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ا�ستهدفت الدرا�سة الك�سف عن فاعلية الإر�ساد والعلاج بالمعنى في خف�ص الكتئاب النف�سي 

لدى عينة من المراهقين في مخيم اللاجئين ال�سوريين، وتاألفت عينة الدرا�سة من )32( مراهقًا 

اختيارهم  تمَّ  �سنة،   )15-17( بين  اأعمارهم  تراوحت  ال�سوريين،  اللاجئين  مخيم  مدار�ص  من 

بطريقة ق�سدية ممن لديهم اكتئاب نف�سي مرتفع بعد تطبيق مقيا�ص الكتئاب النف�سي عليهم، 

وتمَّ توزيعهم على مجموعتين: مجموعة تجريبية تاألفت من )16( فردًا تعر�سوا لبرنامج اإر�سادي 

وعلاجي با�ستخدام الإر�ساد والعلاج بالمعنى، ومجموعة �سابطة تكونت من )16( فردًا لم يتلقَ 

اأفرادها اأيّ برنامج اإر�سادي، وا�ستخدمت الدرا�سة مقيا�ص الكتئاب النف�سي، وبرنامج اإر�سادي 

وفاعلية  اأثر  اإلى  الدرا�سة  نتائج  وتو�سلت  الوجودي،  بالمعنى  العلاج  نظرية  وفق  بالمعنى  علاجي 

الإر�ساد والعلاج بالمعنى في خف�ص الكتئاب النف�سي لدى الطلبة المراهقين في المجموعة التجريبية، 

وا�ستمرارية الأثر للبرنامج بعد مرور �سهر من المتابعة.

 

مخيم  المراهقين،  الجماعي،  العلاج  النف�سي،  الكتئاب  بالمعنى،  والعلاج  الإر�ساد   :á«MÉàØŸG  äÉª∏µdG
اللاجئين.

http: //dx.doi.org/10.12785/jeps/250113
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The Effectiveness of Counseling and Logotherapy on reducing 
the Psychological Depression among a sample of 
Adolescent in a Syrian refugee camp in Jordan

Abstract

This study aimed to investigate the effectiveness of counsel and logotherapy 

in reducing psychological depression among a sample of )32( Adolescents in 

a Syrian refugee camp in Jordan aged )15-17( years, who were intentionally 

selected from those who have a high psychological depression. After 

implementing the psychological depression scale on them, they were divided 

into two groups: an experimental group that consists of )16( individuals who 

were exposed to a counseling and therapeutic program using counseling and 

logotherapy, and a controlled group that consists of )16( individuals who 

did not receive any counseling program. The study used the psychological 

depression scale and the logotherapy counseling program, according to the 

existential psychotherapy theory. The Study results, revealed the impact and 

effectiveness of counseling and logotherapy in reducing the psychological 

depression among adolescents in the experimental group, and the continuity 

of the program’s effectiveness after one month of follow-up.

Keywords: Counseling and Logotherapy, Adolescent, Group Counselling, Refugee 

camp, Psychological Depression.

Dr. Thamer Hussein Ali Samiran
The Ministry of Education

Jordan
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المزاج  بخلل في  تت�سم  التي  النف�سية  ال�سطرابات  النف�سي �سمن  الكتئاب  ا�سطراب  يعد 

 ،)Evans, 2004( وم�ساعر الحزن وال�سيق، وهو حالة مزاجية تت�سم باإح�سا�ص بعدم القيمة

دوره  باأداء  القيام  عن  الإن�سان  تعيق  التي  ال�سطرابات  من  وهو  والن�ساط،  الدافعية  ونق�ص 

 Mark,( وج�سدية  ومعرفية  انفعاليّة  جوانب  في  تت�سح  اآثار  وله  النف�سي،  وتكيفه  الجتماعي 

.)How &  Ping, 2017

وعدم  بالف�سل  وال�سعور  الهتمام   فقدان  تت�سمن  ذاتية  وجدانية  خبرة  والكتئاب 

Tord-( القرارات  في  البت  على  القدرة  وعدم  والتردد  الذات  اإيذاء  في  والرغبة  الر�سا 

النفعالية  الأمثلة على ال�سطرابات  Ivarsson, Per r, Oeystein, Lauri, 2006(، ومن 

وكراهية  الحب،  على  القدرة  وعدم  البكاء، والتهيج،  في  والرغبة  الكتئاب  الحزن الدائم  في 

في  كذلك  و   ،)Reddy, Philpot, Ford & Dunbar, 2010(النتحار في  والتفكير  الذات 

الجانب المعرفي يتمثل في انخفا�ص تقدير الذات، وت�سويه المدركات، وا�سطراب الذاكرة، وتوقع 

الف�سل وخيبة الأمل في الحياة )النجمة، 2008(، و كذلك ا�سطراب  فقدان ال�سهية للطعام، 

وا�سطراب النوم، والعجز الجن�سي، وا�سطراب الجهاز الع�سبي ، وال�سداع والإنهاك، وتناقص 

.)Bernstein, Wendt, Nasr & Rush, 2009( الطاقة
ال�سراع  اإلى  يعود  اأو  الإيجابي  الدعم  تناق�ص  نتيجة  يكون  ا  ربمَّ الكتئاب  اأ�سباب  اإنّ 

 Bauer( النف�سي   التحليل  نظرية  ح�سب  الأعلى  والأنا  الأنا  ال�سخ�سية  مكونات  بين  النف�سي 

et al, 2007; Reilly., MacGillivray., Reid., & Cameron, 2015(، ويعد الكتئاب 

اأكثر من  يعاني  العالمي،  ال�سعيد  فعلى   ،)Lynn, 2013( ال�سائعة  النف�سية  ال�سطرابات  من 

)300( مليون �سخ�ص من جميع الأعمار من الكتئاب، والكتئاب هو ال�سبب الرئي�سي للعجز 

عدد  ويتاأثر  للمر�ص،  الكلي  العالمي  العبء  الأ�سا�سي في  الم�ساهم  وهو  العالم،  اأنحاء  في جميع 

 iód »°ùØædG ÜÉÄàc’G ¢†ØN ‘ ≈æ©ŸÉH êÓ©dGh OÉ°TQE’G á«∏YÉa
¿OQC’G ‘ ÚjQƒ°ùdG ÚÄLÓdG º«îe ‘ Ú≤gGôŸG øe áæ«Y
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الكتئاب  يف�سي  اأن  يمكن  حالته،  اأ�سواأ  في  بالرجال،  مقارنة  بالكتئاب  الن�ساء  من  اأكبر 

المكتئب  المزاج  للاكتئاب  الرئي�سية  الأعرا�ص  ومن   .)Cukrowicz, 2011( النتحار  اإلى 

وانخفا�ص الحافز،  التعب،  الإرادة وزيادة  وانعدام   ،)Rush et al, 2006( ال�سلبي  والتفكير 

ومت�سائمة �سلبية  بطريقة  والم�ستقبل  للحياة  والنظر  والنق�ص  بالذنب   وال�سعور 

.)Tord-Ivarsson, Per r, Oeystein, Lauri, 2006(  

ويُعتبر مخيم الزعتري اأكبر مخيم للاجئين في ال�سرق الأو�سط ويقيم فيه حوالي 81,000 

�سوري. اأُن�سئ المخيم الموؤقت في 29 يوليو/تموز 2012 و�سط تدفقات �سخمة للاجئين القادمين 

في  ال�سوريون  اللاجئون  الطلبة  يعانيها  التي  الم�سكلات  هي  وكثيرة   ،)UNICEF( �سوريا  من 

الأردن نتيجة لتزايد الأعداد التي بلغت ثلاثين األفًا في المدار�ص الحكومية، وكذلك اأثر الحرب 

الطالب في كثير من  ان�سجام  المتبعة وعدم  المناهج  اإلى اختلاف  بالإ�سافة  الطلبة،  نفو�ص  في 

والإحباط  والكتئاب  النف�سي  التكيّف  و�سوء  الواقع  تقبّل  الإ�سكاليات عدم  الأحيان. ومن هذه 

التحاق  اأمام  عائقاً  تقف  التي  ال�سعوبات  اأحد  المادي  الو�سع  وي�سكل  كما   .)2018 )عودات، 

ت م�ساكل الطلبة ال�سوريين التي تتجلى معظمها  الكثير من الطلبة ال�سوريين في المدار�ص، وتعدَّ

في انت�سار حالت العنف والعزلة وا�سطرابات نف�سية مختلفة، ويواجه الطلبة اللاجئون العديد 

التعليم  م�ستويات  الم�سيفة كاختلاف في  البلدان  التعليم في  نظم  الم�سكلات عند دخولهم  من 

م�ستوى  على  ينعك�ص  مما  القت�سادي  الم�ستوى  في  الختلاف  وم�سكلة  زملائهم  وبين  بينهم 

الطلبة ومخرجات التعليم، فالطلبة ياأتون من بيئات مختلفة غير مت�ساوية على الأغلب ويحملون 

�سلوكيات مختلفة، مما ي�ستوجب القدرة للتعامل معهم )الزغلول، 2016(.

العناية  اإلى  يحتاجون  و�سوف  ال�سراع  �سحايا  يعدون  اللاجئين  الطلبة  من  الكثيرين  اإنَّ 

 .)2020 وال�سمادي،  )ربابعة  التعافي  من  يتمكنوا  حتى  العقلية  بال�سحة  والمنا�سبة  الماهرة 

في  العقلية  ال�سحة  في  دائمة  م�سكلات  يطورون  ا  ربمَّ الذين  اللاجئين  الطلبة  بع�ص  وهناك 

حال لم يتمكنوا من الح�سول على عناية عقلية متخصصة )الطعيمة، 2018(، ويواجه هوؤلء 

ي�سعرون  بينما  ذلك  �سيفعلون  لكنهم  اأيّ لجئ،  يواجهها  اأن  يجب  التي  التحديات  اأ�سكال  كلّ 

ا بالياأ�ص العميق، والقلق، والألم النف�سي. و�سيكون البع�ص منهم غير قادرين على التكيف  اأي�سً

الأفكار  م�ستوى  اأنَّ   )2018( والمومني  والمومني  زيادة  درا�سة  نتائج  اأظهرت  وقد  النف�سي؛ 

النتحارية لدى عينة من اللاجئين ال�سوريين في الأردن حصل على متو�سط )1.87( بتقدير 

)متو�سط(، ووجود فروق ذات دللة اإح�سائية في م�ستوى الأفكار النتحارية تُعزى لأثر الحالة 

الجتماعية ول�سالح فئة الأعزب.
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ويُعدُّ الإر�ساد والعلاج بالمعنى )Logo Therapy(، اأحد اأ�ساليب العلاج الفعّالة في علاج 

اإطار النظرية الوجودية  اأو العلاج بالمعنى في  ال�سطرابات النف�سية، ويندرج ا�سلوب الإر�ساد 

ي�ستخدم  والمعنوي، حيث  الروحي  العلاج  اأو  الإر�ساد  ويعني   ،)Melton & Stefan, 2008(

في علاج ال�سطرابات النف�سية لدى الأفراد، ويعتبر من الأ�ساليب الفعالة في تح�سين ال�سحة 

 Salar( النف�سية، وهو منحى علاجي يق�سد به التعامل مع الظواهر النف�سية من خلال المعنى

Fatemeh, 2017 &(، ويركز هذا المنحى على معنى الوجود الإن�ساني، بالإ�سافة اإلى بحث 

.)Thir & Batthyany, 2016( الإن�سان عن هذا المعنى

Self-( بالذات الوعي  الأبعاد، وهي:  بالمعنى مجموعة من  النف�سي  العلاج  يتناول  وبذلك 

Awareness( لتمكين الفرد من العي�ص والحياة من خلال زيادة وعيه بذاته، ومن خلال البحث 

)Mun, 2005(. وحرية  عن معنى لهذه الحياة للتخل�ص من ال�سعور بالوحدة والقلق والتوتر 

الختيار )Freedom of Choice(: فالنا�ص اأحرار في اختيار البدائل المتاحة اأمامهم، لذلك 

فهم يتحملون م�سوؤولية حياتهم )Melton & Stefan, 2008(. وتحديد الهوية: فالفرد بحاجة 

 .)Salar & Fatemeh, 2017( للحياة  وتكوين معنى  لي�سنع هويته  والجراأة  ال�سجاعة  اإلى 

 Melton & Stefan,( الحياة  في  وهدف  اأهمية  لكت�ساب  الإن�سان  لحاجة  المعنى:  وتكوين 

2008(، والقلق الوجودي: �سرورة المقاومة للحفاظ على الكيان وتحديده؛ وبازدياد وعي الفرد 

يمكن له تحديد القلق الوجودي و�سببه )Mun, 2005( ويركز الإر�ساد والعلاج بالمعنى على 

ز على العمل والنجاز)Brat, 2001( ون�سق اآخر اتجاهاتي  اأهمية وجود ن�سق قيمي ابتكاري يحفِّ

يحفز على ال�سجاعة في مواجهة الألم والمعاناة، ون�سق ثالث خبراتي ي�ستمل على معاني الحب 

والفهم والفل�سفة، وجميعها يدعمها وجود مبداأ الم�سئولية والإيمان بحرية اتخاذ القرار ويوؤكد 

.)Vos, Craig, & Cooper, 2015(على ا�ستك�ساف الجوانب ذات المعنى في حياة الإن�سان

درا�سة  بالمعنى،  والعلاج  والإر�ساد  النف�سي  الكتئاب  مو�سوع  تناولت  التي  الدرا�سات  ومن 

للتخفيف  اإر�سادي  برنامج  فعالية  الك�سف عن  ا�ستهدفت   )2020( الكفوري، �سبحي، وخ�سر 

من اأعرا�ص الكتئاب لدى المراهقين، والتحقق من ا�ستمرارية البرنامج وفعاليته لما بعد فترة 

المتابعة، وتكونت عينة الدرا�سة من )20( مراهقًا ومراهقة من طلاب المدار�ص الثانوية ممن 

للاكتئاب،  بيك  مقيا�ص  على  الدرا�سة  اأدوات  وا�ستملت  الكتئاب،  م�ستوى  ارتفاع  من  يعانون 

من  للتخفيف  الإر�سادي  البرنامج  فعالية  عن  الدرا�سة  نتائج  واأ�سفرت  الإر�سادي،  والبرنامج 

اأعرا�ص الكتئاب لدى المراهقين، وا�ستمرارية فعاليته لما بعد فترة المتابعة.
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النف�سية  الأعرا�ص  م�ستوى  عن  الك�سف  هدفت   )2019( والأ�سمر  ط�سطو�ص  درا�سة  وفي 

اأهداف الدرا�سة  المر�سية لدى الطلبة اللاجئين ال�سوريين في المدار�ص الأردنية. وللتحقّق من 

 )543( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  المر�سيّة،  النف�سيّة  الأعرا�ص  مقيا�ص  الباحثان  ا�ستخدم 

طالب وطالبة، وقد اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن القلق جاء في المرتبة الأولى بم�ستوى مرتفع، ومن 

ثمَّ العدوانية جاءت في المرتبة الثانية بم�ستوى مرتفع، ومن ثمَّ الرهاب جاء في المرتبة الثالثة 

بم�ستوى مرتفع، يليه الكتئاب جاء في المرتبة الرابعة بم�ستوى متو�سط.

وفي درا�سة اأحمد )2018( هدفت هذه الدرا�سة اإلى التعرّف على مدى فاعلية برنامج اإر�ساد 

نف�سي علاجي لتح�سين التوافق النف�سي وخف�ص الكتئاب لدى الطلبة في �سواحي دم�سق، وبلغ 

ومقيا�ص  الأولية  البيانات  ا�ستمارة  الدرا�سة  اأدوات  �سملت  وطالبة.  طالب   )40( العينة  حجم 

التوافق النف�سي والكتئاب النف�سي وبرنامج الإر�ساد النف�سي العلاجي. تو�سلت نتائج الدرا�سة 

اإلى اأنّ م�ستوى التوافق النف�سي لدى اأفراد العينة كان مرتفعًا وانخفا�ص في الكتئاب النف�سي 

ل�سالح  البرنامج  فاعلية  في  اإح�سائيًا  دالة  فروق  وجود  اأي  العلاجي،  البرنامج  تطبيق  بعد 

التطبيق البعدي.

وهدفت درا�سة متولي )2017( اإلى اختبار فاعلية برنامج اإر�سادي معرفي �سلوكي في تح�سين 

اأعرا�ص قلق الم�ستقبل والكتئاب لدى عينة من طالبات كلية التربية  التوافق النف�سي وخف�ص 

نت عينة البحث من )36( طالبة في المدى العمري من )19 22-(، والذين لديهم  بالزلفي، تكوَّ

على  بناءً  وذلك  الم�ستقبل،  وقلق  الكتئاب  درجتي  في  وارتفاع  النف�سي  التوافق  في  انخفا�ص 

درجاتهن على مقايي�ص التوافق النف�سي والكتئاب وقلق الم�ستقبل، اأظهرت النتائج وجود فروق 

ذات دللة اإح�سائية ل�سالح المجموعة التجريبية، مما ي�سير اإلى اأنَّ البرنامج الإر�سادي اأدى 

اإلي زيادة التوافق النف�سي وخف�ص اأعرا�ص قلق الم�ستقبل والكتئاب لدى المجموعة التجريبية 

مقارنة بالمجموعة ال�سابطة.

و�سعت درا�سة جرادات )2016( اإلى ا�ستك�ساف ن�سبة انت�سار الكتئاب ب�سكل عام لدى عينة 

المتغيرات  الكتئاب عبر عدد من  انت�سار  ن�سب  الفروق في  اختبار  اليرموك؛  من طلبة جامعة 

الجتماعية الديمغرافية. تم تطبيق الن�سخة العربيّة لقائمة بيك للاكتئاب. وقد تكونت عينة 

انت�سار  ن�سبة  اأنّ  اإلى  النتائج  واأ�سارت  اأنثى(،   381 ذكرا،   296( فردا   )677( من  الدرا�سة 

الكتئاب بين اأفراد العينة بلغت %13.3. وتبينَّ اأنَّ ن�سبة انت�ساره بين الذكور اأعلى من الإناث؛ 

وبين الطلبة الذين من اأ�سر كبيرة اأعلى من الطلبة الذين من اأ�سر متو�سطة اأو �سغيرة؛ وبين 

الطلبة الذين من اأ�سر دخلها منخف�ص اأعلى من الطلبة الذين من اأ�سر دخلها متو�سط اأو مرتفع.
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 وهدفت درا�سة اأبو ح�سونه )2016( اإلى تعرف م�ستوى اأعرا�ص الكتئاب لدى طلبة جامعة 

اإربد الأهلية، في �سوء المتغيرات الديموغرافية  الآتية: )الجن�ص، والمعدل التراكمي، والم�ستوى 

هدف  ولتحقيق  وطالبة،  طالبًا   )512( من  الدرا�سة  عينة  نت  تكوَّ وقد  والعمل(.  الدرا�سي، 

المتو�سط الح�سابي  اأنَّ  اإلى  الدرا�سة  اأ�سارت  نتائج  الكتئاب.  م�ستوى  لقيا�ص  مقيا�سًا  الدرا�سة 

للاكتئاب لأفراد عينة الدرا�سة كان )  1.02  ( على المقيا�ص الكلي، وجاء متو�سط ترتيب  الأبعاد 

كالآتي: البعد اŸعر‘ )  1.05  (، ثمَّ البعد الج�سمي )  1.01  (، واأخيًرا البعد الجتماعي   )0.98  (، 

المقيا�ص  وكذلك  المقيا�ص،  اأبعاد  جميع  على  �سعيفًا  كان  م�ستوى  الكتئاب  اأنَّ  اإلى  ي�سير  وهذا 

الكلي. كما اأ�سارت النتائج اإلى عدم وجود فروق في م�ستوى متو�سطات اأفراد عينة الدرا�سة على 

مقيا�ص الكتئاب ككل ومجالته المختلفة تعزى لم�ستويات متغيرات  الدرا�سة: )الجن�ص، والمعدل 

التراكمي، والم�ستوى الدرا�سي(.

الجن�ص  طرق  لفح�ص   )Patricia et al, 2007( واآخرون  فوجيك  باتري�سيا  درا�سة  وفي 

المحدد من �سحايا الأقران في كلٍّ من القلق والكتئاب عند المراهقين في مرحلة المراهقة المبكرة 

 )448( من  الدرا�سة  عينة  وتكوّنت  هولندا،  في  الدرا�سة  اأجُريت  ع�سوائية.  تجربة  خلال  من 

مراهقًا ومراهقة في مرحلة المراهقة المبكرة، وقد تراوحت اأعمارهم بين )13-7( �سنة، اعتمدت 

الدرا�سة على تقارير المدر�سين لأعرا�ص القلق والكتئاب التي يلاحظونها لدى المراهقين، كما 

اأنَّ الإناث ح�سلوا  اإلى  ا كتابة تقارير ذاتية، واأ�سارت نتائج الدرا�سة  اأي�سً طُلِبَ من المراهقين 

على درجات اأعلى من الذكور في �سعورهم بكلًّ من القلق والكتئاب.

اأعرا�ص  في  الفروق  فيها  تبداأ  التي  الأعمار  تحديد   )2005( المحارب  درا�سة  وا�ستهدفت 

الكتئاب والقلق لدى المراهقين والمراهقات في ال�سعودية. وقد تكوّنت عينة الدرا�سة من 12246 

الفروق بين  اأنَّ  الدرا�سة  نتائج  اأظهرت  18-12 �سنة،  اأعمارهم ما بين  طالب وطالبة، تتراوح 

بين  الفروق  واأن  الإناث،  جانب  اإلى  �سنة   13 عمر  عند  تبداأ  الكتئاب  اأعرا�ص  في  الجن�سين 

14 �سنة اإلى جانب الإناث وبقيت دالة، في كلتا الحالتين،  الجن�سين في القلق بداأت عند عمر 

حتى العمر 18 �سنة. 

á°SGQódG á∏µ°ûe
ر على م�ساعر و�سلوك المراهقين،  يُعد الكتئاب اإحدى الم�سكلات النف�سية الخطيرة التي توؤثِّ

وتتمثل بال�سعور بالحزن الدائم مع عدم الهتمام بالأن�سطة المعتاد. ول يمكن اعتبار الكتئاب 

تحتاج  حقيقية  م�سكلة  هي  بل  بالإرادة،  عليها  التغلب  يمكن  م�سكلة  اأو  ال�سخ�سية  في  �سعفًا 
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مرحلة  اأيّ  يظهر في  اأن  للاكتئاب  معًا، ويمكن  اأو دمجهما  دوائي  نف�سي اأو  واإر�ساد  اإلى علاج 

عمرية مع اختلاف طبيعة الأعرا�ص في كلِّ مرحلة، فمثلًا تكون اأعرا�ص فقدان ال�سهية وفقدان 

اأنَّ هذا الختلاف  اأكثر �سيوعًا لدى المراهقين، وت�سير الدرا�سات اإلى  الوزن وا�سطراب النوم 

يعود اإلى الختلاف في الطبيعة الف�سيولوجية للمر�ص بين الفئات العمرية.

وت�سير الدرا�سات اإلى اأنَّ الكتئاب يع�سف بالإن�سان المعا�سر والتي تجعله عر�سة لكثير من 

ر بدورها على حياته  )Goh & Griva, 2018(، والتي توؤثِّ ال�سغوط النف�سية كالقلق والتوتر 

ا على جميع الفئات وجميع الأعمار ول  ب�سكل عام، فهو ل يقت�سر على فئة معينة فقط، واإنمَّ

الجانب  ويُعد  والجتماعية.  ال�سحية  النواحي،  جميع  على  ا  واإنمَّ واحدة  ناحية  على  يقت�سر 

النف�سي عاملَا مهمًا في بناء الفرد والمجتمع، وي�سير الدليل الت�سخي�سي والإح�سائي الخام�ص 

�سائع الحدوث  نف�سيًا  ا�سطرابًا  بو�سفه  الكتئاب  اأنَّ  اإلى   )DSM- 5(النف�سية للا�سطرابات 

بدرجة  الفرد  ويعيق  طويلة  لفترات  وي�ستمر  والمتعة،  الهتمام  وفقدان  المزاج  تغير  اإلى  يوؤدي 

اأمام  الحيلة  بقلة  ال�سعور  اأنَّ  كما   ،)Unutzer &  Park, 2016( ن�ساطه  اأداء  عن  كبيرة 

الق�ساء والقدر والخوف من الم�ستقبل، وتغييرات الحياة، كلّها عوامل ت�سهم في اإ�سابة الكثيرين 

اأحد  النف�سي  الكتئاب  ا�سطراب  يعد  حيث   .)Shaw, 2000( النف�سي  بالكتئاب  النا�ص  من 

الطاقة،  وفقدان  الحزن  من  لحظات  في  المراهقين  ت�سيب  قد  التي  النف�سية  ال�سطرابات 

اإنَّ  المختلفة.  الحياتية  بالأن�سطة  ال�ستمتاع  اأو  الهتمام،  وعدم  والإرهاق  بالتعب  وال�سعور 

ال�سخ�سية  على حياتهم  ر  يوؤثِّ الذي  النف�سي  للاكتئاب  اأكثر عر�سة  يكونون  قد  المراهقين  فئة 

والن�سحاب من الحياة الجتماعية والأ�سرية؛ مما يوؤدى اإلى فقدان الهتمامات، وتوهّم المر�ص، 

وا�سطرابات النوم، وا�سطرابات جن�سية، وا�سطرابات معرفية، وقد يتطور الأمر اإلى الإقدام 

على النتحار)Yang, 2002(، وتتلخ�ص م�سكلة الدرا�سة بال�سوؤال الآتي:

ما مدى فاعلية الإر�ساد والعلاج بالمعنى في خف�ص الكتئاب النف�سي لدى عينة من المراهقين 

في مخيم اللاجئين ال�سوريين في الأردن؟

á°SGQódG á«ªgCG
تتمثّل اأهمية الدرا�سة من خلال تناولها فئة المراهقين في مخيم اللاجئين ال�سوريين، واأهمية 

على  للتغلب  ال�سوريين  اللاجئين  مخيم  في  المراهقين  م�ساعدة  في  العلاجية  الإر�ساد  برامج 

وال�سحية  الجتماعية  النواحي  الإر�سادية في  وتقديم الخدمات  النف�سي،  الكتئاب  ا�سطراب 

ومتابعة اأثر تقديم هذه الخدمات على عينة الدرا�سة.
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وترجع اأهمية هذه الدرا�سة من اأهمية المو�سوع الذي تتناوله الدرا�سة وهو ا�سطراب الكتئاب 

اللاجئين  مخيم  في  المراهقين  فئة  منها  يعاني  التي  النف�سية  ال�سطرابات  من  وهو  النف�سي، 

ال�سوريين يمكن اأن تعوق اأداءهم ودورهم الجتماعي )Goh & Griva, 2018( ، وتوافقهم 

النف�سي، كما اأنَّه ا�سطراب له اآثار انفعالية ومعرفية وبدنية عليهم، ومن الممكن اأن ت�سبب لهم 

ا�سطرابات �سلوكية اإن لم يتوفّر لهم الإر�ساد والعلاج النف�سي الذي يكفل تحقيق توافقهم النف�سي 

والجتماعي، لذا ل بدَّ رعايتهم في جميع جوانب �سخ�سيتهم، العقليّة، والنف�سيّة، والجتماعيّة، 

على  قدرته  زيادة  �ساأنه  بها من  الفرد  فتمتّع  اأمر مهم،  النف�سية هي  الفرد  اأهمية �سحة  واإنَّ 

)Hersen, Bellack & Himmelhoch, 2013(، ومن الأهمية  التقدم، والإنتاج، والعطاء 

اأنَّها ت�سهم في تقدم  الخدمة الإر�سادية البرامج الإر�سادية والعلاجي  العملية لهذه الدرا�سة  

يمكن تنمية الم�ساندة الجتماعية، وتوجيه خدماتها النوعية اإلى المراهقين في مخيم اللاجئين 

ال�سوريين بحيث يمكن من خلال الم�ساندة والدعم الجتماعي التي تقوي ال�سخ�سية، وتجعلهم 

ال�سخ�سية  ال�ساغطة، وتخلق نمطًا من  اأحداث الحياة  البناء مع  التكيف  القدرة على  لديهم 

 قادرة على الحتمال ت�ستطيع اأن تقاوم اأحداث الحياة حتى ل تقع فري�سة للا�سطرابات النف�سية

.)Tombak, Kiykim, Cimen & Sungur, 2019(

á°SGQódG ±GógCG
لدى عينة  النف�سي  الكتئاب  بالمعنى في خف�ص  والعلاج  الإر�سادي  تاأثير  الك�سف عن مدى 

من المراهقين في مخيم اللاجئين ال�سوريين. واإلقاء ال�سوء على ا�سطراب الكتئاب النف�سي، 

واإعداد برنامج اإر�سادي وفق اأ�س�ص وفنيات الإر�ساد والعلاج بالمعنى.

á°SGQódG OhóM
تتحدّد الدرا�سة الحالية بعينتها المراهقين في مخيم اللاجئين ال�سوريين في الأردن، للعام 

الدرا�سي 2021/2022 واأدواتها: مقيا�ص الكتئاب النف�سي، والبرنامج الإر�ساد والعلاج بالمعنى 

المطبق على عينة الدرا�سة التجريبية.

á°SGQódG äÉë∏£°üe
وفقدان  والعميق،  ال�سديد  الحزن  من  بحالة  يت�سم  وجداني  ا�سطرابات   :»°ùØædG  ÜÉÄàc’G
الن�ساط  ونق�ص  القيمة،  وعدم  الأمل،  وفقدان  بالتعا�سة،  وال�سعور  الذات،  وكراهية  الحب 
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اأو  الهتمام  وبفقدان  للفرد،  المزاجي  الطابع  في  كبير  انخفا�ص  بحدوث  يت�سف  ا�سطراب 

.)Mark,  How &  Ping, 2017( ال�ستمتاع بالن�ساطات اليومية

النف�سي  الكتئاب  مقيا�ص  على  الم�ستجيب  عليها  يح�سل  التي  بالدرجة  يعرف  واإجرائيًا 

الم�ستخدم في الدرا�سة.

æ©ŸÉH êÓ©dGh OÉ°TQE’G≈ (Logo Therapy): مجموعة من الخطوات المنظمة والمتخ�س�سة، التي 
تهدف اإلى تعديل ال�سلوكيات الخاطئة والمعارف ال�سلبية لدى الم�ستر�سد اأو ا�ستبدالها، وتمَّ اإيجاد 

هذا العلاج على اأ�سا�ص ال�سعي للعثور على معنى في حياة للاإن�سان، وهو الأ�سا�ص في تقوية التحفيز 

والدافعية، وهو توجه علاجي نف�سي يتناول الم�سكلات الفل�سفية التي تدور حول وجود الإن�سان؛ 

للو�سول اإلى معنى الحياة، وحرية الختيار، وتحقيق ذاته بنف�سه، �سمن مجموعة من الفنيات 

المتعدّدة للبحث عن الذات وتحقيق معنى للحياة"، ويهدف اإلى فهم الوجود الإن�ساني وتعميق 

 الوعي به، وا�ستثارة اإرادة المعنى، وتاأكيد ال�سعور بالحرية والم�سئولية، التي تجعل للحياة معنى

.)Ameli & Dattilio, 2013(

في  يدر�سون  و  �سنه   )15-17( بين  اأعمارهم  تراوحت  الذين  الذكور  الطلاب  هم   :Ú≤gGôŸG
مدار�ص مخيم اللاجئين ال�سوريين.

á°SGQódG äÉ«°Vôa
التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات  متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد   .1

تطبيق  بعد  النف�سي  الكتئاب  مقيا�ص  على  ال�سابطة  المجموعة  اأفراد  درجات  ومتو�سطات 

البرنامج الإر�سادي، ول�سالح المجموعة التجريبية.

قبل  التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات  متو�سطات  بين  اح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد   .2

الكتئاب  مقيا�ص  على  المجموعة  نف�ص  درجات  ومتو�سطات  الإر�سادي  البرنامج  تطبيق 

النف�سي بعد تطبيق البرنامج الإر�سادي، ول�سالح التطبيق البعدي.

النف�سي بين متو�سطات درجات  الكتئاب  اإح�سائيّة  في درجات  توجد فروق ذات دللة  3. ل 

اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي.

É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á≤jôW
á°SGQódG áæ«Y

 يتكوّن افراد الدرا�سة من الطلبة المراهقين الذكور في مدار�ص مخيم اللاجئين ال�سوريين 
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وتراوحت  طالبًا    )295( عددهم  البالغ   و   2021/2022 العام  في  الأردن  في  المفرق  بمدينة 

 ،)0,65( )17-15( �سنه بمتو�سط عمري )16,27( عامًا وانحراف زمني قدره  اأعمارهم بين 

)32( مراهق، تمَّ  الدرا�سة من  وتاألفت عينة  حيث تم تطبيق مقيا�ص الكتئاب عليهم جميعًا، 

للاكتئاب  بيك  مقيا�ص  على  الدرجات  اأعلى  على  ح�سلوا  ممن  ق�سدية  بطريقة  اختيارهم 

النف�سي، وتمَّ توزيعهم اإلى مجموعتين: اإحداهما تجريبية قوامها )16( مراهقَا، واأخرى �سابطة 

قوامها )16( مراهقًا.

á°SGQódG IGOCG
النف�سي، ترجمة  الباحث مقيا�ص )Beck( للاكتئاب  ا�ستخدم  النف�سي:  مقيا�ص الكتئاب 

غريب )2000( والمنا�سب للبيئة العربيّة والأردنيّة، ويتكون من )21( بندًا؛ كل  بند له �سل�سلة 

لة للاأعرا�ص والتجاهات  متدرجه من اأربعة بدائل، وتتمثّل بعبارات و�سفية نمطية، ولتكون ممثِّ

الكتئابية، كما تمَّ تنظيم هذه البنود تبعاً ل�سدة محتوى العبارات البديلة الأربع لكلِّ بند، وتم 

ترتيب العبارات في كل بند على مقيا�ص من 4 نقــاط من �سفر اإلى 4 وذلك ح�سب �سدة العر�ص 

الذي يمثله.

ó°üdG¥: وللتحقيق من ال�سدق للمقيا�ص قام غريب )2000( بدرا�سة للبناء العاملي لمقيا�ص 
بك للاكتئاب النف�سي، �سدق المحتوى، و�سدق المفهوم، وال�سدق العاملي، واأثبتت اأنَّ المقيا�ص 

على م�ستوى عالٍ من ال�سدق، حيث اإنه يتمتع بال�سـدق التقاربـي والتمييزي وال�سدق العاملـي. 

وفي الدرا�سة الحالية قام الباحث بعر�سه على )4( محكمين، من اأ�سحاب الخبرة والخت�سا�ص 

في مجال التربية، والإر�ساد النف�سي، وعلم النف�ص، وال�سحة النف�سية، حيث وجد المحكمون اأنَّ 

المقيا�ص منا�سب للبيئة الردنية، وكانت ن�سبة التفاق بين المحكين بلغت )100%(،

اإلفا- كرونباخ  )أ(: معادلة  äÉÑãdG: تمَّ ح�ساب ثبات مقيا�ص الكتئاب النف�سي بطريقتين: 
لجميع فقرات المقيا�ص والدرجة الكلية للمقيا�ص وقد بلغ )0.851( . )ب(: اإعادة التطبيق معامل 

ارتباط بير�سون )T.test(: حيث تم تطبيقه على عينة مكونة من )35( مراهقًا، فقد بلغ معامل 

الرتباط للمقيا�ص ككل )0.795(، وهو معاملات ثبات مقبولة.

…OÉ°TQE’G èeÉfÈdG
 :Logo Therapy ≈æ©ŸÉH êÓ©dGh OÉ°TQE’G ≥ah :…OÉ°TQE’G èeÉfÈdÉH ∞jô©àdG

 Logo( بالمعنى  والعلاج  الإر�ساد  نظرية  وفق  الإر�سادي  البرنامج  باإعداد  الباحث  قام 
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Therapy( لــ فيكتور فرانكل )Victor Frankl(، ويهدف الإر�ساد والعلاج بالمعنى اإلى: زيادة 

المفقود في حياته،  المعنى  واكت�ساف  المعاناة في حياته،  اكت�ساف معنى  باأهمية  الم�ستر�سد  وعي 

وعلى تاأكيد وجوده واكت�ساف كينونته، وربط الحرية بالم�سئولية، واإعطاء معنى كامل لحياته، 

.)Thir & Batthyany, 2016( وبناء نظام الدعم الجتماعي والأ�سري

 åMÉÑdG É¡eóîà°SG »àdG ≈æ©ŸÉH êÓ©dGh OÉ°TQE’G ≈∏Y áªFÉ≤dG ájOÉ°TQE’G Ö«dÉ°SC’Gh äÉ«æa
:»JB’Éc »¡a ,»LÓ©dG èeÉfÈdG ‘

اأ�سلوب من اأ�ساليب الإر�ساد بالمعنى يُ�ستخدم مع الفرد من اأجل  وهو  ال�سقراطي:  الحوار 

 Thir & Batthyany,(ا�ستثارة المعنى لديه بتوجيه اأ�سئلة ا�ستفزازية في اإطار حوار ت�ساوؤلي

.)2016

الوعي الج�سدي الداخلي اأو ال�سعور المح�سو�ص، ويعني هذا  مع  التركيز  اإنَّ  التركيز:  فنية 

ال�سعور اإح�سا�ص الج�سم بم�سكلة اأو خبرة اأو موقف، وعندما يتعلم الإن�سان كيف يمر بخبرة 

التركيز، فاإنّه يدرك اأنَّ الج�سد لهُ و�سائله الخا�سة في التعرف على الم�سكلات وتقديم الحلول 

.)Ameli & Dattilio, 2013( لها، ومن هنا ياأتي التركيز بالتعديل اأو التغيير المطلوب

الق�سة الرمزية: ويتمّ ذلك من خلال �سرد ق�سة تو�سح معنى معين قد ي�سعب التعبير عنه 

ب�سكل مبا�سر، وتوحي باإي�سال الر�سالة للم�ستر�سد باأنَّه لي�ص الوحيد الذي لديه م�سكلة واإنما 

 Ameli, M., & Dattilio,( الجميع معر�ص لهكذا م�سكلات، ولكنها لي�ست نهاية العالم

.)2013

فنية تعميق الوعي بالموت: وهي من الفنيات التي توؤكد على اأهمية وقيمة الحياة، واأنَّ الموت 

 Thir &( قيمة   ذو  �سيء  الراهنة  اللحظة  من  التي تجعل  هو الحقيقة  في جميع جوانبه 

.)Batthyany, 2016

تخيّل الما�سي من الحياة بهدف تعزيز الإح�سا�ص  اأ�سا�ص  على  وتقوم  النف�سية:  الم�سرحيات 

بالم�سئولية نحو الوجود ال�سخ�سي، فمن خلال هذه الفنية يحكي كل طالب مراهق ق�سته 

 SHoaakazemi,(مع الحياة، وعن طريق الحوار المتبادل يت�سح المعنى المراد الو�سول اإليه
.)Momeni, Tazekand and Khalili, 2012

افراد  اإيجابية مع  ار�ساء علاقة  الإر�سادية على عدة موا�سيع مثل:  وقد احتوت الجل�سات 

الإيجابية  النظرة  اأهمية  بيان  ال�سلبية،  واآثاره  الكتئاب  مفهوم  وتو�سيح  العلاجية،  المجموعة 

ال�سعادة  الوقت، ومفهوم  واإدارة  الذات،  اكت�ساف  بالمعنى،  للعلاج  الأ�سا�سية  والمفاهيم  للحياة 

.)Thir & Batthyany, 2016( .والتفاوؤل والتوا�سل والتفاعل الجتماعي
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والعلاج  الإر�ساد  على  المبني  الإر�سادي،  البرنامج  باإعداد  الباحث  قام   :èeÉfÈdG  ¥ó°U
بالمعنى، وتم عر�سه على )3( محكمين، من اأ�سحاب الخبرة والخت�سا�ص في مجال الإر�ساد 

البرنامج  واأهداف  بمحتوى  المحكمون  ا�ساد  حيث  النف�سية،  وال�سحة  النف�ص،  وعلم  النف�سي، 

الإر�سادي، وكانت ن�سبة التفاق بين المحكين على �سلاحية البرنامج الإر�سادي بلغت )100%(، 

وتكون البرنامج الإر�سادي في �سورته النهائية من )10( جل�سات اإر�سادية، جل�ستين في الأ�سبوع 

ومدة كل جل�سة)�ساعة ون�سف(.

á°SGQódG äGAGôLEG
نت من )295( طالبًا مراهقًا  1. تمَّ تطبيق مقيا�ص الكتئاب النف�سي على افراد الدرا�سة تكوَّ

اللاجئين  بمخيم  الحكومية  المدار�ص  في  ع�سر(  والحادي  والعا�سر  التا�سع  )ال�سفوف 

ال�سوريين بمدينة المفرق في الأردن وبطريقة ع�سوائية.

تاألفت من )32( مراهقًا؛ ممن  الأ�سا�سية بطريقة ق�سدية  الدرا�سة  افراد  اختيار  ثم تمَّ   .2

ظهر لديهم اكتئاب نف�سي مرتفع، وذلك على �سوء الدرجات التي ح�سلوا عليها بعد تطبيق 

المقيا�ص، ثم تمَّ اختيار عينة الدرا�سة الأ�سا�سية بطريقة ق�سدية تاألفت من )32( مراهقًا؛ 

ممن ظهر لديهم اكتئاب نف�سي مرتفع، وذلك على �سوء الدرجات التي ح�سلوا عليها بعد 

عينة  الفردية  الرقام  اأخذ  تمَّ  وثم   )-32  1( رقم  من  ترتيبهم  تمَّ  حيث  المقيا�ص،  تطبيق 

تجربيه والأرقام الزوجية عينة �سابطه.

3. تم توزيع افراد الدرا�سة على مجموعتين: مجموعة تجريبية قوامها )16( مراهقًا، ومجموعة 

�سابطة قوامها )16( مراهقًا.

4. قام الباحث باإجراء عملية فح�ص التجان�ص بين المجموعتين )ال�سابطة والتجريبية(.

5. تمَّ ا�ستخدام تطبيق: الختبار القبلي – البرنامج الإر�سادي والعلاجي – الختبار البعدي.

6. تطبيق البرنامج الإر�سادي على عينة الدرا�سة التجريبية.

المجموعة  واأفراد  التجريبية  المجموعة  )اأفراد  الدرا�سة  عينة  بين  التجان�ص  من  وللتاأكد 

Kruskal-(واختبار )Mean-Rank( فقد تمَّ ا�ستخدام رتب المتو�سطات الح�سابية )ال�سابطة

Wallis Test( لمعرفة دللة الفروق في متغير الكتئاب النف�سي للمجموعتين، فكانت قيمة مربع 

كاي )Chi-square( غير دالة اإح�سائيًا عند م�ستوى الدللة )α ≤ 0,05(، مما يوؤكد على اأن 

.)Z = 0.37( المجموعتين متجان�ستين
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á°SGQódG º«ª°üJ
الإر�ساد  اثر  على  التعرّف  اإلى  هدفت  فقد  تجريبية،  �سبه  درا�سة  الحالية  الدرا�سة  تعتبر 

المجموعة  في  المراهقين  الطلبة  من  عينة  لدى  النف�سي  الكتئاب  خف�ص  في  بالمعنى  والعلاج 

التجريبية مقارنة بالمجموعة ال�سابطة، وح�سب الت�سميم الآتي:

المجموعة التجريبية: قيا�ص قبلي - برنامج تدريبي - قيا�ص بعدي.

المجموعة ال�سابطة: قيا�ص قبلي – بدون برنامج- قيا�ص بعدي.

á°SGQódG èFÉàf
بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  "توجد  على:  تن�ص  والتي   :≈dhC’G  á°SGQódG  á«°Vôa  èFÉàf
ال�سابطة  المجموعة  اأفراد  ومتو�سطات درجات  التجريبية  المجموعة  اأفراد  متو�سطات درجات 

على مقيا�ص الكتئاب النف�سي بعد تطبيق البرنامج الإر�سادي ول�سالح المجموعة التجريبية". 

وللتحقق من هذه الفر�سية تم ا�ستخدام )Man-Whitney test(، والجدول رقم )1( يبين 

ذلك:

(1) ∫hóL
áYƒªéŸG äÉLQO ÚH ¥hôØ∏d Man-Whitney QÉÑàNG èFÉàf 

…ó©ÑdG QÉÑàN’G ‘ á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG 
áYƒªéŸGNÖJôdG §°SƒàeÖJôdG ´ƒª›UZád’ódG
1612.1464.21التجريبية

6.002.400.001
1618.32122.35ال�سابطة

يتبين من خلال الجدول رقم )1( اأنه توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في درجات الكتئاب 

البرنامج  تطبيق  بعد  ال�سابطة،  المجموعة  ودرجات  التجريبية  المجموعة  النف�سي بين درجات 

لدى  النف�سي منخف�ص  الكتئاب  م�ستوى  كان  التجريبية، حيث  المجموعة  ول�سالح  الإر�سادي، 

خف�ص  في  الإر�سادي  للبرنامج  اليجابي  الـتاأثير  على  يدل  مما  التجريبية؛  المجموعة  اأفراد 

الكتئاب النف�سي لدى المراهقين. 

دللة  ذات  فروق  "توجد  على:  تن�ص  والتي   :á«fÉãdG  á°SGQódG  á«°VôØH  á≤∏©àŸG  èFÉàædG
اإح�سائية بين متو�سطات درجات اأفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج ومتو�سطات 

درجات نف�ص المجموعة على مقيا�ص الكتئاب النف�سي بعد تطبيق البرنامج ول�سالح التطبيق 

البعدي".
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وللتحقّق من هذه الفر�سية تمَّ ا�ستخدام اختبار ويلكوك�سون )Wilcoxen test(، للك�سف 

عن الفروق بين رتب درجات عينتين مرتبطتين للعينات ال�سغيرة، والجدول رقم )2( يبين ذلك:

(2) ∫hó÷G
á«ÑjôéàdG áYƒªéª∏d …ó©ÑdG QÉÑàN’Gh »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ÚH ¥hôØ∏d Wilcoxen QÉÑàNG èFÉàf 

QÉÑàN’GNÖJôdG §°SƒàeÖJôdG ´ƒª›Zád’ódG

1618.70115.01القبلي

3.150.002

166.7864.13البعدي

بين  النف�سي  الكتئاب  اإح�سائية في درجات  توجد فروق ذات دللة  اأنَّه   )2( يبين الجدول 

درجات اأفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيق البرنامج ول�سالح التطبيق 

البعدي؛ مما يدل على الـتاأثير اليجابي للبرنامج الإر�سادي في خف�ص الكتئاب النف�سي لدى 

المراهقين.

كما تمَّ ح�ساب تقدير حجم الأثر مربع اإيتا )η2( ، كما هو مو�سح في جدول )3(.

(3) ∫hóL
.(η2) ÉàjEG ™Hôe èFÉàf 

Variables Changes sources Sig Eta square η2

الكتئاب النف�سي
الختبار

0.003
0.12

المجموعة التجريبية 0.811

 ،)0.004( الدللة  وم�ستوى   )F=64.03( قيمة اأن  اإلى  النتائج  ت�سير   .3 محتوى الجدول 

الً ب�سكل ملحوظ في  ومربع اإيتا )η2( )0.811(. وبناءً على النتائج فاإنَّ العلاج بالمعنى كان فعَّ

الحد من الكتئاب النف�سي لدى اأفراد الدرا�سة.

دللة  ذات  فروق  توجد  "ل  على:  تن�صّ  والتي   :áãdÉãdG  á°SGQódG  á«°VôØH  á≤∏©àŸG  èFÉàædG
المجموعة  اأفراد  متو�سطات درجات  النف�سي بين  الكتئاب  اإح�سائية )α=0.05( في درجات 

التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي.

وللتحقّق من هذه الفر�سية تم ا�ستخدام اختبار )Wilcoxen test(، والجدول )4( يبين 

ذلك.
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(4) ∫hó÷G
á«ÑjôéàdG áYƒªéª∏d »©ÑààdGh …ó©ÑdG QÉÑàN’G ÚH ¥hôØ∏d Wilcoxen QÉÑàNG èFÉàf 

QÉÑàN’GNÖJôdG §°SƒàeÖJôdG ´ƒª›Zád’ódG iƒà°ùe
1612.86123.04البعدي

1.0010.000
1612.50142.40التتبعي

يبين الجدول )4( عدم وجود فروق دالة اإح�سائية بين درجات اأفراد المجموعة التجريبية على 

مقيا�ص الكتئاب النف�سي في القيا�سين البعدي والتتبعي، وهذا ي�سير اإلى ا�ستقرار وا�ستمرارية 

اأثر البرنامج الإر�سادي في خف�ص م�ستوى الكتئاب النف�سي لدى اأفراد المجموعة التجريبية في 

فترة المتابعة وبعد مرور فترة زمنية مقدارها �سهر واحد.

èFÉàædG á°ûbÉæe
الكتئاب  درجات  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  اأنه  اإلى  الدرا�سة  نتيجة  تو�سلت 

النف�سي بين متو�سطات درجات اأفراد المجموعة التجريبية ومتو�سطات درجات اأفراد المجموعة 

ال�سابطة ول�سالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإر�سادي. ول توجد فروق ذات 

التطبيق  في  التجريبية   المجموعة  اأفراد  لدى  النف�سي  الكتئاب  درجات  في  اإح�سائية  دللة 

البعدي والمتابعة؛ مما يدل على الـتاأثير الم�ستمر واليجابي للبرنامج الإر�سادي في خف�ص م�ساعر 

الكتئاب النف�سي لدى اأفراد الدرا�سة في فترة المتابعة.

ويمكن تف�سير هذه النتيجة التي تمَّ التو�سل اإليها اإلى اأنَّ الإر�ساد والعلاج بالمعنى له فاعلية 

)Frankl( واأثر في خف�ص م�ستوى الكتئاب النف�سي لدى المراهقين، حيث يوؤكد فيكتور فرانكل

 Ameli( على اأنَّ العلاج بالمعنى ياأخذ بيد الفرد ويعينه بالخروج من حالة العجز واللامعنى

Dattilio, 2013 &(، وت�ستمل هذه العملية على مواجهة ال�سخ�ص للمثيرات التي تبعث على 

ال�سعور بالكتئاب النف�سي.

ويمكن اأن نعزو هذه النتيجة اإلى اأنَّ العلاج بالمعنى ي�ستند اإلى بناء المعنى من رحم المعاناة، 

واأنَّ الحياة لها معنى حتى تحت اأيَّ ظرف، واأن الدافعية موجودة للتو�سل اإلى معنى، وهذا فعليًا 

ما كان ينق�ص الم�ساركين في البرنامج الإر�سادي، وبالتالي خلق المعنى والهدف في الحياة كان 

ي�سكل تحديًا لكلِّ م�سارك في المجموعة، والعلاج بالمعنى يمتاز بتعزيز ال�ستراتيجيات ل�ستخدام 

البرنامج العلاجي بالوجه الأمثل لتعزيز فكرة خلق المعنى وتغيير الأفكار ال�سلبية التي تجعلهم 

في حاله اللاوجود، اإذ اأنَّ العلاج بالمعنى ينا�سب كثيًرا الأفراد الذين يعانون من عدم القدرة 
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على التكيف مع اإحباطات الحياة، وكذلك الأ�سخا�ص الذين تعبوا من التفكير في م�ساكل تتعلق 

بطرق معي�ستهم، فهم في مفترق طرق ل يدرون اأين يتجهون ويرغبون في تحدي الأمر الواقع.

م با�سون )Passon, 2012( العلاج بالمعنى والتحليل الوجودي في علم  وفي هذا ال�سدد قدَّ

بالمعنى  العلاج  ا�ستخدم  حيث  النف�سي  للاختراق  وعلاجي  وقائي  كمدخل  الإر�سادي  النف�ص 

لديه  ال�سخ�ص  واأنَّ  ال�سعادة،  النف�سي ومعاي�سه  التخل�ص من الحتراق  الوجودي في  والتحليل 

معاي�سة  في  الوجودي  والتحليل  بالمعنى  العلاج  فعالية  عن  الدرا�سة  واأ�سفرت  داخلية  اإرادة 

اإنَّ البرنامج الإر�سادي الجماعي  ال�سخ�ص بفاعلية وتكوين علاقات ذات معنى مع الآخرين. 

باأن�سطة  للقيام  التجريبية  الفر�سة لأفراد المجموعة  اأتاح  بالمعنى  والعلاج  الإر�ساد  با�ستخدام 

متعددة، واإقامة العلاقات الحميمة، كما �ساعدهم على تنمية القدرة على مواجهة التحديات 

وتكوين  بالذات  الوعي  ومهارة  الإيجابية،  الجتماعية  المهارات  واكت�سابهم  تعتر�سهم،  التي 

المعنى الوجودي، والتخلي عن بع�ص ال�سفات الغير مرغوبة، كالعزلة والن�سحاب الجتماعي، 

وكذلك �سعورهم بالحب والتقبل والحترام والدعم العاطفي والم�ساندة الجتماعية، ويمكنهم 

مواجهة ظروف الحياة.

والعوامل  الجتماعيّة؛  البيئة  من  يتلقاه  الذي  الدعم  على  الإر�سادي  البرنامج  ركزّ  وقد   

واأ�سبحوا  للاكتئاب،  الم�سببة  المواقف  مع  والتعاي�ص  والتاأقلم  والتوافق  التكيف  اإلى  توؤدي  التي 

ي�سعرون بالتفاوؤل والر�سا وال�سعادة، وال�سعور بالثقة بالنف�ص، والقدرة على مواجهة التحديات 

اإمكاناتهم  على  وتعرفهم  والخبرة  التجربة  اكت�سابهم  خلال  من  تواجههم،  التي  وال�سعوبات 

وقدراتهم الواقعية، وتعزيز العلاقات الجتماعية وتطوّيرها، وتنمت لديهم القدرة على التفكير 

للاإر�ساد  لما  النتيجة  هذه  الباحث  ر  ويف�سِّ اإيجابي.   باأ�سلوب  لوجودهم  معنى  واإدراك  ال�سليم 

والعلاج بالمعنى من خلال الفنيات والأ�ساليب الواقعية التي ا�ستخدمها وتعلمها اأفراد المجموعة 

ا ترك الفر�سة لهم  في تح�سين الحالة المزاجية لهم، وربما كان من عوامل نجاح البرنامج اأي�سً

للتعبير عن انف�سهم واآرائهم، واأفكارهم بحرية تامة، وتحليل كل ما يقولونه وي�سعرون به؛ مما 

كان له اأثر في تقديم الخدمات الإر�سادية والعلاجية التي �ساعدت في خف�ص م�ستوى الكتئاب 

النف�سي لديهم. وفي ذات ال�سياق يوؤكد وونج )Wong, 2012( اهمية العلاج بالمعنى والإر�ساد 

المتمركز حول المعنى واأهمية تدعيمه للطلبة. 

وفي راأي الباحث اأنَّ النفتاح على الذات والنفتاح على الآخرين داخل الجماعة الإر�سادية 

المجموعة  لدى  النف�سي  الكتئاب  خف�ص  حيث  من  الإر�ساد  من  الهدف  تحقيق  في  اأهمية  له 

وهما:  اأ�سا�سيتين،  اجتماعيتين  مهارتين  تكوين  ت�ساعد في  الإر�سادية  فالمجموعات  التجريبية، 
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مهارة النفتاح على الذات والإح�سا�ص بم�ساعر الجماعة والنفتاح عليها؛ فقد ا�ستطاع اأفراد 

يتعلموا وكيف يعبروا عن م�ساعرهم،  اأن  الإر�سادي  البرنامج  تلقت  التي  التجريبية  المجموعة 

وراءها  يخفون  كانوا  التي  الدفاعات  عن  التخلي  على  �ساعدتهم  باأنَّها  خبراتهم  عن  وعبروا 

العديد من الخبرات الذاتية التي ت�سبب لهم ال�سعور بالقلق والكتئاب، واأنهم بداأوا يكت�سفون 

ل الجماعة الإر�سادية التي ينتمون اإليها. خبرات جديدة في ظِّ

ر الباحث هذه النتيجة لأن الإر�ساد والعلاج بالمعنى ا�ستخدم من خلال برنامج اإر�سادي  ويف�سِّ

اإنَّه ي�ساعد المراهقين على فهم معنى الحياة والوجود ويكون لهم هدفًا لحياتهم  اإذ  جماعي، 

ووجودهم، والقدرة على تحمل الم�سوؤولية، وتعليمهم وتغيير طريقة تفكيرهم بظروف حياتهم، 

واإ�سباع حاجاته بما يتلاءم مع الواقع وتحقيق التوافق النف�سي. وعلى هذا اهتم  تات واآخرون 

)Tate.et.al. )2013 باأهمية اإيجاد المعنى من خلال الألم با�ستخدام العلاج بالمعنى كو�سيلة 

لتجنب ال�سعور بالذنب وتوؤكد على اأهمية العلاج المعنى لدى المر�سدين النف�سيين بالجامعة.

يعود  التجريبية  المجموعة  اأفراد  لدى  النف�سي  الكتئاب  انخفا�ص  �سبب  اأنَّ  الباحث  ويرى 

الجتماعية  العزلة  تح�سن  في  ي�ساهم  مما  الجماعة؛  داخل  الجتماعية  العلاقات  تكوين  اإلى 

لحالت الكتئاب النف�سي، ونجاح البرنامج الإر�سادي يعود اإلى التما�سك الذي ح�سي به اأفراد 

بناء  اإلى  يحتاجون  العلاجية  الجماعة  بناء  اأثناء  المجموعة  فاأع�ساء  التجريبية،  المجموعة 

العلاقات بين الأع�ساء من خلال التدعيم، وبناء المهارات المختلفة، وا�ستطاعوا ال�ستفادة من 

المهارات وال�ستراتيجيات التي تعلموها خلال اأدائهم للاأن�سطة التي ت�سمنتها جل�سات البرنامج 

الإر�سادي، وتطبيقها في مواقف حياتيه.

ومما �ساهم في ا�ستمرارية تاأثير وفاعلية البرنامج لمدة طويلة وم�ستمرة لأنَّ طبيعة العلاج 

بالمعنى يركز على الهدف من الوجود التي تقوم على تكوين المعنى، وتحميل الم�ستر�سد الم�سوؤولية 

النف�سية والجتماعية، وتمكينه من مواجهة متطلبات الحياة وتح�سين الخبرات، وبالتالي تكون 

المجموعة  اأفراد  مع  ما ح�سل  وهذا  له.  والتخطيط  الهدف  و�سع  على  القدرة  لديه حالة من 

التجريبية اأ�سبح لحياتهم معنى، واأ�سبح لديهم القدرة على مواجهة الكتئاب، فالعلاج بالمعنى 

ل  ذاته  بالمري�ص  ويهتم  المعنى  اإلى  والتوق  الم�سير  تقرير  على  والقدرة  الحرة  بالإرادة  يهتم 

الأعرا�ص المر�سية، موؤكدًا قدرته على اتخاذ خيارات عقلانية وبلوغ اأق�سى اإمكانياته.

)Van pelt )2010 القلق وال�سطرابات الكتئابية لدى الأطفال والعلاج  وتناول فانبلت 

ر على ال�سحة النف�سية حيث يوؤكد بتدعيم الجانب الإيجابي وتنمية الذات والمعنى  بالمعنى اأن توؤثِّ

النف�سية  ال�سحة  ومعاي�سه  النمو  نحو  الإن�سان  تحرك  التي  المعنى  اإرادة  اإبراز  واإلى  الإيجابي 

الإيجابية من خلال البرامج التي تنمى ال�سخ�سية.
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á°UÓÿGh
ي�ساحبه  وما  الوجودي  الفراغ  بالمعنى في علاج  العلاج  فعالية  الدرا�سة  نتائج هذه  اأكدت 

من ل مبالة يائ�سة مع ا�ستمرار فعالية هذا العلاج في فترة المتابعة لدى المجموعة التجريبية، 

واإنَّ العلاج بالمعنى يفيد في حالة اأولئك الذين يفتقدون المعنى في كل �سيء وي�سعرون بالمرارة 

والياأ�ص، ويحول الياأ�ص اإلى معنى، والعجز اإلى اإنجاز، وال�ست�سلام اإلى تحد ومواجهة.

 )Tate. et.al, 2013; Passon, 2012( من  كلّ  درا�سة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 

ودرا�سة الكفوري، �سبحي، وخ�سر، 2020؛ اأحمد، 2018(. 

á°SGQódG èFÉàf ≈∏Y kGAÉæH äÉ«°UƒàdG
      بناءً على النتائج التي تو�سلت اإليها الدرا�سة يو�سي الباحث بما يلي:

1. اإجراء درا�سات مماثلة با�ستخدام الإر�ساد والعلاج بالمعنى في علاج ال�سطرابات النف�سية 

المختلفة لما له فاعلية في علاجها.

2. تو�سيع الخدمات في مجال الإر�ساد والعلاج النف�سي وتفعيله وال�ستفادة منه كاأ�سلوب علاجي 

ووقائي؛ لغر�ص الهتمام بالم�سابين بالكتئاب.

3. العمل على زيادة اجراء الدرا�سات في موا�سيع مختلفة تخ�ص ال�سحة النف�سية 
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