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متعددي  للاأفراد  المعدلة  البدنية  التربية  الك�سف عن تحديات  اإلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت 

الإعاقة من وجهة نظر المخت�سين )المعلمين، مدربين التربية البدنية في المراكز(، واعتمد الباحث 

على المنهج النوعي من خلال المقابلات ال�سخ�سية للمخت�سين، وتكوّنت عينة الدرا�سة من )10( 

التعليميّة  الإعاقة منهم )5( معلمين من مدينة طيبة  الطلبة ذوي  مع  يعملون  ومدربين  معلمين 

لخدمات التربية الخا�سة بالمدينة المنورة، و)5( مدربين تربية بدنية في مراكز التاأهيل ال�سامل. 

مجموعة  وفق  عليها  التغلب  ينبغي  التي  التحديات  من  مجموعة  عن  المقابلات  نتائج  واأ�سفرت 

الطلاب متعددي  يتنا�سب مع  البدنية بما  التربية  تعديل مناهج  يلي:  فيما  المتطلبات تمثّلت  من 

الإعاقة، والحاجة اإلى دورات تدريبية لكيفية تنفيذ الأن�سطة الريا�سية. كما اأظهرت النتائج الى 

بالإ�سافة  الم�ساندة،  الخدمات  وتوفير  الريا�سية،  الأن�سطة  لممار�سة  مهياأة  ملاعب  توفير  اأهمية 

اإلى ت�سمين اأهداف التربية البدنية في الخطط التربوية الفردية للطلبة، وتوفير ريا�سات خا�سة 

بالطلبة ذوي الإعاقة ومنهم متعددي الإعاقة كال�سم الم�ساحب باإعاقات فكرية وب�سرية لتتنا�سب 

واأثناء  قبل  البدنية  التربية  معلم  اإعداد  في  �سعف  اإلى  البحث  نتائج  اأ�سارت  كما  قدراتهم.  مع 

الخدمة، وقلة توفر الم�سادر المعرفية والعملية للتدريب.

 

á«MÉàØŸG äÉª∏µdG: التربية البدنية المعدلة، الإعاقات المتعددة، تحديات، متطلبات.
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Challenges of Adapted Education for People with Multiple 
Disabilities as Physical by Specialists: An Exploratory Study

Abstract

The current study aimed to reveal the challenges of Adapted Physical 

Education )APE( for individuals with multi-disabilities as perceived by 

specialists, such as teachers and trainers. The researcher used the qualitative 

approach for personal interviews with specialists. The study sample consisted 

of )10( teachers and trainers who work with students with disabilities, including 

)5( teachers from Taibah Educational City for special education services in 

Medina, and )5( physical education trainers in comprehensive rehabilitation 

centers. The results of the interviews revealed a set of challenges that must be 

overcome according to a set of requirements, which include APE curricula 

to suit students with multi-disabilities, providing specialized training for 

teachers, creating accessible playgrounds, incorporating physical education 

goals into individual education plans, diversifying sports options, and ensuring 

access to swimming pools. Additionally, it underscores deficiencies in teacher 
preparation and lack of resources for training.

Keywords: Adapted Physical Education )APE(, Multiple Disabilities, Challenges, 

Requirements.

Dr. Ghithan Ben Saleh Alamri
Dept. Of Special Education 

College of Education - Taibah University
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áeó≤ŸG
تعد التربية البدنية المعدلة عاملًا اأ�سا�سيًا في دعم الأفراد ذوي الإعاقة على م�ستوى النمو 

عة تتوافق مع قدراتهم وحدودهم.  البدني والنف�سي والجتماعي، حيث تقدم برامج خا�سة متنوِّ

وتعمل هذه البرامج على تطوير مهاراتهم وتعزيز م�ساركتهم في المجتمع، مما ي�سهم في تعزيز 

2014؛  اندماجهم في المجتمع )عبداالله،  وا�ستعادة  النف�سي  توازنهم  جودة حياتهم وتح�سين 

�سعيد، 2011(.

من  جزءًا  ولي�ست  التطوير  مرحلة  في  تكون  ما  غالبًا  المعدلة  البدنية  التربية  لأنَّ  ونظرًا 

البرنامج الإجمالي؛ فيجب على الم�سرف على التربية البدنية الهتمام بالتربية البدنية المعدّلة 

والتزامه بها كجزء مهم من البرنامج ال�سامل. ينبغي للمدير اأن ي�سهل التمويل الكافي وتوظيف 

التوا�سل مع مختلف  اأن يكون لديه مهارات في  المعلمين الموؤهلين وتقديم الدعم اللازم. يجب 

الجهات المعنية، بما في ذلك العاملين في المجال الطبي واأولياء الأمور والمعلمين والطلبة ذوي 

.)Winnick & Porretta, 2017( الإعاقة ومجموعات الدعم

برنامج   Adapted Physical Education )APE( المعدلة"  البدنية  "التربية  اإنَّ 

تطوير  على  لم�ساعدتهم  ت�سميمه  تمَّ  الإعاقة،  ذوي  للطلبة  البدنية  التربية  يوفر  متخ�س�ص 

المهارات البدنية والمعرفية والمواقف اللازمة لنمط حياة �سحي، ولتلبية الحتياجات التنموية 

المحدّدة لكلِّ طالب، حيث يعتمد البرنامج على تقييم �سامل لحتياجات الطالب وقدراته. وقد 

للترفيه  اللازمة  بالمهارات  الإعاقة  ذوي  الطلاب  لتزويد  ا  اأي�سً البرامج  هذه  مثل  ت�سميم  تم 

.)Hodge, 2012( والتجارب الريا�سية، بهدف تعزيز اللياقة البدنية

ي�سكل متعددو الإعاقة فئة كبيرة من ذوي الإعاقة في المجتمع، يجب توفير الخدمات والدعم 

اإلى نظرة  اأهدافهم وتغيير نظرتهم للحياة  اللازم لهم لتمكينهم من العي�ص بكرامة وتحقيق 
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)محمد،  الذات  واإثبات  للتحدي  دافع  اإلى  الإعاقة  وتحويل  والأمل،  الثقة  تحدوها  اإيجابية 

2021(. كما تمثل الإعاقة المتعددة بنية معقدة ناتجة عن وجود اأكثر من اإعاقة لدى الفرد، لذا 

ل يمكن اعتماد الإجراءات نف�سها الم�ستخدمة في تعليم الطلبة الذين يعانون من اإعاقة فردية 

لتعليم وتعديل �سلوك الطلبة ذوي الإعاقة المتعددة، فالأطفال ذوو الإعاقة ال�سمعية الب�سرية، 

ل يمكنهم ال�ستفادة من الو�سع الب�سري اأو الو�سع ال�سمعي، ولكن يجب العتماد على التحفيز 

الح�سي الآخر مثل اللم�ص والرائحة لتعليمهم وتعديل �سلوكهم )ب�ساتوه، 2020(.

 American الأطفال  لطب  الأمريكية  الأكاديمية  عن  �سادر  اإكلينيكي  لتقرير  ووفقًا 

لة اأو العلاجية  Academy of Pediatrics، فاإنَّ الن�ساط البدني، بما في ذلك الريا�سات المعدَّ

التح�سيل  اإلى  بالإ�سافة  العقلية،  وال�سحة  البدني  الأداء  ويح�سن  الندماج  ز  يعزِّ والترفيه، 

الإعاقة  ذوو  يواجه  الفوائد؛  هذه  من  الرغم  وعلى  العامة.  الرفاهية  يعزز  كما  الأكاديمي، 

عوائق تحول دون الم�ساركة ولديهم م�ستويات منخف�سة من اللياقة البدنية، ومعدلت م�ساركة 

ب�سكل  ينمون  الذين  باأقرانهم  مقارنة  وال�سمنة  الوزن  زيادة  انت�سار  معدل  وارتفاع  منخف�سة، 

.)Carbone et al., 2021( طبيعي

الريا�سية  الأن�سطة  فاإنَّ  ولذلك  اأ�سحابها،  �سخ�سية  على  انعكا�سات  للاإعاقة  اأنَّ  �سكَّ  ول 

ال في عملية تطوير الفرد نف�سيًا، حيث توؤدي اإلى تنمية مواهبهم وقدراتهم  لها تاأثير اإيجابي فعَّ

ال�سخ�سية وغر�ص المفاهيم والقيم ال�سلوكية وكذلك اإك�سابهم المهارات الحركية التي ت�ساعدهم 

في اإدارة مهامهم الحيوية بكلِّ كفاءة وجدارة، وكحقِّ من حقوقهم الإن�سانية لبدَّ من دمجهم 

في المجتمع، واإتاحة الفر�سة اأمامهم للم�ساركة الفعالة ح�سب اإمكانياتهم، وقدراتهم الج�سمية 

والعقلية والح�سية )�سمروخ والري�سي، 1996(.

åëÑdG á∏µ°ûe
على الرغم من التحديات التي قد تواجه بع�ص الطلبة ذوي الإعاقة ومعلمي التربية البدنية؛ 

ه قد يكون للتعاون بين التربية الخا�سة والتربية البدنية دور في تعزيز �سحة ورفاهية هوؤلء  فاإنَّ

الطلاب، وذلك بتح�سين جودة التربية البدنية من خلال التوا�سل الم�ستمر بين المخت�سين في كلا 

المجالين )Klein & Hollingshead, 2015(. ومع اأنَّ اتجاهات ذوي الخبرة والمتخ�س�سين 

ت�سجع على دمج ذوي الإعاقة في نظام التعليم، لما له من تاأثيرات اجتماعيّة ونف�سيّة واأكاديميّة 

تبدو الحاجة   ،)Doulkeridou et al., 2011 2022؛  )بو�سهري، ومحمد،  عليهم  اإيجابيّة 

مرتفعة اإلى تدريب معلمي التربية البدنية لتدري�ص التربية البدنية للطلبة ذوي الإعاقة، وخا�سة 



348

…ôª©dG ¿Éã«Z .O ... ábÉYE’G …Oó©àe OGôaCÓd ádó©ŸG á«fóÑdG á«HÎdG äÉjó–

20
24

و  
يــ

ونـ
1 يـ

د 
عد

 ال
 25

د  
جل

لم
ا

واإدارة  ال�سلوك  وتعديل  المعرفي  الجانب  في  وكذلك  والتقييم  الفردية  التربوية  الخطة  اإعداد 

ال�سف، وا�ستخدام التكنولوجيا الم�ساندة والو�سائل التعليمية )عبيدات، والتاج، 2022(.

وقد لوحظ اأنَّ الخبرات التدريبية المكت�سبة من قبل الطلبة والمعُلّمين الموؤهلين حديثًا مختلطة 

مر�صٍ  ب�سكل  الإعاقة  ذوي  الأطفال  لدمج  المت�سوّر  ال�ستعداد  نق�ص  اإلى  وت�سير  ما،  حد  اإلى 

)Vickerman & Coates, 2009(. ولذلك اأ�سارت درا�سة )Park, 2023( اإلى اأنَّ الخبرة 

المرحلة  المهني لطلاب  الإعداد  من  يتجزاأ  ل  لة جزءًا  المعدَّ البدنية  التربية  دورات  العملية في 

لة  المعدَّ البدنية  التربية  دورات  مدر�ص  يقدم  اأن  و�سرورة  الحركة،  علم  برامج  في  الجامعية 

وتنفيذ  تخطيط  قبل  والبيئي  الموؤ�س�سي  ال�سياق  مراعاة  وكذلك  للطلبة،  وا�سحة  اإر�سادات 

التجارب العملية لتوفير تجارب تعليمية ناجحة للطلبة.

لكن  الإعاقة،  ذوي  تعلم  في  هامًا  دورًا  يلعب  البدنية  التربية  منهج  فاإن  �سبق،  لما  اإ�سافة 

تحديات توجد في ت�سميم مناهج متنوعة تنا�سب هذه الفئة غير المتجان�سة، فلا يوجد منهاج 

موحد؛ �سواء لفئات الإعاقة اأم للاإعاقة الواحدة. ولذلك يجب على المعلمين البحث عن دليل 

الإعاقة  ذوي  الطلبة  مهارات  لتعزيز  تعليمية  و�سائل  وتطوير  الأهداف  تحديد  في  ي�ساعدهم 

وتنمية قدراتهم وقيمهم )عبيدات، والتاج، 2021(. وقد اأ�سارت درا�سة )ال�سليماني، 2021( 

اإلى �سرورة توفير عدد من المتطلبات للاأفراد ذوي الإعاقة الفكرية مثل: عوامل الأمن وال�سلامة 

لة،  المعدَّ البدنية  التربية  في  الم�ساندة  الخدمات  وتوفير  المعدلة،  البدنية  التربية  ح�س�ص  في 

وكفايات  العامة،  البدنية  التربية  والم�ساركة في ح�س�ص  العامة  البدنية  التربية  وتعديل منهج 

المعدلة،  البدنية  التربية  في  الملائم  التربوي  البديل  وتحديد  المعدلة،  البدنية  التربية  معلمات 

واأخيًرا ت�سمين اأهداف التربية البدنية المعدلة في البرنامج التربوي الفردي.

حاجاتها  لتلبية  فردية  وبرامج  خا�سة  جهودًا  تحتاج  الإعاقة  متعددي  فئة  كانت  واإذا 

ه ينبغي توجيه الهتمام نحو تطوير كفايات معلمي  2020(، فاإنَّ وقدراتها )الجهني، و�سعيد، 

والمهارات  المناهج  ت�سميم  ي�سمل  بما  الخا�سة،  التربية  ومعلمي  الإعاقات  ذوي  التلاميذ 

الإعاقة. كما  احتياجات متعددي  لتلبية  التعليمية  الأهداف  وتنويع  ال�سف،  واإدارة  التدري�سية 

يجب اأن يكونوا على دراية بالإعاقة وقدراتها، واأن يتمتعوا بالقدرة على تطبيق اأ�ساليب واأدوات 

تعليمية منا�سبة لتحقيق اأهداف التعليم الفردية )الغانم، 2012(. ويبدو اأنَّ كثيًرا من معلمي 

الإعاقة في هذا  الطلاب ذوي  لتدري�ص  ال�ستعداد  وعدم  الثقة  بعدم  ي�سعرون  البدنية  التربية 

المجال، على الرغم من اأنَّ جميع المعلمين يتعاملون مع متعلمين متنوعين، بما في ذلك الطلاب 

ذوي الإعاقة )Gordon, 2010(. ولذلك وجد فيكرمان )Vickerman )2007 تباينًا كبيًرا 
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وتطوير  لدعم  المعلمين  احتياجات  يعك�ص  مما  الغر�ص،  لهذا  الخدمة  قبل  المعلمين  اإعداد  في 

المهارات المطلوبة في هذا ال�سدد.

وقد اأعرب كثير من الطلاب الجامعيين في برامج تعليم معلمي التربية البدنية عن ترددهم 

اأو �سعورهم بعدم ال�ستعداد عندما التقوا بالطلاب ذوي الإعاقة )Johnson, 2022(، ويمكن 

اأن يعزى ذلك اإلى العدد المحدود من الدورات المطلوبة في برامج تعليم معلمي التربية البدنية 

التي ت�سمح للطلاب بالعمل مع ال�سكان ذوي الإعاقة. وبالتالي، يفتقر كثير من المعلمين اأثناء 

الخدمة اإلى التدريب المهني للعمل مع مجتمع ذوي الإعاقة )Park, 2023(، ل�سيما واأنَّ هناك 

ا في م�ستوى تدريب المعلمين على ا�ستخدام تكنولوجيا المعلومات والت�سالت في مجال  انخفا�سً

الإعاقة، واأنَّ هناك حاجة اإلى تدريب مُعلِّمي التربية البدنية على ا�ستخدام تكنولوجيا المعلومات 

Fernández-( الإعاقة  ذوي  للطلبة  التعليمي  والبتكار  التعلُّم  ت�سهيل  اأجل  من  والت�سالت؛ 

.)Batanero et al., 2019

وبناء على ما �سبق من اأنَّ تعدّد الإعاقات - الذي هو عبارة عن اإعاقتين اأو اأكثر مثل )اإعاقة 

اإلى  ي�ستدعي الحاجة  اإلخ( -  اإعاقة ب�سرية...  اإعاقة �سمعية مع  اأو  اإعاقة حركية،  عقلية مع 

اإلى  حاجة  هناك  تبدو  البدنية؛  التربية  ومنها  �ساملة،  ورعاية  مكثفة  خا�سة  تربية  خدمات 

اأ�ساليب اأكثر دقة وات�ساقًا لجمع البيانات والإبلاغ عنها، ف�سلًا عن اأهمية اأن يتوفر متخ�س�ص 

واحد على الأقل في التربية البدنية المعدلة في كل منطقة تعليمية. خا�سة واأنَّ للن�ساط البدني 

يُ�ساهم ب�سورة  واأنّه  الريا�سي المعُدل دورًا مهمًا في الدمج الجتماعي للاأفراد ذوي الإعاقة، 

اإيجابية في الحدّ من العزلة الجتماعية لديهم. وعليه، فاإنّ للن�ساط البدني المعُدل اأثره الوا�سح 

في التخفيف من معاناة ذوي الإعاقة، واإحداث توازن نف�سي اجتماعي لديهم )اأمحمد وبلقا�سم، 

.)2019

ويمكن �سياغة م�سكلة الدرا�سة في الأ�سئلة الآتية:

ما ال�سروط المطلوبة في مناهج التربية البدنية للاأفراد متعددي الإعاقة؟  -

ما ال�سروط المطلوبة في البيئة المحيطة بالأفراد متعددي الإعاقة لممار�سة التربية البدنية؟  -

ما التحديات التي تواجه المعلمين في التدريب البدني للطلاب متعددي الإعاقة؟  -

åëÑdG ±GógCG
ياأتي هذا البحث في �سياق الهتمام المتزايد بق�سايا ذوي الإعاقة، بهدف الم�ساهمة في تقديم 

اأف�سل الخدمات التربوية لهم. ويهدف البحث الحالي اإلى تحقيق مجموعة من الأهداف، منها:
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الك�سف عن ال�سروط التي ينبغي توفرها في مناهج التربية البدنية للاأفراد متعددي الإعاقة.   . 1

الك�سف عن ال�سروط التي ينبغي توفرها في البيئة المحيطة بالأفراد متعددي الإعاقة لممار�سة   .2

التربية البدنية.

الك�سف عن التحديات التي تواجه المعلمين في التدريب البدني للطلبة متعددي الإعاقة.  .3

الك�سف عن التحديات التي تواجه الطلاب ال�سم المكفوفين في ممار�سة التربية البدنية.  .4

تقديم تو�سيات لتح�سين فاعلية التربية البدنية المعدلة للاأفراد متعددي الإعاقة.  .5

åëÑdG á«ªgCG
تبدو اأهمية البحث من حيث الم�ساهمة في تطوير مجال التربية البدنية والممار�سات التربوية 

في مجال التربية البدنية المعدلة للاأفراد متعددي الإعاقة، وذلك على النحو الآتي:
ájô¶ædG á«ªgC’G

تحديد م�سكلات وتحديات ممار�سة التربية البدنية المعدلة للاأفراد متعددي الإعاقة ب�سكل   -

دقيق.

تحليل هذه الم�سكلات من حيث النوع والدرجة والطبيعة.  -

تقديم تو�سيات لتح�سين فاعلية التربية البدنية المعدلة للاأفراد متعددي الإعاقة.  -
á«≤«Ñ£àdG á«ªgC’G

توفير المعلومات اللازمة للمخت�سين في مجال التربية البدنية حول التحديات التي تواجه   -

لة للاأفراد متعددي الإعاقة. مجال التربية البدنية المعدَّ

للاأفراد  لة  المعدَّ البدنية  التربية  فاعلية  لتح�سين  للمخت�سين  اللازمة  التوجيهات  تقديم   -

متعددي الإعاقة.

لة للاأفراد  يمكن ال�ستفادة من نتائج هذه الدرا�سة في اإعداد مناهج التربية البدنية المعدَّ  -

متعددي الإعاقة.

يمكن ال�ستفادة من نتائج هذه الدرا�سة عند تدريب المعلمين والمدربين على كيفية تدري�ص   -

لة للاأفراد متعددي الإعاقة. التربية البدنية المعدَّ

åëÑdG OhóM
الحدود المو�سوعية: اقت�سر مو�سوع الدرا�سة على تحليل وجهة نظر المخت�سين حول تحديات 

التربية البدنية المعدلة للاأفراد متعددي الإعاقة.

الحدود الزمانية: العام الدرا�سي 1445هـ.
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الحدود الب�سرية والمكانية: اقت�سر هذا البحث على عينة من المعلمين والمدربين الذين يعملون 

مع الطلبة ذوي الإعاقة، في المدينة المنورة.

åëÑdG º«gÉØe
Adapted Physical Education ádó©ŸG á«fóÑdG á«HÎdG: هي البرامج الرتقائية والوقائية 
قدرات  تلائم  بحيث  تعديلها  يتم  والتي  والألعاب  الريا�سية  الأن�سطة  تت�سمن  التي  المتعددة 

التلاميذ ذوي الإعاقة وتلبي احتياجاتهم )عماري، واأبو الرز، 2013(.

والمهارات  الأ�سا�سية،  والحركات  والحركية  البدنية  اللياقة  ت�سمل  فردية  برامج  وهي 

والجماعية  الفردية  والريا�سات  والألعاب  والرق�ص،  المائية  الألعاب  في  والمهارات  والأنماط، 

اأنها  على  المعدلة  البدنية  التربية  اإلى  ويُنظر  للاأفراد.  الفريدة  الحتياجات  لتلبية  مة  الم�سمَّ

فرع من فروع التربية البدنية التي توفر تجارب اآمنة ومر�سية �سخ�سيًا وناجحة للطلبة ذوي 

.)Winnick & Porretta, 2017( القدرات المختلفة

لة اإجرائيًا على اأنَّها ممار�سة التربية البدنية التي يتم  ويمكن تعريف التربية البدنية المعدَّ

تعديلها اأو تكييفها لتلبية احتياجات الطلاب متعددو الإعاقة. وت�سمل هذه التعديلات كلا من 

اأهداف التربية البدنية، ومحتوى التربية البدنية، وطرق تدري�سها، والبيئة التعليمية.

هم  الإعاقة  متعددي  فاإنَّ   )2021( لمحمد  وفقاً   :Multiple Disabilities  ábÉYE’G  hOó©àe
الفرد من  الأقل في وقت واحد. وهي حالة يعاني فيها  اإعاقة مزدوجة على  الذين يعانون من 

اإعاقتين اأو اأكثر من الإعاقات الرئي�سية )اإعاقة ج�سمية اأو فكرية اأو في التوا�سل اأو اإعاقة ح�سية 

رئي�سية  اإعاقة  اإلى  ت�سنيفها  يجعل  الذي  الأمر  نف�سه،  الوقت  في  تحدث  والتي  انفعالية(،  اأو 

واأخرى م�ساحبة اأمرًا بالغ ال�سعوبة مثل ال�سمّ المكفوفين. وت�سم هذه الفئة من يعانون من عدة 

اإعاقات في وقت واحد )�سلل دماغي واإعاقة عقلية، اأو �سمم وكف ب�سر ...اإلخ( )ال�سرطاوي 

المعلومات  وت�سنيف  ودمج  وتف�سير  ا�ستخدام  �سعوبة  من  هوؤلء  مثل  ويعاني   ،)2011 وعواد، 

الح�سية، ولديهم ق�سور في الأداء الوظيفي الخا�ص بالحركة والتنقل والعتمادية في الرعاية 

التوا�سل  في  و�سعوبات  الذاكرة،  من  وا�سترجاعها  المفاهيم  تطور  في  وم�سكلات  الج�سمية، 

.)Mednick, 2007( اللغوي، و�سعوبات انفعالية

ويعرّفهم )Kirk et al, 2003( باأنهم المعتمدون على غيرهم كليًا لتلبية حاجاتهم اليومية، 

فهم يحتاجون اإلى الم�ساندة طوال الوقت في مهارات الماأكل، والملب�ص، وق�ساء الحاجات، والحركة 

والنظافة ال�سخ�سية، ولي�ص لديهم القدرة الكافية على الم�ساعدة والدعم الذاتي، مما يجعل 
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انتظامهم في المدر�سة اأمرا �سعبا، كما اأنَّ بع�سهم لديه م�سكلات �سحية، ويحتاج اإلى الرعاية 

ال�صحية.

بحاجة  والذين هم  الزمنية،  الأعمار  كافة  من  الأفراد  باأنَّهم  الإعاقة  متعددو  يعرف  كما 

اإلى الدعم الم�ستمر والمكثف في اأكثر من ن�ساط حياتي، بهدف الم�ساركة في الأن�سطة الجتماعية 

التكاملية وللا�ستمتاع بالم�ستوى المعي�سي المتوفر لأفراد المجتمع ممن يعانون من اإعاقات اأقل اأو 

.)Haring, 1991( اأكثر

اإعاقة  من  اأكثر  لديهم  الذين  الأفراد  اأنهم  على  اإجرائيًا  الإعاقة  متعددي  تعريف  ويمكن 

والإعاقات  العقلية،  والإعاقات  الج�سدية،  الإعاقات  من:  كلا  الإعاقات  هذه  وت�سمل  واحدة. 

الح�سية، والإعاقات ال�سلوكية.

ويهدد من احتمال تحقيق الهداف  اأخطار  اأو  عَقَبَاتٍ  يُوَاجَه من  مَا  التحدي هو   :äÉjóëàdG
فالتحدي هو ذلك الو�سع، الذي يمثل وجوده، تهديدًا، اأو اإ�سعافًا، اأو ت�سويهًا، كليًا اأو جزئيًا، 

دائمًا كان اأو موؤقتًا لوجود و�سع اآخر، يراد له الثبات والقوة وال�ستمرار، وهو اأزمة تنجم عن 

�سيء جديد، وياأخذ �سفة المعا�سرة، لحين ظهور غيره، يولد الحاجة لدى المجتمع، الذي يندفع 

بها نحو التغلب عليه، ويتطلب تغييرا �ساملا في �ستى مناحي الحياة )اأحمد، 2020(

والتحديات في مجال الإعاقة هي ال�سعوبات والحواجز والمعوقات التي تواجه ذوي الإعاقة 

ر عليهم )المزيد، 2022(. )الزعبي واآخرون، 2021(، وتوؤثِّ

ويمكن تعريف التحديات في �سياق التربية البدنية المعدلة لذوي الإعاقة اإجرائيًا، على اأنَّها 

ت�سير اإلى العوائق وال�سعوبات التي قد تواجه عملية التنفيذ والتن�سيق لتلبية احتياجات الطلاب 

الدورات  مثل  اللازمة  الموارد  توافر  عدم  ت�سمل  قد  التحديات  هذه  دة.  المتعدِّ الإعاقة  ذوي 

التدريبية المتعلقة باإدارة ال�سف وتعديل ال�سلوك، وعدم توافر التكنولوجيا الم�ساندة والدورات 

دة  التدريبية لها، بالإ�سافة اإلى عدم توافر الدورات التدريبية الخا�سة بطبيعة الإعاقات المتعدِّ

والمنهج الم�ساعد لها. كما ت�سمل التحديات العوامل الموؤ�س�سية مثل عدم وجود الدعم الكافي من 

دة التخ�س�سات. من ال�سروري تحديد هذه التحديات والبحث  الإدارة وعدم تعاون الفرق المتعدَّ

دة في  عن حلولها لتعزيز فعالية عملية التعلَّم والتطوير ال�سخ�سي للطلاب ذوي الإعاقة المتعدِّ

مجال التربية البدنية.

…ô¶ædG QÉWE’G
:ábÉYE’G …hP OGôaCÓd ádó©ŸG á«fóÑdG á«HÎdG :k’hCG

يت�سمّن دور التربية البدنية المعدّلة كلًا من تطوير قدرات كلّ طفل ذو اإعاقة، وتطوير البيئة 
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ل�ستغلالها على اأف�سل وجه من قبل اأولئك الذين يعانون من ق�سور نف�سي حركي وج�سدي اآخر. 

 Corrective "ويعود تاأريخ التربية البدنية المعدّلة، منذ ن�ساأته في "التربية البدنية الت�سحيحية

Physical Education، وتطوّره اإلى خم�سينيات القرن الما�سي من خلال الأبحاث والت�سريعات 

التي �ساهمت فيها الجمعيات المهنية والمنظمات الريا�سية، وكذلك المفكرون المبتكرون في هذا 

.)Sherrill, 1982( المجال

وتعرّف التربية البدنية باأنَّها تلك البرامج التي تهدف اإلى تنمية المهارات الحركية الريا�سيّة 

الم�سممة  البرامج  تلك  فهي  لة  المعدَّ البدنية  التربية  ا  اأمَّ العمرية،  فئاتهم  بمختلف  للاأفراد 

ا لتنمية المهارات الحركية والريا�سية والأداء الج�سمي للاأفراد ذوي الإعاقة، وتختلف  خ�سي�سً

م من خلال فريق متعدّد  التربية البدنية المعدلة عن التربية البدنية العامة من حيث اإنَّها تقدِّ

التخ�س�سات، وت�ستمل كافة الفئات العمرية، كما اإنَّها تُقدم من خلال البرامج التربوية الفردية. 

المدار�ص  في  الإعاقة  ذوي  للاأفراد  لة  المعدَّ البدنية  التربية  برامج  تُقدم  ذلك،  اإلى  بالإ�سافة 

للاأفراد  الخا�سة  الخدمات  بتقديم  تعنى  التي  الإقامة  وموؤ�س�سات  الخا�سة  والمدار�ص  العامة 

 Developmental ويطلق عليها التربية البدنية التنموية ،)Columna, 2010( ذوي الإعاقة

ب�سكل متدرج ومقنن،  اللياقة والحركية  اإلى تطوير  اإذا كانت تهدف   Physical Education

ا التربية البدنية الوقائية حيث تهدف اإلى الحد من الأمرا�ص والإعاقات والوقاية  وت�سمى اأي�سً

من م�ساعفاتها )حلمي وليلى، 1998(.

لة عمومًا لتلبية الحتياجات الفريدة طويلة المدى )اأكثر من  تمَّ ت�سميم التربية البدنية المعدَّ

 Individuals( دين في قانون تعليم الأفراد ذوي الإعاقة 30 يومًا( للاأفراد ذوي الإعاقة المحدَّ

with Disabilities Education Improvement Act IDEA, 2004(، والذي ي�سير اإلى 

اأو  ال�سمم،  ال�سمع بما في ذلك  اأو �سعف  فكرية،  اإعاقة  يعاني من  المعاق هو طفل  الطفل  اأنَّ 

�سعف الكلام اأو اللغة، اأو �سعف الب�سر بما في ذلك العمى، اأو ال�سطراب العاطفي الخطير، 

التعلُّم،  اأو �سعوبات  الموؤلمة،  الدماغ  اإ�سابات  اأو  التوحّد،  اأو ا�سطراب طيف  العظام،  اأو �سعف 

تعليمًا  تتطلب  التي  الأخرى  ال�سحية  الإعاقات  اأو  المتعددة،  الإعاقات  اأو  المكفوفين،  ال�سمّ  اأو 

 Office التاأهيل  اإعادة  وخدمات  الخا�سة  التربية  لمكتب  وفقا  ال�سلة  ذات  والخدمات  ا  خا�سً

لتعريف  ووفقًا   .)of Special Education and Rehabilitative Services )OSE/RS

التربية البدنية المعدلة، نلاحظ اأنَّها:

مخ�س�سة للاأفراد الذين يعانون من م�ساكل في التعلُّم ب�سبب الإعاقة الحركية، اأو الفكرية،   -

اأو النفعالية، اأو الإعاقة، اأو الخلل الوظيفي.
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مخططة لغر�ص اإعادة التاأهيل، اأو العلاج، اأو الوقاية، اأو النمو البدني.  -

تم تعديلها بحيث يتمكن الأفراد ذوو الإعاقة من الم�ساركة.  -

مة لتعديل قدرات الحركة، ومخططة لتعزيز التطور الحركي الأمثل. م�سمَّ  -

اأو مركز رعاية  اأو من�ساأة �سكنية،  اأو م�ست�سفى،  اأو داخل عيادة،  بيئة مدر�سية،  تحدث في   -

التعلُّم  اإمكانات  على  التاأثير  هو  الأ�سا�سي  الهدف  يكون  حيث  اآخر،  مكان  اأي  اأو  نهارية، 

.)Burke, 2008( والحركة من خلال الن�ساط الحركي

وغيرهم  للخطر،  المعر�سين  ال�سغار  والأطفال  الر�سع  المعدلة  البدنية  التربية  ت�سمل  وقد 

:)IDEA, 2004( الذين يحتاجون اإلى خدمات التدخل المبكر لأحد ال�سببين الآتيين

ر في عملية التوا�سل، اأو في النمو المعرفي اأو البدني اأو الجتماعي اأو العاطفي اأو النمو  تاأخُّ  .1

التكيفي.

الت�سخي�ص باأنَّهم حالة ج�سدية اأو فكرية يمكن اأن توؤدي اإلى تاأخر في النمو.  .2

ádó©ŸG á«fóÑdG á£°ûfC’Gh èeGÈdG ´GƒfCG
الخا�سة  الريا�سية  الحاجات  على  اعتمادًا  لة،  المعدَّ الريا�سية  والأن�سطة  البرامج  تختلف 

بالأفراد ذوي الإعاقة، وحجم المدر�سة ونوع الت�سهيلات والأجهزة الريا�سية المتوفرة. وهناك 

ثلاثة اأنواع من هذه البرامج، وهي على النحو الآتي:

لكافة  ريا�سية  اأن�سطة  تقديم  على  وت�ستمل   Segregated Programs انعزالي  برنامج   .1

الطلبة ذوي الإعاقة، كما يتلقى كل طالب فيها رعاية فردية ويُمنع من الأن�سطة التناف�سية. 

ومن �سلبياته عزل الطالب عن اأقرانه.

ي�سارك  البرامج  من  النوع  هذا  وفي   Integrated Classes المدمجة  ال�سفوف  برنامج   .2

الطلبة بالأن�سطة الريا�سية في البيئات التعليمة الأقل تقييدًا. وقد اأ�سارت الدرا�سات اإلى اأن 

الممار�سات ال�ساملة )الدمج( في التربية البدنية ل توؤدي بال�سرورة اإلى قبول الأقران للطلبة 

.)Toon & Gench, 1990; Tripp et al., 1995( ذوي الإعاقات الج�سدية

ليتلقوا  الإعاقة  ذوي  الطلبة  يو�سع  حيث   Dual Classes المزدوجة  ال�سفوف  برنامج   .3

 Burke,( الخدمات الريا�سية المعدلة يوما في البرنامج النعزالي، ويوما في البرنامج المدمج
.)2008

ábÉYE’G …hP OGôaCÓd ád só©ŸG á«fóÑdG á«HÎdG ±GógCG
لة للاأفراد ذوي الإعاقة اإلى تحقيق عدد من الأهداف، منها:  تهدف التربية البدنية المعدَّ
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تنمية المهارات الحركية والجتماعية والعاطفية، وحماية الطلبة من الحالت ال�سحية ال�سلبية، 

مظاهر  فهم  على  الطلبة  وم�ساعدة  الريا�سية،  الأن�سطة  في  والم�ساركة  التعلُّم  فر�ص  وتوفير 

ال�سعف الج�سمي والمعرفي، وتعزيز مفهوم الذات والم�ساركة في المجتمع، وتعريف الطلبة باأنواع 

الأن�سطة الريا�سية المنا�سبة، وتدريب معلمي التربية البدنية المعدلة، وبناء الع�سلات، وتح�سين 

نتائج التعلم وال�سحة العامة للطلبة، وت�سجيع الروابط الع�سبية بين الج�سم والعقل، وتعزيز 

.)Carbone et al., 2021; Haegele, 2021( الندماج الجتماعي والتوا�سل مع الآخرين

الإعاقة  نوع  الإعاقة ح�سب  بالأفراد ذوي  البدنية الخا�سة  التربية  اأهداف  ويمكن تحديد 

ودرجتها، فنجد مثلًا اأنَّ جميعها ي�سترك في هدفي تنمية المهارات الحركية الأ�سا�سية، وتنمية 

الإعاقات  للاأفراد ذوي  وبالن�سبة  الإعاقة.  نوع  الأهداف ح�سب  بقية  تتمايز  التوافق، في حين 

النحرافات  وعلاج  والتنقل،  الحركة  على  القدرة  تح�سين  اإلى  تهدف  اأنها  نجد  دة،  المتعدَّ

القوامية، وتنمية الثقة بالنف�ص )حلمي وليلى، 1998؛ كمونة، 2002(.

ábÉYE’G …hP OGôaCÓd ádó©ŸG á«fóÑdG á«HÎdG ÒjÉ©e
ت�ساعد الأن�سطة الريا�سية الأفراد على المحافظة على حالتهم ال�سحية الج�سمية والعقلية. 

فمن يمار�ص الأن�سطة الريا�سية يحافظ على �سحته خلال المراحل العمرية المختلفة التي يمر 

مجموعة  و�سعت  فقد  جودة؛  ذات  ريا�سية  خدمات  الإعاقة  ذوي  الأفراد  تلقي  ول�سمان  بها. 

من المعايير الخا�سة بها، وت�ستمل هذه المعايير على المهارات الأ�سا�سية والمعرفة التي يجب اأن 

الم�ساركة  ليتمكنوا من  الطلبة  والتي يحتاجها  المعدلة،  الريا�سية  والأن�سطة  البرامج  تت�سمنها 

 California Department of( الخدمات  ممكنة  نوعية  اأف�سل  وتحقيق  الأن�سطة  بهذه 

Education, 2012(. وتتمثل اأهمية معايير التربية البدنية المعدلة في عدد من الجوانب، وهي:

تخدم كاأداة تقييمية ت�سمن تقديم اأف�سل الخدمات.  -

ت�سمح بجمع بيانات ومعلومات مهمة ت�ساعد في و�سع الأهداف التربوية.  -

ت�سمن تقديم الخدمات المنا�سبة واإجراءات التعديلات اللازمة عليها وفقًا لحاجات الطلبة   -

.)Kelly & Block, 2011( الخا�سة

 Adapted Physical Education المعدلة  البدنية  للتربية  الوطنية  المعايير  وت�ستمل 

National Standards )APENS( وفقا لما ورد في )Kelly, 1995( على ما يلي:

ذات  والممار�سات  النظريات  تطبيق  ي�سمل   :Human Development الإن�ساني  النمو   .1

ال�سلة بنمو الأفراد واكت�سابهم المهارات والمعرفة ال�سرورية لتقديم اأف�سل نوعية ممكنة.
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ر  التاأخُّ وتاأثير  الحركة  نمو  متطلبات  فهم  يتطلب   :Motor Behavior الحركي  ال�سلوك   .2

الحركي على عملية التعلُّم وكيفية اكت�ساب المهارات الحركية وتطبيق مبادئ التعلُّم الحركي.
التمرين والتدريب Exercise Science: ي�سمل تعليم الطلبة الإعاقة ا�ستخدام مبادئ علم   .3

الف�سيولوجيا لتحقيق اأق�سى ا�ستفادة من التمارين والأن�سطة الريا�سية.

القيا�ص والتقويم Measurement and Evaluation: يت�سمن تحديد احتياجات الطلبة،   .4

وتقييم مدى تحقيق الأهداف التعليمية لتقديم خدمات تربوية مخ�س�سة.

التاريخ والفل�سفة History and Philosophy: يحتاج المعلم لأن يعرف الأ�س�ص الفل�سفية   .5

لة. والتاريخية التي ت�ستند اإليها الممار�سات الحديثة في التربية البدنية المعدَّ

الممار�سة  اعتبارات   :Unique Attributes of Learners للمتعلمين  الفريدة  ال�سمات   .6

معرفة  المعلمين  على  يجب   :Considerations for Professional Practice المهنية 

ال�سمات الفريدة للطلبة والعتبارات المهنية لتقديم خدمات ذات جودة عالية.

المنهاج Curriculum Theory and Development: يتعين على المعلم معرفة موا�سفات   .7

المنهاج الريا�سي المخ�س�ص للطلبة ذوي الإعاقة.

التقييم Assessment: اأي تقييم فهم المعلم للمفاهيم والمهارات المتعلقة بالتربية البدنية   .8

اŸعدلة.

المعلم  على  يجب   :Instructional Design and Planning التعليم  وت�سميم  تخطيط   .9

تخطيط اأن�سطة وتدريبات خا�سة تحقّق احتياجات الطلبة.

10. التدري�ص Teaching: ي�سكل التدري�ص جانبًا اأ�سا�سيًا من عمل المعلم لذا يجب عليه المعرفة 

الجيدة بالنمو الإن�ساني وال�سلوك الحركي وعلم التدريب الريا�سي.

 :Consultation and Staff Development 11. ال�ست�سارات وتنمية القائمين بالتدري�ص 

يتطلب تطوير مهارات التعاون والتوا�سل لتقديم ال�ست�سارات والتدريبات لزملاء العمل.

لحتياجات  البرنامج  تحقيق  مدى  تقييم   :Program Evaluation البرنامج  تقييم   .12

وتطلعات الطلبة.

المعلمين من خلال  ت�سمل تطوير مهارات   :Continuing Education الم�ستمرة  التربية   .13

ال�ستمرار في التعلُّم والتدريب.

الطلبة ذوي  النتائج مع  اأف�سل  لتحقيق  العمل  باأخلاقيات  اللتزام   :Ethics الأخلاقيات   .14

الإعاقة.

15. التوا�سل Communication: التوا�سل مع الأ�سر والمهنيين الآخرين �سروري لتعزيز نتائج 

برامج التربية البدنية.
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ád só©ŸG á«fóÑdG á«HÎdG OÉ©HCG
بين  والتعاون  والتوا�سل  الدقيق  التخطيط  بنجاح  المعدلة  البدنية  التربية  تنفيذ  يتطلب 

الة  المعلمين والطلاب والأ�سر. ويعد ا�ستخدام برامج التعليم الفردي اإحدى ال�ستراتيجيات الفعَّ

المعدات  تعديل  مع  طالب،  لكل  الفريدة  الحتياجات  ومعالجة  المخ�س�ص  التدري�ص  ل�سمان 

اأهمية  والمرافق وطرق التدري�ص ل�ستيعاب القدرات المتنوعة وتعظيم الم�ساركة، بالإ�سافة اإلى 

ذات  الخدمات  وموظفي  العامة  البدنية  التربية  ومعلمي  الخا�سة  التربية  معلمي  بين  التعاون 

 Burhaein et( ال�سلة لخلق تجربة تربية بدنية متما�سكة و�ساملة لجميع الطلبة. وقد اأو�سح

الإعاقة  ذوي  للاأطفال  المعدلة  البدنية  التربية  وا�ستراتيجيات  التعليم  اأبعاد  اأن   )al., 2021

وال�ستراتيجيات تتكون من اأربعة اأبعاد:

 (1) ∫hóL
ádó©ŸG á«fóÑdG á«HÎdG äÉ«é«JGÎ°SGh º«∏©àdG OÉ©HCG

:Learning Planning 1. اأبعاد تخطيط التعلم
Curriculum Use اأ- ا�ستخدام المنهج

Assessment ب- التقييم

 Preparation of Learning التعلُّم  اأدوات  ت- اإعداد 
Tools

Learning Strategies ث-  ا�ستراتيجيات التعلُّم

:Learning Implementation 2. اأبعاد تنفيذ التعلم
Steps of Learning اأ- خطوات التعلُّم

Learning Activities ب- اأن�سطة التعلُّم

Time Allocation ت- تخ�سي�ص الوقت
Learning Modification ث- تعديل التعلُّم

:Learning Assessment 3. اأبعاد تقييم التعلُّم
Attitude اأ- التجاه

Knowledge عرفةŸب- ا

Skills ت- المهارات

:Learning Evaluation 4. اأبعاد تقويم التعلُّم
Student Engagement اأ-  م�ساركة الطلبة

Learning Support ب- ت�سجيع التعلُّم
 Learning Barriers or التعلُّم  اأو كف  ت- معوقات 

Inhibiting

Learning Reflection ث- انعكا�ص التعلُّم

ád só©ŸG á«fóÑdG á«HÎdG º∏©e
المدار�ص  تُن�سح  المعدلة؛  البدنية  التربية  في  الجودة  عالي  �سامل  مدر�سي  برنامج  لتوفير 

من�سبًا  يكون  اأن  يمكن  ال�سغيرة،  المدار�ص  في  المعدلة.  البدنية  للتربية  موؤهّل  معلم  بتوظيف 

بدوام جزئي، بينما في المدار�ص الكبيرة، يحتاج الأمر اإلى معلِّم اأو من�سق بدوام كامل وخبرة 

ل، يجب تكليف �سخ�ص مهتم بالمجال لتنفيذ الواجبات  ر �سخ�ص موؤهَّ مهنية كبيرة. اإذا لم يتوفَّ

لة بحجم المدر�سة وتنوّع  اأو المن�سق في التربية البدنية المعدَّ المعنية. ويتاأثر دور ووظائف المعلم 

طلبتها من ذوي الإعاقة واأنواع الطلبة الم�ساركين في البرنامج. وعمومًا، يحتاج المعلم اإلى تولي 

لة، ويمكن اأن تختلف هذه المهام عن  دور قيادي في مختلف المهام المتعلقة بالتربية البدنية المعدَّ

تلك التي يقوم بها اخت�سا�سيو التربية البدنية العامة. ورغم وجود معلمين في التربية البدنية 
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لة في بع�ص الأحيان، اإل اأنَّ اخت�سا�سيي التربية البدنية العامة يلعبون دورًا حيويًا في تنفيذ  المعدَّ

برامج عالية الجودة، وي�سمل ذلك اإجراء الفحو�سات، وتقديم البرامج التعليميّة، والم�ساعدة في 

الن�ساطات الريا�سية، واإحالة الطلبة اإلى الخدمات المنا�سبة. وبالرغم من اأنهم عادة ما يلعبون 

دورًا ثانويًا في الإدارة اأو القيادة، فاإنهم يتحملون م�سوؤولية تنفيذ ومراقبة البرامج للطلبة ذوي 

.)Winnick & Porretta, 2017( الإعاقة في ال�سفوف العامة

:IO qó©àŸG äÉbÉYE’G :É k«fÉK
لم يتم تعريف متعددي الإعاقات حتى عام 1977م، مع اأنهم كانوا يتلقون خدمات التربية 

اإلى تعريف لهذه الفئة بين  دة. وتمَّ التو�سل  اإعاقات متعدَّ الخا�سة، وكانوا ي�سنفون باأنهم ذو 

من  يعانون  الذين  هم  الإعاقات  متعددي  الأفراد  اأنَّ  على  ن�صَّ  حيث  )1979-1978(؛  عامي 

في  وا�سطرابات  وت�سوهات  العقلي  التاأخّر  اأو  الب�سر،  وكفّ  العقلي  كالتاأخّر  متزامنة  اإعاقات 

.)Ysseldyke et al,1990( النمو

 ،Handicapped وقبل الحديث عن متعددي الإعاقة؛ ينبغي اأن ن�سير اأولً اإلى مفهوم المعاق

ويُق�سد به ذلك الذي يختلف عن العادي اأو ال�سوي، في كلِّ من النواحي الج�سمية، اأو العقلية 

اأو المزاجية اأو الجتماعية، بحيث ي�ستوجب عمليات التاأهيل الخا�سة، حتى ي�سل اإلى ا�ستخدام 

اأق�سى ما ت�سمح به قدراته ومواهبه )بدوي، 1993(.

د الإعاقة هو ذلك الذي يعاني من عدة اإعاقات  ويرى )Buckingham, 1994( اأنَّ متعدِّ

والذي  العقلية  الأمرا�ص  من  المعاناة  مع  التعلُّم،  عن  والعجز  ال�سمم،  مثل  اأكثر(  اأو  )اثنتين 

يعاني من تلف ما في المخ مع الإعاقة البدنية. ولذا فاإنهم بحاجة اإلى الم�ساندة الم�ستمرة في اأكثر 

من ن�ساط اأ�سا�سي من اأن�سطة الحياة، حتى يتمكنوا من الم�ساركة في المواقف الجتماعيّة، ومن 

اأداء الأن�سطة الحياتية المختلفة مثل الحركة والتوا�سل والعناية بالذات والتعلُّم اللازم للحياة 

.)Kauffman & Hallahan, 2006( الم�ستقلة

الإعاقة  ذوي  من  اأكثر  وتعقيد  �سعوبة  ذات  الحالت  من  الإعاقات  متعددو  يُعدُّ  وعليه، 

الواحدة، لأنّهم يعانون من اأكثر من اإعاقة في اآنٍ واحد، مما يوؤثر �سلبًا على قدرتهم على التفاعل 

خا�سة  وتدريبية  تاأهيلية  برامج  اإلى  يحتاجون  ولذلك،  م�ستقل.  ب�سكل  والعي�ص  المجتمع  مع 

بهم، تراعي احتياجاتهم المتنوعة، وت�ساعدهم على اكت�ساب المهارات اللازمة للعي�ص الكريم. 

فهم بحاجة اإلى رعاية واهتمام مكثف من قبل المراكز والموؤ�س�سات التاأهيلية والتدريبية، كما 

يحتاجون اإلى الرعاية ال�سحية والنف�سية، للحفاظ على �سحتهم الج�سدية والعقلية )القم�ص، 

.)2013



359

مجلة العلوم التربوية والنف�سية
20

24
و  

يــ
ونـ

1 يـ
د 

عد
 ال

 25
د  

جل
لم

ا

على �سبيل المثال، نجد اأنَّ الأ�سمَّ الكفيف )من لديه اإعاقة �سمعية م�ساحبة لإعاقة ب�سرية 

�سة للاأفراد ذوي الإعاقة  وت�سبب م�سكلات �سديدة( ل يمكنه ال�ستفادة من البرامج المخ�سّ

من ال�سم اأو المكفوفين. ويلاحظ اأنه نادرًا ما يكون اأعمى تمامًا واأ�سمّ تمامًا، اإذ اإن معظمهم 

لديه درجة من ال�سمع المتبقية اأو الب�سر تحدد الخدمات المنا�سبة. لذلك فاإنَّ عددًا منهم لديه 

بع�ص الب�سر المتبقي الذي ي�سمح لهم اأن يروا الأ�سياء المكبّرة عن قرب، اأو قد يكون لديهم ما 

يكفي من ال�سمع المتبقي للا�ستفادة من المعينات ال�سمعية اأو اأجهزة الت�سخيم الأخرى )العيد 

والزريقات، 2016(.

ذلك في  اأكان  �سواء  تغيرات تميزه عن غيره،  الكفيف من  الأ�سمّ  يعاني  �سبق،  لما  اإ�سافة 

ول�سِيّما  الإعاقة،  من  مختلفة  اأنواع  من  يعانون  الذين  بالأطفال  مقارنة  عند  اأو  نموه  مراحل 

جوانب  من  عدد  في  الكفيف  الأ�سم  نمو  فوتيرة  ال�سم؛  اأ�سدقائهم  اأو  المكفوفين  الأطفال 

النمو اأبطاأ بكثير من غيرها من فئات الإعاقة الأخـرى، مما ي�ستلزم الحاجة اإلى تدخلٍ دائم 

.)Rodríguez-Jiménez et al., 2022(

جدير بالذكر اأنَّ م�سطلح "طفل ذو اإعاقة" قد ي�سمل الطفل الذي يتراوح عمره بين ثلاث 

بوا�سطة  قيا�سه  يتم  والذي  المحدّد،  النحو  على  النمو  في  تاأخّر  من  ويعاني  �سنوات،  ت�سع  اإلى 

اأو  اأكثر من المجالت الآتية: النمو البدني،  اأو  اأدوات واإجراءات الت�سخي�ص المنا�سبة في واحد 

التكيفي.  التطوُّر  اأو  العاطفي،  اأو  الجتماعي،  التطوُّر  اأو  التوا�سل،  تطوير  اأو  المعرفي،  التطوُّر 

 OSE/RS,( ال�سلة  ذات  والخدمات  الخا�سة  التربية  اإلى  الطفل  هذا  يحتاج  ال�سبب،  ولهذا 

2006(، ل�سيما واأنَّ الأطفال الذين يعانون من اإعاقات فكرية �سديدة متعدّدة وعميقة لديهم 

قدرات اإدراكية محدودة ب�سكل كبير بالإ�سافة اإلى الإعاقات الحركية ال�سديدة، عادةً ما يتاأثر 

ال�سرع  مثل  الطبية،  والحالت  الب�سر(  �سعف  )مثل  اأخرى  باإعاقات  ا  اأي�سً اليومي  اأداءهم 

.)Flink, 2022(

IOó©àŸG äÉbÉYE’G •É‰CG
يوجد عدة ت�سنيفات للاإعاقات المتعدّدة، ومنها:

الإعاقات الج�سمية وال�سحية معًا.  .1

حالت الإعاقات الح�سية مثل حالت ال�سمّ والمكفوفين.  .2

التلازم المر�سي بين ا�سطراب طيف التوحد ومتلازمة داون.  .3

متلازمة ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الحركي الزائد و�سعوبات التعلُّم ذات الإعاقات   .4
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المتعدّدة من �سحايا الإ�سعاع والت�سوهات الخلقية )القطاوي وح�سن، 2014(.

د، اأو اإعاقة �سمعية وتاأخر فكري، اأو اإعاقة  الإعاقات الح�سية الفكرية: اإعاقة �سمعية وتوحُّ  .5

د، اأو اإعاقة ب�سرية عقلية )محمد، 2004(. ب�سرية وتوحُّ

من ال�سروري اأن ن�سع في الح�سبان وجود توقعات عالية للاأفراد متعددي الإعاقات، تتطلب من 

المخت�سين تطوير الأن�سطة وتكييفها لتلبية هذه التوقعات. وهناك بع�ص القواعد الأ�سا�سية 

:)Lieberman, 1996( المهمة التي يجب اتباعها عند تطوير الأن�سطة وتكييفها

تحليل المهام البيئية: لفهم كيفية ظهور جوانب الأداء الحركي من الموؤدي.

ربط الحركة باللغة: ربط الحركات باأ�سمائها لتمكين الأفراد من تنفيذ المهارات ب�سكل م�ستقل، 

اإذا كانت هناك بقايا �سمع اأو ب�سر لدى ال�سمّ المكفوفين.

الم�ساركة الجزئية: حتى مع الم�ساعدة البدنية المتو�سطة اإلى الكاملة؛ فاإنَّ اأيّ م�ستوى من الم�ساركة 

اأف�سل من ل �سيء. ويمكن للاأقران اأو الأ�سقاء اأو المعلمين اأو المتطوعين الم�ساعدة.

حتى  المطلوب،  الأداء  لتحقيق  اللازمة  الم�ساعدة  من  قدر  باأقل  ابداأ  التدريجي:  ال�ستقلال 

تتلا�سى الم�ساعدة والتكيفات تدريجيًا مع زيادة ال�ستقلال.

مراقبة التعديلات: قم بتقييم التعديلات وتقويمها بانتظام ل�سمان النجاح الم�ستمر.

محاكاة الإعاقات: تعديل الأن�سطة لل�سماح للاأفراد العاديين بتجربة التحديات التي يواجهها 

ذوو الإعاقة، وهذا يزيد من التفاهم والتعاطف بين المعلمين ومعلمي الأقران والأقران من العمر 

نف�سه.

�سيتم  التي  الأن�سطة  على  تعديلات  اإجراء  عند  الآتية  الم�سكلات  مراعاة  يجب  ولذلك 

:)Lieberman, 1996( ا�ستخدامها مع متعددي الإعاقة، وخا�سة ال�سم المكفوفين

 (2) ∫hóL
ábÉYE’G …Oó©àe á£°ûfCG ≈∏Y äÓjó©J AGôLEG óæY É¡JÉYGôe Öéj äÓµ°ûe

OôØdG

التعديلات تحديد  في  الفرد  اإ�سراك 

الفرد؟ يتجول  كيف 

الفرد؟ لعمر  منا�سب  الن�ساط  هل 

هي خ�سائ�ص الفرد وتف�سيلاته و�سلوكياته؟ ما 

الفرد؟ لدى  المف�سلة  الأن�سطة  هي  ما 

¿ƒÑYÓdG

اللاعبين دور  تغيير 

اإ�سافتها اأو  الم�سوؤولية  من  الحد 

المطالب على الطالب تعديل 

المناف�سة تقليل 
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:áÄ«ÑdG  hCG  Ö©∏dG  á≤£æe
- اجعل المنطقة اأكبر اأو اأ�سغر

- جعل حدود مرئية

- خف�ص ارتفاع الأهداف

- توجيه الفرد اإلى منطقة الن�ساط

Ö©∏dG  ´ƒ°Vƒe
- جعل اأدوات اللعب اأكبر اأو اأ�سغر

- اجعله اأكثر ليونة اأو اأ�سعب

- اجعلها م�سموعة اأو لمعة

- تغيير ن�سيج اأدوات اللعب

- جعل اللعبة اأثقل اأو اأخف وزنًا

- زيادة حجم الهدف

áÑ©∏dG
اللعبة قواعد  تغيير 

اللعبة من  الهدف  تغيير 

اللم�سية الإ�سارات  زيادة 

القائد اأو  التوجيه  اإ�سافة 

اللاعبين عدد  تغيير 

الفر�ص زيادة 

اإ�سافة فترات راحة اأو  الن�ساط  وقت  تقليل 

الوتيرة اإبطاء  اأو  التكرار  تقليل 

iôNCG äGQÉÑàYG
ما الذي يمكنك فعله لجعل الطالب اأكثر نجاحًا؟

�سيحقق الفرد النجاح مع تعديلات طفيفة؟ هل 

اأيّ تعديلات؟ بدون  الطفل  �سينجح  هل 

للعبة؟ معرفي  عن�سر  اإ�سافة  يمكنك  كيف 

ا بالن�ساط؟ التاأكد من اأنَّ اأقرانك اأو اإخوتك �سي�ستمتعون اأي�سً يمكنك  كيف 

وب�سكل عام، تهدف هذه المبادئ التوجيهية اإلى خلق بيئات �ساملة وداعمة للاأفراد ال�سمّ 

المكفوفين، وتمكينهم من الم�ساركة بن�ساط في الأن�سطة المختلفة مع تعزيز التفاهم والتعاطف 

بين اأقرانهم.

á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG
اأجرى )Park, 2023( درا�سة هدفت الى ا�ستك�ساف اآراء اأع�ساء هيئة التدري�ص فيما يتعلق 

منظمة  مقابلات  اإجراء  لة. تم  المعدَّ البدنية  التربية  الجامعية في  للدورات  العملية  بالخبرات 

اأ�سارت  المتحدة.  الوليات  في  العالي  التعليم  موؤ�س�سات  في  التدري�ص  هيئة  اأع�ساء  خم�سة  مع 

لة هي جزء ل يتجزاأ من الإعداد  الدرا�سة اإلى اأنَّ الخبرة العملية في دورات التربية البدنية المعدَّ

المهني لطلبة المرحلة الجامعية في برامج علم الحركة، كما اأنه يمكن للطلبة تحقيق اأق�سى قدر 
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لة.  من التعلُّم من خلال النخراط في اإعدادات التدريب العملي المتنوّعة للتربية البدنية المعدَّ

لة اإر�سادات وا�سحة  ا اإلى �سرورة اأن يقدم مدر�ص التربية البدنية المعدَّ واأ�سارت الدرا�سة اأي�سً

للطلبة، وكذلك مراعاة ال�سياق الموؤ�س�سي والبيئي قبل تخطيط وتنفيذ التجارب العملية لتوفير 

تجارب تعليمية ناجحة للطلبة.

لمعلمي  التدريبية  الك�سف عن الحاجات  اإلى  والتاج )2022(  عبيدات  درا�سة  وقد هدفت 

التربية البدنية في تدري�ص التربية البدنية للطلبة ذوي الإعاقة. وا�ستملت عينة الدرا�سة على 

)300( معلمًا من معلمي ومعلمات التربية البدنية في المدار�ص الحكومية والخا�سة في محافظة 

المعرفي،  )البعد  مجالت  اأربع  على  عة  موزَّ فقرة،   )60( من  الدرا�سة  ا�ستبانة  نت  وتكوَّ اإربد، 

وبعد تعديل ال�سلوك وادارة ال�سف، وبعد التكنولوجيا الم�ساندة والو�سائل التعليمية، وبعد اإعداد 

لمعلمي  التدريبية  الحاجات  اأنَّ  الدرا�سة  نتائج  واأظهرت  والتقييم(.  الفردية  التربوية  الخطة 

التربية البدنية في تدري�ص التربية البدنية للطلبة ذوي الإعاقة على الأداة ككل جاءت مرتفعة؛ 

والتقييم في المرتبة  الفردية  اإعداد الخطة التربوية  المتعلقة ببعد  التدريبية  فجاءت الحاجات 

ببعد  المتعلقة  التدريبية  الحاجات  ثم  المعرفي،  بالبعد  المتعلقة  التدريبية  الحاجات  ثمَّ  الأولى، 

تعديل ال�سلوك وادارة ال�سف، واأخيًرا الحاجات التدريبية المتعلقة ببعد التكنولوجيا الم�ساندة 

والو�سائل التعليمية. واأ�سارت الدرا�سة اإلى وجود فروق في المتو�سطات تبعًا لمتغيري التخ�س�ص 

الدبلوم  حملة  ل�سالح  ومجالتها  التدريبية  للحاجات  الكلية  الدرجة  في  العلمي  والموؤهل 

والبكالوريو�ص، ووجود فروق دالة في مجال البعد المعرفي تبعا لمتغير الجن�ص.

في حين هدفت درا�سة بو�سهري، ومحمد )2022( اإلى التعرف على راأي المعلمين حول دمج 

ا�ستبانة  تطبيق  تمَّ  البدنية.  التربية  تعليم  ف�سول  في  المعتدلة  الحركية  الإعاقة  ذوي  الطلاب 

ت�سمل المجالت الآتية: المجال الجتماعي، والنف�سي، والتربوي، وقدرات المعلمين وتاأثير الدمج 

الإناث، في  من  و)159(  الذكور  من  من )106(  عينة  على  بالتطبيق  الباحثان  قام  المعرفي. 

المدار�ص العامة وريا�ص الأطفال الحكومية بالكويت. وقد اأ�سارت النتائج اإلى ن�سبة كبيرة من 

الموافقة على الدمج لما له من تاأثيرات اجتماعية ونف�سية واأكاديمية اإيجابية. كما اأنَّ اتجاهات 

دولة  بمدار�ص  التعليم  نظام  في  الإعاقة  ذوي  دمج  على  ت�سجع  والمتخ�س�سين  الخبرة  ذوي 

الكويت، لما لها من اآثار اإيجابية على ذوي الإعاقة، وعلى المجتمع ككل في المجالت الجتماعية، 

تعليم  البدنية ومعلمات  التربية  اأنَّ معلمات  التربوية. كما وجد  اأو  الأكاديمية،  اأو  النف�سية،  اأو 

الحتياجات  حول  تدريبية  دورات  اإلى  الن�سمام  في  واإيجابية  جدية  اأكثر  الحركية  التربية 

الخا�سة مقارنة بالمعلمين الذكور في هذه الدرا�سة.
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وفي مراجعة متكاملة اأجراها )Warnicke et al., 2022( عن التدخلات للبالغين الذين 

تتراوح  )الذين  البالغين  ا�ستهدفت  التي  الدرا�سات  على  وذلك  والعمى،  ال�سمم  من  يعانون 

اأعمارهم بين 65-18 عامًا( الم�سابين بال�سمم والعمى. وخل�ست الدرا�سة اإلى اأنَّ هناك عددا 

محدودا من التدخلات التي تمَّ تقييمها للاأفراد الذين يعانون من ال�سمم والعمى. كما ركزت 

هذه الدرا�سات ب�سكل رئي�سي على التوا�سل والتوجيه والقدرة على التحرك ب�سكل اآمن، والو�سول 

اإلى المعلومات، والتكيف النف�سي مع ال�سمم والعمى. وقد ركزت معظم المقالت على الأجهزة 

التقنية، وكان ثلثها عبارة عن درا�سات حالة فردية. �سملت معظم هذه الدرا�سات ما بين واحد 

اإلى خم�سة م�ساركين م�سابين بال�سمم والعمى، ولم ي�سمل �سوى عدد قليل من الدرا�سات عددًا 

اأكبر من الم�ساركين. واأ�سارت الدرا�سة اإلى الحاجة لمزيد من الأبحاث بم�ساركة عدد اأكبر من 

الم�ساركين، وهو ما يمكن ت�سهيله من خلال التعاون الدولي بين الممار�سين والباحثين.

وفي درا�سة ال�سليماني )2021( التي هدفت اإلى التعرف على ما يجب توفره عند ممار�سة 

نظر  وجهة  العادية من  المدار�ص  الفكرية في  الإعاقة  ذوات  للتلميذات  لة  المعدَّ البدنية  التربية 

فريق العمل المدر�سي. تم تطبيق الدرا�سة على )230( من العاملات الإناث في برامج التربية 

الفكرية الملحقة بالمدار�ص العادية في مدينة الريا�ص. وخل�ست النتائج اإلى اتفاق عينة الدرا�سة 

الأمن وال�سلامة في ح�س�ص  توفّره؛ بداية من توفير عوامل  بدرجة كبيرة جدا على ما يجب 

منهج  وتعديل  المعدلة،  البدنية  التربية  الم�ساندة في  وتوفير الخدمات  المعدلة،  البدنية  التربية 

التربية البدنية العامة والم�ساركة في ح�س�ص التربية البدنية العامة، وكفايات معلمات التربية 

ت�سمين  واأخيراً  لة،  المعدَّ البدنية  التربية  في  الملائم  التربوي  البديل  وتحديد  لة،  المعدَّ البدنية 

اإلى وجود  النتائج  اأ�سارت  كما  الفردي.  التربوي  البرنامج  لة في  المعدَّ البدنية  التربية  اأهداف 

لة  فروق ذات دللة اإح�سائية في الحاجة اإلى "توفير الخدمات الم�ساندة في التربية البدنية المعدَّ

للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية في المدار�ص العادية" تبعا ل�سنوات الخبرة ل�سالح اأفراد العينة 

ا عن وجود فروق ذات دللة اإح�سائية حول الحاجة  ذوات الخبرة الأعلى. وك�سفت النتائج اأي�سً

اإلى "تعديل منهج التربية البدنية العامة للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية في المدار�ص العادية 

تبعًا لختلاف المرحلة التعليمية، ل�سالح اأفراد العينة العاملات في المرحلة البتدائية.

هدفت درا�سة الجهني و�سعيد )2020( اإلى التعرف على المعوقات الإدارية والب�سرية التي 

المعلمين. تمَّ  الفكرية من وجهة نظر  الإعاقة  البدنية للاأفراد ذوي  التربية  تنفيذ ح�سة  تعيق 

الفكرية  الإعاقة  ذوي  للطلبة  البدنية  التربية  معلمي  من  معلمًا   )45( على  الدرا�سة  اإجراء 

فيها  البدنية  التربية  برامج  لهم  وتقدم  الخا�سة  التربية  ومراكز  الدمج  بمدار�ص  الملتحقين 
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من  المقدم  المادي  الدعم  قلة  هي:  اإدارية  معوقات  وجود  اإلى  الباحثان  تو�سل  بجدة.  بمدينة 

الوزارة لح�س�ص التربية البدنية للطلبة المعاقين فكريًا، ثم قلة توفر الأدوات والأجهزة اللازمة 

لممار�سة الريا�سة للطالب ذو الإعاقة الفكرية، ثم عدم تخ�سي�ص ميزانية كافية ل�سراء اأجهزة 

واأدوات خا�سة للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية. كما تو�سل الباحثان اإلى وجود معوقات ب�سرية هي: 

عدم قدرة م�سرفي الأن�سطة الريا�سية على و�سع برامج لممار�سة الأن�سطة الريا�سية من قبل 

المعاقين ذهنيا، ثم قلة اهتمام اإدارة مدر�سة العاقات الفكرية ببرامج الأن�سطة الريا�سية، ثم 

عدم ت�سجيع المدر�سة للاأفراد ذوي الإعاقة الفكرية للم�ساركة في الن�ساط الريا�سي. 

ا درا�سة اأمحمد وبلقا�سم )2019( فقد هدفت اإلى اإبراز دور ممار�سة الن�ساط البدني  اأمَّ

الريا�سي المُعدل بو�سفه و�سيلة مهمة ت�ساعد ذوي الإعاقة الب�سرية على الندماج الجتماعي. 

وقد اأجريت درا�سة ميدانية على م�ستوى مركز �سغار المكفوفين لولية الم�سيلة. واأظهرت النتائج 

الإعاقة  ذوي  للاأفراد  الجتماعي  الدمج  في  مهما  دورًا  المعُدل  الريا�سي  البدني  للن�ساط  اأن 

فاإنّ  وعليه،  لديهم.  الجتماعية  العزلة  من  الحدّ  في  اإيجابية  ب�سورة  يُ�ساهم  واأنّه  الب�سريّة، 

للن�ساط البدني الريا�سي المعُدل اأثره الوا�سح في التخفيف من معاناة ذوي الإعاقة الب�سرية، 

واإحداث توازن نف�سي اجتماعي لديهم.

درجة  تحديد  اإلى  هدفت  فقد   ،)Fernández-Batanero et al., 2019( درا�سة  ا  اأمَّ

المعرفة التكنولوجية لمعلِّمي التربية البدنية للطلبة ذوي الإعاقة. وبلغت عينة الدرا�سة )341( 

مُعلِّمًا للتربية البدنية في المدار�ص الإ�سبانية. واأظهرت النتائج انخفا�ص م�ستوى تدريب المعلمين 

فيما يتعلق با�ستخدام تكنولوجيا المعلومات والت�سالت في مجال الإعاقة، واأنَّ هناك حاجة اإلى 

تدريب مُعلِّمي التربية البدنية على ا�ستخدام تكنولوجيا المعلومات والت�سالت؛ من اأجل ت�سهيل 

التعلم والبتكار التعليمي للطلبة ذوي الإعاقة.

وجدت درا�سة )Lieberman et al., 2018( عن التربية البدنية وخبرات التخطيط المتعلقة 

اأنه لم يتم ت�سمين معلمي  بالترفيه بين البالغين ال�سم المكفوفين في برنامج التعليم الفردي؛ 

التربية البدنية في هذه الجتماعات ولم تتم معالجة الحاجة اإلى التربية البدنية والإقامة اأثناء 

التربية البدنية. كما لم يتم مناق�سة الترفيه اأو الن�ساط البدني، ناهيك عن كيفية التغلب على 

العوائق التي تحول دون اأن�سطتهم المف�سلة. وك�سف معظم الم�ساركين عن اأنهم ل ي�ساركون حاليًا 

في الأن�سطة الترفيهية التي يريدون القيام بها، واأعربوا عن عدم ر�ساهم عن الدعم الذي تلقوه 

والذي كان من �ساأنه اأن يعزز جودة الترفيه في حياتهم.
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في حين اأجرى )Lee et al., 2014( درا�سة للك�سف عن الحاجات التدريبية لمعلمات الطلبة 

ذوي الإعاقة في هونغ كونج، وذلك على )275( مُعلّمة من مُعلّمات الطلبة ذوي الإعاقة، واأظهرت 

النتائج �سرورة الأخذ باآراء المعُلمات في البرامج المقدمة لهم، واإعدادهن اإعدادًا جيدًا في اأثناء 

الخدمة وذلك من خلال التدريب، وتزويدهن بمزيد من الم�سادر، وتقييم الدعم الحكومي لما 

له اأثر كبير في بناء فاعلية المعلمات في مواقع العمل.

وقد هدفت درا�سة )Lieberman et al., 2012( اإلى تقييم حالة التربية البدنية للاأطفال 

وا�ستخدم  الإعاقات(.  تعدد  حالت  اإحدى  )وهي   CHARGE ت�سارج  بمتلازمة  الم�سابين 

اأعمارهم بين )6(  اآباء الأطفال الذين تتراوح  ا�ستبيانًا تم تطبيقه على )26( من  الباحثون 

و)19( عامًا م�سابين بمتلازمة ت�سارج. وك�سفت النتائج عن التاأثير الإيجابي لموظفي الدعم، 

الأطفال  اآباء  قام  كما  الأطفال.  تجارب  على  وغيرهم،  والممار�سين  المعلمين  م�ساعدي  مثل 

وكرة  والمبارزة  والبولينج  البخارية  والدراجات  ال�سباحة  بتوثيق  ت�سارج  بمتلازمة  الم�سابين 

القدم والرق�ص وت�سلق ال�سخور والهوكي الأر�سي والهوكي الميداني والجمباز كوحدات تربية 

الت�سال،  وطرق  الفردية،  البدنية  التربية  اإلى  الحاجة  على  الدرا�سة  واأكدت  ناجحة.  بدنية 

الدعم  موظفي  بتدريب  التو�سية  ت  تمَّ كما  ت�سارج.  بمتلازمة  م�ساب  طفل  لكلِّ  والتعديلات 

ا لتلبية الحتياجات الفريدة لهوؤلء الأطفال والمناهج الأ�سا�سية للتربية البدنية. خ�سي�سً

وفي درا�سة لــ )Doulkeridou et al., 2011( هدفت اإلى فح�ص اتجاهات مُعلمي التربية 

البدنية نحو دمج الطلبة ذوي الإعاقة في ف�سول التربية البدنية العامة، ومقارنتها مع المعُلمين 

نت عينة الدرا�سة من )410(  الذين در�سوا م�سار التعليم الأولمبي/ للاأفراد ذوي الإعاقة. وتكوَّ

من مُعلمي التربية البدنية )200 من الذكور( في اليونان. واأ�سارت النتائج اإلى وجود مواقف 

اإيجابية للمعلمين تجاه دمج الطلبة ذوي الإعاقة في ف�سول التربية البدنية، وعدم وجود فروق 

ذات دللة اإح�سائية بين المعُلمين الذين در�سوا اأنواعًا مختلفة من دورات التربية البدنية وكذلك 

بين الذكور والإناث. واقترح الباحثون �سرورة فح�ص التقييم الم�ستمر للتغيرات في تعليم الطلبة 

ذوي الإعاقة، ودمجهم في المدار�ص.

كما اأجرى )Vickerman & Coates, 2009( درا�سة للك�سف عن اآراء المتدربين ومُعلّمي 

التربية البدنية الموؤهلين موؤخّرًا؛ حول الخبرات التدريبية المكت�سبة، والثقة في عملية الدمج. وقد 

اأجريت الدرا�سة على عينة من )202( متدربًا، و)19( مدر�سا موؤهلًا، وقد اأظهرت النتائج، 

التي ا�ستخل�ست من بيانات ا�ستبانتين تمَّ تطبيقهما على العينة، اأنّ الخبرات التدريبية المكت�سبة 

ال�ستعداد  نق�ص  اإلى  وت�سير  ما،  حد  اإلى  مختلطة  حديثا  الموؤهلين  والمعُلّمين  الطلبة  قبل  من 

المت�سوّر لدمج الأطفال ذوي الإعاقة ب�سكل مر�صٍ.
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ب�سكل عام، ت�سير الدرا�سات اإلى اأنَّ دمج الطلبة ذوي الإعاقة في ح�س�ص التربية البدنية 

يواجه عددًا من التحديات، منها:

الإعاقات  ذوي  لدى  لة  المعدَّ البدنية  بالتربية  اهتمت  التي  الدرا�سات  في  ال�سديدة  الندرة   -

المتعدّدة والم�ستغلين بها، ل�سيما ال�سم المكفوفين.

الفتقار اإلى ال�ستعداد المهني لدى المعلمين، حيث ت�سير الدرا�سات اإلى اأنَّ المعلمين يحتاجون   -

اإلى تدريب متخ�س�ص في مجال التربية البدنية للاأفراد ذوي الإعاقة، بما في ذلك المعرفة 

بالخ�سائ�ص النمائية والنف�سية والجتماعية للطلبة ذوي الإعاقة، وطرق تعديل الأن�سطة 

البدنية لتنا�سب احتياجاتهم.

اأنَّ المدار�ص والحكومات  اإلى  عدم وجود دعم مادي ومعنوي كافٍ، حيث ت�سير الدرا�سات   -

والأجهزة،  الأدوات  ذلك  في  بما  الدمج،  عملية  لدعم  اللازمة  الموارد  توفير  اإلى  تحتاج 

وبرامج الدعم للطلبة ذوي الإعاقة واأ�سرهم.

اأفراد  بع�ص  اأنَّ  اإلى  الدرا�سات  ت�سير  حيث  الإعاقة،  ذوي  تجاه  للمجتمع  ال�سلبية  المواقف   -

المجتمع لديهم مواقف �سلبية تجاه ذوي الإعاقة، مما قد يوؤثر �سلبًا على عملية الدمج.

åëÑdG ás«é¡æe
نظرًا لندرة حالت الإعاقة المتعددة؛ فاإن نهج درا�سة الحالة والتحليل الكيفي هو الت�سميم 

الأن�سب. وخلال هذا البحث تم جمع وت�سنيف المعلومات حول ما ينبغي توفره في مناهج التربية 

المعلمين في  تواجه  التي  والتحديات  الإعاقة،  بالأفراد متعددي  البيئة المحيطة  البدنية وكذلك 

المعدلة  البدنية  التربية  ا�ستنتاج متطلبات  ثَم  الإعاقة، ومن  البدني لطلاب متعددي  التدريب 

ة ال�سعودية. ويرى الباحث  للاأفراد متعددي الإعاقة من وجهة نظر المخت�سين في المملكة العربيَّ

ة اأ�سباب منها: وعي هو الأن�سب لهذا البحث لعدَّ اأنَّ المنهج النَّ

والأهداف  الأ�سئلة  لأنَّ  النوعية  للمنهجية  واأ�سئلته  البحث  اأهداف  نوعية  ملاءمة  ل:  اأوَّ

ة تبحث عن ا�ستك�ساف �سروط مناهج التربية البدنية وكذلك البيئة المحيطة  ا�ستك�سافية نوعيَّ

بالأفراد متعددي الإعاقة، والتحديات التي تواجه المعلمين في التدريب البدني للاأفراد متعددي 

الإعاقة، بما ي�سمح بالك�سف عن تحديات التربية البدنية المعدلة للاأفراد متعددي الإعاقة.

المعدلة،  البدنية  التربية  ممار�سة  تواجه  التي  الم�سكلات  حول  الأدبيات  بمراجعة  واأخيًرا: 

لوحظ تركيز الأبحاث على المنهج الكمي، رغم اأنَّ المنهج النوعي وقد يوفر معلومات اأكثر ثراء.

العينة
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وتكوّنت   ،Purposive Sampling المق�سودة  العيِّنات  بطريقة  الدرا�سة  عينة  اختيار  تمَّ 

من )10( معلمين ومدربين يعملون مع الطلبة ذوي الإعاقة، منهم )5( معلمين من مدينة طيبة 

التاأهيل  تربية بدنية في مراكز  المنورة، و)5( مدربين  بالمدينة  الإعاقة  التعليمية للاأفراد ذوي 

ال�سامل. 
(3) ∫hóL

áæ«©dG äÉØ°UGƒe 
áæ«©dGQGôµàdG%áÑ°ùædG

%550ذكورالجن�ص

%550اإناث

%10100الإجمالي

الموؤهل الدرا�سي

%880بكالوريو�ص

%220درا�سات عليا

%10100الإجمالي

�سنوات الخبرة 

-- اأقل من  5 �سنوات

%10100اأكثر من 5 اإلى 15 �سنة 

%10100الإجمالي

åëÑdG IGOCG
بما اأنّه تمَّ العتماد على المنهج النوعي؛ فاإنَّ الأدوات التي يمكن ا�ستخدامها لجمع البيانات 

وقد  والب�سرية.  ال�سمعية  المواد  الوثائق، وتحليل  الفردية، وتحليل  المقابلة  المنهج هي  هذا  في 

لعينة  توجيهها  يتم  المفتوحة  الأ�سئلة  الذي ت�سمن عددًا من  المقابلة  اأ�سلوب  الباحث  ا�ستخدم 

البحث. وقد ت�سمنت المقابلة عددًا من الأ�سئلة تتيح للباحث معلومات حول اأ�سئلة البحث.

من  بعدد  الإعداد  ومراحل  الأ�سئلة  بناء  حيث  من  المقابلات  تقنين  اإجراءات  مرت  وقد 

الخطوات نبرزها فيما يلي:

á∏Ä°SC’G AÉæH -CG: حيث تم تحديد اأهداف المقابلة، وبناء عليه تم تحديد نوع الأ�سئلة التي �سيتم 
ترتيبها  تم  كما  ودقة،  بو�سوح  الأ�سئلة  كتابة  ثم  ليكرت(،  مقيا�ص  مغلقة،  )مفتوحة،  طرحها 

منطقيًا.
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OGóYE’G πMGôe -Ü
- قبل المقابلة: حيث تم التوا�سل مع الم�ساركين لتحديد موعد ومكان المقابلة، وتحديد وتجهيز 

مكان المقابلة، بحيث تكون في جو منا�سب، مع التاأكد من توفر اأدوات الت�سجيل الكتابي، بناء 

على موافقة م�سبقة من الم�ساركين. مع ال�ستعداد للاإجابة على اأ�سئلة الم�ساركين.

الإن�سات  مع  تعقيدًا،  الأكثر  الأ�سئلة  ثم  عامة،  �سهلة  باأ�سئلة  البدء  المقابلة: حيث تم  اأثناء   -

وت�سجيل اإجابات الم�ساركين، وطرح اأ�سئلة اإ�سافية لتو�سيح اأو متابعة اإجابات الم�ساركين.

- اإنهاء المقابلة: حيث تمَّ تقديم ال�سكر للم�ساركين على وقتهم.

وبعد المقابلة تم ت�سجيل الملاحظات حول المقابلة، واأهم النقاط التي تم التطرق اإليها، ثم تحليل 

البيانات.

äÉfÉ«ÑdG π«∏–
ونت مقابلات البحث الحالي من ثماني خطوات تم ا�ستنتاجها من خلال مراجعة بع�ص  تكَّ

الموؤلفات البحثية )Creswell, 2014(. وهي كالآتي:

- ال�ستماع والتحليل للمُقابلات. 

معلومات  اإلى  المنطوقة  المحادثات  تحويل   -

مكتوبة. 

- تنظيم البيانات.

Coding ترميز البيانات المت�سابهة -

Memoing تدوين الملاحظات -

- تحديد الأن�ساق والأنماط. 

تائج.  - �سياغة النَّ

تائج. ق من �سحة النَّ - التَّحقُّ

äÉfÉ«ÑdG ás«bƒKƒeh á«MÓ°U
ال�سلاحية  حول  ثابتة  مقايي�ص  ذات  اأدوات  فيها  ي�ستخدم  ل  النوعية  البحوث  لأنَّ  نظرًا 

والموثوقية؛ فمن المنا�سب معالجة كيفية اإثبات اأنَّ نتائج الدرا�سة البحثية موثوقة وقابلة للتحويل، 

ويمكن تاأكيدها والعتماد عليها، فجدارة الدرا�سة وموثوقيتها تدور حول عدد من العنا�سر، هي 

)ال�سويلم واآخرون، 2023(: 

من  عددًا  الباحثون  ا�ستخدم  فقد  الأداة  م�سداقية  ل�سمان   :Credibility اŸ�صداقية   -

الأ�ساليب، وهي: التعرف المبكر اإلى ثقافة الم�ساركين والإعداد الجيد للمقابلة وو�سع ت�سميم 

منا�سب لها، واختيار الوقت المنا�سب للمقابلة، وت�سجيعهم على الم�ساركة، مع اإعطائهم الفر�سة 

لرف�ص الم�ساركة في حالة عدم الرغبة.
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- القابلية للتحويل Transferability: وهي مرادف لقابلية التعميم، حيث يتم تزويد القراء 

بالأدلة على اأن نتائج الدرا�سة البحثية يمكن اأن تكون قابلة للتطبيق في حالت م�سابهة.

بمرور  الم�ستخدمة  التف�سير  عمليات  ات�ساق  اأو  ا�ستقرار  هو   :Dependability العتمادية   -

الوقت للتحقق من موثوقية الدرا�سة.

- القابلية للتاأكيد Confirmability: بتحديد المنطق الم�ستخدم لتف�سير البيانات، والحتفاظ 

مواد  اأنّ  من  للتحقق  الميدانية،  والملاحظات  وال�ستبانات  والن�سو�ص  المقابلات  من  بن�سخ 

الدرا�سة متاحة للتدقيق.

المقابلة  اأ�سئلة  لفح�ص  موؤهل  فرد  بتحديد  الباحثين   )Creswell, 2014( ن�سح  وقد 

الم�ستخدمة في الدرا�سة النوعية. في هذه الحالة قام بع�ص من الأع�ساء الأكاديميين والخبراء 

في هذا المجال بتقييم اأ�سئلة الدرا�سة والمقابلة.

البيانات  جمع  عملية  خلال  من  تاأ�سي�سها  تمَّ  فقد  الدرا�سة،  هذه  بم�سداقية  يتعلق  وفيما 

ا�ستخدام عدد من  البيانات وم�سداقيتها. كما تمَّ  دقة  التي تم من خلالها �سمان  وتحليلها، 

ن�سخ  اأثناء  النتائج  فح�ص  واإعادة  فح�ص  جانب  اإلى  كتابة،  الإجابات  وت�سجيل  المقابلات 

الإجراءات  هذه  وت�سمن  المعلومات.  وتو�سيح  فح�ص  في  العملية  هذه  �ساعدت  وقد  البيانات. 

 McMillan,( موثوقية  اأكثر  الدرا�سة  نتائج  وتجعل  والنتائج  البيانات  دقة  وال�ستراتيجيات 

 .)2008

وقد راعى الباحث اأخلاقيات البحث العلمي في هذا النوع من الأبحاث عند تطبيق اأدواته؛ 

باإعطاء جميع الم�ساركات حرفًا رمزيًا من الحروف الهجائية مثل )اأ، ب، ت، ث، ج... اإلخ(، 

ل�سمان خ�سو�سيتهم، ولعدم الك�سف عن هوياتهم. 

É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf
¬à°ûbÉæeh ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG èFÉàf

للاإجابة على ال�سوؤال الأول من اأ�سئلة الدرا�سة والذي ين�صّ على "ما هي ال�سروط المطلوبة 

في مناهج التربية البدنية للاأفراد متعددي الإعاقة؟" قام الباحث بعقد المقابلات مع )10( 

معلمين ومدربين تربية بدنية في مدينة طيبة للتربية الخا�سة ومركز التاأهيل ال�سامل. و�سوف 

ل�سهولة  وذلك  ال�سخ�سية،  بالمقابلة  ورد  لما  وفقا  لل�سروط،  التكرارات  نتائج  الباحث  يعر�ص 

تجميع ال�سروط والتي تمثَّلت فيما يلي: 
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(4) ∫hóL
ábÉYE’G …Oó©àe OGôaCÓd ádó©ŸG á«fóÑdG á«HÎdG ègÉæe ‘ áHƒ∏£ŸG •hô°ûdG äGQGôµJ 

áÑ«W áæjóe ƒª∏©eπ«gCÉàdG õcôe ƒHQóeäGQGôµàdG

549مراعاة خ�سائ�ص الأفراد متعددي الإعاقة 

549الهتمام بالكيف دون الكم 

5510ي�ستمل على اأن�سطة متعددة )األعاب متعددة(

5510الهدف وا�سح من المنهج

459يبني على ا�ستخدام التقنيات الحديثة

5510م�ساعدة الطالب على النمو الجتماعي والدمج

5510م�ساعدة الطالب على النمو المعرفي 

5510مراعاة الفروق الفردية بين الإعاقات 

4510القابلية للتعديل ح�سب ظروف كل طالب 

يت�سح من جدول )4( اأنَّ ال�سروط المطلوبة في مناهج التربية البدنية المعدلة للاأفراد ذوي 

الإعاقة هي مراعاة خ�سائ�ص الأفراد متعددي الإعاقة، حيث اأفاد اأحد مدربي مركز التاأهيل 

اإلى منهج بالفعل  20 عاما، ولكن نحتاج  اأعمارهم تتجاوز  "لي�ص لدينا طلبة ومعظم  ال�سامل 

نم�سي عليه واأن يراعي هذا المنهج خ�سائ�ص متعددي الإعاقة لأن معظم الحالت عندنا بالمركز 

من حالت متعددي الإعاقة �سواء كانت حركية م�سحوبة باإعاقة فكرية، اأو حركية م�سحوب 

ف�سول  "لدينا  طيبة  مدينة  معلمي  اأحد  واأفاد  بالمركز".  قليل  وهم  مكفوفين  �سم  اأو  بتوحّد، 

لجميع  معد  لهم  المعد  المنهج  ولكن  المدينة،  داخل  اإمكانات  ولدينا  بالمدينة  الإعاقة  متعددي 

اإلى منهج يراعي خ�سائ�ص متعددي  الإعاقات ول يركز على متعددي الإعاقة فنحن بحاجة 

الإعاقة".

اأحد  اأفاد  الكم حيث  بالكيف دون  الهتمام  ال�سروط  اأهم  اأنَّ من  يت�سح من الجدول  كما 

معلمي مدينة طيبة "نحن مطالبين بمنهج وبخطة تربوية فردية ويجب عليّ اأن اأنجز الموجود 

بالمنهج اأو الخطة التربوية الفردية، وبالتالي اأحيانا كثيرة ل اأركز على كيفية الإنجاز وجودة 

اأو الن�ساط المطلوب لأني �سوف اأ�ساأل من الإدارة  المخرج ولكن اأركز على اأن انتهي من المهمة 

عن الإنجاز ولي�ص الجودة اأو الكيف وبالتالي فنحن بحاجة اإلى منهج يركز على الكيف، واأن 

يكون المحتوى ب�سيط و�سغير يمكن تنفيذه حتى لو اكت�سب الطالب مهارة اأو مهارتين في الف�سل 

م�سحوب  يكون  لما  وخا�سة  الإعاقة  متعددي  خ�سائ�ص  تعلم  كما  لأنه  اإنجاز  فهذا  الدرا�سي 
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"نحن  باإعاقة فكرية فتنفيذ الأوامر بيكون �سعب". واأفاد اأحد مدربي مركز التاأهيل ال�سامل 

غير مطالبين بمنهج معين، ولكن بحاجة بالفعل اإلى منهج اأو دليل ن�سير عليه ويكون الكم ب�سيط 

بحيث يكون قابل للتنفيذ". 

كما اأظهرت نتائج الجدول اأنَّ من ال�سروط اأن ي�ستمل المنهج على اأن�سطة متعددة )األعاب 

متعددة(، واأفاد اأحد معلمي مدينة طيبة "يجب اأن يكون المنهج ي�سمل على اأن�سطة كثيرة واألعاب 

العادية  الريا�سية  التمارين  يقوم على  المنهج  معينة فمعظم  لعبة  التركيز على  وعدم  متنوعة 

ولكن نحن بحاجة اإلى منهج تتنوع فيه الأن�سطة مثلًا يوجد لدينا م�سمار للخيل بالمدينة ولكن 

ا  اأي�سً يوجد  كما  خيل،  توفير  يتم  ل  وكذلك  ا�ستخدمه،  كيف  اأعلم  ل  بدنية  تربية  كمعلم  اأنا 

ما  بالمنهج  يوجد  ول  الم�سبح  الطلبة في  تدريب  م�سوؤولية  يهرب من  الكل  ولكن  م�سبح  بالمدينة 

يدعم ذلك، ب�سراحة المدينة بها اإمكانيات عالية ولكن ل يوجد منهج يدعم".

كما اأظهرت نتائج الجدول اأنَّ من ال�سروط الواجب توافرها بالمنهج اأن يكون الهدف وا�سح 

منه واأفاد اأحد مدربي مركز التاأهيل ال�سامل "كما ذكرت �سابقًا لي�ص لدينا منهج، ولكن بالفعل 

اأحد معلمي  واأفاد  الإعاقة"،  ويراعي متعددي  تنفيذه،  و�سهل  وا�سح  يكون هدفه  احتاج لمنهج 

مدينة طيبة "المنهج لدينا غير وا�سح ولي�ص له هدف محدد".

ومن ال�سروط التي اأظهرتها المقابلات اأن يبني المنهج على ا�ستخدام التقنيات الحديثة حيث 

اأفاد اأحد معلمي مدينة طيبة "الآن كل الطلبة حتى متعددي الإعاقة عندهم �سغف با�ستخدام 

والألعاب  والتمارين  التدريبات  بتعليمهم  البداية  في  ال�سغف  هذا  ن�ستخدم  ما  فلماذا  الجوال 

المختلفة باأن ي�ساهدوها قبل اأن يدربوها عليها، اأي�سا نظارات 3D والواقع الفترا�سي ممكن 

ن�ستخدمها، ومحتاجين تقنيات حديثة ب�سراحة اأنا ل اأعلم ما هذه التقنيات الخا�سة بالتربية 

البدنية ب�ص نحتاج اأن يت�سمن المنهج لها لأن في ع�سر التطوّر التكنولوجي". وتتفق نتيجة هذا 

ال�سرط مع درا�سة عبيدات، والتاج )2022( حيث اأكدت �سرورة ا�ستخدام التقنيات الحديثة 

في التربية البدنية مع ذوي الإعاقة.

النمو  على  الطالب  م�ساعدة  على  يعمل  اأن  يجب  المنهج  اأنَّ  المقابلات  نتائج  اأظهرت  كما 

الجتماعي والدمج م�ساعدة الطالب على النمو المعرفي، حيث اأفاد اأحد مدربي مركز التاأهيل 

ال�سامل "في المركز مفتقدين لعملية الدمج والتوا�سل الجتماعي للحالت فمعظم الحالت منذ 

زمن طويل بالمركز حتى الأ�سر اأ�سبحت ل ت�ساأل عنهم فاقترح اأن يكون منهج للم�سابقات مع 

العاديين اأو مع اإعاقات اأخرى في مراكز مختلفة حتى لو لم يكن هناك فوز ول خ�سارة ولكن مجرد 

خروجهم من المركز والم�ساركة في حد ذاته ي�سعرهم بال�سعادة والندماج وكذلك ينمي بع�ص 
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المعارف لديهم". واأفاد معلم من مدينة طيبة "المدينة كلّها من ذوي الإعاقة والمدينة بها زيارات 

كثيرة، ولكن معظم الزيارات �سواء للمدار�ص اأو الجامعات ياأتون لم�ساهدة المدينة والت�سوير، 

ولكن بحاجة اإلى عمل م�سابقات وم�ساركات ما بين الطلبة العاديين وطلاب المدينة واأن يكون 

المنهج الدرا�سي داعم لذلك ويكون بالفعل يجد منهج ينمي المعارف والنواحي الجتماعية".

ا مراعاة الفروق الفردية بين الإعاقات والقابلية للتعديل  ومن ال�سروط التي ات�سحت اأي�سً

عن  تختلف  الإعاقات  متعددي  اأنَّ  "اأعلم  المعلمين  اأحد  اأفاد  حيث  طالب،  كل  ظروف  ح�سب 

الإعاقات  يراعي  منهج  نحتاج  يتوفر  اإذا لم  ولكن  حالة،  لكل  لمنهج  نحتاج  وبالتالي  الإعاقات 

المتعدّدة ويكون قابل للتعديل ح�سب كل اإعاقة اأو بمعنى اأدق اأن يكون مثلا الدر�ص حين عر�سه 

يعر�ص نماذج لتعدد الإعاقات". وتتفق نتائج ال�سوؤال الأول مع درا�سة ال�سليماني )2021( حيث 

اأكدت على �سرورة تكييف مناهج التربية البدنية، بحيث تكون تربية معدلة للطلبة ذوي الإعاقة 

خ�سائ�ص  على  مبني  ومعظمها  الإعاقة  ذوي  الطلبة  لطبيعة  البدنية  التربية  مناهج  لفتقار 

الطلبة العاديين.

ومن وجهة نظر الباحث، من خلال عر�ص تكرارات ال�سروط التي ذكرها المعلمون والمدربون، 

يبدو اأن مناهج التربية البدنية للاأفراد ذوي الإعاقة تكاد تكون غير موجودة وتحتاج اإلى اإعداد 

جيد بحيث تراعي �سيكولوجية الإعاقات المتعددة ويراعي التطور التكنولوجي الحديث، وكذلك 

اأن يحتوي على العديد من الأن�سطة مثل ال�سباحة والريا�سات المختلفة التي تنا�سب كلّ اإعاقة، 

وتوظيف م�سمار الخيل الموجود بمدينة طيبة، وا�ستغلال الإمكانات الموجودة �سواء بمدينة طيبة 

للتربية الخا�سة اأو بمركز التاأهيل ال�سامل حيث يتوافر فيهما �سالة األعاب ريا�سية تحتوي على 

العديد من الألعاب الكهربائية والتكنولوجية.

نخل�ص مما �سبق اإلى �سرورة تطوير مناهج التربية البدنية للاأفراد متعددي الإعاقة لتلبي 

احتياجاتهم الفريدة. كما يجب اأن تراعي هذه المناهج خ�سائ�ص متعددي الإعاقة وتركز على 

الكيف دون الكم وت�ستمل على اأن�سطة متعددة واألعاب متنوعة. كما يجب اأن يكون الهدف من 

المنهج وا�سحًا و�سهل التنفيذ ويبنى على ا�ستخدام التقنيات الحديثة. 

ولكن ل تزال هناك بع�ص التحديات التي تواجه تطبيق هذه ال�سروط، مثل نق�ص الموارد 

لتطوير  معًا  العمل  والممار�سين  والباحثين  القرار  �سانعي  على  يجب  ولذلك  والمالية.  الب�سرية 

حلول لهذه التحديات و�سمان ح�سول جميع الأفراد متعددي الإعاقة على فر�ص مت�ساوية في 

الم�ساركة في التربية البدنية. وهو ما يمكن اأن يتم من خلال توفير برامج تدريبية للمعلمين حول 

كيفية تدري�ص التربية البدنية للاأفراد متعددي الإعاقة، وتطوير تقنيات جديدة تجعل التربية 
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البدنية اأكثر �سهولة وو�سولً للاأفراد متعددي الإعاقة.

¬à°ûbÉæeh ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf
التي  ال�سروط  "ماهي  على  ين�ص  والذي  الدرا�سة  اأ�سئلة  من  الثاني  ال�سوؤال  على  للاإجابة 

قام  البدنية؟"  التربية  لممار�سة  الإعاقة  متعددي  بالأفراد  المحيطة  البيئة  في  توفرها  ينبغي 

الباحث بعقد المقابلات مع )10( معلمين ومدربين تربية بدنية في مدينة طيبة للتربية الخا�سة 

ومركز التاأهيل ال�سامل. و�سوف يعر�ص الباحث نتائج التكرارات لل�سروط، وفقًا لما ورد بالمقابلة 

ال�سخ�سية، وذلك ل�سهولة تجميع ال�سروط والتي تمثلت فيما يلي:

(5) ∫hóL
ábÉYE’G …Oó©àe OGôaCÓd ádó©ŸG á«fóÑdG á«HÎdG áÄ«H ‘ áHƒ∏£ŸG •hô°ûdG äGQGôµJ 

áÑ«W áæjóe ƒª∏©eπ«gCÉàdG õcôe ƒHQóeäGQGôµàdG
5510الأمن وال�سلامة للطلبة

توفير البنية التحتية )غرف ملاب�ص- قاعة ترفيه – دورات 
5510مياه منا�سبة(

5510توفير اأخ�سائي علاج طبيعي وطبيب للطوارئ

5510تنا�سب طبيعة كل اإعاقة

448تنا�سب طبيعة التطور التكنولوجي

437اأن تكون بيئة دامجة

يت�سح من جدول )5( اأنَّ من ال�سروط المطلوبة في بيئة التربية البدنية المعدلة للاأفراد ذوي 

الم�سابح،  عمق  وكذلك  الأر�سيات،  حيث  من  وال�سلامة  الأمن  �سروط  بها  يتوفر  اأن  الإعاقة؛ 

قد  التي  المعادن  اأو  الحديد  اأنواع  بها  ي�ستخدم  األ  مثل  ال�سدمات  من  الوقاية  عوامل  وتوافر 

ت�سيبهم، كذلك توفير البنية التحتية المنا�سبة للاأفراد ذوي الإعاقات المتعددة من دورات مياه 

منا�سبة وغرف ملاب�ص، وقاعات ترفيه، وم�سابح، وملاعب منا�سبة لهم، كذلك �سرورة توفير 

اأثناء ممار�سة  تواجههم  م�ساكل  اأيَّ  اأو  الكبرى  الحركات  لتنمية  لهم  اأخ�سائي علاج طبيعي 

البيئة منا�سبة لطبيعة كلِّ  واأن تكون  الريا�سات المختلفة، وطبيب طوارئ لأي م�ساكل طارئه، 

بيئة  وتكون  التكنولوجي،  التطور  طبيعة  مع  تتنا�سب  اأن  وكذلك  المتعددة،  وللاإعاقات  اإعاقة 

دامجة وتنمي التفاعل الجتماعي.

)Fernández-Batanero et al., 2019(، ودرا�سة  وتتفق نتيجة هذا ال�سوؤال مع درا�سة 

البدنية  التربية  البيئة المحيطة لممار�سة  اأكدتا على �سرورة تكييف  اللتان   )2021( ال�سليماني 
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 Lieberman( لت اإليه درا�سة المعدلة للاأفراد ذوي الإعاقة. كما تت�سق هذه النتائج مع ما تو�سّ

ت�سارج  بمتلازمة  الم�سابين  للاأطفال  البدنية  التربية  حالة  تقييم  عند   ،)et al., 2012

اإيجابي لموظفي الدعم، مثل م�ساعدي المعلمين والممار�سين وغيرهم،  CHARGE، من تاأثير 

وطرق  الفردية،  البدنية  التربية  اإلى  الحاجة  على  الدرا�سة  اأكدته  وما  الأطفال،  تجارب  على 

الت�سال، والتعديلات لكل طفل م�ساب بمتلازمة ت�سارج. كما تمت التو�سية بتدريب موظفي 

ا لتلبية الحتياجات الفريدة لهوؤلء الأطفال والمناهج الأ�سا�سية للتربية البدنية.  الدعم خ�سي�سً

ولذلك تبدو الحاجة ملحة لتطوير اأدوات تقييمية لقيا�ص مدى ملاءمة البيئة المدر�سية للاأفراد 

ذوي الإعاقة.

التي  الدرا�سات  في  ندرة  يوجد  ال�سابقة  الدرا�سات  على  الباحث  اطلاع  خلال  من  ولكن 

بع�ص  به  اأفاد  عما  ك�سفت  والمدربين  المعلمين  مقابلات  اأنَّ  اإل  المعدلة،  البيئة  �سروط  تناولت 

المعلمين "من وجهة نظري اأن اأهم �سروط البيئة توافر الأمن وال�سلامة لأني لي�ص لدي المقدرة 

واأولياء الأمور هنا �سعب  اأثناء الممار�سة لأن الإجراءات القانونية  اأيّ طفل  اإ�سابة  على تحمل 

جدًا التعامل معهم لو حدث �سيء"، كما اأفاد معلم اآخر "من ال�سروري اأن تكون البيئة تواكب 

الع�سر في التقدم التكنولوجي"، واأفاد اأحد المدربين بمركز التاأهيل ال�سامل "نطمح اأن تكون 

البيئة دامجة"، كما اأفاد اآخر "لبد من توافر اأخ�سائي علاج طبيعي اأثناء الممار�سات الريا�سية 

وذلك لمواجهة اأي م�سكلة ت�سيب ذوي الإعاقة وخا�سة الإعاقات الحركية، كذلك اأن يكون هناك 

طبيب متواجد بالمكان".

ويرى الباحث، من وجهة نظره، اأنه فيما يتعلق بذوي الإعاقات المتعددة ينبغي اأن تكون هناك 

م المكفوفين لهم �سروط عن الإعاقات الحركية  �سروط خا�سة بكل حالة عن الأخرى فمثلا ال�سّ

توافر  البيئة  في  الأ�سا�ص  ولكن  المتعدّدة،  الإعاقات  من  وغيرها  الفكرية،  بالإعاقة  الم�سحوبة 

عوامل الأمن وال�سلامة واأن تواكب التطور التكنولوجي كما ذكر المعلمون والمدربون بالمقابلات.

 ¬à°ûbÉæeh ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf
للاإجابة على ال�سوؤال الثالث من اأ�سئلة الدرا�سة والذي ين�ص على "ما التحديات التي تواجه 

المعلمين في التدريب البدني للطلاب متعددي الإعاقة؟"، قام الباحث بعقد المقابلات مع )10( 

معلمين ومدربين تربية بدنية في مدينة طيبة للتربية الخا�سة ومركز التاأهيل ال�سامل. و�سوف 

ل�سهولة  وذلك  ال�سخ�سية،  بالمقابلة  ورد  لما  وفقا  للتحديات،  التكرارات  نتائج  الباحث  يعر�ص 

تجميع ال�سروط والتي تمثلت فيما ياأتي: 
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 (6) ∫hóL
ábÉYE’G …Oó©àe OGôaCÓd ádó©ŸG á«fóÑdG á«HÎdG »ª∏©e äÉjó– äGQGôµJ

äÉjóëàdG áæjóe ƒª∏©e
áÑ«W

 õcôe ƒHQóe
π«gCÉàdGäGQGôµàdG

وتعديل  ال�سف  باإدارة  المتعلقة  التدريبية  الدورات  توافر  عدم 
5510ال�سلوك

5510عدم توافر التكنولوجيا الم�ساندة والدورات التدريبية لها

5510عدم توافر دورات تدريبية خا�سة بطبيعة الإعاقات المتعددة

5510عدم توافر المنهج الم�ساعد لطبيعة الإعاقات المتعددة

5510عدم وجود م�سرفين يقدمون الدعم للتربية البدنية

طبيعة الإجراءات الروتينية في تنفيذ بع�ص الممار�سات والخوف 
437من تحمل الم�سوؤولية

325عدم تعاون الإدارة وعدم وجود فريق متعدد التخ�س�سات 

5510عدم ا�ستخدام الإمكانيات المتاحة من ملاعب وقاعات وغيرها

5510تعدد الإعاقات في نف�ص الوقت اأثناء الح�س�ص

على  وت�سمل  البدنية  التربية  ومدربي  معلمي  تواجه  التي  التحديات   )6( جدول  من  ت�سح 

عدم توافر الدورات التدريبية المتعلقة باإدارة ال�سف وتعديل ال�سلوك، وعدم توافر التكنولوجيا 

الإعاقات  بطبيعة  خا�سة  تدريبية  دورات  توافر  وعدم  لها،  التدريبية  والدورات  الم�ساندة 

المتعدّدة، وعدم توافر المنهج الم�ساعد لطبيعة الإعاقات المتعدّدة، وعدم وجود م�سرفين لتقديم 

الدعم للتربية البدنية، وطبيعة الإجراءات الروتينية في تنفيذ بع�ص الممار�سات، والخوف من 

تحمل الم�سوؤولية، وعدم تعاون الإدارة وعدم وجود فريق متعدد التخ�س�سات، وعدم ا�ستخدام 

اأثناء  نف�سه  الوقت  في  الإعاقات  وتعدد  وغيرها،  وقاعات  ملاعب  من  المتاحة  الإمكانيات 

الح�س�ص.

2022(، ودرا�سة  والتاج،  النتيجة مثل درا�سة )عبيدات  الدرا�سات هذه  اأكدت بع�ص  وقد 

 ،)Vickerman & Coates, 2009( ودرا�سة   ،)Fernández-Batanero et al., 2019(

حيث اتفقوا على عديد من التحديات التي تواجه معلمي التربية البدنية، واأكد على ذلك اآراء 

بع�ص المعلمين في المقابلات ال�سخ�سية حيث اأظهر الجدول تكرارات التحديات. وعلى حد قول 

اأحد المعلمين "من التحديات التي تواجهنا بالمدينة توافر الإمكانيات ب�سكل عالٍ، ولكن هناك 

الم�سوؤولية،  لنا ل�ستخدامها خوفًا من  الإتاحة  الإمكانيات وعدم  ا�ستخدام هذه  اإدارة في  �سوء 

وعدم تعاون الإدارة وكذلك عدم وجود م�سرفين متخ�س�سين ممكن الرجوع لهم". واأفاد اآخر 
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"اأنا تخ�س�سي تربية بدنية، ولكن لم اأدر�ص بالجامعة مقررات خا�سة بذوي الإعاقة غير مقرر 
واحد فقط واأنا وزملائي بحاجة اإلى دورات تدريبية لكيفية التعامل معهم، وكذلك كيفية اإدارة 

ال�سف لهم وتعديل �سلوكهم". كما اأفاد اأحد المدربين بمركز التاأهيل ال�سامل "يوجد عدم تعاون 

من الإدارة، ول يوجد فريق متعدد التخ�س�سات يمكن اأن ي�ساعدني، كذلك نحتاج اإلى دورات 

تدريبية تن�سيطية وتنمية المعارف، واأي�سا على التكنولوجيا الحديثة، فاأنا اأعمل في هذا المكان 

منذ )7( �سنوات ولم اأتلق اأي تدريب خا�سة بالتربية البدنية". كما اأفاد اأحد المعلمين "وجود 

اأكثر من طالب واإعاقات مختلفة يعتبر لي بن�سبة كبيرة تحدٍ كبير لختلاف الممار�سات الريا�سية 

ا عدم وجود منهج متخ�س�ص بالتربية البدنية المعدلة من  المطلوب تنفيذها مع كلِّ اإعاقة، واأي�سً

وتكون  البدنية  التربية  ح�س�ص  اإلغاء  يتم  واأحيانًا  معنا،  متعاونة  غير  والإدارة  العوائق،  اأهم 

داخل الف�سل". وعلى اأي حال، فاإنه لم يت�سح خلال البحث الحالي ما اإذا كانت التحديات التي 

تواجه معلمي التربية البدنية تتغير بمرور الوقت اأم ل، وهو ما يحتاج لدرا�سة طولية تجيب عن 

هذا الت�ساوؤل.

بالموؤ�س�سات  الإدارة  �سوء  بل في  الإمكانيات؛  لي�ست في  الكبرى  التحديات  اإنَّ  القول  ويمكن 

الخا�سة بذوي الإعاقة، وكذلك الخوف من تحمل الم�سوؤولية، والحتياج ال�سديد لتوفير منهج 

من  اإنّه  حيث  البدنية.  التربية  لمعلمي  التدريبية  والدورات  المتعددة،  الإعاقات  بذوي  خا�ص 

ال�سروري ا�ستخدام و�سائل تعليمية ملمو�سة، مثل المج�سمات التي تعبر عن ن�ساط ما، لم�ساعدة 

ال�سمّ المكفوفين على فهم المهارات والحركات الج�سدية، بالإ�سافة اإلى اأهمية تعديل الأن�سطة 

البدنية، لتتنا�سب مع قدرات ال�سم المكفوفين، مثل ا�ستخدام اأدوات م�ساعدة اأو تغيير القواعد. 

وهو ما يت�سق مع ما ك�سفت عنه درا�سة )Lieberman et al., 2018( من م�سكلة في ال�سيا�سات 

والإجراءات، التي تعدّ من متطلبات التربية البدنية المعدلة مع ذوي الإعاقات المتعددة، حيث 

معلمي  ت�سمين  يتم  لم  المكفوفين؛  ال�سم  للبالغين  الفردي  التعليم  برنامج  في  اأنه  عن  ك�سفت 

التربية البدنية في الجتماعات، رغم اأنهم في هذه الحالة هم اأكثر ارتباطًا من غيرهم بم�سكلة 

اأن�سطتهم  دون  تحول  التي  العوائق  على  التغلب  كيفية  مناق�سة  يتمّ  لم  كما  المكفوفين.  ال�سمّ 

المف�سلة، وهذه م�سكلة كبرى في اإطار ال�سيا�سات والإجراءات. ولذلك اأ�سارت الدرا�سة نف�سها 

اإلى اأنَّ اإ�سراك معلمي التربية البدنية في اجتماعات برنامج التعليم الفردي ومناق�سة الترفيه 

والن�ساط البدني خلال الجتماعات يمكن اأن ي�ساعد المراهقين ال�سم المكفوفين على التنقل بين 

اأن�سطتهم الترفيهية المف�سلة في م�ستقبلهم.
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تلك  المعدلة،  التربية  معلمي  متطلبات  تت�سح  تحديات؛  من  تو�سيحه  �سبق  ما  على  بناء 

المتطلبات التي ت�سير اإلى العوامل التي تُ�ساهم في نجاح تقديم التربية البدنية المعدلة للاأفراد 

ذوي الإعاقة، وت�سمل تعديل اأهداف منهج التربية البدنية العامة وت�سمينها في الخطة التربوية 

الفردية، واإعداد القائمين عليها، كما ت�سمل توفير الخدمات الم�ساندة وعوامل الأمن وال�سلامة 

والأدوات المعدلة لتعزيز م�ساركة ذوي الإعاقة في التربية البدنية العامة اأو البيئة الأقل تقييدًا 

والترفيه  البدنية  والتربية  لل�سحة  الأمريكية  الجمعية  لبيان  ووفقًا   .)2021 )ال�سليماني، 

 American Alliance for Health, Physical Education, Recreation,( والرق�ص 

لة، فاإنها تتمثّل في  and Dance [AAHPERD], 2023( عن متطلبات التربية البدنية المعدَّ

تلبية الحاجات الخا�سة للتعلُّم والحركة للتلاميذ ذوي الإعاقة، وذلك بتوفير الأدوات وتهيئة 

البيئة وتوفير وم�ساعدة معلمي التربية البدنية القائمين على تقديم التربية البدنية في اإعداد 

.)Kelly, 2023( وتنفيذ برامج التربية البدنية المعدلة

ومن خلال اآراء المعلمين، تتمثل هذه المتطلبات فيما ياأتي:

1. توافر منهج خا�ص للتربية البدنية المعدّلة خا�ص بذوي الإعاقات المتعدّدة.

2. دورات تدريبية في تعديل ال�سلوك وكيفية اإدارة ال�سف للمعلمين.

3. دورات تدريبية في التكنولوجيا الم�ساندة والحديثة التي ت�ستخدم مع الإعاقات المتعدّدة.

اإن  حيث  البدنية،  التربية  لمعلمي  الفردية  التربوية  الخطط  اإعداد  على  تدريبية  دورات   .4

معظمهم غير متخ�س�سين بذوي الإعاقة.

5. تعاون اإدارة المراكز ومعاهد التربية الخا�سة وتوفير الإمكانيات اللازمة.

6. توفير بيئة دامجة ت�ساعد ذوي الإعاقات المتعددة على التفاعل وال�سعور بالثقة بالنف�ص.

7. توفير م�سرفين متخ�س�سين في التربية البدنية للاأفراد ذوي الإعاقة.

اأقرها مجل�ص ال�سورى للاأفراد ذوي  8. تفعيل اللوائح والقوانين الخا�سة بذوي الإعاقة والتي 

الإعاقة.

åëÑdG äÉLÉàæà°SG
التنوع  مفاهيم  على  مبني  ت�سميم  اإلى  الإعاقة  ذوي  للاأفراد  التربوية  المناهج  تحتاج   -

تعليمية  بيئة  وتوفير  فردي  ب�سكل  الأفراد  احتياجات  تلبية  على  التركيز  مع  والت�سمينية، 

محفزة وملائمة.
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اأمراً  يعد  الإعاقة  ذوي  للاأفراد  البدنية  التربية  لممار�سة  ومتكاملة  منا�سبة  بيئة  توفير  اإن   -

اإيجابية في تطوير مهاراتهم الحركية  نتائج  التعلُّم، وتحقيق  حا�سماً لتعزيز فعالية عملية 

والجتماعية.

هناك احتياج لتح�سين الإدارة وتوفير الدعم اللازم للمعلمين، بالإ�سافة اإلى تطوير مناهج   -

ودورات تدريبية متخ�س�سة تتنا�سب مع احتياجات الأفراد ذوي الإعاقة المتعدّدة.

يمكن ال�ستفادة من التكنولوجيا الحديثة في تعزيز عملية التعلم وتوفير بيئة تعليمية �ساملة   -

للجميع.

äÉ«°UƒàdG
�سرورة متابعة تنفيذ اللوائح والقوانين الخا�سة بذوي الإعاقة المقررة، والتي تراعي حقهم   -

في �ستى المجالت ومنها الريا�سية.

لة في مجالت متعددة. توفير دورات تدريبية للمعلمين والمدربين في التربية البدنية المعدَّ  -

لة للاأفراد ذوي الإعاقة، والإعاقات  العمل على اإعداد منهج متخ�س�ص بالتربية البدنية المعدَّ

المتعددة قبل واأثناء الخدمة.

بذوي  الخا�سة  والمراكز  المدار�ص  جميع  في  لة  المعدَّ البدنية  التربية  برامج  توفير  �سرورة   -

الإعاقات، وذلك ل�سمان ح�سولهم على فر�سة متكافئة للم�ساركة في الأن�سطة البدنية.

لة في �ستى الموؤ�س�سات الخا�سة بذوي الإعاقة،  توفير الإمكانات اللازمة لممار�سة التربية المعدَّ  -

مثل تدريب المخت�سين في التربية البدنية على كيفية التعامل مع ذوي الإعاقات المتعددة، بما 

م المكفوفين، وذلك ل�سمان تقديم تعليم وتدريب فعالين. في ذلك ال�سّ

�سرورة تعاون المخت�سين في التربية البدنية مع ذوي الإعاقات المتعددة وعائلاتهم لتحديد   -

الحتياجات والهتمامات الخا�سة بكلِّ فرد، وذلك ل�سمان تقديم تعليم وتدريب منا�سبين.

بحوث مقترحة:

يمكن اإجراء درا�سات طولية لمعرفة كيف تتغير التحديات التي تواجه معلمي التربية البدنية   -

بمرور الوقت.

درا�سة كَمية مماثلة لهذه الدرا�سة على قاعدة اأو�سع من مراكز ومدار�ص التربية الخا�سة   -

وعلى اإعاقات اأخري.

لة للاأفراد ذوي الإعاقات المتعددة. اقتراح منهج للتربية البدنية المعدَّ  -

درا�سة عن و�سع الحلول المقترحة للتحديات التي تواجه معلمي التربية البدنية المعدلة.  -
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المدر�سية  البيئة  ملاءمة  مدى  لقيا�ص  تقييمية  اأدوات  تطوير  حول  درا�سات  اإجراء  يمكن   -

للاأفراد ذوي الإعاقة.

™LGôŸG
ذوي  من  الجامعيين  الطلاب  تواجه  التي  التحديات   .)2020( اأحمد  فتحي  وجيه  اأحمد، 
الجتماعية.  الخدمة  لدور  مقترح  وت�سور  الم�سرية  الجامعات  في  الخا�سة  الحتياجات 

.36 -2 181 ،)4) 14 ,áÑgƒŸGh ábÉYE’G Ωƒ∏©d á«Hô©dG á∏éŸG
الجهني، اأحمد عو�ص، و�سعيد، اإبراهيم. )2020(. المعوقات الإدارية والب�سرية التي تعيق تنفيذ 
ح�سة التربية البدنية للاأفراد ذوي الإعاقة الذهنية من وجهة نظر المعلمين في مدينة جدة 

.28 - 1 ،6 ،á«YÉªàL’Gh á«°VÉjôdG Ωƒ∏©∏d åMÉÑdG á∏› .من وجهة نظر المربين
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