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É°VôdGh »æe qõdG Qƒ¶æŸG ÚH á«ÑÑ°ùdG äÉbÓ©dG áLò‰
á©eÉ÷G áÑ∏W iód IÉ«◊G øY

¢üî∏ŸG

عن  والر�سا  الزمني  المنظور  بين  الرتباطية  العلاقة  عن  الك�سف  اإلى  الدّرا�سة  هذه  هدفت 

الحياة، وبناء نموذج �سبيي للعلاقات بين المنظور الزّمني والر�سا عن الحياة. ا�ستُخدم مقيا�ص 

المنظور الزّمني، ومقيا�ص الر�سا عن الحياة. �سارك بالدّرا�سة )519( طالبٍ وطالبةٍ من طلبة 

مرحلة البكالوريو�ص في الجامعة الها�سمية. تو�سلت الدّرا�سة اإلى وجود علاقة ارتباطية موجبة 

ومنظور  اليجابي  الما�سي  الزمن  منظور  بين    )α= 0.05( دللة م�ستوى  عند  اح�سائيًا  ودالّة 

ارتباطية  علاقة  ووجود  الحياة،  عن  والر�سا  الم�ستقبلي  الزمن  ومنظور  الممتع  الحا�سر  الزمن 

�سلبية ودالّة اح�سائيًا بين منظور الزمن الما�سي ال�سلّبي والر�سا عن الحياة، وعدم وجود علاقة 

ارتباطية بين منظور الزمن الحا�سر الحتمّي والر�سا عن الحياة. واأظهرت نتائج تحليل الم�سار 

وجود تاأثير مبا�سر اإيجابي لمنظور الزمن الما�سي الإيجابي ولمنظور الزمن الحا�سر الممتع ولمنظور 

الزمن الم�ستقبل على الر�سا عن الحياة، ووجود تاأثير مبا�سر �سلبي لمنظور الزمن الما�سي ال�سلّبي 

على الر�سا عن الحياة، وعدم وجود اأي تاأثير دال لمنظور الزمن الحا�سر الحتمّي على الر�سا عن 

الحياة. 

á«MÉàØŸG äÉª∏µdG: المنظور الزّمني، الر�سا عن الحياة، طلبة الجامعة.

http: //dx.doi.org/10.12785/jeps/250110
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Modeling Causal Relationships Between Time Perspective and 
Life Satisfaction among University Students

Abstract

This study aimed to investigate the relationship between time perspective 

and life satisfaction and to construct a causal model of relationships between 

time perspective and life satisfaction. Time perspective scale, life satisfaction 

scale was used for 519 undergraduates at the Hashemite University participated. 
The study concluded that there is a putative and statistically significant 
correlation )α= 0.05( between past positive perspective, present hedonistic 

perspective and future perspective and life satisfaction, there is a negative and 

statistically significant correlation between past negative perspective and life 
satisfaction, and there no correlation between present fatalistic perspective 

and life satisfaction, The results of the path analysis showed that there are 

positive direct effects of the past positive perspective, present hedonistic 

perspective and future perspective and life satisfaction on life satisfaction, 

and there are negative direct effects of the past negative perspective on life 

satisfaction. Finally, no effect of the any present fatalistic perspective on life 

satisfaction was found.

Keywords: Time perspective, Life satisfaction, University student.
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 William( جمي�ص  ويليام  الأمريكي  النف�ص  عالم  قبل  من  الزّمني  المنظور  مفهوم  اقترح 

�سعور.  اأو  اإح�سا�ص  عملية  عبارة عن  الأ�سا�ص  هو في  بالزمن  اأنّ  يرى  والذي   James )1890

وفي منت�سف القرن الع�سرين اأولى العديد من العلماء الهتمّام بمفهوم المنظور الزّمني اأمثال 

فرانك )Frank(، ولوين )Lewin(، وموؤخرًا تّم الهتمّام بهذا المفهوم من قبل زيمباردو وبويد 

)Zimbardo & Boyd, 2008(. ويُعرّف باربير واآخرين )Barber et al., 2009( المنظور 

النفعالية،  النتائج  ببع�ص  والمرتبط  الذاتي  بالتنظيم  المتعلقة  المتغيرات  اأحد  اإنّهُ  الزمني على 

وال�سلوكية. ويُعرّف كذلك على اإنّهُ مجموع اآراء الفرد حول م�ستقبله وما�سيه النف�سي الموجود في 

اأي لحظة )McElheran, 2012(. ويُعرّف كذلك على اإنّهُ مفهوم دافعي اإدراكي متعدد الأبعاد 

 .)Andretta et al., 2014( ويمكن تّمييزه ببُعدين هما: توجه الفرد، واهتمّامه

ويرى زيمباردو وبويد )Zimbardo & Boyd, 1999( اإنّ المنظور الزّمني هو ت�سور حقيقة 

اهتمّام الفرد بمرور الزمن ووعيه به. ووفقًا لنظرية المنظور الزّمني يفتر�ص اأننّا كب�سر نقوم 

الما�سي،  هي:  محددة  زمنية  نظر  وجهات  ثلاث،  اإلى  وعي  دون  ال�سخ�سية  تجاربنا  بتق�سيم 

والما�سي  ال�سلّبي،  الما�سي  هي:  ازمنة  خم�سة  اإلى  تق�سيمها  يتمّ  والتي  والم�ستقبل،  والحا�سر 

الإيجابي، والحا�سر الممتع، والحا�سر الحتمّي، والم�ستقبل. ويعتقد زيمباردو وبويد اأنّ المنظور 

الزّمني )اأي كيف ننظر اإلى الزمن( يوؤثر على العديد من احكامنا وقراراتنا واأفعالنا. ويرى 

كذلك ان المنظر الزّمني يحدد اإلى حد كبير �سخ�سيتنا وخ�سائ�سها، وكذلك يحدّد اإلى حد 

É°VôdGh »æe qõdG Qƒ¶æŸG ÚH á«ÑÑ°ùdG äÉbÓ©dG áLò‰
á©eÉ÷G áÑ∏W iód IÉ«◊G øY
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ما اإذا كنا افراد متعلقين بالما�سي، اأو اأفرادًا يعي�سون فقط الوقت الحالي، اأو اأفرادًا م�ستعبدين 

بطموح الم�ستقبل. 

الزّمني هو المفهوم والنظرية الأكثر �سيوعًا الم�ستخدمة لفح�ص العلاقة بين  ويُعدّ المنظور 

تف�سير  يو�سح كيف يمكن  الزّمني  والمنظور  المختلفة.  ال�سخ�سية  والتجارب  الزّمنية،  الأوقات 

اأدارك الفرد و�سلوكياته وم�ساعره من خلال موقفه بناءً على الأُطر الزّمنية. ويرى زيمباردو و 

)Zimbardo & Boyd, 1999( فاإنّ الأفراد الذين يمكنهم التفكير، وال�ستفادة من وجهات 

دة هم اأكثر عر�سةً لأن يكونوا ب�سحة نف�سية، وج�سدية جيدة، ويحققون نتائج  نظر زمنية متعدِّ

التحديات  الزّمنية مع  اإلى قدرتهم على موازنة وجهات نظرهم  بالإ�سافة  اأكاديمية مرتفعة، 

المختلفة. 

ويتطور المنظور الزّمني اأثناء مرحلة الطفولة المبكرة، حيث يتعلّم الطفل معنى الزمن عمليًا 

من خلال الأحداث الحيّة التي يعي�سها. وبعد اكت�ساب الطفل فهم للاأحداث وتو�سيفها �سمن 

اأُطر زمنية، وي�ستدمج الطفل المنظر الزّمني كعملية تلقائية. اأي بمعنى اأنّ المنظر الزّمني هو 

الفرد  �سخ�سية  ت�سكّل  التي  الفردية  الخبرات  من  اجمالي  وتجميع  لكت�ساب  اأ�سا�سية  عملية 

 Tabar( اأ�سرته وثقافة المجتمّع والتعليم في �سن مبكر وعاداته الذهنية من خلال تفاعله مع 

ر عملية التن�سئة الجتمّاعية والنمذجة والتعليم  Zebardast, 2015 &(. وب�سكل اأ�سا�سي توؤثِّ

والختلاط مع الخرين، بالإ�سافة اإلى العوامل الثقافية والبيئية، على التوجه الزّمني للفرد، 

اتخاذ  عند  الم�ستقبل  اأو  الحا�سر  اأو  الما�سي  على  ينجذب  اأو  يركز  ان  المحتمّل  من  كان  �سواء 

ال�سلوكيات  اإلى  الزّمني  المنظور  وي�سير   .)Seginer, 2003( اإجراءات  اتخاذ  اأو  قرارات 

والم�ستقبل(،  والحا�سر،  )الما�سي،  الثلاث  الزّمنية  الفترات  تجاه  للفرد  وال�سلّبية  الإيجابية 

اأو تغيير نمط  اأو الخروج في نزهة  اإجازة  العوامل الظرفية كالذهاب لق�ساء  الواقع حتى  وفي 

حياة الفرد قد تكون محفزّة بمنظر زمني محدّد )Zimbardo & Boyd, 1999(. والتركيز 

الحالي لأبحاث المنظور الزّمني هو بحث علاقة المنظور الزّمني الحالي والم�ستقبلي مع المفاهيم 

  .)Tabar & Zebardast, 2015( النف�سية الأخرى

للما�سي:  ال�سلّبي  الزّمني  المنظور  هي:  اأبعاد  خم�سة  اإلى  الزّمني  المنظور  تق�سيم  ويمكن 

وي�سمل الأفراد الذين لديهم نظرة �سلبية للما�سي، تتمّيز بالتفكير المت�سائم، والم�ساعر ال�سلّبية، 

ويميلون اإلى التركيز على كل الأ�سياء الذي حدثت في الما�سي ب�سكل خاطئ، وينظرون اإلى الما�سي 

على اإنّهُ منطقة زمنية تحتوي على الكثير من ال�سرر، ونادرًا ما يكون هوؤلء الأفراد قادرين على 

اإقامة علاقات جيدة و�سحية مع اأفراد اأ�سرهم وخا�سة مع والديهم، حيث تّميل عقولهم دائمًا 
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اإلى ا�ستح�سار ال�سور والتجارب ال�سابقة المتعلقة باأخطاء اآبائهم. والأفراد ذوو التوجه ال�سلّبي 

منخف�ص  م�ستوى  ويظهرون  ال�سراع،  من  عالية  بدرجة  الجتمّاعية  �سبكاتهم  تتمّيز  للما�سي 

ال�سلوك  اإلى  ويميلون  بانفعالتهم،  التحكم  من  منخف�ص  م�ستوى  ولديهم  الذات،  تقدير  من 

العدواني، كما اإنّهم يميلون اإلى ال�سعور بالكتئاب ب�سهولة، ويظهرون موقفًا �سلبيًا تجاه معظم 

الأ�سياء، ولديهم �سلوكيات �سلبية كالكذب وال�سرقة والتلفظ بالكلام البذيء واإظهار �سلوكيات 

 McElheran, 2012; Zabelina et al., 2018; Zimbardo &( غير متوافقة اجتمّاعيًا 

.)Boyd, 1999

 المنظور الزّمني الإيجابي للما�سي: وي�سمل الأفراد الذين لديهم م�ساعر ومواقف اإيجابية 

تجاه الما�سي، ويميلون اإلى النظر للما�سي على اإنّهُ زمن الذكريات الجميلة وال�سعيدة للاأ�سخا�ص 

اأفراد  للما�سي هم  الإيجابي  التوجه  ذوو  والأفراد   .)Campen, 2010( والأماكن  والأحداث 

علاقات  ولديهم  عليهم،  العتمّاد  ويمكن  وم�سوؤولية  ابداع  واأكثر  اكتئابًا  اأقل  وهم  منفتحون، 

 .)Strand, 2009( اجتمّاعية وثيقة مع اأ�سرهم، ويميلون اإلى امتلاك �سبكة اجتمّاعية وا�سعة

المنظور الزّمني للحا�سر الممتع: وي�سمل الأفراد الذين يبحثون عن المتعة والمخاطرة. وهوؤلء 

الأفراد لديهم م�ستوى منخف�ص من القلق تجاه الم�ستقبل، وين�سب تركيزهم ب�سكل كبير على 

اللحظة الحالية وكل ما يمكن ان تقدمة من متعة وفائدة )Zabelina et al., 2018(. وتعني 

هذا  لديهم  الذين  الأفراد  فاإنَّ  وبالتالي  الذاتي،  الح�سي  والنغما�ص  المتعة  وراء  ال�سعي  المتعة 

النوع من التوجه الزّمني يميلون اإلى العي�ص هنا والآن وي�سعون اإلى الح�سول على اأق�سى قدر 

الزّمني  )Stănescu & Iorga, 2015(. والأفراد ذوو التوجه  من المتعة من الحياة الحالية 

للحا�سر الممتع لديهم بع�ص اأوجه الت�سابه مع الأفراد الذين ذوو التوجه ال�سلّبي للما�سي من 

بالقلق،  ال�سعور  نحو  مرتفعة  وميول  النفعالي،  التحكم  م�ستوى منخف�ص من  لديهم  اإنَّ  حيث 

الأفراد  هوؤلء  ي�سترك  نف�سه  الوقت  وفي  انفعالي.  اتزان  عدم  ولديهم  والعدوان،  والكتئاب 

وا�سعة  اجتمّاعية  �سبكات  وامتلاك  كالإبداع  للما�سي  اإيجابي  توجه  لديهم  الذين  الأفراد  مع 

فاإنَّ  للزمن  وت�سورهم  تكفيرهم  لطريقة  ونظرًا   .)McElheran, 2012; Strand, 2009(

من  مرتفعةً  بم�ستويات  يتمّتعوا  اأنْ  المحتمّل  فمن  الممتع  للحا�سر  توجه  لديهم  الذين  الأفراد 

الطاقة الج�سدية، وال�سعادة ويميلون اإلى ممار�سة الريا�سة ب�سكل متكرر، في حين اأنّ الجانب 

 Zabelina et al.,( ال�سلّبي لهوؤلء الأفراد هو اإنّهُ يُمكنهم ب�سهولة النخراط في �سلوك �سلبي
    .)2018
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لأنف�سهم  �سوداء  نظرة  لديهم  الذين  الأفراد  وي�سمل  الحتمّي:  للحا�سر  الزّمني  المنظور 

تقدير  م�ستوى  انخفا�ص  تعك�ص  التي  ال�سلوكيات  اظهار  اإلى  الأفراد  هوؤلء  ويميل  وللم�ستقبل، 

والعدوانية،  والكتئاب  القلق  من  مرتفعة  ودرجة  النفعالت،  في  التحكم  وانخفا�ص  الذات، 

 McElheran,( ا احتمّالية مرتفعةً للانخراط في �سلوكيات �سلبية كالكذب وال�سرقة ولديهم اأي�سً

2012(. ونظرًا لأن هوؤلء الأفراد يميلون اإلى روؤية الم�ستقبل بقدر كبير من ال�سلّبية والت�ساوؤم، 

ا اإلى العتقاد بان الفر�ص والحظ يلعبان دورًا اأ�سا�سيًا فيما قد يحدث في  فانهم يميلون اأي�سً

الم�ستقبل القريب، وعلى هذا النحو يميل هوؤلء الأفراد اإلى اإظهار موقف يعك�ص العجز والياأ�ص 

)Tucholska et al., 2021(. ولأن هوؤلء الأفراد يعتقدون اإنّهم محكومون من خلال الحظ 

.)Campen, 2010( والفر�ص، فاإنّ �سلوكهم العام محكوم بقاعدة كل �سيء يقرره الحظ

المنظور الزّمني للم�ستقبل: وي�سمل الأفراد الذين يميلون اإلى معالجة الأحداث من منظور 

زمني بعيد: اأي في الم�ستقبل، وهوؤلء الأفراد ي�ستخدمون تّمثيلات عقلية غير ملمو�سة، وتحديدًا 

واإيجابية  وخيالية  اإبداعية  اأفكار  لديهم  يكون  ما  وغالبًا  البعيدة،  الم�ستقبلية  الحداث  حول 

للم�ستقبل  التوجه  ذوو  والأفراد   .)Zimbardo & Boyd, 2008( الم�ستقبل  عن  ومتفائلة 

حل  يت�سمّن  والذي  المرتفع  والبداع  التكيف  على  والقدرة  والمرونة  التاأملي  بالتفكير  يتمّيزون 

�سنع  في  �سريعون  فهم  ذلك  اإلى  وبالإ�سافة   .)McElheran, 2012( الإبداعي  الم�سكلات 

النفتاح  مع  للم�ستقبل،  نظرتهم  في  والتفاوؤل  الأمل  ويظهرون  اجتمّاعيًا  ومنفتحون  القرارات 

.)Stolarski et al., 2018( على التجارب والتحديات الجديدة

 Diener( يريد معظم الأفراد اأنّ يكونوا �سعداء ويعتبرون ال�سعادة والرفاهية اأهدافًا مرغوبة

Diener, 1996 &(. وي�سير الأدب النظري اإلى اأنّ الدرجات على مقايي�ص الر�سا عن الحياة 

غالبًا ما ت�ستخدم للاإ�سارة اإلى ال�سعادة اأو عدمها. وب�سكل ترتبط التقييمات الإيجابية للر�سا 

 Proctor( عن الحياة بال�سعادة، في حين ترتبط التقييمات ال�سلّبية للر�سا عن الحياة بالكتئاب

تاأثير  من  مرتفعة  ذاتية  رفاهية  يبلغون عن  الذين  الأفراد  يعاني  ما  وغالبا   .)et al., 2009

اإيجابي متكرر وتاأثير �سلبي غير متكرر، ويبلغون عن م�ستويات مرتفعةً من الر�سا عن الحياة 

 .)Long et al., 2012( ب�سكل عام اأو في مجال محدد

لعلم  الرئي�سية  المفاهيم  كافة  ي�سمل،  �سامل  ال�سخ�سية م�سطلح  الرفاهية  ويُعدّ م�سطلح 

والعاطفية  المعرفية،  الفرد  تقييمات  اإنّها  على  ال�سخ�سية  الرفاهية  وتُعرّف  الإيجابي.  النف�ص 

لحياته )Diener et al., 2002(. وفي هذا ال�سدد ي�سير الر�سا عن الحياة اإلى كل الجوانب 

اأنَّ   )Diener et al., 2002( وزملاوؤه  دينر  ويرى  ال�سخ�سية.  للرفاهية  والعاطفية  المعرفية 
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اذ  والن�ساط.  الأهداف والحاجات  ال�سخ�سية م�ستق من نظريات  للرفاهية  النظري  الأ�سا�ص 

توؤكد نظرية الأهداف على اأنَّ الأفراد يحققون الرفاهية ال�سخ�سية، عندما يحققون اأو يعملون 

تقليل  وتركز نظريات الحاجات على فكرة  قيمة.  اهداف ذات  اأو  مثالية  اإلى حالت  للو�سول 

اإنّ هدف الأفراد هو الق�ساء على الألم وزيادة الر�سا عن الحياة.  اأي بمعنى  م�ستوى التوتر، 

الرفاهية  باأنَّ  العتقاد  ذلك  في  وال�سبب  الأفراد،  ظروف  درا�سة  على  الن�ساط  نظرية  وتركز 

اأو  الحياة  عن  ر�ساهم  حول  الأفراد  ت�سور  على  توؤثر  التي  الظروف  مع  �ستتغير  ال�سخ�سية، 

ال�سعادة.

لل�سلوك  الإيجابية  الجوانب  هي  وال�سعادة  ال�سخ�سية  والرفاهية  الحياة  عن  الر�سا  ويُعدّ 

الب�سري، وقد تّم تناولها ب�سكل متكرر من قبل الباحثين )Diener, 2000(. ويعرف الر�سا عن 

الحياة على اإنّهُ عملية معرفية تقييمية �سخ�سية وتت�سمن تقييم الفرد وم�ساعره حول الحياة 

اأبرز الباحثين في  )Diener, 2000( اأحد  )Diener et al., 1985(. ويتبنى دينر  والم�ستقبل 

مجال علم النف�ص الإيجابي، نهجًا �ساملًا تجاه الطبيعة الب�سرية وي�سف �سلوك الفرد في ظل 

مكونات محدّدة مرتبطة بتكوين الرفاهية الذاتية، كالر�سا عن الحياة، والر�سا عن مجالت 

التاأثير  م�ستوى  وانخفا�ص  الإيجابي،  التاأثير  م�ستوى  وارتفاع  والزواج،  كالعمل  المهمة  الحياة 

ال�سلّبي. 

ويُعدّ الر�سا عن الحياة اأحد الموؤ�سرات الأكثر دللة على ال�سحة العامة والأداء الإيجابي، 

 Helliwell( في حين يمكن فهم ال�سعادة على اإنّها تعك�ص تجربة ق�سيرة المدى للمزاج الإيجابي

Putnam, 2005 &(. كما اأنَّ الر�سا عن الحياة ي�سمل تقييمًا طويل المدى لحياة الفرد ككل، 

وي�سير الر�سا عن الحياة اإلى مقارنة عقلانية لما يمتلكه الأفراد، وما يعتقدون اإنّهم ي�ستحقون اأو 

يتوقعون، اأو ما قد يطمحون اإليه ب�سكل معقول )Diener, 1984(. وفي الآونة الأخيرة تّم ت�سور 

الر�سا عن الحياة على انه التقييم المعرفي العام الذي يقوم به الأفراد عند التفكير في ر�ساهم 

 Suldo et( عن الحياة ككل اأو فيما يتعلق بمجال محدد كالأ�سرة اأو الأ�سدقاء اأو مكان المعي�سة

al., 2008(. ونظرًا لأن الر�سا عن الحياة يت�سمّن معلومات عن مجالت مهمة في حياة الفرد، 

فانه يت�سمن حكما متكاملا حول كيفية �سير حياة الفرد ككل، كما اإنّهُ يت�سمّن ر�سا الفرد عن 

  .)Pavot & Diener, 2008( اأحد مجالت المختلفة

ولرتفاع م�ستوى الر�سا عن الحياة، العديد من الثار الإيجابية. اذ اأظهرت نتائج درا�سة 

النتائج  اإلى  يوؤديان  قد  الحياة  عن  والر�سا  الرفاهية  اإنّ   )Lyubomirsky et al., 2005(

فينهوفن  يرى  ذلك،  على  وعلاوة  الإيجابية.  والجتمّاعية  والنف�سية،  وال�سلوكية،  ال�سخ�سية، 
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من  تحمي  قد  اإنّها  اإل  المر�ص،  بال�سرورة  تعالج  ل  قد  ال�سعادة  اإنّ   )Vennhoven, 2008(

بالنتائج  اإيجابيًا  ارتباطًا  الحياة  عن  الر�سا  مفهوم  يرتبط  عام،  وب�سكل  بالمر�ص.  الإ�سابة 

اإلى مدى نجاح الأفراد في  اإنّهُ ي�سير  حية ومع موؤ�سرات ال�سحة العقلية والج�سدية، كما  ال�سّ

.)Lyubomirsky et al., 2005( الزدهار

الزّمني  المنظور  بين  الرتباطية  العلاقة  فح�ص  اإلى   )Gao, 2011( جاو  درا�سة  وهدفت 

والر�سا عن الحياة. وا�ستخدم الباحث مقيا�ص المنظور الزّمني، ومقيا�ص الر�سا عن الحياة. 

تكونت عينة الدّرا�سة من )420( طالبٍ وطالبةٍ من طلبة الجامعة في تايوان. واأظهرت نتائج 

الدّرا�سة وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالّة اح�سائيًا )α= 0.05( بين منظور الزمن الما�سي 

اليجابي ومنظور الزمن الحا�سر الممتع ومنظور الزمن الم�ستقبلي والر�سا عن الحياة، ووجود 

الزمن  ومنظور  ال�سلّبي  الما�سي  الزمن  منظور  بين  اح�سائيًا  ودالّة  �سلبية  ارتباطية  علاقة 

الحا�سر الحتمّي والر�سا عن الحياة.

وقام ت�سين وزملاوؤه )Chen et al., 2016( بدرا�سة هدفت اإلى فح�ص العلاقة الرتباطية 

بين منظور الزمن الحا�سر الحتمّي والر�سا عن الحياة. وا�ستخدم الباحثون مقيا�ص المنظور 

الزّمني للحا�سر الحتمّي، ومقيا�ص الر�سا عن الحياة. تكونت عينة الدّرا�سة من )1598( طالبٍ 

وطالبةٍ من طلبة المدار�ص وطلبة الجامعات في ال�سين. واأظهرت نتائج الدّرا�سة وجود علاقة 

ارتباطية �سلبية ودالّة اح�سائيًا )α= 0.05( بين منظور الزمن الحا�سر الحتمّي والر�سا عن 

الحياة.

فح�ص  اإلى   )Stolarski & Matthews, 2016( وماثيوز  �ستولر�سكي  درا�سة  وهدفت 

وا�ستخدم  ال�سخ�سية.  و�سمات  الحياة  عن  والر�سا  الزّمني  المنظور  بين  الرتباطية  العلاقة 

ال�سخ�سية  �سمات  ومقيا�ص  الحياة،  عن  الر�سا  ومقيا�ص  الزّمني،  المنظور  مقيا�ص  الباحثان 

الخم�ص الكبرى. تكوّنت عينة الدّرا�سة من )256( طالبٍ وطالبةٍ من طلبة الجامعة في بولندا. 

منظور  بين   )α= 0.05( اح�سائيًا  ودالّة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  واأظهرت 

الزمن للما�سي الإيجابي والر�سا عن الحياة، ووجود علاقة ارتباطية �سلبية ودالّة اح�سائيًا 

بين منظور الزمن للما�سي ال�سلّبي ومنظور الزمن الحا�سر الحتمّي والر�سا عن الحياة. كما 

اأظهرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباطية بين منظور الزمن للم�ستقبل والر�سا عن الحياة.          

واأجرى باليني وزملاوؤه )Pallini et al., 2018( درا�سة كان الهدف منها فح�ص العلاقة 

الرتباطية بين المنظور الزّمني والر�سا عن الحياة والمل، ومعرفة فيما اإذا كان هنالك فروق 

في م�ستوى المنظور الزّمني وم�ستوى الر�سا عن الحياة تُعزى لمتُغيّر الجن�ص. وا�ستخدم الباحثون 
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الدّرا�سة  عينة  تكوّنت  المل.  ومقيا�ص  الحياة،  عن  الر�سا  ومقيا�ص  الزّمني،  المنظور  مقيا�ص 

الدّرا�سة  نتائج  واظهرت  ال�سين.  في  الثانوية  المدار�ص  طلبة  من  وطالبةٍ  طالبٍ   )675( من 

عدم وجود دالّة اح�سائيًا في م�ستوى المنظور الزّمني للحا�سر الممتع والمنظور الزّمني للحا�سر 

الحتمّي تُعزى لمتُغيّر الجن�ص، ووجود وجود دالّة اح�سائيًا في م�ستوى المنظور الزّمني الم�ستقبل 

في  اح�سائيًا  دالّة  فروق  وجود  النتائج  اأظهرت  كما  الناث.  ول�سالح  الجن�ص،  لمتُغيّر  تُعزى 

م�ستوى الر�سا عن الحياة تُعزى لمتُغيّر الجن�ص، ول�سالح الذكور. واأظهرت النتائج وجود علاقة 

ومنظور  الممتع  الحا�سر  الزمن  منظور  بين   )α= 0.05( اح�سائيًا  ودالّة  موجبة  ارتباطية 

الزمن الم�ستقبلي والر�سا عن الحياة، ووجود علاقة ارتباطية �سلبية ودالّة اح�سائيًا بين منظور 

الزمن الحا�سر الحتمّي والر�سا عن الحياة. 

وقام ما�سيوزيك )Macuzek et al., 2019( بدرا�سة هدفت اإلى فح�ص العلاقة الرتباطية 

بين الر�سا عن الحياة والقيم والمنظور الزّمني. وا�ستخدم الباحثون مقيا�ص الر�سا عن الحياة، 

ومقيا�ص القيم، ومقيا�ص المنظور الزّمني. تكونت عينة الدّرا�سة من )237( طالبٍ وطالبةٍ من 

طلبة الجامعة في بولندا. اأظهرت نتائج الدّرا�سة وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالّة اح�سائيًا 

)α= 0.05( بين منظور الزمن الما�سي الإيجابي ومنظور الزمن الم�ستقبلي والر�سا عن الحياة، 

ووجود علاقة ارتباطية �سلبية ودالّة اح�سائيًا بين منظور الزمن الما�سي ال�سلّبي والر�سا عن 

الممتع  للحا�سر  الزّمني  منظور  بين  ارتباطية  وجود علاقة  النتائج عدم  اأظهرت  كما  الحياة. 

ومنظور الزمن الحا�سر الحتمّي والر�سا عن الحياة.          

العلاقة  فح�ص  اإلى   )Przepiorka & Sobol-Kwapinska, 2021( درا�سة  وهدفت 

الرتباطية بين المنظور الزّمني والمتنان والر�سا عن الحياة. وا�ستخدم الباحثان مقيا�ص المنظر 

 )591( من  الدّرا�سة  عينة  تكونت  الحياة.  عن  الر�سا  ومقيا�ص  المتنان،  ومقيا�ص  الزّمني، 

فردًا من الذكور والناث في بولندا. اأظهرت نتائج الدّرا�سة وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالّة 

المتمّتع  للحا�سر  الزمن  الإيجابي ومنظور  الما�سي  الزمن  اح�سائيًا )α= 0.05( بين منظور 

ومنظور الزمن الم�ستقبلي والر�سا عن الحياة، ووجود علاقة ارتباطية �سلبية ودالّة اح�سائيًا 

بين منظور الزمن الما�سي ال�سلّبي والر�سا عن الحياة. كما اأظهرت النتائج عدم وجود علاقة 

ارتباطية بين منظور الزمن الحا�سر الحتمّي والر�سا عن الحياة.          

العلاقة  فح�ص  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )Zheng & Wang, 2022( ووانج  ت�ستج  وقام 

وا�ستخدم  الحياة.  ومعنى  الذاتي  التنظيم  وا�ستراتيجيات  الزّمني  المنظور  بين  الرتباطية 

معنى  ومقيا�ص  الذاتي،  التنظيم  ا�ستراتيجيات  ومقيا�ص  الزّمني،  المنظور  مقيا�ص  الباحثون 
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الحياة. تكونت عينة الدّرا�سة من )323( طالبٍ وطالبةٍ من طلبة المدار�ص الثانوية في ال�سين. 

اأظهرت نتائج الدّرا�سة وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالّة اح�سائيًا )α= 0.05( بين منظور 

الزمن الما�سي الإيجابي ومنظور الزمن الم�ستقبلي ومعنى الحياة، ووجود علاقة ارتباطية �سلبية 

ومعنى  الحتمّي  الحا�سر  الزمن  ومنظور  ال�سلّبي  الما�سي  الزمن  منظور  بين  اح�سائيًا  ودالّة 

الممتع  للحا�سر  الزمن  منظور  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  عدم  النتائج  اأظهرت  كما  الحياة. 

ومعنى الحياة.  

واأجرى بالبريرا وبيريز-بورييل )Ballabrera & Perez-Burriel, 2022( درا�سة كان 

عن  والر�سا  الذهنية  واليقظة  الزّمني  المنظور  بين  الرتباطية  العلاقة  فح�ص  منها  الهدف 

عن  الر�سا  وم�ستوى  الزّمني  المنظور  م�ستوى  في  فروق  هنالك  كان  اإذا  فيما  ومعرفة  الحياة، 

اليقظة  ومقيا�ص  الزّمني،  المنظور  مقيا�ص  الباحثون  وا�ستخدم  الجن�ص.  لمتغير  تعزى  الحياة 

من  وطالبةٍ  طالبٍ   )341( من  الدّرا�سة  عينة  تكونت  الحياة.  عن  الر�سا  ومقيا�ص  الذهنية، 

طلبة جامعة كالتون افي ا�سبانيا. واظهرت نتائج الدّرا�سة وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالّة 

الممتع  الحا�سر  الزمن  ومنظور  الإيجابي  الما�سي  الزمن  منظور  بين   )α= 0.05( اح�سائيًا

ومنظور الزمن الم�ستقبلي والر�سا عن الحياة، ووجود علاقة ارتباطية �سلبية ودالّة اح�سائيًا 

بين منظور الزمن الما�سي ال�سلّبي والر�سا عن الحياة. فيما اأظهرت النتائج عدم وجود علاقة 

ارتباطية بين منظور الزمن الحا�سر الحتمّي والر�سا عن الحياة.

يت�سح من خلال ا�ستعرا�ص الدرا�سات ال�سابقة وجود تباين بين هذه الدّرا�سات من حيث 

الأهداف، اأو طبيعة العينة، اأو النتائج التي تو�سلت اإليها فيما يتعلق بمتغيرات الدّرا�سة الحالية. 

فمن حيث الأهداف تق�سى بع�سها فح�ص العلاقة الرتباطية بين المنظور الزّمني والر�سا عن 

الحياة كدرا�سة )Gao, 2011(، وفح�ص العلاقة الرتباطية بين المنظور الزّمني والر�سا عن 

العلاقة  وفح�ص   ،)Stolarski & Matthews, 2016( كدرا�سة  ال�سخ�سية  و�سمات  الحياة 

الرتباطية بين المنظور الزّمني والر�سا عن الحياة والأمل، ومعرفة فيما اإذا كان هنالك فروق 

 Pallini( في م�ستوى المنظور الزّمني وم�ستوى الر�سا عن الحياة تُعزى لمتُغيّر الجن�ص كدرا�سة

الجامعة  طلبة  من  الدّرا�سات  بع�ص  في  العينة  تكوّنت  العينة  حيث  من  اأمّا    .)et al., 2018

كدرا�سة كل من )Gao, 2011 ;Macuzek et al., 2019(، وطلبة المدار�ص كدرا�سة كل من 

)Pallini et al., 2018; Zheng & Wang, 2022(، واأمّا عن الدّرا�سة الحالية فقد تّميزت 

عن غيرها من الدّرا�سات؛ اأنّها الدّرا�سة العربية الأولى ح�سب علم الباحثين التي هدفت اإلى 

و�سع نموذج بنائي للعلاقات ال�سببية بين المنظور الزّمني وعلاقته بالر�سا عن الحياة لدى طلبة 
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الجامعة.

تّم اقتراح ت�سميم النموذج البنائي الفترا�سي في هذه الدّرا�سة في �سوء ما اأظهرته نتائج 

الدرا�سات ال�سابقة التي تناولت العلاقة بين المنظور الزّمني وبالر�سا عن الحياة. حيث اأظهرت 

نتائج بع�ص الدّرا�سات ال�سابقة وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالّة اح�سائيًا بين منظور الزمن 

ارتباطية �سلبية  الم�ستقبلي والر�سا عن الحياة، ووجود علاقة  الحا�سر الممتع ومنظور الزمن 

 Pallini( كدرا�سة  الحياة  عن  والر�سا  الحتمّي  الحا�سر  الزمن  منظور  بين  اح�سائيًا  ودالّة 

et al., 2018(. اأما درا�سة )Zheng & Wang, 2022( فقد اأظهرت نتائج الدّرا�سة وجود 

الزمن  ومنظور  الإيجابي  الما�سي  الزمن  منظور  بين  اح�سائيًا  ودالّة  موجبة  ارتباطية  علاقة 

)Przepiorka & Sobol-Kwapinska, 2021( فقد  اأمّا درا�سة  الم�ستقبلي ومعنى الحياة، 

اأظهرت وجود علاقة ارتباطية �سلبية ودالّة اح�سائيًا بين منظور الزمن الما�سي ال�سلّبي والر�سا 

عن الحياة. 

    

(1) πµ°T
IÉ«◊G øY É°VôdGh »æe qõdG Qƒ¶æŸG ÚH á«ÑÑ°ùdG äÉbÓ©∏d ìÎ≤ŸG »°VGÎa’G êPƒªædG 

 á°SGQ qódG á∏µ°ûe
يواجه طلبة الجامعة عددًا من ال�سغوط وقد تكون هذه ال�سغوط مرهقة في بع�ص الأوقات، 

وهذا بدورة قد يوؤثر على حياة الطالب ور�ساهم عن الحياة. كما اإنّ متطلبات الدّرا�سة الجامعية 

مع متطلبات الحياة الأخرى من العوامل التي قد توؤثر على جودة حياة الطلبة. فكلّ طالب بغ�ص 

اأنَّ  ول يمكن  الحياة  اأخرى في  وم�سوؤوليات  اأدوار  لدية  تخرجه  اأو  النظر عن حالته الجامعية 
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يكون تركيزهم على الدّرا�سة الجامعية فقط، وهذه الأدوار والم�سوؤوليات المتعددة التي ي�سارك 

فيها طلبة الجامعة تجعل من ال�سعب عليهم تحقيق اأهدافهم وال�سعور بالر�سا وال�سعادة، ومن 

يكون  الزمني فعندما  المنظور  توؤثر على ر�سا طلبة الجامعة عن حياتهم  التي  العوامل  �سمن 

وال�ستمتاع  بالم�ستقبل  الهتمام  لدى طلبة الجامعة منظور زمني م�ستقبلي متوازن يجمع بين 

بالحا�سر، قد ي�سعرون بم�ستوى اأعلى من الر�سا. فهم ي�ستمتعون بالتجارب الجامعية الحالية 

ويبنون علاقات اجتماعية اإيجابية، في الوقت نف�سه يعملون على تحقيق اأهدافهم وطموحاتهم 

اأكثر  وب�سكل  بالر�سا.  ومليئة  متوازنة  ي�ساعد في خلق حياة جامعية  التوازن  وهذا  للم�ستقبل، 

تحديدًا حاولت هذه الدرا�سة الإجابة عن الأ�سئلة الآتية:

á°SGQódG á∏Ä°SCG
والما�سي  الإيجابي،  )الما�سي  الزّمني  المنظور  بين  ارتباطية  علاقة  توجد  هل  الأول:  ال�سوؤال 

طلبة  لدى  الحياة  عن  والر�سا  والم�ستقبل(  الحتمي،  والحا�سر  الممتع،  والحا�سر  ال�سلبي، 

الجامعة الها�سمية؟ 

ال�سوؤال الثاني: ما النموذج البنائي للعلاقات ال�سببية بين المنظر الزّمني )الما�سي الإيجابي، 

لدى  الحياة  عن  والر�سا  والم�ستقبل(  الحتمي،  والحا�سر  الممتع،  والحا�سر  ال�سلبي،  والما�سي 

طلبة الجامعة الها�سمية؟ 

á°SGQ qódG ±GógCG
هدفت هذه الدّرا�سة اإلى الك�سف علاقة ارتباطية بين المنظور الزّمني والر�سا عن الحياة، 

والك�سف عن النموذج الأمثل للعلاقات ال�سببية بين المنظر الزّمني والر�سا عن الحياة.

á°SGQ qódG á«ªgCG
تكمن الأهمية النظرية للدّرا�سة الحالية من خلال اأهمية المتُغيّرات التــي تتناولها الدّرا�سة 

عــلى م�ســتوى الأدبيات النف�ســية والتربوية وانعكا�ساتها الإيجابية عــلى تعليــم الطلبة، كما تُعدّ 

هذه الدّرا�سة من الدّرا�سات العربية الأولى التي تحاول نمذجة العلاقات ال�سببية بين المنظور 

الزّمني والر�سا عن الحياة لدى طلبة الجامعة، مّما ي�سهم في اإثراء المكتبة العربية بهذا النوع 

من البحوث. 

في  نتائج  من  عنه  تُ�سفر  بما  ال�ستفادة  في  الحالية  للدرا�سة  التطبيقية  الأهمية  وتكمن 

التو�سل لأف�سل نموذج تحليل م�سار يك�سف عن م�سار العلاقات اأو التاأثيرات الدالّة اح�سائيًا 
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بين المنظور الزّمني والر�سا عن الحياة، كما يوؤمل من هذه الدّرا�سة م�ساعدة الجهات المخت�سة 

في الموؤ�س�سات التعليمية بزيادة وعي طلبة الجامعة باأهمية النظرة الم�ستقبلية، واأهمية نظرتهم 

وتعزيز ر�ساهم عن الحياة.  تنمية  واأثر ذلك في  الأكاديمية،  بالمهمات  القيام  لقدراتهم على 

بالإ�سافة اإلى م�ساعدة �سانعي القرار في الموؤ�س�سات الأكاديمية ب�سكل عام والجامعات ب�سكل 

خا�ص على تطوير البيئة التعليمية بكل ما تت�سمنه من اأ�ساليب ومهارات تعليمية.

á°SGQ qódG äÉë∏£°üe
æe« (Time perspective): يُعرّف على اأنّهُ اأحد المتغيرات المتعلقة بالتنظيم الذاتي  qõdG Qƒ¶æŸG
والما�سي  الإيجابي،  )الما�سي  يت�سمن:  والذي  وال�سلوكية،  النفعالية  النتائج  ببع�ص  والمرتبط 

ال�سلبي، والحا�سر الممتع، والحا�سر الحتمي، والم�ستقبل( )Barber et al., 2009(. ويُعرّف 

الم�ستخدم في هذه  الزّمني  المنظور  الطالب على مقيا�ص  التي يح�سل عليها  بالدرجة  اجرائيًا 

الدّرا�سة.

�سخ�سية  تقييمية  معرفية  اأنّهُ عملية  على  ويُعرّف   :(Life Satisfaction)  IÉ«◊G  øY É°VôdG
ويُعرّف   .)Diener et al., 1985( والم�ستقبل  الحياة  حول  وم�ساعره  الفرد  تقييم  وتت�سمن 

اجرائيًا بالدرجة التي يح�سل عليها الطالب على مقيا�ص الر�سا عن الحياة الم�ستخدم في هذه 

الدّرا�سة.

á°SGQ qódG OhóM
الحدود المو�سوعية: تّم تطبيق اأدوات الدرا�سة على طلبة البكالوريو�ص الجامعة الها�سمية.

الدرا�سي  العام  من  الثاني  الدرا�سي  الف�سل  في  الدرا�سة  اأدوات  طبقت  الزمانية:  الحدود 

 .2022/2023

المنظور  ا�ستُخدم  الدّرا�سة  هذه  في  والمعلومات  البيانات  جمع  لغايات  الإجرائية:  المحددات 

الزّمني، ومقيا�ص الر�سا عن الحياة، وبالتالي تتحدد نتائج هذه الدّرا�سة بدرجة �سدق وثبات 

هذه الأدوات على عينة الدرا�سة. 

äGAGôLE’Gh á≤jô£dG
á°SGQódG è¡æe

ا�ستخدم المنهج الرتباطي في هذه الدرا�سة لأنه المنهج الملائم لتحقيق اأهدف هذه الدرا�سة.
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á°SGQ qódG áæ«Y
في  البكالوريو�ص  مرحلة  طلبة  من  وطالبةٍ  طالبٍ   )169( ال�ستطلاعية  العينة  في  �سارك 

وثبات  �سدق  دللت  من  التحقق  ال�ستطلاعية  العينة  من  الغر�ص  وكان  الها�سمية،  الجامعة 

معربة  وغير  اجنبية  المقايي�ص  هذه  كون  الحياة  عن  الر�سا  ومقيا�ص  الزّمني  المنظور  مقيا�ص 

اأمّا عينة  للدرا�سة.  النهائية  العينة  ال�ستطلاعية من  العينة  ا�ستثناء  وتّم  العربية،  البيئة  على 

الدّرا�سة النهائية فتكونت من )519( طالبٍ وطالبةٍ من طلبة مرحلة البكالوريو�ص في الجامعة 

الها�سمية، وتّم اختيارهم بالطريقة الق�سدية.

á°SGQ qódG ÉJGOG
لهذه  و�سف  يلي  وفيما  الحياة،  عن  الر�سا  ومقيا�ص  الزّمني،  المنظور  مقيا�ص  ا�ستُخدم 

المقايي�ص. 

مقيا�ص المنظور الزّمني: ا�ستُخدم مقيا�ص المنظور الزّمني الن�سخة المخت�سرة الذي طوره 

تيمبل وزملاوؤه )Temple et al., 2019(. ويتكون المقيا�ص من )20( فقرة موزعة على خم�سة 

اأبعاد هي: الما�سي الإيجابي )مثال ذلك: غالبًا ما تُعدّ ذكريات الطفولة من الذكريات الرائعة 

والجميلة(، والما�سي ال�سلّبي )مثال ذلك: التجارب ال�سابقة الموؤلمة تتكرر في ذهني(، والحا�سر 

الممتع )مثال ذلك: المخاطرة تّمنع حياتي من اأنّ ت�سبح مملة(، والحا�سر الحتمّي )مثال ذلك: 

ل يمكنني التخطيط للم�ستقبل لأن الأ�سياء تتغير كثيًرا(، والم�ستقبل )مثال ذلك: عندما اأريد 

تحقيق �سيئًا ما، اأ�سع اأهدافًا واأفكر في و�سائل محدّدة تحقيق تلك الأهداف(. وخ�س�ص لكل 

بُعد من هذه الأبعاد اأربعة فقرات تكون الإجابة عليها من خلال مقيا�ص ليكرت الخما�سي، اإذ 

اأعطي وزن )5( موافق ب�سدة، ووزن )1( لغير موافق ب�سدة. 

á«dÉ◊G á°SGQ qódG ‘ »æe qõdG Qƒ¶æŸG ¢SÉ«≤e ¥ó°U ä’’O
ا�ستطلاعية  عينة  على  المقيا�ص  تطبيق  تّم  الزّمني  المنظور  مقيا�ص  بناء  �سدق  من  للتاأكد 

تكونت  من )169( طالبٍ وطالبةٍ من طلبة الجامعة الها�سمية، وتّم ح�ساب معاملات ارتباط 

فقرات المقا�ص مع البعد الذي تتنمي اليه، وتراوحت قيم معاملات ارتباط فقرات بُعد الما�سي 

ال�سلّبي  الما�سي  بُعد  فقرات  ارتباط  معاملات  قيم  وتراوحت   ،)0.85  -  0.72( بين  الإيجابي 

بين )-0.73 0.83(، وتراوحت قيم معاملات ارتباط فقرات بُعد الحا�سر الممتع بين )0.53 - 

  ،)0.84 - 0.60( 0.78(،  وتراوحت قيم معاملات ارتباط فقرات بُعد الحا�سر الحتمّي بين 
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وتراوحت قيم معاملات ارتباط فقرات بُعد الما�سي الإيجابي بين )0.58 - 0.71(، وجميع قيم 

معاملات الرتباط دالّة اح�سائيًا وملائمة لأغرا�ص هذه الدّرا�سة.

الزّمني  المنظور  مقيا�ص  �سدق  من  للتاأكد  ال�ستك�سافي  العاملي  التحليل  ا�ستخدام  تّم  كما 

 Kaiser-Meyer-Olkin( اأولكن  بلغت قيمة كايز  اإذ  المكونات ال�سا�سية.  با�ستخدام طريقة 

 )190( حرية  درجة  عند   )Chi-Square( )1136.220( تربيع  كاي  قيمة  وبلغت   ،)0.726

وهي قيمة دالّة اح�سائيًا عند م�ستوى دللة )α= 0.05(. والجدول )1( يو�سح نتائج التحليل 

العاملي ال�ستك�سافي.

 (1)∫hóL
»æe qõdG Qƒ¶æŸG ¢SÉ«≤Ÿ ‘É°ûµà°S’G »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf

»HÉéjE’G »°VÉŸG»Ñq∏°ùdG »°VÉŸG™àªŸG ô°VÉ◊G» qªà◊G ô°VÉ◊GπÑ≤à°ùŸG

Iô≤ØdG ºbQ πeÉ©e
™Ñ°ûàdG

 ºbQ
Iô≤ØdG

 πeÉ©e
™Ñ°ûàdG

 ºbQ
Iô≤ØdG

 πeÉ©e
™Ñ°ûàdG

 ºbQ
Iô≤ØdG

 πeÉ©e
™Ñ°ûàdG

 ºbQ
Iô≤ØdG

 πeÉ©e
™Ñ°ûàdG

10.8550.7890.42130.67170.63

20.7160.53100.83140.81180.68

30.8470.77110.82150.72190.77

40.6280.81120.48160.75200.71

3.6043.0962.1431.8531.645قيمة ايجان

18.02215.48210.7139.2668.223ن�سبة التباين

ن�سبة التباين 
18.022الكلّي

33.504
44.217

53.483
61.706

ن�سبته  ما  ف�سرت  الزّمني  المنظور  لمقيا�ص  التحليل عن وجود خم�سة عوامل  نتائج  اأظهرت 

)61.706( من التباين الكلّي المف�سر. حيث ف�سر العامل الأول وهو الما�سي الإيجابي ما ن�سبته 

ن�سبته  ما  ال�سلّبي  الما�سي  وهو  الثاني  العامل  وف�سر  ر،  المف�سِّ الكلّي  التباين  من   )18.022(

ن�سبته  ما  الممتع  الحا�سر  وهو  الثالث  العامل  وف�سر  المف�سر،  الكلّي  التباين  من   )15.482(

ن�سبته  ما  الحتمّي  الحا�سر  وهو  الرابع  العامل  وف�سّر  المف�سر،  الكلّي  التباين  من   )10.713(

 )8.223( )9.266( من التباين الكلّي المف�سر، وف�سّر العامل الخام�ص وهو الم�ستقبل ما ن�سبته 

من التباين الكلّي المف�سّر.
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:á«dÉ◊G á°SGQ qódG ‘ »æe qõdG Qƒ¶æŸG ¢SÉ«≤e äÉÑK ä’’O
مقيا�ص  ثبات  من  للتاأكد  الفا  كرونباخ  معادلة  با�ستخدام  الداخلي  الت�ساق  ا�ستخدام  تّم 

التوالي  على   )0.74  ،0.78  ،0.76  ،0.79  ،0.79( الفا  كرونباخ  قيمة  وبلغت  الزّمني.  المنظور 

للما�سي الإيجابي، والما�سي ال�سلّبي، والحا�سر الممتع، والحا�سر الحتمّي، والم�ستقبل.

مقيا�ص الر�سا عن الحياة: ا�ستُخدم مقيا�ص الر�سا عن الحياة الذي طوره �سوات�سي وزملاوؤه 

)Sawatzky et al., 2009(. ويتكون المقيا�ص من )18( فقرة موزعة على خم�سة ابعاد هي: 

الر�سا عن الأ�سرة )مثال ذلك: يعاملني والداي باأن�ساف(، الر�سا عن الجامعة )مثال ذلك: 

بحالة  اأبدو  باأنني  اأعتقد  ذلك:  )مثال  الذات  عن  الر�سا  الجامعة(،  اإلى  الذهاب  اإلى  اأتطلع 

جيدة(، الر�سا عن الأ�سدقاء )مثال ذلك: اأ�سدقائي لطيفون معي(، الر�سا عن مكان ال�سكن 

تكون  اأربعة فقرات  البعاد  بعد من هذه  لكلّ  �سكني(. وخ�س�ص  اأحب مكان  انا  )مثال ذلك: 

الإجابة عليها من خلال مقيا�ص ليكرت الخما�سي، اإذ اأعطي وزن )5( موافق ب�سدة، ووزن )1( 

لغير موافق ب�سدة. وتتراوح الدرجة على المقيا�ص بين )90-18(، اإذ ت�سير الدرجة المرتفعة اإلى 

م�ستوى مرتفع من الر�سا عن الحياة في حين ت�سير الدرجة المنخف�سة اإلى م�ستوى منخف�ص من 

م�ستوى منخف�ص من الر�سا عن الحياة.

á«dÉ◊G á°SGQ qódG ‘ IÉ«◊G øY É°VôdG ¢SÉ«≤e ¥ó°U ä’’O
للتاأكد من �سدق بناء مقيا�ص الر�سا عن الحياة تّم تطبيق المقيا�ص على العينة ال�ستطلاعية 

�سالفة الذكر، وتّم ح�ساب معاملات الرتباط بين ابعاد مقيا�ص الر�سا عن الحياة مع الدرجة 

الكلّية للمقيا�ص، كما هو مو�سح في الجدول )2(.

(2) ∫hóL
¢SÉ«≤ª∏d á«q∏µdG áLQódG ™e IÉ«◊G øY É°VôdG ¢SÉ«≤e OÉ©HCG •ÉÑJQG äÓeÉ©e º«b

OÉ©HC’G øY É°VôdG
Iô°SC’G

 øY É°VôdG
á©eÉ÷G

 øY É°VôdG
äGòdG

 øY É°VôdG
AÉbó°UC’G

 É°VôdG
 ¿Éµe øY

øµ°ùdG
 áLQódG

á«q∏µdG

1الر�سا عن الأ�سرة

0.611**الر�سا عن الجامعة

0.481**0.31*الر�سا عن الذات

0.401*0.42*0.45**الر�سا عن ال�سدقاء

0.181*0.15*0.23*0.22*الر�سا عن مكان ال�سكن

0.521**0.77**0.64**0.79**0.79**الدرجة الكلّية

* دال اإح�سائيًا عند م�ستوى الدللة )0.05(، ** دال اإح�سائيًا عند م�ستوى الدللة )0.01(
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يتبين من الجدول )2( ان قيم معاملات ارتباط اأبعاد الر�سا عن الحياة مع الدرجة الكلّية 

بين  المقيا�ص  اأبعاد  ارتباط  معاملات  قيم  وتراوحت   ،)0.52-0.79( بين  تراوحت  للمقيا�ص 

)0.61-0.15(، وجميعها دال اح�سائيًا وملائم لأغرا�ص هذه الدّرا�سة. وتّم ح�ساب معاملات 

للمقيا�ص من  الكلّية  الدرجة  ومع  اليه من جهة  تتنمي  الذي  البُعد  مع  المقا�ص  فقرات  ارتباط 

بين  بُعدها  مع  الأ�سرة  عن  الر�سا  بُعد  فقرات  ارتباط  معاملات  قيم  وتراوحت  اخرى،  جهة 

قيم  وتراوحت  للمقيا�ص،  الكلّية  الدرجة  مع   )0.58-0.60( بين  وتراوحت   ،)0.72-0.76(

- 0.81(، وتراوحت   0.65( بُعدها بين  بُعد الر�سا عن الجامعة مع  معاملات ارتباط فقرات 

بين )0.45 - 0.66( مع الدرجة الكلّية للمقيا�ص، وتراوحت قيم معاملات ارتباط فقرات بُعد 

الر�سا عن الذات مع بعدها بين )0.84 - 0.92(، وتراوحت بين )0.55 - 0.58( مع الدرجة 

الكلّية للمقيا�ص، وتراوحت قيم معاملات ارتباط فقرات بُعد الر�سا عن الأ�سدقاء مع بُعدها 

بين )0.36 - 0.73(، وتراوحت بين )0.25 - 0.57( مع الدرجة الكلّية للمقيا�ص، وتراوحت قيم 

معاملات ارتباط فقرات بُعد الر�سا عن مكان ال�سكن مع بُعدها بين )0.80 - 0.81(، وتراوحت 

بين )0.23 - 0.33( مع الدرجة الكلّية للمقيا�ص، وجميع قيم معاملات الرتباط دالّة اح�سائيًا 

وملائمة لأغرا�ص هذه الدّرا�سة.

كما تّم ا�ستخدام التحليل العاملي ال�ستك�سافي للتاأكد من �سدق مقيا�ص الر�سا عن الحياة 

 Kaiser-Meyer-Olkin(( با�ستخدام طريقة المكونات ال�سا�سية. اذ بلغت قيمة كايز اأولكن

عند درجة حرية )153(   )Chi-Square( )1317.667( تربيع  وبلغت قيمة كاي   ،))0.783

وهي قيمة دالّة اح�سائيًا عند م�ستوى دللة )α= 0.05(. والجدول )3( يو�سح نتائج التحليل 

العاملي ال�ستك�سافي.

(3) ∫hóL
IÉ«◊G øY É°VôdG ¢SÉ«≤Ÿ ‘É°ûµà°S’G »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf

Iô°SC’G øY É°VôdGá©eÉ÷G øY É°VôdGäGòdG øY É°VôdGAÉbó°UC’G øY É°VôdGøµ°ùdG ¿Éµe øY É°VôdG

Iô≤ØdG ºbQ πeÉ©e
™Ñ°ûàdG

 ºbQ
Iô≤ØdG

 πeÉ©e
™Ñ°ûàdG

 ºbQ
Iô≤ØdG

 πeÉ©e
™Ñ°ûàdGIô≤ØdG ºbQ πeÉ©e

™Ñ°ûàdG
 ºbQ

Iô≤ØdG
 πeÉ©e
™Ñ°ûàdG

10.7250.8690.88120.70170.79

20.6760.69100.90130.79180.58

30.8670.50110.77140.80

40.8980.55150.55

160.77

5.1692.0741.9901.5831.065قيمة ايجان
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ا Iô°SC’G øY É°VôdGá©eÉ÷G øY É°VôdGäGòdG øY É°VôdGAÉbó°UC’G øY É°VôdGøµ°ùdG ¿Éµe øY É°VôdG

Iô≤ØdG ºbQ πeÉ©e
™Ñ°ûàdG

 ºbQ
Iô≤ØdG

 πeÉ©e
™Ñ°ûàdG

 ºbQ
Iô≤ØdG

 πeÉ©e
™Ñ°ûàdGIô≤ØdG ºbQ πeÉ©e

™Ñ°ûàdG
 ºbQ

Iô≤ØdG
 πeÉ©e
™Ñ°ûàdG

28.71611.52511.0548.797ن�سبة التباين
5.917

ن�سبة التباين 
الكلّي

28.716
40.240

51.295
60.09266.009

اأظهرت نتائج التحليل عن وجود خم�سة عوامل لمقيا�ص الر�سا عن الحياة ف�سرت ما ن�سبته 

)66.009( من التباين الكلّي المف�سر. حيث ف�سّر العامل الأول وهو الر�سا عن الأ�سرة ما ن�سبته 

)28.716( من التباين الكلّي المف�سر، وف�سّر العامل الثاني وهو الر�سا عن الجامعة ما ن�سبته 

ن�سبته  ما  الذات  عن  الر�سا  وهو  الثالث  العامل  وف�سّر  المف�سر،  الكلّي  التباين  من   )11.525(

ر، وف�سّر العامل الرابع وهو الر�سا عن الأ�سدقاء ما ن�سبته  )11.054( من التباين الكلّي المف�سِّ

ال�سكن ما  الر�سا عن مكان  العامل الخام�ص وهو  ر، وف�سر  المف�سِّ الكلّي  التباين  من   )8.797(

ر. ن�سبته )5.917( من التباين الكلّي المف�سِّ

á«dÉ◊G á°SGQ qódG ‘ IÉ«◊G øY É°VôdG ¢SÉ«≤e äÉÑK ä’’O
مقيا�ص  ثبات  من  للتاأكد  الفا  كرونباخ  معادلة  با�ستخدام  الداخلي  الت�ساق  ا�ستخدام  تّم 

الر�سا عن الحياة. وبلغت قيمة كرونباخ الفا لمقيا�ص الر�سا عن الحياة ككل )0.٨1(، وبلغت 

قيمة كرونباخ الفا )0.74، 0.70، 0.86، 0.71، 0.83( على التوالي للر�سا عن الأ�سرة، والر�سا 

عن الجامعة، والر�سا عن الذات، والر�سا عن الأ�سدقاء، والر�سا عن مكان ال�سكن.

 á°SGQ qódG äGAGôLG
من  والتحقق  الترجمة،  و�سلامة  دقة  من  التاأكد  الدّرا�سة  اأداتي  بترجمة  الباحثون  قام   -

خ�سائ�سها ال�سيكومترية. 

ع الدّرا�سة من خلال طلبة البكالوريو�ص في الجامعة الها�سمية والم�سجلين في  تَحديد مُجتَمَّ  -

الف�سل الدّرا�سي الثاني للعام الجامعي 2022/2023.

اإعداد اأدوات الدّرا�سة من خلال نماذج جوجل درايف، ثم توزيعها على عينة الدّرا�سة.  -

تفريغ البيانات التي تم جمعها بوا�سطة جوجل درايف، وتم ا�ستخدام المعالجات الإح�سائية   -

المنا�سبة وفقًا لبرنامج )SPSS( بهدف الإجابة عن اأ�سئلة الدّرا�سة.

(3) ∫hóL ™HÉJ
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مناق�سة نتائج الدّرا�سة، وتقديم التو�سيات في �سوء نتائج التي تم التو�سل اإليها.  -

á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG
 Analysis of( العزوم  بنية  تحليل  وبرنامج   ،)SPSS( الح�سائي  البرنامج  ا�ستخدمت 

Moment Structures( لتحليل بيانات الدّرا�سة والتو�سل اإلى نتائجها. وللاإجابة عن ال�سوؤال 

الأول ا�ستخدم معامل ارتباط بير�سون، وا�ستخدم تحليل الم�سار للاإجابة عن ال�سوؤال الثاني. 

á°SGQ qódG èFÉàf
∫hC’G ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG

الإيجابي،  )الما�سي  الزّمني  المنظور  بين  ارتباطية  علاقة  توجد  هل  على:  ين�ص  والذي   

لدى  الحياة  عن  والر�سا  والم�ستقبل(  الحتمي،  والحا�سر  الممتع،  والحا�سر  ال�سلبي،  والما�سي 

طلبة الجامعة الها�سمية؟ 

تّم ح�ساب معامل ارتباط بير�سون بين المنظور الزّمني والر�سا عن الحياة للاإجابة عن هذا 

ال�سوؤال، والجدول )4( يبين قيم معاملات الرتباط.

(4) ∫hóL
IÉ«◊G øY É°VôdGh »æe qõdG Qƒ¶æŸG ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e áaƒØ°üe

äG qÒ¨àoŸG »°VÉŸG
»HÉéjE’G»Ñq∏°ùdG »°VÉŸG™àªŸG ô°VÉ◊G ô°VÉ◊G

» qªà◊GπÑ≤à°ùŸG

0.33*-0.200.01*-0.490.13*الر�سا عن الأ�سرة

0.41*-0.230.02*-0.390.09*الر�سا عن الجامعة

0.23*-0.280.01*-0.330.05*الر�سا عن الذات

0.20*-0.100.07*-0.24*0.38*الر�سا عن الأ�سدقاء

0.13*-0.020.03-0.11*0.08الر�سا عن مكان ال�سكن

0.37*-0.230.08*-0.18*0.49الر�سا عن الحياة

الزمن  ودالّة اح�سائيًا بين منظور  ارتباطية موجبة  يتبين من الجدول )4( وجود علاقة 

الما�سي اليجابي ومنظور الزمن الحا�سر الممتع ومنظور الزمن الم�ستقبلي والر�سا عن الحياة، 

ووجود علاقة ارتباطية �سلبية ودالّة اح�سائيًا بين منظور الزمن الما�سي ال�سلّبي والر�سا عن 

كما  والر�سا عن الحياة.  الزمن الحا�سر الحتمّي  بين منظور  ارتباطية  وجود  وعدم  الحياة، 

يتبين من الجدول )4( وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالّة اح�سائيًا بين منظور الزمن الما�سي 
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الر�سا عن الحياة  واأبعاد  الم�ستقبلي  الزمن  الممتع ومنظور  الزمن الحا�سر  اليجابي ومنظور 

)الر�سا عن الأ�سرة، والر�سا عن الجامعة، والر�سا عن الذات، والر�سا عن الأ�سدقاء، والر�سا 

عن مكان ال�سكن(، ووجود علاقة ارتباطية �سلبية ودالّة اح�سائيًا بين منظور الزمن الما�سي 

عن  والر�سا  الجامعة،  عن  والر�سا  الأ�سرة،  عن  )الر�سا  الحياة  عن  الر�سا  وابعاد  ال�سلّبي 

الذات، والر�سا عن الأ�سدقاء، والر�سا عن مكان ال�سكن(، وعدم وجود علاقة ارتباطية بين 

والر�سا عن  الأ�سرة،  الر�سا عن الحياة )الر�سا عن  واأبعاد  الزمن الحا�سر الحتمّي  منظور 

الجامعة، والر�سا عن الذات، والر�سا عن الأ�سدقاء، والر�سا عن مكان ال�سكن(.

ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG
)الما�سي  الزّمني  المنظر  بين  ال�سببية  للعلاقات  البنائي  النموذج  ما  على:  ين�ص  والذي   

عن  والر�سا  والم�ستقبل(  الحتمي،  والحا�سر  الممتع،  والحا�سر  ال�سلبي،  والما�سي  الإيجابي، 

الحياة لدى طلبة الجامعة الها�سمية؟ 

ا�ستُخدم تحليل الم�سار للاإجابة عن هذا ال�سوؤال، اإذ جرى اختبار نموذج الدّرا�سة الفترا�سي 

)5( قيم موؤ�سرات مطابقة النموذج الفترا�سي  للتحقق من مطابقة البيانات، ويبين الجدول 

للعلاقات ال�سببية بين المنظور الزّمني، والر�سا عن الحياة.   

(5) ∫hóL
á«ÑÑ°ùdG äÉbÓ©∏d »°VGÎa’G êPƒªædG á≤HÉ£e äGô°TDƒe º«b

IÉ«◊G øY É°VôdGh »æe qõdG Qƒ¶æŸG ÚH
äGô°TDƒŸGáª«≤dG‹ÉãŸG ióŸG
غير دال118.389مربع كاي

)Goodness of Fit Index( 0 - 0.9581موؤ�سر ح�سن المطابقة

)Normed Fit Index( 0 - 0.9081موؤ�سر المطابقة المعياري

)Comparative Fixed Index( 0 - 0.9241موؤ�سر المطابقة المقارن

 Approximation Root( موؤ�سر الجذر التربيعي لمتو�سط خطاأ القتراب
 )Mean Square Erros

0.081 - 0

يت�سح من الجدول )5( اأنّ جميع موؤ�سرات المطابقة للنموذج ال�سببي للعلاقات بين المنظور 

ال�سببية بين  )2( النموذج الفترا�سي للعلاقات  ال�سكل  الزّمني قد حققت معاييرها. ويو�سح 

المنظور الزّمني والر�سا عن الحياة.
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(2) πµ°T
äÉbÓ©∏d »ÑÑ°ùdG êPƒªædÉH á°UÉÿG á≤HÉ£ŸG äGô°TDƒe º«b 

 IÉ«◊G øY É°VôdGh »æe qõdG Qƒ¶æŸG ÚH
P.H= الحا�سر الممتع،  ال�سلّبي،   P.N= الما�سي  )ملاحظة: )P.P= الما�سي اليجابي،  

عن  الر�سا   =S.U الأ�سرة،  عن  الر�سا   =S.F الم�ستقبل،   =F.U الحتمّي،  الحا�سر   =P.F

الجامعة، S.S= الر�سا عن الذات، S.FR= الر�سا عن ال�سدقاء ، S.L= الر�سا عن مكان 

ال�سكن((.

اإيجابي لمنظور الزمن الما�سي الإيجابي ولمنظور  تاأثير مبا�سر  )2( وجود  ال�سكل  يتبين من 

تاأثير مبا�سر  الر�سا عن الحياة، ووجود  الم�ستقبل على  الزمن  الممتع ولمنظور  الزمن الحا�سر 

�سلبي لمنظور الزمن الما�سي ال�سلّبي على الر�سا عن الحياة. كما يتبين من ال�سكل )2( عدم 

وجود اأي تاأثير لمنظور الزمن الحا�سر الحتمّي على الر�سا عن الحياة.  

(6) ∫hóL
»ÑÑ°ùdG êPƒªædÉH ájQÉ«©eÓdGh ájQÉ«©ŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e º«b

IÉ«◊G øY É°VôdGh »æe qõdG Qƒ¶æŸG ÚH äÉbÓ©∏d

ÚH ábÓ©dG
 áÑ°ùædG
áLô◊G
(CR)

 ád’ódG
 á«FÉ°üME’G ájQÉ«©ŸG

(SR)
ájQÉ«©eÓdG
(USR)

 CÉ£ÿG
…QÉ«©ŸG
(SE)

0.4250.0620.0125.2040.00الر�سا عن الحياة->الما�سي اليجابي 

0.00-0.0073.573-0.1880.024الر�سا عن الحياة ->الما�سي ال�سلّبي 
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ÚH ábÓ©dG
 áÑ°ùædG
áLô◊G
(CR)

 ád’ódG
 á«FÉ°üME’G ájQÉ«©ŸG

(SR)
ájQÉ«©eÓdG
(USR)

 CÉ£ÿG
…QÉ«©ŸG
(SE)

0.1920.0300.0083.5910.00الر�سا عن الحياة ->الحا�سر الممتع

0.11-0.0061.752-0.0700.009-الر�سا عن الحياة->الحا�سر الحتمّي

0.3490.0600.01249680.00الر�سا عن الحياة->الم�ستقبل

 (7) ∫hóL
IÉ«◊G øY É°VôdGh »æe qõdG Qƒ¶æŸG ÚH Iô°TÉÑŸG ÒZh Iô°TÉÑŸG ájQÉ«©ŸG QGóëf’G äÓeÉ©e º«b

ÒKCÉàdGÚH ábÓ©dGQGóëf’G πeÉ©e

التاأثيرات المبا�سرة

0.062الر�سا عن الحياة--->الما�سي اليجابي 

-0.024الر�سا عن الحياة--->الما�سي ال�سلّبي 

0.030الر�سا عن الحياة--->الحا�سر الممتع

0.009الر�سا عن الحياة--->الحا�سر الحتمّي

0.060الر�سا عن الحياة--->الم�ستقبل

التاأثيرات المبا�سرة 
المعيارية

0.425الر�سا عن الحياة--->الما�سي اليجابي 

-0.188الر�سا عن الحياة--->الما�سي ال�سلّبي 

0.192الر�سا عن الحياة--->الحا�سر الممتع

-0.070الر�سا عن الحياة--->الحا�سر الحتمّي

0.349الر�سا عن الحياة--->الم�ستقبل

يتبين من الجدول )7( اأنّ اأكبر حجم للتاأثير المبا�سر في الر�سا الوظيفي كان لمنظور الما�سي 

الأخير  الترتيب  الممتع، وفي  الزمن الحا�سر  الم�ستقبل، فمنظور  الزمن  يليه منظور  الإيجابي، 

منظور الزمن الما�سي ال�سلّبي. ويتبين من الجدول )7( عدم وجود اأية تاأثيرات غير مبا�سرة 

لمنظور الزمن الما�سي الإيجابي والما�سي ال�سلبي، والحا�سر الممتع والحا�سر الحتمي، ومنظور 

الزمن الم�ستقبل.

èFÉàædG á°ûbÉæe
اأظهرت نتائج ال�سوؤال الأول وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالّة اح�سائيًا بين منظور الزمن 

الما�سي اليجابي ومنظور الزمن الحا�سر الممتع ومنظور الزمن الم�ستقبلي، والر�سا عن الحياة 

(6) ∫hóL ™HÉJ
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واأبعادها. وقد تف�سر هذه النتيجة اإلى التجارب الإيجابية في الما�سي فعندما يكون لدينا ذكريات 

والر�سا،  بال�سعادة  الحالي  �سعورنا  على  ر  يوؤثِّ ذلك  فاإنّ  الما�سي،  في  �سعيدة  وتجارب  اإيجابية 

فالتفكير في الأحداث الجيدة في الما�سي يمكن اأنّ يثير م�ساعر اإيجابية ويعزز الر�سا الحالي 

بالحياة، بالإ�سافة عندما يكون لدينا منظور اإيجابي للم�ستقبل، ونتطلع اإلى تحقيق الأهداف 

ا عن الحا�سر، فعندما تكون لدينا خطة وا�سحة  وتحقيق النجاح، فاإننا غالبًا ما نكون اأكثر ر�سً

لتحقيق اأهدافنا الم�ستقبلية ونعمل نحو تحقيقها، فاإننا ن�سعر بالر�سا والراحة في الحا�سر لأننا 

نرى تقدمنا نحو تحقيق تلك الأهداف، كما اأنّ التاأثير المتبادل بين التوقعات والر�سا قد يكون 

م�ساعرنا  على  ر  يوؤثِّ الإيجابي  التوقع  وهذا  الم�ستقبل،  في  الإيجابية  النتائج  لتوقع  اتجاه  لدينا 

ويزيد من م�ستوى الر�سا الحالي بالحياة. وبالمثل، عندما يكون لدينا ر�سا عالي عن الحياة 

الحالية، فاإننا غالبًا ما نكون اأكثر ا�ستعدادًا لتوقع النتائج الإيجابية في الم�ستقبل.

وهذا يتفق مع ما اأ�سار اإليه زيمباردو وبويد )Zimbardo & Boyd, 1999( اإلى اأنّ الأفراد 

الذين توجه زمني للم�ستقبل يكون لديهم م�ستوى مرتفع من الأمل، وهوؤلء الأفراد لديهم القدرة 

على التخطيط لتحقيق اأهدافهم في الم�ستقبل، وهذا بدوره ينعك�ص ب�سكل اإيجابي على ر�ساهم 

عن الحياة.   

الإيجابي يميلون  للما�سي  الذين لديهم منظور زمني  الطلبة  باأنْ  النتيجة  تف�سر هذه  وقد 

عام  ب�سكل  للحياة  اإيجابي  تقييم  اإلى  يوؤدي  للزمن مما  الإيجابية  الجوانب  على  التركيز  اإلى 

و�سعورهم بالر�سا عن الحياة. ويمكن اأنّ تف�سر هذه النتيجة في �سوء اأنْ الحنين اإلى الما�سي 

يفهم على اإنّهُ �سوق عاطفي لما�سي الفرد مما ي�سير اإلى دوره الهام وتاأثيره الإيجابي في ر�سا 

الفرد عن الحياة.  

 Ballabrera & Perez-Burriel, 2022;( وتتفق نتيجة هذه الدّرا�سة مع نتيجة درا�سة 
 Przepiorka & Sobol-Kwapinska, 2021; Macuzek et al., 2019; Pallini et al.,

Stolarski & Matthews, 2016; Gao, 2011 ;2018(، والتي اأ�سارت اإلى وجود علاقة 

ارتباطية موجبة ودالّة اح�سائيًا بين منظور الزمن الما�سي اليجابي ومنظور الزمن الحا�سر 

نتيجة  الدّرا�سة مع  نتيجة هذه  وتختلف  والر�سا عن الحياة.  الم�ستقبلي  الزمن  الممتع ومنظور 

)Stolarski & Matthews, 2016(، والتي اأ�سارت اإلى عدم وجود علاقة ارتباطية  درا�سة 

بين منظور الزمن للم�ستقبل والر�سا عن الحياة.    

وكذلك اأظهرت النتائج عدم وجود ارتباطية بين منظور الزمن الحا�سر الحتمّي والر�سا 

عن الحياة واأبعادها. وقد تف�سر هذه النتيجة اإلى اختلاف التفاعل مع الزمن الحا�سر الحتمّي، 

الأ�سخا�ص طبيعة تفكير تجعلهم  والر�سا عن الحياة من �سخ�ص لآخر فقد يكون لدى بع�ص 
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يف�سلون التركيز على اللحظة الحالية وال�ستمّتاع بها بدلً من التفكير في الم�ستقبل اأو التخطيط 

له. بالتالي، قد يكون لديهم منظور حا�سر حتمّي ومع ذلك ي�سعرون بالر�سا تجاه الحياة، كما 

اأن التوجه ال�سخ�سي يلعب دورًا في عدم وجود ارتباطية بين منظور الزمن الحا�سر الحتمّي 

الأمور  على  يركزون  تجعلهم  تفكير  طبيعة  الأ�سخا�ص  بع�ص  لدى  يكون  قد  بالحياة.  والر�سا 

ال�سلّبية في الحياة اأو ي�سعرون بالقلق والتوتر ب�ساأن الم�ستقبل، بغ�ص النظر عن الظروف الحالية. 

هوؤلء الأ�سخا�ص قد يكون لديهم منظور حا�سر حتمّي ولكنّهم ي�سعرون بعدم الر�سا ب�سبب هذا 

التوجه ال�سخ�سي.

 Ballabrera & Perez-Burriel, 202;( درا�سة  نتيجة  مع  الدّرا�سة  هذه  نتيجة  وتتفق 

Przepiorka & Sobol-Kwapinska, 2021; Macuzek et al., 2019(، والتي اأ�سارت 

الحياة.     عن  والر�سا  الحتمّي  الحا�سر  الزمن  منظور  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  عدم  اإلى 

 Pallini et al., 2018; Chen et al., 2016;( وتختلف نتيجة هذه الدّرا�سة مع نتيجة درا�سة

منظور  بين  اح�سائيًا  ودالّة  �سلبية  ارتباطية  علاقة  وجود  اإلى  اأ�سارت  والتي   ،)Gao, 2011

الزمن الحا�سر الحتمّي والر�سا عن الحياة.

واأبعاد  ال�سلّبي  الما�سي  الزمن  منظور  بين  اح�سائيًا  ودالّة  �سلبية  ارتباطية  علاقة  ووجود 

الر�سا عن الحياة )الر�سا عن الأ�سرة، والر�سا عن الجامعة، والر�سا عن الذات، والر�سا عن 

الذين لديهم  الطلبة  اأنّ  اإلى  النتيجة  ال�سكن(. وقد تف�سر هذه  والر�سا عن مكان  الأ�سدقاء، 

منظور زمني للما�سي ال�سلّبي يميلون اإلى عدم التركيز على الجوانب الممتعة للاأحداث ويركزون 

على ما هو غير �سار اأو موؤلم في خبرات الحياة وهذا بدوره يوؤدي اإلى �سعورهم بالألم ويوؤدي اإلى 

تقييم �سلبي لحياتهم ب�سكل عام.

 Ballabrera & Perez-Burriel, 2022 ;( وتتفق نتيجة هذه الدّرا�سة مع نتيجة درا�سة
 Przepiorka & Sobol-Kwapinska, 2021; Macuzek et al., 2019; Stolarski &

اإلى ووجود علاقة ارتباطية �سلبية ودالّة  اأ�سارت  Matthews, 2016; Gao, 2011(، والتي 

اح�سائيًا بين منظور الزمن الما�سي ال�سلّبي والر�سا عن الحياة.

الإيجابي  الما�سي  الزمن  لمنظور  اإيجابي  مبا�سر  تاأثير  وجود  الثاني  ال�سوؤال  نتائج  اأظهرت 

ولمنظور الزمن الحا�سر الممتع ولمنظور الزمن الم�ستقبل على الر�سا عن الحياة. وقد تف�سر هذه 

النتيجة اإلى تاأثير الما�سي الإيجابي فعندما يكون لدينا منظور اإيجابي للما�سي، فاإننا غالبًا ما 

نتذكر الأحداث الجيدة والتجارب الإيجابية التي مررنا بها وهذه الذكريات الإيجابية يمكن اأنّ 

تُعزز �سعورنا بالر�سا عن الحياة، حيث يمكننا ال�ستفادة من الأمور الإيجابية التي حدثت في 

الما�سي للاإ�سعاع على حا�سرنا وتح�سين مزاجنا وم�ساعرنا العامة. كما اأنّ تاأثير الحا�سر الممتع 
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عندما ن�ستمّتع بالحا�سر ونعي�ص لحظةً ما ب�سكل كامل ون�سعر بال�سعادة والرتياح، فاإن هذا يوؤثر 

ب�سكل اإيجابي على ر�سانا عن الحياة. عندما ن�ستمّتع بالأن�سطة التي نمار�سها ونكون حا�سرين 

ب�سكل كامل في اللحظة الحالية، فاإننا ن�سعر بالراحة وال�سعادة، وهذا يعزز �سعورنا بالر�سا عن 

للم�ستقبل،  اإيجابيًا  المتفائل: عندما نحمل منظورًا  الم�ستقبل  تاأثير  ب�سكل عام، وكذلك  حياتنا 

ا وتحديات وتحقيقات محتمّلة، وهذه النظرة اإلى الم�ستقبل بتفاوؤل  ن�ستطيع اأن نرى اأمامنا فر�سً

ن�سعى  اأهداف وطموحات  لدينا  يكون  اأن  الفرد عن الحياة، حيث يمكن  ر�سا  يعزز  اأن  يمكن 

لتحقيقها، وهذا يعطي حياتنا معنى وغاية. مع ذلك، يجب اأن نلاحظ اأنَّ الأ�سخا�ص يختلفون 

والثقافية  ال�سخ�سية  فالعوامل  الحياة.  عن  ر�ساهم  على  المنظورات  هذه  تاأثير  كيفية  في 

لدينا  يكون  قد  المختلفة.  والمنظورات  للتجارب  ا�ستيعابنا  كيفية  في  دورًا  تلعب  والجتمّاعية 

يقين  اأو عدم  قلق  لدينا  يكون  وقد  �سلبية،  اآثارًا  ترك  ما�صٍ  اأو  وم�ساكل في الحا�سر  تحديات 

حول الم�ستقبل، وهذا يمكن اأن يوؤثر �سلبًا على ر�سا الفرد عن الحياة. لذا، من المهم التعامل مع 

هذه العوامل وال�سعي لتطوير منظورات اإيجابية ت�ساعدنا على التعامل معها وال�ستمّتاع بالحياة 

ب�سكل اأف�سل.

واأظهرت النتائج وجود تاأثير مبا�سر �سلبي لمنظور الزمن الما�سي ال�سلّبي على الر�سا عن 

الحياة. وقد تف�سر هذه النتيجة اإلى تاأثير الذكريات ال�سلّبية، فعندما يكون لدينا منظور �سلبي 

وهذه  بها،  مررنا  التي  ال�سعبة  والتجارب  ال�سلّبية  الأحداث  نتذكر  ما  غالبًا  فاإننا  للما�سي، 

الذكريات ال�سلّبية يمكن اأن توؤثر على �سعورنا بالر�سا عن الحياة، حيث قد تت�سبب في ال�سعور 

بالحزن اأو النزعاج اأو الندم عندما نعيد تذكرها، بالإ�سافة اإذا كان لدينا تجارب �سلبية في 

النف�ص  في  ثقتنا  على  ذلك  يوؤثر  فقد  اأهدافنا،  تحقيق  في  ف�سل  اأو  الأمل  خيبات  مثل  الما�سي 

وقدرتنا على التحمل والتكيف مع التحديات الحالية والم�ستقبلية. هذا ال�سعور بالإحباط وعدم 

الر�سا عن الأحداث الما�سية قد ينعك�ص على ر�سانا عن الحياة ب�سكل عام.

كما اأظهرت النتائج عدم وجود اأي تاأثير لمنظور الزمن الحا�سر الحتمّي على الر�سا عن 

الحياة. وقد تف�سر هذه النتيجة اإلى انعدام المرونة والمبادرة، فعندما يكون لدينا منظور حا�سر 

الواقع  هي  الحالية  الأو�ساع  اأنّ  ونعتقد  ومحدود،  ثابت  ب�سكل  الحياة  روؤية  اإلى  نميل  حتمّي، 

الوحيد والذي ل يمكن تغييره. هذا الت�سور الثابت للحا�سر يمكن اأن يقيد قدرتنا على التكيف 

والتغيير، وبالتالي ل يوؤثر على ر�سانا عن الحياة ب�سكل اإيجابي، بالإ�سافة عندما نرى الحا�سر 

ب�سكل حتمّي ونعتبره ثابتًا ول يمكن تح�سينه، فقد ينعدم لدينا الأمل في تحقيق مزيد من التقدم 

والنجاح في الحياة، وبالتالي قد يفتقد منظور الزمن الحا�سر الحتمّي الحما�سة والرغبة في 
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ومع  العامة.  وال�سعادة  الر�سا  م�ستوى  من  يقلل  مما  الم�ستقبل،  اإلى  والتطلع  الأهداف  تحقيق 

الزمن الحا�سر  لمنظور  ا�ستجابتهم  كيفية  يختلفون في  الأ�سخا�ص  اأنّ  اأنّ نلاحظ  يجب  ذلك، 

الحتمّي. قد يجد البع�ص الراحة وال�سعادة في تقبل الحا�سر كما هو دون التفكير في الما�سي اأو 

الم�ستقبل، بينما يجد الآخرون �سعوبة في ذلك. يمكن للعوامل ال�سخ�سية، والثقافية، والتجربة 

الحياتية اأن توؤثر على كيفية ا�ستجابتنا لمنظور الزمن الحا�سر الحتمّي وتاأثيره على ر�سانا عن 

الحياة.

 Ballabrera & Perez-Burriel, 2022 ;( وتتفق نتيجة هذه الدّرا�سة مع نتيجة درا�سة
 Przepiorka & Sobol-Kwapinska, 2021; Macuzek et al., 2019; Stolarski &

اإلى ووجود علاقة ارتباطية �سلبية ودالّة  اأ�سارت  Matthews, 2016; Gao, 2011(، والتي 

اح�سائيًا بين منظور الزمن الما�سي ال�سلّبي والر�سا عن الحياة.

äÉ«°UƒàdG
بناء على نتائج الدّرا�سة الحالية، يو�سي الباحثون بما يلي:

ت�سجيع  خلال  من  وذلك  الإيجابي  الما�سي  الزّمني  المنظور  على  والتركيز  النتباه  تعزيز   -

و�سقل  الما�سي،  في  حدثت  التي  الإيجابية  والتجارب  الأحداث  في  التفكير  على  الأفراد 

الذكريات ال�سعيدة والإنجازات ال�سابقة. 

تعزيز التفاوؤل والتوقعات الإيجابية للم�ستقبل من خلال تطوير مهارات التخطيط والتفكير   -

الم�ستقبلي الإيجابي، وت�سجيع الأفراد على و�سع اأهداف وتطلعات م�ستقبلية واقعية وملهمة، 

وتحفيزهم على اتخاذ خطوات عملية لتحقيق تلك الأهداف.

والتفكير  النف�ص  في  التحكم  مهارات  بتعزيز  ال�سلّبي  الما�سي  الزّمني  المنظور  مع  التعامل   -

الإيجابي للتعامل مع الذكريات ال�سلّبية والتجارب ال�سعبة في الما�سي، وتطوير تقنيات مثل 

التي  والتحديات  العقبات  والتغلب على  ال�سخ�سي،  النمو  والتركيز على  الإيجابي  التفكير 

تواجهها الأفراد.

للاأفراد،  والعاطفي  الجتمّاعي  الدعم  بتوفير  الحياة  عن  الفرد  ر�سا  بتعزيز  الهتمّام   -

وت�سجيعهم على بناء علاقات اإيجابية ومعنوية، وتوفير الفر�ص للتعبير عن الذات وتحقيق 

الأهداف ال�سخ�سية. 
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