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تتقدم الباحثة بال�سكر والتقدير لعمادة البحث العلمي بجامعة نجران على دعم

 البحث تحت رقم NU.SEHRC/12/6 كما تتقدم بال�سكر للم�ساركات في عينة البحث.
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تهدف هذه الدرا�سة اإلى معرفة العلاقة بين م�ستوى الزدهار النف�سي وال�سعادة الزوجية لدى 

د الملتحقين بموؤ�س�سات تعليميّة في مدينة نجران بالمملكة العربيّة ال�سعودية،  اأمهات اأطفال التوحُّ

ومدى م�ستوى الزدهار النف�سي وال�سعادة الزوجية لديهن وفقًا لمتغيرات الم�ستوى التعليمي للاأم، 

د  التوحُّ اأطفال  اأمهات  من  اأم   )80( من  الدرا�سة  عينة  نت  تكوَّ الزواج.  �سنوات  وعدد  الأم  عمل 

الزدهار  مقيا�ص  في  اأدواتها  وتمثلت  الو�سفي،  المنهج  فيها  واُتبعت  التعلُّم،  بمراكز  الملتحقين 

النف�سي من تاأليف دينر وزملائه )2010( ، ومقيا�ص ال�سعادة الزوجية من تاأليف محمد المهدي 

اأنّ م�ستوى الزدهار النف�سي لدى اأمهات اأطفال  )2014(، وتو�سلت الدرا�سة اإلى النتائج الآتية: 

د المتلحفين بمراكز التعلُّم مرتفع، وم�ستوى ال�سعادة الزوجية لهن مرتفع جدًا، كما اأظهرت  التوحُّ

اأطفال  اأمهات  بين  النف�سي  الزدهار  م�ستوى  في  اإح�سائية  دالة  ذات  فروق  وجود  عدم  النتائج 

د الملتحقين بمراكز التعلُّم بمنطقة نجران تعزى لمتغيرات الم�ستوى التعليمي للاأم، عمل الأم،  التوحُّ

وعدد �سنوات الزواج. وجود فروق ذات دللة اإح�سائيّة في م�ستوى ال�سعادة الزوجية بين اأمهات 

د الملتحقين بمراكز التعلُّم في منطقة نجران يعزى لمتغير الم�ستوى التعليمي للاأم، ل  اأطفال التوحُّ

د الملتحقين  توجد فروق ذات دللة اح�سائية في م�ستوى ال�سعادة الزوجية بين اأمهات اأطفال التوحُّ

بمراكز التعلُّم في منطقة نجران يعزى لمتغيري عمل الأم وعدد �سنوات الزواج.

 

د الملتحقين بمراكز التعلُّم. á«MÉàØŸG äÉª∏µdG: الزدهار النف�سي، ال�سعادة الزوجية، اأمهات اأطفال التوحُّ

http: //dx.doi.org/10.12785/jeps/250106

* تاريخ ت�سلم البحث: 2023/12/24                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2024/2/8
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Psychological Flourishing and Marital Happiness among 
Mothers of Autistic Children Enrolled 

in Educational Institutions

Abstract

This study aims to identify the relationship between the level of 

psychological flourishing and marital happiness among mothers of autistic 
children enrolled in educational institutions in Najran, KSA, and the extent 

of their level of psychological flourishing and marital happiness according 
to the variables of the mother’s educational level, the mother’s work, and the 
number of years of marriage. The study sample consisted of )80( mothers of 

autistic children enrolled in learning centers. The descriptive approach was 

followed, and its tools were the psychological flourishing scale written by 
Diener et al )2010(, and the marital happiness scale written by Muhammad 

Al-Mahdi )2014(. The study revealed the following results: the level of 

psychological flourishing among mothers of autistic children attending 
learning centers is high, and their level of marital happiness is very high. The 

results also showed that there are no statistically significant differences in the 
level of psychological flourishing among mothers of autistic children enrolled 
in learning centers in the Najran region due to the variables of the mother’s 
educational level, the mother’s work, and the number of years of marriage; 
there are statistically significant differences in the level of marital happiness 
among mothers of autistic children enrolled in learning centers in the Najran 

region due to the variable of the mother’s educational level, and there are no 
statistically significant differences in the level of marital happiness among 
mothers of autistic children enrolled in learning centers in the Najran region 

due to the variables of the mother’s work and number of years of marriage.  

Keywords: psychological flourishing- marital happiness- mothers of autistic children 
enrolled in learning centers..
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اإلى  يهدف  الذي  الإيجابي،  النف�ص  علم  التوجهات الحديثة في  النف�سي من  الزدهار  يُعد 

تمكن  التي  العوامل  وفهم  وتحديد  الحياة  عن  الر�سا  بال�سعادة،  الإح�سا�ص  من  الفرد  تمكين 

الفرد من الزدهار )ابو حلاوة، 2014(. الزدهار النف�سي امتلاك الفرد للم�ساعر الإيجابية، 

الن�سغال الإيجابي والمعني والإنجاز )Seligman, 2011( ولذا ي�سكل الزدهار النف�سي �سكلًا 

من اأ�سكال ال�سحة النف�سية الإيجابية اإذ هي عي�ص الأفراد ب�سكل جيد بدلً من ال�سعور الجيد 

ال. فالزدهار النف�سي مزيج من ال�سعور الجيد والأداء الجيد للفرد على نحو فعَّ

يُعرّف الزدهار النف�سي باأنًه �سعور الفرد بالتفاوؤل والكفاءة، قدرته على رفاهية الآخرين، 

الم�سير،  تقرير  حرية  الآخرين،  واحتياجات  احتياجاته  تلبي  لكي  بيئته  تح�سين  على  العمل 

مقاومة ال�سغوط الجتماعية، النفتاح على الحياة، والر�سا عن الو�سع العام ف�سلًا عن ال�سعور 

فال�سخ�ص   .)2019 )العبيدي،  والروحي  الج�سدي  الجتماعي،  ال�سحي،  المادي،  بالإ�سباع 

ال�سوي هو المتوافق مع نف�سه وبيئته وال�سعور بال�سعادة، وال�سواء دليل على تمتع الفرد بال�سحة 

النف�سيّة )الكحيمي واآخرون، 2011(. تتيح ال�سخ�سية ال�سوية الإيجابية للفرد باأن ينمو ويتقدم 

الإمكانيات،  لهذه  وا�ستثارة  الكامنة  لإمكانيته  الذاتي  ال�ستب�سار  في  ال�سخ�ص  جهد  نتيجة 

النف�سي )العبيدي،  بالزدهار  ال�سعور  وبالتالي  وا�ستمراره، وتحقيق ذاته  يحافظ على وجوده 

.)2019

ال�سعادة من الأمور التي ي�سعى الإن�سان اإلي تحقيقها، وال�سعادة الزوجية جزء من �سعادة 

الن�سان ومطلب اأ�سا�سي ومهم ل�ستمرار الحياة الزوجية وال�ستقرار الأ�سري والتعامل الجيد 

�سعادة  الزوجين  كلا  يعي�ص  اأن  يمكن  اأ�ساليبها  وممار�سة  فنونها  تعلم  خلال  ومن  الأبناء  مع 

∫ÉØWCG äÉ¡eCG iód á«LhõdG IOÉ©°ùdGh »°ùØædG QÉgOR’G
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الزوجية هي مقدار  ال�سعادة   .)2018 وق�سد )هلال،  بب�سيرة  اإليها  الو�سول  زوجية ويمكن 

الزوجية،  العلاقة  التفاهم،  الزوجية كالحب،  بالحياة  المتعلقة  الأبعاد  الفرد في جملة  �سعادة 

العادات ال�سخ�سية لل�سريك، تحمل الم�سوؤولية، التوا�سل، اتخاذ القرارات، ق�ساء اأوقات الفراغ، 

العلاقة الجن�سية وتربية الأبناء )الحربي والحريقي، 2014(.

اإنجاب الأطفال �سبب من اأ�سباب ال�سعادة الزوجية ، ّلذا يحتاج اإنجاب اأطفال يعانون من 

د هو ا�سطراب النمو الع�سبي الذي  د اإلى وعي ورعاية من الزوجين وخا�سة الأم، فالتوحُّ التوحُّ

مقيّدة  �سلوكية  واأنماط  اللفظي  وغير  اللفظي  والتوا�سل  الجتماعي  التفاعل  ب�سعف  يت�سف 

د بانه  ومتكرّرة )/ar.wikipedia.org/2019(. كما عًرف الريحاني واخرون )2016( "التوحُّ

ا�سطراب نمائي عام يمتاز بق�سور نوعي في العلاقات الجتماعية ، وعجز معرفي وا�سطرابات 

في التوا�سل، اللغة اثارة ذاتية غير اعتيادية، و�سلوكيات نمطية وطقو�سيّة تظهر وت�سخ�ص قبل 

�سن ثلاث �سنوات" )�ص 256(.

د مع تنوُّع مو�سوعاتها  تناولت عدد من الدرا�سات النف�سيّة والتربوية اأمهات اأطفال التوحُّ

د  التوحُّ اأطفال  اأمهات  التي تواجه  حيث تناولت الم�سكلات الجتماعيّة والنف�سيّة والقت�ساديّة 

2021( وم�ستوى ال�سغوط النف�سية لهوؤلء الأمهات واأ�ساليب مواجهتها )الدرمكي  )العليوي، 

اأطفال  اأمهات  لدي  الم�ستقبل  بقلق  وعلاقتها  النف�سية  ال�سلابة  ومو�سوع   )2021 واليماحي، 

من  الزوجية  ال�سعادة  والتربوية  النف�سية  الدرا�سات  تناولت  بينما   .)2019 )البيلي،  د  التوحُّ

حيث العوامل التي تحقق ال�سعادة الزوجيّة من وجهة نظر الزوجة الزوجية )العنبكي، 2020(، 

اأثر العلاقات العاطفية على ال�سعادة الزوجية )حميد، 2019(، العلاقة بين الت�سامح وال�سعادة 

)الحوراني، 2018(. كما تم بحث مو�سوع الزدهار النف�سي وعلاقته ببع�ص المتغيرات ومن تلك 

الدرا�سات درا�سة )Quick & Tung, 2023( التي هدفت اإلى قيا�ص الرفاه النف�سي )الر�سا 

الأم  �سحة  على  واأثرها  الولدة  وبعد  قبل  ما  الفترة  خلال  النف�سي(  والزدهار  الحياة  عن 

والطفل بينما اأ�سارت درا�سة قحل وخليل )2022( اإلى معرفة العلاقة بين اأ�سالة ال�سخ�سية 

والزدهار النف�سي والتراحم الذاتي لدى معلمات ريا�ص الأطفال بجازان، كما تناولت درا�سة 

زايد ومحمود )2022( م�ستوى الزدهار النف�سي والحكمة واليقظة العقلية والأمل لدى اأع�ساء 

هيئة التدري�ص بالجامعة. 

النف�سي  الزدهار  مجال  في  والتربوية  النف�سية  العلمية  الدرا�سات  مو�سوعات  تعدّدت 

د الملتحقين بمراكز التعلُّم كل على حدّ بينما مو�سوع  وال�سعادة الزوجية وامهات اأطفال التوحُّ

د. الدرا�سة الحالية هو معرفة م�ستوى الزدهار النف�سي وال�سعادة الزوجية لأمهات اأطفال التوحُّ
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á°SGQódG á∏µ°ûe
ينعك�ص م�ستوى الزدهار النف�سي على ال�سحة النف�سية للاإن�سان فاذا كان م�ستوى الزدهار 

اإيجابية الفرد بينما م�ستوى الزدهار المخف�ص له نتائج �سالبة على  النف�سي مرتفع يوؤدي الى 

دور كبير وجهد مختلف في عملية  لها  توحّدي  لديها طفل  التي  والم  و�سعادته.  الفرد  �سلوك 

ر على م�ستوى الزدهار  التربية والرعاية عن الأمهات اللائي لديهن اأطفال اأ�سوياء مما قد يوؤثِّ

الإح�سا�ص  من  الإن�سان  تمكين  اإلى  النف�سي  الزدهار  ويهدف  الزوجية.  وال�سعادة  النف�سي 

بال�سعادة، التي ي�سعى كل فرد لتحقيقها و ال�سعادة الزوجية جزء مهم منها ، ولكي تتحقّق هذه 

ال�سعادة في اأعلى درجاتها لبد من اأنجاب الأبناء، ليتمتع اأفراد الأ�سرة ب�سحة نف�سية جيدة، 

د ومختلف عن الآخرين ويحتاج اإلى تربية  فعندما تُرزق الأ�سرة بطفل م�ساب با�سطراب التوحُّ

ال�سعادة اإلى حزن واألم و تنقلب الخطط الم�ستقبلية  ورعاية وتعلُّم ب�سكل خا�ص، فتتحوّل تلك 

وعلى  الخ�سو�ص  وجه  على  الأم  وعلى  الأ�سرة  حياة  على  ذلك  كل  وينعك�ص  عقب،  على  راأ�سًا 

م�ستوى الزدهار النف�سي لديها و�سعادتها الزوجية. 

عليه يتمثل ال�سوؤال الرئي�سي للدرا�سة في: 

د الملتحقين بمراكز  - ما م�ستوى الزدهار النف�سي وال�سعادة الزوجية لدى اأمهات اأطفال التوحُّ

التعلُّم بمنطقة نجران؟

ويتفرع منه الأ�سئلة الفرعية الآتية: 

بمنطقة  التعلُّم  بمراكز  الملتحقين  د  التوحُّ اأطفال  اأمهات  لدى  النف�سي  الزدهار  م�ستوى  ما   -

نجران؟

بمنطقة  التعلُّم  بمراكز  الملتحقين  د  التوحُّ اأطفال  اأمهات  لدى  الزوجية  ال�سعادة  م�ستوى  ما   -

نجران؟

د  - هل توجد علاقة ذات دللة اإح�سائية بين م�ستوى الزدهار النف�سي لدى اأمهات اأطفال التوحُّ

الملتحقين بمراكز التعلُّم بمنطقة نجران ترجع لمتغير )الم�ستوى التعليمي للاأم، عمل الأم، 

وعدد �سنوات الزواج(؟

د  - هل توجد علاقة ذات دللة اإح�سائية بين م�ستوى ال�سعادة الزوجية لدى اأمهات اأطفال التوحُّ

الأم،  التعليمي للام، عمل  وفقاً لمتغير )الم�ستوى  التعلُّم بمنطقة نجران  الملتحقين بمراكز 

وعدد �سنوات الزواج(؟
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تهدف الدرا�سة الحالية اإلى التعرف على: 

د الملتحقين بمراكز التعلُّم. -  م�ستوى الزدهار النف�سي لدى اأمهات اأطفال التوحُّ

د الملتحقين بمراكز التعلُّم -  م�ستوى ال�سعادة الزوجية لدى اأمهات اأطفال التوحُّ

د الملتحقين  - العلاقة بين م�ستوى الزدهار النف�سي وال�سعادة الزوجية لدى اأمهات اأطفال التوحُّ

بمراكز التعلُّم وفقاً لمتغيرات الم�ستوى التعليمي للام، عمل الأم، وعدد �سنوات الزواج.

á°SGQódG á«ªgCG
 :…ô¶ædG ÖfÉ÷G

تنبع اأهمية الدرا�سة من اهتمامها باأفراد عينتها من الأمهات اللائي لديهن اأطفال توحد   -

كبيًرا  دورًا  عاتقهن  على  يلقي  مما  الخا�سة  الحاجات  لذوي  الخا�سة  بالمراكز  يتعلمون 

وجهدًا مختلفًا في عملية التربية والرعاية عن الأمهات اللائي لديهن اأطفال اأ�سوياء، مما 

ي�ستدعي الهتمام ب�سعادتهن الزوجية وازدهارهن النف�سي اأمرًا مهمًا. 

ز  ر ايجابيًا على العطاء وتعزِّ تهتم الدرا�سة الحالية بال�سعادة الزوجية للاأم فال�سعادة توؤثِّ  -

وي�ساعدها على  ب�سكل جيد  اأبنائها  تربية  ي�ساعدها على  الأم مما  لدى  الذات  تقدير  من 

التما�سك الأ�سري.

الدرا�سات  الباحثة- والحاجة لمزيد من  النف�سي -في حدود علم  حداثة مو�سوع الزدهار   -

لإثراء الجانب المعرفي فيه.
 :»∏ª©dG ÖfÉ÷G

الوقوف على حلّ  لذوي الحتياجات الخا�سة في  التعليم  موؤ�س�سات  الدرا�سة الحالية  تفيد   -

د. بع�ص الم�سكلات النف�سية التي قد تواجه اأمهات اأطفال التوحُّ

واإقامة  د،  التوحُّ اأطفال  لأمهات  اإر�سادية  برامج  لإجراء  النتباه  الحالية  الدرا�سة  توجه   -

دورات تدريبية لم�ساعدتهن لتحقيق ال�سحة النف�سية وتقديم الرعاية والدعم النف�سي لهن.

ال�ستفادة من المقايي�ص.  -

á°SGQódG OhóM
الحدود المو�سوعية: تناولت هذه الدرا�سة العلاقة بين الزدهار النف�سي وال�سعادة الزوجية لدى 

د الملتحقين بمراكز التعلُّم. اأمهات اأطفال التوحُّ
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د الملتحقين بمراكز التعلُّم بنجران.  الحدود الب�سرية: طبقت الدرا�سة على اأمهات اأطفال التوحُّ

الحدود المكانية: نجران –بالمملكة العربيّة ال�سعوديّة 

الحدود الزمانية: العام الدرا�سي 2022 - 2023مـ.

á°SGQódG äÉë∏£°üe
)رزق،  الأمثل"  بالأداء  المقترنة  الإيجابيّة  الم�ساعر  مجموع  "باأنه  يُعرّف   :»°ùØædG  QÉgOR’G  

2020، �ص303(.

تُعرّف الباحثة الزدهار النف�سي اإجرائيًا باأنّه الدرجات التي تح�سل عليها اأمهات اأطفال 

د في مقيا�ص الزدهار النف�سي. التوحُّ

á«LhõdG IOÉ©°ùdG: "فن وعمل دوؤوب م�ستمر بين الزوجين اأ�سا�سه المودة والرحمة والحب يتخلل 
العلاقة الحوار، التوا�سل الإيجابي، القدرة على حل الم�سكلات، والتفاعل الإيجابي" )ح�سين، 

)2020

تُعرّف الباحثة ال�سعادة الزوجية اإجرائياً باأنّها الدرجات التي تح�سل عليها اأمهات اأطفال 

د في مقيا�ص ال�سعادة الزوجية. التوحُّ

ºt∏©àdG õcGôÃ Ú≤ëà∏ŸG ó: الأمهات اللاآئي لديهن اأطفال تم ت�سخي�سهم  tMƒàdG ∫ÉØWCG äÉ¡eCG
د القابل للتعلم ويدر�ص هوؤلء الأطفال في مراكز متخ�س�سة  على اأنهم م�سابون با�سطراب التوحُّ

لذوي الحتياجات الخا�سة.

…ô¶ædG QÉWE’G
 :»°ùØædG QÉgOR’G :k’hCG

اإذ هي عي�ص الأفراد ب�سكل  اأ�سكال ال�سحة النف�سية الإيجابية  الزدهار النف�سي �سكل من 

جيد بدلً من ال�سعور الجيد فالزدهار النف�سي مزيج من ال�سعور الجيد والأداء الجيد للفرد 

على نحو فعّال. 

لة  الزدهار النف�سي بعد مهم لرفاه النف�سي لتحقيق ال�سحة النف�سية الإيجابية للاإن�سان متمثِّ

في الثقة، ووجود علاقات اإيجابية له مع الآخرين، ولديه القدرة على تقييم انفعالته وم�ساعره 

النف�سي  الزدهار  مفهوم  ويتداخل   .)2017 )م�سطفي،  بالم�ستقبل  والتفاوؤل  ب�سهولة  الذاتية 

مع الرفاه النف�سي وال�سعادة النف�سية اإل اأنّ مفهوم الزدهار اأو�سع منهما ويحتويهما وي�سملهما 

ف�سلًا عن اأنّه مرتبط بالحالة المزاجية الإيجابية للفرد والتفاوؤل و�سعور الفرد بم�سوؤوليته تجاه 

رفاهية الأخرين )العبيدي، 2019(.
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الزدهار مفهوم بنائي يعبر عن اكتمال ال�سحة العقلية، والو�سول للاأداء الأمثل، والإ�سهام 

في المجتمع، ويظهر من خلال مجموعة من العمليات التي تفي بمعايير الزدهار، وهذه المعايير 

يمكن اأن تنميها للو�سول اإلى م�ستوى الزدهار النف�سي )اإبراهيم واخرون، 2015(. الزدهار 

واإنّ  بالآخرين،  وعلاقته  للفرد  النف�سية  الجوانب  يت�سمن  تكاملي  �سامل  م�سطلح  النف�سي 

اكت�ساف كيفية توظيفه وتعلمه بفعالية في الحياة الواقعية له تاأثير على الطريقة التي يتوا�سل 

الفرد  كبيرة في حياة  باإيجابية  يوؤثر  الأبعاد  متعدد  بناء  النف�سي  فالزدهار  الآخرين،  مع  بها 

)عرفي، 2021(.

ويُعرّف الزدهار النف�سي "باأنّه الحالة التي ي�سعر فيها الأ�سخا�ص بم�ساعر اإيجابية واأداء 

نف�سي واجتماعي اإيجابي في معظم الأوقات، ويعي�سون �سمن مجال مثالي من الأداء الب�سري" 

)الع�سيمي والهبيدة، 2020، �ص2(.

رفاهية  في  والم�ساهمة  والتفاوؤل،  الذات،  وتقدير  الكفاءة،  الإن�ساني  الزدهار  ويت�سمن 

يحدث  متنوع  بناء  "باأنّه  العمل  بيئة  في  النف�سي  الزدهار  ويُعرّف   )2010 )دينر،  الآخرين 

عندما يختبر الموظفون م�ساعر اإيجابية ويعملون بفعالية بطرق يمكن اأن توؤدي اإلى نجاح فردي 

وجماعي وتنظيمي. وقد يكون للاأفراد المزدهرين نتائج اإيجابية للرفاهية الفردية والتنظيميّة 

.)Nel & Coetzee, 2020, p319(" تعود للفرد والموؤ�س�سة

:»°ùØædG QÉgOR’G Ωƒ¡ØŸ Iô u°ùØŸG ájô¶ædG ôWC’G
اأو�سح )Lotfi )2011، كما ورد في الع�سيمي والهبيدة، 2020، اأنَّ الأطر النظرية المف�سّرة 

لمفهوم الزدهار النف�سي هي:

الخير  تقدم  التي  المفاهيم  من  الإن�ساني  الزدهار  اأنَّ  تري  التي  الجديدة   ƒ£°SQCG  ájô¶f  -CG
للاإن�سان ب�سورة مو�سوعية و�ساملة، وينتج عندما يتمكن الفرد من تحقيق اأهدافه.

 á«WhôîŸG ájô¶ædG -Ü: تفتر�ص اأنَّ الزدهار يتحقق عندما يتمكن الفرد من اإ�سباع رغباته 
الذاتية حتى ل ي�سعر بالإحباط طالما اأنَّ هذه الرغبات جيدة. 

 :»°ùØædG QÉgOR’G OÉ©HCG
)Mesurado )2018، كما ورد في طه ،2021، اأنَّ للازدهار النف�سي بنية ثلاثية  "اقترح 

الأبعاد هي:

بالقرب من  و�سعوره  المجتمع  باأنّه ع�سو مهم في  الفرد  اإدراك  اإلى  ي�سير   :»YÉªàL’G AÉæ¡dG
اأع�ساء المجتمع الأخرين والتزامه بالتفكير في الم�سكلات التي يوجهها المجتمع ومحاولة حلها 

و�سعوره باأنّه ي�سهم اإيجابيًا في تقدم المجتمع. 
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üî°ûdG AÉæ¡dG°«: اإدراك الفرد لمعنى الحياة والغر�ص منها والندماج في الأن�سطة ال�سخ�سية 
المتعلقة بالأ�سرة، والعمل، وا�ستقراره و�سعادته بنمط حياته بالإ�سافة اإلى اإدراكه العام بالر�سا 

عن الأ�سرة والعمل.

ÊGóLƒdG AÉæ¡dG: ي�سير اإلى اإدراك الفرد وتقيمه لحياته في �سوء الحالة الوجدانية التي يمر 
بها من خلال التمييز بين الم�ساعر الإيجابية وال�سلبية لدى الفرد مثل المقابلة بين �سعيد وحزين 

را�صٍ وغير را�صٍ" )�ص 248(

ي�ستمل الزدهار النف�سي على خم�ص مقومات هي: الم�ساعر الإيجابية، الن�سغال الإيجابي، 

)Seligman, 2011( العلاقات الإيجابية، المعنى، والإنجاز

تتمثل اأهمية الزدهار النف�سي للاأفراد في الآتي: يحمل الزدهار النف�سي م�ساعر اإيجابية 

الخبرات  تتو�سع  وبالتالي  الفرد،  اهتمامات  يو�سع  وبدنية،  عقلية  �سحية،  نف�سية،  فوائد  لها 

اأعلى معدلت  النف�سي  الزدهار  ويحقّق  والإبداع،  يزيد الحد�ص  الفردية،  المهارات  ال�سلوكية، 

في و�سوح الأهداف بالن�سبة للفرد، وي�ساعد في القدرة على تجاوز المحن والتعلُّم منها، واإقامة 

علاقات ناجحة وقوية مع الأ�سرة والأ�سدقاء )اإبراهيم، الع�سر، يو�سف، 2015(.

نمو  على  التركيز  اإلى  النف�سي  الزدهار  من  مرتفعًا  م�ستوى  يمتلكون  الذين  الأفراد  يميل 

ال�سغوطات  مواجهة  على  القدرة  ولديهم  ال�سعبة  الحياة  تجارب  على  والتغلب  ال�سخ�سية 

ال للفر�ص المتاحة لهم ف�سلًا عن قدرتهم على تكوين  النف�سية والجتماعية، وال�ستخدام الفعَّ

علاقات ناجحة مع الأخرين ولديهم معتقدات بناءة تعطي معني لحياتهم )العبيدي، 2019(.

ترى الباحثة اأنّ الزدهار النف�سي ي�ساعد الإن�سان على ال�سعور بال�سعادة والر�سا والم�ساعر 

نف�سه  للاإن�سان  بالمنفعة  يعود  واأفعال مما  �سلوك ظاهر  اإلى  ال�سعور  هذا  يتحول  بل  الإيجابية 

وللاأخرين المحيطين به عليه فاإنّ تمتع الأم و�سعورها بالزدهار النف�سي الذي يظهر في تفاعلها 

ر ب�سكل اإيجابي على �سخ�سية اأبنائها وزوجها.  اليومي يوؤثِّ

á«LhõdG IOÉ©°ùdG :É«fÉK
اإنَّ تحقيق ال�سعادة من الأهداف التي ي�سعي اإليها كلّ اإن�سان، وتاأتي اأهمية ال�سعادة الزوجية 

من اأن ال�سعادة توؤثر اإيجابيًا على عطاء الإن�سان �سواء اأن كان زوجًا �سعيدًا اأو زوجة �سعيدة كما 

اأو�سح العنبكي )2019(؛ فال�سعادة الزوجية مطلب اأ�سا�سي ومهم ل�ستمرار الحياة الزوجية، 

ويمكن  اأ�ساليبها  وممار�سة  فنونها  تعلم  خلال  من  الزوجين  كلا  بها  يعي�ص  اأن  يمكن  وحالة 

الو�سول اليها بب�سيرة وق�سد )هلال، 2018(. فال�سعادة الزوجية هي مقدار �سعادة الفرد في 

جملة الأبعاد المتعلقة بالحياة الزوجية كالحب، التفاهم، العلاقة الزوجية، العادات ال�سخ�سية 
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لل�سريك، تحمل الم�سوؤولية، التوا�سل اتخاذ القرارات، ق�ساء اأوقات الفراغ، العلاقة الجن�سية، 

وتربية الأبناء )الحربي والحريقي، 2021( 

بال�سكن  معًا  وتفاعلهما  توافقهما  في  الزوجين  �سعور  باأنَّها  الزوجية  ال�سعادة  "تُعرّف 
والمودة والمحبة والرحمة، مما يتولّد لديهما من اأفكار ح�سنة نحو الزواج، ونحو الزوج الآخر" 

في  والزوجة  الزوج  من  ذاتي  معرفي  تقييم  الزوجية  "وال�سعادة   .)236 �ص   ،2015 )الفكي، 

�سوء ما يدركان من ر�سا عن حياتهما الزوجية بكافة جوانبها، وما تمثّله الحياة الزوجية لها 

الإيجابية كالبهجة وال�سرور والر�سا وتنحي الم�ساعر  الم�ساعر  اإلى غلبة  يوؤدي  من معنى، مما 

ال�سلبية كالقلق والكتئاب والتوتر والغ�سب" )عثمان، 2001، �ص 147( ذكر فهمي )2005( اأنَّ 

ال�سعادة الزوجية تتحقق من خلال عدة اأمور يقوم بها كلّ من الزوج والزوجة، فعلي الزوجة اأن 

تحر�ص على زينتها، ترتيب منزلها، حفظ �سر زوجها، ماله وولده، الهتمام برغباته، احترام 

الله  طاعة  على  واعانته  لأهله،  الإح�سان  �سيوفه،  احترام  الكافي،  التقدير  منحه  م�ساعره، 

�سبحانه وتعالي. في المقابل على الزوج التعاون مع زوجته، البتعاد عن العنف والبخل الهتمام 

بنظافته وتزينه لها، ولرقة في انتقادها وال�سبر عليها، وعلى الزوجين معًا عدم اظهار الخلاف 

اأمام الأبناء الترفيه واللهو والهدايا، تقبل كلّ منهما للاأخر دون المثالية، تقبل الم�سوؤولية ب�سدر 

رحب، التوافق الجن�سي، وعدم ال�سماح بالتدخلات في حياتهم من قبل الآخرين، هذه الأمور 

ت�ساعدهم على تحقيق ال�سعادة الزوجية. 

في  وي�سهم  عليها  والمحافظة  الأ�سرة  �سعادة  في  مهم  عامل  ال�سليم  الزواج  اختيار  اأنّ  كما 

تحقيق ال�سعادة الزوجية التي تعد موؤ�سرًا اأ�سا�سيًا للتكيف وال�سحة النف�سية )قزاقزة، 2022( 

ترى الباحثة اأنّ ال�سعادة الزوجية ل تنح�سر في القيام بالواجبات الزوجيّة بل تتعدى اإلى 

الجانب الوجداني، الإح�سا�ص، الم�ساعر، المحبة، والرحمة والمودة التي تظهر من خلال التفاعل 

بين الزوجين. 

AÉæHC’Gh á«LhõdG IOÉ©°ùdG
من غايات الزواج اإنجاب الأبناء، والحفاظ على النوع الإن�ساني. وجود الأبناء من محددات 

التي   )William, 2003( درا�سة  منها  الدرا�سات  من  عدد  اأو�سحت  كما  الزوجية،  ال�سعادة 

اأو�سحت تاأثير وجود الأطفال على الحياة الزوجية في جانبين: 

ال�سعادة الزوجية، فقد ين�سغل الأهل بم�ساكل وق�سايا  �سر  الأطفال  اأنّ  الإيجابي:  "الجانب 
�سلبًا  الأطفال  يوؤثر  اأن  يمكن  ال�سلبي:  الجانب  والياأ�ص.  وال�سجر  الملل  يجنبهم  مما  اأبنائهم 

على الحياة الزوجية في حال لم يعرف الأهل كيفية ترتيب الأولويات فعلى �سبيل المثال: يمكن 
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حياتهما  على  �سلبًا  ر  يوؤثِّ مما  ال�سريك  اإهمال  اإلى  بالأطفال  العناية  في  الأم  اإفراط  يوؤدي  اأن 

الزوجية" )�سمرين وبنات، 2020، �ص 31(.

من  تطلبه  لما  الزوجين  بين  وال�سعادة  والحياة  الأ�سرة  في  توحدي  طفل  وجود  ر  يوؤثِّ قد 

رعاية �سحية ونف�سية واهتمام زائد يختلف عن بقية اأخوته، فاللحظة التي يتمّ فيها اكت�ساف 

اإعاقة طفل في الأ�سرة مرحلة جد حرجة تحدث تغيير جذري في الم�سار النف�سي، الجتماعي، 

التاأثير  هذا  يكون  ربّما   ،)2021 )�سليحة  خا�سة  والأم  عامة  للاأ�سرة  وال�سلوكي  القت�سادي 

اإيجابيًا اأو �سلبيًا على ال�سعادة الزوجية، فالم�سالة ن�سبية تتفاوت بين الأزواج، فقد ذكرت �سمرين 

على  والزوجة  الزوج  من  كلّ  تحمل  قدرة  نتاج  هي  الزوجية  ال�سعادة  "اأنّ   )2020( وبنات 

تخطي العقبات التي تواجههما في حياتهما معاً")�ص 82(.

دي ي�ساعدهما على ال�سعادة  ترى الباحثة اأنً اتفاق الزوجين وتقبلهما رعاية طفلهما التوحُّ

دي تقع على عاتق الأم مما قد  الزوجية بالرغم من اأنّ الم�سوؤولية الكبرى في رعاية الطفل التوحُّ

يعر�سها ل�سطرابات نف�سية. لأنّ ال�سعادة تعطي الإن�سان قدرة على الت�سرف الجيد والتوافق 

مع الحداث الحياتية ب�سكل اأف�سل، فالزوجة ال�سعيدة ت�ستطيع ممار�سة حياتها ب�سكل اإيجابي 

والقيام بواجباتها تجاه اأبنائها وزوجها، بل مجتمعها ب�سكل جيد.

ó tMƒàdG ∞«W ÜGô£°VG …hP ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG
تمَّ  الذين  للاأطفال  البيولوجية  الأم  "هي  د  التوحُّ طيف  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  اأمهات 

طيف  با�سطرابات  الخا�سة  العلمية  المعايير  على  بناءً  دً  التوحُّ طيف  با�سطراب  ت�سخي�سهم 

د، والذين يتلقون خدمات من خلال مراكز وموؤ�س�سات رعاية خا�سة بذلك(" اغاربية،  التوحُّ

2017، �ص 4(.

نمائية عديدة تتمثل في: �سرعة، اأو تتابع النمو، ال�ستجابات  ا�سطرابات  د  التوحُّ "يت�سمن 
الح�سية للمثيرات، اللغة والكلام، التعلق، اأو النتماء للنا�ص، والحداث، والمو�سوعات، تاأخر، اأو 

تراجع في الحركة، المعرفة، اأو ال�سلوك الجتماعي" )محمود واخرون، 2015، �ص 14(

يكت�سف  فعندما  واأ�سرته،  والديه  من  واهتمام  خا�سة  رعاية  اإلى  دي  التوحُّ الطفل  يحتاج 

فقد  الأم.  عند  خا�سة  �سديد  واألم  قوية  �سدمة  ذلك  ي�سكل  د  بالتوحُّ طفلهما  اإ�سابة  الوالدان 

اأو�سح الجلبي )2015( اأنّ ردود الفعل تتباين لدى الوالدين نحو طفلهما اإما بالحماية الزائدة 

اأو الرف�ص المطلق وال�سعور بعد الكفاءة �سواء في الإنجاب اأو التربية، وال�سعور بالذنب والحرج 

من اأفراد المجتمع الذي ينظرون اإليهما بنظرات خا�سة. "ومن الم�ساعر الموؤلمة التي ي�سعر بها اأباء 

دي ال�سعور بالغ�سب، والكتئاب والإنكار والإ�سقاط" )م�سطفى، 2015، �ص 48(.  الطفل التوحُّ
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 :Iô°SC’G ‘ …óMƒJ πØW OƒLh ≈∏Y áÑJôŸG QÉKC’G
á«°ùØædG QÉKB’G /CG: ظهور ال�سغط النف�سي الذي يظهر من خلال �سلوكيات الوالدين كم�ساعر 
الحياة  عن  النعزال  الطفل،  بفقدان  وال�سعور  للنا�ص،  اظهاره  وعدم  الطفل  حب�ص  الذنب، 

بين  النف�سي  الن�سجام  عدم  الواقع،  من  الهروب  والدونية،  بالنق�ص  ال�سعور  الجتماعية، 

الوالدين وبينهما وبقية اأفراد الأ�سرة، وتختلف درجة ال�سغط النف�سي من فرد اإلى اآخر وبين 

اأ�سرة واأخرى.

á«YÉªàL’G QÉKB’G /Ü: وجود طفل توحدي قد يوؤدي اإلى عدم التنظيم الأ�سري والخلافات 
الأ�سرية مما قد يوؤدي اإلى انف�سال الوالدين اأو م�سكلات في العلاقات بينهما. كما تميل بع�ص 

الأ�سر اإلى عزل نف�سها عن المجتمع وقطع علاقاتهم بالأ�سر الأخرى.

دي اإلى متطلبات اأكثر من غيره من اأطفال الأ�سرة  ájOÉ°üàb’G QÉKC’G /ê: يحتاج الطفل التوحُّ
فهو بحاجة اإلى وقت ورعاية وح�سانة وتدريب وتكاليف اأكثر ذات اأعباء اقت�سادية ف�سلًا عن 

بقاء الأم معظم وقتها مع الطفل مما ي�ساهم بانقطاعها عن العمل )الجلبي، 2015(.

والتدريب  اللعب  النوم،  �ساعات  تنظيم  من  دي  التوحُّ لطفلها  الأم  تقدمها  التي  الرعاية 

التدريب  الطبية،  ال�سحية  الرعاية  الغذاء،  نوعية  والتعليمية،  الحياتية  المهارات  بع�ص  على 

تطلب  الرعاية  هذه  ال�سخ�سية،  �سلامته  على  والمحافظة  الحالت،  بع�ص  في  التخاطب  على 

دي، فعدم معرفة  وعي ودراية من الأم وتعلم الأ�ساليب ال�سحيحة في التعامل مع الطفل التوحُّ

النف�سية  ال�سحة  اآثار في  دي يترتب عليه  التوحُّ الطفل  للتعامل مع  ال�سحيحة  بالأ�ساليب  الأم 

والزدهار النف�سي وال�سعادة الزوجية للاأم.

يتعلم  اأن  دي  التوحُّ الطفل  في�ستطيع  الأم  اهتمامات  اأهم  من  دي  التوحُّ الطفل  تعليم  اإنَّ 

ويعتمد ذلك على �سخ�سيته فلكلِّ طفل اأنماط �سلوكية خا�سة تحتاج لتعليم فردي اأو في جماعات 

دين قادرين على التعلُّم من  �سغيرة، فقد ذكر الخطيب والحديدي )2014( اأنَّ الأطفال التوحُّ

خلال برامج توفر فر�ص مكثفة للتعليم الفردي والتفاعل الجتماعي والنمو والدعم بم�ساركة 

الأ�سر واأولياء الأمور، ويجب اأن ت�ستمل البرامج التربوية والعلاجية القائمة على رعاية الأطفال 

تعديل  مبادئ  توظيف  طريق  عن  ال�سلوك  مهارات  تطوير  المبكر،  التدخل  على:  د  التوحُّ ذوي 

ال�سلوك وخف�ص المظاهر ال�سلوكية غير التكيفية، ا�ستخدام برامج نظم فردية لحفز الأطفال 

على التعلُّم با�ستخدام مبداأ الأثر القائم على اأن ال�سلوك يزداد اإذا كانت النتائج المترتبة عليه 

اأو في مجموعات �سغيرة وفق  الفردي،  بالتدري�ص  التعليمية منظمة ت�سمح  ،والأو�ساع  اإيجابية 

جدول روتيني والهتمام باأحداث تغيير طويل المدى في �سلوك الطفل.
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د فمنها درا�سة العليوي  تناولت عدد من الدرا�سات النف�سية والتربوية اأمهات اأطفال التوحُّ

تواجه  التي  والقت�سادية  والنف�سية  الجتماعية  الم�سكلات  تحديد  اإلى  هدفت  التي   )2021(

م�سكلاتهن،  مواجهة  على  ما  حد  اإلي  الأمهات  موافقة  اإلى  وتو�سلت  د  التوحُّ اأطفال  اأمهات 

الجتماعية  الم�سكلات  واأخيًرا  القت�سادية  ثم  الأولي  المرثية  في  جاءت  النف�سية  فالم�سكلات 

دي، كما قام الدرمكي واليماحي )2021(  لعتماد الزوج عليهن في تحمل م�سوؤولية الطفل التوحُّ

د  التوحُّ ا�سطراب  ذوي  الطلاب  اأمهات  لدى  النف�سية  ال�سغوط  م�ستوى  معرفة  عن  بالبحث 

التي  ال�سغوط  اإنّ  نتائجه  اأهم  ومن  ال�سغوط،  تلك  لمواجهة  الأمهات  تتخذها  التي  والأ�ساليب 

تعاني منها الأمهات: قلقهن على م�ستقبل الطفل، ومعاناتهن من الم�سكلات المعرفية كالقدرة 

لتلك  الأمهات  مواجهة  اأ�ساليب  ومن  للطفل،  ال�ستقلالي  الأداء  وم�سكلة  والتعلُّم  الفهم  على 

الذاتي.  والتثقيف  د  التوحُّ المتخ�س�سة عن  المعرفية  والعقائدية،  الدينية  الممار�سات  ال�سغوط 

هدفت درا�سة �سليحة )2021( اإلى الك�سف عن العلاقة بين الر�سا عن الحياة واأبعاد ال�سلابة 

بين  الفروق  ودرا�سة  د  بالتوحُّ الم�سابين  اأمهات  لدى  والتحدي(  اللتزام،  )التحكم،  النف�سية 

د، واأ�سفرت النتائج عن وجود  د واأمهات غير م�سابين بالتوحُّ اأمهات الأطفال الم�سابين بالتوحُّ

فروق دالة اإح�سائيًا في اأبعاد الر�سا عن الحياة واأبعاد ال�سلابة النف�سية بين اأمهات الأطفال 

د، ووجود علاقة اإيجابية دالة اإح�سائيًا  د واأمهات الأطفال لم�سابين بالتوحُّ غير الم�سابين بالتوحُّ

د.  بين الر�سا عن الحياة واأبعاد ال�سلابة النف�سية لدى اأمهات الطفال الم�سابين بالتوحُّ

اأمهات  لدى  التعاي�ص  ا�ستراتيجيات  على  التعرف  اإلى   )2020( موؤمني  درا�سة  هدفت 

د وعلاقتها ببع�ص المتغيرات، حيث اأظهرت النتائج عدم وجود  الأطفال ذوي ا�سطراب التوحُّ

ذوي  الأطفال  اأمهات  لدى  التعاي�ص  ا�ستراتيجيات  في  التعليمي  الم�ستوي  لمتغير  تنبوؤيه  قدرة 

د، وجاءت م�ستويات ا�ستراتيجيات التعاي�ص كالآتي: ا�ستراتيجية التدين وحلّ  ا�سطراب التوحُّ

الم�سكلات بم�ستوى مرتفع وا�ستراتيجية البناء المعرفي وا�ستراتيجية التجنب والهروب والنكران 

بم�ستوى متو�سط. تو�سلت درا�سة البيلي )2019( اإلى الك�سف عن ال�سلابة النف�سية وعلاقتها 

النف�سية لدي  ال�سلابة  اأنَّ  النتائج في  اأهم  د وتمثلت  التوحُّ اأطفال  اأمهات  لدي  الم�ستقبل  بقلق 

د تت�سمُ بالنخفا�ص، وقلق الم�ستقبل بالرتفاع، ووجود فروق في ال�سلابة  اأمهات اأطفال التوحُّ

النف�سية تعزى لمتغير الم�ستوى التعليمي. 

هدفت درا�سة اأ�سكيب )2019( اإلى التعرف على م�ستوى التوافق النف�سي لدي اأمهات اأطفال 

اأنَّ درجة  اإلى  وتو�سلت  العاملات  العاملات وغير  د  التوحُّ اأطفال  اأمهات  بين  والفروق  د  التوحُّ
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د درجة متو�سطة، ول توجد فروق في م�ستوى التوافق  التوافق النف�سي لدي اأمهات اأطفال التوحُّ

النف�سي بين العاملات وغير العاملات. 

ا�سطراب  م�سكلات  تاأثير  مدى  معرفة  اإلى   )2018( والعبدالت  اإدري�ص  درا�سة  اأ�سارت 

د، ومعرفة مدى وجود فروق في م�ستوى  د في العلاقة الزوجية لدى اأمهات اأطفال التوحُّ التوحُّ

اأفرادها،  وعدد  الأ�سرة  دخل  التعليمي،  الم�ستوي  الأم،  )عمر  متغيرات  اإلى  تعزى  الم�سكلات 

د في  دي، وعمره(، وك�سفت عن اأنَّ م�ستوى م�سكلات اأمهات ا�سطراب التوحُّ وجن�ص الطفل التوحُّ

العلاقة الزوجية متو�سط، وعن وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في م�سكلات اأمهات ا�سطراب 

د تعزى لمتغيرات )م�ستوى التعليمي للاأم وعمرها، جن�ص الطفل، ودخل الأ�سرة(. التوحُّ

التي   )2019( العنبكي  درا�سة  الزوجية  ال�سعادة  تناولت  التي  النف�سية  الدرا�سات  ومن 

ك�سفت عن العوامل المهمة في تحقيق ال�سعادة الزوجية من خلال ما تقوله الزوجة ،وبحثت في 

ق ال�سحة النف�سية الأ�سرية،  العوامل التي تحقق تما�سك الأ�سرة، والمعايير العلائقية التي تحقِّ

مفهوم  هو  ال�سعادة  مفهوم  اأنَّ  النتائج  اأهم  واأظهرت  الكمي  الو�سفي  المنهج  ا�ستخدام  وتمَّ 

اإلى   )2019( درا�سة حميد  الأ�سرية، وهدفت  بالقيمة  لديهن مرتبطاً  ال�سعادة  ومفهوم  ن�سبي 

معرفة اأثر العلاقات العاطفية على ال�سعادة الزوجية ومدى تاأثيرها على الأداء الوظيفي، وتمَّ 

اإح�سائية بين  اإلى وجود فروق ذات دللة  النتائج  واأ�سارت  ا�ستخدم المنهج الو�سفي التحليلي 

اإح�سائية  تاأثير ذو دللة  يوجد  اأزواجهم، كما  العاطفية بين  والعلاقات  العاملين في الجامعة 

بين العلاقات العاطفية للعاملين وم�ستوى ال�سعادة الزوجية لديهم. اأو�سحت درا�سة الحوراني 

)2018( م�ستوى الت�سامح وال�سعادة الزوجية والعلاقة بينهما لدى المعلمين والمعلمات المتزوجين 

بمحافظة اأربد، وطبيعة الفروق بين مقيا�سي الت�سامح وال�سعادة الزوجية تبعًا لبع�ص المتغيرات 

الديمغرافية واأ�سارت اأهم النتائج اإلى اأن م�ستوى الت�سامح كان مرتفعًا، في حين كان م�ستوى 

بين جميع  موجبة  وجود علاقات  اأظهرت  كما  العينة،  اأفراد  لدى  ا  منخف�سً الزوجية  ال�سعادة 

مجالت الت�سامح والدرجة الكلية وال�سعادة الزوجية، وعدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية 

المعلمين  لدى  الزوجية  وال�سعادة  ومجالته  الت�سامح  لمقيا�سي  الكلية  الدرجة  متو�سطات  بين 

المتزوجين تبعاً لمتغير عدد �سنوات الزواج.

نحو  التوجه  من  وكلًا  الزوجية  ال�سعادة  بين  العلاقة  عن   )2018( مع�سي  درا�سة  ك�سفت 

الحياة والقدرة على اإدراك النفعالت الوجيهة لدى موظفي الجامعة المتزوجين، ومدى اإمكانية 

التنبوؤ بال�سعادة الزوجية من خلال التوجّه نحو الحياة والقدرة على اإدراك النفعالت الوجيهة، 

ومن اأهم نتائجها وجود علاقة دالة اإح�سائياً بين ال�سعادة الزوجية والتوجّه نحو الحياة واإدراك 
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النفعالت الوجيهة لدى المتزوجين من موظفي الجامعة، واإمكانية التنبوؤ بال�سعادة الزوجية بعد 

معرفة التوجّه نحو الحياة واإدراك النفعالت الوجيهة لدي موظفي الجامعة المتزوجين. 

المنزل  في  الخادمة  بها  تقوم  التي  بالأدوار  التعرف  اإلى   )2017( الكندري  درا�سة  �سعت 

لدى  الوالدية  الذاتية  والكفاءة  الزوجية  ،وال�سعادة  الديموغرافية  بالخ�سائ�ص  وعلاقتها 

بالأعمال  المرتبطة  بالأدوار  الخادمة  قيام  اأنّ  اإلى  النتائج  اأهم  واأ�سارت  الكويتيات  الأمهات 

بالطمئنان  وال�سعور  عامة  ب�سورة  الزوجية  بال�سعادة  الأمهات  �سعور  احتمالية  تزيد  المنزلية 

النف�سي والتقبل والترابط النف�سي مع الأزواج ب�سورة خا�سة، وكلما زاد قيام الخادمة بالأدوار 

الكفاءة  درجة  انخفا�ص  احتمالية  زاد  كلما  للزوجين  ال�سخ�سية  والحياة  بالأبناء  المرتبطة 

الذاتية الوالدية المرتبطة بتوفير الخدمات والحتياجات للطفل لدى الأمهات. 

تحقيق  في  ال�سخ�سي  الت�سال  وظيفة  على  التعرف  اإلى   )2015( الفكي  درا�سة  هدفت 

ال�سعادة الزوجية. ا�ستخدم البحث المنهج الو�سفي والمنهج ال�ستنباطي وك�سفت نتائج البحث 

عن اأهمية الت�سال التي تكمن في تلبية الحاجات الأ�سا�سيّة والبيولوجيّة لبقاء الجن�ص الب�سري 

وحفظ نوعه مثل حاجة الطعام والهواء والجن�ص، والنوم وغيرها، حاجات الأمن والطماأنينة، 

الحاجات الجتماعية، الحاجة للتقدير وتحقيق الذات، والت�سال ال�سخ�سي المبا�سر ويعرف 

بات�سال المواجهة ويتم وجهاً لوجه بين �سخ�سين اأو اأكثر حيث يمكن فيه اأن ن�ستخدم حوا�سنا 

الخم�سة ويعتبر اأف�سل اأ�سكال الت�سال. 

تناولت العديد من الدرا�سات النف�سية والتربوية الزدهار النف�سي وعلاقته ببع�ص المتغيرات 

الدرا�سات درا�سة كويك  تلك  الإن�ساني ومن  لل�سلوك  الإيجابي  الأداء  النف�سي يمثل  والزدهار 

النف�سي )الر�سا عن الحياة  الرفاه  قيا�ص  اإلى  التي هدفت   Quick &Tung  )2023( وتونغ 

والطفل،  الأم  �سحة  على  واأثرها  الولدة  وبعد  قبل  ما  الفترة  خلال  النف�سي(  والزدهار 

م�ستويات  في  زيادة  اإلى  النتائج  اأهم  وتو�سلت  الطويلة  الدرا�سة  منهج  الدرا�سة  وا�ستخدمت 

الزدهار للاأمهات خلال فترة ما حول الولدة، على الرغم من اختلاف توقيت هذه التغييرات 

ووجود تغيرات في الر�سا عن الحياة والزدهار النف�سي.

ال�سخ�سية والزدهار  اأ�سالة  العلاقة بين  اإلى معرفة   )2022( اأ�سارت درا�سة قحل وخليل 

النف�سي والتراحم الذاتي لدى معلمات ريا�ص الأطفال بجازان، ومدى الك�سف عن اإمكانية التنبوؤ 

بدرجة الزدهار النف�سي من خلال درجة اأ�سالة ال�سخ�سية والتنبوؤ بدرجة التراحم الذاتي من 

خلال درجات الزدهار النف�سي واأ�سالة ال�سخ�سية، وتمَّ ا�ستخدام المنهج الو�سفي الرتباطي، 

ال�سخ�سية  اأ�سالة  بين  اح�سائيًا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  في  النتائج  اأهم  وتمثلت 
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والزدهار النف�سي، كما اأنّه يمكن التنبوؤ بالزدهار النف�سي من خلال اأ�سالة ال�سخ�سية. 

)2022( اإلى الك�سف عن م�ستوى الزدهار النف�سي والحكمة  هدفت درا�سة زايد ومحمود 

واليقظة العقلية والأمل لدى اأع�ساء هيئة التدري�ص بالجامعة كما ك�سفت عن ال�سهام الن�سبي 

لكل من الحكمة واليقظة العقلية والأمل والدرجة الأكاديمية والنوع وعدد �سنوات الخبرة في 

الزدهار النف�سي، واأظهرت اأهم النتائج عن م�ستوى مرتفع لكل من الزدهار النف�سي والحكمة 

واليقظة العقلية والأمل لدى اأفراد العينة واأنّ الأمل اأكثر اإ�سهامًا في تف�سير الزدهار النف�سي. 

ر  جاءت درا�سة نيل وكوتزي )Nel & Coetzee )2020 للك�سف عن التاأثير التفاعلي للتنمُّ

في بيئة العمل على العلاقة بين متطلبات الوظيفة والموارد والزدهار ا�ستخدمت الدرا�سة المنهج 

في  والتنمر  النف�سي  الزدهار  بين  اح�سائيًا  دال  �سالب  ارتباط  وجود  الى  وتو�سلت  الو�سفي 

الوظائف ذات المتطلبات والموارد الأقل ووجود ارتباط موجب بين الزدهار ومتطلبات وم�سادر 

العمل المتمثلة في فر�ص النمو والدعم الموؤ�س�سي. 

لليقظة  المبا�سر  وغير  المبا�سر  التاأثير  بين  الختلاف  عن   )2020( همام  درا�سة  ك�سفت 

العقلية في الر�سا عن الحياة عن التنظيم النفعالي والزدهار النف�سي كمتغيرات، وا�ستك�ساف 

العلاقة الرتباطية بين هذه المتغيرات لدى معلمات ريا�ص الأطفال، واأ�سفرت النتائج عن وجود 

و�سيطة(  كمتغيرات  النف�سي  والزدهار  النفعالي  التنظيم  العقلية )عن  لليقظة  مبا�سر  تاأثير 

على الر�سا عن الحياة لدي عينة البحث الم�ستهدفة، واإنَّ كلًا من القدرة على التنظيم النفعالي 

والزدهار متغيرات لها دور ب�سكل جزئي في العلاقة بين اليقظة العقلية والر�سا عن الحياة.

الزدهار  لمتنبئات  اأف�سل  اإلى فهم   )Johnstone & Mulherin, 2020( درا�سة هدفت 

وال�سيق النف�سي بين حديثي الأمومة من الأ�ستراليات في �سن المراهقة واأوائل الع�سرينات في 

�سنتهم الأولى بعد الولدة حيث تمَّ ا�ستخدام المنهج الم�سحي وتو�سلت اأهم نتائج الدرا�سة اإلى اأنّ 

الن�ساء –اأفراد العينة- في حالة جيدة مع درجات عالية ن�سبيًا في الزدهار ودرجات منخف�سة 

في ال�سيق النف�سي، واأنّ هناك ارتباطًا �سلبيًا بين الزدهار وال�سيق النف�سي. 

هدفت درا�سة الزويني )2018( اإلى التعرف على درجة الزدهار النف�سي ودرجة التنظيم 

الذاتي لدى اأع�ساء هيئة التدري�ص في الجامعة ومعرفة العلاقة الرتباطية بين الزدهار النف�سي 

التدري�ص في الجامعة والفروق في العلاقة الرتباطية بين  اأع�ساء هيئة  والتنظيم الذاتي لدى 

والتخ�س�ص )علمي،  اإناث(  تبعًا لمتغيري الجن�ص )ذكور،  الذاتي  والتنظيم  النف�سي  الزدهار 

اأنّ اأع�ساء هيئة التدري�ص في الجامعة يتمتعون بدرجة عالية  اإن�ساني(. واأظهرت اأهم النتائج 

من الزدهار النف�سي ويمتلكون تنظيمًا ذاتيًا. ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في العلاقة 
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والتخ�س�ص  اإناث(  )ذكور،  للجن�ص  تبعاً  الذاتي  والتنظيم  النف�سي  الزدهار  بين  الرتباطية 

)علمي، اإن�ساني(. 

وال�سعادة  النف�سي  الزدهار  بحث  تمت  ال�سابقة  الدرا�سات  ا�ستعرا�ص  خلال  من  يت�سح 

د كل على حدّ مع متغيرات عديدة بينما تميزت الدرا�سة الحالية  الزوجية وامهات اأطفال التوحُّ

الزوجية لأمهات  وال�سعادة  النف�سي  الرئي�ص معرفة م�ستوى الزدهار  عن �سابقاتها في هدفها 

د وفقًا لمتغيرات عمل الأم وم�ستواها التعليمي وعدد �سنوات الزواج حيث لم تعثر  اأطفال التوحُّ

الباحثة– في حدود علم الباحثة- على درا�سة بحثت الزدهار النف�سي وال�سعادة الزوجية لهوؤلء 

الأمهات اللائي يتميزن بالتحاق ابنائهن بمراكز التعلُّم بمدينة نجران.

á«fGó«ŸG á°SGQódG äGAGôLEG
á°SGQódG è¡æe: تمَّ ا�ستخدام المنهج الو�سفي الرتباطي لمنا�سبته اأهداف الدرا�سة وفرو�سها.

التعلُّم  الملتحقين بمراكز  د  التوحُّ اأطفال  اأمهات  الأ�سلي من  المجتمع  يتكون   :á°SGQódG  ™ªà›
بنجران والبالغ عددهم 200 تقريبا.

د الملتحقين بمراكز  á°SGQódG áæ«Y: بلغ عدد افراد العينة )80( اأمًا من اأمهات اأطفال التوحُّ
)1( يو�سح و�سف  الب�سيطة. والجدول رقم  الع�سوائية  بالطريقة  التعلُّم بنجران تم اختيارهم 

خ�سائ�ص عينة الدرا�سة.

(1) ∫hó÷G
á°SGQódG áæ«Y ¢üFÉ°üN ∞°Uh í°Vƒj 

¢üFÉ°üÿGáÄØdGQGôµàdGáÑ°ùædG

الم�ستوى الدرا�سي

%33.75درا�سات عليا

%2531.25بكالوريو�ص

%1721.25دبلوم

%3037.5ثانوي

%56.25اأمي

%80100المجموع

عمل الأم

%5568.75ربة منزل

%2531.25موظفة

%80100المجموع

عدد �سنوات الزواج

%32936.25 �سنوات - 10 �سنوات

%113746.25�سنة - 18�سنة

%191417.5 �سنة فاكثر

%80100المجموع



183

مجلة العلوم التربوية والنف�سية
20

24
و  

يــ
ونـ

1 يـ
د 

عد
 ال

 25
د  

جل
لم

ا

á°SGQódG äGhOCG
بالإ�سافة  الزوجية  ال�سعادة  ومقيا�ص  النف�سي  الزدهار  بمقيا�ص  الدرا�سة  اأدوات  تمثَّلت 

ل�ستمارة البيانات الأولية.

عن  الأ�سا�سية  المعلومات  لجمع  فقرات  ثلاث  من  تتكون  الأولية:  البيانات  ا�ستمارة   : k’hCG
المفحو�سين )م�ستوى تعليم الأم، عمل الأم، وعدد �سنوات الزواج(. 

عبد  على  ترجمة   )2010( عام  وزملائه  دينر  اإعداد  من  النف�سي:  الزدهار  مقيا�ص   :kÉ«fÉK
الرجيم يتكون من )8( فقرات .

»°ùØædG QÉgOR’G ¢SÉ«≤Ÿ äÉÑãdGh ¥ó°üdG
:»°ùØædG QÉgOR’G ¢SÉ«≤e ¥ó°U :k’hCG -

ممت ال�ستبانة  �سدق الأداة يُق�سد به قدرة الدرا�سة على قيا�ص المتغيرات والعوامل التي �سُ

ق من �سدقها  لقيا�سها، حيث تم مراعاة ال�سمولية وعدم الزدواجية في ال�ستبانة، وتمَّ التحقَّ

الظاهري بعر�سها على مجموعة من المحكمين من اأع�ساء هيئة التدري�ص في جامعة نجران بلغ 

عددهم )7(، وذلك للا�ستفادة من اآرائهم في درجة منا�سبة الفقرات لمجالت الدرا�سة، وللتدقيق 

ت مراعاة جميع ملاحظاتهم التي  اللغوي، ولإ�سافة، اأو حذف اأية عبارة يرونها منا�سبة، وقد تمَّ

وردت، واأخُرجت بال�سورة النهائية لمقيا�ص الزدهار النف�سي المكون من ثماني فقرات.

 :»°ùØædG QÉgOR’G ¢SÉ«≤e äÉÑK :kÉ«fÉK
يُق�سد به )الت�ساق الداخلي( بحيث تكون كل فقرة من ال�ستبانة مت�سقة، وقد قامت الباحثة 

با�ستخدام ح�ساب معاملات الرتباط عن طريق ا�ستخدام معامل )األفا كرونباخ(، ويُعد من 

النتائج كما  اأن ت�ستخدم في ذلك، وجاءت  التي يمكن  اأهم الختبارات والمقايي�ص الإح�سائية 

مو�سحة في الجدول رقم )2(.

(2) ∫hóL
»°ùØædG QÉgOR’G ¢SÉ«≤Ÿ ñÉÑfhôc ÉØdCG πeÉ©e ÜÉ°ùM í°Vƒj 

ñÉÑfhôc ÉØdCG πeÉ©e äGô≤ØdG OóY ¢SÉ«≤ŸG 
0.729 8  مقيا�ص الزدهار النف�سي

يت�سح من الجدول اأعلاه اأنّ اأ�سغر قيمة مقبولة في هذا الختبار هي 0.6، واأنّ جميع عبارات 

ال�ستبانة ح�سلت على قيمة اأكبر من 0.6 وهذا يدل على ثبات �سدقها، واأنّ مقيا�ص الزدهار 

النف�سي ح�سل على معامل بلغ )0.729(، وهي درجه كفيلة بالميل حيال ثبات الأداة الم�ستخدمة، 
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وهذا يدل على توفر درجة كبيرة جدًا من �سدق ثبات ال�ستبانة وتُ�سلح للا�ستخدام لقيا�ص ما 

وُ�سعت له.

قد تبنت الدرا�سة المقيا�ص في الجدول )3( في الحكم على درجة الزدهار النف�سي من خلال 

المتو�سط الح�سابي لكل عبارة من عبارات المقيا�ص حيث اعتبر المتو�سط في هذه الدرا�سة كما 

ياأتي:

 (3) ºbQ ∫hóL
 õcGôÃ Ú≤ëà∏ŸG ó tMƒàdG ∫ÉØWCG äÉ¡eCG …ód »°ùØædG QÉgOR’G áLQO ≈∏Y ºµ◊G ¢SÉ«≤e í°Vƒj

:¢SÉ«≤ŸG äGQÉÑY øe IQÉÑY πµd »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ∫ÓN øe ¿Gô‚ á≤£æÃ ó tMƒàdG
»°ùØædG QÉgOR’G iƒà°ùe ÜÉ°ù◊G §°SƒàŸG áÄa

م�ستوى منخف�ص جداً  1.80-1

م�ستوى منخف�ص  1.81-2.60

محايد 2.61-3.40

م�ستوى مرتفع  3.41-4.20

م�ستوى مرتفع جداً 4.21-5.00

 :AÉ°ùæ∏d á«LhõdG IOÉ©°ùdG ¢SÉ«≤e :kÉãdÉK
من اإعداد محمد المهدي )2019( وقد احتوى على )19( فقرة في �سورته النهائية.

:¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U :k’hCG 
من  مجموعة  على  بعر�سه  الزوجية  ال�سعادة  لمقيا�ص  الظاهري  ال�سدق  من  ق  التحقُّ تمَّ 

من  عبارة  كلِّ  ملاءمة  مدى  لتحديد  نجران  جامعة  في  التدري�ص  هيئة  اأع�ساء  من  المحكمين 

وقد  عبارة،  كلِّ  و�سياغة  اأ�سلوب  و�سوح  ومعرفة مدى  لقيا�سه،  و�سعت  التي  للهدف  العبارات 

تمَّ الإبقاء على العبارات التي اتفق عليها %80 من المحكمين من حيث �سلاحيتها وملاءمتها 

لقيا�ص الظاهرة التي و�سعت لقيا�سها. 

:á«LhõdG IOÉ©°ùdG ¢SÉ«≤e äÉÑK :kÉ«fÉK
تمَّ ح�ساب الثبات با�ستخدام ح�ساب معاملات الرتباط عن طريق ا�ستخدام معامل )األفا 

ذلك  في  ت�ستخدم  اأن  يمكن  التي  الإح�سائية  والمقايي�ص  الختبارات  اأهم  من  ويُعد  كرونباخ( 

وكانت النتائج كما مو�سحة في الجدول رقم )4(.
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(4) ∫hóL
(ñÉÑfhôc ÉØdCG) πeÉ©e í°Vƒj 

ñÉÑfhôc ÉØdCG πeÉ©e äGô≤ØdG OóY ¢SÉ«≤ŸG

0.989 19 مقيا�ص ال�سعادة الزوجية

يت�سح من الجدول اأعلاه اأنً جميع عبارات ال�ستبانة ح�سلت على قيمة اأكبر من 0.6 وهذا 

يدل على ثبات �سدقها، وبلغ معامل األفا كرونباخ لمقيا�ص ال�سعادة الزوجية )0.989( وهي درجه 

كفيلة بالميل حيال ثبات الأداة الم�ستخدمة وهذا يدل على توفر درجة كبيرة جدًا من �سدق ثبات 

ال�ستبانة وتُ�سلح للا�ستخدام لقيا�ص ما وُ�سعت له.

قد تبنت الدرا�سة المقيا�ص في الجدول )5( في الحكم على درجة ال�سعادة الزوجية من خلال 

المتو�سط الح�سابي لكل عبارة من عبارات المقيا�ص حيث اعتبر المتو�سط في هذه الدرا�سة كما 

ياأتي:

(5) ∫hóL
 õcGôÃ Ú≤ëà∏ŸG ó tMƒàdG ∫ÉØWCG äÉ¡eCG …ód á«LhõdG IOÉ©°ùdG áLQO ≈∏Y ºµ◊G ¢SÉ«≤e í°Vƒj 

¢SÉ«≤ŸG äGQÉÑY øe IQÉÑY πµd »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ∫ÓN øe ¿Gô‚ á≤£æÃ ó tMƒàdG
´ƒªéŸGIOÉ©°ùdG áLQO

�سعيدة جدا1ً - 1.75

�سعيدة الى حد ما1.76 - 2.51

�سعيدة قليلًا2.52 - 3.27

غير �سعيدة3.28 - 4.00

لح�ساب ثبات اأدوات الدرا�سة تم تطبيق المقايي�ص على عينة ا�ستطلاعية تمَّ ا�ستخدام معادلة 

األفا لكرونباخ )ن =30( حيث بلغ معامل الثبات )0.686(.

á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G
ا�ستخدام  تمَّ  حيث  البيانات،  ومعالجة  الإح�سائية  للحزم   SPSS برنامج  ا�ستخدام 

الح�سابية،  المتو�سطات  ح�ساب  المئوية،  والن�سب  التكرارات  الآتية:  الإح�سائية  التحليلات 

والنحرافات المعيارية، تحليل التباين الثنائي وح�ساب معامل الرتباط.
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èFÉàædG ¢VôYh á°ûbÉæe
للاإجابة على ال�سوؤال الأول، والذي ن�سه )ما م�ستوى الزدهار النف�سي لدى اأمهات اأطفال 

والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ح�ساب  تمَّ  بنجران؟(  التعلُّم  بمراكز  الملتحقين  د  التوحُّ

المعيارية والترتيب ل�ستجابات اأفراد العينة على كلِّ فقرة من فقرات مقيا�ص الزدهار النف�سي 

والجدول الآتي يو�سح النتائج:

(6) ∫hóL
OGôaCG äÉHÉéà°S’ Ö«JÎdGh ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG í°Vƒj 

»°ùØædG QÉgOR’G ¢SÉ«≤e äGô≤a øe Iô≤a πc ≈∏Y áæ«©dG 
 iƒà°ùe
QÉgOR’G Ö«JÎdG  ±Gôëf’G

…QÉ«©ŸG
 §°SƒàŸG
»HÉ°ù◊G ¢SÉ«≤ŸG

مرتفع جداً 5 0.636 4.23 اأعي�ص حياة هادفة ذات معني

مرتفع 7 0.763 3.89 علاقاتي الجتماعية مع الآخرين تدعمني

مرتفع 6 0.742 4.08 اأنا مهتمة وملتزمة باأن�سطتي اليومية

مرتفع 8 0.731 3.85 اأ�ساهم باأن�سطة داعمة ل�سعادة ورفاهية الآخرين

مرتفع جداً 4 0.604 4.30 اأ�ستطيع اأداء الأن�سطة المهمة بالن�سبة لي

مرتفع جداً 3 0.582 4.30 اأعي�ص حياة جيدة

مرتفع جدًا 2 0.635 4.34 متفائلة ب�سان م�ستقبلي

مرتفع جداً 1 0.518 4.40 يحترمني الآخرين

مرتفع 0.377 4.17 البعد الكلي للمقيا�ص

بين  تتراوح  النف�سي  الزدهار  مقيا�ص  فقرات  متو�سطات  اأنّ   )6( رقم  الجدول  من  يت�سح 

)4.40-3.85( وجميع فقرات المقيا�ص ح�سلت على م�ستوى ازدهار نف�سي مرتفع جدًا اأو مرتفع 

التعلُّم  بمراكز  المتلحفين  د  التوحُّ اأطفال  اأمهات  لدى  النف�سي  الزدهار  م�ستوى  اأنً  يوؤكد  مما 

مرتفع.

الزدهار  باأهمية  د  التوحُّ اأطفال  اأمهات  لدى  وعي  وجود  اإلى  النتيجة  هذه  الباحثة  تف�سر 

الحياة  مع  والتوافق  التكيف  على  قادرًا  اإيجابيًا  يكون  اأن  على  الن�سان  ي�ساعد  الذي  النف�سي 

بكلِّ ما فيها من اأزمات و�سعاب وتحديات فوجود طفل توحدي في الأ�سرة يتطلب رعاية والدية 

ابنها  وتعليم  تربية  على  ي�ساعدها  مرتفع  نف�سي  ازدهار  بم�ستوى  فتمتعها  الأم  من  خا�سة 

ب�سكل جيد. فقد اأو�سح طه )2021( "اإنَّ الزدهار النف�سي هو �سعور الفرد بالتفاوؤل والكفاءة 

والهناء وا�ستعداده للنمو الذاتي وتح�سين قدراته، وقدراته على الندماج الإيجابي مع الآخرين 

246(. وذكرت كارنيلوفيت�ص  والتخطيط للاإ�سباع التام لحاجاته النف�سية والجتماعية" )�ص 



187

مجلة العلوم التربوية والنف�سية
20

24
و  

يــ
ونـ

1 يـ
د 

عد
 ال

 25
د  

جل
لم

ا

)2021( ي�سمل الزدهار الم�ساعر الإيجابية، وال�سحة العقلية والج�سدية، والمعنى والغر�ص في 

الحياة، والعلاقات الوثيقة.

اتفقت هذه النتيجة مع درا�سة كلِّ من كويل وتونغ )2023(، زايد ومحمود )2022( ودرا�سة 

العينة  اأفراد  يتمتع  حيث   )2018( الزويني  ودرا�سة   )Johnstone & Mulherin ,2020(

بم�ستوى ازدهار نف�سي مرتفع.

لدى  الزوجية  ال�سعادة  م�ستوى  )ما  ن�سه  والذي  للدرا�سة  الثاني  ال�سوؤال  على  وللاإجابة 

الح�سابية  المتو�سطات  ح�ساب  تمَّ  بنجران؟(  التعلُّم  بمراكز  الملتحقين  د  التوحُّ اأطفال  اأمهات 

مقيا�ص  فقرات  من  فقرة  كل  على  العينة  اأفراد  ل�ستجابات  والترتيب  المعيارية  والنحرافات 

ال�سعادة الزوجية والجدول التالي يو�سح النتائج.

(7) ∫hóL
OGôaCG äÉHÉéà°S’ Ö«JÎdGh ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«LhõdG IOÉ©°ùdG ¢SÉ«≤e äGô≤a øe Iô≤a πc ≈∏Y áæ«©dG 
 IOÉ©°ùdG iƒà°ùe

á«LhõdG Ö«JÎdG  ±Gôëf’G
…QÉ«©ŸG

 §°SƒàŸG
»HÉ°ù◊G á«LhõdG IOÉ©°ùdG ¢SÉ«≤e äGQÉÑY

مرتفع جداً 1 0.224 3.98 اأنا �سعيدة باختيار زوجي

مرتفع جدًا 1 0.224 3.98
التعارف  ذكريات  زوجك  مع  ت�ستعيدين  واأنت  �سعورك 

والخطوبة

مرتفع جداً 1 0.224 3.98 اأ�سعد بتفهم زوجي لي

مرتفع جداً 1 0.224 3.98 اأ�سعر ب�سعادة لإخلا�ص زوجي لي

مرتفع جداً 2 0.335 3.96 اأتلهف للعودة الي منزلي وملاقاة زوجي

مرتفع جداً 1 0.224 3.98 اأ�سعد بق�ساء الوقت مع زوجي

مرتفع جداً 1 0.224 3.98 اأ�سعد بالحوار مع زوجي

مرتفع جداً 1 0.224 3.98 �سعادتك عند ال�سفر مع زوجك

مرتفع جداً 1 0.224 3.98 اأ�سعد بدعائي لزوجي في �سلاتي

مرتفع جداً 1 0.224 3.98
حياتنا  تفا�سيل  اأغلب  في  زوجي  مع  باتفاقي  اأ�سعد 

اليومية

مرتفع جداً 1 0.335 3.96 ا�سعر بالتوافق مع زوجي في العلاقة الحميمة

مرتفع جداً 2 0.335 3.96 اأ�سارك زوجي ب�سعادة في اأغلب الأن�سطة اليومية

مرتفع جداً 2 0.335 3.96 اأ�سعر ب�سعادة لرعاية زوجي لي ولأبنائي

مرتفع جداً 2 0.335 3.96 اأ�سعر ب�سعادة عند �سراء الهدايا لزوجي

مرتفع جداً 2 0.335 3.96 �سعادتك بمجمل علاقتكما الزوجية
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á«LhõdG Ö«JÎdG  ±Gôëf’G
…QÉ«©ŸG

 §°SƒàŸG
»HÉ°ù◊G á«LhõdG IOÉ©°ùdG ¢SÉ«≤e äGQÉÑY

مرتفع جداً 2 0.335 3.96 �سعادتك بم�ساعر الحب المتبادلة بينك وبين زوجك

مرتفع جداً 2 0.335 3.96 �سعادتك باأن يكون زوجك معك في الجنة

مرتفع جداً 2 0.335 3.96 اأ�سعر باأنني محظوظة في حياتي الزوجية

مرتفع جداً 2 0.335 3.96 ا�سعر بزيادة ارتباطي اأنا وزوجي بتقدم ال�سنين

مرتفع جداً 0.282 3.97 البعد الكلي للمقيا�ص

يت�سح من الجدول اأعلاه اأنّ متو�سطات فقرات مقيا�ص ال�سعادة الزوجية تتراوح بين  )3.96 

- 3.98(، وجميع فقرات المحور ذات م�ستوى مرتفع جدًا حيث ح�سل المقيا�ص على متو�سط بلغ 

التعلُّم يتمتعن بم�ستوى  د الملتحقين بمراكز  التوحُّ اأطفال  اأمهات  باأنّ  )3.97( عليه يتمّ الحكم 

مرتفع جداً من ال�سعادة الزوجية.

معنى   - العينة  اأفراد   - د  التوحُّ اأطفال  اأمهات  اإدراك  ال�سابق  الجدول  في  النتائج  توؤكد   

وال�سعور  الزوجية،  والرفاهية  ال�سعادة  لهن  يجلب  حياتهن،  في  الزوجية  ال�سعادة  واأهمية 

ويمد  وايجابية،  الزوجية جميلة  الحياة  ويجعل  الحياة،  نواحي  والنجاح في مختلف  بالراحة، 

لكي  و�سرورية  للاأطفال،  ال�سحي  النمو  تٌ�ساعد في  التي  والبدنية،  العقلية  بال�سحة  الزوجين 

ال�سعادة الزوجية  اأ�سرة مترابطة وقوية، وت�سفي  ت�ستمر العلاقة الزوجية، ومن خلالها تن�ساأ 

نوعًا من المرح، وتجعل الأطفال باأح�سن حال )العبادي، 2021(.

)2017( في زيادة ال�سعور بال�سعادة   اتفقت هذه النتيجة اإلى حد ما مع كل من الكندري 

الزوجية للاأمهات كلما قامت العاملة بالأدوار المنزلية، ودرا�سة مالك )2020( في اأنّ ال�سعادة 

)2018( حيث  بينما اختلفت مع درا�سة الحوراني  الأ�سرية  بالقيمة  ن�سبية ومرتبطة  الزوجية 

ا. كان م�ستوى ال�سعادة الزوجية منخف�سً

للاإجابة على ال�سوؤال الثالث الذي ن�سه )هل توجد علاقة ذات دالة اإح�سائية في م�ستوى 

ترجع  نجران  بمنطقة  التعلُّم  بمراكز  الملتحقين  د  التوحُّ اأطفال  اأمهات  بين  النف�سي  الزدهار 

لمتغيرات الم�ستوى التعليمي للاأم، عمل الأم، وعدد �سنوات الزواج(؟، ولتحديد اإذا كانت توجد 

د الملتحقين بمراكز التعلُّم والم�ستوى  علاقة بين م�ستوى الزدهار النف�سي بين اأمهات اأطفال التوحُّ

التعليمي للاأم، عمل الأم، وعدد �سنوات الزواج تمَّ ح�ساب التباين الحادي كما هو مو�سح في 

الجدول )11( و)12( و)13(.

(7) ∫hóL ™HÉJ
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(11) ∫hóL
ó tMƒàdG ∫ÉØWCG äÉ¡eCG ÚH »°ùØædG QÉgOR’G iƒà°ùe ‘ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– í°Vƒj 

ΩCÓd »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG Ò¨àŸ iõ©j ¿Gô‚ á≤£æÃ ºt∏©àdG õcGôÃ Ú≤ëà∏ŸG
øjÉÑàdG Qó°üeäÉ©HôŸG ´ƒª›ájô◊G áLQO§°Sƒàe 

äÉ©HôŸG
"±" áª«b 
áHƒ°ùëŸG

iƒà°ùe 
ád’ódG

0.612040.15301.0800.3720بين المجموعات

10.619750.1420داخل المجموعات

11.23079المجموع

اأكبر من  )0.372( وهي  الدللة  )1.080( وم�ستوى  الكلية  "ف" للدرجة  اأن قيمة  يُلاحظ 

م�ستوى الدللة )α ≤ 0.05( اأي اأنّه ل توجد فروق ذات دللة اح�سائية في م�ستوى الزدهار 

لمتغير  يُعزى  نجران  منطقة  في  التعلُّم  بمراكز  الملتحقين  د  التوحُّ اأطفال  اأمهات  بين  النف�سي 

الم�ستوى التعليمي للاأم. 

لأمهات  التعليمي  الم�ستوى  متغير  تناولت  التي  الدرا�سات  مع  ما  نوعًا  النتيجة  هذه  اتفقت 

د مع متغيرات نف�سية اأخري كدرا�سة موؤمني )2020( التي تو�سلت اإلى عدم وجود  اأطفال التوحُّ

بينما  التعاي�ص  ا�ستراتيجيات  د في  التوحُّ اأطفال  لأمهات  التعليمي  الم�ستوى  لمتغير  تنبوؤيه  قدرة 

اختلفت مع درا�سة كل من البيلي )2019( التي تو�سلت اإلى وجود فروق في ال�سلابة النف�سية 

تعزى للم�ستوى التعليمي ودرا�سة العبدالت )2018( تو�سلت اإلى وجود فروق دالة اح�سائيًا في 

د في العلاقة الزوجية تعزى لمتغير الم�ستوى التعليمي. م�سكلات اأمهات التوحُّ

المهارة  مكا�سب في  ينعك�ص في  الذي  النف�سي  الزدهار  لطبيعة  النتيجة  الباحثة هذه  تعزو 

والمعرفة والثقة والإح�سا�ص بالأمن، ويحدث الزدهار عندما يكون النا�ص قادرين على ال�سمود 

حيث  التجارب  بهذه  مرورهم  بعد  النمو  من  تمكنهم  التي  بالطرق  الحياة  عوا�سف  وجه  في 

يت�سمن الزدهار التغيرات الإيجابية )يون�ص، 2018(.

الزدهار  م�ستوى  في  العينة  اأفراد  ل�ستجابة  الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  نتائج  تو�سح 

د الملتحقين بمراكز التعلُّم بمنطقة نجران يعزى لمتغير عمل  النف�سي بين اأمهات اأطفال التوحُّ

الأم بالجدول رقم )12(.
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  (12) ∫hóL
 äÉ¡eCG ÚH »°ùØædG QÉgOR’G iƒà°ùe ‘ áæ«©dG OGôaCG áHÉéà°S’ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– í°Vƒj 

ΩC’G πªY Ò¨àŸ iõ©j ¿Gô‚ á≤£æÃ ºt∏©àdG õcGôÃ Ú≤ëà∏ŸG ó tMƒàdG ∫ÉØWCG
øjÉÑàdG Qó°üe ´ƒª›

äÉ©HôŸG
 áLQO
ájô◊G

 §°Sƒàe
äÉ©HôŸG

 "±" áª«b
áHƒ°ùëŸG

 iƒà°ùe
ád’ódG

0.28210.28202.0120.160بين المجموعات

10.948780.1400داخل المجموعات

11.23079المجموع

)2.012( وم�ستوى الدللة )0.160( وهي اأكبر من  الكلية  يُلاحظ اأن قيمة "ف" للدرجة 

م�ستوى الدللة )α ≤ 0.05( اأي اأنّه ل توجد فروق ذات دللة اح�سائية في م�ستوى الزدهار 

د الملتحقين بمراكز التعلُّم في منطقة نجران يُعزى لمتغير عمل  النف�سي بين اأمهات اأطفال التوحُّ

الأم.

التي تو�سلت وجود   )Nel & Coetzee,  2020( نوعًا ما مع درا�سة  النتيجة  اتفقت هذه 

ارتباط �سالب دال اح�سائياً بين الزدهار النف�سي والتنمر في الوظائف كما اتفقت هذه النتيجة 

الى حد ما مع درا�سة ا�سكيب )2019( التي تو�سلت اإلى عدم وجود فروق في م�ستوى التوافق 

اأنّ  بيّنت  التي  العلوي )2021(  ودرا�سة  العاملات  العاملات وغير  د  التوحُّ اأطفال  اأمهات  بين 

د. بينما  الم�سكلات القت�سادية تاأتي في المرتبة الثانية من الم�سكلات التي تواجه اأمهات التوحُّ

اختلفت مع درا�سة نيل وكوتزي )2020( التي تو�سلت اإلى وجود ارتباط موجب بين الزدهار 

لة في فر�ص النمو والدعم الموؤ�س�سي. النف�سي ومتطلبات العمل المتمثِّ

د فاإلم التي لديها طفل توحدي قد تتعر�ص  تعزو الباحثة هذه النتيجة ربّما لطبيعة التوحُّ

لل�سغط النف�سي والتفكير والقلق الم�ستمر على طفلها وم�ستقبله �سواء كانت الم تعمل في وظيفة 

وتعليم تحتاج  وعناية  لرعاية  يحتاج  �سمات  من  لديه  دي بما  التوحُّ فالطفل  عاملة  او غير  ما 

دي �سمات تتمثل في  جهد من البوين وخا�سة الم فقد اأو�سح القم�ص )2011( اأنَّ للطفل التوحُّ

العجز الجتماعي واللغوي ال�سلبية وعدم الطاعة ونوبات الغ�سب وحدة المزاج وايذاء الذات.

الجدول رقم )13( يو�سح نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ل�ستجابة اأفراد العينة في 

التعلُّم بمنطقة نجران  د الملتحقين بمراكز  اأطفال التوحُّ اأمهات  م�ستوى الزدهار النف�سي بين 

يعزى لمتغير عدد �سنوات الزواج .
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(13) ∫hóL
 äÉ¡eCG ÚH »°ùØædG QÉgOR’G iƒà°ùe ‘ áæ«©dG OGôaCG áHÉéà°S’ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– í°Vƒj 

êGhõdG äGƒæ°S OóY Ò¨àŸ iõ©j ¿Gô‚ á≤£æÃ ºt∏©àdG õcGôÃ Ú≤ëà∏ŸG ó tMƒàdG ∫ÉØWCG
øjÉÑàdG Qó°üe´ƒª› 

äÉ©HôŸG
áLQO 

ájô◊G
§°Sƒàe 
äÉ©HôŸGáHƒ°ùëŸG "±" áª«biƒà°ùe 

ád’ódG
0.200020.10000.69900.500بين المجموعات

11.030770.1430داخل المجموعات

11.23079المجموع

اأكبر من  )0.500( وهي  الدللة  )0.699( وم�ستوى  الكلية  "ف" للدرجة  اأن قيمة  يُلاحظ 

م�ستوى الدللة )α ≤ 0.05( اأي اأنّه ل توجد فروق ذات دللة اح�سائية في م�ستوى الزدهار 

د الملتحقين بمراكز التعلُّم بمنطقة نجران يُعزى لمتغير عدد  النف�سي بين اأمهات اأطفال التوحُّ

�سنوات الزواج.

اختلفت هذه النتيجة نوعا ما مع درا�سة جان )2016(، والتي تو�سلت اإلى وجود فروق دالة 

اإح�سائياً في درجات مقيا�ص الر�سا الزواجي ل�سالح الزواج الأطول في المدة. 

تعزو الباحثة النتيجة اأعلاه للعلاقة بين ال�سعادة الزوجية والزدهار النف�سي والذي يت�سمن 

المعني  الزوجية باختلاف عدد �سنواتها ويدخل هذا  بال�سعادة نحو الحياة  وال�سعور  الإيجابية 

�سمن الزدهار النف�سي فقد عرف خ�سير )2022( الزدهار النف�سي "باأنّه حالة مثلى ي�سعر 

والأداء  الإيجابية  الم�ساعر  وامتلاك  بكفاءة  والتعامل  والتفاوؤل  وال�سعادة  بالر�سا  الفرد  فيها 

الجيد وال�ستمتاع بالإنجازات" )�ص 404(. 

تلاحظ الباحثة اأنّ المتغيرات التي تم تناولها مع الزدهار النف�سي في الدرا�سة الحالية لم 

تتوفّر في درا�سات �سابقة –حدود علم الباحثة – مما يدل على اأهمية هذه المتغيرات. 

الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  نتائج  و)13(  و)12(   )11( الجداول  في  النتائج  تو�سح 

د الملتحقين بمراكز  ل�ستجابة اأفراد العينة في م�ستوى الزدهار النف�سي بين اأمهات اأطفال التوحُّ

التعلُّم بمنطقة نجران يُعزى لمتغير الم�ستوى التعليمي للاأم، عمل الأم وعدد �سنوات الزواج والتي 

اأمهات  النف�سي بين  اإح�سائية في م�ستوى الزدهار  دالة  انه ل توجد علاقة ذات  تو�سلت الي 

د الملتحقين بمراكز التعلُّم بمنطقة نجران ترجع لمتغيرات الم�ستوى التعليمي للاأم،  اأطفال التوحُّ

عمل الأم، وعدد �سنوات الزواج.

وللاإجابة على ال�سوؤال الرابع الذي ن�سه )هل توجد علاقة ذات دالة اإح�سائية في م�ستوى 

ترجع  نجران  بمنطقة  التعلُّم  بمراكز  الملتحقين  د  التوحُّ اأطفال  اأمهات  بين  الزوجية  ال�سعادة 

لمتغيرات الم�ستوى التعليمي للاأم، عمل الأم وعدد �سنوات الزواج؟ لتحديد اإذا كانت توجد علاقة 
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د الملتحقين بمراكز التعلُّم والم�ستوى التعليمي للاأم،  بين م�ستوى ال�سعادة بين اأمهات اأطفال التوحُّ

عمل الأم وعدد �سنوات الزواج تم ح�ساب التباين الحادي كما هو مو�سح في الجدول )14(، 

)15(، )16( و)17(

والجدول رقم )14( يو�سح نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ل�ستجابة اأفراد العينة في 

د الملتحقين بمراكز التعلُّم بمنطقة نجران  اأطفال التوحُّ اأمهات  م�ستوى ال�سعادة الزوجية بين 

يعزى لمتغير الم�ستوى التعليمي للاأم.

 (14) ∫hóL
 iƒà°ùe ‘ áæ«©dG OGôaCG áHÉéà°S’ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– QÉÑàNG èFÉàf í°Vƒj 

ºt∏©àdG õcGôÃ Ú≤ëà∏ŸG ó tMƒàdG ∫ÉØWCG äÉ¡eCG ÚH á«LhõdG IOÉ©°ùdG
ΩCÓd »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG Ò¨àŸ iõ©j ¿Gô‚ á≤£æÃ 

øjÉÑàdG Qó°üe ´ƒª›
äÉ©HôŸG

 áLQO
ájô◊G

 §°Sƒàe
äÉ©HôŸG

 "±" áª«b
áHƒ°ùëŸG

 iƒà°ùe
ád’ódG

2.04840.51209.0230.0000بين المجموعات

4.255750.0570داخل المجموعات

6.30279المجموع

من  اأقل  وهي   )0.000( الدللة  وم�ستوى   )9.023( الكلية  "ف" للدرجة  قيمة  اأن  يلاحظ 

ال�سعادة  م�ستوى  اح�سائية في  دللة  ذات  فروق  توجد  اأنّه  اأي   )α ≤ الدللة )0.05  م�ستوى 

لمتغير  يُعزى  نجران  منطقة  في  التعلُّم  بمراكز  الملتحقين  د  التوحُّ اأطفال  اأمهات  بين  الزوجية 

الفروق  اتجاه  لبيان   )LSD( نتائج  فح�ص  تم  الفروق  هذه  ولمعرفة  للاأم.  التعليمي  الم�ستوى 

والجدول رقم )15( يو�سح ذلك.

(15) ∫hó÷G
 äÉHÉéà°S’ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d(LSD)  QÉÑàNG èFÉàf 

ΩCÓd »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG Ò¨àe Ö°ùM á°SGQódG áæ«Y OGôaG
»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG (I) »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG (J) Mean Difference (I-J) Sig.

اأمي

ثانوي 0.00000 1.000

دبلوم 0.00000 1.000

بكالريو�ص 0.00000 1.000

درا�سات عليا 0.84211* 0.000
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ا »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG (I) »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG (J) Mean Difference (I-J) Sig.

ثانوي

اأمي 0.00000 1.000

دبلوم 0.00000 1.000

بكالريو�ص 0.00000 1.000

درا�سات عليا 0.84211* 0.000

دبلوم

اأمي 0.00000 1.000

ثانوي 0.00000 1.000

بكالريو�ص 0.00000 1.000

درا�سات عليا 0.84211* 0.000

بكالريو�ص

اأمي 0.00000 1.000

ثانوي 0.00000 1.000

دبلوم 0.00000 1.000

درا�سات عليا 0.84211* 0.000

درا�سات عليا

اأمي -0.84211-* 0.000

ثانوي -0.84211-* 0.000

دبلوم -0.84211-* 0.000

بكالريو�ص -0.84211-* 0.000

ويت�سح من الجدول اأنَّ الفروق في الم�ستويات التعليميّة للاأم كانت ل�سالح م�ستوى الدرا�سات 

التعليمي وو�سل لمرحلة  ال�سعادة الزوجية للاأم كلما زاد م�ستواها  اأنّه يزيد م�ستوى  اأي  العليا. 

الدرا�سات العليا.

اتفقت اإلي حد ما مع درا�سة العنبكي )2019( التي تو�سلت اإلى اأنَّ مفهوم ال�سعادة الزوجية 

مفهوم ن�سبي ومرتبط بالقيمة الأ�سرية. كما اتفقت درا�سة مع�سي )2018( والتي تو�سلت اإلى 

وجود علاقة دالة اح�سائيًا بين ال�سعادة الزوجية والتوجه نحو الحياة بينما اختلفت نوعًا ما من 

د في درا�سة موؤمني )2020( التي تو�سلت  حيث المتغير الم�ستوى التعليمي لأمهات اأطفال التوحُّ

اأمهات  اأنّ عدم وجو قدرة تنبوؤيه لمتغير الم�ستوى التعليمي في ا�ستراتيجيات التعاي�ص لدى  اإلى 

د.  اأطفال طيف التوحُّ

تعزو الباحثة هذه النتيجة لأهمية التعلُّم في حياة المراأة واأثره في حياتها و�سعادتها الزوجية 

باأ�ساليب  الفرد  يمد  فالتعليم  للاإن�سان  وال�سلوكي  النف�سي  الجانب  في  واأثره  التعليم  ولأهمية 

وطرق ومهارات للتعامل مع الحياة ومطالبتها ب�سكل اأف�سل بحيث ي�سهم كل ذلك ب�سكل جيد 

(15) ∫hóL ™HÉJ
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في م�ستوى ال�سعادة الزوجية. فقد اأو�سح فرغلي وعثمان )2012( اإنّ التعليم يوؤدي اإلى اكت�ساب 

عدد من الأنماط ال�سلوكية الجديدة وتعديل الأ�ساليب الخاطئة.

فيما يتعلق بنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ل�ستجابة اأفراد العينة في م�ستوى ال�سعادة 

د الملتحقين بمراكز التعلُّم بمنطقة نجران يُعزى لمتغير عمل  الزوجية بين اأمهات اأطفال التوحُّ

الأم في الجدول رقم )16(.

(16) ∫hóL
 á«LhõdG IOÉ©°ùdG iƒà°ùe ‘ áæ«©dG OGôaCG áHÉéà°S’ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– QÉÑàNG èFÉàf í°Vƒj 

ΩC’G πªY Ò¨àŸ iõ©j ¿Gô‚ á≤£æÃ ºt∏©àdG õcGôÃ Ú≤ëà∏ŸG ó tMƒàdG ∫ÉØWCG äÉ¡eCG ÚH
øjÉÑàdG Qó°üe ´ƒª›

äÉ©HôŸGájô◊G áLQO §°Sƒàe
äÉ©HôŸG

 "±" áª«b
áHƒ°ùëŸG

 iƒà°ùe
ád’ódG

äÉYƒªéŸG ÚH0.17610.1762.2340.139

äÉYƒªéŸG πNGO6.127780.079

´ƒªéŸG6.30279

اأكبر من  )0.139( وهي  الدللة  )2.234( وم�ستوى  الكلية  "ف" للدرجة  اأن قيمة  يُلاحظ 

م�ستوى الدللة )α ≤ 0.05( اأي اأنه ل توجد فروق ذات دللة اح�سائية في م�ستوى ال�سعادة 

د الملتحقين بمراكز التعلُّم في منطقة نجران يُعزى لمتغير عمل  الزوجية بين اأمهات اأطفال التوحُّ

الأم.

بين  اإح�سائية  دللة  تاأثير  اإلى  تو�سلت  التي   )2019( حميد  درا�سة  مع  ما  نوعا  اختلفت 

العلاقات العاطفية للعاملين وم�ستوى ال�سعادة الزوجية لديهم. كما اختلفت نوعا ما مع درا�سة 

نحو  التوجه  معرفة  بعد  الزوجية  بال�سعادة  التنبوؤ  اإمكانية  الي  تو�سلت  والتي   )2018( مع�سي 

الحياة واإدراك النفعالت الوجيهة لدي موظفي الجامعة المتزوجين. 

وجهد  اهتمام  اإلى  تحتاج  الأم  تقدمها  التي  ورعايته  توحدي  طفل  وجود  اأنّ  الباحثة  تري 

نف�سي وج�سمي كبير �سواء اأن كانت الأم عاملة او ل تعمل وما له من اأثر على �سعادتها الزوجية 

د من ال�سطرابات التي تحتاج لرعاية طويلة، فقد تو�سلت درا�سة الدرمكي واليماحي  فالتوحُّ

الطفل  م�ستقبل  قلق  هي  د  التوحُّ اأطفال  اأمهات  منها  تعاني  التي  ال�سغوط  اأنَّ  اإلى   )2021(

والم�سكلات المعرفية كالقدرة على الفهم والتعلُّم وم�سكلة الأداء ال�ستقلالي للطفل. واأو�سح كل 

)2013( تاأثير ال�سغوط والمعاناة للطفل المعاق على العلاقات الأ�سرية  من �سباح وعبد الحق 

واإجراءات  متخ�س�سة  يومية  رعاية  تتطلب  قد  و�ساغطة،  متعبة  تكون  المعاق  الطفل  فرعاية 

خا�سة مطلوبة للعناية والتدريب وم�ساكل النمو البطيء.
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ال�سعادة  م�ستوى  في  العينة  اأفراد  ل�ستجابة  الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  نتائج  تظهر 

د الملتحقين بمراكز التعلُّم بمنطقة نجران يعزى لمتغير عدد  الزوجية بين اأمهات اأطفال التوحُّ

�سنوات الزواج في الجدول رقم )17(.
(17) ∫hó÷G

 á«LhõdG IOÉ©°ùdG iƒà°ùe ‘ áæ«©dG OGôaCG áHÉéà°S’ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– QÉÑàNG èFÉàf í°Vƒj 
êGhõdG äGƒæ°S OóY Ò¨àŸ iõ© oj ¿Gô‚ á≤£æÃ ºt∏©àdG õcGôÃ Ú≤ëà∏ŸG ó tMƒàdG ∫ÉØWCG äÉ¡eCG ÚH

øjÉÑàdG Qó°üeäÉ©HôŸG ´ƒª›ájô◊G áLQOäÉ©HôŸG §°Sƒàe "±" áª«b
áHƒ°ùëŸGád’ódG iƒà°ùe

0.14020.0700.8770.420بين المجموعات

6.162770.080داخل المجموعات

6.30279المجموع

يلاحظ من الجدول اأعلاه اأن قيمة "ف" للدرجة الكلية )0.877( وم�ستوى الدللة )0.420( 

توجد فروق ذات دللة اح�سائية في  اأنه ل  اأي   )α ≤ الدللة )0.05  اأكبر من م�ستوى  وهي 

د الملتحقين بمراكز التعلُّم في منطقة نجران  م�ستوى ال�سعادة الزوجية بين اأمهات اأطفال التوحُّ

يُعزى لمتغير عدد �سنوات الزواج.

اإلى عدم وجود فروق في  التي تو�سلت   )2018( النتيجة مع درا�سة الحوراني  اتفقت هذه 

م�ستوى ال�سعادة الزوجية تبعًا لمتغير عدد �سنوات الزواج كما اتفقت مع درا�سة العنبكي )2019( 

اأنَّ مفهوم ال�سعادة هو مفهوم ن�سبي بينما اختلفت هذه النتيجة مع درا�سة حميد )2019( التي 

تو�سلت اإلى وجود تاأثير دال اح�سائيًا بين العلاقات العاطفيّة وم�ستوى ال�سعادة الزوجيّة.

تعزو الباحثة النتيجة اأعلاه اإلى طبيعة ال�سعادة الزوجية بو�سفها اأمرًا ن�سبيًا، كما اأنَّ الحياة 

الزوجية التي تمر بمراحل مختلفة تبداأ بال�سنين الأولى من الزواج يحاول فيها كل من الزوجين 

الخلافات  مرحلة  تاأتي  ثم  الزوجية،  لحياتهما  الملل  يت�سرب  اأن  دون  ويعاونه  الآخر  ي�سعد  اأن 

الزوجية مع م�سكلات الحياة المختلفة، القت�سادية، الأ�سرية والجتماعية ثم يحدث ال�ستقرار 

في  للعبور  ال�سنوات  عدد  في  الأزواج  بين  فردية  فروق  توجد  اأي  الأزواج  يختلف  وقد  والهدوء 

المراحل الزوجية. 

فقد اأو�سح العنبكيّ )2019( انّ اأهمّيّة ال�سعادة الزوجيّة في ال�سعادة بحدّ ذاتها، توؤثّر اإيجابًا 

اإذا كان �سعيدًا �سينتج اأكثر، والثانية  اأو زوجة، لأنّ الأوّل  على عطاء الإن�سان �سواء كان زوج، 

اإذا كانت �سعيدة �ستربّي ب�سدق وتفانٍ. كذلك، فاإنّ ال�سعادة تعزّز من تقدير الذات لدى الزوج 

والزوجة، وبالتالي تعزّز الثقة بالنف�ص.
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äÉ«°UƒàdG
د لتعزيز الزدهار النف�سي  1.  و�سع برامج اإر�سادية من قبل مراكز التعلُّم لأمهات اأطفال التوحُّ

و�سحيحة  �سليمة  بطريقة  اأبنائهن  مع  التعامل  كيفية  في  وم�ساعدتهن  الزوجية  وال�سعادة 

ل�سمان رعاية متكاملة.

د وبين المراكز التعليميّة لأطفال  2. توفير قنوات التوا�سل بين اأولياء الأمور واأمهات اأطفال التوحُّ

د ل�سمان التربية والرعاية لهوؤلء الأطفال.  التوحُّ

3.  عقد الور�ص التعليمية والتوعوية للاآباء من اأجل دعم وم�ساعدة الأمهات في تربية اأطفالهم 

ديين وذلك لتدعيم الزدهار النف�سي وال�سعادة الزوجية لهوؤلء الأمهات.  التوحُّ

™LGôŸG
اإبراهيم، اأماني م�سطفى. الأع�سر، �سفاء يو�سف، يو�سف، ماجي وليم )2015(. العلاقة بين 
 ‘ »ª∏©dG åëÑdG á∏› .الزدهار النف�سي وال�سعادة النف�سية لدى طالبات كلية البنات

.118 - 97، )2( ،16 ,ÜGOB’G
 ájô¶ædG  ¬JÉ≤∏£eh  ¬à«gÉe  »HÉéjE’G  ¢ùØædG  º∏Y ال�سعيد )2014(.  ابو حلاوة، محمد 

á«∏Ñ≤à°ùŸG ¬bÉaBGh, الإ�سدار المكتبي لموؤ�س�سة العلوم النف�سية العربية.
 ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG äÓµ°ûe .)2018( اأدري�ص، لولو خمي�ص يا�سين والعبد اللات، ب�سام مقبل مجلي
äGÒ¨àŸG ¢†©H Aƒ°V ‘ á«LhõdG ábÓ©dG ‘ ó )ر�سالة  tMƒàdG ∞«W ÜGô£°VG …hP

ماج�ستير غير من�سورة( الجامعة الردنية. 

النف�سي لدي عينة من  التوافق   .)2019( ار  ال�سلام جبران وعونيه، مخزوم عمَّ ا�سكيب، عبد 
.85 - 64 ،)7( ،á«≤«Ñ£àdGh á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG á∏› .د بمدينة زليتن اأمهات اأطفال التوحُّ

 ∞«W ÜGô£°VG …hP ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG iód »°ùØædG ¥GÎM’G .)2017( اغبارية ، اأ�سرف كمال
 IöSC’G πNGO øjôNB’G ∫ÉØWC’G áÄ°ûæJ ‘ ácQóŸG á«JGòdG IAÉØµdÉH ¬àbÓYh ó tMƒàdG

‘ íØdG ΩCG )ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة( جامعة عمان العربية. 
 É¡àbÓYh  á«°ùØædG  áHÓ°üdG  .)2019( الأمين  وال�سريف، ح�سين  الرحمن  البيلي، حمد عبد 
 ΩƒWôÿG á«∏ëÃ á°UÉÿG á«HÎdG õcGôÃ ó tMƒàdG ∫ÉØWCG äÉ¡eCG iód πÑ≤à°ùŸG ≥∏≤H

)ر�سالة ماج�ستير(. جامعة النيلين.

 /https://ar.wikipedia.org .)2019( د التوحُّ

جان، نادية �سراج محمد )2016(. الر�سا الزواجي وعلاقته بالتوا�سل العاطفي وعدد �سنوات 
 ،)9( ,á°ü°üîàŸG á«dhódG ájƒHÎdG á∏éŸG .الزواج وعدد الأبناء والمرحلة العمرية للاأبناء

.424 - 402 ،5

 .¬LÓYh ¬°ü«î°ûJ ¬°üFÉ°üN ¬HÉÑ°SCG :‹ƒØ£dG ó tMƒàdG .)2015( الجلبي، �سو�سن �ساكر
�سوريا: دار ر�سلان. 



197

مجلة العلوم التربوية والنف�سية
20

24
و  

يــ
ونـ

1 يـ
د 

عد
 ال

 25
د  

جل
لم

ا

 É¡àbÓYh  ôª©dG  ∞°üàæe  áeRCG اإبراهيم )2014(.  الحربي، نايف محمد والحريقي، نهال 
.130 - 81 ,π¡æŸG .äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG iód á«LhõdG IOÉ©°ùdÉH

 .äÉLhõ∏d á«LhõdG IOÉ©°ùdG ¢SÉ«≤Ÿ ájÎeƒµ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG .)2020( ح�سين، �سلوى محمود
مجلة الإر�ساد النف�سي جامعة عين �سم�ص، )61(، 307 - 329. 

حميد، ها�سم عبد الرحيم )2019(. العلاقات العاطفية وعلاقاتها بال�سعادة الزوجية واأثرها 
 IJAPR(، )3(، 7- 24( á«ÁOÉcC’G ájƒHÎdG çƒëÑ∏d á«dhódG á∏éŸG .على الأداء الوظيفي

http://www.ijeais.org/ijapr

 Úª∏©ŸG  iód  á«LhõdG  IOÉ©°ùdÉH  ¬àbÓYh  íeÉ°ùàdا  .)2018( كامل  اأحمد  الحوراني، 
ÚLhõàŸG äÉª∏©ŸGh. المجلة الم�سرية للدرا�سات النف�سية، 28)101(، 35 - 76.

 IÉ«◊G  IOƒLh  »°ùØædG  QÉgOR’ÉH  É¡àbÓYh  IÉ«◊G  ∑GQOEG اإبراهيم )2022(.  خ�سير، مرفت 
á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©H Aƒ°V ‘ äÉLhõàŸG á©eÉ÷G äÉÑdÉW iód á«LhõdG. مجلة 

التربية جامعة الزهر 41، )196(، 391 - 447.

الخطيب، جمال والحديدي، منى )á°UÉÿG á«HÎdG ‹G πNóŸG .)2014. عمان: دار الفكر.

 .)2021( را�سد  مريم  واليماحي،  �سيف  موزة  الدرمكي، 
É¡à¡LGƒe Ö«dÉ°SCGh ó. مجلة �سوؤون اجتماعية، 38)149(،  tMƒàdG ÜGô£°VG …hP ∫ÉØWC’G

 .50 - 9

 iƒà°ùŸG Aƒ°V ‘ º∏©ŸG ÖdÉ£dG iód »°ùØædG QÉgOR’G á«æH .)2020( رزق، زينب �سعبان
G .´ƒædG h ∑QóŸG …OÉ°üàb’Gلمجلة الم�سرية للدرا�سات النف�سية، 30)107(، 295 - 351. 
 OÉ°TQEG .)2016( الريحاني، �سليمان طعمة والزريقات، اإبراهيم عبد الله وطنو�ص، عادل جورج

ºgöSCGh á°UÉÿG äÉLÉ◊G …hP. الطبعة 3، الأردن: دار الفكر.
 á«∏≤©dG á¶≤«dGh áªµ◊G .)2022( زايد، امل محمد احمد ومحمود، �سوميه �سكري محمد
á©eÉ÷ÉH ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG iód »°ùØædG QÉgOR’ÉH äÉÄÑæªc πe’Gh. مجلة التربية، 

 .106 - 47 ،)195(4

الزويني، عمار عبد المير )2018(. الزدهار النف�سي وعلاقته بالتنظيم  الذاتي لدى تدري�سيي 
الجامعة )ر�سالة ماج�ستير( جامعة كربلاء، كلية التربية العراق.

 ¬àbÓYh äGòdG ™e ∞WÉ©àdG .)2020( سمرين، اأروي علي دياب وبنات، �سهيلة محمود �سالح�
ÉªY áª°UÉ©dG ‘ ÚÑéæŸG ÒZ êGhRC’G iód á«LhõdG IOÉ©°ùdÉH¿. )ر�سالة ماج�ستير غير 

من�سورة(، جامعة عمان العربية.

�سباح، عاي�ص وعبد الحق، من�سوري )2013(. 
ájöS’G äÉbÓ©dÉH. المجلة العربية للدرا�سات التربوية والجتماعية، )4(، 79 - 100.

 ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWCG äÉ¡eCG iód á«°ùØædG áHÓ°üdGh IÉ«◊G øY É°VôdG .)2021( سليحه، فتال�
 ÒZ πØWCG äÉ¡eCGh ó tMƒàdÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG ÚH áfQÉ≤e á°SGQO ó tMƒàdÉH

ó. مجلة المر�سد، 11)1(، 45 - 58. tMƒàdÉH ÚHÉ°üe



198

óªëe ≈∏«d .O ...  ó tMƒàdG ∫ÉØWCG äÉ¡eCG iód á«LhõdG IOÉ©°ùdGh »°ùØædG QÉgOR’G

20
24

و  
يــ

ونـ
1 يـ

د 
عد

 ال
 25

د  
جل

لم
ا

 iÈµdG  á°ùªÿG  πeGƒ©dG  ábÓ©d  »FÉæÑdG  êPƒªædا ال�سيد )2021(.  �سليمان  ريا�ص  طه، 
á©eÉ÷G ÜÓW iód »°ùØædG QÉgOR’ÉH äGòdÉH á≤Ø°ûdGh á«°üî°û∏d. المجلة الم�سرية 

للدرا�سات النف�سية،31، )31(، 231 - 292.

/https://mawdoo3.com .á«LhõdG IOÉ©°ùdG ÜÉÑ°SCG .)2021( العبادي، مادلين

 ¢†©H Aƒ°V ‘ á©eÉ÷G áÑ∏W iód »°ùØædG QÉgOR’G .)2019( العبيدي، عفراء اإبراهيم
äGÒ¨àŸG. المجلة الجزائرية للاأبحاث والدرا�سات، 2)8(، 37 - 55.

 IOÉ©°ùdÉH É¡àbÓYh êGhRC’G øe á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸG .)2001( عثمان، احمد عبد الرحمن
IÉ«◊G ™e ≥aGƒàdGh. مجلة كلية التربية جامعة الزقازيق، )37(، 143 - 195.

 »°ùØædG QÉgOR’G ÚH á«ÑÑ°ùdG äÉbÓ©dG áLò‰ .)2012( عرفي، كريم محمد �سعيد ح�سن
á«HÎdG á«∏c ÜÓW iód áªµ◊Gh íeÉ°ùàdG øe πch. المجلة التربوية، )88(، 1271 

.1364 -

 á≤Ø°ûdG iƒà°ùe ¢SÉ«b .)2020( الع�سيمي، عبد الله �سليمان �سعود، الهبيدة، جابر مبارك
á©eÉ÷G áÑ∏W iód »YÉªàL’Gh ÊGóLƒdGh »°ùØædG QÉgOR’ÉH ¬àbÓYh äGòdÉH. مجلة 

درا�سات الطفولة، 23، )87(، 1 - 20. 

 øe ìÎ≤e Qƒ°üJ :Újó tMƒàdG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG äÓµ°ûe .)2021( .العليوي، ابتهال �سالح
É¡à¡LGƒŸ ΩÉ¡ŸG. مجلة البحوث والدرا�سات الجتماعية،   ≈∏Y õ«cÎdG  êPƒ‰ Qƒ¶æe

.62 - 35 ،)2(11

على  تحليلية  نف�سية  درا�سة  ال�سري:  والتما�سك  الزوجية  ال�سعادة   .)2019( مالك  العنبكي، 
مجموعة من ال�سيدات المتزوجات. اأوراق ثقافية: مجلة الآداب والعلوم الإن�سانية ،1)3(، 

.383 - 368

 ¢ù°SC’G  …ƒHÎdG  ¢ùØædG  º∏Y  .)2012( اللاه  عبد  عفاف  وعثمان،  �سعبان  محمد  فرغلي، 
äÉ≤«Ñ£àdGh. الريا�ص: مكتبة الر�سد. 

 IOÉ©°ùdG  ≥«≤–  ‘  »°üî°ûdG  ∫É°üJ’G  áØ«Xh  .)2015( محمد  �سعد  منت�سر  الفكي، 
.250 - 221 ،)18( ,á«eÓ°SE’G Ωƒ∏©dGh ËôµdG ¿BGô≤dG á©eÉL á∏› .á«LhõdG

فهمي، عادل )á«LhõdG IOÉ©°ùdG í«JÉØe .)2005. م�سر: دار الغد الجديد.

 á«°üî°ûdG  ádÉ°UCG  ÚH  ábÓ©dG  .)2022( الحميد  عبد  فتحي  وخليل،  يحي  العنود  قحل، 
 .¿GRÉL º«∏©J IQGOEÉH ∫ÉØWC’G ¢VÉjQ äÉª∏©e iód »JGòdG ºMGÎdGh »°ùØædG QÉgOR’Gh

)ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة(، جامعة جازان. 

 IOÉ©°ùdGh IÉ«◊G ∂jöT QÉ«àNG ájô◊ »Ñ°ùædG ΩÉ¡°SE’G .)2022( قزاقزه، �سليمان محمد يون�ص
äÉLhõàŸG iód öùdG ¿ÉªàµH DƒÑæàdG ‘ á«LhõdG. مجلة العلوم التربوية، 30)1(، 97 - 

 .124

 äÉ°SGQO êÓ©dG ¢ü«î°ûàdG ÜÉÑ°SC’G :ó tMƒàdG äÉHGô£°VG .)2011( القم�ص، م�سطفى نوري
á«ª∏Y. الأردن: دار الم�سيرة.



199

مجلة العلوم التربوية والنف�سية
20

24
و  

يــ
ونـ

1 يـ
د 

عد
 ال

 25
د  

جل
لم

ا

'https://www.blogdepsicologia.com.QÉgOR’G ¥ôW .)2021( كارنيلوفيت�ص، هيلينا روز

 á«°ùØædG  áë°üdG اأحمد )2011(.  على  كامل، م�سطفى،  فاديه  وجدان، حمام،  الكحيمي، 
gGôŸGh πØ£∏d≤. الطبعة الرابعة: مكتبة الر�سد 

 IAÉØµdGh á«LhõdG IOÉ©°ùdÉH É¡àbÓYh ∫õæŸG ‘ áeOÉÿG QhO .)2017( الكندري، هيفاء يو�سف
äÉ«àjƒµdG. مجلة جامعة ام القري للعلوم الجتماعية،   äÉ¡eC’G  iód  ájódGƒdG  á«JGòdG

.87 - 35 ،)1(10

 ÜGô£°VG  .)2015( فاطمة  ولطلي،  نعيمة  والمقدامي،  مرفت  العنين،  واأبو  الفرحاتي  محمود، 
www.gulfkids.com .πNóàdGh ¢ü«î°ûàdG ‘ IöS’Gh º∏©ŸG π«dO ó tMƒàdG

ó. القاهرة: دار اخبار اليوم.  tMƒàdG .)2015( م�سطفى، جيهان احمد

 »°ùØædG QÉgOR’G ÚH á«ÑÑ°ùdG äÉbÓ©∏d »FÉæÑdG êPƒªædG .)2017( م�سطفي، منال محمود
 »ÁOÉcC’G AGOC’G ‘ áª¡°ùŸG á«Ñ∏°ùdGh á«HÉéjE’G á«dÉ©Øf’G äGÈÿGh »JGòdG ºMGÎdGh

á©eÉ÷G áÑ∏W iód. مجلة درا�سات نف�سية، )27(، 307 - 366.
 á¡«LƒdG ä’É©Øf’G ∑GQOEG ≈∏Y IQó≤dGh IÉ«◊G ƒëf ¬LƒàdG .)2018( .مع�سي، محمد على
 ¢†©H Aƒ°V ‘ ¿ƒLhõàŸG á©eÉ÷G »ØXƒe øe áæ«Y iód á«LhõdG IOÉ©°ùdÉH äÉÄÑæªc

á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG. مجلة التربية، 37)179(، 461 - 501.
/https://www.maganin.com .á«LhõdG IOÉ©°ùdG ¢SÉ«≤e .)2019( المهدي، محمد

 ÜGô£°VG …hP ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG iód ¢ûjÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG .)2020( مومني، اإ�سلام كمال اأيوب
äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH É¡àbÓYh ó. )ر�سالة ماج�ستير(، جامعة اليرموك، 1 - 92. tMƒàdG ∞«W
https://www.alukah.net/  .á«LhõdG  IOÉ©°ùdG  ≈æ©e  .)2018( ح�سن  محمد  هلال، 

/social/0/129159

 ÚH á«£°Sh äGÒ¨àªc »°ùØædG QÉgOR’Gh ‹É©Øf’G º«¶æàdG .)2020( همام، داليا محمد
ÉØWC’G ¢VÉjQ äÉª∏©e iód IÉ«◊G øY É°VôdGh á«∏≤©dG á¶≤«dG∫. مجلة درا�سات في 

الطفولة والتربية، )13(، 394 - 504.

يون�ص، اإبراهيم )áeó°üdG ó©H Ée ƒ‰ .)2018. دار ن�سر ي�سطرون. 

Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D., Oishi, S., & Biswas-
Diener, R. )2010(. New well-being measures: Short scales to assess 

flourishing, positive, and negative feelings. Social Indicators Research, 
97)2(, 143–156. 

Johnstone, M., Mulherin, K. )2020(. From distress to flourishing: towards a 
strengths-based approach for young mothers. J Reprod Infant Psychol. Apr, 
38)2(,166-183. 



200

óªëe ≈∏«d .O ...  ó tMƒàdG ∫ÉØWCG äÉ¡eCG iód á«LhõdG IOÉ©°ùdGh »°ùØædG QÉgOR’G

20
24

و  
يــ

ونـ
1 يـ

د 
عد

 ال
 25

د  
جل

لم
ا

Nel, E., & Coetzee, M. (2020). Job demands–resources and flourishing: exploring 
workplace bullying as a potential mediator. Psychological Reports, 123)4(, 

1316–1334

Quick, A. D., Tung, I., Keenan, K. et al. )2023(. Psychological Well-Being Across 
the Perinatal Period: Life Satisfaction and Flourishing in a Longitudinal 
Study of Young Black and White American Women. https://doiorg.sdl.idm.

oclc.org/10.1007/s10902-023

Seligman, M. E. P. )2011(. Flourish A visionary new understanding of happiness 
and well-being. Free Press. https://psycnet.apa.org/record/2010-25554-000


