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ر المدر�سي لدى  هدفت هذه الدرا�سة اإلى معرفة القدرة التنبوؤية للتفكير ال�سلبي ب�سلوك التنمُّ

طلبة ال�سف العا�سر الأ�سا�سي في محافظة المفرق، ولتحقيق هدف الدرا�سة الحالية قامت الباحثة 

ر المدر�سي الذي اأعدته الباحثة في درا�سة �سابقة، ومقيا�ص التفكير  با�ستخدام مقيا�ص �سلوك التنمُّ

نت عينة الدرا�سة من )300( تلميذ  ال�سلبي الذي قامت الباحثة في بنائه لهذه الدرا�سة، وقد تكوَّ

من تلاميذ ال�سف العا�سر الأ�سا�سي في محافظة المفرق الأردنيّة؛ حيث تمَّ اختيارهم عن طريق 

العينة الطبقية العنقودية، واأ�سارت النتائج اإلى اأنَّ متو�سطات درجات اأفراد العينة على مقيا�ص 

ر  التفكير ال�سلبي كانت متو�سطة، في حين جاءت متو�سطات درجات اأفراد العينة على مقيا�ص التنمُّ

بين  اإح�سائيًا  دالة  �سلبية  علاقة  وجود  تبين  وكما  الدرا�سة،  عينة  اأفراد  لدى  مرتفعة  المدر�سي 

دالة  ايجابية  علاقة  وجود  وات�سح  ابعاده،  بجميع  المدر�سي  ر  التنمُّ �سلوك  وبين  التفكير  ديمومة 

ر المدر�سي  اإح�سائيًا بين كلٍّ من تعميم التفكير، وموقع التفكير، والتفكير ال�سلبي، وبين �سلوك التنمُّ

ر المدر�سي؛ حيث ف�سّر  بجميع ابعاده، وكان بعد موقع التفكير الأكثر قدرة على التنبوؤ ب�سلوك التنمُّ

)%36.8( من التباين، يليه بعد ديمومة التفكير الذي ف�سّر )1.1%(، وكانت هـذه البعــــاد دالة 

.)a = 0.05( اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة

 

ر المدر�سي á«MÉàØŸG äÉª∏µdG: التفكير ال�سلبي، تلاميذ ال�سف العا�سر ال�سا�سي، �سلوك التنمُّ

http: //dx.doi.org/10.12785/jeps/250105

* تاريخ ت�سلم البحث: 2023/9/28                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2023/12/11
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Ability to Predict Negative Thinking Regarding School
Bullying Behavior of the Tenth-grade Students

Abstract

This study aimed to determine the predictive ability of negative thinking 

regarding bullying among students in the primary tenth grade in Mafraq 

Governorate. To achieve the goal of the current study, the researcher adopted 

the bullying scale that researchers used in previous studies, and the negative 

thinking scale formulated by the researcher for this study. The study group 

consisted of )300( students from the tenth grade in Mafraq Governorate; they 

were selected through point cluster sampling. The results indicated that the 

average scores of the sample members on the negative thinking scale were 

average, while the average scores of the sample members on the school bullying 

scale were high. It was also shown that there was a statistically significant 
negative relationship between the persistence of thinking and school bullying 

behavior in all its dimensions. There was a statistically significant positive 
relationship between generalized thinking, location of thinking, negative 

thinking, and school bullying behavior in all its dimensions. The position of 

thinking dimension was most relevant to predict school bullying behavior. 

It showed )36.8( of the variance, followed by the continuity of thinking 

dimension, which showed )1.1%(. These dimensions were statistically 

significant at the significance level (a = 0.05).

Keywords: negative thinking, tenth grade students, school bullying behavior.
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الفرد  بم�ستوى  الرتقاء  على  ت�ساعد  التي  المعرفيّة  العمليات  واأقوى  اأهم  من  التفكير  اإنَّ 

�ص من خلال مح�سلة العمليات  اءة توؤ�سَّ والمجتمع، حيث اإنه عمليّة عقليّة معرفيّة وجدانيّة راقية بنَّ

النف�سيّة مثل الإدراك، والإح�سا�ص، والتح�سيل، والإبداع، وكذلك ت�ستمل على العمليات العقلية 

باأدوات  العمليات  هذه  وتُ�سمى  والمقارنة،  والتحليل  التف�سير،  ال�ستدلل،  التمييز،  كالتذكر، 

له من  والنف�سيّة لما  والعقليّة  العمليات المعرفيّة  ليكون على قمة  التفكير  ياأتي  التفكير، وبذلك 

دور قوي ومهم جدًا في عملية اكت�ساب الفرد للمعرفة، وحلّ الم�سكلات التي تواجــه الإن�سان في 

حياته اليومية.

والتعليم  التربية  وزارة  ت�سعى  التي  الأ�سا�سية  الأهداف  اأهم  من  التفكير  اأ�سبح  ولذلك 

الأردنيّة لتحقيقه من خلال الهتمام اأكثر بالمناهج الدرا�سيّة المختلفة، وذلك عن طريق تفعيل 

الطلبة  اإنَّ عملية تدريب  الطالب، وفي حين  التي يمر فيها  الدرا�سية  المراحل  اأدواته في جميع 

على مهارات التفكير الإيجابي تعود عليهم بمردود كبير على م�ستوى حياتهم العلمية والعملية، 

المختلفة  الحياة  م�ساعب  مواجهة  على  ت�ساعدهم  كثيرة  عملية  مهارات  في  ا  اأي�سً وتزودهم 

)�سعادة، 2020(.

ا بالمقابل تفكيًرا �سلبيًا، ويقوم  وحيث اإنَّ هناك تفكيًرا اإيجابيًا فمن الموؤكد باأنَّ هناك اأي�سً

التي  ال�سلبية  بالأحداث  التفكير  ال�ستمرارية في  NegativeThinking على  ال�سلبي  التفكير 

حدثت في الما�سي ومن ثم تعتري الفرد نوبة من القلــق والخوف مما �سيحدث له في الم�ستقبل، 

وتعتريه م�ساعر واأفكار ومعتقدات �سلبية تجعل حياته تجعل حياته �سل�سلة ل تنتهي من الم�ساكل 

وال�سعوبات العبيدي )2013(.  
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»°SÉ°S’G ô°TÉ©dG ∞°üdG ò«``eÓJ iód

¿ÉÑ°ù◊G óªMG ∫Éæe .O
ق�سم علم النف�ص التربوي

كلية العلوم التربوية – الجامعة الأردنيّة
المملكة الأردنيّة الها�سمية



131

مجلة العلوم التربوية والنف�سية
20

24
و  

يــ
ونـ

1 يـ
د 

عد
 ال

 25
د  

جل
لم

ا

اأن يتخيله الفرد، فهو يجعل حياته  اإنَّ التفكير ال�سلبي ي�سكل خطورة كبيرة فوق ما يمكن 

نف�سه  تجاه  ال�سلبية  وال�سلوكيات  والم�ساعر  والم�ساعب  الم�ساكل  مـن  ومتتالية  م�ستمرة  �سل�سلة 

والأخرين معًا، ونتيجة لهذا كلّه �ستظهر ال�سلبية من خلال ال�سطرابات النف�سية مثل: القلق 

والخوف والعزلة والكتئاب، ولذلك فاإنَّ الأفكار ال�سلبية في حدِّ ذاتها لي�ست اإل حديثًا داخليًا 

الذي يجعلها خطرة هو طريقة تخزينها وعملية  نف�سه، ولكن  الفرد في الحوار مع  ي�ستخدمه 

من  الكثير  له  م�سبّبة  حياته  في  الفرد  با�ستخدامها  يقوم  عادة  فت�سبح  الم�ستمر،  تكرارها 

الم�ساعب والأزمات التي ل تنتهي. 

متنوعــة  وهي  الأفــراد  لدى  وظهوره  ال�سلبي  التفكير  اإنتاج  في  ت�ساهم  عوامل  وتوجد    

التفكير  التي ت�ساهم في ظهور  الأ�سباب  )2008( عددًا من هذه  الفقي  ومتعدـدة؛ حيث يذكر 

ة لديه وعدم امتلاكه ثقة بقدراته مما  ال�سلبي لدى الفرد، واأهمها عدم وجود اأهداف محددَّ

يولد لديه اأفكارًا �سلبية نحو تقدير الذات واحترامها.  

وي�سير ال�سـنيدي )2013( اإلـى اأنَّ التفكيــر ال�ســلبي يمثــل جـزءًا جوهــريًا في نظام التوا�سل 

الداخلي للفرد، والذي ي�سمل تقييم الذات، والتوقعات ال�سلبية، وال�ستنتاجات الخاطئة والتي 

تظهر بو�سوح على �سكل انخفا�ص في تقدير الذات والتف�سيرات ال�سلبية للخبرات والح�سا�سية 

النفعالية تجاهها.

د عليه �سيلجمان )Seligman, 2000( من خلال حديثه عن التفكير ال�سلبي        وهو ما اأكَّ

د اأنَّ اأ�سباب العجز المكت�سب تن�ساأ من توقعات  انطلاقًا من العجز المكت�سب للاأفراد، حيث اإنه اأكَّ

الف�سل لدى الفرد والتف�سير ال�سلبي لما يحدث عند مروره في بع�ص المواقف، والتي تعك�ص عدم 

قدرته على ال�سبط والتحكم ب�سلوكه غير المن�سبط، ليواجه المواقف بطريقة �سلبية تعك�ص عدم 

قدرته وعجزه عن التكيف مع الذي حدث بذلك الموقف، وتدني تقديــره لذاتــه، فكـل ذلك يعــود 

اإلى نمط التفكير ال�سـلبي.

ر المدر�سي، ويظهر ذلك          ويلعب نمط التفكير ال�سلبي دورًا مهمًا في ظهور �سلوك التنمُّ

عندما ي�ستخدم الفرد التفكير ال�سلبي في ت�سرفاته جميعها مع الخرين، فالتفكير ال�سلبي هو 

هة والنظرة ال�سلبية لنف�سه وللاآخرين حيث ت�سبح هناك بيئة  الذي يجمع ما بين اأفكاره الم�سوَّ

ر. خ�سبة ومنا�سبة لظهور �سلوك التنمُّ

اأبرز �سمات الأفراد  اأنَّ القوة من  اإلى   )Stewin & Mah, 2001( واأ�سار �ستيون وماهي 

�سعفًا في  المتنمرين  لدى  يوجد  اإنه  ال�سيطرة؛ حيث  لديهم في  رغبة  ا هناك  واأي�سً المتنمرين، 

ر في اأماكن  التعاطف مع الآخرين، ويعانون من م�ساكل اأ�سرية كثيرة، وي�ساهدون �سلوك التنمُّ
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مختلفة، فيقوم هوؤلء المتنمرين بتعوي�ص ذلك عن طريق بناء علاقات اإيجابية وجيدة مع رفقاء 

ر المدر�سي ب�سبب المعتقدات والأفكار ال�سلبية  ال�سوء؛ حيث يمار�ص الطلبة المتنمرون �سلوك التنمُّ

والندفاع القهري.

مق�سودًا  عدوانيًا  �سلوكًا   School bullying behavior المدر�سي  ر  التنمُّ �سلوك  ويعد 

ر  تنمُّ يتخذ  وقد  القوة،  في  مت�سوّر  اأو  حقيقيًا  اختلالً  ويت�سمن  فيه،  مرغوب  غير  ومتكررًا 

ر  التنمُّ يت�سمن  وحيث  اجتماعيّة،  اأو  علائقيّة  او  لفظية  او  ج�سدية  اأ�سكال:  عدة  المراهقين 

�سبيل  )على  اللفظي  ر  التنمُّ ويحتوي  واللكم(  والع�ص  والركل  والدفع  )ال�سرب  الج�سدي 

ر  التنمُّ يظهر  بينما  والم�سايقة(،  وال�سخرية  وال�سب  المرغوبة  غير  بالأ�سماء  المناداة  المثال، 

الجتماعي  ال�ستبعاد  مثل  ر،  التنمُّ من  مبا�سر  غير  ب�سكل    Relational bulling العلائقي 

ر اإلى اأن يكون في اأ�سواأ حالته مع بداية المرحلة الثانوية،  ون�سر ال�سائعات، ويميل �سلوك التنمُّ

ر الج�سدي المبا�سر اأقل، وتزداد الأ�ساليب  ويتناق�ص مع تقدم الطلبة في ال�سن، وي�سبح التنمُّ

ر حتى �سن المراهقـــة  اللفظية وغير اللفظية المبا�سرة وغير المبا�سرة، واإذا ا�ستمر �سلوك التنمُّ

المتاأخرة، فقد ي�سبح اأكثر حدة وخطورة ومن الممكن اأن يت�ســاعد في بع�ص الحيان اإلى ن�ساط 

.)Taruna & Yadav, 2016(  اإجرامي

ال�سلبي  للتفكير  التنبوؤية  القدرة  لمعرفة  الحالية  الدرا�سة  هذه  تاأتي  تقدم  ما  �سوء  وفي 

ر المدر�سي لدى طلبة ال�سف العا�سر الأ�سا�سي، حيث لحظت الباحثة باأنَّ التفكير  ب�سلوك التنمُّ

ر المدر�سي، كما واأنَّ حدوثه يتزامن مع ورود الأفكار  ال�سلبي هو بيئة خ�سبة لظهور �سلوك التنمُّ

بة ل�سعف العمليات المعرفية وتراجعها وعدم القدرة على ا�ستخدام اأدوات التفكير  ال�سلبيّة الم�سبِّ

المنا�سبة، و�سعف في تقدير نتائج ال�سلوك الذي �سوف يحدث. 

  á°SGQódG á∏µ°ûe
الطلبة و�سير  وامن  تُهدّد �سلامة  التي  الظواهر الخطيرة  المدر�سي من  ر  التنمُّ �سلوك  بات 

ر هذه الظاهرة على نف�سية الطلبة وتمنعهم من  عملية التدري�ص ب�سكلٍ �سحيح و�سليم، اإذ توؤثِّ

الدرا�سة وتحقيق التفوق الدرا�سي، ومن اإقامة �سداقات وثيقة ومتينة فيما بينهم؛ فقد اأ�سارت 

التقديرات اإلى اأنَّ مــا ل يقـــل عن )246( مليون طالب وطالبة حـول العالـــم يعــانـون من اأ�سـكال 

ر المدر�سي في كلِّ عام، وي�سكل هوؤلء الطلبة حوالي %20 من الطلبة  مختلفـــة ومتعدّدة من التنمُّ

.)UNESCO, 2017( في العالم
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ويوؤكّد الأدب النظري اأهمية التفكير للفرد وكما اأنَّ الطريقة التي يفكر بها الفرد اأو بالأحرى 

يفكرون  الذين  فالأ�سخا�ص  �سلوكيات؛  التفكير من  النوع من  ينتج عن هذا  وما  التفكير  نمط 

باإيجابية هم اأفراد يمتلكون م�ستويات مرتفعة من الفاعلية الذاتية ولديهم ثقة عالية بقدراتهم 

عليهم  ي�سيطر  الذين  بالأفراد  مقارنة  تواجههم  التي  الم�سكلات  مع  اأكبر  باإيجابية  ويتعاملون 

التفكير ال�سلبي والذين يميلون اإلى مواجهة الم�سكلات بطرق خاطئة، فينتج عن هذا النوع من 

ر )اأبو زيد، 2021(. التفكير �سلوك التنمُّ

ونبع اإح�سا�ص الباحثة باأهمية اإجراء مثل هذه الدرا�سة نظرًا  لوجود بع�ص الأفكار ال�سلبية 

اإليه  اأ�سارت  ر المدر�سي، ومن خلال ما  المنت�سرة بين الطلبة والموؤدية بالنهاية الى �سلوك التنمُّ

دت وجود علاقة  اأكَّ ر، والتي  نتائج الدرا�سات ال�سابقة الخا�سة بالتفكير ال�سلبي و�سلوك التنمُّ

ودرا�سة   ،)2013( ذيبة  اأبو  كدرا�سة  ر  التنمُّ و�ســلوك  ال�سلبي  التفكير  بين  موجبـة  ارتباطيــة 

غولي )2018(، التي ك�سفت باأنَّ الأفكار ال�سلبية الخاطئة عن الذات وعن الخرين هي من اأهم 

دت نتائج درا�سة عبيد )2021( على  ر المدر�سي، واأكَّ الأ�سباب الم�سئولة عن انت�سار �سلوك التنمُّ

ر بين الطلبة المراهقين،  اأنَّ هناك علاقة موجبة بين الأفكار ال�سلبية اللاعقلانية  و�سلوك التنمُّ

ر المدر�سي  التنمُّ اإلى وجود علاقة طردية بين   )Jones, 2020( وكذلك تو�سلت درا�سة جونز

ر المدر�سي في خطر دائم وتتمثل  والقلق والكتئاب، حيث يبقى الطلبة الم�ساركون في عملية التنمُّ

هذه الخطورة من خلال ال�سحة النف�سية ال�سيئة، 

اإدراك  والنف�سيّة  التربويّة  العلوم  مجال  في  والمتخ�س�سين  التربويين  على  ينبغي  ولهذا    

كل  تفريغ  الى  بالفرد  يوؤدي  اإنَّه  حيث  المدمرة؛  وعواقبه  التفكير  اأنواع  من  النوع  هذا  خطورة 

ر المدر�سي.  طاقاته ال�سلبية باإقرانه في المدر�سة، وذلك من خلال قيامه ب�سلوك التنمُّ

 á°SGQódG á∏Ä°SCG
ب�سلوك  ال�سلبي  للتفكير  التنبوؤية  القدرة  من  التحقّق  في  الحالية  الدرا�سة  م�سكلة  وتتمثّل 

ر لدى طلبة ال�سف العا�سر الأ�سا�سي، حيث �سعت الدرا�سة الحالية للاإجابة عن الأ�سئلة  التنمُّ

الآتية:

- ما م�ستوى التفكير ال�سلبي لدى تلاميذ ال�سف العا�سر الأ�سا�سي في محافظة المفرق؟

ر المدر�سي لدى تلاميذ ال�سف العا�سر الأ�سا�سي في محافظة المفرق؟ - ما م�ستوى �سلوك التنمُّ

التفكير  بين   )α ≤  0.05( م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  هل   -

ر المدر�سي لدى تلاميذ ال�سف العا�سر الأ�سا�سي في محافظة المفرق؟ ال�سلبي و�سلوك التنمُّ
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العا�سر  ال�سف  تلاميذ  لدى  المدر�سي  ر  التنمُّ ب�سلوك  ال�سلبي  للتفكير  التنبوؤية  القدرة  ما   -

الأ�سا�سي في محافظة المفرق؟

á°SGQódG ±GógCG
�سعت هذه الدرا�سة الحالية لتحقيق الأهداف الآتية: 

محافظة  في  الأ�سا�سي  العا�سر  ال�سف  تلاميذ  لدى  ال�سلبي  التفكير  م�ستوى  على  التعرف   -

المفرق.

ر لدى تلاميذ ال�سف العا�سر الأ�سا�سي في محافظة المفرق. - التعرف على م�ستوى التنمُّ

ر المدر�سي لدى تلاميذ ال�سف العا�سر  - التعرف على مدى علاقة التفكير ال�سلبي ب�سلوك التنمُّ

الأ�سا�سي في محافظة المفرق. 

ر لدى تلاميذ ال�سف العا�سر الأ�سا�سي  - تف�سير القدرة التنبوؤية للتفكير ال�سلبي ب�سلوك التنمُّ

في محافظة المفرق.

á°SGQódG á``«ªgCG
ájô¶ædG á«ªgC’G

1- تاأتي اأهمية هذه الدرا�سة من خلال مو�سوع الدرا�سة، وهو القدرة التنبوؤية للتفكير ال�سلبي 

ر المدر�سي لدى تلاميذ ال�سف العا�سر الأ�سا�سي. ب�سلوك التنمُّ

النظر في  توؤكد �سرورة  التي  الإيجابي  النف�ص  لفل�سفة علم  ا�ستجابة  الدرا�سة  2- جاءت هذه 

نقاط ال�سعف في ال�سخ�سية ال�سلبية ومعالجتها

مرحلة  في  التلاميذ  كون  الحكومية  المدار�ص  في  الأ�سا�سي  العا�سر  ال�سف  مرحلة  اأهمية   -3

المراهقة المتاأخرة.

التفكير  عن  الدرا�سات  من  بالمزيد  العربيّة  المكتبة  باإثراء  الدرا�سة  هذه  ت�ساهم  اأن  يوؤمل   -4

النف�سية  وال�سحة  التكيف  على  خطير  تاأثير  من  لهما  لما  المدر�سي  ر  التنمُّ و�سلوك  ال�سلبي 

للتلاميذ، وعلى العملية التعليمية.

á«∏ª©dG á«ªgC’G: تظهر الأهمية العملية لهذه الدرا�سة من خلال ما ياأتي:
والتعليميّة الحكومية  التربوية  الموؤ�س�سات  تفيد جميع  الدرا�سة من كونها  اأهمية هذه  - جاءت 

والخا�سة للا�ستفادة من نتائجها. عن طريق اإتباع اأ�ساليب تعامل �سحية جديدة ومختلفة 

ر المدر�سي. تمامًا عن الأ�ساليب ال�سابقة لمواجهة التفكير ال�سلبي والت�سدي ل�سلوك التنمُّ
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التدريبيّة  التربوية  البرامج  في  نتائجها  وتوظيف  وبناء  تطوير  في  الدرا�سة  هذه  ت�ساهم   -

ال�سلبي  التفكير  عن  والبعد  ر  التنمُّ �سلوك  من  للحد  الطلبة  لم�ساعدة  وذلك  والإر�ساديّة، 

التغيرات  مع  ويتاأقلم  ليواكب  الفرد  ل�سخ�سية  التوازن  اإعادة  وفي  والمجتمع،  للفرد  المدمر 

القائمة نحو الحرية والم�سوؤولية.

المدار�ص وفي  المنت�سر في  ر  التنمُّ و�سلوك  ال�سلبي،  التفكير  لنمط  قيا�ص حديثة  اأدوات  تقديم   -

المجتمع لكي تمكن التربويين والمهتمين والباحثين في هذا المو�سوع من ال�ستفادة منه. 

É¡JGOóëeh á°SGQódG OhóM
المفرق  محافظة  في  الحكومية  المدار�ص  على  الحالية  الدرا�سة  هذه  طُبِقَت  المكانية:  الحدود 

بالمملكة الأردنيّة الها�سميّة.

الحدود الزمنية: تحــــدّدت الفتـــــــــــرة الزمنيــــــــة لهـــــــذه الدرا�ســـة خــــــلال الف�ســل الثـــاني 

مـــن العــام الـدرا�ســــــــــي )2021/2023(.

الحدود الب�سرية: تمَّ تطبيق هذه الدرا�سة الحالية على عينة قوامها )300( من تلاميذ ال�سف 

العا�سر الأ�سا�سي في المدار�ص الحكومية في محافظة المفرق.

á«FGôLE’G É¡JÉØjô©Jh á°SGQódG äÉë∏£°üe
والعتقادات  للاأ�سياء  الت�ساوؤمية  الروؤية  تلك  هي   :Negative Thinking  »Ñ∏°ùdG  ÒµØàdG
ال�سلبية التي تجعل الفرد يبالغ في تقييم الظروف والمواقف التي يواجها في حياته ودرجة العثور 

على ال�سلبية في اأيّ �سيء حتى اإذا كان اإيجابيًا، وهناك ثلاثة اأبعاد للتفكير ال�سلبي وهي الديمومة 

والتعميم والعزوّ ال�سببي او الموقع )Wong, 2012: 76(، ويُعرّف التفكير ال�سلبي اإجرائيًا: باأنه 

الدرجة التي يح�سل عليها الفرد على مقيا�ص التفكير ال�سلبي الم�ستخدم في الدرا�سة الحالية.

School Bullying Behavior »°SQóŸG ô: هو قيام الفرد باإفعال متكررة ناتجة  tªæàdG ∑ƒ∏°S
اأو  اأو مت�سورًا( في ميزان القوى بالن�سبة للطفل ذي القوة الأكبر  عن خلل )قد يكون حقيقيًا 

بالن�سبة لمجموعة تهاجم مجموعة اأخرى اأقل منها في القوة، ويعتبر �سكل من اأ�سكال الإ�ساءة 

والإيذاء موجه من قبل فرد اأو مجموعة الى فرد اأو مجموعة اخرى تكون اأ�سعف )في الغالب 

ر المدر�سي اإجرائيًا:  ج�سديًا او لفظيًا او اجتماعيًا(، )Kim, 2008; 69(، ويُعرف �سلوك التنمُّ

باأنَّه الدرجة التي يح�سل عليها الطالب على المقيا�ص الم�ستخدم في هذه الدرا�سة الحالية.
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á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódGh …ô¶ædG QÉWE’G
…ô¶ædG QÉWE’G         

ر المدر�سي. يتكوّن هذا الجزء من محورين رئي�سين هما: التفكير ال�سلبي و�سلوك التنمُّ

  :Negative Thinking »Ñ∏°ùdG ÒµØàdG : k’hCG
مجال  في  حديثًا  بالهتمام  حظي  الذي  التفكير  اأنماط  من  نمطًا  ال�سلبي  التفكير  يُعد 

الدرا�سات النف�سية والتربوية التي  اأكّدت الآثار ال�سلبية المترتبة عليه بالن�سبة للفرد في جميع 

التعلُّم،  عملية  تعيق  بدورها  والتي  والمعرفيّة  والنف�سيّة  والجتماعيّة  النفعاليّة  النمو   جوانب 

اليجابي  للتفكير  مغايرًا  تفكيًرا  يعد  ال�سلبي  التفكير  اإنَّ   كاملا حيث  المجتمع  تدمر  وبالتالي 

الذي  يتحمّل فيه الفرد الم�سوؤولية، ويقوم باتخاذ القرار، والمباداأة  وال�ستعداد لل�سير بالآخرين 

العـــزيز)2013(،  عبد  المجتمع  اإطار  �سمن  الخا�سة  الفرد  حاجات  مراعيًا  الآمان  بر  اإلى 

وبذلك يكون م�ستعدًا دائما للت�سدي ومواجهة المواقف الجديدة دون اإلحاق اأي اأذى بالآخرين، 

والحيــوية،  والدافعية  بالم�سوؤولية،  وال�سعور  بالنف�ص،  والثقة  والمرونة،  المباداأة  تعني  والإيجابية 

والقيــادة الديمقراطية، والأ�ســـالة، والحــر�ص، والتروي؛ حيث اإنَّ التفكيـــر ال�سلبي عك�ص ذلك 

.)Wong, 2012( تماما

باأنَّه:  ال�ســـلبي  التفكــير   )Seligman & Pawelski( وباول�سكي  �سيلجمان  يُعـــرف 

الإن�ســـان من الإقــدام على البــــدء  يمـنـع  مما  م�سبقاً،  ال�ســـلبية  النتــائــج  وتقديـــر  "الت�ســاوؤم 
بعمله، لفترا�ســــه الم�ســـبق لنفــــه الف�ســــل وتوقـــع اأ�ســــواأ النتائج قبل البــــدء بمبا�سرة العمل 

.)Seligman & Pawelski, 2003: 161( "اأيًا كان نوعه

»Ñ∏°ùdG ÒµØàdG OÉ©HCG
 :)Wong, 2012( وجود ثلاثة اأبعاد للتفكير ال�سلبي هي Seligman يوؤكد �سيلجمان

للاأحداث  ال�سابقة  بتكوينها عن الخبرات  الفرد  يقوم  التي  المعرفية  الفكرة  وهي   :áeƒÁódG
فاأمام  ذاتها  لنف�سه  ال�سلبية  ونظرته  بحياته  فيها  مرّ  التي  الموؤلمة  ال�سعبة  والظروف  ال�سلبية 

اأيّة عثرة اأو عقبة يرى الفرد باأنّها �سوف تدوم ولي�ص هناك من مفر للخروج من هذه الأزمة اأو 

الت�سدي له.

تعميم  والى  حوله  من  يحدث  لما  المت�سائمة  التف�سير  طريقة  با�ستخدام  الفرد  يقوم   :º«ª©àdG
اأحكام  باإ�سدار  اليومية الحالية، ويقوم  الموؤلمة على كلِّ ما يحدث في حياته  ال�سابقة  الخبرات 

عامة وقطعية على كلِّ ما يحدث من حوله ويحمل نف�سه �سبب الق�سور، وباأنَّه وحده المت�سبب في 

كلِّ ما حدث من مع�سلات والتي لي�ص لها حل اأبدا.
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العزوّ ال�سببي للنجاح والف�سل )الموقع(: يقوم الفرد باإلقاء اللوم على نف�سه فتدور اأ�سطوانة 

الحوار الذاتي ال�سلبي والمت�سائم )اناأ المذنب، اأو اأنا الفا�سل، اناأ ال�سبب في كل ما حدث(، فيقتنع 

المتفائل على  والفرد  المت�سائم  الفرد  ا هناك اختلاف كبير بين  واأي�سً المت�سبب،  نف�سه  باأنَّه هو 

اإنَّ المت�سائم يعزو �سبب نحاجه اإلى عوامل خارجية جاءت معه بال�سدفة  اأ�سا�ص الموقع؛ حيث 

فلي�ص هو من �سنع هذا النجاح، وعلى عك�ص المتفائل الذي يعزو نجاحه الى ذاته ولي�ص لأيّة 

عوامل خارجية اأخرى.

د �سيلجمان Seligman على اأنَّ اأ�سلوب التف�سير الت�ساوؤمي هو اأحد الأ�سباب الموؤدية  وقد اأكَّ

للاإ�سابة بال�سطرابات النف�سية وال�سحية المدمرة للفرد عبيد )2019(.

نمط  تحويل  اإمكانية  اإلى  درا�سته  في   )Henrietta, 2021( هنريت  اأ�سار  ثانية  جهة  من 

التفكير ال�سلبي اإلى نمط تفكير اإيجابي اإذا �سعر الفرد بقيمته وبقيمة ما يمتلك من مميزات.

»Ñ∏°ùdG ÒµØàdG ¢üFÉ°üN
- يتميّز الفرد الذي ي�ستخدم نمط التفكير ال�سلبي بانه ذو فكر مت�سلب �سديد الجمود غير 

قادر على التخل�ص من اأرائه حتى لو بدا له خطوؤها. 

- اللغة التي ي�ستخدمها اأ�سحاب التفكر ال�سلبي تميل اإلى المغالة والحدية والقطعية، ومفرداته 

التي ي�ستخدمها قوية و�سارمة، ورموزه مغلقة غير قابلة للتعاطي مع الراأي الآخر.

الفعالة  والحلول  للاأ�ساليب  وافتقاره  المعالجة  ب�سعف  ال�سلبي  التفكير  اأ�سحاب  يت�سم   -

للم�سكلات، وذلك ب�سبب ا�ستخدامه للاأ�سلوب التقليدي في البحث والتفكير.

- �سعف الح�سا�ص الوجداني نحو الخرين فلا يهتم بما يقولون. 

- يت�سم بتدني المفاهيم لديه ب�سبب قناعاته المت�سلبة والجامدة حيث ي�ستخدم عدد معين من 

المفاهيم والم�سطلحات والمبادئ الجاهزة، بركات )2005(.

     School Bullying Behavior »°SQóŸG ô tªæàdG ∑ƒ∏°S :É k«fÉK
ر المدر�سي اأحد اأ�سكال العدوان ولكنه اأخطر واأكثر تعقيدًا، حيث يقوم مجموعة  يُعد التنمُّ

اأكثر من مرة وبطريقة متعمدة ومق�سودة، وهناك  اأحدهم باإزعاج طالب اخر  من الطلبة او 

اأ�سكال عدة للتنمر كالتهديد، ومهاجمة الطالب )ال�سحية( المتنمر عليه ج�سديًا ولفظيًا، والعمل 

على ن�سر ال�سائعات لجعله مو�سع �سخرية بين اقرانه، وعزله واق�سائه بعيدًا عن المجموعات، 

وهناك افعال وحركات تحدث بطريقة خفية توؤذي ال�سحية.
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ويعد ال�سلوك الذي يمار�سه الفرد تنمـرًا عند قيامه با�ستخدام اللفاظ مق�سودة ومتعمدة 

بالعادة  المتنمرون  وي�ستخدم  الب�سيطة  والم�سايقات  المزاح  حدود  يتعدى  حيث  وتكرارًا،  مرارًا 

الفرد  عن  محرجة  اأو  وح�سّا�سة  خا�سة  بمعلومات  معرفتهم  اأم  ج�سديّة  اأكانت  )�سواءً  قواهم 

المتنمّر عليه( للتّحكّم اأو اإلحاق الأذى بالآخرين، وهكذا يمكن الإ�سارة اإلى ثلاثة معايير تجعل 

ر مختلفًا عن غيره من ال�سلوكيات والممار�سات ال�سلبية، وهي: التعمّد والتكرار واختلال  التنمُّ

.)Kim, 2008( القوة

 »°SQóŸG ô tªæàdG ∑ƒ∏°S ∫Éµ°TCG
عام  ب�سكل  الطلبة  لها  يتعر�ص  التي  المدر�سي  ر  التنمُّ ل�سلوك  متعددة  اأ�سكال  هناك  يوجد 

ويمكن اإجمالها فيما ياأتي:               

ó```°ù÷G πµ``°ûdG…: كالقيام باللكــم والركل وال�سرب واإتلاف و�ســرقة اغرا�ص زملائهم.  
Ø∏dG πµ```°ûdG¶```«: كاأطلاق الألقاب النابية، وال�ستم والحقير والتهديد. 

والإهمال  كالتجــــاهل  متعمدة  بطـــريقة  الكـــــاذبة  ال�ســـائعات  كن�ســـر   :»YÉªàL’G  πµ°ûdG
بطريقــــــة متعمدة ومق�سودة، اأو اق�سائه وا�ستبعاده عن المجموعة.

 ùØædG π```µ°ûdG°«: التلاعب بم�ساعر الطفل بطريقة خفية عن طريق النظرات ال�سيئة والترب�ص 
به. 

ÊhÎµd’G πµ°ûdG: ملاحقة الطفل عبر و�سائل التوا�سل الجتماعي عن طريق اإر�سال ر�سائل 
 .)Rooke, 2017; Taruna & Yadav, 2016( الكترونية تحتوي على التهديد وال�سخرية

 º¡«∏Y ôªæàŸG áÑ∏£dG ¢üFÉ°üN
المدر�سي  ر  التنمُّ ل�سلوك  فري�سة  يقعون  الذين  الطلية  باأنَّ  والبحوث  الدرا�سات  ا�سارت 

والأفعال ال�سيئة هم الطلبة:

- الطلبة المختلفون في ال�سكل وفي خلفيتهم الثقافيّة والدينيّة اأو الذين يعانون من اإعاقة �سحية 

وج�صدية.

- الطلبة الذين ي�ستحوذون على اهتمام الجميع من خلال موهبتهم وتفوقهم الم�ستمر.

- الطلبة الخجولون والمنعزلون اجتماعيًا.

.)Yadav, 2016 :2013 ،الطلبة الجدد في المدر�سة )ال�سبيحين -
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»°SQóŸG ô tªæàdG ∑ƒ∏°S Qƒ¡¶d á©FÉ°ûdG ÜÉÑ°SC’G
تجاه  ر  التنمُّ �سلوك  لممار�سة  ميلًا  اأكثر  الطلبة  بع�ص  تجعل  التي  ال�سائعة  الأ�سباب  من 

زملائهم الطلبة ما ياأتي:  

ر عليهم من قبل. ر هم اأنف�سهم تمَّ ممار�سة التنمُّ - اأغلب الطلبة الذي يمار�سون التنمُّ

ر في المنزل، اأو في المدر�سة، اأو من خلال و�سائل الإعلام. - اكت�ساب وتعلُّم العدوانية والتنمُّ

- ال�سعور بالإهمال والتجاهل في المنزل، اأو وجود علاقة �سيئة مع الوالدين.

- �سعور الفرد بالإحباط والعجز؛ حيث ي�سعر الفرد بالياأ�ص وال�سيق فيقوم بالبحث عن طرق 

للنيل من الخرين وال�سيطرة عليهم.

- محاولة جذب اهتمام وانتباه الخرين وال�سعور بالغيرة.

.)Kim, 2008; Lee, 2016( فقدان المن النف�سي والعاطفي -

ومن خلال ما تمَّ ذكره ل ن�ستطيع التغافل عن مدى خطورة التفكير ال�سلبي في حياتنا؛ حيث 

الف�سل والإحباط،  الطلبة الى مواقف مختلفة ومتعدّدة من  يتعر�ص بع�ص  يطهر ذلك عندما 

وب�سكل متكرر في البيت او المدر�سة، ولهذا على المتخ�س�سين والتربويين في الموؤ�س�سات التربوية 

اإدراك خطورة هذا النوع من التفكير وعواقبه الوخيمة؛ حيث اإنّه يتمثّل ويظهر جليًا من خلال 

اأو الكترونيًا؛  اأو نف�سيًا  ر المدر�سي، وباأ�سكاله المختلفة �سواء كان لفظيًا اأو ج�سديًا  �سلوك التنمُّ

فلكلِّ �سكل من هذه ال�سكال المختلفة للتنمر المدر�سي اأ�سلوبًا وطريقة في النيل والطاحة ب�سحايا 

ر المدر�سي هو وليد نمط التفكير ال�سلبي. ر؛ ف�سلوك التنمُّ التنمُّ

á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG
قامت الباحثة بالطلاع على عدد من الدرا�سات ال�سابقة )العربيّة والأجنبيّة( ذات ال�سلة 

بمتغيرات الدرا�سة الحالية، ولم يتوفر –ح�سب علم الباحثة- درا�سات تناولت هذه المتغيرات 

لبع�ص  عر�ص  يلي  وفيما  الها�سميّة،  الأردنيّة  بالمملكة  المفرق  محافظة  في  ا  وخ�سو�سً معًا 

الدرا�سات ال�سابقة التي تمكنت الباحثة من الو�سول اإليها وهي على النحو الآتي:

المعرفية  للمعتقدات  التنبوؤية  القدرة  فح�ص  اإلى  هدفت  درا�سة   )2012( الوقاد  اأجرى 

نت  وفعالية الذات بالتفكير الإيجابي والتفكير ال�سلبي لدى عينة من طلبة الجامعة ، حيث تكوَّ

عينة الدرا�سة من )400( طالب وطالبة من طلبة كلية التربية بجامعة بنها ، وقد تمَّ ا�ستخدام 

ثلاثة مقايي�ص من اإعداد الباحث لقيا�ص المعتقدات المعرفية والفاعلية الذاتية ونمط التفكير، تمَّ 

ق من �سدقها وثباتها، حيث اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأنَّ المعتقدات المعرفية و الفاعلية  التحقُّ
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الذاتية لدى اأفراد عينة الدرا�سة اأ�سهمت في تف�سير )%60.8( من التفكير الإيجابي، و )16%(  

من التفكير ال�سلبي.

ر لدى طلبة المرحلة  )2013( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف على �سلوك التنمُّ اأبو ذيبة  وقام 

وطالبة  طالبًا   )353( من  الدرا�سة  عينة  نت  تكوَّ حيث  ال�سلبي،  بالتفكير  وعلاقته  الثانوية 

ببناء  الباحث  قـام  الدرا�سة  اأغرا�ص  ولتحقيق  النا�سرة،  الثانوية في مدينة  المرحلة  من طلبة 

ر والآخر لقيا�ص م�ستوى التفكير ال�سلبي وتم التحـقق من  مقيا�سـين اأحدهما لقيا�ص �سلوك التنمُّ

خ�سائ�سهما ال�سيكو مترية، وقد اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى وجود علاقة ارتباطية اإيجابية بين 

ر والتفكير ال�سلبي. �سلوك التنمُّ

بين  العلاقة  عن  الك�سف  هدفت  درا�سة  باإجراء   ،)Emily, 2014( ايميلي  قامت  كذلك 

التفكير ال�سلبي والقدرة على اتخاذ القرار، والكفاءة الذاتية لدى طلبة جامعة كاليفورنيا، حيث 

بلغ حجم العينة )223( طالبًا وطالبة، حيث اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى وجود علاقة ارتباطيه 

�سالبة بين التفكير ال�سلبي والقدرة على اتخاذ القرار من جهة وم�ستوى الكفاءة الذاتية من جهة 

اأخرى لدى اأفراد عينة الدرا�سة.

ر المدر�سي لدى طلبة ال�سف  واأجرى غولي )2018(، درا�سة  بعنوان اأ�سباب �سلوك التنمُّ

الأول المتو�ســـط من وجهة نظر المدر�ســــــين والمدر�ســــات واأ�سـاليب تعديلـــــــه ،وهدفت درا�سته 

ر المدر�سي لدى طلبة ال�سف الأول المتو�سط في العراق من وجهة  اإلى تحديد اأ�سباب �سلوك التنمُّ

نت  تكوَّ وقد  الو�سفي،  المنهج  ا�ستخدام  تمَّ  حيث  تعديله،  واأ�ساليب  والمدر�سات  المدر�سين  نظر 

عينة الدرا�سة من )46( معلمًا ومعلمة تمَّ اختيارهم بالطريقة الع�سوائية من مدر�سة متو�سطة 

اأر�ص الرافدين ومن مدر�سة متو�سطة الرحمن للبنين، وقد اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأنَّ اأكثر 

ر المدر�سي انت�سارًا هي الأفكار ال�سلبية الخاطئة عن الذات  الأ�سباب الم�سئولة عن �سلوك التنمُّ

وعن الآخرين.

في  المراهقين  لدى  ر  التنمُّ عنوانها  كان  والتي   ،)Jones, 2020( جونز  درا�سة  تو�سلت 

عينة  نت  تكوَّ حيث  وتوباغو)Trinidad & Tobago(؛  ترينبداد  مدينة  في  الثانوية  المدار�ص 

ثانوية  مدار�ص   )7( من  عامًا(،  و16   11 بين  اأعمارهم  )تتراوح  مراهقًا   489 من  الدرا�سة 

والكتئاب،  والقلق  المدر�سي  ر  التنمُّ اإلى وجود علاقة طردية بين  وتوباغو  ترينيداد  من مدينة 

ر الج�سدي لدى الطلبة المراهقين  في المدار�ص   ر اللفظي اأكثر انت�سارًا من التنمُّ وقد كان التنمُّ

.)Trinidad & Tobago( الثانوية في مدينة ترينبداد وتوباغو
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وكذلك اأُجرت عبيد مروه )2021(، درا�سة بعنوان الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ب�سلوك 

120 طالبًا  الدرا�سة من  نت عينة  ال�سنة؛ حيث تكوَّ ر الإلكتروني لدي طلبة كلية التربية  التنمُّ

�سليمان  اإعداد  من  اللاعقلانية  ال�سلبية  الأفكار  مقيا�ص  على  البحث  اأدوات  وكانت  وطالبة، 

ر الإلكتروني اإعداد اأمنية ال�سناوي، وك�سفت نتائج الدرا�سة على  الريحاني ومقيا�ص �سلوك التنمُّ

ر بين الطلبة المراهقين،  اأنَّ هناك علاقة موجبة بين الأفكار ال�سلبية اللاعقلانية و�سلوك التنمُّ

 Ru Yan,( وهناـك درا�ســـة قــام بهـا كـلا من ريــان وريبواك�سـي ومين جونـج ومـــان دونـــــــــج

Ruibo Xie, Min Jiang & Wan Ding, 2022(، وذلك بهدف معرفة العلاقة الطولية 

ر والكتئاب الذي يحدث لدى الأطفال، ومما تتركه من اأدوار للاأفكار ال�سلبية  بين �سحية التنمُّ

والتعاطف مع الذات، وقد كانت عينة الدرا�سة مكونة من )605( طالب وطالبة تتراوح اأعمارهم 

ما بين 8 و11 عامًا من مدار�ص و�سط ال�سين؛ حيث تمَّ ا�ستخدام ا�ستبيان دان األوي�ص للتنمر 

مع  التعاطف  ومقيا�ص  الكتئاب،  ومقيا�ص  الأطفال،  لدى  ال�سلبية  الأفكار  ومقيا�ص  والإيذاء، 

الذات، واو�سحت النتائج باأنَّ اإيذاء المتنمر تنباأ ب�سكل اإيجابي بم�ستوى الكتئاب لدى الأطفال 

بين  العلاقة  يتو�سطان  الذات  مع  والتعاطف  ال�سلبية  الأفكار  ا  واأمَّ الوالدين،  قبل  من  المهملين 

ر، ولوحظ اختلافات بين جن�ص الطلبة المهملين،  ر والكتئاب من خلال اآلية التنمُّ الإيذاء والتنمُّ

وك�سفت الدرا�سة عن الآلية الداخلية للاأفكار ال�سلبية والتعاطف مع الذات.  

á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y Ö«≤©J
تختلف هذه الدرا�سة عن الدرا�سات ال�سابقة في اأنّها اأدركت مدى قوة العلاقة وخطورتها، 

اآثار �سلبية  ر المدر�سي، وما ينتج عن هذه العلاقة من  التنمُّ ال�سلبي و�سلوك  التفكير  بين نمط 

مدمرة على جوانب النمو المختلفة وعلى �سير العملية التعلُّميّة، ومما يميز هذه الدرا�سة الحالية 

عن غيرها من الدرا�سات ال�سابقة هو انها الدرا�سة الوحيدة في حدود علم الباحثة التي قامت 

ر المدر�سي من حلال التفكير ال�سلبي، وكيف انه  كان �سببًا رئي�سيًا لظهور  في التنبوؤ ب�سلوك التنمُّ

اإجراء درا�سات كافية لنمط التفكير ال�سلبي و�سلوك  اأنه لم يتم  ر المدر�سي؛ وكما  �سلوك التنمُّ

ر المدر�سي. التنمُّ

äGAGôLE’Gh á≤jô£dG
الم�ستخدمة،  والأدوات  الدرا�سة،  واأفراد  الدرا�سة،  لمنهجية  و�سفًا  الجزء  هذا  ي�سمل 

والإجراءات التطبيقية، والمعالجات الإح�سائية.
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      á°SGQódG á«é¡æe
ملاءمة  الأكثر  لأنه  وذلك  التنبوؤي،  الرتباطي  الو�سفي  المنهج  الحالية  الدرا�سة  اتبعت 

لأهداف الدرا�سة. 

     á°SGQódG ™ªà›
تكون مجتمع الدرا�سة الحالية من جميع تلاميذ ال�سف العا�سر الأ�سا�سي في مديرية التربية 

للاإح�ساءات  وفقًا  وتلميذة،  تلميذا   )3016( عددهم  والبالغ  المفرق  محافظة  في  والتعليم 

 2022 الدرا�سي  للعام  المفرق  محافظة  في  والتعليم  التربية  اإدارة  عن  ال�سادرة  الر�سمية 

/2023م.

á°SGQódG áæ«Y
تتكون عينة الدرا�سة من )300( تلميذ وتلميذة بما يتنا�سب اإح�سائيًا مع العدد الكلي لأفراد 

مجتمع الدرا�سة ذكورًا واإناثًا، وذلك بطريقة العينة الطبقية العنقودية لمراعاة تمثيل خ�سائ�ص 

اأفراد مجتمع الدرا�سة.

(1) ∫hóL
¢ùæ÷G Ò¨àe Ö°ùM á°SGQódG áæ«Y ™jRƒJ

¢ùæ÷G
áÄØdGQGôµàdGájƒÄŸG áÑ°ùædG
50%150ذكر

50%150اأنثى

100%300المجموع

نت العينة من  يو�سح الجدول رقم )1( توزيع عينة الدرا�سة ح�سب متغير الجن�ص حيث تكوَّ

)300( تلميذًا )150(، من الذكور و)150(، من الإناث من تلاميذ ال�سف العا�سر الأ�سا�سي 

في محافظة المفرق.

á°SGQódG äGhOG
لقيا�ص  باإعداد مقيا�ص  الباحثة  قامت  العلاقة  ال�سابقة ذات  الدرا�سات  الطلاع على  بعد 

 ،)2024( ببنائه الح�سبان  قامت  الذي  ر  التنمُّ �سلوك  مقيا�ص  ا�ستخدام  وتم  ال�سلبي،  التفكير 

بدرا�سة �سابقة.
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Negative Thinking Scale »Ñ∏°ùdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e :’hCG
قامت الباحثة ب الطلاع على عدد من المقايي�ص الم�ستخدمة في عدد من الدرا�سات ال�سابقة 

ولم تعثر الباحثة على مقيا�ص حديث يتنا�سب مع مجتمع الدرا�سة الحالية تلاميذ ال�سف العا�سر 

الأ�سا�سي في محافظة المفرق، لذلك قامت بتطوير مقيا�ص للتفكير ال�سلبي اعتمادًا على الأدب 

والعبيدي )2013(  اأنعام )2019(  ال�سلة كدرا�سة عبيد  ال�سابقة ذات  والدرا�سات  النظري 

المقيا�ص   ن  تكوَّ حيث  التربوي؛  النف�ص  علم  في  المتخ�س�سين  التربويين  بع�ص  اآراء  عن  ف�سلًا 

اأبعاد هي:  ثلاثة  اإلى  النظري  للاإطار  وفقًا  عة  موزَّ فقرة   )40( المكونة من  النهائية   ب�سورته 

ن من 13 فقرة، والعزوّ ال�سببي للنجاح والف�سل  ن من 11 فقرة، والتعميم المكوَّ الديمومة المكوَّ

ن من 16 فقرة. )الموقع( المكوَّ

»Ñ∏°ùdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤Ÿ äÉÑãdGh ¥ó°üdG
»Ñ∏°ùdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ¥ó°U - CG

ق من �سدق المقيا�ص في الدرا�سة الحالية بطريقتين هما: تمَّ التحقُّ

المرتبط  النظري  الأدب  مراجعة  طريق  عن  المحتوى  �سدق  من  ق  التحقُّ تمَّ  المحتوى:  �سدق   -

بالتفكير ال�سلبي والدرا�سات ال�سابقة ذات العلاقة.

اإعداد قائمة بفقرات مقيا�ص التفكير ال�سلبي، ومن ثمَّ �سياغتها، ومن ثمَّ عر�سها على  - تمَّ 

هذه  ملائمة  مدى  حول  ملاحظتهم  واأخذ  التربوي،  النف�ص  علم  في  المخت�سين  من  مجموعة 

الفقرات لم�ستوى طلبة ال�سف العا�سر الأ�سا�سي.

- تمَّ اإجراء التعديلات اللازمة على المقيا�ص.

ق من �سدق المقيا�ص من خلال فح�ص �سدق المحتوى )المنطقي( للمقيا�ص عن طريق  - تمَّ التحقُّ

عر�سه في �سورته الأولية على مجموعة من الخبراء والمتخ�س�سين في علم النف�ص التربوي في 

اإبداء الراأي حول ملائمة فقراته لأغرا�ص الدرا�سة ومن  الجامعات الأردنيّة، وذلك من اأجل 

ثم تمَّ الأخذ بملاحظاتهم، واإجراء ما يلزم من اإ�سافة او حذف اأو تعدي على الفقرات للو�سول 

الفقرات  �سياغة  فاإنَّ  ولذلك  الدرا�سة،  اأغرا�ص  �ستخدم  والتي  المثلى،  ال�سورة  اإلى  بالمقيا�ص 

عَت من اأجله.  كانت وفق العلاقة المنطقية بين م�سمون الفقرة والهدف الذي وُ�سِ



144

¿ÉÑ°ù◊G ∫Éæe.O ,,,  »°SQóŸG ô tªæàdG ∑ƒ∏°ùH »Ñ∏°ùdG ÒµØà∏d ájDƒÑæàdG IQó≤dG

20
24

و  
يــ

ونـ
1 يـ

د 
عد

 ال
 25

د  
جل

لم
ا

(2) ∫hóL
 á«∏µdG áLQódÉHh É¡°†©ÑH OÉ©HC’G ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e

»Ñ∏°ùdG ÒµØàdG OÉ©HGÒµØàdG áeƒÁOÒµØàdG º«ª©JÒµØàdG ™bƒe»Ñ∏°ùdG ÒµØàdG
1ديمومة التفكير

0.7891**تعميم التفكير

العزو ال�سببي للنجاح والف�سل 
0.8791**0.793**)الموقع(

0.9191**0.925**0.789**الدرجة الكلية للتفكير ال�سلبي

* دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة )0.05(، **دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة )0.01(.

يبين الجدول رقم )2( اأنَّ جميع معاملات الرتباط كانت كالآتي ذات درجات مقبولة ودالة 

اإح�سائيًا.

AÉæÑdG ¥ó°U: ل�ستخراج دللت �سدق البناء للمقيا�ص، ا�ستخرجت معاملات ارتباط كلّ فقرة 
اإليه، وبين البعاد ببع�سها  تنتمي  الذي  بالبعد  الكلية، وبين كلِّ فقرة وارتباطها  الدرجة  وبين 

والدرجة الكلية، ومن خلال العينة ال�ستطلاعية التي تمَّ انتزاعها من خارج عينة الدرا�سة حيث 

نت من )30( طالبًا وطالبة.  تكوَّ

  (3) ∫hóL
¬«dEG »ªàæJ …òdG ó©ÑdGh á«∏µdG áLQódGh Iô≤ØdG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e

ºbQ 
Iô≤ØdG

áeƒÁO 
ÒµØàdG

¢SÉ«≤ŸG 
πµc

ºbQ 
Iô≤ØdG

º«ª©J 
ÒµØàdG

¢SÉ«≤ŸG 
πµc

ºbQ 
Iô≤ØdG

 ™bƒe 
ÒµØàdG

¢SÉ«≤ŸG 
πµc

10.76**0.53**150.71**0.74**290.95**0.86**

20.78**0.54**160.47**0.38*300.95**0.86**

30.81**0.51**170.83**0.86**310.50**0.41*

40.70**0.39*180.68**0.69**320.94**0.87**

50.75**0.64**190.46**0.42*330.94**0.87**

60.79**0.54**200.84**0.87**340.93**0.80**

70.56**0.85**210.82**0.85**350.92**0.81**

80.50**0.48**220.64**0.68**360.93**0.87**

90.46*0.79**230.84**0.86**370.52**0.43*

100.67**0.48**240.76**0.79**380.91**0.83**

110.83**0.55**250.83**0.76**390.74**0.77**

120.45*0.38*260.70**0.74**400.96**0.88**

130.42*0.49**270.85**0.80**

140.60**0.49**280.81**0.74**

* دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة )0.05(، **دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة )0.01(.
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تراوحت معاملات ارتباط الفقرات مع الأداة ككل ما بين )0,96-0,45(، ومع البعد )-0,72

0,96( والجدول رقم )3( يبين قيم معاملات الرتباط بين الفقرة والبعد الذي تنتمي اإليه وبين 

الفقرة والدرجة الكلية؛ حيث تراوحت معاملات الرتباط مع البعد كالتي: 
:¢SÉ«≤ŸG äÉÑK - Ü

ق بطريقة الختبار  تمَّ التاأكّد من ثبات مقيا�ص التفكير ال�سلبي اأداة الدرا�سة، حيث تمَّ التحقُّ

على  اأ�سبوعين  بعد  تطبيقه  واإعادة  المقيا�ص،  بتطبيق  وذلك   ،)test-retest( الختبار  واإعادة 

مجموعة من خارج عينة الدرا�سة والمكوّنة من )30( طالبًا وطالبة، وبعد ذلك تمَّ ح�ساب معامل 

ارتباط بير�سون بين تقديراتهم في المرتين.

األفا،  لكرونباخ  معادلة  ح�سب  الداخلي  الت�ساق  بطريقة  الثبات  معامل  ح�ساب  ا  اأي�سً وتمَّ 

والجدول رقم )4( يبين معامل الت�ساق الداخلي وفق معادلة كرونباخ األفا وثبات الإعادة للاأبعاد 

والدرجة الكلية. 

(4) ∫hóL
á«∏µdG áLQódGh OÉ©HCÓd IOÉYE’G äÉÑKh ÉØdCG ñÉÑfhôc »∏NGódG ¥É°ùJ’G πeÉ©e

»Ñ∏°ùdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e OÉ©HCGQÉÑàN’G IOÉYEGh QÉÑàN’G äÉÑKÉØdG ñÉ«fhôc
0.900.77ديمومة التفكير

0.870.79تعميم التفكير

0.850.80العزو ال�سببي للنجاح والف�سل )الموقع(

0.84**0.89الدرجة الكلية للتفكير ال�سلبي

الإعادة  وثبات  الفا  كرونباخ  معادلة  وفق  الداخلي  الت�ساق  معامل   )4( رقم  يبين الجدول 

للاأبعاد والدرجة الكلية؛ حيث كانت هذه القيم ملائمة لغايات الدرا�سة

»Ñ∏°ùdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e í«ë°üJ á≤jôW
ليكرت  تدريج  ح�سب  ال�ستجابة  �سلم  درج  المقيا�ص،  فقرات  على  الإجابة  �سلم  �سوء  في 

الخما�سي اإذ تتراوح الإجابة على جميع الفقرات ما بين ) دائمًا، غالبًا، اأحيانًا، نادرًا، اأبدًا( 

وتقابلها الدرجات )1، 2، 3، 4، 5( على التوالي في جميع الفقرات، وبذلك تعطى دائما درجة 

5 وغالبا تعطى درجة 4 واأحيانًا تعطى درجة 3 ونادرًا تعطى درجة 2 واأبدًا تُعطى درجة 1 على 

المت�ساوية،  الفئات  اعتماد طريقة  المقيا�ص تمَّ  العينة على  اأفراد  ا�ستجابات  ولتف�سير  الترتيب، 

المعايير  ا�ستخدام  المحكمين،  حيث تمَّ  وكثير من  ال�سابقة  الدرا�سات  اإليها غالبية  ت�سير  التي 
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الآتية للحكم على المتو�سطات الح�سابيّة:

-درجة منخف�سة من )1.00-2.33(.

- درجة متو�سطة من )2.34– 3.67(. 

- درجة مرتفعة من )3.68 – 5.00(.

School bullying behavior scale »°SQóŸG ô tªæàdG ∑ƒ∏°S ¢SÉ«≤e :É k«fÉK
ô tªæàdG ∑ƒ∏°S ¢SÉ«≤e

ال�سا�سي  العا�سر  ال�سف  لطلبة  المدر�سي  ر  التنمُّ �سلوك  مقيا�ص  بتطوير  الباحثة  قامت 

اأبو  اعتماداً على الأدب النظري والدرا�سات ال�سابقة ذات ال�سلة كدرا�سة العنزي )2021(، 

المقيا�ص في �سورته  تكون  المتخ�س�سين حيث  التربويين  بع�ص  اآراء  عرار )2010( ف�سلًا عن 

ر  التنمُّ اللفظي )19( فقرة،  ر  التنمُّ اأبعاد رئي�سية:  عة على ثلاثة  )49( فقرة موزَّ الأولية من 

اأ�سبح  المقيا�ص  تحكيم  عملية  وبعد  فقرة،   )15( الجتماعي  ر  التنمُّ فقرة،   )15( الج�سدي 

المقيا�ص ب�سورته النهائية يتكون من 40 فقرة بعد حذف 9 فقرات منه.    

    »°SQóŸG ô tªæàdG ∑ƒ∏°S ¢SÉ«≤Ÿ äÉÑãdGh ¥ó°üdG
á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ »°SQóŸG ô tªæàdG ∑ƒ∏°S ¢SÉ«≤e ¥ó°U ä’’O -CG

تم التحقق من �سدق المقيا�ص في الدرا�سة الحالية بطريقتين هما:

ر المدر�سي في �سورته الأولية  iƒàëŸG ¥ó°U: للتحقق من �سدق المحتوى تمَّ عر�ص �سلوك التنمُّ
والمكوَّن من )40( فقرة على مجموعة من المحكمين المتخ�س�سين في علم النف�ص التربوي والقيا�ص 

والتقويم في عدد من الجامعات الأردنيّة والبالغ عددهم )10( محكمين لإبداء اآرائهم في و�سوح 

تحتها،  اندرجت  التي  للمجالت  الفقرات  ملاءمة  ومدى  واللغوية   العلمية  و�سلامتها  الفقرات 

بالإ�سافة اإلى اأي اآراء اأخرى قد يرونها منا�سبة �سواء بالحذف اأو الإ�سافة اأو الدمج، وفي �سوء 

مقترحات المحكمين واآرائهم فقد تمَّ الإبقاء على الفقرات التي ح�سلت على ن�سبة موافقة منهم 

)80%( فاأكثر حيث و�سل عدد الفقرات النهائية للمقيا�ص اإلى )40( كما هي ب�سورتها الأولية،  

ويمكن الإ�سارة اإلى اأنه لم يتم حذف اأيٍّ فقرة من هذه الفقرات، وذلك لأنَّ جميع معاملات 

الرتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة اإح�سائيًا. كما تمَّ ا�ستخراج معامل ارتباط البعاد 

ولقد  التالي يبين ذلك.  ببع�سها والجدول  المجالت  الرتباط بين  الكلية، ومعاملات  بالدرجة 

تمَّ ا�ستخراج معاملات الرتباط بين المجالت ببع�سها ومعامل ارتباط المجال بالدرجة الكلية 

للمقيا�ص والجدول التالي رقم )5( يو�سح ذلك.
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(5) ∫hóL
¢SÉ«≤ª∏d á«∏µdG áLQódÉHh É¡°†©ÑH OÉ©H’G ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e º«b

OÉ©H’G»¶Ø∏dG ô tªæàdG…ó°ù÷G ô tªæàdG»YÉªàL’G ô tªæàdGô tªæàdG ¢SÉ«≤e
ر اللفظي 1التنمُّ

ر الج�سدي 0.9081**التنمُّ

ر الجتماعي 0.7531**0.752**التنمُّ

ر المدر�سي 0.8731**0.932**0.913**�سلوك التنمُّ

يبين الجدول رقم )5( اأنَّ جميع معاملات الرتباط كانت كالآتي ذات درجات مقبولة ودالة 

اإح�سائيا، مما ي�سير اإلى درجة منا�سبة من �سدق البناء:

:AÉæÑdG ¥ó°U .2
وبين  فقرة  كلّ  ارتباط  معاملات  ا�ستخرجت  للمقيا�ص،  البناء  �سدق  دللت  ول�ستخراج 

الدرجة الكلية، وبين كلّ فقرة وارتباطها بالأبعاد التي تنتمي اإليه، وبين البعاد ببع�سها والدرجة 

نت  الكلية، ومن خلال العينة ال�ستطلاعية التي تمَّ انتزاعها من خارج عينة الدرا�سة حيث تكوَّ

من )30( طالب وطالبة، وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات مع الأداة ككل ما بين )-0.45

0.96(، ومع المجال )0.96-0.72( والجدول التالي يبين ذلك

(6) ∫hóL
 ó©ÑdGh »°SQóŸG ô tªæàdG ¢SÉ«≤e äGô≤a •ÉÑJQG äÓeÉ©e º«b

¢SÉ«≤ª∏d á«∏µdG áLQódGh ¬«dG »ªàæJ …òdG
ºbQ 

Iô≤ØdG
ô tªæàdG 
»¶Ø∏dG

¢SÉ«≤ŸG 
πµc

ºbQ 
Iô≤ØdG

ô tªæàdG 
…ó°ù÷G

¢SÉ«≤ŸG 
πµc

ºbQ 
Iô≤ØdG

ô tªæàdG 
»YÉªàL’G

¢SÉ«≤ŸG 
πµc

1**0.94**0.9015**0.91**0.9029**0.94**0.95

2**0.96**0.9516**0.80**0.8030**0.95**0.90

3**0.94**0.9117**0.89**0.8331**0.72**0.90

4**0.93**0.9018**0.94**0.9532**0.84**0.89

5**0.93**0.8919**0.92**0.8733**0.82**0.89

6**0.77**0.7120**0.92**0.8734**0.94**0.84

7**0.95**0.9421**0.94**0.9335**0.93**0.78

8**0.96**0.9422**0.96**0.9636**0.94**0.82

9**0.94**0.9323**0.94**0.8837**0.96**0.79

10**0.96**0.9424**0.95**0.9538**0.96**0.77
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Iô≤ØdG
ô tªæàdG 
»¶Ø∏dG

¢SÉ«≤ŸG 
πµc

ºbQ 
Iô≤ØdG

ô tªæàdG 
…ó°ù÷G

¢SÉ«≤ŸG 
πµc

ºbQ 
Iô≤ØdG

ô tªæàdG 
»YÉªàL’G

¢SÉ«≤ŸG 
πµc

11**0.95**0.9225**0.96**0.9339**0.89**0.69

12**0.96**0.9526**0.96**0.9640**0.75*0.45

13**0.94**0.9527**0.96**0.96

14**0.92**0.8728**0.95**0.96

* دالة اإح�سائيًا عند م�ستوى الدللة )0.05(. ** دالة اإح�سائيًا عند م�ستوى الدللة )0.01(. 

ومن خلال الجدول رقم )6( يمكن الإ�سارة اإلى اأنَّ جميع معاملات الرتباط كانت كالآتي 

ذات درجات مقبولة ودالة اإح�سائيا، ولهذا لم يتم حذف اأي من هذه الفقرات:

:¢SÉ«≤ŸG äÉÑK - Ü
ق من ثبات المقيا�ص بطريقة معادلة كرونباخ األفا تمَّ ح�ساب معامل الت�ساق الداخلي  وللتحقُّ

الإعادة  وثبات  الفا  كرونباخ  معادلة  وفق  الداخلي  الت�ساق  معامل  يو�سح  رقم )7(  والجدول 

للاأبعاد والدرجة الكلية.

 )test-retest( وتمَّ التاأكد من ثبات اأداة الدرا�سة، وذلك بطريقة الختبار واإعادة الختبار

عن طريق تطبيق المقيا�ص، واإعادة تطبيقه بعد اأ�سبوعين على مجموعة من خارج عينة الدرا�سة 

في  تقديراتهم  بين  بير�سون  ارتباط  معامل  ح�ساب  تمَّ  وثم  وطالبة،  طالبًا   )30( من  المكوّنة 

المرتين ال�سابقتين.
(7) ∫hóL

á«∏µdG áLQódGh OÉ©HCÓd IOÉYE’G äÉÑKh ÉØdCG ñÉÑfhôc »∏NGódG ¥É°ùJ’G πeÉ©e º«b
»°SQóŸG ô tªæàdG ó©HGIOÉYE’G äÉÑKÉØdG ñÉÑfhôc πeÉ©e

ر اللفظي 0.850.82التنمُّ

ر الج�سدي 0.870.70التنمُّ

ر الجتماعي 0.830.79التنمُّ

ر المدر�سي 0.890.85الدرجة الكلية ل�سلوك التنمُّ

يبين الجدول رقم )7( قيم معامل الت�ساق الداخلي من خلال معادلة كرونباخ األفا وثبات 

الإعادة للاأبعاد والدرجة الكلية؛ حيث جاءت هذه القيم منا�سبة لأغرا�ص هذه الدرا�سة الحالية.

(6) ∫hóL ™HÉJ
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»°SQóŸG ô tªæàdG ¢SÉ«≤e í«ë°üJ á≤jôW
ليكرت  تدريج  ح�سب  ال�ستجابة  �سلم  درج  المقيا�ص،  فقرات  على  الإجابة  �سلم  �سوء  في 

الخما�سي اإذ تتراوح الإجابة على جميع الفقرات ما بين ) دائمًا، غالبًا، اأحيانًا، نادرًا، اأبدًا(، 

وتقابلها الدرجات )1، 2، 3، 4، 5( على التوالي لجميع الفقرات وبذلك تُعطى دائمًا درجة 5 

وغالبًا تعطى درجة 4 واأحيانًا تُعطى درجة 3 ونادرًا تُعطى درجة 2 واأبدًا تعطى درجة 1على 

المت�ساوية،  الفئات  اعتماد طريقة  المقيا�ص تمَّ  العينة على  اأفراد  ا�ستجابات  ولتف�سير  الترتيب، 

المعايير  ا�ستخدام  تمَّ  حيث  المحكمين؛  من  وكثير  ال�سابقة  الدرا�سات  غالبية  اإليها  ت�سير  التي 

الآتية للحكم على المتو�سطات الح�سابية:

درجة منخف�سة من )1.00-2.33(.

درجة متو�سطة من )2.34 – 2.67(. 

درجة مرتفعة من )3.68 – 5.00(.

á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG
ر  تمَّ اعتماد �سلم ليكرث الخما�سي لت�سحيح اأدوات الدرا�سة التفكير ال�سلبي و�سلوك التنمُّ

باإعطاء كلِّ فقرة من فقراته درجة واحدة من بين درجاته الخم�ص )دائمًا،  المدر�سي، وذلك 

غالبًا، احيانًا، نادرًا، ابدًا( وتُعطى دائمًا درجة 5، وغالبًا تُعطى درجة 4، واأحيانًا تُعطى درجة 

3، ونادرًا تُعطى درجة 2، واأبدًا تُعطى درجة 1 على الترتيب، ولأغرا�ص تحليل النتائج، فقد تمَّ 

ا�ستخدام المعايير الآتية للحكم على المتو�سطات الح�سابية:

درجة منخف�سة من )1.00-2.33(.

درجة متو�سطة من )2.34 – 2.67(. 

درجة مرتفعة من )3.68 – 5.00(.

وتمَّ ا�ستخدام المعادلة الآتية من اأجل احت�ساب الفئات المت�ساوية للمقيا�ص: 

)الحـــد الأعلـــى للمقيا�ص )5( – الحـد الأدنـــى للمقيــا�ص )1(/ عــدد الفئات المطلــــوبة )3( 

 3= 1.333/ )5-1(  =

ومن ثمَّ اإ�سافة الجواب )1.33( اإلى نهاية كلِّ فئة من الفئات.
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á``°SGQódG è``FÉàf
hC’G ∫GDƒ°ùdG∫: ما م�ستوى التفكير ال�سلبي لدى تلاميذ ال�سف العا�سر الأ�سا�سي في محافظة 

المفرق؟

للاإجابة عن هذا ال�سوؤال تمَّ ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لم�ستوى 

التفكير ال�سلبي لدى تلاميذ ال�سف العا�سر الأ�سا�سي في محافظة المفرق، والجدول اأدناه يو�سح 

ذلك.

العينة  افراد  لدرجات  المعيارية  والنحرافات  المتو�سطات الح�سابية  باإيجاد  الباحثة  قامت 

على مقيا�ص التفكير ال�سلبي ح�سب الجدول الآتي:

(8) ∫hóL
 ô°TÉ©dG ∞°üdG áÑ∏W iód »Ñ∏°ùdG ÒµØàdG iƒà°ùŸ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM É k«dRÉæJ áÑJôe ¥ôØŸG á¶aÉëe ‘ »°SÉ°SC’G
áÑJôdGºbôdGOÉ©H’G»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Giƒà°ùŸG
مرتفع4.330.574موقع التفكير13

متو�سط3.320.535تعميم التفكير22

متو�سط2.650.781ديمومة التفكير31

متو�سط3.540.443التفكير ال�سلبي

يبين الجدول )8( اأنَّ المتو�سطات الح�سابية قد تراوحت ما بين )4.33-2.65(، حيث جاء 

بعد موقع التفكير في المرتبة الأولى باأعلى متو�سط ح�سابي بلغ )4.33(، بينما جاء بعد ديمومة 

لم�ستوى  الح�سابي  المتو�سط  وبلغ   ،)2.65( بلغ  ح�سابي  وبمتو�سط  الأخيرة  المرتبة  في  التفكير 

التفكير ال�سلبي لدى طلبة ال�سف العا�سر الأ�سا�سي في محافظة المفرق ككل )3.54(.

وقد تمَّ ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لدرجات اأفراد عينة الدرا�سة 

على فقرات كل بعد على حدة، حيث كانت على النحو الآتي:

ÒµØàdG áeƒÁO :’hCG
(9) ∫hóL

 ÒµØàdG áeƒÁóH á≤∏©àŸG ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM É k«dRÉæJ áÑJôe

áÑJôdGºbôdGäGô≤ØdG §°SƒàŸG
»HÉ°ù◊G

 ±Gôëf’G
…QÉ«©ŸGiƒà°ùŸG

مرتفع4.391.221تبدو لي الحياة م�سكلة لي�ص لها حل17

مرتفع4.201.383تواجهني م�ساعب كثيرة في فهم المواد الدرا�سية29
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»HÉ°ù◊G

 ±Gôëf’G
…QÉ«©ŸGiƒà°ùŸG

متو�سط3.651.727اأخ�سى المبادرة وانتظر زملائي ليبادروا هم اأول35

متو�سط3.431.759اأخفق في تحقيق توقعات والداي411

متو�سط3.271.779اأتردد في الم�ساركة ال�سفية53

منخف�ص1.901.280اأ�ستطيع اأجتاز الختبارات المدر�سية بنجاح610

منخف�ص1.831.323امتثل لتعليمات معلمي76

منخف�ص1.761.163انتبه للمعلم اأثناء الح�سة88

منخف�ص1.641.313ان�ساع لطلبات زملائي94

102
في  م�سكلة  تواجهي  عندما  معلمي  من  الم�ساعدة  اأطلب 

منخف�ص1.621.228اأداء الواجبات المدر�سية

منخف�ص1.421.068اأثق باأي اأحد من زملائي111

متو�سط2.650.781ديمومة التفكير

)4.39-1.42(، حيث  يبين الجدول رقم )9( اأنَّ المتو�سطات الح�سابية قد تراوحت ما بين 

اŸرتبة  حل" ‘  لها  لي�ص  م�سكلة  الحياة  لي  "تبدو  على  تن�صُّ  والتي   )7( رقم  الفقرة  جاءت 

الأولى وبمتو�سط ح�سابي بلغ )4.39(، بينما جاءت الفقرة رقم )1( ون�سها "اأثق باأي اأحد من 

زملائي" بالمرتبة الأخيرة وبمتو�سط ح�سابي بلغ )1.42(. وبلغ المتو�سط الح�سابي لبعد ديمومة 

التفكير ككل )2.65(.

ÒµØàdG º«ª©J :É«fÉK

(10) ∫hóL
 º«ª©àH á≤∏©àŸG ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM kÉ«dRÉæJ áÑJôe ÒµØàdG

áÑJôdGºbôdGäGô≤ØdG §°SƒàŸG
»HÉ°ù◊G

 ±Gôëf’G
…QÉ«©ŸGiƒà°ùŸG

مرتفع4.531.113يحب والداي اإخواني اأكثر مني124

مرتفع4.501.111ت�سيطر عليّ فكرة باأنَّ جميع المدر�سين يكرهونني223

مرتفع4.481.102يخذلني جميع زملائي في المدر�سة317

مرتفع4.421.234ان�سحب من اأية م�سكلة تواجه زملائي422

مرتفع4.371.259اأخ�سر كل اأ�سدقائي عندما اأتحدث اأو اللعب معهم521

620
بعمل  اأحدهم  يقوم  عندما  اأ�سدقائي  جميع  عن  اأبتعد 

مرتفع4.311.325�سيء ل اأحبه

مرتفع4.231.408ما اأعي�سه في البيت اأعي�سه في المدر�سة715

(9) ∫hóL ™HÉJ
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»HÉ°ù◊G
 ±Gôëf’G

…QÉ«©ŸGiƒà°ùŸG

818
األقى �سعوبة بالتعامل مع �سخ�ص غير معروف بالن�سبة 

مرتفع4.171.462لي

منخف�ص1.771.332اأ�ستطيع اأن اأن�سجم مع زملائي بال�سف919

منخف�ص1.701.394اأ�ستطيع منح ثقتي للاآخرين1013

منخف�ص1.671.450�سوف يكون الم�ستقبل اأف�سل مما هو عليه الآن1112

منخف�ص1.521.223�سوف اأكون �سديقاً للطلبة الذين ل اعرفهم1216

منخف�ص1.451.070هناك من يحبني1314

متو�سط3.320.535تعميم التفكير

يبين الجدول رقــم )10( اأنَّ المتو�سطات الح�سابية قد تراوحت ما بين )4.53-1.45(، حيث 

جاءت الفقرة رقم )24(، والتي تن�ص على "يحب والداي اإخواني اأكثر مني" في المرتبة الأولى 

"هناك من يحبني"  وبمتو�سط ح�سابي بلغ )4.53(، بينما جاءت الفقرة رقم )14( ون�سها 

بالمرتبة الأخــيرة وبمتو�سط ح�سابي بلغ )1.45(. وبلغ المتو�سط الح�سابي لبعد تعميم التفكيــر 

ككل )3.32(.

(ÒµØàdG ™bƒe) π``°ûØdGh ìÉéæ∏d »ÑÑ°ùdG hõ©dG :ÉãdÉK

(11) ∫hóL
ÒµØàdG ™bƒÃ á≤∏©àŸG ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

áq«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM É k«dRÉæJ áÑJôe 
áÑJôdGºbôdGäGô≤ØdG §°SƒàŸG

»HÉ°ù◊G
 ±Gôëf’G

…QÉ«©ŸGiƒà°ùŸG

مرتفع4.700.817اأ�سعر بان زملائي ي�سخرون مني140

مرتفع4.680.808اأنا �سبب ما يحدث من نزاعات في البيت234

مرتفع4.670.908اأنا �سبب غ�سب والداي333

مرتفع4.650.843اأنا الذي جلبت التعا�سة اإلى عائلتي435

مرتفع4.650.918معلمي يق�سدني اأنا بما يقول438

مرتفع4.591.006ا�ستحق الر�سوب في جميع المواد الدرا�سية636

مرتفع4.581.003اأتعامل مع الزملاء المتنمرين729

مرتفع4.551.076اأ�سعر بال�سعف اإذا طلبت م�ساعدة المعلم827

(10) ∫hóL ™HÉJ
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 ±Gôëf’G
…QÉ«©ŸGiƒà°ùŸG

مرتفع4.551.067اأف�سد كل �سيء اأفعله832

مرتفع4.501.247اأتحمل م�سوؤولية كل ما يحدث1025

مرتفع4.501.195اأنا ال�سبب في عدم اجتيازي المتحانات بنجاح1030

مرتفع4.361.332اأف�سل في تحقيق رغبات والداي1226

مرتفع4.361.300اأفقد القدرة بالتحكم بم�ساعري1228

مرتفع4.011.582يت�ساجر اأخي مع زملائي لأجلي1439

متو�سط3.111.819يمكنني توقيف الأفكار ال�سلبية التي قد تخطر في بالي1531

متو�سط2.891.844اأحافظ على ا�ستمرارية م�سداقية زملائي1637

مرتفع4.330.574موقع التفكير

يبين الجدول رقم )11( اأنَّ المتو�سطات الح�سابية قد تراوحت ما بين )4.70-2.89(، حيث 

جاءت الفقرة رقم )40(، والتي تن�صُّ على "اأ�سعر باأنَّ زملائي ي�سخرون مني" في المرتبة الأولى 

وبمتو�سط ح�سابي بلغ )4.70(، بينما جاءت الفقرة رقم )37( ون�سها "اأحافظ على ا�ســتمرارية 

م�سداقية زملائي" بالمرتبة الأخيــرة وبمتو�ســط ح�ســــابي بلغ )2.89(. وبلغ المتو�سط الح�سابي 

لبعـد موقــع التفكير ككل )4.33(.

الأ�سا�سي في محافظة  العا�سر  ال�سف  لدى تلاميذ  ر  التنمُّ �سلوك  م�ستوى  ما   :ÊÉãdG  ∫GDƒ°ùdG
المفرق؟

للاإجابة عن هذا ال�سوؤال تمَّ ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لم�ستوى 

ر المدر�سي لدى تلاميذ ال�سف العا�سر الأ�سا�سي في محافظة المفرق، والجدول اأدناه  �سلوك التنمُّ

يو�سح ذلك.

 (12) ∫hóL
 ô°TÉ©dG ∞°üdG áÑ∏W iód ô tªæàdG ∑ƒ∏°S iƒà°ùŸ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM É k«dRÉæJ áÑJôe ¥ôØŸG á¶aÉëe ‘ »°SÉ°SC’G
áÑJôdGºbôdGOÉ©H’G §°SƒàŸG

»HÉ°ù◊G
 ±Gôëf’G

…QÉ«©ŸGiƒà°ùŸG

ر الجتماعي13 مرتفع4.770.448التنمُّ

ر الج�سدي22 مرتفع4.700.506التنمُّ

ر اللفظي31 مرتفع4.670.507التنمُّ

ر المدر�سي مرتفع4.710.470�سلوك التنمُّ

(11) ∫hóL ™HÉJ
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بينَّ الجدول )12( اأنَّ المتو�سطات الح�سابيّة قد تراوحت ما بين )4.77-4.67(، حيث جاء 

بعد  جاء  بينما   ،)4.77( بلغ  ح�سابي  متو�سط  باأعلى  الأولى  المرتبة  الجتماعي في  ر  التنمُّ بعد 

ر اللفظي في المرتبة الأخيرة وبمتو�سط ح�سابي بلغ )4.67(، وبلغ المتو�سط الح�سابي لم�ستوى  التنمُّ

ر المدر�سي لدى طلبة ال�سف العا�سر الأ�سا�سي في محافظة المفرق ككل )4.71(. �سلوك التنمُّ

وقد تمَّ ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لتقديرات اأفراد عينة الدرا�سة 

على فقرات كلِّ بعدٍ على حدة، حيث كانت على النحو الآتي:

»¶Ø∏dG ô tªæàdG : k’hCG
 (13) ∫hóL

»¶Ø∏dG ô tªæàdÉH á≤∏©àŸG ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM É k«dRÉæJ áÑJôe

áÑJôdGºbôdGäGô≤ØdG §°SƒàŸG
»HÉ°ù◊G

 ±Gôëf’G
…QÉ«©ŸGiƒà°ùŸG

مرتفع4.770.669اأهدّد الطلبة واأتوعدهم بالإيذاء.11

مرتفع4.760.630اأ�سرخ على الطلبة ب�سوت عالٍ لإفزاعهم.22

مرتفع4.720.677اأتعمد الإ�ساءة اللفظية لبع�ص الطلبة.313

مرتفع4.690.724اأنادي بع�ص الطلبة باألقاب موؤذية اأو مزعجة لهم.47

مرتفع4.690.751اأقوم بابتزاز الطلبة.510

مرتفع4.680.687اأرد على انتقادات الطلبة بعبارات عنيفة.611

مرتفع4.680.668اأ�ستمتع عندما اأفر�ص راأيي على الطلبة.614

مرتفع4.680.717اأتعمد ال�ستهزاء بالطلبة.616

مرتفع4.670.756اأن�سر ال�سائعات عن الطلبة.98

مرتفع4.670.710اأتعمد اإغاظة الطلبة.912

مرتفع4.650.794اأتعمد ا�ستفزاز الطلبة عند الحديث معهم.119

مرتفع4.630.779اأ�ستم الطلبة باألفاظ غير مقبولة.123

مرتفع4.630.788اأتّهم الطلبة باأعمال لم يقوموا بها.124

مرتفع4.630.870اأ�سجّع الطلبة على الت�ساجر.125

مرتفع4.630.781اأ�سخر من الطلبة واأ�ستهزئ بهم.126

مرتفع4.610.779اأ�ستمتع عندما اأوجه نقدًا لذعًا للطلبة.1615

ر اللفظي مرتفع4.670.507التنمُّ

حيث   ،)4.61-4.77( بين  ما  تراوحت  قد  الح�سابية  المتو�سطات  اأنَّ   )13( الجدول  يبين 

الأولى  المرتبة  جاءت الفقرة رقم )1( والتي تن�ص على "اأهدّد الطلبة واأتوعدهم بالإيذاء" في 

وبمتو�سط ح�سابي بلغ )4.77(، بينما جاءت الفقرة رقم )15( ون�سها "اأ�ستمتع عندما اأوجه 
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المتو�سط الح�سابي  وبلغ   .)4.61( بلغ  الأخيرة وبمتو�سط ح�سابي  للطلبة" بالمرتبة  نقدًا لذعًا 

ر اللفظي ككل )4.67(. لبعد التنمُّ

…ó°ù÷G ô tªæàdG :É«fÉK
(14) ∫hóL

…ó°ù÷G ô tªæàdÉH á≤∏©àŸG ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM kÉ«dRÉæJ áÑJôe

áÑJôdGºbôdGäGô≤ØdG §°SƒàŸG
»HÉ°ù◊G

 ±Gôëf’G
…QÉ«©ŸGiƒà°ùŸG

ا.117 مرتفع4.820.556اأطرح الطلبة اأر�سً

مرتفع4.750.625اأعرقل الطلبة بقدمي اأثناء مرورهم من اأمامي.219

220
في  بجانبي  يجل�ص  الذي  الطالب  دفع  اإلى  اأميل 

مرتفع4.750.666المقعد.

مرتفع4.740.737اأميل اإلى الق�سوة على الطلبة.430

مرتفع4.730.719اأقوم بتخريب ممتلكات الطلبة واإتلافها.524

مرتفع4.720.590اأ�سدّ الطلبة من �سعرهم اأو اآذانهم.621

مرتفع4.720.635اأقر�ص الطلبة م�سببًا لهم الألم.622

مرتفع4.710.699اأ�ستمتع ب�سرب الطلبة بيدي اأو ركلهم بقدمي.823

مرتفع4.690.723اأفتعل الأ�سباب للت�ساجر مع الطلبة.925

مرتفع4.690.768األوي اأذرع الطلبة.926

مرتفع4.670.782اأب�سق على الطلبة.1128

مرتفع4.630.771اأ�ستخدم اأدوات حادة لل�سيطرة على الطلبة.1218

مرتفع4.630.771اأمزّق ملاب�ص الطلبة.1227

مرتفع4.620.806ت�ستهويني �سرقة ممتلكات الطلبة.1429

ر الج�سدي مرتفع4.700.506التنمُّ

حيث   ،)4.62-4.82( بين  ما  تراوحت  قد  الح�سابية  المتو�سطات  اأنَّ   )14( الجدول  يبين 

ا" في المرتبة الأولى وبمتو�سط  جاءت الفقرة رقم )17( والتي تن�ص على "اأطرح الطلبة اأر�سً

ممتلكات  �سرقة  "ت�ستهويني  ون�سها   )29( رقم  الفقرة  جاءت  بينما   ،)4.82( بلغ  ح�سابي 

ر  )4.62(. وبلغ المتو�سط الح�سابي لبعد التنمُّ الطلبة" بالمرتبة الأخيرة وبمتو�سط ح�سابي بلغ 

الج�سدي ككل )4.70(.
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»YÉªàL’G ô tªæàdG :ÉãdÉK
 (15) ∫hóL

»YÉªàL’G ô tªæàdÉH á≤∏©àŸG ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM É k«dRÉæJ áÑJôe

áÑJôdGºbôdGäGô≤ØdG §°SƒàŸG
»HÉ°ù◊G

 ±Gôëf’G
…QÉ«©ŸGiƒà°ùŸG

131
ال�سيطرة على  ال�سخ�سية من خلال  اأنني قوي  اأ�سعر 

مرتفع4.880.419الطلبة.

مرتفع4.850.539اأخيف الطلبة واأرهبهم.232

مرتفع4.830.548اأطلب من الطلبة عدم تقديم الم�ساعدة لمن يحتاجها.340

437
اأكون  التي  المجموعة  من  بالقوة  الطلبة  بع�ص  اأطرد 

مرتفع4.790.548فيها.

538
في  الطلبة  م�ساركة  دون  تحول  قا�سية  تعليمات  اأ�سع 

مرتفع4.750.643الن�ساطات.

مرتفع4.730.691اأتخذ القرارات نيابة عن الطلبة.634

مرتفع4.730.592اأف�سد اأيّ ن�ساط يقوم به الطلبة.639

مرتفع4.710.772اأمنع الآخرين من الفوز عليّ في كل الأن�سطة.836

مرتفع4.700.765اأتعمد اإذلل الطلبة.933

مرتفع4.690.676ل اأ�سغي اإلى الطلبة اأثناء حديثهم معي.1035

ر الجتماعي مرتفع4.770.448التنمُّ

حيث   ،)4.69-4.88( بين  ما  تراوحت  قد  الح�سابية  المتو�سطات  اأنَّ   )15( الجدول  يبين 

جاءت الفقرة رقم )31( والتي تن�ص على "اأ�سعر اأنني قوي ال�سخ�سية من خلال ال�سيطرة على 

الطلبة" في المرتبة الأولى وبمتو�سط ح�سابي بلغ )4.88(، بينما جاءت الفقرة رقم )35( ون�سها 

"ل اأ�سغي اإلى الطلبة اأثناء حديثهم معي" بالمرتبة الأخيرة وبمتو�سط ح�سابي بلغ )4.69(. وبلغ 
ر الجتماعي ككل )4.77(. المتو�سط الح�سابي لبعد التنمُّ

ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG: هل توجد علاقة ارتباطية ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )α ≤ 0.05( بين 
ر المدر�سي لدى تلاميذ ال�سف الع�سر ال�سا�سي؟ التفكير ال�سلبي و�سلوك التنمُّ

ال�سلبي  التفكير  بين  بير�سون  ارتباط  معامل  ا�ستخراج  تمَّ  ال�سوؤال  هذا  عن  للاإجابة 

ر، والجدول )16( يو�سح ذلك. و�سلوك التنمُّ
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  (16) ∫hóL
ô tªæàdG ∑ƒ∏°Sh »Ñ∏°ùdG ÒµØàdG ÚH ábÓ©∏d ¿ƒ°SÒH •ÉÑJQG πeÉ©e

 ÒµØàdG OÉ©HG 
»Ñ∏°ùdG»¶Ø∏dG ô tªæàdG…ó°ù÷G ô tªæàdG ô tªæàdG

»YÉªàL’Gô tªæàdG ¢SÉ«≤e

ديمومة التفكير

0.128-)*(0.655-)**(0.125-)*(0.160-)**(معامل الرتباط

الدللة 

0.0050.0300.0300.026الإح�سائية

300300300300العدد

تعميم التفكير

0.230)**(0.225)**(0.209)**(0.226)**(معامل الرتباط

الدللة 

0.0000.0000.0000.000الإح�سائية

300300300300العدد

موقع التفكير

0.606)**(0.594)**(0.591)**(0.560)**(معامل الرتباط

الدللة 

0.0000.0000.0000.000الإح�سائية

300300300300العدد

التفكير ال�سلبي

0.343)**(0.372)**(0.328)**(0.301)**(معامل الرتباط

الدللة 

0.0000.0000.0000.000الإح�سائية

300300300300العدد

* دالة اإح�سائيًا عند م�ستوى الدللة )0,05(. ** دالة اإح�سائيًا عند م�ستوى الدللة )0,01(.

يتبين من الجدول )17( الآتي:

ر بجميع ابعاده وجود علاقة �سلبية دالة اإح�سائيًا بين ديمومة التفكير وبين �سلوك التنمُّ

اإح�سائيًا بين كلِّ من تعميم التفكير، وموقع التفكير، والتفكير  وجود علاقة ايجابية دالة 

ر المدر�سي بجميع ابعاده. ال�سلبي وبين �سلوك التنمُّ

ر المدر�سي لدى تلاميذ ال�سف  HGôdG ∫GDƒ°ùdG™: ما القدرة التنبوؤية للتفكير ال�سلبي ب�سلوك التنمُّ
العا�سر الأ�سا�سي؟

وقد تمَّ ا�ستخدام تحليل النحدار الخطي المتعدد عن طريق اإدخال البعاد المتَنَبِئة اإلى   

المعادلة النحدارية بطريقة الخطوة Stepwise، وذلك للك�سف عن القدرة التنبوؤية الخا�سة 

بمجموعة البعاد المتَنَبِئة للمتغير المتنبئ به كما في الجدول رقم )17(.
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   (17) ºbQ ∫hóL
äÓeÉ©eh áÄÑæàŸG äGÒ¨àŸÉH á°UÉÿG Oó©àŸG QGóëf’G QÉÑàNG èFÉàf

 áÄÑæàŸG äGÒ¨àŸG Ö°ùM ÉgÒ°ùØJh É¡H á≤∏©àŸG •ÉÑJQ’G 

 äGÒ¨àŸG

 πeÉ©e

 Oó©àŸG
(R)

 áÑ°ùf
 øjÉÑàdG
 ô°ùØŸG

á«ªcGÎdG
(R2)

 QGó≤e
 øjÉÑàdG

 »∏µdG ô°ùØŸG
(R2)

 πeÉ©e
QGóëf’G
(B)

(F) áª«b(t) áª«bQGóëf’G  ád’ódG
á«FÉ°üME’G

موقع 

0.6060.3680.3680.496173.37013.1672.5560.000التفكير

ديمومة 
2.2922.7370.000-0.06390.548-0.6150.3790.011التفكير

»°SQóŸG ô tªæàdG ∑ƒ∏°ùd ád’ódG iƒà°ùe
ر المدر�سي هي العزو ال�سببي  يت�سح من الجدول رقم )17( اأنَّ الأبعاد المتنبئة ب�سلوك التنمُّ

ر  ـرت %37.9( من التباين المف�سِّ للنجاح والف�سل )موقع التفكير(، وديمومة التفكير، والتي ف�سَّ

ر المدر�سي؛  ر المدر�سي، وكان موقع التفكير الأكثر قدرة على التنبوؤ ب�سلوك التنمُّ ل�سلوك التنمُّ

حيث ف�سّر )%36.8( من التباين، يليه متغير ديمومة التفكير الذي ف�سّر )%1.1( من التباين، 

ر لهذه الأبعاد دالة اإح�سائيًا عند م�ستوى الدللة )a = 0.05(. هذا  وكانت ن�سبة التباين المف�سَّ

ر  ر المدر�سي بالنظر اإلى اأنَّ التباين المف�سَّ ولم يدخل متغير تعميم التفكير، في التنبوؤ ب�سلوك التنمُّ

.)a = 0.05( الذي اأ�سافه غير دال اإح�سائيًا عند م�ستوى الدللة

معيارية  وحدة  بمقدار  التفكير  موقع  ارتفاع  اأنَّ   )17( رقم  الجدول  من  ا  اأي�سً يت�سح 

ر المدر�سي بمقدار )0.496( من الوحدة المعيارية،  )انحراف معياري( يزيد من �سلوك التنمُّ

واأنَّ ارتفاع ديمومة التفكير بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري(، حيث يقلل من �سلوك 

ر المدر�سي بمقدار )0.063( من الوحــدة المعيـارية، وقد كانت هـــذه البعاد المتنبئة دالة  التنمُّ

.)a = 0.05( اإح�سائها عند م�ستوى الدللة

è```FÉàædG á°ûbÉæe
:∫hC’G ∫GDƒ°ùdG èFÉàf á°ûbÉæe

اأظهرت نتائج ال�سوؤال الأول ما م�ستوى لتفكير ال�سلبي لدى تلاميذ ال�سف العا�سر الأ�سا�سي 

وهي   )3.54( ككل  ال�سلبي  التفكير  لم�ستوى  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  باأنه  المفرق؟  محافظة  في 

لدى  الهرمونية  والتغيرات  النتقالية  النمائية  المرحلة  طبيعة  الى  يعود  وهذا  متو�سطة،  ن�سبة 

تلاميذ ال�سف العا�سر في هذا العمر، ونلاحظ باأن تلاميذ ال�سف العا�سر ال�سا�سي يقومون 
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بالتمرد على التعليمات المدر�سية، وذلك لأنّهم يريدون اأن يحققون ا�ستقلاليتهم، ويعتبرون هذه 

ر هوؤلء التلاميذ ت�سرفات الخرين  التعليمات تعدي على كيانهم وا�ستقلاليتهم، وكثيرا ما يف�سِّ

التفكير  واإذا كان م�ستوى  المدر�سي حتى  ر  التنمُّ �سلوك  قيام  يوؤدي الى  بطريقة خاطئة، وهذا 

ال�سلبي متو�سطًا. 

 :ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf á°ûbÉæe
ر المدر�سي لدى تلاميذ ال�سف العا�سر  وجاءت نتائج ال�سوؤال الثاني ما م�ستوى �سلوك التنمُّ

ر المدر�سي ككل  الأ�سا�سي في محافظة المفرق؟ حيث بلغ المتو�سط الح�سابي لم�ستوى �سلوك التنمُّ

)4.71(، وهي ن�سبة مرتفعة، ويعزى ذلك اإلى اأنَّ م�ستوى التفكير ال�سلبي لدى تلاميذ ال�سف 

الأفكار  وجود  باأنَّ مجرد  الموؤكد  ومن  بها،  باأ�ص  ل  ن�سبة  وهي  متو�سطًا  كان  ال�سا�سي  العا�سر 

ال�سلبية والمعتقدات الخاطئة لدى تلاميذ ال�سف العا�سر الأ�سا�سي كفيلة لظهور م�ستوى مرتفع 

ر المدر�سي.  ل�سلوك التنمُّ

:ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf á°ûbÉæe
عند  اإح�سائية  دللة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  هل  الثالث:  ال�سوؤال  نتائج  اأظهرت  كما 

ر المدر�سي لدى تلاميذ ال�سف الع�سر  م�ستوى )α ≤ 0.05( بين التفكير ال�سلبي و�سلوك التنمُّ

وبين  التفكير  ديمومة  بين  اإح�سائيا  دالة  �سلبية  علاقة  وجود  عن  ك�سفت  حيث  ال�سا�سي؟ 

ر المدر�سي بجميع ابعاده، ويعود وجود علاقة ارتباطية �سالبة بين ديمومة التفكير  �سلوك التنمُّ

والتفكير ال�سلبي، وهو اأنَّه عند تعر�ص المراهق اإلى مواقف مختلفة من الف�سل، ومع اأنَّه يحمل 

خبرات �سابقة من الف�سل والإحباط؛ فاإنَّ هذه المواقف ل تبقى عالقة بذهنه. ذلك لأنه كثيًرا ما 

ر بين تلاميذ ال�سف العا�سر الأ�سا�سي؛ فنلاحظ باأنَّه  تكون هناك نزعات وتفاو�ص وعمليات تنمُّ

بعد فترة وجيزة لي�ست طويلة باأنَّ هوؤلء الطلبة رجعوا للتعاون والم�ساركة معا؛ فم�ساعر المراهق 

في هذه المرحلة لي�ست م�ستقرة تمامًا لذلك فهي تتغير ب�سهولة.

وكما تبيّن وجود علاقة ايجابية دالة اإح�سائيًا بين كلٍّ من تعميم التفكير، والعزو ال�سببي 

ذلك  ويعزى  اأبعاده،  بجميع  المدر�سي  ر  �سلوك التنمُّ وبين  التفكير(،  )موقع  والف�سل  للنجاح 

اإلى اندفاع المراهق في فهم مواقف الآخرين وتحليلها تجاهه، ويملك تلاميذ ال�سف العا�سر 

يغ�سب منه  ال�سف ل  اأحد زملائه في  اأزعجه  فاإذا  فيها،  قوية مبالغ  ا م�ساعر  اأي�سً الأ�سا�سي 

ر، ولدى  فقط بل يغ�سب من زملائه جميعهم، ويفجر هذا الغ�سب من خلال قيامه ب�سلوك التنمُّ

�ص اإلى بع�ص الم�ساكل  هوؤلء التلاميذ م�ساعر مبالغ فيها وفي تف�سير مواقف الآخرين؛ فاإذا تعرَّ
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اأو العقبات يحمل نف�سه الم�سوؤولية ب�سكل مبالغ به؛ فاإذا اأخفق باختبار ما يحمل نف�سه الم�سوؤولية 

ر على زملائه المتميزين  اأكثر من اللازم، ويقوم بتفريغ م�ساعره ال�سلبية المكبوتة عن طريق التنمُّ

في ال�سف،  وفي هذه المرحلة يقوم تلاميذ ال�سف العا�سر باإ�سدار اأحكام قطعية و�سلبية على 

زملائه بالمدر�سة، ول ي�ستطيع اإدراك نتائج اأفعاله مع اأنه يقترب اإلى مرحلة التفكير المجرد 

اأنَّ هناك علاقة موجبة بين  واتفقت نتائج هذه الدرا�سة مع درا�سة عبيد )2021(، على 

ر بين الطلبة المراهقين ومع درا�سة اأبو ذيبة )2013(،  الأفكار ال�سلبية اللاعقلانية و�سلوك التنمُّ

الآخرين  الذات وعن  ال�سلبية الخاطئة عن  الأفكار  باأنَّ  التي ك�سفت   ،)2018( ودرا�سة غولي 

ر المدر�سي، واختلفت هذه الدرا�سة مع  هي من اأهم الأ�سباب الم�سئولة عن انت�سار �سلوك التنمُّ

ر المدر�سي والقلق  درا�سة جونز )Jones, 2020( والتي ك�سفت عن وجود علاقة طردية بين التنمُّ

والكتئاب والتفكير ال�سلبي.

 :™```HGôdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf á°ûbÉæe
ر لدى تلاميذ  وكانت نتائج ال�سوؤال الرابع ما القدرة التنبوؤية للتفكير ال�سلبي ب�سلوك التنمُّ

ب�سلوك  التنبوؤ  في  الداخلة  الأبعاد  كانت  حيث  المفرق؟  محافظة  في  الأ�سا�سي  العا�سر  ال�سف 

ـرت )%37.9(، وجاء بعد موقع  ر المدر�سي هي موقع التفكير، وديمومة التفكير، حيث ف�سَّ التنمُّ

الأبعاد  )%1.1(، وهذه  ف�سّر  الذي  التفكير  بعد ديمومة  يليه   ،)33.8%( ف�سّر  التفكير؛ حيث 

دالة اإح�سائيًا عند م�ستوى الدللة )a = 0.05(. هذا ولم يدخل بعد تعميم التفكير في التنبوؤ 

ر المدر�سي. ب�سلوك التنمُّ

ومما يمكن الإن�سان من الو�سول اإلى تحقيق اأهدافه هو اأن يقوم بتح�سين قدراته وتنميتها 

على التفكير، وذلك بتبني منهج فكــري �ســـليم عن نف�ســه وعن مجتمعــه وعن الحيـاة ب�سفة 

عامة، واأن يدرب نف�سه على التخلي عن نمط التفكير ال�سلبي الذي يحدّ من قدراته في الت�سدي 

لم�ساكل و�سغوطات الحياة المختلفة والم�ستمرة، وذلك في �سبيل تحقيق ما ي�سبو اإليه من اأهداف 

في حياته.

وكما ك�سفت نتائج هذه الدرا�سة الحالية باأنَّ م�ستوى التفكير ال�سلبي جاء متو�سطًا، فمجرد 

بغ�صّ  المفرق  محافظة  في  الأ�سا�سي  العا�سر  ال�سف  تلاميذ  عند  ال�سلبي  التفكير  نمط  وجود 

النظر عن م�ستواه؛ فهذا يعني باأنَّه من الموؤكد باأنَّ هناك �سلوك تنمر لدى تلاميذ ال�سف العا�سر 

ر المدر�سي؛  اأثَّرت هذه الأفكار ال�سلبية عليهم، وظهرت على �سكل �سلوك التنمُّ الأ�سا�سي، وقد 

حيث جاء مرتفعًا لدى تلاميذ ال�سف العا�سر الأ�سا�سي، وبهذا ا�ستطاع التفكير ال�سلبي التنبوؤ 

ر المدر�سي. ب�سلوك التنمُّ
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وجود  اإلى  الدرا�سة  نتائج  اأ�سارت  فقد  ذيبة )2013(؛  اأبو  درا�سة  مع  النتائج  هذه  وتتفق 

ا مع درا�سة ايميلي   ر والتفكير ال�سلبي، واتفقت اأي�سً علاقة ارتباطية اإيجابية بين �سلوك التنمُّ

)Emily, 2014(، حيث اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى وجود علاقة ارتباطيه �سالبة بين التفكير 

ال�سلبي والقدرة على اتخاذ القرار من جهة، وم�ستوى الكفاءة الذاتية من جهة اأخرى لدى اأفراد 

نتائج  اأ�سارت  حيث   ،)2018( غولي  درا�سة  مع  الدرا�سة  هذه  نتائج  واتفقت  الدرا�سة،  عينة 

ر انت�سارًا هي الأفكار ال�سلبية الخاطئة  الدرا�سة اإلى اأنَّ اأكثر الأ�سباب الم�سئولة عن �سلوك التنمُّ

عن الذات وعن الآخرين.

اد )2012( حيث اأ�سارت نتائج الدرا�سة  واتفقت نتائج هذه الدرا�سة نوعًا ما مع درا�سة الوقَّ

تف�سير  في  اأ�سهمت  الدرا�سة  عينة  اأفراد  لدى  الذاتية  والفاعلية  المعرفية  المعتقدات  اأنَّ  اإلى 

)%60.8( من التفكير الإيجابي، و )%16( من التفكير ال�سلبي.

á°SGQódG äÉ«°UƒJ
لت اإليه نتائج الدرا�سة الحالية حيث كانت اأبرز واهم التو�سيات كما ياأتي: في �سوء ما تو�سَّ

ر المدر�سي والتفكير ال�سلبي باأبعاده المختلفة  - اإجراء المزيد من الدرا�سات لمتغيري �سلوك التنمُّ

للمراحل النمائية المختلفة.

- العمل على تثقيف جميع الموؤ�س�سات التربوية والتعليمية باأهمية الوقاية من التفكير ال�سلبي، 

وعقد دورات تدريب خا�سة بالمعلمين والمر�سدين النف�سيين في كيفية التعامل مع نمط التفكير 

ال�سلبي عند ظهوره وتحويله الى تفكير ايجابي.

من  للتخل�ص  الطلبة  لم�ساعدة  معًا  للتعاون  والمدر�سة  الأ�سرة  بين  والبناء  الم�ستمر  التوا�سل   -

ر المدر�سي لديهم. التفكير ال�سلبي عند ظهوره، حيث انه يعمل على تغـــذية �سلوك التنمُّ
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