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¢üî∏ŸG

عنه  والتعبير  الغ�سب  و�سمة  وحالة  الألك�سثيميا  بين  العلاقة  اأنماط  على  للتعرف  الدرا�سة  هدفت 

ون�سبة  باأنواعه،  والغ�سب  الألك�سثيميا  في  المجموعتين  بين  والفرق  وغيرهم،  الجانحين  المراهقين  بين 

 N( نت من انت�سار الألك�سثيميا بين المجموعتين. وتمَّ ا�ستخدام المنهج الو�سفي الرتباطي على عينة تكوَّ

211 =( مراهقًا، منهم ]155 غير جانح، 56 جانح[، طُبِقَ عليهم مقيا�ص تورنتو للاألك�سثيميا )ترجمة 

القر�سي،  )ترجمة  عنه  التعبير  واأنماط  الغ�سب  و�سمة  لحالة  �سبيلبيرجر  وقائمة   ،)2019a العيدان، 

الألك�سثيميا  م�ستويات  تقارب  النتائج  واأظهرت  عامًا.   )18-12( بين  اأعمارهم  تراوحت  وقد   ،)1997

بين العينتين، وغالب اأفراد العينة غير م�ساب بالألك�سثيميا، وعدم وجود فروق دالة بين المجموعتين في 

الألك�سثيميا، وفي حالة و�سمة الغ�سب واأنماط التعبير عنه، وت�سير درجات المتو�سطات اأنَّ غير الجانحين 

لديهم م�ستويات اأعلى في مقيا�ص حالة و�سمة الغ�سب، ونمط التعبير الداخلي والخارجي عن الغ�سب من 

الجانحين، واأن قدرتهم على التحكم بالغ�سب اأقل من الجانحين، وربما يمكننا القول باأنَّ الألك�سثيميا 

وحالة و�سمة الغ�سب واأنماط التعبير عنه غير مرتبطة بالجنوح ب�سكل مبا�سر.

á«MÉàØŸG äÉª∏µdG: الألك�سثيميا، الغ�سب، الجنوح.

http: //dx.doi.org/10.12785/jeps/250102

* تاريخ ت�سلم البحث: 2023/9/1                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2023/12/4
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 Patterns of the Relationship between Alexithymia and the
 State and Trait of Anger and its Expression

Among Delinquents and others

Abstract

The current study aimed to identify the patterns of the relationship between 

alexithymia and the state and trait of anger and its expression among delinquent 

adolescents and others, the difference between the two groups in alexithymia 

and anger of all kinds, and the prevalence rate of alexithymia between the two 

groups. The descriptive correlative approach was used on a sample consisting 

of )N = 211( adolescents, ]155 were non-delinquent, 56 were delinquent[, 

to whom the Toronto Alexithymia Scale )translation by Aledan, 2019a(, and 

Spielberger's list of the state and trait of anger and its expression patterns 

)translation by Al-Qurashi, 1997( were applied. Their ages ranged between 

)12-18( years. The study results showed that the levels of alexithymia were 

close between the two samples, and most of the respondents did not suffer 

from alexithymia. The results also indicated that there were no significant 
differences between the two groups in alexithymia, and in the state and trait 

of anger and its patterns of expression. Anger among delinquents, and their 

ability to control anger is less than that of delinquents. Perhaps we can say that 

alexithymia, the state and character of anger, and patterns of expression are 

not directly related to delinquency.

Keywords: alexithymia, anger, delinquency. 
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áeó≤ŸG
قد يبدو للوهلة الأولى اأنَّ م�ساعرنا وا�سحة، ولكن اإذا تاأملنا نجد اأنَّ م�ساعرنا تكون وا�سحة 

تمامًا في ب�ساأن موقف ما في بع�ص الأحيان، ولكننا ل ننتبه لحقيقة م�ساعرنا في بع�ص الأحيان، 

تعبيًرا عن نجاح  الم�ساعر  تُعد  لذا   ،)2000 و�سكوت،  )روبن�ص  الأوان  فوات  بعد  لها  ننتبه  اأو 

ت�ساف  حِلية  لي�ست مجرد  فالم�ساعر  العقل والج�سد،  كلِّ من  تقع في  اأو محنته، فهي  الإن�سان 

الم�ساعر  تكون  ما  غالبًا  بل  نبذها،  اأو  اإخفاوؤها  اأو  بها  الحتفاظ  للمرء  النفعالت يمكن  على 

تُعد  كما   ،)2015 )فرو�ص،  كاملة  وحدة  باعتباره  للفرد  الداخلية  الحياة  لحال  كا�سفًا  اأمرًا 

ظواهر نف�سية مركزية ينتج عنها ا�ستجابات ف�سيولوجية ج�سمية وح�سوية )بيت�سون وفولميير، 

2017(، و�سكلًا مميزًا لل�سلوك الإن�ساني يمكن من خلاله الحكم على �سخ�سية الفرد وقدرته 

نًا  على التوا�سل مع الآخرين، وجذب انتباههم والتاأثير فيهم، ف�سلًا عن ذلك تعد الم�ساعر مكوِّ

ا، وتمكنه من ال�ستمتاع بها، وذلك  اأ�سا�سيًا في ال�سخ�سية ت�سفي على حياة الفرد معنىً خا�سً

ل�سمان ا�ستمرار التواوفق النف�ص-حيوي الجتماعي لديه، بينما العجز عن التعبير النفعالي 

اآخر  جانب  من  البين�سخ�سي  والتوا�سل  جانب،  من  ال�سخ�سية  في  ا�سطرابات  اإلى  يوؤدي  قد 

)Nemiah, 1997(، ولأن النفعالت تتحكم بكثير من �سلوكنا الجتماعي؛ فلي�ص من المفاجئ 

الجتماعيّة  الإ�سارات  لمعالجة  هامة  ا  اأي�سً هي  للانفعالت  الهامة  الدماغ  مناطق  اأنَّ  معرفة 

الإ�سارات  وتوجه هذه  وال�سوت والحركة وغيرها،  الوجه والج�سم  يُعبّر عنها من خلال  التي 

وا�ستجاباتنا  انطباعاتنا  على  التاأثير  خلال  من  الأخرى  الجتماعيّة  والتفاعلات  المحادثات 

التفاعل  من  كبيرة  بدرجة  تحد  القدرة  لهذه  والفتقاد   ،)2010 ووانغ،  )اأمودت  للاآخرين 

وي�سبح  الآخرين،  مع  الطبع  حاد  الفرد  يجعل  مما  والنفعالت  الم�ساعر  وفهم  الجتماعي 

تفاعله مع الآخرين ل يت�سمن اأيّ جانب من التعاطف بل يتعمد اإيذاء الآخرين دون �سبب وا�سح 
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اأثر النفعالت في حياتنا اليومية واأهمية تعلُّم الفرد  التاأكيد على  2011(، ويمكننا  )محمد، 

كيفية الوعي بذاته والتعامل مع م�ساعره والتعبير عنها بو�سوح واأ�ساليب تكيفيه حتى ل يلجاأ 

للحيل الدفاعية لم�ساعدته على تحقيق التواوفق وال�سحة النف�سيّة )م�ساعل، 2019(، كما اأنَّ 

)جريوالد  ال�سارة  الج�سمانية  التفاعلات  من  مرئي  غير  ثمنًا  ال�سخ�ص  د  يُكَبِّ الم�ساعر  كبْت 

و�سالوفي، 2017(.

والنفعال رد فعل وظيفي عام لحدث مثير خارجي يُحدث تكاملًا موؤقتًا للقنوات الف�سيولوجية 

والمعرفيّة والظاهراتيّة وال�سلوكيّة لتي�سير ال�ستجابة المثرية والم�سكّلة للبيئة في الموقف الحالي 

)�سيوتا وكالت، 2014(، فظهور اأيّ انفعال يتطلب حدوث تفاعل تكاملي بين المفاتيح الداخلية 

والمفاتيح الخارجيّة لها )وهي المكونات المعرفية والبيولوجية( من جهة والمفاتيح الخارجية لها 

)وهي العوامل المادية والجتماعيّة( من جهة اأخرى )بني يون�ص، 2014(، ويحتمل اأن يكون لكلِّ 

انفعال هيئتان: هيئة ثائرة، وهيئة هادئة، فحالة الج�سم في الفرح الهادئ تكون �سبيهة بحالة 

الحزن الهادئ، وكذلك فيما يخت�ص بالفرح الثائر والحزن الثائر، وتجمع بع�ص ال�سطرابات 

الف�سيولوجية بين الخوف والغ�سب )عكا�سة وعكا�سة، 2013(.

انفعالتهم  عن  التعبير  في  المر�سى  بع�ص  لدى  �سعوبة  وجود  �سيفينو�ص  لحظ  وقد   

فاأطلق على هذه الحالة األك�سثيميا )Alexithymia(، وهي كلمة يونانية تتكون من )A( وتعني 

النق�ص اأو الوفقدان، و)Lexi( وتعني كلمة، و)Thymes( وتعني انفعال، اأيّ العجز عن التعبير 

 Taylor, Bagby & Parker,( م�ساعرهم  تعبر عن  التي  للكلمات  ويفتقرون  اأنف�سهم،  عن 

وت�سف   )Taylor, 2000( للانفعالت  الإدراكيّة  المعالجة  ا في  نق�سً يعك�ص  وتفكيراً   ،)1997

نموذجًا من الأعرا�ص يت�سمن �سعوبة تعيين وتحديد الم�ساعر من ناحية، والتفرقة بين الحالت 

النفعالية )مثل الح�سد والغ�سب والقلق(، والأحا�سي�ص الج�سمية الم�ساحبة للتهيج النفعالي 

واأخيًرا  ثالثة،  ناحية  للاآخرين من  النفعالت  تو�سيل  اإلى �سعوبة  بالإ�سافة  ثانية،  ناحية  من 

تت�سمن نمطًا معرفيًا موجهًا للخارج يميل للتفكير التحليلي )عبد القوي، 2017(، كما يعاني 

في الحياة الخيالية، وقدرة محدودة على خبرة النفعالت  وفقراً  بالألك�سثيميا-  – الم�سابون 
الإيجابية، و�سعفًا في التمييز بين الم�ساعر ال�سلبية )اأفريل، 2018(، ولذلك قد يعانون من وفقر 

بج�سدهم  علاقتهم  هي  مثلما  م�سطربة  بالآخرين  علاقتهم  نجد  بل  الجتماعيّة،  العلاقات 

الخا�ص )كوتر، 2010(، كما يفتقرون للكلمات التي تعبر عن م�ساعرهم، ومن ثم يبدون كاأنَّهم 

بلا م�ساعر على الإطلاق، على الرغم من اأنَّ هذا العجز يمكن اأن يكون ال�سبب في عدم قدرتهم 

على التعبير عن عاطفتهم اأكثر من افتقارهم لهذه العاطفة )جولمان، 2000(.
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الم�سنفة  ال�سخ�سية  ا�سطرابات  عن  تختلف  ال�سخ�سية  في  م�ستقرة  �سمة  والألك�سثيميا 

في  بناء  فهي   )Taylor & Bagby, 2012( النف�سيّة  للا�سطرابات  الت�سخي�سي  الدليل  في 

)Van der Velde et al., 2015(، و�سعف  ال�سخ�سية ينبئ عن وجود م�ساكل في العاطفة 

ر في  القدرة على التعاطف مع الآخرين )Banzhaf et al., 2018(، وعجز متعدّد الأبعاد يوؤثِّ

�سريرية  تقارير  وهناك   ،)Timoney & Holder, 2013( وتنظيمه  الوجدان  على  التعرف 

تفيد باأنَّ الذين يعانون من درجة عالية من الألك�سثيميا يعانون من �سعوبات في تحديد الم�ساعر 

 Taylor, Bagby( بدقة في تعبيرات وجوه الآخرين، و�سعف في القدرة على التعاطف معهم
.)& Parker, 1999

وترتبط بال�سلوك العدواني والندفاع لدى المدمنين، وقد يكون بُعد �سعوبة تحديد الم�ساعر 

يعانون من  الذين  اأولئك  للتكيف بين  اأ�سلوبًا  يكون  اأنه قد  بالعدوان، في حين  مرتبط مبا�سرة 

القلق المزمن وقد يكون مرتبطًا ب�سكل غير مبا�سر بالمكونات المعرفية والعاطفية من العدوان 

الألك�سثيميا  تُعد  ا  )Evren, Cinar, Evren, Umut, Can and Bozkurt, 2015(، وربمَّ

 Leshem, Lieshout, David( العنيف  الإجرامي  لل�سلوك  العودة  لخطر  محتملًا  و�سيطًا 

 Velotti, Garofalo,( العدوان  فهم  في  دورًا  للاألك�سثيميا  واأن   ،)& Ben-David, 2019

.)Petrocchi, Cavallo, Popolo, Dimaggio, 2016

وترتفع ن�سبة الألك�سثيميا مع ا�سطرابات ال�سخ�سية النرج�سية والحدية واله�ستيرية مقارنة 

ترتبط  عام  وب�سكل   ،)Ritz, Csukly, Égerházi & Égerházi, 2018( الأ�سوياء  مع 

من  الرغم  وعلى   ،)2014 والبناء،  الخالق  وعبد   ،2019 )م�ساعل،  بالع�سابيّة  الألك�سثيميا 

اأنَّه لم يتم ت�سنيفها ا�سطرابًا عقليًا اإل اأنَّها ت�سع الأ�سخا�ص في خطر ال�سطرابات المتطورة، 

وكذلك تجعل الأ�سخا�ص اأقل ا�ستجابة للعديد من العلاجات النف�سيّة )لر�سن، 2018(، واأنَّ 

اأقل في  تكون  اللغة  والمرتبطة بمعالجة  الأماميّة  الق�سرة الحزامية  مناطق  الرمادية في  المادة 

اأدمغة الأ�سخا�ص الألك�سثيميين مقارنة بغيرهم )براكيت، 2019(.

اإدراك عواطف  اأن يكون لديه �سعوبة في  الألك�سثيمي  لل�سخ�ص  بالن�سبة  الأكبر  والحتمال 

ا ي�سرخون على بع�سهم فاإنَّه �سيدرك وفقط اأنهم ي�سرخون على  الآخرين، فاإن راأى اأ�سخا�سً

ا، بينما لو راأى ذات الم�سهد �سخ�ص ل يعاني من الألك�سثيميا فاإنَّه يقوم با�ستدلل  بع�سهم بع�سً

محدودة،  عاطفة  مفردات  بالألك�سثيميا  الم�سابين  لدى  كذلك  غا�سبون،  اأنَّهم  ويدرك  ذهني 

ولديهم �سعوبة في تذكر كلمات العاطفة )باريت، 2021(.
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وتتميّز مرحلة المراهقة بتطور مجموعة من النفعالت ونموها بعدة �سور قد تظهر بع�سها 

الأطفال  غ�سب  يختلف  اإذ  النمائية  للمرحلة  ووفقا  الغ�سب  اأ�سباب  وتختلف  عنيفة،  ب�سورة 

مختلف عن غ�سب المراهقين، وغ�سب الكبار، وغ�سب الكبار، كما يختلف الغ�سب باختلاف 

فيما  و�سمة(،  )حالة  الغ�سب  �سبيلبيرجر  نموذج  ميَّز  وقد   ،)2012 يون�ص،  )بني  م�سادره 

ذهب اإلى اأنَّ الغ�سب حالة موؤقتة ترتبط بمواقف حديثة تختلف �سدتها ومدتها من وقت لآخر، 

على  يعتمد  نف�سي  بناء  تمثل  الغ�سب  �سمة  بينما  الذاتي،  الع�سبي  للجهاز  تفعيل  وي�سحبها 

للغ�سب، ومن  اأنَّها مثيرة  المواقف على  اإذ يميل لإدراك كثير من  الفرد؛  خ�سائ�ص �سخ�سية 

خلال هذا التمييز ي�ساعدنا في التنبوؤ بال�سلوك الذي ينوي الفرد اتباعه في الدقائق التالية فاإننا 

نهتم بالغ�سب الحالي )حالة الغ�سب(، بينما حين نريد الهتمام بمعرفة ال�سلوك الم�ستقبلي 

التمييز  2014(، كما يجب  الغ�سب )�سيوتا وكالت،  �سمة  التي تخ�ص  بالمعلومات  نهتم  فاإننا 

بين الغ�سب والعداء الذي ي�سير اإلى التقييم المعرفي ال�سلبي للنا�ص اأو الأحداث، ويمكن اأن يوؤدي 

الغ�سب والعداء اإلى التعبير عن الغ�سب في �سكل ت�سرف عدواني، وي�سير الغ�سب اإلى ا�ستجابة 

انفعالية داخلية عادة بمكونات ف�سيولوجية نف�سية وتعبيرات على الوجه )هويلز، 2012(.

لذا قد يرجع حدوث العدوان بغية ال�ستيلاء على الموارد المتاحة ب�سكل فردي اأو جماعي، 

الرا�سدة  الأ�سكال  وت�سمل  المدر�سة،  في  )التنمر(  ال�ستقواء  اأفعال  المعا�سرة  الأ�سكال  وت�سمل 

 Buss,( حالت ال�سلب، وال�سرب بمثابة و�سائل لنتزاع المال بالقوة اأو �سلعًا اأخرى من الآخرين
.)2015

وتوجد ثلاثة اأجهزة مخية م�سئولة عن تنظيم النفعالت ال�سارة، وغير ال�سارة )بني يون�ص، 

الجملة  تُمار�ص  اإذ  الدماغ،  اآليات  في  للانفعال  الف�سيولوجي  الدور  متابعة  ويمكن   ،)2012

الع�سبية الذاتية دورًا في اإثارة كثير من التغيرات الف�سيولوجية التي تراوفق النفعال )زيعور، 

2006(، ونحن نجد علاقة بين العنف والعدوان من ناحية واللوزة في المخ، والجهاز الطرفي 

في ال�سطح الأن�سي في المخ مع التنبيهات الكهربائية لأجزاء الهيبوثلامو�ص بهذه المراكز في المخ 

)عكا�سة وعكا�سة، 2013(، فعندما يتمُّ تنبيه هذه المنطقة ي�سبح الكائن الحي القابل للتعلُّم 

عنيفًا ويت�سرف بعدوانية )عبد الله وخليفة، 2001(.

الجتماعي؛  التوا�سل  مهارات  اإلى  ويفتقرون  �سة  م�سوَّ اأ�سر  من  ياأتون  الذين  الأفراد  واأنَّ 

فالأ�سرة ال�سليمة المتما�سكة ت�سهم في ت�سكيل �سخ�سية �سليمة متما�سكة، بينما الأ�سرة المعتلة 

غير  �سلوكات  اإلى  توؤدي  اأن  يمكن  كما  الفرد  لدى  ال�سطراب  ظهور  في  ت�سهم  فهي  والمفككة 

�سلوك  ر في  توؤثِّ منا�سبة  الأ�سرة نماذج غير  تقدم  وقد  والعنف،  والغ�سب  العزلة  مثل  مقبولة؛ 

الطفل مثل ا�ستخدام الغ�سب في حلّ الم�سكلات )ال�سريف، 2014(.
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á°SGQódG á∏µ°ûe
تت�سح م�سكلة الدرا�سة في محاولة التعرف على علاقة الألك�سثيميا بالغ�سب لدى ال�سباب 

باعتبارها  المراهقة  الغ�سب، وذلك لما يميّز مرحلة  التعبير عن  اأنماط  المراهقين، ودورها في 

المراهق  ويمتلك   ،)2012 ومارك�ص،  )ويلي�ص  والر�سد  الطفولة  مرحلتي  بين  انتقالية  مرحلة 

اأنَّ  اإدراك  القدرة على فهم التعقيد ال�سديد للا�ستجابات العاطفية والنفعالية، والقدرة على 

ا ي�ستثير لديه م�ساعر متباينة تمامًا اإزاء مختلف الأ�سخا�ص، واعتمادًا على  الموقف نف�سه ربمَّ

خبراته ال�سابقة في هذا المجال ي�ستطيع الفهم والتعاطف، والم�ساركة الوجدانية، وتفهم م�ساعر 

الآخرين )بيرمان، 2004(، وعندما يوفقد ال�سعور بالأمان يحاول اأن يجعل من نف�سه مركزًا 

اأن يتحدث ب�سوت  اأو  الكثيرة،  الأ�سئلة  اإلى  يلجاأ  ا  راأي، وربمَّ للانتباه؛ فياأخذ في معار�سة كلِّ 

بال�سلوك  ن�سميه  ما  وهو  لنف�سه،  النتباه  ليوجه  الخارجة  بالنكات  يلقي  اأن  ويحاول  مرتفع، 

ال�سلبي؛ فنجده يظهر غير ما يبطن؛ فهي و�سائل لتخفيف اأثر الحباط، وعدم ال�سباع )معوّ�ص، 

1999(، فيحتاج مع التغيرات اإلى من ي�ساعده على تحقيق التزان في حياته النف�سيّة بين القوة 

الجارفة في انفعالته، وبين النق�ص الملمو�ص في قدراته ال�سابطة التي ل يمكنها اأن تتحكم في 

هذه الدوافع )حبيب، 2010(، فتت�سح العلاقة بين التكيف، والتواوفق النف�سي، وبين مفهومه 

عن ذاته وخا�سة المظهر، والتي قد تدفعه في كثير من المواقف لتبني بع�ص النحرافات ال�سلوكية 

ا لتلك الم�ساعر )ال�سيباني، 2015(. تعوي�سً

ويختلف تاأثر الألك�سثيميا بالعمر، اإذ اختلفت نتائج الدرا�سات فيها، وفقد وجد اأن م�ستوى 

الألك�سثيميا ينخف�ص مع التقدم في العمر لدى عينة غير المدمنين، بينما عدم وجود فرق في 

عينة المدمنين )العيدان، A، 2019(، بينما وجدت درا�سة اأونور، وتريفي�سيول و�سبانو واأجوجليا 

و بارادي�سو )Onor, Trevisiol, Spano, Aguglia & Paradiso, 2010( تزايد درجات 

المعرفية كالوظائف  الع�سبية  الكفاءة  الذين لديهم م�ساعب في  ال�سن  الألك�سثيميا لدى كبار 

ا  نت من )8028( �سخ�سً التنفيذية والذاكرة واللغة، وفي درا�سة �سملت عينة كبيرة في فنلندا تكوَّ

 Mattila, Salminen, Nummi & Joukamaa,( بالعمر  بالتقدم  الألك�سثيميا  ارتبطت 

 AlEithan, Al Juban & Robert,( وكذلك لم تجد درا�سة العثان والجوبان وروبرت ،)2006

2012( علاقة بين عمر الأم والإ�سابة بالألك�سثيميا في درا�سة على عينة الإناث.

اأ�سبابها  من  ا  ربمَّ الأحداث،  جنوح  حالت  في  ملحوظًا  عالميًا  تزايدًا  هناك  اأن  يبدو  وكما 

تغير وتيرة الحياة في العالم تبعًا للتطور العلمي، وا�ستخدام التكنولوجيا، اإ�سافة اإلى الأزمات 

القت�سادية التي تجتاح العالم، والو�سع الأمني، وعدم ال�ستقرار ال�سيا�سي في منطقتنا العربية 
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د الجوانب المرتبطة بها،  )بو خمي�ص، 2009(، وتت�سح خطورة م�سكلة جنوح الأحداث في تعدِّ

د اأنواع ال�سلوك الجانح الذي ياأتي به الجانحون، وتاأثير ذلك على الأو�ساع الجتماعيّة،  وفي تعدِّ

والقت�ساديّة، والقانونيّة، والأخلاقيّة، في المجتمع الذي يعي�سون فيه )ال�سديقي وعبدالخالق، 

2002(،  فينتج الجنوح عن العنف والعدوان، وما هو اإل درجة �سديدة اأو منحرفة من ال�سلوك 

العدواني، وال�سفات ال�ساذة، حيث يبدر من المراهق ت�سرفات تدل على �سوء الُخلُقْ، والفو�سى، 

وال�ستهتار، والتي قد تنتهي بهم اإلى خرق القوانين، وارتكاب الجريمة )ال�سيباني، 2015(.

ولأنَّ للغ�سب اآثاره على حياة ال�سخ�ص، ويرتبط بعدد من ال�سطرابات النف�سيّة، وما يترتب 

عليه من ال�سلوك الجانح وتغير م�سار حياة المراهق من ال�سواء اإلى الموؤ�س�سات الإ�سلاحية، ولأنَّ 

ا عن قلة الدرا�سات العربية  الباحث لم يطلع درا�سة في الكويت تدر�ص متغيرات الدرا�سة، عو�سً

التي در�ست ذات المتغيرات اأتت هذه الدرا�سة للا�ستك�ساف والتعرف على اأنماط العلاقة بين 

الألك�سثيميا وحالة و�سمة الغ�سب واأنماط التعبير عنه لدى المراهقين الجانحين وغير الجانحين 

في دولة الكويت.

á°SGQódG á∏Ä°SCG
�سعت الدرا�سة الحالية للاإجابة على الت�ساوؤلت الآتية:

- ما معدلت الإ�سابة بالألك�سثيميا بين الأحداث الجانحين وغيرهم؟

- هل توجد فروق دالة في م�ستويات الألك�سثيميا وحالة و�سمة الغ�سب واأنماط التعبير عنه بين 

الجانحين وغيرهم؟

بين  عنه  التعبير  واأنماط  الغ�سب  و�سمة  وحالة  الألك�سثيميا  بين  العلاقة  اأنماط  تتباين  هل   -

المجموعتين؟

á°SGQódG ±GógCG
تهدف الدرا�سة للتعرف على:

- م�ستويات الألك�سثيميا بين الأحداث الجانحين وغير الجانحين.

- الفروقات في م�ستويات الألك�سثيميا وحالة و�سمة الغ�سب واأنماط التعبير عنه.

- درجة التباين في اأنماط العلاقة بين الألك�سثيميا وحالة و�سمة الغ�سب واأنماط التعبير عنهما 

بين العينتين.
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á°SGQódG á«ªgCG
تتمحور اأهمية الدرا�سة في النتائج التي تتو�سل لها، ويمكن تق�سيمها اإلى:

ájô¶ædG á«ªgC’G
الألك�سثيميا  �سمة  ت�سكّل  اإذ  الفرد،  متغيراتها على حياة  تاأثير  النظرية في  الأهمية  تت�سح 

مانعًا من النمو النفعالي للفرد، وكذلك حالة و�سمة الغ�سب وطرق التعبير عنه، وكيف يمكن 

اأن تعطل حياة الإن�سان، ويمكن اأن يكون لهذا البحث م�ساهمة في زيادة الوعي النف�سي في تفاعل 

ا على نوع العينة المدرو�سة وما تتميّز به من تغيرات انفعالية حادة. متغيراتها خ�سو�سً

á«≤«Ñ£àdG á«ªgC’G
ت�ستخدم في  قد  كما  وقائيّة تمنع من الجنوح،  اإر�سادية  برامج  اإلى  الدرا�سة  نتائج  تحويل 

الموؤ�س�سات الإ�سلاحيّة حتى ي�ساعد الأحداث في تعديل طرق التعبير عن الغ�سب والتحكم فيه.

á°SGQódG äÉë∏£°üe
هذه  بين  والتمييز  الم�ساعر  على  التعرف  "�سعوبة  باأنَّها  الألك�سثيميا  تُعرف   :É«ª«ã°ùµdC’G
الم�ساعر والأحا�سي�ص الج�سدية للاإثارة العاطفية؛ �سعوبة في الو�سف م�ساعر للاآخرين عمليات 

تخيلية مقيدة وحافز موجّه خارجيًا، النمط المعرفي، انخفا�ص القدرة على التعاطف، م�ساكل 

 Parker,( الآخرين".  تعبيرات  الوجه  تحديد  في  و�سعوبات  العاطفية،  المعلومات  معالجة  في 

.)Austin, Hogan, Wood, Bond, 2005, p.1258

وتعرف اإجرائيًا بالدرجة التي يح�سل عليها الفرد على مقيا�ص تورنتو للاألك�سثيميا.

في  تتفاوت  كما  ومدتها  �سدتها  في  تتفاوت  الحالة  وهذه  بها،  م�سعور  انفعالية  حالة   :Ö°†¨dG
تكرارها، وتتراوفق بت�سوهات معرفية و�سلوكيات كلامية وحركية وبنماذج من الثوران الج�سمي، 

وبالرغم من ظهور الغ�سب ب�سورة عفوية اإل اأنَّه يعتبر ب�سكل نموذجي اأن �سببه �سخ�ص اآخر، 

2006، �ص  اأن ذلك ال�سخ�ص ي�ستحق اللوم )كا�سينوف وتافرات،  اإدراك  وينطوي عادة على 

.)35

á°SGQódG OhóM
بين  الغ�سب  وحالة  و�سمة  الألك�سثيميا  وهي  بمتغيراتها،  الدرا�سة  تتحد  المو�سوعية:  الحدود 

الأحداث الجانحين وغير الجانحين.
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الحدود الب�سرية: المراهقين الذكور بين عمر )21-12 �سنة( من الجانحين وغير الجانحين.

الحدود الزمنية: تمَّ جمع البيانات في الفترة الزمنية الممتدة بين �سهر يناير ومار�ص عام 2023.

ال�سئون  لوزارة  التابعة  الأحداث  رعاية  واإدارة  الكويت،  دولة  مدار�ص  من  المكانية:  الحدود 

الجتماعيّة والعمل.

á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG
وزملاوؤه  فيلوتي  درا�سة  ومنها  والغ�سب،  الألك�سثيميا  حول  الدرا�سات  من  العديد  اأجُريت 

)Velotti et al., 2016( التي هدفت لمعرفة ما اإذا كانت اأبعاد معينة لخلل التنظيم النفعالي 

تنبئ بالتعبير عن الغ�سب غير القادر على التكيف بين الجناة من اإيطاليا واأ�ستراليا، واأُجريت 

 N= 111( ،)59( من  الدرا�سة  عينة  نت  وتكوَّ الرتباطي،  الو�سفي  المنهج  ووفق  الدرا�سة 

�سنة،  اأعمار )38.21(  ا�سترالي( بمتو�سط  �سنة، و)52  اأعمار )41.34(  اإيطالي( بمتو�سط 

– �سمة  التنظيم النفعالي، ومقيا�ص تورنتو للاألك�سثيميا، ومقيا�ص حالة  طبق عليهم مقيا�ص 

التعبير عن الغ�سب، وت�سير نتائج تحليلات النحدار المتعدد اأنَّ ال�سعوبات في ال�سيطرة على 

ال�سلوك الندفاعي عند ال�سيق مرتبطة بحالة الغ�سب، و�سمة الغ�سب، والتعبير عن الغ�سب 

ه  المزمن؛ ومن ناحية اأخرى، تتنباأ الألك�سثيميا بتعبير غير قادر على التكيف مع الغ�سب الموجَّ

داخليًا.

الم�ساعر  على  التعرف  �سعوبة  "م�ستوى  بـ  المعنونة   )2017( دهم�ص  درا�سة  وتو�سلت 

)الألك�سثيميا( درا�سة و�سفية مقارنة بين المراهقين العدوانيين وغير العدوانيين" وبلغت عينة 

مقيا�ص  الدرا�سة  وا�ستخدمت   ،)15-17( بين  اأعمارهم  تراوحت  مراهق   )200( الدرا�سة 

تورنتو للاألك�سثيميا )TAS-20(، ومقيا�ص ال�سلوك العدواني اإعداد اأبو عباة، واأظهرت النتائج 

انت�سار الألك�سثيميا بين المراهقين، ووجود فروق دالة اإح�سائيًا في درجة الألك�سثيميا واأبعادها 

ه نحو الخارج. لدى العدوانيين وغير العدوانيين ل�سالح العدوانيين ما عدا بعد التفكير الموجَّ

بينما هدفت درا�سة باكان واآ�سان )Bakan and Aslan, 2018( للتعرف على الألك�سثيميا 

المنهج  وفق  الدرا�سة  واأُجريت  العنف،  اإلى  الميل  مع  والعلاقة  رة  الموؤثِّ والعوامل  المراهقين  لدى 
سنة(،   18  –  11( بين  أعمارهم  تراوحت   ،)N= 1938( العينة  وبلغت  الارتباطي،  الوصفي 
وا�ستبيان  الديموغرافية،  البيانات  جمع  وتمَّ   ،)0.87( معياري  وانحراف   ،)15.68( بمتو�سط 

اإلى وجود علاقة بين الميل  النتائج  اإلى العنف، ومقيا�ص الألك�سثيميا للاأطفال، وتو�سلت  الميل 

اإلى العنف والألك�سثيميا.



52

¿Gó«©dG óæ¡e .O ...  ÒÑ©àdGh Ö°†¨dG áª°Sh ádÉMh (Aalexithymia) É«ª«ã°ùµdC’G ÚH ábÓ©dG •É‰CG

20
24

و  
يــ

ونـ
1 يـ

د 
عد

 ال
 25

د  
جل

لم
ا

والغ�سب  الألك�سثيميا  بدرا�سة   )Kahramanol & Dag, 2018( وداج  كهرمانول  وقام 

على  للتعرف  هدفت  والتي  النف�سيّة  بالأعرا�ص  منبئات  بو�سفها  الغ�سب  عن  التعبير  واأنماط 

النف�سيّة،  بالأعرا�ص  منبئات  بو�سفها  عنه  التعبير  واأنماط  والغ�سب  الألك�سثيميا  بين  العلاقة 

طالبًا   434 من  الدرا�سة  عينة  نت  وتكوَّ الرتباطي،  الو�سفي  المنهج  وفق  الدرا�سة  واأُجريت 

 ،)TAS-20( للاألك�سثيميا  تورنتو  مقيا�ص  على  اأجابوا  رجلًا(،   190 و  امراأة   244( جامعيًا 

 ،)BSI( وقائمة الأعرا�ص المخت�سرة ،)STAXI( ومقيا�ص �سبيلبرجر للغ�سب الحالة – ال�سمة

الخ�سائ�ص  اأن  النتائج  واأظهرت  النحدار،  وتحليل  الرتباط  معاملات  من  كلّ  وا�ستخدمت 

الألك�سثيمية و�سمة الغ�سب وكبت الغ�سب تتنباأ ب�سورة دالة اإح�سائيًا بالأعرا�ص النف�سيّة.

وبحث جاروفول، وفيلوتي، وزافاتيني )Garofalo, Velotti & Zavattini, 2018( اأ�سكال 

التنظيم النفعالي في  التي ترتبط بالألك�سثيميا والندفاع و�سعف  الن�سبية والآليات  الم�ساهمة 

نت عينة الدرا�سة  التنبوؤ باأبعاد العدوان، واأجُريت الدرا�سة وفق المنهج الو�سفي الرتباطي، وتكوَّ

من مجموعتين بلغت الأولى )N= 221( وكانت من المجرمين العنيفين، ومجموعة من المجتمع 

ومقيا�ص   )TAS-20( للاألك�سثيميا  تورنتو  مقيا�ص  على  اأجابوا   ،)N= 245( بلغت  الطبيعي 

الندفاع وعدم التنظيم النفعالي والعدوان، واأظهرت النتائج التاأثير غير المبا�سر للاألك�سثيميا 

التعرف  �سعوبات  م�ستويات  واأن  والندفاع،  العاطفة  انتظام  عدم  خلال  من  العدوان  على 

اأعلى لدى المجرمين، كما  على الم�ساعر، وعدم القبول العاطفي، والعدوان الج�سدي، والعداء 

اأو�سحت ال�سعوبات في تحديد وو�سف الم�ساعر، والندفاع الحركي والنتباه التباين الفريد في 

العدوان الج�سدي والغ�سب، والعداء في كلتا العينتين، وكذلك في العدوان اللفظي بين الم�ساركين 

في المجتمع في كلتا العيّنتين، واأو�سح الإلحاح ال�سلبي وعدم القبول العاطفي تباينًا اإ�سافيًا في 

ط عدم انتظام العاطفة والندفاع  اأبعاد العدوان يتجاوز تاأثير الألك�سثيميا والندفاع، كما تو�سَّ

في العلاقة بين الألك�سثيميا والعدوان في كلتا العينتين، مع عدم تنظيم العاطفة مما يدل على 

تاأثير اأقوى ن�سبيًا.

الألك�سثيميا  في  الفروق  لمعرفة   )2019( الله  وجاد  وبركات  الفقي  درا�سة  وجاءت   

عينة  نت  وتكوَّ الرتباطي،  الو�سفي  المنهج  وفق  الدرا�سة  واأجُريت  المراهقين،  لدى  والعدوان 

15-( الدرا�سة من )N=175( توزعوا بين )66 طالبًا و109 طالبة( تراوحت اأعمارهم بين 

18( عامًا، وا�ستخدمت الدرا�سة مقيا�ص الألك�سثيميا اإعداد الباحثة الأولى، ومقيا�ص العدوان 

اإعداد اآمال باظة، ولم تجد الدرا�سة فروقًا بين الذكور والإناث في م�ستوى الألك�سثيميا، وكان 

م�ستوى العدوان اأعلى لدى عينة الذكور. 
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وعلاقتها  الألك�سثيميا  على  للتعرف  هدفت  بدار�سة   )2019( قام اأبانمي  بينما   

الو�سفي  المنهج  وفق  الدرا�سة  واأُجريت  الجانحين،  وغير  الجانحين  الأحداث  لدى  بالكتئاب 

الجانحين[  غير  من  و54  جانحًا،   N=101 )47( من  الدرا�سة  عينة  نت  وتكوَّ الرتباطي، 

الذكور(، ومقيا�ص تورنتو للاألك�سثيميا )TAS-20( وقائمة بيك الثانية للاكتئاب ووجد علاقة 

ارتباطية دالة بين الألك�سثيميا والكتئاب لدى العينتين، وعدم وجود فروق بين الألك�سثيميا بين 

الجانحين وغير الجانحين.

 )Sfeir, Geara, Hallit and Obeid, 2020( وفي درا�سة �سفير وجيرة وحاليط وعبيد

المراهقين  لدى  العدواني  وال�سلوك  والكتئاب  الألك�سثيميا  بين  العلاقة  لتقييم  هدفت  التي 

 N= 568 )266( اللبنانيين، واأُجريت الدرا�سة وفق المنهج الو�سفي الرتباطي، وبلغت العينة

ذكرًا، 302 اأنثى( تراوحت اأعمارهم بين )18-15( بمتو�سط عمر )15.87( وانحراف معياري 

في  العدوان  وزيادة  الكتئاب  بارتفاع  الألك�سثيميا  ارتفاع  ارتباط  النتائج  واأو�سحت   ،)0.82(

الدرجة الكلية، والعدوانية الج�سدية، واللفظية، والغ�سب، واأنَّ الألك�سثيميا والعدوان والكتئاب 

لدى المراهقين مرتفعة جدًا مقارنة ببقية المراهقين حول العالم.

وفي درا�سة �سيدلر واآخرون )Seidler et al, 2021( والتي هدفت الى بحث دور الألك�سثيميا 

في العلاقة بين ال�سعور بالخزي والغ�سب لدى الرجال، واأُجريت الدرا�سة وفق المنهج الو�سفي 

نت عينة الدرا�سة من )N= 1000( من الرجال اأعمارهم بين 19 �سنة فما  الرتباطي، وتكوَّ

فوق في ا�ستراليا، طبق عليهم مقايي�ص لكلٍّ من ال�سعور بالخزي والكدر النف�سي والألك�سثيميا 

والغ�سب، واأ�سارت النتائج اأنَّ الكدر النف�سي يتو�سط العلاقة بين الغ�سب وال�سعور بالخزي واأن 

بعد �سعوبة و�سف الم�ساعر للاألك�سثيميا يتو�سط العلاقة بين الخزي والكدر النف�سي واأنَّ ال�سعور 

بالخزي يمكن اأن يعبر عنه عن طريق الغ�سب عند وجود كدر نف�سي وعدم القدرة على التعبير 

عن الم�ساعر لدى الرجال.

لعلاقات  المقترح  للنموذج  المطابقة  ح�سن  لمدى  للتو�سل   )2021( الدوا�ص  درا�سة  وهدفت 

والوحدة  الإكلينيكي  والغ�سب  الألك�سثيميا  من  بكلٍّ  الذات  عن  المنخف�ص  الوجداني  الإف�ساح 

النف�سيّة، والوقوف على الأطر التف�سيرية ال�سارحة للعلاقة بين الإف�ساح الوجداني المنخف�ص 

عن الذات ومتغيرات ت�ساهم في التاأثير فيه، واأُجريت الدرا�سة وفق المنهج الو�سفي الرتباطي، 

وبلغت العينة )420( طالبة، بمتو�سط عمري )20( عامًا، وبلغت بمحك ال�ستبعاد )المتو�سط = 

اأقل من 55( 280 طالبة منخف�سة الإف�ساح الوجداني عن الذات من طالبات جامعة ال�سرقية، 

ومقيا�ص  للاألك�سثيميا،  تورنتو  ومقيا�ص  الذات،  عن  الوجداني  الإف�ساح  مقيا�ص  عليهن  طُبِقَ 
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الغ�سب الإكلينيكي، والوحدة النف�سيّة، واأ�سفرت نتائج تحليل الم�سار وجود م�سارات اإح�سائية 

الألك�سثيميا والغ�سب الإكلينيكي  دالة فيما بين الإف�ساح الوجداني المنخف�ص عن الذات بكل 

والوحدة النف�سيّة بموؤ�سرات ح�سن المطابقة في الحدود الإح�سائية المقبولة، وتمَّ تف�سير النموذج 

في �سوء الأدبيات العلمية الخا�سة بالدرا�سة ذات ال�سلة. 

ووجدت درا�سة العيدان وطاهر )2021( التي �سعت لمعرفة مدى التفاعل بين الألك�سثيميا 

العنف  جرائم  مرتكبي  بين  الألك�سثيميا  انت�سار  ومدى  الذات،  مفهوم  على  الجريمة  ونوع 

والجرائم المالية، واأُجريت الدرا�سة وفق المنهج الو�سفي الرتباطي، وقد بلغت عينة الدرا�سة 

الدرا�سة  وا�ستخدمت   ،)8.41( معياري  وبانحراف   )34.65( اأعمار  بمتو�سط   )N= 329(

مقيا�ص تورنتو للاألك�سثيميا )TAS- 20(، ومقيا�ص تن�سي لمفهوم الذات – ال�سورة المخت�سرة. 

واأظهرت النتائج اأنَّ الم�سابين بالألك�سثيميا لديهم م�ستويات متدنية من مفهوم الذات مقارنة 

بغير الم�سابين ومحتملي الإ�سابة، اإ�سافة اإلى ارتفاع م�ستوى الألك�سثيميا وتدني مفهوم الذات 

الإ�سابة  ن�سبة  بلغت  وقد  المالية،  الجرائم  بمرتكبي  مقارنة  العنف  جرائم  مرتكبي  ل�سالح 

الذات  مفهوم  وتدني  الألك�سثيميا  ارتباط  اإلى  الدرا�سة  وخل�ست   ،)51.1%( بالألك�سثيميا 

بال�سلوك الإجرامي العنيف مقارنة مع الجرائم الأقل عنفًا وغير المجرمين.

وقام يو�سو وزملاوؤه )Iuso et al., 2022( التي هدفت للتعرف هل يقلّل التثقيف النف�سي 

واأُجريت الدرا�سة وفق المنهج  من الألك�سثيميا ويُعدل التعبير عن الغ�سب في قواعد المدر�سة، 

الو�سفي الرتباطي، وبلغت عينة الدرا�سة )N= 191 )90 ذكرًا، 101 اأنثى( تتراوح اأعمارهم 

عن  ف�سلًا  وتنظيمها  الم�ساعر  على  التعرف  تح�سين  اإلى  يهدف  والذي  عامًا(   14-12( بين 

الحد من الإ�سابة بالألك�سثيميا من اأجل منع نوبات العدوان والتنمر، تمَّ تطبيق مقيا�ص تورنتو 

الإناث  اأن  النتائج  واأظهرت  التعاطف،  وحا�سل  الغ�سب،  و�سمة  حالة  ومقيا�ص  للاألك�سثيميا، 

الغ�سب  في  والإناث  الذكور  بين  فروق  تجد  لم  بينما  الألك�سثيميا،  من  اأعلى  م�ستويات  لديهن 

وحا�سل التعاطف والتنظيم العاطفي، واأنَّ التثقيف النف�سي كان له اأثر بزيادة حا�سل التعاطف، 

واإعادة تقييم التنظيم العاطفي، والتعبير عن الغ�سب، والتعبير الحازم عن الغ�سب، وانخفا�ص 

كانت  الذين  الطلبة  على  وحتى  العينات،  جميع  في  التدخل  بعد  ملحوظ  ب�سكل  الألك�سثيميا 

درجتهم اأعلى من )61(، مما يدل على اأنَّ التثقيف النف�سي قد قلل ب�سكل كبير من م�ستويات 

الألك�سثيميا وح�سن التعاطف والتنظيم العاطفي بين المراهقين.

للتحقّق  التي هدفت   )afrashteh and hanifeh, 2022( وحنيفة  عفرا�ست  درا�سة  وفي 

من دور �سعوبة تنظيم العاطفة والألك�سثيميا والتحيز العدائي في العزو والغ�سب لدى مراهقين 
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عددهم  بلغ  الرتباطي،  الو�سفي  المنهج  وفق  الدرا�سة  واأجُريت  للتنمر،  ميل  لديهم  اإيرانيين 

للاألك�سثيميا،  تورنتو  ومقيا�ص  العاطفة،  تنظيم  �سعوبة  مقيا�ص  ا�ستخدام  وتمَّ   ،)N= 345(

وا�ستبيان التحيّز العدائي، ومقيا�ص حالة و�سمة الغ�سب، واأظهرت النتائج وجود تاأثير مبا�سر 

بين الغ�سب و�سعوبة التنظيم النفعالي والألك�سثيميا مع تحيّز الإ�سناد العدائي لدى المراهقين 

مرتفعي ال�سلوك التنمري، بالإ�سافة اإلى الدور الو�سيط لتحيّز الإ�سناد العدائي في العلاقة بين 

بين  العلاقة  العدائي في  لتحيز الإ�سناد  الو�سيط  والدور  والغ�سب،  النفعالي  التنظيم  �سعوبة 

الألك�سثيميا مع الغ�سب.

المراهقين  لدى  الألك�سثيميا  انت�سار  لمعرفة معدل  التي هدفت  نا�سر )2022(  درا�سة  وفي 

الغ�سب  التعبير عن  واأنماط  الألك�سثيميا  الفل�سطينيين والكويتيين ومعرفة طبيعة العلاقة بين 

كلّ  دور  عن  والك�سف  الغ�سب،  عن  التعبير  اأنماط  اأكثر  على  والتعرف  بالكتئاب،  وعلاقتهما 

من اأنماط التعبير عن الغ�سب والألك�سثيميا في التنبوؤ بالكتئاب، واأجُريت الدرا�سة وفق المنهج 

الجن�سين  من  المراهقين  من   )N= 650( من  البحث  من  عينة  لت  وت�سكَّ الرتباطي،  الو�سفي 

وقائمة  للاألك�سثيميا  تورنتو  مقيا�ص  وا�ستخدم  �سنة،   )18-15( بين  اأعمارهم  تراوحت  الذين 

�سبيلبيرجر لحالة و�سمة الغ�سب واأنماط التعبير عنه والمقيا�ص متعدد الأبعاد لكتئاب المراهقين 

 )56.2%( الفل�سطينية كانت  للعينة  الألك�سثيميا  انت�سار  ن�سبة  النتائج  واأظهرت  لعبد الخالق. 

و)39.3( للعينة الكويتية، وكان نمط التحكم بالغ�سب للعينتين هو الأكثر �سيوعًا بين العينتين، 

ووجود علاقة ارتباطية بين الألك�سثيميا واأنماط التعبير عن الغ�سب والكتئاب، واإ�سهام كلٍّ من 

الألك�سثيميا واأنماط التعبير عن الغ�سب بالتنبوؤ بالكتئاب.

á°SGQódG è¡æe
اتبعت الدرا�سة المنهج الو�سفي الرتباطي لمنا�سبتها للاإجابة على ت�ساوؤلت الدرا�سة وتحقيق 

اأهدافها.

á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Yh ™ªà›
نت عينة البحث من المراهقين في دولة الكويت، ممن كان من عموم المراهقين في المجتمع  تكوَّ

الطبيعي، وبلغ عددهم )155(، تراوحت اأعمارهم بين )15-18( بمتو�سط عمري )16.11(، 

وانحراف معياري ).894(، وقد تمَّ اختيارهم بالطريقة المتي�سرة من بع�ص المدرا�ص، والأحداث 

الجانحين المودعين في الموؤ�س�سات الإ�سلاحية لرتكابهم فعلًا يعاقب عليه القانون، وبلغ عددهم 

 )21-12( بين  اأعمارهم  تراوحت  اإجرائها،  وقت  الدرا�سة  مجتمع  جميع  يمثّل  ما  وهو   )56(
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لت عينة الدرا�سة  بمتو�سط عمري )18.82(، وانحراف معياري )1.359(، وبالتالي وفقد ت�سكَّ

الكلية من )211( مراهقًا من مجتمعي الدرا�سة.

á°SGQódG äGhOCG
:É«ª«ã°ùµdC’G ¢SÉ«≤e :k’hCG

 Bagby, Parker,( وزملاوؤه  باجي  اأعده  الذي   )TAS-20( تورنتو  مقيا�ص  ا�ستخدام  تمَّ 

Taylor, 1994 &(، ويتكون المقيا�ص من )20( عبارة، وتتوزع الإجابات على مدرج خما�سي 

بين )معار�ص ب�سدة: 1، ومعار�ص: 2، ومحايد: 3، ومواوفق: 4، ومواوفق ب�سدة: 5(، وتتراوح 

درجة المقيا�ص بين )20 و 100(، ويحتوي على ثلاث مقايي�ص فرعية: �سعوبة تحديد الم�ساعر 

و�سف  و�سعوبة   ،)14  ،13  ،9  ،7  ،6  ،3  ،1( هي  اإيجابية  عبارات   )7( من  ويتكوّن   )DIF(

الم�ساعر )DDF( ويتكوّن من )4( عبارات اإيجابية و)1( �سلبية وهي )الإيجابية: 2، 11، 12، 

ه للخارج )EOT( ويتكون من )4( عبارات اإيجابية و)4( �سلبية  17 وال�سلبية: 4(، والتفكير الموجَّ

وهي )الإيجابية: 8، 15، 16، 20 وال�سلبية: 5، 10، 18،19(.

وح�سب تايلور وزملاوؤه )Taylor et al., 1997( فاإنَّ درجات القطع للمقيا�ص كالآتي: اإذا 

كان مجموع الدرجات اأكبر من اأو ي�ساوي )61( تعني اأن ال�سخ�ص م�ساب بالألك�سثيميا، بينما 

اإن تراوحت الدرجة بين )52 - 60( فاإنها تدلُّ على احتمالية الإ�سابة بالألك�سثيميا، واإذا كانت 

ل على عدم الإ�سابة بالألك�سثيميا. درجته )51( فاأقل تدُّ

التمييزي  وال�سدق  البناء  منا�سب من �سدق  الأ�سلية بم�ستوى  �سورته  المقيا�ص في  ويتمتع 

يفوق  الداخلي  الت�ساق  وثبات  الإعادة  ثبات  من  د  جيِّ يتمتع بم�ستوى  كما  التقاربي،  وال�سدق 

.)Bagby et al.,1994( للمقيا�ص ككل )80.(

قام  اإذ   )a )2019(العيدان به  قام  ما  الكويتية  البيئة  على  ت  تمَّ التي  الدرا�سات  ومن 

بترجمة المقيا�ص وا�ستخراج معاملات ال�سدق والثبات للمقيا�ص في البيئة الكويتية على عينتين 

األفا لكرونباخ للمقيا�ص الكلي لعينة غير المدمنين  )مدمنين وغير مدمنين( وبلغ معامل ثبات 

).75(، وبعد �سعوبة تحديد الم�ساعر ).75(، وبعد �سعوبة و�سف الم�ساعر ).57(، وبعد التفكير 

).78، .78، .71، .39(، وفي  ).37(، بينما بلغت في عينة المدمنين على التوالي  ه للخارج  الموجَّ

درا�سة اأخرى العيدانb )2019( بلغ معامل األفا لكرونباخ للمقيا�ص الكلي ).79(، وبعد �سعوبة 

ه للخارج ).79(،  تحديد الم�ساعر ).82(، وبعد �سعوبة و�سف الم�ساعر ).73(، وبعد التفكير الموجَّ

وفي اأخرى العيدان c )2019( بلغ معامل ثبات األفا لكرونباخ للمقيا�ص الكلي ).76(، وفي درا�سة 



57

مجلة العلوم التربوية والنف�سية
20

24
و  

يــ
ونـ

1 يـ
د 

عد
 ال

 25
د  

جل
لم

ا

).68(، وبعد �سعوبة  الكلي  للمقيا�ص  األفا لكرونباخ  ثبات  بلغ معامل   )2021( العيدان وطاهر 

ه للخارج ).16(. تحديد الم�ساعر ).70(، وبعد �سعوبة و�سف الم�ساعر ).3(، وبعد التفكير الموجَّ

وفي درا�سة )العيدان والأقرع، مقبولة للن�سر( جاءت معاملات الرتباط بين المقيا�ص واأبعاده 

جميعها دالة اإح�سائيًا، وكذلك جاء معامل الثبات الكلى ).95( وتراوحت للاأبعاد بين ).87 اإلى 

.)37.

وفي الدرا�سة الحالية تمَّ التاأكد من �سدق وثبات المقيا�ص ومدى ملائمته لأهداف الدرا�سة، 

ويبين جدول )1( الخ�سائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�ص في الدرا�سة الحالية.

 (1) ∫hóL
É«ª«ã°ùµdC’G ¢SÉ«≤Ÿ äÉÑK äGô°TDƒe

ó©ÑdG
ñÉÑfhôµd ÉØdCG äÉÑK πeÉ©e

ÚëfÉ÷GÚëfÉ÷G ÒZá«∏µdG

0.8210.5180.627�سعوبة تحديد الم�ساعر

0.8470.8230.828�سعوبة و�سف الم�ساعر

ه للخارج 0.197-0.0560.212التفكير الموجَّ

0.8200.6890.727الدرجة الكلية

**دالة عند م�ستوى 0.01

وتظهر معاملات ثبات األفا لدى العينتين والكلية ارتفاع قيمة بعدي �سعوبة تحديد الم�ساعر 

ه للخارج �سعيفًا، وهو ما يت�سق مع جميع  و�سعوبة و�سف الم�ساعر، بينما كان بعد التفكير الموجَّ

الدرا�سات ال�سابقة التي اأُجريت في الكويت، وكذلك الكثير من الدرا�سات العربيّة والأجنبيّة.

 (2) ∫hóL
á«∏µdG áLQódGh É¡°†©ÑH OÉ©HC’G •ÉÑJQG äÓeÉ©e

áæ«©dGOÉ©HC’GójóëàdG áHƒ©°U∞°UƒdG áHƒ©°Uá«∏µdG ™e

الجانحين

**0.872�سعوبة التحديد

**0.931**0.755�سعوبة الو�سف

ه للخارج **0.1820.407**0.096التفكير الموجَّ

غير الجانحين

**0.831�سعوبة التحديد

**0.891**0.692�سعوبة الو�سف

ه للخارج **0.0320.335-0.029التفكير الموجَّ
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áæ«©dGOÉ©HC’GójóëàdG áHƒ©°U∞°UƒdG áHƒ©°Uá«∏µdG ™e

الكلية

**0.842�سعوبة التحديد

**0.901**0.708�سعوبة الو�سف

ه للخارج **0.0400.0200.351التفكير الموجَّ

الدرا�سة  في  تطبيقه  يطمئن  مما  دالة  الرتباط  معاملات  اأنَّ   )2( الجدول  من  ويت�سح 

ه للخارج اإل اأن هذا ال�سعف مواوفق  الحالية، بالرغم من �سعف ارتباطات بعد التفكير الموجَّ

لجميع الدرا�سات التي اأُجريت في الكويت وعلى فئات عمرية مختلفة، ولكنها تقترب من هذه 

الدرجات )العيدان، 2019A؛ العيدان، 2019B، العيدان، 2019C؛ والعيدان وطاهر، 2021؛ 

والعيدان والأقرع، مقبولة للن�سر(.

áª°ùdG – ádÉ◊G :Ö°†¨dG ¢SÉ«≤e
ا�ستخدم في الدرا�سة الحالية قائمة �سبيلبيرجر لحالة و�سمة الغ�سب واأنماط التعبير عنه 

خم�ص  على  عة  موزَّ بندًا   )44( من  المقيا�ص  يتكون   ،)1997( القر�سي  ترجمة   ،)STAXI(

)10( بنود  اأو النزعة لدى الفرد، وحالة الغ�سب  بنود ويقي�ص الميل   )10( اأبعاد: �سمة الغ�سب 

وتقي�ص الغ�سب لدى الفرد في اللحظة الحالية، والتعبير الداخلي عن الغ�سب )8( بنود، وهي 

)21, 17, 16, 13, 10, 6, 5, 3(، والتعبير الخارجي عن الغ�سب )8( بنود، وهي )23, 22, 

19, 14, 12, 9, 7, 2(، والتحكم بالغ�سب )8( بنود، وهي )24, 20, 18, 15, 11, 8,  4, 1(. 

وت�سحح البنود ووفقًا لمقيا�ص ليكرت الرباعي، ول توجد عبارات �سلبية.

وللمقيا�ص خ�سائ�ص �سيكومترية جيدة في �سورته الأ�سلية، وفي الن�سخة العربية التي اأعدها 

القر�سي )1997( تاأكد من ال�سدق وثبات المقيا�ص:

تمَّ ح�ساب ال�سدق والثبات في الدرا�سة الحالية لكلِّ عينة منفردة، والعينة الكلية، وكانت 

موؤ�سرات ال�سدق والثبات تطمن للا�ستخدام في الدرا�سة الحالية.

 (3) ∫hóL
Ö°†¨dG ¢SÉ«≤Ÿ äÉÑK äGô°TDƒe

ó©ÑdG
ñÉÑfhôµd ÉØdCG äÉÑK πeÉ©e

ÚëfÉ÷GÚëfÉ÷G ÒZá«∏µdG
0.7680.9250.899حالة الغ�سب

0.7910.8900.791�سمة الغ�سب

(2) ∫hó÷G ™HÉJ
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ÚëfÉ÷GÚëfÉ÷G ÒZá«∏µdG
0.3440.7520.530التعبير الداخلي عن الغ�سب

0.5910.7550.604التعبير الخارجي عن الغ�سب

0.8210.7910.694التحكم بالغ�سب

يت�سح من الجدول )3( اأن جميع معاملات ثبات األفا عالية لدى العينين، والعينة الكلية

(4) ∫hó÷G
»∏NGódG AÉæÑdG ¥ó°U äGô°TDƒe

´OÉ©HC’GÖ°†¨dG ádÉMÖ°ü¨dG áª°S»∏NGódG ÒÑ©àdG»LQÉÿG ÒÑ©àdG

غير الجانحين

حالة الغ�سب

0.675**�سمة الغ�سب

التعبير الداخلي 
0.471**0.502**عن الغ�سب

التعبير الخارجي 
0.569**0.542**0.496**عن الغ�سب

0.3580.056**0.101-0.071-التحكم بالغ�سب

الجانحين

حالة الغ�سب

0.625**�سمة الغ�سب

التعبير الداخلي 
0.401**0.206عن الغ�سب

التعبير الخارجي 
0.6550.202**0.356**عن الغ�سب

0.182-0.3580.252-**0.460-**التحكم بالغ�سب

العينة

الكلية

حالة الغ�سب

0.665**�سمة الغ�سب

التعبير الداخلي 
0.450**0.459**عن الغ�سب

التعبير الخارجي 
0.506**0.563**0.476**عن الغ�سب

0.3360.002**0.161-*0.140-*التحكم بالغ�سب

ويت�سح من الجدول )4( اأنَّ معاملات الرتباط دالة مما يطمئن تطبيقه في الدرا�سة الحالية.

(3) ∫hó÷G ™HÉJ
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á°ûbÉæŸGh èFÉàædG
?ºgÒZh ÚëfÉ÷G çGóMC’G ÚH É«ª«ã°ùµdC’ÉH áHÉ°UE’G ä’ó©e Ée :∫hC’G ∫GDƒ°ùdG

 (5) ∫hóL
áæ«©dG OGôaCG iód É«ª«ã°ùµdC’G QÉ°ûàfG ä’ó©e

ÚëfÉ÷GÉ«ª«ã°ùµdC’ÉH ÜÉ°üe ÒZáHÉ°UE’G πªàfiÉ«ª«ã°ùµdC’ÉH ÜÉ°üe
614846العدد

%29.7%31.0%39.4ن�سبة الإ�سابة

ÚëfÉ÷G ÒZÉ«ª«ã°ùµdC’ÉH ÜÉ°üe ÒZáHÉ°UE’G πªàfiÉ«ª«ã°ùµdC’ÉH ÜÉ°üe
191522العدد

%32.2%29.9%37.9ن�سبة الإ�سابة

يظهر الجدول )5( تقارب م�ستويات الألك�سثيميا بين الجانحين وغير الجانحين، واأنَّ غالب 

 ،)39.4%( الجانحين  بين  الم�سابين  ن�سبة غير  بلغت  اإذ  بالألك�سثيميا  العينتين غير م�سابين 

غير  ومن   )31.0%( الجانحين  من  الإ�سابة  ومحتملي   ،)37.9%( الجانحين  غير  بين  بينما 

الجانحين )%29.9(، واأما الم�سابون بالألك�سثيميا من الجانحين وفقد بلغت )%29.7(، بينما 

مت�ساوٍ،  �سبه  العمرية  الفئة  الألك�سثيميا بين هذه  انت�سار  ن�سبة  اأنَّ  يعني  )%32.2( مما  بلغت 

وقد يرجع لخ�سائ�ص مرحلة المراهقة التي تت�سم بعدم الثبات النفعالي الناتج عن التغيرات 

ر المراهق كذلك باأ�ساليب المعاملة الوالدية، اإذ يوؤدي  الف�سيولوجية والهرمونية في الدماغ، ويتاأثَّ

كلُّ نمط من اأنماط المعاملة الوالدية على تنمية قدرة المراهق بالتنظيم النفعالي والتعبير عن 

النفعالت في ال�سياقات الطبيعية لها من خلال نمذجة اأ�سلوب الوالدين في التعبير عنها، كما 

يكت�سب المراهق طرقه في التعبير عن انفعالته من خلال مقبولية المجتمع في تحديد الأ�سلوب 

المنا�سب وغير المنا�سب في التعبير عن النفعالت، في حين نجد بع�ص المجتمعات العربيّة تحث 

ا لدى الذكور وربط ذلك بال�سعف، ولأنَّ المراهق لم تتميّز  على عدم التعبير النفعالي خ�سو�سً

اأدواره في الحياة، وما زالت قناعاته تخ�سع للنمو فاإنه ي�سعى للبعد عمّا يربطه بالطفولة ويبعده 

عنه، وبالتالي ن�ستنتج اأنَّ تاأثير الألك�سثيميا ل يرتبط بال�سلوك الجانح ب�سكل مبا�سر.

وتعد ن�سبة وجود �سمة الألك�سثيميا عالية، وبهذا تتوفق جزئيًا مع درا�سة )دهم�ص، 2017( 

ل�سالح  دالة  فروقًا  وجدت  اإذ  عنها  تختلف  ولكنها  المراهقين،  بين  ارتفاعها  وجدت  التي 

الألك�سثيميا  اأن  التي وجدت   )Sfeir et al., 2020( نتائج درا�سة  تتوفق مع  العدوانيين، كما 

 )31.7%( الإ�سابة  ن�سبة  اإذ بلغت  العالم  لبنان مع مراهقي  مرتفعة جدًا مقارنة في مراهقي 
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نا�سر  ودرا�سة  العدوان،  ي�ستوفوا درجات  بالألك�سثيميا لم  كانوا م�سابون  اأنَّ من  بالرغم من 

الكويت  في  الجانحين  غير  من  المراهقين  لدى  النت�سار  ن�سبة  ارتفاع  وجدت  التي   )2022(

وفل�سطين.
 •É‰CGh Ö°†¨dG áª°Sh ádÉMh É«ª«ã°ùµdC’G äÉjƒà°ùe ‘ ádGO ¥hôa óLƒJ πg :ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG

?ºgÒZh ÚëfÉ÷G ÚH ¬æY ÒÑ©àdG
(6) ∫hóL

Úàæ«©dG iód Ö°†¨dG áª°Sh ádÉMh É«ª«ã°ùµdC’G äÉjƒà°ùe 
Ò¨àŸGáæ«©dGOó©dG§°SƒàŸG ±Gôëf’G

…QÉ«©ŸGäád’ódG

حالة الغ�سب
15517.168.0630.5760.565غير الجانحين

5616.504.873الجانحين

�سمة الغ�سب
15521.617.5040.9530.341غير الجانحين

5620.555.945الجانحين

التعبير الداخلي عن 
الغ�سب

1.2850.200-15519.475.476غير الجانحين

5620.483.573الجانحين

التعبير الخارجي عن 
الغ�سب

15517.685.1670.6090.543غير الجانحين

5617.213.953الجانحين

التحكم بالغ�سب
0.8630.389-15522.825.433غير الجانحين

5623.555.533الجانحين

�سعوبة و�سف الم�ساعر
0.7900.430-15514.183.872غير الجانحين

5614.704.965الجانحين

�سعوبة تحديد الم�ساعر
0.0760.939-15518.066.561غير الجانحين

5618.146.751الجانحين

ه خارجيًا التفكير الموجَّ
15522.973.5271.8900.060غير الجانحين

5621.963.133الجانحين

الدرجة الكلية 
للاألك�سثيميا

15555.2210.2450.2490.803غير الجانحين

5654.8011.888الجانحين

يظهر الجدول )6( اأنَّ الفروق بين الجانحين وغير الجانحين غير دالة في الألك�سثيميا وفي 

ال�سوؤال الأول، بل ت�سير درجات  يوؤكد دللة  التعبير عنه، وهو ما  حالة و�سمة الغ�سب واأنماط 

المتو�سطات لكون غير الجانحين لديهم م�ستويات اأعلى في مقيا�ص حالة و�سمة الغ�سب، ونمط 

من  اأقل  بالغ�سب  التحكم  على  قدرتهم  واأن  الجانحين،  من  الغ�سب  عن  الخارجي  التعبير 

منها  عوامل  عدة  ذلك  وراء  كان  ربما  ولكن  متوقعة  غير  النتيجة  هذه  كانت  واإن  الجانحين، 

اأنَّ الألك�سثيميا وحالة و�سمة الغ�سب واأنماط التعبير عنه غير مرتبطة بالجنوح ب�سكل مبا�سر 



62

¿Gó«©dG óæ¡e .O ...  ÒÑ©àdGh Ö°†¨dG áª°Sh ádÉMh (Aalexithymia) É«ª«ã°ùµdC’G ÚH ábÓ©dG •É‰CG

20
24

و  
يــ

ونـ
1 يـ

د 
عد

 ال
 25

د  
جل

لم
ا

بينما هناك اأمور و�سيطة اأخرى قد توؤدي للجنوح، اإذ قد يلعب نمط ال�سخ�سية اأثرًا في ال�سلوك 

الجانح، ول يمكن اإغفال التاأثر بروفقاء ال�سوء، والتفكك الأ�سري، وخبرات الإ�ساءة في الطفولة، 

وكذلك اإ�سابة المراهق ببع�ص ال�سطرابات النف�سيّة قد يكون لها دور في الجنوح مثل ا�سطراب 

فرط الن�ساط وت�ستت النتباه، واكتئاب المراهقة يرفع ميل المراهق لل�سلوك العدواني الجانح، 

اإحباط  بمثابة  المحبطة  المواقف  في  العدواني  ال�سلوك  كف  اأن  وووفقًا لنظرية دولرد – ميلر 

الأ�سا�سي، وكذلك  اآخر �سد م�سدر الإحباط  اآخر، ويوؤدي ذلك لزدياد الميل ل�سلوك عدواني 

عوامل الكف التي تحول دونه وال�سلوك العدواني )عطية، 2003(، اأو تقليدًا لنماذج مقدره لديه 

ا حين يتم تر�سيخه من خلال اإثابته )هارون، 2009(، كما قد ل ننكر اأنَّ يكون منها  خ�سو�سً

اأن ا�ستجابة الجانحين كانت تخ�سع للتزييف ووفقًا لمبداأ المرغوبية الجتماعيّة، اأو ظنًا منهم 

اأنَّ اختيارهم لنمط الإجابة قد ي�ساعدهم في تح�سين �سورتهم اأمام �سلطة الموؤ�س�سة الإ�سلاحيّة 

نظرًا لوجودهم فيها اأثناء فترة التطبيق، اإ�سافةً لما تمَّ ذكره في تف�سير نتائج ال�سوؤال الأول.

وتتوفق مع نتائج درا�سة )اأبانمي، 2019( التي لم تجد فروقًا في الألك�سثيميا بين الجانحين 

وغيرهم، بينما تختلف عن درا�سة )Garofalo, et al., 2018; Sfeir et al., 2020( اللاتي 

وجدتا اأنَّ للاألك�سثيميا تاأثير مبا�سر على العدوان، ودرا�سة )نا�سر، 2022( التي وجدت علاقة 

بين الألك�سثيميا واأنماط التعبير عن الغ�سب.

 •É‰CGh Ö°†¨dG áª°Sh ádÉMh É«ª«ã°ùµdC’G ÚH ábÓ©dG •É‰CG øjÉÑàJ πg :ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG
?ÚàYƒªéŸG ÚH ¬æY ÒÑ©àdG

(7) ∫hóL
¬æY ÒÑ©àdG •É‰CGh Ö°†¨dG áª°Sh ádÉMh É«ª«ã°ùµdC’G ÚH ábÓ©dG •É‰CG øjÉÑJ 

ó©ÑdG
É«ª«ã°ùµdCÓd á«∏µdG áLQódÉH ábÓ©dG

z áª«bád’ódG
ÚëfÉ÷GÚëfÉ÷G ÒZ

0.5372.5500.01**0.190**حالة الغ�سب

0.4822.080.03**0.191**�سمة الغ�سب

0.3880.910.36**0.259**التعبير الداخلي عن الغ�سب

0.03800.1730.850.39التعبير الخارجي عن الغ�سب

0.2831.170.27-*0.107-التحكم بالغ�سب

الجانحين  وغير  الجانحين  ارتباط  معاملات  بين  دالة  فروق  وجود   )7( الجدول  يو�سح 
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في علاقة الألك�سثيميا بكل من حالة و�سمة الغ�سب؛ مما يعني اأنَّ وجود الألك�سثيميا والغ�سب 

يزيد من تفاعلهما بطريقة ما، واأن القدرة على التحكم بالغ�سب لدى غير الجانحين يوؤدي اإلى 

خف�ص الألك�سثيميا، واأن تفاعل حالة و�سمة الغ�سب واأنماط التعبير عنه والقدرة على التحكم به 

يزداد في حالة عدم الجناح، وتباين نمط التفاعل بين الألك�سثيميا والغ�سب حالة و�سمة وتعبيًرا 

بتباين العينة يظهر اأن وجود الجناح اأو اختفاوؤه يرتبط بوجود عوامل تغير نمط التفاعل بين 

الألك�سثيميا وبين الغ�سب حدة وثباتًا وتعبيًرا؛ خا�سة في ما يتعلق منها بقدرة �سبط الغ�سب 

وبالتالي  الغ�سب  �سبط  على  الألك�سثيميا  انخفا�ص  قدرة  والعك�ص  الألك�سثيميا  خف�ص  على 

كل  لدى  العاملين  بين  التفاعل  نمط  في  ولكن  الأخرى،  دون  فئة  لدى  وجوده  في  لي�ص  الفكرة 

اأخرى  عوامل  هناك  اأنَّ  يعني  مما  العك�ص،  ولي�ص  الو�سيط  العامل  هو  الجناح  فيكون  منهما، 

اإذ  مرتبطة بالجناح تحتاج لمزيد من الك�سف عنها، وهو ما تو�سي به نتائج الدرا�سة الحالية 

واآلياته، والأخذ  التي تك�سف عن دوافعه  ال�سلوك الجانح لإجراء المزيد من الدرا�سات  يحتاج 

اأو ا�سطراب فرط الن�ساط  بعين العتبار عوامل الجنوح الأخرى مثل ا�سطرابات ال�سخ�سية 

الأحداث الجانحين في  اأعداد  قلة  الدرا�سة الحالية  كان من محدّدات  وربما  النتباه،  وت�ستت 

الموؤ�س�سة الإ�سلاحية، احتاج الأمر لفترات متباعدة من التطبيق لجمع الحالية.

وتتوفق النتائج مع درا�سة )Garofalo et al., 2018( التي ك�سفت اأنَّ للاألك�سثيميا تاأثيًرا 

غير مبا�سر على العدوان، ودرا�سة )afrashteh and hanifeh, 2022( التي وجدت اأن الإ�سناد 

درا�سة  مع  النتيجة  هذه  تختلف  بينما  الغ�سب،  مع  الألك�سثيميا  بين  العلاقة  يتو�سط  العدائي 

)Velotti et al., 2016(، التي وجدت اأنَّ الألك�سثيميا تتنباأ بتعبير غير قادر على التكيف مع 

الألك�سثيميا  بين  العلاقة  في  والندفاع  العاطفة  انتظام  عدم  وتو�سط  داخليًا،  ه  الموجَّ الغ�سب 

والعدوان في كلتا العينتين

åëÑdG äÉ«°UƒJ
في �سوء النتائج التي تو�سلت لها الدرا�سة الحالية يمكن التو�سية باإجراء المزيد من الأبحاث 

ومعرفة  المراهقة،  مرحلة  في  الغ�سب  انفعال  في  الألك�سثيميا  دور  عن  المزيد  لنا  تك�سف  التي 

العوامل الأخرى التي قد تكون وراء الجنوح اأو تلعب دورًا و�سيطًا، ودرا�سة مدى تاأثّر ال�ستجابة 

بالمرغوبية الجتماعيّة، ودرا�سة الفرق بين الحدث الجانح المعاود للجنوح والحدث الجديد، كما 

تو�سي بدرا�سة نمط ال�ستجابة ووفقًا لنوع الجريمة التي ارتكبها، لعل هذه الدرا�سات تو�سح 

لنا المزيد عن ظاهرة الجنوح وعلاقته بالألك�سثيميا ومدى تنبوؤها بالغ�سب وطرق التعبير عنه.
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