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 ملخص الدراسة 
 

المسؤولية الاجتماعية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى  .(ٕٗٔٓ)عقل بن محمد خلف البقعاوي 
ملكة رسالة ماجستير، جامعة أم القرى، مكة المكرمة، الم طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة حائل  .

 العربية السعودية. )المشرف أ.د. أحمد عبد المجيد صمادي(.
التحقق من كجود ك الدسؤكلية الاجتماعية لدل طلاب الدرحلة الثانوية في منطقة حائل  مستولالكشف عن ىدفت الدراسة إلى 

الحالػػة الاجتماعيػػة  - الشػررم معػػدؿ د ػل اةسػػرة فػركؽ في الدسػػؤكلية الاجتماعيػة لػػدل طػػلاب الدرحلػة الثانويػػة ت عػان لدت ػػتَات  
الكشػف عػن مسػتول التوافػق ك  منطقة السكن ( موضع الاىتماـ في الدراسة الحاليػة . -الدستول التعليمي للأسرة  - -للأسرة 

التحقق من كجود فركؽ في التوافق النفسي لدل طلاب الدرحلة الثانويػة ك  النفسي لدل طلاب الدرحلة الثانوية في منطقة حائل .
(  منطقػػة السػػكن -الدسػػتول التعليمػػي للأسػػرة  - -الحالػػة الاجتماعيػػة للأسػػرة  - معػػدؿ د ػػل اةسػػرة الشػػررملدت ػػتَات   ت عػػان 

لػػدل عينػػة  كمسػػتول التوافػػق النفسػػي ةكتحديػػد العلاقػػة بػػتُ مسػػتول الدسػػمولية الاجتماعيػػ موضػػع الاىتمػػاـ في الدراسػػة الحاليػػة .
( طال ػػان مػػن طػػلاب الدرحلػػة الثانويػػة بقسػػميرا   الشػػرعي كالط يعػػي (  ػػدراس  َُِٔالدراسػػة . تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػن   

 مقيػػػاس الدسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة أجػػػاب أفػػػراد العينػػػة علػػػت النسػػػ ة الد ت ػػػرة مػػػن التعلػػػيم العػػػاـ الحكػػػومي لل نػػػتُ  نطقػػػة حائػػػل .
ستول الدسؤكلية الاجتماعية كمسػتول م أفعن  . ك كشفت التحليلات الإح ائيةمقياس التوافق النفس كالنس ة الد ت رة من

كجػود فػركؽ دالػة إح ػائيان ك  لطلاب الدشاركتُ في عينة الدراسة من الدرحلة الثانوية  نطقة حائل .ل كاف متوسطان   التوافق النفسي
ريال ( كالػػرين يقػػػع د ػػػل أسػػػرىم  َََٓبػػتُ متوسػػػطات درجػػػات كػػل مػػػن الطػػػلاب الػػرين د ػػػل أسػػػرىم الشػػررم   أقػػػل مػػػن 

ريال فػػثكثر( ل ػػا  ذك الػػد ل اةسػػرم  َََ.َُ( كالػػرين د لرػػم الشػػررم    َََ.َُكأقػػل مػػن  َََٓتُ   الشػػررم بػػ
كجود فػرؽ داؿ إح ػائيان بػتُ متوسػطات درجػات الطػلاب ك  اةعلت في مستول الدسؤكلية الاجتماعية كمستول التوافق النفسي.
موعػة الطػلاب الػرين مسػتول تعلػيم  بػائرم ابتػدائي فمػا دكف علت مقياس الدسؤكلية الاجتماعية كمقياس التوافق النفسػي بػتُ لر

الػرين مسػتول تعلػيم  بػائرم ل ػا   ،كالرين مستول تعليم  بائرم متوسط كثانوم كالرين مستول تعليم  بائرم الجامعي فػثعلت
ل تعلػيم أمرػا م كجود فػرؽ جػوىرم بػتُ درجػات الػرين مسػتو ك   .متوسط كثانوم كالرين مستول تعليم  بائرم الجامعي فثعلت

ابتدائي فما دكف كالرين مستول تعليم أمرا م متوسط كثانوم كالدستول الجامعي فثعلت ، ل ا  الرين مستول تعليم أمرا م 
كجود فػرؽ جػوىرم بػتُ ك  متوسط كثانوم كالدستول الجامعي فثعلت في مستول الدسؤكلية الاجتماعية كمستول التوافق النفسي .

كالػرين ينتمػوف ةسػرة ذات أبػوين منف ػلتُ ، ل ػا   يعيشػاف معػان ب الػرين ينتمػوف ةسػرة ذات أبػوين متوسطي درجات الطػلا
كجػػود ك  في مسػتول الدسػؤكلية الاجتماعيػة كمسػػتول التوافػق النفسػي . يعيشػاف معػػان الطػلاب الػرين يعيشػوف في أسػػرة ذات أبػوين 

( ، بتُ درجات عينة من طلاب الدرحلة الثانوية  α = 0.05 علاقة ارت اطية طردية دكف الوسط كدالة اح ائيا عند مستول  
ك ل ػت الدراسػة الدسؤكلية الاجتماعية كمقياس التوافق النفسي الدعدلتُ لطػلاب الدرحلػة الثانويػة . علت مقياسفي منطقة حائل 

 إلى العديد من التوصيات
 
 

 أ
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Abstract 
Aqil Mohammed Khalaf Al Baqawy( 2014).Social Responsibility and its 

relationship to the Psychological Adjustment of students at the secondary 

level in Hail. Master thesis, Umm-Alqura University, Holey Makkah, K 

kingdom of Saudi Arabia(Supervisor: Professor Ahmad A. Smadi, 

Ph.D.). 

 
The study aimed to determine level of psychological adjustment among secondary school 

students in Hail, to examine  the differences in social responsibility among secondary 

school students based on the variables (social status of the family - Family monthly income 

- the educational level of the family - the residential area) of interest in the current study, to  

determine level of psychological adjustment among secondary school students in the 

region of Hail, to verify the existence of differences in the psychological adjustment 

among secondary school students, based on the variables (social status of the family - 

Family monthly income - the educational level of the family - the residential area) of 

interest in the current study, and to determine the relationship between Psychological 

Adjustment and social responsibility among the study sample. The study sample consisted 

of (1026) students from secondary two sections (the literature and natural sciences) of 

governmental public education for males in Hail. The researcher used  short versions 0f 

social responsibility scale, and psychological adjustment scale. Results of the study 

showed an average level of social responsibility and the level of psychological adjustment 

for students participating in the study sample of high school in Hail, there is a statistically 

significant difference between mean scores of all students who their Families monthly 

income (less than 5,000 riyals) when compared to (5000 and less than 10,000) and those 

who earn a monthly income of (10,000 riyals and more) in favor of a family with higher 

monthly income in the level of social responsibility and the level of psychological 

adjustment,  there is a statistically significant difference between the mean scores of 

students in the measure of social responsibility and a measure of psychological adjustment 

among students whom their parents have an elementary level of education or below when 

compared to parents who have an average and a secondary level of education or higher in 

favor of students of parents with average education or higher, there is a significant 

difference between the mean scores of students who belong to the family with married 

parents who belong to the family of separated parents in favor of who lives in households 

with married parents in the level of social responsibility and the level of psychological 

adjustment, and there is  statistically significant positive correlation coefficient at the level 

(α = 0.05), between the scores of a sample of high school students in the Hail region on the 

scale of social responsibility and a measure of psychological adjustment amending 

secondary students. Several recommendation were suggested. 
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ّٟ نجيراً إلى ٚٚجٗاْٞ..  صغيراً ٚزبٝاْٞ ٚعًُاْٞ..  زضٝعاً أجًٞ َٔ غكٝا َٔ إلى  ٚايدا

 بعُسٖا ٚبازى َٚهسٚٙ غس نٌ ٚايدتٞ َٔ الله ٚحفظ ٚايدٟ الله زحِ..  ايعصٜصٜٔ

 . بدعٛاتٗا ثِ الله فبتٛفٝل

َٓتٗٝاً ٚتحًُت ايهجير  يٞ ٚبازنت الأضباب يٞ ٖٚٝأت..  َبتد٥اً جاْبي إلى ٚقفت َٔ إلى

 .. محُد أّ ايعصٜص٠ شٚجتي َٔ أجًٞ .. إلى

 يٞ تِٗتػجٝعِٗ َٚطاعد نإ حٝح ايدزاض١ ٖرا في ٚٚقٛدٟ ضٓدٟ فِٗ إخٛتٞ ...  إلى
 .. َٚطتُس دا٥ِ بػهٌ

 الأنباد أبٓا٥ٞ .. فًرات إلى تٓضب لا ايتي الحب ٜٓابٝع إلى حٝاتٞ شمع١ ... إلى
 ... ايدزاض١ َٔ أصدقا٤ ٚشَلا٤ عٌُ  ٖرٙ فتر٠ ط١ًٝ بجاْبي ٚٚقف ضاْدْٞ َٔ إلى ... نٌ

 المتٛاضع ... ايعًُٞ جٗدٟ ثمس٠ يهِ أٖدٟ ... الجُٝع إلى 

 

 ب٘ ٜٓفع إٔ ايكدٜسايعًٞ  الله أضأٍ

 

 

 

 

 

 ج
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 شكر وتقدير
الحُد لله حمداً طٝباً ايرٟ بفضً٘ تتِ ايصالحات ٚايصلا٠ ٚايطلاّ ع٢ً أغسف الأْبٝا٤ ٚالمسضًين ضٝدْا 

 ْٚبٝٓا محُد ص٢ً الله عًٝ٘ ٚضًِ ... أَا بعد :

أي٘ ضبحاْ٘ ٚتعالى إ ايسضاي١ ايع١ًُٝ ، ايرٟ اض ٙفايػهس لله عص ٚجٌ أٚلًا ٚآخساً ايرٟ ٚفكني في إتماّ ٖر

 تهٕٛ ْافع١ ٚإٔ ٜبازى فٝٗا .

 .أْني بعد غهس الله ضبحاْ٘ ٚتعالىنِ ٖٛ جمٌٝ إٔ ٜػهس الإْطإ نٌ َٔ َد ٜد ايعٕٛ ٚالمطاعد٠ ي٘ ، ٚ

  صُادٟ يتفضً٘ ايدنتٛز / أحمد عبدالمجٝد أتكدّ بػهسٟ ٚتكدٜسٟ ٚاحتراَٞ يطعاد٠ الأضتاذ

هٌ َا قدَ٘ َٔ تٛجٝٗات َٚطاْد٠ َطتُس٠ ، فًٝبازى الله ي٘ ٖرا الجٗد ، بالإغساف ع٢ً ٖرٙ ايدزاض١ ، ٚي

 ٚيجعً٘ في َٝصإ حطٓات٘ .

  /ز٥ٝظ  طازم عبدايعايٞ ايطًُٞنُا أتكدّ بػهسٟ ٚتكدٜسٟ إلى عضٟٛ لج١ٓ المٓاقػ١ ضعاد٠ ايدنتٛز

، ع٢ً  ًِ ايٓفظعضٛ ١٦ٖٝ ايتدزٜظ بكطِ ع ضالم محُد المفسجٞ، ٚضعاد٠ ايدنتٛز/ قطِ عًِ ايٓفظ 

 تفضًُٗا بالمٛافك١ ع٢ً َٓاقػ١ ايدزاض١ ، فجصاِٖ الله عني خير الجصا٤ .

  ضا١َٝ ، أقدَٗا إلى ٚشاز٠ ايتعًِٝ ايعايٞ في المًُه١ ايعسب١ٝ ٍٕ ٚنٌ َا تعٓٝ٘ ن١ًُ ايػهس َٔ َعا

لإتاحتِٗ ايفسص١ يٞ قطِ عًِ ايٓفظ ،  –ايطعٛد١ٜ ايبًد المعطا٤ ممج١ً بجاَع١ أّ ايكس٣ في ن١ًٝ ايترب١ٝ 

، ٚلجُٝع أعضا٤ ١٦ٖٝ ايتدزٜظ في ايكطِ يتعاِْٚٗ َعٞ فجصاِٖ الله خيراً لإنُاٍ دزاض١ َسح١ً الماجطتير

ٚأٜضاً ايػهس َٛصٍٛ الى نًٝات بسٜد٠ الأ١ًٖٝ ايتي غازنت في ٖرا ايعٌُ ، فًِٗ جص ٌٜ ايػهس ٚعظِٝ 

 الاَتٓإ ، ٚجصاِٖ الله عني خير الجصا٤ .

  ايدنتٛز / محُد إلى ضعاد٠ حمص٠ ايطًُٝاْٞ ٚبٔ َٛصٍٛ إلى ضعاد٠ الأضتاذ ايدنتٛز / محُد ٚايػهس

لم ٜرخسا ٚقتاً ٚجٗداً في َطاعدتٞ َٚتابع١ دزاضتي َٚساجع١ بعض أجصا٤ ايدزاض١  إ، ايًرعًٞ أبٛ طايب ابٔ 

ضلا٤ ايرٜٔ ٚلجُٝع ايدناتس٠ ايف، لله إٔ يجعًٗا في َٝصإ حطٓاتِٗٚإعطا٥ٞ بعض ايتٛجٝٗات ، عط٢ ا

 اقتطعٛا جص٤اً َٔ ٚقتِٗ في ضبٌٝ تحهِٝ أدٚات ايدزاض١ فًِٗ َني جصٌٜ ايػهس ٚايتكدٜس .

  ضالم ايعٓصٟ به١ًٝ ايترب١ٝ بكٝاد٠ ضعاد٠ ايدنتٛز / فسحإ بٔ ممج١ً  جاَع١ حا٥ٌٚايػهس َٛصٍٛ إلى

ز زضايتي ٚتحهِٝ أدٚات ٞ ٚايرٟ لم ٜرخس جٗداً َٔ أجٌ تٝطير أََٛع ع٢ً تعاْٚ٘عُٝد ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 .ايبحح ٚإلى ز٥ٝظ قطِ عًِ ايٓفظ ٚلجُٝع أعضا٤ ١٦ٖٝ ايتدزٜظ في الجاَع١ 

  ٚايػهس َٛصٍٛ إلى الإداز٠ ايعا١َ يًترب١ٝ ٚايتعًِٝ بمٓطك١ حا٥ٌ ممج١ً بإداز٠ ايتخطٝط ٚايتطٜٛس ع٢ً

١ٓٝ ايدزاض١ ع٢ً نٌ َا تعاِْٚٗ َعٞ ، نُا أغهس جمٝع َدٜسٟ َٚسغدٟ ايطلاب ٚالمعًُين بالمدازع ع

قدَٛا َٔ َعًَٛات نإ لها ايفضٌ بعد الله في ايٛصٍٛ إلى ْتا٥ج ٖرا ايدزاض١ ، نُا أغهسِٖ ع٢ً حطٔ 

 .، نريو غهسٟ الجصٌٜ يًطلاب ايرٜٔ غازنٛا بايدزاض١ تكبًِٗ ٚتجاٚبِٗ َعٞ 

 

 ايباحح                                                                                                                       

 بكعاٟٚايعكٌ                        

 د
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 دراسةالمدخل إلى ال

 ِ مقدمة  -
 ْ وتساؤلاتها الدراسةمشكلة  -
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 والدراسات السابقةالإطار النظري 

 أولاً : الإطار النظري :
 الاجتماعية وليةؤ المس

 َُ تمهيد -
 َُ ولية الاجتماعيةؤ مفهوم المس -
 ُُ نشأة وتطور المسؤولية الاجتماعية -
 ُُ تعريف المسؤولية الاجتماعية -
 ُّ ولية الاجتماعيةؤ عناصر المس -
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-   
 ُْ ولية الاجتماعيةؤ أىمية المس -
 ُٓ ولية الاجتماعيةؤ مستويات المس -
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 ٕٔ إجراءات الدراسة -
 ٕٔ الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة -

 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة وتفسيرها

  نتائج الدراسة -
 ٖٕ الأول السؤالنتائج  -
 ٖٕ الثاني السؤالنتائج  -
 ُٖ الثالث السؤالنتائج  -
 ِٖ الرابع السؤالنتائج  -
 ٖٓ الخامس السؤالنتائج  -

 فصل الخامسال

 الدراسة نتائج مناقشة

 ٕٖ نتائج الدراسة ومناقشتها -
 ُٗ التوصيات -
 ٓٗ المراجع -
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 قائنة الجداول

 رقم ال فحة عنواف الجدكؿ رقم الجدكؿ
 ٓٓ توزيع أفراد العينة كفقا لدت تَات الدراسة ( 1رقه ) 
 َٔ يوضح أبعاد مقياس الدسؤكلية الاجتماعية الد ت ر كأرقاـ الع ارات الد   ة لكل بعد ( 2رقه ) 
 ُٔ يوضح أرقاـ الفقرات كالع ارات التي تم تعديرا ( 3رقه ) 

 ( 4رقه ) 

بعػاد مقيػاس الدسػؤكلية معاملات الارت اط بتُ درجات الع ػارات كالدرجػة الكليػة لكػل بيعػد مػن أ
 ِٔ الاجتماعية الدعدؿ لطلاب الدرحلة الثانوية باست داـ معامل ارت اط س تَماف

 ( 5رقه ) 

معػػػاملات الارت ػػػاط بػػػتُ الع ػػػارات كالدرجػػػة الكليػػػة لدقيػػػاس الدسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة الدعػػػدؿ 
 باست داـ معامل س تَماف

ِٔ 

 ( 6رقه ) 

د كالدرجػػة الكليػػة لدقيػػاس الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة الدعػػدؿ معػػاملات الارت ػػاط بػػتُ درجػػات اةبعػػا
 ّٔ لطلاب الدرحلة الثانوية باست داـ معامل ارت اط بتَسوف

 ( 7رقه ) 

معامػل ث ػات كركن ػاخ  الاتساؽ الدا لي لدقياس الدسؤكلية الاجتماعية الدعدؿ كأبعاده باست داـ
 ْٔ بعد حرؼ الع اراتألفا  -

 ( 8 رقه )

ألفا عند  -ارت اط بتَسوف لع ارات مقياس الدسؤكلية الاجتماعية الدعدؿ كقيم كركن اخ معاملات 
 حرؼ الع ارة

ْٔ 

 ( 9رقه ) 

العلاقة بتُ درجة كل بيعد في التط يق الق لي كدرجتو في التط يق ال عدم لدقياس الدسؤكلية 
 تَسوفالاجتماعية الدعدؿ لطلاب الدرحلة الثانوية باست داـ معامل ارت اط ب

ٔٔ 

 ٗٔ يوضح لزاكر مقياس التوافق النفسي الد ت ر كأرقاـ الع ارات الد   ة لكل لزور ( 11رقه ) 
 َٕ يوضح أرقاـ الفقرات كالع ارات التي تم تعديرا ( 11رقه ) 
 ُٕ ع ارات الدقياس كاةبعاد التي تنتمي لذابتُ الارت اط معاملات  ( 12رقه ) 

 ( 13رقه ) 

معاملات الارت اط بتُ الع ارات كالدرجة الكلية لدقياس التوافق النفسي الدعػدؿ باسػت داـ 
 معامل س تَماف

ِٕ 

 ( 14رقه ) 

معػػاملات الارت ػػاط بػػتُ درجػػات اةبعػػاد كالدرجػػة الكليػػة لدقيػػاس التوافػػق النفسػػي الدعػػدؿ 
 باست داـ معامل بتَسوف

ّٕ 

 ( 15رقه ) 

 -اؽ الػػدا لي لدقيػػاس التوافػػق النفسػػي الدعػػدؿ كأبعػػاده باسػػت داـ معامػػل كركن ػػاخ الاتسػػ
 ألفا

ّٕ 

 ( 16رقه ) 

ألفػػا  -معػػاملات ارت ػػاط بتَسػػوف لع ػػارات مقيػػاس التوافػػق النفسػػي الدعػػدؿ كقػػيم كركن ػػاخ 
 عند حرؼ الع ارات

ْٕ 

 ( 17رقه ) 

تط يػػق الق لػػي كالتط يػػق ال عػػدم لدقيػػاس التوافػػق النفسػػي العلاقػػة بػػتُ درجػػة كػػل بيعػػد في ال
 الدعدؿ لطلاب الدرحلة الثانوية باست داـ معامل ارت اط بتَسوف

ٕٓ 
 

 و
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 ( 18 رقه )

الحسػػػػابية الدوزكنػػػة لػػػػدرجات طػػػلاب الدرحلػػػػة الثانويػػػة علػػػػت مقيػػػاس الدسػػػػؤكلية الدتوسػػػطات 
 الاجتماعية كأبعاده 

ٕٖ 

 ( 19رقه ) 

الكلي لضو الدسؤكلية الاجتماعية حسػب  الدتوسطات الحسابية كالالضرافات الدعيارية للاتجاه
 مت تَات الدراسة

ٕٗ 

 ( 21رقه ) 

نتيجػػػػة تحليػػػػل الت ػػػػاين الخماسػػػػي عػػػػدنً التفاعػػػػل لػػػػدرجات العينػػػػة علػػػػت مقيػػػػاس الدسػػػػؤكلية 
 الاجتماعية الد ت ر في ضوء مت تَات الدراسة

ٕٗ 

 ( 21رقه ) 

 Scheffe)ار شػفيو  م ادر الفركؽ بتُ درجات الدسؤكلية الاجتماعيػة باسػت داـ ا ت ػ
 معدؿ د ل اةسرة الشررملدت تَ  كفقان 

َٖ 

 ( 22رقه ) 

 Scheffe)م ادر الفركؽ بتُ درجات الدسؤكلية الاجتماعيػة باسػت داـ ا ت ػار شػفيو  
 لتعليم اةب كفقان 

ُٖ 

 ( 23رقه ) 

 Scheffe)م ادر الفركؽ بتُ درجات الدسؤكلية الاجتماعيػة باسػت داـ ا ت ػار شػفيو  
 لدت تَ تعليم اةـ كفقان 

ُٖ 

 ( 24رقه ) 

 توافػق النفسػية علت مقيػاس الالحسابية الدوزكنة لدرجات طلاب الدرحلة الثانويالدتوسطات 
 كأبعاده

ِٖ 

 ( 25رقه ) 

الدتوسػػػػطات الحسػػػػابية كالالضرافػػػػات الدعياريػػػػة للػػػػدرجات الكليػػػػة للتوافػػػػق النفسػػػػي حسػػػػب 
 مت تَات الدراسة

ّٖ 

 ( 26رقه ) 

مقيػػػاس التوافػػػق النفسػػػي حسػػػب  علػػػتجات لػػػدر ل عػػػدنً التفاعػػػلتحليػػػل الت ػػػاين الخماسػػػي 
 مت تَات الدراسة

ّٖ 

 ( 27رقه ) 

باست داـ ا ت ار شفيو  الطلاب علت مقياس التوافق النفسيم ادر الفركؽ بتُ درجات 
 (Scheffe  معدؿ د ل اةسرة الشررملدت تَ  كفقان 

ْٖ 

 ( 28رقه ) 

 كفقػان  Scheffe)فيو  م ادر الفركؽ بتُ درجػات التوافػق النفسػي باسػت داـ ا ت ػار شػ
 لدت تَ تعليم اةب

ٖٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 و
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 قائنة الأشكال
 رقم ال فحة عنواف الشكل رقم الشكل

 ُٖ ( يوضح مفروـ التوافق بشكل عاـ َُِِلظوذج مقتًح لػ   بوشاشي ،  ( 1رقه ) 
 قائنة الملاحق

 رقم ال فحة عنواف الدلحق رقم الدلحق
 َُٔ ة لطالب الدرحلة الثانويةالدعلومات الش  ي ( 1رقه ) 
 َُٗ للدراسة الحالية  ت رمقياس الدسؤكلية الاجتماعية الد ( 2رقه ) 
 ُُُ مقياس الدسؤكلية الاجتماعية اةساسي ( 3رقه ) 
 ُُْ للدراسة الحالية  ت رمقياس التوافق النفسي الد ( 4رقه ) 
 ُُٔ مقياس التوافق النفسي اةساسي ( 5رقه ) 
 ُِٓ بياف بثسماء المحكمتُ لدقاييس الدراسة الحالية ( 6رقه ) 
 ُِٕ  طاب معرد ال حوث العلمية كإحياء التًاث الإسلامي ( 7رقه ) 
 ُِٗ  طاب كلية التًبية بجامعة أـ القرل لتسريل مرمة ال احث ( 8رقه ) 
 ُُّ ال احث طاب الإدارة العامة للتًبية كالتعليم  نطقة حائل لتسريل مرمة  ( 9رقه ) 

 ي



 
 
 
 
 
 

 الفصل الأول

 المدخل إلى الدراسة

 

 ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمقدم
  الدراسة وتساؤلاتهامشكلة 

 ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأىمية الدراس
 ة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأىداف الدراس

 ة ــــــــــــــــــــــــــمصطلحات الدراس
 ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحدود الدراس
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 مقدمة :
، أيا كاف ىرا الا تلاؼ سواء في الإنساففي حياة  ألعية ك تَة كذالدسمولية الاجتماعية  مفروـ يعد    

، ىره ىي الدسؤكلية التي تتمثل في تحمل أبناء المجتمع القادرين لكثتَ من أك الدين أك الجنس أك اللوف لوطنا
، كلا سيما في أكقات الشدائد تي تعجز الفمات اة رل عن تحملراالد اعب كاةع اء الدادية كالدعنوية فيو كال

، را ما يتميز بو الإنساف من  اصية، كىوعرا الفتًة كاة رل أيان كاف نكالمحن التي ي اب بها المجتمع بتُ
س حانو كتعالى  لقو ليعيش مع جماعة من الناس ، أم أف الله إف الإنساف كائن اجتماعي بط عوحيث 

ليكوف علاقات كثتَة فمنرا العلاقات اةسرية كالاجتماعية كالعلاقات الدادية كالعلاقات الثقافية كالتي من 
من أىداؼ الدسؤكلية الاجتماعية ف، كالد ادئ كألظاط السلوؾ لمجتمعو اليد كالقيم لالذا يقت س العادات كالتق

} وَتَعَبووَُىاْ عَلًَ البْرِّ وَالتَّقْىَي وَلاَ تَعَبووَُىاْ علًََ الإِثمِْ ىي التوجيو كالإرشاد كالتعاكف علت البر كما قاؿ الله تعالى 

جاء عن أـ الدؤمنتُ اةسرية كالدسؤكلية الدنوطة علت رب اةسرة من الناحية ك ، ( ِ  الدائدة :  وَالْعُدْواَنِ {
خيركم لأىلو ، وأنا خيركم قالت : قاؿ رسوؿ الله صلت الله عليو كسلم    –رضي الله عنرا  –عائشة 
 ونها كلا بجماؿ لا بقوة حي ، كيقوؿ مارتن لوثر" ليست سعادة ال لاد بوفرة إيرادىا ك   ركاه التًمرم ( ( لأىلي

 . ( ََُِ،   قرعوش ، كبعدد الرجاؿ ذكم التًبية كاة لاؽ فيرا "كإلظا بعدد الدرربتُ من أبنائرا ،ائرابن
 

: سمعت  رضي الله عنرما أنو قاؿ ع د الله بن عمر بن الخطابكقد جاء في الحديث الشريف عن      
اعو في أىلو ، كالرجل ر ، الإماـ راعو كمسؤكؿه عن رعيتوالرسوؿ يقوؿ : " كلكم راعو ككلكم مسؤكؿه عن رعيتو

عو في ماؿ سيده ، كالخادـ را في بيت زكجرا كمسؤكلة عن رعيترا رأة راعيو، كالدكىو مسؤكؿه عن رعيتو
، فقد قررت الشريعة الإسلامية م دأ   ركاه ال  ارم (، ككلكم راعو كمسؤكؿه عن رعيتو " كمسؤكؿه عن رعيتو

 وقعوالدسؤكلية الشاملة في المجتمع الإسلامي كحملت كل فرد فيو لرموعة من الدسؤكليات التي تتفق مع م
، لرموعة من لت الله عليو كسلم في ىرا الحديث، كقد ذكر الرسوؿ صكقدراتو كذلك في الدنيا كالآ رة

"، ت الحاكم كالرجل كالدرأة كالعاملالدسؤكليات الخاصة ل عض من أفراد المجتمع شمل ، كأشار إليرا بلفظ "راعو
ت عاتقو سوؼ تسرم في كصولو إلى فمن ىنا كمع معرفة كل فرد بالمجتمع حدكد مسؤكلياتو الدناطة عل

يتطلب تعلم الدسؤكلية الاجتماعية كقتان طويلان، لرا علت مؤسسات التنشمة  مستول التوافق النفسي السليم .
الاجتماعية كاةسرة كالددرسة كاةندية كالدعاىد كالجامعات توفتَ الفرص كال يمة الدناس ة لتنمية الدسؤكلية 

 . ( ََِٖ، صمادم كعثامنة   ةفراد الراتية كالاجتماعية لدل ا

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A8%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87_%D8%A8%D9%86_%D8%B9%D9%85%D8%B1_%D8%A8%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%A8
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تعد الدسمولية الاجتماعية من الدوضوعات ذات اةلعية لدا لذا من علاقة كثيقة بالكثتَ من السلوكيات      
، حيث ضعف الدسمولية الاجتماعية ادة أكالالغابية كانت أك السل ية التي تسود في أم لرتمع ت عان لزي

السلوكيات السل ية الناتجة عن ضعف أك انعداـ الدسمولية الاجتماعية  نشاىد في ىره اةياـ العديد من
حيث نرل اةنانية كالراتية كال عد عن الدشاركة الاجتماعية كالإذعاف كضعف في العلاقات الاجتماعية بتُ 

 . ( َُُِ،   لزمدالجماعات كاةقراف 
الدسمولية الش  ية الاجتماعية كالقانونية  " إف الإلؽاف بدكر لشارسة كألعية(  ُٓٗٗالحارثي   كيركر      

، كمن الدؤكد أنو لا يوجد لرتمع لؼلو نهاىي جزء من استمرار كبقاء المجتمعات كاةفراد كالحفاظ علت تواز 
كلكن درجة الدسمولية تتفاكت في مستواىا  قدار بالدسمولية الش  ية الاجتماعية ، أفراده من الإحساس 
 (. ٗٓ   صبضمتَ نفسي كاجتماعي يقظ ككاع " دىاالتزاـ المجتمعات كأفرا

إف أحسن سياسة تت ع مع الدراىق ىي سياسة احتًاـ رغ تو في التحرر كالاستقلاؿ دكف إلعاؿ رعايتو      
إلى كضع  طة ، ككرا جو من الثقة بتُ الآباء كاةبناءكتوجيرو ، كإف مثل ىره السياسة ستؤدم إلى  لق 

  . ( ُِٕٗ  زيداف ، اعد الدراىق علت النمو كالنضج كالاتزاف ، يسكاضحة لضو تكيف سليم
متوازف يضمن لكي يعيش بشكل  فالإنساف من  لاؿ حياتو لػاكؿ بشكل ك تَ إلغاد فرص لنفسو     

اف الإنساف لديو توافق ياتو بشكل ط يعي من غتَ مشاكل كىرا لا لػدث إلا إذا كمن  لالذا لشارسة ح
الدثاؿ بعض الدمارسات الحياتية التي يقوـ بها الفرد تحتاج إلى توازف كاةكل  فعلت س يل، نفسي متزف

ق علت جميع نواحي ينط  كذلك، لتوقف نشاط الإنساف الدعتاد كالشرب للإنساف فلو حدث إسراؼ فيرا
 الإنساف إلى كجو كديننا الإسلاـ قد، ىو ضركرم للجسم كمانفس  لل التوازف ضركرم، إذان فالحياة للإنساف

، قاؿ تعالى في لزكم كتابو الدستول النفسيككرلك علت  ،كالت رير ألعية التوازف من  لاؿ كرىو للإسراؼ
 .(  ِٖٔ  ال قرة :  } لاَ يُكَلِّفُ اللّهُ وَفْسًب إلِاَّ وُسْعهََب {

ؾ ، كفي ال حة النفسية ب فة  اصة ، فمعظم سلو وـ مركزم في علم النفس ب فة عامةكالتوافق مفر      
، إما علت الدستول الش  ي أك الدستول الاجتماعي ، كرلك لزاكلات من جان و لتحقيق توافقو الفرد ىي

،   الكحيميالفشل في تحقيقو  كفإف مظاىر عدـ السواء في معظمرا ليست إلا تع تَ عن سوء التوافق أ
َُُِ ) . 
 يمة   الط يعة كالاجتماعية ( بالت يتَ فالتوافق النفسي ىو عملية دينامية مستمرة تتناكؿ السلوؾ كال     

، كىرا التوازف يتضمن إش اع حاجات الفرد كتحقيق متطل ات تى لػدث توازف بتُ الفرد كال يمةكالتعديل ح
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، كيتحدد ما إذا كاف التوافق باعت ارىا عملية التوافق النفسي ، كينظر ال عض إلى أف ال حة النفسيةال يمة
. لى حالة التوازف النسبي مع بيمتولددل لصاح اةساليب التي يت عرا الفرد للوصوؿ إ سليمان أك غتَ سليم ت عان 

 ََِٓ،   زىرافكلصاح عملية التوافق النفسي يؤدم إلى حالة التوافق النفسي التي تعتبر قلب ال حة النفسية 
: ِٕ )  . 

كلا يكوف  لفرد متوافقان في لرتمعالتوافق أمر نسبي فرو لؼتلف با تلاؼ الدكاف كالزماف ، فقد يكوف اك      
لرتمع كغتَ متوافقة في لرتمع ، كرلك يوجد أنواع من السلوؾ قد تكوف متوافقة في متوافقان في لرتمع   ر

، فالدزاج الذادئ كالوداعة في الخلق يقابل في لرتمع بالق وؿ كفي لرتمع   ر يقابل بالرفض ةنو يريد   ر
 . ( َُُِ، يمي  الكحالتشدد كالخشونة كال لظة 

، كحيث أف لتوافق النفسيمن ىنا تثتي ألعية دراسة مستول الدسؤكلية الاجتماعية كمدل ارت اطرا  ت تَ ا
، لرلك كاف لزامان علينا ال حث ية ىم فمة الطلاب في ىره الدرحلةأساس كل نة ىره الدسؤكلية الاجتماع

ة كمدل ارت اطرا الوثيق بتوافقرم النفسي كالتق ي عن مدل إحساس كمسؤكلية ىؤلاء الطلاب الاجتماعي
كاتزانو كال حث عن شتى الس ل التي تنمي كترفع مستول الدسؤكلية الاجتماعية لذم كالوصوؿ للاتزاف النفسي 

 السليم .
نظران لندرة الدراسات السابقة حوؿ مستول الدسؤكلية الاجتماعية كعلاقترا بالتوافق النفسي بالمجتمعات      

امة كالسعودم  اصة، كغياب الدعلومات حوؿ مستول الدسؤكلية الاجتماعية كمستول التوافق العربية ع
النفسي لدل طلاب الدرحلة الثانوية في منطقة حائل، كغياب الدعلومات حوؿ تثثرلعا بالعديد من الدت تَات 

 تثتي ىره الدراسة للكشف عن ذلك .
 : وتساؤلاتها مشكلة الدارسة

دراسػػة في غيػػاب الدعلومػػات حػػوؿ مسػػتول الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة كمسػػتول التوافػػق تػػتل م مشػػكلة ال     
، كعػدـ معرفتنػػا  ػػدل تػثثر ىػػرين الدت ػػتَين  ت ػػتَات ويػػة في منطقػػة حائػػلالدرحلػة الثان لابالنفسػي لػػدل طػػ

مسػػػتول الطالػػػب الاقت ػػػادم ككضػػػع اةسػػػرة الاجتمػػػػاعي كمسػػػتول تعلػػػيم كػػػلان مػػػن اةب كاةـ كمنطقػػػػة 
 للإجابة عن اةسملة التالية :رلك  دؼ الدراسة الحالية السكن ل

 ؟ الدرحلة الثانوية  نطقة حائل طلابما مستول الدسؤكلية الاجتماعية لدل  – ُ
كضػػع اةسػػرة  - معػػدؿ د ػػل اةسػػرة الشػػررمىػػل يتػػثثر مسػػتول الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة  ت ػػتَات    – ِ

 ؟ ة السكن (منطق -مستول تعليم اةب كاةـ  -الاجتماعي 
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 ؟ ما مستول التوافق النفسي لدل طلاب الدرحلة الثانوية  نطقة حائل – ّ
كضػػػػع اةسػػػػػرة  – معػػػػدؿ د ػػػػل اةسػػػػػرة الشػػػػررمىػػػػل يتػػػػثثر مسػػػػػتول التوافػػػػق النفسػػػػي  ت ػػػػػتَات    – ْ

 ؟منطقة السكن (  –مستول تعليم اةب كاةـ  –الاجتماعي 
مسػػػتول الدسػػػؤكلية  بػػػتُ كػػػل مػػػن ( َٓ.َ=  α   يةعلاقػػػة إرت اطيػػػة ذات دلالػػػة إح ػػػائىػػػل توجػػػد  – ٓ

 ب الدرحلة الثانوية  نطقة حائل ؟الاجتماعية كمستول التوافق النفسي لدل طلا
 : دراسةأىمية ال

 :الأىمية النظرية  -
 تكمن اةلعية النظرية فيما يلي :     

 . كالعلاقة بينرما لنفسيكالتوافق ا إثراء الجانب النظرم الدتعلق  وضوع الدسؤكلية الاجتماعية - ُ
 . في المجتمع السعودم الا تيار كصدقرانظرية قدـ دليل علمي جديد يعزز مفاىيم ت – ِ
تحديػػػد تػػػثثتَ بعػػػض الدت ػػػتَات الشػػػارحة في كػػػل مػػػن مسػػػتول الدسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة كمسػػػتول التوافػػػق  – ّ

 . النفسي
كل  ػاص عػن الدسػؤكلية الاجتماعيػة كالتوافػق إثراء الدكت ة العربية بشػكل عػاـ كالدكت ػة السػعودية بشػ – ْ

 النفسي لدل طلاب الدرحلة الثانوية .
 :الأىمية التطبيقية العملية  -

 فيما يلي : تط يقيةتكمن اةلعية ال     
تسػػػاعد ىػػػره الدراسػػػات مؤسسػػػات التعلػػػيم الد تلفػػػة في الدملكػػػة العربيػػػة السػػػعودية علػػػت اكتشػػػاؼ  - ُ

 بالتوافق النفسي . اعلاقترمستول الدسؤكلية الاجتماعية ك 
في  مسػػػتول متوسػػػطألعيػػة ىػػػره الدراسػػة حيػػػث أنهػػا تجػػػرل في ال يمػػػة السػػعودية كذلػػػك لدػػا تعانيػػػو مػػن  - ِ

كالػرين الدسؤكلية الاجتماعية ك اصػة لػدل الدػراىقتُ ةف ىػره الدراسػة تط ػق علػت طػلاب الدرحلػة الثانويػة 
 يعتبركف جيل ال د .

اف التًبػػػوم بقاعػػػدة معلومػػػات عػػػن مسػػػتول الدسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة كالتوافػػػق تزكيػػػد العػػػاملتُ في الديػػػد – ّ
 النفسي تساعدىم في لراؿ الإرشاد كرسم الخطط كإعداد البرامج التًبوية كالإرشادية .

يسػػاعدىم بػػالتن ؤ  سػػتول الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة لتزكيػػد العػػاملتُ مػػع طػػلاب الدرحلػػة الثانويػػة  ت ػػتَ  – ْ
 دل طلاب الدرحلة الثانوية .التوافق النفسي ل
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 تقدنً بعض التوصيات لرفع مستول الدسؤكلية الاجتماعية كتحستُ مستول التوافق النفسي . – ٓ
تػػػوفتَ قاعػػػدة بيانػػػات تسػػػاعد العػػػاملتُ في لرػػػاؿ الرعايػػػة الطلابيػػػة لرسػػػم الخطػػػط كالػػػبرامج التوجيريػػػة  – ٔ

 التوافق لدل الطل ة . كالإرشادية لزيادة مستول الدسؤكلية الاجتماعية كتحستُ
 

 أىداف الدراسة :
 تسعت الدراسة الحالية إلى لزاكلة التحقق من اةىداؼ التالية :     

 لدل طلاب الدرحلة الثانوية في منطقة حائل . الدسؤكلية الاجتماعيةالكشف عن مستول  – ُ
معػدؿ ويػة ت عػان لدت ػتَات  التحقق من كجود فركؽ في الدسػؤكلية الاجتماعيػة لػدل طػلاب الدرحلػة الثان - ِ

(  منطقػػػػة السػػػػكن -مسػػػػتول تعلػػػػيم اةب كاةـ  -كضػػػػع اةسػػػػرة الاجتمػػػاعي  - د ػػػل اةسػػػػرة الشػػػػررم
 موضع الاىتماـ في الدراسة الحالية .

 الكشف عن مستول التوافق النفسي لدل طلاب الدرحلة الثانوية في منطقة حائل . – ّ
معػدؿ د ػل فسي لػدل طػلاب الدرحلػة الثانويػة ت عػان لدت ػتَات  التحقق من كجود فركؽ في التوافق الن - ْ

( موضػػػع  منطقػػػة السػػػكن -مسػػػتول تعلػػػيم اةب كاةـ  -كضػػػع اةسػػػرة الاجتمػػػاعي  - اةسػػػرة الشػػػررم
 الاىتماـ في الدراسة الحالية .

ة العلاقػة بػتُ الدسػؤكلية الاجتماعيػة كالتوافػق النفسػي لػدل طػلاب الدرحلػكحجػم الكشف عن ط يعػة  - ٓ
 الثانوية في منطقة حائل .

 
 : مصطلحات الدراسة
 Social Responsibilityالمسؤولية الاجتماعية  

  الحػارثي، " إدراؾ كيقظة الفرد ككعي ضمتَه كسلوكو للواجب الش  ي كالاجتمػاعي "  بثنويعرؼ      
 ػػػل عليرػػػا " لرمػػػوع الػػػدرجات الػػػتي لػ كالتعريػػػف الإجرائػػػي للمسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة ىػػػو.( ٖٗ ،ُٓٗٗ
 .عية الدست دـ في ىره الدراسة "مقياس الدسؤكلية الاجتما علتالطالب 

 Psychological adjustmentالتوافق النفسي  
جرػػػة، كالفػػػرد كبيمتػػػو مػػػن جرػػػة  عمليػػػة ديناميػػػة إلغابيػػػة مسػػػتمرة بػػػتُ الفػػػرد كذاتػػػو مػػػنبثنػػػو "  يعػػػرؼ       
و ك بػتُ حاجاتو كتحقيػق غال يػة متطل ػات التػوازف بينػ، تكوف في نهايترا حدكث عملية إش اع ل ال ية أ رل
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، كاستمرار تحقق ذلك الإش اع كذلك التوازف يزيػده توافقػان نفسػيان كاسػتقراران كتكػاملان نفسػيان كاجتماعيػان بيمتو
" لرمػوع الػدرجات  كالتعريف الإجرائي للتوافق النفسي ىو .(  ُُ ، ََِٖ، أبو طالب  "  لاؿ فتًة حياتو

 .فسي الدست دـ في ىره الدراسة " مقياس التوافق الن علتل عليرا الطالب التي لػ 
 Hail Area     منطقة حائل

منطقػػػػة حائػػػػل ىػػػػي إحػػػػدل منػػػػاطق الدملكػػػػة العربيػػػػة السػػػػعودية، كتقػػػػع شمػػػػاؿ غػػػػرب السػػػػعودية كت لػػػػ       
 ج لػػي  كػػم كيقػػع مقػػر الإمػػارة للمنطقػػة في مدينػػة حائػػل ككانػػت تسػػمت في السػػابق  َََ,ُِٓمسػػاحترا 

طيء ( أك   الج لتُ أجا كسلمت ( ثم صارت تسمت بج ل شمر أك   الج ل ( في القػرف التاسػع عشػر يقػوؿ 
ـ ( ُٕٖٗيوليػو  ُٕالدستكشف الفرنسي شارؿ ىوبتَ متحدثان عن ج ل أجػا: "ذى ػت في رحلػة اليػوـ   

اسػم أجػا أك  عليػو عمومػان  طػيء، كاليػوـ ييطلػق إلى الج ل الرم أعطي اسمو لل لد بثسره مػن زمػاف كػاف اسمػو
، كمػػن ج ػػل شمػػر أك الج ػػل ب سػػاطة غػػتَ أف حائػػل الددينػػة الػػت لزافظػػة علػػت اسمرػػا منػػر الع ػػور القدلؽػػة

بالإضػػافة إلى إمػػارة حائػػل عاصػػمة الدنطقػػة كمػػن لزافظػػة  ُُناحيػػة التقسػػيم الإدارم تضػػم منطقػػة حائػػل 
 ألعرا :

 افظا ػػاكمػػن أشػػرر لز ركػػز صػػناعي كتجػػارم ضػػ ممدينػػة حائػػل كىػػي عاصػػمة الدنطقػػة كأكػػبر مػػدنها كىػػي م
، كلزافظػػة ال زالػػة كتقػػع جنػػوب الدنطقػػة كىػػي قلػػيمكىػػي أكػػبر الدنػػاطق الزراعيػػة في الإ، لزافظػػة بقعػػاء التابعػػة 

ظة ، كلزافظة الشناف تقع شػرؽ حائػل، كلزافظػة الشػملي، كلزافظػة سمػتَاء، كلزافظػة موقػق، ثاني أكبر لزاف
 ، لزافظة ج ة، لزافظة فيد.، لزافظة الحليفة السليمي ، كلزافظةكلزافظة الحائط

 
 حدود الدراسة :

 الحدود المكانية : - ٔ
لزافظػػػػات تابعػػػػة  خمسػػػػةفي مدينػػػػة حائػػػػل ك تم ا تيػػػػار مكػػػػاف تط يػػػػق الدراسػػػػة  نطقػػػػة حائػػػػل كتحديػػػػدان      

تدثػل  فظػة سمػتَاء (لزا - ال زالػةلزافظػة  - ج ػةلزافظػة  -لزافظػة الحػائط  -كىي   لزافظة بقعاء  للمنطقة
 . سيطةالالعشوائية ، كقد تم ا تيارىا بطريقة العينة الدنطقة التعليميةأربعة اتجاىات لستلفة في 

 الحدود البشرية : - ٕ
كالػتي يقػدر عػدد  في التعلػيم العػاـتقت ر ىره الدراسػة علػت عينػة مػن طػلاب الدرحلػة الثانويػة النراريػة      

الط يعػي  -ا   الشػرعي مػبفركعرثػانوم الثاني كالثالث  تم تحديد ال فتُ( طالب مقيد ك  ِْٖٖطلابها   
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سػػػنة ( كالػػػتي تتمركػػػز في ال ػػػفوؼ  َِ - ُٕ( ، حيػػػث تتنػػػاكؿ ىػػػره الدراسػػػة الفمػػػة العمريػػػة مػػػا بػػػتُ   
 الدراسية التالية :

 ( طالب . ّّٓعدد   ط يعي (  -ال ف الثاني ثانوم   شرعي  -
 ( طالب . ٕٔٓعدد   ط يعي (  -ال ف الثالث ثانوم   شرعي  -
 الحدود الزمانية : - ٖ

 ىػ . ُّْٓ/  ُّْْالف ل الدراسي الثاني للعاـ الدراسي  لاؿ      
 

 كبالتالي لا لؽكن تعميم النتائج  ارج نطاؽ ىره الدراسة في ضوء ىره المحددات .
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 ريــــــــــــــــــــــــأولًا : الإطار النظ
  الدسؤكلية الاجتماعية: 
 يػػػػػق النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتواف : 

 ثانياً : الدراســــــــــات السابقة
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 ري :ـــــأولًا : الإطار النظ
 : المسؤولية الاجتماعية 

جميع المجتمعات دكران مرمان في نهوض المجتمع أك جموده كذلك لدا للفرد تلعب الدسمولية الاجتماعية في      
مػػن ألعيػػة ك ػػتَة حيػػث أنػػو ىػػو العن ػػر المحػػرؾ لذػػره الدسػػمولية في ىػػرا المجتمػػع ، لػػرا كجػػب علػػت المجتمػػع أف 

 أثر ك تَ في سلوؾ كأ لاقيات ىرا الفرد كالرم ينتمي لذرا المجتمع .يكوف لو 
عيػػة مطل ػػان حيويػػان كىامػػان مػػن أجػػل إعػػداد الناشػػمتُ كتحمػػل أدكراىػػم كالقيػػاـ بهػػا  ػػتَ تدثػػل الدسػػؤكلية الاجتما

قياـ مػن أجػل الدشػاركة في العمػل بػالقوؿ كالفعػل مػع الجماعػة الػتي تنتمػي إليرػا أك الجماعػة الػتي ىػو عضػو 
 .(   ِٖٗ:  ََِٔ، رضواف  فيرا 
مؤثر في التوجيو اة لاقي  ا لؽلكو من ( أف للمجتمع دكر ك تَ ك  ََُِ  يشتَ قرعوش ك  ركف       

ىره اةمة  تَ أمة أي رجت  ، ةف ىرا الد دأ ىو ما جعلاةمر بالدعركؼ كالنري عن الدنكرصلاحية 
} وَالْعَصرِْ : ، كإف  اكف المجتمع في ردع كملاحقة العابثتُ يؤذف بالتًدم كالسقوط ، قاؿ تعالى للناس

 {(3)الَّذِيهَ آمَنُىا وَعَملُِىا الصَّبلِحبَتِ وَتَىَاصَىْا ببِلْحَقِّ وَتَىَاصَىْا ببِلصَّبْرِ  إِلاّ (2)سرٍْ وسبَنَ لَفِي خُإنَِّ الْإِ (1)
 ( َُّ  الع ر : 

 مفهوم المسئولية الاجتماعية : -
الدسؤكلية الاجتماعية من باحث لآ ػر كتركيػز كػل باحػث علػت جانػب مػن جوانػب  اىيما تلفت مف     

 ة .الدسؤكلي
( في مقاؿ لو في صحيفة الجزيػرة بعنػواف " كيػف ننمػي الدسػمولية الاجتماعيػة  ََِٖكذكر الحارثي        

كالوطنية لدل الش اب ؟ " أف الدسؤكلية الش  ية الاجتماعية " باعت ارىا تدثػل مت ػلان ي ػدأ مػن الدسػمولية 
الفرد لضو أسرتو كالددينة كالػوطن، إلى الش  ية الفردية أم مسمولية الفرد لضو نفسو ثم تتدرج إلى مسمولية 

 الدسمولية العالدية كعمارة اةرض كالاىتماـ بالحيواف كالكائنات الحية " .
( " أف الدسػػػػػػػؤكلية الاجتماعيػػة تعػػػػػػد مطل ػػان اجتماعيػػان ملحػػان كمرمػػان ، بػػل إف  ََِٗكبػػتُ الذػػرلي          

 اعية ".ػؤكلية الاجتمػػػػػػات ىي نتيجة نقم الدسػػػالمجتمعراب التي نراىا في بعض ػػػمظاىر الخلل كالاضط
( بثنهػا مػا يتضػح مػن التكافػل الاجتمػاعي بثنواعػو الد تلفػة ،  َُُِ اللحيػاني   كما ذكرت أيضػان      

لتضامن بػتُ أفػراد من اعت ار الفرد مسمولان عن لرتمعو، كما أف المجتمع مسموؿ عن كل فرد فيو من حيث ا
، لحػػػرص علػػػت متابعػػػو السياسػػػة الرشػػػيدة، كتكػػػافلرم لرفػػػع اةذل كحمايػػػة الدلكيػػػة العامػػػة ، كاعػػػان المجتمػػػع جمي
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ليػػػد كإحيػػػاء الػػػتًاث الإسػػػلامي كتعػػػاكف الكػػػل في حمايػػػة المجتمػػػع مػػػن عوامػػػل الالضػػػلاؿ كالخػػػركج علػػػت التقا
، كالعمػػل باسػػتمرار كػػل المجتمػػع المحلػػي أك المجتمػػع ك، كالكفالػػة اةسػػرية سػػواء فيكالتعػػاليم الدينيػػة الإسػػلامية

علت كل ما يرفع مػن شػثف الدػواطنتُ ك يمػو الحيػاة الديسػرة في تعػاكف كتكافػل كمسػمولية جماعيػة تجػاه المجتمػع 
 . كالدواطنتُ جميعا

 لمسئولية الاجتماعية :نشأة وتطور ا -
م العمػػل مفرػػوـ الدسػػمولية مػػع كجػػود الإنسػػاف علػػت ىػػره اةرض كارت طػػت ييػػاة النػػاس في تقسػػينشػػث      

. ثم تطػور مفرػوـ ا كيقػوـ بتنفيػرىا علػت  ػتَ كجػوككل إنساف مسموؿ أماـ نفسو عن اةعمػاؿ الدكلػف بهػ
، فثصػ ح يتنػاكؿ أك السياسػي أك الاقت ػادم للمجتمػعالدسمولية كلمػا حػدث تقػدـ في النظػاـ الاجتمػاعي 

ىػػػو الػػػرم يلتػػػزـ بػػػالقوانتُ ، كأصػػػ ح معيػػػار الشػػػ م الدسػػػموؿ الدينيػػػة كاة لاقيػػػة كالاقت ػػػادية الدسػػػمولية
. كمػا أف فرو ش م من وذ ك ارج عن القانوف كاةكامر ال ادرة من السلطة السياسية أما إذا لم يلتزـ بها

ربي ارتػػ ط ب عػػده مفرػػوـ الدسػػمولية ا تلػػف بػػا تلاؼ المجتمػػع كاةنظمػػة السػػائدة لػػرلك لصػػده في المجتمػػع العػػ
تػ ط  فػاىيم أ ػرل كالدلؽقراطيػة كالحريػة كبط يعػة التطػورات الػتي ، أمػا في المجتمػع ال ػربي ار الديتٍ الإسلامي

شرد ا أكركبا. كرغم اعتًاؼ كلا الفريقتُ أف الدسمولية دا لية نابعػة مػن دا ػل الفػرد كلكنرمػا ا تلفػا في 
 .(  ََِٖ، قاسم  ط يعة الدرجعية الاجتماعية الثقافية التي نشث في أحضانها ىرا الدفروـ 

، حينمػا ـ ( ُُٕٗيمػة العربيػة عػاـ   الدسػؤكلية الاجتماعيػة في الدراسػات النفسػية في ال  ارر مفروـ     
ثم أ ر يوسع  ،، كالدشاركة: الاىتماـ، الفرم، كىي قدـ سيد عثماف ت وره عنرا، حيث أكضح عناصرىا

ولية ػػػػػػػػػػػػـ ( كسػػػػع نظرتػػػػو للمسم ُّٕٗىػػػػرا الت ػػػػور كيزيػػػػد في تف ػػػػيلو في دراسػػػػات تاليػػػػة، ففػػػػي عػػػػاـ   
اف تقػوـ ػػػػػػػػػػػة أركػػػػػػػػػػدد لذػا ثلاثػػػلاـ كحػػػولية في الإسػػػػػػػػر الدسمػػػػ، ف حث عن عناصورهػػػػاعية كعمق ت ػػػػػػالاجتم
 .(  ََِٕ،   العمرم ولية الإتقافػػػػػكمسم، ولية الذدايةػػػػػػػولية الرعاية، مسمػػػػػػػ: مسم ا كىيػػػػػػعلير
 ئولية الاجتماعية :تعريف المس -
 المسؤولية الاجتماعية في اللغة : -

ػػػثىؿى (  اسػػػم مفعػػػوؿ(  "    َُِّ، ؤكؿ " في معجػػػم ال ػػػتٍ   أبػػػو العػػػزـػػػػػػة " مسػػػػػػػجػػاءت كلم      مًػػػنٍ سى
ػػػتًرىا " ، ككػػػرلك مىسٍػػػؤي  عػػػتٍ  ػػػاىًري عىلىػػػت شيػػػؤيكفً مىعًيشى ػػػا كىالسؤ ػػػوى مىسٍػػػؤيكؿه عىػػػنٍ عىائلًىتػًػػوً" : رىاعًيرى كليًؤةه  عػػػتٌ " ىي

" : يػىتىحىمؤلي تىً عىةى مىا حىدىثى " .  "يػىتىحىمؤلي مىسٍؤيكليًؤةى مىا حىدىثى
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ثؿ أم " ذك الدسػؤكلية " ػػػػؤكؿ " من سػػػ( كلمة " مس ُِٗٗ، رائد   مسعودم الػػػػاء في الدعجػػكما ج     
كأيضػػػان ، ملزمػػػػػػػان كمطال ػػػان بعمػػػل يقػػػوـ بػػػو "  افػػػػػػػوف بػػػو الإنسػػػػػػػػكأيضػػػان   الدسػػػؤكلية ( مػػػن سػػػثؿ أم " مػػػا يك

 ( " مىسٍميوؿي " : الدنوطي بو عمله تقع عليو ت عتو . ََِْ، عجم الوسيط   لرمع الل ة العربيةجاءت في الد
 المسؤولية الاجتماعية اصطلاحاً : -

اعت ػػار  ، مػػنكافػػل الاجتمػػاعي بثنواعػػو الد تلفػػة( " بثنهػػا مػػا يتضػػح مػػن الت ُْٖٗيعرفرػػا حسػػن        
، كمػا أف المجتمػػع مسػموؿ عػن كػػل فػرد فيػو مػػن حيػث التضػامن بػػتُ أفػراد المجتمػػع الفػرد مسػمولان عػػن لرتمعػو

جميعان، كتكافلرم لرفع اةذل كحماية الدلكية العامة، كالحرص علت متابعو السياسة الرشيدة، كإحياء الػتًاث 
ليػػػد كالتعػػػاليم الدينيػػػة لاؿ كالخػػػركج علػػػت التقاالإسػػػلامي كتعػػػاكف الكػػػل في حمايػػػة المجتمػػػع مػػػن عوامػػػل الالضػػػ

، كالعمػل باسػتمرار علػت كػل مػا يرفػع  المجتمػع المحلػي أك المجتمػع ككػل، كالكفالة اةسرية سواء فيالإسلامية
 " من شثف الدواطنتُ ك يمو الحياة الديسرة في تعاكف كتكافل كمسػمولية جماعيػة تجػاه المجتمػع كالدػواطنتُ جميعػان 

 .(  ْٗ:  َُُِ،   اللحياني
( " الدسمولية بثنها : " إقرار الدرء  ا ي در عنو من أفعاؿ كاستعداده لتحمػل  ُٖٔٗكيعرفرا عقلة        

نتائج التزاماتو كقراراتو كا تياراتو العملية من الناحية الالغابية كالسل ية أمػاـ الله كأمػاـ ضػمتَه كأمػاـ المجتمػع 
 .(  َُُ:  ََِٗ،   مشرؼ" 

" الالتزاـ الراتي كالفعلػي للفػرد تجػاه الجماعػة كمػا ينطػوم  بثنها ( ََِٖ   كصمادم عثامنة كعرفرا
عليػو مػن اىتمػاـ بهػػا، كلزاكلػة فرػم مشػاكلرا، كالدشػػاركة معرػا في الصػاز عمػل مػػا، مػع الإحسػاس ياجػػات 

 .(  ْ  ص : الجماعة كالجماعات اة رل التي ينتمي إليرا 
الدسػػػػػؤكلية الاجتماعيػػػػػة ىػػػػػي " الدسػػػػػمولية الفرديػػػػػة عػػػػػن الجماعػػػػػة ،  ( أف ََُِكيشػػػػػتَ الدنػػػػػابرم   
، أم ىػػػػي مسػػػػمولية ذاتيػػػػة كمسػػػػمولية أ لاقيػػػػة اتػػػػو عػػػػن الجماعػػػػة الػػػػتي ينتمػػػػي إليرػػػػاكمسػػػػمولية الفػػػػرد أمػػػػاـ ذ
ي  ػاص بثفعػاؿ ذات ط يعػة ، إلا أنػو إلػزاـ دا لػلاؽ مػا في الواجػب الدلػزـ دا ليػان كمسمولية فيرا مػن اة ػ

 . ( َْ  ص : ي لب عليرا التثثر الاجتماعي  ، أكاجتماعية
كالدسػػؤكلية الاجتماعيػػة ىػػي الشػػعور الػػرم لؽتلكػػو الفػػرد في لرتمػػع مػػن المجتمعػػات لضػػو الجماعػػة الػػتي 
يعػػػػيش بينرػػػػا كمسػػػػؤكلياتو كالتزاماتػػػػو اتجاىرػػػػا  ػػػػا يقػػػػوـ بػػػػو مػػػػن مراعػػػػاة للقػػػػيم كالتقاليػػػػد المجتمعيػػػػة، كتنػػػػاكؿ 

 . ( ( Barnaby, 2000 كحلرا مشكلات المجتمع كالتعامل معرا



03 

 

تعلػػػيم الفػػػرد طرقػػػان لستلفػػػة لإشػػػ اع ىػػػره  ىػػػي كمػػػا يعتػػػبر غلاسػػػر أف مسػػػؤكلية التنشػػػمة الاجتماعيػػػة
  الحاجات كبانسػجاـ مػع قػيم كمعػايتَ الجماعػة الػتي ينتمػي إليرػا الفػرد كفي إطػار المجتمػع الػرم يعػيش فيػو 

 .  ( ََِٖ، صمادمك عثامنة 
للتعػػاكف مػػع المجتمػػع كالتفاعػػل معػػو مػػن  ػػلاؿ سػػلوكو كأفعالػػو مػػع إمكانيػػة  كىػػي أيضػػان اسػػتعداد الفػػرد

الوثػػوؽ بػػو كالاعتمػػاد عليػػو كإارػػار مشػػاعر الاتػػزاف لضػػو الجماعػػة كالاسػػتقامة كالػػتحمس لقضػػاء حاجػػات 
 ( . ( Beckwith & Huang, 2005 الا رين

 ػائم كشػركط أف   ( Yeh, Carter, & Pieterse, 2004 (كيضػيف يػاه ككػارتر كبيػاتريس 
، كتجاكبػػو مػػع سػػػلطات الرقابػػة الخارجيػػػة  مػػتلاؾ الفػػرد لذويػػػة ثقافيػػة كنفسػػػيةالدسػػؤكلية الاجتماعيػػة تتضػػػمن ا

، عػػلاكة علػػت الدعرفػػة الػػتي لغػػب أف لؽتلكرػػا دا ليػػة كالضػػمتَ كالقػػيم اة لاقيػػةكػػالإدارة كسػػلطة الرقابػػة ال
 الفرد لكي يتمكن من القياـ  ا يتوجب منو من أعماؿ .

 قاـ الشافعي بتقسيم الدسؤكلية الاجتماعية إلى اةنواع التالية : كقد
 كىي تشمل جميع التكاليف التي التزـ بها الإنساف من ق ل الله تعالى. أ . المسؤولية الدينية :

 كىي تشمل جميع النظم، كالتقاليد التي يلتزـ بها الإنساف من ق ل المجتمع. : مجتمعيةب . المسؤولية ال
كىي تشمل جميع اة لاؽ كالآداب التي تنشػث مػن دا ػل الػنفس، كمػا يلػزـ بػو  ؤولية الأدبية :ج . المس

 ( .ََِٔ، فحجاف الدرء نفسو من سلوؾ لضو نفسو  اصة، كلضو المجتمع الرم يعيش فيو عامة
 عناصر المسئولية الاجتماعية : -

 (  Concernأولاً : الاىتمام )
التي ينتمػي إليرػا الفػرد، كىػو ذلػك الارت ػاط الػرم لؼالطػو الحػرص كتعتٍ الارت اط العاطفي بالجماعة 

علػػػت اسػػػتمرار تقػػػدمرا كتداسػػػكرا كبلػػػوغ أىػػػدافرا كالخػػػوؼ مػػػن أف ت ػػػاب بػػػثم عامػػػل أك اػػػرؼ يػػػؤدم 
 . ( َُُِ  القيسي كلصف،  لإضعافرا أك تفككرا 

 ( Understandingثانياً : الفهم ) 
لفرد للجماعة علػت حالترػا الحاضػرة مػن حيػث نظمرػا ينقسم الفرم إلى شقتُ، الشق اةكؿ فرم اك 

كتقاليدىا كقيمرا كثقافترا كالعوامل التي تؤثر فيرا كاةدكار التي تكلف بها أفرادىا كالدراـ الدوكلة لكل فرد، 
أما الشق الثاني فرو فرم الفرد للم زل الاجتماعي ةفعالو، كأف يػدرؾ الفػرد  ثػار أفعالػو كت ػرفاتو كقراراتػو 

 . ( ََِٗ، الذرلي  م فعل أك ت رؼ اجتماعي ي در عنو الجماعة، أم يفرم القيمة الاجتماعية ةعلت 
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 ( Participation ثالثاً : المشاركة )
الفرػػم، مػػن أعمػػاؿو تسػػاعد  كيق ػػد بهػػا مشػػاركة الفػػرد مػػع الآ ػػرين في عمػػل مػػا لؽليػػو الاىتمػػاـ كمػػا يتطل ػػو

أم إنهػػا تقػػوـ علػػت الاىتمػػاـ كالفرػػم،  ،لػػرلك اجتماعيػػان  الجماعػػة في تحقيػػق أىػػدافرا، حػػتُ يكػػوف مػػؤىلان 
قػػدرة الفػػرد  ظرػػرتي كالدشػػاركة  الجماعػػة كىػػدايترا كإتقػػاف أمورىػػا رعايػػة كىػػي أيضػػان تػػتم مػػن  ػػلاؿ مػػا تقتضػػيو

 لذا ثلاثة جوانب ىي: كالدشاركة كتبرز مكانتو؛
لػػو في إطػػار فرػػم كامػػل،  كالدلائمػػةا، بهػػالتق ػػل : أم تق ػػل الفػػرد الػػدكر أك اةدكار الاجتماعيػػة الػػتي يقػػوـ  -

 .لذا ييث يؤدم ىره اةدكار في ضوء الدعايتَ المحددة
في اىتماـ كحرص ما  كمنجزنا التنفير : أم الدشاركة الدنفرة الفعالة الإلغابية، كالعمل مع الجماعة مسايران  -

 .كقدراتو من سلوؾ، في حدكد إمكانات الفرد وتجمع علي
 . ( ََِٕ،   العمرم الوقت شاركة التقيمية الناقدة الد ححة كالدوجرة في نفسالتقييم : أم الد -

( أف الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة الدسػػتمدة مػػن تعػػاليم الػػدين الإسػػلامي كالػػتي لذػػا  ُٓٗٗ الحػػارثي  ذكػػر 
 ، كمن اةقساـ الفردية ما يلي :دة أقساـ كجوانبال   ة الإنسانية لؽكن أف تقسم إلى ع

 رد لضو نفسو .مسؤكلية الف        . مسؤكلية الفرد لضو أسرتو 
 . مسؤكلية الفرد لضو اةصدقاء    ؤكلية الفرد لضو الق يلة كالحي .مس 
 . مسؤكلية الفرد لضو الددينة       . مسؤكلية الفرد لضو الوطن 
 . ص :  مسؤكلية الفرد لضو العالم  ٗٗ ) 
 أىمية المسئولية الاجتماعية : -

، سػواء كانػت مسػمولية  فات الذامة للش  ية السوية شعور الفرد بالدسػمولية في شػتى صػورىامن ال
كغػػتَىم مػػن النػػاس الػػرين ، أك لضػػو الدؤسسػػة الػػتي يعمػػل بهػػا، أك لضػػو زملائػػو كأصػػدقائو كجتَانػػو لضػػو اةسػػرة
تمػع بالدسػمولية لضػو ، كلػو شػعر كػل فػرد في المج، أك لضػو الإنسػانية بثسػرىا ، أك لضػو المجتمػع عامػةلؼتلط بهم

قت كعػم ، كلضو العمل الرم يقوـ بو، لتقدـ المجتمع كارتلرين يكلف برعايترم كالعناية بهمغتَه من الناس ا
، إف الشػ م السػوم يشػعر بالدسػمولية الاجتماعيػة لضػو غػتَه مػن النػاس ، كلػرلك الختَ جميع أفراد المجتمع

العوف إليرم ، ككػاف " ألفػرد أدلػر " الدعػان النفسػاني يرػتم فرو لؽيل دائمان إلى مساعدة الآ رين كتقدنً يد 
  في علاجػػو لدرضػػاه بػػثف يػػوجررم إلى الاىتمػػاـ بالنػػاس كلزاكلػػة مسػػاعد م كتقويػػة علاقتػػو بػػثفراد المجتمػػع 

 . ( ُُٕ ،ََِٗ، مشرؼ
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 مستويات المسئولية الاجتماعية : -
 ية لذا مستويات ثلاثة مرت طة كمتكاملة كىي :أف الدسؤكلية الاجتماع (ْٓ ، ََُِ تركر الدنابرم      

  الدسؤكلية الفردية ( : كىي مسؤكلية الفرد تجاه نفسو كعن عملو كسػلوكياتو كيعتػبر ىػره  المستوى الأول
 الدستول أساسي .
  الدسؤكلية الجماعية ( : ىي مسؤكلية الجماعة بكاملرا عن بعضرا أم عن كل فػرد مػن  المستوى الثاني

 ماعة كما ي در منرم من سلوكيات كىرا يدعم الدسؤكلية الاجتماعية كيعززىا .أفراد الج
  الدسؤكلية الاجتماعية ( : كىي تجمػع مػا بػتُ الدسػتويتُ السػابقتُ فرػي مسػؤكلية الفػرد  المستوى الثالث

ذاتػو  ، ف رلك يكوف الفرد مسؤكلان عنا الفرد أماـ الله س حانو كتعالىعن نفسو كمسؤكلية الجماعة عن ىر
 كعن صورتو الدنعكسة بالجماعة .

 
 خصائص المسؤولية الاجتماعية : -
 شعور الفرد بالحرية لكي يتمكن من تحمل مسؤكليتو . - ُ
 الانتماء كالولاء كت ليب م ا  الجماعة . - ِ
 ( ( Well, 2003: 32 – 56سلامة ال حة العقلية كالنفسية كالجسدية .  - ّ
 المسئولية الاجتماعية :العوامل المساعدة لنمو  -

 من أىم العوامل التي تساعد علت لظو كتطور الدسؤكلية الاجتماعية بثم لرتمع ىي :
، كىػو قائػد لجماعػات متعػددة  مدرستو كبيمتو كلرتمعويعتبر الدعلم قائد كرائد اجتماعي في المعلم : – ٔ

ميػره في مسػتول التح ػيل الدراسػي ، فػالدعلم يػؤثر في تلاالرين ىم قادة الدسػتق ل لكػل كطػنمن التلامير 
، ف ػػرلك لذػم كلضػو عمليػة الػتعلم بوجػو عػاـ كالدسػتول السػلوكي كاتجاىػا م كميػولذم لضػو الدػادة الػتي يدرسػرا

فإف اتجاىاتو كميولو سوؼ تنتقل للتلامير لرلك لغب علت الدعلم أف يكػوف ذا مسػؤكلية اجتماعيػة مرتفعػة 
حػػتى يقػوـ بػدكره في إلظػػاء الدسػؤكلية الاجتماعيػة لػػدل  الدشػاركة ( –م الفرػ –بعناصػرىا الثلاثػة   الاىتمػػاـ 

 ( . ََُِ،   فحجافبثقوالو كأفعالو كمظرره كسائر ت رفاتو الناشمتُ 
ىػػي الدػػواد كالدنػػاىج الدراسػػية الػػتي يتعلمرػػا التلاميػػر مػػن قػػراءة ككتابػػة  المنــاىج الدراســية النظريــة : – ٕ

، فدراسة ىره الدناىج كالدواد سػواء كانػت اجتماعيػة أك اقت ػادية المجتمعفي الدؤسسات التعليمية ب كمناقشة
 ( . ََِٗ،   الذرليأك تارلؼية فري تساعد الدارستُ كالتلامير علت التطور كالارتقاء العلمي براتو كجماعتو 
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، لػػػػرا أصػػػػ حت اؿ كالنشػػػػاطات التًبويػػػػة في جماعػػػػاتتنفػػػػر أغلػػػػب اةعمػػػػ الجماعــــات التربويــــة : – ٖ
ة لديػػو كعلػػت ات الػػتي ينتمػػي لذػػا ىػػرا الفػػرد ذات أثػػر ك ػػتَ عليػػو كعلػػت تنميػػة الدسػػؤكلية الاجتماعيػػالجماعػػ

، كتؤدم الجماعة إلى ت تٍ الفرد لقيمرػا كمعتقػدا ا كاحػتًاـ لػك عضػو مػن أعضػاء نواحي أ رل من حياتو
 ( . ََِٗ، الذرلي  ىره الجماعة ككيف يستطيع ا تيار قائد الجماعة 

 ي في المسئولية الاجتماعية :مظاىر التدن -
أىػػػم مظػػػاىر اعػػػتلاؿ (  ََُِ  فحجػػػاف ك  ( ََِٗ كمشػػػرؼ   ( ََِٗ  مػػػن الذػػػرلي  ذكػػػر كػػػل     

 الدسؤكلية الاجتماعية كتدنيرا عند الجماعة كمنرا :
كىػػو فتػػور في لعػػة العمػػل كإرادتػػو علػػت غػػتَ الوجػػو الػػرم ين  ػػي أف يكػػوف عليػػو مػػن الدقػػة  التهــاون : – ٔ

 .الإتقاف ، كىو دليل علت كىن ال نياف النفسي اة لاقي في الش  ية برمترا كالتماـ ك 
كىػػي قرينػػة الترػػاكف ت ػػاح را دائمػػان ةنهمػػا ي ػػدراف مػػن أصػػل كاحػػد ىػػو تػػوزع القلػػب  اللامبــالاة : – ٕ

 .ي جراز الإنساف التوقعي كالتحسبيك الك كحدة الش  ية كتشتت كجرترا كاللام الاة  عتٌ بركد يعتل
كدان مػػػن كيق ػػػد بهػػػا العزلػػػة النفسػػػية كىػػػي أف يكػػػوف الفػػػرد في الجماعػػػة حاضػػػران فيرػػػا معػػػد العزلـــة : – ٖ

، كىي موقف لا انتمػاء إلى الجماعػة كاغػتًاب ، إنو في عزلة من صنعو كا تيارهأعضائرا كلكنو غائب عنرا
 عن معايتَىا كقيمرا .

، كىػػرا أفػػراد الجماعػػة مػػن تنػػازع كافػػتًاؽ كيكػػوف ىػػرا التفكػػك الاجتمػػاعي فيمػػا يقػػع بػػتُ التفكــ: : – ٗ
 التفكك يكوف كاضحان لقلة كضعف الدشاركة القائمة علت الفرم كالاىتماـ .

، عػة علػت احتمػاؿ أع ائرػا كتكاليفرػايعػتٍ إعػلاف عػدـ مقػدرة الفػرد كالجما الفرار مـن المسـؤولية : – ٘
 لت لي عنرا .كىي حالة إعلاف كجودية سال ة كالتنازؿ عن الراتية الدتميزة كا

 
 : التوافق النفسي 

، كىره الدراحل تتميز بالنمو الجسدم كالنفسي دة كحتى كفاتو  راحل لظو لستلفةلؽر الإنساف منر كلا
، رحلػة كطريقػة التعامػل السػليم معرػاكىرا يتطلب إلداـ الوالدين كجميع الدربتُ بكيفية إش اع حاجات كل م

 يان كاجتماعيان كإما أف يكوف سويان .فقد ينشث الفرد غتَ سوم نفسيان كجسد
يعتبر التوافق النفسي مرم في حياة كل فرد في ىرا العالم ، فكل فرد في المجتمع يسعت لتحقيػق قػدر 
من التوافق النفسي  ا يتناسػب مػع ط يعتػو كحياتػو كيسػاعده في الت لػب علػت بعػض الضػ وط كال ػراعات 
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ش  ػيتو كيتناسػب  يسػت دـ أسػلوبان يػلاءـ فػرد كػلكلكػن  ، ةفي جميػع لرػالات حياتػو الد تلفػ تواجروالتي 
أف ىػػرا اةسػػلوب ىػػو أفضػػل مػػا لؽكػػن القيػػاـ بػػو  ةنػػو يظػػن يعػػة الدوقػػف الػػرم يتعػػرض لػػو  كذلػػك مػػع ط

، من  ثػاره السػل ية علػت أقػل تقػدير أك الت فيف الرم تعرض لوللت لم من الض ط الناجم عن الدوقف 
 .اف كىرا ما ت ت يو ال حة النفسيةلى الرضت كالاتز إف تحقيق التوافق النفسي يؤدم إ

 مفهوم التوافق النفسي : -
بثنػػو قػػدرة الكػػائن الحػػي علػػت الػػتلا ـ مػػع الظػػركؼ ال يميػػة فعنػػد حػػدكث يعػػرؼ التوافػػق بيولوجيػػا          

ذلػػك فشػػل في ، فػػإف ت ذاتيػػة كبيميػػة ليسػػتمر في ال قػػاءيواجررػػا الكػػائن الحػػي بت ػػتَامػػة ت ػػتَات بيميػػة مفاج
 . ( ََُِ ، مق ل  ينقرض كلؼتفي 

أف ىنػػػاؾ  لطػػػان بػػػتُ مفرػػػوـ التوافػػػق كمفرػػػوـ التكيػػػف فػػػاةكؿ ىػػػو (  ََِٖال ليرػػػي    ذكػػػركقػػػد 
، كمواجرػة مشػكلات حياتػو مػن إشػ اعرا ، كحل صػراعاتوسعيو لتنظيم حياتوالتوافق الخاص بالإنساف في 

س كالآ ػرين في ال يمػة الػتي يعػيش فيرػا بثنواعرػا كإح اطات تواجرو كصلان علت السواء كالانسجاـ مع الػنف
 ا ( أم أف التوافػػػػق مفرػػػػوـ إنسػػػػاني،الد تلفػػػػة   اةسػػػػرة كالددرسػػػػة كالعمػػػػل كالنػػػػادم كجماعػػػػة الرفػػػػاؽ كغتَىػػػػ

فالتوافق " مفروـ  اص بالإنساف أساسان يسعت لتنظػيم حياتػو كمواجرػة مشػكلاتو كإشػ اع حاجاتػو لكػي 
 . ( ْٓ  ص : ي ل إلى النجاح " 

التوافق م طلح مركب كغامض إلى حد ك تَ ذلك انو يرت ط بالت ور النظرم للط يعػة الإنسػانية إف 
ا الد ػػطلح ىػػو الخلػػط بػػتُ ، كر ػػا كػػاف أحػػد أسػػ اب غمػػوض ىػػرظريػػات كاةطػػر الثقافيػػة الدت اينػػةكبتعػػدد الن
طلح   ( كتعػػػػػتٍ " التكيػػػػػف " كم ػػػػػ Adaptation  ، ففػػػػػي الإلصليزيػػػػػة لصػػػػػد م ػػػػػطلحات مثػػػػػلالدفػػػػػاىيم

Adjustment  " ط كىػػػػو الدفرػػػػوـ النفسػػػػي أك الاجتمػػػػاعي الػػػػرم يػػػػرت ( كتعػػػػتٍ بالتًجمػػػػة العربيػػػػة " توافػػػػق
ة عمليػػػة بػػتُ ىػػػره التعريفػػات راجعػػػو إلى ط يعػػ، كىنػػاؾ ا تلافػػػان مػػن اةلعيػػػةبدراسػػتنا كالػػػرم سػػنوليو قػػػدران 

 ( . ُٔ:  ََِٕ،   ال ويطوف الرم ينطلق منو ال احث طار النظرم كالفلسفي، كإلى الإالتوافق الدعقدة
فػػػالتوافق كوسػػػيلة ىػػػو عمليػػػة إشػػػ اع حاجػػػات الفػػػرد الػػػتي تثػػػتَ دكافعػػػو  ػػػا لػقػػػق الرضػػػا عػػػن الػػػنفس 

، فيكػػػوف الفػػػرد متوافقػػػان إذا أحسػػػن التعامػػػل مػػػع التػػػوتر الناشػػػل عػػػن الشػػػعور بالحاجػػػةكالارتيػػػاح لت فيػػػف 
 . (ُٖٓٗ، دسوقي ا يرضيو كيرضي ال تَ أيضان الآ رين بشثف ىره الحاجات كأجاد تناكؿ ما لػقق رغ اتو  

التوافػػػق أعػػػم مػػػن التكيػػػف كيكػػػاد معنػػػاه يكػػػوف قاصػػػران علػػػت النػػػواحي النفسػػػية كالاجتماعيػػػة بينمػػػا 
التكيػػف لؼػػتم بػػالنواحي الفسػػيولوجية كبػػرلك ت ػػ ح عمليػػة ت يػػتَ الفػػرد لسػػلوكو ليتسػػق مػػع غػػتَه كذلػػك 
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الاجتماعيػػة لعمليػػة التوافػػق كت ػػ ح عمليػػة ت يػػػػػػػتَ حػػػػػػػػدقة  بإت اعػػو للعػػادات كالتقاليػػد ك ضػػوعو للالتزامػػات
 ( . ََُِ،   سلامةالعػػػػػتُ كذلك باتسػػػػػػاعرا في الظػػػػػلاـ كضيقرا في الضػػػػػوء الشػػػػػػػػػػديد عمػػػػلية تكيػػػف  

لتوافػػق لنمػػوذج يوضػػح مفرػػوـ ا ان ( مقتًحػػ َُِِكلإيضػػاح مفرػػوـ التوافػػق فقػػد ذكػػرت بوشاشػػي   
 بشكل عاـ .

 
 

 نموذج يوضح مفهوم التوافق بشكل عام ( ٔالشكل ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : نبذة تاريخية عن مصطلح التوافق -

قيض الت الف كالتنافر ، كمفروـ التوافق مسػتمد مػن ن، فرو م طلح يعتٍ التآلف كالتقاربالتوافق 
 تػػػو بعػػػد ارػػػور نظريػػػة داركيػػػن م ػػػطلح التكيػػػف الػػػرم اسػػػت دـ في علػػػم اةحيػػػاء كالػػػرم زادت ألعي

Darwin  إذ يعتػػػبر ىػػػرا الد ػػػطلح حجػػػر الزاكيػػػة في نظريتػػػو كيشػػػتَ إلى م ػػػطلح ـ ُٖٗٓللتطػػػور سػػػنة ،
، فػػػػػالخواص ميػػػػػات الػػػػػتي تسػػػػػاىم في بقػػػػػاء اةجنػػػػػاسالكيػػػػػف في علػػػػػم اةحيػػػػػاء إلى ال نػػػػػاء ال يولػػػػػوجي كالعل

كائن الحي علت ال قاء كالاسػتمرار إلا إذا تػوفر ال يولوجية التي تتوافر في الكائن الحي لا لؽكن أف تساعد ال
 ( . َُٓ:  َُُِ،   بلحاجما يساعد علت بقائرا كاستمرارىا 

 
 

 التوافق
 خبرة

 جيد

 فردي

 تغير في الفرد

 وسيلت

 حبلت

 استعداد

 علميت

 عبم

 سيء

 عيجمب هدف

 تغير في البيئت نوعي



09 

 

ثم أص ح ىرا الدفروـ ي ف سلوؾ الإنساف كردكد أفعػاؿ لعديػد مػن الدطالػب كالضػ وط ال يميػة الػتي 
كؿ الإنسػاف أف لؼفػف مػن يعيش فيرا كالدناخ كغػتَه مػن عناصػر ال يمػة الط يعيػة ، ففػي شػرور ال ػيف لػػا

ثقيلػػة تقيػػو غائلػػة ملابسػػو كػػي يػػتلاءـ مػػع الجػػو الحػػار بينمػػا في شػػرور الشػػتاء لػػػاكؿ أف يتػػدثر في ملابػػس 
، ككػػػرلك الحػػػاؿ بالنسػػػ ة للمسػػػكن كالطعػػػاـ كغتَىػػػا ، كقػػػد اسػػػتعار علػػػم الػػػنفس الدفرػػػوـ ال يولػػػوجي الػػػبرد

، كمػن الط يعػي أف ين ػب اىتمػاـ التوافػق فسي الاجتماعي تحػت م ػطلحللتكيف كاست دـ في المجاؿ الن
  علت النفس في ال قػاء السػيكولوجي كالاجتمػاعي للفػرد أكثػر لشػا ين ػب علػت ال قػاء الط يعػي ال يولػوجي 

 ( . ََُِ، شاذلي
 تعريف التوافق النفسي : -
 التوافق النفسي في اللغة : -

عػػتٍ " و ك ؼ ؽ  .   م ػػدر (    َُِّ، افػػق " في معجػػم ال ػػتٍ   أبػػو العػػزـجػػاءت كلمػػة " تو 
هـ ، اتًػِّفىاؽه ، تػىفىاىيمه . ا ا تػىوىافيقه " : انًٍسًجى نػىريمى  تػىوىافىقى (. " بػىيػٍ

، كتعػػػتٍ في ( كلمػػػة " توافػػػق " مػػػن م ػػػدر توافػػػق ُِٗٗ، مػػػا جػػػاء في الدعجػػػم الرائػػػد   مسػػػعودك
 الت رؼ . الفلسفة : أف يسلك الدرء مسلك الجماعة كيتًؾ ما عنده من شركذ في اة لاؽ أك

اتفقػػػوا كسػػػاعد بعضػػػرم توافػػػق القػػػوـ :  -توافقػػػا :  –أيضػػػان جػػػاء   الدرجػػػع السػػػابق ( كلمػػػة توافػػػق 
،  را ىػػػم فيػػػو كاحػػػدةتوافػػػق القػػػوـ في اةمػػػر : كانػػػت  - توافػػػق القػػػوـ في اةمػػػر : تقػػػاربوا - بعضػػػرم الآ ػػػر

قي   في الفلسػػفة ( : أىف يسػػلكى ( التؤوافيػػ ََِْكأيضػػان جػػاءت في الدعجػػم الوسػػيط   لرمػػع الل ػػة العربيػػة ، 
 الدرءي مسلىكى الجماعة كيتجنؤبى ما عنده من شركذ في الخيليق كالسُّلوؾ .

 التوافق النفسي اصطلاحاً : -
الشعور النسبي بالرضا، كالإشػ اع النػاتج عػن "  وبثن ( ُٗٗٗ  الوارد في اةحمد ،  يعرفو ع دالحميد

 .و للتوفيق بتُ رغ اتو، كاركفو المحيطة " الحل الناجح ل راعات الفرد في لزاكلت
تعديلات في السلوؾ أك اةفكار التي تدكن الكائن من أحداث ت تَات بيمية بطريقة تتفق  أيضان بثنو

 .( ( Grayson, 2003: 412 مع بيمتو كقدراتو الفكرية.
كال يمػػػة    ( التوافػػػق النفسػػػي " ىػػػو عمليػػػة ديناميػػػة مسػػػتمرة تتنػػػاكؿ السػػػلوؾ ََِٓيعػػػرؼ زىػػػراف   

، كىػرا التػوازف يتضػمن إشػ اع بػتُ الفػرد كبيمتػو الط يعية كالاجتماعية ( بالت يتَ كالتعديل حتى لػدث تػوازف
 حاجات الفرد كمتطل ات ال يمة .
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كالتوافق النفسي يتضمن إش اع حاجات الفرد كدكافعو ب ورة لا تتعارض مع معايتَ المجتمػع كقيمػة، 
عػػود عليػػو بالعقػػاب كلا تضػػرب الآ ػػرين أك بػػالمجتمع. فػػالفرد الدتوافػػق توافقػػان كلا تػػورط الفػػرد في لزظػػورات ت

حسػػنان ىػػو الػػرم يػػنجح في تحقيػػق التػػوازف بػػتُ كػػل ىػػره اةمػػور، فالجػػائع الػػرم يسػػرؽ الطعػػاـ كمعػػو الدػػاؿ 
 .(  ( Prosser, 2005 الرم لؽكنو من شرائو فرو فرد سيء التوافق 

( " يشػػتَ إلى أف التوافػػق النفسػػي   ُٗ:  ََِٖأبػػو طالػػب   الدشػػار إليػػو في   kallmann ككولدػػاف
 ىو ح يلة جرود الفرد الد ركلة لإش اع حاجاتو كالت لب علت الشدائد التي يواجررا في حياتو .

( تعريػػػػف التوافػػػػق النفسػػػػي بثنػػػػو " حالػػػػة مػػػػن التػػػػوازف بػػػػتُ الإشػػػػ اع كلؽتػػػػاز  ََِٖذكػػػػر ال ليرػػػػي   
وازنػو كفػق مػا ترغ ػو ذاتػو أك يعػود عليػو بالفائػدة كلا يت ػادـ مػع الدعػايتَ الإنساف عػن غػتَه في التوافػق بػثف ت

 الثقافية الواضحة المجتمعة كالدنرج الديتٍ الرم ىو مرشده كأساس كجوده في ىره الحياة " .
بهػػػػػا الفػػػػػرد  بثنػػػػػو " عمليػػػػػة مسػػػػػتمرة يقػػػػػوـ(  ََُِ ،الػػػػػوارد في الع ػػػػػيمي    Smith عرفػػػػػو سميػػػػػث

كلزاكلة النجاح في حل الدشكلات ليحدث علاقة أكثر توافقان بينو كبتُ نفسو مػن ، مستردفان ت يتَ سلوكو
 . جرة كبينو كبتُ ال يمة من جرة أ رل "

كالتوافػػق النفسػػي ىػػو نػػوع مػػن التػػوازف لػققػػو الفػػرد مػػع بيمتػػو المحػػيط بػػو، ييػػث لػ ػػل الانسػػجاـ بػػتُ 
عظػػػم حاجاتػػػو كمواجرػػػة متطل اتػػػو الجسػػػمية الفػػػرد كال يمػػػة الػػػتي يكػػػوف فيرػػػا  قػػػادران علػػػت تح ػػػيل الإشػػػ اع لد

 .(  ( Depping, 2010: 11كالاجتماعية كالنفسية 
يعرفو كارؿ ركجر علت أنو " قدرة الش م علت تق ل اةمور التي يدركرا  ا فيرا ذاتو ثم العمل من 

 . ( َُُِ  بلحاج، بعد ذلك علت ت نيرا في تنظيم ش  يتو " 
أف التوافػػػق " الانسػػػجاـ مػػػع ال يمػػػة كيشػػػمل (  َُِِ ،بوشاشػػػي الػػػوارد في     Brunoبرنػػػو يػػػرل 

 .الدتطل ات الجسمية كالاجتماعية  القدرة علت إش اع أغلب حاجات الفرد كمواجرة معظم
 مستويات التوافق : -

كالاجتماعيػػػة  الات حيػػاة الإنسػػػاف ال يولوجيػػةجميػػػع لرػػ يشػػمل التوافػػػق ( أف ََُِكتػػركر بركػػات        
نظػػاـ فريػػد يشػػرد علػػت الكيػػاف الإنسػػاني يعمػػل في كحػػدة متناسػػقة كمتكاملػػة، متًابطػػة في  ةف ،كالنفسػػية

 كىي : تشتمل عليرا ش  ية الإنسافكفيما يلي توضيح للمستويات الرئيسية للتوافق التي  إعجاز الخالق
 :التوافق علت الدستول ال يولوجي  -ُ
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اتػػو، كإلا أصػػ ح عرضػػة للمػػوت، كعليػػو الإنسػػاف كػػائن حػػي ي حػػث دائمػػا عػػن طػػرؽ جديػػدة لإشػػ اع حاج
فػػإف التوافػػق مػػع الظػػركؼ الدت ػػتَة عمليػػة مسػػتمرة كمرنػػة يقػػوـ بهػػا الإنسػػاف طػػواؿ حياتػػو، كىنػػاؾ إدراؾ مػػن 

 .جانب الإنساف لط يعة العلاقة الديناميكية الدستمرة بينو كبتُ ال يمة من حولو 
 : التوافق علت الدستول الاجتماعي -ِ

ليػػات التوافػػق يعػػدؿ فيرػػا الفػػرد سػػلوكو في سػػ يل الاسػػتجابة للموقػػف الدركػػب، الػػرم الحيػػاة سلسػػلة مػػن عم
الدواقف كتػنجح في  تلائمينتج عن حاجاتو، كالإنساف السوم لديو القدرة علت القياـ باستجابات متنوعة 

 ، كتتفػػػق مػػػع اةسػػػاليب السػػػائدة في لرتمعػػػو، كتكػػػوف مرنػػػة كقابلػػػة للتشػػػكل كفقػػػا للمعػػػايتَتحقيػػػق دكافعػػػو
 . الثقافية، كعندما يتوافق الفرد في علاقاتو الاجتماعية فإنو لػدث ت يتَا للأحسن

 : التوافق علت الدستول السيكولوجي -ّ
لا يعتػػبر الفػػرد غػػتَ الػػواقعي كالمحػػ ط ش  ػػا متوافقػػا، أمػػا الػػرم يقابػػل العق ػػات كال ػػراعات بطريقػػة بنػػاءة 

فػق؛ ةف العق ػات كال ػراعات لا تعػوؽ قدرتػو علػت تحقق لو إش اع حاجاتو فإنو يعتػبر ش  ػا حسػن التوا
الإنتاج، فالتوافق النفسي يقوـ علت تحقيق نوع من الرضا العاـ بالنس ة للش م ككل، أكثر مػن اسػتناده 
إلى إشػ اع دافػػع معػػتُ علػػت حسػاب الػػدكافع اة ػػرل، كالإنسػػاف السػوم يػػتعلم إرجػػاء الإشػػ اع العاجػػل في 

 يعتٍ أنو يتمتع بالنضج الانفعالي.لشا  س يل ما سيحققو من إش اع  جل،
 أساليب التوافق : -

( أف أفػػػراد الجماعػػػة يقومػػػوف بانترػػػاج لرموعػػػة مػػػن الطػػػرؽ كاةسػػػاليب في  ََِٕيػػػركر ال ػػػويط   
 ، كقػد صػنفلذا مػن أجػل تحقيػق التوافػق النفسػيمواجرة الإح اطات كالض وط النفسية التي قد يتعرضوف 

 ، كما يلي :راد من أجل تحقيق التوافق النفسييف التي لؽارسرا اةفألظاط التك(  ُٔٗٗ   كامتَكف
           . الدوقف تجنب -ِ         . حل إلى كالوصوؿ الدوقف علت السيطرة -ُ
                  . الدوقف من الذركب -ْ                       . الدراكغة أك الدوقف تطويق -ّ
 . الخوؼ من كالدعاناة بالترديد الشعور -ٓ
 : وظائف التوافق -

ابل ذلك بت يػتَ ، ين  ي عليو أف يقت يتَ في ال يمة المحيطة بالفرد ( أنو عند أم ََُِتركر مق ل   
، كعليو أف لغد طرقنا جديدة لإش اع رغ اتو ت عنا ةم ت يتَ في الظركؼ المحيطة فالتػوافق كتعديل في السلوؾ

 ، كىناؾ عدة عوامل تؤثر في عملية التوافق منرا :ل يميةلدركنة في مواجرة الظركؼ ايتضمن ا
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يػػػث تػػػرت ط بػػػالتكوين ىػػػي ذات كايفػػػة حيويػػػة تعمػػػل علػػػت بقػػػاء الفػػػرد ح إشػػػ اع الحاجػػػات اةكليػػػة : - ُ
،الفسػػػيولوجي لػػػػو كىػػػػي حاجػػػػات  ، مثػػػػل الحاجػػػة إلى الطعػػػػاـ كالشػػػػراب كالدلػػػ س كالدسػػػػكن كالجػػػػنس كالنػػػوـ

 . توافقتول إش اع ىره الحاجات مؤشر لعملية ال، حيث أف مسإش اعرا ضركرم للحياة
كىػػػي الػػػػتي يكتسػػػ را الفػػػػرد كيتعلمرػػػا مػػػػن ال يمػػػة كتتػػػػثثر بنوعيػػػة التنشػػػػمة  إشػػػ اع الحاجػػػات الثانويػػػػة : - ِ

، مثػػل الحاجػػػة إلى اةمػػن كالاسػػػتقرارالاجتماعيػػة ، كمػػػا إنهػػا تػػػنظم إشػػ اع الحاجػػػات ال يولوجيػػة كتضػػػ طرا 
 . لفرد ليكتمل توازنو كنضجو النفسيات النفسية ضركرية لكالمح ة كالنجاح كىره الحاج

تعتػػبر مػػن أىػػم العوامػػل الػػتي تػػؤثر في سػػلوؾ الفػػرد، فالرضػػا عػػن الػػرات  التق ػػل كالرضػػا عػػن الػػرات : - ّ
، الات تتفػػق مػػع قدراتػػو كإمكانياتػػو، كالإلصػػاز في لرػػاتجػػاه العمػػل كالتوافػػق مػػع الآ ػػرينيكػػوف دافعنػػا للفػػرد 

، يكوف معرضػا للمواقػف الإح اطيػة، كيشػعر  لالذػا بالفشػل الرضايتق ل نفسو كلا يشعر بكالفرد الرم لا 
 كعدـ التوافق النفسي كالاجتماعي كيدفعو ذلك إلى الانطواء أك العدكاف .

الدسػػايرة ىػػي الان ػػياع أك المجػػاراة كميػػل غػػتَ مق ػػود  التكيػػف مػػع المجتمػػع كمسػػايرة قيمػػو كمعػػايتَه : - ْ
ار اجتماعية معينة كمعايتَىا كسلوكرا ، كالدسايرة قد تكوف مطلوبة في مواقف معينة كلكن غال نا لتق ل أفك

الدسػايرة معرػا علامػة علػت ، كمػن ثم لا يكػوف تتضػمن معػايتَ فاسػدة كم ػادئ  اطمػةال يمة الاجتماعية قد 
 . التوافق

، كعليػػو مواجرػػة ةرض لضػػ وط كصػػراعات دا ليػػة ك ارجيػػإف الإنسػػاف يتعػػ تحقيػػق ال ػػحة النفسػػية : - ٓ
أجػػل اسػػتمرار التػػوازف النفسػػي لديػػو، أم الرغ ػػات كالػػدكافع الش  ػػية الدتعارضػػة مػػع ال يمػػة المحيطػػة بػػو مػػن 

 . تحقيق التوافق الإلغابي
 
 خصائص الأفراد المتوافقين نفسياً : -

فقػػان ، فػػالفرد الدتوافػػق توافػػق النفسػػي السػػوم مظػػاىر دالػػة عليػػو( إف للتوا ََِٖيػػركر أبػػو طالػػب   
، كمػػن تلػػك الخ ػػائم لفػػرد الآ ػػر ذم التوافػػق غػػتَ السػػومسػػويان تديػػزه   ػػائم كمظػػاىر كدلالات عػػن ا

     -كالدظاىر كالدلالات ما يلي :
إف الراحػة النفسػية لا تعػتٍ أف ىػرا  الراحة النفسية والشعور بالسعادة ) مع الثقة فـي الـذات ( : - ٔ

، بل إف ذلػك يعػتٍ تواجرو صعوبات في حياتو اليومية لا الش م رغم  تدتعو ب حة نفسية كراحة نفسية
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أنػػو يت لػػب عليرػػا بطريقػػة تػػؤدم إلى حػػل مشػػكلاتو بطريقػػة يقػػدرىا لرتمعػػو كترضػػاىا نفسػػو كيشػػعر معرػػا 
 بالسعادة كالثقة في ذاتو مع الراحة النفسية .

منػػتج كصػػاحب تػػو، بشػػكل سػػوم ، فػػرد فعػػاؿ لزقػػق لرا فػػالفرد الدتوافػػق نفسػػيان الكفايــة فــي العمــل :  -ٕ
 .إلصازات كابتكارات دالة علت توافقو ككفايتو العملية، كعلت النقيض من ذلك 

الػػتي ترجػػع إلى أسػػ اب نفسػػية كلشػػا يػػدؿ عػػػلت سػػوء  الخلــو مــن الاضــطرابات والأمــراة الجســمية -ٖ
ط التوافق ىو مػا يظرػر عليػو في شػكل أعػراض جسػمية مرضػية   اةمػراض السيكوسػوماتية ( كارتفػاع ضػ 

، كإف  لػو الفػرد مػن ىػره اةمػراض مػن ا س ابها إلى القلق كالتثزـ النفسػيالدـ كأمراض الدعدة التي ترجع  أ
 لدؤشرات الإلغابية  علت حسن توافقو . 

،   الرئيسػػة الػػتي تقػػوـ عليرػػا ش  ػػيتو إف فكػػرة الفػػرد عػػن ذاتػػو ىػػي النػػواةمفهــوم الــذات الإيجــابي :  -ٗ
 و النفسي كتتضمن ما  يلي :توافقكما أنها عامل أساسي في 

 فكرة الفرد عن ذاتو كش م لو كياف كقدرة علت التعلم كالكفاءة كالنجاح . –أ 
 فكرة الفرد عن ذاتو في علاقتو بالآ رين بشكل بناء . -ب
نظرتػػو الإلغابيػػة لراتػػو كمػػا لغػػب أف تكػػوف   الػػرات الدثاليػػة ( فمػػتى كانػػت فكػػرة الفػػرد عػػن ذاتػػو في  –ج 

 ثة إلغابية كانت لذا دلالة علت تحقق توافقو كتديزه عن الآ رين.اةبعاد الثلا
فمػػػتى كػػػاف الشػػػ م متوافقنػػػا نفسػػػيان مػػػع ذاتػػػو  القـــدرة علـــى تحمـــل المســـؤولية وضـــب  الـــذات : -٘

كالآ ػرين مػػدركا لراتػو كقدراتػػو كمسػيطرا علػػت انفعالاتػػو كمػا يواجرػػو مػن مشػػكلات مقػدرا للأمػػور ككػػرلك 
سليم، استطاع تحمل الدسؤكلية في لزيط عملو كأسرتو كلرتمعػو، كيعكػس  ذلػك لل عوبات اليومية بشكل 

 مستول نضجو الانفعالي كالاجتماعي بشكل إلغابي كبناء. 
في إطػػار ىػػرا التوافػػق كىػػره الفكػػرة عػػن ذاتػػو يكػػوف ىػػرا الشػػ م مػػدركا لراتػػو  واقعيــة الأىــداف : -ٙ

 ا في تحقيقرا كمنجزا بشكل عاؿ. كلسططان ةىدافو الواقعية الدناس ة لإمكاناتو كناجح
لكونػػو متمتعػػا بتوافػػق سػػليم كصػػحة نفسػػية عاليػػة فتكػػوف   القــدرة علــى الت ــحية وخدمــة ا خــرين -ٚ

 لديو القدرة علت ال رؿ كالعطاء فالش  ية السوية ىي التي تخدـ الإنسانية عامة .
لغابيػػػة مػػػع الآ ػػػرين مػػػن إف ىػػػره العلاقػػػات الإ القـــدرة علـــى إقامـــة علاقـــات اجتماعيـــة ناجحـــة :  -ٛ

، فالدتوافقوف ىم الناجحوف في ىره العلاقػات لثقػترم في ة النفسية كالتوافق النفسي السوممقومات ال ح
 . اح كالشعور بالرضا عن الراتأنفسرم كفي الآ رين، كلارتفاع مستول التوافق لديرم كالدعنويات كالنج
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 معايير التوافق : -
يػػػار ، كتشػػػمل الدعل توافػػػق الفػػػرد النفسػػػي كالاجتمػػػاعيلػػػت مسػػػتو د عػػػدد مػػػن الدعػػػايتَ للحكػػػم عوجػػػي

، كمعػايتَ النمػو اةمثػل كفيمػا يلػي ن ػرة لست ػرة الإح ائي، القيمي، الط يعي، الثقافي، الػراتي الإكلينيكػي
 عن الفكرة التي يقوـ عليرا كل معيار :

لتحديػػػد الدتػػػوافقتُ كغػػػتَ  يقػػػوـ ىػػػرا الدعيػػػار علػػت تط يػػػق اةفكػػػار الإح ػػائية المعيــار الإحصـــائي : - ٔ
الدتوافقتُ، كذلك بإرجاع سمات الفرد إلى الدتوسط، فالش م غتَ السوم ىو الرم ينحرؼ عن الدتوسػط 

كالدفرػػػػوـ الإح ػػػػائي بػػػػرلك لا يضػػػػع في الاعت ػػػػار أف  ،زيػػػػع اةشػػػػ اص أك السػػػػمات أك السػػػػلوؾالعػػػػاـ لتو 
 . ( ََُِ، الع يمي   وافقو مع نفسوان بالرضا عنده كبتالتوافق عند الش م ين  ي أف يكوف م حوب

يست دـ الدنظور القيمي مفروـ التوافق لوصف مدل اتفاؽ السلوؾ مع  المعيار القيمي الثقافي :  - ٕ
، كعلػػت ىػػرا النحػػو أك الثقافػػة الػػتي يعػػيش الفػػرد بهػػا الدعػػايتَ اة لاقيػػة كقواعػػد السػػلوؾ السػػائدة في المجتمػػع

 ػرؼ أك الدسػػلك تفػاؽ السػلوؾ مػع اةسػاليب أك الدعػاني الػتي تحػدد التينظػر للتوافػق علػت أنػو مسػايرة أم ا
السػػائدة في  كلػػرلك فالشػػ م الدتوافػػق ىػػو الػػرم يتفػػق سػػلوكو مػػع القػػيم الاجتماعيػػة ،السػػليم في المجتمػػع

، كذلػك في ضػػوء م ػادئ أ لاقيػػة أك قواعػد سػػلوكية تقرىػا ثقافػػة كقػػد ينظػر للتوافػػق بنظػرة أ لاقيػػة ،جماعتػو
 . ( ََِِ، عستَم  المجتمع 

، كيست لم مفروـ فروـ من حقيقة الإنساف الط يعيةيشتق التوافق ط قان لذرا الد المعيار الطبيعي : - ٖ
نساف الفريدة علت است داـ التوافق ط قان لذرا الدعيار بناءان علت  اصيتتُ يتميز بهما الإنساف ىي قدرة الإ

، كالش م الدتوافػق ط قػان لذػرا الدفرػوـ ىػو ما قورف بالحيوافدل الإنساف إذا ، ك طوؿ فتًة الطفولة لالرموز
، كمػػا أف اكتسػػاب الدثػػل كالقػػدرة علػػت ضػػ ط الػػرات ط قػػان لذػػرا ديػػو إحسػػاس بالدسػػمولية الاجتماعيػػةمػػن ل

 . ( ََُِ، الع يمي   الدفروـ من معالم الش  ية الدتوافقة
 ػرؼ النظػر عػن الدسػايرة الػتي قػد ي ػديرا ىو التوافق كما يدركو الش م ذاتػو ف  المفهوم الذاتي : - ٗ

يػرل في نفسػو الاتػزاف أك  الفرد علت أساس الدعايتَ السػابقة فالمحػك الذػاـ ىنػا مػا يشػعر بػو الشػ م ككيػف
، أم أف السػػػواء ىنػػػا إحسػػػاس دا لػػػي ك ػػػبرة ذاتيػػػة فػػػإذا كػػػاف الشػػػ م كفقػػػان لذػػػرا الدعيػػػار يشػػػعر السػػػعادة

 .  ( َُِِ، الجموعي   بالقلق أك التعاسة فرو يعد غتَ متوافق
 يتحدد مفروـ التوافق أك ال حة النفسية في ضوء الدعايتَ الإكلينيكية المعيار الإكلينيكي : - ٘
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، فال ػػحة النفسػػية تتحػػدد علػػت أسػػاس غيػػاب اةعػػراض كالخلػػو مػػن مظػػاىر لتشػػ يم اةعػػراض الدرضػػية
 . ( ََِِ، عستَم  الدرضً 

عيػػػػار الإكلينيكػػػػي إلى ت ػػػػتٌ نظػػػػرة أكثػػػػر إلغابيػػػػة في تحديػػػػد أدل ق ػػػػور الد معيــــار النمــــو الأمثــــل : - ٙ
الش  ية الدتوافقة يستند إلى حالة من التمكن الكامل من النواحي الجسمية كالعقليػة كالاجتماعيػة كلػيس 

 لررد الخلو من الدرض .
عيػار، فعلػت يعتمد تحديد التوافق كسػوء التوافػق علػت الخلفيػة النظريػة لدسػت دـ الد المعيار النظري :  - ٚ

، في حػتُ ينظػر فػرد مػن الخػبرات الدؤلدػة الدك وتػةس يل الدثاؿ لػػدد التحليليػوف سػوء التوافػق بدرجػة معانػاة ال
أبػو   ن سػلوكيات مناسػ ة أك غػتَ مناسػ ة السلوكيوف إلى التوافق كسوء التوافق من  لاؿ ما يتعلمػو الفػرد مػ

 . ( ََِٖ، طالب
 العوامل المؤثرة في التوافق : -
 ىناؾ عوامل تؤثر علت التوافق لدل الفرد كىي :      
 التنشمة الاجتماعية : – ُ

، عتمػػد علػػت الآ ػػرين إلى إنسػػاف بػػال كىػػي العمليػػة الػػتي يتحػػوؿ  لالذػػا الإنسػػاف مػػن طفػػل رضػػيع ي
في مرحلػة  كعن ر في المجتمع يسػرم في بنػاء الحيػاة الاجتماعيػة كتطورىػا، كتظرػر ألعيػة التنشػمة الاجتماعيػة

، كبداية النمػو العقلػي كالخلقػي كيػتم فيرػا اةسػاس الػرم تنمػو حيث أنها مرحلة تعلم الل ة لطفولة  اصةن ا
أساسػيتاف تلع ػاف دكرنا ىامنػا في عمليػة التوافػق كلعػا، اةسػرة حيػث تسػاىم كىناؾ بيمتػاف :  عليو الش  ية

،  لػػػدين ةكلادىػػػمام، ق ػػػوؿ الو لػػػدل اةبنػػػاء، مػػن  ػػػلاؿ عػػػدة عوامػػػل كػػالتوافق اةسػػػر  في التوافػػق الإلغػػػابي
القػػػرارات، كتعلػػػيمرم الحػػػدكد الدق ولػػػة للسػػػلوؾ، كقػػػد تكػػػوف اةسػػػرة لذػػػا دكر في سػػػوء  اتخػػػاذ كإشػػػراكرم في

 علػػت عقػػابهم كعػػدـ مػػن  ػػلاؿ العلاقػػات الدضػػطربة بػػتُ الوالػػدين، الدعاملػػة السػػل ية للأبنػػاء كالتًكيػػز التوافػػق
بػػدكر ك ػػتَ في تنميػػة ش  ػػية الطػػلاب، نيػػة ىػػي الددرسػػة كالػػتي تقػػوـ ، كال يمػػة الثاالقػػرار اتخػػاذمشػػاركترم في 

، فإذا لصحػت  المجتمع، كتدكنرم من مواجرة الحياة التي تعكس ثقافة كالاتجاىاتحيث تزكدىم بالدرارات 
 ( ََُِ، مق ل   كالعكس الددرسة بدكرىا أدت إلى التوافق الحسن

  : الطفولة ك برا ا - ِ
 مػػن أىػػم مراحػػل حيػػاة الإنسػػاف حيػػث تتكػػوف القػػدرات كعناصػػر الش  ػػية،تعتػػبر مرحلػػة الطفولػػة 

الطفولػة، كإف  عدمو، كالإنساف في كبره لػمل ركاسػب كألظاط السلوؾ، كتنمو لديو بركر التوافق السليم أك
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الدتػػث رة، كىػػرا يوضػػح  الحيػػاةالخػػبرة في الطفولػػة تحػػدد بدرجػػة كاضػػحة كسػػيلة الرضػػت النفسػػي كالتوافػػق في 
 . الوثيقة بتُ التوافق كعملية النمو العلاقة

 : الدكونات الجسمية - ّ
 : كتنقسم إلى أربعة أقساـ 

 ( . معدؿ النضج - ال حة الجسمية - الدظاىر الجسمية الش  ية - العوامل الفسيولوجية  
 :كالات اؿ كسائل الإعلاـ  –ْ

الش  ية كالتوافػق، كقػد  في التًبية كبناءتعتبر كسائل الإعلاـ في ع رنا الحديث من العوامل الدرمة الدؤثرة 
تػؤثر علػت ىػره الوسػائل مػن بػرامج  في حسػن التوافػق أك سػوء التوافػق كذلػك يرجػع لدػا تقدمػو تكوف عاملان 

 سلوؾ اةطفاؿ كالك ار .
 : الظركؼ الاقت ادية - ٓ

 ر يعتػبر عائقػان ، فػالفق يعتبر النقم في ىرا المجاؿ من أىم الدعوقات التي  تحوؿ دكف تحقيق اةىداؼ
 . ( ََِٖ، أبو طالب   لؽنع من إش اع الحاجات اةساسية كيس ب اةلم كسوء التوافق

 : الدرارات التكيفية توفر –ٔ
الواقػػػع  الدرػػػارات كالعػػػادات مػػػن شػػػثنو أف يػػػؤدم إلى حػػػدكث التوافػػػق، كالػػػرم ىػػػو في اكتسػػػابإف 

غػتَه مػن اةفػراد  شػ اع حاجاتػو كتعاملػو مػعلز لة ما مر بو الفرد من تجػارب ك ػبرات أدت بػو إلى كيفيػة إ
كعػػدـ الجمػػود كىػػو أف يتق ػػل الفػػرد الدواقػػف الجديػػدة في  ب الفػػرد الدركنػػةكىػػره الدرػػارات تكسػػ، في لرتمعػػو

لضوىػػػػا، فإنػػػػو يكػػػػوف أكثػػػػر توافقنػػػػا كتكيفنػػػػا مػػػػع الوسػػػػط ال يمػػػػي  ملائمػػػػة اسػػػػتجاباتحياتػػػػو، كت ػػػػدر منػػػػو 
فرد الرم يت ػف بػالجمود العقلػي أك الفكػرم كالػرم يػؤدم إلى ال الرم يعيش فيو، أكثر من كالاجتماعي

 . ( ََُِ، مق ل   النفسي، كعدـ قدرتو علت التوافقكالاضطراب الشعور بالتوتر 
 

 التوافق : أبعاد -
الجمػػػػػوعي   ( ك  ََُِ( كالع ػػػػػيمي    ََِٕال ػػػػػويط   ك  ( ََِِعسػػػػػتَم    كػػػػػل مػػػػػنذكػػػػػر  

التوافق ت عان لنظرة العلماء إلى الدعتٌ الحقيقي لذرا الد طلح  حوؿ تحديد أبعاد أف الآراء ا تلفت(  َُِِ
أنػػو لؽكػػن ح ػػرىا في فمػػنرم مػػن يشػػتَ إلى ثلاثػػة أبعػػاد كمػػنرم مػػن يشػػتَ إلى خمسػػة أبعػػاد كلكػػن الحقيقػػة 

 فرعية كىي : أبعادأساسيتُ كتنشطر منرا  نيبعد
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 التوافق الشخصي ) الذاتي ( :: أولاً 

، كمػػا قػػان يرضػػيرا جميعػػان إرضػػاءن متزنػػان لتوفيػػق بػػتُ دكافعػػو الدت ػػارعة توفيكيق ػػد بػػو قػػدرة الفػػرد علػػت ا
افػػق تجػػدر الإشػػارة إلى أنػػو غال ػػان مػػا يسػػوء التوافػػق الاجتمػػاعي للفػػرد إذا سػػاء توافقػػو الػػراتي ، كيتضػػمن التو 

لسلوؾ ت توجيو ا، القدرة علالش  ي   الاعتماد علت النفس، الإحساس بالقيمة الراتية، الشعور بالحرية
 ، الشعور بالانتماء ... ( كمن أنواع التوافق الش  ي نركر :دكف تد ل الآ رين

 التوافق الانفعالي : –أ 
كيتمثػػػػل في الػػػػركاء الانفعػػػػالي كالذػػػػدكء كالاسػػػػتقرار كالث ػػػػات كالضػػػػ ط الانفعػػػػالي كالسػػػػلوؾ الانفعػػػػالي 

واجرػػة ال ػػدمات كحػػل الدشػػكلات كالتماسػػك في م الناضػػج كالتع ػػتَ الانفعػػالي الدناسػػب لدثػػتَات الانفعػػاؿ
 الانفعالية .

 التوافق الجنسي : –ب 
سػعت الإنسػاف إلى يلعب دكران بال  اةلعية في الحياة الزكجية ، فالإشػ اع الجنسػي أحػد الػدكافع الػتي ي

، كمن العوامل الدساعدة علػت التوافػق الجنسػي بػتُ الػزكجتُ ال ػراحة كاتسػاع اةفػق العقلػي تحقيقرا بالزكاج
 من عناصر التوافق الجنسي . فعن راف مرما فرما
 العقلي :التوافق  –ج 

عناصػػػػر التوافػػػػق العقلػػػػي ىػػػػي الإدراؾ الحسػػػػي كالتعلػػػػيم كالتػػػػركر كالتفكػػػػتَ كالػػػػركاء كالاسػػػػتعدادات 
 كيتحقق التوافق العقلي بقياـ كل بعد من ىره العناصر بدكره كاملان متعاكنان مع بقية العناصر.

 :التوافق الترويحي  –د 
يقػػػوـ التوافػػػق التًكلػػػػي في حقيقتػػػو علػػػت إمكانيػػػة الػػػت لم مؤقتػػػان مػػػن أع ػػػاء العمػػػل كمسػػػؤكلياتو أك 
التفكتَ فيو  ارج مكاف العمػل كالت ػرؼ في الوقػت يريػة كلشارسػة السػلوؾ الحػر التلقػائي الػرم لػقػق فيػو 

 الفرد فرديتو كلؽارس ىواياتو .
 التوافق الصحي : –ه 

، مػػػع تق لػػو لدظرػػػره اض الجسػػمية كالعقليػػػة كالانفعاليػػة اليػػػة مػػن اةمػػػر  ىػػو تدتػػػع الفػػرد ب ػػػحة جيػػدة
الخػػػػارجي كالرضػػػػا عنػػػػو ك لػػػػوه مػػػػن الدشػػػػاكل العضػػػػوية الد تلفػػػػة كشػػػػعوره بالارتيػػػػاح النفسػػػػي تجػػػػاه قدراتػػػػو 

 الحركة كسلامة تركيزه .كإمكانياتو كتدتعو يواس سليمة كميلو للنشاط كالحيوية في الوقت كقدرتو علت 
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 التوافق الاجتماعي : ثانياً :
، كعلاقػػػات تتسػػػم بالتعػػػاكف كالتسػػػامح ت عقػػػد صػػػلات اجتماعيػػػة راضػػػية مرضػػػيةعلػػػىػػو قػػػدرة الفػػػرد 

، كمن أنواع التوافق أك عدـ الاكتًاث لدشاعر الآ رين كالإيثار فلا يشوبها العدكاف أك الارتياب أك الاتكاؿ
 الاجتماعي :

 التوافق الأسري : –أ 
ة التي تتمثػل في الاسػتقرار كالتماسػك اةسػرم كالقػدرة علػت تحقيػق مطالػب كيتضمن السعادة اةسري

، كسػلامة العلاقػة بػتُ اةبنػاء بعضػرم دين كليرمػا كبينرمػا كبػتُ اةبنػاءاةسرة كسلامة العلاقات بػتُ الوالػ
علاقات كال عض الآ ر حيث تسود المح ة كالثقة كالاحتًاـ الدت ادؿ بتُ الجميع كلؽتد أيضان ليشمل سلامة ال

 اةسرية مع اةقارب .
 التوافق الديني : –ب 

ىو جزء من التًكيػب النفسػي للفػرد ككثػتَان مػا يكػوف مسػرحان للتع ػتَ عػن صػراعات دا ليػة كلا شػك 
أف التوافق الديتٍ إلظا يتحقق بالإلؽاف ال ػادؽ كذلػك أف الػدين مػن حيػث ىػو عقيػدة كتنظػيم للمعػاملات 

 أمػػا إذا، ك فرػػو يرضػػي حاجػػة الإنسػػاف إلى اةمػػن، ل الش  ػػية كاتزانهػػاعميػػق في تكامػػ بػػتُ النػػاس ذك أثػػر
 ساء توافقو كاضطربت نفسو . بهرا السندفشل الإنساف بالتمسك 

 التوافق المهني : –ج 
كيتضػػمن الا تيػػار الدناسػػب للمرنػػة كالاسػػتعداد علمػػان كتػػدري ان لذػػا كالػػد وؿ فيرػػا كالالصػػاز كالكفػػاءة 

 الآ رين فيو . كإرضاءكالشعور بالرضا عن العمل 
 التوافق الزواجي : –د 

بػػػتُ ىػػػو حالػػػة كجدانيػػػة تشػػػتَ إلى مػػػدل تق ػػػل العلاقػػػة الزكجيػػػة كيعتػػػبر لز ػػػلة للتفػػػاعلات الدت ادلػػػة 
الػػػزكجتُ في جوانػػػب عػػػدة منرػػػا التع ػػػتَ عػػػن الدشػػػاعر الوجدانيػػػة للطػػػرؼ الآ ػػػر كالثقػػػة فيػػػو كإبػػػداء الحػػػرص 

 م كاةفكار كالعادات كالاتفاؽ علت طريقة تربية اةطفاؿ .كالاستمرار معو كالتشابو معو في القي
 التوافق الدراسي : –ه 

، فاسػػتيعاب : ال عػػد العقلػػي كال عػػد الاجتمػػاعيىػػو قػػدرة مرك ػػة تتوقػػف علػػت بعػػدين أساسػػيتُ لعػػا 
،  رةتنظػيم كقتػو كطريقتػو في الدػراك الطالب لدػواد الدراسػة تسػاعد عليػو اتجاىاتػو لضػو ىػره الدػواد كقدرتػو علػت

كما أف قدرة الطالب علت تحقيق التلا ـ بينو كبػتُ أسػاترتو كزملائػو مػا يسػاعد علػت توافقػو الػراتي كسماتػو 
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الش  ػػػية الػػػتي تدكنػػػو مػػػن الاشػػػتًاؾ في النشػػػاط الاجتمػػػاعي كالثقػػػافي للحيػػػاة الدراسػػػية لشػػػا لػقػػػق توافقػػػو 
 الدراسي .

 خصائص التوافق : -
 ناؾ   ائم عديدة للتوافق يركر منرا :( إلى أف ى َٓ:  ََِٖيشتَ ال ليري   

 الفرد كىو الدسؤكؿ عن التوافق مع نفسو كمع بيمتو . – ُ
يسػػػػتطيع الفػػػػرد أف ي ػػػػتَ دكافعػػػػو كأىدافػػػػو أك تعػػػػديلرا كيسػػػػتطيع أف ي ػػػػتَ في ال يمػػػػة الخارجيػػػػة الداديػػػػة  – ِ

 كالاجتماعية .
كالعق ػػػات قويػػػة كشػػػديدة العوائػػػق عمليػػػة التوافػػػق تظرػػػر بوضػػػوح في سػػػوء توافػػػق الإنسػػػاف إذا كانػػػت  – ّ

 كمفاجمة ، كلا يظرر سوء التوافق إذا كانت تلك العوائق بسيطة كمثلوفة كاعتماد الإنساف عليرا .
، فالوراثػػة السػػيمة الػػتي يرثرػػا الإنسػػاف كوراثػػة الػػنقم العقلػػي أك الوراثيػػة تػػؤثر في عمليػػة التوافػػق العوامػػل – ْ

صػػػران علػػػت التكيػػػف نظػػران للإعاقػػػة الػػػتي تسػػػ  را ىػػػره العوامػػػل الوراثيػػػة الحساسػػية الانفعاليػػػة ، تجعػػػل الفػػػرد قا
 كتقاكـ الإنساف في لشارسة حياتو كالا تلاط بالآ رين .

ةف الإنسػػػػاف في حركتػػػػو مسػػػػتمر في إشػػػػ اع دكافعػػػػو ، عمليػػػػة مسػػػػتمرة مػػػػن الدرػػػػد إلى اللحػػػػدالتوافػػػػق  – ٓ
 الدتعددة ك اصة الحيوية التي تلازمو لحفظ حياتو كنوعو .

لػػػت التوافػػػق في المجػػػالات تتوقػػػف درجػػػة تدتػػػع الإنسػػػاف بال ػػػحة النفسػػػية الجيػػػدة علػػػت مػػػدل قدرتػػػو ع – ٔ
 ، ةف التوافق دلالة علت تدتع الإنساف بال حة النفسية الجيدة .الد تلفة

 بعض النظريات المفسرة للتوافق : -
 التحليل النفسي : التوافق عند مدرسة – ُ

، أم أف الفػػرد لا يعػػي نفسػػي غال ػػان مػػا تكػػوف لاشػػعوريةيػػة التوافػػق ال( أف عمل freudيػػرل فركيػػد   
ية للرو ، فالش م الدتوافق ىو من يستطيع إش اع الدتطل ات الضركر س اب الحقيقية لكثتَ من سلوكياتواة

، كيرل فركيد أف الع اب كالرىاف ما لعا إلا ع ػارة عػن شػكل مػن أشػكاؿ سػوء بوسائل مق ولة اجتماعيان 
، كيقػػػرر أف السػػػمات اةساسػػػية للش  ػػػية الدتوافقػػػة كالدتمتعػػػة بال ػػػحة النفسػػػية تتمثػػػل في ثػػػلاث التوافػػػق 

 ، القدرة علت الحب .: قوة اةنا، القدرة علت العمل سمات ىي
كتدثػل ، اةعلػت كاةنػا، كاةنػا ، : الذػو  نفسية ىػي أبنيةفركيد أف الش  ية تتكوف من ثلاث كيرل 

بناء علت م ػدأ اللػرة  ، كيعمل الذو افعنا اةساسية كىو بهرا لسزف للطاقة الجنسيةالذو رغ اتنا كحاجاتنا كدك 
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، حيػث يعمػل  الواقػع إت اعكلؽكن  كالرم ي حث عن تحقيق سريع للتوازف دكف مراعاة للعوامل الاجتماعي
رم في اةنػػا ىػػو العن ػػر التنفيػػك الخػػارجي، ل العػػالم علػػت تحقيػػق حاجػػات الفػػرد بطريقػػة عقلانيػػة مق ولػػة لػػد
جػػل اة لاقيػػة الاجتمػػاعي، كاةنػػا أالخػػارجي مػػن  الش  ػػية يكػػ ح الذػػو كلػػػتفظ بالات ػػالات مػػع العػػالم

 ،فالضمتَ ينسب إلى القدرة علت التقييم الراتي كالانتقاد كالتثنيب اةعلت يتكوف من الضمتَ كاةنا الدثالية
، كعلػت أسػاس مػا  يات مق ولػة كمستحسػنةت ور ذاتي مثالي يتكوف من سػلوك أما اةنا الدثالية فما ىي إلا

التوافػػق بقػػوة اةنػػا، حيػػث يكػػوف الدنفػػر الرئيسػػي فرػػو يػػتحكم كيسػػيطر علػػت الذػػو كاةنػػا  تقػػدـ يػػربط فركيػػد
أف لزػػور التوافػػق عنػػد أصػػحاب ىػػره الددرسػػة ، نػرل ط بػػتُ العػػالم الخػػارجي كمتطل اتػػوكيعمػػل كوسػػي اةعلػت

كيسػلب الفػرد  ،لإش اع حاجاتوعد الفرد عن إنسانيتو كلغعلو ع دان نو ي أكما  ي فل دكر الفرد في الجماعة 
 باستجابة تتعدؿ كفق الدت ػتَات الخارجيػة كلغعػل الفػرد طػوؿ حياتػو أسػتَ نفسػو ان سلوكو مقتًن إرادتو فيجعل

 . ( ََِٕ،   ال ويط ال ريزة كالعدكانية كاةنانية الدفتًسة
ر النمػػػو فػػػق كال ػػػحة النفسػػػية يكمػػػن في اسػػػتمرا( أف مفتػػػاح التوا C.youngكمػػػا يعتقػػػد يونػػػ    

، كألعيػػػػة التوافػػػػق في علػػػػت ألعيػػػػة اكتشػػػػاؼ الػػػػرات الحقيقيػػػػة، كمػػػػا أكػػػػد الش  ػػػػي دكف توقػػػػف أك تعطػػػػل
 . ( َُِِ، بوشاشي  الش  ية السوية الدتوافقة 

( الػػػرم يعتقػػػد أف الش  ػػػية الدتوافقػػػة ىػػػي الػػػتي يكػػػوف لػػػديرا تنظػػػيم  E.Frommككػػػرلك فػػػركـ   
، كالقدرة علت رم ، كلديرا قدرة علت تحمل الثقة، كأف تكوف مستق لو للآ رين كمنفتحة عليياةللحموجو 

 . ( َُِِ، بوشاشي التع تَ عن حب الآ رين دكف قلق 
 السلوكية : التوافق عند الددرسة – ِ

إلى أف التوافػػػق علميػػػة مكتسػػػ ة عػػػن  يشػػػتَكف ركاد النظريػػػة السػػػلوكية ( أف ََُِذكػػػر الع ػػػيمي   
كالسلوؾ التوافقي يشتمل علت  برات تشتَ إلى كيفيػة الاسػتجابة ، علم كالخبرات التي لؽر بها الفردق التطري

 .لتحديات الحياة كالتي تقابل بالتعزيز أك التدعيم 
( أف عمليػة التوافػق الش  ػي لا لؽكػن  Skinner( كسػكنر    Watsonكلقد أعتقد كاطسوف    

 .طريق تلميحات ال يمة أك إث ا ا رم كلكنرا تتشكل بطريقة  لية عنلذا أف تنمو عن طريق الجرد الشعو 
كأكضح كلان من "يولداف " ك " كراسنر " أنو عنػدما لغػد اةفػراد أف علاقػا م مػع الآ ػرين غػتَ مثابػة 

، كي ػػػػػدكف اىتمامػػػػػان أقػػػػػل فيمػػػػػا يتعلػػػػػق ة، فػػػػػإنهم قػػػػػد ينسػػػػػل وف عػػػػػن الآ ػػػػػرينأك لا تعػػػػػود علػػػػػيرم بالإثابػػػػػ
 جتماعية .بالتلميحات الا
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ة ( التفسػػػتَ السػػػلوكي الكلاسػػػيكي كالػػػرم يقػػػوـ بتشػػػكيل ط يعػػػ Banduraكلقػػػد رفػػػض بانػػػدكرا   
، حيث أكد علت أف السلوؾ كسمات الش  ية نتاج للتفاعل الدت ادؿ بتُ الإنساف بطريقة  لية ميكانيكية
، كالعلميػػات العقليػػة لوؾ الإنسػػاني، كالسػػاصػػة الاجتماعيػػة منرػػا   النمػػاذج (ثلاثػػة عوامػػل ىػػي الدثػػتَات ك 

 ، كما أعطت كزنان ك تَان للتعلم عن طريق التقليد .كالش  ية
 الإنسانية  : التوافق عند الددرسة – ّ

( أف مػد ل علػم الػنفس الإنسػاني يتمثػل في مسػاعدة اةفػراد علػت التوافػق  َُُِكتشتَ بلحاج   
ترم كمنرػػا ال ػػدء في ال حػػث عػػن ذا ػػم كذلػػك عػػن طريػػق تق ػػل الآ ػػرين لذػػم كشػػعورىم بػػثنهم أفػػراد لذػػم قيمػػ

كالتػػػداكؿ مػػػع أفكػػػار كمشػػػاعر كانػػػت مدفونػػػة لزػػػاكلتُ الح ػػػوؿ علػػػت الق ػػػوؿ مػػػن الآ ػػػرين كبالتػػػالي تحقيػػػق 
 التوافق السليم .

كثػػتَان مػػا ( إلى أف اةفػػراد سػػيل التوافػػق   Carl Rogersكفي ىػػرا ال ػػدد يشػػتَ كػػارؿ ركجػػرز   
حيث يعرؼ كارؿ ركجرز بثف سوء التوافق " تلػك الحالػة الػتي لػػاكؿ  يتميزكف بعدـ الاتساؽ في سلوكيا م

فيرا الفرد الاحتفاظ ب عض الخبرات بعيدان عن الإدراؾ أك الوعي كفي الواقع إف عدـ ق وؿ الفرد لراتو دليل 
 علت سوء توافقو كىرا ما يولد فيو التوتر كاةست " .

، ق ػػػوؿ تمثػػػل في   الإدراؾ الفعػػػاؿ للواقػػػعت ( فقػػػاـ بوضػػػع معػػػايتَ للتوافػػػق Maslowأمػػػا ماسػػػلو   
، كىػػػي كلرػػػا تػػػؤدم إلى التوافػػػق ب ػػػفة إلغابيػػػة مػػػع نفسػػػو كمػػػع لتلقائيػػػة، التمركػػػز ال ػػػحيح للػػػراتالػػػرات ا

 الآ رين .
عمليػػػة التوافػػػق علػػػت ألعيػػػة دراسػػػة الػػػرات في تفسػػػتَ كمػػػا يؤكػػػد ىػػػرا الاتجػػػاه   النفسػػػي الإنسػػػاني ( 

 بر الحدكد الضابطة للسلوؾ الناتج من الفرد .كيشدد علت ألعية القيم التي تعت
 الاجتماعية : التوافق عند الددرسة – ْ

( أف منطلق ىره النظرية ىو أف الفرد السوم ىو الدتوافق مع المجتمع أم  َُِِكتشتَ بوشاشي   
تُ لاقػة بػ" أف ىناؾ ع Denham، كيرل مؤيدكىا من بينرم " ع أف لغارم قيم المجتمع كقوانينومن استطا 

، أم أف التوافػػق في لرتمػػع مػػا قػػد لا يكػػوف متوافقػػان في لرتمػػع   ػػر لا ػػتلاؼ ثقافػػة الثقافػػة كألظػػاط التوافػػق
 المجتمعتُ .

 ور إسلامي :ظالتوافق من من – ٓ
، كيقػػوـ التوافػػق في اجاتػػو الدا ليػػة كمطال ػػو الخارجيػػةإف التوافػػق ىػػو التػػوازف بػػتُ إشػػ اع الإنسػػاف لح

امػػل بػػتُ قػػواه لػػػدد ، كالتكزف، فالإنسػػاف في الإسػػلاـ، ركح كمػػادة، عقػػل كجسػػمسػػلاـ علػػت م ػػدأ التػػواالإ
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، كالتػػػوازف ىنػػػا لا يعػػػتٍ ع حاجػػػات كػػػل قػػػوة يتجػػػو إلى التوافػػػق، كػػػرلك فػػػإف التػػػوازف في إشػػػ ا الإنسػػػانية فيػػػو
 كللإسػلاـ، احتلاؿ نقطة متوسطة بتُ طرفتُ أك قط تُ كإلظا يعتٍ الجمع بػتُ لزاسػن الطػرفتُ دكف عيوبهمػا

، كيكػػره القلػػب في ػػرس فيػػو العفػػاؼ كالتًفػػع تعػػاليم طي ػػة في موقػػف الإنسػػاف مػػن دنيػػاه أنػػو يتجػػو ابتػػداءن إلى
 . ( ٗٓ ، ٖٓ:  ََِٓ،   الشجرمإليو الجشع كالشراىة كالتطلع 

 ملخص :
، مركػػزان كالتوافػػق النفسػػي مػػن  ػػلاؿ مػػا سػػ ق كالػػرم    ػػو ال احػػث لتنػػاكؿ الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة     

رئيسي علت الت ػور النظػرم الدسػت دـ في ىػره الدراسػة كالػتي تسػعت لتحقيػق التكامػل، حيػث أنػو  بشكل
 في لستلف المجػالات كالدسػؤكلية كالتوافق النفسي تم عرض أىم التعريفات التي تناكلت الدسؤكلية الاجتماعية

 ػػػػػة العربيػػػػػة كالدسػػػػػؤكلية في اللكالدسػػػػػؤكلية الاجتماعيػػػػػة كالتوافػػػػػق النفسػػػػػي  الاجتماعيػػػػػة في الػػػػػدين الإسػػػػػلامي
، عناصػػػر الدسػػػؤكلية الاجتماعيػػػةالاجتماعيػػػة كالتوافػػػق النفسػػػي عنػػػد علمػػػاء الػػػنفس، ثم انتقػػػل ال احػػػث إلى 

  ػائم ، ك مسػتويات الدسػؤكلية الاجتماعيػةك ، ألعيػة الدسػؤكلية الاجتماعيػة، ك أركاف الدسؤكلية الاجتماعيةك 
مظػػػػاىر التػػػػدني في الدسػػػػػؤكلية ، ك لدسػػػػؤكلية الاجتماعيػػػػػةالعوامػػػػل الدسػػػػػاعدة لنمػػػػو ا، ك الدسػػػػؤكلية الاجتماعيػػػػة

  ػػائم ، ك كاػػائف التوافػػق، ك أسػػاليب التوافػػق، ك مسػػتويات التوافػػق، كبعػػدىا تنػػاكؿ ال احػػث الاجتماعيػػة
  ػػػائم ، ك أبعػػػاد التوافػػػق، ك العوامػػػل الدػػػؤثرة في التوافػػػق، ك معػػػايتَ التوافػػػقليليرػػػا ، اةفػػػراد الدتػػػوافقتُ نفسػػػيان 

 للتوافق . يات الدفسرةثم النظر ، التوافق
 

 ــات السابقة :ثانياً : الدراســـ
 : وعلاقتها بمتغيرات أخرى الدراسات التي تناولت المسؤولية الاجتماعية – ٔ

بعنواف " دكر اةنشطة الطلابية في تنمية الدسؤكلية الاجتماعية  دراسة ( ٕٗٓٓالخراشي )  أجرى     
، كقد اشتمل لرتمع الدارسة علت سا لات ال احث في دراستوبة علت ت" فقد ىدفت الدراسة إلى الإجا

،  في مرحلة ال كالوريوس عة الدلك سعود بالرياض من الركورجميع طلاب كليات كأقساـ كمستويات جام
كقد بل   ،  ، كقد است دـ ال احث طريقة العينة العشوائية الط قيةىػ ُِّْف ل الدراسي الثاني لعاـ لل

( طال نا لؽثلوف جميع الكليات كاةقساـ كالدستويات دا ل الجامعة الدمارستُ  ُْٗ حجم عينة الدراسة  
عية للدكتور للأنشطة الطلابية دا ل كليا م بالجامعة ، كما است دـ ال احث مقياس الدسؤكلية الاجتما

 الدمارس الطالب لدل الاجتماعية الدسؤكلية نس ة في ارتفاع كجود أاررت النتائج فقد، سيد أحمد عثماف
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 ، ثقافي ، كرحلات اجتماعي  الدمارسة اةنشطة نوع بتُ إح ائية دالة فركؽ جودكك  ،الجامعي للنشاط
 دلالة كجود ة،الاجتماعي الدسؤكلية مستول علت تثثتَىا في (متنوعة أ رل ، فنية ، جوالة ، رياضي

 الفركؽ ىره اتجاه ككاف ماعيةالاجت الدسؤكلية مستويات علت الدمارسة اةنشطة وعن في للفركؽ إح ائية
 فوؽ الاجتماعية الدسؤكلية مستول يليو الدرتفع الدستول يليو الاجتماعية للمسؤكلية اةعلت الدستول ل ا 

 .الدتوسط
بعنواف " مستول التفكتَ الناقد كالدسؤكلية الاجتماعية لدل  دراسة ( ٕٙٓٓالعنزي )   أجرى

وؼ كالحػدكد الشػمالية في الدملكػة العربيػة السػعودية " ىػدفت الطل ة الدوىوبتُ في مػدارس منطقػتي الجػ
ىػػػػره الدراسػػػػة التعػػػػرؼ علػػػػت مسػػػػتول كػػػػل مػػػػن التفكػػػػتَ الناقػػػػد كالدسػػػػؤكلية الاجتماعيػػػػة لػػػػدل الطل ػػػػة 
الدوىػػوبتُ في مػػدارس منطقػػتي الجػػوؼ كالحػػدكد الشػػمالية في الدملكػػة العربيػػة السػػعودية ، تكونػػت عينػػة 

ال ػػة مػػن الطل ػػة الدوىػػوبتُ في منطقػػتي الجػػوؼ كالحػػدكد الشػػمالية مػػن ( طال نػػا كط ُٖٔالدراسػػة مػػن   
الدملكػػة العربيػػة السػػعودية كمػػن ال ػػفوؼ السػػادس، كاةكؿ كالثػػاني الدتوسػػط . كقػػد اسػػت دـ ال احػػث 

( بعػػد تعديلػػو  ػػا يلائػػم ال يمػػة السػػعودية ،  ُّٗٗمقيػػاس التفكػػتَ الناقػػد الدعػػد مػػن ق ػػل الخطيػػب   
جتماعية الرم أعده ال احث كاست رج دلالات صدقو كث اتو . أاررت النتػائج كمقياس الدسؤكلية الا

. كما ت تُ عػدـ كجػود فػركؽ  كجود مستول مرتفع من الدسؤكلية الاجتماعية لدل أفراد عينة الدراسة
كالدسػػػػػػؤكلية  ذات دلالػػػػػػة إح ػػػػػػائية في مسػػػػػػتول التفكػػػػػػتَ الناقػػػػػػد في جميػػػػػػع لرػػػػػػالات التفكػػػػػػتَ الناقػػػػػػد

الطل ػػة الدوىػػوبتُ في مػػدارس منطقػػتي الجػػوؼ كالحػػدكد الشػػمالية في الدملكػػة العربيػػة الاجتماعيػػة لػػدل 
كمػػػا أارػػػرت النتػػػائج كجػػػود علاقػػػة ارت اطيػػػة ، كال ػػػف الدراسػػػي ،   السػػعودية تعػػػزل لدت ػػػتَات الجػػػنس

الغابيػػػػة مػػػػا بػػػػتُ مسػػػػتول التفكػػػػتَ الناقػػػػد كمسػػػػتول الدسػػػػؤكلية الاجتماعيػػػػة لػػػػدل الطل ػػػػة الدوىػػػػوبتُ في 
 . طقتي الجوؼ كالحدكد الشمالية في الدملكة العربية السعوديةمدارس من

بعنواف " الدسمولية الاجتماعية لدل طل ة ال ف اةكؿ الثانوم  دراسة ( ٕٙٓٓرضوان )  أجرت
لا تيػػػارىم جماعػػػة اةقػػػراف ككلائرػػػم لذػػػا في ضػػػوء بعػػػض الدت ػػػتَات " ىػػػدفت إلى الكشػػػف عػػػن الفػػػركؽ في 

ال ػػف ( طػػلاب كطال ػػات  َِّالدراسػػة   ، كبل ػػت عينػػة ء لجماعػػة اةقػػرافجتماعيػػة كالػػولاالدسػػمولية الا
تتًاكح أعمارىم مػا بػتُ    اةكؿ الثانوم من الددارس الثانوية  نطقة الجمرؾ التعليمية  حافظة الإسكندرية

، كاشتملت اةدكات علت مقيػاس الدسػمولية الاجتماعيػة كمقيػاس الػولاء لجماعػة اةقػراف ( سنة ُٔ – ُْ
رية مػػن مػػن إعػػداد ال احثػػة ( ، كمقيػػاس تقػػدير الدسػػتول الاجتمػػاعي كالاقت ػػادم كالثقػػافي للأسػػرة الد ػػ  
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، كقػػد أكضػػحت النتػػائج كجػػود فػػركؽ دالػػة إح ػػائيان في متوسػػط درجػػات إعػػداد أحمػػد لزمػػد حسػػن صػػا 
كمػػا ،  ماعػػة اةقػػرافلدرتفػػع مػػن الػػولاء لجالدسػػمولية الاجتماعيػػة ت عػػان للػػولاء لجماعػػة اةقػػراف ل ػػا  الدسػػتول ا

علاقة ارت اطية موج ة كدالػة إح ػائيان بػتُ الدسػؤكلية الاجتماعيػة لػدل طل ػة ال ػف اةكؿ الثػانوم كجدت 
كا تلػػػف متوسػػػط درجػػػات الدسػػػمولية الاجتماعيػػػة لط ػػػة ال ػػػف اةكؿ الثػػػانوم ت عػػػان  ،كبػػػتُ الػػػولاء للأقػػػراف

الاقت ػادم كالثقػافي ل ػا  ذكم التح ػيل لا تلاؼ كلان من التح ػيل الدراسػي كالدسػتول الاجتمػاعي ك 
كييعزل إلى كوف العينػة مػن ذكم متوسػط التح ػيل الدراسػي اةقػل مػن الدتوسػط  الدراسي كالدستول الدرتفع

 ، كلا تختلف الدسمولية الاجتماعية با تلاؼ الجنس. كاةعلت من الدتوسط
لػتًكم / الانػدفاع ( كعلاقتػو بعنواف " اةسلوب الدعرفي   ا دراسة ( ٕٚٓٓالعمري )  كما أجرت

بالدسػػمولية الاجتماعيػػة لػػدل عينػػة مػػن طال ػػات كليػػة التًبيػػة لل نػػات  حافظػػة جػػدة " كىػػدفت الدراسػػة إلى 
دراسػػػة العلاقػػػة بػػػتُ اةسػػػلوب الدعػػػرفي   الػػػتًكم / الانػػػدفاع ( في ضػػػوء زمػػػن الاسػػػتجابة كعػػػدد اة طػػػاء 

ة التًبيػػة بت   ػػيرا العلمػػي كاةدبي  حافظػػة جػػدة ، لػػدل عينػػة مػػن طال ػػات كليػػ كالدسػػمولية الاجتماعيػػة
الدراسػػػػة في الدسػػػػمولية  كأيضػػػػان دراسػػػػة الفػػػػركؽ بػػػػتُ الطال ػػػػات الدتًكيػػػػات كالطال ػػػػات الدنػػػػدفعات مػػػػن عينػػػػة

الاجتماعيػػػة ، كػػػرلك دراسػػػة الفػػػػركؽ بػػػتُ طال ػػػات القسػػػم العلمػػػػي كطال ػػػات القسػػػم اةدبي في كػػػل مػػػػن 
اع ( كالدسػػػمولية الاجتماعيػػػة ، كدراسػػػة الفػػػركؽ في كػػػل مػػػن اةسػػػلوب اةسػػػلوب الدعػػػرفي   الػػػتًكم / الانػػػدف

،  الدعػػرفي   الػػتًكم / الانػػدفاع ( كالدسػػمولية الاجتماعيػػة نتيجػػة لا ػػتلاؼ العمػػر الػػزمتٍ كالحالػػة الاجتماعيػػة
ة ( طال ة مػن كليػة التًبيػة  دينػ ََْ، كبل ت عينة الدراسة   لطال ات كلية التًبية لل نات  حافظة جدة 

عػػػدـ كجػػػود فػػػركؽ ذات دلالػػػو إح ػػػائية بػػػتُ طال ػػػات اةقسػػػاـ  :، كتل  ػػػت نتػػػائج الدراسػػػة في جػػػدة 
، عػػػدـ كجػػػود فػػػركؽ ذات  العلميػػػة كطال ػػػات اةقسػػػاـ اةدبيػػػة مػػػن عينػػػة الدراسػػػة في الدسػػػمولية الاجتماعيػػػة

لعمػر الػزمتٍ ، دلالة إح ائية في متوسطات درجات الطال ات في الدسمولية الاجتماعيػة نتيجػة لا ػتلاؼ ا
عػػدـ كجػػود فػػركؽ ذات دلالػػة إح ػػائية في متوسػػطات درجػػات الطال ػػات في الدسػػمولية الاجتماعيػػة نتيجػػة 

 لا تلاؼ الحالة الاجتماعية لذن   متزكجات / غتَ متزكجات ( .
بعنػػػػػواف " الدسػػػػػؤكلية الاجتماعيػػػػػة لػػػػػدل طل ػػػػػة دراسػػػػػة  ( ٜٕٓٓ)  وصـــــمادي عثامنـــــة أجـــــرى

اؿ الدملكػػة " ىػػدفت إلى التعػػرؼ علػػت مسػػتول الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة لػػدل الجامعػػات اةردنيػػة في شمػػ
، كأثػر بعػض الدت ػتَات كػالجنس كتخ ػم الطالػب   علمػي  طل ة الجامعػات اةردنيػة في شمػاؿ اةردف

، إنساني ( ك نوع الجامعة   حكومية ،  اصػة ( كلظػط التنشػمة اةسػرية كمػا يػدركرا الطل ػة. لتحقيػق 
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. اةردنيػة في شمػاؿ اةردف امعػات الجطال اى كطال ة من (  ُْٕٓ   في الدراسة ىدؼ الدراسة شارؾ
أارػػػػػػرت  ، ( ََِٖأجػػػػػػاب الطل ػػػػػػة علػػػػػػت مقيػػػػػػاس الدسػػػػػػؤكلية الاجتمػػػػػػاعي   صػػػػػػمادم كعثامنػػػػػػة ، 

.   التحلػػيلات الإح ػػائية أف طل ػػة ىػػره الجامعػػات يتمتعػػوف  سػػتول جيػػد مػػن الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة
، في حػػتُ  ـ كجػود فػركؽ تعػزل لدت ػتَات الجػنس كالت  ػم اةكػادلؽيكمػا أارػرت التحلػيلات عػد

أارػػرت النتػػائج كجػػود فػػركؽ ذات دلالػػة إح ػػائية تعػػزل لدت ػػتَ لظػػط التنشػػمة الاجتماعيػػة ل ػػا  لشػػن 
يعتقػػدكف أنهػػم تربػػوا في أسػػر دلؽقراطيػػة مقارنػػة مػػع مػػن يعتقػػدكف أنهػػم تربػػوا في أسػػر متسػػلطة أك أسػػر 

 اسة إلى بعض التوصيات .فوضوية. كما  ل ت الدر 
يػة لػدل بعنواف " فعالية برنامج إرشادم لتنمية الدسمولية الاجتماع دراسة ( ٕٛٓٓقاسم )  أجرى

ىػػػػػدفت ىػػػػػره الدراسػػػػػة معرفػػػػػة فعاليػػػػػة برنػػػػػامج الإرشػػػػػادم لتنميػػػػػة الدسػػػػػمولية طػػػػػلاب الدرحلػػػػػة الثانويػػػػػة " ، 
الق لي كىو مقياس الدسػمولية الاجتماعيػة  ط ق ال احث القياسك  ،الاجتماعية لدل طلاب الدرحلة الثانوية 

كىو من إعداد ال احث علت أفراد العينة الحقيقية ثم تم تقسيم أفراد العينة إلى لرموعتتُ ضػابطة كتجري يػة ، 
كبعد تط يق البرنامج الإرشادم ، ثم أ ضع المجموعة التجري ية للبرنامج الإرشادم كىو من إعداد ال احث 

لتحقيػػػق ىػػػدؼ الدراسػػػة شػػػارؾ في ، ه الدراسػػػة علػػػت أفػػػراد المجموعػػػة التجري يػػػة الػػػرم أعػػػده ال احػػػث لذػػػر
جػػػد يو لا و كمػػن  ػػػلاؿ نتػػائج التط يػػق ال عػػػدم علػػت كػػلا المجمػػػوعتتُ ت ػػتُ أنػػ( طالػػب ،  َٔالدراسػػة   

تط يػػق البرنػػامج ل ػػا   بػػتُ متوسػػط درجػػات طػػلاب المجموعػػة الضػػابطة ق ػػل كبعػػد لفػػركؽ دالػػة إح ػػائيان 
وجػد فػركؽ ذات دلالػة إح ػائية بػتُ يلا ، لشػا يؤكػد عػدـ تػثثر ىػره المجموعػة ةم مػؤثرات مال عدالقياس 

كالمجموعػػػة الضػػػابطة في مسػػػتول الدسػػػمولية الاجتماعيػػػة ق ػػػل  متوسػػػطي درجػػػات طػػػلاب المجموعػػػة التجري يػػػة
 كجػود فػركؽ ذات دلالػة إح ػائية بػتُ متوسػط ال احػث يق ػل الفػرض ال ػفرم. لشا جعل ،تط يق البرنامج

لشػػا جعػػل ال احػػث  م،كبعػػد تط يػػق البرنػػامج ل ػػا  القيػػاس ال عػػد درجػػات طػػلاب المجموعػػة التجري يػػة ق ػػل
كجػػود فػػركؽ ذات دلالػػة إح ػػائية بػػتُ متوسػػطي درجػػات . كيق ػػل الفػػرض ال ػػديل يػػرفض الفػػرض ال ػػفرم

 البرنػامج ل ػا كالمجموعة الضابطة في مسػتول الدسػمولية الاجتماعيػة بعػد تط يػق  طلاب المجموعة التجري ية
 .المجموعة التجري ية ،لشا جعل ال احث يرفض الفرض ال فرم كيق ل الفرض ال ديل

بعنواف " الدسمولية الاجتماعية كعلاقترا بكل مػن كجرػة الضػ ط  دراسة(  ٜٕٓٓقليوبي )  أجرى
عػن كفاعلية الػرات لػدل عينػة مػن طػلاب جامعػة الدلػك ع ػدالعزيز بجػدة " كىػدفت الدراسػة إلى الكشػف 

ط يعة العلاقة بتُ الدسؤكلية الاجتماعية ككل من كجرة الض ط كفاعليػة الػرات ككػرلك العلاقػة بػتُ كجرػة 
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الضػػ ط كفعليػػة الػػرات ، كالكشػػف عػػن الفػػركؽ في كػػل مػػن الدسػػمولية الاجتماعيػػة ككجرػػة الضػػ ط كفاعليػػة 
راسػة علػت عينػة تكونػت الفرقة الدراسية ( ، كقد ط ق ال احث الد –الرات كفقان لكل مت تَ   الت  م 

(  ُٖٓ( طالػػػػب مػػػػن الدسػػػػتول اةكؿ   السػػػػنة التحضػػػػتَية ( ك    ُِٖ( طالػػػػب مػػػػنرم    ّٕٔمػػػػن   
طالػػػب مػػػن مسػػػتول الت ػػػرج مػػػوزعتُ بػػػتُ كليػػػة الآداب كالعلػػػوـ الإنسػػػانية ككليػػػة الذندسػػػة ، ككػػػاف مػػػنرج 

نتػائج الدراسػة عػن كجػود  تأبػرز  ال احث في الدراسة الدنرج الوصفي   الارت اطي كالس بي الدقارف ( ، كقد
 ػػارجي (  –علاقػػة إرت اطيػػة موج ػػة بػػتُ جميػػع أبعػػاد الدسػػمولية الاجتماعيػػة كبػػتُ كجرػػة الضػػ ط   دا لػػي 

لدل أفراد عينة الدراسة ، كجود علاقػة إرت اطيػة موج ػة بػتُ جميػع أبعػاد الدسػمولية الاجتماعيػة كبػتُ فاعليػة 
 .نة الدراسةالرات لدل أفراد عي

بعنػػػواف " التفكػػػتَ اة لاقػػػي كعلاقتػػػو بالدسػػػمولية الاجتماعيػػػة  دراسػػػة ( ٜٕٓٓرف ) مشـــ أجـــرت
كبعػػض الدت ػػتَات لػػدل طل ػػة الجامعػػة الإسػػلامية ب ػػزة " كىػػدفت ىػػره الدراسػػة إلى الكشػػف عػػن مسػػتول 
التفكػػػػتَ اة لاقػػػػي كمسػػػػتول الدسػػػػمولية الاجتماعيػػػػة لػػػػدل طل ػػػػة الجامعػػػػة الإسػػػػلامية ب ػػػػزة ، ككػػػػرلك إلى 

ن العلاقػػة بينرمػػا، كالفػػركؽ في كػػل منرمػػا الػػتي تعػػزل لدت ػػتَات   الجػػنس ، كالكليػػة ، كالدسػػتول الكشػػف عػػ
الدراسػػي ، كمسػػتول تعلػػيم الوالػػدين ، كمسػػتول اةسػػرة الاقت ػػادم، كحجػػم اةسػػرة ( ، كقامػػت ال احثػػة 

نة الدسػػمولية ، كبإعػػداد اسػػت اشػػدين مػػن إعػػداد فوقيػػة ع ػػد الفتػػاحباسػػت داـ مقيػػاس التفكػػتَ اة لاقػػي للرا
، ثم قامػػػت ال احثػػػة بتط يػػػق الدراسػػػة علػػػت عينػػػة ( فقػػػرة ٗٓالجامعيػػػة كيتكػػػوف مػػػن   الاجتماعيػػػة للمرحلػػػة 

، كاعتمػػػػدت ال احثػػػػة الدػػػػنرج الوصػػػػفي ( طال ػػػػان كطال ػػػػة ََٔجػػػػم العينػػػػة   عشػػػػوائية ط قيػػػػة كقػػػػد بلػػػػ  ح
 مسػتول الدسػمولية الاجتماعيػة نتػائج الدراسػة كجػود فػركؽ ذات دلالػة فيالارت اطي في الدراسػة ، مػن أبػرز 

 الجامعة الإسلامية ب ػزة بػتُ الػركور كالإنػاث كل ػا  الإنػاث، ككػرلك كجػود فػركؽ ذات دلالػة لدل طل ة
كمػػا  في مسػػتول الدسػػمولية الاجتماعيػػة بػػتُ الكليػػات العلميػػة كالكليػػات اةدبيػػة كل ػػا  الكليػػات اةدبيػػة.

تعلػػيم اةب   مسػػتول الدسػػمولية الاجتماعيػػة بػػتُ مسػػتولبينػػت نتػػائج الدراسػػة كجػػود فػػركؽ ذات دلالػػة في
كجػود فػركؽ ذات  الابتدائي كمستول تعلػيم اةب الإعػدادم كل ػا  مسػتول التعلػيم الإعػدادم، ككػرلك

كمسػػػتول تعلػػػيم اةـ الجػػػامعي  دلالػػػة في مسػػػتول الدسػػػمولية الاجتماعيػػػة بػػػتُ مسػػػتول تعلػػػيم اةـ الابتػػػدائي
دلالػة في مسػتول الدسػمولية الاجتماعيػة  لابتدائي. كما ت ػتُ كجػود فػركؽ ذاتكل ا  مستول تعليم اةـ ا

الاقت ػػػػادم العػػػػالي كاةسػػػػرة ذات الدسػػػػتول الاقت ػػػػادم  لػػػػدل طل ػػػػة الجامعػػػػة بػػػػتُ اةسػػػػرة ذات الدسػػػػتول
الاقت ػػادم الدػػن فض، كمػػا أارػػرت النتػػائج عػػدـ كجػػود فػػركؽ  الدػػن فض كل ػػا  اةسػػرة ذات الدسػػتول
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الجامعػػػػة الإسػػػػلامية تعػػػػزل إلى مت ػػػػتَ الدسػػػػتول  تول الدسػػػػمولية الاجتماعيػػػػة لػػػػدل طل ػػػػةذات دلالػػػػة في مسػػػػ
 .حجم اةسرة الدراسي، أك مت تَ الدنطقة السكنية، أك مت تَ

بعنػػػواف " الػػػركاء الاجتمػػػاعي كالدسػػػمولية الاجتماعيػػػة دراسػػػة  ( ٕٓٔٓالمنـــابري )  كمـــا أجـــرت
بيػػػة بجامعػػػة أـ القػػػرل  كػػػة الدكرمػػػة " فقػػػد ىػػػدفت كالتح ػػػيل الدراسػػػي لػػػدل عينػػػة مػػػن طال ػػػات كليػػػة التً 

الدراسة التعرؼ علت نوع العلاقة بتُ الركاء الاجتماعي كالدسمولية الاجتماعيػة كالتح ػيل الدراسػي لػدل 
طال ػػات الإعػػداد التًبػػوم في كليػػة التًبيػػة بجامعػػة أـ القػػرل  كػػة الدكرمػػة مػػن  ػػلاؿ تحديػػد مفرػػوـ الػػركاء 

الاجتماعية كالتح يل الدراسي ككرلك للكشف عن الفركؽ بتُ درجػات طال ػات الاجتماعي كالدسمولية 
الإعػػداد التًبػػوم للت   ػػات العلميػػة كاةدبيػػة في الػػركاء الاجتمػػاعي كالدسػػمولية الاجتماعيػػة كالتح ػػيل 

( طال ػة مػن طال ػات الإعػداد التًبػوم بجامعػة  ِٗٔالدراسي كقد ط قت الدراسة علت عينػة مكونػة مػن   
رل  كػػػة الدكرمػػػة ، كقػػػد اسػػػت دمت ال احثػػػة في أدكات الدراسػػػة مقيػػػاس الدسػػػمولية الاجتماعيػػػة مػػػن أـ القػػػ

ىػ ( بعد التعديل علت بعض الع ارات ، كالتح يل الدراسي ، كمػن أىػم النتػائج  ُُْٓإعداد الحارثي   
ح ػيل الدراسػي لػدل توجد علاقة إرت اطية دالة إح ائيان بتُ الدرجة الكلية للمسؤكلية الاجتماعيػة كالت: 

د وجػػت (، لا َٓ.َطال ػػات الإعػػداد التًبػػوم بجامعػػة أـ القػػرل  كػػة الدكرمػػة عنػػد قيمػػة مسػػتول دلالػػة   
 الت  ػم سؤكلية الاجتماعيػة كفقػان لدت ػتَبتُ استجابات العينة علت مقياس الدإح ائية فركؽ ذات دلالة 
، كعػدـ كجػود فػركؽ ذات لقػرل  كػة الدكرمػةلدل طال ػات الإعػداد التًبػوم بجامعػة أـ ا   علمي / أدبي (

 دلالة بتُ استجابات العينة في درجات التح يل الدراسي كفقان لدت تَ الت  م .
 Dharamsi في الدراسة التي أجرتها داىرماسي وأيسبونزا  وكريمر وأمين و بايبنبردج و بولي

, Espinoza, Cramer, Amin, Bainbridge & Poole, 2010 )  )ا ىػدفت إلى الكشػف في كند
عن دكر تدريب الطالب علت  دمة المجتمع في تنمية الدسؤكلية الاجتماعية لديػو. لتحقيػق ىػدؼ الدراسػة 

( طال ػػػػػان في مشػػػػػركع  دمػػػػػة لرتمعػػػػػي لدػػػػػدة ثلاثػػػػػة أشػػػػػرر، ثم اسػػػػػتجابوا لدقيػػػػػاس الدسػػػػػؤكلية ّٔتم إشػػػػػراؾ  
س كأفػراد المجتمػع المحلػي لتحديػد ألعيػة لاجتماعية، كما تم إجراء مقابلات مع عدد من أعضاء ىيمة التدري

التعلػػػيم المجتمعػػػي في تعزيػػػز الدسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة لػػػدل الطػػػلاب. كقػػػد أارػػػرت النتػػػائج أف الدشػػػركع مكػػػن 
الطػػػلاب مػػػن تحقيػػػق فرػػػم أفضػػػل ةنفسػػػرم كدكرىػػػم في المجتمػػػع، كبالتػػػالي الشػػػعور بالدسػػػؤكلية اتجػػػاه تنميػػػة 

لػػديرم الرغ ػػة بالعمػػل، كقػػيم العمػػل التطػػوعي، كالحاجػػة للػػتعلم  المجتمػػع كتقػػدنً الخدمػػة لػػو، حيػػث ازدادت
أكثر لخدمة المجتمع علت نطاؽ أكسع، كبالتالي كجود علاقة ارت ػاط الغابيػة دالػة بػتُ التػدريب الػرم يتلقػاه 

 ض النظر عن الجنس اك الخلفية العرقية كاةسرية. الطالب كبتُ مسؤكليتو المجتمعية تجاه نفسو كلرتمعو ب
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بعنواف " التفكتَ اة لاقي كعلاقتو بالدسمولية الاجتماعية في  دراسة(  ٕٔٔٓاللحياني )  أجرت
ضوء بعض الدت تَات اةكادلؽية لدل عينة من طال ات جامعة أـ القرل  دينة مكة الدكرمة " فقد ىػدفت 

جامعػة أـ القػرل  الدراسة إلى يث علاقة التفكتَ اة لاقي بالدسمولية الاجتماعية لدل عينة مػن طال ػات
الحالػة  –الدستول الاقت ادم  –( طال ة في ضوء بعض الدت تَات اةكادلؽية   العمر  ُِِتكونت من   

الت  ػػػم ( ، كقػػػد تط يػػػق كػػػلان مػػػن الدقيػػػاس الدوضػػػوعي  –الدسػػػتول الدراسػػػي  –الاجتماعيػػػة   الػػػزكج ( 
الدسػػمولية الش  ػػية الاجتماعيػػة ـ ( كالدقػػنن مػػن ال امػػدم ، كمقيػػاس  ُْٖٗللتفكػػتَ اة لاقػػي لقػػ س   

للمزركع ، كقد اعتمدت ال احثػة في دراسػترا علػت الدػنرج الوصػفي   الارت ػاطي كالسػ بي ( ، كقػد توصػلت 
كجود مستول عاؿ من الدسمولية الاجتماعيػة لػدل أفػراد العينػة ، أيضػان : ال احثة إلى عدة نتائج من أبرزىا 

فكػػتَ اة لاقػػي كالدرجػػة الكليػػة للمسػػمولية الاجتماعيػػة ككػػرلك كجػػود علاقػػة إلغابيػػة دالػػة بػػتُ درجػػات الت
بػػتُ التفكػػتَ اة لاقػػي كالجانػػب الإدراكػػي للمسػػمولية   الإحسػػاس بالدسػػمولية (، في حػػتُ لم تظرػػر نتػػائج 

تػػثثر  النتػػائجأارػػرت كمػػا  ، الدراسػػة أثػػر بعػػض الدت ػػتَات علػػت التفكػػتَ اة لاقػػي كالدسػػمولية الاجتماعيػػة
 .قي كالدسمولية الاجتماعية بالدستول الدراسيالتفكتَ اة لا
بعنػػػواف " أثػػػر مواقػػػع التواصػػػل الاجتمػػػاعي في تنميػػػة الدسػػػؤكلية  دراسػػػة ( ٕٔٔٓعـــوة )  أجـــرى

المجتمعيػػة لػػدل الشػػ اب " كىػػدفت الدراسػػة إلى فحػػم أثػػر مواقػػع التواصػػل الاجتمػػاعي في تنميػػة الدسػػؤكلية 
تط يق برنامج تدريبي علت لرموعة من ش اب لرلس ش ابي المجتمعية لدل فمة الش اب ، كذلك من  لاؿ 

عػػػلار بالقػػػدس ، كمػػػن أجػػػل تحقيػػػق أغػػػراض الدراسػػػة قػػػاـ ال احػػػث بتط يػػػق البرنػػػامج التػػػدريبي علػػػت أفػػػراد 
(  ُٖالمجموعػػة التجري يػػة الػػتي تم ا تيارىػػا بشػػكل مق ػػود مػػن شػػ اب لرلػػس شػػ ابي عػػلار بلػػ  عػػددىم   

اس الدسؤكلية الاجتماعية   القياس الق لػي ( الػرم قػاـ ال احػث بتطػويره ، شابنا كفتاة ، ثم ط ق عليرم مقي
د وجػلا تكقػد أارػرت الدراسػة النتػائج التاليػة :  ، كاست دـ ال احث الفنيات كأساليب التدريب الد تلفػة 

سػػػػػؤكلية فػػػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إح ػػػػائية بػػػػتُ متوسػػػػط درجػػػػات أفػػػػػػػػػػراد المجموعػػػػػػػػػػػة التجري يػػػػة في مسػػػػتول الد
كيعػزل ىػرا الت ػتَ بسػ ب مػا  ،ا  بعػد تط يػق البرنػامج التػدريبيالاجتماعية ق ل تط يػق البرنػامج كبعػده ل ػ

عػػدـ  أحدثػػو البرنػػامج التػػدريبي لتنميػػة الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة مػػن ت يػػتَ في سػػلوؾ أفػػراد المجموعػػة التجري يػػة،
لإنػاث في المجموعػة التجري يػة في مسػتول كجود فركؽ ذات دلالػة إح ػائية بػتُ متوسػط درجػات الػركور كا

، كتعػػػزل ىػػػره النتيجػػػة لدشػػػاركة كػػػل مػػػن الػػػركور كالإنػػػاث في ة الاجتماعيػػػة بعػػػد تط يػػػق البرنػػػامجالدسػػػؤكلي
 المجموعات الثلاث في البرنامج التجريبي.
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بعنػػواف " الدسػػؤكلية الاجتماعيػة ةطفػػاؿ الريػػاض  دراسػة ( ٕٔٔٓالقيســي ونجــف )  كمـا أجــرت
كىدفت الدراسة إلى تعػرؼ الدسػؤكلية الاجتماعيػة لػدل أطفػاؿ الريػاض اةىليػة ، كدلالػة الفػركؽ  اةىلية "

( طفػػػل كطفلػػة مػػػن  َُِفي الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة ت عػػػان لدت ػػتَ  الجػػػنس( ، كتكونػػت عينػػة ال حػػػث مػػن   
عيػة لػدل أطفػاؿ الرياض اةىلية في مدينػة ب ػداد، كقػد أعػدت ال احثتػاف مقياسػان لقيػاس الدسػؤكلية الاجتما

(  ٔٔالرياض اةىلية كذلك بعد اطلاعرما علت اةدبيات كالدراسات السػابقة كبػرلك تضػمن الدقيػاس   
ىلية يتمتعػوف بالدسػؤكلية أف أطفاؿ الرياض اةفقرة ب ي تو النرائية، كتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية : 

تعلمػو الدسػؤكلية الاجتماعيػة، كأارػرت  ي ػدأ بعمليػة الاجتماعية نتيجة أف الطفل في مرحلة الطفولة الد كرة
ىليػػػة تفػػػوقن علػػػت الاطفػػػاؿ الػػػركور ككانػػػت الفػػػركؽ دالػػػة النتػػػائج أيضػػػان أف الإنػػػاث مػػػن أطفػػػاؿ الريػػػاض اة

 كتدؿ ىره النتيجة علت أف الاناث كن أكثر تحملان للمسؤكلية الاجتماعية من الػركور في نفػس، إح ائيان 
 مػػن حيػػث الضػػ ط للإنػػاثىػػل للػػركور تتميػػز عػػن معػػاملترم جػػة أف معاملػػة اةأعمػػارىم كتفسػػر ىػػره النتي

 كالدراق ة لسلوؾ الاناث.

بعنواف " فعػػاليػة برنامج إرشادم قائم علي نظرية جلاسر في  دراسة ( ٕٔٔٓمحمد )  أجرت
ية الدسمولية تنمية الدسمولية الاجتماعية لدم الدراىقات كأثره علي تقدير الرات " كىدفت الدراسة إلى تنم

الاجتماعية لدل الدراىقات كيتحقق ىرا الذدؼ من  لاؿ برنامج للعلاج بالواقع ، كمعرفة استمرار تثثتَ 
ىرا البرنامج في تنمية الدسمولية الاجتماعية لدل الدراىقات كما يظرر في الفركؽ بتُ القياستُ ال عدم 

نرج التجريبي في دراسترا ، كأجريت الدراسة كالتت عي للمجموعة التجري ية ، كقد است دمت ال احثة الد
( مراىقة من طل ة الدرحلة الإعدادية ، مقسمة إلى لرموعتتُ إحدالعا :  َِعلت عينة مكونة من   

( مراىقات ، كىت التي تم تط يق البرنامج عليرا كاة رل : ضابطة كمكونة  َُتجري ية مكونة من   
تتعرض للبرنامج الإرشادم . كقد توصلت ل عض النتائج منرا : ( مراىقات ، كىت التي لم َُأيضا من  

بتُ درجات الدسمولية الاجتماعية ةعضاء المجموعة  موج ة جزئية دالة إح ائيان  ةرت اطيإلاقة كجود ع -
التجري ية كدرجا ن علت مقياس تقدير الرات ، كجود فركؽ ذات دلالة إح ائية بتُ متوسطي درجات 

 ية كالضابطة علت مقياس الدسمولية الاجتماعية بعد تط يق برنامج العلاج بالواقع المجموعتتُ التجري
لحساب المجموعة التجري ية ، كجود فركؽ ذات دلالة إح ائية بتُ متوسطي رتب درجات أعضاء 
المجموعة التجري ية علت مقياس الدسمولية الاجتماعية ق ل كبعد تط يق برنامج العلاج بالواقع لحساب 

س ال عدم ، كجود فركؽ ذات دلالة إح ائية بتُ متوسطي رتب درجات أعضاء المجموعتتُ القيا
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،  التجري ية كالضابطة مقياس تقدير الرات بعد تط يق برنامج العلاج بالواقع لحساب المجموعة التجري ية
قياس عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إح ائية بتُ متوسطي رتب درجات أعضاء المجموعة التجري ية علت م
 .الدسمولية الاجتماعية بعد تط يق برنامج العلاج بالواقع م اشرة كبعد مركر شررين من تط يق البرنامج 

في ىػونج كػونج  ( ( Lee, Kim & Kim, 2012لـي وكـيم وكـيم  أجرتهـا فـي دراسـة
لػدل  ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بتُ الدسؤكلية الاجتماعية حوؿ الدافعية الدا لية كالنشاط الرياضػي

 إنػاث ُٕٗ ( طال ػان كطال ػة مػنرم   ّٕٓ . تكونت عينة الدراسػة مػن   طل ة الددارس الدتوسطة في كوريا
مقياس الدسؤكلية الش  ية كالاجتماعية الدكوف مػن تط يق . كلتحقيق ىدؼ الدراسة تم  ( ذكور َُٔ، 
كمقيػػاس الدافعيػػة الدا ليػػة ،  ( فقػػرة موزعػػة علػػت بيعػػدم الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة كالدسػػؤكلية الش  ػػيةُْ 

. حيػث  :  الدتعػة كالجرػد، كالضػ ط كالتػوتر، كالكفايػات الددركػة ( فقػرة موزعػة علػت أبعػادَِالدكوف من  
أاررت الدراسة أف لشارسة الطالب للنشاط الرياضي يزيد من مسؤكليتو الاجتماعية كالش  ية لضو نفسػو 

اط دالػػة بػػتُ الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة كالدافعيػػة الدا ليػػة كلضػػوه لزيطػػو، كمػػا بينػػت الدراسػػة كجػػود علاقػػة ارت ػػ
لػػدل الطالػػب. كبينػػػت الدراسػػة عػػػدـ كجػػود فػػػركؽ ذات دلالػػة إح ػػائية تعػػػزل لدت ػػتَ الجػػػنس مػػن جانػػػب 

 . ارتفاع الدسؤكلية الاجتماعية كالش  ية كازدياد الدافعية لدل الطل ة الكوريتُ في الدرحلة الدتوسطة
 

  التي تناولت المسؤولية الاجتماعيةالسابقة التعقيب على الدراسات : 
كفي ضػوء مػا تػوفر  من  لاؿ العػرض السػابق للدراسػات السػابقة الػتي تناكلػت الدسػؤكلية الاجتماعيػة

حظػػي موضػػوع الدسػػمولية الاجتماعيػػة باىتمػػاـ ، الدراسػػات الدرت طػػة ارت اطػػان م اشػػران بالدراسػػة لل احػػث مػػن 
يػػػان كلزليػػػان علػػػت مسػػػتول الدملكػػػة العربيػػػة السػػػعودية، فقػػػد ت ػػػدت بعػػػض العديػػػد مػػػن ال ػػػاحثتُ عالديػػػان كعرب

الدراسات لتحديد مستول الدسمولية الاجتماعيػة لػدل طل ػة الدػدارس كالجامعػات كالػتي كشػفت عػن كجػود 
 ؛ََِٗمشػرؼ،  ؛ََِٗ؛عثامنػو كصػمادم، ََِٔمستول مرتفع من الدسمولية الاجتماعية  العنػزم، 

 (.َُُِكلصف، القيسي  ؛َُُِاللحياني، 
كمػػػا تم ربػػػط مسػػػتول الدسػػػمولية الاجتماعيػػػة بالعديػػػػد مػػػن الدت ػػػتَات اة ػػػرل، فقػػػد كشػػػفت ىػػػػره 
الدراسػػات عػػن كجػػود علاقػػة ارت اطيػػة الغابيػػة دالػػة اح ػػائيان بػػتُ الدسػػمولية الاجتماعيػػة ككػػل مػػن التح ػػيل 

كػػػتَ الدػػػتًكم  العمػػػرم، ( كاةسػػػلوب الدعػػػرفي مػػػع التفََِٔ( كالتفكػػػتَ الناقػػػد  العنػػػزم، ََِٔ رضػػػواف، 
( كالػػػػػركاء الاجتمػػػػػاعي  الدنػػػػػابرم، ََِٗ( كمركػػػػػز الضػػػػػ ط الػػػػػدا لي كفعاليػػػػػة الػػػػػرات  قليػػػػػوبي، ََِٕ
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؛ اللحيػػاني، ََِٗ(،كالتفكػتَ اة لاقػي  مشػرؼ،  Lee et al., 2012( كالدافعيػة الدا ليػة  ََِٗ
َُُِ.) 

تلػػف بػػا تلاؼ الجػػنس، كمػػا كشػػفت بعػػض ىػػره الدراسػػات أف مسػػتول الدسػػمولية الاجتماعيػػة لؼ
حيػػػث أارػػػرت العديػػػد منرػػػا أف مسػػػتول الدسػػػمولية الاجتماعيػػػة لػػػدل الإنػػػاث أعلػػػت مقارنػػػة مػػػع الػػػركور 

أارػػػرت دراسػػػات أ ػػػرل عػػػدـ كجػػػود أم فػػػركؽ في حػػػتُ ( في َُُِ؛القيسػػػي كلصػػػف، ََِٗ مشػػػرؼ،
(. ََِٖدم، كصما عثامنة؛ ََِٔ؛رضواف، ََِٔالدسمولية الاجتماعية تعزل لدت تَ الجنس  العنزم، 

كبينت بعض الدراسات أف مسػتول الدسػمولية الاجتماعيػة لؼتلػف بػا تلاؼ التح ػيل الدراسػي كالدسػتول 
 –الاجتمػػػاعي، ككانػػػت الفػػػركؽ ل ػػػا  ذكم التح ػػػيل الدرتفػػػع كذكم الوضػػػع الاقت ػػػادم  –الاقت ػػػادم 
الاجتماعيػة لؼتلػف (، كمػا بينػت دراسػة أ ػرل أف مسػتول الدسػمولية ََِٔ رضواف،  الدرتفع الاجتماعي

بػػػا تلاؼ لظػػػط التنشػػػمة اةسػػػرية الػػػتي عاشػػػرا الطالػػػب كمػػػن كجرػػػة نظػػػره، إذ ت ػػػتُ أف مسػػػتول الدسػػػمولية 
مػػع مػػن جػػاءكا مػػن أسػػر متسػػلطة أك متسػػي ة  مقارنػػةالاجتماعيػػة لػػدل أبنػػاء اةسػػر الدلؽقراطيػػة كػػاف أعلػػت 

سػػػمولية الاجتماعيػػػة لا في حػػػتُ كشػػػفت بعػػػض الدراسػػػات أف مسػػػتول الد (.ََِٖ عثامنػػػة كصػػػمادم، 
(، كمػا أنهػا ََِٕلؼتلف با تلاؼ العمر كالحالة الاجتماعية عند الدتزكجات كغتَ الدتزكجػات  العمػرم، 

؛ عثامنػػػػة كصػػػػمادم، ََِٕلا تختلػػػػف بػػػػا تلاؼ تخ ػػػػم الطالػػػػب سػػػػواء العلمػػػػي أك اةدبي  العمػػػػرم، 
 ((.Dharamsi et al., 2010؛  ََِٗ

كشػػػفت بعػػػض ىػػػره   حيػػػثسػػػمولية الاجتماعيػػػة كمت ػػػتَ تػػػابع، كفي دراسػػػات أ ػػػرل تعاملػػػت مػػػع الد
مسػتول الدسػمولية الاجتماعيػة لػدل الطل ػة  تنميػةالدراسػات أف للأنشػطة الطلابيػة كالرياضػية دكر فعػاؿ في 

(، كلبرامج التدريب في  دمة المجتمػع تػثثتَ فعػاؿ في Lee, Kim & Kim, 2012؛ ََِْ الخراشي، 
( كلػبرامج التػدريب في اسػت داـ مواقػع التواصػل Dharamsi et al., 2010تنميػة الدسػمولية الاجتماعيػة  

(. كمػػا أارػرت بعػػض َُُِالاجتمػاعي أتػػر فعػاؿ في تنميػػة الدسػمولية الاجتماعيػػة لػدل الطل ػػة  عػوض، 
؛ ََِٖالػػػبرامج الإرشػػػادية فعاليػػػة في تحسػػػتُ مسػػػتول الدسػػػمولية الاجتماعيػػػة لػػػدل بعػػػض الطل ػػػة  قاسػػػم، 

 (.َُُِلزمد، 
تحديػػد مسػػتول الدسػػمولية الاجتماعيػػة لػػدل طل ػػة الدرحلػػة الثانويػػة في منطقػػة حائػػل مػػن الدملكػػة  أمػػا

العربية السعودية  ا لؽثلونو من شػرلػة كاسػعة مػن الشػ اب الػرين يعكسػوف مرحلػة مرمػة مػن مراحػل النمػو 
ع جوانػب ش  ػيتو الانساني، ألا كىي مرحلػة الدراىقػة، كالػتي يفػتًض اكتمػاؿ لظػو الفػرد فيرػا كتكامػل جميػ

الد تلفػػػػة، كدراسػػػػتو في ضػػػػوء بعػػػػض الدت ػػػػتَات الدلؽ رافيػػػػة كاةسػػػػرية، فإنػػػػو يػػػػتم كةكؿ مػػػػرة   حسػػػػب علػػػػم 



42 

 

ال احثتُ (؛ كلدا يكتنف ىرا الدفروـ من غموض سواء من حيث الدستول أك مدل تػثثره بػ عض الدت ػتَات 
 ؼ علت ىرا الدفروـ من جميع جوان و.الاجتماعية كالدلؽ رافية كاةسرية؛ لرا تثتي ىره الدراسة للتعر 

 : وعلاقتو بمتغيرات أخرى الدراسات التي تناولت التوافق النفسي – ٕ
بعنػػواف " علاقػػة تشػػكل ىويػػة اةنػػا بكػػل مػػن مفرػػوـ الػػرات  دراسػػة(  ٕٕٓٓعســيري )  أجــرت

ف " ىػػػدفت كالتوافػػػق النفسػػػي كالاجتمػػػاعي كالعػػػاـ لػػػدل عينػػػة مػػػن طال ػػػات الدرحلػػػة الثانويػػػة  دينػػػة الطػػػائ
الدراسػػة للكشػػف عػػن العلاقػػػػة بػػتُ تشػػكل ىويػػػػة اةنػػػػػػا لشثلػػة في الدرجػػػات الخػػاـ لرتػػب الذويػػة   تحقيػػق ، 
تعليق ، ان لاؽ ، تشتت( في لرالا ا الد تلفة   اةيديولوجية ، الاجتماعيػة ، كالكليػة ( كالػدرجات الخػاـ 

رحلة الثانوية  دينة الطائف ، كاعتمدت ال احثػة لكل من مفروـ الرات كالتوافق لدم عينة من طال ات الد
طال ػػػة مػػػن الدرحلػػػة الثانويػػػة  دينػػػة (  ُْٔ  في دراسػػػترا علػػػت الدػػػنرج الوصػػػفي الارت ػػػاطي علػػػت عينػػػة مػػػن 

ال ػػتَفي ،    ال امػػدم (، مقيػػاس مفرػػوـ الػػرات   ، كذلػػك باسػػت داـ مقيػػاس الذويػػة الدوضػػوعي الطػػائف
( ، كقػػد انترػػت الدراسػػة إلى نتػػائج ، في حػػتُ لم تظرػػر النتػػائج كجػػود ىنػػا  (، كمقيػػاس التوافػػق   ُٖٗٗ

، حيػػث  علاقػػة ت ػػتُ ارت ػػاط درجػػات أبعػػاد التوافػػق بػػدرجات رتػػب ىويػػة اةنػػا اةيديولوجيػػة بطػػرؽ لستلفػػة
(  التوافق الاجتماعي كالعػاـ بدلالة في بعدين   كبدلالة بتحقيق الذوية، كسل يان  ارت طت أبعاد التوافق إلغابان 

بػػػػدرجات تشػػػػتت ىويػػػػة اةنػػػػا اةيديولوجيػػػػة ، كاتجرػػػػت علاقػػػػة التوافػػػػق إلى الالغابيػػػػة كبدلالػػػػة في بعػػػػدين   
الاجتمػػػاعي كالعػػػاـ ( مػػػع تعليػػػق الذويػػػة كالى السػػػل ية كبدلالػػػة في بعػػػد كاحػػػد   التوافػػػق الاجتمػػػاعي ( مػػػع 

،  الاجتماعية بطرؽ لستلفة ، في حتُ ارت طت درجات أبعاد التوافق مع درجات رتب الذوية ان لاؽ الذوية
حيػػػث ارت طػػػت أبعػػػاد التوافػػػق إلغابػػػا دلالػػػة بتحقيػػػق الذويػػػة كسػػػل يا بدلالػػػة في جميػػػع اةبعػػػاد بتشػػػتت الذويػػػة 

. في حػػتُ اتجرػػت علاقػػة التوافػػق إلى الالغابيػػة كبدلالػػة في بعػػد التوافػػق الاجتمػػاعي ، في حػػتُ  الاجتماعيػػة
، حيػث ارت طػت أبعػاد التوافػق  الذوية الكليػة بطػرؽ لستلفػة ارت طت درجات أبعاد التوافق مع درجات رتب

إلغابػػا كبدلالػػة في بعػػدين ك قري ػػا مػػن الدلالػػة في ال عػػػد الثالػػث بتحقيػػق الذويػػة كسػػل يا بدلالػػة في بعػػػدين   
. في حتُ اتجرت علاقة التوافػق إلى الالغابيػة كبدلالػة في بعػدين  الاجتماعي كالعاـ ( بتشتت الذوية الكلية

تماعي كالعاـ( مع تعليق الذوية كالى السل ية كبدلالػة في بعػد كاحػد  التوافػق الاجتمػاعي( مػع ان ػلاؽ  الاج
 .الذوية 

في السػويد دراسػة  ( ( Engelberg & Sjoberg, 2004انجيلبيـرج و سـجوبيرج  أجـرت
الطل ػػة  ىػػدفت إلى الكشػػف عػػن العلاقػػة بػػتُ الػػركاء الانفعػػالي ك كثافػػة التعػػاطف ك التوافػػق النفسػػي لػػدل
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( طال ػان كطال ػة مػن جامعػة السػويد التقنيػة، اسػتجابوا لدقيػاس ِِٖالجامعيتُ.  تكونت عينة الدراسة مػن  
( للػػػركاء الانفعػػػالي. كقػػػد أارػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة أف امػػػتلاؾ الطالػػػب للػػػركاء َُٗٗسػػػالفوم ك مػػػاير  

ن تقيػػيم الحالػػة الدزاجيػػة الانفعػػالي لؽكنػػو مػػن التوافػػق الاجتمػػاعي بشػػكل عػػاـ حيػػث يػػتمكن مػػن  لالػػو مػػ
 ، كبينػػت الدراسػػة أف مسػػتول الػػركاء الانفعػػػاليبإلغابيػػةكالانفعاليػػة للآ ػػرين، كلؽكنػػو مػػن التواصػػل معرػػػم 

لػدل الػركور حيػث كانػت  كالتوافػق النفسػي لدل الإناث كاف أعلت من الػركاء الانفعػالي كالتوافق النفسي
ي ب عديػػو التواصػػل مػػع الآ ػػرين كجػػودة الات ػػاؿ أعلػػت العلاقػػة بػػتُ ذكػػائرن الانفعػػالي كالتوافػػق الاجتمػػاع

 منرا لدل الركور.
بعنػػواف " التوافػػق النفسػػي كالدافعيػػة للإلصػػاز كإفشػػاء الػػرات  دراسػػة(  ٕٛٓٓأبــو طالــب )  أجــرى

علػت الطػلاب الدتفػػوقتُ كغػتَ الدتفػوقتُ بت   ػػي العلػوـ الط يعيػػة كالعلػوـ الشػرعية بال ػػف الثالػث ثػػانوم 
لثانويػػة العامػػة  حافظػػة صػػ يا في الدملكػػة العربيػػة السػػعودية " ىػػدفت الدراسػػة إلى التعػػرؼ بػػ عض الدػػدارس ا

علت ط يعة الفركؽ في التوافق النفسي كالدافعية للإلصاز كتفضيلات إفشاء الػرات لػدل الطػلاب في بعػض 
لتوافػق النفسػي الددارس الثانوية العامة بالدملكة العربية السػعودية ، ككػرلك معرفػة مػدل ا ػتلاؼ كػل مػن ا

كالدافعية للإلصاز كفقان للتفاعل الثنػائي بػتُ الت  ػم كالتح ػيل اةكػادلؽي لػدل الطػلاب الدتفػوقتُ كغػتَ 
الدتفوقتُ ، كقد اعتمد ال احث في دراسة علت الدنرج الوصفي ، كط قة الدراسة علت جميع طلاب ال ف 

كالل ػػة العربيػػة ( بػػ عض الدػػدرس الثانويػػة التابعػػة  الثالػػث الثػػانوم بقسػػميو   العلػػوـ الط يعيػػة كالعلػػوـ الشػػرعية
( طال ػان ، ككػاف مػن نتػائج الدراسػة :  َُٕٕلإدارة التًبية كالتعليم  حافظة ص يا كبل ت العينة النرائية   

توجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إح ػػػػائية في متوسػػػػط اسػػػػتجابات طػػػػلاب ال ػػػػف الثالػػػػث الثػػػػانوم  في التوافػػػػق 
العلػػوـ الط يعيػػة / العلػػوـ الشػػرعية كالل ػػة العربيػػة ( ل ػػا  طػػلاب العلػػوـ  النفسػػي العػػاـ تعػػزل للت  ػػم 

الط يعيػػػة، كجػػػود فػػػركؽ ذات دلالػػػة إح ػػػائية في متوسػػػط اسػػػتجابات طػػػلاب ال ػػػف الثالػػػث الثػػػانوم في 
(، ََُ.َالتوافق النفسي تعزل للمستول اةكادلؽي   لدل الدتفوقتُ/  كغػتَ الدتفػوقتُ ( عنػد مسػتول   

اسػة الحاليػة ألعيػة التوافػق النفسػي كتػثثتَ التح ػيل اةكػادلؽي فيػو ، إلا أنهػا لم تتوصػل لوجػود كأكدت الدر 
 .تثثتَ للتفاعل الثنائي بتُ الت  م كالتح يل اةكادلؽي في التوافق النفسي

بعنػػػواف " أسػػػاليب الدعاملػػػة الوالديػػػة كمػػػا يػػػدركرا اةبنػػػاء  دراسػػػة ( ٕٛٓٓالبليهـــي )  كمـــا أجـــرى
توافق النفسػػي " كىػػدفت الدراسػػة للتعػػرؼ علػػت أفضػػل أسػػاليب الدعاملػػة الوالديػػة كمػػا يػػدركرا كعلاقترػػا بػػال

طػػلاب الدرحلػػة الثانويػػة في مدينػػة بريػػدة لػػدل كػػل مػػن اةب كاةـ كالوالػػدين معػػان ، كالتعػػرؼ علػػت مسػػتول 
ـ . بػػػل (  التوافػػػق لػػػدل طػػػلاب الدرحلػػػة الثانويػػػة  دينػػػة بريػػػدة في أنواعػػػو اةربعػػػة حسػػػب مقيػػػاس   ىيػػػو .
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للتوافػػق كىػػي : التوافػػق الدنػػزلي كالتوافػػق ال ػػحي كالتوافػػق الاجتمػػاعي كالتوافػػق الانفعػػالي ، كأيضػػان التعػػرؼ 
علػػت العلاقػػة بػػتُ أسػػاليب الدعاملػػة الوالديػػة كمػػا يػػدركرا طػػلاب الدرحلػػة الثانويػػة في مدينػػة بريػػدة كتػػوافقرم 

 ػػائم الدلؽوغرافيػػة ككػػل مػػن أسػػاليب الدعاملػػة النفسػػي ، كالتعػػرؼ علػػت العلاقػػة بػػتُ الفػػركؽ في بعػػض الخ
الوالدية كمػا يػدركرا طػلاب الدرحلػة الثانويػة  دينػة بريػدة كالتوافػق النفسػي لػديرم . كقػد اسػت دـ ال احػث 

كتوصػل  ( طال ػان ، ّّٔككاف حجم عينة الدراسة    الدنرج الوصفي الارت اطي في دراستو كالتي أجراىا  ،
كجػػود علاقػة ذات دلالػػة إح ػػائية طرديػػة بػتُ التوافػػق النفسػػي كأسػػاليب الدعاملػػة  :ال احػث إلى نتػػائج منرػػا

افػػػق النفسػػػي كأسػػػاليب تو علاقػػػة ذات دلالػػػة إح ػػػائية عكسػػػية بػػػتُ ال يوجػػػدكمػػػا   بػػػاءالوالديػػػة الإلغابيػػػة للآ
اليب كجػػود علاقػػة ذات دلالػػة إح ػػائية طرديػػة بػػتُ التوافػػق النفسػػي كأسػػللآبػػاء ،  الدعاملػػة الوالديػػة السػػل ية

افػػق النفسػػي تو علاقػػة ذات دلالػػة إح ػػائية عكسػػية بػػتُ ال يوجػػدالدعاملػػة الوالديػػة الإلغابيػػة للأمرػػات كمػػا 
 الفرؽ في أساليب الدعاملة الإلغابية ل ا  اةـ.للأمرات، ككانت  كأساليب الدعاملة الوالدية السل ية

فشػل الكلػوم في ضػوء بعنػواف " التوافػق النفسػي لػدل مرضػت ال دراسػة(  ٜٕٓٓبركات )  أجرت
بعض الدت تَات الدلؽوغرافية مع دراسة إكلينيكية ل عض الحالات " ىدفت الدراسة ىنا علػت التعػرؼ علػت 
مستول التوافق النفسي لدل مرضت الفشل الكلوم كتثثتَ مت تَ النوع ، مػدة العػلاج ، الحالػة الاقت ػادية 

نػة الدراسػة مػن مرضػت الفشػل الكلػوم  ستشػفت ، في ت اين درجات التوافق النفسي الػتي تح ػل عليرػا عي
الدلػػك فرػػد  دينػػة جػػدة في كػػل بعػػد مػػن أبعػػاد مقيػػاس التوافػػق النفسػػي كفي الدقيػػاس ككػػل ، كالتعػػرؼ علػػت 
الا تلافات في دينامية الش  ية بتُ الحالات الطرفية اةكثر ارتفاعان كاةكثر الطفاضان في التوافق النفسػي 

 ٔٓمػن الػركور ، ك  ْٕمريض مػن مرضػت الفشػل الكلػوم مػنرم  َُّمن  ، كقد تكونت عينة الدراسة
  مػػن الإنػػاث . كقػػد اسػػت دمت ال احثػػة بعػػض الدقػػاييس في دراسػػترا كىػػي مقيػػاس التوافػػق النفسػػي شػػقتَ 

ـ ( ، مقيػػػػػاس  ُٖٗٗ  ـ ( مقيػػػػػاس التحليػػػػػل الإكلينيكػػػػػي " الجػػػػػزء اةكؿ " السػػػػػيد كأبػػػػػو ع ػػػػػاة  ََِّ
ـ ( ، ككػػػاف مػػػن أبػػػرز  ُٖٗٗزء الثػػػاني "   لزمػػػد السػػػيد كصػػػا  أبػػػو ع ػػػاة ، التحليػػػل الإكلينيكػػػي " الجػػػ
% مػن مرضػت الفشػل الكلػوم لػديرم مسػتول مرتفػع مػن التوافػق النفسػي ،  ٔٗالنتائج ارور مػا يقػارب 

أيضان كجود تثثتَ داؿ لدت تَ النوع في ت ػاين الػدرجات الػتي ح ػل عليرػا مرضػت الفشػل الكلػوم في التوافػق 
لتوافق الاجتماعي كفي الدقياس ككل   التوافق النفسي العاـ ( ل ا  الركور مػن مرضػت الفشػل اةسرم كا

الكلػوم ، كجػػود فػػركؽ في ديناميػػة الش  ػػية حيػػث تػوفر لػػدل الدرضػػت اةكثػػر ارتفاعػػان في التوافػػق النفسػػي 
 ػػػية الكثػػػتَ مػػػن السػػػمات الش  ػػػية السػػػوية بينمػػػا تػػػوفر لػػػدل اةكثػػػر الطفاضػػػان بعػػػض مػػػن سمػػػات الش 

 اللآسوية.
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 ,Cheng, Neman, Quتشينج ونيومـان وكيـو ومـابولو وتشـاي وتشـن وشـيل  كما أجرى
Mbulo, Chai, Chen & Shell, 2009))  في ال تُ ىدفت إلى الكشف عن العلاقػة بػتُ دراسة

( َُٓٗالاستقواء كالتوافػق النفسػي لػدل عينػة مػن طػلاب الدرحلػة الدتوسػطة. تكونػت عينػة الدراسػة مػن  
في عدة مقاطعات صينية.  استجابوا لدقياس ال حة النفسية كمقياس  َُ -ٔ ان كطال ة من ال فوؼ طال

الاسػػػتقواء بنسػػػ تو ال ػػػينية، ثم تم اسػػػت داـ الدتوسػػػطات الحسػػػابية كالالضرافػػػات الدعياريػػػة كتحليػػػل الالضػػػدار 
قواء النفسػػػي % مػػػن الطػػػلاب تعرضػػػوا للاسػػػتٕ.ِٓللوصػػػوؿ لنتػػػائج الدراسػػػة، حيػػػث أارػػػرت النتػػػائج أف 

كاللفظي لشا يعتٍ الطفاض مستول التوافق النفسي مع الددرسة بشكل ملحػوظ لػديرم. كبينػت الدراسػة أف 
الركور أكثر توافقان من الإناث اللواتي يشعرف بالوحدة كال ربة كبخاصة انهن يتعرضن لدشػكلات في الددرسػة 

 أكثر من الركور.
ف اةسػػػػرم كعلاقتػػػو بػػػػالتوافق النفسػػػػي لػػػػدل بعنػػػػواف " العنػػػػ دراسػػػة ( ٜٕٓٓمصــــطفى )  أجــــرى

س ذلك علػت اسػتقراره الػدا لي ، كتوافقػو انعككا،  مع الدراىق الدراىقتُ " تناكلت الدراسة العنف اةسرم
النفسػػػي في الدراحػػػل القادمػػػة ، كط قػػػت الدراسػػػة في المجتمػػػع السػػػورم تتنػػػاكؿ العلاقػػػة بػػػتُ العنػػػف اةسػػػرم 

كالعلاقػة بػتُ العنػف اةسػرم كالتوافػق النفسػي لػدل الدػراىقتُ ، كالعلاقػة  كالتوافق النفسي لدل الدػراىقتُ ،
بػػػتُ لشارسػػػة العنػػػف اةسػػػرم كمسػػػتول تعلػػػيم الوالػػػدين ، كالعلاقػػػة بػػػتُ لشارسػػػة العنػػػف اةسػػػرم، كالدسػػػتول 

( طال نا كطال ة، كتوصل ال احػث  ّٔٗبل  عدد أفراد عينة ال حث ككل    الاقت ادم ، ك -الاجتماعي
توجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إح ػػائية بػػتُ متوسػػط درجػػات التوافػػق النفسػػي ت عنػػا لدت ػػتَ نتػػائج منرػػا:  عػػدةإلى 

كبتُ التوافق النفسي  بتُ ارور أشكاؿ العنف اةسرم عكسية توجد علاقة ذات دلالة إح ائية، الجنس
 .يد لدل طلاب الدرحلة الثانويةالج

ية كعلاقترػػػػػػا بػػػػػػالتوافق النفسػػػػػػي بعنػػػػػػواف " الضػػػػػػ وط النفسػػػػػػدراسػػػػػػة  ( ٜٕٓٓالثابــــــت )  أجــــــرت
كالاجتماعي كالزكاجي لدل الد ابات بسرطاف الثدم الد كر في اةردف " ىػدفت الدراسػة إلى التعػرؼ إلى 
درجػػػة الضػػػ وط النفسػػػيةً لػػػدل الد ػػػابات بسػػػرطاف الثػػػدم الد كػػػر كالفػػػركؽ في الضػػػ وط النفسػػػية يسػػػب 

ؼ إلى درجػة التوافػق الكلػي كالنفسػي كالاجتمػاعي مت تَات العمػر كالدسػتول التعليمػي كمػدة العػلاج كالتعػر 
كالزكاجػػي كالفػػركؽ في كػػلو مػػن التوافػػق النفسػػي كالاجتمػػاعي كالزكاجػػي كحسػػب مت ػػتَات العمػػر كالدسػػتول 
التعليمػػي كمػػدة العػػلاج كالتعػػرؼ إلى العلاقػػة بػػتُ الضػػ وط النفسػػيةً ككػػلً مػػن التوافػػق النفسػػي كالاجتمػػاعي 

ناء أدكات الدراسػة كالدتمثلػة في مقيػاس الضػ وط النفسػية ، كمقػاييس التوافػق كالزكاجي ، كقامت ال احثة ب 
( مريضة أردنية م ابة بسرطاف الثػدم ُٖٗالنفسي كالاجتماعي كالزكاجي ، كتكونت عينة الدراسة من  



46 

 

تدتػػع منرػػا: ( عامػػان، ، كتوصػػلت ال احثػػة إلى نتػػائج َٕ-َِالد كػػر، كمػػن الدتزكجػػات كأعمػػارىن مػػا بػػتُ  
بتوافق كلي كنفسي كاجتماعي كزكاجي ، كاررت  بات بسرطاف الثدم الد كر كبشكل داؿ إح ائيان الد ا

فػركؽ ذات دلالػػة إح ػػائية للتوافػػق النفسػػي ل ػػا  الفمػػة العمريػػة أربعػػتُ سػػنة فثقػػل، كلا توجػػد فػػركؽ ذات 
جػود فػركؽ ذات دلالة إح ائية للتوافق النفسي مع مت تَم الدستول التعليمي كمدة العلاج، كارر عدـ ك 

دلالػػة إح ػػائية في التوافػػق الاجتمػػاعي كالزكاجػػي مػػع مت ػػتَات العمػػر كالدسػػتول التعليمػػي كمػػدة العػػلاج ، 
كارػػر كجػػود علاقػػة سػػال ة كبدلالػػة إح ػػائية بػػتُ الضػػ وط النفسػػية ككػػل مػػن التوافػػق النفسػػي كالاجتمػػاعي 

 كالزكاجي.
ت كعلاقتػػػػػػو بػػػػػػالتوافق النفسػػػػػػي بعنػػػػػػواف " إدمػػػػػػاف الإنتًنػػػػػػ دراسػػػػػػة ( ٕٓٔٓالعصــــــيمي )  أجــــــرى

الاجتمػػاعي لػػدل طػػلاب الدرحلػػة الثانويػػة  دينػػة الريػػاض " كىػػدفت الدراسػػة إلى معرفػػة العلاقػػة بػػتُ إدمػػاف 
الإنتًنت كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل طلاب الدرحلة الثانوية  دينػة الريػاض ، كقػد تم تط يػق الدراسػة 

صػلت الدراسػة إلى نتػائج منرػا : كجػود علاقػة إرت اطيػة سػال ة ، كتو ( طال ػان  َّٓعينة مكونة مػن    علت
دالة بتُ الدرجة الكلية لدقياس الإدمػاف كالدرجػة الكليػة لدقيػاس التوافػق النفسػي ، كجػود فػركؽ ذات دلالػة 
إح ػػػائية بػػػتُ متوسػػػطات درجػػػات الطػػػلاب مػػػدمتٍ الإنتًنػػػت كغػػػتَ مػػػدمتٍ الإنتًنػػػت مػػػن طػػػلاب الدرحلػػػة 

ياس التوافق النفسي الاجتماعي ل ا  غتَ مدمتٍ الإنتًنت ، كجود فػركؽ ذات دلالػة الثانوية في أبعاد مق
إح ائية بتُ متوسطات الطلاب في القسمتُ الشػرعي كالط يعػي في أبعػاد مقيػاس إدمػاف الإنتًنػت ل ػا  

 الطلاب بالقسم الشرعي .
 & Abdullah, Elias, Mayhuddin  2011عبـدا  وإيـلاس ومحـي الـدين وأولـي ) ىأجـر 

Uli, )  في ماليزيا ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بتُ الركاء الانفعالي كالتوافق النفسي لدل طل ػة السػنة
( طال ػػػان ذكػػػران يدرسػػػوف سػػػنترم َِٓاةكلى في الجامعػػػات الداليزيػػػة الحكوميػػػة. تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػن  
تم تط يػق اسػت انة تم إعػدادىا ل ايػات اةكلى في لستلف الت   ات في الجامعػات الداليزيػة الحكوميػة. كقػد 

الدراسة، كتم اسػت داـ الدتوسػطات الحسػابية كالالضرافػات الدعياريػة كتحليػل الالضػدار الخطػي. حيػث أارػرت 
نتػػائج الدراسػػة كجػػود علاقػػة ارت ػػاط الغابيػػة دالػػة بػػتُ الػػركاء الانفعػػالي كالتوافػػق النفسػػي كاةكػػادلؽي لػػدل 

الانفعالي، كبينت الدراسة أف الطالػب الػرم يتمتػع  -، كالتوافق الش  يالطالب الجامعي في سنتو اةكلى
بالػػركاء الانفعػػالي ىػػو اةفضػػل تح ػػيلان كالقػػدرة علػػت الا ػػتلاط كالتواصػػل الاجتمػػاعي في الحػػرـ الجػػامعي 

 ك ارجو.
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بعنػواف " التوافػػق النفسػػي الاجتمػػاعي كعلاقتػػو بالدافعيػػة للػػتعلم  دراسػػة ( ٕٔٔٓبلحــاج )  أجــرت
لدراىق " كىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بتُ التوافق النفسػي الاجتمػاعي كالدافعيػة للػتعلم لدل ا

لدل الدراىقتُ الدتمدرستُ في التعليم الثانوم ، كقد است دـ ال احث الدنرج الوصفي التحليلػي في دراسػتو 
لثػانوم عػن طريػق مسػح ( مراىػق متمػدرس في التعلػيم ا َِّ، كقد ط ق الدراسة علت عينة مكونة مػن   

أربعػػػة ثانويػػػات ، كقػػػد اعتمػػػد علػػػت أدكات الدراسػػػة كىػػػي ا ت ػػػار الش  ػػػية للمرحلػػػة الإعداديػػػة كالثانويػػػة 
لعطية لزمود ، كمقياس التوافق بعد تعديلو ليلائم عينة الدراسة ، كمقياس الدافعية للتعلم ليوسػف قطػامي 

تُ التوافق النفسي الاجتماعي كالدافعية للتعلم لدل ، كقد توصل إلى نتائج منرا : كجود علاقة إرت اطية ب
الدػػراىقتُ الدتمدرسػػتُ في الػػتعلم الثػػانوم أم كلمػػا زاد التوافػػق النفسػػي الاجتمػػاعي زادت الدافعيػػة للػػتعلم ، 
كجود علاقة إرت اطية بتُ التوافق النفسي كالدافعية للتعلم ، ككجود علاقة إرت اطية بتُ التوافػق الاجتمػاعي 

ية للتعلم لدل الدراىقتُ الدتمدرستُ في التعليم الثانوم ، عدـ كجود فرؽ بػتُ الػركور كالإنػاث فيمػا كالدافع
 لؼم درجات التوافق النفسي الاجتماعي في حتُ يوجد فرؽ في التوافق النفسي ل ا  الركور .

 بعنػػػواف " السػػػلوؾ العػػػدكاني كعلاقتػػػو بػػػالتوافق النفسػػػي دراسػػػة ( ٕٕٔٓبوشاشـــي )  كمـــا أجـــرت
الاجتماعي لدل طل ة الجامعة " كىدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة القائمة بتُ السلوؾ العدكاني كالتوافػق 
النفسػػػي الاجتمػػػاعي لػػػدل طل ػػػة الجامعػػػة ، كتحقيقػػػان ةغػػػراض الدراسػػػة تم الاعتمػػػاد علػػػت الدػػػنرج الوصػػػفي 

ا تيػػػارىم بطريقػػػة عشػػػوائية ( طال ػػػان كطال ػػػة جػػػامعيتُ تم  َّْالتحليلػػػي كتكونػػػت العينػػػة للدراسػػػة مػػػن   
ط قية ، كط ق عليرا مقياس السلوؾ العدكاني من إعداد ال احثتُ " باص كبتَم ( ككػرلك مقيػاس التوافػق 
النفسي كالاجتماعي من إعداد ال احث صلاح الدين ، كلقػد توصػلت النتػائج إلى أف لػدل طل ػة الجامعػة 

 ػػائية في السػػلوؾ العػػدكاني بػػتُ الجنسػػتُ سػػلوؾ عػػدكاني متوسػػط ، كمػػا كجػػدت أف ىنػػاؾ فػػركؽ دالػػة إح
، كمػا كل ا  الركور ، كما أشارت النتائج إلى أف طل ة الجامعة يتميزكف بتوافق نفسػي اجتمػاعي متوسػط

 لا توجد فركؽ ذات دلالة إح ائية في التوافػق النفسػي الاجتمػاعي بػتُ الجنسػتُ، كتوصػلت إلى أف ىنػاؾ
 .لسلوؾ العدكاني كالتوافق النفسي لدل طل ة الجامعةعلاقة سال ة ذات دلالة إح ائية بتُ ا

بعنػػػػواف " القػػػػيم الاجتماعيػػػػة كعلاقترػػػػا بػػػػالتوافق النفسػػػػي  دراسػػػػة ( ٕٕٔٓالجمــــوعي )  أجــــرى
الاجتمػػاعي لػػدل الطالػػب الجػػامعي " كىػػدفت الدراسػػة إلى معرفػػة العلاقػػة بػػتُ القػػيم الاجتماعيػػة كالتوافػػق 

كقػػد اعتمػػد ال احػػث علػػت الدػػنرج الوصػػفي الارت ػػاطي لإث ػػات  النفسػػي الاجتمػػاعي لػػدل الطالػػب الجػػامعي
( طال ػػان مػػن طل ػػة السػػنة الثانيػػة  َِٓفرضػػيات الدراسػػة ، حيػػث أجػػرل دراسػػتو علػػت عينػػة تتكػػوف مػػن   

كالسػػػنة الثالثػػػة في معرػػػد العلػػػوـ الاجتماعيػػػة بجامعػػػة الػػػوادم كتم ا تيارىػػػا بطريقػػػة عشػػػوائية ، كلقػػػد توصػػػل 
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كمػػػا  موج ػػػة بػػػتُ القػػػيم الاجتماعيػػػة كالتوافػػػق النفسػػػي الاجتمػػػاعي لاقػػػة إرت اطيػػػةكجػػػود ع ال احػػػث إلى أف
ككرلك ترت ط بتوافقو الراتي كالانفعالي ، غتَ أف القيم الاجتماعيػة لا تػرت ط بتوافقػو  ترت ط بتوافقو اةسرم

 ال حي ، كما أف القيم الاجتماعية لا ترت ط بجنس الطل ة .
في اليابػػاف ىػػدفت إلى الكشػػف عػػن العلاقػػة بػػتُ دراسػػة  ( ( Hanoma, 2014ىانومــا  أجــرى

التوافػػق النفسػػي الددرسػػي كالانتمػػاء كالالطػػراط العػػاطفي في مرحلػػة الطفولػػة الدتػػث رة. تكونػػت عينػػة الدراسػػة 
إنػػاث(. لتحقيػػق ىػػدؼ الدراسػػة تم تط يػػق مقيػػاس  ََِذكػػور،  ُْٔ( طال ػػان كطال ػػة مػػنرم  ّْٔمػػن  

نفسي كمقياس الالطراط العاطفي كمقياس التوافػق النفسػي الددرسػي. كتم حب الددرسي كمقياس التجنب ال
است داـ التحليل الإح ائي الوصفي للوصوؿ لنتائج الدراسة. كقد أارػرت النتػائج كجػود مسػتول توافػق 
نفسػػي متوسػػط بػػتُ الطل ػػة اليابػػانيتُ. كمػػا بينػػت الدراسػػة كجػػود فػػركؽ ذات دلالػػة إح ػػائية في مسػػتول 

راط العػػػاطفي كحػػب الددرسػػة يعػػػزل لدت ػػتَ الجػػنس، حيػػػث كػػاف أعلػػت لػػػدل الإنػػاث في بيعػػػد التوافػػق كالالطػػ
 ال داقة، بينما كاف أعلت لدل الركور في بيعد العمل كتجنب ال راعات الش  ية كالنفسية.

 ((Estevez, Emler, Cavay & Ingles, 2014أجـرت اسـتيفاز وأيمليـر وكافـاي وانجلـز 
شف عن مستول التوافق النفسي لدل عينة من الدػراىقتُ العػدكانيتُ الدق ػولتُ ىدفت للك إس انيافي دراسة 

( طال ػان مػن عمػر ْٕٓمن اةقراف كالدراىقتُ العدكانيتُ الدرفوضتُ من اةقراف. تكونت عينػة الدراسػة مػن  
( فقػػػرة ّٓ%(، كتم تط يػػػق مقيػػػاس مكػػػوف مػػػن  ْٓسػػػنة، شػػػكلت الإنػػػاث مػػػنرم مػػػا نسػػػ تو   ُٖ-ُُ

لاكتمػاب، كالتػوتر، كالرضػا عػن الحيػاة، كالعلاقػة مػع العائلػة كاةقػراف، كالتكيػف. كقػد أارػرت موزعة علػت ا
النتائج أف مستول التوافق النفسي لدل الدراىقتُ العدكانيتُ متدني حتى لػو كػاف الدراىػق لز وبػان مػن اةقػراف 

لركور بس ب ارتفاع مشاعر كالددرسة، كما بينت الدراسة أف التوافق النفسي لدل الإناث أدنى منو لدل ا
 التوتر كالاكتماب كالشعور بالوحدة لديرن.

 التي تناولت التوافق النفسي السابقة التعقيب على الدراسات : 
من  لاؿ العرض السابق للدراسات السابقة التي تناكلت التوافق النفسي كفي ضوء ما توفر لل احث 

من الدراسات اةجن ية كالعربية كالمحلية في الدملكة العربية ت دت العديد من الدراسات الدرت طة بالدراسة ، 
السعودية لدعالجتو، من حيت دراسة مستواه لدل الطل ة في الدراحل الدراسية الدتوسطة كالثانوية كالجامعية، إذ 
ت تُ أف ىؤلاء الطل ة يتمتعوف  ستول توافق نفسي كاجتماعي كأسرم متوسط فثعلت ب ض النظر عن 

؛ الثابت، ََِٗ؛ بركات، ََِٖالدستول ال حي العاـ أك الت  م اةكادلؽي  ال ليري،  العرؽ أك
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(  ( كمتدنيان لدل الدراىقتُ َُِْ؛ صمادم كطعاني، Hanoma, 2014؛ َُِِ؛ الجموعي، ََِٗ
(، في حتُ كشفت دراسات أ رل عن نتائج متناقضة حوؿ  Estevez,et. al., 2014العدكانيتُ  اصة  

وافق النفسي كالاجتماعي با تلاؼ النوع، إذ أاررت بعض الدراسات فركقان ل ا  الركور ا تلاؼ الت
 & Cheng, Neman, Qu, Mbulo, Chai, Chen؛ َُِْ؛ صمادم كطعاني، ََِٗ بركات، 

Shell, 2009  ُك اصة في بعدم العمل كتجنب ال راعات النفسية لدل اليابانيت )Hanoma, 2014 ،)
 )ات أ رل  أف مستول التوافق لدل الإناث كاف أعلت مقارنة مع الركور في حتُ أاررت دراس

 Estevez,et. al., 2014  )  ك اصة في بعد التوافق مع اةصدقاء لدل اليابانياتHanoma, 2014 ،)
(. كما ت تُ أنو يتثثر  ََِٖكمستول أعلت من التوافق ل ا  ذكم التح يل العالي   أبو طالب، 

( كيرت ط ََِٖاليب الدعاملة الوالدية كلظط التنشمة اةسرية كالتًبية الدلؽقراطية كالتسامح  ال ليري، بثس
 (.َُِْ(، كمع ألظاط الإساءة الوالدية   صمادم كطعاني، ََِٗسل يان مع العنف اةسرم   م طفت، 

علاقة   أف ىناؾكما اتجرت دراسات أ رل لدراسة علاقة التوافق  ت تَات نفسية أ رل؛ إذ ت تُ
(،كما أف ىناؾ علاقة سل ية دالة ََِِبتُ التوافق كتحقيق الذوية  عستَم،  الغابية كبدلالة اح ائية

( كادمانو علت الإنتًنت ََِٗاح ائيان بتُ التوافق كمعاناة الفرد من الض وط النفسية  الثابت، 
. كأاررت دراسات أ رل أف (َُِِ( كمستول السلوؾ العدكاني لديو  بوشاشي، ََُِ الع يمي، 

مستول التوافق يرت ط مع الركاء الانفعالي كالركاء الاجتماعي؛ فامتلاؾ الفرد ذكاء انفعاليان لؽكنو من 
 ,Abdullah,at.al., 2011) Engelberg & Sjoberg التوافق الاجتماعي كالتواصل مع اة رين 

افعية الفرد للتعلم لدل الدراىقتُ، فاةكثر توافقان (. كما أنو يرت ط الغابيان كبدلالة اح ائية مع د ;2004
(. كت تُ كرلك أف مستول التوافق النفسي الاجتماعي كاةسرم َُُِلديو دافعية أعلت للتعلم  بلحاج، 

 (.َُِِترت ط الغابيان مع القيم الاجتماعية لدل الفرد   الجموعي، 
رحلة الثانوية في مدارس الدملكة العربية في ال ندرة الدراسات حوؿ التوافق النفسي لدل طل ة الد

السعودية عامة، كفي منطقة حائل  اصة؛ تتل م مشكلة الدراسة في غياب الدعلومات حوؿ مستول 
التوافق النفسي لدل طلاب الدرحلة الثانوية في منطقة حائل، كعدـ معرفتنا  دل ا تلاؼ مستول التوافق 

ةسرة الاجتماعي  اةبواف يعيشاف معان أك منف لاف( با تلاؼ مستول د ل اةسرة الشررم ككضع ا
 تثتي ىره الدراسة. كمستول تعليم كل من اةب كاةـ كمنطقة سكن الطالب. لرا
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 الدراسات التي تناولت المسؤولية الاجتماعية وعلاقتها بالتوافق النفسي : – ٖ
جتماعية كالتوافق النفسي بعنواف " العلاقة بتُ الدسؤكلية الا دراسة ( ٕٙٓٓالمرواني )  أجرى

لدل مرتكبي جرائم السرقة في سجوف الدملكة " ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بتُ الدسؤكلية 
الاجتماعية كالتوافق النفسي لدل مرتكبي جرائم السرقة في سجوف الدملكة العربية السعودية كشملت العينة 

جوف مكة الدكرمة كالددينة الدنورة كجدة ، كقد التجري ية لرموعة من سجناء في قضايا السرقات في س
است دـ الدنرج التجريبي في دراستو ، ك ل ت ىره الدراسة إلى عدة توصيات من ألعرا : قياـ 
الدؤسسات بتدريب الش اب علت فرم الدسؤكلية الاجتماعية سواء علت مستول اةسرة أك الدؤسسات 

ة كىرا يستدعي إد اؿ منرج تعليمي لزورم كتدريبي الاجتماعية كإدراؾ ألعيترا للحياة الاجتماعي
لاكتساب الدسؤكلية الاجتماعية كمد ل من مدا ل النظاـ التًبوم في مناىجو كبرالرو كنشاطاتو 
التعليمية دا ل الددرسة بل كفي لستلف الدراحل التعليمية من رياض اةطفاؿ كحتى الدرحلة الجامعية أما 

ية الاجتماعية كإما بإد الذا ضمن مناىج لزورية أ رل ت مم   ي ا بإفراد موضوعات  اصة بالدسؤكل
لذره ال اية، كإثراء الإطار ال يمي  الثقافي كالاجتماعي كالتعليمي ( الرم يتفاعل فيو الناشمة كالش اب 
 بالوسائل الدعرفية، ككرلك ت ميم برامج كندكات تلفزيونية كإذاعية كإعلامية ، مع التًكيز علت ألعية دكر
اةسرة كالدؤسسات في تشكيل ش  ية الدتعلم كذلك من  لاؿ إثراء المجتمع  ناقشة الدوضوعات التًبوية 
كالنفسية كالاقت ادية كالاجتماعية لت  تَ أفراده ، ككضع سياسات تربوية كنفسية كاجتماعية لدقاكمة 

ا المجاؿ، كذلك لحماية سياسات ال زك الثقافي عبر ش كات الدعلومات الددعمة بتقنيات معقدة في ىر
ناشمة المجتمع كراشديو من لستلف الدضامتُ الثقافية الد ثوثة كالتي لا تتفق مع تراثنا العربي كالإسلامي ، 
بالإضافة إلى عقد الدكرات التدري ية للمعلمتُ كاة  ائيتُ النفسيتُ لإمدادىم بثحدث اةساليب 

اء عملرم  ا يتناسب مع تطور الع ر كيلبي احتياجات كالطرؽ التًبوية كالنفسية التي تساعدىم علت أد
أفراد المجتمع الد تلفة، كإنشاء كحدة للإرشاد النفسي في السجوف يقوـ عليرا فريق عمل مت  م، 
لتقوـ ىره الوحدة بإجراء الا ت ارات النفسية علت النزلاء، كتوجيررم كإرشادىم  ا يعود عليرم بالنفع 

بعد انقضاء مدة العقوبة، كاقتًح د. الدركاني في دراستو القياـ ي ر لجرائم السرقة  عند الطراطرم في المجتمع
بتُ النساء كالفتيات الق ر إضافة إلى القياـ بدراسة ل ياف مدل تثثتَ العقوبات الرادعة في السجوف، 

ل ياف أحواؿ  كدكرىا في العودة إلى الإجراـ أك الإقلاع عن الإجراـ كاستقامة السلوؾ، كالقياـ بدراسة
السجوف من حيث مدل فاعلية كسائل الوعظ كالإرشاد بتُ ك ار السن كص ار السن من الدسجونتُ، 
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كاستطلاع أراء الدساجتُ في فاعلية برامج الإرشاد كالتوجيو مع إعداد برامج إرشادية للمنحرفتُ بهدؼ 
 (.الراشدكف -اةحداث الجرلؽة ككفقا لكل مرحلة عمرية  تعديل سلوكرم ت عا لنوع 

الولايػات الدتحػدة اةمريكيػة ىػدفت إلى الكشػف بدراسػة  ( ( White, 2008وايـت  أجـرى
 عن العلاقة بتُ الدسؤكلية الاجتماعية كالعرقية كالتوافق النفسػي لػدل عينػة مػن الطػلاب اةفارقػة اةمريكػاف

ل ػػػيض اسػػػتجابوا ( طال ػػػان كطال ػػػة ن ػػػفرم مػػػن السػػػود كن ػػػفرم مػػػن ا َٖ . تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػن  
ف أ. كقػػد أارػػرت النتػػائج  للدراسػػة ثم  ضػػعوا لدقػػابلات فرديػػة معمقػػة مػػع ال احثػػة لدقيػػاس أيعػػد   ي ػػان 

الدسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة لػػػدل الطػػػلاب السػػػود تدثلػػػت في مظررىػػػا الػػػديتٍ مػػػن  ػػػلاؿ حضػػػور الاجتماعػػػات 
. كبينت الدراسة كجود علاقة  ي، بينما كانت لدل ال يض تتمثل في العمل التطوع الدينية ك دمة المجتمع

، كمػػا  ارت ػػاط دالػػة بػػتُ مسػػؤكلية الطالػػب الاجتماعيػػة كازديػػاد توافقػػو النفسػػي مػػع نفسػػو كلزيطػػو الدراسػػي
 . ك الجنس في العلاقة بتُ الدسؤكلية الاجتماعية كالتوافق النفسيأعدـ كجود أثر للعرؽ بينت 

بالولايػػات الدتحػػدة اةمريكيػػة في جورجيػػا  دراسػػة (  ( Jeimenz, 2008جيمينــز  أجــرى
ىدفت إلى الكشف عن أثر ألظاط الدسؤكلية الاجتماعيػة الد تلفػة علػت التوافػق الاجتمػاعي كالنفسػي لػدل 

( طال ػػان مػػن أصػػوؿ لاتينيػػة، تم  ُٗٗ عينػػة مػػن الطػػلاب مػػن أصػػوؿ لاتينيػػة. تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػن  
. كطي ػػػػق مقيػػػػاس  مػػػػدارس جورجيػػػا الحكوميػػػػة( مػػػػنرم علػػػػت مػػػػدار عػػػاـ دراسػػػػي كامػػػػل في  ُّْ متابعػػػة  

( فقػػػرة موزعػػػة علػػػت أبعػػػاد الدسػػػؤكلية، الثقافػػػة الدشػػػتًكة،  َِ الدسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة كالتوافػػػق الدكػػػوف مػػػن  
. كقػد أارػرت النتػائج أف مسػتول  ، كالدشػكلات السػلوكية التوافق النفسي، التوافػق الاجتمػاعي كالددرسػي

ة تراكحػػت بػػتُ الدتدنيػػة كالدتوسػػطة ك  وصػػان لػػدل الدرػػاجرين الجػػدد إلى الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة لػػدل الطل ػػ
يػػػػػزداد توافقػػػػػو النفسػػػػػي  ت الدسػػػػػؤكلية الاجتماعيػػػػػة لػػػػػدل الطالػػػػػبأمريكػػػػػا، كبينػػػػػت الدراسػػػػػة أنػػػػػو كلمػػػػػا زاد

 . الاجتماعي للأسرة -كالاجتماعي ب ض النظر عن الجنس كالدستول الاقت ادم
دراسة في الذند للكشػف عػن  ( ( Shah & Sharma, 2012كما أجرت شاه و شارما 

العلاقػػػة بػػػتُ الدسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة كالتوافػػػق النفسػػػي كالددرسػػػي كاةكػػػادلؽي لػػػدل الطال ػػػات الدقيمػػػات في 
( طال ػػة مػػن طال ػػات اةقسػػاـ الدا ليػػة في  ّْٕالدػػدارس الدا ليػػة الذنديػػة . تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػن   

وميػػة الذنديػػة في شمػػاؿ الذنػػد . كتم تط يػػق مقيػػاس نػػاليتٍ راك للنضػػج بعػػض الدػػدارس الدتوسػػطة كالثانويػػة الحك
الاجتمػػػاعي كمقيػػػاس التوافػػػق مػػػن إعػػػداد ال ػػػاحثتُ . كبعػػػد جمػػػع ال يانػػػات كتحليلرػػػا باسػػػت داـ الدتوسػػػطات 

كالالضرافات الدعيارية كتحليل الت اين ، أاررت النتائج كجود علاقة ارت اط الغابيػة دالػة بػتُ النضػج  الحسابية
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الاجتماعي كتحمل الطال ة لدسؤكليا ا كبتُ لستلف أشكاؿ التوافق النفسي كالاجتمػاعي كاةكػادلؽي ب ػض 
 النظر عن  لفية الطال ة الاجتماعية أك مستول تح يلرا الحالي أك السابق .

  التعقيـــب علـــى الدراســـات الســـابقة التـــي تناولـــت المســـؤولية الاجتماعيـــة وعلاقتهـــا بـــالتوافق
 : النفسي
ن  لاؿ العرض السابق للدراسات السابقة التي تناكلت الدسؤكلية الاجتماعية كعلاقترا بالتوافق م

، فقليل من الدراسات التي تناكلت لل احث من دراسات في ىرا الجانب النفسي كفي ضوء ما توفر
ناكلت العلاقة ت ( َُِِشاه ك شارما    ، ففي دراسةالعلاقة بتُ الدسؤكلية الاجتماعية كالتوافق النفسي 

عينة من الطال ات الدقيمات في بتُ الدسؤكلية الاجتماعية كالتوافق النفسي كالددرسي كاةكادلؽي لدل 
( تناكلت الدراسة العلاقة بتُ الدسؤكلية الاجتماعية  ََِٔكفي دراسة الدركاني   الددارس الدا لية ، 

كة حيث است دـ ال احث الدنرج التجريبي ، كالتوافق النفسي لدل مرتكبي جرائم السرقة في سجوف الدمل
( تناكلت العلاقة بتُ الدسؤكلية الاجتماعية كالعرقية كالتوافق النفسي لدل  ََِٖكفي دراسة كايت   

( طالب كالطال ة فقط ، كفي دراسة  َٖعينة من الطلاب اةفارقة ككاف حجم العينة ص تَ كىي   
لدسؤكلية الاجتماعية الد تلفة علت التوافق الاجتماعي ( حيث تناكلت أثر ألظاط ا ََِٖجيمينز   

 ( طالب علت مدار عاـ كامل . ُّْكالنفسي علت عينة من الطلاب ، تم متابعة   
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 الفصل الثالث

 منهج وإجراءات الدراسة

 

 ــــــــــــةــــــــــــــمقدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــة ـــــــج الدراســــــــــــــنهــــــــــــــــم

 ــــــــة راءات الدراســـــــــــــــــــإجـــــ
 ـــــــــــةالدراســــــــــــــــــــــــ مجتـــمع
 ـــــــــــــــة ــة الدراســـــــــــــــــــــعينـــــــــــ
 ــــــــــــــــة ــــــالدراســــــــــــــــــ أدوات

 ة ـــالأساليــــــب الإحصـــــــــــــائيـ
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 : وإجراءاتها منهج الدراسة
 كصفان لدنرج الدراسة كلرتمعرا كعينترا كأداتيرا كاجراءا ا . تناكؿ ال احث في ىرا الف ل      
 : منهج الدراسة 

مسػتول الدسػؤكلية  ، كذلػك للتعػرؼ علػت التحليلي صفيىره الدراسة الدنرج الو  ال احث في ست دـا     
، ككرلك لإلغاد الفركؽ بتُ عينة الدراسػة في  الاجتماعية كمستول التوافق النفسي كتحديد العلاقية بينرما

 – معـدل دخـل الأسـرة الشـهريالدسؤكلية الاجتماعية كعلاقترا بػالتوافق النفسػي كفقػان لػ عض الدت ػتَات  
 .(  منطقة السكن –المستوى التعليمي للأسرة  –للأسرة الحالة الاجتماعية 

ال احػػث ىػػرا الدػػنرج بهػػدؼ كصػػف الظػػاىرة الػػتي يريػػد دراسػػترا كجمػػع معلومػػات دقيقػػة  كقػػد اسػػت دـ     
" يعتمػػد علػػت دراسػػة الواقػػع أك الظػػاىرة كمػػا توجػػد في الواقػػع كيرػػتم  التحليلػػي عنرػػا ، كاةسػػلوب الوصػػفي
 عنرا تع تَان  كيفيان أك تع تَان  كميان ، فالتع تَ الكيفي ي ف لنا الظػاىرة كيوضػح بوصفرا كصفان دقيقان كيعبر

  ائ را ، أمػا التع ػتَ الكمػي فيعطينػا كصػفان رقميػان يوضػح مقػدار ىػرا الظػاىرة ، أك حجمرػا كدرجػات 
 ( . ُٓ:  َُِْ  الزيداف ، " ارت اطرا مع الظواىر الد تلفة اة رل 

 . في دراستو إلى است دمرالرلك عمد ال احث      
 : مجتمع الدراسة 

في الدرحلػػػػة الثانويػػػػة بقسػػػػميرا   الشػػػػرعي  نيكالدقيػػػػد تُالطػػػػلاب الدنتظمػػػػ مػػػػنلرتمػػػػع الدراسػػػػة يتكػػػػوف      
 ُُيتوزعػػػوف علػػػت  ان ( طال ػػػ ِْٖٖكال ػػػال  عػػػددىم     نطقػػػة حائػػػل الدػػػدارس الثانويػػػةبجميػػػع  كالط يعػػػي (

العامػة الإدارة كفػق إح ػائية  ىػػ ُّْٓ/  ُّْْالثػاني لعػاـ  لدراسػيالف ػل ا نهايػة ، كذلػك حػتىلزافظة
  طقة حائلللتًبية كالتعليم  ن

 : عينة الدراسة 
 تنقسم عينة ال حث إلى :

 : عينة استطلاعية 
علت العينة الاستطلاعية في مدرسة الدتوكػل الثانويػة  حافظػة بقعػاء  دراسةال بتط يق أداتي قاـ ال احث     

الط يعػػػي (  -( طال ػػػان مػػػن ال ػػػف الثػػػاني كالثالػػػث ثػػػانوم بقسػػػميو   الشػػػرعي  ّْنػػػة عػػػددىا   علػػػت عي
( يومػػان تم تط يػػق أداتي الدراسػػة بتػػاري   ُْىػػػ ثم بعػػد مػػدة    ُّْٓ/  ْ/  ِٓكط قػػت التجربػػة بتػػاري  
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نة بهدؼ ىػ قياسان ق ليان كبعديان لنفس العي ُّْٓ/  ُّْْىػ للف ل الدراسي الثاني  ُّْٓ/  ٓ/  َُ
 التحقق من صدؽ كث ات أدكات ال حث الحالية الدعدلة .

 
 : العينة النهائية 

عينة الدراسة من طلاب الدرحلة الثانوية بقسميرا   الشرعي كالط يعي ( مػن ال ػفتُ الثػاني  تم ا تيار     
ة كالتعليم  نطقة حائػل ، كالثالث الثانوم كالرين يدرسوف في الددارس الحكومية التابعة للإدارة العامة للتًبي

حسػب  اةربػعكل مدرسة تدثل جرػة مػن الجرػات   ، ان ( طال  ََُُكعددىم    مدرسة ُِ مثلتحيث 
كذلك من  لاؿ كتابة أسمػاء كػل الدػدارس  ،  سيطةعشوائية التم ا تيار العينة بالطريقة الك الدوقع الج رافي ، 

ه في أكراؽ بطريقة القرعة ككضع جميع الوريقات في التابعة لكل مكتب تربية كتعليم  نطقة حائل علت حد
منو عدد مػن  لطتاركىكرا لكل مكتب تربية كتعليم  ، ، كمن ثم لغرم السحب من الوعاء كعاء متجانس

لدناسػ ترا لط يعػة  تم ا تيػار ىػره الطريقػة ذلػك الددارس الثانوية كالتي منرا يتم ا تيػار عػدد مػن الطػلاب ،
 كانت علت النحو التالي :، ك  كأىداؼ ىره الدراسة

 
 توزيع أفراد العينة وفقا لمتغيرات الدراسة :( ٔجدول ) 

 النس ة التكرار مستويات الدت تَ الدت تَ

 معدؿ د ل اةسرة الشررم

 ْ.ّٖ ِّٖ ريال َََٓأقل من 
 ٔ.ّٖ ّْٖ ريال َََ.َُكأقل من  َََٓ

 َ.ِّ ِِٗ ريال فثكثر َََ.َُ
 َ.ََُ ٓٗٗ المجموع

 ول تعليم اةبمست

 ّ.ْٖ ْٖٕ ابتدائي فما دكف
 ّ.ُّ َُّ متوسط كثانوم
 ّ.َِ َُِ الجامعي فثعلت

 َ.ََُ ٖٗٗ المجموع

 مستول تعليم اةـ
 ّ.ّٔ ُِٔ ابتدائي فما دكف
 ٖ.ِّ ِّّ متوسط كثانوم
 ٗ.ُِ ُِٕ الجامعي فثعلت
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 النس ة التكرار مستويات الدت تَ الدت تَ

 َ.ََُ ُٖٗ المجموع

 الوضع الاجتماعي للأسرة
 ِ.ُٗ ِٕٗ يعيشاف معان 
 ٖ.ٖ ٖٗ منف لاف
 َ.ََُ َُُٔ المجموع

 منطقة السكن
 ٖ.ٔٓ ِٖٓ مدينة
 ِ.ّْ ّْْ قرية

 َ.ََُ َُِٓ المجموع
 أف عدـ تساكم اةعداد في لرموع الطلاب في كل مت تَ إلظا يعود لعدـ استكماؿ ال يانات من ق ل الدشاركتُ في الدراسة.*

مػػػن ىػػػره الاسػػػت انات ، كذلػػػك بعػػػد مراجعترػػػا كت ػػػحيحرا لعػػػدة  ( اسػػػت انة ٕٓكقػػػد اسػػػت عد ال احػػػث   
 أس اب منرا :

 عدـ قياـ بعض الطلاب بتحديد بعض الدعلومات الش  ية بالشكل الدطلوب . -
 إحدل أدكات الدراسة أك جميعرا . نعدـ قياـ بعض الطلاب باستكماؿ الإجابة ع -

مػػن طػػلاب ال ػػف الثػػاني كالثالػػث  ان طال ػػ ( َُِٔكقػػد تكونػػت عينػػة الدراسػػة في صػػور ا النرائيػػة مػػن   
 الط يعي ( بالددارس الثانوية  نطقة حائل . –الثانوم بقسميو   الشرعي 

 : أدوات الدراسة 
 تإجراء التعػػػديلاأف يقػػػوـ ال احػػػث بػػػق ػػػل ا اةصػػػلية مفي صػػػور الدراسػػػة  اتيةد كصػػػف كفيمػػػا يلػػػي     
 .ا معلير
 ا الأصلية :مالدراسة في صورتهاتي أد 

 أولًا : مقياس المسؤولية الاجتماعية :
 وصف المقياس :

ـ ( في لزاكلػػػة منػػو ل نػػػاء مقيػػػاس للمسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة بالل ػػػة  ُٓٗٗ   الحػػػارثي أعػػد ىػػػرا الدقيػػػاس     
العربيػػة يقػػيس مسػػتول الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة للفػػرد في المجتمػػع الخليجػػي ، ييػػث تكػػوف أداة مقننػػة لل حػػث 

الات الدسػػػػؤكلية الاجتماعيػػػػة مػػػػن جميػػػػع جوان رػػػػا الػػػػتي لؽكػػػػن أف تشػػػػتمل عليرػػػػا ىػػػػره العلمػػػػي كمتًجمػػػػة لمجػػػػ
الدسؤكلية ، بالإضافة إلى بناء مقياس يتجاكب مع الط يعة الثقافية كاةطر الدرجعيػة كالت ػتَات الدسػتجدة في 
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يػة مقننػة المجتمع السعودم   وصان كالمجتمع الخليجػي علػت كجػو العمػوـ ، كذلػك لعػدـ تػوفر مقػاييس علم
علػػت ال يمػػػة السػػػعودية للمسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة ، كمػػػا أف الدتػػوفر منرػػػا قػػػدنً لا ينسػػػجم مػػػع حاجػػػة المجتمػػػع 

 السعودم .
( فقػػرة راعػػت فيرػػا ميعػػد الدقيػػاس إت ػػاع الطػػرؽ الفنيػػة العلميػػة في تحديػػد  َٕكقػػد تكػػوف الدقيػػاس مػػن        

حاشػػي  ثػػار التػػثثتَات النفسػػية الد تلفػػة الػػتي تػػرد في عػػدد فقػػرات الدقيػػاس كبخاصػػة تلػػك الدوج ػػة كالسػػال ة لت
 ( فقرة كىي : ْْكانت الفقرات الدوج ة   حالة التط يق ، حيث  

ُ ِ ّ ْ ٕ ٗ َُ ُِ ُّ 
ُْ ُٓ ُٕ ُٖ ُٗ َِ ُِ ِِ ِّ 
ِْ َّ ُّ ِّ ّٕ ّٖ َْ ُْ ِْ 
ّْ ْْ ْٓ ْٕ ْٖ ْٗ َٓ ُٓ ّٓ 
ْٓ ٖٓ ٓٗ ِٔ ّٔ ْٔ ٔٓ ٖٔ  

 ( فقرة ىي : ِٔل ية   ككانت الفقرات الس
ٓ ٔ ٖ ُُ ُٔ ِٓ ِٔ ِٕ ِٖ 
ِٗ ّّ ّْ ّٓ ّٔ ّٗ ْٔ ِٓ ٓٓ 
ٓٔ ٕٓ َٔ ُٔ ٔٔ ٕٔ ٔٗ َٕ  
 : يليال نود علت خمسة أبعاد كىي كما  كقد كزعت

 ٖ   شعور الش م ككعيو  سؤكليتو لضو ذاتو كأسرتو الد اشرين فقط( :  ُّ   الدسؤكلية الش  ية - ُ
 ،ُُ  ،ُْ  ،ُٔ  ،ِٓ  ،ِٓ  ،ٓٓ  ،ٓٔ  ،ٕٓ  ،َٔ  ،ٔٓ  ،ٔٔ  ،ٕٔ ) 
صحوة ضمتَ كشعور الش م بقيمة سلوكو كمسؤكلياتو لضو الد ػادئ ( :  ُٓ   الدسؤكلية اة لاقية - ِ

 ّٖ،  ّٓ،  ّْ،  ُّ،  ِٕ،  ِٔ،  ُٗ،  ُٓ،  َُ،  ٗ،  ٓ   اة لاقيػػػة كالإسػػػلامية كالإنسػػػانية
 ،ّٗ  ،ْٔ  ،ُٓ  ،ٔٗ ) 
غػتَة الشػػ م كإحساسػو كالتزامػػو الخلقػي كالسػػلوكي لضػو كطنػػو كسمعتػػو ( :   ُٓ   لوطنيػػةالدسػؤكلية ا - ّ

 ٖٔ،  ْٔ،  ِٔ،  ُٔ،  ٖٓ،  َٓ،  ْٕ،  ُْ،  ّٔ،  ّّ،  ِْ،  ِِ،  ُِ،  ُٕ   كمكانتػػػػػػػو
 ،َٕ ) 
إحسػػػاس الشػػػ م بالدسػػػؤكلية لضػػػو أفػػػراد ( :  ُّ   مسػػػؤكلية الفػػػرد لضػػػو أفػػػراد لرػػػتمعرم كقضػػػاياىم - ْ

،  ّ،  ِ   كقضػػاياىم التًبويػػة كالاجتماعيػػة كالتفاعػػل كالعلاقػػات كالػػركابط الاجتماعيػػة فيمػػا بيػػنرم المجتمػػع
ْ  ،ٔ  ،َِ  ،ِٖ  ،ِٗ  ،ِّ  ،ِْ  ،ْٗ  ،ْٓ  ،ٓٗ  ،ّٔ ) 
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إحسػػاس اةفػػراد ككعػػيرم كلشارسػػترم لدسػػؤكليا م لضػػو ال يمػػة ( :  ُْ   الدسػػؤكلية لضػػو ال يمػػة كالنظػػاـ - ٓ
 ّْ،  َْ،  ّٕ،  َّ،  ِّ،  ُٖ،  ُّ،  ُِ،  ٕ،  ُ   ال ػػحة العامػػة كالنظافػػةالخاصػػة كالعامػػة ك 

 ،ْْ  ،ْٓ  ،ْٖ  ،ّٓ ) 
 تصحيح المقياس :

، نادران ما ِ = ، لػدث أحيانان ّ =   لػدث غال ان  أما الت حيح فقد صححت الفقرات الدوج ة كالتالي :
  (، كيعكس التدريج في الفقرات السال ة. ُ = لػدث

 : لمقياس المسؤولية الاجتماعيةالسيكومترية  الخصائص
 : صدق المقياس – أ

 أما بالنس ة لل دؽ فقد تحقق معد الدقياس منو بعدة طرؽ كىي :     
كالرم يشتَ إلى العلاقة القوية بتُ لزتويات الدقياس كالسمة الدقاسػة كيؤكػد ىػرا  : صدق المحتوى – ٔ

 رأم المحكمتُ .
عاليػػة بػتُ أبعػاد الدقيػػاس الخمسػة كالػتي تعكػػس اتسػاؽ دا لػػي لى ارت اطػات كيشػتَ إ : البنــاءصـدق  – ٕ

حيػػػث بدرجػػػة عاليػػػة إلى اشػػػتًاؾ ىػػػره اةبعػػػاد في السػػػمة الدقاسػػػة ،  ىامرتفػػػع بػػػتُ اةبعػػػاد كلؽكػػػن تفسػػػتَ 
 .( ّٔ.َ -ّٗ.َ   معاملات الارت اط اةبعاد مع بعضرا ال عض ما بتُ تراكحت

( للفػػركؽ بػػتُ الثلػػث  t – testد الدقيػػاس ا ت ػػار   ت (   اسػػت دـ معػػ الصــدق التمييــزي : – ٖ
، كقد ارر أف الت اينػات دالػة علػت اةعلت كالثلث اةدنى لكل فقرة من الفقرات الس عتُ الدؤلفة للمقياس 

 ( فري غتَ لشيزة كلا دالة . ٔٔ،  ْْصدؽ جميع الفقرات لقياس ما كضعت ةجلو عدا الفقرتتُ   
قػػػاـ معػػػد الدقيػػػاس باسػػػت داـ لزػػػك صػػػدؽ  ػػػارجي ، كذلػػػك بتط يػػػق مقيػػػاس  الصـــدق المحكـــي : – ٗ

( علػػت ـ ُُٗٗ  الحػارثي  كالػرم قػػاـ بتعري ػو كتقنينػػو Snyder 1974مراق ػة الػرات مػػن إعػداد سػػنايدر 
ال يمة السعودية ، كعند إجراء ارت اط بتَسوف بتُ أبعاد الدسؤكلية الاجتماعية كمراق ة الػرات ارػرت علاقػة 

 .ات كبتُ بعد الدسؤكلية اة لاقيةلة كموج ة مقياس مراق ة الرارت اط دا
 : ثبات المقياس –ب 
 كقاـ معد الدقياس يساب الث ات بالطرؽ التالية  :     
 .( ٖٖ.َ  بل  معامل الث ات ألفا كقد -كركن اخ لكامل الدقياس بطريقة   الاتساق الداخلي – ٔ
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ألفػا  ، حيػث تراكحػت معػاملات  -كركن اخ قياس بطريقة  لكل بعد من أبعاد الد الاتساق الداخلي – ٕ
 .لث اتلكمطممنة  مق ولةكىي مؤشرات (  ُٕ.َ - ِٓ.َالاتساؽ الدا لي لذرا اةبعاد ما بتُ  

ىػػا معػػد الدقيػػاس بتقسػػيم ع ػػارات الدقيػػاس إلى فقػػرات فرديػػة اكأجر  الثبــات بطريقــة التجزئــة النصــفية – ٖ
( كىػػو مؤشػػر ث ػػات عػػاؿ ككػػاؼ للحكػػم  ٕٓ.َبينرػػا ككػػاف    تَسػػوفب كزكجيػػة كحسػػاب معامػػل الارت ػػاط

 علت الدقياس كالاعتماد عليو .
 

 :المختصرمقياس المسؤولية الاجتماعية 
 وصف المقياس :

نظران لكوف اىتمامات الدراسة الحالية ىي قياس مستول الدسػؤكلية الاجتماعيػة كحيػث أنػو تػوفر لػدل      
( مقنن علت ال يمة السعودية ، فقد قػاـ ال احػث  ـُٓٗٗتماعية الحارثي   ال احث مقياس الدسؤكلية الاج

س مليء بالكثتَ من المحاكر كالع ػارات يامن  لاؿ تلك الدراجعة أف الدق  راجعة شاملة للمقياس ، فلاحظ
( أبعػػػاد ، فكثر ػػػا  ٓ( فقػػػرة موزعػػػة علػػػت    َٕحيػػػث أف مقيػػػاس الدسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة لػتػػػوم علػػػت   

الضػػػجر كالدمػػػل للفػػػرد في العينػػػة  ػػػلاؿ تط يػػػق الدقيػػػاس ، حيػػػث أنهػػػم مػػػن طػػػلاب ال ػػػف الثػػػاني تسػػػ ب 
كانسجامان مع كجرة نظر   غلاسر ( حوؿ مفروـ الدسؤكلية الاجتماعيػة كالػتي  كالثالث الثانوم بالددارس ،

اع تػػػرل تحمػػػل الفػػػرد مسػػػؤكلياتو عػػػن ت ػػػرفاتو في اشػػػ اع حاجاتػػػو مػػػع عػػػدـ منػػػع الآ ػػػرين مػػػن فػػػرص إشػػػ 
مػن  ػلاؿ  كمن ىنا رأل ال احث ألعية ا ت ار كتعديل الدقياس (، ََِٖحاجا م عثامنة كصمادم   

ليتناسػػب مػػع الفمػػة العمريػػة لذػػؤلاء  التًكيػػز علػػت بعػػدين لعػػا   الدسػػؤكلية الش  ػػية ، الدسػػؤكلية اة لاقيػػة (
حسػب مػا يػراه ، كمػا يشػعر الطلاب في ىره الدرحلة الدراسية كحتى تكوف الإجابة عنرا من ق ػل الطالػب 

بو ، كما يفعلو ، بكل دقة ، كلا تس ب لو الدلل كالضجر الرم لغعلو قد لا لغيب علت كثػتَ مػن الفقػرات 
، لػػػػرا قػػػػاـ ال احػػػػث كبالتعػػػػاكف مػػػػع الدشػػػػرؼ با تيػػػػار أفضػػػػل الفقػػػػرات الػػػػتي يعتقػػػػداف أنهػػػػا تدثػػػػل الدسػػػػؤكلية 

 الاجتماعية ب عديرا الش  ي كاة لاقي.
( فقػرة راعػت فيرػا ال احػث إت ػاع الطػرؽ الفنيػة العلميػة  ُِ ح الدقياس الد ت ر مكوف من   كقد أص     

في تحديػػد عػػدد فقػػرات الدقيػػاس كبخاصػػة تلػػك الدوج ػػة كالسػػال ة كالػػتي قػػد يكػػوف لذػػا  ثػػار نفسػػية لستلفػػة في 
 ( فقرة كىي : َُحالة التط يق ، حيث كانت الفقرات الدوج ة   

ُ ِ ٖ ُّ ُْ ُٓ ُٔ ُٕ َِ ُِ 
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 ت السال ة ىي :كالفقرا
ّ ْ ٓ ٔ ٕ ٖ ٗ َُ ُُ ُِ 
ُٖ ُٗ ِِ        

 
 كقد كزعت الفقرات علت بيعدين كىي موضحة كما في الجدكؿ التالي :

 يوضح أبعاد مقياس المسؤولية الاجتماعية المختصر وأرقام العبارات المخصصة لكل بعد :( ٕجدول رقم ) 

 لرموع الع ارات تأرقاـ الع ارا ما يقيسو ال عد ـ

شعور الش م ككعيو  سؤكليتو لضو  الدسؤكلية الش  ية ُ
 ذاتو كأسرتو الد اشرين فقط

ُ  ،ِ  ،ّ  ،ْ  ،ٓ  ،ٔ  ،ٕ  ،
ٖ  ،ٗ  ،َُ  ،ُُ 

ُُ 

 الدسؤكلية اة لاقية ِ
صحوة ضمتَ كشعور الش م بقيمة 

سلوكو كمسؤكلياتو لضو الد ادئ اة لاقية 
 كالإسلامية كالإنسانية

ُِ  ،ُّ  ،ُْ  ،ُٓ  ،ُٔ  ،
ُٕ  ،ُٖ  ،ُٗ  ،َِ  ،ُِ  ،

ِِ 
ُُ 

 ِِ المجموع

 
 تصحيح المقياس :

، كعكػػس ( ّ، غال ػػان=ِ، أحيانػػان=ُ:   نػػادران = أمػػا الت ػػحيح فقػػد صػػححت الفقػػرات الدوج ػػة كالتػػالي 
 التدريج بالنس ة للفقرات السال ة.

 
 لمختصر :لمقياس المسؤولية الاجتماعية ا ومتريةيكالسالخصائص 

 صدق المقياس :
 أما بالنس ة لل دؽ فقد تحقق معد الدقياس منو بعدة طرؽ كىي :     
 :  صدق المحتوى – ٔ

كذلك من  لاؿ رأم المحكمتُ ، فقد قاـ ال احث للتثكد من مدل صدؽ المحتػول للمقيػاس بعػرض      
مػن أسػاترة التًبيػة كعلػم الػنفس لزكمػان (  ُٕالدقياس في صورتو الد دئيػة علػت لرموعػة مػن الدت   ػتُ   
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بثقساـ كلية التًبية بجامعة أـ القرل كجامعة حائل بالدملكة العربية السعودية ، كبعض أساترة علػم الػنفس 
 ، كطلب ال احث  رائرم في :(ٔقح ملفي كزارة التًبية كالتعليم 

 . انتماء الفقرات ةبعادىا 
 . كضوح الع ارات كسلامترا الل وية 
 لاب الدرحلة الثانوية .ملائمترا لط 

 
%  أمػا الفقػرات الػتي ارتػثل بعػض  َٖكللإبقاء علت الفقرات في الدقياس تم اعتماد ما نس ة اتفػاؽ      

 المحكمتُ تعديلرا فقد تم إجراء بعض التعديلات علت بعض الفقرات كما يوضح الجدكؿ التالي :
 تعديهايوضح أرقام الفقرات والعبارات التي تم  :( ٖجدول رقم ) 

 الفقرة الدعدلة الفقرة اةساسية رقم الفقرة
 رئيسةمسؤكلية الآباء في متابعة مستول أبنائرم العلمي مسؤكلية  ثانويةمسؤكلية الآباء في متابعة مستول أبنائرم العلمي مسؤكلية  ُ
 اةبناء ضياععة أبنائرم يؤدم إلى انش اؿ الوالداف عن متاب اةبناء مفاسدانش اؿ الوالداف عن متابعة أبنائرم يؤدم إلى  ِ
 الخاصةأعتمد علت نفسي في حل مشكلاتي  في حل مشكلاتي وحديأعتمد علت نفسي  ٖ

 
 لمقياس المختصر :لالاتساق الداخلي  باعتمادصدق البناء  - ٕ

عرػا في ( ع ػارة تم توزيِِيتكوف مقياس الدسؤكلية الاجتماعية الدعدؿ "لطػلاب الدرحلػة الثانويػة" مػن       
( ُُبيعدين لعا: بيعد مستول الدسؤكلية الش  ية ، كبيعػد مسػتول الدسػؤكلية اة لاقيػة ، كػل بيعػد يضػم  

 ع ارة.
 
كللمزيد من مؤشرات صدؽ ال ناء فقد تم حساب معاملات الارت ػاط بػتُ فقػرات الدقيػاس كالدرجػة        

( تل ػػػم النتػػػائج ،  ٔ،  ٓة، كالجػػػداكؿ  الكليػػػة لدقيػػػاس الدسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة علػػػت العينػػػة الاسػػػتطلاعي
حيػػث أف العلاقػػة بػػتُ كػػل ع ػػارة كالدرجػػة الكليػػة لدقيػػاس الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة باسػػت داـ معامػػل ارت ػػاط 
سػػ تَماف ، فنجػػد أف معظػػم الع ػػارات لذػػا علاقػػة ارت اطيػػة طرديػػة بالدرجػػة الكليػػة للمقيػػاس كدالػػة اح ػػائيا 

( ُٗ،  ُٕ،  ُٓ،  ٕ( بينمػػا الع ػػارات  َُٕ.َإلى  ِْٔ.َ% كتػػتًاكح بػػتُ  ُعنػػد مسػػتول معنويػػة 
 . ( َٓ.َألفا= لذا علاقة طردية بالدرجة الكلية كدالة اح ائيا عند مستول 
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معاملات الارتباط بين درجات العبارات والدرجة الكلية لكل بعُد من أبعاد مقياس المسؤولية الاجتماعية المعدل لطلاب  :( ٗجدول ) 
 وية باستخدام معامل ارتباط سبيرمانالمرحلة الثان

 بيعد مستول الدسؤكلية اة لاقية بيعد مستول الدسؤكلية الش  ية

 الاحتماؿ معامل الارت اط رقم الع ارة الاحتماؿ معامل الارت اط رقم الع ارة

ُ َ.ُٕٓ** َ.َََ ُ َ.ّْٗ** َ.ََٗ 
ِ َ.ٖٔٗ** َ.َََ ِ َ.َُٔ** َ.َََ 
ّ َ.ََٓ َ.ُٕٓ ّ َ.ٓٔٗ** َ.َََ 
ْ َ.ْٔٗ** َ.ََِ ْ َ.ْٕٔ** َ.َََ 
ٓ َ.ُٖٗ** َ.َََ ٓ َ.ْٖٔ** َ.َََ 
ٔ َ.ِّٖ** َ.َََ ٔ َ.ْْٔ** َ.َََ 
ٕ َ.ُُْ** َ.ََٔ ٕ َ.ُٓٗ** َ.َََ 
ٖ َ.َٖٗ** َ.َََ ٖ َ.ُْْ** َ.ََّ 
ٗ َ.ْٕٗ** َ.ََُ ٗ َ.ََٕ** َ.َََ 
َُ َ.ْْٗ** َ.ََُ َُ َ.َّٗ* َ.َْْ 
ُُ َ.ٖٔٗ** َ.َََ ُُ َ.َْٓ** َ.ََِ 

 (  ٓ.َمستول  ألفا=* دالة عند * ك.ُ* دالة عند مستول 
 

 معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس المسؤولية الاجتماعية المعدل باستخدام معامل سبيرمان :( ٘جدول ) 

 ماؿالاحت معامل الارت اط رقم الع ارة الاحتماؿ معامل الارت اط رقم الع ارة

ُ َ.ّٔٔ** َ.َََ ُِ َ.ِّّ َ.ُّّ 
ِ َ.َُٕ** َ.َََ ُّ َ.ٓٔٔ** َ.َََ 
ّ -َ.َّّ َ.ّْٖ ُْ َ.ّٔٔ** َ.َََ 
ْ َ.ْٕٔ** َ.ََِ ُٓ َ.ّٖٗ* َ.ََُ 
ٓ َ.ِْٔ** َ.َََ ُٔ َ.ِْٔ** َ.ََِ 
ٔ َ.ُٕٔ** َ.َََ ُٕ َ.ُّٗ* َ.ََُ 
ٕ َ.ّٖٕ* َ.ََُ ُٖ َ.ُٓٓ** َ.َََ 
ٖ َ.َِٔ** َ.َََ ُٗ َ.ُّٖ* َ.َُِ 
ٗ َ.ُْٕ** َ.ََُ َِ َ.ُٔٓ** َ.َََ 
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 ماؿالاحت معامل الارت اط رقم الع ارة الاحتماؿ معامل الارت اط رقم الع ارة

َُ َ.َِٔ** َ.َََ ُِ َ.ُْٕ** َ.ََُ 
ُُ َ.َُٕ** َ.َََ ِِ َ.ُِٗ َ.ُِٗ 

 (  ٓ.َمستول  ألفا=دالة عند  *% ، *ُ* دالة عند مستول معنوية 
الدسػػػػػؤكلية بعػػػػػد تحليػػػػػل النتػػػػػائج كارورىػػػػػا تم اسػػػػػت عاد فقػػػػػرة مػػػػػن فقػػػػػرات ال عػػػػػد اةكؿ في مقيػػػػػاس         

ار ا   ػػػػػػػاس كع ػػػػػػ( في الدقي ّول الدسػػػؤكلية الش  ػػػية ( كذلػػػك بسػػػ ب أف الفقػػػرة   ػػػػػػػػاعية   مستػػػػػػػػػالاجتم
أيفضل العمل منفردان علت العمل مع الجماعػة ( ارت طػت بالدرجػة الكليػة للمقيػاس بعلاقػة ارت اطيػة عكسػية 

  ح عدد فقرات مقياس الدسػؤكلية الاجتماعيػة ب ػورتو ضعيفة كغتَ دالة إح ائيان، لرلك تم است عادىا لي
 ( فقرة شكلت بنية الدقياس في الدراسة الحالية . ُِالنرائية   

 
معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس المسؤولية الاجتماعية المعدل لطلاب المرحلة الثانوية  :( ٙجدول ) 

 نباستخدام معامل ارتباط بيرسو 

 القيمة الاحتمالية معامل ارت اط بتَسوف ال يعد

 َََ.َ **ٖٔٗ.َ مستول الدسؤكلية الش  ية
 َََ.َ **َٕٖ.َ مستول الدسؤكلية اة لاقية

 (  ٓ.َمستول  ألفا=دالة عند  *% ، *ُ* دالة عند مستول معنوية 
مؤشػر إضػافي ل ػدؽ ال نػاء كما أف حساب معاملي الارت اط بتُ بعدم الدقياس كالدرجة الكلية ىو      

( يل ػم النتػائج ، حيػث ت ػتُ  ٔ، فقد تم حساب معاملي الارت اط لل عدين كالدرجة الكليػة كالجػدكؿ   
العلاقػػػة الارت اطيػػػة بػػػتُ درجػػػة كػػػل بيعػػػد كالدرجػػػة الكليػػػة لدقيػػػاس الدسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة الدعػػػػػػػػػػػػػػػػدؿ لطػػػلاب 

ػػػػػػػػل ارت ػػػػػػػػػػػاط بتَسػػػػػػػػػػػػػػػػوف ، فنجػػػػػػػػػػػد أف علاقػػػػػة بيعػػػػػد مسػػػػػتول الدسػػػػػؤكلية الدرحلػػػػػة الثانويػػػػػة باسػػػػػت داـ معامػػػػػػػ
الش  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية بالدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الكليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة للمقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس حيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث بل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت في معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل الارت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 

توضػػػح علاقػػػة طرديػػػة عاليػػػة جػػػدا كدالػػػة عنػػػد مسػػػتول  
 ػػية في الدرجػػة الكليػػة للمقيػػاس. % لشػػا يعكػػس كجػػود إسػػراـ الغػػابي ك ػػتَ ل يعػػد الدسػػؤكلية الش ُمعنويػػة 

كارت ط بيعد مستول الدسؤكلية اة لاقيػة بالدرجػة الكليػة للمقيػاس بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاقة ارت اطيػػػة طػػػػػػػػػردية عاليػة جػدان 
% حيػػػػػػػػػػػػػػث بل ػػػػػػػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػػػػػػػة معامػػػػػػػػػػػػػػػل الارت ػػػػػػػػػػػػػػػاط ُكدالػػػػػػػػػػػػػػة اح ػػػػػػػػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػتول معنويػػػػػػػػػػػػػػػة 
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ػػػػابي قػػػػػػػػػػػػوم ل يعػػد مسػػتول توضػػح كجػػود اسػػراـ الغػػػػػػػػػ 
 الدسؤكلية اة لاقية في الدرجة الكلية للمقياس .

 
 ثبات المقياس :

 للتثكد من ث ات الدقياس فقد اعتمد ال احث عدة مؤشرات منرا  :
 الاتساق الداخلي لمقياس المسؤولية الاجتماعية : -أ 

، كيعػػتٍ الاتسػػاؽ الػػدا لي الح ػػوؿ علػػت تػػوالتجػػانس بػػتُ ع ارا للمقيػػاس الاتسػػاؽ الػػدا ليب يق ػػد     
، كفي ىػره الدراسػة اعتمػد ال احػث  النتائج نفسرا عند تط يق الاسػت انة أكثػر مػن مػرة علػت عينػة الدراسػة

مػن الواحػد   الاتسػاؽ الػدا لي. كلمػا اقتًبػت قيمػة معامػل Cronbach's Alpha ألفػا -كركن اخ معامل  
، كباسػػػت داـ درجػػػات أفػػػراد العينػػػة  ػػػفر كػػػاف الث ػػػات من فضػػػان كػػػاف الث ػػػات مرتفعػػػان ككلمػػػا اقتًبػػػت مػػػن ال

(  ٕ   ألفا ل يعدم الدقياس كللدرجة الكلية كالجدكؿ –الاستطلاعية تم اعتماد حساب معاملات كركن اخ 
 يل م النتائج.

 
بعد حذف  ألفا -نباخ كرو الاتساق الداخلي لمقياس المسؤولية الاجتماعية المعدل وأبعاده باستخدام معامل ثبات   :( ٚجدول ) 

 العبارات

 ألفا -كركن اخ معامل ث ات   عدد الع ارات ال يعد/الدقياس
 ُِٖ.َ ُُ مستول الدسؤكلية الش  ية
 َٕٓ.َ ُُ مستول الدسؤكلية اة لاقية
 ْْٖ.َ ِِ مقياس الدسؤكلية الش  ية

 
 ةعند حذف العبار  األف -كرونباخ ة المعدل وقيم  معاملات ارتباط بيرسون لعبارات مقياس المسؤولية الاجتماعي :( ٛجدول ) 

 عند حرؼ الع ارة ألفا -كركن اخ قيمة   قيمة معامل الارت اط الد ححة رقم الع ارة ـ

ُ ُ َ.ُِٓ َ.ّّٖ 
ِ ْ َ.ٕٔٔ َ.ِٖٕ 
ّ ٓ -َ.ُٖٓ َ.ُٖٔ 
ْ ٕ َ.َّٕ َ.ّٖٗ 
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 عند حرؼ الع ارة ألفا -كركن اخ قيمة   قيمة معامل الارت اط الد ححة رقم الع ارة ـ

ٓ ٖ َ.ُّٔ َ.ِٖٗ 
ٔ ٗ َ.ِّٔ َ.ِٖٖ 
ٕ ُِ َ.ُُّ َ.ُْٖ 
ٖ ُّ َ.ٓٗٓ َ.َّٖ 
ٗ ُْ َ.ُّٕ َ.ّٖٗ 
َُ ُٔ َ.ُِٓ َ.ّّٖ 
ُُ ُٕ َ.ٕٔٔ َ.ِٖٕ 
ُِ ُٖ َ.ُِٔ َ.ْٖٖ 
ُّ ُٗ َ.َّٓ َ.ّٖٓ 
ُْ َِ َ.ُِٓ َ.ّّٖ 
ُٓ ُِ َ.ُّّ َ.َْٖ 
ُٔ ِِ َ.ِْٕ َ.ّٖٕ 
ُٕ ُٖ َ.َْْ َ.ٖٕٗ 
ُٖ ُٗ َ.ِِٔ َ.ّٖٖ 
ُٗ َِ َ.ّْٕ َ.ٖٕٕ 
َِ ُِ َ.ُِٓ َ.ٖٕٓ 
ُِ ِِ َ.َّٔ َ.ِٖٕ 

 
لتقيػػػػيم ث ػػػػات الاتسػػػػاؽ الػػػػدا لي لدقيػػػػاس الدسػػػػؤكلية الاجتماعيػػػػة الدعػػػػدؿ لطػػػػلاب الدرحلػػػػة الثانويػػػػة تم      

( النتائج حيث يلاحظ أف ٕحساب معامل ث ات ألفا كركن اخ للمقياس ككل كةبعاده كيوضح الجدكؿ  
عػاؿ مػن  ( حيػث توضػح مسػتولُِٖ.َمعامل الث ات ل يعد مستول الدسػؤكلية الش  ػية بل ػت قيمتػو  

الاسػػتقرار الػػدا لي لع ػػارات ىػػرا ال يعػػػد، كبل ػػت قيمػػة معامػػل الث ػػػات ل يعػػد مسػػتول الدسػػؤكلية اة لاقيػػػة 
( كىػػي أيضػػا توضػػح قػػدر عػػاؿ مػػن الث ػػات لع ػػارات ال يعػػد. أمػػا معامػػل ث ػػات مقيػػاس الدسػػؤكلية َٕٓ.َ 

ا لي لع ػارات الدقيػاس، ( كىو يوضػح قػدر عػاؿ مػن الاسػتقرار الػدْْٖ.َالاجتماعية فقد بل ت قيمتو  
عليو يرل ال احث أف الدقياس يتمتع بقدر عاؿ من الث ات  ا لؽكنو من قيػاس الظػاىرة لزػل الدراسػة بقػدر 

( ٖمعقوؿ من الث ات. ك راجعة قيم معامل الارت اط الد  ح كقيم معاملات ألفا كركن اخ علػت الجػدكؿ  
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لث ػػات  قػػدار ك ػػتَ  اصػػة أف الدقيػػاس يتمتػػع بقػػدر أف ىنػػاؾ ع ػػارة يػػؤدم حػػرفرا إلى رفػػع قيمػػة ا دلا لصػػ
 معقوؿ من الث ات.

 ثبات الإعادة : –ب 
بعػػد مػػركر أسػػ وعتُ قػػاـ ال احػػث بتوزيػػع الدقيػػاس علػػت نفػػس أفػػراد العينػػة الاسػػتطلاعية كتم حسػػاب      

 : ( يوضح ذلك ٗمعاملات الارت اط بتُ مرتي التط يق ل عدم الدقياس كللدرجة الكلية كالجدكؿ   
 

العلاقة بين درجة كل بعُد في التطبيق القبلي ودرجتو في التطبيق البعدي لمقياس المسؤولية الاجتماعية المعدل لطلاب  :(ٜجدول )
 المرحلة الثانوية باستخدام معامل ارتباط بيرسون

 معامل ارت اط بتَسوف ال يعد
 ِٕٖ.َ مستول الدسؤكلية الش  ية
 ُٓٗ.َ مستول الدسؤكلية اة لاقية
 ٖٖٗ.َ الدرجة الكلية للمقياس

 
تفػػػي ةغػػػراض  كػػػل الدؤشػػػرات السػػػابقة تؤكػػػد أف الدقيػػػاس يتمتػػػع بدرجػػػة مق ولػػػة مػػػن الاتسػػػاؽ كالاسػػػتقرار

 .الدراسة الحالية
 :معايير الحكم على مستوى المسؤولية الاجتماعية 

سابية الدوزكنة لاستجابات كفقا للمقياس الثلاثي تم است داـ الدعيار التالي للحكم علت الدتوسطات الح
 الطل ة علت فقرات الدقياس:

 ِ=  ُ – ّأقل درجة  =  –مدل الاستجابة علت الفقرة = أعلت درجة 
كعليػو فػإف الدعيػار الاح ػائي  ٔٔ.َ=  ّ/ِطوؿ الفمػة = مػدل الاسػتجابة / عػدد فمػات الاسػتجابة = 

فثقػػػل مسػػػتول  ٔٔ.ُك. =  ٔٔ+  ُالتػػػالي:  ىػػػو معيػػػار للحكػػػم علػػػت مسػػػتول الدسػػػمولية الاجتماعيػػػة: 
 فثعلت مستول مرتفع. ّْ.ِمستول متوسط، أعلت من   ٕٔ.ُ – ّّ.ِمن فض، 

 ثانياً : مقياس التوافق النفسي :
 وصف المقياس :

قػػػيس مسػػػتول التوافػػػق كىػػػو يعلػػػت ال يمػػػة السػػػعودية ،تقنينػػػو ك  بتعري ػػػو( ـ  ََِٖ  أبػػػو طالػػػب  قػػػاـ      
حػػدد ال احػػث الجوانػػب ، ودم ، ييػػث تكػػوف أداة مقننػػة لل حػػث العلمػػيالنفسػػي للفػػرد في المجتمػػع السػػع
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كػل بعػد مػن اةبعػاد لقػاـ ال احػث بعػد ذلػك ب ػياغة لرموعػة مػن الع ػارات  ،كاةبعػاد الفرعيػة كىػي سػ عة
( ع ػػارة موزعػػػة علػػػت اةبعػػػاد ُّٕالسػػ عة السػػػابقة ، كقػػػد بلػػ  عػػػدد ع ػػػارات الدقيػػاس في صػػػورتو الد دئيػػػة  

 لتوزيع التالي :كفق ا .الس عة
 . ( ع ارةَِال عد اةكؿ   مستول الوازع الديتٍ كالالتزاـ القيمي الاجتماعي كيشتمل علت   -أ 
 ( ع ارة.ُٗال عد الثاني   الثقة في النفس( كيشتمل علت   -ب
 ( ع ارة.ُٗال عد الثالث   تق ل الرات كالإحساس بقيمترا ( كيشتمل علت   -ج
 ( ع ارة.ُِع ابية ( كيشتمل علت  اف الانفعالي كالخلو من اةعراض الال عد الرابع   الاتز  -د

 ( ع ارة ُٗال عد الخامس   الدشاركة الاجتماعية كالان ساط ( كيشتمل علت  -ىػ 
 ( ع ارة. َِال عد السادس   العلاقات اةسرية كالددرسية ( كيشتمل علت   -ك
 ( ع ارة.ُٗ( كيشتمل علت  ة المحلية ال عد السابع   العلاقات الانسجامية مع ال يم -ز

 : طريقة التصحيح
أماـ ع ارات كل بعد من أبعاد الدقياس كبناء علت استجابة الطالب علت الدقياس تعطت الدرجة علػت      

درجتػتُ( كمػا تعطػت  ِثلاث درجات ( كبػ   غتَ متثكد  ّالورقة م اشرة حيث تعطت الإجابة  بػ   نعم 
 . عكس في حالة الع ارة السال ةة كاحدة فقط ( في حالة كوف الع ارة موج ة كالدرجلا   الإجابة بػ  

 : لمقياس التوافق النفسي السيكومتريةالخصائص 
   ائم مقياس التوافق النفسي :     

 : صدق المقياس
 للتثكد من صدؽ مقياس التوافق النفسي قاـ أبو طالب باعتماد عدة مؤشرات منرا :     

باست داـ المحكمػتُ ، صػدؽ ال نػاء يسػاب معامػل الارت ػاط بػتُ درجػة كػل ع ػارة كالدرجػة صدؽ المحتول 
الكليػػة للمقيػػاس علػػت عينػػة تجري يػػة ، كباسػػت داـ التحليػػل العػػاملي كالػػرم كشػػف عػػن كجػػود سػػتة عوامػػل 

 % من الت اين .ٖٔتفسر 
 :ثبات المقياس 

الاتسػػػاؽ الػػػدا لي مػػػن  ػػػلاؿ  منرػػػا :عػػػدة مؤشػػػرات  أبػػػو طالػػػبللتثكػػد مػػػن ث ػػػات الدقيػػػاس فقػػػد اعتمػػػد 
ألفػا لكػل بعػد مػن أبعػاد الدقيػاس السػ عة كللدرجػة الكليػة كالػتي ت ػتُ أنهػا مرتفعػة ، كمػا  -حساب كورن ػاخ

 است دـ ال احث معامل ارت اط بتُ ن في الا ت ار كالرم كشف عن كجود معامل ارت اط عالي .
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( فقػػرة موزعػػو علػػت  ُِٖس كالػػرم لػتػػوم علػت   لل ػػورة النرائيػػة للمقيػا بعػػد ذلػك توصػل ال احػػث     
 الس عة . لمحاكرا
 

 : المختصرمقياس التوافق النفسي 
 وصف المقياس :

نظػػػران لكػػػوف اىتمامػػػات الدراسػػػة الحاليػػػة ىػػػي قيػػػاس مسػػػتول التوافػػػق النفسػػػي كحيػػػث أنػػػو تػػػوفر لػػػدل      
 يمػػة السػػعودية ، فقػػد قػػاـ مقػػنن علػػت الكىػػو ـ (  ََِٖبػػو طالػػب   ةال احػػث مقيػػاس التوافػػق النفسػػي 

ال احث  راجعة شاملة للمقياس ، فلاحظ من  لاؿ تلك الدراجعة أف الدقاييس مليء بػالكثتَ مػن المحػاكر 
( لزػػػػاكر ،  ٕ( فقػػػػرة موزعػػػػة علػػػػت    ُِٖكالع ػػػػارات حيػػػػث أف مقيػػػػاس التوافػػػػق النفسػػػػي لػتػػػػوم علػػػػت   

الدقياس ، حيث أنهم من طلاب ال ف الثاني فكثر ا تس ب الضجر كالدمل للفرد في العينة  لاؿ تط يق 
كالثالػػػث الثػػػانوم بالدػػػدارس ، كمػػػن ىنػػػا رأل ال احػػػث ألعيػػػة ا ت ػػػار كتعػػػديل الدقيػػػاس ليتناسػػػب مػػػع الفمػػػة 
العمرية لذؤلاء الطلاب في ىره الدرحلة الدراسية كحتى تكوف الإجابة عنرا من ق ل الطالب حسب ما يراه 

دقة ، كلا تس ب لو الدلل كالضجر الرم لغعلو قػد لا لغيػب علػت كثػتَ  ، كما يشعر بو ، كما يفعلو ، بكل
 من الفقرات .

( فقػػػرة راعػػػت فيرػػػا ال احػػػث إت ػػػاع الطػػػرؽ الفنيػػػة العلميػػػة في  ِٖكقػػػد تىكػػػوف الدقيػػػاس الد ت ػػػر مػػػن        
في حالػة  تحديد عدد فقرات الدقيػاس كبخاصػة تلػك الدوج ػة كالسػال ة كالػتي قػد يكػوف لذػا  ثػار نفسػية لستلفػة

 .التط يق 
 ( فقرة كىي : ِْحيث كانت الفقرات الدوج ة   

ُ ِ ّ ْ ٓ ٔ ٕ ٖ ٗ َُ 
ُُ ُِ ُّ ُْ ُٓ ُٔ ُٕ ُٖ ُٗ ُِ 
ِِ ِْ ِٓ ِٖ       

 :تحمل اةرقاـ التالية ( فقرات ك  ْ   ككانت الفقرات السال ة
ُِ ِّ ِٔ ِٕ       

 لتالي :توزعت الفقرات علت أربعة لزاكر كما في الجدكؿ ا
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 محاور مقياس التوافق النفسي المختصر وأرقام العبارات المخصصة لكل محور :( ٓٔجدول رقم ) 

 لرموع الع ارات أرقاـ الع ارات ما يقيسو المحور ـ

 مستول التوافق الاجتماعي ُ

تقونً الفرد لراتو من  لاؿ قدرتو 
علت مشاركتو لزملائو كأصدقػائو 

أحاديثرم كاجتماعا م 
طترم، كاندماجو معرم ، كأنش

كح و للجماعة ، مع ميلو لتقوية 
 علاقاتػػػػو كصداقػػػاتو مػػع الآ ػػػرين

ُ  ،ِ  ،ّ  ،ْ  ،ٓ  ،ٔ  ،ٕ  ،
ٖ ٖ 

 مستول الثقة بالنفس ِ

إدراؾ الفرد لدا لديو من قدرات 
كإمكانات ذاتية تؤىلو بجرأة 
كاقتدار علت مواجرة كل ما 

و ، يتعلق يياتو كأعمالو كقرارات
كتعاملو مع الآ رين  لاؿ 

 مواقفو اليومية

ٗ  ،َُ  ،ُُ  ،ُِ  ،ُّ  ،
ُْ  ،ُٓ ٕ 

 مستول تق ل الرات ّ

إدراؾ الفرد لراتو كت  ره بقدراتو 
، ككرلك إدراكو لقيمتو الراتية 
كمكانتو في نظر الآ رين ، 

 كإلدامو بنقاط القوة كالضعف لديو

ُٔ  ،ُٕ  ،ُٖ  ،ُٗ  ،َِ  ،
ُِ ٔ 

 الاتزاف الانفعاليمستول  ْ

القدرة علت ض ط الرات ، 
كالتسامح ، ككظم ال يظ ، مع 
تناسق عناصر الرات ، كالخلو 
من اةعراض الع ابية الناشمة 
 عن عدـ الاستقرار الانفعالي

ِِ  ،ِّ  ،ِْ  ،ِٓ  ،ِٔ  ،
ِٕ  ،ِٖ ٕ 

 ِٖ المجموع
 

 تصحيح المقياس :
( كيعكػس  ّ، غال ػان=ِ، أحيانػان=ُ:   نػادران=كالتػالي   أما الت حيح فقد صححت الفقػرات الدوج ػة     

 .التدريج للفقرات السال ة
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 لمقياس التوافق النفسي المختصر : يكومتريةالسالخصائص 
 صدق المقياس : –أ 

 أما بالنس ة لل دؽ فقد تحقق معد الدقياس منو بعدة طرؽ كىي :     
قػػد قػػاـ ال احػػث للتثكػػد مػػن مػػدل صػػدؽ كذلػػك مػػن  ػػلاؿ رأم المحكمػػتُ ، ف صــدق المحتــوى : – ٔ

لزكمػػػان ( مػػػن  ُٕ المحتػػػول للمقيػػػاس بعػػػرض الدقيػػػاس في صػػػورتو الد دئيػػػة علػػػت لرموعػػػة مػػػن الدت   ػػػتُ  
أسػػاترة التًبيػػة كعلػػم الػػنفس بثقسػػاـ التًبيػػة كعلػػم الػػنفس بجامعػػة أـ القػػرل كجامعػػة حائػػل بالدملكػػة العربيػػة 

مػا ، كطلب ال احث  رائرم في (  ٔ  ملحق التًبية كالتعليم  وزارة، كبعض أساترة علم النفس ب السعودية
 :يلي 
 . انتماء الفقرات ةبعادىا 
 . كضوح الع ارات كسلامترا الل وية 
 . ملائمترا لطلاب الدرحلة الثانوية 
%  أمػا الفقػرات الػتي ارتػثل بعػض  َٖكللإبقاء علت الفقرات في الدقياس تم اعتماد ما نس ة اتفػاؽ      

 كما يوضح الجدكؿ التالي :  ا فقد تم إجراء بعض التعديلات عليرا تعديلرالمحكمتُ
 أرقام الفقرات والعبارات التي تم تعديها :( ٔٔرقم الجدول ) 

 الع ارة الدعدلة الع ارة اةساسية رقم الفقرة
 أعبر عن  رائي الش  ية بكل ىدكء ىل تعبر عن مشاعرؾ بهدكء ُ
 أشعر أف باستطاعتي تحقيق أىدافي ق أىدافكىل تشعر أف باستطاعتك تحقي ِ
 أكظم غيظي عند ال ضب ىل تكظم غيظك عندما ت ضب ٖ

 ( فقرة شكلت بنية الدقياس في الدراسة الحالية . ِٖبقاء   إ إلى إف تط يق ىرا الإجراء أدل     
 :صدق البناء من خلال الاتساق الداخلي لمقياس التوافق النفسي المختصر وأبعاده  - ٕ

( ع ػارة تم توزيعرػا في أربعػة ِٖيتكوف مقياس التوافق النفسي الدعػدؿ "لطػلاب الدرحلػة الثانويػة" مػن       
، تق ػػل الػػراتثقػػة بػػالنفس، كبيعػػد مسػػتول أبعػػاد ىػػي: بيعػػد مسػػتول التوافػػق الاجتمػػاعي، كبيعػػد مسػػتول ال

( ع ػارات كال يعػػد ٔعػد الثالػث  ( ع ػػارات كال ٖكبيعػد مسػتول الاتػزاف الانفعػػالي، حيػث ضػم ال يعػد اةكؿ  
 ( ع ارات كفيما يلي استعراض مؤشرات ال دؽ للمقياس كأبعاده .ٕالثاني كالرابع  
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 عبارات المقياس والأبعاد التي تنتمي إليهامعاملات الارتباط بين  :( ٕٔجدول ) 

 بيعد مستول الثقة بالنفس بيعد مستول التوافق الاجتماعي

 القيمة الاحتمالية معامل الارت اط رقم الع ارة الاحتماؿ ت اطمعامل الار  رقم الع ارة
ُ َ.َّٗ* َ.َْْ ُ َ.ُِٔ** َ.َََ 
ِ َ.ّٓٔ** َ.َََ ِ َ.َِٖ** َ.َََ 
ّ َ.ْٔٔ** َ.َََ ّ َ.َُٖ** َ.َََ 
ْ َ.ّْْ** َ.ََّ ْ َ.ٖٓٗ** َ.َََ 
ٓ َ.ٓٗٗ** َ.َََ ٓ َ.َٖٓ** َ.َََ 
ٔ َ.ُٕٓ** َ.َََ ٔ َ.ِٕٕ َ.َّٕ 
ٕ َ.ِْٖ** َ.َََ ٕ َ.ُِٔ** َ.َََ 
ٖ َ.ٕٓٓ** َ.َََ  

 بيعد مستول الاتزاف الانفعالي بيعد مستول تق ل الرات

ُ َ.ّٖٓ** َ.َََ ُ َ.ّٕٓ** َ.َََ 
ِ َ.ُٔٔ** َ.َََ ِ َ.ّْٓ** َ.ََِ 
ّ َ.ٔٓٗ** َ.َََ ّ َ.ّْٔ** َ.ََِ 
ْ َ.ٕٔٓ** َ.َََ ْ َ.ّٔٗ** َ.َََ 
ٓ َ.ٖٓٔ** َ.َََ ٓ َ.ِْٕ** َ.َََ 
ٔ َ.ِْٓ** َ.َََ ٔ َ.ْٕٗ** َ.َََ 

 ٕ َ.ِٓٓ** َ.َََ 
 (  ٓ.َمستول  ألفا=دالة عند  *% ، *ُ* دالة عند مستول معنوية 

       
لتقيػػيم مسػػتول كاتجػػاه العلاقػػة بػػتُ كػػل ع ػػارة كدرجػػة ال يعػػد الػػرم تنتمػػي إليػػو مػػن أبعػػاد مقيػػاس          

لة الثانوية تم حساب معامل ارت اط سػ تَماف كالنتػائج الػواردة بالجػدكؿ التوافق النفسي الدعدؿ لطلاب الدرح
( أكضحت النتائج أف جميع ع ارات بيعد مستول التوافق الاجتماعي لذا علاقة ارت اطية طردية دالػة  ُّ  

( ِْٖ.َإلى  ّْْ.َ% كتػػػػتًاكح قػػػػيم معػػػػاملات الارت ػػػػاط لذػػػػا بػػػػتُ  ُاح ػػػػائيا عنػػػػد مسػػػػتول معنويػػػػة 
. كت ػػتُ ( ٓ.َمسػتول  ألفػػا=( فلرػػا علاقػة ارت اطيػػة طرديػػة ذات دلالػة اح ػػائية عنػػد ُ ػػارة  باسػتثناء الع

نتػائج ع ػارات بيعػد مسػتول الثقػة بػالنفس أف جميػع الع ػػارات لذػا علاقػة ارت اطيػة طرديػة بدرجػة ال يعػد كدالػػة 
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( َِٖ.َإلى  ٖٗٓ.َ% كتػػػػتًاكح قػػػػيم معػػػػاملات الارت ػػػػاط لذػػػػا بػػػػتُ  ُاح ػػػػائيا عنػػػػد مسػػػػتول معنويػػػػة 
( علاقػػة ارت اطيػػة طرديػػة ضػػعيفة كغػػتَ دالػػة اح ػػائيا. كػػرلك أكضػػحت النتػػائج أف ٔكاتضػػح أف للع ػػارة  

جميع ع ارات بيعد مستول تق ل الرات لذا علاقة ارت اطية طردية بدرجة ال يعد كدالة اح ائيا عنػد مسػتول 
أمػػػا نتػػػائج ع ػػػارات بيعػػػد  (ٕٓٔ.َإلى  ِْٓ.َ% كتػػػتًاكح قػػػيم معػػػاملات الارت ػػػاط لذػػػا بػػػتُ  ُمعنويػػػة 
فتوضػح أف جميػع الع ػارات لذػا علاقػة ارت اطيػة طرديػة دالػة اح ػائيا عنػد مسػتول  الاتزاف الانفعاليمستول 
 ( .ْٕٗ.َإلى  ّْٓ.َ% كتتًاكح قيم معاملات الارت اط لذا بتُ  ُمعنوية 

 
 فق النفسي المعدل باستخدام معامل سبيرمانمعاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس التوا :( ٖٔجدول ) 

 الاحتماؿ معامل الارت اط رقم الع ارة الاحتماؿ معامل الارت اط رقم الع ارة
ُ َ.ِّٓ َ.َُّ ُٓ َ.ِٓٗ** َ.َََ 
ِ َ.ِٓٗ** َ.َََ ُٔ َ.ْٔٗ** َ.ََِ 
ّ َ.ُْٔ** َ.ََٓ ُٕ َ.ْٕٓ** َ.ََِ 
ْ َ.ِِٔ َ.ُْٓ ُٖ َ.َْٔ** َ.َََ 
ٓ َ.ْْٖ** َ.ََُ ُٗ َ.ِْٓ** َ.َََ 
ٔ َ.ٔٗٓ** َ.َََ َِ َ.ّّٔ* َ.َِٖ 
ٕ َ.َْٕ** َ.َََ ُِ َ.ّْٖ* َ.َُُ 
ٖ َ.ْٕٔ** َ.َََ ِِ َ.ُٖٕ َ.َِّ 
ٗ َ.ِٓٗ** َ.َََ ِّ َ.ْٓٔ** َ.ََِ 
َُ َ.َٔٔ** َ.َََ ِْ َ.ِْٕ** َ.ََْ 
ُُ َ.َٔٔ** َ.َََ ِٓ َ.ّٔٔ* َ.َُٔ 
ُِ َ.ّْٔ** َ.ََِ ِٔ َ.َٖٔ** َ.َََ 
ُّ َ.َٔٔ** َ.َََ ِٕ َ.ْٕٓ** َ.ََِ 
ُْ َ.ِٓٔ َ.َٕٗ ِٖ َ.ُُْ َ.ّٕٔ 

 (  ٓ.َمستول  ألفا=دالة عند  *، * ُ.َ* دالة عند مستول معنوية 
رت اط الامعاملات الدزيد من مؤشرات صدؽ ال ناء فقد تم حساب (  ُّ يستعرض الجدكؿ        

ة لدقياس التوافق النفسي الدعدؿ لطلاب الدرحلة الثانوية، س تَماف للعلاقة بتُ كل ع ارة كالدرجة الكلي
حيث يلاحظ أف معظم الع ارات  ترت ط بالدرجة الكلية بعلاقة ارت اطية طردية دالة اح ائيا عند مستول 
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،  ُِ،  َِ( أم دكف الوسط إلى عالية. كالع ارات  َْٕ.َإلى  ُْٔ.َ% كتتًاكح بتُ  ُمعنوية 
% تتًاكح قيم معاملات ٓطردية ذات دلالة اح ائية عند مستول معنوية  ( لذا علاقة ارت اطيةِٓ

( ِٖ،  ِِ،  ُْ،  ْ،  ُ( كجميعرا دكف الوسط. كالع ارات  ّْٖ.َإلى  ّّٔ.َالارت اط لذا بتُ  
 .  تيركت ةنها كانت قد ارت طت باةبعاد التي تنتمي إليرا ارت اطان عاليان 

 درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التوافق النفسي المعدل باستخدام معامل بيرسون معاملات الارتباط بين :( ٗٔجدول ) 

 معامل ارت اط بتَسوف ال يعد
 ُٖٓ.َ مستول التوافق الاجتماعي

 ََٖ.َ مستول الثقة بالنفس
 ِٕٕ.َ مستول تق ل الرات

 ِٓٔ.َ مستول الاتزاف الانفعالي
(  ُْ الدرجة الكلية لكل بعد مع الدقياس ككل، كالجدكؿ   كما تم حساب معاملات الارت اط بتُ    

 يل م النتائج.
 ثبات المقياس 

(  ّْللتثكد من ث ات الدقياس فقد قاـ ال احث بتوزيع النس ة الد ت رة علت عينة تجري ية قوامرا        
المجموعػة للتثكػد مػن  يومان أعيد توزيع الدقياس علت نفس ُْطال ان من  ارج لرتمع الدراسة . كبعد مركر 

 كللتثكد من ث ات الدقياس اعتمد ال احث عدة مؤشرات منرا :   ائ و السيكومتًية.
 :المختصرالاتساق الداخلي لمقياس التوافق النفسي  - ٔ

   ألفػا علػت درجػات أفػراد العينػة الاسػتطلاعية –للتثكد من ث ػات الدقيػاس قػاـ ال احػث يسػاب كركن ػاخ 
 ( يل م النتائج : ُٓكالجدكؿ    ،الا ت ار الق لي (
 ألفا -كرونباخ الاتساق الداخلي لمقياس التوافق النفسي المعدل وأبعاده باستخدام معامل   :( ٘ٔجدول ) 

 ألفا -كركن اخ معامل   عدد الع ارات ال يعد/الدقياس
 ُٕٓ.َ ٖ مستول التوافق الاجتماعي

 ٕٕٓ.َ ٕ مستول الثقة بالنفس
 َٕٕ.َ ٔ مستول تق ل الرات

 َِٕ.َ ٕ مستول الاتزاف الانفعالي
 ّٖٓ.َ ِٖ مقياس التوافق النفسي الدعدؿ
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ألفػػا لكػػل فقػػرة مػػن  –كللمزيػػد مػػن مؤشػػرات ث ػػات الدقيػػاس فقػػد قػػاـ ال احػػث يسػػاب قػػيم كركن ػػاخ      

 ( يل م النتائج: ُٔكالجدكؿ      الا ت ار الق لي ( فقرات الدقياس
 

 

 عند حذف العبارات ألفا -كرونباخ تباط بيرسون لعبارات مقياس التوافق النفسي المعدل وقيم  معاملات ار  :( ٙٔجدول ) 

 رقم الع ارة
قيمة معامل 

 الارت اط الد ححة
 ألفا -كركن اخ قيمة  

 رقم الع ارة عند حرؼ الع ارة
قيمة معامل الارت اط 

 الد ححة
عند  ألفا -كركن اخ قيمة  

 حرؼ الع ارة
ُ َ.ُٖٖ َ.ّٖٓ ُٓ َ.ْْٖ َ.ْٖٔ 
ِ َ.ْْٖ َ.ْٖٔ ُٔ َ.ُْٔ َ.ْٖٕ 
ّ َ.ّْٖ َ.ْٖٗ ُٕ َ.َُْ َ.ْٖٖ 
ْ َ.ُِٔ َ.ْٖٓ ُٖ َ.ْٓٗ َ.ّْٖ 
ٓ َ.َِْ َ.ْٖٕ ُٗ َ.ِْٓ َ.ْْٖ 
ٔ َ.ُٔٔ َ.ّٖٗ َِ َ.َّّ َ.َٖٓ 
ٕ َ.ْْٔ َ.ّٖٗ ُِ َ.ُّّ َ.َٖٓ 
ٖ َ.ٓٗٔ َ.ُْٖ ِِ َ.ِٔٔ َ.ِٖٓ 
ٗ َ.ْْٖ َ.ْٖٔ ِّ َ.ّّٔ َ.َٖٓ 
َُ َ.ّٖٓ َ.ُْٖ ِْ َ.ِٖٖ َ.ُٖٓ 
ُُ َ.ّٖٓ َ.ُْٖ ِٓ -َ.َْٖ َ.ّٖٔ 
ُِ َ.َّٕ َ.ْٖٖ ِٔ َ.ِٔٔ َ.ِٖٓ 
ُّ َ.ّٖٓ َ.ُْٖ ِٕ َ.ُِٓ َ.ٖٓٓ 
ُْ َ.ُٖٗ َ.ْٖٓ ِٖ َ.ُُٖ َ.ْٖٓ 

مقياس التوافػق النفسػي  أبعاد لث ات ألفا -كركن اخ ( معاملات  ُٔتوضح النتائج الواردة بالجدكؿ  
( ٕٕٓ.َإلى  َٕٕ.َلدرحلػػة الثانويػػة، حيػػث تراكحػػت قػػيم معامػػل الث ػػات للأبعػػاد بػػتُ  الدعػػدؿ لطػػلاب ا

( عليػػو فػػإف جميػػع اةبعػػاد تتمتػػع بقػػدر معقػػوؿ مػػن الاسػػتقرار ََٕ.َجميعرػػا أكػػبر مػػن القيمػػة الدعياريػػة  
( قػدر عػاؿ جػدا مػن الاسػتقرار ّٖٓ.َللمقيػاس   ألفػا -كركن ػاخ الدا لي. كتوضػح قيمػة معامػل ث ػات  

دا لي لع ارات الدقياس، عليػو  لػم ال احػث إلى أف الدقيػاس يتمتػع بقػدر معقػوؿ مػن الث ػات  ػا يؤىلػو ال
( يلاحػظ أف قيمػة ُٕلقياس الظاىرة لزل ال حث بقدر عاؿ من الث ات. ك راجعة النتػائج علػت الجػدكؿ  

 -كركن ػاخ ث ػات   ( سال ة لشا يرشحرا للحرؼ كلكػن قيمػة معامػلِٓمعامل الارت اط الد ححة للع ارة  
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بعد الحػرؼ لا تشػرد ت ػتَا ك ػتَا عنػد حػرؼ ىػره الع ػارة عليػو لم يػتم حػرفرا، إذ في الدقابػل لصػد أف  ألفا
 الع ارة علت علاقة ارت اطية معقولة بال يعد الرم تنتمي إليو كبالدقياس ككل.

 
 : الثبات بطريقة التجزئة النصفية – ٕ

بػػتُ الفقػػرات ذات اةرقػػاـ الفرديػػة كالفقػػرات ذات اةرقػػاـ  سػػوفقػػاـ ال احػػث يسػػاب معامػػل الارت ػػاط بتَ 
 ةغراض ىره الدراسة.( كىو مؤشر ث ات عاؿ ككاؼ  َٖ.َككاف    الزكجية،

 :الإعادة  ) الاستقرار (ثبات  – ٖ
للتثكد من ث ات الدقياس قاـ ال احث بتوزيع الدقياس علت العينػة الاسػتطلاعية بعػد مػركر اسػ وعتُ ككانػت 

 ت الارت اط بتُ مرتي التط يق كما يلي :معاملا
التطبيق البعدي لمقياس التوافق النفسي المعدل لطلاب المرحلة الثانوية و العلاقة بين درجة كل بعُد في التطبيق القبلي  :(ٚٔجدول )

 باستخدام معامل ارتباط بيرسون
 معامل ارت اط بتَسوف ال يعد

 ّٔٗ.َ مستول التوافق الاجتماعي
 ْٔٗ.َ لثقة بالنفسمستول ا

 ِٖٗ.َ مستول تق ل الرات
 َِٗ.َ مستول الاتزاف الانفعالي

 َْٗ.َ الدقياس ككل
كػػػل الدؤشػػػرات السػػػابقة تؤكػػػد أف الدقيػػػاس يتمتػػػع بدرجػػػة مق ولػػػة مػػػن الاتسػػػاؽ كالاسػػػتقرار تفػػػي ةغػػػراض 

 الدراسة الحالية.
 معايير الحكم على مستوى التوافق النفسي

تم است داـ الدعيار التالي للحكم علت الدتوسطات الحسابية الدوزكنة لاستجابات  كفقا للمقياس الثلاثي
 الطل ة علت فقرات الدقياس:

 ِ=  ُ – ّأقل درجة  =  –مدل الاستجابة علت الفقرة = أعلت درجة 
كعليػو فػإف الدعيػار الاح ػائي  ٔٔ.َ=  ّ/ِطوؿ الفمػة = مػدل الاسػتجابة / عػدد فمػات الاسػتجابة = 

فثقػػػل مسػػػتول  ٔٔ.ُك. =  ٔٔ+  ُىػػػو معيػػػار للحكػػػم علػػػت مسػػػتول الدسػػػمولية الاجتماعيػػػة:   التػػػالي:
  فثعلت مستول مرتفع. ّْ.ِمستول متوسط، أعلت من   ٕٔ.ُ – ّّ.ِمن فض، 
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 إجراءات الدراسة :
 ، قػاـ ال احػث بػالإجراءات التاليػة فيالدعتمػدانطلاقان مػن أىػداؼ الدراسػة كتسػا لا ا كمػنرج ال حػث      

 الدراسة :
 تحديد الدنرج الدناسب للدراسة كعينة ال حث . – ُ
بعػػػد التثكػػػد مػػػن صػػػدقرا كث ا ػػػا مػػػن  ػػػلاؿ تجري رػػػا علػػػت عينػػػة الدقػػػاييس بال ػػػورة الدناسػػػ ة  تطػػػوير – ِ

 . استطلاعية
 (. ٖح وؿ ال احث علت اذف بتوزيع مقياسي الدراسة علت أفراد عينة الدراسة   ملحق  – ّ
 ة الدمثلة لمجتمع الدراسة بالطريقة العشوائية الط قية .ا تيار العين – ْ
 .كبشكل جماعي تط يق الدقاييس علت العينة الد تارة  – ٓ
 .باست داـ الرزـ الاح ائية للعلوـ الاجتماعية  إلى ذاكرة الحاسوبتفري  ال يانات  – ٔ
 إجراء التحليلات الاح ائية الدناس ة . – ٔ
 . فستَىا كاست لاص التوصيات كتابة نتائج الدراسة كت  – ٕ
 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة :
 للإجابة عن أسملة الدراسة سيتم است داـ اةساليب الإح ائية التالية :     

 التكرارات كالنسب الدموية لوصف أفراد العينة في ضوء مت تَات الدراسة . – ُ
 رية للإجابة عن السؤالتُ اةكؿ كالثالث من أسملة الدراسة .الدتوسطات الحسابية كالالضرافات الدعيا – ِ
 تحليل الت اين الدتعدد للإجابة عن أسملة الدراسة الثاني كالرابع . – ّ
 حساب معامل الارت اط بتَسوف للإجابة عن السؤاؿ الخامس في الدراسة . – ْ
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 

 الأول الؤ ــــــــــالسنتائج 
 الثاني ؤالـــــــــــالسنتائج 
 الثالث ؤالـــــــالسنتائج 
 الرابع ؤالــــــــــالسنتائج 
 الخامس السؤالنتائج 
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 نتائج الدراسة
 

 يتضمن ىرا الف ل الاجابة عن أسملة الدراسة كىي كما يلي :
 

اعيـة لـدى طـلاب المرحلـة الثانويـة إجابة السؤال الأول والذي نصو ) ما مسـتوى المسـؤولية الاجتم
 بمنطقة حائل؟ (:

للإجابػػة عػػن ىػػرا السػػؤاؿ تم حسػػاب اةكسػػاط الحسػػابية كالالضرافػػات الدعياريػػة لػػدرجات الطػػلاب علػػت      
 ( يل م النتائج . ُٖ كالجدكؿ   ،مقياس الدسؤكلية الاجتماعية

 
  الثانوية على مقياس المسؤولية الاجتماعية وأبعاده درجات طلاب المرحلةالمتوسطات الحسابية الموزونة ل (:ٛٔجدول )

 الحكم عدد الع ارات الالضراؼ الدعيارم الدتوسط الرت ة ال يعد

 متوسط َُ ُٕ.َ َّ.ِ ُ مستول الدسؤكلية الش  ية
 متوسط ُُ ِٕ.َ ِٕ.ِ ِ مستول الدسؤكلية اة لاقية

 متوسط ُِ ِٕ.َ ِٗ.ِ الاتجاه العاـ لضو الدسؤكلية الاجتماعية
 

( كفي ضػوء الدعيػار الإح ػائي الدعتمػد في ىػره الدراسػة أف مسػتول الدسػمولية ُٖيتضح من الجدكؿ       
 علت الدرجة الكلية للمقياس كعلت ال عدين الفرعيتُ للمقياس.لؽيل إلى الارتفاع الاجتماعية كاف متوسطان 

 
الاجتماعيــــة بالخصــــائص إجابــــة الســــؤال الثــــاني والــــذي نصــــو ) ىــــل يتــــأثر مســــتوى المســــؤولية 

، والوضـع الاجتمـاعي للأسـرة ، مسـتوى تعلـيم الأب،  معدل دخـل الأسـرة الشـهريالديموغرافية ) 
 مستوى تعليم الأم، منطقة السكن ( ؟

للإجابػػػػة عػػػػن ىػػػػرا السػػػػؤاؿ تم حسػػػػاب الدتوسػػػػطات الحسػػػػابية كالالضرافػػػػات الدعياريػػػػة ، لػػػػدرجات         
حائػػػػػل علػػػػت مقيػػػػاس الدسػػػػػؤكلية  في منطقػػػػةطػػػػلاب الدرحلػػػػػة الثانويػػػػة  الطػػػػلاب الدشػػػػاركتُ في الدراسػػػػػة مػػػػن

مسػتول ك الاجتماعية الد ت ر كفقا لدت تَات معدؿ د ػل اةسػرة الشػررم، كالوضػع الاجتمػاعي للأسػرة ، 
 ( :ُٗالجدكؿ   فيكالنتائج كما  ،منطقة السكنك مستول تعليم اةـ ، ك تعليم اةب ، 
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 الانحرافات المعيارية لمقياس المسؤولية الاجتماعية حسب متغيرات الدراسة(: المتوسطات الحسابية و ٜٔجدول )

 التكرار الالضراؼ الدعيارم الدتوسط الحسابي مستويات الدت تَ الدت تَ

 معدؿ د ل اةسرة الشررم
 ِّٖ َٕٗ.ٓ ّٕ.ْٔ لان ريا َََٓأقل من 

 ّْٖ ُِْ.ٓ ٖٗ.ْٕ ريالان  َََ.َُكأقل من  ََُٓ
 ِِٗ َُٗ.ٓ ٔٗ.ْٗ ثكثرف ريالان  ََُ.َُ

 مستول تعليم اةب
 ْٖٕ َُٖ.ٓ ٕٖ.ْٔ ابتدائي فما دكف
 َُّ ُٕٔ.ٓ ُٔ.ْٖ متوسط كثانوم
 َُِ ٕٓٗ.ٓ ُٕ.َٓ الجامعي فثعلت

 مستول تعليم اةـ
 ُِٔ ِِٓ.ٓ ّٓ.ْٕ ابتدائي فما دكف
 ِّّ ُٕٕ.ٓ َّ.ْٖ متوسط كثانوم
 ُِٕ ُِّ.ٔ ْٔ.َٓ الجامعي فثعلت

 جتماعي للأسرةالوضع الا
 ِٕٗ ِّٓ.ٓ ْٓ.ْٖ يعيشاف معان 
 ٖٗ ْٕٕ.ٓ ٖٓ.ّْ منف لتُ

 منطقة السكن
 ِٖٓ ٖٗٓ.ٓ ّٓ.ْٖ مدينة
 ّْْ ُِّ.ٓ ٓٓ.ْٕ قرية

      

( كجػػػود فػػػركؽ ااىريػػػة بػػػتُ الدتوسػػػطات الحسػػػابية لػػػدرجات الطػػػلاب علػػػت ُٗيتضػػػح مػػػن الجػػػدكؿ         
ات معػػدؿ د ػػل اةسػػرة الشػػررم، كالوضػػع الاجتمػػاعي للأسػػرة ، لدت ػػتَ  مقيػػاس الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة كفقػػان 

كللتثكػد مػن دلالػة ىػره الفػركؽ إح ػائيان عنػد  .مستول تعليم اةب ، مستول تعلػيم اةـ ، منطقػة السػكن
عػػدنً  WAY ANOVA- 5 )( ، أجػػرم تحليػػػػػػػػل الت ػػػػػػػاين الخمػػػػػػػاسي    ٓ.َ = مسػػتول  ألفػػا

 ( .َِالجدكؿ   فيالدسؤكلية الاجتماعية كفقا لدت تَات الدراسة كالنتائج كما  التفاعل علت درجات مقياس
 

 للدرجات على مقياس المسؤولية الاجتماعية في ضوء متغيرات الدراسة (عديم التفاعل)(: تحليل التباين الخماسي ٕٓجدول )

 الاحتماؿ F متوسط الدربعات درجات الحرية لرموع الدربعات م در الت اين

 َُٓ.َ *ِِٗ.ْ َٓٓ.َُٕ ِ ََُ.ُِٓ ؿ د ل اةسرة الشررممعد
 َََ.َ **ّْٗ.َُ َُِ.ِٖٕ ِ ُِْ.ٔٓٓ مستول تعليم اةب
 َْٔ.َ *َٖٔ.ّ ْٔٓ.ٖٕ ِ ُِٗ.ُٔٓ مستول تعليم اةـ

 َََ.َ **ُِْ.َٔ ُٗٗ.ُِٖٓ ُ ُٗٗ.ُِٖٓ الوضع الاجتماعي للأسرة
 ُِْ.َ ْٖٓ.ُ ّْٓ.ّٗ ُ ّْٓ.ّٗ منطقة السكن
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ٖٓ.ِّْٓٔ الخطث
َ ِّٗ ِٓ.ِّْ  

 المجموع
ُِِّّٖٗ.

َ ِّٗ 
 

 ُّٗ ُ.ِّٖٕٕ المجموع الدعدؿ
 ، َٓ.َ** دالة عند مستول ألفا = ، َُ.َلفا = * دالة عند مستول 

 

( عػػدـ كجػػود فػػركؽ ذات دلالػػة إح ػػائية تيعػػزل لدنطقػػة السػػكن،  ككجػػود َِيتضػػح مػػن الجػػدكؿ        
معػػػدؿ د ػػػل اةسػػػرة الشػػػررم  م( ، تيعػػػزل لدت ػػػتَ ٓ.َ = ل  ألفػػػافػػػركؽ ذات دلالػػػة إح ػػػائية عنػػػد مسػػػتو 

 م( ، تيعػػػزل لدت ػػػتَ ُ.َ =  ألفػػػا ، ككجػػػود فػػػركؽ ذات دلالػػػة إح ػػػائية علػػػت مسػػػتولةـتعلػػػيم امسػػػتول ك 
حيث أف الفركؽ جاءت ل ػا  الطػلاب الػرين ينتمػوف كالوضع الاجتماعي للأسرة،  مستول تعليم اةب

 Scheffe ). كلتحديد م ادر الفركؽ ل قية الدت تَات أجرم ا ت ار شفيو ان فيرا اةبواف مع يعيش إلى أسر
 للمقارنات ال عدية ، كفيما يلي استعراض نتائج ىره الدقارنات لكل مت تَ . (
 

 متغير مستوى دخل الأسرة :
لمتغير معدل دخل الأسرة  وفقا Scheffe)(: مصادر الفروق بين درجات المسؤولية الاجتماعية باستخدام اختبار شفيو )ٕٔجدول )
 الشهري

 من كأقل ََُٓ ريال َََٓ من أقل 
 ريالان َََ.َُ

 فثكثر ريال ََُ.َُ

 **ِّ.ّ- **ِٓ.ُ-  ريال َََٓ من أقل
 **ٖٗ.ُ-   َََ.َُ من كأقل ََُٓ

    فثكثر ريال ََُ.َُ
 ،1015** دالة عند مستوى ألفا=  ، 1010= ألفا مستوى عند دالة* 

       
( أف مسػتول الدسػؤكلية الاجتماعيػة لػدل أبنػاء اةسػر ذات الػد ل الدرتفػع   ُِضح مػن الجػدكؿ  يت     

 .متوسػطا أك من فضػان فاكثر ( أعلت منػو لػدل بقيػة الطػلاب مػن ذكم اةسػر الػتي د لرػا ريالان  َََُُ
أقػل مػن كأنو لدل أبناء اةسر ذات الد ل الدتوسط أفضل منو لدل أبناء اةسر ذات الػد ل الدػن فض  

 ريالان(. َََٓ
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 : متغير تعليم الأب
 وفقا لتعليم الأب  Scheffe)(: مصادر الفروق بين درجات المسؤولية الاجتماعية باستخدام اختبار شفيو )ٕٕجدول )
 فثعلت الجامعي كثانوم متوسط دكف فما ابتدائي 
 **ْٖ.ّ- **ِٗ.ُ-  دكف فما ابتدائي
 **ٓٓ.ِ-   كثانوم متوسط
    نومكثا متوسط

 ، 1015دالة عند مستوى ألفا=  **    ، 1010= ألفا مستوى عند دالة* 

( أف مسػػػتول الدسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة لػػػدل الطػػػلاب الػػػرين مسػػػتول تعلػػػيم ِِيتضػػػح مػػػن الجػػػدكؿ       
 بائرم جامعي فثعلت أفضل لشا ىو لدل الطلاب الرين مستول تعليم  بائرم أقل من ذلػك، ككػرلك أف 

أفضػػل مػػن الطػػلاب الػػرم مسػػتول تعلػػيم  بػػائرم  كثػػانوم مسػػتول تعلػػيم  بػػائرم متوسػػط الطػػلاب الػػرين
 فما دكف. ابتدائي

 : متغير تعليم الأم
 وفقا تعليم الأم  Scheffe)(: مصادر الفروق بين درجات المسؤولية الاجتماعية باستخدام اختبار شفيو )ٖٕجدول )
 فثعلت الجامعي كثانوم متوسط دكف فما ابتدائي 
    
 **ُُ.ّ- ٓ.َ  دكف فما ابتدائي
 **ُٔ.ِ-   كثانوم متوسط
    فثعلت الجامعي

  َٓ.َ= ألفا  مستول عند دالة**  ،َُ.َ= ألفا  مستول عند دالة* 
( أف مسػػػتول الدسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة لػػػدل الطػػػلاب الػػػرين مسػػػتول تعلػػػيم ِّيتضػػػح مػػػن الجػػػدكؿ         

  لدل الطلاب الرين مستول تعليم أمرا م أقل من ذلك.أمرا م جامعي فثعلت أفضل لشا ىو 
 

إجابة السؤال الثالث والذي نصو ) ما مستوى التوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة 
 حائل؟ :

لتحديػػػػد مسػػػػتول التوافػػػػق النفسػػػػي لػػػػدل طػػػػلاب الدرحلػػػػة الثانويػػػػة  نطقػػػػة حائػػػػل كفي ضػػػػوء الدعػػػػايتَ      
الحسػػػابية كالالضرافػػػات الدعياريػػػة لػػػدرجات  الدتوسػػػطات ىػػػره الدراسػػػة، تم حسػػػاب الاح ػػػائية الدعتمػػػدة في

 . ( يل م النتائج ِْالجدكؿ   الطلاب في مقياس التوافق النفسي كبيعديو ك 
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 طلاب المرحلة الثانوية على مقياس التوافق النفسي وأبعاده الفرعية المتوسطات الحسابية الموزونة(: ٕٗجدول )

 الاتجاه عدد الع ارات الالضراؼ الدعيارم الدتوسط الرت ة ال يعد

 متوسط ٖ ٖٔ.َ َْ.ِ ُ مستول التوافق الاجتماعي
 متوسط ٔ ٕٔ.َ ِٗ.ِ ِ مستول تق ل الرات
 متوسط ٕ ِٕ.َ ُٖ.ِ ّ مستول الثقة بالنفس

 متوسط ٕ ِٕ.َ ُّ.ِ ْ مستول الاتزاف الانفعالي
 متوسط ِٖ َٕ.َ ِٓ.ِ مقياس التوافق النفسي

 
( ك في ضػػوء الدعػػايتَ الاح ػػائية الػػتي اعتمػػدت أف مسػػتول التوافػػق النفسػػي ِْيتضػػح مػػن الجػػدكؿ       

علت الدقياس ككل كاف متوسطان، كعلت غال ية اةبعاد كرلك باستثناء بعد التوافق الاجتماعي الػرم جػاء 
 . مرتفعان 

 
 معدل دخل الأسرة الشـهريبفسي الذي نصو ) ىل يتأثر مستوى التوافق الن: إجابة السؤال الرابع 

 منطقة السكن ( ؟و مستوى تعليم الأم  و مستوى تعليم الأب و والوضع الاجتماعي للأسرة 
ت الدعياريػة، لػدرجات يسػاب الدتوسػطات الحسػابية كالالضرافػا ن ىرا السؤاؿ قػاـ ال احػثللإجابة ع      

  الدسػتول الاقت ػادم للأسػرة ، كالوضػع مقياس التوافق النفسي كفي ضوء مت تَات الدراسة الطلاب علت 
الاجتمػػاعي للأسػػػرة ، مسػػتول تعلػػػيم اةب ، مسػػتول تعلػػػيم اةـ ، منطقػػة السػػػكن ( كالنتػػائج كمػػػا علػػػت 

 ( :ِٓالجدكؿ  
 الدراسة متغيرات في ضوءلتوافق النفسي على مقياس احرافات المعيارية للدرجات (: المتوسطات الحسابية والانٕ٘جدول )

 التكرار الالضراؼ الدعيارم الدتوسط الحسابي تويات الدت تَمس الدت تَ

 مستول د ل اةسرة الشررم
 ِّٖ ُّٓ.ٕ ّّ.ُٔ ريال َََٓأقل من 

 ّْٖ ْٕٔ.ٕ ّٖ.ِٔ  َََ.َُكأقل من  َََٓ
 ِِٗ ّٕٗ.ٔ ُٗ.ٓٔ ريال فثكثر َََ.َُ

 مستول تعليم اةب
 ْٖٕ ْْٖ.ٕ ٖٔ.ُٔ ابتدائي فما دكف
 َُّ َُٖ.ٔ ٕٔ.ِٔ متوسط كثانوم
 َُِ ِٗٔ.ٕ ٓٓ.ٔٔ الجامعي فثعلت
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 التكرار الالضراؼ الدعيارم الدتوسط الحسابي تويات الدت تَمس الدت تَ

 مستول تعليم اةـ
 ُِٔ َِٓ.ٕ ُٕ.ِٔ ابتدائي فما دكف
 ِّّ َٓٗ.ٕ ٕٔ.ّٔ متوسط كثانوم
 ُِٕ َِٕ.ٕ ُّ.ٔٔ الجامعي فثعلت

 ِٕٗ ُْٕ.ٕ ْْ.ّٔ اةبواف يعيشاف معان  الوضع الاجتماعي للأسرة
 ٖٗ ِْٖ.ٕ ُٕ.ٗٓ اةبواف منف لاف

 ِٖٓ ُٔٗ.ٕ َٖ.ّٔ مدينة قة السكنمنط
 ّْْ ُٕٖ.ٕ ْٗ.ُٔ قرية

 
التوافػق النفسػي في  ( كجود فركؽ ااىريػة بػتُ درجػات الطػلاب علػت مقيػاسِٓيتضح من الجدكؿ       

 WAY-5 )أجػػرم تحليػػل الت ػػاين الخماسػػي  ، كللتثكػػد مػػن دلالػػة ىػػره الفػػركؽالدراسػػة ضػػوء مت ػػتَات
ANOVA)  يوضح النتائج .ِٔ  عدنً التفاعل كالجدكؿ ) 

 
 الدراسة قياس التوافق النفسي حسب متغيرات(: تحليل التباين الخماسي عديم التفاعل للدرجات على مٕٙجدول )

 الاحتماؿ F متوسط الدربعات درجات الحرية لرموع الدربعات م در الت اين

مستول د ل اةسرة 
 ٗٗٓ.ُّٗ ِ ُٖٗ.ّٗٔ الشررم

ٔ.ُّٕ*
* َ.ََِ 

*ٓٔٓ.ٕ ٔٔٔ.ُّٗ ِ ِّّ.ّٖٕ م اةبمستول تعلي
* 

َ.ََُ 

 ٕٗٔ.َ ُّٔ.َ َُٕ.ُٖ ِ َُْ.ّٕ مستول تعليم اةـ

ْٓٗ.َِ ِّْ.َُْٖ ُ ِّْ.َُْٖ الوضع الاجتماعي للأسرة
** َ.َََ 

 َُّ.َ *ُٔٓ.ٔ ْٕٕ.ُّٖ ُ ْٕٕ.ُّٖ منطقة السكن
  ٕٕٓ.ُٓ ِّٗ َُٕ.ْٖٖٕٕ الخطث
  ِّٗ َ.ِِّٕٓٗٔ المجموع

 ُّٗ ِْٖ.َّٗٗٓ المجموع الدعدؿ
 (َٓ.َ( ، ** دالة عند مستول معنوية  َُ.َدالة عند مستول معنوية   *
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( تيعػػزل ٓ.َ( عػػدـ كجػػود فػػركؽ ذات دلالػػة إح ػػائية عنػػد مسػػتول  ألفػػا=ِٔيتضػػح مػػن الجػػدكؿ       
ت لدت ػػتَاتيعػػزل  (ُ.َ ألفػػا=علػػت مسػػتول  لدت ػػتَ مسػػتول تعلػػيم اةـ، ككجػػود فػػركؽ ذات دلالػػة إح ػػائية

، كالوضػػػع الاجتمػػػاعي  ل ػػػا  الطػػػلاب مػػػن أسػػػر تعلػػػيم اةب مسػػػتول د ػػػل اةسػػػرة الشػػػررم ك  مسػػػتول
تيعػػزل لدت ػػتَ منطقػػة  (ٓ.َ ألفػػا=ككجػػود فػػركؽ ذات دلالػػة إح ػػائية علػػت مسػػتول  يعػػيش اةبػػواف معػػان(،

الػثلاث  كلتحديػد م ػادر الفػركؽ ل قيػة الدت ػتَات ذات،   ل ػا  الطػلاب الػرين يقطنػوف الدػدف (السكن 
للمقارنػػات ال عديػػة، كفيمػػا يلػػي اسػػتعراض لنتػػائج الدقارنػػات  Scheffe)مسػػتويات اسػػت دـ ا ت ػػار شػػفيو  

 ال عدية في ضوء كل مت تَ.
 

 متغير مستوى دخل الأسرة الشهري
لتحديػػػد م ػػػادر الفػػػركؽ في ضػػػوء ىػػػرا الدت ػػػتَ اسػػػت دـ ا ت ػػػار شػػػفيو للمقارنػػػات ال عديػػػة، كالجػػػدكؿ      

 لنتائج.( يل م إِ 
وفقا لمستوى  Scheffe)) افق النفسي باستخدام اختبار شفيو(: مصادر الفروق بين درجات الطلاب على مقياس التو ٕٚجدول )

 دخل الأسرة الشهري 

كأقل من  َََٓ ريال َََٓأقل من  مستول د ل اةسرة الشررم
َُ.َََ 

 ريال فثكثر َََ.َُ

 ريال َََٓأقل من 
 َََ.َُكأقل من  َََٓ

 ريال فثكثر َََ.َُ

 -ُ.َٓ** -ْ.ٖٓ* 
  -ّ.َٖ* 
   

 (َُ.َ(، ** دالة عند مستول معنوية  َٓ.َ* دالة عند مستول معنوية  
( أف الطلاب من اةسر ذات الد ل العالي لديرم توافػق نفسػي أفضػل ِٕيتضح من الجدكؿ            

دكؿ أف الطػػػلاب مػػػن اةسػػػر ذات مػػػن بقيػػػة الطػػػلاب في الدسػػػتويات اة ػػػرل. كمػػػا يتضػػػح مػػػن نفػػػس الجػػػ
 الد ل الدتوسط لديرم توافق نفسي أفضل من الطلاب الرم ىم من أسر ذات د ل شررم متدني.

 
 : متغير تعليم الأب

لتحديػػػد م ػػػادر الفػػػركؽ في ضػػػوء ىػػػرا الدت ػػػتَ اسػػػت دـ ا ت ػػػار شػػػفيو للمقارنػػػات ال عديػػػة، كالجػػػدكؿ      
 ( يل م النتائج.ِٖ 
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 وفقا لمتغير تعليم الأب Scheffe)لفروق بين درجات التوافق النفسي باستخدام اختبار شفيو )(: مصادر إٛجدول )

 الجامعي فثعلت متوسط كثانوم ابتدائي فما دكف مستول تعليم اةب

 ابتدائي فما دكف
 متوسط كثانوم

 فثعلت الجامعي

 -ُ.ََ -ٓ.ِِ* 
  -ّ.ٕٗ* 
   
   

 ( َُ.َ* دالة عند مستول معنوية  
( أف الطػػلاب الػػرم ىػػم مػػن أسػػر مسػػتول تعلػػيم اةب جػػامعي فػػثعلت كػػاف ِٖيتضػػح مػػن الجػػدكؿ       

 لديرم مستول توافق نفسي أفضل من الطلاب الرم ىم من  باء مستول تعليمرم أقل من ذلك .
 

ذات دلالـــــة إحصـــــائية )  ارتباطيـــــةىـــــل توجـــــد علاقـــــة  الـــــذي نصـــــو ): إجابـــــة الســـــؤال الخـــــامس 
αα=0.05  كــل مــن مســتوى المســؤولية الاجتماعيــة ومســتوى التوافــق النفســي لــدى طــلاب ( بــين

 المرحلة الثانوية بمنطقة حائل ؟
التوافق النفسػي الدعػدلتُ لطػلاب  مستولالدسؤكلية الاجتماعية ك  مستوللدراسة العلاقة بتُ كل من       

حيػػث بل ػت قيمػػة معامػػل ، الدرحلػة الثانويػػة تم حسػاب معامػػل ارت ػاط بتَسػػوف لػػدرجات كػل مػػن الدقياسػتُ
 . ح ائيان إ دالةكتوضح علاقة ارت اطية طردية   ارت اط بتَسوف 
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 الفصل الخامس

 والتوصياتنتائج المناقشة 

 

 ج ـــــــنتائمناقشة ال
 ــــاتــــالتوصيـــــــــــــــ

 دراسات مقترحة
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 صياتوالتو نتائج ال مناقشة
 

 فيما يلي مناقشة نتائج الدراسة حسب ترتيب أسملترا :
  الأول : السؤالنتائج مناقشة 

 ل ػػت الدراسػػة الحاليػػة إلى أف مسػػتول الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة لطػػلاب الدرحلػػة الثانويػػة  نطقػػة حائػػل      
ىػػره النتيجػػة بعػػدة كفي ضػػوء الدعيػػار الاح ػػائي الدعتمػػد في ىػػره الدراسػػة كػػاف متوسػػطان ، كيفسػػر ال احػػث 

احتمالات من ضمنرا قلػة اىتمػاـ اةسػر كمؤسسػات التنشػمة الاجتماعيػة في الدملكػة العربيػة السػعودية في 
تنميػػة مسػػتول الدسػػمولية الاجتماعيػػة لػػدل اةبنػػاء لقلػػة كعػػيرم بثلعيػػة مثػػل ىػػرا الدفرػػوـ شػػثنها شػػثف اةسػػر 

( كذلػػك بسػػػ ب ُٔٗٗادم كالعمػػػادم، م ال ػػ العربيػػة اة ػػرل الػػػتي تديػػل الى النػػوع الفوضػػػوم ال وغػػائي
الظػػركؼ التارلؼيػػة كارت اطرػػا باةسػػرة الدمتػػدة كميلرػػا لتعػػدد الزلغػػات كزيػػادة حجػػم اةسػػرة مػػن  ػػلاؿ زيػػادة 
عدد اةبناء لشا يقلل مػن فػرص الإشػراؼ كالدتابعػة للأبنػاء، كاعطػائرم الفػرص الكافيػة للتػدرب علػت تحمػل 

شاركة الددرسة كمؤسسة تنشػمة اجتماعيػة مػا زاؿ دكف الدسػتول الدطلػوب،  الدسمولية الاجتماعية، كما أف م
؛ فالدنرػػػاج مشػػػ ع  كمػػػا يقػػػد يشػػػتَ بشػػػكل أك بػػػث ر إلى تقلػػػم دكر الددرسػػػة في تنميػػػة مثػػػل ىػػػرا الدفرػػػوـ
بالمحتول الدعرفي التقليدم، كتقل فيو اةنشطة الدنرجية كاللامنرجية التي من شثنها تطػوير مثػل ىػرا الدفرػوـ  

شافة علت س يل الدثاؿ لا الح ر. ا تلفت ىػره النتػائج قلػيلان مػع نتػائج الدراسػة الػتي أجرىػا  كفػافي كالك
( حيػػث كػػاف متوسػػط الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة مرتفعػػان لػػدل عينػػة الػػركور، كا تلفػػت أيضػػان ُْٗٗكالنيػػاؿ   

سػػتول الدسػػؤكلية ( حيػػث أارػػرت النتػػائج ارتفػػاع في م ََِْمػػن نتػػائج الدراسػػة الػػتي أجرىػػا الخراشػػي   
الاجتماعيػػة للطالػػب الدمػػارس للنشػػاط الجػػامعي، كا تلفػػت أيضػػان مػػن نتػػائج الدراسػػة الػػتي أجرىػػا العنػػزم   

( حيػػث أارػػرت النتػػائج ارتفػػاع في مسػػتول الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة لػػدل أفػػراد العينػػة، ككػػرلك مػػع  ََِٔ
سؤكلية الاجتماعية كاف متدنيان، ((.  في أف مستول الدJimenez, 2008الدراسة التي أجرىا جيمنيز  

( حيث أاررت نتػائج الدراسػة كجػود مسػتول عػاؿ  َُُِككرلك نتائج الدراسة التي أجر ا اللحياني   
مػػػن الدسػػػمولية الاجتماعيػػػة لػػػدل طال ػػػات جامعػػػة أـ القػػػرل  دينػػػة مكػػػة الدكرمػػػة في ضػػػوء بعػػػض الدت ػػػتَات 

 ط يعػػػة عينػػػات ىػػػره الدراسػػػات كالدراسػػػة الحاليػػػة؛ اةكادلؽيػػػة. كيػػػثتي ىػػػرا الا ػػػتلاؼ نتيجػػػة ا ػػػتلاؼ في
فمعظػػػم الدراسػػػات اتي أارػػػرت مسػػػتول عػػػالي مػػػن الدسػػػمولية الاجتماعيػػػة كانػػػت قػػػد أجريػػػت علػػػت طل ػػػة 
الجامعات كفي لرتمعات غتَ المجتمع الدماثل للدراسة الحالية، كما أف م ادر ىره الا تلافات لؽكن ردىا 
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نيػة كالزمانيػة  لذػره الدراسػات. كاتفقػت النتػائج مػع نتػائج الدراسػة الػتي كؿ جزئيان لا تلاؼ المحددات الدكا
( حيث أاررت كجود مستول متوسط من الدسؤكلية الاجتماعية ت عان لا تلاؼ   ََِٔأجر ا رضواف   

كل من التح يل الدراسي كالدسػتول الاجتمػاعي كالاقت ػادم، كأيضػان إلى حػد مػا اتفقػت نتػائج الدراسػة 
( حيػػػػػث أارػػػػػرت النتػػػػػائج أف مسػػػػػتول الدسػػػػػمولية  ََِٗتػػػػػائج دراسػػػػػة عثامنػػػػػة كصػػػػػمادم  الحاليػػػػػة مػػػػػع ن

الاجتماعيػػة لػػدل طل ػػة الجامعػػات اةردنيػػة كػػاف متوسػػطان. كيعػػزك ال احػػث سػػر ىػػرا الاتفػػاؽ بػػتُ النتػػػائج 
 الدراسة الحالية كتلك الدراسات إلى عوامػل تتعلػق بنػزكع اةفػراد للإجابػة في منت ػف التػدريج اك ال ػدفة،

 أك الخ ائم التي تشتًؾ فيرا ثقافة عينتي الدراسة اةردنية كالسعودية؛ فثصل المجتمعتُ كاحد.
 نتائج السؤال الثاني : مناقشة

ارػػر مػػن النتػػائج أف مسػػتول الدسػػمولية الاجتماعيػػة لػػدل اةبنػػاء الػػرين يعيشػػوف في أسػػر يقػػيم فيرػػػا      
ل ػا  مػن كػاف مسػتول تعلػيم أبػاءىم بػوين، ككػرلك اةبواف معان أفضل مقارنة مع من يعيش مػع أحػد اة

كأمرا م جامعي فػثعلت أك ثػانوم مقارنػة مػع مػن كػاف تعلػيم أمرػا م ابتػدائي فمػا دكف، أك تعلػيم ابػاءىم 
ىػػره النتيجػػة أف معػػدؿ د ػػل اةسػػرة  كيفسػػر ال احػػث جػػامعي مقارنػػة مػػع مػػن كػػاف تعلػػيم ابػػاءىم ثػػانوم.

الاجتمػػػػاعي تلعػػػػػب دكران في مسػػػػػتول الدسػػػػؤكلية الاجتماعيػػػػػة لػػػػػدل  الشػػػػررم كتعلػػػػػيم اةب كاةـ كالوضػػػػػع
الطػػػػلاب، فتػػػػوفر الدسػػػػتول الجيػػػػد مػػػػن الػػػػد ل الاقت ػػػػادم للأسػػػػرة مػػػػع ارتفػػػػاع مسػػػػتول تعلػػػػيم الوالػػػػدين 
كمشػاركترما معػػان في عمليػة التنشػػمة الاجتماعيػة يتػػيح الفرصػة للطالػػب قػدران مػػن الفػرص في اشػػ اع حاجاتػػو 

 صػمادم كع ػد زيد من الحرية لتحقيق ذاتو كبالتالي تنميػة الدسػمولية الاجتماعيػة لديػو كفي جو  من، كيعطيو الد

، كأيضػػان مػػع نتػػائج ( ََِٔكاتفقػػت ىػػره النتػػائج مػػع نتػػائج الدراسػػة الػػتي أجرىػػا رضػػواف    .(ُٔٗٗالله، 
ول حيػث كػاف مسػت (، ََِٗ(، كالدراسػة الػتي أجر ػا مشػرؼ    ََِٕالدراسة التي أجر ػا العمػرم   
نتػػائج الدراسػػة الػػتي  مػػع  تلفػػت إلى حػػد مػػا، كافي ضػػوء بعػػض الدت ػػتَات الدسػػؤكلية الاجتماعيػػة متوسػػط 

، حيػػػث كػػػاف مسػػػتول الدسػػػؤكلية الاجتماعيػػػة جيػػػد في ضػػػوء بعػػػض الدت ػػػتَات، ( َُُِ   نػػػابرمأجر ػػػا الد
 ََِٔ   لحيانيا ال أجر نتائج الدراسة التي ، كأيضان ( ََِٔنتائج الدراسة التي أجراىا العنزم   كأيضان 

 .في ضوء بعض الدت تَات، حيث كاف مستول الدسؤكلية الاجتماعية مرتفعة (
 نتائج السؤال الثالث : مناقشة

أف مستول التوافق النفسي بجميع أبعاده الفرعية كػاف متوسػطان كيفسػر ال احػث ىػره النتيجػة أف ارر      
كمق وؿ في الاىتمػاـ بالجانػب النفسػي للطػلاب مػن  ػلاؿ  الدؤسسات التعليمية كالمجتمعية لذا دكر متوسط



89 

 

تػػوفتَ الاحتياجػػات كالدتطل ػػات النفسػػية كتػػوفتَ الجػػو الدلائػػم لذػػم في الدنػػزؿ كالددرسػػة كالمجتمػػع،  كمػػا يعكػػس 
قلة كعي الوالدين في ىرا الجانب الدرػم ل ػحة الطالػب النفسػية.  كاتفقػت نتػائج الدراسػة إلى حػد مػا مػع 

( حيث أاررت النتائج إلى كجود مستول متوسط من Hanoma, 2014التي أجرىا  نتائج الدراسة 
( كالػػتي أارػػرت ََِٖالتوافػق النفسػػي بػػتُ الطل ػػة اليابػػانيتُ ، كاتفقػػت كػرلك مػػع نتػػائج دراسػػة ال ليرػػي  

نتائجرػػػا مسػػػتول جيػػػد مػػػن التوافػػػق النفسػػػي لػػػدل طػػػلاب الدرحلػػػة الثانويػػػة في لزػػػاكر التوافػػػق بوجػػػو عػػػاـ ، 
( كالػتي أارػرت نتائجرػا مسػتول متوسػطا مػػن َُِِت نتػائج الدراسػة مػع نتػائج دراسػة بوشاشػي  كاتفقػ

( حيث أاررت َُُِالتوافق النفسي لدل طل ة الجامعة ، كأيضان مع نتائج الدراسة التي أجر ا بلحاج  
اسػة الػتي أجر ػا النتائج أف مستول التوافق النفسي جيد لدل الدراىقتُ .كىره النتػائج تتفػق مػع نتػائج الدر 

( كالتي أاررت فركقا ذات دلالة إح ػائية بػتُ أبنػاء الدطلقػات كأبنػاء المحػركمتُ مػن اةب ُٕٗٗدسوقي  
في التوافػػق النفسػػي ل ػػا  أبنػػاء الدطلقػػات ، كبػػتُ الػػركور أبنػػاء الدطلقػػات كالػػركور المحػػركمتُ مػػن اةب في 

ت نتػػائج الدراسػػة مػػع نتػػائج الدراسػػة الػػتي أجر ػػا التوافػػق النفسػػي ل ػػا  الػػركور أبنػػاء الدطلقػػات، كا تلفػػ
مػن التوافػق  ( كالتي أاررت نتائجرا مستول من فضػان Estevez, et. al., 2014استيفيز كزميلا ا  

(  ََِٗالنفسػػي لػػدل الدػػراىقتُ العػػدكانيتُ ، كا تلفػػت النتػػائج مػػع نتػػائج الدراسػػة الػػتي أجر ػػا بركػػات   
مػن التوافػق النفسػي لػدل مرضػت الفشػل الكلػوم، كتختلػف كػرلك مػع كالتي أاررت كجود مستول مرتفػع 

( كالتي كشفت عن مستول توافق عالي لػدل الػركور لشػن تعرضػوا َُِْنتائج دراسة صمادم كالطعاني  
لػػػػػ عض ألظػػػػػاط الإسػػػػػاءة الوالديػػػػػة.. كمػػػػػرد ىػػػػػرا الا ػػػػػتلاؼ إلى فػػػػػركؽ بػػػػػتُ العينػػػػػات كا ػػػػػتلاؼ ال يمػػػػػات 

 القياس. الاجتماعية كالثقافية كأدكات 
 الرابع : السؤالنتائج  مناقشة

الوضػع الاجتمػاعي  –تعلػيم اةب – معػدؿ د ػل اةسػرة الشػررم ل ت الدراسة الحالية إلى أثر        
حيػػػث يتضػػػح مػػػن النتػػػائج أف الفػػػركؽ جوىريػػػة بػػػػتُ  منطقػػػة السػػػكن ( علػػػت مسػػػتول التوافػػػق النفسػػػي –

رم أقػػػل كالطػػػلاب الػػػرين د ػػػل أسػػػرىم متوسػػػطات درجػػػات كػػػل مػػػن الطػػػلاب الػػػرين د ػػػل أسػػػرىم الشػػػر
الشررم أكثر ل ا  ذك الد ل اةسرم اةعلت ، كما أكضحت النتائج كجود فرؽ جوىرم بتُ درجػات 
الطػػلاب الػػرين تعلػػيم  بػػائرم متوسػػط كالثػػانوم كالػػرين تعلػػيم  بػػائرم الجػػامعي فػػثعلت ل ػػا  ذكم التعلػػيم 

طي درجػػات الطػػلاب الػػرين ينتمػػوف ةسػػرة ذات الجػػامعي فػػثعلت ، كأيضػػان كجػػود فػػرؽ جػػوىرم بػػتُ متوسػػ
كالػرين ينتمػوف ةسػرة ذات أبػوين منف ػلتُ ، ل ػا  الطػلاب الػرين يعيشػوف في أسػرة  يعيشػاف معػان أبوين 
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التوافق النفسػي  علت مقياس، كرلك كجود فرؽ جوىرم بتُ متوسطي الدرجات  يعيشاف معان ذات أبوين 
 لرين يسكنوف القرية ل ا  الرين يسكنوف الددينة .للطلاب الرين مكاف سكنرم في الددينة كا

كيفسػػر ال احػػث ىػػره النتيجػػة أف مسػػتول د ػػل اةسػػرة الشػػررم كتعلػػيم اةب كالوضػػع الاجتمػػاعي 
كمنطقػػة السػػكن تلعػػب دكرا في مسػػتول التوافػػق النفسػػي لػػدل اةبنػػاء، حيػػث أف ارتفػػاع مسػػتول الػػد ل 

احتياجػػػات الدراىػػػق لشػػػا يسػػػاعد في تحسػػػتُ قدرتػػػو علػػػت الشػػػررم للأسػػػرة يتػػػيح لذػػػا تػػػوفتَ كػػػل متطل ػػػات ك 
التكيػػف، كسػػكن أسػػرة الدراىػػق في الدػػدف يتػػيح للمراىػػق الاحتكػػاؾ كالتفاعػػل مػػع فمػػات كأعػػراؽ اجتماعيػػة 
متعددة، كما يتيح لو الانفتاح علت م ادر الدعلومات كتكنولوجيا الدعرفة أكثر من أبناء القرل لشا ينعكس 

التوافق لديو مقارنة مع أبناء القرل.  كما أف ارتفاع مستول تعلػيم الوالػدين يػؤثر  عليو في ارتفاع مستويات
الغابػػػان في تحسػػػتُ قػػػدرة اةبػػػن علػػػت التوافػػػق؛ حيػػػث لؽكػػػن للأبػػػوين مػػػن ذكم التعلػػػيم الدرتفػػػع التواصػػػل مػػػع 

في  ابنػػائرم بشػػكل أفضػػل، كبالتػػالي تػػزداد فػػرص التفػػاىم مػػع الدػػراىقتُ، كلػسػػن كػػرلك أسػػاليب الوالػػدين
التعامل معرم، كمػا أف عػيش الدراىػق في أسػرة يتشػارؾ فيرػا اةبػواف في عمليػة التنشػمة الاجتماعيػة يسػاىم 
إلى حػػػد ك ػػػتَ في تربيػػػة أبنػػػاء يتمتعػػػوف بقػػػدر مق ػػػوؿ مػػػن ال ػػػحة النفسػػػية كالتوافػػػق النفسػػػي كالاجتمػػػاعي، 

تتفػق ىػره النتػػائج إلى حػد مػػا (؛ ك ُٔٗٗفاةسػرة ىػي بوابػػة الدراىػق للعػالم الخػػارجي  صػمادم كع ػػد الله، 
( حيػػث أارػػرت كجػػود مسػػتول توافػػق نفسػػي جيػػد  ََِٖمػػع نتػػائج الدراسػػة الػػتي أجرىػػا أبػػو طالػػب   

ل ػا  طػػلاب قسػم العلػػوـ الط يعيػة في الدرحلػػة الثانويػػة ، كا تلفػت نتػػائج الدراسػة مػػع نتػائج الدراسػػة الػػتي 
ح ائية للتوافق النفسي ل ا  الفمة العمريػة ( حيث أاررت كجود فركؽ دلالة إ ََِٗأجر ا الثابت   

أربعتُ سنة فثقػل ككػرلك لدت ػتَ العمػر كالدسػتول التعليمػي ، كأيضػان مػع نتػائج الدراسػة الػتي أجر ػا مق ػل   
( حيث أاررت كجود فركؽ دالة إح ائيان في التوافق النفسي حسػب الدسػتويات التعليميػة. كسػر  ََُِ

 تَات في ىره الدراسػات كتشػابو   ػائم الدرحلػة العمريػة الددركسػة في جميػع ىرا الاتفاؽ تشابو تثثتَ الدت
 ىره الدراسات، كىي مرحلة الدراىقة.

 الخامس : السؤالنتائج  مناقشة
بتُ درجات طلاب الدرحلة  ح ائيان إ ل ت الدراسة الحالية إلى كجود علاقة ارت اطية طردية دالة      

؛ كىرا يشتَ الدسؤكلية الاجتماعية كمقياس التوافق النفسي الدعدلتُ مقياس علتالثانوية في منطقة حائل 
ة حائل يزداد لديرم طقمستول الدسؤكلية الاجتماعية لدل طلاب الدرحلة الثانوية في من كلما ازدادإلى أنو  

لشا يسمح باست داـ أحدلعا   مستول التوافق النفسي، كالعكس صحيح، لشا يؤكد قوة العلاقة بينرما،
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(  Glasser( كنظرية غلاسر    Adlerكيؤكد ذلك عدة نظريات مثل نظريتي أدلر    ل للآ ر.كمتن 
 يرياف أف مستول الدسؤكلية الاجتماعية لدل الفرد ىو مقدمة أساسية لتوافقو النفسي كالاجتماعي فاركالل

 (. ََِٗ   عثامنة كصمادم، كبالتالي التمتع بدرجة أعلت من ال حة النفسية
 

 :التوصيـات
اسة كألعيترا ، كعلت ضوء مشكلة الدر ليو في الدراسة الحالية من نتائجمن  لاؿ ما توصلت إ     

ك ا أف  في حدكد الدستول الدتوسط، كالتوافق النفسي الدسمولية الاجتماعية ك ا أف ،كالإطار النظرم لذا
 ةطفاؿ كالدراىقتُ كالش اب،بتُ اةفراد كالجماعات، بتُ ا علت كل الدستويات ان أص ح منتشر ىرا الوضع 

كما  الطفاض مستول الدسؤكلية الاجتماعية كالتوافق النفسيبتُ الركور كالإناث، كمع إدراكنا لخطورة 
الفرد كالمجتمع، من الضركرم قياـ اة  ائيتُ النفسيتُ كال احثتُ علت  تخلفو من  ثار سل ية علت

 يلي: يوصي ال احث  ا ،كالتوافق النفسي بالدسمولية الاجتماعية الاىتماـ
 

 : توصيات متعلقة بالمسؤولية الاجتماعية 
من  لاؿ ما توصلت إليو في الدراسة الحالية من نتائج كلرفع مستول الدسمولية لدل طلاب الدرحلة      

  ا يلي: العربية السعودية، يوصي ال احث الثانوية في منطقة حائل في الدملكة
عية التي تتضمن اةنشطة اللامنرجية التي تستردؼ تنمية الحس بالدسمولية زيادة البرامج الاجتما - ُ

 .لابالاجتماعية لدل الط
التعليم لدوضوعات اجتماعية كلرتمعية يكسب من في كزارة  الاىتماـ بتضمتُ الدناىج الدراسية - ِ

  لالذا الطالب الحس الاجتماعي كالدسؤكلية تجاه أفراد لرتمعو.
رشادية كتدري ية لتنمية الدسؤكلية الاجتماعية لدل فمات الش اب باست داـ التقنيات إعداد برامج إ - ّ

 الحديثة ككسائل الإعلاـ.
تشجيع الطلاب علت الاشتًاؾ في اةنشطة الددرسية كتشجيعرم علت العمل الجماعي ك لق ركح  - ْ

 التعاكف الرم من شثنو ينمي الدسمولية الاجتماعية. 
بثساليب تنمية الدسمولية  مالتعليم الدتدني لتوعيتر مةمرات ذك للآباء كاي ية عقد الورش التدر  - ٓ

 الاجتماعية لدل اةبناء.
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زيادة الدعونات الدالية كالعينية للأسر ذات الوضع الاقت ادم الدن فض من ق ل الجمعيات الختَية  - ٔ
اشراؾ ابنائرا في اةنشطة كأيضان من  لاؿ مكاتب الضماف الاجتماعي لتحستُ أكضاع اةسر من أجل 

 التي من شثنها تساعد في تنمية الدسمولة الاجتماعية لدل اةبناء.
علت الوالدين إتاحة مساحة كافية من الحرية لدمارسة بعض اةنشطة بجانب الدراسة كما لغب  - ٕ

 عليرم تنشمة أبنائرم علت تحمل الدسمولية كمواجرة الدشكلات.
 ؤكلية الاجتماعية لدل الطلاب من  لاؿ البرامج التدري ية كالمجتمعية.تعزيز كتنمية ركح الدس - ٖ
تحفيز الطلاب علت الالطراط كالتطوع في الجمعيات الختَية كالاجتماعية كالتي  دؼ إلى مساعدة  - ٗ

 .كالحفاظ عليرا الآ رين بهدؼ تنمية ركح الدسؤكلية الاجتماعية كالد ادرة لدل الطلاب
الدؤسسات المجتمعية ك اصة الإعلامية من  لاؿ تقدنً البرامج كالمحاضرات الدينية ضركرة مسالعة  - َُ

كذلك لرفع الوعي بثلعية بالتعاكف مع كزارة الشؤكف الإسلامية كاةكقاؼ كالدعوة كالإرشاد كاة لاقية 
 .كالتشجيع علت الحفاظ عليرا الدسؤكلية الاجتماعية كالتشجيع علت التحلي بها

مراكز اةحياء كالنوادم ال يفية في تنمية الدسؤكلية الاجتماعية لدل أفراد المجتمع است لاؿ  - ُُ
 كتوعيترم.

إت اع طرؽ تعليم حديثة كقياـ الطالب بتدريس أحد الدواضيع لزملائو في كجود الدعلم دا ل  – ُِ
 ماعية.ال ف الدراسي، حيث أف ىره الطريقة تجعل الطالب أكثر قدرة علت تحمل الدسؤكلية الاجت

دكر الددرسة الك تَ في نشر ثقافة التعامل مع اةبناء للآباء كاةمرات من  لاؿ النشرات  - ُّ
 .كالحفاظ علت مستول الدسؤكلية الاجتماعية كالدطويات كالدقاطع التوعوية الدرئية كالدسموعة

لتي تؤثر علت توعية الوالدين بثلعية  لق جو أسرم حميم كىادئ لتجنب الدشاكل العائلية كا – ُْ
 اةبناء كذلك من  لاؿ إقامة المحاضرات في الدساجد ك طب الجمعة.

الدكر الك تَ لوزارة الثقافة كالإعلاـ في توعية كتثقيف الش اب كاةسر في ىره الدت تَات كعلاقترا  – ُٓ
 الك تَة بالدسؤكلية الاجتماعية.

 ف كالدكاف.عدـ تعميم النتائج  ارج حدكد الدراسة من حيث الزما - ُٔ
 
 : توصيات متعلقة بالتوافق النفسي 

  ا يلي: ة الحالية من نتائج يوصي ال احثمن  لاؿ ما توصلت إليو في الدراس     
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الاىتماـ بالجانب النفسي للطلاب من  لاؿ توفتَ الاحتياجات كالدتطل ات النفسية كتوفتَ الجو  - ُ
 الدلائم لذم في الدنزؿ كالددرسة كالمجتمع .

التدريب التابعة تشجيع الطلاب للالتحاؽ بالبرامج كالدكرات التدري ية التي تعقدىا الددرسة كمراكز  - ِ
التعليم كالتي تكس رم الطرؽ كاةساليب النفسية كالتًبوية التي تدعم كتحسن جوانب التوافق النفسي لوزارة 

 لديرم. 
، كأ  ائيتُ نفسيتُ، لدساعدة الطلاب في تطوير مستول الخدمات النفسية، كتوفتَ عيادات نفسية - ّ

 تحقيق أعلت قدر من التوافق النفسي.
ضركرة توعية الوالدين كالدربتُ بالدكر الرم تلع و ىره الدت تَات في تكوين ش  ية الطالب كتثثتَىا  - ْ

 الدستق لي في سلوكو كتوافقو النفسي.
ث الآباء كاةمرات علت إكماؿ تعليمرم كالتي لذا التعليم في افتتاح مراكز لزو اةمية لحتعاكف كزارة  - ٓ

 تثثتَ علت التوافق النفسي ةبنائرم.
 تشجيع الآباء كاةمرات علت الالتحاؽ ب عض الدكرات التدري ية في طرؽ التنشمة السليمة. - ٔ
شرات توسيع دكر الددرسة الك تَ في نشر ثقافة التعامل مع اةبناء للآباء كاةمرات من  لاؿ الن - ٕ

 كالدطويات كالدقاطع التوعوية الدرئية كالدسموعة كالتي لذا أثر في مستول التوافق النفسي للطلاب.
تفعيل دكر كزارة الشؤكف الاجتماعية في تلمس احتياجات بعض اةسر كتفعيل دكرىا الديداني  - ٖ

الشررم الدن فض من ق ل كالإعلامي لتثقيف اةسر كزيادة الدعونات الدالية كالعينية للأسر ذات الد ل 
 الجمعيات الختَية كأيضان من  لاؿ مكاتب الضماف الاجتماعي.

دكر الددرسة الك تَ في نشر ثقافة التعامل مع اةبناء للآباء كاةمرات من  لاؿ النشرات  - ٗ
 كالدطويات كالدقاطع التوعوية الدرئية كالدسموعة كالتي لذا أثر في مستول التوافق النفسي للطلاب.

ضركرة توعية الوالدين كالدربتُ بالدكر الرم يلع و التوافق النفسي في تكوين ش  ية أبنائرم  - َُ
 كتثثتَا ا الدستق لية علت سلوكرم كتوافقرم النفسي كالاجتماعي.

كيفية التعامل مع الطلاب كمعرفة علت   كللمرشدين الطلابيتُ عمل دكرات تدري ية للمعلمتُ - ُُ
 تُ الطلاب كتعزيز الجانب النفسي لديرم.الفركؽ الفردية ب

نفسي لدل طلاب الدرحلة استحداث بعض اةنشطة كالبرامج التًبوية التي تنمي كتعزز الجانب ال – ُِ
 الثانوية.
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 دراسات مقترحة : 
إجراء دراسة عن الدسؤكلية الاجتماعية كعلاقترا بالتوافق النفسي لدل عينة من الطلاب الدوىوبتُ ،  - ُ

 يتاـ ، كالعاطلتُ عن العمل ، كالدقيمتُ في دار الدلاحظة الاجتماعية .كاة
 إجراء دراسات لشاثلة للدراسة الحالية علت الإناث كمقارنة النتائج بنتائج الدراسة الحالية . - ِ
ة كمقارن القياـ بدراسات لشاثلة للدراسة الحالية في مناطق كمدف أ رل في الدملكة العربية السعودية، – ّ

 نتائج الدراسات السابقة بالدراسات اللاحقة .
 ( .لدراسة كمت تَات  العمر، الجنس .. إلخإجراء الدراسات علت مت تَات أ رل لم تشملرا ىره ا - ْ
ة اةنشطة في الاستفادة من الطلاب الرين يتمتعوف بدرجة عالية من الدسؤكلية الاجتماعية في قياد – ٓ

من  لاؿ نتائج الدراسة أف الطلاب اةكثر شعوران بالدسؤكلية  حيث ث تالددارس كالجامعات، 
 الاجتماعية، يتمتعوف بدرجة ك تَة من التوافق النفسي.
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 :العربية  مراجعال . أ
 القر ف الكرنً .

، ع دال تٍ     الدار ال يضاء . . الد رب: معجم ال تٍ .ـ ( َُِّأبو العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزـ
التوافق النفسي كالدافعية للإلصاز كإفشاء الرات علت الطلاب الدتفوقتُ  .ـ ( ََِٖأبو طالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب، لزمد علي   

 ي العلوـ الط يعية كالعلوـ الشرعية بال ف الثالث ثانوم ب عض الددارس الثانوية كغتَ الدتفوقتُ بت  
 مكة الدكرمة. ،جامعة أـ القرلرسالة دكتوراة ، كلية التًبية،  .العامة  حافظة ص يا في الدملكة العربية السعودية

الرياض :  دار الفضيلة للنشر  (.ُط  ،الطريق إلى ال حة النفسية .ـ ( ُٗٗٗاةحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد، ع دالعزيز ع دالله   
 كالتوزيع .

التوافق النفسي لدل مرضت الفشل الكلوم في ضوء بعض الدت تَات  .ـ ( ََِٗبركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات،  سيا علي   
 مكة الدكرمة. ،جامعة أـ القرل راة ، كلية التًبية ،رسالة دكتو  .الدلؽوغرافية مع دراسة إكلينيكية ل عض الحالات

كالدستول  التوافق النفسي لدل الفتاة الجامعية كعلاقتو بالحالة الاجتماعية .ـ ( ََُِػػػػػػػػػػػػػػات،  سيا علي   ػبركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
الددينة  ،جامعة طي ة اةبعاد كالتطلعات"،يث مقدـ في ندكة التعليم العالي للفتاة " .الاقت ادم كالدعدؿ التًاكمي

 .الدنورة
التوافق النفسي الاجتماعي كعلاقتو بالدافعية للتعلم لدل الدراىق الدتمدرس في  .ـ ( َُُِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاج، فركجة   ػبلحػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

، تيزم كزك، جامعة مولود معمرم ،زائر رسالة ماجستتَ ، كلية الآداب كالعلوـ الإنسانية ، الج .التعليم الثانوم
  الجزائر.

أساليب الدعاملة الوالدية كما يدركرا اةبناء كعلاقترا بالتوافق النفسي  .ـ ( ََِٖال ليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري، ع دالرحمن لزمد   
جامعة نايف  العلوـ الاجتماعية،رسالة ماجستتَ ، قسم  .دراسة ميدانية علت طلاب الدرحلة الثانوية  دينة بريدة

 الرياض  . ،العربية للعلوـ اةمنية
رسالة  .السلوؾ العدكاني كعلاقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي لدل طل ة الجامعة .ـ ( َُِِبوشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاشي، سامية   

 .تيزم كزك، الجزائر، ماجستتَ ، كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية ، جامعة مولود معمرم
 بتَكت : دار إحياء التًاث العربي . .التًمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرم، لزمد عيست   ب.ت ( سنن التًمرم

دل الض وط النفسية كعلاقترا بالتوافق النفسي كالاجتماعي كالزكاجي ل .ـ ( ََِٗالثابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت، أكىاـ نعماف   
رسالة دكتوراة ، قسم العلوـ التًبوية كالنفسية، الدلظارؾ: اةكادلؽية  .الد ابات بسرطاف الثدم الد كر في اةردف

 العربية الدفتوحة .
القيم الاجتماعية كعلاقترا بالتوافق النفسي الاجتماعي لدل الطالب  .ـ ( َُِِالجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوعي، مومن بكوش   

 ، قسم العلوـ الاجتماعية ، الجزائر : جامعة لزمد  يضر . رسالة ماجستتَ غتَ منشورة .الجامعي
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الدسمولية الش  ية الاجتماعية لدل عينة من الش اب السعودم بالدنطقة  .ـ ( ُٓٗٗالحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارثي، زايد عجتَ   
  ، الدكحة.جامعة قطرفي بوية مركز ال حوث التً  .ال ربية كعلاقترا ب عض الدت تَات

 .كيف ننمي الدسمولية الاجتماعية كالوطنية لدل الش اب  .( ِٓ. ديسمبر ـ ََِٖالحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارثي، زايد عجتَ   
 .  ُِّّٕ، ، مقالاتصحيفة الجزيرة

رسالة ماجستتَ  .دكر اةنشطة الطلابية في تنمية الدسؤكلية الاجتماعية .ـ ( ََِْالخراشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي، كليد ع دالعزيز   
 .الرياض ،جامعة الدلك سعود ، قسم الدراسات الاجتماعية، غتَ منشورة

الرات الحرماف اةبوم كعلاقتو بكل من التوافق النفسي كمفروـ  .ـ  ( ُٕٗٗدسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوقي، ركاية لزمود حستُ    
 .  ِّ - ُٖ،  ُْ - َْ،  لرلة علم النفسكالاكتماب لدل طل ة الجامعة . 

الدسمولية الاجتماعية لدل طل ة ال ف اةكؿ الثانوم لا تيارىم جماعة  .ـ  ( ََِٔرضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواف، ىويدة حنفي    
 .  ّْٗ - ّٖٖ( ، ْ  ٓلرلد  ،بية في علم النفسدراسات عر  .اةقراف ككلائرم لذا في ضوء بعض الدت تَات

القاىرة : عالم الكتب  ط عة رابعة.، ال حة النفسية كالعلاج النفسي .ـ ( ََِٓزىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراف، حامد ع دالسلاـ   
. 

 . بن ازم:النمو النفسي للطفل كالدراىق كأسس ال حة النفسية .ـ ( ُِٕٗزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداف، لزمد م طفت   
 . منشورات الجامعة اللي ية

الرضا الوايفي كعلاقتو بفاعلية الرات لدل عينة من معلمي التًبية  .ـ ( َُِْالزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداف،  الد زيداف   
 ، مكة الدكرمة.. أـ القرل، كلية التًبية تتَ غتَ منشورةرسالة ماجس .الخاصة  راحل التعليم  نطقة حائل

عماف : دار الفكر للط اعة  .م ادئ القياس كالتقونً في التًبية .ـ ( ُٖٗٗالزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػود، نادر ، علياف ، ىشاـ   
 كالنشر .

رسالة  .صورة السلطة كعلاقترا بالتوافق النفسي لدل العاملتُ بالدكلة .ـ ( ََُِ   سلامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، لزمد لزمد
 ، كلية الآداب ، القاىرة : جامعة عتُ شمس . ماجستتَ غتَ منشورة

 ة الجامعية .الإسكندرية  : الدكت  .التوافق النفسي للمستٍ .ـ ( ََُِشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاذلي، ع دالحميد لزمد   
أثر برنامج إرشادم في الحاجات النفسية علت تنمية التوافق  .ـ ( ََِٓالشجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرم، لزمد مدىش صا    

 ، كلية التًبية ، صنعاء : جامعة صنعاء . رسالة ماجستتَ غتَ منشورة .النفسي كالاجتماعي للطلاب الدتفوقتُ
ألظاط الإساءة الوالدية كما يدركرا الدراىقوف  .ـ  ( َُِْالطعاني ، ىديل صايل    ػػػػػػػػادم، أحمد ع دالمجيد ك ػػصمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .  ُِٖ - َِٓ،  َُالمجلة اةردنية في العلوـ التًبوية،  .كمستول توافقرم النفسي في ضوء بعض الدت تَات
دراسة  :الدشكلات النفسية التي يفرزىا نظاـ اةسرة العربية .(ُٔٗٗلله، ع د القادر  ادم، أحمد، كع د اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال م

 .ُُْ-ٖٗص. الإرشاد النفسي، العدد الخامس، لرلة تحليلية. 
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 لدسؤكليةا تنمية في الواقعي العلاج بطريقة جمعي إرشاد برنامج أثر(. ََِٕ  فايز كالزعبي، أحمد، ،ادمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال م
 ،ُعدد ٖ، لرلد(ال حرين جامعة  كالنفسية التًبوية العلوـ لرلة. اةيتاـ اةطفاؿ من  اصة عينة لدل الاجتماعية

ُُُ – ُّّ. 
الا تيار الدرتٍ كعلاقتو بالتوافق النفسي لدل ض اط قاعدة الدلك فرد  .ـ ( ََِٕال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػويط، فواز لزمد   

  كرمة.مكة الد ،جامعة أـ القرل ،، كلية التًبية رسالة ماجستتَ غتَ منشورة .ال حرية
(. الدسمولية الاجتماعية لدل طل ة الجامعات اةردنية. كرقة عمل مقدمة ََِٗعثامنة، صلاح، كصمادم، أحمد.  

 .ْٗٔ - ْْٓ،  ص ص.  ََُِ/ٓ/ٔ - ْللمؤتدر الدكلي للتعليم العالي الدنعقد في بتَكت  لاؿ الفتًة 
عمٌاف : دار الفكر للط اعة  .الاحساس بالدسؤكلية كتحمل ت عا ا .ـ ( ََُِعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدس، لزمد ع دالرحيم   

 كالنشر كالتوزيع .
 ار الرياف للتًاث .القاىرة : د .فتح ال ارم بشرح صحيح ال  ارم .ـ ( ُٖٔٗالعسقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاني، أحمد علي   
 الرياض : مكت ة الع يكاف. . ْط  ،الدد ل إلى ال حث في العلوـ السلوكية .ـ ( ََِٔالعسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ، صا  حمد   

نفسي علاقة تشكل ىوية اةنا بكل من مفروـ الرات كالتوافق ال .ـ ( ََِِعسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَم، ع تَ لزمد   
، كلية  رسالة ماجستتَ غتَ منشورة .كالاجتماعي كالعاـ لدل عينة من طال ات الدرحلة الثانوية  دينة الطائف

  .مكة الدكرمة ،جامعة أـ القرلالتًبية ، 
 إدماف الإنتًنت كعلاقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي لدل طلاب .ـ ( ََُِالع يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمي، سلطاف عائض   
جامعة نايف العربية للعلوـ ، قسم العلوـ الاجتماعية،  رسالة ماجستتَ غتَ منشورة .الدرحلة الثانوية  دينة الرياض

  .الرياض ،اةمنية
لدل  اةسلوب الدعرفي   التًكم / الاندفاع ( كعلاقتو بالدسمولية الاجتماعية .ـ ( ََِٕالعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرم، متٌ سعد   

، جامعة طي ة، ، كلية التًبية رسالة ماجستتَ غتَ منشورة .عينة من طال ات كلية التًبية لل نات  حافظة جدة
  .الددينة الدنورة

(. ُ طنظرية الا تيار: ر ية تحليلية لنظرية كليم غلاسر السيكولوجية (. ـ  ََِّ ر، لزمد ماىر  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعم
 درية: مركز الدلتا للط اعة.الاسكن

مستول التفكتَ الناقد كالدسؤكلية الاجتماعية لدل الطل ة  .ـ ( ََِٔالعنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزم، لشدكح مدشر ىندم   
،   شورةرسالة ماجستتَ غتَ من .الدوىوبتُ في مدارس منطقتي الجوؼ كالحدكد الشمالية في الدملكة العربية السعودية

 عمٌاف. ،جامعة ال لقاء التط يقيةكلية الدراسات العليا ، 
كرقة  .أثر مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الدسؤكلية المجتمعية لدل الش اب .ـ ( َُُِعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوض، حستٍ   

 .قدس، الجامعة القدس الدفتوحة. مقدمة في مؤتدر الدسؤكلية المجتمعية للجامعات الفلسطينية
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الإح اء لل احث في التًبية كالعلوـ الإنسانية  .ـ ( َََِاحمد سليماف ، الخليلي ،  ليل يوسف   ، عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػودة
 إربد : دار اةمل . . ِ، ط 

التوافق الدرتٍ كالدسمولية الاجتماعية كعلاقترما  ركنة اةنا لدل معلمي  .(ـ  ََُِفحجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف، سامي  ليل   
 .غزة، كلية التًبية ، الجامعة الإسلامية  رسالة ماجستتَ غتَ منشورة .التًبية الخاصة

ولية الاجتماعية لدل طلاب الدرحلة فعالية برنامج إرشادم لتنمية الدسم .ـ ( ََِٖقاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم، جميل لزمد   
 كلية التًبية ، الجامعة الإسلامية غزة.،   رسالة ماجستتَ غتَ منشورة،  الثانوية

، عىماف : دار الدناىج للنشر  اة لاؽ في الإسلاـ .ـ ( ََُِقرعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوش، كايد ك كالقضاة ،  الد ك  ركف   
 كالتوزيع .

الدسمولية الاجتماعية كعلاقترا بكل من كجرة الض ط كفاعلية الرات لدل  .ـ ( ََِٗػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوبي،  الد لزمد   قلي
، مكة جامعة أـ القرل، ، كلية التًبية رسالة ماجستتَ غتَ منشورة .عينة من طلاب جامعة الدلك ع دالعزيز بجدة

  .الدكرمة
 القاىرة : مكت ة النرضة الد رية . .ْ، ط أسس ال حة النفسية  .ـ ( ُِٖٗػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوصي، ع دالعزيز أحمد   القػػػػػػػػ

 .الدسؤكلية الاجتماعية ةطفاؿ الرياض اةىلية .( ـ َُُِ القيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسي،  ولة ع دالوىاب ك لصف ، أفراح أحمد  
 .  ُِ - ُ،  َّ،  ث التًبوية كالنفسيةلرلة ال حو 

 .ْط .ال حة النفسية   الطفل كالدراىق ( .ـ ( َُُِػػػػػػػػػػي، كجداف ، حماـ ، فادية ، م طفت ، علي   ػػػػػػالكحيمػػػػػػػػ
 الرياض : مكت ة الرشد .

التًتيب الديلادم كعلاقتو بالدسؤكلية الاجتماعية  .( ـ ُْٗٗ   كفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافي، علاء الدين ك النياؿ ، مايسة أحمد
 .  ّٕ - ِٔ،  َّ،  لرلة علم النفسدراسة سيكومتًية لدل عينة من طلاب كطال ات جامعة قطر. 

ة في ضوء بعض التفكتَ اة لاقي كعلاقتو بالدسمولية الاجتماعي .ـ ( َُُِػػػػػػػػػػػػػػػػػاني، أزىار صلاح   ػػػػػػاللحيػػػػػػػػػ
،  رسالة ماجستتَ غتَ منشورة،  الدت تَات اةكادلؽية لدل عينة من طال ات جامعة أـ القرل  دينة مكة الدكرمة

  .مكة الدكرمة ،جامعة أـ القرل كلية التًبية،
 ( ، القاىرة : مكت ة الشركؽ الدكلية . ْ  ط  الدعجم الوسيط .ـ ( ََِْلرمع الل ة العربية   

فعػػاليػة برنامج إرشادم قائم علي نظرية جلاسر في تنمية الدسمولية  .ـ ( َُُِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد، إلؽاف لزمد فرمي   لزمػػػػ
جامعة ، ، كلية التًبية غتَ منشورة دكتوراة أطركحة،  الاجتماعية لدم الدراىقات كأثره علي تقدير الرات

 الزقازيق، م ر.، الزقازيق
العلاقة بتُ الدسؤكلية الاجتماعية كالتوافق النفسي لدل  .( ِْ. يوليو ـ ََِٔالدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػركاني، نايف لزمد   

 .  ُٖٓٗ، ، أ  ار الحوادثصحيفة عكاظ .مرتكبي جرائم السرقة في سجوف الدملكة
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 ، بتَكت : دار العلم للملايتُ . الدعجم الرائدـ (  ُِٗٗف   مسعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػود، جبرا
التفكتَ اة لاقي كعلاقتو بالدسمولية الاجتماعية كبعض الدت تَات لدل  .ـ ( ََِٗػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ، ميسوف لزمد   ػمشػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  .، غزةالجامعة الإسلامية ، ية، كلية التًب رسالة ماجستتَ غتَ منشورة .طل ة الجامعة الإسلامية ب زة
رسالة ماجستتَ  .العنف اةسرم كعلاقتو بالتوافق النفسي لدل الدراىقتُ .ـ ( ََِٗم طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفت، يامن سريل   

  .دمشق ،جامعة دمشق، ، كلية التًبية غتَ منشورة
التوافق النفسي كعلاقتو بقوة اةنا كبعض الدت تَات لدل مرضت  .ـ ( ََُِع د ربو   مق ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل، مرفت 

 الجامعة الإسلامية ، غزة.  ، ، كلية التًبية رسالة ماجستتَ غتَ منشورة .السكرم في قطاع غزة
ي كالدسمولية الاجتماعية كالتح يل الدراسي لدل الركاء الاجتماع .ـ ( ََُِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرم، فاطمة ع دالعزيز   ػػػػالدنابػػػػػػػػػػػػػ

، مكة ، جامعة أـ القرل، كلية التًبية دكتوراهرسالة  .عينة من طال ات كلية التًبية بجامعة أـ القرل  كة الدكرمة
  .الدكرمة

، عدناف  زؿ، ع دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالدني  . الشارقة: مكت ة الجامعة.ـ التًبوية كالنفسيةمناىج ال حث في العلو (. ََُِالله، كالعتوـ
التوافق النفسي لدل أبناء الآباء ذكم ال ياب الدتكرر عن  .ـ ( َُِّػػػػػػػػػػوف، سمتَة ك طاىرم ، حمامة   ػػػػميسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 لجزائر .ا ،كرقة مقدمة في الدلتقت الوطتٍ حوؿ الات اؿ كجودة الحياة في اةسرة، كرقلة .ال يت
أثر الدسؤكلية الاجتماعية علت الديزة التنافسية  .ـ ( َُُِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزاؿ، كصفي ك أبو عربو ، أحمد ، ك  ركف   ػػػػػنػػػػػػػػػػػػػػػػػ

اح جامعة النج، مشركع تخرج ، كلية الاقت اد كالعلوـ الإدارية .لشركة الات اؿ الفلسطينية من كجرة نظر العملاء
  ، فلسطتُ.، نابلسالوطنية

 ،رسالة ماجستتَ غتَ منشورة .صعوبات التعلم كعلاقترا بالتوافق النفسي .ـ ( ََِٔالذاشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمي، زكية أحمد   
  .الخرطوـ ،جامعة الخرطوـ

اه لضو ااىرة الإرىاب كعلاقتو بالدسؤكلية الاجتماعية كبعض الاتج .ـ ( ََِٗالذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرلي، نائف سراج   
، كلية رسالة ماجستتَ غتَ منشورة .الدت تَات اة رل لدل عينة من طلاب الدرحلة الثانوية  دينة مكة الدكرمة

 ، مكة الدكرمة.، جامعة أـ القرلالتًبية
 . منطقة حائل .ـ ( ََُِكيكي يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديا، الدوسوعة الحرة   

     http://ar.wikipedia.org/wiki/منطقة حائل 
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 المعلومات الشخصية لطالب المرحلة الثانوية
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 عزيزي الطالب  ......  وفق: ا 
 السلاـ عليكم كرحمة الله كبركاتو   ........ كبعد ،

مستوى المسؤولية الاجتماعية  –) المعلومات الشخصية  بتُ يديك مقياس يتكوف من ثلاثة أجزاء ىي
ت ف ت رفاتك كمشاعرؾ كمعتقداتك لدعرفة كىو لرموعة من الع ارات  مستوى التوافق النفسي ( –

بعض الخ ائم كال فات كالت رفات الش  ية كالاجتماعية كونك طالب بالدرحلة الثانوية ، كأماـ كل 
( في  ع ارة عدة  يارات . كالدطلوب منك عزيزم الطالب :  قراءة كل ع ارة بدقة ككضع علامة   

الفقرات ، علمان أنو ليس ىناؾ إجابة صحيحة أك  اطمة ، فقط الدكاف الرم تراه مناس ان ، لري ان عن جميع 
بتُى بدقة ما تراه ، كما تشعر بو ، كما تفعلو ، علمان أف إجاباتك ستحاط  شيمة الله تعالى بسرية كاملة كلن 
تست دـ إلا ةغراض ال حث العلمي فقط ،  كالدليل علت ذلك أننا لم نطلب منك كتابة الاسم  كإلظا 

علومات التي ستساعدنا في ت نيف ال يانات ، مع ملاحظة عدـ ترؾ أك تكرار الإجابة في الفقرة بعض الد
 الواحدة .   

 شاكران لك حسن تعاكنك كلك كل التحية كالتقدير .
 

 ال احث : عقل ال قعاكم      
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 المعلومات الشخصية :  -أ 

 

 الثالث ثانوم الثاني ثانوم         ــــــــــــــــف :الصـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 العلوـ الط يعية العلوـ الشرعية     المســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار  :

 ريال .  ََُٓأقل من   مستـــــــــــــــوى دخل الأسرة :
  َََٓ  - ََََُ  . ريال 
 َََُُ  ريال فثكثر . 

 الجامعي فثعلت متوسط كثانوم     ابتدائي فما دكف     مستـــــــــــــــــــــــوى تعليم الأب :

 الجامعي فثعلت متوسط كثانوم     ابتدائي فما دكف     مستــــــــــــــــــــــــــوى تعليم الأم :

 فمنف لا       يعيشاف معان   الحالة الاجتماعية للوالدين :

 قرية مدينة      مكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان السكن :
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 ( ٕملحق رقم ) 
 نسخة مختصرة لمقياس المسؤولية الاجتماعية

 
 
 
 
 
 
 
 
 



001 

 

 
 

 الع ارات ـ
 الاستجابة

 غال ان  أحيانان  نادران 

    ائرم العلمي مسؤكلية رئيسة .مسؤكلية الآباء في متابعة مستول أبن ُ
    انش اؿ الوالدين عن متابعة أبنائرم يؤدم إلى ضياع اةبناء . ِ
    أقدـ م لحتي الش  ية علت م ا  الآ رين . ّ
    لكل فرد الحق في إيقاؼ سيارتو في الدكاف الرم يراه مناس ان . ْ
    دؿ معرم .حينما يناقشتٍ زملائي في قضية عامة فإني أتجنب الج ٓ
    حينما تقتضي م لحتي ال ش فإني ألجث إليو . ٔ
    أعتمد علت نفسي في حل مشكلاتي الخاصة . ٕ
    أتجنب مساعدة الآ رين ةنها تجلب لي الدتاعب . ٖ
    أىتم بثمورم الش  ية كالخاصة فقط . ٗ
    ليس لدم أصدقاء . َُ
    تشاجراف في الشارع .أتجنب التد ل عندما أشاىد ش  تُ ي ُُ
    عندما أشاىد ش  ان ينزؼ دمان  أثر حادث فإني أسارع بالات اؿ بسيارة الاسعاؼ . ُِ
    إذا طلب متٍ التبرع بالدـ لإنقاذ حياة ش م ما فإني أسارع لرلك  . ُّ
    أنزعج عندما يست دـ بعض الناس من و السيارة للنداء علت صديق . ُْ
    اجزان يوشك أف يقع في  طر فإني أتوقف كأقدـ لو الدساعدة .إذا رأيت ع ُٓ
    أسعت لدساعدة جميع الدضطردين في العالم  . ُٔ
    لو طلب إلي أف أكقع استمارة  للتبرع بثحد اةعضاء بعد الوفاة فإني أرفض . ُٕ
    إذا استوقفتٍ ش م للمساعدة فإني أ رب منو . ُٖ
    عض الجمعيات الختَية .أشارؾ  في أنشطة ب ُٗ
    لو شاىدت سيارة ت دـ ش  ان ك رب ، فإني أحاكؿ اللحاؽ بها ة ر رقمرا . َِ
    أحواؿ جتَاف  ارج اىتمامي . ُِ
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 ( ٖملحق رقم ) 
 مقياس المسؤولية الاجتماعية 

 م ( ٜٜ٘ٔإعداد ) الحارثي، 
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 الع ارات ـ

 ةالاستجاب
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ق ب
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      إذا شب حريق في الحي الرم أسكن فيو فإني أسارع للمسالعة في إطفائو . ُ
      اةط اؽ الذوائية   الدش (  طر علت سلوؾ اةطفاؿ . ِ
      ر الذامة في حياتي .الدشاركة مع الجتَاف كسكاف الحي في إلصاز حاجا م اةساسية من اةمو  ّ
      انتشار ال طالة بتُ الش اب يؤدم إلى فساد اجتماعي . ْ
      حينما أرل ش  تُ يتشاجراف أمامي بالشارع فإني أتجنب التد ل . ٓ
      القنوات التلفزيونية الد تلفة أىم م در للتًبية الثقافية . ٔ
      أعمل علت إزالترا عن الطريق . حينما أشاىد نفاية تالفة في الشارع فإني ٕ
      مسؤكلية الآباء في متابعة مستول أبنائرم العلمي مسؤكلية ثانوية . ٖ
      عندما أشاىد ش  ان ينزؼ إثر حادث فإني أعمل علت إسعافو . ٗ
      إذا طيلب متٍ التبرع بالدـ لإنقاذ حياة ش م ما فإني أتبرع لو . َُ
       بالدثل القائل   أنا كبعدم الطوفاف ( .أتدثل في حياتي ُُ
      أ من بثف انتشار التد تُ يضر بال حة العامة . ُِ
      أتد ل إذا لاحظت من يوقف سيارتو في مكاف لس م لسيارتتُ . ُّ
      انش اؿ الوالدين عن متابعة أبنائرم يؤدم إلى مفاسد للأبناء . ُْ
      من و السيارة للنداء علت صديق . أتد ل إذا است دـ أحدىم ُٓ
      أفضل العمل منفردان علت العمل جماعة . ُٔ
      إذا شاىدت أحدان يع ث بهواتف العملة العامة فإني أتد ل بالن ح . ُٕ
      إذا لاحظت أطفالان يع ثوف في ألعاب حديقة عامة فإني أتد ل بالن ح كأن حرم بإصلاحرا . ُٖ
      ت عاجزان يوشك أف يقع في  طر فإني أتوقف كأقدـ لو الدساعدة .إذا رأي ُٗ
      أساىم في أعماؿ تطوعية لخدمة المجتمع . َِ
      الدفاع الددني جزء من مسؤكلية كل مواطن . ُِ
      أتد ل حينما أرل ش  ان يع ث  قعد حافلة نقل عاـ كأمنعو . ِِ
      سيارة يقود سيارتو بسرعة جنونية .أبل  الدركر حينما أرل قائد  ِّ
      إذا علمت بثف ش  ان ما يتعامل بالرشوة في كطتٍ فإني أبل  الدسؤكلتُ عن ذلك . ِْ
      يرمتٍ دائمان م لحتي الش  ية كأسرتي . ِٓ
      أساعد الدسلمتُ الدضطردين في العالم بالدعاء لذم فقط . ِٔ
      استمارة علت التبرع بثحد اةعضاء بعد الوفاة فإني أعتًض .لو طيلب متٍ أف أكقع في  ِٕ
      انتشار اةسواؽ في بلادنا يوفر الكثتَ من الداؿ علت أسرنا . ِٖ
      إذا سمعت أنتُ أك بكاء عند أحد الجتَاف فإني أتحاشت التد ل . ِٗ
      أن ح من أراه يد ن بالإقلاع عن التد تُ . َّ
      كأف تبرعت بالدـ .س ق لي  ُّ
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      الش اب مفسده للمجتمع . ِّ
      رجاؿ اةمن ىم الدسؤكلوف عن مكافحة العمالة اةجن ية غتَ النظامية . ّّ
      مسؤكلية من لا ي لي في الدسجد تقع علت الش م كحده فقط . ّْ
      إذا أستوقفتٍ ش م للمساعدة في الطريق فإني أ رب منو . ّٓ
      الت رفات غتَ اللائقة ال ادرة عن أبناء كطتٍ في الخارج تقع عليرم كحدىم فقط . ّٔ
      أتد ل حينما أرل أطفالان يد نوف في الشارع . ّٕ
      أساىم في جمعية  تَية إسلامية . ّٖ
      أجلس أحيانان في المجلس الرم يردد فيو اشاعات أك لظيمة . ّٗ
      و اةفراد للنظافة .أساىم في توجي َْ
      أبل  كزارة التجارة عن أم لزل ي يع ال ضائع بثسعار أكثر لشا ىو مقرر . ُْ
      أقرأ كل ما لو علاقة بالقضايا الاجتماعية المحلية . ِْ
      أتد ل حينما أرل أطفالان يلع وف بالكرة في الطريق العاـ . ّْ
      ة أسرتي .أعتتٍ دائمان بنظافتي كنظاف ْْ
      أتثلم حينما ألاحظ كتابات تخل بالآداب العامة في أم مكاف . ْٓ
      لو شاىدت سيارة ت دـ ش  ان ك رب فإني لا أحاكؿ اللحاؽ بها ة ر رقمرا . ْٔ
      اتعاكف مع مواف الإح اءات حينما يطلب الدساعدة في أم معلومات لخدمة الوطن . ْٕ
      ا أرل ش  ان لػاكؿ تخطي الآ رين في الدكر لإلصاز م لحتو .أتد ل حينم ْٖ
      أستاء من الرين يزعجوف الآ رين في الطريق . ْٗ
      أ اؼ علت أبناء كطتٍ من اةمراض الدعدية . َٓ
      أتوقف بسيارتي لحمل ش م عجوز كاقف في الطريق . ُٓ
      اف الرم يرتاح لو .لكل فرد الحق في إيقاؼ سيارتو في الدك ِٓ
      كلما لػتُ موعد التطعيم ضد كباء معتُ فإني أسارع بتطعيم نفسي كأسرتي . ّٓ
      إف الدواف الرم يعطل معاملات الدراجعتُ يضر بالمجتمع . ْٓ
      حينما يناقشتٍ زملائي في قضية عامة فإني أتجنب التفاعل معرم . ٓٓ
      ل ش فإني ألجث إليو .حينما تقتضي م لحتي ا ٔٓ
      أعتمد علت نفسي كحدم في حل مشكلاتي . ٕٓ
      أتابع م اراة منت  نا الوطتٍ . ٖٓ
      كاجب كل متعلم أف يساعد في تعليم من لا يعرؼ القراءة كالكتابة  . ٗٓ
      أبتعد عن مساعدة الآ رين ةنها تجلب لي الدشكلات . َٔ
      صن ور ما مفتوح فإني أترؾ اةمر ل تَم لقفلو . إذا لاحظت أم ُٔ
      من كاجب كل مواطن أف يفرم  طط التنمية في كطننا . ِٔ
      أفضل العمل في جماعة من زملائي علت العمل الدنفرد . ّٔ
      يرمتٍ متابعة اة  ار المحلية في كسائل إعلامنا الد تلفة . ْٔ
      رعاية كالديو حتى لو أصابهم العجز .كلان منا مسؤكؿ علت  ٓٔ
      أىتم بثمورم الخاصة فقط . ٔٔ
      ليس لدم أصدقاء . ٕٔ
      كل مواطن لغب أف يكوف مستعدان لخدمة كطنو في أم طارئ . ٖٔ
      نادران ما أسثؿ عن أحواؿ جتَاني . ٗٔ
      مكافحة الد درات مسؤكلية رجاؿ اةمن فقط . َٕ
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 ( ٗملحق رقم ) 
 نسخة مختصرة لمقياس التوافق النفسي
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 الع ارات ـ
 الاستجابة

 غال ان  أحيانان  نادران 

    أحب أف أعامل الناس كما أحب أف يعاملونتٍ  ُ
    أحافظ علت كعودم الش  ية مع الآ رين . ِ
    أراعي مشاعر الآ رين عندما أ اط رم ّ
    أكوف صداقات جديدة مع الآ رين بسرولة ْ
    ي فتٍ أصدقائي بثني اجتماعي . ٓ
    أقوـ بزيارة زملائي عندما ي اب أحدىم  رض ما . ٔ
    ألبي دعوات أصدقائي إلى مناس ا م . ٕ
    يعلمتٍ زملائي أنهم سعيدكف   اح تي . ٖ
    أستمر في تنفير  ططي حتى أكملرا . ٗ
    أتخر قراراتي بنفسي دكف تردد . َُ
    أعبر عن  رائي الش  ية بكل ىدكء . ُُ
    أشعر بالارت اؾ عندما أد ل مكانان فيو جمع من الناس . ُِ
    أكاجو الدواقف اليومية دكف مساعدة من أحد . ُّ
    أنا لشن يعتًفوف بث طائرم عندما أقع برلك . ُْ
    .أقرر مستق لي بنفسي  ُٓ
    أشعر أف باستطاعتي تحقيق أىدافي . ُٔ
    أشعر بثف زملائي يثقوف بآرائي . ُٕ
    أرل أف زملائي يقدركنتٍ جيدان . ُٖ
    يرل زملائي أنتٍ ش م ناجح يياتي . ُٗ
    يشعر زملائي بالسعادة عندما أكوف بينرم . َِ
    تستَ جميع أمور حياتي كما أ طط لذا . ُِ
    أتسامح مع من لؼطل يقي رغم قدرتي علت الرد . ِِ
    أكظم غيضي عند ال ضب . ِّ
    ي عب علي الجلوس بهدكء لفتًة طويلة . ِْ
    أشعر أنتٍ أكثر توتران من كثتَ من الناس . ِٓ
    أعبر عن شعورم عندما أ سر  في أم منافسة دكف إيراء الآ رين . ِٔ
    ما أكاجو مواقف صع ة .ينفر صبرم بسرعة عند ِٕ
    أكاجو مشكلاتي بكل ىدكء كتثني . ِٖ
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 ( ٘ملحق رقم ) 
 مقياس التوافق النفسي

 م ( ٕٛٓٓ، إعداد ) أبو طالب
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 بسم ا  الرحمن الرحيم

 )  التعليمات  (

 ....... وفق: ا عزيزي الطالب /......................................................

 السلام عليكم ورحمة ا  وبركاتو   ........ وبعد ،                               

فيما يلي مجموعة من العبارات على صيغة أسئلة تهدف إلى معرفة بعض السمات الشخصية لدى طالب المرحلة الثانوية ، وأمام كل 

 -عبارة ثلاثة من الاختيارات :

 عـم (  يشير إلى أن: تشعر أو تفعل أغلب الأحيان ما تعنيو الإجابة، وأن ذل: يتفق مع مرئيات:.الإختيار) نـ-ٔ

الاختيار ) غير متــأكد ( و يشير إلى أن: لا تشعر أحياناً ، أوقد لا تفعل ما تعنيو الإجابة بصفة مؤكدة،  أو أن ذل: لا يتفق مع  -ٕ

 مرئيات: إلا قليلاً.

فمثلًا في السؤال التالي ٓيشير إلى أن: لا تشعر أو لا تفعل ما تعنيو الإجابة أو أن ذل: لا يتفق مع مرئيات:الإختيار)   لا  ( و -ٖ

      -خيار واحد فق  –( أمام الخيار المناسب ل:  ضع إشارة)  

 لا غير متأكد نعم العــــبارة
ىل تشعر أن باستطاعت: شرح درس من دروس مادة الأدب 

 على زملائ: ؟  

 
 

  

( في المكان الذي تراه مناسباً ، مجيباً على   قراءة كل عبارة ) سؤال ( بدقة ووضع علامة)    -والمطلوب من: عزيزي الطالب : 

جميع الأسئلة ، علماً أنو ليس ىناك إجابة صحيحة وأخرى  خاطئة ، فق  بيّن بدقة ما تراه ، وما تشعر بو ، وما تفعلو ،علماً أن 

بمشيئة ا  تعالى بسرية كاملة ولن تستخدم إلا لأغراة البحث العلمي فق .....  شاكراً ل: حسن تعاون:  *ف لاً  إجابات: ستحاط

 ………… التخصص ……………. )اختياري( المدرسة …………………الاسم  -قبل الإجابة الرجاء استكمال البيانات التالية :

 النسبة المئوية التي حصلت عليها في اختبا القدرات )     (    …………التقدير أو النسبة المئوية في الفصل الدراسي السابق

 

 

 ) أ ( 
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 لا غير متأكد نعم العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارة م

    ؟ ٓىل ترى أن مراعاة ا داب الاجتماعية الحميدة أمر ضروري في الحياة ٔ
    ؟  ٓب أن يعاملوكىل تشعر انو يجب أن تعامل الناس كما تح ٕ
    ؟ ٓىل من ال روري أن تحافظ على وعودك  ٖ
    ىل ينبغي علي: معاملة الناس بأمانة ؟  ٗ
    ؟ ٓىل تؤمن بأن للدين الإسلامي الحنيف أثره في استقامة حياة الناس ٘
    ؟ٓىل ينبغي على الإنسان أن يشكر ا خرين على صنائعهم ٙ
    ؟  ٓتشف وأنت تغش فهل تفعل ذل:إذا عرفت ان: لنُ تُك   ٚ
    ؟ ٓىل يجب على الإنسان أن يراعي مشاعر ا خرين عندما يخاطبهم ٛ
    ؟ ٓىل من الصواب أن نبحث عن أســرار الناس ٜ
    ىل ينبغي على الإنسان  أن يخلص في عملو حتى لو لم يراقبو احد. ؟  ٓٔ
    لمعروف كلما استطعت ذل:.؟ ىل تعتقد أنو من الواجب علي: الأمر با ٔٔ
    ؟  ٓىل ترى" أن معاملة الناس فيما بينهم بإخلاص تزيدىم سـعـادة في حياتـهم اليومية " ٕٔ
    ىل ترى أن من الواجب أن نُـتْبِع أخطاء نا بأعمال حسنة إرضاءً   سبحانو وتعالى ؟ ٖٔ
    ضا والديو ؟ىل تشعر انو من الواجب على الإنسان أن يسعى لكسب ر  ٗٔ
    ىل من الصواب أن يكون التخلق بالخلق الحسن ىو سلوك كل فرد منا في حياتو ؟ ٘ٔ
    ىل ترى أن من الواجب أن يقول المرء الحق حتى لو على نفسو ؟ ٙٔ
    ىل تعتقد أن على الأبناء أن يتبعوا نصائح آبائهم حتى لو كانت علي غير ما نصحهم بو أصدقاؤىم ؟ ٚٔ
    ىل ترى أن من الواجب المحافظة على أملاك الوطن ؟ ٛٔ
    ىل من الصواب أن تثور في وجو أحد والدي: إذا لم تحصل منو على ما تريد؟ ٜٔ
    ؟ ٓل تعتقد أن من يعمل صالحاً يلقى جزاءه الحسن في الدنيا وا خرة ٕٓ
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 لا غير متأكد نعم ـــــــــــبارةالعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ م

    ؟ٓىل ترى أن زملاءك لا يحققون النجاح مالم تكن أنت قائدىم ٔ
    ؟ٓىل من عادت: الاستمرار في تنفيذ خطط: بنفس: حتى تكملها  ٕ
    ؟ٓىل تتردد في قول )لا( لشيء لا تريده  ٖ
    ؟ٓىل تتردد في اتخاذ قرارات: بنفس: خوفاً من الفشل  ٗ
    ؟ٓىل تعبر عن مشاعرك بهدوء  ٘
    ؟ٓىل تحاول أن تعامل الشخص الذي يميل للسيطرة بنفس المعاملة التي يعامل: بها ٙ
    ؟ً ٓىل ترتب: حينما تدخل مكاناً بمفردك فيو جمع من الناس ٚ

    ؟ٓىل تشعر بثقة ا خرين في:  ٛ
    ؟ٓئ: بالمدرسة ىل تشعر أن ل: شخصية قوية تؤثر على كثير من زملا ٜ

    ؟ٓىل تجد صعوبة غالباً في بدء المناقشة  ) الحديث( مع شخص غريب علي:  ٓٔ
    ىل تظهر كثيرا أمام جماعات من الناس محاضراً ) متحدثاً (.؟  ٔٔ
    ىل تتمس: بآرائ: ولا تتنازل عنها بسهولة ؟  ٕٔ
    ؟ٓدخل من أحدىل تواجو المواقف اليومية في حيات: بنفس: دون ت ٖٔ
    ؟ٓىل أنت سعيد في حيات: لدرجة تشعر معها برضاك عن نفس:  ٗٔ
    ؟ٓىل تعترف بأخطائ: بسهولة ٘ٔ
    ؟ٓىل تتردد عموماً في ذىاب: لح ور المناسبات الاجتماعية ٙٔ
    ؟ٓىل تقرر بنفس: ما تريده في مستقبل:  ٚٔ
    ؟ٓ خرين في كثير من قرارات:ىل تشعر عموماً بأن: في حاجة لمساعدة ا ٛٔ
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 لا غير متأكد نعم العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارة م
    ؟ ٓىل تشعر أن معظم زملائ: يظنون أنهم أحسن من: مظهرا   ٔ
    ؟  ٓىل تدعى كثيراً إلى المناسبات التي يح رىا من ىم في سن: ٕ
    ؟   ٓتشعر أن باستطاعت: تحقيق أىداف:   ىل ٖ
    ؟ٓىل أنت راةٍ  عن مستواك التحصيلي الحالي  ٗ
    ؟  ٓىل تشعر بأن زملاءك يثقون في آرائ: )أفكارك(   ٘
    ؟  ٓىل ترى أن لدي: صفات شخصية بحاجة إلى تعديل  ٙ
    ؟ ٓ(ىل تشعر أن زملاءك عادة ما يحسنون ب: الظن)يقدرون: جيداً   ٚ
    ؟   ٓىل تشعر أن لدي: القدرة على متابعة دراست: حتى تحقق النجاح بتفوق  ٛ
    ؟ ٓىل تشعر أن الكثير من زملائ: يعتقدون أن: ناجح في حيات:  ٜ

    ؟   ٓىل تشعر أن زملاءك يرون ان: شخص ذكي  ٓٔ
    ؟ ٓىل تظن  أن الناس غالباً لا يعاملون: معاملة حسنة ٔٔ
    ؟  ٓىل يسر زملاؤك غالباً أن تكون معهم  ٕٔ
    ؟  ٓىلُ يطلب من: كثيراً تقديم المساعدة في إقامة الحفــلات  ٖٔ
    ؟ٓىل تثق في قدرات: بأن تحقق معدلًا تراكمياً مـرتفــــعاً  )  نسبة مئوية عالية(    ٗٔ
    ىل تشعر أن جميع أمور حيات: مرتبة )منظمة(. ؟ ٘ٔ
    ؟ ٓرى أن: حققت أىدافا لم يحققها كثير ممن ىم في سن: من زملائ:ىل ت ٙٔ
    ؟   ٓىل تحتفظ غالباً بآرائ: لنفس: خوفاً من عدم تأييد ا خرين ل: ٚٔ
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 لا غير متأكد نعم العــــــــــــــــــبارة م

    ؟  ٓح ىل تتقلب عادةً مشاعرك بين السعادة والحزن بدون سبب واض ٔ
    ؟  ٓىل تجد صعوبة كبيرة قبل الاستغراق في النوم بسبب الأرق ٕ
    ؟  ٓىل تحس بإجهاد في عيني: بدون سبٍ واضح ٖ
    ؟ ٓىل تميل غــالبــاً إلى النقر بأصابـعـ: على الطــاولــة  ) الماصة ( وأنت في حالة قلق ٗ
    ؟ٓلى الرد عليهم فوراً ىل تتسامح مع المخطئين في حق: رغم قدرت: ع ٘
    ؟ ٓىل عادة ما تق م أظافر يدي:  ٙ
    ؟  ٓىل تشعر غالباً ب يق في صدرك  ٚ
    ؟  ٓىل تكظم غيظ: عندما تغ ب  ٛ
    ؟  ٓىل كثيرا ما تصاب بالصداع دون سبب واضح  ٜ

    ؟ٓىل يصعب علي: أن تجلس ساكنا لفترة طويلة  ٓٔ
    ؟ٓجراً )قلقاً( من كثير من الناسىل تشعر أن: أكثر ض ٔٔ
    ؟  ٓىل تحطم الأشياء عندما تغ ب ٕٔ
    ؟  ٓىل تستطيع إخفاء شعورك بال يق عندما تخسر في منافسة ما ٖٔ
    ؟ٓىل ينفد صبرك بسرعة عندما تواجو مواقف صعبة ٗٔ
    ؟ ٓىل تكثر الكلام متذمراً خلال الإجتماعات ٘ٔ
    : بروية )بهدوء(؟ىل تواجو مشكلات ٙٔ
    ؟ٓىل تصدر من: غالباً ألفاظ غير لائقة عندما تغ ب  ٚٔ
    ؟ٓىل بدأت في ا ونة الأخيرة تشعر بزيادة نقص الشهية للطعام دون سبب واضح  ٛٔ
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 ) ىـ (
 

 لا غير متأكد نعم العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارة م

    ؟  ٓتشعر براحة نفسية جيدة عندما تكون منعزلًا عن الناس ىل ٔ
    ؟ٓىل لدي: أصدقاء كثر ٕ
    ؟ ٓىل تف ل البقاء  في المؤخرة عند ح ورك إحدى المناسبات الاجتماعية ٖ
    ىل من السهولة لدي: أن تكِوّن صداقات؟ ٗ
    ؟  ٓللقاءاتىل تعرّف زملاء ك غالباً بمن مع: من اصدقاء في بدايات ا ٘
    ؟ ٓىل يصف: بعض أصدقائ: بأن: اجتماعي ) صاحب شعبية اجتماعية ( ٙ
    ؟ ٓىل تبدأ بالحديث عادة إلى زملائ: الجدد الذين تقابلهم  ٚ
    ىل تف ل العمل مع جماعة على العمل لمفردك.؟ ٛ
    ىل تميل لأن تجد نفس: دائماً محاطاً بأصدقائ:.؟ ٜ

    ؟  ٓالباً أياً من زملائ: عندما يصاب بمرة أو نحوه ىل تزور غ ٓٔ
    ىل تحرص كثيراً على زيادة أعداد أصدقائ: ؟ ٔٔ
    ؟ ٓىل تشعر بالخجل عندما تجد نفس: تتحدث مع شباب في مثل سن: تقابلهم لأول مرة ٕٔ
    ؟ ٓىل تميل عموماً إلى  تلبية دعوات أصدقائ:  ٖٔ
    ؟ ٓفي الأنشطة الاجتماعية المدرسية مع زملائ: ىل تسعدك المشاركة  ٗٔ
    ؟ٓىل تحب التوس  بين أصدقائ: للإصلاح بينهم ٘ٔ
    ؟ ٓىل يسعدك أن تقدم مساعدة لمن يحتاجها من أصدقائ:   ٙٔ
    ؟ٓىل تجد عموماً أن أصعب الأوقات لدي: ىي التي تح ر فيها المناسبات الاجتماعية  ٚٔ
    ؟ٓبعض زملائ: من:  ىل تشعر بنفور ٛٔ
    ؟ٓىل تشعر أن ا خرين يجدون سعادة في صحبت: ٜٔ
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 ) و(

 لا غير متأكد نعم العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارة م
    ؟ٓىل علاقات: طيبة جداً مع أبي:  ٔ
    ؟ٓىل علاقات: طيبة جداً مع  المعلمين بالمدرسة ٕ
    شأ خلافات حادة بين: وبين إخوان: .؟ىل تن ٖ
    ىل يسعدك كثيراً ح ورك الجلسات العائلية في المنزل مع والدي: بح ور إخوت: جميعهم ؟ ٗ
    ؟ٓىل علاقات: طيبة جداً مع والدت:  ٘
    ؟ ٓىل توجد لدي: خلافات حادة مع بعض زملائ: بالمدرسة ٙ
    ؟ ٓت: ىل تشعر بانسجام تام مع أفراد أسر  ٚ
    ؟ٓىل تعاني كثيراً من وجود خلافات أسرية  ٛ
    ؟ٓىل تجد في مدرست: من تناقش معو مشاكل: بكل ارتياح  ٜ

    ؟ ٓىل توجد علاقات طيبة بين أفراد أسرت: وأقارب:  ٓٔ
    ؟ٓىل تف ل أن تغيب عن المدرسة كلما استطعت ذل:  ٔٔ
    ؟ٓىل تشعر بالرضا عن مدرست:  ٕٔ
    ؟ ٓىل تشعر بانسجام تام مع زملائ: بالمدرسة ٖٔ
    ؟ ٓىل معاملة معلمي: ل: بالمدرسة  تعودك الحوار )التفاىم(  ٗٔ
    ؟ ٓىل تشعر أن بعض المعلمين يف ل علي: بعض زملائ: دون وجو حق  ٘ٔ
    ؟ٓىل أسرت: غير موفرة ل: الجو المناسب للإستذكار ٙٔ
    ؟ٓه الحب والتفاىم بين المعلمين والطلاب ىل جو المدرسة يسود ٚٔ
    ىل ترحب أسرت: بزيارة أصدقائ: ل: بالمنزل.؟ ٛٔ
    ؟ٓىل تشعر برضا كبير عن أفراد أسرت: ٜٔ
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 ) ز ( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لا غير متأكد نعم العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارة م

    ؟ ٓلمجتمع الذي تعيش فيوىل تشعر بالألفة والراحة في ا ٔ
    ؟ٓىل أىداف: وطموحات: متفقة بدرجة جيدة مع أىداف مجتمع: ٕ
    ؟ٓىل تشعر بانسجام تام مع أىل الحي الذي تسكن فيو  ٖ
    ؟ٓىل ل: علاقات طيبة مع  معظم من ىم في سن: بالحي  ٗ
    ؟ ٓىل تجد في جيران: الصفات التي تعجب:  ٘
    ؟ٓباً بالسعادة في وجودك مع رفاق:ىل تشعر غال ٙ
    ؟ٓىل ىناك ملعب ) مكان( بالحي تلتقي فيو بمن لهم نفس ميول:  ٚ
    ؟  ٓىل تشعر بالرضا أو الفخر لأن: تنتمي لهذا المجتمع الذي تعيش فيو ٛ
    ؟ٓىل تتبادل الزيارات مع  جيران: ٜ

    ؟ٓىل جيران: من النوع الذي تحبو من الناس  ٓٔ
    ؟   ٓىل تف ل أن تقتصر علاقات: الاجتماعية مع عدد محدود جداً من رفاق:  بالحي  ٔٔ
    ؟ٓىل تقوم بأي عمل يساعد على تحسين مظهر الحي الذي تسكنو  ٕٔ
    ؟ٓىل أنت محبوب من جميع جيران: ٖٔ
    ىل ل: أصدقاء من أبناء جيران: تلعب معهم ؟ ٗٔ
    ؟ ٓر مع جماعة مسجد الحيىل تشعر بارتياح كبي ٘ٔ
    ؟ٓىل تف ل انتقال سكن: إلى حي آخر لعدم ارتياح: للحي الذي تسكنو  ٙٔ
    ؟ ٓىل تسعدك المشاركة في تقديم أعمال خيرية لمحتاجيها بالحي الذي تسكنو  ٚٔ



025 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( ٙملحق رقم ) 
 بيان بأسماء المحكمين لمقاييس الدراسة الحالية
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بيان بأسماء المحكمين الذين تم الاستعانة بهم لحساب الصدق الظاىري لمقياس المسؤولية 

 الاجتماعية ومقياس التوافق النفسي
 ٕ ٔ العمل التخصص اسم المحكم م
   جامعة أـ القرل –كلية التًبية  إرشاد نفسي أ . د . أحمد عبدالمجيد الصمادي ُ
   جامعة أـ القرل -كلية التًبية  علم نفس تربوم السليمانيأ . د . محمد حمزة  ِ
   جامعة أـ القرل-كلية التًبية  إدارة تربوية أ . د .  عدنان معتز الإبراىيم ّ
   جامعة حائل-عميد كلية التًبية  إرشاد نفسي د . فرحان سالم العنزي ْ
   سابقان  جيو كالإرشاد  حافظة ص يامدير إدارة التو  إرشاد نفسي د . محمد علي أبو طالب ٓ
   إدارة الإرشاد النفسي بوزارة التًبية كالتعليممدير  توجيو كإرشاد د . إسماعيل محمد مفرح ٔ
   جامعة أـ القرل -كلية التًبية  صحة نفسية د . ىشام محمد مخيمر ٕ
   ـ القرلجامعة أ -كلية التًبية  علم نفس تربوم د . محمد خليفة الشريدة ٖ
   جامعة أـ القرل -كلية التًبية  علم نفس تربوم د . مرعي سلامة يونس ٗ
   جامعة أـ القرل-كلية التًبية  إدارة تربوية د . نايف عبدا  التويم َُ
   جامعة أـ القرل-رئيس قسم علم النفس  علم نفس تربوم د . طارق عبدالعالي السلمي ُُ
   جامعة حائل -رئيس قسم علم النفس   علم نفس تربوم ل الهواريد . جمال فرغ ُِ
   جامعة حائل -كلية التًبية  علم نفس تربوم د . رامي محمود اليوسف ُّ
   جامعة حائل-كلية التًبية  علم نفس تربوم د . أحمد محمد صوالحة ُْ
   قرلجامعة أـ ال-كلية التًبية   صحة نفسية د . معتز محمد عبيد ُٓ
   جامعة أـ القرل-كلية التًبية  صحة نفسية د . ىاني سعيد يوسف ُٔ
   جامعة أـ القرل-كلية التًبية  إرشاد نفسي الحوراني كامل د . أحمد ُٕ

 ( : تعتٍ مقياس الدسؤكلية الاجتماعية . ُ  
 ( : تعتٍ مقياس التوافق النفسي . ِ  
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 ( ٚملحق رقم ) 
 معهد البحوث العلمية وإحياء التراث الإسلامينموذج 
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 ( ٛملحق رقم ) 
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 ( ٛملحق رقم ) 
 خطاب كلية التربية بجامعة أم القرى لتسهيل مهمة الباحث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



031 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



030 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( ٜملحق رقم ) 
 ربية والتعليم بحائل لتسهيل مهمة الباحثخطاب الإدارة العامة للت
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