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 تقديرالشكر و ال
الحمد لله رب العالدتُ والصلة والسلم على أشرف الأنبياء والدرسلتُ نبينا لزمد وعلى آلو      

 وصحبو أجمعتُ.

:"لايشكر الله من لايشكر قال أبي ىريرة رضي الله عنو أن النبي  جاء في حديث      
كل شكر  ىذه الدراسة أن أ إتمامبعد  عليجب لذا و و أحمد وأبوداود والبخاري؛ رواه  .الناس"

 الرشود بن لزمد بن راشد عبدالله دكتوروفي مقدمتهم الفي إنجاز ىذا العمل،  من أسهم معي
فقد غمرني بكريم خلقو، ورحابة صدره، ولم يأل جهداً في  ة؛ىذه الدراسالذي أشرف على 

ورزقو الله الختَ  ،توجيهاتو السديدة حتى إتمامها؛ بارك الله فيو، وجزاه الله عن الباحث كل ختَ
 .في الدنيا والآخرة

كما يسعدني أن أتقدم بوافر الشكر والتقدير لجامعة الإمام لزمد بن سعود الإسلمية،       
أعضاء ىيئة التدريس بقسم أصول التًبية؛ لإتاحتهم لي الفرصة لدواصلة مشواري ولجميع 

كما أتوجو بالشكر والتقدير إلى ،  العلمي وما قدموه لي أثناء مراحل دراستي الدنهجية والبحثية
عبدالله  ، والدكتورصالح بن حمد العساف الأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة الدناقشة وىم: الدكتور

 ؛ لتفضلهما وقبولذما مناقشة ىذا العمل.ابن فالح السكران

 ،أتقدم بجزيل الشكر والتقدير لكل من أسهم في إنجاز ىذا العمل من لزكمتُختاماً و      
 .ومرشدين صحيتُ من معلمي الددارس الدعززة للصحة؛ لدشاركتهم في إجراءات ىذه الدراسة

حسان إلى يوم وصلى الله وسلم على نبينا لزمد وعلى آلو وصحبو ومن تبعهم بإ          
 .الدين والحمد لله رب العالدتُ

 الباحث                                                                               
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 مستخلص الدراسة

وسبل  تنمية السلوك البيئي لدى الطلبدور الددرسة الدعززة للصحة في  "عنوان الدراسة: 
 الداجستتَ درجة بحث مكمل لنيل "، من وجهة نظر الدرشدين الصحيتُ بمدينة الرياض تفعيلو

  .أصول التًبية في

 إبراىيم بن لزمد بن عمر الدواش. اسم الباحث:

 .الرشود بن راشد بن لزمدعبدالله د.  المشرف على الدراسة:

 .كلية العلوم الاجتماعية،  مام لزمد بن سعود الإسلميةالإ جامعة الجامعة والكلية:

دور الددرسة الدعززة للصحة في تنمية ىدفت الدراسة إلى الكشف عن  أىداف الدراسة:
من وجهة نظر الدرشدين  دورىذا التفعيل لوطرح مقتًحات  ،السلوك البيئي لدى الطلب

 .بهذه الددرسة لطلبدى ال السلبيو  يجابيالإعلى أبرز أنماط السلوك البيئي التعرف و  ،الصحيتُ

 أداة لذا. ستبانةدراسة الدنهج الوصفي الدسحي، والااعتمدت ال منهج وأداة الدراسة:

الددارس الحكومية من جميع الدرشدين الصحيتُ في  يتكون لرتمع الدراسة مجتمع الدراسة:
من  ثانيالالدراسي لفصل با الدعززة للصحةدينة الرياض الدطبقة لبرنامج الددارس النهارية بنتُ بم
 عباره عن( مدرسة، والمجتمع 301ه، والبالغ عددىا )3411 - ه3416ي العام الدراس

  ( مرشد صحي.301)

  وكانت أبرز نتائج الدراسة ما يلي:
 لاادى البيئااي الساالوك تنميااة في للصااحة أن ىناااك أربعااة عشاار دوراً تقااوم بهااا الداادارس الدعااززة -3

الطاوار،،  لساار  عبر تجريبية إخلء خطة على لطلبها الددرسة يتمثل أبرزىا في: تدريبالطلب 
 باااالأدوات الددرساااية العياااادة وتزوياااد، بأماااان الرياضاااي النشااااط الطااالب ليماااارس الدلعاااب ومتابعاااة
 دون وقتهااا في بانتظاام الددرساي الدباتٌ لدرافا  الدوريااة الصايانة الأولياة، وإجاراء للإساعافات اللزماة
 جيدة. الفصول داخل والتهوية الإضاءة تكون أن على الددرسة حرص، و تأختَ
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 في شاركةكالدللصحة:   الدعززة الددرسة في الطلب لدى يجابيالإ البيئي لسلوكوجود أنماط ل -2
 شاركةملبسهم، والد نظافة مناسب، والمحافظة على بعدد الددرسة في والبيئية الصحية الدسابقات

  .الفصول وتجميل الددرسة نظافة في
 في كالإسراف  للصحة:  الدعززة الددرسة في الطلب لدى السلبي البيئي لسلوكل أنماط وجود -1

 البيئااة باارامج خدمااة في الطاالب مشاااركة الياادين، وضااعف وغساال الوضااوء أثناااء الدياااه اسااتخدام
أفاااراد عيناااة الددرساااة، غاااتَ أن  بممتلكاااات بالعباااث الدتعلقاااة الدخالفاااات كثااارةو  ،والتثقيفياااة التوعوياااة

 في الطاالب لاادى الساالبي البيئااي الساالوك  علااى وجااود نماام واحااد ماان أنماااطالدراسااة غااتَ مااوافقتُ
 الدختبر ". في السلمة إجراءات الطلب يتبع : " لاوىو للصحة الدعززة الددرسة

الدعززة للصحة في الدرشدين الصحيتُ لتفعيل دور الددرسة من قتًحات الدبعض التوصل إلى  -4
 :مثل تنمية السلوك البيئي لدى الطلب

  .والدعلمتُ الطلب وشكاوى لدقتًحات الاستماع -أ 

 .مستقبلً  للصحة الدعززة الددارس مباني تصميم في النظر إعادة -ب 

  .باستمرار وتقويمها الددرسي الدقصف يقدمها التي الوجبات متابعة -  

 .الطلب أمور وأولياء الدعلمتُ على لزاضرات لإلقاء الصحي الدرشد تأىيل -د 
 سلوك ومتابعة الثقافية الدسابقات في بالدشاركة مباشرة غتَ بطرق الأسرة تثقيف -ه 

 .أبنائها
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 الفصل الأوؿ

 مشكلة الدراسةالتعريف بماىية 

 

 التمهيد:  -1-1

خلق الله الإنساف، كجعل الأرض مكانان مناسبان ليعيش فيها، كأمره بعمارتها، كعدـ       
تٔا يضمن  ،في القراف الكرنً كالسنة النبويةت جاء التعاليم التيمن خلبؿ كذلك  الإفساد فيها

 ،كللؤجياؿ القادمة من بعده ئة لو،كعدـ تعرضو للتهلكة، كحفاظان على مكونات البي توسلبم
، يالإسلبم دينالم الذم جاء متوافقان مع تعالي يالبيئ السلوؾ يكوف تعاملو مع بيئتو ىو ذاكبه
و مع تعاملتٔدل فهم الإنساف ككعيو بكيفية  ؛البيئة سلبنا أك إت٬ابناب الإنسافعلبقة  حددكتت

إلا بنشر  كىذا قطعنا لا تٯكن حدكثو، الضرر أك ات٠لل بها بطريقة من شأنها ألا تٖدث ،بيئتو
 .المجتمع أفرادالوعي البيئي بتُ كافة 

كذلك  إفٌ المحافظة على البيئة كاجب حضارم، كالنوعية البيئية تٖتاج إلى جهودو كبتَةو       
السلوؾ البيئي للئنساف ت١عاتٞة ات٠لل الناجم عن سوء  ؛تنسيق بتُ الأفراد كاتٞماعةالتعاكف كالب

ا في ذلك من خدمة للمجتمع ت١ ؛كاتٟد من مشكلبتها ،كلرفع مستول نظافتها، البيئةفي 
 (.  ُْٓص ـ،ُْٗٗ)عوده، . كالوطن

اتٟاضر، كبشكل أشد خطورة في ات١ستقبل، فهناؾ  ناكقتا للؤخطار ات١هددة للبيئة في كنظرن       
ات البيئية ات١ختلفة،  كما إنشاء الأجهزة كالمجالس كاللجاف كاتٞمعي لذلك تمضركرة تٟمايتها؛ 

حيث دعت البيئة من الأخطار التي تهددىا،  التي استهدفت تٛاية صدرت القوانتُ كالتشريعات
 عاـ (البشرية للتنمية ستوكهولما مؤت٘ر) ت١ناقشة ات١شكلبت البيئيةالأمم ات١تحدة لإقامة أكؿ مؤت٘ر 

 الفعلية "لعوت١ة البداية ل، كشك  البيئيةي بالقضايا تٝأكؿ اعتًاؼ ر  ات١ؤت٘ركاعتبر  ،ـُِٕٗ
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ـ، َُِّ)اتٟستُ،  .كصيانتها تٛاية البيئة الوعي اتٞماعي تْتمية كبداية، التفكتَ البيئي"
 (.ُْٖص

 منظمةك عديدة منظمات هودافرت جالصحة بالبيئة كسلوؾ الإنساف، تض لارتباط كنظران      
 كات١نظمة، للتًبية ات١تحدة الأمم كمنظمة ،الطفولة لرعاية ات١تحدة الأمم كمنظمة ،العات١ية الصحة
 ؛كالمجتمعات للؤفراد الصحي باتٞانب الاىتماـ ةمسؤكلي في تٖمل كالثقافة كالعلوـ للتًبية العربية

 علىتٞماعات بالتثقيف كالتعزيز الصحي كتنمية السلوؾ البيئي للؤفراد كا ،لتحستُ البيئة
 التطوير اتككحر  التًبوية، الأنشطة على الاطلبع خلبؿ من كالمحلية كالعربية العات١ية الأصعدة
 الرعاية أسلوب ـُٕٕٗ عػػاـ في العات١ية الصحة منظمة تبنت العات١ي الصعيد فعلى التًبوم،
 ( .ـُٔٗٗتٛاـ، )فرياؿ . للجميع الصحة تٖقيق بداية بوصفها الأكلية الصحية

 المجتمع إلى كاليونيسيف العات١ية الصحة منظمة أنظار توجهت ـُٖٓٗ عاـ كفي       
 يسمى ما لتبتٍ مبادرة بإطلبؽ ؛المجتمع من لكبر  شرت٭ة بالطلبحيث يشكل  ؛ات١درسي

 كفي، ات١توسط شرؽ دكؿ في الطلبب صحة لتعزيز ات١وجة" العلمي ات١ردكد ذك العملي ات١نهج"
 الشاملة الصحة كتعزيز الصحية التوعية خبراء تٞنة العات١ية الصحة منظمة شكلت ـُٓٗٗ عاـ
 كالأسرة التعليمية كالكوادر كالناشئة الأطفاؿ صحة تٖستُ أجل من ؛ات١دارس خلبؿ من

". ات١دارس خلبؿ من الصحة تعزيز" باسم ـُٕٗٗ عاـ صدر بتقرير اللجنة كخرجتكالمجتمع، 
 (.، موقع إلكتًكنيـ ََِِ )الأنصارم ك الأمتُ،

التعليم ىو أساس الوعي بشكل عاـ، فالإنساف ات١تعلم يعي كيدرؾ ما ينفعو  إف        
فيستفيد منو، كما يضره فيبتعد عنو كقاية منو، كىناؾ جهات متعددة تقوـ بتبصتَ الأفراد كتنمية 

كات١نزؿ كات١درسة كمراكز الرعاية الصحية الأكلية كات١ستشفيات  الإدراؾ كالتثقيف الصحي لديهم
كتقوـ كزارة الصحة في كل دكلة بدكر بارز كات١سموعة كات١قركءة،  ات١رئية علبـالإئل كت٥تلف كسا

عن طريق برامج معدة لذلك كتوفتَ البيانات كالإحصائيات عن  في نشر الوعي الصحي
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الأمراض كالسلوكيات الصحية كغتَ الصحية، كالقياـ باتٟملبت ات٠اصة كالقومية للتطعيم ضد 
لبث البرامج الصحية  ؛تشفيات بات١طبوعات كالدكائر التلفزيونية ات١غلقةالأمراض، كتزكيد ات١س

كالتنسيق ات١ستمر كات١باشر بتُ الوحدات الصحية ات١درسية  ،لتنمية الإدراؾ الصحي لدل ات١رضى
     (.ّٓ-ّْـ، صََِْ)إبراىيم،  .كمراكز الرعاية الصحية الأكلية التابعة إلى كزارة الصحة

كيأتي دكر التعليم في إيصاؿ ات١عرفة للفرد كالمجتمع كتطبيقها كمان ككيفان، من خلبؿ         
ات١درسة كمؤسسة اجتماعية تنمي كتكمل دكر الأسرة في رعاية كتنشئة أبنائها كإكسابهم قيم 
كاتٕاىات ات٬ابية في شتى المجالات العلمية كالصحية كالبيئية، كتنمية السلوؾ البيئي كتطبيقو على 

حيث أكد البند رض الواقع، كىذا ما تؤكده سياسة التعليم في ات١ملكة العربية السعودية؛ أ
)سياسة " . الصحية السليمة كنشر الوعي الصحيتعويد الطلبب العادات ( منها على: "ُٓ)

 .(ُّق، صُُْٔالعربية السعودية،  التعليم في ات١ملكة

، ي؛ لذلك تأثتَىا كبتَ عليهمواؿ اليوـ الدراسط كاملة يعيش فيها الطلبب  كات١درسة بيئة       
بيئة ات١درسة إلى ثلبثة عوامل، أكت٢ا العوامل الطبيعية كات١بتٌ ات١درسي كحجرات الدراسة  نقسمكت

كالأثاث كات١رافق الصحية، كثانيها العوامل البيولوجية كالكائنات اتٟية الدقيقة مثل الفتَكسات 
الاجتماعية  سبب الأمراض أك تلوث الطعاـ، كثالثها العوامل كالبكتتَيا كالفطريات كالتي قد ت

ـ، ُٗٗٗ، )شكر كأسعد كعبداتٟليمكات١درستُ كالعاملتُ بات١درسة.  كالعلبقة بتُ الطلبب
   .(ِِص

 الاتٕاىات ات١رجوةة ك ات٠برات التعليميب لطلببد ايتزك التعليم في ات١دارس يعمل على إف        
من  ؛ت٨و بيئتهمتغيتَ ىائل في سلوكهم إحداث على ك  ،كالمحافظة عليهاستهدؼ البيئة كالتي ت

االذم ت٬خلبؿ تغيتَ اتٕاىاتهم على النحو  سواء قبل  ،علهم يسلكوف إزاء بيئتهم سلوكنا راشدن
  .أك في تعاملهم معها حاؿ حدكثها حدكث ات١شكلبت البيئية

 



- 5 - 
 

 مشكلة الدراسة:  -1-2

 على الإشراؼ تكثيفب ات١درسية البيئة تفقد فيخدماتها  ات١درسية الصحةإدارة  تقدـ        
 سليم صحي مناخ إت٬اد بهدؼ ؛ات١درسية كات١قاصف الشرب كمياه ات١درسية البيئة مفردات
 تٯكن التي ات١خاطر من كاتٟد، الأمراض من كالوقاية ،كالتعلم التعليم على متهساعدت١ للطلبب

إلا أف كثرة  ،ات١درسة ساحات أك الفصوؿ في سواء الدراسي اليوـ خلبؿ ت٢ا وفيتعرض أف
 عدد حيث بلغ ؛ضخمة كيتطلب ميزانيةن  كبتَو   يتطلب بذؿ جهدو  ات١دارس في مدينة الرياض

 الرياض تٔنطقة للتعليم العامة للئدارة التابعة اتٟكومية ات١دارس في يدرسوف الذين الطلبب
. معلمان  ّٕٕٓٔ همسي ر  دى كيي  ،حكومية مدرسة ُْٖٗ في طالب، كيدرسوف ِّٖٕٗٓ

 ( .قُّْٕ، التعليم لإدارات العامة الأمانة)

يتطلب  ؛ىذا العدد الضخم من ات١دارس تٔا فيها من طلبب كمعلمتُ كإداريتُ كعماؿ        
 ؛في متابعة سلبمة ىذه البيئة ات١درسية كإمدادىا بالتجهيزات الضركريةكمستمران جهدان كبتَان 

صغار  الطلبب من ان كبتَ   ان عدد ىذه ات١دارس تضمكما تٟفظ السلبمة كالأماف كتعزيز الصحة،  
 ،لسلوكياتهم داخل ات١درسة كمتابعةو  كبيئيو  صحيو  من أبناء المجتمع الذم ت٭تاج إلى تثقيفو  السن

ركنا و كالأنفلونزا كك  تٔا في ذلك الغذاء الصحي كالعادات الصحية في التعامل مع الأمراض
صابات ات١لبعب كالتعامل مع النفايات، كالنظافة الشخصية كنظافة ات١كاف ت١ا إ، ك كغتَت٫ا

ينعكس ذلك عليهم من تصرفات خارج أسوار ات١درسة في البيئة المحيطة بهم كرمي ات١خلفات في 
أف فئة صغار السن ىم أكثر  ـ(َُِِدراسة العبيدم )حيث أكدت  ؛اتٟدائقالشوارع ك 

 ـ( إلىُُٗٗ)قاضي،  دراسة نتائج أظهرتكما ،  بات١قارنة مع فئة كبار السن ساءة إلى البيئةإ
 مستول في كىذا الات٩فاض، التلبميذ الصحي لدل الوعي مستول في كات٩فاض تدني كجود
 كاتٞانب الوجداني اتٞانب إلى يتعداه بل ات١عرفي فقط، على اتٞانب يقتصر لا الصحي الوعي

 بتُ صحية غتَ سلوكية كت٦ارسات عادات سلبية كانتشار اتٕاىات خلبؿ كجود من السلوكي
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 (الصحي ات١رشد) على تنفيذ برنامج ات١درسية للصحة العامة الإدارة لذلك حرصت ؛التلبميذ
 كأقيمت ،البنات دارسفي م (صحيةال رشدة)ات١ك ،البنتُ مدارس سنوات في عدة منذ تبنتو الذم

 .ات١درسية الصحة كوادر من ة أطباءشاركتٔ تدريبيةال الدكرات ت٢م

 ة ت٢ذا البرنامج في كثتَ من الدكؿ الأكركبية كالعربية كات٠ليجيةالإت٬ابيعلى النتائج  بناءن ك        
إلى تٖقيق التي تشتَ  ـ(ََِٖأمل البدكم )دراسة على نتائج الدراسات كمن ذلك  بناءن ك 

تٔصر مثل: تنمية الوعي البيئي بعض أىداؼ ات١دارس ات١عززة للصحة كالبيئة في مدينة القاىرة 
كتنشيط الدافعية الذاتية لدل التلبميذ للمشاركة في الأنشطة  ،كالصحي لدل الطلبب بات١دارس

 ؛كتٖستُ حالة التلبميذ الصحية كالنفسية كالاجتماعية ،الصحية كالبيئية داخل كخارج ات١درسة
على تعزيز  بوزارة التعليم بات١ملكة العربية السعودية ات١درسية للصحة العامة الإدارة حرصتلذا 

ن حصائيات الصادرة مخر الإآحيث تشتَ للصحة  ات١عززة الصحة من خلبؿ برنامج ات١دارس
 برنامج إحصائية - مرفق – (ٖ) رقم ات١لحقإدارة الصحة ات١درسية بالرياض كما يوضحو 

 للصحة ات١عززة ات١دارس عدد، بأف قُّْٔ/ُّْٓ( كبنات بنتُ) للصحة ات١عززة ات١دارس
  .مدرسة ُٕٔ إلى صلك  ىػُّْٕ/ُّْٔ الدراسي العاـ خلبؿ للبنتُ كالبنات تٔدينة الرياض

التابعة ات١درسية  للصحة العامة جهود ات١ملكة العربية السعودية ت٦ثلة في الإدارة كتتوالى        
 ينات١رشدلإعداد مزيد من  ؛برات٣ها الصحيةكزارة الصحة من خلبؿ  التعاكف معب وزارة التعليمل

معززة للصحة، كت٤اكلة تعميم ىذه لتكوف مدارس  اتٟالية ات١دارسمن تُ كتٖويل الكثتَ الصحي
  . التجارب على تٚيع مدارس ات١ملكة

 كمكلفه  ،توسطةات١ رحلةات١ في ـالعلو ت١ادة  ان معلمفي سلك التعليم  يعمل الباحث كتٔا أف        
 صحيةكات١مارسات ال ةيالبيئ السلوكيات منان كثتَ فقد لاحظ   ات١درسة، في صحيال رشدبدكر ات١

ة كقلة أصناؼ الوجبات ذات القيمة الغذائية اتٞيدة ات١قدمة ذيغالت كسوءمن الطلبب،   اطئةات٠
أثناء اللعب في ساحة ات١درسة في الفسح  للئصابات التعرض ثرةبالإضافة إلى كمن ات١قاصف، 
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من عماؿ  مضاعفان  ت٦ا يتطلب جهدان  ؛، كعدـ نظافة الفصوؿ كالساحةبية البدنيةتً كحصة ال
بالكتب  غتَ لائقة، كعدـ الاىتماـ كتكرار ظاىرة تشويو جدراف ات١درسة بعباراتو  ،النظافة

 قرآنيةن  آياتو  تٖمل دينيةو  كتبو  من فيها تٔا عاـ كل من ختباراتالا فتًة أثناءها كرميات١درسية، 
 مواقف كفي أفنيتها كداخل للمدارس ات٠ارجية الساحات في عشوائيو  بشكلو  نبويةن  كأحاديث
 الأماكن. من كغتَىا النفايات كبراميل السيارات

كالسلوؾ البيئي السلبي،  عض مظاىر السلوؾ البيئي الإت٬ابيدراسات عديدة ب تتناكلقد ك      
 (ـَُِٓعبتَ البغدادم )دراسة  تلك الدراساتمن ك  ،تعديل ىذه الأت٪اط السلوكية ككيفية

برنامج مقتًح لتنمية السلوؾ البيئي لدل الطلبب في ت٥تلف مراحل "ة دراس راءإجبالتي أكصت 
 ، كتٔا أف تٕربة ات١دارس ات١عززة للصحة حاليان من أفضل البرامج ات١طبقة عات١يان كفي ازديادو "التعليم
دعت  ؛تأثتَىا على سلوؾ الطلببكللوقوؼ أكثر على ىذه التجربة كمدل  ،سنومو  عددمو 

دكر ات١درسة ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي لدل الطلبب كسبل إلى معرفة اتٟاجة 
 الصحيتُ. تفعيلو من كجهة نظر ات١رشدين

 ة الدراسة:أسئل -1-3

دكر ات١درسة ات١عززة ما  :التالي الرئيسسؤاؿ سعت الدراسة الحالية إلى الإجابة عن ال
 الصحيتُ؟ تنمية السلوؾ البيئي لدل الطلبب كسبل تفعيلو من كجهة نظر ات١رشدين للصحة في

 التالية: لأسئلة الفرعيةا الرئيس سؤاؿالتفرع من يو 

ت١درسة ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي لدل الطلبب كسبل تفعيلو من ادكر ما كاقع  -ُ
 الصحيتُ؟ كجهة نظر ات١رشدين

لدل الطلبب في ات١درسة ات١عززة للصحة من كجهة نظر  الإت٬ابيما أت٪اط السلوؾ البيئي  -ِ
 ات١رشدين الصحيتُ؟
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ما أت٪اط السلوؾ البيئي السلبي لدل الطلبب في ات١درسة ات١عززة للصحة من كجهة نظر  -ّ
 ات١رشدين الصحيتُ؟

لدل  الإت٬ابيما أبرز ات١قتًحات لتفعيل دكر ات١درسة ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي  -ْ
 الطلبب من كجهة نظر ات١رشدين الصحيتُ؟

بتُ متوسطات  فأقل (α≤0.05)مستول الدلالة لالة إحصائية عند دىل توجد فركؽ ذات  -ٓ
 ؟(أك التخصص ات٠برة،أك تعزل إلى )ات١ؤىل،  حوؿ ت٤اكر الدراسة ت٣تمع الدراسةأفراد بات إجا

 :أىداؼ الدراسة -1-4

لوؾ البيئي لدل الطلبب من تنمية الس :الآتي الرئيس الهدؼلتحقيق الدراسة الحالية  تسعى     
 بيئة ات١درسة ات١عززة للصحة.خلبؿ ت٣تمع ك 

 ويتفرع عن الهدؼ الرئيس الأىداؼ الفرعية الآتية:      
ات١درسة ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي لدل الطلبب كسبل  تشخيص دكر .ُ

 .الصحيتُ تفعيلو من كجهة نظر ات١رشدين
من  للطلبب في ات١درسة ات١عززة للصحة الإت٬ابيالتعرؼ على أبرز أت٪اط السلوؾ البيئي  .ِ

 .كجهة نظر ات١رشدين الصحيتُ
من  في ات١درسة ات١عززة للصحةالتعرؼ على أبرز أت٪اط السلوؾ البيئي السلبي للطلبب  .ّ

 .كجهة نظر ات١رشدين الصحيتُ
دكر ات١درسة ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي لتفعيل  التوصل إلى أبرز ات١قتًحات .ْ

 .الصحيتُ لدل الطلبب من كجهة نظر ات١رشدين
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         مستول الدلالةعند لالة إحصائية دفركؽ ذات  الكشف عن ما إذا كاف ىناؾ .ٓ
(α≤0.05(  حوؿ ت٤اكر الدراسة ت٣تمع الدراسةأفراد جابات إتُ متوسطات ب  فأقل 

 .(أك التخصص ات٠برة،أك تعزل إلى )ات١ؤىل، 

 :دراسةأىمية ال -1-5

 :أولًا: الأىمية النظرية

توفر ىذه الدراسة ت٣موعة من ات١عارؼ كات١علومات ات١تعلقة ببرامج ات١درسة ات١عززة للصحة  -ُ
 كات١رشد الصحي لتنمية السلوؾ البيئي للطلبب. 

نقاط القوة كالضعف في دكر ات١دارس ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي للطلبب إبراز  -ِ
 .قعييم ات١رشد الصحي كتشخيصو للوامن خلبؿ تق

تشكل دافعان أماـ الباحثتُ للقياـ بدراسات مقارنة في ت٣اؿ ات١دارس ات١عززة للصحة  -ّ
 كالسلوؾ البيئي بتُ مناطق ات١ملكة العربية السعودية، أك بتُ ات١ملكة مع دكؿ أخرل.  

 :ثانياً: الأىمية التطبيقية

؛ من خلبؿ بالبيئة كالصحة دكؿ العالم مواكبة اىتماـمشاركة ات١درسة تّانبها التًبوم في  -ُ
 .تفعيل دكر ات١درسة ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي لطلببها

لقائمتُ على كزارة التعليم كالصحة ات١درسية ككزارة الصحة كسائر اتٞهات ذات استفادة ا -ِ
 من نتائجها كتوصياتها.العلبقة تٔوضوع الرسالة 

 رسية في التعليم ككزارة الصحة إلى ضركرة تعميمتنبيو القائمتُ على برامج الصحة ات١د -ّ
داخل البيئة  بوؾ البيئي للطلبتعزيز السلتٕربة ات١دارس ات١عززة للصحة لإسهامها في  تطبيق

 ات١درسية كخارجها.
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ت٤اكلة تٕاكز مرحلة اتٞانب النظرم ات١تعلق بالبيئة كسبل المحافظة عليها في ات١نهج الدراسي  -ْ
 إلى جانب سلوكي تطبيقي ملموس في كاقع الطالب مع بيئتو ات١درسية كخارجها. 

 حدود الدراسة: -1-6

 تٯكن تٖديد ىذه الدراسة باتٟدكد الآتية:

 للصحة في تنمية السلوؾ البيئي لدل دكر ات١درسة ات١عززة  :موضوعيةلود الحدا
دكر ات١درسة سبل تفعيل  ، السلوؾ البيئي الإت٬ابي، السلوؾ البيئي السلبي،الطلبب

 .ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي لدل الطلبب
 دينة الرياض ات١طبقة لبرنامج ات١دارس اتٟكومية النهارية بنتُ تٔ :ةالمكاني ودالحد

 .( مدرسةَُٗكعددىا ) ةات١دارس ات١عززة للصح
 قُّْٕ /قُّْٔ ي من العاـ الدراس ثانيالالدراسي الفصل  :ةالزمانيود الحد.  

 :مصطلحات الدراسة -1-7

 :أولًا: المدرسة المعززة للصحة

 يعمل فيو الذم ات١كاف أنها: للصحة على المعززة المدرسة الصحة العالمية منظمة عرفت
 صحة كتعزيز تٟماية ؛كإت٬ابية متكاملة كخبرات خدمات تقدنً على ات١درسي المجتمع أفراد كافة

 (.ُْق، صُُّْ)الوحدة الصحية ات١درسية،  .ات١درسة في كالعاملتُ التلبميذ

 التيبأنها إحدل مدارس التعليم العاـ ك : إجرائياً  للصحة المعززة المدرسة الباحث ويعرؼ
 لتوفتَ ؛)ات١ادية كالبشرية( قدراتها كتطوير تٖستُ إلى مستمر بشكلبها  المجتمع ات١درسي سعىي

 للقياـ ت٦ا يؤىلها ،كإكساب ذكيها السلوؾ البيئي كالصحي ،كالعمل للتعلم ملبئمةو  صحيةو  بيئةو 
 .المجتمع صحة في تعزيز فاعل بدكر
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 :السلوؾ البيئي ثانياً:

ت٣موع التصرفات كالأفعاؿ التي يقوـ  ـ( السلوؾ البيئي بأنو:2003عرفت فاطمو الصديق )
 . (اه البيئة سواء أكانت إت٬ابية )تنفع البيئة( أـ سلبية )تضر بالبيئةبها الفرد تٕ

في  طالبالتصرفات كات١مارسات الصادرة من ال بأنو: السلوؾ البيئي إجرائياً  الباحث ويعرؼ
)تنفعو  ت٬ابيةن أكانت إ سواءن  ،تٕاه بيئتو ات١درسية كخارجها في حياتو اليومية مدارس التعليم العاـ

 .، كتنعكس آثارىا عليو كعلى ت٣تمعو()تضره كتضر بيئتو كتنفع بيئتو( أـ سلبيةن 

 :الصحيالمرشد ثالثاً: 

كيتم تأىيلو كتدريبو  ،ىو أحد العاملتُ بات١درسة )معلم أك مرشد طلببي(المرشد الصحي: 
على أسس الصحة ات١درسية لتعزيز صحة المجتمع ات١درسي بالإضافة إلى معاتٞة ات١شكلبت 

، الشهرم كصالح كحافظ كات٠لف)الطارئة كالتعامل معها تٟتُ كصوؿ الفريق الطبي ات١ختص. 
 (.َُق، صُّْْ

ق، ُّْْ، آخركفالشهرم ك ) الذم ذكره المرشد الصحيتعريف  الباحثوقد تبنى 
 في ىذه الدراسة. ول إجرائيان كوف تعريفان (، ليَُص
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 ثانيالفصل ال

 ات السابقةالدراسلإطار النظري و ا

 

 لإطار النظري:ا -2-1

 الأكؿ عن السلوؾ البيئي المحور، ت٤اكرة أربعاكؿ الباحث في الإطار النظرم سوؼ يتن      
 ،من حيث التعريف للصحة ات١عززة ات١درسةبرنامج  سيتناكؿ الثاني المحورك  ،كالعوامل ات١ؤثرة فيو

 بعض سيتناكؿ الثالث المحورك  ،البرنامج، كمراحلو كمكونات ،كالأىداؼ ،كالأت٫ية ،كالنشأة
خصائص متناكلان  بالمحور الرابع كينتهي الإطار النظرم ،البيئي السلوؾ لدراسة نماذجالك  النظريات

 .كالثانوية ،كات١توسطة ،الابتدائية العاـ التعليم مراحلالنمو لطلبب 

 السلوؾ البيئي:  -2-1-1

مصطلحات الفصل في الذم كرد  سلوؾ البيئيلل ـ(ََِّفاطمو الصديق ) عريفتإف        
مرتبط بتعريف كلو من السلوؾ، كالبيئة؛ كما ذلك إلا أف السلوؾ البيئي للفرد ينشأ في  الأكؿ

الفرد كيكتسبو من المجتمع الذم يعيش فيو، فالسلوؾ البيئي ات١درسي للطالب بيئة معينة كيتعلمو 
مثلبن يكتسبو في بيئة ات١درسة، كيتعلمو من أقرانو أك ات١علمتُ أك ات١نهج ات١درسي أك الأنشطة 

     .كل من السلوؾ، كالبيئةسيتناكؿ الباحث تعريف  ، كفيما يلي الصفية ك اللبصفية

  :ؾتعريف السلو  -2-1-1-1

 كسلكو كسلوكان، سلكان  يسلكو ات١كاف كسلك طريقان، سلك: يقاؿ سلك مصدر: لغة السلوؾ
   .(ِْْ/ َُمنظور، بنغتَه )لساف العرب لا
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 سيٌئ أك السلوؾ حسن فلبف: يقاؿ كاتٕاىو، كمذىبو الإنساف ستَة: اصطلبحان  كالسلوؾ
    .(ْْٓ/ ُ، (سلك) مادة الوسيط، )ات١عجم السلوؾ.

 البيئة:تعريف  -2-1-1-2

 البيئة علمف البيئية، العلوـ كشمولية تعدديأتي نظران ل ؛(البيئة) كلمةل تعريفاتال إف تعدد     
 تارة التعريفاتتضيق  لذا ؛تٗتلف باختلبؼ ت٣اؿ كاىتمامات الباحث سائلكم قضايا يستوعب

 .كدائرتو العلم ىذا شمولية من لديو اتٟاصل كأ ات١بتٍ ؼعر  ات١ نظر تْسب خرلأ تارة سعكتت

على أف البيئة قد تعبر عن ات١كاف أك ات١نزؿ  معاجم اللغة العربيةاتفقت  :اللغة في البيئة      
 (ِْٖص ) منظور بنلالساف العرب  فيفقد جاء  ،أك حالتو ييعيش فيو الكائن اتٟ مالذ

اءه منزلا ن كبوأه كأب، نزؿ كأقاـ: أكتبو  .أصلحو كىيأه :، كقيل تبوأهتٗذت لك بيتان ا: بيتان  بوءتك

بىََّؤوُا الدَّارَ }وَالَّذيِهَ تَ :الآية كمنو، تٔعتٌ ىيأه كأنزلو كمكن لو فيو إياه كبوأه لو، كبوأه فيو

، كتبوأ فلبف منزلا ن ات١نزؿ :ات١باءةكالبيئة كالباءة ك  ،البيئة :كالاسم ،(ٗ: اتٟشر سورة) .﴾وَالإِيماَنَ

بيتها أك  كأبأت الإبل رددتها إلى الباءة، كات١باءة ،ؿجعلتو ذا منز  أمكبوأتو منزلا ن  ،اتٗذه أم
  َات١راح الذل تبيت فيو

، كبوأ فلبنا ن و كأنزلوىيأه ل :أباء فلبنا ن منزلان  (ٔٔص  ،ـَََِ) ات١عجم الوجيز كفي      
ات١نزؿ كما ت٭يط بالفرد أك المجتمع كيؤثر  كالبيئة َتبوأ ات١كاف كبو نزلو كأقاـ بو :، كفيو أنزلومنزلان 

 .، بيئة اجتماعية ك بيئة سياسيةفيهما ، يقاؿ بيئة طبيعية

 في تؤثر كعناصر عوامل من فيو كما الإنساف فيو يوجد الذم المحيط: الاصطلبح كفي      
 (.ٕص، ىػُُْٔ ،زريق أبو). حياتو كأسلوب تكوينو
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 مقومات على منو كت٭صل الإنساف فيو يعيش الذم الإطار" : بأنها: أيضان البيئة  كعيرفت      
، شلبي). "البشر بتٍ من أقرانو مع علبقاتو فيو كتٯارس كمأكل كدكاءو  ككساءو  غذاءو  من حياتو

 (.ُٔص ،ـُْٖٗ

 الذم ات١كاف كأ المحيط :في يتمثل البيئة مفهوـ فأ (َِصـ، ُٖٖٗ) العدكافذكر ك       
 كالثقافية كالاجتماعية الطبيعية العوامل الواسع تٔعناه يتضمن كالذم اتٟية، الكائنات فيو تعيش

 . كبقائها كعلبقاتها شكلها كتٖدد اتٟية الكائنات كتٚاعات فرادأ على تؤثر التي ،نسانيةكالإ

 : البيئي السلوؾ بعض العوامل المؤثرة في -2-1-1-3

صاحبها من ظواىر كأحداث كفيلة في إف تفاعل الفرد مع البيئة في حياتو اليومية كما ي       
ظهور أت٪اط سلوكية تصدر منو كتؤثر على أسلوب حياتو الشخصية، كيظهر ذلك في مظهره 
كصحتو، كتؤثر في بيئتو المحيطة بو كيشاركو فيها تٚيع ات١خلوقات اتٟية، كقد يكوف ىذا التأثتَ 

 رد، ما يلي:سلبان أك إت٬ابان. كمن أبرز ىذه العوامل ات١ؤثرة في سلوؾ الف

 :يةالإسلام القيم المنبثقة من الأصوؿ -2-1-1-3-1

 الأصوؿ من ات١نبثقة يةلبيئا مقيال البيئي للئنساف ات١سلم قائم على ت٣موعة إف السلوؾ      
 في ات٠لبفة كظيفة تٖقيق من كت٘كنو البيئة، تًٕاه لسلوكو موجهات تٔثابة تكوف كالتي الإسلبمية،

 : كىي الإسلبمية البيئية القيم من أربعة أنواع (ِِىػ، صُُّْ)ذكر الشعار الأرض. 

كتشمل  ،البػػيئة مكونات على المحافظة ت٨و الأفراد سلوؾ بتوجيو كتٗتص ،المحافظة قيم أكلا:
 كالبيوت الله بيوت نظافةالطرقات ك ات١ائية، ك  الثركة كنظافةاتٞوم،  الغلبؼ نقاكة :على المحافظة
 .كتوفتَه ات٢دكء النباتية كاتٟيوانية، كعلى الثركات رعايةك العامة، 

، البيئة ت١كونات اتٞيد الاستغلبؿ ت٨و الفرد سلوؾ بتوجيو تٗتصك  ،الاستغلبؿ ثانيا: قيم
 .تفريط كلا إفراط بدكف كحاجاتو، ضركرتو تكفي تْيث البيئية للموارد واستهلبك في الاعتداؿك 
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 كت٨و بيئتهم، مع التكيف ت٨و الأفراد سلوؾ بتوجيو تٗتص، ك كالاعتقاد التكيف قيم ثالثا:
 .تٕاىها السلبية معتقداتهم تصحيح

    .البيئة ت١كونات اتٞمالي التذكؽ ت٨و الإنساف سلوؾ بتوجيو تٗتصك  ،تٚالية قيم رابعا:

تعاني البيئة تدىور كاستنزاؼ كسوء استخداـ؛ لذلك أصبحت من القضايا ات١لحة في        
ر بعد أف كصلت الأمور إلى كضع حرج أصبح تٮشى مع استمراره حدكث العالم ات١عاص

( أف ما تواجهو ُّٓـ، صَُِّمشكلبت بيئية لا طاقة للبشرية بها، كيرل عبد الكافي )
البشرية اليوـ من مشكلبت ككوارث بيئية يدؿ يقينان على غياب الوعي كاتٟس البيئي الإسلبمي 

ت٭كم السلوكيات كالتصرفات تٕاه البيئة، كىي نتاج ما كتٕاىل البعد الإسلبمي الذم ت٬ب أف 
اقتًفو الإنساف في حق بيئتو من استغلبؿ مدمر كمستنزؼ ت١واردىا، كىي نوع من العقوبة 
الإصلبحية يلفت بها الله سبحانو كتعالى نظر الإنساف ليفيق كيرجع إلى تعاليم الإسلبـ 

}ظَهزََ الفَْساَدُ فيِ الْبزَِّ وَالْبحَْزِ بِمَا كسََبَتْ أَيْدِي النَّاسِ  قاؿ تعالى:كضوابطو في التعامل مع البيئة، 

 (.14الزوم:) ليُِذِيقَهُن بَعْضَ الَّذِي عَملُِىا لَعلََّهُنْ يَزْجعُِىن{

اىتمامان كبتَان تْماية البيئة كإت٪اء  أكلت حكومتها كدكلة مسلمة  السعودية العربية ت١ملكةاك        
مواردىا، كعملت على إت٬اد توازف بتُ ات١تطلبات كالاعتبارات البيئية، كترشيد استخداـ ات١وارد 

 ت٦ثلة في حكومية مؤسسةإنشاء ات١تاحة، كالتنمية كالتطوير في ت٥تلف المجالات، من خلبؿ 
 عاـ ىيكلتها ذلك بعد ليعاد ،ـَُٓٗ فقات١وا ىػَُّٕ عاـ اتٞوية للؤرصاد العامة ات١ديرية

 في البيئة ةيسئولم بها كأنيط. البيئة كتٛاية الأرصاد مصلحة إلى ىػَُُْ ات١وافق ـُُٖٗ
 كفي اتٞوية، الأرصاد ت٣اؿ في دكرىا جانب إلى الوطتٍ ات١ستول على السعوديةات١ملكة العربية 

 الرئاسة إلى البيئة كتٛاية الأرصاد مصلحة من مسماىا تٖويل تمـ ََُِ ات١وافق ىػُِِْ عاـ
الرئاسة العامة ) .البيئة كتٛاية للؤرصاد العامة ات٢يئةكتسمى حاليان  ،البيئة كتٛاية للؤرصاد العامة

 .(ٔ-ٓص ق،ُِِْ، للؤرصاد كتٛاية البيئة
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  :البيئية والتعليم البيئي التربية -2-1-1-3-2
تبدأ التًبية البيئية من مستول رياض الأطفاؿ كتستَ قدمان حتى تغطي باقي مراحل        

التعليم العاـ كات١عاىد كاتٞامعات، إلا أف مرحلة رياض الأطفاؿ ذات أت٫ية كخطورة في ميداف 
التًبية البيئية؛ فهي ت٤طة توجيهية كتعليمية لتأىيل الأطفاؿ كالبراعم الذين ىم بعمر الزىور 
لتنشئتهم كتشكيل أفكارىم كمعارفهم حوؿ البيئة من خلبؿ التوجيهات التًبوية السديدة، 

(: أف رياض الأطفاؿ تسعى إلى تأصيل َُُ-َُٖـ، صَُِِحيث ذكر سليماف )
كتفعيل التوجيهات التي بدأتها الأسرة مع أطفات٢ا في ت٣اؿ استكشاؼ البيئة كمعرفة مكوناتها 

عها، كالتعرؼ على بعض ات١شكلبت التي تعرضت لو البيئة التي كأت٪اط التفاعل الإت٬ابي م
يعيشوف فيها ككيفية مواجهتها كالمحافظة عليها ... كل ذلك يستوجب بذؿ اتٞهود الكافية 
للنهوض بهؤلاء الأطفاؿ كتٟراسة الأجياؿ القادمة، حراسة تبدأ تْسن تربية الطفل كزيادة كعيو 

 في كسب الأت٪اط السلوكية البيئية الرشيدة. بالبيئة التي يعيش فيها كمساعدتو 

ت٧د أف  كتأثتَت٫ا على السلوؾ البيئي للطالب؛ التعليم البيئي بالتًبية البيئية كنظران لارتباط       
التًبية البيئية في عملها كتؤثر في السلوؾ البيئي للطالب ذكر  التعليم البيئي يقوـ بأدكارو تساند

 منها ما يلي:( ُّ-ُِـ، صََُِاتٟسن )

 التوعية: باكتساب الوعي كاتٟس البيئي في التعامل مع القضايا البيئية. -ُ

 ات١عرفة: باكتساب ات٠برات البيئية حوؿ البيئة، مفاىيمها كمشكلبتها.  -ِ

 البيئة.تطوير من القيم كات١بادئ البيئية، كات١شاركة الفعالة في  التوجيهات: باكتساب عدد -ّ

 .ات١ناسبةلوؿ اتٟتساب ات١هارات اللبزمة التي تٖدد ات١شكلبت البيئية كإت٬اد ات١هارات: باك -ْ

بتطوير قدرات الأفراد كاتٞماعات على ات١شاركة الفعالة كعلى كافة ات١ستويات في : ات١شاركة -ٓ
      حل ات١شكلبت كالقضايا البيئية ات١ختلفة.
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 :المدارسفي  الصحي المرشد -2-1-1-3-3

ات١رشد الصحي معلم لو معرفة كخلفية بأحواؿ الطلبب كالمجتمع الصحية، يقدـ الدعم        
من خلبؿ تطبيقو للبرامج كات١ناسبات الصحية، كيعمل على تقوية الأكاصر كالصلبت  كالنصح

منظمة الصحة العات١ية، كمنظمة الأمم ات١تحدة ذكرت بتُ ات١درسة كالعائلة كالمجتمع، كقد 
( بعض التعليمات التي ت٬ب على ات١علم مراعاتها في تعاملو مع َْ-ّٓ، صـُٖٖٗ) للطفولة

  الطلبب، كمنها: 

الاستكشاؼ كالتعرؼ: فلكل طالب سلوؾ صحي كمفاىيم صحية تشكلت معو بعد  -ُ
 خر، كلديو مشكلبتو الصحية ات٠اصة.كلادتو كتٗتلف من ت٣تمع لآ

تْيث تٮتاركف ما يتعلمونو كلا يفرض  التعليمية:في عملية التخطيط للعملية  الطلببإشراؾ  -ِ
حينما يكتشفوف عبر الاستقصاء كالتجريب كات١ناقشة إجابات عن تساؤلاتهم فعليهم فرضان، 

 تتًسخ ات١علومات لديهم كيقول تأثتَىا على سلوكهم.فمعتمدين على أنفسهم، 

ثارة اىتمامهم بالتًبية إثارة اىتماـ الطلبب كترغيبهم: بالتشجيع ات١ستمر لكل فرد، كإ -ّ
  .الصحية ليصبحوا كأبطات٢م الرياضيتُ الذين يعجبوف بهم كيقدركنهم إلى حد كبتَ

التنويع كالتغيتَ في الأنشطة: كذلك للبعد عن الرتابة كات١لل، كمراعاة الفركؽ الفردية بتُ -ْ
 .الطلبب في اىتماماتهم كقدراتهم كاستغلبت٢ا

ارسة الشيء تؤدم إلى إتقانو، كلكي يتوصل الطالب إلى اكتساب ات١تابعة كالتعزيز: فإف ت٦ -ٓ 
  .في متابعتو ت٢م ات١علم واصلةمثابرة كممفاىيم كعادات صحية معينة كت٭افظ عليها فلب بد من 

تنمية إحساس الطالب بات١سؤكلية تٕاه ذاتو كعائلتو كالمجتمع: كيتم ذلك عن طريق اشراكهم  -ٔ
كلا سيما ات١شركعات الصحية(، كخركجهم تٞمع ات١علومات، أك الفعلي في أنشطة المجتمع )

  .إجراء دراسات التقصي ات١يدانية البسيطة كيتم ذلك بتفهم المجتمع كتشجيعو
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اغتناـ الفرص كات١واقف التعليمية: فالتعليم اتٞماعي للطلبب تٮلق فرصان أكبر ت١شاىدة  -ٕ
  .السلوؾ البيئي كالصحي كتعلمو

في ت٣اؿ ات٠دمات  ات١بذكلة يم البرنامج الصحي ات١درسي: بدراسة أثر اتٞهوداستمرارية تقي -ٖ
الصحية ات١درسية كالبيئة ات١درسية، كدراسة أثر ت٤تول ات١نهج الدراسي الذم يتناكؿ السلوؾ 
الصحي كالبيئي كيقدمو ات١علموف لطلببهم، كيتم اتٟصوؿ على ات١علومات كالكشف عن ذلك 

 قابلبت، كدراسة السجلبت الصحية.من خلبؿ ات١لبحظة، كات١

تناكؿ ات١وضوعات الرئيسية كالاىتماـ بها، مثل: الطعاـ الذم نأكل، كات١اء الذم نشرب،  -ٗ 
 كاتٟوادث، كاتقاء ات١رض، كالوقاية ختَ من العلبج، كات١خاطر في بيئتنا. 

كيرل الباحث أف يراعي ات١رشد الصحي تسجيل سلوؾ الطالب البيئي سواء الإت٬ابي أك        
دكر في عملية التعزيز للمحسن تٔكافأتو، كمتابعة للمسيء ليعدؿ سلوكو من لو ت١ا السلبي 

يرل أت٫ية اتٟث على تنفيذ ، كما بتطبيق عقوبات لائحة السلوؾ ات١عتمدة من كزارة التعليم تْقو
أف يستغل ك  ،ب الأنشطة خارج ات١درسة كتٔشاركة شخصيات ت٤ببة أك مشهورة في المجتمعأغل

الطرؽ اتٟديثة في التعليم، كالوسائل ات١عينة في تعديل السلوؾ، كأف يستثمر الأحداث كات١واقف 
التي يتعرض ت٢ا الطلبب في ات١درسة كخارجها في إيصاؿ رسائلو، فما ت٭دث سنويان من حالات 

رغم  - ات١ركرية نتيجة التفحيط كالسرعة اتٞنونية، كالغرؽ في ت٣ارم الأكدية كالسيوؿاتٟوادث 
 أيضان  كيرل الباحث، يدعو إلى توجيو الرسائل الإرشادية في حينها - تٖذيرات الدفاع ات١دني

أف إعطاء ات١رشد الصحي ت٣موعة من ات١واضيع ات١تعلقة بالصحة كالإمكانيات ات١ادية، ك ضركرة 
 لطلببو حرية اختيار الوقت ات١ناسب لإقامتها كالفعاليات ات١ناسبة في عرضها. ك  لو يتًؾ

إدارة  وذكرت لو أثر في سلوؾ الطلبب الصحية للمرشد الصحي دكر في ت٣اؿ التوعية       
 :  فيما يلي(، ُِ، صقَُّْالصحة ات١درسية تٔنطقة الرياض )

  لتعزيز الصحة في ات١درسة.ات١سات٫ة في تٖديد الأكلويات الصحية، كالتخطيط 
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 .التنسيق كات١تابعة لأنشطة كبرامج الصحة ات١درسية، كالعمل على تطبيقها في ات١درسة 
 .تنفيذ فعاليات كبرامج التوعية الصحية بالتعاكف مع بقية ات١علمتُ كالطلبب 
 .التنسيق مع إدارة ات١درسة كات١علمتُ لتفعيل المحتول الصحي في ات١ناىج الدراسية 
 ة.يالعمل على إشراؾ أكلياء أمور الطلبب كالمجتمع في النشاطات الصحية ات١درس 

يتمثل في معرفة ات١شكلبت  الصحية ات٠دماتفي للمرشد الصحي دكر في ت٣اؿ كما أف         
الصحية ات١وجودة في ات١درسة، كالتعاكف مع الصحة ات١درسية ك ات١راكز الصحية المجاكرة التابعة 

 : من خلبؿ ما يليلوزارة الصحة للعمل على حلها تٖت إشراؼ قائد ات١درسة، 

كر إدارة بعض الأنشطة ات١بسطة التي تٯكن القياـ بها في ات١درسة للبكتشاؼ ات١ب -ُ
 للمشكلبت الصحية مثل:

 .قياس الوزف كالطوؿ لكل طلبب ات١درسة مرتتُ سنويان 
  ،إجراء بعض الفحوصات الطبية ات١بسطة كفحص النظر كالسمع، كالكشف على الأسناف

 كقياس درجة تٖدب الظهر.
  إعداد تقارير إحصائية تعبر عن صحة الطلبب تشمل السمنة، كالتدختُ، كالعادات

 من الأكلويات الصحية بات١درسة. الغذائية كغتَىا

 التنسيق لتنفيذ برامج التطعيمات ات١عتمدة. -ِ

تسجيل الطلبب ذكم ات١شكلبت الصحية ات١زمنة مثل مرضى السكرم كالربو كالصرع ...  -ّ
  كغتَىا، كالإشراؼ على تنفيذ التوصيات العلبجية ات٠اصة لكل حالة.

  :برامج تعزيز الصحة في المدارس -2-1-1-3-4

دكر مهم  –الأنشطة التعليمية ات١نظمة كات١صممة ك  البرامج من خلبؿ -لتوعية الصحية ل      
كذلك بتنمية معارؼ المجتمع ات١درسي عن  ؛تسهيل اختيار الفرد للسلوؾ ات١تلبئم مع الصحةفي 



- 21 - 
 

، فقابلية الطلبب في السن الصحة كزرع الاىتماـ بها، كتغيتَ السلوؾ إلى سلوؾ صحي سليم
ككثتَ من السلوكيات الغتَ صحية سبب  ،درسي كبتَة للتعلم كاكتساب السلوكيات الصحيحةات١

كتٔا أف رسائل التوعية الصحية تٯكن نقلها مباشر في حدكث الأمراض كانتشارىا بتُ الطلبب، 
بسهولة تٞميع أفراد المجتمع بكلفة زىيدة مقارنة بكلفة ات٠دمات العلبجية؛ لذلك أكلت الإدارة 

ة للصحة ات١درسية اىتمامان بهذا اتٞانب، ككضعت برامج للتوعية الصحية تنفذ في ات١دارس، العام
 كقد قاـ الباحث بتوضيح ىذه البرامج بالشكل التالي:

 

 (1-2الشكل ذو الرقم )

 البرامج المرتبطة بالسلوؾ البيئي في المدارس المعززة للصحة
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شرحان موجزان ت٢ذه  (َِص -ُٓق، صَُّْ) الصحة ات١درسية تٔنطقة الرياضإدارة أعطت  
 البرامج كمنها:

  برنامج غذاؤؾ حياتك: صمم ىذا البرنامج لإيصاؿ أسس التغذية السليمة كالنشاط
كفوائد ، لرفع الوعي بتُ الطلبب بأت٫ية الغذاء ؛سنة ُِ – ٕالبدني للؤطفاؿ من سن 

 كالنشاط البدني. ،تناكؿ الغذاء ات١توازف
  شرؾ البرنامج الأسرة التًبوية في التوعية الصحية بتحوير الصحية: يي برنامج الرسوـ

كتطوير كسائل التعبتَ لدل  ،ات١عارض الفنية التي تنظم في ات١دارس إلى معارض صحية
 كتعزيز السلوؾ الصحي لديهم. ،الطلبب

  برنامج مكافحة التبغ في ات١دارس )يكفيك شرىا(: ىذا البرنامج تم إعداده من قبل
 كموجو للمجتمع ات١درسي لتحصينو ضد خطر التدختُ. ،مكافحة التدختُ تٚعية

  برنامج صحة الفم كالأسناف )نظف أسنانك كل أيامك(: يعزز ىذا البرنامج صحة
 بتدائية.فم كالأسناف لدل طلبب ات١دارس الاال
 ؛ناسبةبرنامج الأياـ الصحية المحلية كالعات١ية: تقوـ فكرتو على إقامة فعاليات توعوية بات١ 

لفائدة الطلبب كالتًبويتُ كالمجتمع من خلبؿ ات١دارس لزيادة الوعي الصحي لأىم 
 ات١شاكل الصحية في العالم التي تتوافق كأكلويات المجتمع ات١درسي بات١ملكة.

  التثقيف الصحي من خلبؿ الزيارات ات١درسية: يهدؼ البرنامج لرفع الوعي الصحي
 للطلبب في ات١دارس. كإكساب ات١هارات السلوكية الصحية

 ؛برنامج معلمو بلبدم مسعفوف: كىو برنامج تدريبي موجو ت١علمي التًبية البدنية 
 كلية، كنقل ىذه ات١هارات للطلبب.ات الأالإسعافلإكسابهم مهارات 

 ختبارات: يهتم البرنامج بتقدنً الرعاية الصحية على تٞاف الا برنامج الإشراؼ الصحي
خلبؿ فتًة الاختبارات، كذلك بالتدخل الصحي السريع  للطلبب كالأسرة التًبوية

كتقليل الشحن النفسي الزائد لدل الطلبب، كمشاركة الأىل كالأسرة التًبوية  ،كات١بكر
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في تهيئة الأجواء التي من شأنها تٖقيق النجاح  للطلبب بإذف الله تعالى، كفي الغالب يتم 
 الثالث الثانوم. التًكيز على ات١دارس الثانوية كخاصة طلبب الصف

  ُبرنامج مكافحة السمنة في ات١دارس: تقوـ فكرة البرنامج على مكافحة السمنة بت
طلبب ات١رحلة ات١توسطة كمنسوبيها كذكيهم من أفراد المجتمع، من خلبؿ رفع الوعي 

 ساعدة على التخلص منها.ات١ك  ،وقاية من الوقوع فيهاالك  ،الصحي تٔخاطر السمنة
 صحية: تقوـ فكرة البرنامج على إجراء مسابقة بتُ الطلبب لإنتاج برت٣يات الطلبب ال

مواد توعوية بواسطة برت٣يات اتٟاسب الآلي، كيستهدؼ البرنامج طلبب ات١رحلة الثانوية 
  .من خلبؿ استخداـ التقنيات اتٟديثة في التثقيف الصحي

  لسياحة البيئية:ا -2-1-1-3-5

إف السياحة البيئية السليمة تؤدم إلى منفعة الإنساف كتٖستُ صحة البيئة، كما أف          
جاكز احتماؿ البيئة للنشاطات السياحية تؤدم إلى إىدار البيئة كتردم التي تتالسياحة ات١فرطة 

لة مواردىا التي ىي ات١صدر الرئيسي للسياحة؛ كتكمن ات٠طورة في أف تكلفة علبج البيئة العلي
كمن حسن اتٟظ أف  ،باىظة كتستغرؽ كقتان طويلبن كرتٔا يستحيل علبجها في اتٟالات ات١تقدمة

ات١ملكة العربية السعودية تتميز بنظم بيئية متنوعة من مناطق جبلية إلى أخرل شاطئية، كتْرية، 
نية؛ التي ككدياف، كشعاب، كسهوؿ، ككثباف رملية تزخر بالعديد من أشكاؿ اتٟياة النباتية كاتٟيوا

 ت٘ثل تراثان كطنيان قيمان كتعتبر عوامل جذب أساسية في صناعة السياحة البيئية.

كىناؾ عدد من الاعتبارات ات٢امة التي تدعو إلى كجوب الاىتماـ بالسياحة البيئية في      
 أت٫ها في النقاط التالية: (ٕٓ - ٔٓق، صُِّْ) الزىرانيات١ملكة، ذكر 

أحد أكجو الاستغلبؿ الرشيد كاتٟافظ للموارد الطبيعية ات١تجددة، كت٘ثل السياحة البيئية ىي  -ُ
 نشاطان تقليديان للمواطن السعودم.
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تتميز بيئة شبو اتٞزيرة العربية بتنوع فريد في خصائصها الطبيعية، ككذلك في أشكاؿ اتٟياة  -ِ
 الفطرية  ات١وجودة فيها.

 صلبت تسهل حركة التنقل كالسفر.تتوفر للمملكة شبكة متميزة من الطرؽ كات١وا -ّ

ت٘كن ات١واطن السعودم من الإنفاؽ داخل بلده ت١عرفة كمشاىدة كل ما تتميز بو بلده من  -ْ
 تراث كثقافة.

كاستثمار السفر كالفنادؽ، من رسوـ الأنشطة السياحية  ات١ردكد الاقتصادم للسياحة البيئية  -ٓ
للشباب، كتشجيع كتطوير الصناعات  عملت، كتوفتَ فرص كتأجتَ السيارات، كالاتصالا

 اليدكية، كغتَىا من إيرادات ات٠دمات ات١ختلفة.

العائد ات١عنوم للسياحة البيئية ات١تمثل في نشر الوعي البيئي لدل الصغار كالكبار، كمعرفة  -ٔ
كما أف الوعي البيئي السليم يؤدم إلى   ،الاسهاـ في حلهاك ما يعتًم بيئاتهم من مشكلبت، 

إضافة إلى الأثر الإت٬ابي ات١تمثل  ،اتٟد من التجاكزات غتَ الشرعية مثل إىدار البيئة أك ت٤توياتها
 في نظرة كاحتًاـ المجتمعات الدكلية الأخرل للممارسات اتٟضارية القائمة في بلبدنا.

كسيلة كىي ىي عملية تعلم كثقافة كتربية تٔكونات البيئة، السياحة البيئية فإف  ذلكعلى ك       
نظيفة كصحية كلما ازدىرت السياحة  البيئة كلما كانتك بها،  لتعريف السياح بالبيئة كالات٩راط

ة للسياحة إلا أنها تشكل مصدران من مصادر التلوث الإت٬ابيكانتعشت، كبالرغم من اتٞوانب 
فكثرة السياح يشكل عبئان على مرافق الدكلة كخدماتها،  ؛بسبب سلوؾ الانساف البيئي السلبي

لرياضات اؿ الطبيعة بالنفايات، كت٦ارسة ات١ياه البحار كاتٞباؿ كتٚ للآثار كتلويثو  كإتلبؼو 
للغلبؼ اتٞوم في  البحرية كتسلق اتٞباؿ ينفر ات١خلوقات اتٟية كيهدد حياتها للخطر، كتلويثو 

 (.ِِٕ -ُّٗـ، صَُُِن السياح. )الكايد، ظل غياب ضوابط السياحة أك إت٫اؿ م
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في ات١ملكة العربية السعودية ت٬ب أف  يرل الباحث أف السياحة البيئيةنتيجة ت١ا سبق ك         
ت٥تلفة جبلية كتْرية،  طبيعيةت١ا كىبها الله من بيئات  ؛تٖظى تٔزيد من الاىتماـ اتٟكومي

جذب أساسية للسياحة، كأف يستفاد  كمواقع تارتٮية كثقافية كىي عوامل كصحارم شاسعة،
 يان. إعلبممن تٕارب الدكؿ الأخرل في ىذا المجاؿ ماديان ك 

 الغذاء: -2-1-1-3-6

ت٘ثل الأمراض الناتٚة عن طريق الغذاء مشكلة خطتَة في كل من الدكؿ النامية كات١تقدمة       
كذلك  ؛الدكؿ ات١تقدمةعلى السواء، فقد تراجعت ىذه الأمراض تراجعان شديدان كخاصة في 

كغسل اليدين  ،نتيجة العناية بالبيئة كالصحة العامة كمصادر ات١ياه النقية اللبزمة للشرب
 كالتطبيق الواسع لتقنيات سلبمة الغذاء.

اىتمامان كبتَان  –كزارة التعليم حاليان  –الصحة ات١درسية بوزارة ات١عارؼ لذلك أكلت       
ات١درسية، كت٧حت في حظر بيع ات١شركبات الغازية في  الاشتًاطات الصحية للمقاصفب

ات١قاصف ات١درسية، كشجعت بيع اتٟليب كالعصائر كبدائل تٖوم قدران أقل من السعرات اتٟرارية 
 (.ْٕ-ِٕصق، ُِِْالأنصارم، ) كعناصر غذائية أفضل.

الطعاـ قبل ينمو كيتعلم جيدان، كأف يتناكؿ كي على الطالب أف يعرؼ حاجتو للطعاـ لك        
ذىابو للمدرسة ليحصل على الطاقة اللبزمة للتعلم، كأف ينوع في الطعاـ بنسب ت٤ددة )للنمو 

اتٟبوب كالبذكر ذات القشرة، كالأغذية ، ك كالطاقة كالوقاية(، كأف يتناكؿ ات٠ضراكات كالفواكو
 اتٞسم يعرؼ حاجة الغنية بالألياؼ لتنظيم ات٢ضم ككقاية جهازه ات٢ضمي من الأمراض، كأف

( بكميات أقل مقارنة بالمجموعات غذية السكرية كالنشوية كالدىوف )خصوصان اتٟيوانيةللؤ
ذلك يشعر كبالشرايتُ،  الأخرل، كأف الإكثار منها مرتبط بالسمنة كتسوس الأسناف كتصلب

ليتمكن من التعلم كليكوف عضوان فعالان  ت٦كنةو  على أفضل تغذيةو  وحصولالطالب بات١سؤكلية في 
 أسرتو، باىتمامو تْصوؿ أخوتو الأصغر سنان على أفضل تغذية ت٦كنة، كأف يكوف فخوران في
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 بعادات الغذاء اتٞيدة متنبهان للسيئ منها ناشران خلبؿ ت٣تمعو رسائل التغذية اتٞيدة بطرؽو 
فيكتسب سلوكيات تظهر في طريقة تناكلو لطعامو، كحرصو حسب العادات كالتقاليد،  مقبولةو 

مصطحبان معو أفضل الوجبات ات١تاحة.  ار مع أسرتو قبل حضوره للمدرسةعلى الإفط
 .(ِْص ت.،، د.ارم)الأنص

 النفايات: -2-1-1-3-7

 الواجب الصلبة النفايات كميات ازدادت ،اتٟضر سكاف تعداد في السريعة للزيادة نظران       
 كالصحة اتٟضارم ات١ظهر على للمحافظة ؛منها كالتخلص كنقلها كركتيتٍ منتظم بشكل تٚعها
 (.  ٓٗص ـ،َََِ عبداتٟميد،. ) العامة

 في ظل نساف كتنوعهاات١عيشية اتٞديدة زاد من متطلبات الإ ت٪اطتغتَ الأ أف كيرل الباحث      
 ،ت٦ا أدل إلى زيادة كميات النفايات ات١تولدة يوميا كتنوعها ؛لتطورات الاقتصادية كالاجتماعيةا

سواء في طريقة  ،ساليب علمية في إدارة ىذه النفاياتأكأصبحت اتٟاجة ملحة إلى ضركرة اتباع 
كتٔا أف الطالب ىو أحد أفراد المجتمع فكاف لزامان ، نقلها كالتخلص منها تٚعها أك حفظها أك

 كالعمل على تقليلها أك تدكيرىا ككيفية التخلص ،عليو معرفة كيفية التعامل مع ىذه النفايات
 ـ،ََُِ) يذكر اتٟسن ككمدرستو كاتٟي الذم يسكن فيو،  لتكوف بيئتو نظيفة في بيتو ؛منها
  :اكمنهىذه النفايات  طرؽ التعامل مع بعض (ِّْ-ّّٓص

التقليل كإعادة الاستعماؿ: كىو استخداـ مواد أقل كقابلة للبستخداـ في ت٣الات أخرل،  -ُ
 باستعماؿ قليل من مواد ات٠اـ ليصبح ات١نتج أخف كأقول كأقل خطورة. 

التقليل من إنتاج النفايات: بتغيتَ ت٪ط الاستهلبؾ كالعادات غتَ السليمة بطبخ أك شراء  -ِ
 يستطيع استهلبكها.أطعمة بكميات كبتَة لا 
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الأطعمة عن البطاريات اتٞافة كات١صابيح كالأدكية كات١نظفات فصل النفايات: بفصل  -ّ
 كات١واد التي تٯكن استًجاعها مثل الورؽ كالبلبستيك كالزجاج كات١عادف. ،كات١بيدات اتٟشرية

أـ الصناعية أـ إعادة التصنيع )التدكير(: بإعادة تصنيع كاستخداـ ات١خلفات سواء ات١نزلية  -ْ
 لتقليل تأثتَىا كتراكمها على البيئة. ؛الزراعية

مكبات النفايات الصلبة: كىي أماكن لطرح النفايات عن طريق دفنها بطرؽ علمية  -ٓ
كاتٟد من انتشار الركائح كمنع  ،تْيث تعمل على عدـ تشويو ات١نظر اتٞمالي للمنطقة ،كىندسية

 الأرض.تسرب السوائل من النفايات إلى باطن 

يدمر اتٞراثيم كات١واد السامة في  عاليةو  ت٤ارؽ النفايات: إف حرؽ النفايات بدرجات حرارةو  -ٔ
كيقلل كمية النفايات في ات١كبات، كتستخدـ اتٟرارة ات١تولدة من الاحتًاؽ كمصدر  ،النفايات

 للطاقة، كلكن ات١قلق فيها تطاير الرماد الذم قد ت٭توم على مواد خطرة كسامة.

فهي تشكل  ،النفايات ات٠طرة: كتعامل معاملة خاصة في حفظها كنقلها كالتخلص منها -ٕ
تهديدان ت٤تملبن على صحة الإنساف كالكائنات اتٟية لسرعة اشتعات٢ا أك قابليتها للبنفجار أك 
تسبب التآكل، كتعمل ات١صانع تٔعاتٞتها للتقليل من درجة خطورتها أك حجمها أك استبدات٢ا 

    يع تٔواد أخرل أقل خطورة أك غتَ خطرة.أثناء التصن

 الضوضاء: -2-1-1-3-8

ت٦ا يسبب ، تلبزـ الضوضاء حياتنا في ات١نزؿ كالشارع كالنادم ككسائل ات١واصلبت ...       
الصرع كالتوتر النفسي كارتفاع ضغط الدـ، كطنتُ في الأذف، كزيادة ضربات القلب، كتٗتلف 

تْسب قوة تٝعو، كتٮتلف الضرر على السمع تْسب شدة نساف إلى آخر إردة الفعل من 
 (.ّٔ-ِٔـ، صَََِ) عبداتٟميد،  .الصوت كزمن التعرض لو
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على   Geltechevaتٕارب لغياتشيفا نتائج  (ّٕ – ٗٔص، ـُٕٗٗ)العودات  ذكر      
إذ  علم،لأصوات ات١ في تٝاع الطلبب ان شديد ان ات٩فاض بى ب  سى  بأف الضجيج ،الطلبة في ات١دارس

ظهر لديهم التعب الشديد ، كما حتى نهاية اليوـ الدراسيديسيبل  َٓأعلى من  الضجيج يبلغ
كيتجلى من خلبؿ شعورىم بطوؿ كقت الدرس، كما أنهم يصرفوف كقتان طويلبن تٟل التمارين في 

ديسيبل، بينما ت٭لوف نفس التمارين في الأجواء ات٢ادئة بشكل  َٔ – َٓحاؿ كوف الضجيج 
بعض الطرؽ  العودات أكردت التعب في نهاية اليوـ الدراسي، كما تظهر عليهم علبما سريع كلا

  :، كمنهاالضجيج ىذا للوقاية من

 الأشجار لتشتت الصوت.بأف تكوف ات١دارس كات١ستشفيات بعيدة عن الضجيج كتٖاط  -ُ

 كم.  َّ – ِٓإبعاد ات١طارات عن ات١دينة مسافة  -ِ

 رشادية تٖد من استعماؿ منبهات السيارات.إإصدار قوانتُ ككضع لافتات  -ّ

 توسيع شبكة الطرؽ ككضع خطة ستَ للشاحنات لتخفيف حركة الستَ. -ْ

  زعاج من تّواره.إكضع ات١خالفات ت١ن يرفع أصوات الأجهزة كيسبب  -ٓ

 العادات الصحية الشخصية: -2-1-1-3-9

يقوـ الطالب كل يوـ بعادات شخصية صحية تؤثر عليو كعلى بيئتو التي يعيش فيها، كقد       
 :بعض ىذه العادات، كمنها (ْٔ -ْْق، صُِْٕ) البكرم كتٛارنو كبدرافذكر 

كالاستحماـ بات١اء الدافئ  ،غسل الوجو كتٕفيفو يوميان في الصباحاستخداـ ات١اء في  -ُ
كيكسبو اتٟيوية، كغسل اليدين جيدان كبشكل متكرر كخاصة قبل ت٦ا ينشط الفرد كالصابوف؛ 

 الأدكات ات١لوثة.ك كبعد استعماؿ ات١رحاض  ،الطعاـ كبعده
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ع العناصر كالمجموعات الغذائية       تناكؿ كجبات غذائية متوازنة تْيث تٖتوم على تٚي -ِ
 كذلك ت١قاكمة العدكل كالقضاء عليها إف كجدت(.)

وضعها في الأمكنة ات١خصصة بكالتخلص من النفايات  ،بيئة المحيطة بالفردتنظيف البيت كال -ّ
 .ت٦ا يزيد من الشعور بالثقة كت٭سن الناحية الصحية كالنفسية لأفراد ات١نزؿ ؛ت٢ا

قلبؿ من استخداـ الصابوف شديد القلوية الذم يتسبب في كالإ ،الاىتماـ بنظافة اتٞلد -ْ
 لد بالكرتٯات عند الشعور تّفافو.إزالة الزيوت الطبيعية، كترطيب اتٞ

 العناية بالأذنتُ بالغسل كالتجفيف بعد الاستحماـ تٔنشفة ناعمة. -ٓ

العناية بالعينتُ بنظافة ات١نطقة حوؿ ات١نطقة الدمعية، كالفحص الدكرم للرؤية كاستعماؿ  -ٔ
 النظارة الطبية عندما يصفها الطبيب، كالنظارات الشمسية في فصل الصيف.

 العناية بالأنف بتنظيفو بالنفث بلطف كاستخداـ مناديل نظيفة. -ٕ

العناية بالفم كالأسناف بتفريش الأسناف مرتتُ في اليوـ على الأقل أك بعد كل كجبة  -ٖ
 كاستخداـ خيط الأسناف، كإزالة رائحة الفم غتَ ات١ستحبة بواسطة ات١ضمضة تٔحلوؿ الفم.

ة الشديدة ت٦ا يؤدم للتلف كالتقصف، كتٛايتو من العناية بالشعر بعدـ تعريضو للحرار  -ٗ
 القشرة التي تسبب اتٟكة كالتساقط، كتٛايتو من القمل بالوقاية أك العلبج حاؿ العدكل.

 التطهتَ كالتعقيم إما طبيعيان أك باستخداـ مواد كيمائية تقتل اتٞراثيم. -َُ

الأمطار أك اتٟرارة صيفان أك متها للفرد في أجواء ءالصحة من خلبؿ ات١لببس كمدل ملب -ُُ
  .البركدة شتاءن، كمصنعة من خامات ت٘تص الرطوبة كت٘نع الالتهابات اتٞلدية كسهلة التنظيف

نقاص نسبة كبتَة من الدىوف في إتٟرؽ السعرات اتٟرارية ك  ؛ت٦ارسة الرياضة كالسباحة -ُِ
  اع ضغط الدـ.كارتف ن الأمراض كالسكراتٞسم كالبعد عن البدانة ات١سببة لكثتَ م
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 لإضاءة:ا -2-1-1-3-10

عزم باتٟركة كالسعي الدائم كالدائب كراء كيي  ،لنشاطاالإضاءة عامل بيئي يبعث على        
بسبب  قصر النظر؛ إلى ضعف الضوءيؤدم ك تٞميع الأحياء،  كتٖصيل لقمة العيش الرزؽ

إلى ضعف تدرت٬ي  تؤدم كتذبذبها شدة الإضاءةبينما ، كارتٗاء عضلبت العدسة إجهاد العتُ
كالإجهاد الشعور بالتعب إلى نتيجة لإجهاد أعصاب العتُ، كىذا يؤدم ؛ في قوة الإبصار

 (.َُٗ-َُٖص ،ـَُُِ، )ات٠طيب .كنقص القدرة على أداء العمل الذىتٍ كالصداع

 تلوث المياه: -2-1-1-3-11

أداة كك  ،للشرب كالغذاء يستعملو في استهلبكو اليومي وفه لا حياة للئنساف بدكف ماء      
صوؿ على مياه جيدة نقية كصافية كغتَ للتنظيف كالغسيل كالتبريد كالسباحة، كيلزـ ذلك اتٟ

ملوثة باتٞراثيم كالسموـ كات١واد الكيماكية الضارة، كينبغي الرقابة على تلك ات١ياه كإجراء 
 (.َُّ-َُِص، د.ت.، أرناؤكط) .فحوصات ت٥برية باستمرار

ة على افظبالمح الإت٬ابيبالسلوؾ البيئي  تحلىأف يالطالب على ينبغي يرل الباحث أنو ك       
يتعلم التًشيد في  أك الغسيل، كأفأثناء الوضوء أك الاستحماـ  ،ؼ فيواسر ىذا ات١اء كعدـ الإ

     .منو ات١رجوالسلوؾ البيئي كىذا ىو  الاستهلبؾ

 التشجير: -2-1-1-3-12

تٞو كتنقية كتلطيف اللتشجتَ فوائد عديدة منها التأثتَ النفسي بالشعور بالراحة كات١رح،        
، كتٙارىا غذاء للئنساف كاتٟيواف، كأخشابها كظلها ت٭مي من حرارة الشمس ،ات٢واء من الغبار

لصد الرياح كالأتربة. تخرج من بعضها الأدكية، كتستخدـ كيس ،تستخدـ في التدفئة كالصناعة
     .)ِْٕ- ِْٓصؤكط، د.ت.، )أرنا
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 للصحة. المعززة المدرسة -2-1-2

  :منظمة الصحة العالمية تعريف -2-1-2-1

منظمة الصحة تعريف  (Anderson, Andy, 2004, p.4-8) ذكر أندرسوف أندم       
تقوم كتعزز بصورة ثابتة قدرتها ككفاءتها ات١درسة التي "  :لمدرسة ات١عززة للصحة بأنهالالعات١ية 

سة ات١عززة للصحة طريقة مفهوـ ات١در  كاعتبر "؛ على ضبط كضع صحي للحياة كالتعلم كالعمل
 تي:فريدة للآ

من خلبؿ  ؛ات١دارس ات١عززة للصحة لإعداد الشباب لرعاية أفضل لأنفسهم كللآخرين يسع( ُ
تنسيق ك  ،التكامل بتُ ات٠دمات الصحية كالتعليميةتٖستُ ك  ،العمل التعاكني مع شركاء المجتمع

 للطلبب مدرسية حاضنة بيئات ، كخلقات١درسةكقيم كتوصيات  ات١بادرات الصحية مع أىداؼ
 .ات١درسة أت٨اء تٚيع في ككضع ات١بادرات كالبرامج ات١دارسٍ  في إدارة نشطة أدكار للعب

ز الضوء على إخراج أطفاؿ كشباب تٖقيق ات١بادرات ات١عززة للصحة في ات١دارس يركف ( أِ
مع ات١درسة ات١عززة للصحة ينظر للطلبب بأنهم ات١وارد تُ كناجحتُ كمنتميتُ لمجتمعاتهم، ك مؤىل

 .كالثركة التي ينبغي تطويرىا كليست ات١شكلة التي ت٬ب حلها

كىي اتٞهد ات١بذكؿ على نطاؽ المجتمع المحلي  ،أف الصحة ات١عززة تعتبر ىي اتٟياة بأكملها( ّ
 في كتوقع نتائج كات٧ازات التعليممة كالتوأمة بتُ الصحة كالتعليم، ءللموا ؛كعلى مستول ات١درسة

 الإصلبح من يتجزأ لا جزء أنو على الصحة لتعزيز اللبزـ الدعماعتبار ك  كخارجها، ات١دارس
  .ىاـ كموردو  كبتَةو كثركة و ، ك ات١درسي

 

 

http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Anderson,+Andy/$N?accountid=142908
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  للصحة: المعززة المدرسة أىمية -2-1-2-2

جعل اتٞميع يعمل من أجل الصحة بكافة السبل  دكر في للصحة ات١عززة لمدرسةل       
كات١مارسات، كذلك بإشراؾ تٚيع منسوبي ات١درسة كأعضاء المجتمع في جهود تعزيز الصحة، 

    في كونها: (َِ-ُٖصد.ت.، ) الأنصارمكتأتي أت٫ية ات١درسة ات١عززة للصحة كما ذكرىا 

تقدـ ت٪وذجان ت٭تذل بو في المحافظة على البيئة، كدعم التغذية، كتطبيق نظم السلبمة،  -ُ
 كتشجع الأنشطة الرياضية كالتًفيهية، كتنقل نشاطهم من الفصوؿ الدراسية إلى المجتمع.

 تعزيز الصحة العقلية كالعاطفية، كالبدنية، لكل منسوبي ات١درسة. -ِ

ات١واطنة الفعالة في المجتمعات، بتنمية ات١هارات اتٟياتية للطالب كتطوير أساليبو؛ ت٦ا  تعزيز -ّ
 تٯنحو الشعور بات١سؤكلية، كزيادة ثقتو بنفسو لبذؿ ات١زيد من اتٞهد كالإت٧از.

تعزيز صحة المجتمع بتعزيز صحة أبنائو، كاعتبار الوقاية مدخلبن لتعزيز الصحة بتعليم  -ْ
 لعادات الصحية اتٞيدة، كالنظافة العامة كالشخصية، كقواعد الأمن كالسلبمة. الطلبب ت٦ارسة ا

  :للصحة المعززة المدرسة أىداؼ -2-1-2-3

 المجتمع فئات كبقية الطلبب صحة يتمثل في تعزيز عاـ ىدؼ ةللصح ات١عززة لمدارسل       
 تفصيلية أىداؼ ات١عززة للصحة ارسمد، كما أف للعامة بصفة ككل كالمجتمع ،خاصة ات١درسي

 ما يلي: (ُٕ، صـََُِ) عبداللهأخرل ذكر منها 

 حث كزارتي الصحة كالتعليم، كقادة المجتمع المحلي على التعاكف معها. -ُ

 توفتَ السلبمة كالبيئة الصحية )ات١ادية، كات١عنوية، كالاجتماعية، كالنفسية( لطلببها. -ِ

 الصحي لطلببها. تقدنً التثقيف الصحي كالإعلبـ -ّ
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 تقدنً ات١ساعدة للمؤسسات الصحية بات١نطقة المحيطة بها من أجل تعزيز الصحة. -ْ

 تنفيذ السياسات الصحية كالأنشطة ات١ؤدية للصحة بداخلها كللمجتمع. -ٓ

  تٖستُ الوضع الصحي للمجتمع. -ٔ

  :عالمياً  للصحة المعززة المدارس نشأة -2-1-2-4

 لتعلم الطالب لقابلية كتعليمو علبقة كثيقة كتبادلية، ف البصحة الطإف العلبقة بتُ       
ه ات١نتظم للمدرسة كسيلة من كسائل تعزيز الصحة، كذلك حضور كما أف ،  تعتمد على صحتو

لذلك كاف  ها كطرؽ التعليم فيها،فيها، كمن خلبؿ مناىج جتماعيةكالاالبيئة اتٟسية من خلبؿ 
ات١دارس ىدفان ىامان ت١نظمة الصحة العات١ية، كمنظمة التًبية تعزيز صحة الأطفاؿ من خلبؿ 

كصندكؽ رعاية الطفولة التابع ت٢يئة  ، (UNESCO)كالعلوـ كالثقافة التابعة ت٢يئة الأمم ات١تحدة
 الأنصارمكد كباقي ات١نظمات الدكلية منذ ات٠مسينات، حيث أ ، (UNICEF)الأمم ات١تحدة

 اللقاءات الدكلية الرئيسية لتعزيز الصحة ات١درسية ذلك من خلبؿ( ُٔ -ُْ، صقُِِْ)
 حسب إنشائها:، قاـ الباحث بتًتيبها تارتٮيان  إنشاء عدد من اللجاف كالبرامج كالتي تضمنت

 ـ.َُٓٗتٞنة خبراء منظمة الصحة العات١ية ت٠دمات الصحة ات١درسية ( ُ

 ـ.ُْٓٗتٞنة خبراء منظمة الصحة العات١ية حوؿ التوعية الصحية ( ِ

اللجنة ات١شتًكة ت٠براء منظمة الصحة العات١ية كمنظمة التًبية كالعلوـ كالثقافة التابعة ت٢يئة ( ّ
 ـ.ُٗٓٗالأمم ات١تحدة )اليونسكو( لإعداد ات١علمتُ للتوعية الصحية 

التعاكف بتُ منظمة الصحة العات١ية كمنظمة التًبية كالعلوـ كالثقافة التابعة ت٢يئة الأمم ات١تحدة ( ْ
 ـ.ُٔٔٗيونسكو( لنشر خطط من أجل التوعية الصحية في ات١دارس )ال
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تٞنة خبراء منظمة الصحة العات١ية حوؿ مداخل جديدة للتوعية الصحية في الرعاية الصحية ( ٓ
، مراجعة الوضع العات١ي للصحة ات١درسية ، كت٘ثلت نقاط تْث تٞنة ات٠براء في:ـُّٖٗالأكلية 

ية كالمحلية صحة ات١درسية على ات١ستويات العات١ية كالوطنالتعرؼ على فرص تقوية برامج الك 
حث ات٠براء على تقدنً أتْاث كأكراؽ عمل تتعلق بتعزيز الصحة من كمعوقات ىذه البرامج، ك 

 كضحت أفضل الأمثلة على التجارب.خلبؿ ات١دارس،  كالتي 

لعلوـ كالثقافة التابعة ت٢يئة ات١ؤت٘ر الاستشارم الدكلي ت١نظمة الصحة العات١ية، كمنظمة التًبية كا( ٔ
 ـ.ُٖٓٗالأمم ات١تحدة )اليونسكو( حوؿ التوعية الصحية للؤطفاؿ في سن ات١درسة 

 ـ.ُٖٗٗللمؤت٘ر الصحي العات١ي  (ِْ)ات١ناقشة التقنية حوؿ صحة ات١راىقتُ في الدكرة ( ٕ

وـ كالثقافة التابعة ت٢يئة ات١ؤت٘ر الاستشارم العات١ي ت١نظمة الصحة العات١ية، كمنظمة التًبية كالعل( ٖ
 ـ. َُٗٗحوؿ الإيدز ت١مثلي اتٖاد ات١علمتُ  ((ILOالأمم ات١تحدة )اليونسكو(، كالإيلو 

ات١ؤت٘ر الاستشارم ت١نظمة الصحة العات١ية، كمنظمة التًبية كالعلوـ كالثقافة التابعة ت٢يئة الأمم ( ٗ
 )اليونيسيف( حوؿفولة التابع ت٢يئة الأمم ات١تحدة ات١تحدة )اليونسكو(، كصندكؽ رعاية الط

 ـ.ُُٗٗاستًاتيجيات تطبيق التًبية الصحية ات١درسية الشاملة 

يرل الباحث أف من اىتماـ ات١نظمات العات١ية باللجاف كالبرامج؛  كنتيجة ت١ا سبق         
من حيث التطبيق أك  الاىتماـ العات١ي الغربي بات١دارس ات١عززة للصحة سبق الاىتماـ العربي

موضوع ات١دارس ات١عززة للصحة على التي تناكلت ىذه الدراسات  أمثلة إجراء الدراسات، كمن
ات١عززة دارس ات١ىدؼ التعليم في أف  تكدالتي أ  (Eisner,1991)دراسة إيسنر  :سبيل ات١ثاؿ

كتطوير الكفاءات العقلية ذات الصلة اللصيقة بقدرة  ،لتطوير الشخصي كالاجتماعيا :صحةلل
نها فرصة للناس لعيش حياة أالفرد على اتٟكم الصحي في حالات ات٠يارات ات١تعددة، كما 

التي خلصت Caine & Caine, 1997) ) دراسة  كتُ ككتُ، ك ت٥تلف صحية نشطة كبشكل
 كثر بات١درسةأ ان ت٦ارسة اللوائح كالقوانتُ ات١درسية كات١ناىج التعليمية تكفل للطلبب التصاق أف إلى

، كأف كبر كت٥رجات ذات جودة عاليةأ يكوف للدراسة حضوران ك  ،تٔجتمعاتهم خارج ات١درسةك 
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فضل كمعدلات تٗرج أبات١درسة ات١عززة للصحة ت٢م حضور  كثر ارتباطا كالتصاقان الطلبب الأ
  كلفغانغ دراسة، ككذلك ك يقعوف في مشاكل سلوكيةأما يسلكوا طريق ات١خدرات  كنادران  ،عالية

(Wolfgang,2001) في ينعكس وف بالسلوؾ ات١عقوؿ الذميتسلح الطلبب أف تكدالتي أ 
فالناس الذين طوركا  ،كىذا يعتٍ ت٘سكهم بالصالح كرفض الباطل منو ،فكارىم كسلوكهمأنقد 

دراؾ ات١عنويات، كىادفتُ حياؿ إكالاختيارم قادرين علي الاستبصار ك  الإت٬ابيتفكتَىم 
ت٬اد اتٟلوؿ للمشاكل التي تواجههم كاستكشاؼ إأفكارىم ات١وضوعية، كحريصتُ على 

                                                                                                                    .كمن ىذا ات١نطلق يكمن دكر ات١دارس ات١عززة للصحة ،افتًاضيات بديلة

 المملكة العربية السعودية: مدارس في لصحةا تعزيز -2-1-2-5

بعد توحيد ات١ملكة العربية السعودية قامت اتٟكومة بتوحيد اتٞهود كتنظيم العملية       
التعليمية ت١ا للتعليم من أثر في التطور اتٟضارم للدكؿ كرقيها، كجاء الاىتماـ باتٞانب الصحي 

 -ٓٓق، صُِِْ) الأنصارم هذكر ؤيد ذلك ما يللطلبب متزامنان مع الاىتماـ بالتعليم، 
سابقان  مع نشأة كزارة ات١عارؼجاء السعودية ات١ملكة العربية الصحة ات١درسية في  أف نشأة (ٔٓ

ـ من خلبؿ افتتاح الوحدات الصحية. فقد كاف المجتمع ُّٓٗ( عاـ )كزارة التعليم حاليان 
في ذلك اتٟتُ يعاني من الأمراض ات١عدية كمشكلبت سوء التغذية، كلم تنتشر بعد  عمومان 

 خدمات يمت ىذه الوحدات في ات١قاـ الأكؿ لتقدنًقً أي لذلك  ؛كنوعان  ات٠دمات الصحية كمان 
كبعد النهوض اتٟضارم في ات١ملكة كتٖسن ات٠دمات الصحية، علبجية للطلبب كات١علمتُ، 

كتغتَ طبيعة ات١شكلبت الصحية ت٨و الأت٪اط العصرية، تٖوؿ تركيز الصحة ات١درسية كبطريقة 
الصحة. كحددت كزارة ات١عارؼ نص رسالة الصحة ات١درسية متدرجة ت٨و الدكر الوقائي كتعزيز 

التًبويتُ من في النص التالي: " نسعى لتعزيز صحة النشء كالمجتمع ات١درسي، كنشارؾ الأسرة ك 
 . أجل مستقبل اتٞيل "
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كبعد العديد من اللقاءات كالاستشارات، كحضور العديد من ات١ؤت٘رات كالدكرات         
ة، كالاطلبع على ت٪اذج عات١ية لبرامج كنظم الصحة ات١درسية، أخذ التوجو كالزيارات ات١يداني

 :عددان منها الأنصارم ذكر عديدة استًاتيجياتعلى معتمدان  غتَديد في التاتٞ

 التًكيز على ات٠دمات الوقائية في أنشطة الصحة ات١درسية. -ُ

 الوحدات الصحية.انطلبؽ أنشطة كبرامج الصحة ات١درسية من ات١دارس كليس من  -ِ

 ، مع التًكيز الأكبر على دكر ات١علم.إشراؾ الأسرة التًبوية في صحة الطلبب -ّ

 استثمار جهود بقية مقدمي ات٠دمات الصحية، كإشراكهم في أنشطة الصحة ات١درسية. -ْ

 إشراؾ القطاع ات٠اص في تصميم كت٘ويل برامج الصحة ات١درسية. -ٓ

 كزارة الصحة، كتعزيز ات٠دمات العلبجية للفئات ات٠اصة.التنسيق للدكر العلبجي مع  -ٔ

 الاستفادة من ات٠برات كات١وارد ات١تاحة كات١نظمات الدكلية. -ٕ

 البرنامجمن خلبؿ  كة العربية السعوديةفي ات١مل الاجتماعية الشؤكف كزارةكتتضافر جهود      
القياـ ك  ،التعليمية التًبوية كات١نظومة الأسرة بتُ الفجوة سدب مع كزارة التعليم التابع ت٢ا الوطتٍ

"  تٚعية ات١ودة للتنمية الأسريةت " رصدتٓدمات جليلة ت٠دمة الأسرة كالمجتمع كالتعليم؛ حيث 
 مع الأسرة مشاركة على عملت التي كالبرامج المحلية التجارب من العديد (َّص ق،ُّْٕ)

عددان من تلك  تٚعية ات١ودة للتنمية الأسرية كذكرت كالتعليم، التًبية في التعليمية التًبوية ات١نظومة
 التجاب كىي: 

 .الأمور أكلياء تٔشاركة التمهيدم الأسبوع برنامج -ُ

 الأمور أكلياء تٔشاركة التعليم لتطوير مستقبلية رؤية) التعليم لتطوير عبدالله ات١لك مشركع -ِ
 (.ات١دارس كمنسوبي كإدارات
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 .الطلبب أمور أكلياء تٔشاركة للسلوؾ ات١عززة ات١دارس برنامج -ّ

 .للصحة ات١عززة ات١دارس برنامج -ْ

 .البديل الأمر كلي برنامج -ٓ

 .نطً فى  برنامج -ٔ

 .الأسرم العنف من للحد( ارفق برنامج) -ٕ

 .السلوؾ تعديل برنامج -ٖ

 .الأختَ الصف طالب ككداع ات٠تامي اتٟفل برنامج -ٗ

 .الأمور أكلياء مع التواصل رسائل برنامج -َُ

 .النفسية الصحة برنامج -ُُ

  .الأسرية ات١سابقات برنامج -ُِ

 :تنفيذب التعليم كزارةقامت  في مدارس ات١ملكة العربية السعودية الصحة تعزيزكفي ت٣اؿ        

  :الصحي المرشد برنامج -2-1-2-5-1

منظمة تؤكد حيث  ،الصحي ات١رشد دكرة تٟضور بات١درسة ات١علمتُ أحد بتًشيح كذلك       
على أت٫ية دكر ات١علم في  (ّٓـ، صُٖٖٗة، كمنظمة الأمم ات١تحدة للطفولة )الصحة العات١ي

أغلب نواحي التعليم، كفي التعليم الصحي على ات٠صوص، فهو قدكة لطلببو قولان كفعلب، 
كات١رشد الصحي في كل مدرسة ما ىو إلا معلم يتواصل مع البيت كالمجتمع من خلبؿ بيئة 

 الصحة نم ات١وجو ات٠طاب( َُ) رقم ات١لحق يوضحك ات١درسة تْيث تكوف بيئة معززة للصحة، 
 من كبتَ عدد تٕهيز ات١اضية السنوات خلبؿحيث تم البرنامج،  لتفعيل للمدارس ات١درسية
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 حضور عن هممن كثتَ إحجاـ لوحظ أنو إلا ،لضركرة كجودىم بات١دارس الصحيتُ ات١رشدين
 ت٢م الأسبوعياتٟصص  جدكؿ في النصاب لزيادة كذلك الصحية؛ تٔهامهم القياـ أك الدكرات

 بتاريخ خطابان  مؤخران  التعليم كزارة أصدرت لذا القياـ بدكرىم على الوجو ات١طلوب.ت٘نعهم من 
 بتاريخ( ِٓ) رقم الوزراء ت٣لس قرار على كات١ستند( ُُ) رقم بات١لحق ات١وضح قُّْٕ/َُ/ٖ

 ات١علمتُ من ات١درسية الصحة تٔهمات يكلف من منح: على ينص الذم قُّْْ/ُ/ُٗ
 .أسبوعية حصص تٙاني عن يقل لا تٔا لو ات١قرر الأسبوعي اتٟصص نصاب في تٗفيضان 

 أدكاران  لمرشد الصحي في تٚيع ات١دارس عامة كفي ات١دارس ات١عززة للصحة خاصةإف ل        
، قَُّْ) رة الصحة ات١درسية تٔنطقة الرياضإداذكرت  ،في ت٣الات عدة مهمة يقوـ بها

بتقونً كتٖستُ البيئة  ات١رشد الصحيحيث يقوـ  ت٣اؿ البيئة ات١درسية، منها ما تٮص (ُِص
 :من خلبؿ ات١درسية كالنظافة العامة في ات١درسة كحل مشكلبتها، كذلك

 الإشراؼ على بيئة ات١بتٌ ات١درسي بالتنسيق مع اتٞهات ذات العلبقة حوؿ ما يلي: -ُ

  كالإضاءة، متابعة الفصوؿ الدراسية من حيث النظافة، كعدد الطلبب في الفصل، كالتهوية
 كاقتًاح تغتَ أماكن الطلبب ضعاؼ النظر كالسمع في الفصل.

 .متابعة النظافة الدكرية ت٠زانات ات١ياه، كمتابعة نظافة برادات مياه الشرب بصفة مستمرة 
 .متابعة النظافة العامة كاشتًاطات السلبمة في مرافق ات١درسة 

 اطات الصحية:الإشراؼ على ات١قصف ات١درسي، كتطبيق تنظيم الاشتً  -ِ

 .معرفة فئة ات١قصف )أ، ب، ج( حسب التصنيف الوزارم  
 .الاطلبع على التعاميم ات٠اصة بنظاـ تشغيل ات١قاصف 
 .متابعة تطبيق الاشتًاطات الصحية للمقصف من خلبؿ عضويتو في اللجنة الػميشىك لة 
 ،ُكنوعية  الإشراؼ الصحي على عمل ات١قصف من حيث النظافة العامة، كنظافة العاملت

 ات١أكولات كات١شركبات ات١قدمة في ات١قصف.
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 :المدارس في المدرسية العيادة مشروع -2-1-2-5-2

  كتاريخ ِٓ رقم الوزراء ت٣لس قرار صدكر بعد من ات١شركع الأكلى ات١رحلةتم تطبيق         
 التعليم كزارة من الصحية كالوحدات ات١درسية للصحة العامة الإدارة بنقل ىػُّْْ/ ُ/ ُٗ
 كمن تٔهامها ات١درسية الصحة لقياـ اللبزمة كالتنظيمات التًتيبات ككضع ،الصحة كزارة إلى

 طبية عيادات توفتَ إلى ات١شركع كيهدؼ، الأكلية للئسعافات مدرسية عيادة تٗصيص ضمنها
 يومي؛ بشكل الصحية الطلبب حالات فيها يتفقد ات١دارس في" أكلية إسعافات غرؼ"

 حالات تٕاه اللبزمة الإجراءات كاتٗاذ اتٟاجة، عند كإحالتها منها، ات١رضية اتٟالات لاكتشاؼ
 ،الطلبب بتُ اتٞسدم العنف ضحايا على كالتعرؼ، معدية بأمراض بإصابتها ات١شتبو الطلبب
 سهولة إلى بالإضافة اللبزمة، ات٠دمات كتقدنً الطارئة، كغتَ الطارئة ات١رضية اتٟالات كمباشرة

 ضركرة التعليم كزارة كأكدت، ات١دارس في الصحة تعزيز كبرامج ات١دارس في الوقائية البرامج تنفيذ
 كأسطوانة الدـ، ضغط قياس كجهاز طبية، كتٝاعة" معاينة سرير" كشف طاكلة كجود

 توفر مع الطبية، ات١ستلزمات ككافة كاتٟركؽ، للجركح كمرىم النظر، فحص كعلبمات أكسجتُ،
، "الشرطةك  ،ات١دني الدفاعك  ،الأتٛر ات٢لبؿ" يةالإسعاف كاتٞهات الطوارئ ىواتف بأرقاـ قائمة

 بات١درسة الصحية ات٠دمات تقدنً ستتولى التي الطبية الكوادر بتحديد التعليم كزارة تبدأك 
 طبيب كبإشراؼ أقصى، كحدو  مدارسو  تٜس في ات١درسية الصحة في ت٥تص ت٦رض من ات١كونة
الإلكتًكنية،  سبق )صحيفة .الوزراء ت٣لس قرار في كرد ما حسب ات١مرضتُ من عدد على كاحد

    https://sabq.org/H9mvds    ق(.ُّْٔ

 

 

 

https://sabq.org/H9mvds
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  :للصحة المعززة المدرسة برنامج تمكونا -2-1-2-6

 كي ؛ات١درسة في الرئيسة ات١كونات توفتَ على للصحة ات١عززة دارسات١ برنامجيعتمد        
 الشهرم كالعرؼ كفقيهي كالشيخ كات٠لف، كما ذكرىا  ،للصحة معززة مدرسة تصبح

 :كقد قاـ الباحث بتوضيح مكونات ىذا البرنامج بالشكل التالي ، (ِِ -ُٖص ق،ُُّْ)

 (2-2الشكل ذو الرقم )

 للصحة المعززة المدرسة برنامج مكونات

       
 ذلك تتعدل بل فقط، الصحية ات١علومة بإعطاء فيتكت لا التي كىي :الصحية التربية: أولاً     
 كالنشاطات ،يات١درس ات١نهج في الصحية المحتويات كفق السلوؾ كتٖستُ التوجو تغيتَ إلى

 .بات١درسة كالعاملتُ بلبالط لدل للصحة ات١عززة ات١درسة وـمفه ترسيخك  ،ات١درسية

 العملية دعمالطلبب ك  لصحة معززة لتصبح ات١درسية البيئة تٖستُ :المدرسية البيئة: ثانياً     
 من كالتأكد، ات١خاطر من الطلبب تٛاية إجراءات كجودالتحقق من  خلبؿ منفيها  التعليمية

 .يالدراس للتحصيل ات١ثلى الظركؼ توفتَك  نظافتها، على المحافظةك  كأمنها ات١درسية البيئة سلبمة

مكونات برنامج 
المدرسة المعززة 

 للصحة

التربية : أولا 
 الصحية

البيئة : ثانياا 
 المدرسية

الخدمات : ثالثاا 
 الصحية

برامج : رابعاا 
التغذية الصحية 
 وسلامة الغذاء

الصحة : خامساا 
 النفسية والإرشاد

العلاقة  :سادساا 
الجيدة بالأسر 

 والمجتمع

التربية : سابعاا 
 البدنية
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 للؤمراض ات١بكر ؼاكالاكتش الوقائية ات٠دمات تشمل التي :الصحية الخدمات: ثالثاً    
 ،ات٠اصة كالاحتياجات ات١زمنة الأمراض ذكم ة الطلببكرعاي كالتحويل، ةالأكلي اتالإسعافك 
 . للطلبب الصحية جلبتالس كماؿكاست تطعيمات من ةالصحي تاات٠دم توفتَك 

 الغذائية مةلبالس إجراءات كتشمل :الغذاء وسلامة الصحية التغذية برامج: رابعاً    
 الغذائية التًبية إلى بالإضافة ،فيو لعاملتُا كمتابعة ات١درسية للمقاصف الصحية كالاشتًاطات

 .كات١نسوبتُ الطلبب قبل من ات١درسية التغذية تعزيز برامج أحد تطبيقب الصحية

 النفسية للمشكلبت كات١شورة الوقائية ات٠دمات كتشمل :والإرشاد النفسية الصحة: خامساً    
    .كالإحالة العلبجية كات٠دمات، ات١بكر الاكتشاؼ خدمات كتقدنً ،الأكلوية ذات كالسلوكية

 الوعي تنقل التي كالبرامج ات٠دمات لمكتش :والمجتمع بالأسر الجيدة العلاقة :سادساً    
 ات١درسة إمكانيات من الاستفادةب للمدرسة المجاكرة البيئة كإصحاح ،كالمجتمع الأسرة إلى الصحي

 .الصحية ات١ؤسسات مشاركة، ك الصيفية كالنوادم العامة المحاضرات إقامة في

 تنمية إلى كتهدؼ ،للطالب شاملة تربيةالتًبية البدنية تعتبر  :البدنية التربية: سابعاً       
 عن بعيدان  كالتعاكف ات١شاركة إطار في البدنية الأنشطة ت١مارسة بالطلب لوكياتسك  مهارات
، البدني النشاط تٔمارسة ات١تعلقة السلبمة مفاىيم بعض الطالب إكساب، ك كالتحدم التنافسية

 لديو. الثقة كتعزيز النفس لضبط ات١ؤدية السلوكياتو إكسابك  توشخصي تكوينك 

 :للصحة المعززة المدارس برنامج مراحل -2-1-2-7

ذك الرقم  بالشكل كتوضيحها للصحةمراحل برنامج ات١دارس ات١عززة بتلخيص قاـ الباحث        
           كالتالي:  (ِّ-ِِق، صُُّْ)الشهرم كآخركف من خلبؿ ما ذكره  (ِ-ِ)
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 (3-2الشكل ذو الرقم )

 للصحة المعززة المدارس برنامج مراحل

 
ة( يقوـ ات١درسي للصحة العامة الإدارة( تولسم على فريق تشكيلب  :الإعداد مرحلة :أولاً 

 لقاءات عقد خلبؿ من عليو كالتدريب مطبوعاتو كإعدادبصياغتو  بالبرنامج التعريف :تٔهاـ
  .و تدرت٬يان قتطبيخطة  ىعل شراؼكالإ ،التعليم إدارات مستول على تعريفية

 البرنامج بفكرة المجتمع فلتعري ؛ت٢ا كالدعاية كتركت٬ها الفكرة نشرب :التعريف مرحلة :ثانياً 
 ،التعريفية اللقاءاتك  كالنشرات ات١لصقات :خلبؿ من ،الإت٬ابي كمردكده كعناصره كأىدافو

 .التعاميمك  ،(كحوارات أخبار (يةعلبمالإ التغطيةك 

 لتنفيذ اللبزمة كات١هارات ات١علومات العاملة الكوادر إكساب إلى تهدؼ :التدريب مرحلة :ثالثاً 
 .ملالع ككرش، نقاشال حلقاتك  ،التدريبية كالدكرات ،التعريفية للقاءاتا :خلبؿ من البرنامج

 كفقان ، للصحة ات١عززة ات١دارس لبرنامج التنفيذية ات٠طوات كتتضمن :التنفيذ مرحلة :رابعاً 
 :التالية للمستويات

 مراحل 

برنامج المدارس 
 المعززة للصحة

:  أولا 
 الإعداد                       

:  ثانياا 
 التعريف                    

:  ثالثاا 
 التدريب 

: رابعاا 
 التنفيذ                       

:  خامساا 
 التقويم                   

: سادساا 
 التكريم
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 ات١عززة ات١دارس برنامج أنشطة لدعم فريق تشكيلب :والتعليم التربية إدارة مستوى -1
 عن تعريفية مطوية إرفاؽلذلك ك  تعميم إصدار خلبؿ من للمشاركة ات١دارس دعوة، ك للصحة
  .البرنامج دعمل كالقطاعات اتٟكومية ات٠اص القطاعك الأخرل اتٞهات مع لتنسيقكا، البرنامج

 لتنفيذ ات١ختلفة الإدارات مع كالتعاكف التنسيقكتقوـ ب :المدرسية الصحة إدارة مستوى -2
 فريققوـ (، كيالطلبب نشاط كالإرشاد، التوجيو ،التًبوم الإشراؼ ،التًبوم التدريب( البرنامج

كفق  ت٢ا ات١بدئي كالتًشيح ،للبرنامج للبنضماـ ات١تقدمة ات١دارس طلبات دراسةب ات١دارس تقونً
 . لتقونًل ات١دارسكزيارة ، ددةالمح ت١عايتَا

 ات١رشحة للمدارس الطبي الفريق زيارة :يلي ما مهامهامن ك الصحية:  الوحدة مستوى -3
 الإرشادم كبالدليل، التقونً استمارة لتعبئة الإرشادم كالدليل التقونً باستمارة كتزكيدىا ،نهائيان 

 للقياـ كتهيئتها ات١ختارة ات١دارس لتأىيل كالتنسيق الإعداد، ك للصحة ات١عززة ات١دارس لبرنامج
 .نقاشال كحلقات التدريبية الدكرات عقد خلبؿ من للصحة معززة كمدارس بدكرىا

القائد التًبوم  بها يقوـ (ات١دارس لكل عامة) أكلية خطواتىناؾ  المدارس:مستوى  -4
 ّكالالتزاـ بتنفيذه ت١دة  تبتٍ البرنامج، ثم الاطلبع على مطبوعات البرنامج  كفهمهاب مدرسةلل

 نضماـ )تعبئة ت٪وذج الاشتًاؾ(.لااالتقدـ لإدارة التًبية كالتعليم بطلب كأختَان ، سنوات

 للمشاركة التعليم عاـ مدير قبل من ات١عتمدة بات١دارس خاصة تنفيذية خطواتكىناؾ        
عزيز تشكيل تٞنة تتبدأ ب ،مدرسةالقائد التًبوم للبها يقوـ  للصحة ات١عززة ات١دارس برنامج في

من  ّ،  ات١رشد الصحي، ان ت٢المدرسة رئيسالقائد التًبوم ل): كونة منات١في ات١درسة الصحة 
تُ فريق التقييم من زيارة تٚيع تمك، كتنتهي بطلبب( ّ، الطلبب أكلياء أمورمن  ّعلمتُ، ات١

مع  ، كبينهما خطوات تٯكن الرجوع إليهاالتي يرغب في الاطلبع عليها كزيارتهاات١درسة مرافق 
      .الصحة ات١درسيةفي ات١شرفتُ الصحيتُ 
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تطبيقها البرنامج ت١دة عاـ دراسي من بعد م تقونً ات١درسة في نهاية العاـ يت :خامساً: التقييم
ىي نقاط ك  خلبؿ استمارة التقييم البعدم كبوضع الدرجات ات١ستحقة في خانة النقاط الدالة

 ،التدقيق كات١لبحظة كالتي يتم على أساسها تقييم ات١دارس كتقدير ما حققتو من ىذه النقاط
كدرجات  ، ات١دارس ات١عززة للصحةكتعتمد ىذه النقاط على العناصر الرئيسة ات١طلوب توافرىا في

التي يرصدىا فريق التقونً في ك  لكل نشاط داؿ على مكونات التقونً كعناصره التقونً ات١ستحقة
  ات١درسة: البركنزم أك الفضي أك الذىبي.لتحديد مستول  استمارة التقونً

تٔنحها شهادة  يتم تكرنً ات١دارس التي حققت القدر ات١طلوب من ات١كونات :سادساً: التكريم
 مستوياتو  ةي كىناؾ ثلبث ،تتناسب كدرجة تقييمها تْيث ات١درسة ات١عززة للصحة من كزارة التعليم

 شركعت١ همتقدتٯ يشتًكوف فيك ، كالذىبي ،كالفضي ،البركنزم لتكرنً ات١دارس ات١عززة للصحة:
اتٟد الأدنى  كتٖقيقهم ،مشكلة صحية ذات أكلوية في المجتمع ات١درسي )برنامج( صحي يعالج

عززة للصحة، كتٮتلفوف في تفعيل كاستكماؿ ات١كونات كالنقاط الدالة للمدارس ات١ لكل مستول
، كالذىبي ثلبث سنوات، كيتميز ات١ستول طبيق فالبركنزم سنو، كالفضي سنتاففي مدة الت

  درسة أخرل لتصبح مدرسة معززة للصحة.ت١ توساعدكم وبدعم عن باقي ات١ستويات الذىبي

 

 

 : البيئي السلوؾ لدراسة ونماذج نظريات -2-1-3
 ما يلي: البيئي السلوؾ كت٪اذج دراسة نظريات أىم من       
  Field Theory نظرية الميداف الواقع -2-1-3-1

 عن التعبتَأنو تٯكن  (Shuman , Ham, 1997, PP. 25 – 32)يرل شوماف كىاـ        
 B = f ( P + E ):  بات١عادلة النظرية تلك
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 أم أنو على السلوؾ النظرية ىذه كتٖدد، كالبيئة الفرد من كل في دالة ميساك  السلوؾ أف أم
 ت٢ذه كفقان ك تو، حيا فتًة الفرد خلبؿ فعل طريق عن ت٭دث كالبيئية النفسية العوامل في تغيتَ

 العوامل كتتًكز للحياة، الواقعي المحيط في فقط تٖدث أف تٯكن السلوؾ في التغيتَات فإف النظرية
 :ت٫ا - السلوؾ بتوقيت منهما لك يتأثر -مساقتُ  في البيئية
 . كات١كاف الوقت مثل للسلوؾ ات١ادية الأبعاد تشمل، ك الطبيعية البيئة .ُ
  .آخرين أناس مع الفرد تفاعلتشمل ك ، الاجتماعية البيئة .ِ

 المعززة للصحة:تطبيق النظرية في واقع المدرسة إمكانية 
 الدراسة اتٟالية، يتمثل في: ت٣اؿ في النظرية ىذه تطبيقيرل الباحث أف         
الذم  الوقت مثل للسلوؾ ات١ادية الأبعاد تشملات١درسة ات١عززة للصحة"، ك  "الطبيعية البيئة -ُ

يقضيو الطالب في ات١درسة في يومو الدراسي أك العاـ الدراسي كما يتخللو من توقيت ت٤دد 
يتمثل في إمكانات ات١درسة ات١عززة للصحة من حيث  كات١كاف للبرامج التوعوية بالبيئة كالصحة،

 ، كصحة ات١ياه، كفناء ات١درسة الداخليرافقو، كات١لعب، كات١قصف ات١درسيجودة ات١بتٌ كم
 كات٠ارجي، كدكرات ات١ياه، كإجراءات السلبمة في ات١درسة.

قرانو كالعاملتُ بها من عماؿ كمعلمتُ أ مع طالبال تفاعلتشمل ك ، الاجتماعية البيئة -ِ
كإداريتُ، كالعمل ضمن فريق في تٚاعة الإرشاد الصحي، أك ات١شاركة في ات١سابقات الثقافية 
كالإذاعة الصباحية، أك ات١سات٫ة في تنظيف البيئة ات٠ارجية أك الداخلية بالمحافظة على نظافة 

 الإخلبء عن طريق ت٥ارج الطوارئ.ات الأكلية، كالتدرب على الإسعافات١درسة، أك تعلم 
 
 Engineering):) الاجتماعية الهندسة نظرية -2-1-3-2

 السلوؾ في التغيتَ من الكثتَ فأ   (Taylor ,  2006, pp. 395_ 396) تايلور  يرل           
 كالتي الاجتماعية ات٢ندسة خلبؿ من كلكن السلوؾ تغيتَ برامج استخداـ خلبؿ من ت٭دث لا

 ىذه كتسمى صحي سلوؾ ت١مارسة الناس قابلية في تؤثر بطرؽ البيئة تعديل تتضمن
 . معتُ بسلوؾ الفرد قياـ لا تتطلب لأنها (سلبيةبال (جراءاتالإ

 تطبيق النظرية في واقع المدرسة المعززة للصحة:
 يرل الباحث أف ىذه النظرية توضح سلوؾ الطالب، كتسعى للحلوؿ، كالتالي:        
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كجود عامل النظافة مثلبن في ات١درسة ت٬عل الطالب يعتمد عليو اعتمادان كليان كلا مشكلة:  -ُ
في  سلبيان ت٦ا ت٬علو  يتطلب ذلك منو فعل سلوؾ صحيح كرمي ات١خلفات في مكبات النفايات؛

نزؿ، خصوصان عندما يكوف اتكاليان تعاملو مع بيئتو كيعزز ذلك افتقاده لتوجيهات كالديو في ات١
 لوجود خادمة في منزلو.كفوضويان 

فالعقوبات  ،الاجتماعية ات٢ندسة بفعل حدكثها يتقرر يةبيئال السلوكيات من كثتَان  فإ حل: -ِ
 كالبيئية الصحية ات١عايتَ على مثلةأ ىيات١طبقة في لائحة السلوؾ على ات١خالفتُ من الطلبب 

  .القوانتُ طريق عن شرعت التي
 الصحية للمشاكل الاجتماعية ات٢ندسة تقدمها التي اتٟلوؿ تكوف كثتَة حيافأ فيتطبيق:  -ّ

 نمي كتٖسنت فبرامج الصحة ات١درسية أ ستطيعتحيث ، الفردية اتٟلوؿ من ت٧احان  كثرأ كالبيئية
 دؼبه طبقها ات١درسة ات١عززة للصحةت برامج تصميم طريق عن طلببال لدل سلوكية عادات
لطالب نفسو بنوعية الطعاـ الذم يأكلو كمدل تأثتَ ذلك ا قناعلإ كالسلوؾ الاتٕاىات في التأثتَ

 الكفيلة الاجراءات باتٗاذ يقوماف جعلهماك  الوالدين توجيوقوـ ات١درسة بت كقد على صحتو،
 نويع الغذاء الصحي كتقليل الاعتماد على الوجبات السريعة.بت
 كالبيئية الصحية العادات تٖستُ لىإ تهدؼ حديثةبطرؽ   الاجتماعية ات٢ندسة تطبيق: تقوـ -ْ
كمقاطع التواصل  ات١سلسلبت في اتٞيدة، ات١مارسات يضاحلإ التًفيهية علبـالإ كسائل ـاستخدبا

أسرع في  كىي ،كالبيئية الصحية الناس عادات تغيتَاجتماعية ب مشكلبت تعالجل الاجتماعي
تستفيد ات١درسة ات١عززة للصحة من  كقد كالنشرات، المحاضرات من إيصاؿ الرسائل التوجيهية

ىادؼ ينشر السلوؾ البيئي اتٞيد، كتعمل على إشراؾ  إعلبـذلك في جذب ات١شاىتَ لصناعة 
الطلبب في إنتاج مقاطع لذلك ات٢دؼ بوضع ت٥صصات مالية تٖفزىم على دعم الإنتاج، 

 كتّوائز مادية قيمة.

 

 نظرية المجاؿ والجشتالت: -2-1-3-3
يرل أنصار ىذه النظرية أنو لا تٯكن فهم سلوؾ الإنساف كدكافعو مالم ننظر إلى المجاؿ        

الكلي الذم يعيش فيو كالذم يؤثر فيو كيتأثر بو. كلا يكفي أف نركز اىتمامنا على الكياف 
العضوم للفرد، كلكن ت٬ب أف ننظر إلى ات١وقف ككل، كعلى ىذا فإنو لا تٯكن أف نفسر دكافع 

ات٠ارجية بنواحيها ات١ادية كالاجتماعية، رؼ شيئان عن بيئة الفرد الداخلية ك لوؾ مالم نعالس
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بالإضافة إلى اتٟالة النفسية كالعقلية كاتٞسمية للفرد كخبراتو السابقة. كالدافع في نظر أصحاب 
لوؾ نظرية المجاؿ لا تٮرج عن كونو حالة توتر تثتَ السلوؾ، أك ىو ظرؼ أك عامل منبو يثتَ الس

كيوجهو حتى يزكؿ سبب الإثارة. كقد يعرؼ الإنساف مصدر ىذا التوتر كما ت٬ب عملو 
للتخلص منو فيسمى الدافع شعوريان، كقد لا يشعر الإنساف إلا بشيء من التوتر كالقلق الذم 
لا يعرؼ مصدره، كلا يعرؼ الدلالة اتٟقيقية ت١ا يقوـ بو من أفعاؿ كيسمى الدافع في ىذه اتٟالة 

 (.ٓٓعوريان. )علي،  د.ت، صلا ش
 تطبيق النظرية في واقع المدرسة المعززة للصحة:

 يرل الباحث أف ىذه النظرية توضح سلوؾ الطالب، كتسعى للحلوؿ، كالتالي:        
الذم يؤثر فيو  -على ات١رشد الصحي أف ينظر إلى المجاؿ الكلي الذم يعيش فيو الطالب  -ُ

وؾ الطالب كدكافعو، كيكوف ذلك بالرجوع لسجلبت الطالب ليتمكن من فهم سل -كيتأثر بو 
للتعرؼ على بيئتو الداخلية كات٠ارجية بنواحيها ات١ادية كالاجتماعية، بالإضافة إلى اتٟالة النفسية 

 كالعقلية كاتٞسمية للطالب كخبراتو السابقة، كيتم ذلك تٔساعدة ات١رشد الطلببي في ات١درسة.
على ات١رشد الصحي مراعاة أف الدافع كراء السلوؾ البيئي السلبي للطالب حالة توتر تثتَ  -ِ 

سلوكو، أك ىو ظرؼ أك عامل منبو يثتَ السلوؾ كيوجهو حتى يزكؿ سبب الإثارة، كقد يعرؼ 
الطالب مصدر ىذا التوتر كما ت٬ب عملو للتخلص منو فيسمى الدافع شعوريان فيسهل على 

تعديلو باكتشاؼ الطالب نفسو لذلك الدافع، كقد لا يشعر الطالب إلا بشيء  ات١رشد الصحي
من التوتر كالقلق الذم لا يعرؼ مصدره، كلا يعرؼ الدلالة اتٟقيقية ت١ا يقوـ بو من أفعاؿ 
كيسمى الدافع في ىذه اتٟالة لا شعوريان كفي ىذه اتٟالة يستلزـ تدخل ات١رشد الصحي 

 الطالب بطرح اتٟلوؿ ات١ناسبة. باكتشاؼ ذلك الدافع كتوجيو
 
   Theory  of  planned   Behavior نظرية السلوؾ المخطط   -2-1-3-4

 اتٟدث نظرية" ىذه بنظريتو  (Ajzen, 1991, PP. 172 – 211)طور أجزين          
الواعي"  السلوكي الضبط "ىو جديد متغتَ على نظرية السلوؾ ات١خطط ركزت حيث ،"ات١سبب

 كيظهر ما، موقف في السلوؾ أداء على الذاتية قدرتو في الفرد لدل الواعية الثقة إلى يشتَ مالذ
 :بالشكل كما النظرية ت٪وذج في بوضوح ذلك

  



- 48 - 
 

 (4-2الشكل ذو الرقم )

 ( T. P. B ) المخطط السلوؾ نظرية نموذج  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ط:ات١خط السلوؾ نظرية أف يتبتُ  (4-2)  بالشكل ات١وضح النموذج إلى كبالنظر       
 بناء في مباشرة يؤثر مالذ" السلوكي الواعي الضبط "متغتَ ىو ،كاحدان  متغتَان  إلا تضف لم -ُ

 . للفرد السلوكي ل(ات١غز ) القصد
 مرتبطة غتَ عوامل يكى ،السلوكي القصد في ات١ؤثرة العوامل من آخر نوع إلى النظرية تشتَ -ِ

 كات١اؿ، ،(الزمن( كالتوقيت الشخصية، ات١هارة :العوامل ىذه من الفرد، لدل كالدافعية بالعاطفة
 في على قدرتو علبكة  (.T. P. B)ت٪وذج  فعالية من يزيد العوامل ىذه مثل ن،الآخري كمعاكنة
 . للؤفراد الإرادم التحكم تٖت تكوف لا رتٔا التي السلوكيات دراسة

 على ات٠ارجية ات١ؤثرة كات١تغتَات العوامل إلى - مباشرة - يشر لم النظرية تلك ت٪وذج أف مع -ّ
 كات١عتقدات الاتٕاىات، على تأثتَىا حيث من ات١تغتَات، تلك إلى النظرية ألمحت فقد السلوؾ،
 .الفرد لدل السلوكي كالقصد ،الواعي السلوكي كالضبط

 للسلوؾ السابقة التارتٮية الأحداث " النظرية " إليها ألمحت التي ات٠ارجية ات١تغتَات أىم من -ْ
 . الفرد ت٢ا تعرض كأف سبق التي ات٠اصة اليومية الأحداث في متمثلة (،السلوؾ قبل ما تاريخ (
 كات١واقف الأحداث من سلسلة إلا ىو ما الفرد ت٪و أف " ات١خطط السلوؾ نظرية ترل -ٓ

 الفعلية كالسلوكيات السلوكية، كات١قاصد كالاتٕاىات، ات١عتقدات، ت٪و في تؤثر رتٔا التي اتٟياتية
 . الفرد بهذا ات٠اصة

 المعتقدات
 السلوكية

 

 نحو الاتجاه
 السلوؾ

 المعتقدات
 المعيارية

 الشخصي المعيار
 الذاتي

 القصد
 السلوؾ السلوكي

 السلوكي الضبط
 الواعي
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 البيئي. السلوؾ كدراسة البيئية التًبية ت٣اؿ في سابقتها من فعالية أكثر النظرية ىذه تعد -ٔ
 تطبيق النظرية في واقع المدرسة المعززة للصحة:

 الدراسة اتٟالية، يتمثل في: ت٣اؿ في النظرية ىذه تطبيقيرل الباحث أف        
أف تعديل السلوؾ لا يعتمد على البيئة الطبيعية كالاجتماعية فقط، لذلك ت٬ب على  -ُ

الطالب بذاتو كاعتزازه بنفسو، كتشجعو على اتٗاذ القرار ات١دارس ات١عززة للصحة أف تنمي ثقة 
يركنو  ل سلوؾ بيئي، كات١علم ملبزـ لطلببوالصحيح في ات١واقف التي تٯر بها كتظهر على شك

 السلوؾ السلبي.كترؾ  الإت٬ابيت٭ثهم على فعل السلوؾ  قدكة ت٢م؛
 ما تاريخ  (البيئي للطالب للسلوؾ السابقة التارتٮية الأحداثعلى ات١رشد الصحي مراجعة   -ِ

لأف ذلك يسهل فهم دكافع سلوؾ الطالب  ( كتدكينو في سجلبت خاصة بذلك،السلوؾ قبل
 .كتعزيزه مستقبلبن للمحسن كتعديل سلوؾ ات١سيء

 
  Integrative Modelالنموذج التكاملي  -2-1-3-5

 (5-2الشكل ذو الرقم )

 ( .T. P. B ) نموذج على المبنى المعدؿ التكاملي النموذج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

 ينسب تفضيل

 تطابق

 داخلية معيارية معتقدات

 خارجية معيارية معتقدات

 ذاتية كفاءة

 (  تناغم ( انسجاـ
  

 الأوضاع تسهيل مصدر
 الاجتماعية

 اتجاه

 معيار
 شخصي

 ضبط
 واع سلوكي
 

 قصد
 سلوكي

 

 سلوؾ
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  "ات١خطط السلوؾ نظرية ت٪وذج "  ( (Taylor’s & Todd, 1995, P. 617كتود  تايلور، رطو  
 :  (ٓ-ِ) بالشكل موضح ىو كما ،" التكاملي النموذج  "يتٝ كتفصيلبن  دقة أكثر ت٪وذج إلى

 :ت٫ا متغتَين على تبتٌ السلوؾ ت٨و الفرد اتٕاىات " ات١طور النموذج ىذا في -ُ
 كالرضا، كالراحة، اتٞمالية، كالصورة ،الاقتصادم ات١ردكد: يشملم الذالنسبي  التفضيل -أ 

 .اتٟاجة كإشباع
 .ات١عقدة ات١عرفية التطابقات -ب

 الاقتناع مرحلة خلبؿ للفرد البيئية الاتٕاىات تكوين في كبتَة تأثتَات ات١تغتَين ت٢ذين إف حيث
 .البيئي السلوؾ لدراسة كضركرية مهمة عوامل يكى كالإقناع

 كمحددات أت٫يتها في الاجتماعية ات١ؤثرات تشبو مؤثرات تٔثابة ات١عيارية ات١عتقدات أف -ِ
 كمؤثرات كالأسرة، داخلية اجتماعية مؤثرات :ات١ؤثرات من نوعتُ كتضم ،البيئي للسلوؾ

 . كاتٞتَاف كالأصدقاء خارجية اجتماعية

 بتسهيلبت خاصة أبعاد ثلبثة - النموذج ت٢ذا كفقان  - فيشمل الواعي السلوكي الضبط -ّ
 :الاجتماعية الأكضاع

 كأساليب القيم، من الفرد لدل ما ضوء على يتحدد مالذ ،الواعي التناغم أك الانسجاـ -أ
 .الراىنة كالاحتياجات السابقة، كات٠برات اتٟياة،

  .السلوؾ لأداء ضركرية ككسائل مصادر على اتٟصوؿ سهولة -ب
 ارتفعت فكلما السلوؾ، كقيادة توجيو على الواعية الشخصية القدرة أك " الذاتية الكفاءة " -ج

 . لسلوكو الواعي الضبط على قادران  كاف للفرد الشخصية الكفاءة
 العوامل - مباشر بشكل - تناكؿ قد ىذا ات١طور التكاملي النموذج أف الواضح من -ْ

 الداخلية، العوامل إلى إضافة ىذا السابقة، النماذج أغفلتها كالتي السلوؾ على ات١ؤثرة ات٠ارجية
 . البيئي السلوؾ كدراسة شرح في كتفصيلبن  دقة أكثر النموذج ىذا يكوف ثم كمن

 النظرية في واقع المدرسة المعززة للصحة:نموذج تطبيق 
 الدراسة اتٟالية، يتمثل في: ت٣اؿ في النظرية ىذه ت٪وذج تطبيقيرل الباحث أف         

من خلبؿ:  الإت٬ابيالبيئي  السلوؾ ت٨و طالبال اتٕاىاتأف تراعي ات١درسة ات١عززة للصحة  -ُ
الاقتصادم من خلبؿ تٖفيزه باتٞوائز القيمة  ات١ردكدو ت٢ذا السلوؾ كتفضيلرفع مستول 
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التي ت٭صل عليها في مدرستو مقارنة  كالراحة اتٞمالية الصورةإبراز ك  ،كتشجيعو كالإشادة تٔنجزاتو
تو، ت٦ا ينعكس على سلوكو داخل ات١درسة حاج شبعيك  الرضاب بات١دارس الأخرل فذلك يشعره

بتُ ما  ات١عرفية التطابقاتكخارجها، كما ينبغي على ات١درسة أف تأخذ بعتُ الاعتبار نسبية 
ت٦ن ىم حولو، كأف لا يثنيها  يتعلمو الطالب في مدرستو من سلوؾ إت٬ابي كبتُ ما يتم تطبيقو

 ذلك في استمرارية اتٞهود ات١بذكلة لتنمية سلوؾ الطالب، كأف لا تستعجل النتائج.
 كالأسرة، داخليةال جتماعيةالا ؤثراتالناتٕة عن ات١ ات١عيارية ات١عتقدات تراعي ات١درسة أف -ِ 
ف فلب تركز على جانب الطالب كتهمل جانب كاتٞتَا كالأصدقاء ارجيةات٠ جتماعيةلاا ؤثراتات١ك 

 الأسرة كالأصدقاء، فلببد من أف تشمل التوعية كالأنشطة الأسرة كتٚاعة اتٟي. 

الواعي من  السلوكي الضبطأف تنمي ات١درسة ات١عززة للصحة كات١رشد الصحي لدل الطالب  -ّ
أف ك  ،الصحيحة ياةاتٟ أساليبأنها ىي ك  ،خلبؿ اعتزازه بدينو الإسلبمي كتطبيق تعاليمو

يوضح ك  ،للطالب من خلبؿ جلسات اتٟوار كالنقاش السابقة ات٠براتيكتشف ات١رشد الصحي 
 لبيئتو كيطبقو. ان سلوكي ان جراءات التي يتبعها بأف يصمم الطالب بنفسو برنات٣الالو 
 ريةضرك ال وسائلالك  صادرالطلبب كات١علمتُ كتوفر ت٢م ات١ أف تستمع ات١درسة لآراء كشكاكل -ْ

  من خلبؿ الدعم ات١ادم كات١عنوم كتطبيق البرامج كخدمة البيئة. السلوؾ لأداء
 ،وسلوك كقيادة توجيو على للطالب الواعية الشخصية القدرة أك " الذاتية الكفاءة تنمية" -ج

كيتم ذلك بتعاكف  لسلوكو الواعي الضبط على قادران  كاف لو الشخصية الكفاءة ارتفعت فكلما
ات١رشد الصحي كات١رشد الطلببي كرائد النشاط مع ات١علمتُ في توجيو الطلبب كإت٧اح البرامج 

 . البيئية داخل ات١درسة كخارجها
 على أساسها في تقوـ البيئي كالسلوؾ البيئية التًبية كت٪اذج نظريات أف يتضح كىكذا       
 كنتٯ بيئتو، تٕاه للسلوؾ الفرد يتبناىا التي الأت٪اط كراء الكامنة كات١ؤثرات العوامل من ت٣موعة
 كعوامل معرفية، عوامل: إلى تصنيفها تٯكن كما داخلية، كأخرل خارجية، عوامل :في إتٚات٢ا

 . اجتماعية كعوامل نفسية،
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 :لتعليم العاـحل ااخصائص النمو لطلاب مر  -2-1-4
 ة:لابتدائيخصائص مرحلة النمو لطلاب المرحلة ا -2-1-4-1

، الوسطى الطفولة مرحلةكتقسم ىذه ات١رحلة حسب خصائص النمو فيها إلى مرحلتتُ،        
 :كالتالي  طفولة ات١تأخرةالمرحلة ك 
 :سنوات( 8-6) الوسطى الطفولة مرحلة -أ

 مقارنة اتٞسمي النمو معدؿ سرعة لات٩فاض كذلك ات٢ادئة الطفولة تٔرحلة ات١رحلة ىذه تسمى
 بعضان من خصائصها: (ََُص - ِٗص ،ـَُِّ) جعفر أبوكذكر  السابقة بات١راحل

 . الدائمة بالأسناف اللبنية الأسناف استبداؿ بداية -ُ
 كتكوين المجتمع إلى الفعلي ات٠ركجك  ،الوقت من طويلة لفتًات ات١نزؿ عن لاستقلبؿا -ِ

 .ات١درسة زملبء من جديدة صداقات
  . الذات ت٪و كسرعة الأعلى الأنا أك الضمتَ تكوين بداية -ّ
 . الذات ت٨و اتٕاىات الطفل كيكتسب ات١رحلة ىذه خلبؿ الفردية الفركؽ تتضح -ْ
 الكتابة في الأصابع استخداـ مثل الدقيقة العضلبت على السيطرة على الطفل قدرة تزداد -ٓ

 أخذت أف بعد الدقيقة العضلبت ت٪و إلى ذلك كيرجع ات١لعقة إمساؾ أك بالقلم كالإمساؾ
 . السابقة ات١راحل خلبؿ النمو في دكرىا الكبتَة العضلبت

 ات١رحلة ىذه أطفاؿ بتُ الكسور حالات تظهر ما كثتَا كعليو لينة لازالت الطفل عظاـ -ٔ
 .كاتٞرم التسلق ك الرياضة كمزاكلة اتٟركة لكثرة نتيجة

 قدرة تزداد حيث الفهم على ات١بتٍ التذكر إلى الآلي التذكر من الطفل لدل التذكر يتحوؿ -ٕ
 .ات١فهومة كالأشعار للقصص اتٟفظ على الطفل

 اثناء ضعيفة تكوف التًكيز على الطفل قدرة اف غتَ كالانتباه التًكيز على الطفل قدرة تزداد -ٖ
 .ات١كتوبة ات١واد أك ات١تحركة الرسوـ أك الصور على بتًكيزه مقارنة الشفوم اتٟديث

 ت٨و اتٟب عن يعبر ات١رحلة ىذه في فالطفل الانفعالية كالعادات العواطف بعض تنضج -ٗ
 السابقة بات١راحل مقارنة كالاستقرار الثبات إلى الطفل انفعالات ت٘يلك  كالأصدقاء أخوتو ك كالديو

 . الانفعالي النضج مرحلة إلى بعد يصل لم أنو إلا
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 سنة(: 12-9طفولة المتأخرة )المرحلة  -ب

)قبيل ات١راىقة( كفيها يصبح السلوؾ بصفة عامة أكثر جدية كىي مرحلة تسمى مرحلة        
 (ِْٕ - ِّّصـ، ُٖٔٗ)  زىرافعند  إعداد كت٘هيد ت١رحلة ات١راىقة، كتتميز ىذه ات١رحلة

 ا يلي:تٓصائص كم

بطء معدؿ النمو بالنسبة لسرعتو في ات١رحلة السابقة كات١رحلة اللبحقة، كتظهر علبمات  -ُ
 ب النمو ات١ختلفة كالتالي:النمو في جوان

جسميان تستطيل الأطراؼ كيتزايد النمو العضلي كتقول العظاـ، كحركيان تعتبر ىذه ات١رحلة  -أ
مرحلة النشاط اتٟركي الواضح  باللعب كاتٞرم كات١طاردة لتفريغ الطاقة كتؤثر البيئة الثقافية 

 .كاتٞغرافية كات١ستول الاجتماعي كالاقتصادم في نشاطو اتٟركي

 في ىذه ات١رحلة يكتمل ت٪و اتٟواس كالادراؾ اتٟسي. -ب

في النمو العقلي يزداد ت٪و الذكاء كتنمو لدية مهارة القراءة كتتضح لديو تدرت٬يان القدرة على  -ج
 الابتكار كيزداد لديو حب الاستطلبع كالنقد.

كالاتٕاىات  في النمو الاجتماعي يزداد احتكاؾ الطفل بالكبار كيكتسب منهم ات١عايتَ -د
كالقيم فيحاكؿ التخلص من مرحلة الطفولة بشعوره بات١سؤكلية الاجتماعية كالقدرة على الضبط 

 الذاتي للسلوؾ كات٠صوصية كالاستقلبؿ عن الكبار.

جنسيان تتضح عملية التنميط اتٞنسي بتبتٍ الدكر اتٞنسي بابتعاد الذكور عن صداقة  -ق 
 ب الذكورية.الإناث كات١يل إلى الأنشطة كالألعا

 زيادة التمايز بتُ اتٞنستُ بشكل كاضح. -ِ
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تعلم ات١هارات اللبزمة لشؤكف اتٟياة، كتعلم ات١عايتَ ات٠لقية كالقيم، كتكوين الاتٕاىات،  -ّ
كالاستعداد لتحمل ات١سؤكلية، كضبط الانفعالات، كتعتبر ىذه ات١رحلة من كجهة نظر النمو 

 الاجتماعي.أنسب ات١راحل لعملية التطبيع 

 

 خصائص مرحلة النمو لطلاب المرحلة المتوسطة: -2-1-4-2
 بالتالي: ت٠صها الباحثكما  (َُٔ-ُّٗـ، صُٗٗٗعوض )كتتميز ىذه ات١رحلة عند      
 :الجسمي النمو -أ

 الطوؿ كالوزف. الزيادة في النمو اتٞسمي، حيث يزداد -ُ
 يظهر عدـ التناسق في أجزاء اتٞسم. -ِ
 تناكؿ الطعاـ بشراىة. إقباؿ على -ّ
 بالألعاب الرياضية. كالاىتماـ ،التوافق اتٟركي أكثر توازنان  -ْ
 :النمو العقلي -ب
 يتميز الطلبب بالنمو العقلي كمان ككيفان. -ُ
 يتطور الإدراؾ من ات١ستول اتٟسي إلى ات١ستول المجرد.، ك ينمو الذكاء العاـ بسرعة -ِ
  بعض ات١واد الدراسية.سرعة التحصيل الدراسي كات١يل إلى -ّ
 تنمو القدرة على تعلم ات١هارات كاكتساب ات١علومات. -ْ
 تتضح طرؽ كعادات التحصيل الدراسي كالتعبتَ عن النفس. -ٓ
 الاستنتاج كإصدار الأحكاـ على الأشياء.في  يزداد الاعتماد على الفهم كالاستدلاؿ -ٔ
 :النمو الاجتماعي -ج
 الشخصي كمشاركة الأقراف في الأنشطة ات١ختلفة. تٯيل الطالب إلى الاتصاؿ – ُ
 تٯيل إلى الاىتماـ كالعناية بات١ظهر كالأناقة. – ِ
 .على فهم كمناقشة الأمور الاجتماعية، كيصبح قادران تٯيل إلى الاستقلبؿ الاجتماعي – ّ
 .مسايرة اتٞماعة كالرغبة في تأكيد الذات -ْ
 الكبار.اتٟساسية للنقد كات١يل إلى اتٞدؿ مع  -ٓ
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 :النمو الانفعالي -د
 تتصف اتٟالة الانفعالية بعدـ الثبات الانفعالي كالتناقض الوجداني.  – ُ
 ظهور ات٠ياؿ ات٠صب كأحلبـ اليقظة.  – ِ
 الشعور بالقلق كالاستعداد لإثبات الذات كالاستقلبلية. – ّ
 

 :(18-16)  الثانويةخصائص مرحلة النمو لطلاب المرحلة  -2-1-4-3

كىي مرحلة مراىقة متوسطة، كت٢ا بعض السمات كات٠صائص التي تظهر على الطلبب        
 : ـ(ََِٔ،غباشي)ذكره  ما أت٫ها منك  ات١راحل،  من غتَىا عن ت٘يزىا التيك 
 :من ناحية القدرات الجسمية -أ

سرعة ت٪و ات١راىق تقل عن ذم قبل كتزداد القدرة على التحكم في العضلبت كالأعصاب  -ُ
  .حتى يكتمل النمو في السابعة عشر كيصبح كل من اتٞنستُ على استعداد للزكاج

يصبح ات١راىق قادران على تكوف العادات الصحية السليمة مع استمرار احتياجو إلى كثتَ من  -ِ
، ككثتَان   .ما يلجأ إلى أحلبـ اليقظة، كتظهر عليو علبمات القلق كالتوتر النفسي الطعاـ كالنوـ

 .ات١راىق غتَ قادر على فهم كجهات نظر الكبار كيضيق صدره بنصائحهم يصبح -ّ
 بينهم شعورهلفي ىذه ات١رحلة يتجو ات١راىق إلى شلة الأصدقاء كتقوم علبقاتو بهم  -ْ

 بالاستقلبلية كاتٟرية .
 :درات العقليةمن ناحية الق -ب
ات١راىق على الاستفادة من الناحية التعليمية مع زيادة ات١قدرة على العمليات  ة قدر تزداد  -ُ

 .العقلية مثل التخيل كالتفكتَ
 ات١راىق بالفضوؿ كحب الاستطلبع كيكوٌف فلسفة خاصة بو.  يتصف -ِ
 لديوكيظهر  طاقتوات١راىق بالطموح الكبتَ الذم يكوف في أغلب الأحياف فوؽ  يتصف -ّ

الرغبة في التأكد من  لديوالولاء للمبادئ كات١ثل العليا مع الرغبة في الاختلبط بالآخرين كيظهر 
 .صحة ات١عتقدات

إلى  كتٯيلإلى بعض الإرشاد في كيفية استعمات٢ا،  كت٭تاجات١راىق إلى اتٟرية الذىنية  تٯيل -ْ
ات١صادر ات١وثوؽ بها، كلذلك تعد ىذه ات١رحلة اتٟصوؿ عليها من  ت٭اكؿات١علومات الدقيقة التي 

 مرحلة يقظة عقلية.
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 :القدرات العاطفية من ناحية -ج
 .طريقها إلى النمو كالتكامل لديو تأخذ الشخصية -ُ
 .على اتٗاذ القرارات كقادرعلى تكوين العلبقات  قادريصبح ات١راىق  -ِ
الدينية كيصبح لديو الإحساس بالتًابط الوثيق ات١راىق الآراء ات١هنية كات١عتقدات لدل  تتكوف -ّ

لذلك ت٧د طالب ىذه ات١رحلة تٯر تٔرحلة ؛ بعد أف تكوف لديو القدرة على الرقابة الذاتية القوية
صراع بتُ ىذه التغتَات اتٞديدة كالاتٕاىات التي يتأثر بها في مدرستو كبتُ سلطاف الأسرة 

 .تٞديدةالذم لا يعتًؼ بهذه التغتَات كالاتٕاىات ا
 :القدرات الاجتماعيةمن ناحية  -د

رغبة ات١راىق كاىتمامو بإثبات رجولتو بشكل قد يفسر بأنو ميل للتحرر من سلطة  إف       
الكبار، كلذلك لا تٯيل إلى توجيهاتهم كلا يأخذ بها إلا تٔا يقتنع بو بعد عدة مناقشات كبتَة 

 فقد بدأ يشعر بذاتو كيبحث عن حريتو كاستقلبلو.
 

 

 

 :الدراسات السابقةثانياً:  -2-2 

للدراسات السابقة ذات العلبقة تّوانب  كبرصدو  ،للؤدب التًبوم لقد قاـ الباحث تٔراجعةو       
الدراسة اتٟالية، كذلك للوقوؼ على أكجو الاتفاؽ كالاختلبؼ بينها، كبهدؼ الاستفادة من 

الدراسات كقد صنف الباحث تها لتوظيفها في الدراسة اتٟالية، نتائج ىذه الدراسات كتوصيا
، كات١رشد الصحي الأكؿ: الدراسات التي تناكلت ات١دارس ات١عززة للصحةالسابقة إلى ت٤ورين، 

 السلوؾ البيئي.البيئة ك الدراسات التي تناكلت  الثاني:ك 

كاتبع الباحث في عرض الدراسات التسلسل الزمتٍ من الأقدـ للؤحدث في كلب المحورين،       
كأدكات  ،كات١نهج ات١ستخدـ ،كات٢دؼ منها ،كفي كل دراسة سابقة تم عرض عنواف الدراسة
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التعقيب ختم الباحث بكقد راسة من نتائج، كالمجتمع كالعينة، كأبرز ما توصلت إليو الد، الدراسة
   على النحو الآتي:في الدراسة اتٟالية،  هانواحي الاستفادة منالدراسات السابقة عامة، ك على 

 :والمرشد الصحي التي تناولت المدارس المعززة للصحة الدراسات السابقة -2-2-1

اتٞودة في البيئات ات١درسية دراسة حالة "   بعنواف: ( Lackney, 1996)  :دراسة لكني -1
 جودة البيئة في ات١دارس الابتدائية ".متعددة من تقييم 

إلى تقييم جودة البيئة ات١درسية من خلبؿ تعرؼ تشخيص كإدارة البيئة  الدراسة ىدفت        
كطبقت الدراسة على ات١دارس  ،حيث كانت أداة الدراسة ات١ستخدمة ىي الاستبانة ،ات١درسية

 .بأمريكا اتٟكومية في مدينة بالتيمور الابتدائية

أف ات١دارس الأمريكية لا تتوافق مع ت٣موعة من النتائج من أبرزىا:  كتوصلت الدراسة إلى       
%( من ات١دارس تعاني من تلوث ات٢واء،  ُٗ) ت كطموحات القرف العشرين؛ حيث أفمتطلبا

%( تعاني من عدـ كفاية التدفئة. أما  ِ.ُٗ%( تعاني من سوء التهوية، ك ) ِٕك )
فتتمثل في فقداف كسائل السلبمة الوقائية كذلك في تصميم ات١باني ات١شكلبت الأخرل 

( بليوف ُُِات١شكلبت إلى ) كضعف الإضاءة كالضوضاء كتٖتاج إزالة ىذه ،كالإنشاءات
كقد أكصت الدراسة بتهيئة البيئة الصحية ات١ناسبة بات١دارس السابقة، كالعمل على نشر دكلار، 

السلبمة الوقائية، كإدخاؿ التًبية الصحية في مناىج التعليم، الوعي الصحي، كالتوعية تٔبادئ 
كضركرة استخداـ السجلبت في  ،كتعيتُ مرشدات متخصصات في ت٣اؿ الصحة ات١درسية

 تدكين ات١شكلبت الصحية.

" العلبقة بتُ ات١علم كالطفل   بعنواف: )(Birch & Ladd, 1997 برش ولاددراسة  -2
 مبكر للؤطفاؿ ".كالتكيف في ات١درسة في كقت 

 ات١درستُبتُ  – حساس بالتقارب في ات١درسةف الإأإلى إثبات ىدفت دراسة برش كلاد        
 .ة ات١تينةيذات دلالة كمغزل ىاـ للركابط ات١درس - الطلبب كالنشاطاتك 



- 58 - 
 

يؤدم إلى   العلبقة بتُ ات١علم كالطفلكحسن  التكيف في ات١درسةإلى أف  توصلت الدراسة       
كرتٔا  ،ت٦ا يتيح للطلبب فرصة ات١شاركة ،كات١ستول الرفيع للتعاكف في الفصل السلوؾ ات١وجو ذاتيان 

كمن ثم تقل اتٞرائم  ،ت٬ابيةإيضا يزيد من جوىر دافعية الطلبب للسلوؾ بطرؽ اجتماعية أ
ات١شاركة في مبادرات تعزيز الصحة تٯكن ، كأف ات١درسية كتقلل من السلوكيات ات١نحرفة الأخرل

كات١هارات ات١تعلقة بالشخصية القيادية كحالة ات١واطنة  ىتماـتكوف طريقة ناجعة للتعبتَ عن الا فأ
 الصحية. 

  3- دراسة اندرسوف:   (Andy Anderson, 1999) بعنواف:  
     صلبح التعليم عن طريق التثقيف الصحي ".إ" البحث عن 

كانت ، ك ات١دارس"العلبقة  بتُ تعزيز الصحة كتطوير عديدة " ت الدراسة سنواتاستهدف      
ككاف  ،عمل للمدارس ات١عززة للصحة لشرؽ الكاريبي مبادرة دكلية لو تضمنت تطوير شبكةخر آ

"بنك سكوتيا" تٔثابة  ات١نارة حتُ قاـ ببطولات ات١دارس ات١عززة للصحة في خدمة ىذا ات١شركع 
 متَكا الوسطى.أعبر دكؿ الكاريبي ك 

هود اتٞماعية" اتٞ"كجزء من   في تٚيع ات١واد الدراسية شارؾ الطلبب في دراسة ات١وضوعك       
نح الطلبب لشرح كالوصف كفتح البصتَة تٔناىج لات١لم، كاستخداـ طرؽ التدريس ك لفهم العا

   ، فكانت ىناؾ ت٣موعة من النتائج منها:عرض كبتَ للمعرفة ك عرض ما يعرفونو عن ات١وضوع
 نشرمن  الطلبب ت٘كن ،اتٟقيقية اتٟياة كمعضلبت الأكادتٯي النص بتُ اتٞسور بناء 

 ىذه معتٌ في النظر لدمج كسيلة عتبارىااكب تٖقيق ات١عاتٞة، عملية من كجزء ات١عرفة
 ات٢دامة كالسلوكيات ،كاليأس كالقلق ات٠جل مشاعر بتُ التجارب )مثاؿ لذلك الركابط

 .للمجتمع( كات١عادية

   َكحياتهم  ان التحقق من صحة الشباب الشخصية في مواجهة العالم ت٬عل الصغتَ كبت
يقوـ الطلبب بعكس ك  ،اتٟميمية موضوع الاىتماـ كالأت٫ية للدراسة العلمية )الأكادتٯية(

 كتقييم رؤاىم كخبرتهم كتٕاربهم كأحد الطرؽ للمشاركة بفعالية للبناء ات١عرفي.

 في   ليس تعلمات١ في نوعيال تغيتَال على آثارىا طريق عن ت٘ييزىا تٯكن البناءة نظرال كجهة
 ات١فهوـ الذم يهتم ببناء ات١تعلم.  في بل الشخص،كمية ات١عرفة التي يكتسبها 
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 كمع  ،الانضباط في تتجسد التوجيهية ات١بادئ من ت٣موعة ضمن كمعرفتها الشخصية فهم
 ذلك لا تٯكن فصل التفكتَ في أمر ما عما يقوـ بو ات١تعلم من ت٦ارسات.

     :بعنواف )Inchley, janine & Candace  ,2006) دراسة اينشلي وجاين وكانديس -4
 ." تعزيز الصحة ات١درسية في اسكتلنداتقييم عملية الشبكة الأكركبية ت١شركع " 

على أت٫ية استمرارية البحث عن استكشاؼ طرؽ بديلة  أكد الباحثوف في ىذه الدراسة      
لتقييم أثر " تعزيز الصحة ات١درسية "، كأكد البحث أف علبمات أك مؤشرات ت٧اح البرنامج 

علمتُ، بغض النظر عن لابد من تٖديدىا مسبقان لكي تستخدـ كوسيلة لدعم ات١دارس كات١
 الاختلبفات في طريقة تنفيذ البرنامج.

سنوات كجزء من عملية تقييم الشبكة الأكركبية ت١شركع "  ْاستغرقت ىذه الدراسة       
سكتلندا. كقاموا بتسليط الضوء على الطرؽ كالظركؼ التي ابرامج تعزيز الصحة ات١درسية " في 

ى النجاح ت٘امان في اعتماد برامج تعزيز الصحة، كاعتبرتها تتبناىا ات١دارس التي كانت قادرة عل
مؤشرات لنجاح برامج تعزيز الصحة، كمن الأمثلة على الأنشطة التي اعتبرتها الدراسة من معايتَ 

 تطبيق برامج التعزيز:

 :تعزيز احتًاـ الذات للتلبميذ من خلبؿ 
 ت٣الس التلبميذ. -ُ
 راقبة.ات١الأصدقاء كأنظمة  -ِ
 ة التغذية كت٣موعة العمل. ل التلبميذ في ت٣موعت٘ثي -ّ
 :استخداـ كل فرصة لتحستُ بيئة ات١درسة البدنية من خلبؿ 

 بعض التًتيب كإعادة تنظيم قاعة الطعاـ في ات١درسة. -ُ
 بيئة أرضية ات١لعب.تٖسينات  -ِ
 :النظر في الدكر التكميلي للوجبات ات١درسية كمنهج التثقيف الصحي من خلبؿ 
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 يب آلات البيع الصحي.ترك -ُ
 زيادة توفتَ الفاكهة في الوجبات ات١درسية. -ِ
 زيادة فرص اتٟصوؿ على مياه الشرب العذبة. -ّ
 تعزيز كجبات خفيفة صحية. -ْ
 الشراكة في العمل مع موظفي التموين. -ٓ

تٕارب الصحة ات١درسية في الدكؿ الأعضاء "  :( بعنوافـ2007) الأنصاري دراسة -5
 ." التًبية في دكؿ ات٠ليج العربيتب تٔك
 التًبية الأعضاء تٔكتب الدكؿ في ات١درسية الصحة تٕارب  التعرؼ علي ىدفت الدراسة إلى    

 ات١قاصف ات١درسية، لتنظيم الوصفي الأسلوب الدراسة كاستخدمت العربي، ات٠ليج دكؿ في
 ،دكلية كإقليمية بتجارب ذلك كلو مقارنة الصحي، ات١شرؼ كبرامج الغذائية، التوعية كبرامج

 ات١زيد تْاجة إلى تزاؿ لا السعودية العربية ات١ملكة في ات١درسية الصحة أف إلى الدراسة كأشارت
 ات١تقدمة.  الدكؿ بعض مصاؼ إلى ترتقي حتى الاىتماـ من
 كالبيئة للصحة ات١عززة للمدارس القومي البرنامج "ـ( بعنواف: 2008دراسة أمل البدوي )-6
 ". (تقوتٯية دراسة) القاىرة تٔحافظة العاـ التعليم مراحل في

كقد ىدفت الدراسة إلى تقونً البرنامج القومي للمدارس ات١عززة للصحة كالبيئة في مراحل       
التعليم العاـ كتشخيص كاقع تلك ات١دارس في ت٤افظة القاىرة ككضع تصور مقتًح لتطبيق 

ارس القاىرة، كاستخدمت الدراسة ات١نهج الوصفي  ككانت تعليم العاـ بباقي مدالبرنامج في ال
كالثانية على عينة من  ،استبانتتُ الأكلى تم تطبيقها على عدد من ات١علمتُ، لدراسةأداة ل

كنقاط القوة كالضعف في  ،بهدؼ الوقوؼ على ات١شكلبت التي تواجو تطبيق البرنامج ،الطلبب
 ل التغلب عليها.كات١شكلبت التي تواجو تطبيقو كسب ،تطبيقو

( مدرسة في عاـ َِكأسفرت النتائج عن تطبيق البرنامج في مدارس التعليم في مصر في )       
ـ، كتٖقيق بعض أىداؼ ات١دارس ات١عززة للصحة كالبيئة مثل: تنمية الوعي البيئي ُٔٗٗ
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الصحية كالصحي لدل الطلبب بات١دارس بتنشيط دافعية الطلبب للمشاركة في الأنشطة البيئية ك 
كتقدنً ات١دارس  ،كتٖستُ حالة الطلبب الصحية كالنفسية كالاجتماعية ،داخل ات١درسة كخارجها

ات١عززة للصحة لكثتَ من ات٠دمات الصحية كالبيئية للطلبب في ات١دارس كالتطعيم كفحص النظر 
: ج مثلمشكلبت تواجو تنفيذ البرنامككجود  ،كالنظارة الطبية في ات١ستشفى التعليمي بدكف أجر

 قلة التمويل كقلة الاىتماـ بالسجل الصحي للطلبب من قبل إدارة ات١درسة كأكلياء الأمور.

كفي جانب آراء الطلبب أسفرت الدراسة عن اكتساب الطلبب للمفاىيم الصحية       
أك  ،كالبيئية من خلبؿ: بعض مفردات ات١نهج الدراسي في حصص مستقلة في اتٞدكؿ الدراسي

حصص النشاط، كالندكات كاللقاءات التي تعقد بات١درسة خلبؿ الدراسة أك في النوادم 
الصيفية، كتأثتَ ذلك على سلوكيات الطلبب الصحية كالبيئية داخل ات١درسة كخارجها كرمي 
النفايات في الأماكن ات١خصصة ت٢ا كعادات النظافة في ات١أكل كات١لبس كالشرب، كما أسفرت 

كتكوين تٞنة  ،تُ عن ضركرة إصدار تشريعات قانونية تسهل عمل البرنامج مستقبلبن آراء ات١علم
عن البرنامج  علبنية كطباعة كتيبات توزع ت٣انان إعليا تشرؼ عليها الدكلة مهمتها تنظيم تٛلبت 

كعمل برامج صحية كبيئية لأكلياء أمورىم  ،كأت٫يتو في تنمية الوعي الصحي كالبيئي للطلبب
من معلمتُ كطلبب كأكلياء أمورىم  قامة حفل سنوم يكرـ فيو ات١شاركوفة، كإداخل ات١درس

تْضور مسئولتُ عن التعليم كات٢يئات كات١نظمات الدكلية كيعرض في موقع على الانتًنت 
 للمدارس ات١طبقة للبرنامج.   

تقونً برنامج ات١دارس ات١عززة "  بعنواف: ،ـ(2013) الدغيمو  دراسة سلطانة المسند، -7
 ." معلمي العلوـ تٔنطقة القصيمالبرنامج ك للصحة في التعليم العاـ من كجهة نظر مشرفي 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على كاقع برنامج ات١دارس ات١عززة للصحة في التعليم العاـ من       
من كجهة نظر مشرفي  تطبيقو(حيث )الأىداؼ، كالمحتول، كالتنفيذ، كالتقونً، كمعوقات 

، كالكشف عن كجود فركؽ دالة احصائيان بتُ استجابات مشرفي  البرنامج كمعلمي العلوـ
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 حوؿ كاقع برنامج ات١دارس ات١عززة للصحة تعزل ت١تغتَات )اتٞنس، كمعلمي العلوـ البرنامج
ات١عززة للصحة  ، كالتعرؼ على مقتًحات تطوير برنامج ات١دارسات١ؤىل العلمي، سنوات ات٠برة(

 .  في التعليم العاـ من كجهة نظر مشرفي البرنامج كمعلمي العلوـ

من تٚيع معلمي كمعلمات العلوـ في ات١دارس ات١نفذة لبرنامج  ت٣تمع الدراسة كتكوف      
( َُٗات١دارس ات١عززة للصحة، في ات١دارس اتٟكومية النهارية تٔنطقة القصيم البالغ عددىم )

 ( مشرفان ٕٓكتٚيع مشرفي كمشرفات البرنامج ت٢ذه ات١دارس، البالغ عددىم ) كمعلمة، معلمان 
كمشرفة. كجاءت استجابات أفراد العينة حوؿ كاقع برنامج ات١دارس ات١عززة للصحة في التعليم 
العاـ، من حيث )الأىداؼ، كالمحتول، كالتنفيذ، كالتقونً(، بدرجة )موافق(، حيث بلغ ات١توسط 

، كما َٔ,ّكجهة نظر مشرفي البرنامج، ك )( من ُْ,ْالعاـ ) ( من كجهة نظر معلمي العلوـ
)موافق(، حيث بلغ  ت١عوقات تطبيق البرنامج، بدرجة ت٣تمع الدراسةجاءت استجابات أفراد 

( من كجهة نظر معلمي ٕٔ,ّ( من كجهة نظر مشرفي البرنامج، ك )ٗٓ,ّات١توسط العاـ )
دالة إحصائيا بتُ متوسطات استجابات مشرفي  عدـ كجود فركؽ كما توصلت إلى،  العلوـ

اتٞنس، ات١ؤىل العلمي، سنوات كاقع البرنامج، تعزل ت١تغتَات ) البرنامج كمعلمي العلوـ حوؿ
حوؿ ت٤اكر الدراسة متجانسة من حيث  ت٣تمع الدراسةف كجهات نظر أكىذا يفسر ، ات٠برة(
 التعليمي. لات١ستو 

" ات١عوقات التي تواجو ات١ديرين في تطبيق برنامج  :بعنواف ـ( 2013)العوفي  دراسة -8
 ات١دارس ات١عززة للصحة بات١دينة ات١نورة ".

ات١عوقات التي تواجو ات١ديرين في تطبيق برنامج ات١دارس  على تعرؼإلى الىدفت الدراسة       
ؤىل ات١عززة للصحة كالكشف عن الفركؽ بتُ آراء عينة ات١ديرين تبعان للخبرة العملية، كات١

التعليمي، كعدد سنوات تطبيق البرنامج، كالتعرؼ على مقتًحات أفراد العينة حوؿ اتٟد من 
 ات١عوقات.
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 ْٔعدد  ت٣تمع الدراسةاستخدمت الدراسة ات١نهج الوصفي الكمي كالنوعي، كشملت       
عاـ حصاء الإمدير مدرسة من ات١رحلة الابتدائية، كىي إتٚالي ات١دارس ات١طبقة للبرنامج كفق 

من مشرفي الصحة ات١درسية، كاعتمدت الدراسة على  ُٓق، ك ُّْْ/ُّّْالدراسي 
عبارة موزعة على ثلبث  ّٕأداتتُ ت٫ا الاستبانة التي طبقت على ات١ديرين مشتملة على 

ت٣الات )ات١عوقات الإدارية، ات١عوقات ات١ادية، ات١عوقات البشرية( كات١قابلة مع مشرفي الصحة 
 ت الدراسة إلى ت٣موعة من النتائج، كمن أت٫ها ما يلي:ات١درسية، كتوصل

رل عينة ات١ديرين أف تطبيق برنامج ات١دارس ات١عززة للصحة بات١دينة تعلى ات١ستول الإتٚالي  -ُ
 ات١نورة يواجو معوقات: إدارية بدرجة متوسطة، كمادية كبشرية بدرجة كبتَة.

دراسة حوؿ ات١عوقات التي تواجو ات١دارس لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ أفراد ال -ِ
 في تطبيق برنامج ات١دارس ات١عززة للصحة بات١دينة ات١نورة تبعان ت١تغتَ عدد سنوات تطبيق البرنامج.

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل ت١تغتَ ات٠برة في ت٣اؿ الإدارة ات١درسية ما بتُ أفراد  -ّ
تعيق تطبيق برنامج ات١دارس ات١عززة للصحة لصالح ات١ديرين الدراسة حوؿ ات١عوقات البشرية التي 

 سنوات فأكثر(. َُات٠برة )من  مذك 

 اتٟلقة معلمي أداء لتحستُ تدريبي برنامج ":بعنواف ـ (2014) الحصي إيمافدراسة  -9
 ات١دارس مفهوـ ضوء في أمراض الأطفاؿ بعض تٔنبئات ات١رتبط الأساسي التعليم الأكلى من

 ". تٔصر للصحة ات١عززة

تٔنبئات  ىدفت الدراسة إلى تٖستُ أداء معلمي اتٟلقة الأكلى من التعليم الأساسي ات١رتبط      
من خلبؿ برنامج  مراض: )أنيميا نقص اتٟديد كالطفيليات ات١عوية كالربو الشعبي(بعض الأ

تلك الأمراض، كتٖديد ات١هارات اللبزمة لتحستُ أداء معلمي تلك  تدريبي، بالتعريف تٔنبئات
حيث  الصفوؼ، كقياس فاعلية البرنامج التدريبي في تٖستُ ات١عارؼ كات١هارات ت٢ؤلاء ات١علمتُ

 تلك نبئاتكبطاقة لتسجيل ات١علمتُ  ت١ كاختبار تٖصيلي، بطاقة ملبحظة إعدادب الباحثةقامت 



- 64 - 
 

الأكلى من اتٟلقة الابتدائية،  ة( معلما من الصفوؼ الثلبثَٓقوامها )كتم اختيار عينة  ،مراضالأ
تٕريبية مدرسة تٚاؿ عبدالناصر التجريبية لغات كالأخرل ضابطة كتقسيمهم إلى ت٣موعتتُ : 

 لغات بإدارة الدقي التعليمية تّمهورية مصر.  التجريبية تٔدرسة الأكرماف

امج التدريبي للدراسة اتٟالية على تٚيع مدارس تعميم البرنبكجاء في توصيات البحث:       
تٚهورية مصر العربية لوقاية الطلبب من الآثار السلبية للؤمراض ت٤ل الدراسة، كالاىتماـ 
بالتدريب ات١ستمر للمعلمتُ في إطار برامج تعزيز الصحة ات١درسية ات١رتبطة بوقاية تلبميذ ات١دارس 

في ذية السليمة، كتفعيل دكر ات١علم ات١رتبطة بالتغ كتثقيفهم بالسلوكيات الصحية من الأمراض
تطبيق البرامج الصحية ات١درسية انطلبقا من دكره كعضو أساسي في الفريق الصحي، كالتنسيق 

 بتُ الأسرة كات١درسة كات١علمتُ من أجل تعزيز صحة الطلبب بات١درسة الابتدائية.   

 التًبية أىداؼ تٖقيق في الصحي ات١رشد دكر " ( بعنواف:ـ2016دراسة العمير ) -10
تٔحافظة  التًبويتُ كات١شرفتُ ات١دارس مديرم نظر كجهة من ات١رحلة الابتدائية لطلبب الصحية

 ." الأحساء

ىدفت الدراسة التعرؼ على كاقع دكر ات١رشد الصحي في تٖقيق أىداؼ التًبية الصحية       
 تفعيل سبل كتٖديد ،دكره من تٖد التي ات١عوقات أبرز عن فشكالك لطلبب ات١رحلة الابتدائية

 ىذه من كجهة نظر مديرم ات١دارس كات١شرفتُ التًبويتُ تٔحافظة الأحساء كاعتمدت الدكر ذلك
      البيانات تٚع في ت٢ا أداة الاستبانة تذتٗكا ي،ات١سح الوصفي ات١نهج على الدراسة

 كتٚيع) نهارم) للبنتُ اتٟكومية الابتدائية ات١دارس مديرم تٚيع الدراسة شملتك  كات١علومات
 ُْٖمنهم  ِِٕعددىم لبالغاك   حساءالأ  تٔحافظة التعليم دارةلإ التابعتُ التًبويتُ رفتُشات١

% من المجتمع ُٔمديران كمشرفان تربويان كتٯثل  ُٔٔمشرفان تربويان كبلغ حجم العينة  ُِْمديران ك
 .الأصلي للدراسة



- 65 - 
 

 فيها تٕرل خاصة حجرة بات١درسة الصحي ات١رشد يهيئ :الدراسة نتائج ككاف أبرز       
 ات١درسي ات١قصف علىيشرؼ ك  م،السلي الغذاء واصفاتكيثقف الطلبب تٔ  ،ات الأكليةالإسعاف

 ؼر  عى كيػي  ت،ساتَك كالف الوبائية مراضلأا من الوقاية في كدكره لأت٫يتو التطعيم كينبو كيشرؼ على 
 ؼبهد المجتمع في الصحية ات١ؤسسات مع يتعاكف، ك منها الوقاية ككيفية ات١عدية مراضالأب طلبةال

 الصحي ات١رشد دكر تفعيل سبل أىم جاءت، ك ات١درسة لتلميذ الصحي التثقيف مستول رفع
 صيصتٗك  ،الصحية البرامج لاحتياجات كفقان  ات١درسية البيئة تهيئة :التالي النحو على بات١دارس

 كاستحداث، الصحي ات١رشد عليها شرؼي التي الصحية امجكللبر  ات١درسية للصحة عامة ميزانية
 امجالبر  كتكثيف ،ات١درسة داخل إضافي عمل أم من كتفريغو الصحي للمرشد مهتٍ مسمى

 .الصحيتُ للمرشدين ثرائيةالإ التدريبية

 

 :لدى التلاميذ البيئة والسلوؾ البيئيالتي تناولت  الدراسات السابقة -2-2-2

تنمية السلوؾ البيئي لأعضاء الأسر الطلببية  " بعنواف: ـ(1997) دراسة العوضي -1
 . " تٟماية البيئة من التلوث

البيئي لأعضاء الأسر الطلببية في  تنمية السلوؾىدفت الدراسة إلى ات٠ركج تٔقتًحات ل      
كمعرفة مدل تأثتَ ت٦ارسة ت٪وذج مقتًح في زيادة فاعلية دكر الأسر  اية البيئة من التلوثتٛ

اختيار أسرتتُ تم كاستخدمت الدراسة ات١نهج التجريبي ك الطلببية في المحافظة على البيئة، 
أداة لقياس ات١تغتَ التابع كىو طلببيتتُ إحدات٫ا تٕريبية كالأخرل ضابطة، كاستخدمت الدراسة 

 (.البيئة عن التلوثماية تنمية السلوؾ البيئي تٟ)

كأظهرت نتائج الدراسة أف التدخل ات١هتٍ باستخداـ النموذج ات١قتًح يؤدم إلى زيادة       
ات١عرفة تٔصادر التلوث البيئي؛ كزيادة الوعي البيئي بالآثار ات١تًتبة على التلوث عن طريق التفاعل 

أف ت٦ارسة النموذج ات١قتًح يؤدم إلى الاجتماعي ات١وجو كات١شاركة في ات١ناقشات كالاجتماعات ك 
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ت١قتًح زيادة فاعلية دكر الأسر الطلببية في تأىيل أعضائها للمحافظة على البيئة، ىذا النموذج ا
( في اكتساب السلوكيات البيئية ات١رغوبة، كأف يؤكد على أت٫ية اتٞماعة )الأسرة الطلببية

لك ىي قابلة للتعديل كالتغيتَ، كأف السلوكيات البيئية سلوكيات مكتسبة كليست موركثة لذ
خدمة اتٞماعة قادرة على التأثتَ بإت٬ابية على الشباب، كأف اخصائي اتٞماعة ينظم كيوجو 
كيدعم عمل الأسر الطلببية من خلبؿ استثمار الأنشطة كالبرامج البيئية في توجيو السلوؾ 

المجلبت كات٠ركج للبيئة البيئي ات١رغوب كاتٟث عليو بتنظيم اللقاءات كالندكات كإصدار 
 .بات١شاركات البناءة 

 التناقض على قائمة استًاتيجية فعالية " بعنواف: ـ(2003الحصاف ) دراسة أماني -2
 لدل بو الوعي كتنمية ات٠اطئ البيئي السلوؾ أت٪اط كتعديل تشخيص في السلوكي كالتعاقد

 ." الرياض تٔدينة الابتدائية ات١رحلة تلميذات

 لدل شيوعان  الأكثر ات٠اطئة البيئية السلوكيات كتعديل تشخيص الدراسة استهدفت      
 كالتعاقد التناقض على قائمة مقتًحة استًاتيجية خلبؿ من كذلك الابتدائية، ات١رحلة تلميذات
 مدارس تٜس) الرياض تٔدينة الابتدائية ات١دارس بعض على الدراسة اقتصرتك  ،السلوكي

 الصف تلميذات لدل شيوعان  ات٠اطئة البيئية السلوكيات أكثر لتشخيص كذلك ،(متفرقة
 عينة على( ات١قتًحة الاستًاتيجية) ات١عاتٞة تطبيق في الدراسة اقتصرت كما الابتدائي، السادس

 .الرياض تٔدينة الابتدائي السادس الصف تلميذات من

 ككسائل كأساليب البيئي، السلوؾ لدراسة كت٪اذج نظرياتكاعتمدت الدراسة على       
 البيئي، السلوؾ تعديل كطرؽ كأساليب البيئي، السلوؾ أت٪اطك  البيئي، السلوؾ تشخيص

 السلوؾ، تعديل بعملية كعلبقتها( ات١تأخرة الطفولة) الابتدائية ات١رحلة لتلميذات النمو خصائصك 
، السلوكي دكالتعاق التناقض على القائمة ات١قتًحة للبستًاتيجية العامة الإجراءات كأختَان 

 لدل شيوعان  ات٠اطئة البيئية السلوكيات أكثر كحصر لتحديد تقدير بطاقة كاستخدمت الدراسة
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 ات١لبحظة طريق عن ميدانيان  تطبيقها كتم الدراسة، تساؤلاتعلى  للئجابة كذلك التلميذات
 السلوؾ تعديل في استخدامها كيفية :يوضح ات١قتًحة للبستًاتيجية مفصل دليل إعدادك  ات١باشرة
على  ات١عينة التعليمية الوسائلك  الاستًاتيجية استخداـ ضوابطك  بو، الوعي كتنمية ات٠اطئ البيئي
 ككسائل لاستخدامها، كالإجرائية التفصيلية ات٠طوات موضحة الاستًاتيجية تنفيذ خطةك  ،ذلك

  .الاستًاتيجية تلك فعالية تقونً كأساليب

ت٣تمع ) التلميذات ت٦ارسة مستول :يلي ما أت٫ها من نتائج عدة إلى الدراسة خلصتك       
 البيئية بالسلوكيات التلميذات كعي مستول، ك (متوسط) ات٠اطئة البيئية للسلوكيات( الدراسة
كما   (.سلبي) ات٠اطئة البيئية السلوكيات يفعل ت٦ن التلميذات موقف، ك (منخفض) ات٠اطئة
 ىؤلاء لدل ات٠اطئ البيئي السلوؾ تعديل في ات١قتًحة الاستًاتيجية فعالية الدراسة أثبتت

 الأخريات، التلميذات من تٯارسو من تٕاه مواقفهن كتعديل بو الوعي مستول كرفع التلميذات
 مستول كرفع ات٠اطئة، البيئية السلوكيات تعديل في كبتَة فعالية ات١قتًحة للبستًاتيجيةكأف 
 . ت٣تمع الدراسة التلميذات من يفعلها ت٦ن ات١وقف كتعديل بها، الوعي

الفركؽ في السلوكيات  " بعنواف: ـ(2004بوقحوص )دراسة ىويدي، والمدني، و  -3
 . " البيئية ات١سؤكلة بتُ ات١علمتُ كالطلبب في ات١رحلة الثانوية تٔملكة البحرين

الفركؽ في السلوكيات البيئية ات١سئولة بتُ ات١علمتُ على تعرؼ الىدفت الدراسة إلى       
في ات١رحلة الثانوية بالبحرين، من خلبؿ استبانة تقيس مدل ت٦ارسة أفراد العينة كالطلبب 

للسلوكيات البيئية ات١تعلقة بأربعة ت٣الات ىي: منع أك خفض إنتاج ات١خلفات الصلبة، كترشيد 
استهلبؾ الطاقة كات١ياه، كتٕنب استعماؿ ات١واد ات٠طرة، كالاىتماـ بالقضايا البيئية كمتابعتها، 

    .( طالبا كطالبةِِٖ( معلما كمعلمة، كمن الطلبب )ُٖٓعدد أفراد العينة من ات١علمتُ ) كبلغ

كتشتَ النتائج بشكل عاـ إلى أف أداء ات١علمتُ للسلوكيات البيئية ات١سئولة أعلى من       
سلوكيات الطلبب، كأف أداء الطلبب من ذكم التخصص الأدبي أعلى من أداء الطلبب من 
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العلمي، كما أف ات١مارسات البيئية للذكور عامة أفضل من الإناث، ككاف أعلى ذكم التخصص 
المجالات السلوكية ت٦ارسة يتعلق باستهلبؾ ات١ياه كاستعماؿ ات١واد ات٠طرة، بينما أقلها الاىتماـ 

 بالقضايا البيئية.

 بالأنشطة كعلبقتها للمدرسة ات١ادية البيئة جودة " ـ( بعنواف:2006دراسة معلولي ) -4
 ." الأساسي( التعليم مدارس في ميدانية - مسحية )دراسة. البيئية

تٔدينة  الأساسي التعليم مدارس في ات١ادية البيئة كاقع على التعرؼ ىدفت الدراسة إلى      
 ت٦ارسة كاقععلى  تعرؼالك ، التعليمية البيئة جودة ت١تطلبات الواقع ذلك تلبية كمدل دمشق

 البيئي كالسلوؾ للبيئة ملبحظة بطاقة خلبؿ من البيئي، الطابع ذات كاللبصفية الصفية الأنشطة
 النوع من - التحليلي الوصفي :ات١نهج الدراسةكاتبعت  البيئية الأنشطة ات١درسي، كاستبانة رصد

 مدرسان  (ُّٔ، ك )ات١نتظمة العشوائية بالطريقة سحبت مدرسة( ُِ) :ككانت العينة ات١سحي
  .نسبية عشوائية بطريقة سحبت

 مستويي متوسطات متوسط بلغ: ات١درسية البيئة كاقع مستول على البحث نتائج كمن      
 الأنشطة مستول على، ك )% ٕ.ٖٓ) ات١ادية التعليمية البيئة مؤشرات لكامل كات١توسط اتٞيد
 .لآخر نشاط من تفاكتهاك  البيئية ات١مارسة في ات٩فاضي  ليوحًظى  ات١درستُ قبل من ات١وجهة البيئية

 جامعة طلبة لدل السلبي البيئي السلوؾ أسباب " ـ( بعنواف:2009دراسة إبراىيم ) -5
 ." ات١وصل

 ات١وصل جامعة طلبة لدل السلبي البيئي السلوؾ أسباب على التعرؼ إلى ىدفت الدراسة       

 تكليا ست من ،كطالبة طالبان  (ِٖٓ) من البحث عينة تكونت، أنفسهم الطلبة منظور من
 .البيانات تٞمع أداة الاستبانة استخدمتك ، ات١وصل جامعة في
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  ات١وصل جامعة طلبة لدل السلبي البيئي للسلوؾ أسباب تٜسة برزأ إلى البحث توصلك        
 ،اتٞامعة طلبة عموـ لدل البيئي الوعي ضعف، ك بالبيئة للعناية أت٫ية يعطي لا المحلي لمجتمعاأف 

 لسوء الطلبة مشاىداتك ، كسلوكياتهم أفعات٢م في الطلبة بعض عند اللبمبالاة صفة غلبةك 
 الثقافة لتنمية اتٞامعة في إرشادية جرامب كجود عدـ، ك كالطرقات الشوارع في البيئة مع التعامل

    . البيئة

تقونً دكر تٚاعة ات٠دمة العامة في تعديل  " ( بعنواف:2011)دراسة غادة تهامي  -6
  ". لدل طلبب ات١دارس الثانوية تٔدينة منيا القمح السلوؾ البيئي السلبي

 السلبي البيئي السلوؾ تعديل في العامة ات٠دمة تٚاعة دكر تقونً إلى الدراسة ىذه ىدفت      
 الدكر تٖديد، ك طلببال لدل البيئية السلوكياتك  ات١عارؼ على التعرؼب الثانوية ات١دارس لطلبب
 ات١رحلة طلبب لدل السلبي البيئي السلوؾ تعديل في العامة ات٠دمة تٚاعة بو تقوـ الذم الفعلي
 ات٠دمة تٚاعة دكر لتفعيل مقتًح تصورم لإطار التوصلها، ك تواجه التي الصعوباتك  الثانوية
 .الثانوية ات١دارس لطلبب السلبي البيئي السلوؾ تعديل في العامة

 -الشامل) بنوعيو الاجتماعي ات١سح منهج على الدراسة ىذه في الباحثة تعتمدا       
 (ٖ) عددىا كالبالغ التعليمية، القمح منيا بإدارة الثانوية ات١دارس على الدراسة طبقت، ك (العينة

 ات١دارس العامة ات٠دمة تٚاعة على ات١شرفتُ الاجتماعيتُ الأخصائيتُمن  (َُ)ك ،مدارس
 الثانوية للمرحلة الاجتماعية التًبية من موجهي (َُ)ك التعليمية، القمح منيا بإدارة الثانوية

 :ىي ، كتٖليلها البيانات تٞمع أداتتُ على الدراسة في الباحثة اعتمدتك 

 .الثانوية بات١دارس العامة ات٠دمة تٚاعة أعضاء للطلبب استبياف استمارة -ُ

 (. البيئية كالتًبية الاجتماعية ات٠دمة موجهي) للخبراء مقننة شبو مقابلة دليل -ِ
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 لديهمعاـ  بشكل م كلاستجاباته كفقان  الثانوية ات١رحلة طلبب أف الدراسة نتائج أظهرتك       
 مستول أف، ك ات١ستول" "متوسطة بيئية سلوكيات تٯارسوفك  "ات١ستول متوسطة" بيئية معارؼ
 ات١ستول" في جاء الطلبب لدم السلبي البيئي السلوؾ تعديل في العامة ات٠دمة تٚاعة إسهاـ

 تٚاعة تواجو التي الصعوبات على للتغلب ات١قتًحات من ت٣موعةإلى  "، كما دعتات١نخفض
 الطلبب تحفيزك ت٣تمع الدراسة للطلبب السلبي البيئي السلوؾ تعديل في العامة ات٠دمة

 السماكية الأدياف بأخلبقيات التمسك ضركرةك  ،ات١درسة داخل البيئية الأنشطة في ات١شاركتُ
 ك ،ات١درسة ت٦تلكات بإتلبؼ يقوـ من عقاب ضركرةك  ،مكاف كل في النظافة على باتٟفاظ

 ات٠اصة العمل كرش تٟضور الأمور أكلياء دعوةك  ،البيئي الوعي من تزيد دكرية نشرات توفتَ
 في العامة ات٠دمة تٚاعة دكر لتفعيل مقتًح تصورم إطاركاقتًحت الدراسة  ،البيئية بات١شركعات

 ينطلق التي ات١سلمات من ت٣موعة على الثانوية ات١دارس لطلبب السلبي البيئي السلوؾ تعديل
 ات١اؿ رأس بناء في أساسية ركيزة تٖتل كأنشطة عمليات من بو تقوـ تٔا ات١درسة أف في تتمثل منها

 تٖقيق أجل من؛ البيئة ت٨و الإت٬ابي السلوؾ قيم الطلبب إكساب كأت٫ية كتنميتو، البشرل
 .ات١ستقبل في عاـ بشكل البيئة على اتٟفاظ

 لدم البيئية القيم تنمية في الابتدائية ات١درسة دكر " بعنواف: ـ(2014اسماعيل ) دراسة -7
  ." كات١ديرين ات١علمتُ نظر كجهة من تلبميذىا

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على دكر ات١درسة الابتدائية في تنمية القيم البيئية لدل       
أىداؼ ات١درسة، كمناىجها، كأنشطتها، كمعلميها كمديريها، كاستخدـ  :من خلبؿىا تلبميذ

( معلمنا كمديرنا تٔدارس َُٔالباحث في الدراسة ات١نهج الوصفي، كتكونت عينة  الدراسة من )
،ات١ر  %( من إتٚالي المجتمع الأصلي للعينة ، كقد تم  ٓنسبة  )ب حلة الابتدائية تٔحافظة الفيوـ

خلصت الدراسة ك اختيارىم بالطريقة العشوائية البسيطة. كتم استخداـ الاستبانة كأداة للدراسة، 
 :اأت٫هإلى ت٣موعة من النتائج كاف من 
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 . كجود بعض مقومات تنمية القيم البيئية للتلبميذ، كمنها:ُ

تدائية على توثيق العلبقة بتُ التلميذ كبيئتو، كتتضمن ات١ناىج تعمل أىداؼ ات١رحلة الاب
كأيضا تتشكل الأنشطة البيئية ضمن تٚاعات الأنشطة  ،موضوعات تثتَ اىتماـ التلبميذ بالبيئة

كما يقوـ   ،كيعمل ات١علم على توجيو التلبميذ للحفاظ على النظافة العامة كالشخصية، ات١درسية
 فة ات١درسة كتٕميلها بالزركع.مدير ات١درسة تٔتابعة نظا

 . ت٣موعة من ات١عوقات تنمية القيم البيئية بات١درسة الابتدائية، من أت٫ها:ِ

 القصور في ت٦ارسة التخطيط الاستًاتيجي لتنمية القيم البيئية. -

 ضيق الوقت ات١درسي ات١خصص ت١مارسة الأنشطة البيئية. -

 يم البيئية قبل كأثناء ات٠دمة.ضعف تأىيل ات١علمتُ في ت٣اؿ التًبية كالق -

 . ت٣موعة من الآليات لتفعيل دكر ات١درسة في تنمية القيم البيئية:ّ

 الاىتماـ بنظافة ات١درسة كالفصوؿ كدكرات ات١ياه كالعمل على تٕميلها. -

 كنبذ السلوؾ السلبي. الإت٬ابياىتماـ إدارة ات١درسة بتعزيز السلوؾ البيئي  -

 في تعاملو مع البيئة كمواردىا.كجود ات١علم القدكة  -

 بيئة تطوير في التعليمية الإدارات دكر " بعنواف: (ـ2015دراسة عبير البغدادي ) -8
 ". الأساسي التعليم مرحلة تلبميذ لدل البيئي السلوؾ كتنمية ات١درسة

ىدفت الدراسة إلى تٖديد مدل مسات٫ة الإدارات التعليمية كات١درسية من خلبؿ دكرىا       
التي تعمل على تطوير بيئة ك برامج كمتابعة تنفيذ الأنشطة الخطط ك للالذم تقوـ بو من إعداد 

تساعد في تنمية السلوؾ البيئي لدل تلبميذ مرحلة التعليم الأساسي، فقامت الباحثة ك ات١درسة 
 ت٣تمع الدراسةككانت  ،التعليمية من خلبؿ استطلبع للرأمستطلبعية لبعض الادارات بدراسة ا
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ت٣موعة من تلبميذ مرحلة التعليم الأساسي )اتٟلقة الثانية من التعليم الأساسي( "ات١رحلة 
ثلت كت٘ (بعض ات١وجهتُ –مديرك بعض الإدارات ية "، كت٣موعة أخرل من ات٠براء )الإعداد

البيئية اللبصفية في ات٠طة  للؤنشطةاستبياف للتعرؼ على الوقع الفعلي  يلي: فيماأدكات البحث 
 كإعداد برنامج مقتًح كفقان  مقياس السلوؾ البيئي.ك ، الدراسية بالإدارة التعليمية كات١درسية

 البيئية السلوكيات كقائمة ات١صرم، بالتعليم الأساسي التعليم مرحلة تلبميذ كطبيعة ت٠صائص
 .إليها صلالتو  تم التي

، فيما يتعلق بتطوير بيئة ات١درسة ت٣تمع الدراسةء تباينان في آرا الاستبياففأظهرت نتائج        
 في الأنشطة ات١تعلقة ببيئة ات١درسة كالعلبقة بتُ الأبعاد الثلبثة كىم ككجدت أف ىناؾ قصوران 

الثاني: الإدارة ات١درسية، كالبعد ات١باني كالتجهيزات في البيئة ات١درسية، كالبعد  )البعد الأكؿ:
فعالية التصور : إلى الدراسة أشارت نتائجك   ،الاجتماعية في البيئة ات١درسية( الثالث: العلبقة

البيئي لدم التلبميذ  كاف لو أثر في تنمية السلوؾ، حيث  ات١قتًح للبرنامج لتنمية السلوؾ البيئي
 .عينة البحث

 التعقيب على الدراسات السابقة:

عاما، من عاـ  َِأف ىذه الدراسات في المحور الأكؿ كالثاني غطت فتًة زمنية قاربت  -ُ
 ات١دارسـ، كىي فتًة زمنية مليئة بالتجارب كالنتائج في موضوعات َُِٔـ كحتى عاـ ُٔٗٗ

 . البيئي كالسلوؾ البيئة، ككذلك موضوعات الصحي كات١رشد للصحة ات١عززة

 -عامان تقريبان  َِ-من أقدـ الدراسات السابقة  ( Lackney, 1996) تعتبر دراسة لكتٍ  -ِ
إلا أف علبقتها بالدراسة اتٟالية يكمن في تناكت٢ا ت١دل صلبحية البيئة ات١درسية لتكوف بيئة 
صحية مناسبة، كىو ما نعرفو حاليان  " بات١دارس ات١عززة للصحة "، من حيث التهوية ككسائل 

 رشد الصحي.السلبمة الوقائية كالإضاءة، كدكر ات١
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                                                                                           اندرسوفاندم  دراسة ككذلك   (Birch & Ladd, 1997) برش كلاددراسة  أكدت -ّ
(Andy Anderson,1999)  على أت٫ية ات١شاركة في مبادرات تعزيز الصحة كعمل تٚاعي يضم

بركابط موجهو، كىذا يتطلب ت٣هودان مشتًكان في تٖستُ ات١نهج  الطلبب كالنشاطاتك  ات١درستُ
كطرؽ التدريس كعلبقة ات١درستُ، بينما ركزت الدراسة اتٟالية على دراسة أثر ىذه البيئة على 
السلوؾ البيئي للطلبب، كات١قتًحات من ات١رشدين الصحيتُ أنفسهم في تعزيز ىذا السلوؾ 

 البيئة.  كتٖستُ
مع   ,Inchley, janine & Candace (2006) :دراسة اينشلي كجاين ككانديس ارتبطت -ْ

في تقييم أثر ات١درسة ات١عززة للصحة على سلوؾ الطلبب كت٘يزت بطوؿ مدة  اتٟالية الدراسة
  تطبيقها للوصوؿ إلى معايتَ ت٧اح تطبيق ات١دارس ات١عززة للصحة.

 ات١درسية الصحة تٕاربمع الدراسة اتٟالية تٔوضوع  ( ـََِٕ)  الأنصارم دراسة ارتبطت -ٓ
كتعرؼ عات١يان تٔبادرات ات١دارس  – العربي ات٠ليج دكؿ في التًبية الأعضاء تٔكتب الدكؿ في

 تجاربالب ذلك قارنةكت٘يزت عن الدراسة اتٟالية تٔ –ات١عززة للصحة كبرنامج ات١رشد الصحي 
 السعودية العربية ات١ملكة في ات١درسية الصحة أفالأىم  الدراسةفكانت نتيجة  قليميةالإدكلية ك ال
لذلك  ات١تقدمة الدكؿ بعض مصاؼ إلى ترتقي حتى الاىتماـ من ات١زيد تْاجة إلى تزاؿ لا

 حاكلت الدراسة اتٟالية إبراز أم تقدـ كتغتَ في الوقت اتٟالي للصحة ات١درسية.

 ،ـ(َُِّ) كالدغيم سلطانة ات١سند،دراسة ك  ـ(ََِٖدراسة أمل البدكم ) اشتًكت -ٔ
في تناكؿ  مع الدراسة اتٟالية ـ(َُِْدراسة اتٯاف اتٟصي )ك  ، ـ(َُِّدراسة العوفي )ك 

كالبيئة في مراحل التعليم العاـ كفي استخداـ ات١نهج الوصفي  ت١دارس ات١عززة للصحةموضوع ا
عن الدراسة اتٟالية في  ـ(َُِْدراسة اتٯاف اتٟصي )، كاختلفت لدراسةكالاستبانة كأداة ل

   .(ـُٕٗٗ)  العوضي دراسةكات١نهج التجريبي في  استخداـ ات١نهج شبو التجريبي كليس الوصفي،
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دراسة معلولي  ـ(َُِٓـ( كدراسة عبتَ البغدادم )َُِْاتٝاعيل ) دراسة اتفقت -ٕ
ـ( كدراسة ىويدم، ََِٗدراسة إبراىيم ) ك ـ( َُُِـ( كدراسة غادة تهامي )ََِٔ)

 الطلبب.  لدل البيئي بالسلوؾ الاىتماـ مع الدراسة اتٟالية في  ـ(ََِْكات١دني، كبوقحوص )

أحد أىدؼ الدراسة اتٟالية كىو ات٠ركج تٔقتًحات  معـ( ُٕٗٗاتفقت دراسة العوضي ) -ٖ
 ـ( في ىدؼ آخر كىوََِّاتٟصاف ) دراسة أماني لتنمية السلوؾ البيئي، بينما اتفقت

  الطلبب. لدل شيوعان  الأكثر ات٠اطئة البيئية السلوكيات كتعديل تشخيص

 لتحديد تقدير ـ( ات١لبحظة ات١باشرة ببطاقةََِّاتٟصاف ) استخدمت دراسة أماني -ٗ
استخدمت دراسة معلولي ك التلميذات،  لدل شيوعان  ات٠اطئة البيئية أكثر السلوكيات كحصر

كفي البيئية،  الأنشطة ات١درسي، كاستبانة رصد البيئي كالسلوؾ للبيئة ملبحظة ـ( بطاقةََِٔ)
كفي دراسة غادة تهامي تم استخداـ ات١قابلة كأداة أخرل للدراسة،  ـ(َُِّدراسة العوفي )

 ات٠دمة موجهي) للخبراء مقننة شبو مقابلة كىي دليل أيضان  ـ( تم استخداـ أداة أخرلَُُِ)
التعليمية، كاستخدمت دراسة عبتَ البغدادم  القمح منيا بإدارة( البيئية كالتًبية الاجتماعية

 مرحلة تلبميذ كطبيعة ت٠صائص لإعداد برنامج مقتًح كفقان  مقياس السلوؾ البيئيـ( َُِٓ)
  .ات١صرم بالتعليم الأساسي التعليم

ات١دارس ات١عززة برنامج اتفقت معظم ىذه الدراسات مع الدراسة اتٟالية في تناكؿ موضوع  -َُ
، كلكنها اختلفت عن الدراسة ة كأداة ت٢ا، كاتفقت أيضان في ات١نهج الوصفي كالاستبانللصحة

اتٟالية في نوعية العينة من طلبب كمعلمتُ كمديرم ات١دارس كات١شرفتُ التًبويتُ كالصحيتُ، 
 للصحة تٔدينة الرياض.بينما العينة في الدراسة اتٟالية من ات١رشدين الصحيتُ في ات١دارس ات١عززة 

مع الدراسة اتٟالية على أت٫ية دكر ات١رشد الصحي في  ـ(َُِٔدراسة العمتَ )اتفقت  -ُُ
التي ىي  -إدارة البيئة ات١درسية كتٖسينها صحيان، حتى كإف لم تتناكؿ ات١دارس ات١عززة للصحة 

  ي.ات١سح الوصفي ات١نهج كما اتفقت أيضان في  -ت٤ل اىتماـ الدراسة اتٟالية 
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 –قائد ات١درسة حاليان  - كمدير ات١درسة ،حيث شملت ات١درسة ت٣تمع الدراسةتنوع  -ُِ
 .  ، كات١رشد الصحيالاجتماعي كالأخصائي كات١وجو ،كمدير الإدارة، كالطالب كالطالبة ،كات١علم

الأجنبية شملت أمريكا، كإسكتلندا  فالدراسات ،تنوعت أماكن إجراء الدراسات السابقة -ُّ
، العربية شملت الدكؿ التالية:بينما الدراسات  في بريطانيا، كفي  مصر في مدينة القاىرة كالفيوـ

كفي ات١ملكة العربية كفي ت٦لكة البحرين،  كفي العراؽ في مدينة ات١وصل، سوريا في مدينة دمشق،
  .       كالأحساء كالقصيم كات١دينة ات١نورةالسعودية شملت دراسات ت٤لية في مدينة الرياض 

ىم ات١رشدكف  ت٣تمع الدراسةبقة في أف تٗتلف الدراسة اتٟالية عن الدراسات السا -ُْ
ف في ات١دارس ات١عززة للصحة لكشف دكر ىذه ات١دارس في تنمية السلوؾ البيئي الصحيو 

كأبرز السلوؾ البيئي السلبي للطلبب في  الإت٬ابيللطلبب، كالوقوؼ على أبرز السلوؾ البيئي 
  لتحستُ بيئة كمناشط ات١دارس ات١عززة للصحة.  ت٣تمع الدراسةتلك ات١دارس، كمقتًحات 

استفادت الدراسة اتٟالية من بعض النتائج كالتوصيات التي توصلت إليها الدراسات  -ُٓ
، حيث استفادت الدراسة راسةالسابقة، كفي إثراء الإطار النظرم للدراسة، كفي بناء أداة الد

برنامج مقتًح مستقبلية عن  ةدراسبعمل  ـ(َُِٓدراسة عبتَ البغدادم )اتٟالية من اقتًاح 
، فكاف عنواف ىذه الدراسة اتٟالية لتنمية السلوؾ البيئي لدل الطلبب في ت٥تلف مراحل التعليم

 قريبان لذلك ات١قتًح. 

 صفة غلبةك  ،طلبةال عموـ لدل البيئي الوعي ضعفعلى تكاد تٕمع الدراسات  -ُٔ
 مع التعامل لسوء الطلبة مشاىداتذلك بسبب ، ك كسلوكياتهم أفعات٢م في بعضال عند اللبمبالاة

كأف من  ةيالبيئ الثقافة لتنمية ات١دارس في إرشادية جرامب كجود عدـ، ك كالطرقات الشوارع في البيئة
ات١قتًحات إدخاؿ التًبية البيئية ضمن ات١ناىج كتفعيلها في الأنشطة اللبصفية تٔشاركة الطالب 

 في ات٠دمة البيئية كالإحساس بات١سؤكلية تٕاه بيئتو.
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 الثالث الفصل

 إجراءاتهاو الدراسة  منهجية

 
 منهج الدراسة:  -3-1

استنادان إلى الأىداؼ التي سعت الدراسة اتٟالية لتحقيقها؛ فإف ات١ػنهج ات١سػتخدـ في ىػذه 
؛ كذلػك ت١لبءمتػو (Survey Descriptive Method)الدراسػة ىػو ات١ػنهج الوصػفي )ات١سػحي( 

ـ، ص َُِِكيعرفػػػو العسػػػاؼ )ت١وضػػػوعها كأىػػػدافها، الػػػتي سػػػعت لدراسػػػة الظػػػاىرة في الواقػػػع، 
يع أفػراد ت٣تمػع البحػث أك النوع من البحوث الذم يتم بواسطة استجواب تٚذلك "( بأنو ُٕٗ
؛ بهػػدؼ كصػػف الظػػاىرة ات١دركسػػة مػػن حيػػث طبيعتهػػا كدرجػػة كجودىػػا فقػػط، دكف أف ثلػػوت٦عينػػة 

كىػذا يؤكػد مناسػبة ات١ػنهج الوصػفي ، "يتجاكز ذلك إلى دراسة العلبقة أك استنتاج الأسػباب مػثلبن 
دكر ات١درسػػة ات١عػػززة للصػػحة في تنميػػة السػػلوؾ قيقػػان لأىػػدافها، تٔعرفػػة ات١سػػحي للدراسػػة اتٟاليػػة تٖ

 الرياض. مدينة في الصحيتُ البيئي لدل الطلبب كسبل تفعيلو من كجهة نظر ات١رشدين

 مجتمع الدراسة: -3-2

 النهاريػة اتٟكوميػة ات١ػدارسفي  الصػحيتُ ات١رشػدينتٚيػع  مػناتٟاليػة  الدراسػة ت٣تمػع يتكوف
لعػػػاـ ل الثػػػانيفي الفصػػػل الدراسػػػي ، للصػػػحة ات١عػػػززة ات١ػػػدارس لبرنػػػامج ات١طبقػػػة الريػػػاض تٔدينػػػة بنػػػتُ

مػػػػن ات١رشػػػػدين  مئػػػػةن كتسػػػػعةن الدراسػػػػة  ت٣تمػػػػع حجػػػػم بلػػػػغ كقػػػػد ق(،ُّْٕ-قُّْٔ)الدراسػػػػي 
مػػدير مػػن  - (ٖ) رقػػم ات١لحػػق -تٝيػػة حصػػل عليهػػا الباحػػث ر خػػر إحصػػائية قنػػا لآالصػػحيتُ، كف

تٔعػتٌ أف الباحػث طبػق أداة دراسػتو علػى تٚيػع أفػراد ت٣تمػع  الريػاض، تٔدينةالصحة ات١درسية  إدارة
 أتٝاء تلك ات١دارس. (ٗ) رقم ات١لحقكما يوضح   ،الدراسة
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 :مجتمع الدراسةخصائص ل اً وصف وفيما يلي يعرض الباحث

 (1-3الجدوؿ ذو الرقم )

 المؤىل العلميمتغير ل اً وفق مجتمع الدراسةأفراد توزيع 

 النسبة التكرار المؤىل العلمي

 11.8 11 البكالوريوس بعد دبلوـ

 59.1 55 تربوي بكالوريوس

 5.4 5 تربوي غير بكالوريوس

 20.4 19 ماجستير

 2.2 2 معلمين معهد

 1.1 1 ةالمتوسط الكلية دبلوـ

 :100 93 المجموع

 

 (1-3ذو الرقم ) الشكل

 المؤىل العلمي متغير ل اً وفق أفراد مجتمع الدراسةتوزيع 
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بدكر ات١درسة ات١عززة تقوـ ىذه الدراسة على عدد من ات١تغتَات ات١ستقلة ذات العلبقة  
 الصحيتُ للصحة في تنمية السلوؾ البيئي لدل الطلبب كسبل تفعيلو من كجهة نظر ات١رشدين

 (.العملسنوات ات٠برة في التخصص،  العلمي،)ات١ؤىل  :متمثلة في الرياض مدينة في

( ٓٓ(: أف )ُ-ّكالشػكل البيػاني ذم الػرقم ) ،(ُ-ّذم الػرقم )يتضح من اتٞػدكؿ ك 
مػػػؤىلهم  ت٣تمػػػع الدراسػػػةأفػػػراد ٘ مػػػن إتٚػػػالي ُ.ٗٓمػػػا نسػػػبتو  تٯثلػػػوف ت٣تمػػػع الدراسػػػةأفػػػراد مػػػن 

؛ كذلػك نظػران لتوجػو كزارة ت٣تمػع الدراسػةأفػراد الفئػة الأكثػر مػن م كىػ العلمي بكالوريوس تربػوم،
مػػػا نسػػػبتو  تٯثلػػػوف م( مػػػنهُٗبينمػػػا ) ،جػػػودة اختيػػػار ات١علمػػػتُ التعلػػػيم مػػػؤخران ت١عػػػايتَ تبػػػتُ مػػػدل

 تٯثلػوف ممػنه( ُُ)مؤىلهم العلمي ماجسػتتَ، كمػا أف  ت٣تمع الدراسةأفراد ٘ من إتٚالي ْ.َِ
؛ دبلػػوـ بعػػد البكػػالوريوس العلمػػي ممػػؤىله ت٣تمػػع الدراسػػة أفػػراد إتٚػػالي مػػن٘ ٖ.ُُ نسػػبتو مػػا

 مػنهم( ٓ) ، مقابػلعلمػتُ علػى مواصػلة دراسػاتهم العليػاكيدؿ ذلك على تشجيع كزارة التعلػيم ات١
بكػالوريوس غػتَ تربػوم،  العلمػي ممػؤىله ت٣تمع الدراسة أفراد إتٚالي من٘ ْ.ٓ نسبتو ما تٯثلوف

دبلػػوـ الكليػػة  العلمػػي مؤىلػػو ت٣تمػػع الدراسػػة أفػػراد إتٚػػالي مػػن٘ ُ.ُ نسػػبتو مػػا تٯثػػل مػػنهم( ُ)ك
البكالوريوس كحد أدنى للقبوؿ في سػلك  مؤىل كزارة التعليم؛ ىذه النسبة تؤكد اشتًاط ةات١توسط

 .ق إلى كلية إعداد ات١علمتَُُْٗتٖويل دبلوـ الكلية ات١توسطة عاـ ك التعليم، 

 (2-3الجدوؿ ذو الرقم )

 التخصصمتغير ل وفقاً  مجتمع الدراسةأفراد توزيع 

 النسبة التكرار التخصص

 20.4 19 طلابي مرشد

 62.4 58 علوـ معلم

 17.2 16 آخر )رياضيات، لغة عربية، تربية بدنية( تخصص

 :100 93 المجموع
 

 



- 81 - 
 

 (2-3ذو الرقم ) الشكل

 التخصصمتغير ل وفقاً  أفراد مجتمع الدراسةتوزيع 

 
( ٖٓ) أف(: ِ-ّ) الػػرقم ذم البيػػاني كالشػػكل ،(ِ-ّ) الػػرقم ذم اتٞػػدكؿ مػػن يتضػػح

 معلمػي علػوـ  ت٣تمػع الدراسػة أفػراد إتٚػالي مػن٘ ْ.ِٔ نسػبتو ما تٯثلوف ت٣تمع الدراسة أفراد من
؛ كىػػذا يػػدؿ علػػى أف الػػوزارة تفضػػل تٗصػػص العلػػوـ ت٣تمػػع الدراسػػة أفػػراد مػػن الأكثػػر الفئػػةم كىػػ

في  ،علػى بقيػة التخصصػات ت٠لفيتػػو الثقافيػة عػن اتٞانػب الصػػحي في مػنهج العلػوـ الػذم يدرسػػو
مرشػػػػدكف  ت٣تمػػػػع الدراسػػػػة رادأفػػػػ إتٚػػػػالي مػػػػن٘ ْ.َِ نسػػػػبتو مػػػػا تٯثلػػػػوف ممػػػػنه( ُٗ) حػػػػتُ أف

لػػػديهم  ت٣تمػػػع الدراسػػة أفػػراد إتٚػػالي مػػػن٘ ِ.ُٕ نسػػبتو مػػا تٯثلػػػوف مػػنهم( ُٔ) كأف ،فطلببيػػو 
 .بدنية( تربية عربية، لغة )رياضيات،تٗصصات أخرل تتمثل في 

 (3-3الجدوؿ ذو الرقم )

 العملسنوات الخبرة في متغير ل اً وفق مجتمع الدراسةأفراد توزيع 

 النسبة التكرار في العملعدد سنوات الخبرة 

 4.3 4 سنوات(  5)  من أقل

 19.4 18 سنوات(  10)  من أقل إلى سنوات(  5)  من

 23.7 22 سنة(  15)  من أقل إلى سنوات(  10)  من

 52.7 49 فأكثر سنة(  15)  من

 :100 93 المجموع

 مرشد طلابً

 معلم علوم

رٌاضٌات، لغة )تخصص آخر 
 (عربٌة، تربٌة بدنٌة
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 (3-3الشكل ذو الرقم )

 العملسنوات الخبرة في لمتغير  اً وفق مجتمع الدراسةتوزيع أفراد 

 

( ْٗ) أف(: ّ-ّ) الػػرقم ذم البيػػاني كالشػػكل ،(ّ-ّ) الػػرقم ذم اتٞػػدكؿ مػػن يتضػػح
سػػػنوات  ت٣تمػػػع الدراسػػػة أفػػػراد إتٚػػػالي مػػػن٘ ٕ.ِٓ نسػػػبتو مػػػا تٯثلػػػوف ت٣تمػػػع الدراسػػػة أفػػػراد مػػػن

( ِِ) بينمػا ،الدراسػةت٣تمع  أفراد من الأكثر فأكثر كىم الفئة سنة( ُٓ) خبرتهم في العمل من
 مػػن سػنوات خػبرتهم في العمػل  ت٣تمػع الدراسػة أفػػراد إتٚػالي مػن٘ ٕ.ِّ نسػبتو مػا تٯثلػوف مػنهم

 مػن٘ ْ.ُٗ نسػبتو مػا تٯثلػوف مػنهم( ُٖ) في حػتُ أف سػنة،( ُٓ) مػن أقل إلى سنوات( َُ)
( َُ) مػػػػن أقػػػل إلى سػػػنوات( ٓ) سػػػنوات خػػػبرتهم في العمػػػل مػػػػن ت٣تمػػػع الدراسػػػػة أفػػػراد إتٚػػػالي

سػنوات خػبرتهم في  ت٣تمع الدراسػة أفراد إتٚالي من٘ ّ.ْ نسبتو ما تٯثلوف منهم( ْ)ك سنوات،
 .سنوات( ٓ) من العمل أقل

 أداة الدراسة:   -3-3

أداة تٞمػػػػع البيانػػػػات، بنػػػػاء علػػػػى أىػػػػداؼ الدراسػػػػة كأسػػػػئلتها اسػػػػتخدـ  الباحػػػػث الاسػػػػتبانة 
كمنهجهػػػا كطبيعػػػة موضػػػوعها، كنظػػػران لاخػػػتلبؼ ت٣تمػػػع الدراسػػػة كتنوعػػػو، كنظػػػران ت١لبئمتهػػػا للدراسػػػة 

ـ، ََِٓ، إذ يػػػػرل ملحػػػػم )ت٣تمػػػػع الدراسػػػػةاتٟاليػػػػة، كلأنهػػػػا أفضػػػػل الطػػػػرؽ في تٚػػػػع البيانػػػػات مػػػػن 
ؿ علػػػى معلومػػػات مػػػن عػػػدد كبػػػتَ مػػػن الأفػػػراد، أف الاسػػػتبانة تسػػػتخدـ للحصػػػو "( ُّٕ- ُّٔص
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كىي كسيلة مناسبة للحصوؿ على بيانػات موضػوعية، كتٖفيػز ات١سػتجيبتُ لإعطػاء معلومػات موثوقػة 
أكثػػر مػػن غتَىػػا مػػن  جابػػاتكصػػحيحة، كمػػا تتػػوافر للبسػػتبانة أسػػاليب التقنػػتُ اتٞيػػد للعبػػارات كالإ

للتفكػتَ في الإجابػة؛ ت٦ػا يقلػل الضػغط عليػو، أدكات البحث العلمػي، كتعطػي ات١سػتجيب كقتػان كافيػان 
 . "كيدفعو إلى التدقيق في معلوماتو

 :وبناؤىا دراسةال أداة تصميم

قاـ الباحث بتصميم الاستبانة بعد مراجعة للئطار النظرم كالدراسات السابقة كتوصيات 
للصحة في تنمية السلوؾ دكر ات١درسة ات١عززة ات١ؤت٘رات، كالندكات المحلية كالعربية كالعات١ية، حوؿ 

؛ لتجيب الرياض مدينة في الصحيتُ البيئي لدل الطلبب كسبل تفعيلو من كجهة نظر ات١رشدين
  :كالتالي  ء الاستبانة بعدة خطوات علميةعلى تساؤلات الدراسة كتٖقق أىدافها، كقد مر بنا

  : ىاتحديد محاور أداة الدراسة وأبعاد الخطوة الأولى:

 : الآتي في ىاكأبعاد ت٤اكر أداة الدراسة الباحث حدد

، تمػػع الدراسػػةلمج ذات العلبقػػة بالبيانػػات الوظيفيػػة عوامػػلكالػػتي تتضػػمن ال :الأوليػػة البيانػػات .1
 .(العملسنوات ات٠برة في ات١ؤىل العلمي، التخصص، )كتشتمل على 

 لآتي:كاة ت٤اكر كىي  ستبانة عدة فقرات مصنفة تٖت أربعتشمل الا محاور الاستبانة: .2

، احتول ىذا الطلبب لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة ات١درسة دكر الأوؿ: المحور
 ( عبارة، مقسمة على تٜسة أبعاد.ِِالمحور على )

للصحة، احتول ىذا  ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل الإت٬ابي البيئي السلوؾ أت٪اطالمحور الثاني: 
 ( عبارة.ُٓالمحور على )

للصحة، احتول ىذا  ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل السلبي البيئي السلوؾ أت٪اطالمحور الثالث: 
 ( عبارات.ٔالمحور على )
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 لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة ات١درسة دكر لتفعيل ات١قتًحات أبرزالمحور الرابع: 
 ( عبارة.ُِ)للصحة، احتول ىذا المحور على  ات١عززة ات١درسة في الطلبب

 : عبارات أداة الدراسة صوغ الخطوة الثانية:

ث و النظريػػػػػة كالبحػػػػػاتٞوانػػػػػب عبػػػػػارات أداة الدراسػػػػػة بعػػػػػد مراجعػػػػػة  قػػػػػاـ الباحػػػػػث بصػػػػػوغ
 لػػػدل البيئػػػي السػػػلوؾ تنميػػػة في للصػػػحة ات١عػػػززة ات١درسػػػة بػػػدكركالدراسػػػات السػػػابقة ذات العلبقػػػة 

سػػبق كقػػد ، منهػػا في بنػػاء عبػػارات الأداة الدراسػػات السػػابقة كالإفػػادةأدكات ، كمراجعػػة الطػػلبب
أف تٗػدـ العبػارات الأىػداؼ ات١طلػوب ى الباحػث كقػد راعػمن الدراسػة، عرضها في الفصل الثاني 

غ عبػارات الأداة لتكػوف كاضػحة كمفهومػة و الأساليب العلمية الصحيحة في صػككذلك تٖقيقها، 
ات١تػػدرج كمقيػػاس  ثلبثػػيال (Likert Scale)حػػدد مقيػػاس ليكػػرت  ، كمػػات٣تمػػع الدراسػػةفػػراد لأ

 .(ْ-ّرقم )ذم الدكؿ يتضح من اتٞكما   كرىا الأربعة،افي ت٤ لعبارات الاستبانة

 (4-3رقم )ذو الجدوؿ ال
 ي لعبارات محاور أداة الدراسةثلاثمقياس التقدير ال

 الثلاثيمقياس ليكرت  المحاور

 1 2 3 الدرجات

 غير موافق  إلى حد ماموافق  موافق التقدير
 

 اعتمد الباحث ىذا ات١قياس بناء على آراء المحكمتُ.ك 

 تقنين أداة الدراسة:  الخطوة الثالثة:

 صدؽ أداة الدراسة: .1
كالتي تعتٍ  ، (Validity)إف أحد الأسس العلمية لتقنتُ ات١قياس توافر خاصية الصدؽ 

(: "إلى أم درجة يقيس ات١قياس ما صمم َِّق، صُُّْكما ذكر القحطاني، كآخركف )
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لقياسو فعلبن، كلا شيء غتَ ذلك"، كللتحقق من صدؽ أداة الدراسة قاـ الباحث باستخداـ 
 : الآتيطريقتتُ على النحو 

 :للأداة (External Validity) الظاىري الصدؽ .أ 

للتعرؼ على مدل صدؽ أداة الدراسة في قياس ما كضعت لقياسو قاـ الباحث بعرضها 
 ، كقدمن ذكم ات٠برة كالاختصاص في اتٞامعاتت٣موعة من المحكمتُ كات٠براء ك على ات١شرؼ 

كقد أرفق الباحث بالأداة  ( أتٝاءىم،ّذم الرقم ) ت٤كمان، كيوضح ات١لحق (ُٖ) بلغ عددىم
كطلب إليهم دراسة الأداة، كإبداء كت٤اكرىا، موجز لأىداؼ الدراسة كمتغتَاتها، خطابان يتضمن 

)كاضحة، غتَ كاضحة(، كالانتماء )منتمية، غتَ  كضوح الفقرات الرأم فيها من حيث:
كما يتضح من  ،حاكرملبئمتها كانتمائها للم كمدلمنتمية(، كالأت٫ية )مهمة، غتَ مهمة(، 

  ية(.( )الاستبانة في صورتها الأكلُات١لحق ذم الرقم )

تعديل حذؼ أك  ( مناسبة للحكم على قبوؿ أك٪َٔنسبة اتفاؽ ) الباحث عد  كقد 
ستبعد العبارات غتَ كا ،عبارات الاستبانة الباحث ظات عدؿو العبارات، كفي ضوء تلك ات١لح

 ، كمن أمثلة ذلك ما يلي:موقعها ؿ  ات١ناسبة أك عد

 بعض الفقرات كالتالي:تم تعديل  في المحور الأوؿ:

 ( من: " تتابع ات١درسة جودة ات١قصف ات١درسي كمدل توفر الشركط ُّالفقرة )
الصحية "، إلى: " تتابع ات١درسة مدل توفر الشركط الصحية في كجبات ات١قصف 

 .ات١درسي "
 ( من: " تٕرم ات١درسة فحص دكرم لصحة ات١ياه كتنظف خزانات ات١ياه في  ُٓالفقرة )

 .كل فصل دراسي "، إلى: تٕرم ات١درسة فحصان دكريان لصحة ات١ياه في ات٠زانات "
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 ( من: تتابع ات١دُٖالفقرة ):رسة إجراءات السلبمة في ات١ختبرات كغرؼ النشاط "، إلى 
 " تتابع ات١درسة إجراءات السلبمة في ات١ختبرات ".

 ( من: " ُٗالفقرة )لإقامة البرامج الصحية كمتابعة  تُصحي يندى شً رٍ مي  توفر ات١درسة
البيئي تابعة السلوؾ ت١ تُصحي يندى شً رٍ مي  توفر ات١درسة"، إلى: "  السلوؾ البيئي للطلبب

  ". للطلبب

 تم تعديل بعض الفقرات كالتالي: :في المحور الثاني

 ( من:ِالفقرة )  "ت٭افظ "، إلى: "  ت٭افظ الطلبب على نظافة الفصوؿ في ات١درسة
 ." الفصوؿ في ات١درسةأرضية الطلبب على نظافة 

 ( ٗالفقرة):  تم " يستعمل الطلبب ملببس الرياضة ات٠اصة بهم كلا يعتَكنها لأحد ،"
 حذفها.

 ( ُٓالفقرة) ات١رشد  عنأفراد تٚاعة الإرشاد الصحي من الطلبب  نوبي " :من
 نوبي "، إلى: " العيادة الصحية ات الأكلية للطلبب فيالإسعافتقدنً  الصحي في

 .ات الأكلية "الإسعافتقدنً  ات١رشد الصحي في عنتٚاعة الإرشاد الصحي  طلبب
 ( من:ُٔالفقرة ) "  يسجل أفراد تٚاعة الإرشاد الصحي من الطلبب ات١خالفات على

إلى: "  "، الطلبب الذين يعبثوف تٔمتلكات ات١درسة كلا ت٭افظوف على نظافة مرافقها
ن يعبث تٔمتلكات ات١درسة متٚاعة الإرشاد الصحي ت٥الفات على  طلببيسجل 
    ". كمرافقها

 تم تعديل بعض الفقرات كالتالي: :في المحور الثالث

 ( من:ِالفقرة ) "  يتناكؿ الطلبب كجباتهم في الفصوؿ كت٦رات ات١درسة خارج أكقات
يتناكؿ الطلبب كجباتهم في الفصوؿ كت٦رات ات١درسة كقت اتٟصص  " الفسح "، إلى:

 الدراسية ".
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 تم تعديل بعض الفقرات كالتالي: :في المحور الرابع

 ( من:ُالفقرة ) في خلبت٢ا يتواجد مكتبية حصص إلى الصحي ات١رشد نصاب "تٖويل 
 .العيادة " في مكتبية حصص إلى الصحي ات١رشد نصاب تٖويل "، إلى: "ات١درسة عيادة

 ( من:ٓالفقرة ) " إلى: "،  البيئي السلوؾ تعزيز تٔهمة بات١درسة صف كل رائد تكليف        
 .البيئي " السلوؾ تعزيز تٔهمة بات١درسة ركاد الصفوؼ تكليف "
 ( من:ٕالفقرة ) " للصحة ات١عززة ات١دارس اتإت٧از  تنشر يةإعلبم رتٝية قناة تٗصيص  ،"

 .للصحة " ات١عززة ات١دارس اتإت٧از  تنشر يةإعلبم إعداد برامج إلى: " 
 ( من:ٗالفقرة ) " إلى: " ات١درسية ات١باني تصميم في للنظر مستقبلية خطة كضع ،" 

 .للصحة مستقبلبن " ات١عززة ات١دارس مباني تصميم في لنظرإعادة ا
 ( من:ُُالفقرة ) " إلى: " ات١درسي ات١قصف يقدمها التي الوجبات في النظر إعادة ،" 

 . ات١درسي كتقوتٯها باستمرار " ات١قصف يقدمها التي الوجبات متابعة
 ( ُِالفقرة )كصحتهم "، الطلبب سلوؾ على أثرىا مدل " كدراسةالعبارة:  حذؼ 

 ". ات١درسة في الطلبب تٯارسها التي الرياضات في التنوع " لتصبح:

قاـ الباحث بكتابة الاستبانة مع مراعاة التعديلبت ات١قتًحة لتصبح في صورتها  ذلكبعد 
 .( )الاستبانة في صورتها النهائية(ِالنهائية التي طبقت بها، كما يتضح من ات١لحق ذم الرقم )

  :(Internal consistently Validity)الداخلي صدؽ الاتساؽ  .ب 

 كعلػػى ،ميػػدانيان  ابتطبيقهػػالدراسػػة قػػاـ الباحػػث لأداة بعػػد التأكػػد مػػن الصػػدؽ الظػػاىرم 
الباحث بالتحقق من صدؽ ات١قيػاس عػن طريػق حسػاب معامػل قاـ  بيانات ت٣تمع الدراسة ضوء

لمحػور لعبػارة كالدرجػة الكليػة البػتُ  (Person's Correlation Coefficient)ارتبػاط بتَسػوف 
 الذم تنتمي إليو.
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 (5-3الجدوؿ ذو الرقم )  

 معاملات ارتباط بيرسوف لعبارات المحور الأوؿ بالدرجة الكلية للمحور

 بالمحور رتباطالامعامل  رقم العبارة   معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

ُ َ.ََٔ** ُِ َ.ٕٖٔ** 

ِ َ.َٕٕ** ُّ َ.ْٔٗ** 

ّ َ.ّٕٖ** ُْ َ.ُٖٔ** 

ْ َ.ِْْ** ُٓ َ.َٖٓ** 

ٓ َ.ٔٗٔ** ُٔ َ.ِٔٔ** 

ٔ َ.ُِٖ** ُٕ َ.ٕٗٓ** 

ٕ َ.ُٖٗ** ُٖ َ.ِْٖ** 

ٖ َ.ِٕٗ** ُٗ َ.ِٔٔ** 

ٗ َ.ّٕٕ** َِ َ.ِِٕ** 

َُ َ.ُِٕ** ُِ َ.ُٕٓ** 

ُُ َ.َٕٓ** ِِ َ.ِٕٓ** 

 ( فأقلَُ.َل الدلالة الإحصائية )** داؿ عند مستو 
 
 

 
  

 (6-3الجدوؿ ذو الرقم ) 

 معاملات ارتباط بيرسوف لعبارات المحور الثاني بالدرجة الكلية للمحور

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة   معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

ُ َ.ْٖٗ** ٗ َ.َٕٓ** 

ِ َ.ِْٖ** َُ َ.ٕٖٕ** 

ّ َ.ْٖٓ** ُُ َ.ّّٕ** 
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 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة   بالمحورمعامل الارتباط  رقم العبارة

ْ َ.ٖٕٖ** ُِ َ.ُِٖ** 

ٓ َ.ِٖٖ** ُّ َ.ُٖٕ** 

ٔ َ.َْٖ** ُْ َ.ُٕٗ** 

ٕ َ.ُٕٗ** ُٓ َ.ّّٕ** 

ٖ َ.ٖٖٕ** - - 

 ( فأقلَُ.َل الدلالة الإحصائية )** داؿ عند مستو 
 

 (7-3الجدوؿ ذو الرقم )

 الثالث بالدرجة الكلية للمحورمعاملات ارتباط بيرسوف لعبارات المحور 

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

ُ َ.ُّٕ** ْ َ.َٖٖ** 

ِ َ.َٖٗ** ٓ َ.ُٖٔ** 

ّ َ.ُٖٖ** ٔ َ.ْٖٕ** 

 ( فأقلَُ.َل الدلالة الإحصائية )** داؿ عند مستو 
 

 

 (8-3الجدوؿ ذو الرقم )

 لعبارات المحور الرابع بالدرجة الكلية للمحورمعاملات ارتباط بيرسوف 

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة   معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

ُ َ.َّْ** ٕ َ.َٔٗ** 

ِ َ.ٕٓٔ** ٖ َ.ٕٕٓ** 

ّ َ.ُِْ** ٗ َ.ّّٗ** 

ْ َ.ْٕٔ** َُ َ.ُْٗ** 

ٓ َ.ٔٗٓ** ُُ َ.ِّٕ** 

ٔ َ.ِْٗ** 

 

ُِ َ.ٕٕٓ** 

 ( فأقلَُ.َل الدلالة الإحصائية )عند مستو ** داؿ 
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قيم  :أف (،ٖ – ّ)(، ٕ – ّ)(، ٔ – ّ)(، ٓ – ّ)ذكات الأرقاـ  اتٞداكؿيتضح من 
الدلالػػة  مسػػتولكدالػػة إحصػػائيان عنػػد معامػػل ارتبػػاط كػػل عبػػارة مػػن العبػػارات مػػع ت٤ورىػػا موجبػػة 

 ت٦ا يدؿ على صدؽ اتساقها مع ت٤اكرىا. ،( فأقلَُ.َ)
 : (Reliability)أداة الدراسة ثبات  .2

من أىم ات٠واص الواجب توافرىا في ات١قيػاس العلمػي،  (Reliability) خاصية الثباتد تع
(: "مػػدل الاتسػػاؽ ِّٕ، صََِٓقبػػل الشػػركع في تطبيقػػو؛ كيعػػتٍ الثبػػات كمػػا ذكػػر ملحػػم )

أك الظػػواىر، مػػع عػػن طريػػق إعػػادة تطبيػػق نفػػس ات١قيػػاس علػػى نفػػس الأفػػراد بػػتُ البيانػػات الػػتي تٕي 
ات١قصود بثبات الاستبانة ك  ،كتٖت نفس الظركؼ، أك تٖت ظركؼ متشابهة إلى أكبر قدر ت٦كن"

في  همنفسػػػأأف تعطػػػي النتػػػائج نفسػػػها تقريبػػػان لػػػو تكػػػرر تطبيقهػػػا أكثػػػر مػػػن مػػػرة علػػػى الأشػػػخاص 
تْسػػػاب ثبػػػات أداة الدراسػػػة عػػػن طريػػػق معادلػػػة ألفػػػا كركنبػػػاخ  قػػػاـ الباحػػػثكقػػػد ت٦اثلػػػة، ظػػػركؼ 

(cronbach,s Alpha(α)) ، كىػػو مقيػػاس ثبػػات ، (ٗ-ّ)كمػػا يتضػػح مػػن اتٞػػدكؿ ذم الػػرقم
( "من أشهر ات١قاييس ات١ستخدمة لقياس الثبات ِّٗق، صُُّْيعتبره القحطاني، كآخركف )

ككػذلك حسػاب  كت٤اكرىػا،حساب درجة ثبات كل بعد مػن أبعػاد الدراسػة  عن طريق الداخلي"
 اسة.قيمة الثبات الكلي لأداة الدر 

 
 (9-3الجدوؿ ذو الرقم )

 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة 

عدد  الاستبانةمحاور 
 العبارات

ثبات 
 المحور

 ٕٓٗ.َ ِِ المحور الاكؿ

 ِٔٗ.َ ُٓ المحور الثاني

 ُٖٖ.َ ٔ المحور الثالث

 َٕٓ.َ ُِ المحور الرابع

 0.943 55 الثبات العاـ
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ت الثبػػات لمحػػاكر الدراسػػة تراكحػػت بػػتُ معػػاملب :( أفٗ-ّ)ذم الػػرقم  يتضػػح مػػن اتٞػػدكؿ
كىػػػذا يػػػدؿ علػػػى أف  ،(ْٗ.َالثبػػػات العػػػاـ عػػػاؿ حيػػػث بلػػػغ ) ( كأف معامػػػلٔٗ.َ – ٕٓ.َ)

 عتماد عليها في التطبيق ات١يداني للدراسة.من الثبات تٯكن الا عاليةو  الاستبانة تتمتع بدرجةو 

 معيار الحكم على نتائج الدراسة:  .3
تَ النتائج استخدـ الباحث الأسلوب التالي لتحديد مستول الإجابة كلتسهيل تفس

، ِ=  إلى حد ماموافق ، ّ=  موافقإعطاء كزف للبدائل: )بعلى بدائل ات١قياس، كذلك 
(، ثم صنف الباحث تلك َُ-ّ(، كما يتضح من اتٞدكؿ ذم الرقم )ُغتَ موافق =

 ات١عادلة الآتية:ات متساكية ات١دل عن طريق يمستو  ةثلبثإلى  جاباتالإ

 (0.66)=  3( ÷ 1-3عدد بدائل المقياس = )÷ قيمة(  أقل-قيمةطوؿ الفئة = )أكبر     

 .ؿ على مدل ات١توسطات التالية لكل كصف أك بديلو حصللك 
 

 (10-3) ذو الرقم جدوؿال

 يثلاثلمقياس ليكرت ال وفقاً  ىادرجات فئات معيار نتائج الدراسة وحدود 

 فئة المتوسط على النتائجمعيار الحكم  الدرجة
 إلى من

 ََ.ّ ّْ.ِمن   موافق ّ
 ّْ.ِأقل من   ٔٔ.ُمن   إلى حد ماموافق  ِ
 ٔٔ.ُأقل من   ُمن   غير موافق  ُ

 

 

 

 إجراءات التطبيق الميداني لأداة الدراسة:  -3-4

 الآتية:بعد اعتماد أداة الدراسة في صورتها النهائية، قاـ الباحث بات٠طوات 

 اتٟصوؿ على ات٠طابات الرتٝية لتسهيل مهمة الباحث: أولًا:
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 مدير إلى قائد مدرستو من خطابان  صحيان  كمرشدان  معلمان  الذم يعمل الباحث ـقدٌ  .ُ
 ات١دارس لعدد حصائيةإ آخر على للحصوؿ الرياض؛ تٔنطقة ات١درسية الصحة إدارة

في  كالثانوم كات١توسط بتدائيالا الثلبث التعليمية للمراحل بنتُ للصحة ات١عززة
 بآخر الباحث تزكيد كتم ،(ٓ) رقم بات١لحق موضح ىو كما ،مدينة الرياض

 قُّْٔ/ُّْٓ لعاـ( كبنات بنتُ) للصحة ات١عززة ات١دارس لبرنامج إحصائية
 للبرنامج ات١طبقة للصحة ات١عززة ات١دارس بأتٝاء كبياف ،(ٖ) رقم ات١لحق يوضحها

 (.        ٗ) رقم ات١لحق في موضح ىو كما
 العامة  الإدارة مدير إلى الاجتماعية العلوـ كلية عميد من خطاب على اتٟصوؿ .ِ

  .(ْ)من ات١لحق ذم الرقم  ذلك كما يتضحالرياض   تٔنطقة للتعليم
بالرياض كما ىو  التعليم ات١علومات بإدارة تقنية إدارة مدير خطابان إلى الباحث ـقدٌ  .ّ

لكتًكنية على أفراد أنو تٔرحلة توزيع الاستبانة الإ موضحان  (ٔ) رقم موضح بات١لحق
تٟرصو على  ؛)كىم ات١رشدكف الصحيوف في ات١دارس ات١عززة للصحة( ت٣تمع الدراسة

كصوت٢ا ت٢م برسائل نصية، كمرفقان تٓطابو خطاب تسهيل مهمة الباحث لتطبيق 
ء الاستبانة من جامعة الإماـ ت٤مد بن سعود الإسلبمية، ككذلك عدد كأتٝا

ات١دارس ات١عززة للصحة بنتُ للمراحل الثلبث الابتدائي كات١توسط كالثانوم تٔدينة 
الرياض، ككاف الرد أنو لا توجد قاعدة بيانات رتٝية لأرقاـ ىواتف ات١رشدين 

رساؿ  أك قادة ات١دارس كبذلك سيتم إالصحيتُ كما ىو اتٟاؿ للمرشدين الطلببيتُ
يع مدارس الرياض بنتُ ات١طبقة للبرنامج كغتَ تٚ قادةالرسائل النصية على جوالات 

 ات١طبقة لو.
 كما ىو موضح بات١لحق خطاب ضطر الباحث إلى تقدنًاكر سابقان نتيجة ت١ا ذي  .ْ

لة أنو في مرح مدير إدارة الصحة ات١درسية تٔنطقة الرياض، أكضح فيو إلى (ٕ) رقم
ات١رشدكف الصحيوف في )كىم ت٣تمع الدراسة لكتًكنية على أفراد توزيع الاستبانة الإ

مل إيصات٢ا فإنو يأ، ت٢م كصوت٢اضماف على  ان منوات١دارس ات١عززة للصحة( كحرص
 اتٞهة ات١خولة بذلك.   احيث أنه الإدارة عن طريق ت٢م برسائل نصية



- 92 - 
 

دينة الرياض ات١طبقة لبرنامج ات١دارس اتٟكومية النهارية بنتُ تٔتوزيع الاستبانة على تٚيع : ثانياً 
 :الآتي كذلك عن طريق ات١دارس ات١عززة للصحة،

ات٠اص ببرنامج ات١دارس ات١عززة للصحة  (Twitter)"  تويتًالتواصل عبر تطبيق "  .أ 
 الباحث ات٠اصة بالدراسة. ةبطرح رابط الاستبانة كإعادة تغريد للباحث بالسماح

تٔدينة الرياض لإدارة التعليم التابعة دارة تقنية ات١علومات إلكتًكني ات١باشر من التوزيع الإ .ب 
أرقاـ ات٢واتف المحمولة على تٖوم رابط أداة الدراسة إرساؿ رسائل نصية عن طريق 

ليلبئم الرسائل   http://cutt.us/OJanJ  ات١دارس، ككاف الرابط كالتالي: لقائدم
  p://goo.gl/forms/b1hNvhtDFzjyrEGh2htt   :النصية، بعد أف كاف

 ات١شرفتُ على برامج ات١دارس ات١عززة للصحة من خلبؿالتوزيع عن طريق التواصل   .ج 
مدينة كتب تعليم ت١التابعتُ ات١رشدين الصحيتُ  ثتٟ تٔدينة الرياض؛ بالصحة ات١درسية

 " الواتس آب"  التعاكف مع الباحث بالتواصل ات١باشر تٔجموعات تقنيةعلى الرياض 
(WhatsApp) .لتعبئة الاستبانة 

ت٭مل  الواتس آببإنشاء قركب في التأكد من كصوؿ الاستبانة إلى ات١رشدين الصحيتُ   .د 
 شعار ات١دارس ات١عززة للصحة معرفان بنفسو كموضحان الغرض من إنشاء ىذا القركب

 .عليها كتعبئتهاطلبع لم يقم بالا كالتأكيد على من كمرفقان ما يثبت عنواف الدراسة
استبانة،  تٙافو كتسعتُحصل الباحث على حيث  ،بعد التطبيق ات١يداني تٚع الاستبانات ثالثاً:

؛ لعدـ استكماؿ البيانات، كبذلك يكوف عدد الاستبانات التي اتاستبان تٜساستبعد منها 
  استبانة صاتٟة للتحليل الإحصائي. ثلبثان كتسعتُحللها الباحث 

في قاعدة البيانات في  مقياس ليكرت الثلبثيكفق  ت٣تمع الدراسةأفراد  إجابات: تفريغ رابعاً 
نفت الاستبانات حسب متغتَات فقد صي  (،SPSS)اتٟزـ الإحصائية للعلوـ الاجتماعية برنامج 
 كت٤اكرىا. الدراسة

 التحليل في مركز التحليل الإحصائي. اً:خامس

http://goo.gl/forms/b1hNvhtDFzjyrEGh2
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   :الإحصائية الأساليب -3-5
الدراسػػة كتٖليػػل البيانػػات الػػتي تٚعهػػا الباحػػث، فقػػد اسػػتخدـ الباحػػث لتحقيػػق أىػػداؼ  -

اتٟػػػػزـ الإحصػػػػائية للعلػػػػوـ  برنػػػػامج عػػػػددان مػػػػن الأسػػػػاليب الإحصػػػػائية ات١ناسػػػػبة باسػػػػتخداـ
كذلػػك بعػػد أف تم ترميػػز البيانػػات كإدخات٢ػػا ، (SPSS) كالػػتي يرمػػز ت٢ػػا بػػالرمز، الاجتماعيػػة

 الآتية:إلى اتٟاسب الآلي، ثم استخرج الباحث النتائج كفقان للؤساليب الإحصائية 

 

 :الآتي كيتمثل فيالإحصاء الوصفي:  .أ 

للتعرؼ على  ؛(Percentage & Frequencies)التكرارات والنسب المئوية  .ُ
 ت٣تمع الدراسةلأفراد  (أك التخصص ،ات٠برةأك )ات١ؤىل، ات٠صائص الشخصية كالوظيفية 

 أفرادىا تٕاه عبارات المحاكر الرئيسة التي تتضمنها أداة الدراسة. إجاباتكتٖديد 

ت١عرفػػة مػػدل ارتفػػاع أك ؛ (Weighted Mean)المتوسػػط الحسػػابي المػػوزوف )المػػرج (  .ِ
علػػى كػػل عبػػارة مػػن عبػػارات الدراسػػة الأسػػاس، مػػع  ت٣تمػػع الدراسػػةأفػػراد  إجابػػاتات٩فػػاض 

 العلم بأف ىذا ات١قياس يفيد في ترتيب العبارات حسب أعلى متوسط حسابي موزكف. 
 ت٣تمع الدراسةأفراد  إجاباتت١عرفة مدل ارتفاع أك ات٩فاض  ؛(Mean)المتوسط الحسابي  .ّ

عن المحاكر الرئيسة )متوسط متوسطات العبارات(، مع العلم بأف الباحث قد أفػاد في ترتيػب 
 المحاكر حسب أعلى متوسط حسابي.

 إجابػػاتللتعػػرؼ علػػى مػػدل ات٨ػػراؼ  ؛(Standard Deviation)نحػػراؼ المعيػػاري الا .ْ
اكر لكػػػل عبػػػارة مػػػن عبػػػارات متغػػػتَات الدراسػػػة، كلكػػػل ت٤ػػػور مػػػن المحػػػ ت٣تمػػػع الدراسػػػةأفػػػراد 

الرئيسػػة عػػن متوسػػطها اتٟسػػابي، كقػػد اسػػتخدـ الباحػػث ىػػذا الأسػػلوب نظػػران لأف الات٨ػػراؼ 
لكػػل عبػػارة مػػن عبػػارات متغػػتَات  ت٣تمػػع الدراسػػةأفػػراد  إجابػػاتات١عيػػارم يوضػػح التشػػتت في 

 جابػػػاتالدراسػػػة، إلى جانػػػب المحػػػاكر الرئيسػػػة، فكلمػػػا اقتًبػػػت قيمتػػػو مػػػن الصػػػفر تركػػػزت الإ
 ات١قياس.كات٩فض تشتتها بتُ 

 صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخلي بػػتُ عبػػارات الأداة لقيػػاس ؛(Pearson)بيرسػػوف  رتبػػاطامعامػػل  .ٓ
 ككل ت٤ور تنتمي إليو. )الاستبانة(
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تٟسػػػاب معامػػػل ثبػػػات أداة ؛ (cronbach,s Alpha(α))ألفػػػا كرونبػػػاخ معامػػػل الثبػػػات  .ٔ
 الدراسة.

  :الآتي كيتمثل في )الكمي(،الإحصاء الاستدلالي .ب 
 إجابػػات؛ لتوضػػيح دلالػػة الفػػركؽ في (One Way ANOVA)تحليػػل التبػػاين الأحػػادي  .ُ

ه ذطبقػػان إلى اخػػتلبؼ متغػػتَاتهم الػػتي تنقسػػم إلى أكثػػر مػػن فئتػػتُ كفي ىػػ ت٣تمػػع الدراسػػةأفػػراد 
 كفقػان ت١عرفة دلالة الفركؽ بتُ ات١توسطات اتٟسػابية الدراسة استخدـ الباحث ىذا الأسلوب؛ 

 العلمي، التخصص، سنوات ات٠برة في العمل(. )ات١ؤىل :تغتَت١
ت٣تمػػع في إجابػػات أفػػراد الفػػركؽ وضػػيح دلالػػة لت ،(scheffe)اختبػػار )أقػػل فػػرؽ معنػػوي(   .ِ

بتُ فئات ات١تغتَات الشخصية كالوظيفية التي تنقسم إلى أكثر من فئتتُ في حالة إذا  الدراسة
 ات١تغتَات.ما أظهر اختبار تٖليل التباين كجود فركؽ بتُ فئات ىذه 
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 :الفصل الرابع

 (وتفسيرىاتحليل البيانات )

 

 .وتفسيرىا السؤاؿ الأوؿ بيانات تحليل -4-1
 .وتفسيرىاالثاني السؤاؿ  بيانات تحليل -4-2
 .وتفسيرىاالثالث السؤاؿ  بيانات تحليل -4-3
 .وتفسيرىاالرابع السؤاؿ  بيانات تحليل -4-4
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 الرابعالفصل 

 وتفسيرىا بياناتالتحليل 

 

 تمهيد:

ت٣تمع أفراد  إجاباتالدراسة، كذلك عن طريق عرض  بياناتيتناكؿ ىذا الفصل تٖليل 
على تساؤلاتها، كمناقشتها كفقان للمنهجية العلمية، عن طريق قراءة التحليل الإحصائي  الدراسة

للقيم من ات١توسطات، كالات٨رافات ات١عيارية، كنتائج الاختبارات، كتفستَىا في ضوء الإطار 
الدراسة كتفستَىا كمناقشتها  بياناتكفيما يأتي عرض  ،راسة كالدراسات السابقةالنظرم للد

 فقان للؤسئلة الفرعية للدراسة: مرتبة ك 

 : وتفسيرىا الأوؿ السؤاؿ بيانات تحليل -4-1

دكر ات١درسة ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ  كاقع"ما  السؤاؿ الأوؿ على الآتي: نص  
 ؟"  الصحيتُ البيئي لدل الطلبب كسبل تفعيلو من كجهة نظر ات١رشدين

تم  الطلبب لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة ات١درسة دكرللتعرؼ على كاقع 
ات١ئوية كات١توسطات اتٟسابية كالات٨رافات ات١عيارية كالرتب لإجابات  كالنسبحساب التكرارات 

 لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة ات١درسة دكرعلى عبارات ت٤ور  ت٣تمع الدراسةأفراد 
 كؿ التالي:، كجاءت النتائج كما يوضحها اتٞدالطلبب
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 (1-4الجدوؿ ذو الرقم )

 لدى البيئي السلوؾ تنمية في للصحة المعززة المدرسة على عبارات محور دور مجتمع الدراسةأفراد  إجابات
 مرتبة تنازلياً حسب متوسطات الموافقة الطلاب

رقم 
 العبارة

 العبارة

 درجة الموافقة التكرار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الرتبة
 موافق النسبة 

موافق الى 
 حد ما

 غير موافق

ْ 
 تٕريبيػػة إخػػلبء خطػة علػػى الطػلبب ات١درسػػة تػدرب

 .الطوارئ ت٥ارج عبر

 ٓ ِِ ٔٔ ؾ
ِ.ٔٔ َ.َٖٓ ُ 

٘ ُٕ.َ ِّ.ٕ ٓ.ْ 

ُِ 
 النشػػػػاط الطػػػػلبب ليمػػػػارس ات١لعػػػػب ات١درسػػػػة تتػػػػابع

 بأماف الرياضي

 َُ ُٖ ٓٔ ؾ
ِ.ٓٗ َ.ْٕٔ ِ 

٘ ٔٗ.ٗ ُٗ.ْ َُ.ٖ 

َُ 
 للئسػعافات اللبزمػة الأدكات ات١درسية العيادة توفر

 الأكلية

 ٖ ِِ ّٔ ؾ
ِ.ٓٗ َ.ٕٔٗ ّ 

٘ ٕٔ.ٕ ِّ.ٕ ٖ.ٔ 

ُٕ 
 كالتهويػػػة الإضػػػاءة تكػػػوف أف علػػػى ات١درسػػػة تٖػػػرص
 جيدة الفصوؿ داخل

 ٖ ِْ ُٔ ؾ
ِ.ٕٓ َ.ْٔٗ ْ 

٘ ٔٓ.ٔ ِٓ.ٖ ٖ.ٔ 

ّ 
 ات١درسػي ات١بػتٌ ت١رافق الدكرية الصيانة ات١درسة تٕرم

 تأختَ دكف كقتها في بانتظاـ

 ٕ ِٕ ٗٓ ؾ
ِ.ٓٔ َ.ّْٔ ٓ 

٘ ّٔ.ْ ِٗ.َ ٕ.ٓ 

ٖ 
 سػػػػػػليم بشػػػػػكل الكهربائيػػػػػة التوصػػػػػيلبت تسػػػػػتخدـ

 كآمن

 ٕ ِٕ ٗٓ ؾ
ِ.ٓٔ َ.ّْٔ ٓ 

٘ ّٔ.ْ ِٗ.َ ٕ.ٓ 

ُِ 
 الصػػػػباحية كالإذاعػػػػة- ات١درسػػػػي النشػػػػاط يسػػػػاىم

 دعػػػػػم في -كالػػػػػرحلبت ات١درسػػػػػة في ات١فتػػػػػوح كاليػػػػػوـ
 للطلبب البيئي السلوؾ كمتابعة الصحية البرامج

 ُْ ُٕ ِٔ ؾ
ِ.ِٓ َ.ُٕٔ ٔ 

٘ ٔٔ.ٕ ُٖ.ّ ُٓ.ُ 

ٓ 
 ات١درسػػي ات١بػتٌ أرضػػية مناسػبة علػػى ات١درسػة تٖػرص

 كاللعب اتٞرم أثناء الطلبب انزلاؽ ت١نع

 ُِ ُِ َٔ ؾ
ِ.ِٓ َ.ْٕٔ ٕ 

٘ ْٔ.ٓ ِِ.ٔ ُِ.ٗ 

ُّ 
في  الصػػػػػحية الشػػػػػركط تػػػػػوفر مػػػػػدل ات١درسػػػػػة تتػػػػػابع

 ات١درسي ات١قصف كجبات

 ٗ ُّ ّٓ ؾ
ِ.ْٕ َ.ٔٔٗ ٖ 

٘ ٕٓ.َ ّّ.ّ ٗ.ٕ 
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رقم 
 العبارة

 العبارة

 درجة الموافقة التكرار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الرتبة
 موافق النسبة 

موافق الى 
 حد ما

 غير موافق

ِ 
 البيئػػػػػي بالسػػػػػلوؾ تعريفيػػػػػة لوحػػػػػات ات١درسػػػػػة تضػػػػػع
 الانتباه يلفت جذاب بشكل جدرانها على

 

 َُ َّ ّٓ ؾ
ِ.ْٔ َ.ٖٔٓ ٗ 

٘ ٕٓ.َ ِّ.ّ َُ.ٖ 

ٔ 
 في الطػلبب خػركج أثنػاء ات١درسػة إجػراءات تسػاىم
 حوت٢ا ات١ركرية ات١خاطر تقليل

 

 ُْ ِِ ٕٓ ؾ
ِ.ْٔ َ.ْٕٓ َُ 

٘ ُٔ.ّ ِّ.ٕ ُٓ.ُ 

ُْ 
 فػتًة طػواؿ ات١يػاه دكرات نظافة على ات١درسة تٖرص

 الدراسي اليوـ
 

 ُِ ِٖ ّٓ ؾ
ِ.ْْ َ.ّٖٔ ُُ 

٘ ٕٓ.َ َّ. ُِ.ٗ 

ُُ 
 علػى المحاضػرات لإلقػاء مناسػبان  مكانان  ات١درسة توفر

 التدريبية الدكرات كاستضافة الطلبب

 َُ ِّ ُٓ ؾ
ِ.ْْ َ.ُْٕ ُِ 

٘ ْٓ.ٖ ّْ.ْ َُ.ٖ 

 ات١ختبرات في السلبمة إجراءات ات١درسة تتابع ُٖ
 ُٕ ُٖ ٖٓ ؾ

ِ.ْْ َ.ٕٖٕ ُّ 
٘ ِٔ.ْ ُٗ.ْ ُٖ.ّ 

ِِ 
 للتقػػػػػػػونً ات١درسػػػػػػػة الصػػػػػػػحية الوحػػػػػػػدة أطبػػػػػػػاء يػػػػػػػزكر

 المحاضرات لإلقاء دعوتهم كعند كات١تابعة

 

 ُٓ ّٕ ُْ ؾ
ِ.ِٖ َ.ِٕٖ ُْ 

٘ ْْ.ُ ّٗ.ٖ ُٔ.ُ 

ُٔ 
 الطػػػػػػػػػػػلبب عػػػػػػػػػػدد بػػػػػػػػػػتُ سػػػػػػػػػػػنويان  ات١درسػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػوازف

 ات١درسة مساحة مع ليتناسب ات١ستجدين

 ِْ ِّ ْٔ ؾ
ِ.ِْ َ.ّٖٗ 

ُٓ 

 ٘ ْٗ.ٓ ِْ.ٕ ِٓ.ٖ 

ٕ 
 الاحتياجػات ذكم متطلبػات ات١درسػية البيئػة تراعي

 ات٠اصة

 ِّ ِٔ ْْ ؾ
ِ.ِّ َ.ِّٖ 

ُٔ 

 ٘ ْٕ.ّ ِٖ.َ ِْ.ٕ 

ٗ 
 طفايػػػات اسػػػتخداـ علػػى الطػػػلبب ات١درسػػػة تػػدرب
 اتٟريق

 ُِ ُّ ُْ ؾ
ِ.ِِ َ.ِٕٗ 

ُٕ 

 ٘ ْْ.ُ ّّ.ّ ِِ.ٔ 

ُٓ 
 في ات١يػػػػػػػاه لصػػػػػػػحة دكريػػػػػػػان  فحصػػػػػػػان  ات١درسػػػػػػػة تٕػػػػػػػرم

 ات٠زانات

 

 ِْ ِٖ ُْ ؾ

ِ.ُٖ َ.َِٖ 

ُٖ 

 

 

٘ ْْ.ُ َّ.ُ ِٓ.ٖ 
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رقم 
 العبارة

 العبارة

 درجة الموافقة التكرار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الرتبة
 موافق النسبة 

موافق الى 
 حد ما

 غير موافق

ُ 
 باسػػػػتمرار ات١درسػػػػة في الصػػػػحة تعزيػػػػز فريػػػػق ت٬تمػػػػع
 ؿاتٟلو  كتقدنً ات١قتًحات لإبداء

 ُْ ُٓ ِٖ ؾ
ِ.ُٓ َ.ٖٔٓ ُٗ 

٘ َّ.ُ ْٓ.ٖ ُٓ.ُ 

ُٗ 
 السػػػػػلوؾ ت١تابعػػػػػة صػػػػػحيتُ ميرٍشًػػػػػدىين ات١درسػػػػػة تػػػػوفر
 للطلبب البيئي

 ِٕ ِٖ ّٖ ؾ
ِ.ُِ َ.ِّٖ َِ 

٘ َْ.ٗ َّ.ُ ِٗ.َ 

َِ 
 الصػحي للمرشػد اتٟصػص نصػاب ات١درسة تٗفض

 الصحية البرامج إجراء من ليتمكن

 ّٖ ُٗ ّٔ ؾ
ُ.ٖٗ َ.ٖٕٗ ُِ 

٘ ّٖ.ٕ َِ.ْ َْ.ٗ 

 ِٗٓ.َ ّٗ.ِ المتوسط العاـ

 

 : ما يلي( ُ-ْيتضح من اتٞدكؿ ذم الرقم )

 السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة ات١درسة موافقوف على كاقع دكر ت٣تمع الدراسةأفراد أف  -
(، كىو متوسط يقع في الفئة الثالثة ََ.ّمن ّٗ.ِ) عاـ الطلبب تٔتوسط لدل البيئي

(، كىي الفئة التي تشتَ إلى خيار ََ.ّإلى  ّْ.ِمن فئات ات١قياس الثلبثي )من 
 كالدغيم دراسة سلطانة ات١سند،ىذه النتيجة تتوافق مع ك ، "موافق" على أداة الدراسة

حوؿ كاقع برنامج ف موافقو  دراسةت٣تمع الأفراد أف  ـ( كالتي توصلت إلىَُِّ)
ات١دارس ات١عززة للصحة في التعليم العاـ، من حيث )الأىداؼ، كالمحتول، كالتنفيذ، 

 .كالتقونً(، بدرجة )موافق(

  ت٣تمع الدراسةفي موافقة أفراد  ان كمن خلبؿ النتائج ات١وضحة أعلبه يتضح أف ىناؾ تفاكت -
الطلبب، حيث  لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة ات١درسة على كاقع دكر

 البيئي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة ات١درسة تراكحت متوسطات موافقتهم على دكر
(، كىي متوسطات تقع في الفئتتُ الثانية ٔٔ.ِإلى ٖٗ.ُالطلبب ما بتُ ) لدل
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؛ ت٦ا (ما تشتَاف إلى )موافق / موافق إلى حد لتتُكالثالثة من فئات ات١قياس الثلبثي كال
 للصحة ات١عززة ات١درسة كاقع دكر)على  ت٣تمع الدراسةيوضح التفاكت في موافقة أفراد 

 .(الطلبب لدل البيئي السلوؾ تنمية في

من  دكران  عشر ةموافقوف على أف ىناؾ أربع ت٣تمع الدراسةيتضح من النتائج أف أفراد ك  -
 الطلبب لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة الأدكار التي تقوـ بها ات١دارس ات١عززة

(، كالتي تم ترتيبها ٖ، ّ، ُٕ، َُ، ُِ ،ْأبرزىا: تتمثل في العبارات ذكات الأرقاـ )
 عليها كالتالي: ت٣تمع الدراسةتنازليان حسب موافقة أفراد 

 إخػػػلبء طػػػةخً  علػػػى الطػػػلبب ات١درسػػػة بر  دى تيػػػ " :كىػػػي ،(ْ)جػػػاءت العبػػػارة ذات الػػػرقم  .ُ
 عليهػا ت٣تمػع الدراسػةأفػراد " بات١رتبػة الأكلى مػن حيػث موافقػة الطوارئ  ت٥ارج عبر تٕريبية

 (.ّمن  ٔٔ.ِتٔتوسط )

 الطػػػػلبب ليمػػػػارس ات١لعػػػػب ات١درسػػػػة تتػػػػابع : "كىػػػػي ،(ُِ)جػػػػاءت العبػػػػارة ذات الػػػػرقم  .ِ
عليهػػا  ت٣تمػػع الدراسػػةأفػػراد " بات١رتبػػة الثانيػػة مػػن حيػػث موافقػػة بأمػػاف  الرياضػػي النشػػاط

 (.ّمن  ٗٓ.ِتٔتوسط )

 اللبزمػػػػػة الأدكات ات١درسػػػػػية العيػػػػػادة تػػػػػوفر " :كىػػػػػي ،(َُ)جػػػػػاءت العبػػػػػارة ذات الػػػػػرقم  .ّ
عليهػا تٔتوسػط  ت٣تمع الدراسػةأفراد " بات١رتبة الثالثة من حيث موافقة الأكلية  للئسعافات

 (.ّمن  ٗٓ.ِ)

 الإضػػػػاءة تكػػػػوف أف علػػػػى ات١درسػػػػة تٖػػػػرص " :كىػػػػي ،(ُٕ)جػػػػاءت العبػػػػارة ذات الػػػػرقم  .ْ
 ت٣تمػػع الدراسػػةأفػػراد مػػن حيػػث موافقػػة  الرابعػػة" بات١رتبػػة  جيػػدة الفصػػوؿ داخػػل كالتهويػػة

 (.ّمن  ٕٓ.ِعليها تٔتوسط )

ػػػ " كت٫ػػػا: ،(ٖك ّ)جػػػاءت العبارتػػػاف ذاتػػػا الػػػرقمتُ  .ٓ  ت١رافػػػق الدكريػػػة الصػػػيانة ات١درسػػػة رمتٕي
 بشػػكل الكهربائيػػة التوصػػيلبت تسػػتخدـ، ك تػػأختَ دكف كقتهػػا في بانتظػػاـ ات١درسػػي ات١بػػتٌ
ا تٔتوسػػط مػػعليه ت٣تمػػع الدراسػػةأفػػراد مػػن حيػػث موافقػػة  ات٠امسػػة" بات١رتبػػة  كآمػػن سػػليم

 .(ّمن  ٔٓ.ِ)

 : ، ما يلييتضح من خلبؿ النتائج ات١وضحة أعلبهك   -
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تتمثل  الطلبب لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة التي تقدمها ات١دارس أبرز الأدكار -أ
كتفسػر النتيجػة بػػأف  الطػوارئ( ت٥ػارج عػبر تٕريبيػة إخػلبء خطػة علػى الطػلبب ات١درسػة في )تيػدرب

مػػػن أىػػػداؼ بػػػرامج الصػػػحة ات١درسػػػية معاكنػػػة الطػػػلبب كالتًبػػػويتُ كالعػػػاملتُ الصػػػحيتُ في مراقبػػػة 
الػػتي  ( Lackney, 1996)  :لكػػتٍ ، كىػػذا يوافػػق نتيجػػة دراسػػةكتٖسػػتُ البيئػػة الصػػحية ات١درسػػية

تقػػػد لوسػػػائل السػػػلبمة الوقائيػػػة في تصػػػميم ات١بػػػاني كمنهػػػا ات١بػػػاني ات١درسػػػية القدتٯػػػة تفتشػػػتَ إلى أف 
ت٥ػػػارج الطػػػوارئ، كتعػػػاني ضػػػعف الإضػػػاءة، كسػػػوء التهويػػػة، حيػػػث أكصػػػت الدراسػػػة بتهيئػػػة البيئػػػة 
الصػػحية لتلػػك ات١ػػدارس كالتوعيػػة تٔبػػادئ السػػلبمة الوقائيػػة، كتثبػػت ىػػذه النتيجػػة تػػلبفي كثػػتَ مػػن 

  ا.أخطاء ات١دارس القدتٯة كالعمل على تٖسينه

 كات١تمثل للحياة الافتًاضي تٖدث في المحيط أف تٯكن السلوؾ في التغيتَات أف الباحث يرل -ب
 أف " :الواقػػػع ات١يػػػداف " نظريػػػةكىػػػذا تأكيػػػد ت١ػػػا تػػػنص عليػػػو  ؛"للصػػػحة ات١عػػػززة ات١درسػػػة" بيئػػػة في

 بيئػػػة مػػػع يتعامػػػل فالطالػػػب، " للحيػػػاة الػػػواقعي المحػػػيط في تٖػػػدث أف تٯكػػػن السػػػلوؾ في التغيػػػتَات
 كإداريػتُ، كمعلمػتُ عمػاؿ من بها العاملتُ كمع مدرستو، في كزملبءه أقرانو مع بتفاعلو اجتماعية

 يؤثر بل فقط نفسو على أثره ينعكس لا الطالب فسلوؾ سلوكو، ككقت مكاف تٖدد البيئة كىذه
 العبػػارات علػػى ت٣تمػػع الدراسػػة أفػػراد موافقػػة ترتيػػب ت٣ػػيء ات١لبحػػظ كمػػن الطػػلبب، زملبئػػو علػػى

 فالعبػػارة خطورتػػو، كمػػدل ات١درسػػة في للطػػلبب العدديػػة الكثافػػة عػػن النػػاتج التفاعػػل علػػى معتمػدان 
 ت٭سػػػػن بػػػػأف السػػػػلبمة باحتياطػػػػات الأخػػػػذ الوقػػػػائي الػػػػدكر مػػػػن لأف الأكلى بات١رتبػػػػة جػػػػاءت( ْ)

 ات١بػػػتٌ إخػػػلبء عمليػػػة لتػػػتم الآمنػػػة الطػػػوارئ ت٥ػػػارج تٔعرفػػػة كات٠طػػػر اتٟريػػػق أثنػػػاء التصػػػرؼ الطالػػػب
 جػاءت بينما كاحد، كقت في الطلبب من كبتَ عدد تدافع نتيجة إصابات كدكف كيسر بسهولة
 حصػة أثنػاء ات١لعػب في اللعػب أثنػاء ات٠اطئػة السػلوكيات تكثػر حيػث الثانيػة بات١رتبة( ُِ) العبارة

 حسػػب ات١لعػػب مسػػاحة مػػع تتناسػػب أف لابػػد ات١لعػػب في العدديػػة الكثافػػة فػػإف كبػػالطبع الرياضػػة
 أك الإتٛػػاء لعػػدـ نتيجػػة أك لػػذلك نتيجػػة للطػػلبب متنوعػػة إصػػابات تٖػػدث لا حػػتى اللعبػػة قػػوانتُ

 فقػد يوميان  الرياضي للنشاط الطلبب ت١زاكلة كنتيجة ات١علم، اشراؼ دكف ات١غامرة أك الزائد اتٟماس
 جػػػاءت كبػػػذلك الأكليػػػة اتالإسػػػعافك  ات١درسػػػية العيػػػادة كجػػػود تسػػػتلزـ إصػػػابات ذلػػػك عػػػن ينػػػتج

دراسػة كىػذه النتيجػة تتوافػق مػع  (ُِ) للعبارة العلبجي بالدكر لتقوـ بات١رتبة الثالثة( َُ) العبارة
 فيهػا تٕػرل خاصػة حجرة بات١درسة الصحي ات١رشد ـ( كالتي توصلت إلى أف ييهيئَُِٔالعمتَ )
 .    ات الأكليةالإسعاف
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 لا السػلوؾ في التغيػتَ مػن فػالكثتَ ؛الاجتماعيػة ات٢ندسػة نظريػةل ترتيب العبػارات جػاء موافقػان  -ج
 كالػػتي الاجتماعيػػة ات٢ندسػػة خػػلبؿ مػػن كلكػػن السػػلوؾ تغيػػتَ بػػرامج اسػػتخداـ خػػلبؿ مػػن ت٭ػػدث
الإجػراءات  ىػذه كتسػمى صحي سلوؾ ت١مارسة الناس قابلية في تؤثر بطرؽ البيئة تعديل تتضمن

اجػػراءات لتعػػديل البيئػػة المحيطػػة في كونهػػا ك ، معػػتُ بسػػلوؾ الفػػرد قيػػاـ تتطلػػب لا لأنهػػا( )بالسػػلبية
 تيػػػدىر ب (، كىػػػي: "ْن ت٣ػػػيء العبػػػارة رقػػػم )كػػػل، بالطالػػػب كلا تتطلػػػب منػػػو القيػػػاـ بسػػػلوؾ معػػػتُ

الطػوارئ " بات١رتبػة الأكلى مػن حيػث موافقػة  ت٥ػارج عبر تٕريبية إخلبء خًطة على الطلبب ات١درسة
لأف تعديل البيئة بوضع ت٥ػارج للطػوارئ في ىذه العبارة عليها تٮالف النظرية  ت٣تمع الدراسةأفراد 

  .فقط لا يكفي بل ت٬ب تدريب الطلبب على استخدامها كجانب كقائي

موافقوف إلى حد ما على كجود تٙانية أدكار  ت٣تمع الدراسةكيتضح من النتائج أف أفراد  -
أبرزىا: تتمثل في  الطلبب لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة للمدارس

(، كالتي تم ترتيبها تنازليان حسب موافقة ُٓ، ٗ، ٕ، ُٔ، ِِالعبارات ذكات الأرقاـ )
 ما كالتالي: حد عليها إلى ت٣تمع الدراسةأفراد 

 للتقػػونً ات١درسػػة الصػػحية الوحػػدة أطبػػاء يػػزكر (، كىػػي: "ِِجػػاءت العبػػارة ذات الػػرقم ) .ُ
ت٣تمػػع  أفػػراد" بات١رتبػػة الأكلى مػػن حيػػث موافقػػة  المحاضػػرات لإلقػػاء دعػػوتهم كعنػػد كات١تابعػػة
 (.ّمن  ِٖ.ِما تٔتوسط ) حد إلىعليها  الدراسة

 الطػػػػلبب عػػػػدد بػػػػتُ سػػػػنويان  ات١درسػػػػة تػػػػوازف : "كىػػػػي ،(ُٔ)جػػػػاءت العبػػػػارة ذات الػػػػرقم  .ِ
ت٣تمػع أفػراد " بات١رتبػة الثانيػة مػن حيػث موافقػة ات١درسػة  مساحة مع ليتناسب ات١ستجدين

 (.ّمن  ِْ.ِتٔتوسط )ما  حد إلىعليها  الدراسة

 ذكم متطلبػػػػػػػات ات١درسػػػػػػػية البيئػػػػػػػة تراعػػػػػػػي " :كىػػػػػػػي ،(ٕ)جػػػػػػػاءت العبػػػػػػػارة ذات الػػػػػػػرقم  .ّ
 إلىعليهػػا  ت٣تمػػع الدراسػػةأفػػراد " بات١رتبػػة الثالثػػة مػػن حيػػث موافقػػة ات٠اصػػة  الاحتياجػػات

 (.ّمن  ِّ.ِتٔتوسط )ما  حد

 اسػػػػػتخداـ علػػػػػى الطػػػػػلبب ات١درسػػػػػة تػػػػػدرب " :كىػػػػػي ،(ٗ)جػػػػػاءت العبػػػػػارة ذات الػػػػػرقم  .ْ
مػا  حػد إلىعليهػا  ت٣تمع الدراسػةأفراد من حيث موافقة  الرابعة" بات١رتبة اتٟريق  طفايات

 (.ّمن  ِِ.ِتٔتوسط )
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 في ات١يػػاه لصػػحة دكريػػان  فحصػػان  ات١درسػػة تٕػػرم " :كىػػي ،(ُٓ)جػػاءت العبػػارة ذات الػػرقم  .ٓ
مػػػا  حػػػد إلىعليهػػػا  الدراسػػػةت٣تمػػػع أفػػػراد مػػػن حيػػػث موافقػػػة  ات٠امسػػػة" بات١رتبػػػة ات٠زانػػػات 
 :يتضح من خلبؿ النتائج ات١وضحة أعلبه(، ك ّمن  ُٖ.ِتٔتوسط )

ات٠زانػات "  في ات١يػاه لصػحة دكريػان  فحصػان  ات١درسػة (، كىػي: " تٕػرمُٓت٣يء العبارة رقم )أف  -
ىنػػػاؾ قصػػػوران في يػػػدؿ علػػى أف  عليهػػا  ت٣تمػػع الدراسػػػةبات١رتبػػة ات٠امسػػػة مػػن حيػػػث موافقػػة أفػػػراد 

كالػػتي  الطػػلبب لػػدل البيئػػي السػػلوؾ تنميػػة في للصػػحة ات١عػػززة الػػتي تقػػدمها ات١ػػدارس الأدكاربعػػض 
مػن معػايتَ   ,Inchley, janine & Candace (2006) اينشػلي كجػاين ككانػديس اعتبرتهػا دراسػة

  تطبيق برامج التعزيز الصحي كمنها: زيادة فرص اتٟصوؿ على مياه الشرب العذبة.
 : وتفسيرىاالثاني  السؤاؿ بيانات تحليل -4-2

 في الطلبب لدل الإت٬ابي البيئي السلوؾ أت٪اط"ما  على الآتي: ثانيالسؤاؿ ال نص  
 ؟"  الصحيتُ ات١رشدين نظر كجهة من للصحة ات١عززة ات١درسة

تم  (للصحة ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل الإت٬ابي البيئي السلوؾ أت٪اط)للتعرؼ على 
 جاباتات١ئوية كات١توسطات اتٟسابية كالات٨رافات ات١عيارية كالرتب لإ كالنسبحساب التكرارات 

 ات١درسة في الطلبب لدل الإت٬ابي البيئي السلوؾ على عبارات ت٤ور أت٪اط ت٣تمع الدراسةأفراد 
 للصحة، كجاءت النتائج كما يوضحها اتٞدكؿ التالي: ات١عززة

 (2-4الجدوؿ ذو الرقم )

 في الطلاب لدى الإيجابي البيئي السلوؾ على عبارات محور أنماط الدراسةمجتمع أفراد  إجابات
 للصحة مرتبة تنازلياً حسب متوسطات الموافقة المعززة المدرسة

رقم 
 العبارة

 العبارة

 درجة الموافقة التكرار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الرتبة
 موافق النسبة 

موافق إلى 
 حد ما 

 غير موافق

ُّ 
 في كالبيئيػة الصػحية ات١سػابقات في الطػلبب يشارؾ
 مناسب بعدد ات١درسة

 َُ ِّ َٔ ؾ
ِ.ْٓ َ.ٖٔٓ ُ 

٘ ْٔ.ٓ ِْ.ٕ َُ.ٖ 
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رقم 
 العبارة

 العبارة

 درجة الموافقة التكرار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الرتبة
 موافق النسبة 

موافق إلى 
 حد ما 

 غير موافق

َُ 
 علػػػػػػى كت٭رصػػػػػوف ات١درسػػػػػػة أنظمػػػػػة الطػػػػػػلبب ت٭ػػػػػتـً

 اتباعها

 ٓ ّٖ َٓ ؾ
ِ.ْٖ َ.َُٔ ِ 

٘ ّٓ.ٖ َْ.ٗ ٓ.ْ 

 ملببسهم نظافة على الطلبب ت٭افظ ٔ
 ٕ ّٔ َٓ ؾ

ِ.ْٔ َ.ّٔٓ ّ 
٘ ّٓ.ٖ ّٖ.ٕ ٕ.ٓ 

ُِ 
 كتٕميػػػػػػػػػل ات١درسػػػػػػػػػة نظافػػػػػػػػػة في الطػػػػػػػػػلبب يشػػػػػػػػػارؾ
 الفصوؿ

 ٗ ِّ ِٓ ؾ
ِ.ْٔ َ.ٔٔٗ ْ 

٘ ٓٓ.ٗ ّْ.ْ ٗ.ٕ 

 ات١درسة جدراف نظافة على الطلبب ت٭افظ ّ
 ُّ ّٕ ّْ ؾ

ِ.ِّ َ.َُٕ ٓ 
٘ ْٔ.ِ ّٗ.ٖ ُْ.َ 

 الدراسية الكتب نظافة على الطلبب ت٭افظ ُ
 ُّ َْ َْ ؾ

ِ.ِٗ َ.َُٕ ٔ 
٘ ّْ.َ ّْ.َ ُْ.َ 

ُْ 
 ات١رشػػد عػػن الصػػحي الإرشػػاد تٚاعػػة طػػلبب ينػوب

 الأكلية اتالإسعاف تقدنً في الصحي

 ِٓ ُٕ ُٓ ؾ
ِ.ِٖ َ.ِٖٔ ٕ 

٘ ْٓ.ٖ ُٖ.ّ ِٔ.ٗ 

ٕ 
 الأمػاكن في ات١خلفػات كضػع علػى الطػلبب ت٭رص

 ت٢ا ات١خصصة

 ُِ ّْ ّٖ ؾ
ِ.ِٖ َ.ْٖٔ ٖ 

٘ َْ.ٗ ْٔ.ِ ُِ.ٗ 

ُٓ 
 ت٥الفػػات الصػػحي الإرشػػاد تٚاعػػة طػػلبب يسػػجل

 كمرافقها ات١درسة تٔمتلكات يعبث من على

 ِٖ ُٖ َٓ ؾ
ِ.ِٕ َ.ُٖٔ ٗ 

٘ ّٓ.ٖ ُٗ.ْ ِٔ.ٗ 

ٓ 
 في ات١يػػػػػػػػاه دكرات نظافػػػػػػػػة علػػػػػػػػى الطػػػػػػػػلبب ت٭ػػػػػػػػافظ
 ات١درسة

 ِِ ُّ َْ ؾ
ِ.ُٗ َ.ٕٖٗ َُ 

٘ ّْ.َ ّّ.ّ ِّ.ٕ 

ٖ 
 الصػػػػػػحية العػػػػػػادات اتبػػػػػػاع علػػػػػػى الطػػػػػػلبب ت٭ػػػػػػافظ
 كبعده الأكل قبل اليدين بغسل

 ِِ ّّ ّٖ ؾ

ِ.ُٕ َ.ٕٕٓ ُُ 
٘ َْ.ٗ ّٓ.ٓ ِّ.ٕ 
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رقم 
 العبارة

 العبارة

 درجة الموافقة التكرار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الرتبة
 موافق النسبة 

موافق إلى 
 حد ما 

 غير موافق

ُُ 
 ميدانيػػػػة بػػػػبرامج البيئػػػػة خدمػػػػة في الطػػػػلبب يشػػػػارؾ
 كتثقيفية توعوية

 ُِ ّٓ ّٕ ؾ
ِ.ُٕ َ.ٕٖٗ ُِ 

٘ ّٗ.ٖ ّٕ.ٔ ِِ.ٔ 

ِ 
 في الفصػػػػوؿ أرضػػػػية نظافػػػػة علػػػػى الطػػػػلبب ت٭ػػػػافظ
 ات١درسة

 ُٗ َْ ّْ ؾ
ِ.ُٔ َ.ُْٕ ُّ 

٘ ّٔ.ٔ ّْ.َ َِ.ْ 

 كالكراسي الطاكلات نظافة على الطلبب ت٭افظ ْ
 ُٗ ِْ ِّ ؾ

ِ.ُْ َ.ُّٕ ُْ 
٘ ّْ.ْ ْٓ.ِ َِ.ْ 

ٗ 
 الكمامػػػػات بلػػػػبس الغبػػػػار أثنػػػػاء الطػػػػلبب يتصػػػػرؼ

 الواقية

 ِٔ ِٗ ّٖ ؾ
ِ.ُّ َ.ِْٖ ُٓ 

٘ َْ.ٗ ُّ.ِ ِٖ.َ 

 ٗٗٓ.َ ِٗ.ِ المتوسط العاـ

 

 : النتائج الآتية( ِ-ْيتضح من اتٞدكؿ ذم الرقم )

 لدل الإت٬ابي البيئي السلوؾ أت٪اط)موافقوف إلى حد ما على  ت٣تمع الدراسةأفراد  -
(، كىو متوسط يقع في ََ.ّمن ِٗ.ِتٔتوسط ) (للصحة ات١عززة ات١درسة في الطلبب

(، كىي الفئة التي تشتَ ّّ.ِإلى  ٕٔ.ُالفئة الثانية من فئات ات١قياس الثلبثي )من 
مع دراسة غادة تهامي كيتوافق ذلك  ،إلى خيار "موافق إلى حد ما" على أداة الدراسة

عاـ  لاستجاباتهم كبشكل الثانوية كفقان  ات١رحلة طلبب ( التي توصلت إلى أفَُُِ)
 ات١ستول". "متوسطة بيئية سلوكيات كتٯارسوف ات١ستول" "متوسطة بيئية معارؼ لديهم

  ت٣تمع الدراسةفي موافقة أفراد  ان كمن خلبؿ النتائج ات١وضحة أعلبه يتضح أف ىناؾ تفاكت -
 ، حيث(للصحة ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل الإت٬ابي البيئي السلوؾ أت٪اط)على 

 في الطلبب لدل الإت٬ابي البيئي السلوؾ تراكحت متوسطات موافقتهم على أت٪اط
، كىي متوسطات تقع في الفئتتُ (ْٓ.ِإلى  ُّ.ِ)للصحة ما بتُ  ات١عززة ات١درسة
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اللتتُ تشتَاف إلى )موافق / موافق إلى حد ما( الثلبثي  الثانية كالثالثة من فئات ات١قياس
 على أت٪اط ت٣تمع الدراسةالتفاكت في موافقة أفراد  على أداة الدراسة؛ ت٦ا يوضح

للصحة؛ حيث يتضح من  ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل الإت٬ابي البيئي السلوؾ
 البيئي أت٪اط السلوؾ)موافقوف على أربعة أت٪اط من  ت٣تمع الدراسةالنتائج أف: أفراد 

: تتمثل في العبارات ذكات الأرقاـ (للصحة ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل الإت٬ابي
عليها   ت٣تمع الدراسةكالتي تم ترتيبها تنازليان حسب موافقة أفراد (، ُِ، ٔ، َُ، ُّ)

 كالتالي:
 الصػػػػحية ات١سػػػػابقات في الطػػػػلبب (، كىػػػػي: " يشػػػػارؾُّجػػػػاءت العبػػػػارة ذات الػػػػرقم ) .ُ

 ت٣تمػع الدراسػةمناسب " بات١رتبػة الأكلى مػن حيػث موافقػة أفػراد  بعددو  ات١درسة في كالبيئية
 (.ّمن  ْٓ.ِعليها تٔتوسط )

 على كت٭رصوف ات١درسة أنظمة الطلبب (، كىي: " ت٭تـًَُجاءت العبارة ذات الرقم ) .ِ
 ْٖ.ِعليها تٔتوسط ) ت٣تمع الدراسةاتباعها " بات١رتبة الثانية من حيث موافقة أفراد 

 (.ّمن 

ملببسػهم " بات١رتبػة  نظافػة علػى الطلبب (، كىي: " ت٭افظٔرة ذات الرقم )جاءت العبا .ّ
 (.ّمن  ْٔ.ِعليها تٔتوسط ) ت٣تمع الدراسةالثالثة من حيث موافقة أفراد 

 كتٕميػػل ات١درسػػة نظافػػة في الطػػلبب (، كىػػي: " يشػػارؾُِجػػاءت العبػػارة ذات الػػرقم ) .ْ
 ْٔ.ِعليهػا تٔتوسػط ) تمػع الدراسػةت٣الفصوؿ " بات١رتبػة الرابعػة مػن حيػث موافقػة أفػراد 

 (.ّمن 

 ان موافقوف إلى حد ما على أحد عشر ت٪ط ت٣تمع الدراسةكيتضح من النتائج أف: أفراد  -
للصحة أبرزىا: تتمثل  ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل الإت٬ابي البيئي السلوؾ من أت٪اط

(، كالتي تم ترتيبها تنازليان حسب ُٓ، ٕ، ُْ، ُ، ّفي العبارات ذكات الأرقاـ )
 ما كالتالي: حد عليها إلى ت٣تمع الدراسةموافقة أفراد 
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ات١درسػػة "  جػػدراف نظافػػة علػى الطػػلبب (، كىػي: " ت٭ػػافظّجػاءت العبػػارة ذات الػػرقم ) .ُ
 ِّ.ِمػا تٔتوسػط ) حػد عليهػا إلى ت٣تمػع الدراسػةبات١رتبة الأكلى من حيث موافقػة أفػراد 

 (.ّمن 

الدراسػػية "  الكتػػب نظافػػة علػػى الطػػلبب (، كىػػي: " ت٭ػػافظُجػػاءت العبػػارة ذات الػػرقم ) .ِ
مػن  ِٗ.ِما تٔتوسط ) حد عليها إلى ت٣تمع الدراسةبات١رتبة الثانية من حيث موافقة أفراد 

ّ.) 

 عػػن الصػػحي الإرشػػاد تٚاعػػة بطػػلب (، كىػػي: " ينػػوبُْجػػاءت العبػػارة ذات الػػرقم ) .ّ
الأكليػػػة " بات١رتبػػػة الثالثػػػة مػػػن حيػػػث موافقػػػة أفػػػراد  اتالإسػػػعاف تقػػػدنً في الصػػػحي ات١رشػػػد

 (.ّمن  ِٖ.ِما تٔتوسط ) حد عليها إلى ت٣تمع الدراسة

 في ات١خلفػػػػات كضػػػػع علػػػػى الطػػػػلبب (، كىػػػػي: " ت٭ػػػػرصٕجػػػػاءت العبػػػػارة ذات الػػػػرقم ) .ْ
 عليهػا إلى ت٣تمػع الدراسػةت٢ا " بات١رتبة الرابعة مػن حيػث موافقػة أفػراد  ات١خصصة الأماكن

 (.ّمن  ِٖ.ِما تٔتوسط ) حد

 الصػػػػحي الإرشػػػػاد تٚاعػػػػة طػػػػلبب (، كىػػػػي: " يسػػػػجلُٓجػػػػاءت العبػػػػارة ذات الػػػػرقم ) .ٓ
كمرافقهػػػا " بات١رتبػػػة ات٠امسػػػة مػػػن حيػػػث  ات١درسػػػة تٔمتلكػػػات يعبػػػث مػػػن علػػػى ت٥الفػػػات

 (.ّمن  ِٓ.ِما تٔتوسط ) حد عليها إلى الدراسةت٣تمع موافقة أفراد 
  ، يتضح لنا ما يلي:النتائج ات١وضحة أعلبه كبناء على -

     تتمثل في للصحة ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل الإت٬ابي البيئي السلوؾ أبرز أت٪اط أف -أ
كتفسر النتيجة  ،" مناسب بعدد ات١درسة في كالبيئية الصحية ات١سابقات في الطلبب مشاركة" 

بأف السلوؾ ىو حالة من التفاعل بتُ الكائن اتٟي كت٤يطو )بيئتو(، كىو في غالبيتو سلوؾ 
البسيطة  تميتعل م )مكتسب(، يتم من خلبؿ ات١لبحظة كالتعليم كالتدريب، كت٨ن نتعلم السلوكيا

كوف منضبطان كظيفيان تيح ت٢ذا السلوؾ أف يأي كاف ىذا التعليم إت٬ابيان،   منها كات١عقدة. كإنو كلما
ـ( بأف التفاعل الاجتماعي ات١وجو ُٕٗٗكىذا يتفق مع نتيجة دراسة العوضي ) كمقبولان،

كات١شاركة في ات١ناقشات كات١مارسات يؤدم إلى زيادة فاعلية دكر الأسر الطلببية في تأىيل 
كأننا  - الصحي الإرشاد تٚاعة طلببكختَ من يقوـ بذلك  - أعضائها للمحافظة على البيئة
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ات١ستمر ت٨يلو إلى سلوؾ مبرمج الذم سرعاف ما يتحوؿ إلى " عادة سلوكية  السلوؾ بفعل تكرار
كما أف مسألة صيانة البيئة  ىي مسألة تربوية بالدرجة ر كسهولة كتلقائية،  " تؤدم غرضها بيس

لتي تٕعلهم الأكلى؛ كتكمن أت٫يتها في تزكيد الأفراد بات٠برات اللبزمة كالاتٕاىات ات١رجوة ا
ا، سواء قبل حدكث ات١شكلبت البيئية أك في تعاملهم معها  يسلكوف إزاء بيئتهم سلوكنا راشدن

 حاؿ حدكثها. 

كثرة ات١دارس ات١عززة للصحة في الأحياء التي يعتبرىا المجتمع راقية أف سبب  يرل الباحث  -ب
ات١ستول التعليمي ات١رتفع ك  ،كالاستقرار النفسي ،نظران للمستول الاقتصادم ات١رتفع لساكنيها

السابقة   ، كتصميم ات١نازؿ كشوارع تلك الأحياء، كخبراتوكقلة ات١شاكل الأسرية ،للوالدين
؛ ت٦ا يؤثر كالتوجيهات التي حصل عليها من الوالدين أك من مدارس رياض الأطفاؿ كالتمهيدم

ذلك بوضوح على سلوؾ الطالب في بيئة  ظهركي ،على سلوكيات أبناء تلك الأسرإت٬ابيان 
 كت٭رصوف ات١درسة أنظمة الطلبب ت٭تـًمثل: "  ات١درسة كخارجها على شكل سلوؾ مشاىد

 في الطلبب " يشارؾ كأيضان  ملببسهم "، نظافة على الطلبب " ت٭افظ"، ككذلك اتباعها على
تربية كالديو كيتم ، فهذه سلوكيات يكتسبها الطالب من الفصوؿ " كتٕميل ات١درسة نظافة

 السلوؾ دكافع نفسر أف تٯكن أنو في كاتٞشتالت المجاؿ نظريةذلك ؤكد كي، تنميتها في ات١درسة
 إلى بالإضافة كالاجتماعية، ات١ادية بنواحيها ات٠ارجية كبيئتو الداخلية الفرد بيئة إذا تعرفنا على

        دراسة إبراىيم أيضان  كيؤيد ذلكالسابقة،  كخبراتو للفرد كاتٞسمية كالعقلية النفسية اتٟالة
أف   الطلبب: لدل السلبي البيئي للسلوؾ أسباب تٜسة برزأف أ إلى تتوصلالتي  ـ(ََِٗ) 
 غلبةك  عموـ الطلبب، لدل البيئي الوعي ضعف، ك بالبيئة للعناية أت٫ية يعطي لا المحلي لمجتمعا

 التعامل لسوءالطلبب  مشاىداتك  ،كسلوكياتهم أفعات٢م في الطلبب بعض عند اللبمبالاة صفة
 .كالطرقات الشوارع في البيئة مع
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 : وتفسيرىاالثالث  السؤاؿ بيانات تحليل -4-3

 في الطلبب لدل السلبي البيئي السلوؾ أت٪اط"ما  على الآتي: ثالثالسؤاؿ ال نص  
 ؟"  الصحيتُ ات١رشدين نظر كجهة من للصحة ات١عززة ات١درسة

للصحة تم  ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل السلبي البيئي السلوؾ للتعرؼ على أت٪اط
 جاباتات١ئوية كات١توسطات اتٟسابية كالات٨رافات ات١عيارية كالرتب لإ كالنسبحساب التكرارات 

 ات١درسة في الطلبب لدل السلبي البيئي السلوؾ على عبارات ت٤ور أت٪اط ت٣تمع الدراسةأفراد 
 النتائج كما يوضحها اتٞدكؿ التالي:للصحة، كجاءت  ات١عززة

 

 (3-4الجدوؿ ذو الرقم )

 في الطلاب لدى السلبي البيئي السلوؾ على عبارات محور أنماط مجتمع الدراسةأفراد  إجابات
 للصحة مرتبة تنازلياً حسب متوسطات الموافقة المعززة المدرسة

رقم 
 العبارة

 العبارة

 درجة الموافقة التكرار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الرتبة
 موافق النسبة 

 إلى موافق
 ما حد

 موافق غير

ُ 
 الوضػػػوء أثنػػػاء ات١يػػػاه اسػػػتخداـ في الطػػػلبب يسػػػرؼ
 اليدين كغسل

 ُٖ ّٖ ّٕ ؾ

ِ.َِ َ.ْٕٓ ُ 
٘ ّٗ.ٖ َْ.ٗ ُٗ.ْ 

ّ 
 كت٦ػػػػػػػرات الفصػػػػػػوؿ في ضػػػػػػجيجان  الطػػػػػػلبب يصػػػػػػدر
 ات١درسة

 ّْ ِٕ ِّ ؾ
ُ.ٖٗ َ.ْٖٕ ِ 

٘ ّْ.ْ ِٗ.َ ّٔ.ٔ 

ٓ 
 البيئػػػػة بػػػػرامج خدمػػػػة في الطػػػػلبب مشػػػػاركة ضػػػػعف
 كالتثقيفية التوعوية

 ِٕ ْٔ َِ ؾ

ُ.ِٗ َ.ُُٕ ّ 
٘ ُِ.ٓ ْٗ.ٓ ِٗ.َ 

ٔ 
 تٔمتلكػػػػػػػػات بالعبػػػػػػػػث ات١تعلقػػػػػػػػة ات١خالفػػػػػػػػات كثػػػػػػػػرة

 ات١درسة

 ّٔ ّٓ ِِ ؾ
ُ.ٖٓ َ.ٕٕٗ ْ 

٘ ِّ.ٕ ّٕ.ٔ ّٖ.ٕ 



- 111 - 
 

رقم 
 العبارة

 العبارة

 درجة الموافقة التكرار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الرتبة
 موافق النسبة 

 إلى موافق
 ما حد

 موافق غير

ِ 
 كت٦ػػػػػػػرات الفصػػػػػػػوؿ في كجبػػػػػػػاتهم الطػػػػػػػلبب يتنػػػػػػػاكؿ
 الدراسية اتٟصص كقت ات١درسة

 ْٗ ِٔ ُٖ ؾ
ُ.ٕٔ َ.ٕٖٓ ٓ 

٘ ُٗ.ْ ِٖ.َ ِٓ.ٕ 

 ات١ختبر في السلبمة إجراءات الطلبب يتبع لا ْ
 ْٔ ّْ ُّ ؾ

ُ.ٔٓ َ.ُٕٕ ٔ 
٘ ُْ.َ ّٔ.ٔ ْٗ.ٓ 

 0.606 1.88 المتوسط العاـ

 

 ( أف: ّ-ْيتضح من اتٞدكؿ ذم الرقم )

 البيئي السلوؾ موافقوف إلى حد ما على أف ىناؾ بعض أت٪اط الدراسةت٣تمع أفراد  -
(، كىو ََ.ّمن ٖٖ.ُللصحة تٔتوسط ) ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل السلبي

(، كىي ّّ.ِإلى  ٕٔ.ُمتوسط يقع في الفئة الثانية من فئات ات١قياس الثلبثي )من 
ىذه النتيجة تتوافق ك  ،أداة الدراسةالفئة التي تشتَ إلى خيار "موافق إلى حد ما" على 

 التلميذات ت٦ارسة ـ( كالتي توصلت إلى أف مستولََِّ) اتٟصاف أمانيدراسة مع 
 التلميذات كعي ، كمستول(متوسط) ات٠اطئة البيئية للسلوكيات( ت٣تمع الدراسة)

 السلوكيات يفعلن ت٦ن التلميذات ، كموقف(منخفض) ات٠اطئة البيئية بالسلوكيات
 (.سلبي) ات٠اطئة البيئية

  ت٣تمع الدراسةفي موافقة أفراد  ان كمن خلبؿ النتائج ات١وضحة أعلبه يتضح أف ىناؾ تفاكت -
، حيث (للصحة ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل السلبي البيئي السلوؾ أت٪اط)على 

(، كىي متوسطات تقع في َِ.ِإلى ٓٔ.ُتراكحت متوسطات موافقتهم ما بتُ )
اللتتُ تشتَاف إلى )موافق إلى حد ما / من فئات ات١قياس الثلبثي  الأكلى  كالثانيةالفئتتُ 

 .غتَ موافق( على أداة الدراسة
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على كجود تٜسة  ما حد موافقوف إلى ت٣تمع الدراسةيتضح من النتائج أف: أفراد ك   -
: (للصحة ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل السلبي البيئي السلوؾ أت٪اط)أت٪اط من 

(، كالتي تم ترتيبها تنازليان حسب موافقة ٔ، ٓ، ّ، ُتتمثل في العبارات ذكات الأرقاـ )
 عليها كالتالي: ت٣تمع الدراسةأفراد 

 الوضوء أثناء ات١ياه استخداـ في الطلبب سرؼ(، كىي: " يي ُجاءت العبارة ذات الرقم ) .ُ
 مػا حػد عليهػا إلى الدراسػةت٣تمػع بات١رتبة الأكلى من حيث موافقة أفراد  ،اليدين " كغسل

 (.ّمن  َِ.ِتٔتوسط )

 كت٦ػػرات الفصػػوؿ في ضػػجيجان  الطػػلبب (، كىػػي: " يصػػدرّجػػاءت العبػػارة ذات الػػرقم ) .ِ
 ٖٗ.ُعليهػا تٔتوسػط ) ت٣تمػع الدراسػةبات١رتبة الثانيػة مػن حيػث موافقػة أفػراد  ،ات١درسة "

 ، كىذا ات١توسط في الفئة الثانية )موافق إلى حد ما(. (ّمن 

 البيئػة بػرامج خدمػة في الطػلبب مشػاركة (، كىي: " ضعفٓجاءت العبارة ذات الرقم ) .ّ
عليهػا تٔتوسػط  ت٣تمػع الدراسػةكالتثقيفية " بات١رتبة الثالثة مػن حيػث موافقػة أفػراد  التوعوية

 (.ّمن  ِٗ.ُ)

 تٔمتلكػػػات بالعبػػػث ات١تعلقػػػة ات١خالفػػػات (، كىػػػي: " كثػػػرةٔجػػػاءت العبػػػارة ذات الػػػرقم ) .ْ
من ٖٓ.ُعليها تٔتوسط ) ت٣تمع الدراسةات١درسة " بات١رتبة الرابعة من حيث موافقة أفراد 

ّ.) 

 كت٦ػػرات الفصػػوؿ في كجبػػاتهم الطػػلبب (، كىػػي: " يتنػػاكؿِجػػاءت العبػػارة ذات الػػرقم ) .ٓ
 ت٣تمع الدراسةالدراسية " بات١رتبة ات٠امسة من حيث موافقة أفراد  اتٟصص كقت ات١درسة

 (.ّمن  ٕٔ.ُتٔتوسط )عليها إلى حد ما 

 على كجود ت٪ط كاحد من غتَ موافقتُ ت٣تمع الدراسةف: أفراد كيتضح من النتائج أ -
للصحة: تتمثل في العبارة  ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل السلبي البيئي السلوؾ أت٪اط

ات١ختبر " من حيث  في السلبمة إجراءات الطلبب يتبع (، كىي: " لاْذات الرقم )
 (.ّمن  ٓٔ.ُعلى أنها من الأت٪اط السلبية تٔتوسط ) ت٣تمع الدراسةموافقة أفراد  عدـ
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 لدل السلبي البيئي السلوؾ أبرز أت٪اط)يتضح من خلبؿ النتائج ات١وضحة أعلبه أف: 
 أثناء ات١ياه استخداـ في الطلبب إسراؼ :تتمثل في (للصحة ات١عززة ات١درسة في الطلبب
النتيجة إلى أف استمرارية السلوؾ البيئي ات١تمثل في  كتشتَ اليدين، كغسل الوضوء

كىدران كبتَان لأىم  إسراؼ الطلبب في استخداـ ات١ياه يعد مشكلة خطتَة على البيئة
 كدليل ذلك: ،لم يتم القضاء على ذلك السلوؾ أك التقليل منو منذ القدـمواردىا، ك 

أف أعلى  في ـ(ََِْوص )دراسة ىويدم، كات١دني، كبوقح الدراسة اتٟالية معاتفاؽ 
كىذا يؤيد ما كرد في مشكلة الدراسة  ،المجالات السلوكية ت٦ارسة يتعلق باستهلبؾ ات١ياه

أف فئة صغار السن ىم أكثر إساءة إلى البيئة   ـ(َُِِدراسة العبيدم ) وأكدتكالذم 
سبب ذلك اتصاؼ فئة صغار السن بالاندفاعية في ك بات١قارنة مع فئة كبار السن، 

سلوكياتهم التفاعلية مع البيئة، كقلة خبرتهم في اتٟياة كفي ات١خاطر البيئية المحيطة بهم، 
 جراء تعاملهم معها كمع موارد بيئتهم؛ لكل تلك الأسباب كغتَىا ت٧د أف أبرز أت٪اط

 تتمثل في إسراؼ للصحة ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل السلبي البيئي السلوؾ
دراسة أمل  بينما أشارتاليدين،  كغسل الوضوء أثناء ياهات١ استخداـ في الطلبب

اكتساب الطلبب للمفاىيم الصحية كالبيئية من خلبؿ: بعض إلى ـ( ََِٖالبدكم )
حصص النشاط، أك  اتٞدكؿ الدراسي، مفردات ات١نهج الدراسي في حصص مستقلة في

النوادم الصيفية، كتأثتَ كالندكات كاللقاءات التي تعقد بات١درسة خلبؿ الدراسة أك في 
كىذا يؤكد أف ؛ ذلك على سلوكيات الطلبب الصحية كالبيئية داخل ات١درسة كخارجها

الطلبب يعتمد على نوعية  لدل البيئي للصحة في تنمية السلوؾ ات١عززة دكر ات١درسة
 البرامج التي تقدمها ات١درسة كمدل جديتها في تطبيقها كليس في مسماىا.

 : وتفسيرىا الرابع السؤاؿ اتبيان تحليل -4-4

 للصحة ات١عززة ات١درسة دكر لتفعيل ات١قتًحات أبرز"ما  على الآتي: رابعالسؤاؿ ال نص  
  ؟" الصحيتُ ات١رشدين نظر كجهة من الطلبب لدل الإت٬ابي البيئي السلوؾ تنمية في
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 البيئي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة ات١درسة دكر لتفعيل ات١قتًحات للتعرؼ على أبرز
ات١ئوية كات١توسطات  كالنسبتم حساب التكرارات  ؛للصحة ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل

 أبرز " على عبارات ت٤ور ت٣تمع الدراسةأفراد  جاباتاتٟسابية كالات٨رافات ات١عيارية كالرتب لإ
 ات١درسة في الطلبب لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة ات١درسة دكر لتفعيل ات١قتًحات

 ، كجاءت النتائج كما يوضحها اتٞدكؿ التالي:" للصحة ات١عززة
 

 (4-4الجدوؿ ذو الرقم )

 تنمية في للصحة المعززة المدرسة دور لتفعيل المقترحات على عبارات محور أبرز مجتمع الدراسةأفراد  إجابات
 تنازلياً حسب متوسطات الموافقةللصحة مرتبة  المعززة المدرسة في الطلاب لدى البيئي السلوؾ

رقم 
 العبارة

 العبارة

 درجة الموافقة التكرار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الرتبة
 النسبة 

 إلى موافق موافق
  ما حد

 موافق غير

 كات١علمتُ الطلبب كشكاكل ت١قتًحات الاستماع َُ
 ُ ْ ٖٖ ؾ

ِ.ْٗ َ.ِٖٖ ُ 
٘ ْٗ.ٔ ْ.ّ ُ.ُ 

 ات١عػػػػػػززة ات١ػػػػػػدارس مبػػػػػػاني تصػػػػػػميم في النظػػػػػػر إعػػػػػػادة ٗ
 مستقبلبن  للصحة

 َ ٕ ٖٔ ؾ
ِ.ِٗ َ.ِٔٓ ِ 

٘ ِٗ.ٓ ٕ.ٓ َ 

ُُ 
 ات١درسػػػػي ات١قصػػػػف يقػػػػدمها الػػػػتي الوجبػػػػات متابعػػػػة

 باستمرار كتقوتٯها

 ُ ٕ ٖٓ ؾ
ِ.َٗ َ.ِّّ ّ 

٘ ُٗ.ْ ٕ.ٓ ُ.ُ 

ْ 
 علػػػػػػى ت٤اضػػػػػػرات لإلقػػػػػػاء الصػػػػػػحي ات١رشػػػػػػد تأىيػػػػػػل

 الطلبب أمور كأكلياء ات١علمتُ

 ُ ٕ ٖٓ ؾ
ِ.َٗ َ.ِّّ ْ 

٘ ُٗ.ْ ٕ.ٓ ُ.ُ 

 في بات١شػػػػػاركة مباشػػػػػرة غػػػػػتَ بطػػػػػرؽ الأسػػػػػرة تثقيػػػػػف ٖ
 .أبنائها سلوؾ كمتابعة الثقافية ات١سابقات

 َ َُ ّٖ ؾ
ِ.ٖٗ َ.ُُّ ْ 

٘ ٖٗ.ِ َُ.ٖ َ 

 في الطػػػػػػلبب تٯارسػػػػػػها الػػػػػػتي الرياضػػػػػػات في التنػػػػػػوع ُِ
 ات١درسة

 ُ ُُ ُٖ ؾ
ِ.ٖٔ َ.ّٕٗ ٓ 

٘ ٖٕ.ُ ُُ.ٖ ُ.ُ 

 ات١ػػػػػػدارس اتإت٧ػػػػػػاز  تنشػػػػػػر يػػػػػػةإعلبم بػػػػػػرامج إعػػػػػػداد ٕ
 للصحة ات١عززة

 َ ُٓ ٖٕ ؾ
ِ.ْٖ َ.َّٕ ٔ 

٘ ّٖ.ٗ ُٔ.ُ َ 



- 114 - 
 

رقم 
 العبارة

 العبارة

 درجة الموافقة التكرار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الرتبة
 النسبة 

 إلى موافق موافق
  ما حد

 موافق غير

 تعزيػػػػػػػز تٔهمػػػػػػػة بات١درسػػػػػػػة الصػػػػػػػفوؼ ركاد تكليػػػػػػػف ٓ
 البيئي السلوؾ

 ْ ٖ ُٖ ؾ
ِ.ّٖ َ.ُْٖ ٕ 

٘ ٖٕ.ُ ٖ.ٔ ْ.ّ 

 مرشػػػػػػػدين لتخػػػػػػػريج جديػػػػػػػد تٗصػػػػػػػص اسػػػػػػػتحداث ّ
 مؤىلتُ صحيتُ

 ّ ُٓ ٕٓ ؾ
ِ.ٕٕ َ.ِْٗ ٖ 

٘ َٖ.ٔ ُٔ.ُ ّ.ِ 

 حصػػػػص ٖ إلى الصػػػػحي ات١رشػػػػد نصػػػػاب تٗفػػػػيض ِ
 مكتبية حصص ٖك دراسية

 ْ ُٔ ّٕ ؾ
ِ.ْٕ َ.َّٓ ٗ 

٘ ٕٖ.ٓ ُٕ.ِ ْ.ّ 

ُ 
 مكتبيػة حصػص إلى الصػحي ات١رشد نصاب تٖويل

 العيادة في

 ُ ّّ ٗٓ ؾ
ِ.ِٔ َ.َٓٗ َُ 

٘ ّٔ.ْ ّٓ.ٓ ُ.ُ 

 البريػػػػػة كالػػػػػرحلبت الكشػػػػػفية ات١عسػػػػػكرات تكثيػػػػػف ٔ
 للطلبب

 ُّ ِّ ٕٓ ؾ
ِ.ْٕ َ.ُّٕ ُُ 

٘ ُٔ.ّ ِْ.ٕ ُْ.َ 

 ِّْ.َ َٖ.ِ المتوسط العاـ

 

 مقتًحات)موافقوف على  ت٣تمع الدراسة( أف: أفراد ْ-ْيتضح من اتٞدكؿ ذم الرقم )
 ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة ات١درسة دكر تفعيل

(، كىو متوسط يقع في الفئة الثالثة من فئات ات١قياس ََ.ّمن َٖ.ِتٔتوسط ) (للصحة
 (، كىي الفئة التي تشتَ إلى خيار "موافق" على أداة الدراسة.ََ.ّإلى  ّْ.ِالثلبثي )من 

 ما يلي: كمن خلبؿ النتائج ات١وضحة أعلبه يتضح

 دكر لتفعيل ات١قتًحات أبرز)على  ت٣تمع الدراسةفي موافقة أفراد  ان ىناؾ تٕانسأف  -
 ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة ات١درسة
(، كىي ْٗ.ِإلى ْٕ.ِ، حيث تراكحت متوسطات موافقتهم ما بتُ )(للصحة
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 إلى )موافق( على الثلبثي كالتي تشتَ متوسطات تقع في الفئة الثالثة من فئات ات١قياس
 .أداة الدراسة

 من ان موافقوف على اثتٍ عشر مقتًح ت٣تمع الدراسةيتضح من النتائج أف: أفراد ك   -
 في الطلبب لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة ات١درسة دكر تفعيل مقتًحات)

، ْ، ُُ، ٗ، َُكأبرزىا: تتمثل في العبارات ذكات الأرقاـ ) (للصحة ات١عززة ات١درسة
 عليها كالتالي: ت٣تمع الدراسة(، كالتي تم ترتيبها تنازليان حسب موافقة أفراد ٖ

 الطػػػػلبب كشػػػػكاكل ت١قتًحػػػػات (، كىػػػػي: " الاسػػػػتماعَُجػػػػاءت العبػػػػارة ذات الػػػػرقم ) .ُ
 ْٗ.ِعليهػا تٔتوسػط ) الدراسػةت٣تمػع كات١علمتُ " بات١رتبة الأكلى من حيث موافقػة أفػراد 

 (.ّمن 

 ات١عػػززة ات١ػػدارس مبػػاني تصػػميم في النظػػر (، كىػػي: " إعػػادةٗجػػاءت العبػػارة ذات الػػرقم ) .ِ
عليهػػا تٔتوسػػط  ت٣تمػػع الدراسػػةمسػػتقبلبن " بات١رتبػػة الثانيػػة مػػن حيػػث موافقػػة أفػػراد  للصػػحة

 (.ّمن  ِٗ.ِ)

 ات١قصػف يقػدمها الػتي الوجبات (، كت٫ا: " متابعةْك ُُ) رقمتُال اف ذاتجاءت العبارتا .ّ
 ات١علمػػػتُ علػػػى ت٤اضػػػرات لإلقػػػاء الصػػػحي ات١رشػػػد باسػػػتمرار، كتأىيػػػل كتقوتٯهػػػا ات١درسػػػي
عليهػػػا  ت٣تمػػػع الدراسػػػةالطػػػلبب " بات١رتبػػػة الثالثػػػة مػػػن حيػػػث موافقػػػة أفػػػراد  أمػػػور كأكليػػػاء

 (.ّمن  َٗ.ِتٔتوسط )

 في بات١شػاركة مباشرة غتَ بطرؽ الأسرة ىي: " تثقيف(، ك ُِجاءت العبارة ذات الرقم ) .ْ
ت٣تمػع أبنائهػا " بات١رتبػة الرابعػة مػن حيػث موافقػة أفػراد  سػلوؾ كمتابعػة الثقافية ات١سابقات

 (.ّمن  ٖٗ.ِعليها تٔتوسط ) الدراسة

 في الطػػلبب تٯارسػػها الػػتي الرياضػػات في (، كىػػي: " التنػػوعٖجػػاءت العبػػارة ذات الػػرقم ) .ٓ
 ٖٔ.ِعليهػا تٔتوسػط ) ت٣تمع الدراسػةات١درسة " بات١رتبة ات٠امسة من حيث موافقة أفراد 

 (.ّمن 

 ات١درسػػػة دكر تفعيػػػل أبػػػرز مقتًحػػػات)يتضػػػح مػػػن خػػػلبؿ النتػػػائج ات١وضػػػحة أعػػػلبه أف: ك  -
تتمثػل  (للصػحة ات١عػززة ات١درسػة في الطػلبب لػدل البيئػي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة

 مبػػاني تصػػميم في النظػػر كات١علمػتُ، كإعػػادة الطػػلبب كشػػكاكل ت١قتًحػػات الاسػتماع) :في
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 ات١درسػػػػي ات١قصػػػػف يقػػػػدمها الػػػػتي الوجبػػػػات كمتابعػػػػة ،مسػػػػتقبلبن  للصػػػػحة ات١عػػػػززة ات١ػػػػدارس
 أمػور كأكليػاء ات١علمػتُ علػى ت٤اضػرات لإلقػاء الصػحي ات١رشػد باسػتمرار، كتأىيػل كتقوتٯها

 كمتابعػػػة الثقافيػػػة ات١سػػػابقات في بات١شػػػاركة مباشػػػرة غػػػتَ بطػػػرؽ الأسػػػرة الطػػػلبب، كتثقيػػػف
 أف الباحث كيرل ،(ات١درسة في الطلبب تٯارسها التي الرياضات في التنوع، أبنائها سلوؾ
 في للصػحة ات١عػززة ات١درسػة دكر تفعيػل أبػرز مقتًحػاتأف في  يتمثػل النتيجػة، ىذه تفستَ
للصحة ليست برامج لتغيػتَ سػلوؾ  ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل البيئي السلوؾ تنمية

 في تػػػؤثر بطػػػرؽ المحيطػػػة بالطالػػػب البيئػػػة تعػػػديلل اجػػػراءاتك  مقتًحػػػاتىػػػي  بػػػلالطالػػػب 
 لا لأنهػػا( الإجػػراءات )بالسػػلبية ىػػذه كتسػػمى ح،صػػحيالبيئػػي ال سػػلوؾال ت١مارسػػة قابليتػػو
 برامج. كيأتي دكر الاجتماعية ات٢ندسة نظرية، كىذا ما تؤكده معتُ بسلوؾ وقيام تتطلب

تنشػػيط الدافعيػػة الذاتيػػة لػػدل التلبميػػذ للمشػػاركة في الأنشػػطة الصػػحية السػػلوؾ في  تغيػػتَ
كتٖسػػتُ حالػػة التلبميػػذ الصػػحية كالنفسػػية كالاجتماعيػػة،  كالبيئيػػة داخػػل كخػػارج ات١درسػػة،

ؼ مػػػػن أىػػػػم أىػػػػدا باعتبارىػػػػاكتنميػػػػة الػػػػوعي البيئػػػػي كالصػػػػحي لػػػػدل الطػػػػلبب بات١ػػػػدارس 
لػػػذلك تقػػػوـ بعػػػض الػػػدكؿ بتطبيػػػق ىػػػذه الأىػػػداؼ في كالبيئػػػة، ات١ػػػدارس ات١عػػػززة للصػػػحة 

كبنػاء علػى ات١قتًحػات السػابقة تتفػق الدراسػة اتٟاليػة مػع دراسػة الأنصػارم شكل بػرامج، 
ـ( بػػأف الصػػحة ات١درسػػية في ات١ملكػػة العربيػػة السػػعودية لا تػػزاؿ تْاجػػة إلى ات١زيػػد ََِٕ)

مػػة بػػالرغم مػػن اتٞهػػود ات١بذكلػػة مػػن الاىتمػػاـ حػػتى ترتقػػي إلى مصػػاؼ بعػػض الػػدكؿ ات١تقد
 السػلوؾ تنميػة في للصحة ات١عززة ات١درسة دكر تفعيلقد تسهم في قتًحات إلا أف ىذه ات١

 للصحة كىذا ما توصلت إليو ىذه الدراسة. ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل البيئي

 : وتفسيرىاالخامس  السؤاؿ بيانات تحليل -4-5

"ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول  على الآتي: خامسالسؤاؿ ال نص  
 ات١عززة ات١درسة دكرحوؿ  ت٣تمع الدراسةأفراد  إجاباتمتوسطات  بتُفأقل   (α≤0.05)الدلالة
 ، أكالعلمي تعزل إلى )ات١ؤىل الرياض مدينة في الطلبب لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة

 "(؟في العمل ات٠برةسنوات أك  التخصص،
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 الفروؽ باختلاؼ متغير المؤىل العلمي:: أولاً 

ت٣تمػػع أفػػراد  إجابػػاتللتعػػرؼ علػػى مػػا إذا كانػػت ىنالػػك فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في 
" تٖليػػل التبػػاين الأحػػادم "  ات١ؤىػػل العلمػػي اسػػتخدـ الباحػػثمتغػػتَ  اخػػتلبؼإلى  طبقػػان  الدراسػػة

(One Way ANOVA)إلى  طبقػػان  دراسػػةت٣تمػػع الأفػػراد  إجابػػاتلتوضػػيح دلالػػة الفػػركؽ في  ؛
 كجاءت النتائج كما يوضحها اتٞدكؿ التالي: ات١ؤىل العلمي،متغتَ  اختلبؼ

 

 (5-4الجدوؿ ذو الرقم )
 (  One Way ANOVA) نتائج " تحليل التباين الأحادي " 

 طبقاً إلى اختلاؼ المؤىل العلمي مجتمع الدراسةأفراد  إجاباتللفروؽ في 

 مربعاتمجموع  مصدر التباين المحاور
درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ؼ المربعات

الدلالة 
 الإحصائية

 للصػػحة المعػػززة المدرسػػة دور
 لػدى البيئي السلوؾ تنمية في

 الطلاب

 ٖٕٓ.َ ٓ ٖٖٖ.ِ بتُ المجموعات

 ِّٔ.َ ٕٖ ّٖٓ.ِِ داخل المجموعات َِٔ.َ ُٗٗ.ِ

  ِٗ ُْٕ.ِٓ المجموع

 الإيجابي البيئي السلوؾ أنماط
 المدرسػػػة فػػػي الطػػػلاب لػػػدى
 للصحة المعززة

 ّّٓ.َ ٓ ٓٔٔ.ِ بتُ المجموعات

 ّْٗ.َ ٕٖ ِّٕ.َّ داخل المجموعات ُٖٗ.َ ِٗٓ.ُ

  ِٗ ِٗٗ.ِّ المجموع

 السػػلبي البيئػػي السػػلوؾ أنمػػاط
 المدرسػػػة فػػػي الطػػػلاب لػػػدى
 للصحة المعززة

 ُُٖ.َ ٓ ٖٗٓ.َ بتُ المجموعات

 ِّٖ.َ ٕٖ ُٔٗ.ّّ داخل المجموعات َٔٗ.َ َّٗ.َ

  ِٗ ٖٕٔ.ّّ المجموع

 دور لتفعيػػػػل المقترحػػػػات أبػػػػرز
 فػػي للصػػحة المعػػززة المدرسػػة
 لػػػػدى البيئػػػػي السػػػػلوؾ تنميػػػػة
 المعػززة المدرسػة في الطلاب
 للصحة

 َّٕ.َ ٓ ُٖٔ.َ بتُ المجموعات

 ٔٓ.َ ٕٖ ِٖٔ.ْ داخل المجموعات ُٓٔ.َ ٔٔٔ.َ

  ِٗ َْٖ.ٓ المجموع
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كجػػػػود فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد (: عػػػػدـ ٓ-ْيتضػػػػح مػػػػن اتٞػػػػدكؿ ذم الػػػػرقم )
 ات١درسػة حػوؿ )دكر ت٣تمػع الدراسػةأفػراد  إجابػات( فأقػل في َٓ.َمستول الدلالة الإحصائية )

 لػػػػدل الإت٬ػػػابي البيئػػػي السػػػلوؾ الطػػػلبب، أت٪ػػػاط لػػػػدل البيئػػػي السػػػلوؾ تنميػػػة في للصػػػحة ات١عػػػززة
 ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل السلبي البيئي السلوؾ للصحة، أت٪اط ات١عززة ات١درسة في الطلبب

 لػػػػدل البيئػػػػي السػػػػلوؾ تنميػػػػة في للصػػػػحة ات١عػػػػززة ات١درسػػػػة دكر لتفعيػػػػل ات١قتًحػػػػات للصػػػػحة، أبػػػػرز
 .حة( باختلبؼ متغتَ ات١ؤىل العلميللص ات١عززة ات١درسة في الطلبب

كالػتي توصػلت  ،ـ (َُِّ)  الػدغيمك  ات١سػند،دراسػة سػلطانة ىػذه النتيجػة تتوافػق مػع ك  
عػدـ كجػػود فػركؽ دالػػة إحصػائيا بػػتُ متوسػطات اسػػتجابات مشػرفي البرنػػامج كمعلمػي العلػػوـ  إلى

 .حوؿ كاقع البرنامج، تعزل ت١تغتَات ) اتٞنس، ات١ؤىل العلمي، سنوات ات٠برة (

من حيث حوؿ ت٤اكر الدراسة متجانسة  ت٣تمع الدراسةف كجهات نظر أكىذا يفسر 
سواء في ؛ كذلك يثبت أف إعداد ات١علم في ات١ملكة العربية السعودية التعليمي ستولات١

 ان )البكالوريوس أك ما بعدىا من دبلوـ أك ماجستتَ أك دكتوراه( ساعد في إكساب ات١علم تصور 
لف شبو موحد عن مهنة التدريس ت١ا يتلقونو من مقررات دراسية متقاربة في ات١ضموف كتٗت ان ذىني

في الكمية كإف كاف ىذا في ظاىره جيد إلا أنو ت٭تاج دراسات كمقارنات مستقبلية ت١عرفة مدل 
 التطور في إعداد ات١علم.  

 :التخصص: الفروؽ باختلاؼ متغير ثانياً 

ت٣تمػػع أفػػراد  إجابػػاتللتعػػرؼ علػػى مػػا إذا كانػػت ىنالػػك فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في 
" تٖليػػػػل التبػػػػاين الأحػػػػادم "  التخصػػػػص اسػػػػتخدـ الباحػػػػثمتغػػػػتَ  اخػػػػتلبؼإلى  طبقػػػػان  الدراسػػػػة

(One Way ANOVA)إلى  طبقػػان  ت٣تمػػع الدراسػػةأفػػراد  إجابػػاتلتوضػػيح دلالػػة الفػػركؽ في  ؛
 كجاءت النتائج كما يوضحها اتٞدكؿ التالي: التخصص،متغتَ  اختلبؼ
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 (6-4رقم )ذو ال جدوؿال
 (  One Way ANOVAنتائج " تحليل التباين الأحادي " ) 

 التخصصطبقاً إلى اختلاؼ  مجتمع الدراسةأفراد  إجاباتللفروؽ في 
 مجموع مربعات مصدر التباين المحاور

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ؼ المربعات

الدلالة 
 الإحصائية

 للصػػحة المعػػززة المدرسػػة دور
 لػدى البيئي السلوؾ تنمية في

 الطلاب

 ٓٓٔ.َ ِ َّٗ.ُ بتُ المجموعات

 ُِٕ.َ َٗ ِّْ.ِْ داخل المجموعات َٓٗ.َ ُِْ.ِ

  ِٗ ُْٕ.ِٓ المجموع

 الإيجابي البيئي السلوؾ أنماط
 المدرسػػػة فػػػي الطػػػلاب لػػػدى
 للصحة المعززة

 ّٔٗ.َ ِ ِٔٗ.ُ بتُ المجموعات

 ّْٓ.َ َٗ َٕٔ.ُّ داخل المجموعات َٕٔ.َ ٖٕٗ.ِ

  ِٗ ِٗٗ.ِّ المجموع

 السػػلبي البيئػػي السػػلوؾ أنمػػاط
 المدرسػػػة فػػػي الطػػػلاب لػػػدى
 للصحة المعززة

 َّْ.ُ ِ ٖٗٓ.ِ بتُ المجموعات

 ّْْ.َ َٗ ِٔٗ.َّ داخل المجموعات *َُٗ.َ َُٔ.ْ

  ِٗ ٖٕٔ.ّّ المجموع

 دور لتفعيػػػػل المقترحػػػػات أبػػػػرز
 فػػي للصػػحة المعػػززة المدرسػػة
 لػػػػدى البيئػػػػي السػػػػلوؾ تنميػػػػة
 المعػززة المدرسػة في الطلاب
 للصحة

 ُِٓ.َ ِ َّّ.َ بتُ المجموعات

 َّٓ.َ َٗ ْٕٓ.ْ داخل المجموعات َِٔ.َ ْٕٖ.ِ

  ِٗ َْٖ.ٓ المجموع

 

كجػػػػود فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد (: عػػػػدـ ٔ-ْيتضػػػػح مػػػػن اتٞػػػػدكؿ ذم الػػػػرقم )
 ات١درسػة حػوؿ )دكر ت٣تمػع الدراسػةأفػراد  إجابػات( فأقػل في َٓ.َمستول الدلالة الإحصائية )

 لػػػػدل الإت٬ػػػابي البيئػػػي السػػػلوؾ الطػػػلبب، أت٪ػػػاط لػػػػدل البيئػػػي السػػػلوؾ تنميػػػة في للصػػػحة ات١عػػػززة
 تنميػة في للصػحة ات١عػززة ات١درسػة دكر لتفعيل ات١قتًحات للصحة، أبرز ات١عززة ات١درسة في الطلبب
 للصحة( باختلبؼ متغتَ التخصص. ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل البيئي السلوؾ
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( َٓ.َصػائية عنػد مسػتول الدلالػة الإحصػائية )بينما يتضح كجػود فػركؽ ذات دلالػة إح
 في الطػػػلبب لػػػدل السػػػلبي البيئػػػي السػػػلوؾ حػػػوؿ )أت٪ػػػاط ت٣تمػػػع الدراسػػػةأفػػػراد  إجابػػػاتفأقػػػل في 

 للصحة( باختلبؼ متغتَ التخصص. ات١عززة ات١درسة

 كلتحديػد صػػالح الفػػركؽ بػتُ كػػل فئتػػتُ مػػن فئػات التخصػػص ت٨ػػو الاتٕػاه حػػوؿ ىػػذا المحػػور
 ؿ التالي:كىذه النتائج يوضحها اتٞدك " scheffe" اختبار  استخدـ الباحث

 (7-4)رقم ذو ال جدوؿال
 التخصصللفروؽ بين فئات  "scheffe" نتائج اختبار 

 أخرى تخصصات علوـ معلم طلابي مرشد المتوسط ف التخصص المحاور

 لدى السلبي البيئي السلوؾ أنماط
 للصحة المعززة المدرسة في الطلاب

   - ُٕ.ُ ُٗ مرشد طلببي

 * -  َُ.ِ ٖٓ معلم علوـ

 -   ٖٖ.ُ ُٔ تٗصصات أخرل

 ( فأقلَٓ.َ) الدلالة الإحصائية* فركؽ دالة عند مستول 

كجػػود فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػػتول (: ٕ-ْيتضػػح مػػن اتٞػػدكؿ ذم الػػرقم )
، كأفػػػػراد َٓ.َالدلالػػػػة الإحصػػػػائية ) الػػػػذين لػػػػديهم  ت٣تمػػػػع الدراسػػػػة( فأقػػػػل بػػػػتُ معلمػػػػي العلػػػػوـ

للصػحة(  ات١عػززة ات١درسػة في الطػلبب لػدل السػلبي البيئػي السػلوؾ تٗصصات أخرل حوؿ )أت٪اط
، كيفسػر ىػذا أف أنسػب مػن يقػوـ بػدكر ات١رشػد الصػحي ىػو مػدرس العلػوـ العلػوـ لصالح معلمػي

 سػلوؾكذلك لامتلبكو حصػيلة مػن ات١عػارؼ العلميػة ات١تعلقػة بالصػحة كالبيئػة كالػتي تػنعكس علػى 
 لػػػدل السػػػلبي البيئػػػي السػػػلوؾالطالػػػب الصػػػحي كالبيئػػػي، كػػػل ذلػػػك يؤىلػػػو للكشػػػف عػػػن أت٪ػػػاط 

  كالتي لا يلبحظها إلا ات١تخصص في تدريس العلوـ للطلبب. الطلبب

 :سنوات الخبرة في العمل: الفروؽ باختلاؼ متغير ثالثاً 

ت٣تمػػع أفػػراد  إجابػػاتللتعػػرؼ علػػى مػػا إذا كانػػت ىنالػػك فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في 
طبقػػػان إلى اخػػػتلبؼ متغػػػتَ سػػػنوات ات٠ػػػبرة في العمػػػل اسػػػتخدـ الباحػػػث " تٖليػػػل التبػػػاين  الدراسػػػة
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 ت٣تمػع الدراسػةأفػراد  إجابػاتلتوضػيح دلالػة الفػركؽ في  ؛(One Way ANOVA)الأحادم " 
 طبقان إلى اختلبؼ متغتَ سنوات ات٠برة في العمل، كجاءت النتائج كما يوضحها اتٞدكؿ التالي:

 (8-4رقم )ذو ال جدوؿال
  ( One Way ANOVA" ) نتائج " تحليل التباين الأحادي 

 سنوات الخبرة في العملطبقاً إلى اختلاؼ  مجتمع الدراسةأفراد  إجاباتللفروؽ في 
 مجموع مربعات مصدر التباين المحاور

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ؼ المربعات

الدلالة 
 الإحصائية

 للصػػحة المعػػززة المدرسػػة دور
 لػدى البيئي السلوؾ تنمية في

 الطلاب

 ِِّ.ُ ّ ٓٗٔ.ّ بتُ المجموعات

 ِْٖ.َ ٖٗ َْٔ.ِِ داخل المجموعات **ََّ.َ ِٕٗ.ْ

  ِٗ ُْٕ.ِٓ المجموع

 الإيجابي البيئي السلوؾ أنماط
 المدرسػػػة فػػػي الطػػػلاب لػػػدى
 للصحة المعززة

 ٖٗٗ.َ ّ ّٗٗ.ِ بتُ المجموعات

 ّّٕ.َ ٖٗ َََ.َّ داخل المجموعات *َّٕ.َ ٗٓٗ.ِ

  ِٗ ِٗٗ.ِّ المجموع

 السػػلبي البيئػػي السػػلوؾ أنمػػاط
 المدرسػػػة فػػػي الطػػػلاب لػػػدى
 للصحة المعززة

 َّٗ.ُ ّ ُُٕ.ّ بتُ المجموعات

 ّْٓ.َ ٖٗ ٖٔٔ.َّ المجموعاتداخل  *َّْ.َ َُٔ.ّ

  ِٗ ٖٕٔ.ّّ المجموع

 دور لتفعيػػػػل المقترحػػػػات أبػػػػرز
 فػػي للصػػحة المعػػززة المدرسػػة
 لػػػػدى البيئػػػػي السػػػػلوؾ تنميػػػػة
 المعػززة المدرسػة في الطلاب
 للصحة

 َِٓ.َ ّ ُٕٓ.َ بتُ المجموعات

 َْٖ.َ ٖٗ ِٔٗ.ْ داخل المجموعات **ََِ.َ ُٖٗ.ٓ

  ِٗ َْٖ.ٓ المجموع

كجػػػود فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد (: عػػػدـ ٖ-ْيتضػػػح مػػػن اتٞػػػدكؿ ذم الػػػرقم ) -
 حوؿ )أت٪ػاط ت٣تمع الدراسة( فأقل في إجابات أفراد َٓ.َمستول الدلالة الإحصائية )

 البيئػػي السػػلوؾ للصػػحة، أت٪ػػاط ات١عػػززة ات١درسػػة في الطػػلبب لػػدل الإت٬ػػابي البيئػػي السػػلوؾ
للصػػػحة( بػػػاختلبؼ متغػػػتَ سػػػنوات ات٠ػػػبرة في  ات١عػػػززة ات١درسػػػة في الطػػػلبب لػػػدل السػػػلبي
 العمل.
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( َُ.َبينما يتضح كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة الإحصػائية ) -
 تنميػػػػة في للصػػػػحة ات١عػػػػززة ات١درسػػػػة حػػػػوؿ )دكر ت٣تمػػػػع الدراسػػػػةفأقػػػػل في إجابػػػػات أفػػػػراد 

 ات١درسػػة في الطػػلبب لػػدل الإت٬ػػابي البيئػػي السػػلوؾ أت٪ػػاط الطػػلبب، لػػدل البيئػػي السػػلوؾ
 السػػػلوؾ تنميػػػة في للصػػػحة ات١عػػػززة ات١درسػػػة دكر لتفعيػػػل ات١قتًحػػػات أبػػػرز للصػػػحة، ات١عػػػززة
للصػػػػحة( بػػػاختلبؼ متغػػػػتَ سػػػنوات ات٠ػػػػبرة في  ات١عػػػززة ات١درسػػػػة في الطػػػلبب لػػػػدل البيئػػػي
 العمل.

كلتحديد صالح الفركؽ بتُ كل فئتتُ من فئات سنوات ات٠برة في العمل ت٨ػو الاتٕػاه حػوؿ 
 ؿ التالي:كىذه النتائج يوضحها اتٞدك " scheffe" اختبار  ىذه المحاكر استخدـ الباحث

 
 

 (9-4)رقم ذو ال جدوؿال
 سنوات الخبرة في العملللفروؽ بين فئات  "scheffe" نتائج اختبار 

 المتوسط ف سنوات الخبرة في العمل المحاور
 من أقل

(ٓ )
 سنوات

 سنوات( ٓ) من
 من أقل إلى

 سنوات( َُ)

( َُ) من
 أقل إلى سنوات

 سنة( ُٓ) من

( ُٓ) من
 فأكثر سنة

 المعػػػػػػػػػػػززة المدرسػػػػػػػػػػػة دور
 السػلوؾ تنميػة في للصحة
 الطلاب لدى البيئي

    - ِٓ.ِ ْ سنوات(  ٓ)  من أقل

 أقل إلى سنوات(  ٓ)  من
 سنوات(  َُ)  من

ُٖ ِ.َُ  -   

 إلى سنوات(  َُ)  من
 سنة(  ُٓ)  من أقل

ِِ ِ.ّٕ   -  

 -  *  ّٓ.ِ ْٗ فأكثر سنة(  ُٓ)  من

 البيئػػػػػػػي السػػػػػػػلوؾ أنمػػػػػػػاط
 الطػػػػلاب لػػػػدى الإيجػػػػابي

 المعػػػػػػػززة المدرسػػػػػػػة فػػػػػػػي
 للصحة

    - ّٓ.ِ ْ سنوات(  ٓ)  من أقل

 أقل إلى سنوات(  ٓ)  من
   -  ْٗ.ُ ُٖ سنوات(  َُ)  من

 إلى سنوات(  َُ)  من
  -   ِٖ.ِ ِِ سنة(  ُٓ)  من أقل

 -  *  ِْ.ِ ْٗ فأكثر سنة(  ُٓ)  من
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 المتوسط ف سنوات الخبرة في العمل المحاور
 من أقل

(ٓ )
 سنوات

 سنوات( ٓ) من
 من أقل إلى

 سنوات( َُ)

( َُ) من
 أقل إلى سنوات

 سنة( ُٓ) من

( ُٓ) من
 فأكثر سنة

 البيئػػػػػػػي السػػػػػػػلوؾ أنمػػػػػػػاط
 فػي الطػلاب لػدى السلبي
 للصحة المعززة المدرسة

    - ٕٗ.ُ ْ سنوات(  ٓ)  من أقل

 أقل إلى سنوات(  ٓ)  من
 سنوات(  َُ)  من

ُٖ ِ.ِٓ  -   

 إلى سنوات(  َُ)  من
 سنة(  ُٓ)  من أقل

ِِ ُ.ٕٔ   -  

 -  *  َٖ.ُ ْٗ فأكثر سنة(  ُٓ)  من

 لتفعيػػػػػل المقترحػػػػػات أبػػػػػرز
 المعػػػػػػػػػززة المدرسػػػػػػػػػة دور

 السػلوؾ تنميػة في للصحة
 فػػػي الطػػػلاب لػػػدى البيئػػػي

 للصحة المعززة المدرسة

    - ٕٕ.ِ ْ سنوات(  ٓ)  من أقل

 أقل إلى سنوات(  ٓ)  من
   -  ٖٕ.ِ ُٖ سنوات(  َُ)  من

 إلى سنوات(  َُ)  من
 سنة(  ُٓ)  من أقل

ِِ ِ.ٔٓ   -  

 - **   ٕٖ.ِ ْٗ فأكثر سنة(  ُٓ)  من

 ( فأقلَٓ.َ) الدلالة الإحصائية* فركؽ دالة عند مستول        ( فأقل     َُ.َ** فركؽ دالة عند مستول الدلالة الإحصائية )

(: كجػػود فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتول ٗ-ْيتضػػح مػػن اتٞػػدكؿ ذم الػػرقم ) -
الػػذين سػػنوات خػػػبرتهم في  ت٣تمػػع الدراسػػة( فأقػػل بػػتُ أفػػراد َٓ.َالدلالػػة الإحصػػائية )

 مػن العمػل في خػبرتهم الذين سنوات ت٣تمع الدراسةفأكثر، كأفراد  سنة( ُٓ) العمل من
 تنميػػػة في للصػػػحة ات١عػػػززة ات١درسػػػة ؿ )دكرسػػػنوات حػػػو ( َُ) مػػػن أقػػػل إلى سػػػنوات( ٓ)

 ات١درسػػة في الطػػلبب لػػدل الإت٬ػػابي البيئػػي السػػلوؾ الطػػلبب، أت٪ػػاط لػػدل البيئػػي السػػلوؾ
للصػػحة(  ات١عػػززة ات١درسػػة في الطػػلبب لػػدل السػػلبي البيئػػي السػػلوؾ أت٪ػػاط للصػػحة، ات١عػػززة

، فػػػأكثر سػػػنة( ُٓ) الػػػذين سػػػنوات خػػػبرتهم في العمػػػل مػػػن ت٣تمػػػع الدراسػػػةلصػػػالح أفػػػراد 
فػأكثر قػد  سػنة( ُٓ) كيفسر ىذا أف ات١رشد الصحي الذم سنوات خبرتو في العمل من

مػػر بتجػػارب خػػلبؿ فػػتًة تدريسػػو ببيئػػات مدرسػػية عديػػدة كقػػاـ بتػػدريس عػػدد كبػػتَ مػػن 
 ات١درسػػػة ة كالسػػػلبية؛ ت٦ػػػا يؤىلػػػو للحكػػػم علػػػى دكرالإت٬ابيػػػالطػػػلبب كلاحػػػظ سػػػلوكياتهم 



- 124 - 
 

 الإت٬ػػػابي البيئػػػي السػػػلوؾ الطػػػلبب، أت٪ػػػاط لػػػدل البيئػػػي لوؾالسػػػ تنميػػػة في للصػػػحة ات١عػػػززة
ىػذه النتيجػة تتوافػق مػع ك  ،بشكل دقيق مقارنػة تٔػن تقػل خبرتػو عػن ذلػك لديهم كالسلبي
" توجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية  أنػػػو ـ( كالػػػتي توصػػػلت إلىَُِّالعػػػوفي )دراسػػػة 

تعزل ت١تغتَ ات٠برة في ت٣اؿ الإدارة ات١درسػية مػا بػتُ أفػراد الدراسػة حػوؿ ات١عوقػات البشػرية 
 َُات٠ػػبرة )مػػن  مالػػتي تعيػػق تطبيػػق برنػػامج ات١ػػدارس ات١عػػززة للصػػحة لصػػالح ات١ػػديرين ذك 

 سنوات فأكثر( ".
( َُ.َول الدلالػة الإحصػائية )كما يتبػتُ كجػود فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػت -

فػػأكثر،  سػػنة( ُٓ) الػػذين سػنوات خػػبرتهم في العمػػل مػن ت٣تمػع الدراسػػةفأقػل بػػتُ أفػػراد 
 مػػن أقػػل إلى سػػنوات( َُ) مػػن العمػػل في خػػبرتهم الػػذين سػػنوات ت٣تمػػع الدراسػػةكأفػػراد 

 السػلوؾ تنميػة في للصػحة ات١عػززة ات١درسػة دكر لتفعيػل ات١قتًحػات سنة حوؿ )أبػرز( ُٓ)
الػػػذين  ت٣تمػػػع الدراسػػػةللصػػػحة( لصػػػالح أفػػػراد  ات١عػػػززة ات١درسػػػة في الطػػػلبب لػػػدل البيئػػػي

أف ارتفػاع مسػتول ات٠ػبرة بػ ىػذا يفسػرك ، فػأكثر سنة( ُٓ) سنوات خبرتهم في العمل من
 يؤدم إلى زيادة في معرفة الأدكار كأنواع السلوؾ.
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 الفصل الخامس 

 )ملخص الدراسة ونتائجها وتوصياتها ومقترحاتها(  

 

 .ملخص الدراسة   -5-1
 .نتائج الدراسة   -5-2
 .توصيات الدراسة   -5-3
 .مقترحات الدراسة   -5-4    
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 الفصل الخامس

 ملخص الدراسة ونتائجها وتوصياتها ومقترحاتها
 

 تمهيد:

، كذلػػك لفصػػوؿ الدراسػػة كعرضػػان لنتائجهػػا ا عامػػان الباحػػث في ىػػذا الفصػػل ملخصنػػيعػػرض 
لأىػػم النتػػائج الػػػتي كصػػلت إليهػػا الدراسػػػة، كتقػػدنً التوصػػيات، كتقػػػدنً  مػػػوجزو  عػػرضو  عػػن طريػػق

 اتٟالية. ة التي تنطلق من نتائج الدراسةيات١قتًحات للدراسات ات١ستقبل
 

 ملخص الدراسة: -5-1

السلوؾ البيئي لدل الطلبب كسبل تفعيلو دكر ات١درسة ات١عززة للصحة في تنمية عنواف الدراسة: 
 الرياض مدينة في الصحيتُ من كجهة نظر ات١رشدين

  :الآتي النحو على فصوؿ عدة من الدراسة تكونت
 

 ان كعرض ،تمهيد للدراسةالالتعريف تٔاىية مشكلة الدراسة، كتضمن  شمل :الفصل الأوؿ
 كمصطلحاتها. ،كحدكدىا، كأت٫يتها ،ىدافهات١شكلتها، كتٖديد أسئلتها، كأ

دكر ات١درسة ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي ما  :فيالرئيس الدراسة سؤاؿ  كت٘ثل
 ؟تٔدينة الرياض الصحيتُ لدل الطلبب كسبل تفعيلو من كجهة نظر ات١رشدين

 التالية:كتتفرع من التساؤؿ الرئيس التساؤلات  
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ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي لدل الطلبب كسبل تفعيلو  ت١درسةادكر ما كاقع  .ُ
  الصحيتُ ؟ من كجهة نظر ات١رشدين

لدل الطلبب في ات١درسة ات١عززة للصحة من كجهة نظر  الإت٬ابيما أت٪اط السلوؾ البيئي  .ِ
 ات١رشدين الصحيتُ ؟

ة من كجهة نظر ما أت٪اط السلوؾ البيئي السلبي لدل الطلبب في ات١درسة ات١عززة للصح .ّ
 ات١رشدين الصحيتُ ؟

 الإت٬ابيما أبرز ات١قتًحات لتفعيل دكر ات١درسة ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي  .ْ
 لدل الطلبب من كجهة نظر ات١رشدين الصحيتُ ؟

بتُ  فأقل (α≤0.05)مستول الدلالة لالة إحصائية عند دىل توجد فركؽ ذات  .ٓ
أك تعزل إلى )ات١ؤىل،  حوؿ ت٤اكر الدراسة الدراسةت٣تمع أفراد  إجاباتمتوسطات 

 ؟(أك التخصص ،ات٠برة
 

تنمية السلوؾ البيئي لدل الطلبب من  :الآتي الرئيس الهدؼلتحقيق الدراسة الحالية  تسعىو 
 ات١درسة ات١عززة للصحة. ت٣تمع كبيئةخلبؿ 

 ويتفرع عن الهدؼ الرئيس الأىداؼ الفرعية الآتية:      
ات١درسة ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي لدل الطلبب كسبل تشخيص دكر  .ُ

 .تفعيلو من كجهة نظر ات١رشدين الصحيتُ
من  للطلبب في ات١درسة ات١عززة للصحة الإت٬ابيالتعرؼ على أبرز أت٪اط السلوؾ البيئي  .ِ

 .كجهة نظر ات١رشدين الصحيتُ
من   ات١درسة ات١عززة للصحةالتعرؼ على أبرز أت٪اط السلوؾ البيئي السلبي للطلبب في .ّ

 .كجهة نظر ات١رشدين الصحيتُ
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دكر ات١درسة ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي لتفعيل  التوصل إلى أبرز ات١قتًحات .ْ
 .الصحيتُ لدل الطلبب من كجهة نظر ات١رشدين

مستول الدلالة عند لالة إحصائية دفركؽ ذات  الكشف عن ما إذا كاف ىناؾ .ٓ
(α≤0.05) حوؿ ت٤اكر الدراسة ت٣تمع الدراسةأفراد جابات إتُ متوسطات ب  فأقل 

 .(أك التخصص ات٠برة،أك تعزل إلى )ات١ؤىل، 
 

 

 :الآتي من الثاني الفصل فتكو  : الثاني الفصل

الفكرية )الفلسفية( كالنظرية كات١عرفية التي تم الاعتماد عليها كىو اتٟصيلة النظري،  أولًا: الإطار
فادة ت٦ا كرد بها من مضامتُ  فهم كتٖليل موضوع الدراسة، كالإمفاىيمي يساعد فيفي بناء إطار 

الإطار كأفكار في تٖديد أبعاد الدراسة، كرسم منهجها، كبناء أداتها، كتفستَ نتائجها، كتكوف 
 كالتالي:  ت٤اكر أربعة من النظرم

 .كالعوامل ات١ؤثرة فيو عن السلوؾ البيئي: الأكؿ المحور 

للصحة من حيث التعريف كالنشأة كالأت٫ية كالأىداؼ،  ات١عززة ات١درسة تناكؿ :الثاني المحورك  
 .للصحة كالسلوؾ البيئي فيها ات١عززة ككذلك مكونات كمراحل برنامج  ات١دارس

 .البيئي السلوؾ لدراسة نماذجالك  النظريات بعض: الثالث المحور 

 .العاـ الابتدائية، كات١توسطة، كالثانوية خصائص النمو لطلبب مراحل التعليم :الرابع المحور

 

كقاـ الباحث باستقراء الدراسات كالبحوث السابقة في ت٣اؿ تنمية  ،ثانياً: الدراسات السابقة
السلوؾ البيئي بات١دارس اتٟكومية النهارية، سواء على ات١ستول المحلي أـ العربي أـ العات١ي على 

تفاؽ كالاختلبؼ بينها كذلك للوقوؼ على أكجو الا أساس أنها رافده مهم للدراسة اتٟالية.
 بهدؼ الاستفادة من نتائج ىذه الدراسات كتوصياتها لتوظيفها في الدراسة اتٟالية.
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 كقد صنف الباحث الدراسات السابقة إلى ت٤ورين:

 المحور الأكؿ: الدراسات التي تناكلت ات١دارس ات١عززة للصحة كات١رشد الصحي.     

 ثاني: الدراسات التي تناكلت البيئة كالسلوؾ البيئي.المحور ال     

 

عرض الباحث الإجراءات ات١نهجية لتحقيق أىداؼ الدراسة كحل الثالث:  الفصل وفي
مشكلتها، كالإجابة عن أسئلتها كذلك بتحديد منهج الدراسة، كتٖديد ت٣تمعها، كعينتها، 

شتمل على اكات١راحل التي مر بها بناء الأداة، كما  ،بالإضافة إلى أداة الدراسة )الاستبانة(
دمة في إجراءات تطبيق أداة الدراسة كتصحيحها، كمن ثم تٖديد الأساليب الإحصائية ات١ستخ

 كذلك على النحو الآتي: تٖليل البيانات كمعاتٞتها

 :استخدـ الباحث ات١نهج الوصفي ات١سحي منهجان للدراسة منهج الدراسة. 

 النهارية اتٟكومية ات١دارس في الصحيتُ تٚيع ات١رشدين من تكوف :الدراسة مجتمع 
-قُّْٔ)الدراسي لعاـ ل ،للصحة ات١عززة ات١دارس لبرنامج ات١طبقة الرياض تٔدينة بنتُ

  .الصحيتُ ات١رشدين من كتسعةن  مئةن الدراسة  ت٣تمع حجم بلغ كقد ق(،ُّْٕ

 :البيانات، كقاـ الباحث ببناء استخدـ الباحث الاستبانة أداة تٞمع  أداة الدراسة
)الأدبيات( كالدراسات السابقة،  ل بدءان بقراءة ات١ؤلفات كالبحوثالاستبانة على مراح

صدقها  كالتحقق من، تُكمالمح عدد منكتصميمها تصميمان أكليان كعرضها على 
 ا بصورتها النهائية، كمن ثمكثباتها، كأختَان تصميمهكصدؽ الاتساؽ الداخلي،  ظاىرمال
 .ت٣تمع الدراسةها على أفراد طبيقت

 تم ذكرىا الإحصائية الأساليب نم ت٣موعة الباحث استخدـ: الإحصائية الأساليب ،
 في الفصل الثالث من الدراسة.

 .الآتية الفقرة في عرضها يتم كالتوصيات النتائج من ت٣موعة إلى الباحث وصلتك 
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 نتائج الدراسة:  -5-2

مػػػا  أظهػػػرت النتػػػائج ذات العلبقػػػة بالسػػػؤاؿ الأكؿ كالػػػذم نصػػػو: " السػػػؤاؿ الأوؿ:ائج نتػػػأولًا: 
دكر ات١درسة ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئػي لػدل الطػلبب كسػبل تفعيلػو مػن كجهػة  كاقع

 ؟" الصحيتُ نظر ات١رشدين

 في للصحة ات١عززة ات١درسة على كاقع دكر ت٣تمع الدراسةان في موافقة أفراد أف ىناؾ تفاكت 
 الطلبب. لدل البيئي السلوؾ تنمية

  تقوـ بها ات١دارس ات١عززة ان ر ة عشر دك موافقوف على أف ىناؾ أربع ت٣تمع الدراسةأف أفراد 
 أبرزىا في:يتمثل الطلبب  لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة

o الطوارئ. ت٥ارج عبر تٕريبية إخلبء خطة على الطلبب ات١درسة تدرب 

o بأماف. الرياضي النشاط الطلبب ليمارس ات١لعب ات١درسة تتابع 

o الأكلية. للئسعافات اللبزمة الأدكات ات١درسية العيادة توفر 

o جيدة. الفصوؿ داخل كالتهوية الإضاءة تكوف أف على ات١درسة تٖرص 

o تػػػػأختَ،  دكف كقتهػػػػا في بانتظػػػػاـ ات١درسػػػػي ات١بػػػػتٌ ت١رافػػػػق الدكريػػػػة الصػػػػيانة ات١درسػػػػة تٕػػػػرم
 كآمن. سليم بشكل الكهربائية التوصيلبت كتستخدـ

  ات١عززة موافقوف إلى حد ما على كجود تٙانية أدكار للمدارس ت٣تمع الدراسةأف أفراد 
 أبرزىا في:يتمثل الطلبب  لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة

o المحاضرات. لإلقاء دعوتهم كعند كات١تابعة للتقونً ات١درسة الصحية الوحدة أطباء يزكر 

o ات١درسة. مساحة مع ليتناسب ات١ستجدين الطلبب عدد بتُ سنويان  ات١درسة توازف 

o ات٠اصة. الاحتياجات ذكم متطلبات ات١درسية البيئة تراعي 

o اتٟريق. طفايات استخداـ على الطلبب ات١درسة تدرب 

o ات٠زانات. في ات١ياه لصحة دكريان  فحصان  ات١درسة تٕرم 
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 أت٪اطكالذم نصو: "ما  الثانيالنتائج ذات العلبقة بالسؤاؿ  بينت :الثانيالسؤاؿ ائج نتثانياً: 
 ات١رشدين نظر كجهة من للصحة ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل الإت٬ابي البيئي السلوؾ

 ؟"  الصحيتُ

 لدل الإت٬ابي البيئي السلوؾ على أت٪اط ت٣تمع الدراسةفي موافقة أفراد  ان أف ىناؾ تفاكت 
 للصحة. ات١عززة ات١درسة في الطلبب

  لدل الإت٬ابي البيئي موافقوف على أربعة أت٪اط من أت٪اط السلوؾ ت٣تمع الدراسةأف أفراد 
 للصحة تتمثل في: ات١عززة ات١درسة في الطلبب

o مناسب. بعدد ات١درسة في كالبيئية الصحية ات١سابقات في الطلبب مشاركة 

o اتباعها. على كت٭رصوف ات١درسة أنظمة الطلبب احتًاـ 

o ملببسهم. نظافة على الطلبب افظةت٤ 

o الفصوؿ. كتٕميل ات١درسة نظافة في الطلبب مشاركة 

  السلوؾ من أت٪اط ان موافقوف إلى حد ما على أحد عشر ت٪ط ت٣تمع الدراسةأف أفراد 
 تمثل في:ي للصحة أبرزىا ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل الإت٬ابي البيئي

o ات١درسة. جدراف نظافة على الطلبب ت٤افظة 

o الدراسية. الكتب نظافة على الطلبب ت٤افظة 

o الأكلية. اتالإسعاف تقدنً في الصحي ات١رشد عن الصحي الإرشاد تٚاعة طلبب مناكبة 

o ت٢ا. ات١خصصة الأماكن في ات١خلفات كضع على الطلبب حرص 

o تٔمتلكػػػػات يعبػػػػث مػػػػن علػػػػى ت٥الفػػػػات بتسػػػػجل الصػػػػحي الإرشػػػػاد تٚاعػػػػة يقػػػػوـ طػػػػلبب 
 كمرافقها. ات١درسة

كالذم نصو: "ما  الثالثأظهرت النتائج ذات العلبقة بالسؤاؿ  :الثالثالسؤاؿ ائج نتثالثاً: 
 ات١رشدين نظر كجهة من للصحة ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل السلبي البيئي السلوؾ أت٪اط

 ؟"  الصحيتُ
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 لدل السلبي البيئي السلوؾ الدراسة على أت٪اط ت٣تمعفي موافقة أفراد  ان أف ىناؾ تفاكت 
 للصحة. ات١عززة ات١درسة في الطلبب

  السلوؾ على كجود تٜسة أت٪اط من أت٪اط ما حد موافقوف إلى ت٣تمع الدراسةأف أفراد 
 تتمثل في: للصحة ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل السلبي البيئي

o اليدين. كغسل الوضوء أثناء ات١ياه استخداـ في الطلبب يسرؼ 

o ات١درسة. كت٦رات الفصوؿ في ضجيجان  الطلبب يصدر 

o كالتثقيفية. التوعوية البيئة برامج خدمة في الطلبب مشاركة ضعف 

o ات١درسة. تٔمتلكات بالعبث ات١تعلقة ات١خالفات كثرة 

o الدراسية. اتٟصص كقت ات١درسة كت٦رات الفصوؿ في كجباتهم الطلبب يتناكؿ 

  البيئي السلوؾ كاحد من أت٪اط  على كجود ت٪طغتَ موافقتُ ت٣تمع الدراسةأف أفراد 
 إجراءات الطلبب يتبع للصحة: كىي: " لا ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل السلبي

 ات١ختبر ". في السلبمة

كالذم نصو: "ما  الرابعالنتائج ذات العلبقة بالسؤاؿ  أكضحت :الرابعالسؤاؿ ائج نترابعاَ: 
 لدل الإت٬ابي البيئي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة ات١درسة دكر لتفعيل ات١قتًحات أبرز

 ؟"  الصحيتُ ات١رشدين نظر كجهة من الطلبب

  دكر تفعيل مقتًحات من ان  عشر مقتًحموافقوف على اثتٍ ت٣تمع الدراسةاد أف أفر 
للصحة  ات١عززة ات١درسة في الطلبب لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة ات١درسة

 كأبرزىا: 
o كات١علمتُ. الطلبب كشكاكل ت١قتًحات الاستماع 

o مستقبلبن. للصحة ات١عززة ات١دارس مباني تصميم في النظر إعادة 

o باستمرار. كتقوتٯها ات١درسي ات١قصف يقدمها التي الوجبات متابعة 

o الطلبب. أمور كأكلياء ات١علمتُ على ت٤اضرات لإلقاء الصحي ات١رشد تأىيل 

o أبنائها. سلوؾ كمتابعة الثقافية ات١سابقات في بات١شاركة مباشرة غتَ بطرؽ الأسرة تثقيف 
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o ات١درسة. في الطلبب تٯارسها التي الرياضات في التنوع 

  مفتوح الإجابة ببعض  سؤاؿو ات١رشدين الصحيتُ على  من ت٣تمع الدراسةشارؾ أفراد
ات١قتًحات لتفعيل دكر ات١درسة ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي لدل الطلبب، 

 للبستفادة ات١دارس بتُ للطلبب ات١تبادلة الزيارات تكثيف ككانت ات١قتًحات كالتالي:
 البيئية البرامج في ات٠اص القطاع مشاركة، ك التنافس ركح كبث كالإبداعات الأفكار من

 المجتمعية ات١شاركة خلبؿ من الصحي التثقيف تفعيلكات١عنوم، ك  ات١ادم بالدعم الطلببية
 ات١ادم الدعم زيادةات١ؤسسات، ك  أك النوادم أك العامة اتٟدائق أك اتٟي مسجد داخل
معلم التًبية البدنية  تفعيلات١درسة، ك  كخارج داخل بالبيئة ات١تعلقة الأنشطة لتنفيذ

 تكثيفالبيئة، ك  نظافة تٗدـ سلوكياتإلى  الرياضية التمارينالنشاط الرياضي بتحويل 
 الصحيتُ. للمرشدين الدكرات

أظهرت النتائج ذات العلبقة بالسؤاؿ الأكؿ كالذم نصو:  :الخامسالسؤاؿ ائج نتخامساً: 
بتُ متوسطات فأقل   (α≤0.05) "ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة

 لدل البيئي السلوؾ تنمية في للصحة ات١عززة ات١درسة دكرحوؿ  ت٣تمع الدراسةإجابات أفراد 
في  ات٠برةسنوات أك  التخصص، ، أكالعلمي تعزل إلى )ات١ؤىل الرياض مدينة في الطلبب

 "(؟العمل

 لػػػدل البيئػػػي السػػػلوؾ تنميػػػة في للصػػػحة ات١عػػػززة ات١درسػػػة عػػػدـ كجػػػود فػػػركؽ حػػػوؿ )دكر 
 ات١عػػػػػززة ات١درسػػػػة في الطػػػػػلبب كالسػػػػلبي لػػػػدل الإت٬ػػػػػابي البيئػػػػي السػػػػػلوؾ الطػػػػلبب، أت٪ػػػػاط

 البيئػػػي السػػػلوؾ تنميػػػة في للصػػػحة ات١عػػػززة ات١درسػػػة دكر لتفعيػػػل ات١قتًحػػػات للصػػػحة، أبػػػرز
للصػػػػحة( بػػػػاختلبؼ متغػػػػتَ ات١ؤىػػػػل العلمػػػػي كمتغػػػػتَ  ات١عػػػػززة ات١درسػػػػة في الطػػػػلبب لػػػػدل

 ات١عػػػػززة ات١درسػػػة في الطػػػػلبب لػػػدل السػػػلبي البيئػػػػي السػػػلوؾ عػػػػدا )أت٪ػػػاطالتخصػػػص، مػػػا 
 للصػػػحة( في متغػػػتَ التخصػػػص فهػػػي دالػػػة إحصػػػائيان كصػػػالح الفػػػركؽ فيهػػػا كانػػػت ت١علمػػػي

.  العلوـ
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 ات١درسػة في الطػلبب لػدل كالسلبي الإت٬ابي البيئي السلوؾ عدـ كجود فركؽ حوؿ )أت٪اط 
 ات٠برة في العمل.للصحة( باختلبؼ متغتَ سنوات  ات١عززة

  سػػنة( ُٓ) الػػذين سػػنوات خػػبرتهم في العمػػل مػػن ت٣تمػػع الدراسػػةكجػػود فػػركؽ بػػتُ أفػػراد 
 أقػل إلى سػنوات( ٓ) مػن العمػل في خػبرتهم الػذين سػنوات ت٣تمع الدراسػةفأكثر، كأفراد 

 لػػػدل البيئػػػي السػػػلوؾ تنميػػػة في للصػػػحة ات١عػػػززة ات١درسػػػة سػػػنوات حػػػوؿ )دكر( َُ) مػػػن
 ات١عػػػػػززة ات١درسػػػػة في الطػػػػػلبب لػػػػدل كالسػػػػلبي الإت٬ػػػػػابي البيئػػػػي السػػػػػلوؾ الطػػػػلبب، أت٪ػػػػاط

 سػػنة( ُٓ) الػػذين سػػنوات خػػبرتهم في العمػػل مػػن ت٣تمػػع الدراسػػةللصػػحة( لصػػالح أفػػراد 
 فأكثر.

  سػػنة( ُٓ) الػػذين سػػنوات خػػبرتهم في العمػػل مػػن ت٣تمػػع الدراسػػةكجػػود فػػركؽ بػػتُ أفػػراد 
 أقل إلى سنوات( َُ) من العمل في برتهمخ الذين سنوات ت٣تمع الدراسةفأكثر، كأفراد 

 تنميػػػة في للصػػػحة ات١عػػػززة ات١درسػػػة دكر لتفعيػػػل ات١قتًحػػػات سػػػنة حػػػوؿ )أبػػػرز( ُٓ) مػػػن
 ت٣تمػػع الدراسػػػةللصػػحة( لصػػالح أفػػراد  ات١عػػػززة ات١درسػػة في الطػػلبب لػػدل البيئػػي السػػلوؾ

 فأكثر. سنة( ُٓ) الذين سنوات خبرتهم في العمل من

 

 :توصيات الدراسة  5-3

، كذلك باتٟرص الصحية البرامج لاحتياجات كفقان  ات١درسيةتها بيئأف تتابع ات١درسة   -ُ
على: متطلبات ذكم الاحتياجات ات٠اصة في دكرات ات١ياه كالتنقل داخل مرافق 

، كالتعاكف مع أطباء الوحدة ات١درسة، كمتابعة الفحص الدكرم لصحة ات١ياه في ات٠زانات
 تهم لتقونً كمتابعة بيئة ات١درسة.الصحية ات١درسية أثناء زيارا

أف تقوـ ات١درسة بنشر الوعي الصحي كالبيئي للطلبب، من خلبؿ: كضع اللوحات   -ِ
التعريفية بالسلوؾ الصحي كالبيئي على جدراف ات١درسة بشكل جذاب يلفت الانتباه، 

نهج كإبراز ات١علم لطلببو مفاىيم التًبية الصحية كالبيئية في الإسلبـ أثناء شرحو ات١
 .كالإسعافات الأكلية الدراسي، كتدريبهم على استخداـ طفايات اتٟريق
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 ةخاص ميزانية صيصأف ت٭فز القائد التًبوم في ات١درسة ات١رشد الصحي في عملو، بتخ  -ّ
، كيسند مهمة الإشراؼ على ات١قصف ات١درسي إليو، عليها شرؼي التي الصحية امجللبر 

كات١علمتُ كيعينو على  الطلبب كشكاكل مقتًحات كيوفر لو صندكقان خاصان لاستقباؿ
 متابعتها بصفتهم أعضاء في تٞنة الإرشاد الصحي في ات١درسة.

كالتثقيفية  التوعوية البيئة برامج خدمة في أف تشجع ات١درسة الطلبب على ات١شاركة  -ْ
لتنمية كمتابعة السلوؾ البيئي لديهم، كذلك من خلبؿ الأنشطة ات١درسية: كالإذاعة 

 باحية، كاليوـ ات١فتوح، كالرحلبت كات١سابقات الثقافية.الص
ات١باني ات١ستأجرة، كأف لا تتساىل في الاشتًاطات تقليل عدد أف تقوـ كزارة التعليم ب  -ٓ

 الصحية كالتعليمية في تصميم ات١باني ات١درسية مستقبلبن.
كات١ناسب لو، أف تعيد كزارة التعليم النظر في ات١قصف ات١درسي بتوفتَ ات١كاف الواسع   -ٔ

 كتزكيده بالطاكلات كالكراسي، كتهتم تّودة الوجبات ات١قدمة من خلبلو للطلبب.
 الصحية البرامج لإت٧اح؛ بتُ عدد الطلبب مع مساحة ات١درسة أف توازف إدارة التعليم  -ٕ

 . ذلك في للمشاركة كات٠اصة اتٟكومية ات١ؤسسات كحث ،بالدعم ات١ادم ات١ناسب فيها
 للصحة ات١عززة ات١دارس على الضوء بتسليط التعليم بوزارة التًبوم الإعلبـ إدارة تهتم أف  -ٖ

 .كفعالياتها برات٣ها كتنشر
 أف تقوـ الصحة ات١درسية بأدكارىا الوقائية كالنمائية كالعلبجية، من خلبؿ:  -ٗ

  ات الأكلية، الإسعافالتدريبية للمرشدين الصحيتُ في ت٣اؿ تكثيف الدكرات
تدكين ات١شكلبت الصحية، كتدريبهم على مهارات كاستخداـ السجلبت في 

 اتٟوار كالإقناع كالإلقاء لتقدنً المحاضرات على ات١علمتُ كأكلياء أمور الطلبب.
  تٖويل الوحدات الصحية إلى مراكز للئشراؼ على برامج كخدمات الصحة

 .ات١درسية
 من أجل تعزيز صحة  ؛كات١علمتُ ،كات١درسة ،التنسيق بتُ ات١رشد الصحي كالأسرة

 الطلبب.
  ت٤اضرات أطباء الوحدة الصحية ات١درسية ات١وجهة للطلبب بصفة خاصة تكثيف

 كللمجتمع عامة.
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 إجراء دراسات عن: :ات الدراسةمقترح -5-4

  دكر ات١درسة ات١عززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي لدل الطلبب من كجهة نظرىم
 تٔدينة الرياض.

 من كجهة نظر  تٔدينة الرياضئي لدل الطلبب تنمية السلوؾ البي دكر ات١رشد الصحي في
 .الطلبب

  في تنمية السلوؾ البيئي لدل الطلبب تٔدينة الرياض. علبـالإدكر 

  في تنمية السلوؾ البيئي لدل  ََِّ العربية السعودية سهاـ رؤية ات١ملكةإمدل
 الطلبب.

  من  على تعزيز الصحة في التعليممدل تأثتَ انتقاؿ الصحة ات١درسية إلى كزارة الصحة
 .كجهة نظر أطباء الصحة ات١درسية
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 مراجع الدراسة

  

 أولًا: المراجع العربية.        
 

 ثانياً: المراجع الإنجليزية.       
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 المراجع:

 أولًا: المراجع العربية
الأساسية.  التًبية . كليةالموصل جامعة طلبة لدى السلبي البيئي السلوؾ أسبابـ(. ََِٗخليل. ) إبراىيم، فاضل

 ات١وصل. جامعة

 . الرياض: مطابع اتٟميضي. مبادئ الصحة المدرسيةـ(. ََِْإبراىيم، مسعود ت٤مد. )

  .دار لساف العرب :إعداد كتصنيف يوسف خياط ، بتَكت (.ُ)ج .لساف العرب المحيط . )د.ت(.ابن منظور

 . 442/ 10أبو الفضل جماؿ الدين، لساف العرب حرؼ الكاؼ فصل السين،  )د.ت(. ابن منظور،

. كالتعليم التًبية كزارة. الثانوم التعليم تٔرحلة الثالثة للسنة .النمو النفس علم ـ(.َُِّ) العابد الله عبد ت٤مد ،جعفر أبو
 .ليبيا دكلة. الاجتماعية العلوـ شعبة .التًبوية كالبحوث التعليمية ات١ناىج مركز

 ، سلسلة دعوة اتٟق إصدار رابطة العالم الإسلبمي.البيئة والإنساف(. ىػُُْٔ. )علي رضا ،أبو زريق

إعداد برنامج المربي الصحي المادة العلمية والورشة العملية،  ق(.َُّْ) إدارة الصحة ات١درسية تٔنطقة الرياض )بنتُ(
 شعبة التوعية كالبرامج الصحية.

  للنشر. ، بتَكت: أكراؽ شرقيةِ. طالتلوث البيئي وأثره على صحة الإنسافأرناؤكط، ت٤مد السيد. )د.ت.(. 

 نظر وجهة من تلاميذىا لدي البيئية القيم تنمية في الابتدائية المدرسة دورـ(. َُِْإتٝاعيل، عبدالله ت٤مود أتٛد )
.جامعة الفيوـ ،كلية التًبية  ،قسم أصوؿ التًبية رسالة ماجستتَ. .والمديرين المعلمين  ، الفيوـ

 .ِط توثيقي. السعودية كتيب العربية المملكة التعليم في إدارات (.قُّْٕ.  )التعليم لإدارات العامة الأمانة

تجارب الصحة المدرسية في الدوؿ الأعضاء بمكتب التربية في دوؿ  .(ـََِٕ) .صالح بن سعدالأنصارم ، 
 مكتب التًبية العربي لدكؿ ات٠ليج.الرياض: . ُط .الخليج العربي

ات١دارس كأمثلة للصحة اتٞيدة كالأطفاؿ كشركاء في تعزيز الصحة في مدارسنا الأنصارم، صالح بن سعد. )د.ت.(. 
 تعزيز الصحة. أمانة من طفل إلى طفل بالتعاكف مع اليونيسيف كمنظمة الصحة العات١ية. 

)موقع  .دولية ونماذج  عالمية نظرة: المدرسية الصحة ـ(. ََِِبلة. ) حسنسعد، ك الأمتُ،  بن الأنصارم، صالح
 ُٓت٘ت الاستفادة  يوـ اتٞمعة،  بالدماـ . فيصل ات١لك كالمجتمع، جامعة الأسرة لطب اتٞمعية السعودية الكتروني(:

  http://www.ssfcm.org/public/english/Artical/index/secid/568#  ػ ق ُّْٕصفر 

http://www.ssfcm.org/public/english/Artical/index/secid/568
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)تقرير تٞنة خبراء منظمة الصحة العات١ية حوؿ تعزيز الصحة من خلاؿ المدارسق(. ُِِْالأنصارم، صالح بن سعد. )
 . الرياض: كزارة ات١عارؼ.ِالصحي ات١درسي الشامل(. طالتعليم كالتعزيز 

البرنامج القومي للمدارس المعززة للصحة والبيئة في مراحل التعليم العاـ ـ(.  ََِٖالبدكم، أمل ت٤مد حسن. )
 رة..قسم أصوؿ التًبية، معهد الدراسات كالبحوث التًبوية، جامعة القاىرة، القاى بمحافظة القاىرة ) دراسة تقويمية (

السلوؾ البيئي  وتنمية دور الإدارات التعليمية في تطوير بيئة المدرسة ـ(.َُِٓالبغدادم، عبتَ عبدات١نعم توفيق. )
، البيئي. معهد الدراسات التًبوية. جامعة عتُ شمس علبـالإقسم العلوـ التًبوية ك الأساسي.  التعليم لدى تلاميذ مرحلة

 القاىرة.

 ، عماف: دار الفكر. ّط الصحة والسلامة العامة.ق(. ُِْٕ، ريتا؛ ك بدراف، زين. )تٛارنو البكرم، أمل؛ ك

تقويم دور جماعة الخدمة العامة في تعديل السلوؾ البيئي السلبي لدى ـ(. َُُِتهامي، غادة السيد ت٤مد. )
 معهد الدراسات ،البيئي علبـالإك  التًبوية العلوـ قسم رسالة ماجستتَ. طلاب المدارس الثانوية بمدينة منيا القم .

 ، القاىرة.شمس عتُ جامعة ،التًبوية

كزارة  .البرنامج الوطني لسد الفجوة بين الأسرة والمنظومة التربوية التعليمية (.قُّْٕ. )تٚعية ات١ودة للتنمية الأسرية
ت٘ت الاستفادة   ،  http://cutt.us/F7irHعلى الرابط  )موقع إلكتروني(بات١ملكة العربية السعودية  الشؤكف الاجتماعية

 ق ُّْٕ/ُُ/ُٕالسبت 

أثر الاتجاىات البيئية في تنمية السلوؾ البيئي المسؤوؿ لدى طلبة كلية ـ(. ََِٔحسن، عبداتٟميد سعيد. )
 سلطنة عماف.كلية التًبية. جامعة السلطاف قابوس. التربية بجامعة السلطاف قابوس. 

 عماف. الاردف: مكتبة المجتمع العربي.  مشكلات البيئة،ق(. ُُّْاتٟسن، فتحية ت٤مد. )

 تقييم السياسات إلى مدخل َُِِ لعاـ َِ +ريو إلى ُِٕٗ استوكهولم مؤت٘ر ـ (. من َُِّاتٟستُ، شكراني. )
.  لبناف: ُْٖ، صْٔ - ّٔ بية، العدداف،مركز دراسات الوحدة العر  عربية اقتصادية مجلة بحوثالعات١ية،  البيئية

 بتَكت.

 وتعديل تشخيص في السلوكي والتعاقد التناقض على قائمة استراتيجية فعاليةـ(. ََِّت٤مد. ) اتٟصاف، أماني
 .الرياض بمدينة الابتدائية المرحلة تلميذات لدى بو الوعي وتنمية الخاطئ البيئي السلوؾ أنماط

http://cutt.us/F7irH
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 الأساسي التعليم الأولى من الحلقة معلمي أداء لتحسين تدريبي برنامج" :ـ( َُِْ) علي ت٤مد ت٤مد إتٯاف ،اتٟصي
. جامعة ". معهد الدراسات التًبوية للصحة المعززة المدارس مفهوـ ضوء في أمراض الأطفاؿ بعض بمنبئات المرتبط
 القاىرة.

 في الصحية اتجاىاتهم في أثرىا الثانوي الأوؿ طالبات لدى الصحية الثقافة مستوىـ (. ُٔٗٗ) .فرياؿ تٛاـ،
 .التَموؾ جامعة .منشورة غتَ ماجستتَ رسالة .الكبرى عماف منطقة

 . عماف: قنديل للنشر كالتوزيع. الإسلاـ والبيئةـ(. َُُِات٠طيب، ىشاـ إبراىيم. )

 مكتبة :. القاىرةْطن(، ي. )ترتٚة ت٤مد نبيل نوفل كآخر مناىج البحث في التربية وعلم النفسـ(. ُْٗٗ) .دالتُ، فاف
.                                                                                               الأت٧لو ات١صرية  

 ات١ملكة العربية السعودية. التنفيذية. للبيئة واللائحة العاـ النظاـق(. ُِِْالرئاسة العامة للؤرصاد كتٛاية البيئة )

 الرياض: عالم الكتب.علم نفس النمو )الطفولة والمراىقة(. ـ(. ُٖٔٗ) عبدالسلبـزىراف، حامد 

، السنة والاتصاؿ علاـالإمجلة ق(، السياحة البيئية أىم القطاعات السياحية ات١تزايدة، ُِّْالزىراني، أتٛد قراف. )
 بات١ملكة العربية السعودية. علبـالإكزارة  .ٔٓ، صْٔالرابعة، العدد 

  . الإسكندرية: ات١كتب اتٞامعي اتٟديث التربية البيئية من منظور إسلامي.ـ(. َُِِسليماف، علي ت٤مد حستُ، )

 ، كرقة مقدمةالبيئة كاتٟفاظ عليها في الشريعة الإسلبمية (،ىػُُّْربيع الثاني  ُِ-ُٖ)، عصاـ الدين مصطفىالشعار، 
  الدينية. كالشؤكف الأكقاؼ : كزارةسلطنة عماف .الحضاري، فقو العمرافالفقو  ،ندوة تطور العلوـ الفقهية فِي عماف إلى

 :القاىرة. الصحة المدرسية. ـ(ُٗٗٗ) .القاسم ابراىيم عبداتٟليم، أبوك  ؛ أسعد، أماف ت٤مدك   ؛فايز عبدات١قصود شكر،
  .عالم الكتب

   .مؤسسة ات٠ليج العربي :، الرياضالبيئة والمناىج الدراسية .(ـُْٖٗ. )أتٛد إبراىيم، شلبي

حافظ؛ كات٠لف،  ت٤مد ت٤مد؛ كالشيخ ، ت٤مود بن كفقيهي، ت٭تِ ت٤مد؛ بن عبدالله الشهرم، سليماف بن ناصر؛ كالعرؼ،
 .ات١درسية كفؤ شلل الوزارة ككالة .ّ. طالدليل الارشادي لبرنامج المدارس المعززة للصحةق(. ُُّْ) عبود. ت٤مود

 .كالتعليم التًبية كزارة. . الرياض: ات١درسية للصحة العامة دارةالإ

الدليل  ق(.ُّْْالشهرم، سليماف ناصر؛ كصالح، زايد عبدالفتاح؛ كحافظ، ت٤مود ت٤مد؛ كات٠لف، ت٤مود عبود. )
 ، الرياض: مكتبة ات١لك فهد الوطنية.ٓطالعلمي لبرنامج المرشد الصحي. 
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)موقع . ريال مليوف 63 بتكلفة المدارس في طبية عيادة 4800ق (. ُّْٔ رجب ِٕالإلكتًكنية. ) سبق صحيفة
 .قُّْٕ /ُُ/ُْت٘ت الاستفادة بتاريخ  ،  https://sabq.org/H9mvds  إلكتروني(

الاتجاىات نحو البيئة لدى طلبة جامعة الخرطوـ وعلاقتها الارتباطية ـ(. ََِّالصديق، فاطمو ت٤مد ات٠تَ. )
المجلة  منشورة في رسالة ماجستتَ، والسلبية بالتربية البيئية والسلوؾ الديني والنوع وبعض المتغيرات التعليمية 

   (.ٖ)، العدد (ّلد )المج ـ(، َُِْ)آب،  ،الدولية التربوية المتخصصة

 ، القاىرة: كانزا جركب للنشر.ىموـ الانساف والبيئةـ(. َََِعبداتٟميد، زيداف ىندم. )

معاتٞة فساد كتلوث البيئة في القرآف الكرنً  البيئة في المنظور الإسلامي:ـ(. َُِّعبدالكافي، إتٝاعيل عبدالفتاح. )
 كالسنة النبوية، القاىرة: دار العالم العربي.

دليل إعداد ات١دربتُ،  الموسوعة العلمية التعليمية المدارس المعززة للصحةـ(. ََُِعبدالله، عادؿ ت٤مد. )
 .  كالتوزيع ماىي للنشرالاسكندرية: 

.  اتٞامعة الاساءة إلى البيئة والآثار الصحية البيئية الناجمة عنهاـ(. َُِِالعبيدم،  ىيثم ضياء عبد الأمتَ. )
 ، بغداد.ات١ستنصرية ،كلية الآداب

 .التًبوم كالتطوير البحث ، الأردف: مركزوالتلوث المدرسية البيئةـ(. ُٖٖٗعرابي. ) ابو العدكاف، سلطاف

 دار الزىراء. :الرياض المدخل الى البحث في العلوـ السلوكية.(، ـَُِِتٛد. )بن العساؼ، صالح 

 .عتُ شمس. القاىرة: مكتبة سلوؾ الإنساف بين النظرية والتطبيقعلي، علي أتٛد. )د.ت( 

 المرحلة الابتدائية لطلاب الصحية التربية أىداؼ تحقيق في الصحي المرشد دورـ(. َُِٔتٛد. ) بن العمتَ، أتٛد
. الاجتماعية العلوـ التًبية. كلية أصوؿ قسم .بمحافظة الأحساء التربويين والمشرفين المدارس مديري نظر وجهة من

 الرياض.الإسلبمية.  سعود بن ت٤مد الإماـ جامعة

مكتبة دمشق: ، طرؽ معالجتو –أخطاره على الأحياء  –تلوث البيئة مصادره ـ(.  ُٕٗٗالعودات، ت٤مد عبدك. )
 . للنشر ميسلوف

 .ُْٓص، ْالعدد ، مجلة آفاؽ تربوية .تٛاية البيئة من التلوث .ـ(ُْٗٗ) .عوده، صباح عبدالرتٛن

: دار ات١عرفة الاسكندرية  الشيخوخة(، -المراىقة-)الطفولةعلم نفس النمو  ،(ـُٗٗٗ) .عوض، عباس ت٤مود
 .اتٞامعية

https://sabq.org/H9mvds
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 تنمية السلوؾ البيئي لأعضاء الأسر الطلابية لحماية البيئة من التلوث.ـ(.  ُٕٗٗالعوضي، سعيد تٯاني عبده. )
 ات١عهد العالي للخدمة الاجتماعية بالقاىرة . 

المعززة للصحة بالمدينة  تواجو المديرين في تطبيق برنامج المدارسالمعوقات التي " ـ(.َُِّالعوفي، ت٤مد سالم. )
 كلية التًبية. قسم الإدارة التًبوية. جامعة طيبة. ".المنورة

ـ ات١وافق َُِٔديسمبر  ِْ)بريدة( السبت   منتدل الإدارة العامة للتعليم تٔنطقة القصيمـ(، ََِٔغباشي، معتز. )
 ق.ُِْٖ/ّ/ِْتم الاستفادة بتاريخ  ي،، موقع الكترونىػُّْٖربيع أكؿ  ِْ

http://www.qassimedu.gov.sa/edu/showthread.php?t=3966 

 

 غتَ دكتوراه ، رسالة العربيػة السعودية المملكػة في المدرسػي الصحي التثقيف عن دراسة(. ـُُٗٗ) مهدم. قاضي،
 .ػ الاحساء الطبيػة كالعلوـ الطب ،كلية فيصل ات١لك جامعة ، منشورة

 منهج البحث في العلوـ .(قُُّْ) .كالعمر، بدراف؛ كآؿ مذىب، معدم ؛كالعامرم، أتٛد ؛القحطاني، سالم
                       .: ات١طابع الوطنية اتٟديثة، الرياضّط .(spss)مع تطبيقات على  السلوكية

 ، عماف: دار الراية للنشر كالتوزيع. سيكولوجية البيئة وكيفية حمايتها من التلوثىػ(. ُِّْالكايد، بياف ت٤مد. )

 كالتوزيع. ات١ستَة للنشر عماف: دار ،وتطبيقها المبكرة الطفولة في البيئية التربيةـ(. ََِْمتٌ. ) ت٤مد،

دراسة تقويم برنامج المدارس ـ (. َُِّ.)  صالح بن إبراىيم بن خالد كالدغيم، ؛عبدالعزيز سعود سلطانة ات١سند،
قسم أصوؿ . المعززة للصحة في التعليم العاـ من وجهة نظر مشرفي البرنامج و معلمي العلوـ بمنطقة القصيم

 .القصيم التًبية، جامعة

 كزارة التًبية كالتعليم. القاىرة: .، ت٣مع اللغة العربية(ىػُُِْ. )ات١عجم الوجيز

 القاىرة: دار الدعوة. .ت٣مع اللغة العربية .ْْٓ/ ُمادة )سلك(، ، (ـََِْ. )ات١عجم الوسيط

 في ميدانية - مسحية البيئية .)دراسة بالأنشطة وعلاقتها للمدرسة المادية البيئة جودة ـ(.ََِٔمعلولي، رتٯوف. )
 دمشق.  جامعةالتًبية.  كليةالأساسي(.  التعليم مدارس

 .دار ات١ستَة للنشر كالتوزيع :عماف .ّ، طمناىج البحث في التربية وعلم النفس ،ـ(ََِٓ) .ملحم، سامي ت٤مد

انموذج المنهج المدرسي الصحي ذي المردود  ـ(.ُٖٖٗ.) منظمة الصحة العات١ية، كمنظمة الأمم ات١تحدة للطفولة
 . الإسكندرية: ات١كتب الاقليمي لشرؽ البحر ات١توسط . العملي للمدارس الابتدائية مرشد المعلم

http://www.qassimedu.gov.sa/edu/showthread.php?t=3966
http://www.qassimedu.gov.sa/edu/showthread.php?t=3966
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الفروؽ في السلوكيات ـ(. ََِْىويدم، ت٤مد عبدالرزاؽ. ك ات١دني، إتٝاعيل ت٤مد. ك بوقحوص، خالد أتٛد. )
 البيئية المسؤولة بين المعلمين والطلاب في المرحلة الثانوية بمملكة البحرين. 

       . الرياض.ّ. طللصحة المعززة المدارس لبرنامج شاديالإر  الدليلق(. ُُّْالوحدة الصحية ات١درسية )

 . جدة: دار الأصفهاني.ْط . سياسة التعليم في المملكة العربية السعودية.ق(ُُْٔكزارة ات١عارؼ )
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 ملاحق الدراسة 

 الاستبانة في صورتها الأكلية.(: 1الملحق رقم )

 الاستبانة في صورتها النهائية.(: 2الملحق رقم )

 .قائمة بأتٝاء المحكمتُ(: 3الملحق رقم )

         الرياض. تٔنطقة العامة للتعليم  خطاب مقدـ إلى مدير الإدارة(: 4الملحق رقم )

        الرياض. تٔنطقة ات١درسية الصحة خطاب مقدـ إلى مدير إدارة (:5الملحق رقم )

 تعليم الرياض. ات١علومات بإدارة إدارة تقنية مدير مقدـ إلى خطاب (:6) الملحق رقم

 الرياض. تٔنطقة ات١درسية الصحة خطاب مقدـ إلى مدير إدارة (:7الملحق رقم )

  .ق(ُّْٔ/ُّْٓت١دارس ات١عززة للصحة )إحصائية برنامج ا (:8الملحق رقم )

 .ق(ُّْٔ/ُّْٓ) للصحةأتٝاء ات١دارس ات١عززة (:  9الملحق رقم )      

  .خطاب تفعيل برنامج ات١رشد الصحي تْضوره للدكرة(: 10الملحق رقم )     

            ات١درسية. الصحة تٔهاـ الصحيتُ ات١رشدين تكليف خطاب(: 11) رقم الملحق    
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 الاستبانة في صورتها الأكلية.(: 1الملحق رقم )

 

 

 

 
 
 

 وفقو الله   المرشد الصحي بالمدرسة المعززة للصحةأخي 
 السلاـ عليكم ورحمة الله وبركاتو.. وبعد                            

 
  :بعنوافيقوـ الباحث بإجراء دراسة 

 
دور المدرسة المعززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي لدى الطلاب وسبل تفعيلو من 

 الصحيين في مدينة الرياض. وجهة نظر المرشدين
 

لػػػػػػػذا فػػػػػػػنحن نتطلػػػػػػػع أف تٖظػػػػػػػى ىػػػػػػػذه الاسػػػػػػػتبانة ببضػػػػػػػع دقػػػػػػػائق مػػػػػػػن كقػػػػػػػتكم كإفادتنػػػػػػػا       
بهػػػػػا لػػػػن تسػػػػػتخدـ إلا في ت٣ػػػػػاؿ  بات١علومػػػػات ات١طلوبػػػػػة علمػػػػان أف تٚيػػػػػع ات١علومػػػػػات الػػػػتي سػػػػػتدلوف

البحػػػػػث العلمػػػػػي فقػػػػػط كت٨ػػػػػن علػػػػػى يقػػػػػتُ بأنػػػػػك تػػػػػدرؾ أت٫يػػػػػة الدراسػػػػػات ات١يدانيػػػػػة الػػػػػتي تقػػػػػوـ 
 كات١قتًحات الواقعية. الآراءعلى 

 
    .كلك شكرم كتقديرم                                   

    
 الباحث،،،                             

 

 السعوديةات١ملكة العربية 
 كزارة التعليم 

 جامعة الإماـ ت٤مد بن سعود الإسلبمية

 كلية العلوـ الاجتماعية
 أصوؿ التًبيةقسم 
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 مجتمع الدراسةأولا : بيانات أولية لأفراد 

 ( أمام العبارة التً تعبر عن واقعكم :   √فضلاً ضع علامة )  

 

 المؤهل العلمً :

 O. دبلوم بعد البكالورٌوس     1

 غٌر تربوي Oتربوي              O. بكالورٌوس                 2

 O . ماجستٌر                   3

 O                 . دكتوراه    4

 

 التخصص :

 O. مرشد طلابً                                   1

 O                                      . معلم علوم2

 O . تخصص آخر : ...........................   3

 

 سنوات الخبرة فً العمل :

 O ( سنوات                                  5. أقل من ) 1

 O( سنوات        11( سنوات إلى أقل من )  5. من ) 2

 O         ( سنة 15( سنوات إلى أقل من )  11. من ) 3

 O  ( سنة فأكثر                                15. من ) 4
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 موافق السلوؾ البيئي لدى الطلاب ؟ما دور المدرسة المعززة للصحة في تنمية  ـ
موافق 
إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

    ت٬تمع فريق تعزيز الصحة في ات١درسة باستمرار لإبداء ات١قتًحات كتقدنً اتٟلوؿ. 1

بشكل جذاب يلفت  اعلى جدرانه لوحات تعريفية بالسلوؾ البيئيتضع ات١درسة  2
 الانتباه. 

   

    .بانتظاـ في كقتها دكف تأختَالصيانة الدكرية للمبتٌ تٕرم ات١درسة  3

    تدرب ات١درسة الطلبب على خطة إخلبء تٕريبية عبر ت٥ارج الطوارئ. 4

    تٖرص ات١درسة على مناسبة أرضية ات١بتٌ ات١درسي ت١نع انزلاؽ الطلبب أثناء اتٞرم كاللعب. 5

    في تقليل ات١خاطر ات١ركرية حوت٢ا. أثناء خركج الطلبب اجراءات ات١درسةتساىم  6

    تراعي البيئة ات١درسية متطلبات ذكم الاحتياجات ات٠اصة. 7

    تستخدـ التوصيلبت الكهربائية بشكل سليم كآمن. 8

    تدرب ات١درسة الطلبب على استخداـ طفايات اتٟريق. 9

    الأكلية.توفر العيادة ات١درسية الأدكات اللبزمة للئسعافات  10

توفر ات١درسة مكانان مناسبان لإلقاء المحاضرات على الطلبب كاستضافة الدكرات  11
 التدريبية.

   

    تتابع ات١درسة ات١لعب ليمارس الطلبب النشاط الرياضي بأماف. 12

    تتابع ات١درسة جودة ات١قصف ات١درسي كمدل توفر الشركط الصحية.  13

    نظافة دكرات ات١ياه طواؿ فتًة اليوـ الدراسي.تٖرص ات١درسة على  14

    تٕرم ات١درسة فحص دكرم لصحة ات١ياه كتنظف خزانات ات١ياه في كل فصل دراسي. 15

    توازف ات١درسة سنويان بتُ عدد الطلبب ات١ستجدين ليتناسب مع مساحة ات١درسة. 16

    الفصوؿ جيدة.تٖرص ات١درسة على أف تكوف الإضاءة كالتهوية داخل  17

    تتابع ات١درسة إجراءات السلبمة في ات١ختبرات كغرؼ النشاط. 18

لإقامة البرامج الصحية كمتابعة السلوؾ البيئي  تُصحي يندى شً رٍ مي  توفر ات١درسة 19
 للطلبب.

   

     .اجراء البرامج الصحية ليتمكن مننصاب اتٟصص للمرشد الصحي تٗفض ات١درسة  20

 -اليوـ ات١فتوح في ات١درسة كالرحلبتك كالإذاعة الصباحية - النشاط ات١درسييساىم  21
 في دعم البرامج الصحية كمتابعة السلوؾ البيئي للطلبب.

   

    .تلقاء المحاضرالتقونً كات١تابعة كعند دعوتهم لإل ت١درسةاأطباء الوحدة الصحية يزكر  22
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 موافق الطلاب في المدرسة المعززة للصحة ؟ما أنماط السلوؾ البيئي السلبي لدى  ـ
إلى موافق 
 حد ما

غير 
 موافق

    .استخداـ ات١ياه أثناء الوضوء كغسل اليدين فيالطلبب  سرؼي 1
    .خارج أكقات الفسح ات١درسة كت٦رات الفصوؿ كجباتهم فيالطلبب  تناكؿي 2
    ضجيجان في الفصوؿ كت٦رات ات١درسة.  الطلبب صدري 3
    إجراءات السلبمة في ات١ختبر. الطلبب يتبع لا 4
    تثقيفية.التوعوية ك الالبيئة  برامج الطلبب في خدمة ضعف مشاركة 5
    تٔمتلكات ات١درسة.    كثرة ات١خالفات ات١تعلقة بالعبث 6

 موافق لدى الطلاب في المدرسة المعززة للصحة ؟ الإيجابيما أنماط السلوؾ البيئي  ـ
إلى موافق 
 حد ما

غير 
 موافق

    ت٭افظ الطلبب على نظافة الكتب الدراسية. 1

    ت٭افظ الطلبب على نظافة الفصوؿ في ات١درسة. 2

    جدراف ات١درسة. ت٭افظ الطلبب على نظافة 3

    الطاكلات كالكراسي. ت٭افظ الطلبب على نظافة 4

    ت٭افظ الطلبب على نظافة دكرات ات١ياه في ات١درسة. 5

    ت٭افظ الطلبب على نظافة ملببسهم. 6

    كضع ات١خلفات في الأماكن ات١خصصة ت٢ا. على ت٭رص الطلبب 7

    ت٭افظ الطلبب على إتباع العادات الصحية بغسل اليدين قبل الأكل كبعده. 8

    يستعمل الطلبب ملببس الرياضة ات٠اصة بهم كلا يعتَكنها لأحد. 9

    أثناء الغبار بلبس الكمامات الواقية.يتصرؼ الطلبب  10

    ت٭تـً الطلبب أنظمة ات١درسة كت٭رصوف على اتباعها. 11

    يشارؾ الطلبب في خدمة البيئة ببرامج ميدانية توعوية كتثقيفية.  12

    يشارؾ الطلبب في نظافة ات١درسة كتٕميل الفصوؿ. 13

    مناسب.بعدد الطلبب في ات١سابقات الصحية كالبيئية في ات١درسة يشارؾ  14

ات الإسعافتقدنً  ات١رشد الصحي في عنأفراد تٚاعة الإرشاد الصحي من الطلبب  نوبي 15
 .العيادة الصحية الأكلية للطلبب في

   

يسجل أفراد تٚاعة الإرشاد الصحي من الطلبب ات١خالفات على الطلبب الذين يعبثوف  16
 تٔمتلكات ات١درسة كلا ت٭افظوف على نظافة مرافقها.   
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 مقترحات أخرى لتفعيل دور المدرسة المعززة للصحة في تنمية السلوؾ البيئي لدى الطلاب:

ُ- ................................................................................................................................................................................. 

ِ- ................................................................................................................................................................................. 

ّ- ................................................................................................................................................................................. 

ْ-  ............................................................................................................................................................................... 

 انتهت الاستبانة وشكراً لكم ،،،

 ـ
ما أبرز المقترحات لتفعيل دور المدرسة المعززة للصحة في تنمية السلوؾ 

 البيئي لدى الطلاب في المدرسة المعززة للصحة ؟
 موافق

موافق 
إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

    تٖويل نصاب ات١رشد الصحي إلى حصص مكتبية يتواجد خلبت٢ا في عيادة ات١درسة. 1

    حصص مكتبية. ٖحصص دراسية ك ٖتٗفيض نصاب ات١رشد الصحي إلى  2

    استحداث تٗصص جديد لتخريج مرشدين صحيتُ مؤىلتُ في ات١دارس. 3

    ت٤اضرات على ات١علمتُ كأكلياء أمور الطلبب. تأىيل ات١رشد الصحي لإلقاء 4

    تكليف رائد كل صف بات١درسة تٔهمة تعزيز السلوؾ البيئي. 5

    تكثيف ات١عسكرات الكشفية كالرحلبت البرية للطلبب. 6

    ات ات١دارس ات١عززة للصحة.إت٧از  ية تنشرإعلبمتٗصيص قناة رتٝية  7

مباشرة بات١شاركة في ات١سابقات الثقافية كمتابعة سلوؾ تثقيف الأسرة بطرؽ غتَ  8
 أبنائها.

   

    كضع خطة مستقبلية للنظر في تصميم ات١باني ات١درسية. 9

    الاستماع ت١قتًحات كشكاكم الطلبب كات١علمتُ. 10

    إعادة النظر في الوجبات التي يقدمها ات١قصف ات١درسي.  11

التنوع في الرياضات التي تٯارسها الطلبب في ات١درسة كدراسة مدل أثرىا على سلوؾ  12
 الطلبب كصحتهم. 
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 ة.الاستبانة في صورتها النهائي(: 2الملحق رقم )
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 .قائمة بأتٝاء المحكمتُ(: 3الملحق رقم )

الدرجة  اسم المحكم ـ
 العلمية

الرتبة 
 العلمية

 جهة العمل التخصص

مناىج كطرؽ  أستاذ دكتوراه عبد العلي ت٤مد حسن 1
 التدريس

 جامعة البحرين

الأصوؿ الإسلبمية  مشارؾأستاذ  دكتوراه عبداللطيف عبدالعزيز الرباح 2
 للتًبية

 جامعة الإماـ ت٤مد بن سعود الإسلبمية

 كلية ات١لك خالد العسكرية علم نفس تربوم أستاذ مساعد دكتوراه مضحي ساير تٛيد ات١صلوخي 3

 كلية ات١لك عبدالله للدفاع اتٞوم إدارة كتٗطيط تربوم أستاذ مساعد دكتوراه عبدالله بن ت٤مد العامرم 4

مناىج كتكنولوجيا  استاذ مساعد  دكتوراه كرامي بدكم ابو مغنم 5
 التدريس

 جامعة الإماـ ت٤مد بن سعود الإسلبمية

 جامعة المجمعة التًبية ات٠اصة استاذ مساعد دكتوراه عبدالباقي عرفة 6

 سعود الإسلبميةجامعة الإماـ ت٤مد بن  أصوؿ تربية أستاذ مساعد دكتوراه عبدالله بن عبدالعزيز ات١عيقل 7

 جامعة المجمعة الإرشاد النفسي أستاذ مساعد  دكتوراه اتٟميدم ت٤مد الضيداف 8

مستشار  دكتوراه ت٤مد بن عوف الله ات١طتَم 9
 كمدرب

 اتٞودة الشاملة .
 

 جوائز التميٌز –اتٞودة الشاملة 
 

 تٔنطقة عستَتٚعية الأطفاؿ ات١عوقتُ  تاريخ -آداب   دكتوراه  صالح ناصر اتٟمادم 10

 مها طلبؿ ات١هيميل العازمي 11
 

إدارة التطوير ك   دكتوراه
 التنمية.

التًبية ات١قارنة ك 
 الإدارة التعليمية

 كزارة التًبية بالكويت 

 كزارة التعليم إدارة تربوية  دكتوراه سليماف عبدالله الشتوم 12

 سليماف ناصر الشهرم 13
 

 دكتوراه
 

رئيس فريق   
     ات١عززةات١دارس 

 للصحة   

 طب الأطفاؿ
 

 الإدارة العامة للصحة ات١درسية

صحة عامة  طبيب بشرم دكتوراه ت٤مود عبود ات٠لف 14
  

 الإدارة العامة للصحة ات١درسية

 الصحة ات١درسية طب أسناف طب بشرم دكتوراه عبدالله ت٤مد العرؼ  15

 ساره الشمرم 16
 

 ماجستتَ 
 

مديرة إدارة 
 ات١درسيةالصحة 

 طب كجراحة
 

 الإدارة العامة للتعليم بات١نطقة الشرقية

 رشيدة ت٤مد الغامدم 17
  

طبيب نائب في  ماجستتَ 
 الصحة العامة

 ادارة الصحة ات١درسية تّدة طب كجراحة 

 كزارة التعليم   إدارة تربوية مشرؼ تربوم ماجستتَ أسامو سعد آؿ فواز  18
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العامة   من عميد كلية العلوـ الاجتماعية إلى مدير الإدارةخطاب مقدـ  (:4الملحق رقم )
         الرياض تٔنطقة للتعليم

 

 

 خطاب(:  4الملحق رقم ) 
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         الرياض تٔنطقة ات١درسية الصحة/  مقدـ إلى مدير إدارة خطاب (:5الملحق رقم )  
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  الرياضب التعليم بإدارة  ات١علومات تقنية/  إدارة مدير إلىمقدـ  خطاب (:6الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

                             وفقه الله               بمدينة الرياضإدارة التعليم ب تقنية المعلومات سعادة مدير إدارة / 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته. 

أنا الأستاذ / إبراهٌم بن محمد المواش، مدرس العلوم بمتوسطة  أفٌدكم        

دور عبدالرحمن بن ثوبان؛ والمرشد الصحً بها، أننً أقوم حالٌا بدراسة  بعنوان: )

المدرسة المعززة للصحة فً تنمٌة السلوك البٌئً لدى الطلاب وسبل تفعٌله من 

رجة الماجستٌر فً الصحٌٌن(، وهً متطلب للحصول على د وجهة نظر المرشدٌن

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامٌة. 

  

  وبما أنً فً مرحلة توزٌع الاستبانة الالكترونٌة: التً تحمل الرابط         

http://goo.gl/forms/b1hNvhtDFzjyrEGh2 على أفراد مجتمع الدراسة 

)وهم المرشدون الصحٌون فً المدارس المعززة للصحة(، وحرصاَ منً على 

وصولها عن طرٌقكم ، آمل إٌصالها لهم برسائل نصٌة،  وتجدون برفقه خطاب 

تسهٌل مهمة الباحث لتطبٌق الاستبانة من جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامٌة، 

حل الثلاث الابتدائً عدد وأسماء المدارس المعززة للصحة بنٌن للمراوكذلك 

 والمتوسط والثانوي بمدٌنة الرٌاض.

 

 مقدم الطلب / إبراهيم محمد المواش                                       

 

 



- 161 - 
 

         الرياض تٔنطقة ات١درسية الصحة/  إدارة خطاب مقدـ إلى مدير (:7الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 مدير إدارة / الصحة المدرسية بمنطقة الرياض        وفقه الله سعادة

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته. 

ش، مدرس العلوم اسبق أن تقدمت أنا الأستاذ / إبراهٌم بن محمد المو            

 -مرفق  -بمتوسطة عبدالرحمن بن ثوبان؛ والمرشد الصحً بها، خطاباً لسعادتكم 

، أطلب فٌه الحصول على آخر إحصائٌة لعدد هـ28/5/1437فً  425برقم 

المدارس المعززة للصحة بنٌن للمراحل الثلاث الابتدائً والمتوسط والثانوي بمدٌنة 

الرٌاض، وتم تلبٌة طلبً تسهٌلاً لمهمة الدراسة التً أعمل علٌها والتً تحمل عنوان: 

لدى الطلاب وسبل تفعٌله من دور المدرسة المعززة للصحة فً تنمٌة السلوك البٌئً )

الصحٌٌن( وهً متطلب للحصول على درجة الماجستٌر فً  وجهة نظر المرشدٌن

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامٌة.  

 

  وبما أنً فً مرحلة توزٌع الاستبانة الالكترونٌة: التً تحمل الرابط             

http://goo.gl/forms/b1hNvhtDFzjyrEGh2 د مجتمع الدراسةعلى أفرا 

)وهم المرشدون الصحٌون فً المدارس المعززة للصحة(، وحرصاَ على وصولها 

عن طرٌقكم، آمل إٌصالها لهم برسائل نصٌة حٌث أنكم الجهة المخولة بذلك،  

من جامعة الإمام محمد  لتطبٌق الاستبانة وتجدون برفقه خطاب تسهٌل مهمة الباحث 

 بن سعود الإسلامٌة.

 

  مقدم الطلب / إبراهيم محمد المواش                                               
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 إحصائية برنامج ات١دارس ات١عززة للصحة ) بنتُ كبنات ( (:8الملحق رقم )

 قُّْٔ/ُّْٓ
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 قُّْٔ/ُّْٓأتٝاء ات١دارس ات١عززة للصحة(: 9الملحق رقم )
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 (:9تابع الملحق رقم )
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 (:9تابع الملحق رقم ) 
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 (: خطاب تفعيل برنامج المرشد الصحي بحضوره للدورة 10الملحق رقم )

 



- 166 - 
 

 (: خطاب تكليف المرشدين الصحيين بمهاـ الصحة المدرسية 11الملحق رقم )
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 مستخلص الدراسة

 باللغة الإنجليزية

Abstract 
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Abstract 

 

Study Title: "The role of the enhanced School of Public Health in the 

development of the environmental behavior of the students from the 

viewpoint of health workers in Riyadh," a complement to search for a 

master's degree in pedagogy.                                                                     

Researcher Name:  Ibrahim  bin  Mohamed bin Omar Al-mwash. 

The Supervisor:  Dr. Abdullah  bin  Mohamed Rashid Al-Rshood. 

The University and the college: Imam Mohamed bin Saud Islamic 

University, The College of the Social Science.                                           

The Goals of the Study:   

The study aimed to reveal the enhanced role of the School of Public Health 

in the development of the environmental behavior of the students, and put 

forward proposals to activate this role from the standpoint of health 

workers, and to identify the most prominent patterns of positive and 

negative environmental behavior of the students in this school.                

Curriculum and study tool: study descriptive approach adopted survey 

and questionnaire as a tool.                                                                        

Society and the study sample: The population of the study is consisted of 

all health workers in the day governmental  school for boys in Riyadh 

applied to a program of enhanced school health the second semester of the 

academic year 1436 H -1437 H, there were (109) Schools, and a 

representative sample of the original community of (109) Health Guide.   

The most outcomes for the studies as follow: 

 1- prominent roles played by health-promoting schools in the development 

of environmental behavior among students: training school for its students 

to vacate plan through emergency exits, and provide the school clinic with 

necessary first-aid tools, and conduct periodic maintenance of the facilities 

in the school building on a regular basis in a timely manner without delay.                                                                       
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2-There are different kinds of the positive environmental behaviors in the 

prompting health school: for example Participating in the healthy 

competitions and create healthy environment and keep their cloths clean 

and share in arranging and decorating their classes.                                   

 

3- The existence of the environmental behavior of the negative patterns of 

the students in the enhanced School of Public Health: as wasteful use of 

water during ablution and wash their hands, and the weakness of student 

participation in environmental awareness and education programs, frequent 

violations related to tamper with the property of the school service, but the 

study sample not agree on the existence of one pattern of negative 

environmental behavior among students in the health-promoting school, 

which is: "the student don't follow the safety procedures in the laboratory".  

                                                                                        

4- Some suggestions from health workers to activate the enhanced role of 

the School of Public Health in the development of the environmental 

behavior of the students, such as:                                                               

a- We should listen to the students and teachers' complaint . 

b- Reevaluate the design of the school that enhancing the health. 

c- Follow-up duties provided by the school cafeteria and evaluated 

continually.                                                                                                 

d- Rehabilitation of health counselor to give lectures to teachers and 

parents of students.                                                                                    

e- The family is to be educated indirect ways to participate in the cultural 

competitions and follow the behavior of their children.                               

 

 

 




