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 إهداء 
 

 الى من أل�سني ثوب العلم ببر�ة انفاسه، منبت الخیر والتضح�ة والإیثار 

 والدي الكر�م حفظه الله

 

الى من خضت دروب العلم �ف�ض تراتیل دعائها قدوتي ونبراسي رمز التفاني والإخلاص والعطاء والحب  
الصادق، التي غرست فینا حب العلم والعمل �ه، والإصرار على مواصلة العلم والتعلم �حب للوصول إلى  

 أعلى الدرجات، فكان دعائها سر نجاحي  

 أمي الحبی�ة أدامها الله

 

 ة وعوني في مسیرتي نِعم الصاحب والسند، مَن قدم لي الكثیر من صبر و أمل  إلى سكن الح�ا 

 رفیق در�ي زوجي العز�ز الغالي 

 

إلى عنوان الإخاء والمح�ة وجذوة الاخلاص، من علموني الصمود في وجه العق�ات في �ل الأزمات مثال  
 العطاء والكبر�اء والتضح�ة 

 إخواني وأخواتي وفقهم الله 

 

 زهوري  واحلامي المستقبل�ة أعذب وأجمل هدا�ا الله لي، رؤ�تهما تجلب �ل خیر وسعادةالى 

 أطفالي "تالین وجاد" رعاهم الله وحماهم  
 

 إلى �ل من �حبني �صدق و�خلاص 

 أُهد�كم ثمرة جهود�م أُطروحتي في درجة الد�توراه



 د 

 شكر وتقدیر 

 
"رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ  :في �تا�ه العز�ز تعالى قال     

الِحِینَ"  العظ�م  الله صدق  ).19سورة النمل، الآ�ة ( صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عَِ�ادِكَ الصَّ
 ف�ه یلتمس طر�قاً  سلك (من : قال وسلم عل�ه الله صلى الله رسول أن عنه الله رضي هر�رة أبي عن

ل علماً   » مسلم رواه   «الجنَّة) إلى طر�قاً  �ه له الله سهَّ
لاَمُ عَلَى أَشْرَفِ الخَلْقِ أَجْمَعِی      لاَةُ وَالسَّ نَ  الحَمْدُ � رَبِّ العَالَمِینَ الذي یلیقُ �مقامهِ الحمدُ والشُكر وَالصَّ

یِنِ.   لأَنْبِ�اءِ وَالمُرْسَلِینَ نَبِیِّنا مُحَمَّدٍ وَعَلَى آلِهِ وَأَصْحَاِ�هِ وَالتَّاِ�عِینَ وَمَنْ تَِ�عَهُمْ ِ�إِحْسَانٍ إِلَ وَخَاتَمِ ا  ى یَوْمِ الدِّ
 

والتقدیر إلى من وسعني برحا�ة صدره ورجاحة عقله، وأظهر   الشكر ب�الغ أتقدم إذ المقام هذا في  وانني    
الد�تور العلماء  تواضع  جهوده  / الفاضل �سماحته  وعلى  تعاونه  وحسن  لطفه  على  الیـوسف  محمود  رامي 

المبذولة �إسداء علمه و�رشاداته ونصائحه الق�مة حفظه الله، والذي تا�عني في �ل خطوة قمت بها، و لم ی�خل  
 حة �أفضل وجه.   علي �أي معلومة وفي أي وقت، والتي من شأنها توجیهي لإتمام هذه الأطرو 

و أتقدم �الشكر الجز�ل لجم�ع الأساتذة الأفاضل الذین تكرموا بتحك�م أدوات الأُطروحة على لطفهم وحسن    
 تعاونهم معي للتمكن من تطب�قها. 

الأُستاذ الد�تور أحمد �حیى الزق معلمي الفاضل في   المناقشة لجنة لأساتذتي الكرام أعضاء أتقدم �ما      
توراه الذي نهلت من علمه الوفیر، والد�تور جهاد محمد العناتي الذي وسعني �طیب قل�ه وشملني  مسیرة الد�

الأُستاذ الد�تور ماجد محمد الخ�اط على قبوله مناقشة أُطروحتي، �لمة شكراً أساتذتي   بنصحه و�رشاداته، و
لتفضلهم �قبول مناقشة   الامتنانو  الشكر الأفاضل �لمة لا توف�كم حقكم، فاسمحوا لي أن أتقدم لحضرتكم �جز�ل 

 هذه الأُطروحة واسهامكم �إثراء العمل �علمكم وتوجیهاتكم الق�مة.  
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المھارات اللغویة  ثر برنامج تدریبي مستند إلى نموذج برِسلِي لما وراء الذاكرة في تحسین أ
 الفاعلیة الذاتیة لدى طلبة الصف الخامس الأساسي في الأرُدنو 

 
 إعداد

 فاتن حمد الرواحنھ
 

 المشرف 
 الدكتور رامي محمود الیوسف 

 ملخص      
ھدفت الدراسة إلى فحص أثر برنامج تدریبي مستند إلى نموذج برسلي لما وراء الذاكرة في تحسین المھارات        

  اللغویة والفاعلیة الذاتیة لدى طلبة الصف الخامس الأساسي في الأرُدن، وقد اعتمدت الدراسة المنھج التجریبي 

عشوائیة طبقیة ) طالباً وطالبة، تم اختیارھم بطریقة  53، حیث بلغ عدد أفراد عینة الدراسة (بتصمیم شبھ تجریبي

)  25) طالباً وطالبة، والأخرى تجریبیة تكونت من (28مجموعتین إحداھما ضابطة تكونت من (  إلىغیر تناسبیة  

مقیاس المھارات اللغویة ومقیاس الفاعلیة الذاتیة حیث تم التحقق   تطویرطالباً وطالبة، ولتحقیق أھداف الدراسة تم  

)  α = 0.05(  الدلالة  مستوى   عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود  النتائج  أظھرتمن صدق وثبات كل منھما،  

التدریبي.   البرنامج  لتأثیر  تعزى   التجریبیة  المجموعة  لصالح  اللغویة  المھارات  مقیاس  على  البعدي   الاختبار  في

في الأداء البعدي لأفراد المجموعة  (α=0.05) الدلالـةوجود فـروق ذات دلالة إحصائیة عند مستــوى  عدم  وو

  فروق   وجود  وعدم  التجریبیة على مقیاس المھارات اللغویة تعزى إلى التفاعل بین البرنامج التدریبي والجنس.

 البعدي   التطبیقین  في  التجریبیة  المجموعة  أداء   متوسطات  بین)  α=0.05(  الدلالة  مستوى   عند  إحصائیة  دلالة  ذات

 وجود   النتائج  أظھرت  وكذلكتعُزى لاستمراریة أثر البرنامج التدریبي.  اللغویة    المھارات  مقیاس  على  والمتابعة

 الذاتیة  الفاعلیة  مقیاس  على  البعدي   الاختبار  في)  α = 0.05(  الدلالة  مستوى   عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الأداء  وعدم    .التدریبي  البرنامج  لتأثیر  تعزى   التجریبیة  المجموعة  لصالح

  البعدي لأفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس الفاعلیة الذاتیة تعزى إلى التفاعل بین البرنامج التدریبي والجنس.

عة جود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات أداء المجموعة التجریبیة في التطبیقین البعدي والمتاب وعدم و

على مقیاس الفاعلیة الذاتیة تعُزى لاستمراریة أثر البرنامج التدریبي. وقد أوصت الدراسة بمجموعة من التوصیات  

تضمین استراتیجات ما وراء الذاكرة في المناھج الدراسیة، وعقد دورات و وورش تدریبیة تعُنى  أبرزھا ضرورة  

 بتنمیتھا لدى الطلبة.
 

 المھارات اللغویة، الفاعلیة الذاتیة، الصف الخامس، برنامج تدریبي.   : ماوراء الذاكرة،الكلمات المفتاحیة    
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 الفصل الأول 

 خلفیة الدراسة

 مقدمة

إذ   ھنـاك اعتراف عـالمي بـالحـاجـة المُلحـة لوجود تـدخلات إبـداعیـة لـدعم الأطفـال في العملیـة التعلیمـة،          

منذ   یعُد التطور العلمي والتكنولوجي المتســارع ســمة العصــر الحالي، التي تدفعنا لتطویر الكفاءات البشــریة

ة الم ة التعلیمیـ ة في المراحـل العمریـ ات مراحـل تعلم الطلبـ دایـ دعي ذلـك  بـ ة بكرة، ویســـــتـ دریبیـ اد برامج تـ إیجـ

ــطة تعلیمیة نموذجیة، و ــالیب تعلمھم بطرق أكثر فاعلیة من الطرق التقلیدیة  وأنش ــتراتیجیات و أس تطویر اس

عى إلى دعم الطلبة بطرق   ریع، فتظھر ھنا الحاجة إلى وجود برامج تدخل تسـ التي لا تواكب ھذا التطور السـ

الموجود في ضـــــعف  في تخطي ال وتلعـب دوراً   الطلبـة وتزیـد من خبراتھم،  ، تثُري من معـارفجـدیـدة وفعـالـة

منذ بدایة   لدیھم  كونھا وســیلة مھمة لتعلم جمیع العلوم والمعارف، ونقل الخبرات وتبادلھا،  المھارات اللغویة

 .یةمیعملیة التعلال

ــعوبات بعض من طلبة یعانونھناك   إذ أن         المھام المناطة بھم، ویمكن إرجاع ذلك  تحقیق  في الصــ

لعـدم النجـاح في ادخـال المعلومـة أو تخزینھـا أو كیفیـة اســـــترجـاعھـا وھـذا یعود إلى عـدم وعي الطلبـة الكـافي  

ــترجاعھا   ــبة لإدخال المعلومات واســ ــتراتیجیة المناســ بعملیات الذاكرة لدیھم وعدم القدرة على تحدید الإســ

ضعف الاھتمام بالمھارات  كما أنھ من أسباب ذلك أیضا ).  Sternberg, 2012(بفاعلیة أكثر والتحكم بھا 

اللغویة والتواصـل، وما لھ من انعكاسـات على نفسـیاتھم وسـلوكاتھم وثقتھم بأنفسـھم عند التحاقھم بالمدرسـة. 

ــل مع أقرانھم  ــر على ثقتھم بذواتھم وعلى التعلم والتواصـ ــكل مباشـ ــباب جوھریة حقیقیة تؤثر بشـ فھي أسـ

ــن برامج التدخل  ایھم وومعلم ــطة وتدریبات من مھارات الأطفال في  ما بلآخرین، إذ انھ قد تحس فیھا من أنش

اراتھم وبـ اتھم ومھـ انـ ل امكـ ارجي (التفعیـ الم الخـ ال أثر  تعلمھم للعـ الي انتقـ  & ,Rowe, Titteringtonتـ

Taggart, 2019  .( 

المجتمعـات، ونشـــــر الثقـافـات والتعریف بـالھویـة، والتـأثیر بـالآخرین، مـا للغّـة من أھمیـة كبیرة في بنـاء  لو     

 ً لغـاتھـا جمیع الوســـــائـل التي تعین على اكتســـــابھـا متعلمي  كبیراً بھـا فوفرت ل  فقـد أولـت المجتمعـات اھتمـامـا

ونشــــرھا، وأول ھذه الوســــائل البحث الجاد في كیفیة تعلیمھا لأبنائھا وتدریبھم علیھا، ولمن یرغب بتعلمھا 

 لغـة أخُرى بـأفضـــــل طرق التعلم، تلـك الطرق التي تنوعـت تبعـاً لتنوع الأھـداف والغـایـات والبیئـات، إذ تعُـدك
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اللغة وسـیلة ضـروریة من وسـائل التعلم والتعلیم والتعبیر عن مكنونات الذات، كما تعتبر الوسـیلة الأسـاسـیة 

، كما تعد المھارات اللغویة جزءاً  في الاتصــال والتواصــل وتبادل المعارف والخبرات مع المحیط من حولنا 

اتـھ المختلفـة،  إذ  ا للخبرات التي یمر بھـا عبر مراحـل حیـ اة الطفـل وفقًـ ا من اللغـة وھي تتطور خلال حیـ ھـامًـ

ة   اعیـ ھ الاجتمـ اعلاتـ ھ خلال اللعـب وخلال تفـ ھ مع المحیطین بـ اعلـ اء تفـ ا أثنـ اراتھـ ة ومھـ ل اللغـ ــب الطفـ یكتســـ

اعلھم مع متحـدثي الیومیـة، وقـد یرى اللغویون أن الأ اء تفـ ة أثنـ ذین یتعلمون اللغـة في البیئـات الطبیعیـ ال الـ طفـ

 . (Gass & Selinker,2001)اللغة الأم في اللعب أو في بیئات اجتماعیة أكثر استرخاءً ھم أكثر نجاحًا  

اع وغالباً فإنّ معلمو اللغة یحرصــون على إكســاب متعلمیھم أربع مھارات لغویة أســاســیة ھي: الاســتم       

والتحدث والقراءة والكتابة، حیث تسـمى ھذه المھارات اللغویة الأربع "المھارات الكلیة"، وھي على النقیض  

ــیة الأربع  ــاس من "المھارات الدقیقة"؛ مثل القواعد والمفردات والنطق والتھجئة. حیث ترتبط المھارات الأس

جمیع فنون اللغة وتفعیل دور مھاراتھا  ببعضـھا البعض. و یوصـي اللغویون بإعطاء الطلبة فرصـة لاسـتخدام 

بشــــكل متزامن من خلال الأنشــــطة الھادفة والتعاونیة التي  تتمحور حول موضــــوعات تعتمد على معرفة 

الطلبة و خلفیاتھم العلمیة والثقافیة، إذ أن ھذه المھارات  تتســـم  بعدة میزات وخصـــائص تختص بھا، وأنھا 

ــاب المھارات   تتكامل فیما بینھا وصــولاً إلى الأداء ــتھا، وبناءً علیھ؛ فان اكتس ــلیم في تعلم اللغة وممارس الس

الأسـاسـیة أمر ضـروري في عملیة تعلم اللغة وتعلیمھا، إذ یتطلب اكتسـابھا وإتقانھا تدریباً مدروسـاً وفق آلیات  

للغة  وطرق منظمة ومحددة تكفل للطلبة التمكن منھا، وصـــولاً إلى المســـتوى المطلوب في كیفیة اســـتخدام ا

ــودة، وعلى النقیض من ذلك فإن  ــھم المنشــ وتوظیفھا في مختلف مواقف الحیاة بما یحقق أھدافھم وأغراضــ

الضـــــعف في الإلمـام بـالمھـارات اللغویـة یؤدي إلى إخفـاق الطلبـة من الاســـــتفـادة من وظـائف اللغـة المتنوعـة 

 .(Rodríguez, 2017)واستخدامھا على أكمل وجھ بشكل سلیم 

لاقة الوثیقة بین الاستماع  والتحدث من خلال الاتصال ثنائي الاتجاه، وأن القراءة ھي مھارة  وتظھر الع     

التقبل في وضع الكتابة. یمكن أن تتطور بشكل مستقل عن مھارات الاستماع والتحدث، ولكنھا غالباً ما تتطور 

للغایة.   المتطورة  التقالید الأدبیة  المجتمعات ذات  بناء  یوإلى جانبھم، خاصة في  القراءة في  مكن أن تساعد 

المفردات التي تساعد على الاستماع والفھم في المراحل اللاحقة. أما الكتابة ھي المھارة الإنتاجیة في الوضع  

الكتابي. وھي الأكثر تعقیدًا مما یبدو في البدایة، وغالباً ما تبدو على أنھا أصعب المھارات،  لأنھ لا یقتصر  

م فحسب، بل على تطویر وعرض الأفكار بطریقة منظمة. وكما یشیر اللغویون إلى على تمثیل رسومي للكلا

أن جمیع جوانب اللغة مترابطة ومتشابكة. كما  أنھ یجب إعطاء الطلبة الفرصة لاستخدام جمیع فنون اللغة  

(الاستماع من  متزامن   بشكل  مھاراتھا  دور  من خ  ،والقراءة  ،والتحدث،  وتفعیل  الأنـوالكتابة)  ة   ــشط لال 
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 Temple)م  ـوخلفیاتھ    ة ــة الطلب ــتمحور حول موضوعات تعتمد على معرف ـة التي تــة والتعاونیــالھادف 

and Gillet, 1984; Gass & Selinker,2001) . 

وأن كل من ھذه المھارات  تتسم  بعدة ممیزات وخصائص تختص بھا، إلا أنھا تتكامل فیما بینھا وصولاً      

إلى الأداء السلیم في تعلم اللغة وممارستھا، وعلیھ؛ فان اكتساب المھارات الأساسیة أمر ضروري في عملیة  

س وفق آلیات وطرق منظمة ومحددة تكفل للطلبة  تعلم اللغة وتعلیمھا، إذ یتطلب اكتسابھا وإتقانھا تدریباً مدرو

التمكن منھا، وصولاً إلى المستوى المطلوب في كیفیة استخدام اللغة وتوظیفھا في مختلف مواقف الحیاة بما 

علیھ فإن الضعف في الإلمام في المھارات اللغویة یؤدي إلى إخفاق   بناءً یحقق أھدافھم وأغراضھم المنشودة، و

إذ أن استخدام الطلبة   ادة من وظائف اللغة المتنوعة واستخدامھا على أكمل وجھ بشكل سلیم.الطلبة من الاستف

 . (Rodríguez, 2017)السلیم للغة یمكنھم من التواصل بشكل أكبر بالتالي یزید من خبراتھم        الذاتیة  

من جھـة ثـانیـة تعتبر الفـاعلیـة الـذاتیـة واحـدة من المفـاھیم الھـامـة المرتبطـة بـالخبرات الیومیـة التي یمر بھـا       

الأفراد أشـار باندورا إلى أن أدائھ المدرسـي بشـكل خاص، حیث  الطفل و التي تؤثر في أدائھ بشـكل عام وفي 

لمھام الصـــعبة كنوع من التحدي، ویثقون بأنھم الذین لدیھم ثقة عالیة بقدراتھم، لدیھم القوة في الاقتراب من ا

ــعبة، لأنھم   ــتطیعون أداء مھمة ما، بالمقابل لا یقدم الأفراد ذوي الفاعلیة المتدنیة على أداء المھمات الصـ یسـ

 (Bandura, 2006).یرون فیھا تھدیداً لذواتھم 

 لقدراتھ المعرفي الإدراك لخلا من تظھر الذاتیة تھفاعلی عن  الفرد معتقدات أن على باندورا ویؤكد      

 یرتبط ، حیث  فاعلیتھم ، ویطمح الطلبة لتحسین الفاعلیة الذاتیة  لذواتھم ولرفع من  المتعددة وخبراتھ  الشخصیة، 

 خاصة استراتیجیات باستخدام لاتمام المھمات قدرات من یمتلكون وما الأفراد، بطبیعة الذاتیة مفھوم الفاعلیة 

وكما  الفاعلیة إدراك أساس على بھم بعض  التدریب خلال من أفعالھم یوجھون الأفراد أن الذاتیة،  على 

 فھي حیاتھ من مبكرة مراحل من الذاتیة لفاعلیتھ الفرد إدراك الاستراتیجیات من خلال الوعي بھا. وكما یبدأ

 .  (Bandura, 1986)كافة   حیاتھ سنوات عبر المبكرة، وتمتد الطفولة مرحلة تبدأ في

وبما أن الفاعلیة الذاتیة تعُد مفھوماً مركزیاً ومھماً في التعلم المعرفي، فھي تمثل وســیطاً معرفیا للســلوك     

كونھا تحدد طبیعة السـلوك الذي سـیقوم بھ الفرد ومداه، ومقدار الجھد الذي سـیبذلھ الطالب، ودرجة المثابرة 

ما إذا كان سـیدرك المھمة التي   عترضـھ، وتحددالتي سـیلتزم بھا عند مواجھة المشـكلات والصـعوبات التي ت

ــینھمك بھا أم لا على اعتبار انھا فرصــة أو تمثل تھدیدا، وبناءاً علیھ یمكن القول بأن الطلبة ذوي الفاعلیة   س

الذاتیة المرتفعة یوصـــفون بأنھم یتعلمون باســـتخدام اســـتراتیجیات لتمكنھم من أن یكونوا أكثر اتقاناً للأداء،  
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، لذلك یطمح الطلبة  ة لحل الصــعوبات. على العكس من الطلبة ذوي الفاعلیة الذاتیة المنخفضــةوأكثر مواجھ

لتحسـین الفاعلیة الذاتیة و رفع مسـتواھا لدیھم. و ذلك باللجوء لإسـتراتیجیات خاصـة یتدربون علیھا من خلال 

ــین الفاعلیة الذاتیة لدیھم. ــتیعابھا لتحسـ ــار باندورا في كتابھ  فھمھا واسـ ــس التفكیر و الأداء: بأن   كما أشـ أسـ

نظریة الفـاعلیـة الذاتیـة تؤكد على معتقـدات الفرد في قدرتھ على ممـارســـــة التحكم في المواقف التي تؤثر في 

حیـاتـھ، فـإن الفـاعلیـة الـذاتیـة لا تھتم  فقط بـالمھـارات التي یمتلكھـا الفرد وإنمـا أیضـــــاً مـا یســـــتطیع الفرد فعلـھ  

حیـث أن  وعي الطلبـة بمھـاراتھم یمكنھم من التحكم بھـا وتفعیـل    ).2009بي،  بـالمھـارات التي یمتلكھـا (العتی

على ضـرورة   Flavellدورھا في مختلف المواقف سـواءاً كانت مواقف حیاتیة، أم أكادیمیة، فقد أكد فلالفل  

ــتراتیجیاتھا لیتمكن الفرد من تفعیل دور مھاراتھ ــكل    المعرفة بالذاكرة وأھمیتھا، وما وراء الذاكرة و اس بالش

 .(Flavell, 2004)الأفضل  

تتألف  الذاكرة وراء ما  إلى أنّ   (Rudolf & Jellemer, 1996)  و جیلمر    كل من رودولف شاروقد أ     

لذاكرة التي تشیر إلى شعور الفرد ووعیھ بقدرتھ على استخدام ذاكرتھ اأداء    ةعدة من أھمھا فاعلی مكونات من

أن عملیة ما وراء الذاكرة  (Van ede, 1993) بفاعلیة في المواقف الحیاتیة والتعلیمیة. وقد بین فان إیدي  

 عن اتیةالذ بفاعلیتھ المتعلقة تتضمن عملیتین أساسیتین، وھما: المراقبة والتحكم وتعرف بأنھا معتقدات الفرد

ومعرفتھ لدى الذاكرة،  التذكر  وكیفیة بعملیات   الذاكرة مھمات ومعرفة بھم، نفسھ مقارنة  الآخرین 

 .   (Dunlosky & Bjork, 2013)ھا واستراتیجیات

ا وراء  إذ یُ       ة لمـ اھیم المكونـ ذاكرة واحـدًا من المفـ ا وراء الـ د مفھوم مـ د ظھرت تعالمعـ ة، وقـ ات عرفـ   ریفـ

ــجیل   مختلفة لھ، فعرفھ "فلافل"  بأنھ كل ما لھ علاقة في معلوماتنا عن الذاكرة وما تحتویھ من عملیات التسـ

  . (Flavell, 2004: 22)علوماتالموالتخزین والبحث عن 

ــكي" بالوعي الذاتي والمعلومات الذاتیة التي یحملھا الفرد عن عمل  وعرفھ كل من "كڤ     اناج" و "بوركوس

ولیڤان" بالمعرفة الدقیقة عن الذاكرة Cavanaugh & Borkowski, 1990ذاكرتھ ( ). وقد عرفھ "أوسـ

 ).(Osullivan, 1994; Schwartz & Perfect, 2002وحقائقھا  

أن مفھوم ما وراء الذاكرة ھو تركیب مشتق من مفھوم    (McDougall, 1994)وقد بین مكدوغال        

ما وراء المعرفة، وأنھ ذو علاقة وثیقة بالذاكرة، تنبع أھمیتھ من كون أن ما وراء الذاكرة یعمل على تحسین 

فاً لھا ـتعری  ة ككل، من خلال العمل على تنظیم عملیات الذاكرة وتوجیھھا ومراقبتھا، وأوردـات المعرفی ـالعملی

لھا. ـم عمـرتھ، ونظاــرفة والإدراك والاعتقادات المتعلقة بوظیفة قدرات الفرد وتطورھا حول ذاكـبأنھا المع
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الذاكرة أحد مفاھیم علم النفس التي حظیت بإھتمام الباحثین في مجال علم النفس   وراء ما حیث أنھ یمُثل مفھوم  

الماورائی  وكانتالتربوي،   في  البحث  المعرفة  اتبدایة  ماوراء  مفھوم  خلال    (Meta Cognition)من 

،    (Developmental Psychology)وھوأحد مفاھیم علم النفس، أحدھما مجال علم النفس التطوري  

 ,Schwartz & Perfect)في التطور المعرفي    Piaget Theoryوتحدیداً  ورد ذلك في نظریة بیاجیھ  

حیث جاء في مقدمة الباحثین   (Cognitive Psychology)، والآخر في مجال علم النفس المعرفي  (2002

، ولم یكن 1965بالمعرفة في عام   الشعور أحكام فیھاعن  الذي تحدث    Joseph Hart جوزیف ھارت  

  فلافل جون    ظھرت على ید   في ماوراء المعرفةمصطلح ما وراء الذاكرة قد ظھر آنذاك، أما الأبحاث المتمثلة  

.John Flavell   

التربویة على  ترك      المؤسسات  الفز  یتعلمونھ من خلال   العمیق    ھمضرورة  لذواتھم ولما  الطلبة  ووعي 

 تفعیل دور الأنشطة وممارستھا بشكل أكثر وعیاً وعمقاً یساعدھم في تحسین مھاراتھم حیث أن مھمة  كل

 المعلوماتیة لدیھم القاعدة توسیع  على تعمل التي اللازمة المھارات بكافة الطلبة تزوید ھي تعلیمیة مؤسسة

 Bebko, et)في مختلف مراحل حیاتھم   یواجھونھا  أن  الممكن من التي العقبات ھةمواج من تمكنھم ثم ومن

al.; 2015)        ومن ھذه المھارات ھي مھارات ما وراء الذاكرة والتي عرفھا فلافلFlavel   بأنھا المعرفة

الذاكرة،   والوعي   المعرفة تعني المعرفة وراء ما  كانت وٕاذا بھا، یتعلق  شيء و كلوالوعي في  بالمعرفة 

المعرفیة بالمعرفة  والأنشطة المعرفة أو التذكر عملیة ھي المعرفیة العملیة تكون عندما  فإنھ  وبالعملیات 

 .(Flavell, 1985)فإنھا ھنا تسمى بما وراء الذاكرة  بالذاكرة الخاصة المعرفیة

غالباً غیر واعیین لكیفیة عمل   نیكونوأن الأطفال  إلى  أبحاث ماوراء الذاكرة    أشارتوفي ھذا الصدد       

ت الأبحاث  ذاكرتھم، وكیفیة تقییم مدى صعوبة المھمات الموكلة إلیھم والاستجابات المناسبة لھا، وكما أشار

لكیفیة عمل ذاكرتھ، وما یتوجب علیھ فعلھ لتحقیق مبتغاه   إلى ضرورة ملحة لتعلم الطفل في الطفولة المتأخرة

 .  (Ashcraft, 1994)ھ في عملیة التذكرمن أداء المھمات ونجاح 

على انّ التدرب على الإستراتیجیات   Dunlosky & Bjork, 2013)(وقد أكد دونلسكي و بجورك       

الداعمة لما وراء الذاكرة تسھم في تحسین أداء الفرد في العدید من المجالات المرتبطة بالعملیات العقلیة. وھو 

وسولیفان   وبروكوسكي  برسلي  إلیھ  أشار  ما  مع  ینسجم  الذي   & Pressly; Borkoski)الأمر 

O’sullivan, 1985)  ،ه والذي یتضمن عددًا من الاستراتیجیات الداعمة لمھارات في نموذجھم الذي قدمو

على إمكانیة تحسین تلك المھارات من خلال التدریب على العدید من من خلالھ  ما وراء الذاكرة والذین أكدوا  
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لتركیزه على استراتیجیات الذاكرة "الاستراتیجیات الدائمة" و القابلة   ،الاستراتیجیات التي تضمنھا نموذجھم

الذاكرة وتقویتھا، وتسھل من للت الذاكرة تعمل على  تحسین  لبرسلي وزملائھ إن استراتیجیات  عمیم، وتبعاً 

الاستراتیجیات: (استراتیجیة التنظیم الفئوي، واستراتیجیة طرح الأسئلة "كیف؟   هومن ھذ  .عملیة الحفظ والتذكر

ب على مھارات المراقبة من: "تقییم الأداء، راتیجیات المراقبة والتقییم، والتدریمتى؟ ولماذا؟"، إضافة لإست

ً كما یتم التدریب على    وعزو، واختیار"،   ، ومن ثم استخدام الطلبة لھذه  استراتیجیة التنظیم الفئوي واللوني معا

 ، في شتى المواقف سواءاً كانت حیاتیة أواكادیمیة."مستقل" یرھا بشكل ذاتيوغ الاستراتیجیات

 الاستدعاء في الذاكرة، ودورھا  وراء ما  عملیات  لتطور الوصفیة البیانات من وفرة الأبحاث وقد قدمت     

 لتطور ا    (Schneider & Pressley, 2013)وبرسلي  شنایدر   استعرض حیث وفاعلیتھ، الأداء  ومراقبة

كبیر   نقص لعموما  في لدیھم المدرسة قبل ما  أطفال أن لھما وتبین   الذاكرة   ومعرفة استخدام الاستراتیجیة في

 لدیھم الخامسة عمر في أن الأطفال تظھر التجریبیة الأدلة بعض ولكن القدرة على استخدام تلك الاستراتیجیة،

 كذلك أكداالمراھقة    مرحلة  وصولاً إلى المتأخرة الطفولة خلال وتتطور الذاكرة، محتویات في بدائیة معرفة

ثمّ  بمحتویات الذاكـــرة، مرتبطة بدائیـــة الرابعة من أعمارھم معــرفةعلى أنّ الأطفال یمتلكون بدأ من السنة  

وقد أكد برسلي وزملاؤه   المــراھقــــة. مرحلــــة وصولاً إلى المتأخـــرة الطفولــة خلال تتطــور تلك المعرفة

أنھ   على  نموذجھم  ثلاث   تدریبات استخدام خلال من الذاكرة وراء ما  تطویر یجب في  أبعاد   على 

.(Pressley, et al.; 1985) 

 تطور إلى الصریحة  الأحكام وتشیر ضمنیة، أو صریحة، أحكاما  تكون أن إما  الذاكرة وراء ما  أحكام     

 وتوجیھاتھ المعلم ونصائح المتعلم خبرة على التدریب ھذا یعتمد حیث لعوامل خارجیة، نتیجة الاستراتیجیة

التدریب النوع ھذا وفي محددة. استراتیجیة لاستخدام  النھایة إلى البدایة من الاستراتیجیة توضیح یتم من 

 حتى استخدام الاستراتیجیات على القدرة وتزید والاستمراریة لتفعیل دورھا، الاحتفاظ  عملیتي تتحسن وبھذا

لذلك   الاستراتیجیة، تعمیم إلى  یؤدي البسیطة الاستراتیجیات استخدام أن المرجح غیر فمن التدریب، انتھاء بعد

 معینة، مھارة أو معینة استراتیجیة استخدام تحدد التي الحرجة السمة على المتعلمون یتعرف أن یجب

تفصیلا بیانات فالمطلوب أین متى حول أكثر  و   تنفیذ بوصف الاكتفاء  لأن الاستراتیجیة،  تكون وكیف 

  (Pressley, et al.; 1985).  لمواقف جدیدة  استخدامھا  میمتع أردنا  إذا كاف غیر الاستراتیجیة

 وقدراتھا،  بذاكرتھ الطفل معرفة بمدى علاقة لھ الأول مكونین، من الصریحة الذاكرة وراء ما  وتتكون     

 بتقدم وتتحسن الذاكرة، وراء بما  محدودة معرفة الأولى عمرھم سنوات في یمتلكون الأطفال فإن العموم وفي
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بالذاكرة وعیا  لدیھم یصبح وبالتالي العمر،  المھمة، بخصائص الفرد معرفة بمدى یختص والثاني  .أفضل 

 بشكل وتزداد قلیلة، تكون المبكرة الطفولة في مرحلة التذكر عملیة على المھمة متغیرات بأثر الأطفال فمعرفة 

 الذاكرة وراء   ما  في أحكام . أما  (Schneider & Pressley, 2013)بالمدرسة التحاقھم عند ملحوظ 

(تقییم إجراءات تطبیق  یتم الضمنیة للاستراتیجیة،   محددة معرفة لإیجاد الاختیار)   العزو، الأداء، معرفیة 

 غیر أخرى استراتیجیات استخدام على قادراً  ویصبح للطفل  المعرفیة البنیة تتحسن الإجراءات ھذه وبتطبیق 

 یعد  الذي الرتبة عالي  التفكیر عملیات  تنمي أنھا في  الضمنیة المعرفة أھمیة علیھا، وتتجلى التدریب تم التي

 (Pressley, et al.; 1985).الذاتي  التنظیم لعملیة رئیسیا متطلبا 

وبناءً على ما ســـــبق ونظرًا لأھمیة المھارات اللغویة من جھة والفاعلیة الذاتیة من جھة اخرى في اداء      

الطلبة، ونظرًا لما لاســــتراتیجیات ما وراء الذاكرة من اثر في تحســــین أداءات الفرد جاءت ھذه الدراســــة 

تحســـــین المھارات اللغویة  وراء الذاكرة في   نموذج برِســـــلِي لما لفحص اثر برنامج  تدریبي مســـــتند إلى  

 لدى طلبة الصف الخامس الأساسي في الأرُدن.  الفاعلیة الذاتیةو

 

 وفرضیتھا راسة وأسئلتھاالدمشكلة 

من خلال عمل الباحثة كمعلمة لطلبة الصــف الخامس الأســاســي، لاحظت أن العدید من الطلبة لا یتقنون      

تھم الذاتیة یتأثر ءالمھارات اللغویة الأسـاسـیة الأربعة (اسـتماع، وقراءة، وتحدث، وكتابة)، وأن اعتقادھم بكفا 

س في المشــاركة والتفاعل في المھمات التي ســلبیاً بضــعف تلك المھارات لدیھم، إذ یفتقد ھؤلاء الطلبة للحما 

الاطلاع على العدید من وجھات  تم لذا  .  تعتمد على التواصـل اللغوي رغم أن المھمات الموكلة إلیھم بسـیطة

، و لیف (Piaget,1959)جـان بیـاجیـھ  النظر التي تضـــــمنھـا الأدب التربوي في ھـذا المجـال كوجھـة نظر  

ل تفكیر الأطفـال ومـا یتصـــــف بـھ تفكیرھم من خصـــــائص  في مجـا    (Vygotsky, 1966)فیجوتســـــكي

وممیزات وما للغة من أھمیة في بناء تفكیرھم، وما للوعي المعرفي من دور أســـاســـي في اتقانھم للمھارات  

ــار إلیھ باندورا  حول الفاعلیة الذاتیة ودور الخبرات التي یتم    (Bandura, 2006)اللغویة، وكذلك ما أشــ

على العدید من الدراسات    الاطلاع  تم  دة اعتقاده بفاعلیتھ الذاتیة أو خفضھا، وكذلكتعریض الطفل لھا في زیا 

بتفعیـل البرامج الـداعمـة لمـا وراء الـذاكرة لمـا لھـا من دور  أنّ العـدیـد منھـا أوصـــــى    ووجـد    العربیـة والاجنبیـة

ھا تبعاً للمواقف  أســـاســـي في تحســـین فھم الطلبة ووعیھم حول معلوماتھم، وقدرتھم على التحكم بھا، وتكییف

ــكل خاص   ــكل عام  وفي عملیة تعلمھم بشـ التعلیمیة والعملیة التي یواجھونھا في مختلف مجالات حیاتھم بشـ
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   & Bender)، ودراســـة بندر و راز DeMarie & Ferron, 2003)دیماري و فیرون (كدراســـة 

Raz, 2012) ) 2019) ودراسة الزریقات ورشید (2017ودراسة مصطفى وسلیمان ونافع(. 

في المھارات اللغویة كدراسـة القاضـي و ترید  وجود ضـعف لدى  الطلبة   إلى الدراسـات   نتائجأشـارت  و    

)Al-Qadi,Trad, 2016  تدني مســتوى الفاعلیة الذاتیة    منالدراســات  ما أشــارت إلیھ  )، بالإضــافة إلى

 ).2019)، وحسونة (Seifert,2014الطلبة في مستویات دراسیة مختلفة كدراسة سیفرت (لدى بعض 

وفي ضــوء توجھات وزارة التربیة والتعلیم التي تســعى جاھدةً لتطویر التعلیم من خلال تبني أســالیب         

الذاكرة ینســـجم مع تلك   حدیثة تســـھم في تحســـین مســـتوى الطلبة التعلیمي، فإنّ نموذج برســـلي لماوراء

التوجھات حیث إنھ یقدم اسـتراتیجیات تعمل على تحسـین المھارات لدى الطلبة في العملیة التعلمیة، ولكنھا لم 

ــة لفحص أثر برنامج تدریبي   ــب في المدارس الأردنیة، لذا جاءت ھذه الدراســ تأخذ الحیز التطبیقي المناســ

تحسـین مسـتوى المھارات اللغویة والفاعلیة الذاتیة لدى طلبة    مسـتند إلى نموذج برسـلي لما وراء الذاكرة في

 الدراسة الحالیة للإجابة عن السؤال الرئیس التالي:  أجابتوالصف الخامس الأساسي في الأرُدن.  

تحسـین مسـتوى المھارات اللغویة    ما أثر البرنامج التدریبي المسـتند إلى نموذج برسـلي لما وراء الذاكرة في

 ذاتیة لدى طلبة الصف الخامس الأساسي في الأرُدن؟والفاعلیة ال

 وینبثق عنھ الأسئلة التالیة:

) بین متوســـــطـات أداء أفراد α=  0.05ھـل توجـد فروق ذات دلالـة إحصـــــائیـة عنـد مســـــتوى الـدلالـة ( .1

المجموعتین التجریبیـة والضـــــابطـة في التطبیق البعـدي لمقیـاس المھـارات اللغویـة تعُزى لأثر البرنـامج  

 ي؟التدریب

ة ( .2 دلالـ د مســـــتوى الـ ة عنـ ــائیـ ة إحصـــ د فروق ذات دلالـ ل توجـ دي لأفراد α=  0.05ھـ ) في الأداء البعـ

 المجموعة التجریبیة على مقیاس المھارات اللغویة تعزى إلى التفاعل بین البرنامج التدریبي والجنس؟

ــتوى الدلالة ( .3 ــطات أداء المجموعة  α=  0.05ھل توجد فروق ذات دلالة إحصــائیة عند مس ) بین متوس

ــتمراریة أثر البرنامج  التجریبیة في التطبیقین البعدي والمتابعة على مقیاس المھارات اللغویة تعُزى لاسـ

 التدریبي ؟
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) بین متوســطي أداء المجموعتین α=  0.05ھل توجد فروق ذات دلالة إحصــائیة عند مســتوى الدلالة ( .4

 دي لمقیاس الفاعلیة الذاتیة تعُزى لأثر البرنامج التدریبي؟التجریبیة والضابطة في التطبیق البع

ة ( .5 دلالـ د مســـــتوى الـ ة عنـ ــائیـ ة إحصـــ د فروق ذات دلالـ ل توجـ دي لأفراد α=  0.05ھـ ) في الأداء البعـ

 المجموعة التجریبیة على مقیاس الفاعلیة الذاتیة تعزى إلى التفاعل بین البرنامج التدریبي والجنس؟

ــتوى الدلالة (ھل توجد فروق ذات  .6 ــطات أداء المجموعة  α=  0.05دلالة إحصــائیة عند مس ) بین متوس

التجریبیـة في التطبیقین البعـدي والمتـابعـة على مقیـاس الفـاعلیـة الـذاتیـة تعُزى لاســـــتمراریـة أثر البرنـامج 

 التدریبي؟

 

 راسةدفرضیات ال

ــائیة  فروق   یوجد )1 ــابطة في التطبیق البعدي بین أداء أفراد المجموعتین ذات دلالة إحصـ التجریبیة والضـ

 .لمقیاس المھارات اللغویة تعُزى لأثر البرنامج التدریبي

في الأداء البعـدي لأفراد المجموعـة التجریبیـة على مقیـاس المھـارات  ذات دلالـة إحصـــــائیـة  فروق    یوجـد )2

   .اللغویة تعزى إلى التفاعل بین البرنامج التدریبي والجنس

د )3 ة    فروق   یوجـ ــائیـ ة إحصـــ ة على   فيذات دلالـ ابعـ دي والمتـ ة في التطبیقین البعـ ة التجریبیـ أداء المجموعـ

 .رنامج التدریبيمقیاس المھارات اللغویة تعُزى لاستمراریة أثر الب

أداء المجموعتین التجریبیة والضــابطة في التطبیق البعدي لمقیاس   فيذات دلالة إحصــائیة  فروق   یوجد )4

 .الفاعلیة الذاتیة تعُزى لأثر البرنامج التدریبي

ة  فروق    یوجـد )5 ــائیـ ة  ذات دلالـة إحصـــ اعلیـ اس الفـ في الأداء البعـدي لأفراد المجموعـة التجریبیـة على مقیـ

 .والجنسالذاتیة تعزى إلى التفاعل بین البرنامج التدریبي 

د )6 ة  في  فروق    یوجـ ذاتیـ ة الـ اعلیـ اس الفـ ة على مقیـ ابعـ دي والمتـ ة في التطبیقین البعـ ة التجریبیـ أداء المجموعـ

 .تعُزى لاستمراریة أثر البرنامج التدریبي
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 أھداف الدراسة 

 ھدفت الدراسة الحالیة إلى:

أثر البرنامج التدریبي المستخدم فیھا المستند الى نموذج برسلي لما وراء الذاكرة في تحسین المھارات  دراسة  .1

 اللغویة و الفاعلیة الذاتیة لدى طلبة الصف الخامس الأساسي في الأرُدن. 

على مقیاسي إحصائیة في الأداء البعدي لأفراد المجموعة التجریبیة  تحدید فیما إذا كانت ھناك فروق ذات دلالة  .2

 المھارات اللغویة و الفاعلیة الذاتیة تعزى إلى الجنس. 

 ثر التفاعل بین البرنامج التدریبي والجنس. أإحصائیة تعزى الى  تحدید فیما إذا كانت ھناك فروق ذات دلالة .3

 ثر البرنامج التدریبي.أدلالة إحصائیة تعزى لاستمراریة  معرفة فیما إذا كانت توجد فروق  .4

 

 اسةالدر أھمیة

 :یمكن الإشارة إلیھما على النحو التالي تطبیقیة وأخرى نظریة، بأھمیة تتمتع الدراسة الحالیة

 

 النظریة الأھمیة أولا:  

أثر برنامج  تبحث التي -الباحثة علم حسـب –العربیة البیئة في القلیلة الدراسـات من الدراسـة ھذه تعد      

 وبالتالي الفاعلیة الذاتیة،تحســین المھارات اللغویة و في الذاكرة لماوراءیســتند إلى نموذج برســلي  تدریبي 

ــات المجال، ھذا في المعرفة فمن المؤمّل أن تثري ــتفادة منھا في إجراء دراســ  وتوفر بیانات یمكن الاســ

 .أخرى وأبحاث

 

 ثانیاً: الأھمیة التطبیقیة

 الدراسة من الناحیة التطبیقیة في: من المتوقع أن تسھم ھذه 

توفیر برنامج تدریبي یھدف إلى مساعدة المربین والمعلمین على تنمیة المھارات اللغویة و الفاعلیة الذاتیة  .1

 لدى طلبة الصف الخامس الأساسي.
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دخالھا  تسلیط الضوء لدى أصحاب القرارعلى أھمیة تنمیة المھارات اللغویة و الفاعلیة الذاتیة  والعمل على إ .2

في المقررات والخطط والمناھج الدراسیة، وإعداد البرامج التدریبیة والتعلمیة التي تتضمن الأنشطة التي  

 تساعد في تنمیة إمكانات الطلبة وتطویرھا وصقل شخصیاتھم. 

 

 مصطلحات الدراسة 

 :الآتیة التعریفات الدراسة الحالیة ستتبنى

 )Training program( البرنامج التدریبي    

یعرف بأنھ : "مجموعة النشاطات التدریبیة والطرائق التي تنظم بتسلسل منطقي وتؤدي إلى تحقیق مجموعة 

المتنوعة  المھمات في أداء الاستعداد مرحلة  في  تساعدھمو  من الأھداف التدریبیة في غضون فترة زمنیة محددة

.(Rowe, Titterington, Taggart,2019:7)  إجرائیاً:  و والتدریبات أنھ  یعُرف  الأنشطة  مجموعة 

تحت إشرافھا والمبنیة وفقاً لنموذج برسلي  أو التعلیمیة المؤسسات داخل  الطالب یتعلمھا والتي بدقة  المختارة

الذاكرة والذي سیتكون والتدریبات على  تضمن مجموعة  یتدریبي   لقاء (22) من لما وراء  الاستراتیجیات 

المھارات المعرفیة لما وراء الذاكرة بھدف تحسین المھارات اللغویة والفاعلیة الذاتیة لدى طلبة الصف الخامس 

 الأساسي. 

 ما  جنماذ أحد  (Pressley Model For Meta Memory):ةالذاكر وراء ماي لبرســــل نموذج 

ــریحة، وراء الذاكرة ما اد ھي: أبع ثلاثة الذاكرة والذي یتألف من وراء ــمنیة، الذاكرة وراء ما  الصـ  الضـ

 . (Schneider & Pressley, 2013: 11)تدریب الاستراتیجیة

ــاط عقلي معقد یتطلب  (Language Skills):المھارات اللغویة ــود التدریب من فترة "نشــ  المقصــ

 ذا وظیفة النشـاط  ھذا یكون ما  وعادةملائمة  بطریقة تؤدى بحیث المضـبوطة والخبرة المنظمة والممارسـة

الكتـابـة ووتنقســـــم إلى مھـارات الحـدیـث، والاســـــتمـاع، والقراءة،    وعقلیـة واجتمـاعیـة مفیـدة  نفســـــیـة

.(Sağlam,Arslan,2018: 7)   ً ــل التي الدرجة بأنھا :  و تعُرف إجرائیا  جراء  المفحوص علیھا  یحصـ

 الدراسة الحالیة. في المستخدم المھارات اللغویة مقیاس على إجابتھ
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ــلوك أداء على الفرد "مقدرة  تعُرف بأنھا (Self- Efficacy):   الفاعلیة الذاتیة  نتائج یحقق  الذي الســ

 كیفیة عن الذاتیة التوقعات وٕإصــدار حیاتھ، في تؤثر التي الأحداث في والتحكم موقف معین، في مرغوبة

العمل"   أو النشـاط  ذلك لتحقیق  المطلوبة والمثابرة الجھد، بمدى والتنبؤ بھا، یقوم التي المھام، والأنشـطة أداء

.(Bandura, 2013: 9)   ً ــل   التي الدرجة  بأنھا :  وتعُرف إجرائیا  إجاباتھ جراء  المفحوص علیھا  یحصـ

 .ھذه الدراسة في المستخدم الفاعلیة الذاتیة مقیاس على

 

 حدود الدراسة

  2020/2021تم تطبیق أدوات الدراسة خلال الفصل الثاني من العام الدراسي   الحدود الزمانیة:
 تم تطبیق أدوات الدراسة في مدیریة التربیة والتعلیم/ لواء الجامعة الأردنیة، مدرسة الحدود المكانیة:

 . الجامعة الأرُدنیة                   

اسة على طلبة الصف الخامس الأساسي، والذي تم تقتصـر الدراسة على تطبیق أدوات الدر  الحدود البشـریة:

ھـذا العمر الـذي یتحســـــن فیـھ أداء الـذاكرة و) عـام،  11–10اختیـاره لأنـھ تتراوح أعمـار الطلبـة فیـھ مـابین (

 ویمكن استثمار مھارات ما وراء الذاكرة بالتدریب على استراتیجیاتھا.

 

 محددات الدراسة:

 ف طریقة بحثھ وطریقة تطبیقھ.أن نتائج الدراسة الحالیة تختلف باختلا -

 یؤدي إلى اختلاف النتائج.  العینةو أن اختلاف طریقة اختیار   -

ــیكومتریة لھا،  - ــتخدمة فیھا، والخصــائص الس ــة الحالیة محكومة بالمتغیرات التابعة المُس   نتائج الدراس

 لثبات لاختباراتھا یحددان تفسیر نتائجھا.واوأن صدق 
 

 

 

 

 

 



14 

 

 

 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الأدب النظري والدراسات السابقة
 الأدب النظري   :أولا
 الفاعلیة الذاتیة،.والمھارات اللغویة،  ، وماوراء الذاكرةیتكون  ھذا القسم من  ثلاثة محاور رئیسة وھي:    

 
 ماوراء الذاكرة :الأولالمحور 

ثق مفھوم ما وراء الذاكرة وكذلك العدید من الما ورائیات، مثل: (ما وراء الفھم، ما وراء الانفعال، ما  انب     

 ید  على العشرین القرن سبعینیات في غیرھا) من مفھوم ما وراء المعرفة الذي ظھر.. ووراء الاستیعاب  

المعرفي   الذكاء موضوعات دراسة في جدیدة أفق  فتُح ، ومن خلالھ تم   (Flavell)الأمریكي فلافل النفس عالم

ما  حیث أن مصطلح مستمر، تطور في زال وما الثمانینیات في والتطور التفكیر، وقد أخذ بالتوسع ومھارات

التعلم   الواعي لاستراتیجیات والاستخدام الذاتیة  المراقبة أو التفكیر في التفكیر عملیات إلى یشیر المعرفة وراء

 على تشجع تعلم  بیئة توفیر یقتضي  التعلم في عملیات  المفھوم ھذا تبني فإن لذلك  یتعلم؛ كیف الفرد تعلم بمعنى

ً  أكثر المتعلم وجعل  التفكیر  أثناء  في وتقویمھا  وتنظیمھا  المعلومات، وجمع التعلم عملیة في إیجابیة ونشاطا

 ,Livingston).تواجھ العلمیة والاكادیمیة التي المواقف في تعلمھ توظیف  من تمكینھ فضلاً عن التعلم عملیة

2003)  

ــریعالعلمي  عتبر التطورإذ یُ       ــمة  الس ــر س  الحیاة مقومات امتلاك الأفراد على مما یترتب الحالي العص

ــلیم العلمي عن طریق التفكیر والعملیة، العلمیة ــھم الذي الس  الحفظ  بعیداً عن الإبداع، طاقات تنمیة في یس

در العقول، والتلقین وبرمجـة ة تلقي من الخروج علىة  والقـ افـ ة ثقـ ة إلى المعلومـ افـ ا   ثقـ الجتھـ ا و معـ ائھـ  بنـ

 مرحلة إلى مرحلة المعرفة من الانتقال من تمكنھ وظواھر علاقات اكتشـاف في معرفة تتمثل إلى وتحویلھا 

 المجتمعات كافة، الأمثل في الاستثمار ھو العقول استثمار فأصبح التفكیر، في المعرفة؛ أي التفكیر وراء ما 

التربویة بتطویر  المؤســســات تعُنى لذا ومتطلباتھا، الحیاة مواجھة متغیرات على القادر الفرد بإعداد وذلك

تفادة ، Long Life Learnerمتعلم لمدى الحیاة لإعداد التفكیر وتنمیة للأفراد، العقلیة القدرات  من والاسـ

 2011).و عبیدات، الجراحالمتسارع ( النمو ھذا مع یتوقع ظھورھا  التي الجدیدة العلوم



16 

الذاكرة  یمثـل أحد مفـاھیم علم النفس التي حظیت باھتمام الباحثین في مجال   وراء ما وبذلك فإنّ مفھوم       

دایـات البحـث في المـاورائیـات من خلال مفھوم مـاوراء المعرفـة  Meta)علم النفس التربوي، حیـث كـانـت بـ

Cognition)   ال علم النفس التطوري    وھو ا مجـ دھمـ اھیم علم النفس، أحـ د مفـ  Developmental)أحـ

Psychology)  اجیـھ  و داً  ورد ذلـك في نظریـة بیـ في التطور المعرفي، والآخر   Piaget Theoryتحـدیـ

حیـث جـاء في مقـدمـة البـاحثین جوزیف   (Cognitive Psychology)في مجـال علم النفس المعرفي  

، ولم یكن مصــطلح ما 1965بالمعرفة في عام  الشــعور أحكام عن  حیث تحدث   Joseph Hart ھارت  

د ظھر ذاكرة قـ ة    وراء الـ اث المتمثلـ ا الأبحـ ذاك، أمـ ةآنـ اوراء المعرفـ ام    بمـ د  1970ظھرت في عـ جون على یـ

والتي أشـارت إلى أن مفھوم ما وراء الذاكرة ھو تركیب مشـتق من مفھوم ما وراء    John Flavellفلافل

ملیـات  المعرفـة، وأنـھ ذو علاقـة وثیقـة بـالـذاكرة، وتنبع أھمیتـھ في أن مـا وراء الـذاكرة یعمـل على تحســـــین الع

ا  أنھـ ــاً بـ ا، وعُرفـت أیضـــ ا ومراقبتھـ ذاكرة وتوجیھھـ ات الـ ل على تنظیم عملیـ ل، من خلال العمـ ة ككـ المعرفیـ

ھ، ونظـام عملھـا    المعرفـة والإدراك والاعتقـادات المتعلقـة بوظیفـة قـدرات الفرد و تطورھـا حول ذاكرتـ

(Schneider & Lockl, 2002). 

 

) على أنّ مـا 2002المشـــــار إلیھمـا في نجـاتي (  Boper & colinz, 1975)وقـد أكـد بوبر وكولنز (    

ذاتیـة عن عمـل منظومـة الـذاكرة. وكـذلـك   وراء الـذاكرة عملیـة عقلیـة تعبر عن الوعي الـذاتي أو المعلومـات الـ

 الذاكرة ھي وراء ما  نأ إلى2008)  ( الشــرقاويالمشــار إلیھما في    1978وفلافل   براون من كل رأشــا 

 .تنفیذ فاعلیتھا ومراقبتھا  باستراتیجیات المعرّفة تشملالتي وعملیاتھا و الذاكرة عن المعلومات

 

م البحث مؤتمر بتنظیم 1971 فلافل ولأھمیة ھذا الموضـوع قام        الاجتماعي الطفل تطور في حمل اسـ

 بحث ذلك تلا " ثم الذاكرة تطور على الذي یســـاعد ما  بعنوان: " المؤتمر ھذا في الرئیس المحور وكان

وفلافــل   كرتیرزر كتبــھ بــذاكرتھم" الاطفــال "معرفــة حول  & Kreutzer,Leonard).ولیونــارد 

flavell,1975)   ،جمیعھا التي المصــطلحات تحتھا  تنطوي التي المظلة وراء المعرفة ما  مصــطلح ویعد 

اراً   أكثر المفاھیموھو  الذاكرة ماوراء مفھوم  عمومیة وأكثرھا  سـبقت  فقد الباحثین، من للعدید وجاذبیةانتشـ

المعرفة   من مجالات العدید اھتمام أثار الذي الموضـــوع الرئیس الحدیثة العقود في المفھوم ھذا أصـــبح

وخاصــــةً في علم النفس المعرفي، وقد ظھرت العدید من المحاولات للكشــــف عن طبیعة ماوراء الذاكرة، 

  (Anderson, 2002).ومكوناتھا المختلفة، وكیفیة قیاسھ  
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 اســتخدام الاســتراتیجیة في التطور Schneider & Pressleyشــنایدر و برســلي  اســتعرض وقد     

كبیر في المعرفـة بـالـذاكرة   نقص العموم في لـدیھم المـدرســـــة قبـل مـا  أطفـال أن وتبین الـذاكرة   ومعرفـة

ــر في أن الأطفال تظھر التجریبیة الأدلة بعض ولكن وعملیاتھا، ــ ــ ــم الرابعة عم ــ ــرفة لدیھ ــ ــة مع ــ ــ  في بدائی

المــــــراھقــــــــــــة   مرحلــــــــــــة وصولاً إلى المتأخـــــــــرة الطفولــــــة خلال وتتطــــــور الذاكـــــــــرة، محتویات

(Schneider & Pressley, 2013). 

 

ة منو       ك على الأدلـ اول ذلـ د تنـ دیـ ادین من العـ ذا النفس علم میـ ل المفھوم لھـ ــب كـ ھ   بحســـ اتـ امـ اھتمـ

 القائلة ان النظر وجھة الشــخصــیة وعلماء الاجتماعي النفس علماء علم تبنى فقد البحثیة، وموضــوعاتھ

 ذلك عنھا، ومثال منفصـلة كونھا  من اكثر الاجتماعیة المعرفیة والعملیات بالشـخصـیة یرتبط  الذاكرة ماوراء

 المعرفي في الأداء بالإتقان والشــعور الذاتیة الذاتیة والفاعلیة والإدارة الذات مفھوم أثر من الباحثین تحقق 

ــدین، الأطفال لدى  التحقق  حاولوا التربوي، فقد النفس علم التطوري وعلماء النفس علم علماء أما  والراش

ــلتھا  ناحیة من الذاكرة وراء ما  من ــنات بالنمو ص ــیة المھارات المعرفیة على تطرأ التي والتحس ــاس  الأس

 Lifeالحیاة   دورة عبر یحدث  أنھ على النمو إلى ینظرون الذین التطوري النفس علم علماء أما  للأطفال،

span development Psychology   متعـدد مفھومـا  كونـھ مـاوراء الـذاكرة تطور من تحققوا فقـد 

اد ة الأبعـ ة في تطوره وكیفیـ ــد، مرحلـ ات وكیف أن الرشـــ اقـ ذا المفھوم   في الاخفـ  Meta memoryھـ

Failures  بتدھور تبطةمر تكون ربما declines 2007 غزال، و انحرافھا (أبو الذاكرة أداء.( 

 

تیجیات  وبالإسـترا خاصـتھم الذاكرة بأنظمة ومعرفتھم الطلبة   وعي ما وراء الذاكرة إلى   مصـطلح و یشـیر

 : الآتیة المعرفیة العملیات وتتضمن فعال بشكل ذاكرتھم لاستخدام المناسبة

 المختلفة.  الذاكرة استراتیجیاتب ( Awareness )الوعي  .1

 للذاكرة. معینة مھمات في لممارستھا  انسب تیجیاتاالاستر أي معرفة .2

 فاعلیة. أكثر بشكل المعطاة الذاكرة تیجیةااستر استخدام كیفیة معرفة .3
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 :Schneider & Pressley, 2013)( برسلي  لنموذج  وفقا الذاكرة وراء ما مكونات
 :وھي أبعاد ثلاثة من برسلي نموذج في الذاكرة وراء  ما  تتكون

 

ــریحة: الذاكرة وراء ما ما عد◌ُ ب )1 ــیر الصـ ــتراتیجیات الفرد معرفة إلى ویشـ  نتیجة الذاكرة اسـ

 وكیفیة اسـتخدامھا، ووقت الاسـتراتیجیة حول على المعرفة التدریب یتم حیث المقصـود، التدریب

 .استخدامھا  وفوائد استخدامھا 
 

 فاعلیة لمراقبة تسـتخدم التي والأسـالیب الطرق  معرفة إلى ویشُـیرالضـمنیة:   الذاكرة وراء ما بعُد )2

 للوصـول وتقییمھا  الاسـتراتیجیات مراقبة یتضـمن الضـمني فما وراء الذاكرة الاسـتراتیجیة، اسـتخدام

ــتراتیجیات، تلك عن المعرفة إلى ــلي ووفقا  الاس ــاب وزملائھ یتم لبرس  عن الذاكرة وراء ما  اكتس

 .والتقییم المراقبة طریق 
 

یر التدخل": عدم "  الاسـتراتیجیة تدریب بعُد   )3 تراتیجیات اسـتخدام على الأفراد قدرة إلى ویشُـ  الاسـ

 على قادراً  الفرد یجعل الخبرة ھذه مثل فوجود المعرفیة، وراء ما  الخبرة نتیجة تلقائي بشــــكل

ــتخدام فاعلیة على والحكم المراقبة، ــتراتیجیة، وبالتالي اس ــاب یتم الاس  من الذاكرة وراء ما  اكتس

 Dunlosky)(  على ما یلي برســلي یؤكد نموذجتذكرھا، و   المطلوب بالمھام الخبرة وجود خلال

& Bjork, 2013: 
 

 و  الصـریحة، الذاكرة تدریبات: بعُد ماوراء اسـتخدام خلال من الذاكرة وراء ما  تطور یتم .أ

 الاستراتیجیة. وبعُد التدریب على الضمنیة، الذاكرة وراء بعُد ما 

 وحفظھــا. المعــرفــة لاكتســاب الفعالــة الاستـراتیجیــات الأطفــال یـمـتـلك لا .ب

ــــب  .ج ــاً، أن یكون یشترط  لا الذاكرة وراء ما  تدری ــ ــدریبــات من فالعدید صریحــ  الأخرى الت

ً  تأثیــراً  لھا  یصبح عقلیــة أفعــال إلى ترجمتھا  تم ما  إذا   الأداء. على واضحــا

تراتیجیات .د تخدام اسـ تخدام من أفضـل بشـكل الذاكرة ماوراء من یحسـن محددة اسـ  الطرق  اسـ

 .التقلیدیة

ــتراتیجیة، تعلموا الذین الأطفال .ه ــتراتیجیة تقییم مراقبة  الاسـ  اختیار على قدرة أكثر الاسـ

      .الاستراتیجیة الفعالة
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والوعي       المعرفة  فإن  ما سبق  على  وكیفیةبوبناءاً   تیجیاتااستر استخدام الذاكرة ومكوناتھا وعملیاتھا 

لدیھ،   والضعف القوة نقاط تذكر على وتركیزه بذاتھ وقدراتھ الفرد تفكیر  فاعلیة یؤثر على أكثر بشكل الذاكرة

ھ اللغویة في شتى المیادین والمواقف التعلیمیة،  وبالتالي استخدام الاستراتیجیة الأكثر فاعلیة لتطویر مھارات

 لذلك فمن المتوقع أن ینعكس ذلك إیجابیاً على مستوى الفاعلیة الذاتیة لدیھ ویحُسنھا.

 

 : المھارات اللغویةالثاني المحور 
ــا  ساس في صیاغة عقول الأمة، وتوجیھ تفكیرھا وتبنیھا، وتھیئ لھا من النشاط  تعُد اللغة الأ       ــوي مـ اللغـ

یدفعھا وما یخفف عنھا عبء الحیاة وأثقالھا، وبالرغم من وجود وســـائل أخــــــــرى للتعبیر عن الذات ونقل 

ــرائط، والإیحاءات والإشارات، ولغة الجسد، وتعبیر   الأفكار والمشاعر كالصور والرسوم، والجداول والخـــ

الأدق و الأســرع والأكثر فاعلیة في التعبیر  الوجھ، وما یطلق علیھ التواصــل غیر اللغوي، فإنھا تبقى الأداة

ــة تسییر أمور حیاتھ وتسجیل وثائقھ   عن الفكر والمشاعر والواقع، حیث لا یمكن تصور أي مجتمع دون لغــ

وتحدید ثقافتھ، فھي تعطي أفراده فرصـة لقضـاء وقت فراغھم متمتعین بشـكل ما من أشـكال النشـاط اللغوي،  

رد ممتلكاً مھارة من مھارات اللغة الأربعة وھي الاستماع والتحدث والقــراءة  وفي المواقف اللغویة یكون الف

ــة، لیتواصل مع الأفراد من حولھ، فھو إما أن یكون مرسلاً فیتحدث أو ــا مســتقبلاً فیستمع  والكتاب یكتب، وإم

ذلك (الھاشـمي،  أو یقرأ، لذا فالنشـاط اللغوي لیس نشـاطاً خارجیاً فقط إنما ھو نشـاط فكري مركب معقد قبل 

 ).      2010وفخري،  

ا لفـایجوتســـــكي        ائیـة وفقًـ اء   Vygotskyكـذلـك فـإنّ النظریـة البنـ تؤكـد على أن متعلمي اللغـة یقومون ببنـ

تعلمھم الخـاص من خلال الخبرة والتفـاعـل والتفكیر أثنـاء تفـاعلھم المســـــتمر مع المواقف التعلیمیـة الجـدیـدة،  

ــتقلالیة المتعلم  ــاعد  حیث تتكون اس من إدراك اســتراتیجیات الفرد كمتعلم واحتیاجاتھ لأھدافھ وتحدیدھا، لتس

على زیادة وعي المتعلم وإتاحة الفرصــــة أمامھ لإعادة النظر في أســــالیب التعلم الأمثل وإجراءاتھ، وإعادة  

ت  تشــــكیلھا وتنظیمھا على نحو أفضــــل، من خلال اكتســــابھ لمھارات اللغة، و تتألف اللغة من أربع مھارا

أســـاســـیة تمكن الطلبة من اكتســـاب اللغة وممارســـتھا بشـــكل لائق في مختلف المواقف التعلیمیة والحیاتیة  

)2014 ,Aydogan.( 

یع الثروة اللغویة،         بیل في الحصـول على المعارف والحقائق والمفاھیم، وتوسـ وتعُد المھارات اللغویة السـ

فإن الكلمات التي یسـتمع إلیھا الطالب ویفھمھا ھي التي یمكن أن یسـتخدمھا في حدیثھ، ویسـتعین بھا على فھم 

 للمدرسـة الرئیس النشـاط  أنشـطتھا یمُثل لفبمخت اللغة ما یقرأ، مما یعینھ على الكتابة الصـحیحة. فإن تدریس

وإنما ھي مجموعة من المھارات   فحسـب دراسـیة مادة لیسـت جمیعھا، إذ أنھا  التعلیم وفي مراحل الابتدائیة،
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تتألف المھارات اللغویة من أربعة مھارات   والتعلیمیة.   والمواد لدراســة مختلف الأنشــطة وســیلة التي تعُد

 ، حیث یمكن توضیحھا على النحو التالي :تحدث، والقراءة، والكتابة)أساسیة ھي (الاستماع، وال

 

وكتابة ترتكز   وقراءة تحدث اللغة الأخُرى من تعلم مھارات بالغة في أھمیة ھي مھارة لھا   الاســتماع: أولاً:

 اســـتقبال مجرد عند قفت لا عملیة معقدةأنھا  المســـموع. فھم على الطالب قدرة بھا  ونعني علیھا،

 أن یلزمھ وتعبیرات، ولكن وجمل ألفاظ  من یحمل ما  واســتیعاب وفھم وإدراك المســموع، الصــوت

 ضـمني، ذھني جھد بذل من الأخیر لھذا ولابد والمسـتمع، المتكلم من كل بین تام توافق  ھناك یكون

 المتكلم بین التواصــل یتحقق  وحتى ونقدھا، وتحلیلھا  المعلومات اســتخلاص على قادراً  یكون وحتى

 أیضـا  ھو والاسـتماع یسـمع، وما  یقال فیما  الاختلاف، أو الإتفاق  على یترتب بدوره والمسـتمع، والذي

 الأذن فیھا  تشـترك السـامع إلیھ یسـعي معین، غرض تحقیق  إلي ترمي مقصـودة ذھنیة واعیة عملیة

تقبل إذ والدماغ، اسـات وتنقل الأذن الأصـوات، تسـ  ویترجمھا  فیحللھا  الدماغ، إلي عنھا  الناجمة الإحسـ

 تحسـین إلى تؤدي التي والوسـائط  والأنشـطة الاھتمام بالخبرات فمن الضـروريالمعنویة،   دلالاتھا  إلي

 البیئة التعلیمیة في الطبیعیة الحیاتیة المواقف من المســــتمدة تلك الاســــتماع خاصــــةً  على القدرة

 كانت المواقف الحیاتیة،   مختلف في توظیفھا بھـا وأتقن  التحكم تمكن الطـالب من وكلمـا  وخارجھـا،

 (Asemota,2015).لدیھ وتطورھا   تحسن المھارة على دلیلا

 ھي: محددة شروط  مراعاة من لابد فاعلة، الاستماع عملیة تكون ولكي       

 للمتعارف  ومطابقة واضحة، المتحدث عند الأصوات مخارج تكون أن  ینبغي: اللغویة  المصادر شروط )أ

 الكلمات كما تكون واضح، بشكل اً مسموعاً  عالی  الصوت یكون أن ینبغي  كما  المستخدمة، اللغة أھل بین علیھ

 المجتمع. أبناء بین علیھا  المتعارف للمعاني طبقا  مستخدمة

رفع  أو  واضحا، یكن لم إذا تكراره، بطلب یسمع مما  یثبت أن المستمع علي یجب: الأذن شروط )ب

 الأذن. طبلة في ضعفا  یعاني كان إذا المتحدث صوت

 وقادراً  لدیھ، السابقة بالخبرات إلیھ  یستمع ما  ربط على قادراً  العقل یكون أن یجب: العقل شروط )ج



21 

على  أو تتفق  قد جدیدة أفكار خلق  أو إلیھا، استمع التي الأفكار من جدیدة أفكار استنباط  أیضاً 

 الجھد بذل یجب التي الأولى، الأساسیة المھارة الاستماع مھارة السابقة. فتعد الأفكار مع تتعارض

 ).2009(مدكور، مجمل العملیة التعلیمیة نجاح لضمان تعلیمھا، في

 

وثیقة الصــلة بالتعبیر الشــفوي، تمكن الأفراد من الحوار والمناقشــة، فمن خلال فھي مھارة  : التحدثثانیاً: 

ن انتقـاء الرموز   والألفـاظ والعبـارات والتراكیـب المنـاســـــبـة للمعـاني التي یفكروا فیھـا، وبـالتـالي تحســـــُ

ــتماع والقدرة التعبیریة لدیھم. ــین مھارات اللغة  لاإذ یجدر التنویھ إلى أنھ   الاسـ بد من التدرج في تحسـ

داماً  وتطویرھا، للوصــول في نھایة المطاف إلى مســتوى لغوي یمُكن الطلبة من اســتخدام اللغة اســتخ

ــلیمة، مما  ــحیح، والقراءة الواعیة والكتابة الس ــتماع الجید، والنطق الص ــلیماً ناجحاً عن طریق الاس س

المھتدي، یســاعده على مواصــلة التقدم في المراحل التعلیمیة اللاحقة، وتحقیق النمو اللغوي المتكامل (

 .)2017أبو عمر، والحسنات،  

 

ــاط  مھارة و : وھي: القراءةثالثاً عملیات الفھم والإدراك والربط والموازنة والتذكر  یرتكز علىفكري  نشــ

وھي نطق الكلام بصوت :  لقراءة الجھریة: اوالتنظیم والاستنباط والابتكار، وتقسم من حیث الأداء إلى

وھي الكلام دون النطق بھ، فلا :  القراءة الصــامتة. ووتمثیل المعنىمراعاة صــحة النطق   مســموع مع

 اســتقبالوھي : قراءة الاســتماعو -یقرأ بفكره-شــفة  أو تحریك لســان أوھ صــوت أو ھمس یصــدر من

ارئ   ا المتكلم أو القـ ارات التي ینطق بھـ اظ والعبـ ا یســـــمعـھ من الألفـ ة وراء مـ امنـ ار الكـ اني والأفكـ  المعـ

 ). 2010(الھاشمي، وفخري،  

 

وبـة منظمـة تبعـاً لقوانین اللغـة في وھي مھـارة تســـــجیـل الأصـــــوات المنطوقـة في رموز مكت الكتـابـة: رابعـاً:

 . )Aydogan, 2014(  كلمات وجمل مترابطة

 

تمُثل اللغة بمھاراتھا الأســاســیة الأربعة اللبنة الأســاس لشــتى میادین التعلم والتواصــل اللغوي في جمیع      

المجالات، والتي تمكن الطلبة من اكتســاب اللغة وممارســتھا على أفضــل نحو، حیث أن متعلمي اللغة یبنون  

ــھم  تعلمھم الخاص من خلال الخبرة والتفاعل والتفكیر أثناء تفاعلھم المســتم ر مع المواقف الجدیدة، وذلك یسُ

 في تعلم أمثل وإعادة تشكیلھ وتنظیمھ وتوظیفھ في مختلف المواقف التعلیمیة والحیاتیة.  
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 : الفاعلیة الذاتیةالثالثالمحور 
 الذي الحیوي الدور إلى أھمیتھا  الحدیث، وترجع النفس علم مفاھیم الذاتیة من أھم مفھوم الفاعلیة       

 تتضــمن حیث الحیاة، جوانب مختلف في النجاح معیار فھي واســتمراره، وتوجیھھ الســلوك في دفع تؤدیھ

وما یسـتطیع   .المجالات مختلف في وسـلوكیاتھ قراراتھ في وتؤثر یمتلكھا  التي المھارات بشـأن اعتقاد الفرد

ــیة لدى الطلبة. وتبعاً للأدب النظري والبحوث العلمیة في الفاعلیة الذاتیة لدى   ــخصـ تطویره من جوانب الشـ

أنھـا: " Gillihanجیلیھـان"الطلبـة والتي عرفھـا   ھ حول الفرد "اعتقـادات بـ  "معینـة مھمـة لإنتـاج قـدرتـ

.(Gillihan,2002) 

یـة، والتي جـاءت نتیجـةً لجھود بحثیـة كبیرة ومتنوعـة، وھي قـابلـة  تعـددت المـداخـل النظریـة للفـاعلیـة الـذات  وقـد 

عن    Banduraللتطویر في ضـوء الأبحاث التربویة الحدیثة، ونركز على  المدخل الذي تحدث فیھ باندورا 

 الفاعلیة الذاتیة:
 

 
  : Banduraلباندوراة نظریة الفاعلیة الذاتی

 المسـار بأن یعتقد ما  اً فرد تجعل التي التوقعات من مجموعة ھي الذاتیة الفاعلیة  یشـیر باندورا إلى أن       

 وتنفیذ أعمالھ تنظیم حول الفرد توقعات كما یعُرفھا بأنھا  بالنجاح أم لا، سیحظى ما  عمل لأداء سیتخذه الذي

 المحركة للقوى الرئیس المفتاح الذاتیة الفاعلیة حول الشـــخصـــیة المعتقدات، حیث تعُد معین أداء لتحقیق 

 وعن وتوقعاتھ خلفیتھ، عن یعتقده الفرد ما  على أســاســي بشــكل الإنســاني الســلوك الفرد؛ إذ یعتمد لســلوك

 كمعیقات أو كمعینات تعمل الحیاة. والفاعلیة الذاتیة أحداث مع الناجح للتفاعل المطلوبة الســلوكیة مھاراتھ

 مواجھتھ عند جلّ إھتمامھ الأداء یركز قوي بفاعلیة إحسـاس لدیھ الذي فالفرد المشـكلات مواجھة في ذاتیة

 یتجھ فسـوف الذاتیة بالفاعلیة شـك لدیھ تولد إذا أما  مناسـبة لھا؛ لحلول الوصـول بغیة تحلیلھا  على ما  لمشـكلة

ــكلة فیركز مواجھة عن بعیداً  الداخل نحو تفكیره ــعف جوانب على المش ــیر  .الفشــل وتوقع الض  حیث تش

 على باندورا أعمال مھام. وقد ركزت مجموعة أو مھمة إنجاز على بقدرتھ الفرد إیمان إلى الذاتیة الفاعلیة

ــول للھدف المرجو، العمل خطة بالإمكانات للتحكم، والتنظیم لتنفیذ كالإیمان الذاتیة الفاعلیة  والتنبؤ للوصـ

 نظریة من انبثق  قد الذاتیة الفاعلیة مصـطلح لإجراء العمل. وكان اللازم السـلوك إلى یؤدي الذي بالحماس

التعلم، وعن   عملیة النمذجة في عن عامة ومبادئ خلال مفاھیم من وذلك الاجتماعي، التعلم في باندورا

ات ة  الإ العملیـ دالیـ ات(Vicarious)بـ ة وھي منظومـة التعلم الاجتمـاعي ،  و العملیـ  ,Burrell) المعرفیـ

Allan, & Johnston, 2018)  یتكامل خلالھ من الذي المیكانیزم ") بأنھا:2004الدردیر (أشـار . وقد 
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 عنھا  ویعبر معینة، مھمة أداء حول الموجودة والاجتماعیة والســلوكیة مھاراتھم المعرفیة الأفراد ویطبقون

 معین". مستوى في بنجاح المھام أداء على القدرة تتمثل في شخصیة بأنھا صفة
 

 

 المعرفیة، تدخل العملیات خلال  من الانساني    السلوك في  تؤثر الخارجیة المثیرات باندورا بأنإذ یعتقد       

 كیفیة تأثر في تؤثر وأن اعتقاداتھم أثناء تفكیرھم فیما یؤُدونھ، بأداء بعض السلوكیات ویقومون فالناسحین

 بناء نتصرف وكیف لھا  ننظر وكیف قیمتھا ندرك   المثیرات أي تحدد المعرفیة في البیئة، فالعملیات سلوكھم

 بمجموعة التخمین  یتیح التفكیر من  نوع في والدخول الرموز باستخدام أیضا  العملیات المعرفیة وتسمحا،  علیھ

 علىفإن الفرد قادر   مثیرات من البیئة في لما  انعكاسا   إذ أن سلوكاتنا تمثل . المختلفة ونتائجھا  التصرفات 

 المتبادل،  التفاعل عملیة وخلال ،سلوكھفي   لتؤثر لنفسھ التعزیزات  رتبیُ و نظمیُ    وبذلك الحاضرة تغییر البیئة

 العوامل باحتمالیة   التنبؤ النفس یستطیع  وعلم  بیئیا، معززا أو استجابة أو  مثیرا أن یكون  یمكن نفسھ الحدث 

للسلوك   المتبادل المستمر الحتمي التفاعل على الاجتماعي التعلم نظریة تؤكدو   .آثار من فیما تتركھ تؤثر التي

نظاما  تشكل والبیئیة الشخصیة ومحدداتھ الإنساني أن السلوك وعلى البیئیة، والتأثیرات الانساني، والمعرفة،

وتتضح المتبادلة التأثیرات من متشابكا  بینھا.  فیما  السلوك،   خلال من المتبادلة التأثیرات ھذه  والمتفاعلة 

 والمؤثرات والأفعال،  الإدراكات تؤثر على أن یمكن التي الأخرى الداخلیة والأحداث المعرفیة،  والجوانب

  .(Gillihan,2002)ة الخارجی البیئیة
 

 رزــوولت دوراــبان   رتـألب ویرجع الفضل في تطویر الكثیر من أفكار ھذه النظریة إلى عالمي النفس      

(bandura&walter)مبدأ یؤكدان  وفیھا  عملیة   في   determinism reciprocal التبادلیة  الحتمیة  ، 

ص والمحددات  ـالتعلم من حیث التفاعل بین ثلاث مكونات رئیسیة وھي: السلوك والمحددات المرتبطة  بالشخ

 ). 2013(الزغول،   البیئیة

ة بحیث تشتمل   ـالسلوك وفقاً لھذه المعادلة ھو وظیفة لمجموعة المحددات المتعلمة السابقة منھا واللاحقإن  ف   

 یمكن تلخیصھا في النقاط التالیة:  كل مجموعة منھا على متغیرات ذات طابع معرفي

عوامل متعلقة بالفرد الملاحِظ ومنھا (العمر الزمني والاستعداد العقلي، تقدیره للمكانة العلمیة والاجتماعیة   •

 للنموذج والجاذبیة الشخصیة والارتیاح النفسي للنموذج.

 .النوع)–الشھرة  –بالنموذج الملاحَظ ومنھا (المكانة الاجتماعیة عوامل متعلقة  •

 ).   (Bandura, 2013روف البیئیة أو المحددات الموقفیة  عوامل متعلقة بالظ  •

https://en.wikipedia.org/wiki/Albert_Bandura
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 الذاتیة مصادر الفاعلیة

ار       یة مصـادر أربعة باندورا إلى  أشـ اسـ تق  للمعلومات أسـ  تكتسـب أن یمكن الذاتیة، كما  الفاعلیة منھا  تشـ

 : ;Gillihan,2002) 2010(عبدالعزیز، وھي خلالھا  من تضعف تقوى أو أو
 

 

    (Mastery Experiences):الماضیة الأدائیة و الإنجازات السیطرة خبرة1) 

 بینما  الفاعلیة الذاتیة، توقعات یرفع عادة فالنجاح الفرد، یعیشـــھا  التي الخبرات المصـــدر على ھذا یعتمد

ــھا. إذ یتطلبالمتكرر   الإخفاق  ــاس یخفض  خلال من على العقبات التغلب في خبرة القویة بالفاعلیة الإحس

 في النجاح تحقیق  خلال من الذاتیة بالفاعلیة الإحســاس ینتج المتواصــلة، و المســتمرة والمثابرة الجھد بذل

ً  اعتقاداً  النجاح یبني إذ الخبرات،  الإحســـاس من الفشـــل حالات تقلل بینما  الشـــخصـــیة؛ الفاعلیة في قویا

 بأعمالھم في نجحوا الذین فالأفراد الذاتیة، الفاعلیة مصــادر أھم من الماضــي في الإنجاز ویعُد بالفاعلیة،

 الفاعلیة أنّ  بالنجاح؛ إذ أعمالھم تكُلل لم الذین من المســتقبل في مماثلة مھام لإكمال ثقة أكثر ھم الماضــي

 الذاتیة بالفاعلیة یعزز الإحسـاس بنجاح للمھمة الفرد فإتقان إتقانھا، ومدى السـابقة الخبرات من تنبع الذاتیة

ــادر تأثیراً بین الأكثر ھو المصـــدر وھذا المھام، إنجاز على الفرد وقدرة الإیجابیة،  الذاتیة الفاعلیة مصـ

من تراجع زید  بینما إخفاقھ في مھمة معینة ی الذاتیة الفاعلیة توقعات یرفع الناجح الفرد أداء لأن الأخرى؛

 .وتدني الفاعلیة الذاتیة
 

 

   (Vicarious Experiences): الإبدالیة الخبرات2) 
 یؤدون وھم الآخرین رؤیة من الخبرة اكتسـابب یتأثر الذاتیة الفاعلیة تقدیر إلى أن الخبرات الإبدالیة شـیرتُ 

 یبذلون جھودھم لتأدیة الأنشــطة وھم للآخرین الفرد رؤیة إن حیث الاجتماعیة)، بنجاح (النماذج الأنشــطة

ــ الإمكانات معتقدات الفرد، فھو یمتلك وتحقیق النجاح یؤدي لرفع ــتطیع اللازمة ھا نفس  یولد أن للنجاح ویس

 على أدائھم في یفشـلون آخرین رؤیة ولنفس السـبب للنماذج؛ خلال مشـاھدتھ من بالتعلم أداءه تحسـن توقعات

ــاھدین عن معتقدات تخفض المرتفع الجھد من الرغم ــبق  ویقوض فاعلیتھم المشـ  التجارب جھودھم. وتسـ

 الفاعلیة توقع منخفضـة، ویتأثر أم عالیة ذاتیة سـواءً أدركت فاعلیة علیھا  وتؤثر الذاتیة الفاعلیة الاجتماعیة

 المعرفة یولد الذي الوضـعي للسـلوك التحلیلي أو الوصـف العرض خلال الخبرات الإبدالیة من  من بالتعلم

 بالنشــاط  الســابقة الأفراد خبرة تكون حین تأثیراً  الخبرات الابدالیة الأقوى وتعد  .التجربة بإعادة الاھتمامو

 في یخفق  وھو فاعلیتك بنفس آخر فرد وملاحظة معینة، مھمة أداء في ینجحون وبملاحظة الآخرین قلیلة،

اعلیـة إلى عمـل یمیـل ة، خفض الفـ ذاتیـ ا  الـ دمـ ً  النموذج یكون وعنـ ا أثیراً   یقـل الملاحظ  عن مختلفـ خبرات  التـ

 .ةالإبدالیة في الفاعلیة الذاتی
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   (Verbal Persuasion):الإقناع اللفظي 3) 
 التي المعلومـات أو قبلھم، من والعمـل على الاقتنـاع بھـا   یتعلق بحـدیـث الآخرین عن خبرات معینـة،  ھو مـا 

ً  الفرد تصـــل إلى ــبھقد  ما  وھو الآخرین، طریق  عن لفظیا العمل أو  أو الأداء في الترغیب من نوع یكسـ

 رفع على اللفظي الإقناع لأداء المھمة، حیث یعمل محاولتھ أثناء الفرد سـلوك على الترھیب منھ، مما یؤثر

 بما یصــدر التحذیرات أو مقدم النصــیحة والإقناع یثق  أن یجب ذلك ولتحقیق  خفضــھا، أو الذاتیة الفاعلیة

 یوجد لا لأنھ وذلك الســلوكیة، الفرد ھذا حصــیلة ضــمن الفرد بأدائھ ینُصــح الذي النشــاط  یكون وأن عنھ،

 ظل في أداؤه یسـتحیل بعمل القیام على وقدرتھ الذاتیة، فاعلیتھ على حكم فرد یغیر أن یسـتطیع لفظي إقناع

 الموقف الفعلي. مقتضیات
 

   (Emotional Arousal):الحسیة الاستثارة 4)

ً  الأفراد یعتمد ــتثارة على جزئیا ــیولوجیة الاسـ  في یؤثران والإجھاد فالقلق  فاعلیتھم، على في الحكم الفسـ

 بواسـطة الانفعالیة خفض الاسـتثارة ویمكن الأداء، المرتفعة تضـعف الانفعالیة والاسـتثارة الذاتیة، الفاعلیة

ار باندوراظروف  ذلك إلى ویضـاف النمذجة، ھ، حیث أشـ تثارة أن  Banduraالموقف نفسـ  الانفعالیة الاسـ

 معلومات وتقییم الموقف على وتعتمد مجھوداً كبیراً  تتطلب والتي عامة بصـفة الصـعبة المواقف في تظھر

 الفاعلیة و  .فیھا  وتؤثر الذاتیة الفاعلیة ماتلولمع مصــدر أســاســي وھي ،الذاتیة بالفاعلیة یتعلق  فیما  القدرة

ن كونھا  للطلبة؛ كبیرة أھمیة ذات الذاتیة  من وتزید والتفوق فیھا، الدراسـة متابعة على بقدرتھم ثقتھم تحسـّ

ــیة الاجتماعیة للمھارات امتلاكھم ــیة والشـــخصـ ً  مما ینعكس المھارات، من وغیرھا  والدراسـ  على إیجابا

ومثابرتھ  ومبادرتھ دراسـة والعمل،لل دافعیتھ ویزید من وأسـرتھ، ومدرسـتھ مجتمعھ تجاه بالمسـؤولیة إحسـاسـھ

 ;Gillihan,2002). 2010(عبدالعزیز،

  
 الذاتیة:  الفاعلیة أبعاد 
احثین        دد من البـ ــار عـ اشـــــم، أشـــ  ,Zimmerman,2000;Brinter,&Pajares)؛  2005أبوھـ

2006; (Bandura  ھي لھا  تبعا  الذات فاعلیة تتغیر أبعاد ثلاثة أن باندورا حددإلى: 
 

 والمواقف المجـالات في للأداء الفرد دوافع قوة مســـــتوى وھي   (Magnitude):الفـاعلیـة قـدر 1- 

 عندما  أوضـح بصـورة الفاعلیة قدر ویبدو صـعوبتھ، الموقف أو تبعاً لطبیعة المسـتوى ھذا ویختلف المختلفة،

ً  مرتبة المھام تكون  الفاعلیة، وقد أوضـح بانورا توقعات في الأفراد بین والاختلافات لمسـتوى الصـعوبة وفقا

Bandura  ــدد ھذا يف  علیھا بمختلف الحكم یمكن الذاتیة الفاعلیة تواجھ التي التحدیات طبیعة أن الصـ
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 فإن ذلك خلال فمن والترتیب، والإنتاجیة، والتحدي، والدقة، الجھد، وبذل الإتقان، مســتوى مثل: الوســائل

ً  عملا ینجز أن یمكن ما  فرداً  ــدفة، طریق عن   معینا ــھ لینجز الفاعلیة لدیھ ما  فرداً  أن ھي بل الصـ  بنفسـ

 الأداء. عن العدول حالات مواجھة مختلف خلال من منظمة؛ وبطریقة
 

 فالافراد مشـابھة، مواقف إلى الفاعلیة توقعات انتقال إلى  العمومیة تشـیر   (Generality):العمومیة  -2

 ً  الصـدد ھذا لھا، وفي یتعرضـون التي للمواقف المشـابھة المواقففي  بالفاعلیة إحسـاسـھم یعممون ما  غالبا

ــطة مجالات خلال من تحدد العمومیة أن  Banduraباندروا یذكر ــعة الأنشـ  مقابل المجالات في المتسـ

ــابھ درجة :مثل الأبعاد من عدد باختلاف تختلف وأنھا  المحددة،  عن بھا  التي تعبر والطرق  الأنشــطة، تش

 والوجدانیة. والمعرفیة، السلوكیة، القدرات أو الإمكانات
 

ــح   (Strength):الشــدة أو القوة  -3 ــعور قوة أن باندورا وض  المثابرة عن تعبر الذاتیة بالفاعلیة الش

محددة، إما  زمنیة فترات بنجاح، في تؤدى ســـوف التي الأنشـــطة اختیار من تمكن التي والقدرة المرتفعة

 فرد مثل: ملاحظة یلاحظھ، بما  للتأثر قابلیة أكثر الفرد والتي تجعل الفاعلیةعن   الفرد الضــعیفة لمعتقدات

ً  أداؤه یكون أو ما  مھمة أداء في یفشل  فیھا. ضعیفا
 

عتقـداتـھ حول قـدراتـھ الـذاتیـة التي تـدفعـھ للقیـام  مو الفرد توقعـات مجموعـة الـذاتیـة الفـاعلیـة  مفھوم ویمثـل      

 للقوى الرئیس المفتاح الطلبة، حیث تعُد بأداء السلوكیات  والمھمات أو الابتعاد عن أدائھا، فھي توجھ مسار

 خلفیتھ السـابقة وما یمتلكھ من قدرات، عن یعتقده الفرد ما  حول أسـاسـي بشـكل الإنسـاني للسـلوك المحركة

العلمیة والحیاتیة. إذ أن الفاعلیة   المواقف مع شـتى الناجح للتفاعل المطلوبة السـلوكیة مھاراتھ عن وتوقعاتھ

 قوي بفاعلیة إحســاس لدیھ الذي فالفرد المشــكلات، مواجھة في ذاتیة كمعوقات أو كمعینات، تعمل الذاتیة

 تولد إذا أما  مناسـبة لھا؛ لوللح الوصـول بغیة تحلیلھا  على ما  لمشـكلة مواجھتھ عند جلّ إھتمامھ الأداء یركز

 جوانب على المشــكلة فیركز مواجھة عن بعیداً  الداخل نحو تفكیره یتجھ فســوف الذاتیة بالفاعلیة شــك لدیھ

  .عدم إتمام المھام أتجنب أدائھا  وتوقع الفاعلیة وعن الضعف
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  الدراسات السابقة

تم مراجعة الأدب النظري و العدید من الدراسـات السـابقة المرتبطة بمتغیرات الدراسـة الحالیة ولم یتوفر      

برنامج تدریبي مسـتند إلى نموذج برسـلي في تحسـین  فحص أثردراسـة تم من خلالھا    -حسـب علم الباحثة-

ة الصف الخامس الأساسي بشكل خاص.  المھارات اللغویة والفاعلیة الذاتیة لدى الطلبة بشكل عام، ولدى طلب

وفیما یلي تعرض الباحثة الدراســــات الســــابقة في ثلاثة محاور ھي:  الأول/ دراســــات تناولت المھارات  

 اللغویة، والثاني/ دراسات تناولت الفاعلیة الذاتیة، والثالث/ دراسات تناولت ما وراء الذاكرة.

 

 الدراسات السابقة التي تناولت ماوراء الذاكرة  :أولاً 
العلاقة بین ما وراء    ھدفت إلى فحص  دراسة   (Pierce & Lange, 2000)بیرس ولانجي  جرىأ      

عینة   حیث تكونتالذاكرة  وأداء الذاكرة ودافعیة طلبة المرحلة الابتدائیة في الشرق من الولایات المتحدة،  

في الثاني والثالث الابتدائي، وتم تقدیم لھم مھمتین من مھمات ما وراء الذاكرة، ) طالباً من ص81من ( الدراسة  

وأظھرت النتائج وجود علاقة بین ما وراء الذاكرة والجھد المبذول، و وجود علاقة غیر مباشرة بین ما وراء  

 .الذاكرة واستدعاء الفقرات

 برنامج تعلیمي محوسب لطلبة الصف السادس   لفحص أثرت  ف) دراسة ھد2006المشاعلة (  كذلك أجرى      

ما وراء الذاكرة لدیھم، والتحصیل، وتوجھاتھم نحو التعلم باستخدام مھارات  في تنمیة  الأساسي في الأردن  

أظھرت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا بین حیث    ،) طالباً من الذكور 135الحاسوب، وتكونت العینة من (

 .لصالح التجریبیة یبیةالمجموعتین الضابطة والتجر

      

) بإجراء دراسة للتحقق من ماوراء الذاكرة وعلاقتھا بمفھوم الذات الأكادیمي  2011قام العرسان (  كما  

ھا  في الأردن ؤودافعیة التعلم، وأثر  الجنس والصف والتحصیل على مستوى ما وراء الذاكرة، والتي تم إجرا 

باً وطالبة في الصف السادس والثامن والعاشر. وأبرز النتائج وجود ) طال695بتطبیقھا على عینة مقدارھا (

والدافعیة ومفھوم  الذاكرة  ماوراء  بین  ارتباطیة موجبة  الذاكرة، ووجود علاقة  ماوراء  مستوى مرتفع من 

 .الذات الأكادیمي، وعدم وجود فروق دالة إحصائیا لما وراء الذاكرة تعزى للجنس

 

) دراسة للكشف عن فاعلیة برنامج تدریبي لما وراء الذاكرة  2012غرایبة (أجرى المحسن وال كذلك     

تختلف باختلاف الجنس. و لتحقیق غایات الدراسة، تم اختیار عینة  كانت    إذا ما   لتحسین القدرة على التذكر، و
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) من  تكونت  المفرق،  في  مدارس  من  تجریبیة 80عشوائیاً  مجموعتین  على  وتوزیعھم  وطالبة،  طالبا   (

ابطة، و بناء خمسة اختبارات فرعیة تقیس القدرة على الاسترجاع، وبینت نتائج الدراسة فاعلیة البرنامج وض

التجریبیة   المجموعة  لصالح  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  ووجود  التذكر،  على  القدرة  تحسین  في  التدریبي 

 .ولصالح الذكور

 

) دراسة ھدفت لمعرفة  العلاقة التنبؤیة بین مھارات ماوراء  2015الوھاب (  عبد  أجرى سعد و    كذلك    

) فرد، 60الذاكرة ومھارات الادراك السمعي لدى طلبة الصف الثالث الأساسي. وتألفت عینة الدراسة من(

) 9  –  8وتراوحت أعمارھم من ( طالبة) في مدرسة زھرة المدائن في محافظة دمیاط   29طالباً، و  31(

الإدراك سنوات.   مھارات  واختبار  الذاكرة،  ماوراء  مھارات  (اختبار  وھما  أداتین  الدراسة  واستخدمت 

السمعي)، وأظھرت الدراسة  وجود علاقة ایجابیة بین مھارات ماوراء الذاكرة، و مھارات الإدراك السمعي 

بین   ارتباطیة  وعدم وجود علاقة  السمعي)،  والتحلیل  السمعي،  والمزج  السمعي،  ماوراء  (التمیز  مھارات 

الذاكرة، و مھارات الإدراك السمعي (التذكر السمعي للكلمات، والفھم السمعي، والاستدلال السمعي)، و وجود  

   .)0.302نموذج وحید للتنبؤ بمھارات الإدراك السمعي (مھارة التشخیص) بمعامل تنبؤ بلغ  (

ة للكشـف عن فاعلیة برنامج2019أجرت داود وعطار (  كما      علاجي قائم على مھارات ما وراء  ) دراسـ

على عینـة    لقـاء) 16الـذاكرة وأثره على الـذاكرة العـاملـة لـدى المعســـــرین قرائیـا، وطبق البرنـامج من خلال (

من طلبة الصف الخامس الأساسي  ممن لدیھم عسر في القراءة، وأظھرت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا  

 تعزى لأثر البرنامج.

 

  ت السابقة التي تناولت المھارات اللغویةالدراسا ثانیاً:
ة لعب الدور فـي تنمیـة   ــاستراتیجی أثر فحص ھدفت إلى  ) دراسة 2005ادي (ـر والعب ــنص  أجرى     

)  60التحدث لدى طلبة الصف الثالث الأساسي. وفـق معـاییر الأداء اللغـوي الشفھي، وتكونت العینة من (

طالبا وطالبة یلتحقون في المدرسة النموذجیة لجامعـة الیرموك، وأظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة  

ابطة في مھارة التحدث تعزى إلى متغیر الجنس و لصالح  إحصائیة بـین طلبـة المجموعـة التجریبیـة والض

 الاستراتیجیة.  توجد فروق تعزى إلـى التفاعـل بـین الجـنس و الإناث، وأنھ لا

) دراسة ھدفت إلى بناء برنامج تعلیمي باستخدام الوسائط المتعددة واختبار 2006صومان (   كذلك أجرى     

)  127لدى طلبة المرحلة الأساسیة في الأردن، وتألفت العینة من (أثره في تنمیة مھارات التحدث والكتابة  
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طالبا وطالبة تم اختیارھم عشوائیا من أربعة شعب، وأظھرت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا تعزى إلى 

نوع لبرنامج التعلیمي، وكانت الفروق لصالح المجموعة التجریبیة في اختبار مھاراتي التحدث والكتابة في  

ي، وكذلك أظھرت بأنھ لا یوجد فروق دالة إحصائیاً تعزى إلى التفاعل بین نوع البرنامج والجنس في  البعد

 اختباري مھاراتي التحدث والكتابة.

دفت للكشف دراسة ھ Yalcinkaya, Muluk, & S¸ahin (2009) وملوك و سھینأجرى یالسینكایا       

والكتابة والقراءة لدى أطفال یعانون من مشكلات سمعیة، و تألفت عینة  عن القدرة على الاستماع و التحدث  

) طفل من الصفین الأول والثاني الأساسي موزعین على مجموعتین: تجریبیة وبلغ عددھا 67الدراسة من ( 

)، وتم استخدام مقیاس تصنیف الملاحظة. وبینت النتائج وجود فروق ذات 41)، وضابطة بلغ عددھا (26(

بی والكتابة دلالة  التحدث  مھارات  في  التجریبیة  المجموعة  ولصالح  والضابطة،  التجریبیة  المجموعتین  ن 

 والقراءة، في حین كانت الاستماع أقل لدى لمجموعة التجریبیة. 

ھدفت للكشف عن مدى استخدام استراتیجیات مھارة القراءة لدى متعلمي ف)  2012حسین (  أما دراسة        

للناطق العربیة  وتناولت اللغة  دمشق،  مدینة  في  بھا  الناطقین  لغیر  العربیة  اللغة  تعلیم  معھد  في  بغیرھا،  ین 

الدراسة من ( التحلیلي، وتألفت عینة  المنھج الوصفي  المستویات 205الدراسة  العربیة في  اللغة  ) متعلمي 

و   .تراتیجیاتھا الرابع والخامس والسادس. وتم بناء استبیان لمعرفة آراء الطلبة حول نصوص القراءة، واس

حول  الطلبة  إجابات  متوسطات  بین  الجنس  لمتغیر  تعزى  إحصائیاً  دالة  فروق  لایوجد  بأنھ  النتائج  بینت 

وجود فروق بین متوسطات إجابات الطلبة حول استخدامھم   ممارستھم الاستراتیجیات للتذكر، والمعرفیة، و

روق بین متوسطات إجابات الطلبة عن ممارستھم یوجد ف  لا  للاستراتیجیات ماوراء المعرفیة لصالح الإناث، و

یوجد فروق بین متوسطات إجابات الطلبة حول    لاستراتیجیات التعلم یعُزى لمتغیر المستوى التعلیمي، و لا 

 استخدامھم استراتیجیات تعلم مھارة القراءة بحسب متغیر الجنسیة. 

ــاري  كما أجرى       ــة ھدفت إلى فحص أثر  (Emisari, 2016)أمیســ  مھارات على التدریب دراســ

تیعاب دافعیة على المعرفیة وراء ما  القراءة طالباً   (25) من الدراسـة القرائي، وقد تألفت عینة القراءة والاسـ

 حیث أظھرت.  (Sman1 Metro)مترو (1) ســمان في العلمي الفرع الثانوي الأول طلبة الصــف من

 بعد بین الطلبة المعرفیة وراء ما  القراءة اسـتخدام اسـتراتیجیات في دلالةذات   وجود فروق  الدراسـة نتائج

 وأظھرت بعد التدریب، الطلبة لدى القراءة دافعیة ازدادت كما  التدریب لصـالح الطلبة الذین تلقوا التدریب،

 .المعرفیة وراء ما  القراءة استراتیجیات على نتیجة للتدریب القرائي الاستیعاب زیادة النتائج
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تحسین مھارة الاستماع باستخدام تكنولوجیا الوسائط    فھدفت إلى  Sejdiu    (2017)سیجدیو  ما دراسةأ      

- 9) طالب تراوحت أعمارھم بین (50تم اعتماد المنھج شبة التجریبي، وتألفت العینة  من (حیث  المتعددة،  

) وطبقت أداة الدراسة  25) وضابطة بلغت (25تجریبیة بلغت ( ) أعوام، موزعین عشوائیا إلى مجموعتین10

(اختبار تحصیلي، قبلي و بعدي)، وبینت نتائج الدراسة وجود فرق دال إحصائیاً في تنمیة مھارة الاستماع،  

 و لصالح المجموعة التجریبیة.

التعرف على فاعلیة برنامج قائم على الوسائط    ھدفت إلى) دراسة  2017المشھراوي (  كذلك أجرى       

متعددة في تحسین مھارات الاستماع لدى طالب الصف السادس الأساسي، وتم استخدام المنھج التجریبي، ال

) طالب تم اختیارھم بطریقة عشوائیة، موزعین على مجموعتین ضابطة وتجریبیة بلغ 90وتألفت العینة (

) منھما   لكل  أظھرت45العدد  و  طالبا،  إحصائیاً    أبرز  )  دالة  فروق  وجود  دلالةالنتائج  مستوى   عند 

(α=0.01)    بین متوسط درجات طلبة المجموعة التجریبیة ودرجات زملائھم في المجموعة الضابطة في

التجریبیة، ووجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى   البعدي لمھارات الاستماع لصالح المجموعة  الاختبار 

بار البعدي لبطاقة الملاحظة لصالح ) بین متوسط درجات الطلبة المجموعتین في الاختα= 0.01دلالة  (

المجموعة التجریبیة.  وأوصت الدراسة بضرورة الاھتمام باستخدام برامج الوسائط المتعددة في التعلیم لما  

 لھا من تأثیر في تحسین المھارات ودعمھا وزیادة التحصیل العلمي. 

لكشف عن درجة امتلاك طلبة الصف  ا  إلى)  2017المھتدي و أبو عمر والحسنات (  كذلك ھدفت دراسة     

ــوء المحتوى التعلیمي، وتألفت العینة من ( ) طالبا وطالبة  50الثاني الابتدائي لبعض مھارات التحدث في ض

من مدرســتي خدیجة بنت خویلد الأســاســیة المختلطة ومعان الأســاســیة المختلطة في مدیریة التربیة والتعلیم 

تم تطبیق بطاقة ملاحظة مكونة من ثمانیة عشـر فقرة على العینة، و  لقصـبة معان. ولتحقیق أھداف الدراسـة  

 .أظھرت النتائج إلى وجود درجة متوسطة من امتلاك طلبة الصف الثاني لمھارات التحدث لصالح الاناث

) فبحثت في فاعلیة برنامج تدریبي لخفض التأتأه في تحسـین مھارات الطلاقة  2017أما دراسـة علي (      

) طفلاً وطفلة من المترددین على معھد السـمع 11فض السـلوك الإنسـحابي لدى عینة مكونة من (اللغویة وخ

ابـة بمحـافظـة القـاھرة بمصـــــر. وقـد تراوحـت أعمـارھم الزمنیـة مـا بین ( ) عـامـاً، حیـث تم  13-6والكلام بـإمبـ

دراســة على تقســیم المشــاركین إلى مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضــابطة، و قد اشــتملت أدوات ال

ــلوك  ــطراب التعلثم، ومقیاس مھارات الطلاقة اللغویة، ومقیاس الســ ــتانفورد بینیھ، ومقیاس اضــ مقیاس ســ

الانســحابي، والبرنامج التدریبي. وقد أشــارت نتائج الدراســة إلى وجود فروق دالة إحصــائیاً بین متوســطي 
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ك الانسـحابي للمجموعة التدریبیة في رتب درجات التعلثم، ومقیاس مھارات الطلاقة اللغویة، ومقیاس السـلو

القیاســـات المتكررة "أثناء البرنامج" لصـــالح القیاســـات التنازلیة للتعلثم، والســـلوك الانســـحابي، ولصـــالح  

القیاسـات التصـاعدیة في الطلاقة اللغویة (في الاتجاه الأفضـل). كما توجد فروق دالة إحصـائیاً بین متوسـطي  

للغویـة، والســـــلوك الانســـــحـابي للمجموعـة التجریبیـة في القیـاســـــین القبلي  رتـب درجـات التعلثم، والطلاقـة ا

والبعدي لصـالح القیاس البعدي (في الاتجاه الأفضـل. بینما لا توجد فروق دالة إحصـائیاً بین متوسـطي رتب 

 عي. درجات التعلثم، والطلاقة اللغویة، والسلوك الانسحابي للمجموعة التجریبیة في القیاسات البعدیة والتتب

) دراســـة  ھدفت إلى فحص أثر برنامج تدریبي مقترح لتحســـین 2017كذلك أجرى مصـــطفى ونافع (     

اجتماعي) قائم -المھارات اللغویة والاجتماعیة لدى الأطفال ثنائي اللغة من خلال برنامج ذي شـــــقین (لغوي

جتماعیة من خلال تدریبھم  على تدریب الأطفال ثنائي اللغة ذوي الضـعف اللغوي والقصـور في المھارات الا

على تحســـــین المھـارات اللغویـة (الاســـــتمـاع والتحـدث والقراءة والكتـابـة) وتحســـــین المھـارات الاجتمـاعیـة  

ــبط الانفعال والوفاء   ــاركة والحفاظ على الممتلكات والاھتمام بالمظھر العام وض ــل والتعاون والمش (التواص

ة والتسـرع والغرور والغیرة) حیث تكونت عینة الدراسـة من  بالوعد والصـدق والقیادة والثقة بالنفس والمنافسـ

) طفل وطفلة ثم توزیعھم في عینتین احداھما تجریبیة و الأخرى ضــابطة، وقد أشــارت نتائج الدراســة  30(

 الذین تلقوا البرنامج التدریبي.إلى تحسن في المھارات اللغویة والاجتماعیة لدى الأطفال  

دراســة  ھدفت إلى الكشــف عن فاعلیة برنامج تدریبي قائم على   )2019(  ورشــید  الزریقات كما أجرى    

) طالبا  30النمذجة بالفیدیو في تحســین مھارات التواصــل اللغوي والتفاعل الاجتماعي لدى عینة تألفت من (

وطالبة ممن یعانون من مشـــكلات في التواصـــل تم توزیعھم على مجموعتین  تجریبیة  وضـــابطھ وقد تم  

ومقیاس   اللغوي  الطریقة القصـــدیة في مدینة عمان، حیث تم تطبیق مقیاســـي: مھارات التواصـــلاختیارھم ب

مھـارات التفـاعـل الاجتمـاعي وقـد أظھرت النتـائج فـاعلیـة البرنـامج في تحســـــین مھـارات التواصـــــل اللغوي 

 ومھارات التفاعل الاجتماعي لدى أفراد عینة الدراسة في المجموعة التجریبیة.

ــة البري (         ــین مھارات  ) فقد ھدفت  2019أما دراســ ــتخدام الألعاب اللغویة في تحســ لمعرفة أثر اســ

التحدث لدى طالبات الصــف الثالث الأســاســي في مدارس البادیة الشــمالیة الغربیة، و تم اســتخدم في ھذه  

ــبھ التجریبي. و تألفت العینة من ( ــة المنھج ش ــمن على مجموع30الدراس تین؛ تجریبیة درســت ) طالبة، قس

ــورتھ   ــت بالطریقة التقلیدیة. وجرى إعداد اختبار تكون في صـ ــابطة درسـ ــتخدام الألعاب اللغویة، وضـ باسـ

ــحیح  ــؤال واحد تتحدث فیھ كل طالبة عن عید الأم بما لا یزید عن ثلاث دقائق. وجرى التصـ النھائیة من سـ
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ت تصـحیحھ. وتوصـلت الدراسـة إلى وجود على وفق معاییر محددة، وتحقق الباحث من صـدق الاختبار وثبا 

 فروق ذات دلالة إحصائیة ولصالح المجموعة التجریبیة التي درست باستخدام الألعاب اللغویة. 

(  كذلك       عطروز  و  غزال  أبو  إلى2019أجرى  ھدفت  دراسة  باستخدام  التدریس أثر من التحقق  ) 

 عینة تألفت .الإنجلیزیة اللغة  لدى طلبة دافعیتھا   و القراءة قلق  على المعرفیة وراء ما  القراءة   استراتیجیات

الثامن من طالبة (41) من الدراسة ً  توزیعھن تم الصف  والمجموعة  المجموعة على عشوائیا التجریبیة 

المعرفیة   وراء ما  القراءة إلى استراتیجیات مستند تدریسي برنامج بناء تم الدراسة، أھداف ولتحقیق  الضابطة.

 القراءةقلق   لقیاس   (Saito, Garza & Horwitz,1999) وھورویتز سایتو وجارزا مقیاس دماستخوقد  

 الإنجلیزیة، باللغة  لقیاس الدافعیة للقراءة   (Jeongyeon,2015)اللغة الإنجلیزیة، ومقیاس جینیون   من

ً  دالة فروق  وجود النتائج أظھرت صدقھما وثباتھا. وقد دلالات من التحقق  بعد  الأوساط الحسابیة بین إحصائیا

 المستند برنامج ال وفق  درست التي المجموعة التجریبیة لصالح القراءة قلق  مقیاس على الطالبات لاستجابات

التجریبیة لدى القراءة قلق  مستوى انخفض حیث المعرفیة، ما وراء القراءة استراتیجیات إلى  المجموعة 

ً  دال وبشكل النتائج كما  الضابطة. بالمجموعة  مقارنةً  إحصائیا ً  كشفت  ً  دالة فروقا  الأوساط  بین إحصائیا

الدافعیة الطالبات على لاستجابات الحسابیة المجموعة  ولصالح الإنجلیزیة باللغة للقراءة الخارجیة مقیاس 

ً  دالة فروقاً  الدراسة نتائج تكشف ولم  التجریبیة،  للقراءة الداخلیة الدافعیة مقیاس  المجموعتین على بین إحصائیا

 الإنجلیزیة . باللغة

ــتریحي (      ــتراتیجیة (فكر2019وأجرى المسـ ــة لمعرفة أثر اسـ ــین   -زاوج  -) دراسـ ــارك) في تحسـ شـ

) طالب وطالبة.  100المھـارات اللغویة في اللغة العربیة لدى طلبة الصـــــف الســـــادس. وتألفت العینة من (

النتــــــائج وجــــود فــــــروق دالــــــة إحصــــــائیاً    وزعة على مجموعتین (ضابطة وتجریبیة)، و أظھرتم

ــة   ــ ــي المھــارات مجتمع ــ ــر ذو دلالة احصائیة ف ــ ــ ــ ــود أث ــ ــ ــدم جــ ــ ــة، وعــ ــ ــ ــة التجریبی ــالح المجموعــ ــ لصــ

یعــزى إلــــى التفاعــــل بــــین الاســــتراتیجیة والجــــنس، وعــــدم وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــــائیة تعزى  

ــنس ــ ــع    للجــ ــ ــل م ــة، والتواصــ ــ ــلامة اللغ ــ ــارات (ســ ــ ــ ــي مھ ــ ــ ــدث، وف ــ ــارات التحــ ــ ــ ــار مھ ــ ــ ــي اختب ــ ــ ف

ــروق في مھارة (تنظیم الأفكار)،   ــ ــ ــدت الدراسة ف ــ ــین وج ــ ــي ح ــ ــب )؛ ف ــ ــیة الطال ــ ــتمعین، شخص ــ المس

 .ولصالح الإناث
 

 
 ً  الدراسات السابقة التي تناولت الفاعلیة الذاتیة : ثالثا
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آریوجنر و والترأجرى        و  ولنــدت    Fan, Lindt, Arroyo-Giner& Wolters (2009)  فــان 

ألفـت العینـة من   ذاتیـة في أمریكـا، وتـ اعلیـة الـ ــة للتعرف على دور العلاقـات الاجتمـاعیـة في تطویر الفـ دراســـ

الصـــــف العـاشـــــر، وتم اســـــتخـدام مقیـاس الفـاعلیـة الذاتیـة، ومقیاس العلاقات    ) طالبـاً وطالبـة  في15000(

الاجتماعیة، وبینت النتائج وجود مستوى مرتفع من الفاعلیة الذاتیة لدیھم، و ارتباط قوي ایجابي بین الفاعلیة  

 .الذاتیة والعلاقات الاجتماعیة

فاعلیة الذاتیة الأكادیمیة لدى طلبة المرحلة  لمعرفة مستوى الھدفت  ) بدراسـة 2015قام  ملحم (  كذلك       

) طالباً  206الأساسیة في تربیة لواء المزار الشمالي في الأردن في ضوء متغیر الجنس. وتألفت العینة من (

ــتوى الفاعلیة الذاتیة جاء بدرجة  ــوائیة العنقودیة. و بینت النتائج أن مســ وطالبة تم اختیارھم بالطریقة العشــ

 .وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر الجنسمتوسطة، و عدم  

ــوریا،  2016(عبدالله والقدور  أجرىو       ــة في ســ الفاعلیة الذاتیة   بین العلاقة إلى بحث ھدفت) دراســ

ً  كان إذا ما  وتحدید الحیاة، من والھدف  الفاعلیة في والإناث الذكور بین إحصــائیة دلالة ذات ھناك فروقا

ــفي المنھج على الاعتماد وتم أخرى، من جھة الحیاة من والھدف جھة، من الذاتیة حیث   التحلیلي، الوصـ

ً  )152( بلغـت عینـة الـدراســـــة العـدل  إعـداد من الـذاتیـة مقیـاس الفـاعلیـة وقـد تم اســـــتخـدام   وطـالبـة، طـالبـا

ارت    ( Crumbaugh & Maholick,2009).إعداد من الحیاة من الھدف )، ومقیاس2001( حیث أشـ

ــة إلى ــائیة دلالة ذات إیجابیة ارتباطیة علاقة وجود نتائج الدراسـ  من الفاعلیة الذاتیة والھدف بین  إحصـ

 الذكور، الفاعلیة الذاتیة لصــالح في والإناث الذكور الطلبة بین إحصــائیة دلالة ذات الحیاة، ووجود فروق 

طلبة   الفاعلیة الذاتیة لصـالح في يوالأدب العلمي التخصـص في الطلبة بین إحصـائیة دلالة فروق ذات ووجود

 .العلمي التخصص
     

 Anson, Eisenmith, Masa& Chowa (2016) أنسونغ، أیزنسمیث، ماسا وشوا جرىأكما       

المتوسطة في ضوء متغیر الجنس.   ھدفت   دراسة الذاتیة لدى طلبة المرحلة  الفاعلیة  للتعرف على مستوى 

) من  العینة  الفاعلیة  4289وتألفت  مقیاس  استخدام  وتم  المتوسطة،  المدرسیة  المرحلة  في  وطالبة  طالباً   (

 .وأظھرت النتائج أن ھناك فروق في مستوى الفاعلیة الذاتیة ولصالح الذكور ،الذاتیة
 

التعرف على أثر برنامج تدریبي مســـتند على   إلىھدفت  ف)  2019العنیزي و صـــوالحة ( أما دراســـة       

ــغط النفســـي لدى طلبة الثانویة العامة، وتعرف الفروق على الاختبار البعدي  الفاعلیة الذاتیة في تحمل الضـ

یة في ضـوء متغیر المجموعة.من مجموعتین؛ المجموع ة التجریبیة وتألفت من  لمقیاس تحمل الضـغوط النفسـ
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ألفـت من (30( ــابطـة وتـ اً وطـالبـة30) والمجموعـة الضـــ ائج وجود فروق ذات دلالـة   ،) طـالبـ و أظھرت النتـ

إحصــائیة بین المجموعتین ولصــالح المجموعة التجریبیة، وفي ضــوء النتائج أوصــت الدراســة بالعمل على 

لى تحسن مھارات تحمل الضغوط النفسیة لدى طلبة  استخدام البرامج  الفاعلیة الذاتیة لما لھا من انعكاسات ع

 .الثانویة
 

) بإجراء دراسة للكشف عن فاعلیة برنامج تدریبي قائم على نظریة جولمان 2020قام إبراھیم (كذلك         

اسـي، وتكو نت  للذكاء الانفعالي في تنمیة الفاعلیة الذاتیة الأكادیمیة والفاعلیة الذاتیة لدى طلبة من التعلیم الأسـ

ــوائیة وتم توزیعھم إلى مجموعتین؛ المجموعة  100العینة من ( ) طالبا وطالبة،  تم اختیارھم بالطریقة العشـ

ــابطة وبعدد (50التجریبیة بعدد ( )، طور الباحث مقاییس الذكاء الانفعالي، والفاعلیة  50)، والمجموعة الض

ود فروق ذات دلالة إحصـائیة في الفاعلیة الذاتیة  الذاتیة الأكادیمیة، والفاعلیة الذاتیة، وبینت الدراسـة إلى وج

الأكادیمیة ككل وعلى كل بعد من أبعاده لصــالح المجموعة التجریبیة، كما توجد فروق ذات دلالة إحصــائیة  

الدراسـة بحث العاملین    أوصـتو  في الفاعلیة الذاتیة ككل وكل بعد من أبعادھا لصـالح المجموعة التجریبیة.  

 في التربیة والتعلیم على الاھتمام أكثر بعملیات التدریب وفقا لافتراضات نظریة الذكاء الانفعالي.
 

 التعقیب على الدراسات السابقة
ــة الحالیة عن غیرھا من        ــابقة یمكن القول بأن ما یمیز الدراســ ــات الســ ــتعراض الدراســ من خلال اســ

ا  ابقة المشـ ر إلیھا أعلاه أنھا تتصـف بالأصـالة، فھي الدراسـة الأولى التي تناولت التدریب على الدراسـات السـ

برنامج برســـلي وتناولھا التدریب على كلاً من (الذاكرة الضـــمنیة والصـــریحة) لتحســـین مھارات ما وراء 

ابقـة  بـاختلافھـا عن الـدراســـــات الســـــ  إذ تتفردالـذاكرة، لمعرفـة مـدى تـأثیره على تحســـــین المھـارات اللغویـة  

بشمولھا   والتي امتازتالذي لائم طبیعة ھذه الدراسة،   )شبھ التجریبي  التجریبي بتصمیم    لمنھج(اباستخدامھا 

)، ودراســة   2005للمھارات اللغویة الأربعة،  فقد ركز بعضــھا على مھارة مثل دراســة نصــر والعبادي (

).  2006ل دراســة صــومان (). أو مھارتین مث2017)، والمھتدي وأبو عمر والحســنات (2012حســین (

ل ة، مثـ ارات مجتمعـ ت المھـ اولـ ــات التي تنـ دراســـ درة من الـ ا وزملاؤه (  ونـ ایـ الســـــینكـ ــة یـ   2009  دراســـ

Yalcinkaya et, al.,  والتي تنـاولـت اســـــتراتیجیـات تنمیـة المھـارات اللغویـة لـدى النـاطقین بغیر اللغـة  (

ــاعد في   المھارات اللغویةمھارة لغویة معینة أو  والتي أفادت جمیعھا بأن التدریب على  العربیة. جمیعھا یسُــ

تحسـینھا لدى الطلبة وتمكنھم منھا بشـكل أفضـل من الطرق التقلیدیة، ویسـاعدھم على التواصـل الاجتماعي  

وســیلة للتمكن من الحصــول    تعُتبروإنما    التمكن منھا   یجب  مادة    اللغة لیســت فقط إذ أن والتقدم الأكادیمي. 

ل الخبرات    والمعـارف   یع العلومعلى جم ا، وإلى العـالم الخـارجي.   والتجـارب    ونقـ    إلى المحیط من حولنـ
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حسین ھرت  الدراسات المتضمنة في الدراسة الحالیة  بأن التدریب على الفاعلیة الذاتیة یُ ظ أومن جھة أخُرى  

 .مستوى جانب مھم من جوانب الشخصیة وھو الفاعلیة الذاتیة

 & Pierce؛  2019؛ العنیزي وصـــــوالحـة،  2020إبراھیم،  البـاحثین، مثـل: (  عـدد منمـا أشـــــار  كو    

Lange,2000  (    ة وتقوي ل تعلم الطلبـ ة  بتســـــھیـ ة التعلمیـ ة التعلیمیـ دعم العملیـ ة تـ دریبیـ أن البرامج التـ بـ

ما وراء  شـــــكـل خاص البرامج التـدریبیـة التي ترتكز علىبو. مھـاراتھم وتمكنھم من تفعیـل دورھا في تعلمھم

ــبھم   وبوعي عمیق تعلم  من الالذاكرة كون أنھا تمكنھم  ــتراتیجیات التي  تكسـ تعُینھم على التعلم بفاعلیة،  الإسـ

ة إلیھم اراتھم للإســـــتراتیجیـات الأكثر فـاعلیـة لأداء المھمـات الموكلـ ، و  وتمكنھم من التحكم بمھـاراتھم واختیـ

طلبة   يألا وھ  ا،تطبیق أدواتھا علیھ ة اختیار العینة و،  وطریقكذلك فإنّ الدراســـــة الحـالیة تمیزت بالمجتمع

 .الأردن – الصف الخامس الأساسي في مدیریة التربیة والتعلیم/ لواء الجامعة الأردنیة
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 الفصل الثالث

 المنھجیة و الإجراءات 

لخطواتھا        ووصفاً  الدراسة  منھج  الفصل  ھذا  تم المتبعة والطرق  یتناول  إذ  مجتمع   وصف لإجرائھا، 

 صدقـھا  دلالات واستخـراج الدراسة الحالیة   أدوات بناء طریقة وعرض أفرادھا، وطریقة اختیار الدراسة

  .المستخدمة الإحصائیة والأسالیب الدراسة، تطبیق  لإجراءات وثباتھـا وعـرض

 

 منھجیة الدراسة
لإجراء الدراســـة الحالیة  ،  (CRBD)بتصـــمیم شـــبھ تجریبي  قامت الباحثة باســـتخدام المنھج التجریبي      

لملاءمتھ لھذا النوع من الدراســات التي تناولت دراســة مدى أثر برنامج تدریبي مســتند إلى نموذج برِســلِي 

 الأساسي.  طلبة الصف الخامسلدى   الفاعلیة الذاتیةوراء الذاكرة في تحسین المھارات اللغویة و  لما 

 

 مجتمع الدراسة
، وقد أجُریت الدراســـة خلال  الأردنتألف مجتمع الدراســـة من طلبة الصـــف الخامس الأســـاســـي في         

 . 2020/2021الفصل الثاني من العام الدراسي 

 

 عینة الدراسة:
) طالباً وطالبة في الصـف الخامس الأسـاسـي للعام الدراسـي 53تكونت العینة في الدراسـة الحالیة من (      

ــمة التابعة لمدیریة التربیة والتعلیم/ لواء   2020-2021 ــة الجامعة الأردنیة في محافظة العاصــ من مدرســ

وائیاً إلى مجموعتین: تجریبیة مكونة ) طالباً من الذكور و الإناث  25من ( الجامعة الأرُدنیة، تم توزیعھم عشـ

) طالباً من الذكور والإناث لم یتعرضـــوا للبرنامج 28تعرضـــوا للبرنامج التجریبي، وضـــابطة مكونة من (

  غیرتنـاســـــبیـة طبقیـة  عشـــــوائیـة  التـدریبي. وقـد طُبق البرنـامج التـدریبي من خلال اختیـار مـدرســـــة بـالطریقـة  

یعود ســــبب اختیار العینة لإبداء إدارة المدرســــة تعاوناً كاملاً مع  بالاعتماد على تعاون إدارات المدارس، و

ــلي لما  ــتند إلى نموذج برس الباحثة، وقد تم تدریب أفراد المجموعة التجریبیة من خلال تطبیق البرنامج المس

 .والجنس تبعاً للمجموعة الدراسة عینة أفراد وتوزیع خصائص یوضح )1رقم ( الجدول، و وراء الذاكرة
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 ) توزیع أفراد عینة الدراسة تبعاً للمجموعة والجنس.1جدول (
  المجموعة 

 المجموع الكلي
 ضابطة  تجریبیة 

25 28 53 
  

 أدوات الدراسة
 تم بناء أدوات الدراسة الحالیة:

 (من إعداد الباحثة).   مقیاس المھارات اللغویة .1

 مقیاس الفاعلیة الذاتیة (من إعداد الباحثة). .2

البرنامج التدریبي المســتند إلى نموذج برســلي لماوراء الذاكرة. (البرنامج من إعداد الباحثة اســتناداً إلى  .3

 النموذج)

 

 مقیاس المھارات اللغویة

لقیاس المھارات   وُضــــعتوجدت الباحثة بعد أن اطلعت على المقاییس في الدراســــات الســــابقة أنھا قد     

یات والجامعات وأن بعضــھا لم یشــمل المھارات اللغویة الأربع المســتھدفة اللغویة لدى المراھقین وطلبة الكل

ذلـك   ة، و لـ الیـ ــة الحـ دراســـ امـتفي الـ ة    قـ احثـ ة ینطلق من الأدب النظري    بتطویرالبـ ارات اللغویـ اس للمھـ مقیـ

 للموضوع ویراعي الخصائص العمریة لأفراد مجتمع الدراسة في صیاغة فقراتھ.

 

 اللغویةوصف مقیاس المھارات 
( بصورتھ  المقیاس تكون      النھائیة45الأولیة   وبصورتھ  فقرة،   ( ) أربعة  على توزعت فقرة ) 45من 

) فقرة، ومھارة القراءة  12) فقرات، ومھارة التحدث وتكونت من (10مھارات، مھارة الاستماع وتكونت من (

) فقرات. وعلى المفحوص الإجابة على كل فقرة من 9) فقرة، ومھارة الكتابة وتكونت من ( 14وتكونت من ( 

).  1،  2،  3،  4،  5ابات محتملة (  فقرات المقیاس باختیاره لواحدة من الدرجات على تدریج مكون خمس إج 

 :یلي كما  التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس وتم

 
 



39 

 التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس 
 صدق المقیاس            -1

) خبراء من أســـــاتذة 10قامت الباحثة بعرض المقیاس بصـــــورتھ الأولیة على (  أولاً / صـــــدق المحتوى:

خصــصــات ذات العلاقة لإبداء الرأي حول مدى صــلاحیة فقرات المقیاس للتعبیر الجامعات الأردنیة من الت

ــائص النمو اللغوي و المعرفي   ا لخصـــ اتھـ ة وعن مـدى مراعـ ارات اللغویـ ة للمھـ ة المكونـ اد الأربعـ عن الأبعـ

ق  وقد تم الأخذ بجمیع التوجیھات والارشـادات التي جاءت من المحكمین، مثل: (التدقی   الدراسـة.عینة لأفراد 

  اللغوي، وإعادة صیاغة بعض الفقرات، وتبسیط بعض الكلمات داخل الفقرات بما یتناسب والفئة العمریة).

   ثانیاً / صدق البناء:

قامت الباحثة في الدراسـة الحالیة بالتحقق من صـدق البناء للمقیاس من خلال تطبیقھ على عینة  اسـتطلاعیة 
) طالب وطالبة من طلبة الصـــف الخامس الأســـاســـي في مدارس مدیریة التربیة والتعلیم/ 100مكونة من (

ة بـالبعـد الـذي تنتمي الیـھ،  لواء الجـامعـة الأرُدنیـة، ثم حســـــاب معـامـل ارتبـاط بیرســـــون لارتبـاط درجـة الفقر
 ).2(كما في الجدول رقم ودرجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس،  

 

 ) : معاملات ارت�اط فقرات مق�اس المهارات اللغو�ة �ال�عد الذي تنتمي ال�ه و�الدرجة الكل�ة للمق�اس 2جدول (

عد 
الب

رة 
لفق

م ا
رق

 

 معامل الارتباط 
عد 

الب
رة 
لفق

م ا
رق

 

 الارتباط معامل 

عد 
الب

رة 
لفق

م ا
رق

 

 معامل الارتباط 

عد 
الب

ب
س  

قیا
الم

ب
 

عد 
الب

ب
س  

قیا
الم

ب
 

عد 
الب

ب
س  

قیا
الم

ب
 

اع
ستم

الا
رة 

مھا
 

1 0.883* 0.861* 

ث
حد

 الت
رة 

مھا
 

16 0.909* 0.896* 

ءة 
رآ

الق
رة 

مھا
 

31 0.935* 0.920* 

2 0.909* 0.887* 17 0.947* 0.934* 32 0.910* 0.904* 

3 0.922* 0.910* 18 0.943* 0.926* 33 0.946* 0.939* 

4 0.933* 0.922* 19 0.951* 0.941* 34 0.957* 0.947* 

5 0.936* 0.936* 20 0.943* 0.938* 35 0.954* 0.948* 

6 0.895* 0.894* 21 0.956* 0.960* 36 0.942* 0.937* 

7 0.936* 0.926* 22 0.939* 0.936* 

ابة
لكت

ة ا
ار

مھ
 

37 0.941* 0.931* 

8 0.939* 0.929* 

ءة 
رآ

الق
رة 

مھا
 

23 0.915* 0.904* 38 0.953* 0.928* 

9 0.921* 0.893* 24 0.953* 0.939* 39 0.946* 0.937* 

10 0.947* 0.940* 25 0.939* 

 
0.934* 40 0.954* 0.932* 

ث
حد

 الت
رة 

مھا
 

11 0.949* 0.941* 26 0.936* 0.936* 41 0.932* 0.904* 

12 0.948* 0.946* 27 0.923* 0.922* 42 0.950* 0.944* 

13 0.890* 0.882* 28 0.965* 0.958* 43 0.931* 0.918* 

14 0.919* 0.905* 29 0.913* 0.918* 44 0.922* 0.900* 

15 0.872* 0.861* 30 0.942* 0.937* 45 0.913* 0.895* 
 ) (α=0.05مستوى الدلالة الإحصائیة  * 
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ــتوى الدلالة  2یبین الجدول (      ــائیا عند مسـ كما   )،(α=0.05)، ان معاملات الارتباط جمیعھا دالة احصـ

)،  0.947  -0.883یبین ان معاملات الارتباط بین فقرات مھارة الاســتماع مع البعد نفســھ تتراوح ما بین (

ا بین   ل تتراوح مـ اس ككـ اع مع المقیـ ارة الاســـــتمـ اط بین فقرات مھـ املات الارتبـ ا یبین الجـدول ان معـ كمـ

تحدث مع البعد نفســھ تتراوح )، ویتبین ایضــا ان معاملات الارتباط بین فقرات مھارة  ال0.940  -0.861(

)، ویبین ایضـا ان معاملات الارتباط بین فقرات مھارة  التحدث مع المقیاس ككل 0.956  -0.872ما بین (

ــھ 0.960  -0.861تتراوح ما بین ( )، ویتبین ان معاملات الارتباط بین فقرات مھارة القراءة مع البعد نفسـ

ا بین ( ا یبین ال0.965  -0.910تتراوح مـ ارة  ) ، كمـ اط بین فقرات مھـ املات الارتبـ ــا أن معـ دول أیضـــ جـ

)، ومن الجدول نفسھ یتبین أن معاملات الارتباط  0.958  -0.904القراءة مع المقیاس ككل تتراوح ما بین (

ــا أن 0.954  -0.913بین فقرات مھارة الكتابة مع البعد نفســــھ تتراوح ما بین ( )، كما یبین الجدول أیضــ

 ).0.944 -0.895رات مھارة الكتابة مع المقیاس ككل تتراوح ما بین (معاملات الارتباط بین فق

 
 

 ثبات المقیاس -2
تم التحقق من دلالات ثبات مقیاس المھارات اللغویة بعد تطبیقھ على العینة الاستطلاعیة المشار إلیھا    

 ). 3(رقم الجدول  كما في )،Alpha Cronbach’sسابقاً، حیث استخدام معامل كرونباخ الفا (

 
 

 ) : معامل ثبات كرونباخ الفا لابعاد مقیاس المھارات اللغویة وللمقیاس ككل 3جدول (
 معامل الثبات كرونباخ الفا  البعد

 0.996 الاستماع مھارة
التحدث   مھارة  0.980 
القراءة مھارة  0.989 
الكتابة مھارة  0.983 

 0.987 المقیاس ككل 
 

)، 0.996  –  0.980)، ان معامل ثبات كرونباخ ألفا لأبعاد المقیاس تراوحت بین (3یوضح الجدول (     

) بلغ  فقد  ككل  للمقیاس  الثبات  معامل  الدراسة  0.987أما  مقبولة لأغراض  الثبات  معاملات  قیم  )، وجمیع 

 .الحالیة
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 مقیاس الفاعلیة الذاتیة
بعد أن اطلعت الباحثة على المقاییس في الدراســات الســابقة وجدت بأن معظم مقاییس الفاعلیة الذاتیة  قد     

ة   اعلیـ اس للفـ ة عملـت على إعـداد مقیـ احثـ إنّ البـ ذلـك فـ ة، و لـ ة الجـامعیـ ة أو المرحلـ ة المراھقـ تم إعـدادھـا لمرحلـ

ریة لأفراد مجتمع الدراسـة في صـیاغة  الذاتیة  ینطلق من الأدب النظري للموضـوع ویراعي الخصـائص العم

 فقراتھ.
 

 وصف مقیاس الفاعلیة  الذاتیة
ثلاثة أبعاد، بعُد  على توزعت فقرة )30من ( ) فقرة، وبصورتھ النھائیة30الأولیة ( بصورتھ المقیاس تكون  

)  9) فقرة، بعُد القوة أو الشدة وتكون من ( 11) فقرات، بعُد التعمیم وتكون من ( 10حجم الفاعلیة وتكون من (

فقرات. وعلى المفحوص الإجابة على كل فقرة من فقرات المقیاس باختیاره لواحدة من الدرجات على تدریج 

 التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس كما یلي:   ). وتم1، 2،  3، 4، 5مكون خمس إجابات محتملة ( 

 

 التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس 
 صدق المقیاس  -1

ــورتھ الأولیة على (أولاً / صــــدق المحتوى ــاتذة 10: عملت الباحثة بعرض المقیاس بصــ ) خبراء من أســ

یة فقرات المقیاس للتعبیر الجامعات الأردنیة من التخصــصــات ذات العلاقة لإبداء الرأي حول مدى صــلاح

وقد    عن الأبعاد المكونة لھ وعن مدى مراعاة صـیاغتھا لخصـائص المرحلة العمریة  لأفراد مجتمع الدراسـة.

تم الأخذ بجمیع التوجیھات والارشـــادات التي جاءت من المحكمین، مثل: (التدقیق اللغوي، وإعادة صـــیاغة  

 ات بما یتناسب والفئة العمریة).بعض الفقرات، وتبسیط بعض الكلمات داخل الفقر

 

قامت الباحثة في الدراســة الحالیة بالتحقق من صــدق البناء للمقیاس من خلال تطبیقھ    :ثانیاً / صـــدق البناء

) طالب وطالبة من طلبة الصف الخامس في مدارس مدیریة التربیة  100على عینّة  استطلاعیة مكونة من (

الأرُدنیة، ثم حســـاب معامل ارتباط بیرســـون لارتباط درجة الفقرة بالبعد الذي تنتمي والتعلیم/ لواء الجامعة  

 ).4الیھ، ودرجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس، الجدول (
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 معاملات ارت�اط فقرات مق�اس الفاعل�ة الذات�ة �ال�عد الذي تنتمي ال�ه و�الدرجة الكل�ة للمق�اس  ) :4جدول (

عد
الب

رة 
لفق

م ا
رق

 

 معامل الارتباط 

عد
الب

رة 
لفق

م ا
رق

 

 معامل الارتباط 

عد
الب

رة 
لفق

م ا
رق

 

 معامل الارتباط 

عد
الب

ب
س  

قیا
الم

ب
 

عد
الب

ب
س  

قیا
الم

ب
 

عد
الب

ب
س  

قیا
الم

ب
 

جم
ح

 
لیة 

اع
الف

 

1 0.692* 0.725* 

میم 
لتع

ا
 

11 0.914* 0.920* 
وة

الق
 أو 

شدة 
ال

 
22 0.891* 0.920* 

2 0.935* 0.940* 12 0.913* 0.919* 23 0.931* 0.939* 

3 0.936* 0.935* 13 0.931* 0.940* 24 0.940* 0.955* 

4 0.893* 0.895* 14 0.925* 0.928* 25 0.932* 0.948* 

5 0.883* 0.891* 15 0.935* 0.944* 26 0.942* 0.957* 

6 0.930* 0.946* 16 0.950* 0.955* 27 0.887* 0.907* 

7 0.932* 0.947* 17 0.932* 0.936* 28 0.917* 0.931* 

8 0.938* 0.947* 18 0.946* 0.945* 29 0.909* 0.928* 

9 0.794* 0.824* 19 0.880* 0.899* 30 0.890* 0.924* 

10 0.873* 0.876* 20 0.937* 0.946*    

    21 0.889* 0.902*     
 ) (α=0.05مستوى الدلالة الإحصائیة  *
 

ــتوى الدلالة  4یبین الجدول (      ــائیا عند مسـ كما   )،(α=0.05)، أن معاملات الارتباط جمیعھا دالة إحصـ

)،  0.938  -0.692یبین أن معاملات الارتباط بین فقرات بعد حجم الفاعلیة مع البعد نفسـھ تتراوح ما بین (

اس ككـل تتراوح   ة مع المقیـ اعلیـ اط بین فقرات بعـد حجم الفـ مـا بین  كمـا یبین الجـدول أن معـاملات الارتبـ

)، ویتبین أیضـــا أن معاملات الارتباط بین فقرات بعد التعمیم مع البعد نفســـھ تتراوح ما 0.947  -0.725(

)، ویبین أیضا أن معاملات الارتباط بین فقرات بعد التعمیم مع المقیاس ككل تتراوح 0.950  -0.880بین (

بعـد القوة أو الشـــــدة مع البعـد نفســـــھ )، ویتبین أن معـاملات الارتبـاط بین فقرات  0.955  -0.899ما بین (

)، كما یبین الجدول أیضــــا أن معاملات الارتباط بین فقرات بعد القوة أو 0.942  -0.887تتراوح ما بین (

 ).0.957 -0.907الشدة مع المقیاس ككل تتراوح ما بین (
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 ثبات المقیاس  -2
تم التحقق من دلالات ثبات مقیاس الفاعلیة الذاتیة بعد تطبیقھ على العینة الاستطلاعیة المشار إلیھا    

 ).5)، الجدول (Alpha Cronbach’sسابقاً، حیث استخدام معامل كرونباخ ألفا (

 
  وللمقیاس ككل الذاتیة ثبات كرونباخ ألفا لأبعاد مقیاس الفاعلیة معامل) : 5( جدول

 معامل الثبات كرونباخ الفا  البعد
 0.972 الفاعلیة  حجم

 0.984 التعمیم 
 0.982 الشدة  أو القوة

 0.993 المقیاس ككل 
 

)، أما 0.984  –   0.972ألفا لأبعاد المقیاس تراوحت بین (  )، أن معامل ثبات كرونباخ5یوضح الجدول (

 .)، وجمیع قیم معاملات الثبات مقبولة لأغراض الدراسة الحالیة0.993معامل الثبات للمقیاس ككل فقد بلغ (

 

 البرنامج التدریبي
م اختیـار ھـذا تم بنـاء البرنـامج التـدریبي اســـــتنـادا إلى نموذج برســـــلي وزملائـھ لمـا وراء الـذاكرة، وقـد ت     

النموذج لتركیزه على اســـــتراتیجیـات الـذاكرة "الاســـــتراتیجیـات الـدائمـة" و القـابلـة للتعمیم، وتبعـاً لبرســـــلي  

وزملائھ إن اسـتراتیجیات الذاكرة تعمل على  تحسـین الذاكرة وتقویتھا، وتسـھل من عملیة الحفظ والتذكر. إذ 

ــتطیع  یعُد من أھم برامج تدریب ما وراء الذاكرة، لتأكیده ــتراتیجیات التي یسـ على امتلاك المھارات و الاسـ

 الفرد استخدامھا بعد انتھاء فترة التدریب. 

 
 مكونات البرنامج التدریبي

) لقاء تم توزیعھا على مدار خمســة أســابیع بواقع 22وقد تألف البرنامج التدریبي بصــورتھ النھائیة من (    

 ) دقیقة.40خمسة حصص أسبوعیاً، حیث كانت مدة كل لقاء (
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 الھدف العام للبرنامج
تحسـین مھارات ماوراء الذاكرة  لدى طلبة الصـف الخامس الأسـاسـي، من خلال تدریبھم على برنامج       

الـذاكرة، والـذي یتـألف من ثلاثـة أبعـاد: (بعُـد مـا وراء   تـدریبي مســـــتنـد إلى نموذج برســـــلي لمھـارات مـاوراء

ودراســة الذاكرة الصــریحة، و بعُد ما وراء الذاكرة الضــمنیة، و بعُد تدریب الاســتراتیجیة "عدم التدخل")،  

 تحسین المھارات اللغویة والفاعلیة الذاتیة لدیھم .  أثره في

 

 أما الأھداف الخاصة للبرنامج فھي:
 لذاكرة الصریحة.تنمیة ما وراء ا .1

 تنمیة ما وراء الذاكرة الضمنیة. .2

 تنمیة استخدام الاستراتیجیة " بعُد عدم التدخل".   .3

على وجـھ     المواقف الأكـادیمیـة  حیـاتھم ككـل،    أن یتمكن الطلبـة من تقویـة ذاكرتھم وتفعیـل دورھـا في .4

  التحدید.

كیل روابط بین بنیة الطلبة   .5 ابقة والمعلومات الجدیدة لیتمكن من  أن یعمل الطلبة على تشـ المعرفیة السـ

 توظیفھا في شتى المواقف التعلیمیة والعملیة.

أن یعي الطلبة بقدراتھم و یزیدوا من ثقتھم بأنفسھم وبمھاراتھم ویتمكنوا من توظیفھا في شتى المواقف  .6

 التعلیمیة والحیاتیة.  

 تماعیة. أن یتمكن الطلبة من التواصل الفعاّل مع البیئات الاج .7

 

  في الأرُدن. الفئة المستھدفة: طلبة الصف الخامس الأساسي في مدارس وزارة التربیة والتعلیم

 
 :محتوى البرنامج

 التدریبي من مجموعة أنشــــطة تدریبیة لا منھجیة تســــتند إلى نموذج برســــلي لما وراء تكون البرنامج    

د الاطلاع على الإطـار ال ة بعـ احثـ ت البـ امـ د قـ ذاكرة، وقـ ك الأنشـــــطـة  الـ إعـداد تلـ نظري والأدب التربوي بـ

 والتدریبات، وتطبیقھا على الطلبة من خلال مجموعة من اللقاءات التدریبیة.

 

 دور الباحثة والطلبة المتدربین في البرنامج:
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  : (المدربة) أدوار الباحثة 

الطلبة، من خلال تطبیق  تعریف الطلبة بأھداف البرنامج التدریبي وھي تحسین ما وراء الذاكرة لدى  •

 البرنامج القائم على أبعاد ما وراء الذاكرة.

 .تعریف الطلبة بأھمیة البرنامج بالنسبة لھم، ومدى انعكاسھ على حیاتھم داخل المدرسة وخارجھا  •

 .تعریف الطلبة بخطوات تطبیق البرنامج •

 تعریف الطلبة بماھیة ما وراء الذاكرة.  •

 .وراء الذاكرة إعطاء الطلبة فكرة حول أبعاد ما  •

 .التأكد من تحقیق أھداف البرنامج •

 .تحضیر أنشطة وبرامج تساعد على نجاح البرنامج •

 .اختیار مھمات تتناسب أو تزید قلیلا عن مھاراتھم وقدراتھم •

 .وضع استراتیجیات تساعد الطلبة في تحسین ما وراء الذاكرة •

 .إعداد أوراق عمل خاصة بالطلبة •

 . لقاءاتھالبدء بتطبیق البرنامج وانتھاءه وعدد  وضع خطة زمنیة توضّح فترة •

 .مراعاة المرونة داخل البرنامج •

 

  :أدوار الطلبة 

 الانتباه الجید أثناء تنفیذ الأنشطة.  •

 المشاركة الفاعلة بین الزملاء الطلبة أثناء تأدیة الأنشطة.  •

 .الجید مع المدربة خلال اللقاءات التدریبیة حسن الاستماع للتعلیمات و التواصل •

 .تحدید المشكلة  الموجودة في النشاط والتفكیر بالطرق والاستراتیجیات الأنسب التي تساعد في الحل •

 .وضع خطة لمواجھة المشكلة التي یواجھونھا ومحاولة التغلب علیھا •

 اط. تركیز انتباھھم على النشاط المقدم لھم، والربط بین مكونات النش  •

 .ممارسة استراتیجیات البرنامج للحفاظ على انتباھھم، وتقلیل المشتتات قدر المستطاع •

 الاندماج  باستمتاع في المھمة المقدمة لھم. •

مقارنة بین الجوانب التي یدركونھا في وعیھم ویتحكمون بھا قبل وبعد التدرب على مھارات ما وراء  •

 الذاكرة.
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 لوعي والتحكم في مھارات ما وراء الذاكرة. استخدام استراتیجیات تساعدھم في ا •
 

 
 التحقق من صدق البرنامج التدریبي 

للتحقق من صـــــدق البرنـامج التـدریبي كـأداة لتنمیـة وتطویر الفـاعلیـة الـذاتیـة و المھـارات اللغویـة، قـد تم        

خبراء و محكمین من أســــاتذة الجامعات الحكومیة الأردنیة  ثمانیةعرض البرنامج بصــــورتھ الأولیة على  

)، حیث تم الطلب منھم الحكم على 5والمختصــین في علم النفس التربوي، كما ھو موضــح في ملحق رقم (

وأھلیة البرنامج للتطبیق وما فیھ من نشــــاطات ومدى انســــجامھا مع نموذج برســــلي لما وراء   فاعلیةمدى  

اتھا لخصـائص طلبة الصـف الخامس الأسـاسـي العمریة، وتقدیم أیة ملاحظات من  الذاكرة، وكذلك مدى مراع

 شأنھا تحسین و تجوید البرنامج.

و قـد طُلـب منھم تقـدیم التوجیھـات المتعلقـة بمـدى ملائمـة الأنشـــــطـة للبعُـد، وملاءمتھـا للفئـة العمریـة، وأیـة     

صــوره، وقد أدلى المحكمون بما یحُســن   معلومات یرون أن من شــأنھا إخراج البرنامج التدریبي في أفضــل

ــبة الأھداف في كل اللقاءات.   البرنامج تبعاً لذلك، وببعض الملاحظات المتعلقة بالتدقیق اللغوي، ومدى مناسـ

 وتم الأخذ بجمیع الملاحظات القیمة.

 
 

 اللقاءات التدریبیة 
توزعت موضوعات البرنامج على اللقاءات التدریبیة لتحقیق الأھداف المرجوة من البرنامج التدریبي،        

دقیقة، حیث تتوزع اللقاءات التدریبیة 40 تدریبي مدة كل منھا  لقاء ) 22إذ یتكون البرنامج التدریبي من (

 على  النحو الآتي:                                    

 
   مایلي:  وقد تضمنا  ،لقاءین تمھیدیین للبرنامج التدریبي

 
ثم    :الأول  التمھیدياللقاء   للبرنامج،  الانضمام  قبولھم  على  والشكر  بالطلبة  والترحیب  التعارف  لقاء  وھو 

في حیاتھم، توضیح الھدف الفعلي من البرنامج، مع توضیح   ةتأھمیوالأھداف العامة للبرنامج  الحدیث عن  

لتحقیق الفائدة   التدریب  لقاءاتمع ضرورة تنبیھھم إلى الالتزام في  ،  الفترة الزمنیة المطلوبة لتطبیق البرنامج

 علیھم. إضافة لتوزیع المقاییس القبلیة  "  Ice Break Exerciseتقدیم تمرین " كسر الجمود  وھ،  المرجوة من
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دي اء التمھیـ اني   اللقـ ا ال  :الثـ ذاكرة وأھمیتھـ ا وراء الـ ذاكرة ومـ الـ ة،    تعریف بـ ادیمیـ ة والأكـ اتھم العملیـ  وفي عیـ

تراتیجیات التي یركز علیھا. ، وتوضـیح أدوارھم كمتدربین    التركیز على البرنامج التدریبي وأھمیتھ،  و الاسـ

 والتأكید على الالتزام بمواعید اللقاءات التدریبیة.  (الطلبة)، ودور المدرب (الباحثة)،

 

یتم تدریب الطالب على استخدام استراتیجیة   خمسة لقاءات لتدریب ما وراء الذاكرة الصریحة: .1

لمتمثلة في معرفة ( كیف، ومتى، التنظیم الفئوي، وتقدیم معلومات ما وراء الذاكرة للإستراتیجیة ا 

ولماذا ) تستخدم الاستراتیجیة، وكذلك یتم تقدیم معلومات عن فاعلیة الاستراتیجیة أثناء عملیات 

 الاكتساب. 

وفیھا یتم تدریب الطلبة على كیفیة مراقبة الأداء  ثماني لقاءات لتدریب ما وراء الذاكرة الضمنیة: .2

 :واختیار الوسائل الفعالة و للتوضیح یتم التدریب علىأثناء عملیات التذكر، وكیفیة تقییم 

حیث یكلف الطلبة بإنجاز المھام باستخدام طریقتین إحداھما فعالة والأخرى أقل   تقییم الأداء: -

 فاعلیة، وبعدھا یتم مقارنة النتائج في كل طریقة. 

جیات الأكثر یتم تدریب الطالب على إرجاع سبب تحسن الأداء إلى استخدام الاستراتی العزو: -

 فاعلیة. 

وھنا یتوصل الطالب إلى وجود استراتیجیة أفضل من غیرھا، ومن ثم یتخذ القرار   الاختیار: -

 باستخدام الاستراتیجیة الفعالة.

التدخل .3 عدم  (بعد  الاستراتیجیة  لتدریب  لقاءات  استخدام خمسة  على  الطلبة  تدریب  یتم  حیث   :(

یحرص المدرب على عدم تقدیم أیة    اللقاءاتإستراتیجیتي التنظیم الفئوي والتنظیم اللوني وفي ھذه  

 .معلومات لما وراء الذاكرة عن تلك الاستراتیجیات

وھو لقاء شكر على قبولھم الانضمام للبرنامج، ثم الاستماع لھم  اللقاء الأخیر " الختامي" للتدریب:   .4

حول تقییمھم للبرنامج و القیمة المضافة لھم من خلالھ في حیاتھم على المستویین المھني والنفسي، 

 بالإضافة لتوزیع المقاییس البعدیة علیھم. 

 ودیعھم وتتضمن "القیاس التتبعي".لقاء لشكر الطلبة على الالتزام و ت  اللقاء النھائي (القیاس التتبعي): .5

 مدة البرنامج
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 مدة أسـبوعیاً، لقاءات )  5( بواقع أسـابیع خمسـة مدار على هتنفیذ تم  التدریبي،  لتحقیق أھداف البرنامجو    

المدة الزمنیة للتطبیق الفعلي للبرنامج التدریبي كما ھو  حیث كانت  دقیقة)،    40واحدة ( صـفیة حصـة لقاء كل

 التالي:) 6(موضح في الجدول  

 
 ) : المدة الزمنیة للبرنامج التدریبي 6جدول (

اللقاءات   الهدف تار�خ التطبیق الفعلي الاسبوع
 الاسبوع�ة 

عدد اللقاءات  
 الكلي

 الأول 

**بدء الفصل الدراسي  
 2021/ 21/2الثاني  

24/2/2021     225 /2/2021       لقائین تمهیدیین 

 وتطبیق الق�اس القبلي

2  

 

22 
 5 التدر�ب على الُ�عد الأول       2 4/3/2021     28/2/2021 الثاني 

 8 التدر�ب على الُ�عد الثاني       2 16/3/2021       7/3/2021 الثالث والرا�ع 

 5 التدر�ب على الُ�عد الثالث       2 23/3/2021     17/3/2021 الرا�ع والخامس 

 3/2021/ 30 2- الثلاثاء    الخامس 

 

 لقاء ختامي للبرنامج 

 و تطبیق الق�اس ال�عدي 

1 

 لقاء نهائي 

** �عد انقضاء شهر�ن 
 على انتهاء التدر�ب 

 6/2021/  6     -    الأحد

 

شُكر الطل�ة على انضمامهم  
وتطبیق ق�اس   التدر�بيللبرنامج 

 المتا�عة 

1 

 

 تقییم أثر البرنامج:
التــدریبي  من       البرنــامج  اللغویــة،    و تم تقییم أثر  المھــارات  القبلي والبعــدي  لمقیــاس  التطبیق  خلال 

د تم من خلال  اءات فقـ اء اللقـ ة أثنـ ا تقییم أداء الطلبـ ة، أمـ ذاتیـ ة الـ اعلیـ اس الفـ دي لمقیـ والتطبیق القبلي و البعـ

  تجاوزت بمدة    فترة التدریب على البرنامجملاحظة أدائھم ورصــده، كما وتم إجراء تقییم لاحق بعد انقضــاء  

 رین للتحقق من استمرار أثـــره.شھال

 إجراءات الدراسة 
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لتحقیق أھداف الدراسـة الحالیة و الإجابة عن أسئلتھا قامت الباحثة بتنفیذ لقاءات تدریبیة لطلبة الصف      

) دقیقة، موزعة على خمسـة لقاءات  40) لقاء تدریبي، مدة كل لقاء (22الخامس الأسـاسـي یبلغ عددھا (

وقد تضـمن كل لقاء عدداً من التدریبات و الأنشـطة و الإجراءات المسـتندة إلى نموذج  تدریبیة أسُـبوعیاً،

برســـلي لما وراء الذاكرة، والتي طُبقت على المجموعة التجریبیة من طلبة الصـــف الخامس الأســـاســـي 

 وذلك بإتباع الإجراءات الآتیة: ،لتحسین المھارات اللغویة والفاعلیة الذاتیة لدیھم

النظري والدراســـات الســـابقة ذات العلاقة بموضـــوع الدراســـة، ومن ثم التحقق من  مراجعة الأدب .1
 صدق وثبات الأدوات التي ستستخدم في الدراسة وفقاً للإجراءات العلمیة المتبعة في بناء الأدوات.

تم الحصــول على الموافقات الرســمیة من خلال حصــول الباحثة على كتاب تســھیل المھمة من كلیة   .2
علیا في الجامعة الأردنیة، و من وزارة التربیة والتعلیم لتطبیق الدراســة في مدارســھا. الدراســات ال

 ).6الوارد في الملحق رقم (

 طالب وطالبة. 100تم تطبیق مقیاسي الدراسة على عینة استطلاعیة مكونھ من  .3

للـدراســـــة باســـــتخـدام مایكروســـــوف تیمز   Disatance Learningتم التطبیق الفعلي عن بعُـد  .4
Microsoft Teams،  ،وتقسیم عینة الدراسة إلى مجموعتین تجریبیة    في مدرسة الجامعة الأرُدنیة

ــابطة، و تطبیق القیاس القبلي وتدریب الطلبة على البرنامج التدریبي، ثم تطبیق القیاس البعدي  وضــ
 شھرین تم تطبیق القیاس التتبعي. تجاوزت العلیھم، وبعد مدة 

ــلي لما وراء الذاكرة على المجموعة التجریبیة،   تطبیق البرنامج التدریبي .5 ــتند إلى نموذج برســ المســ
 بینما المجموعة الضابطة استمرت كما ھي وفقاً للطرق التقلیدیة المتبعة.

 إیجاد مؤشرات التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق القبلي لمقیاسي الدراسة. .6

اســـة على أفراد المجموعتین التجریبیة والضـــابطة، والتقییم من تطبیق القیاس البعدي لمقیاســـي الدر .7
 خلال أدوات تقییم البرنامج المُشار إلیھا سابقاً.

جمع البیانات وإدخالھا وإجراء التحلیلات الإحصــائیة المناســبة باســتخدام برمجیة الرزم الإحصــائیة   .8
(SPSS). 

 صیاغة النتائج والتوصیات بشكلھا النھائي. .9
 

 
  :الدراسة تصمیم
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ــة الحالی     ــتخدمت الباحثة في الدراس ــمیم  ةاس  متابعة) – بعدي – قبليبإجراء اختبار ((CRBD)   تص

ھو موضـــح في  كما  بالرموز التصـــمیم ھذا عن ویعُبر ضـــابطة، والأخرى تجریبیة إحداھما  لمجموعتین

 :) 7الجدول رقم (
 الدراسة تصمیم ) :7جدول (

 قیاس المتابعة  القیاس البعدي  البرنامج التدریبي القیاس القبلي  المجموعة 
 O1 التجریبیة 

O2 
X O1 

O2 
O1 
O2 

 O1 الضابطة 
O2 

 O1 
O2 

 

 

      E group  O1 O2  X  O1 O2       O1 O2                              

                            C group  O1 O2  -  O1 O2                              

القبلي   المجموعة الضابطة، و تم القیاس (C group) التجریبیة و المجموعة (E group) یقُصد بـِ  حیث    

التابعة   اللغویة، و   (O1)للمتغیرات  المھارات  الذاتیة.    (O2)و ھو متغیر  الفاعلیة  وھو    (X)وھو متغیر 

 (O2)وھو متغیر المھارات اللغویة، و   (O1)البعدي للمتغیرات التابعة البرنامج التدریبي. و من ثم تم القیاس

الأخیرة في الرموز السابقة ھي للمتابعة، والذي تم بعد إجراء    O1 O2وھو متغیر الفاعلیة الذاتیة. وأن  

 شھرین.  ال  تجاوزتالاختبار البعدي للمتغیرات التابعة بمدة 

 
 متغیرات الدراسة

 .للتدریب على ماوراء الذاكرة  المستقل: البرنامج التدریبيأولا: المتغیر 

 الفاعلیة الذاتیة. المھارات اللغویة، و :ثانیاً: المتغیرات التابعة  

 

 المعالجات الإحصائیة
ة        ئلة الدراسـ ابیة والانحرافات المعیاریة لأداء  تم)  1،2،4،5(وللإجابة عن أسـ اب المتوسـطات الحسـ حسـ

ترك المتعدد   ي المھارات اللغویة و الفاعلیة الذاتیة، وكذلك تحلیل التباین المشـ ة على مقیاسـ أفراد عینة الدراسـ

ــة (MANCOVAمتعدد المتغیرات التابعة ( ــئلة الدراســ ــتخدام اختبار   )3،6). وللإجابة عن أســ   tتم اســ

 .(t-Paird)لمستقلة  للعینات غیر ا
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 النتــــائــــج 
 

ھدفت ھذه الدّراسة الى الكشف عن أثر برنامج تدریبي مستند إلى نموذج برِسلِي لما وراء الذاكرة في      

تحسین المھارات اللغویة و الفاعلیة الذاتیة لدى طلبة الصف الخامس الأساسي في الأرُدن. یحتوي ھذا الفصل 

 حقق من فرضیاتھا. على عرض للنتائج التي توصلت إلیھا الدراسة الحالیة من خلال الت

 

 أولاً : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول 

𝜶𝜶( الدلالة مســتوى عند إحصــائیة دلالة ذات فروق توجد  والذي نصــھ:  " ھل =   متوســطات  بین)  𝟎𝟎.𝟎𝟎𝟎𝟎
ة  المجموعتین  أفراد  أداء ــابطـة  التجریبیـ ارات  لمقیـاس  البعـدي  التطبیق  في   والضـــ ة  المھـ   لأثر   تعُزى  اللغویـ

 ؟"  التدریبي  البرنامج

لدرجات حساب المتوسطات الحسابیة والإنحرافات المعیاریة  للاجابة على سؤال الدراسة الاول، فقد تم       

)  8، والجدول (�كل  المھارات اللغویة  مقیاس  على  والضابطة  التجریبیة  المجموعتینالطلبة في عینة الدراسة في  

 یبین ذلك.

  والضابطة التجریبیة الطلبة في المجموعتین لدرجات المعیاریة والانحرافات الحسابیة ): المتوسطات8جدول رقم (

 �كل حسب المجموعة  المھارات اللغویة مقیاس على

 العدد المجموعة 

 القیاس البعدي  القیاس القبلي 

 المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعیاري 

 المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعیاري 

 0.427 4.036 0.836 3.39 25 التجریبیة 

 0.370 3.54 0.454 3.41 28 الضابطة 

 0.465 3.78 0.656 3.40 53 الكلي
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ان المتوسطات الحسابیة لدرجات طلبة المجموعتین التجریبیة والضابطة على  )  8یتبین من الجدول (       

القیاس القبلي، وھذا یشیر الى وجود ككل، في القیاس البعدي، قد زادت عنھا في    اللغویة  مقیاس المھارات

ككل لدى طلبة المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة بعد    اللغویة  زیادة ظاھریة في القدرة على المھارات

 تطبیق البرنامج التدریبي على المجموعة التجریبیة. 

 Analysis ofالمشترك (وللتحقق من ان ھذه الفروق دالة احصائیاً، تم استخدام تحلیل التباین الاحادي    

Covariance ANCOVA) 9)، الجدول .( 

 المھارات اللغویة درجات الكلیة على مقیاس لل )ANCOVA( المشترك الاحادي التباین ) : تحلیل9جدول (

 مصدر التباین 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحریة 

مربع  
 المتوسطات 

 قیمة "ف"
مستوى  
 الدلالة 

 مربع ایتا 

 0.012 0.445 0.593 0.098 1 0.098 المھارات_الكلیة_قبلي 
 0.275 0.000 18.231 3.019 1 3.019 المجموعھ 

 0.003 0.719 0.131 0.022 1 0.022 المجموعة * الجنس
    0.166 48 7.949 الخطا 

     52 11.262 المجموع المعدل

𝜶𝜶، مستوى الدلالة (  2R  =0.294قیمة  *      = 𝟎𝟎.𝟎𝟎𝟎𝟎( 

       ) الجدول  الدلالة  10یبین  مستوى  عند  احصائیة  دلالة  ذات  احصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود   (

)0.05 =𝜶𝜶(  ) فان قیمة مربع  10تعود الى المجموعة التجریبیة، وبالنظر الى مستویات حجم الاثر في جدول (

 ایتا المقابلة لھا دلالة مرتفعة.

 ) : مستویات حجم الاثر وفق مربع ایتا 10جدول (

 قیمة مربع ایتا  حجم الاثر 

 0.14اكبر من او یساوي  مرتفع 

 0.06 متوسط 

 0.01اقل من او یساوي  ضعیف 

 )2010(ابو حطب وصادق ، 
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اللغویة   المھارات كما تم استخراج المتوسطات الحسابیة المعدلة والخطأ المعیاري للدرجات على مقیاس      

 ). 11البعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة، انظر الجدول (

 البعدي اللغویة المھارات مقیاس على  للدرجات المعیاري والخطأ المعدلة الحسابیة ) : المتوسطات11جدول (
 والضابطة  التجریبیة للمجموعتین

 الخطأ المعیاري المتوسط الحسابي المعدل المجموعة 

 0.083 4.030 التجریبیة 

 0.078 3.544 الضابطة 

 

یتبین انھ توجد فروق بین المتوسطات المعدلة ) وفي عمود المتوسط الحسابي المعدل،  9من الجدول (    
اللغویة، وتلك   المھارات  مقیاس  لدرجات افراد المجموعتین التجریبیة والضابطة على الاختبار البعدي على

𝜶𝜶(  الفروق دالة احصائیاً عند مستوى الدلالة =  التدریبي.  البرنامج لأثر تعُزى ) 𝟎𝟎.𝟎𝟎𝟎𝟎

 

 ثانیاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

𝜶𝜶(  الدلالة مسـتوى عند إحصـائیة دلالة  ذات فروق  توجد  والذي نصـھ:  "ھل =  البعدي الأداء في )  𝟎𝟎.𝟎𝟎𝟎𝟎
 التـدریبي   البرنـامج  بین  التفـاعـل  إلى  تعزى  اللغویـة  المھـارات  مقیـاس  على  التجریبیـة  المجموعـة  لأفراد

 والجنس؟" 

الثاني،      الدراسة  سؤال  على  الاحادي    للاجابة  التباین  تحلیل  استخدام  تم   Analysis of(فقد 

Covariance ANCOVA) السابق. 9)، انظر جدول ( 

غیر دالة إحصائیاً عند ) یبین أن مستوى الدلالة المقابل للتفاعل بین المجموعة و الجنس  9الجدول (       
𝜶𝜶(  الدلالةمستوى   = ومن ھنا فان النتائج تشیر    ).0.05   >  0.719، حیث ان مستوى الدلالة ()𝟎𝟎.𝟎𝟎𝟎𝟎

 المجموعة  لأفراد  البعدي  الأداء  في   )α ≤0.05(  الدلالة  مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  لعدم وجود
 والجنس.  التدریبي  البرنامج بین التفاعل إلى تعزى اللغویة المھارات مقیاس على التجریبیة

 

 ثالثا: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث
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𝜶𝜶(  الدلالة  مسـتوى عند إحصـائیة دلالة ذات فروق  توجد ھل  والذي نصـھ:  "  =   متوسـطات   بین)  𝟎𝟎.𝟎𝟎𝟎𝟎
 لاســتمراریة تعُزى اللغویة  المھارات  مقیاس على والمتابعة البعدي التطبیقین  في  التجریبیة المجموعة  أداء
 ؟"  التدریبي  البرنامج أثر

تم حساب  للاجابة         الرابع،  الدراسة  للعینات   المعیاریة  والإنحرافات  الحسابیة  المتوسطات  على سؤال 

الممثلة لدرجات  المھارات  في  الدراسة  عینة  في  الطلبة  المترابطة  المھارات   البعدیة   اللغویة  تطبیق   وتطبیق 

 .)12( انظر الجدول التجریبیة،  للمتابعة للمجموعة اللغویة

 

 في الطلبة  لدرجات الممثلة المترابطة للعینات المعیاریة والإنحرافات الحسابیة المتوسطات): 12( رقم جدول
 التجریبیة  للمجموعة والمتابعة البعدیة اللغویة تطبیق المھارات في الدراسة عینة

 الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي التطبیق 
الخطأ المعیاري للمتوسط  

 الحسابي 

 0.085 0.427 4.04 البعدي

 0.107 0.534 4.02 المتابعة 
 

)، وجود فروق ظاھریة قلیلة جدا بین المتوسطات الحسابیة للتطبیق البعدي والمتابعة، 12یبین الجدول (    

 التطبیق البعدي. ولصالح

والمتابعة، تم استخدام   البعدي  للتطبیق   الحسابیة  المتوسطات  دالة احصائیا بین  وللتحقق من ان ھذه الفروق     

 ). 13اختبار ت للعینات المترابطة، انظر الجدول (

 

 

 

 الحسابیة ) بین المتوسطاتPaired-Samples T testاختبار ت للعینات المترابطة ( ): 13( رقم جدول
 اللغویة  المھاراتالتجریبیة لمقیاس  للمجموعة والمتابع البعدي التطبیق في الدراسة عینة في الطلبة  لدرجات
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 التطبیق 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

درجات  
 الحر�ة 

ق�مة ت  
 المحسو�ة 

مستوى  
 الدلالة

 0.919 0.102 24 0.739 0.015 المھارات الكلي متابعھ و المھارات الكلیة بعدي 

= α الدلالة الاحصائیة ( *  0.05( 
    ) الجدول  𝜶𝜶(   الدلالة  مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم)  13یبین  =  بین )  𝟎𝟎.𝟎𝟎𝟎𝟎

حیث اللغویة،    المھارات  مقیاس  على  والمتابعة  البعدي  التطبیقین  في  التجریبیة  المجموعة  أداء  متوسطات

 . )0.05) اكبر من (0.919ان مستوى الدلالة (

 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع رابعاً :

𝜶𝜶(  مســتوى الدلالة عند إحصــائیة دلالة  ذات فروق  توجد  والذي نصــھ:  "ھل =   متوســطي  بین)   𝟎𝟎.𝟎𝟎𝟎𝟎
ــابطـة  التجریبیـة  المجموعتین  أداء  البرنـامج  لأثر  تعُزى  الـذاتیـة  الفـاعلیـة  لمقیـاس  البعـدي  التطبیق  في   والضـــ

 ؟"   التدریبي 

 لدرجات   المعیاریة  والإنحرافات  الحسابیة  المتوسطات  على سؤال الدراسة الرابع،  تم حساب  للاجابة        

 ). 14( الجدول والضابطة،  التجریبیة للمجموعتین والبعدیة القبلیة الذاتیة الفاعلیة في   الدراسة عینة في الطلبة

 الفاعلیة في الدراسة عینة في الطلبة  لدرجات المعیاریة والإنحرافات الحسابیة ): المتوسطات14جدول رقم (
 والضابطة حسب المجموعة  التجریبیة للمجموعتین  والبعدیة الكلي القبلیة الذاتیة

 العدد  المجموعة
 القیاس البعدي القیاس القبلي

 الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي

 0.264 4.46 0.613 2.89 25 التجریبیة 

 0.368 2.84 0.205 2.99 28 الضابطة

 0.876 3.60 0.445 2.94 53 الكلي 

 

 الفاعلیةان المتوسطات الحسابیة لدرجات طلبة المجموعة التجریبیة على مقیاس  )  14یتبین من الجدول (       

في القیاس البعدي، قد زادت عنھا في القیاس القبلي، وھذا یشیر الى وجود زیادة ظاھریة في القدرة   الذاتیة

 الجدول  لدى طلبة المجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج التدریبي. بینما تشیرالنتائج في  الذاتیة  الفاعلیةعلى  
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 الفاعلیة  مقیاس على الضابطة لمجموعة ا في  الطلبة لدرجات  الحسابیة نفسھ، انخفاض ظاھري في المتوسطات

    .القبلي  القیاس في عنھا  البعدي القیاس في الذاتیة

وتوضح النتائج وجود فروق ظاھریة بین متوسطات درجات طلبة المجموعتین في القیاس البعدي على      

 ولصالح المجموعة التجریبیة.  الذاتیة مقیاس الفاعلیة

التباین الاحادي المشترك       الكلیة، تم استخدام تحلیل  للدرجات  الفروق دالة احصائیاً  للتحقق من ان ھذه 

)Analysis of Covariance ANCOVA) 15)، الجدول .( 

 

 الذاتیة الفاعلیةدرجات الكلیة على مقیاس لل )ANCOVA( المشترك الاحادي التباین ) : تحلیل15جدول (

 مصدر التباین 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحریة 

مربع  
 المتوسطات 

 قیمة "ف"
مستوى  
 الدلالة 

 مربع ایتا 

 0.048 0.128 2.400 0.227 1 0.227 _الكلیة_قبلي الفاعلیة

 0.883 0.000 360.559 34.086 1 34.086 ة المجموع

 0.011 0.467 0.537 0.051 1 0.051 المجموعة * الجنس 

    0.095 48 4.538 الخطا

     52 39.904 المجموع المعدل

𝛼𝛼(   الدلالة، مستوى  2R =0.886* قیمة الاثر        = 0.05(. 

  

𝜶𝜶(   الدلالة) وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى  15یبین الجدول (    = لصالح المجموعة    )  𝟎𝟎.𝟎𝟎𝟎𝟎

 التجریبیة، وبالنظر الى قیمة مربع ایتا فان لھا دلالة مرتفعة. 

مقیاس     على  للدرجات  المعیاري  والخطأ  المعدلة  الحسابیة  المتوسطات  استخراج  تم   الذاتیة   الفاعلیة  كما 

 ). 16للمجموعتین التجریبیة والضابطة، انظر الجدول (
 

الذاتیة البعدي  ) : المتوسطات الحسابیة المعدلة والخطأ المعیاري للدرجات على  مقیاس الفاعلبة16جدول (
 التجریبیة والضابطة للمجموعتین 
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 الخطأ المعیاري المتوسط الحسابي المعدل المجموعة 

 0.063 4.56 التجریبیة 

 0.059 2.811 الضابطة 
       

وجود فروق بین المتوسطات المعدلة لدرجات افراد المجموعتین التجریبیة والضابطة   )16یبین الجدول (   
 الذاتیة، وجمیع تلك الفروق دالة احصائیاً عند مستوى الدلالة   على الاختبار البعدي على مقیاس الفاعلیة

)𝜶𝜶 = 𝟎𝟎.𝟎𝟎𝟎𝟎( . 

ــائیة دلالة ذات فروق ومن ھنا، فانھ توجد ــتوى عند إحص 𝜶𝜶(  الدلالة  مس = ــطي   بین)   𝟎𝟎.𝟎𝟎𝟎𝟎  أداء  متوس
ة  لمقیـاس  البعـدي  التطبیق  في   والضـــــابطـة  التجریبیـة  المجموعتین ذاتیـة  الفـاعلیـ امج  لأثر  تعُزى  الـ   البرنـ

 التدریبي.

 

 خامسا: النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس

𝜶𝜶(  الدلالة  مسـتوى عند إحصـائیة دلالة ذات فروق توجد  ھل والذي نصـھ:  "  =  البعدي الأداء  في )  𝟎𝟎.𝟎𝟎𝟎𝟎
  التـدریبي  البرنـامج  بین  التفـاعـل  إلى  تعزى  الـذاتیـة  الفـاعلیـة  مقیـاس  على  التجریبیـة  المجموعـة  لأفراد

 والجنس؟

المتعدد  الخامس،    الدراسة  سؤال  على  للاجابة         المشترك  التباین  تحلیل   Analysis of(تم استخدام 

Covariance ANCOVA ) السابق. 15)، انظر الجدول ( 

غیر دال إحصــائیاً عند  ) یبین أن مســتوى الدلالة المقابل للتفاعل بین المجموعة و الجنس  16الجدول (       
𝜶𝜶( الدلالةمسـتوى  = ومن ھنا فان النتائج تشـیر   ).0.05  >  0.467، حیث ان مسـتوى الدلالة ()𝟎𝟎.𝟎𝟎𝟎𝟎

  المجموعة لأفراد البعدي الأداء  في   )α ≤0.05(  الدلالة  مسـتوى عند إحصـائیة دلالة ذات فروق لعدم وجود
 والجنس. التدریبي  البرنامج بین التفاعل إلى تعزى الذاتیة الفاعلیة مقیاس على التجریبیة

 سادساً: النتائج المتعلقة بالسؤال السادس
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𝜶𝜶(  الدلالة عند إحصــــائیة  دلالة ذات فروق  توجد  والذي نصــــھ:  "ھل =  أداء متوســــطات بین) 𝟎𝟎.𝟎𝟎𝟎𝟎
 أثر  لاســـــتمراریـة  تعُزى  الـذاتیـة  الفـاعلیـة  مقیـاس  على  والمتـابعـة  البعـدي  التطبیقین  في   التجریبیـة  المجموعـة

 التدریبي؟"  البرنامج

للعینات    المعیاریة  والإنحرافات  الحسابیة  المتوسطات  للاجابة على سؤال الدراسة السادس، تم حساب       

والتطبیق    البعدي  الذاتیة  الفاعلیة  مقیاس  التطبیق على  في   الدراسة  عینة  في  الطلبة  المترابطة الممثلة لدرجات

 .)17( انظر الجدول التجریبیة، للمتابعة للمجموعة الذاتیة الفاعلیة مقیاس على

 عینة في الطلبة لدرجات الممثلة المترابطة للعینات المعیاریة والإنحرافات الحسابیة المتوسطات): 17( رقم جدول
 التجریبیة  للمجموعة الكلي البعدي والمتابعة  الذاتیة الفاعلیة مقیاس على التطبیق في الدراسة

 الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي التطبیق 
الخطأ المعیاري للمتوسط  

 الحسابي 

 0.053 0.264 4.46 البعدي

 0.095 0.474 4.45 المتابعة 
 

)، وجود فروق ظاھریة قلیلة جدا بین المتوسطات الحسابیة للتطبیق البعدي والمتابعة، 17یبین الجدول (    

 التطبیق البعدي. ولصالح

 

والمتابعة، تم استخدام   البعدي  للتطبیق   الحسابیة  المتوسطات  دالة احصائیا بین  وللتحقق من ان ھذه الفروق     

 ). 18الجدول ( اختبار ت للعینات المترابطة، انظر
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 الحسابیة ) بین المتوسطاتPaired-Samples T testاختبار ت للعینات المترابطة ( ): 18( رقم جدول
 الكلي الذاتیة الفاعلیة لمقیاس التجریبیة  للمجموعة والمتابع البعدي التطبیق في الدراسة عینة في الطلبة  لدرجات

 التطبیق 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المع�اري 

درجات  

 الحر�ة 

ق�مة ت  

 المحسو�ة 

مستوى  

 الدلالة

الكلي   الذاتیة الفاعلیة و الكلي بعدي   الذاتیة الفاعلیة

 0.961 0.049 24 0.541 0.005 متابعھ

= α الدلالة الاحصائیة ( *  0.05( 
 

    ) الجدول  𝜶𝜶(   الدلالة  مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم)  18یبین  =  بین )  𝟎𝟎.𝟎𝟎𝟎𝟎
حیث ان الذاتیة،    الفاعلیة   مقیاس   على  والمتابعة  البعدي  التطبیقین  في   التجریبیة  المجموعة  أداء  متوسطات

 . )0.05) اكبر من (0.961مستوى الدلالة (
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 لفصل الخامسا
 مناقشة النتائج والتوصیات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
 والتوصیاتمناقشة النتائج 
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تفسیرات لھذه   ھذا الفصل مناقشة نتائج الدراسة الحالیة تبعاً لتسلسل أسئلة الدراسة، ووضع یبرز    

 النتائج، بالإضافة إلى عرض التوصیات التي خرجت بھا. 

  الذي نصھ :وقد أجابت الدراسة الحالیة عن سؤالھا الرئیس     

إلى   • المستند  التدریبي  البرنامج  أثر  تحسین  ما  في  الذاكرة  وراء  لما  برسلي  نموذج 
في  الأساسي  الخامس  الصف  طلبة  لدى  الذاتیة  والفاعلیة  اللغویة  المھارات  مستوى 

 الأرُدن؟

 عنھ الأسئلة التالیة:  انبثق و

الدلالة   إحصائیة عند مستوى  دلالة  ذات  فروق  توجد  الأول: ھل  السؤال  نتائج  تفسیر 
)α=0.05 (   أداء متوسطات  التطبیق  بین  في  والضابطة  التجریبیة  المجموعتین  أفراد 

 البعدي لمقیاس المھارات اللغویة تعُزى لأثر البرنامج التدریبي؟

  الاختبار  في)  α = 0.05(  الدلالة  مستوى   عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق   وجود  النتائج  أظھرت     

ویمكن    .التدریبي  البرنامج  لأثر  تعزى  التجریبیة  المجموعة   لصالح  اللغویة  المھارات  مقیاس  على  البعدي

تفسیر ھذه النتیجة الإیجابیة لشمولیة برنامج برسلي لما وراء الذاكرة و التدریب على كل من الذاكرة 

الضمنیة والصریحة في لقاءاتھ التدریبیة وتفعیل دور أفضل ما لدى الطلبة  من مھارات وتطویرھا  

وانعكاس ذلك على مھاراتھم اللغویة وتفعیل دورھا في البیئة التعلیمیة    لتحسین مھارات ماوراء الذاكرة،

 وفي حیاتھم العملیة. 

) التي أشارت نتائجھا إلى تحسن 2017وتتوافق نتیجة السؤال مع دراسة مصطفى وسلیمان ونافع (    

ي في دراسة البر  ، وكما ل الذین تلقوا البرنامج التدریبيفي المھارات اللغویة والاجتماعیة لدى الأطفا 

التي2019( التجریبیة.   )  المجموعة  نتائجھا عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ولصالح  أسفرت 

) الزریقات ورشید  الحال كما في دراسة  أبو غزال و 2019وكذلك  النتیجة مع دراسة  ).  وتختلف 

) ا2019عطروز  المجموعتین  بین  احصاائیة  دالة  فروق  وجود  عدم  إلى  تشیر  والتي  لتجریبیة  ) 

 والضابطة على مقیاس إحدى المھارات اللغویة. 
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  الدلالة مستوى عند إحصائیة  دلالة ذات فروق  توجد ھل تفسیر نتائج السؤال الثاني: 
)α=0.05  (المھارات مقیاس  على التجریبیة المجموعة  لأفراد البعدي  الأداء في  

 والجنس؟  التدریبي البرنامج بین التفاعل  إلى تعزى اللغویة

 

الدلالـة و       مستــوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فـروق  وجود  عدم  الحالي  السؤال  نتائج  أظھرت 

)α=0.05  (  الأداء البعدي لأفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس المھارات اللغویة تعزى إلى   في

، أي أنھ یمكن تطبیق البرنامج على كلا الجنسین وأنھ لایفرق  التفاعل بین البرنامج التدریبي والجنس

النتیجة اعتماداً  بینھما.   على كلا الجنسین وتحسین   التدریبيالبرنامج    على تركیزویمكن تفسیر ھذه 

مھارات ما وراء الذاكرة لدیھم، وأتت النتیجة بعدم وجود فروق بین الجنسین وبالتالي لم یظھر ھنا أثر  

تھ على النوع ط التفاعل بین البرنامج التدریبي والنوع الاجتماعي (الجنس) حیث أنھ لم یركز في أنش

دى  ھذا البرنامج تحسین مھارات ما وراء الذاكرة للطبیعة الأنشطة والاستراتیجیات  الاجتماعي بل ان  

 على حد سواء، وانعكاس ذلك على مھاراتھم اللغویة ككل. من كلا  الجنسینلطلبة ا

التدریبیة والجنس      البرامج  التفاعل بین  التي بحثت في  الدراسات  الباحثة ندرة في  وقد   ،ووجدت 

نتیجتھا مع الدراسة الحالیة، والتي أشارت    اتفقت) والتي  2005وجدت الباحثة دراسة نصر والعبادي (

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بـین طلبـة المجموعـة التجریبیـة والضابطة، وعدم وجود فروق 

ودراسة المستریحي    ،  )2006تعزى إلـى التفاعـل بـین الجـنس والإستراتیجیة. وكذلك دراسة صومان (

)2019( . 

 

 : ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالةالثالثتفسیر نتائج السؤال  
(α=0.05)    ین متوسطات أداء المجموعة التجریبیة في التطبیقین البعدي والمتابعة ب

 على مقیاس المھارات اللغویة تعُزى لاستمراریة أثر البرنامج التدریبي؟

عدم      النتائج    بین )  α=0.05(  الدلالة  مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود  أظھرت 

اللغویة.    المھارات   مقیاس  على  والمتابعة  البعدي  التطبیقین  في   التجریبیة  المجموعة  أداء  متوسطات
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 الذاكرة  وراء ما  مھارات لتحسین یسعى الذاكرة وراء لما  برسلي نموذج بأن النتیجة ھذه تفسیر ویمكن

 مواقف   مختلف  في   تعلمھ  تم  ما   أثر  ینتقل  بحیث  البعید  المدى  على  الفرد  أداء  على   انعكاسھا   وتطویر

  بالتالي   التربویة،   العملیة   لھ  تتوق   ما  أھم  إحدى  وھذا   فقط،  قریب  مدى  ذو  أو  لحظي   أثر  ولیس  الحیاة،

 من  الأساسي  الھدف  یتحقق  وبھذا  والمستمر،   الدائم  التدریبي  البرنامج  أثر  استمراریة   على  ذلك  یؤكد

ً   أنھ  وكما   الطویل،  المدى  على  أثره  یبقى   تعلم  وجود  وھو  التعلم   الجید   التدریبي   البرنامج  لخصائص  تبعا

 وبرنامج   أنشطة  وجود  عدم  رغم  أثره  استمر  أنھ  أي  المدربة،  تأثیر  دون   المدى  طویل  أثره  یكون  بأن

 .تدریبي

  لمرحلة العمریة المتناولةوادریبي  تبرنامج    أثر  استمراریة  -ثةحسب علم الباح   –لم تبحث الدراسـات    

   .في الدراسة الحالیة

 

السؤال   نتائج  الدلالة  الرابعتفسیر  : ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
)α=0.05  (  بین متوسطي أداء المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي

 الذاتیة تعُزى لأثر البرنامج التدریبي؟ لمقیاس الفاعلیة 

  الاختبار  في)  α = 0.05(  الدلالة  مستوى   عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق   وجودأظھرت النتائج       

 .التدریبي            البرنامج  لتأثیر  تعزى   التجریبیة  المجموعة  لصالح  الذاتیة  الفاعلیة  مقیاس  على  البعدي

ویمكن تفسیر ھذه النتیجة الإیجابیة لتوظیف برنامج برسلي لما وراء الذاكرة وشمولیتھ على التدریب 

لدیھم من   الطلبة لأفضل ما  التدریبیة وتوظیف  لقاءاتھ  الذاكرة الضمنیة والصریحة في  على كل من 

یة الذاتیة لدیھم، مھارات لتطویرھا والخروج بتحسین مھارات ماوراء الذاكرة وانعكاس ذلك على الفاعل

وتفعیل دورھا في البیئة التعلیمیة وفي حیاتھم العملیة. إذ أن الخبرات التي تخُزن دون تنظیم أو دمج  

في خبرات الفرد تظھر دون معنى وتتلاشى، ولا تخدم الفرد في استدعائھا عند الحاجة لھا. وتعتبر 

المراد حفظھا، وعمل الطلبة المنظمین على   الذاكرة القویة إذا كانت منظمة، فإن تنظیم الطلبة للمادة

إقامة علاقات بین أجزاء المادة؛ أي تكوین العلاقات بینھا فئات تجعل منھا مادة  ذات قیمة كبیرة یسھل 

، والمراقبة  التنظیم الفئوي  اتجو من استراتیجیتذكرھا واستدعائھا وقت  الحاجة لھا، وھذا الھدف المر 

  .امج برسلي لما وراء الذاكرةالتي بدت جوھر برنوالتقییم 
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) التي ركزت على برنامج تدریبي مستند  2019ھذه النتیجة مع نتائج العنیزي وصوالحة (  وتتفق      

ولصالح   المجموعتین  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود  نتائجھا  وأظھرت  الذاتیة  الفاعلیة  على 

) ركزت على فعالیة برنامج تدریبي في تنمیة الفاعلیة  2020المجموعة التجریبیة. و دراسة إبراھیم (

الیة الذاتیة، وابرز ما أظھرتھ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الفاعلیة الذاتیة  ع لذاتیة الأكادیمیة والفا

) التي بحثت 2012ككل وكل بعد من أبعادھا لصالح المجموعة التجریبیة. ودراسة المحسن والغرایبة (

فاعلیة البرنامج التدریبي لما  في فاعلیة برنامج تدریبي لما وراء الذاكرة، والتي أسفرت نتائجھا عن  

وراء الذاكرة، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعة التجریبیة. وكذلك الحال أیضاً في  

 . 2006)دراسة المشاعلة (

 

: ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  الخامستفسیر نتائج السؤال  
)α=0.05 (  في الأداء البعدي لأفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس الفاعلیة الذاتیة

 تعزى إلى التفاعل بین البرنامج التدریبي والجنس؟

 الأداء  في)  α = 0.05(  الدلالة  مستوى   عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق   وجود  عدمأظھرت النتائج      

 التدریبي  البرنامج  بین  التفاعل  إلى  تعزى  الذاتیة  الفاعلیة  مقیاس  على  التجریبیة  المجموعة  لأفراد  البعدي

ویمكن تفسیر ذلك إلى أن الفرق الجوھري في الأداء البعَدي  لصالح المجموعة التجریبیة    .والجنس

الذین تم تدریبھم باستخدام برنامج تدریبي مستند إلى نموذج برسلي لما وراء الذاكرة المتضمن على 

ي من  استراتیجیات تحسین الذاكرة مقارنة بزملائھم من المجموعة الضابطة الذین لم یتم تعرضھم لأ

ومدى   الذاكرة،  تحسن  استراتیجیات  یتضمن  التدریبي  البرنامج  لأن  تدریبي  البرنامج  استراتیجیات 

مناسبتھ للمرحلة العمریة (الصف الخامس)، مما شد انتباه الطلبة وأثار فضولھم للإھتمام بتعلم طرق  

ة، لما یحتویھ من نشاطات  واستراتیجیات البرنامج التدریبي والاستفادة منھا في تعلمھم وحیاتھم العملی

الطلبة     یشجع كما أنھ     ،وتدریبات، تم عرضھا بطرق جاذبة ومشوقة، فوجد الطلبة أنفسھم یندمجون معھ

. كما ساعد البرنامج التدریبي على كسر الجمود والتغلب  التعلم بطریقة ممتعةعلى    من كلا الجنسین

التعلم عن بعُد بدون أي أنشطة تفاعلیة مع   الفعالة  روتین  في  زملائھم، مما زاد مشاركتھم النوعیة 

التي   استراتیجیات  من  التدریبي  البرنامج  تضمنھ  ما  على  التدرب  في  وحیویة  مرونة  أكثر  وجعلھم 

 الجنسین،   كلا  لدى  الذاكرة  وراء  ما   مھارات  تحسین  على  البرنامج  ركز  اذ  تساعدھم على إثراء دراستھم.
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 وراء  ما  مھارات  التي  والاستراتیجیات  الأنشطة  على  بل  ،الجنسین  احدى  على   أنشطتھ  في   ركزولم ی

 . الذاتیة فاعلیتھم على ذلك وانعكاس سواء، حد على الاناث و الذكور من لكل الذاكرة

 التـفـاعــل بین البرنامج التدریبي المرحلة العمریة المتناولة.  -ثةحسب علم الباح   –لم تبحث الدراسـات    

 

: ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  السادستفسیر نتائج السؤال  
)α=0.05 (  البعدي والمتابعة التطبیقین  التجریبیة في  المجموعة  أداء  بین متوسطات 

 على مقیاس الفاعلیة الذاتیة تعُزى لاستمراریة أثر البرنامج التدریبي؟ 

 الدلالة  مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق   وجود  عدم  إلى  الحاليأشارت نتائج سؤال الدراسة       

)α=0.05  (الفاعلیة   مقیاس  على  والمتابعة  البعدي  التطبیقین  في  التجریبیة  المجموعة  أداء  متوسطات  بین  

 یتحقق   وبھذا  والمستمر،  الدائم  التدریبي  البرنامج  أثر   استمراریة  علىیمكن تفسیر ھذه النتیجة  و.  الذاتیة

ً   وذلك  المدى،  طویل/ بعید  أثر  ذو  تعلم  وھو  التعلم  من  الأساسي  الھدف   البرنامج  لخصائص  تبعا  أیضا

  وجود   عدم  رغم  أثره  استمر  أنھ  أي  المدربة،  تأثیر  دون  المدى  طویل  أثره  یكون   بأن  الجید  التدریبي

ضوء طبیعة البرنامج الذي تم التدریب علیھ،   في  و.  واستراتیجیات لمھارات ماوراء الذاكرة  أنشطة

المھارات   امتلاك  على  لتأكیده  الذاكرة؛  وراء  ما  تدریب  برامج  أھم  من  یعد  برسلي  فنموذج 

لتي یستطیع الفرد استخدامھا بعد انتھاء التدریب. ویعود السبب الجوھري في ذلك إلى اوالاستراتیجیات  

یحُسن من أداء الذاكرة ھو معرفة نظامھا والعملیات الأساسیة فیھا، وأن ما وراء الذاكرة تدخل   أن ما 

في العملیات المعرفیة كافة من خلال عملیتیھا الأساسیتین المراقبة والتحكم واللتان تسمحان بمضاعفة  

الماوراء معر المعرفیة و  فیة، واستراتیجیات ما  الذاكرة الإنسانیة، و ذلك بالاستعانة بالاستراتیجیات 

 وراء الذاكرة التي تساعد على تطویر المھارات وانعكاسھا على أداء أفضل ذو أثر بعید المدى. 

 

 التوصیات

 :بناءً على النتائج التي تم التوصل إلیھا  توُصي الدراسة الحالیة بما یلي
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ر الجمود وجذب  تفعیل دور البرامج  النوعیة .1 یة في مختلف المواد وكسـ لإثراء المناھج الدراسـ

 .انتباه الطلبة وتحفیز أقصى مدى من طاقاتھم وقدراتھم في العملیة التعلیمیة

تضــمین اســتراتجیات ما وراء الذاكرة في المناھج الدراســیة، وعقد دورات و وورش تدریبیة  .2

 .تعُنى بتنمیتھا لدى الطلبة

مـدى أھمیتھـا    ةدریبیـة للمعلمین لتعرفھم بـالـذاكرة ومـا وراء الـذاكردعوة لإعـداد برامج تـ .3

 .واستراتیجیات تنمیتھا لدى الطلبة

اجراء دراســـــات تبحـث في فـاعلیـة مـا وراء الـذاكرة على متغیرات أخرى ذات صـــــلـة بفئـات   .4

 .عمریة تختلف عن ماتم تناولھ في الدراسة الحالیة

یسـتند    بحوث المسـتقبلیة حول ما وراء الذاكرة وما العمل على إجراء المزید من الدراسـات وال .5

 .لھا من برامج نوعیة فاعلة في التأثیر على متغیرات لم یتم تناولھا بالدراسة

إجراء بحوث حول الفـاعلیـة الـذاتیـة وتحســـــینھـا لـدى الطلبـة لمـا لھـا من أثـار ایجـابیـة في حیـاتھم  .6

 .الدراسیة والعملیة

من أھمیـة في نقـل   من  لھـا   لمـا   الطلبـة  لـدى  وتحســـــینھـا   المھـارات اللغویـة    حول  بحوث  إجراء .7

 العلوم والمعارف وتعلم مختلف المجالات من خلالھا.

 

 

 المراجع العربیة      

في تنمیة الفاعلیة   فعالیة برنامج تدریبي قائم على نظریة جولمان للذكاء الإنفعالي  ).2020إبراھیم، خالد. ( -

جامعة   مجلة كلیة التربیة،الذاتیة الأكادیمیة و فعالیة الذات لدى تلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي.  

 . 239 –  207).  31( 2بورسعید، مصر. 

استخدام الألعاب اللغویة في تحسین مھارات التحدث لدى طالبات الصف الثالث   ).أثر۲۰۱۹، قاسم. (البري  -

 . 466-449 ). 4(25، . مجلة المناره للبحوث والدراساتالأساسي في مدارس البادیة الشمالیة الغربیة



68 

مستوى التفكیر ما وراء المعرفي لدى عینة من طلبة   2011).؛ عبیدات، علاء الدین. (الجراح، عبدالناصر  -

 . 162- 145)،  2( 7، المجلة الأردنیة في العلوم التربویةجامعة الیرموك في ضوء بعض المتغیرات. 

). أثر برنامج تدریبي قائم على نموذج كولب في تحسین الفاعلیة الذاتیة لدى  2019حسونة، نورا سعدي. ( -

المجلة التربویة رحلة الأساسیة في الأردن. الجمعیة الأردنیة للعلوم التربویة،  معلمي اللغة الانجلیزیة للم

 .342-316، ) 4(4،  الاردنیة

- ) زینب.  أخرى. 2012حسین،  بلغات  الناطقین  العربیة  اللغة  متعلمي  لدى  القراءة  مھارة  استراتیجیات   .(

 (رسالة غیر منشورة). كلیة التربیة. جامعة دمشق.

(أبوحطب - آمل.  فؤاد؛ صادق،  و ).  2010،  النفسیة  العلوم  في  الإحصائي  التحلیل  البحث وطرق  مناھج 

 مصر.   –القاھرة  مكتبة الانجلو المصریة. التربویة والاجتماعیة.

). فاعلیة برنامج علاجي قائم على مھارات ماوراء الذاكرة وأثره 2019داود، حكیمة، وعطار، سعیدة. ( -
، جامعة غردایة، الجزائر. مجلة الواحات للبحوث والدراسات  المعسرین قرآئیا،  على الذاكرة العاملة لدى 

12 )2 ،(148 -171 . 

 القاھرة، مصر. .الكتب عالم .المعرفي النفس علم في ). دراسات2004( أحمد. المنعم عبد الدردیر،  -

. عالم التقلیدیة والطرائق التجدیدیةتدریس اللغة العربیة بین الطرائق  ).  2009الدلیمي، طھ علي حسین. ( -
 . إربد. الأردن.1الكتب الحدیث.ط

فاعلیة برنامج تدریبي قائم على النمذجة بالفیدیو   .)2019الزریقات، ابراھیم عبدالله؛ رشید، منال عمر. ( -
في تحسین مھارات التواصل والتفاعل الاجتماعي لدى عینة من الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد في 

 . 291- 269)، 1( 69،  دراسات العلوم التربویةة عمان. مدین
 . 139 .1ط .والتوزیع للنشر الشروق دار عمان: التعلم. نظریات م).2013( الرحیم. عبد عماد  الزغلول، -
ــر أنیس. ( - ــعد، ھبة محمد؛ وعبدالوھاب، عبد الناص ــة ھدفت لمعرفة  العلاقة2015س التنبؤیة بین   ). دراس

ــفوف الأوُلى من المرحلة الإبتدائیة.  ــمعي لدى طلبـة الصــ  مھـارات ماوراء الذاكرة ومھـارات الادراك الســ

 . 36-29).69(1جامعة دمیاط.  مجلة كلیة التربیة، 

جلو لأنأ  ،القــاھرة : مكتبــة  2. طعلـــم الـــنفس المعرفـــي المعاصـــر).  2003الشــرقاوي، أنــور محمــد. ( -

 .المصریة

). بناء برنامج تعلیمي باسـتخدام الوسـائط المتعددة واختبار أثره في تنمیة مھارات  2006ومان، أحمد. (ص ـ -

جامعة عمان  التحدث والكتابة لدى طلبة المرحلة الأســـاســـیة في الأردن، رســـالة دكتوراه غیر منشـــورة، 

 الأردن.-عمانالعربیة للدراسات العلیا، 
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) الفاعلیة الذاتیة وعلاقتھ بالھدف من الحیاة "دراســة  2016(.ممدوحعبد الله، محمد قاســم؛ القدور، ســماح  -

ــق،    مجلـة اتحـاد الجـامعـات العربیـة للتربیـة وعلم النفس،میـدانیـة على عینـة من طلبـة جـامعـة حلـب".  دمشــ

 .246 -234).1(14سوریا.

 والمســاندة الذات فاعلیة من بكل وعلاقتھ القرار ). اتخاذ2009الزیادي. ( حســن محمد بن العتیبي، بندر -

 الماجســـتیر. لدرجة تكمیلي متطلب .الطائف بمحافظة الطلابیین المرشـــدین من عینة الاجتماعیة لدى 

 .العربیة السعودیة المملكة القرى ام جامعة

).  فاعلیة برنامج ارشـادي في تحسـین الشـعور بفاعلیة الذات لدى عینة من 2010عبدالعزیز، ھیام أحمد. ( -

   . كلیة التربیة، جامعة عین شمس.رسالة ماجستیر  ضعاف السمعالمراھقین 

. أطروحة ماوراء الذاكرة وعلاقتھ بمفھوم الذات الأكادیمي ودافعیة التعلم).  2011العرسان، سامر محمد. ( -

 دكتوراة غیر منشورة ، جامعة الیرموك، إربد، الأردن.

). فعالیة برنامج تدریبي لخفض التلعثم في تحسین مھارات الطلاقة اللغویة 2017(   ، محمد النوبي محمد.علي -

جامعة   -کلیة التربیة    دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس،وخفض السلوك الانسحابي لدى الأطفال.  

 . 282-247)، 85(85 الأزھر.

أثر برنامج تدریبي مســتند على الفاعلیة الذاتیة في تحمل    ).2019العنزي، مطیران، و صــوالحة، محمد. ( -

غزة،  مجلة الجامعة الإســلامیة للدراســات التربویة والنفســیة.  الضــغط النفســي لدى طلبة الثانویة العامة،  

 .278 -256)، 5(3فلسطین، 

ة. (  - اویـ ة ا2007أبو غزال، معـ امعـ ة جـ دى طلبـ ادیمي لـ ة الانجـاز الاكـ ذاكرة ودافعیـ اوراء الـ لیرموك،  ). مـ

 .105-89)، 1(3المجلة الأرُدنیة في العلوم التربویة، 

). أثر برنامج تدریسـي مسـتند إلى اسـتراتیجیات القراءة 2019أبو غزال، معاویة محمود؛ عطروز، نادیة. ( -

ة،   ة الإنجلیزیـ امن في اللغـ ــف الثـ ات الصــ البـ دى طـ ا لـ ة على قلق القراءة ودافعیتھـ ا وراء المعرفیـ ة  مـ المجلـ

 .357-341). 3(15، في العلوم التربویةالأردنیة 

ــادق. ( - ــر  تنمیـة المھـارات اللغویـة للطفـل).  2005كریمـان، بـدیر؛ میخـائیـل، أمیلي صــ ، عـالم الكتـب للنشــ

  .، القاھرة. مصر 3والتوزیع، ط

). فاعلیة برنامج تدریبي لما وراء الذاكرة في تنمیة القدرة على 2012المحسـن، سـلامة، والغرایبة، أحمد ( -

 .260-221)، 1(25، مجلة جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامیةالتذكر، 

https://saep.journals.ekb.eg/issue_4533_4534_.html
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اعلة، مجدي. ( - اعدة الحاسـوب في تنمیة ما وراء الذاكرة وفي تحصـیل الطلبة 2006مشـ  ). تأثیر التعلیم بمسـ

جامعة عمان  في مادة التربیة الاسـلامیة واتجاھاتھم نحو التعلم بالحاسـوب. رسـالة دكتوراه غیر منشـورة،  

 ، عمان. الأردن.العریبة للدراسات العلیا

  .الأردن -. عماندار المسیرة للطباعة والنشر .). تدریس فنون اللغة العربیة2009مدكور، علي أحمد. ( -

ــلمان عبد ال - ــن س ــھراوي، حس ــائط المتعددة في2017رؤوف. (المش تنمیة  ). فاعلیة برنامج قائم على الوس

- 101)،  7(7  شـبكة المعلومات العربیة التربویة.  سـاسـي.لأمھارات الاسـتماع لدى طالب الصـف السـادس ا

114.  

ــطفى؛ نـافع، جمـاال محمـد. ( - ــطفى، ھنـاء  مصــ ــین المھـارات اللغویـة  ).2017مصــ برنـامج مقترح لتحســ

، كلیة التربیة شـبكة المعلومات العربیة التربویةجامعة عین شـمس. . والاجتماعیة لدى الأطفال ثنائي اللغة

 .492-437)،2(52التربیة الخاصة.  -

شـارك) في تحسـین مھارات التحدث في اللغة   -زاوج -) أثر اسـتراتیجیة (فكر2019المسـتریحي، حسـین. (  -

 .199- 185).2( 15العلوم التربویة، العربیة. المجلة الأردنیة في 

ــیـة في تربیـة لواء المزار  2015ملحم، محمـد. ( - ــاســ ). الفـاعلیـة الـذاتیـة الأكـادیمیـة لـدى طلبـة المرحلـة الأســ

 .233-268)، 164(2، مجلة التربیة، جامعة الأزھرالشمالي بالاردن. 

ــن عبد ربھ. ا - ــنات، حسـ ــعد؛ الحسـ ). درجة امتلاك طلبة  2017(لمھتدي، رھام محمد؛ أبو عمر، ریما أسـ

مجلة جامعة الحســین بن    الصــف الثاني الأســاســي لبعض مھارات التحدث في ضــوء المحتوى التعلیمي.

 .106-97)، 1(3للبحوث، طلال 

ــر، حمـدان؛ حـامـد، العبـادي. ( - ــتراتیجیـة لعـب الـدور في تنمیـة مھـارة الكلام لـدى طلبـة  2005نصــ ). أثر إســ

 . 65-51)، 1(1الأردنیة في العلوم التربویة، . المجلة الصف الثالث الأساسي

ــلیمان حافظ. ( - ــالة ۲۰۰۲نجاتي، أمل ســ ) ما وراء الذاكرة والعزو ألســــببي وعلاقتھا بالاســــتدعاء، رســ

 ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة : جامعة عین شمس.

لیة الذات في لبحوث فاع  Mata-Analysis). مؤشــرات التحلیل البعدي 2005أبوھاشــم، الســید محمد. ( -

 .39-30). 68(1 جامعة الملك سعود. مركز بحوث كلیة التربیة.ضوء نظریة باندورا. 
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ــمي، -  – مھـاراتھـا    -أھمیتھـا   -). الكتـابـة الفنیـة : مفھومھـا 2010فخري، فـائزة محمـد. (  عبـدالرحمن؛ الھـاشــ

 الأردن.-عمان الوراق للنشر والتوزیع.تطبیقاتھا. 
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لمـلاحــقا  
 
 
 
 

)  1لملحق (ا  

ةالدراسة بصورتھما الأولیمقیاسي   

 بسم الله الرحمن الرحیم

 الجامعة الأرُدنیة/ كلیة العلوم التربویة
 علم النفس التربوي/ التعلم والنمو
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 المحترم.  ................................. الفاضل الدكتور

 
 وبركاتھ  الله ورحمة علیكم السلام

 
 

وراء الذاكرة في تحسین المھارات  بإجراء  دراسـة بعنوان ( أثر برنامج تدریبي مسـتند إلى نموذج برِسلِي لما  الباحثة تقوم        

اسـي في الأرُدن) وذلك لنیل درجة الدكتوراه  في علم النفس التربوي /   طلبة الصـف الخامسلدى   الفاعلیة الذاتیةاللغویة و   الأسـ

حیث تكون المقیاس   اس المھارات اللغویة بعد الإطلاع على الأدب النظري للموضــوع،تعلم ونمو، لذلك قامت الباحثة ببناء مقی

مھارة الاسـتماع، ومھارة التحدث، ومھارة ) فقرة موزعة على المھارات الأسـاسـیة الأربعة، و ھي : 45بصـورتھ الأولیة من (

ــاً  الباحثة ببناء مقیاس للفاعلیة   ــوع،القرآءة، ومھارة الكتابة. وكما قامت أیضـ   الذاتیة بعد الإطلاع على الأدب النظري للموضـ

ة من ( ھ الأولیـ ــورتـ اس بصــ دورا  30حیـث تكون المقیـ انـ ة بـ ا لنظریـ اد وفقًـ ة أبعـ حجم  ھي :    Bandura) فقرة موزعـة على ثلاثـ

 الفاعلیة، التعمیم، القوة أو الشدة .

ــ ونظراً لما عُرف عنكم من       ــوع فإنني أض ــعة اطلاع في ھذا الموض ــورتھ الأولیة آملةً  خبرة وس ع بین یدیكم المقیاس بص

وأیة ملاحظات أو اقتراحات ترون  التفضــل بإبداء الرأي حول انتماء الفقرات لأبعاد المقیاس وكذلك وضــوح صــیاغة الفقرات

 أنّ من شأنھا تحسین ما ورد في المقیاس.

 

 شاكرة ومقدرة تفضلكم بمنحي جزء من وقتكم وجھدكم

     

 الطالبة الباحثة : فاتن الرواحنھ                                                                                  

 كلیة العلوم التربویة/ الجامعة الأردنیة                                                                             
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 ولیة مقیاس المھارات اللغویة بصورتھ الأقرات ف
 

 ة الفقـــر
 

 موافق
   

 محاید

 
 غیر 
 موافق

 
غیر 
 موافق

 بشدة  
 موافق بشدة

      یمكنني الإلتزم بالإستماع لتعلم ما یقُال، فأنا مستمع جید  1
      أسمعھا من الآخرینانتبھ لكیفیة إخراج أصوات الأحرف عندما  2
ــتمـاع للأحرف والحركـات أكثر من مرة عنـدمـا   3 أحرص على الاســ

 یكون الصوت مسجلاً 
     

      أعید الاستماع للكلمات التي تتضمن أحرف مشددة (علیھا شدة) 4
      استمع لأسماء  الأشیاء المحیطة و أرُكز فیھا 5
      للبرامج التعلیمیة وفھمھا بشكل واضح أواظب على الإستماع 6
      یمكنني فھم الأفكار في الأحادیث والحوارات المسموعة و إدراكھا 7
      أحرص على فھم معنى مایتحدث بھ الآخرون 8
      أستمع للأناشید وأغاني الأطفال لحفظھا وفھم أفكارھا 9

الــدرس أحرص على فھم   10 العلاقــة بین الكلمــة عنــدمــا یقرأ المعلم 
 المكتوبة والصوت الصادر عند نطقھا

     

لدي القدرة على استخدام المترادفات إذا واجھت مشكلة في    11
 استخدام كلمة ما 

     

      أنصت للأصوات المتشابھة  للكلمات لنطقھا بشكل سلیم  12
      والتحدث بھأستعمل الحركات الجسدیة للتعبیر عما أرید قولھ  13
      أعبر عما یجول في خاطري وما أشاھده وما أسمعھ 14
      أجیب عن الأسئلة في حدود ما تعلمتھ 15
أســـتخدم الحركات والقواعد التي تعلمتھا أثناء التحدث والتواصـــل   16

 مع الآخرین
     

      أفكر بما سأتحدث بھ من أفكار قبل التحدث 17
      أسترجع نص ما حفظتھ و ألقیھ بنفس المعنى والمضمون الجوھري 18
یمكنني التواصـــل والتعبیر عن ذاتي ومیولي ورغباتي بطلاقة في   19

 المواقف التعلیمیة والحیاتیة
     

      أفھم الحدیث ثم أشارك في الحوار بشكل ملائم 20
ة   21 ــئلـ ب عن أســ دث وأجیـ ات التحـ انـ المعلم والزملاء أنجح في امتحـ

 الشفھیة بسھولة
     

أتدرب على نطق الكلمات بشــكل صــحیح لعمل حوار ومحادثة في   22
 المواقف المختلفة

     

ــور الموجودة   23 عندما أقرأ الدرس للمرة الأوُلى أتأمل الكلمات والص
 فیھ

     

الأوُلى أحرص على الانتبــاه للأفكــار   24 للمرة  الــدرس  أقرأ  عنــدمــا 
 الواردة بشكل عام

     

ــھـا البعض لتكوین   الكلمـات  25 اطع مع بعضــ أربط الأحرف والمقـ
 والجمل
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      أتمعن في قرآءة الدرس بشكل تفصیلي لفھم الأفكار وتعلمھا 26
      أتمعن في الرموز المكتوبة  تحویلھا إلى منطوقة بشكل سلیم 27
      الكلمات وأربطھا مع معانیھا والتفكیر فیھا بشكل جید  أكرر قرآءة 28
      دروسي السابقة وأفھمھا بشكل جید  قرءأ 29
أتصــفح الدرس الجدید قرآءة تصــفحیة ثم أقرأه قرآءة مســحیة لفھم   30

 الفكرة الرئیسة
     

      وتحلیلھا أثناء قراءتھا یمكنني قرآءة القصص القصیرة و فھمھا 31
      أقرأ المقالات  في مجلات الأطفال المختلفة  32
د الفكرة  33 دیـ ة وتحـ ابعـ ار المتتـ ات بین الأفكـ أحرص على ربط العلاقـ

 الرئیسیة
     

      أحرص على ربط الأفكار الفرعیة بالفكرة الرئیسیة 34
ة  35 ار الســـــابقـ الأفكـ ا أقرأ بـ ار الواردة في مـ أحرص على ربط الأفكـ

 الموجودة لدي
     

      القرآءة تمكنني من فھم الأفكار و النجاح في الامتحانات  36
ــب لتكوین  37 ــكل المناسـ ــلھا بالشـ ــم الأحرف ووصـ أتدرب على رسـ

 كلمات صحیحة وفقرة متكاملة
     

      بالدلالة التي تعُبر عنھاأربط الكلمة المكتوبة   38
      أكتب الجمل بشكل ذو معنى متماسك للوصول للفھم أعمق 39
أتدرب على كتابة معظم ما أســـتمع لھ أو أشـــاھده، مراعیاً القواعد   40

 الإملائیة التي تعلمتھا في المدرسة
     

ــئلة المقالیة بشــــكل صــــحیح دون   41 أحرص على الاجابة عن الأســ
 إملائیة وبخط جمیلأخطاء 

     

      أراجع ما كتبتھ وألاحظ أخطائي الإملائیة وأعُدلھا   42
      استطیع كتابة فقرة بحیث یكون معناھا واضح 43
      أستطیع كتابة فقرة فیھا أكثر من فكرة 44
      یمكنني كتابة وتلخیص مقالة على شكل فقرة عناصرھا واضحھ 45
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 فقرات مقیاس الفاعلیة الذاتیة بصورتھ الأولیة 
 

  
 ة الفقـــر

موافق  
 بشدة

 
 موافق

 
 محاید

غیر 
 موافق

غیر 
موافق  
 بشدة

      أواجھ العدید من المواقف الصعبة في الحیاة 1
      المھمات الصعبةأحرص على النجاح في أداء  2
      أستطیع قیادة مجموعة من الطلبة لأداء مھمة معینة 3
      أستطیع انجاز المھمات وإن كانت صعبة للآخرین 4
اسـتطیع التعامل مع المواقف  الطارئة بشـكل صـحیح كالامتحانات   5

 المفاجئة
     

      أحرص على تحقیق أھدافي التي أسعى إلى تحقیقھا 6
      أعتقد بأنني قادر على تحقیق أھدافي عندما أحُددھا بوضوح 7
      أستطیع تنظیم جدولي الدراسي 8
أواجھ المشــكلات الدراســیة؛ مثل صــعوبة القواعد أحیاناً بالتدریب   9

 على فھمھا وحلھا
     

ــاطي وتحفزني لتعلم  10 ــعبة قلیلاً تزید من نشـ أعتقد أن المھمات الصـ
 الجدید 

     

      أستطیع النجاح في امتحانات التي نجح بھا زملائي 11
أعتقد بأنني ســـأتمكن من تعلم أشـــیاء جدیدة في الدرس الجدید فقد   21

 تعلمت الكثیر في الدروس السابقة  
     

      أستطیع حل المشكلات المدرسیة التي تواجھني كما فعلت سابقا 31
      أستطیع وضع خطط مناسبة للمھمات المدرسیة    41
      استطیع أن أكون مرشداً جیداً لزملائي 51
      أستطیع تنفیذ خططي الحالیة والمستقبلیة 61
ــكلات المفـاجئـة  كمـا 71 ــتطیع التعـامـل مع المواقف و المشــ یفعـل    أســ

 الطلبة زملائي في معظم مشكلاتھم
     

      أستطیع النجاح في المنافسات الصفیة الیومیة   81
د أن نجـاحي في امتحـاني الأول، یثبـت لي بـأنني ســــأنجح في   91 أعتقـ

 باقي امتحاناتي
     

      أستطیع الفوز بمسابقة المطالعة كما فاز بھا الآخرون 20
      التعرف على أصدقاء جدد باستمرارأستطیع   21
      أستطیع حل المشكلة بأسلوب منظم ومتقن 22
      أستطیع الاستمرار في حل مھماتي حتى أنجح بھا 23
      استطیع تحقیق أھدافي حتى وإن كانت صعبة ببذل جھد أكبر 24
ــكلاتي وأحاول   25 ــتطیع التعامل مع معظم مشــ كثیراً  أعتقد بأنني أســ

 حتى أحلھا
     

      أبدأ بحل مھماتي وأستمر في حلھا حتى النھایة 26
      أعتقد أنھ بإمكاني  إقناع الآخرین بأفكاري والحلول التي اخرج بھا 27
      أحرص على انجاز المھمات التي یتم تكلیفي بھا فوراً  28
      أعتقد بأنھ عندما أحُدد أھدافي أجد من السھولة بمكان تحقیقھا   29
      أعتمد على نفسي في تحقیق أھدافي 30
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 ) مقیاسي الدراسة بصورتھما النھائیة2الملحق (

 بسم الله الرحمن الرحیم

 

 أعزائي طلبة الصف الخامس الأساسي المحترمین

 

وراء الذاكرة في تحسـین المھارات  بإجراء  دراسـة بعنوان ( أثر برنامج تدریبي مسـتند إلى نموذج برِسـلِي لما  الباحثة تقوم       

اسـي في الأرُدن) وذلك لنیل درجة الدكتوراه  في علم النفس التربوي /   طلبة الصـف الخامسلدى   الفاعلیة الذاتیةاللغویة و   الأسـ

 تعلم ونمو.

بة على الفقرات الواردة أدناه، بواقعیة وصدق، وكتابة الإسم كاملاً، علماً بأن المعلومات التي أرجو منكم التكرم بالإجا    
 تردني منكم یتم التعامل معھا بسریة تامة، ولأغراض البحث العلمي.

 

 شاكرة ومقدرة لكم جھودكم المبذولة وجزاكم الله خیر الجزاء

 

 

 الباحثة: فاتن الرواحنھ 
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 لمھارات اللغویة بصورتھ النھائیةمقیاس افقرات 

 
 

 ة الفقـــر
 

 موافق
   

 محاید

 
 غیر 
 موافق

 
غیر 
 موافق

 بشدة  
 موافق بشدة

      أركز في ما أسمعھ لأفھمھ وأتعلمھ 1

      انتبھ لكیفیة إخراج أصوات الأحرف عندما أسمعھا من الآخرین 2

ــتماع   3 للأحرف والحركات أكثر من مرة عندما أحرص على الاسـ
 یكون الصوت مسجلاً 

     

      أعید الاستماع للكلمات التي تتضمن أحرف مشددة (علیھا شدة) 4

      استمع لأسماء  الأشیاء المحیطة و أرُكز فیھا 5

      للبرامج التعلیمیة وفھمھا بشكل واضح أواظب على الإستماع 6

ــموعة و وأحُاول   7 ــت للأفكار في الأحادیث والحوارات المسـ أنُصـ
 فھمھا

     

      أحرص على فھم معنى مایتحدث بھ الآخرون 8

      أستمع للأناشید وأغاني الأطفال لحفظھا وفھم أفكارھا 9

لدي القدرة على استخدام المترادفات إذا واجھت مشكلة في    10
 استخدام كلمة ما 

     

      أنصت للأصوات المتشابھة  للكلمات لنطقھا بشكل سلیم  12
      أستعمل الحركات الجسدیة للتعبیر عما أرید قولھ والتحدث بھ 13
      أعبر عما یجول في خاطري وما أشاھده وما أسمعھ 14
      أجیب عن الأسئلة في حدود ما تعلمتھ 15
أســتخدم الحركات والقواعد التي تعلمتھا أثناء التحدث والتواصــل   16

 مع الآخرین
     

      أفكر بما سأتحدث بھ من أفكار قبل التحدث 17
ــترجع نص مـا حفظتــھ و ألقیــھ 18 ــمون   أســ بنفس المعنى والمضــ

 الجوھري
     

ــل مع الآخرین و أعبر عن ذاتي ومیولي ورغباتي بطلاقة   19 اتواص
 في المواقف التعلیمیة والحیاتیة

     

      أفھم الحدیث ثم أشارك في الحوار بشكل ملائم 20
ة المعلم والزملاء  21 ــئلـ أنجح في امتحـانـات التحـدث وأجیـب عن أســ

 بسھولةالشفھیة 
     

أتدرب على نطق الكلمات بشـكل صـحیح لعمل حوار ومحادثة في   22
 المواقف المختلفة

     

عندما أقرأ الدرس للمرة الأوُلى أتأمل الكلمات والصور الموجودة   23
 فیھ

     

عنـدمـا أقرأ الـدرس للمرة الأوُلى أحرص على الانتبـاه للأفكـار   24
 الواردة بشكل عام
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ات  25 ا البعض لتكوین   الكلمـ ــھـ اطع مع بعضــ أربط الأحرف والمقـ
 والجمل

     

      أتمعن في قرآءة الدرس بشكل تفصیلي لفھم الأفكار وتعلمھا 26
      أتمعن في الرموز المكتوبة  تحویلھا إلى منطوقة بشكل سلیم 27
      الكلمات وأربطھا مع معانیھا والتفكیر فیھا بشكل جید  أكرر قرآءة 28
      دروسي السابقة وأفھمھا بشكل جید  قرءأ 29
أتصـفح الدرس الجدید قرآءة تصـفحیة ثم أقرأه قرآءة مسـحیة لفھم   30

 الفكرة الرئیسة
     

      أتدرب على القرآءة من خلال تصفح وقرآءة القصص القصیرة   31

      أقرأ المقالات  في مجلات الأطفال المختلفة  32

د الفكرة  33 ابعـة وتحـدیـ ار المتتـ أحرص على ربط العلاقـات بین الأفكـ
 الرئیسیة

     

      أحرص على ربط الأفكار الفرعیة بالفكرة الرئیسیة 34

أقرأ بـالأفكـار الســــابقـة   أحرص على ربط الأفكـار الواردة في مـا 35
 الموجودة لدي

     

      القرآءة تمكنني من فھم الأفكار و النجاح في الامتحانات  36

أتدرب على رســـم الأحرف ووصـــلھا بالشـــكل المناســـب لتكوین  37
 كلمات صحیحة وفقرة متكاملة

     

      أربط الكلمة المكتوبة بالدلالة التي تعُبر عنھا 38

      الجمل بشكل ذو معنى متماسك للوصول للفھم أعمقأكتب  39

أتدرب على كتابة معظم ما أســتمع لھ أو أشــاھده، مراعیاً القواعد   40
 الإملائیة التي تعلمتھا في المدرسة

     

ــحیح دون   41 ــكل صـ ــئلة المقالیة بشـ أحرص على الاجابة عن الأسـ
 أخطاء إملائیة وبخط جمیل

     

      أراجع ما كتبتھ وألاحظ أخطائي الإملائیة وأعُدلھا   42

      استطیع كتابة فقرة بحیث یكون معناھا واضح 43

      أستطیع كتابة فقرة فیھا أكثر من فكرة 44

      یمكنني كتابة ملخص لمقالة على شكل فقرة 45
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 فقرات مقیاس الفاعلیة الذاتیة بصورتھ النھائیة  

 
  

 ة الفقـــر
موافق  
 بشدة

 
 موافق

 
 محاید

غیر 
 موافق

غیر 
موافق  
 بشدة

      أواجھ العدید من المواقف الصعبة في الحیاة 1
      أحرص على النجاح في أداء المھمات الصعبة 2
      أستطیع قیادة مجموعة من الطلبة لأداء مھمة معینة 3
      للآخرینأستطیع انجاز المھمات وإن كانت صعبة  4
ــحیح  5 ــكـل صــ ــتطیع التعـامـل مع المواقف  الطـارئـة بشــ اســ

 كالامتحانات المفاجئة
     

      أحرص على تحقیق أھدافي التي أسعى إلى تحقیقھا 6
      أحرص على بذل الجھد لتحقیق أھدافي 7
      أستطیع تنظیم جدولي الدراسي 8
صـــعوبة القواعد أحیاناً  أواجھ المشـــكلات الدراســـیة؛ مثل  9

 بالتدریب على فھمھا وحلھا
     

ــاطي وتحفزني   10 ــعبة قلیلاً تزید من نش أعتقد أن المھمات الص
 لتعلم الجدید 

     

      أستطیع النجاح في امتحانات التي نجح بھا زملائي 11
أسـتطیع تعلم أشـیاء جدیدة من الدرس الجدید كما في الدروس   21

 السابقة
     

ــیة التي تواجھني كما فعلت   31 ــكلات المدرس ــتطیع حل المش أس
 سابقا

     

      أستطیع وضع خطط مناسبة للمھمات المدرسیة    41
      استطیع أن أكون مرشداً جیداً لزملائي 51
      أستطیع تنفیذ خططي الحالیة والمستقبلیة 61
أستطیع التعامل مع المواقف و المشكلات المفاجئة  كما یفعل   71

 الطلبة زملائي في معظم مشكلاتھم
     

      أستطیع النجاح في المنافسات الصفیة الیومیة   81
ــأنجح   91 أعتقد أن نجاحي في امتحاني الأول، یثبت لي بأنني سـ

 في باقي امتحاناتي
     

      المطالعة كما فاز بھا الآخرونأستطیع الفوز بمسابقة  20
      أستطیع التعرف على أصدقاء جدد باستمرار 21
      أستطیع حل المشكلة بأسلوب منظم ومتقن 22
      أستطیع الاستمرار في حل مھماتي حتى أنجح بھا 23
      تحقیق أھدافي حتى وإن كانت صعبة ببذل جھد أكبر  استطیع 24
ــكلاتي وأحاول   25 ــتطیع التعامل مع معظم مشــ أعتقد بأنني أســ

 كثیراً حتى أحلھا
     

      أبدأ بحل مھماتي وأستمر في حلھا حتى النھایة 26
      أستطیع إقناع الآخرین بأفكاري 27
      تكلیفي بھا فوراً أحرص على انجاز المھمات التي یتم  28
      أعتقد بأنھ عندما أحُدد أھدافي أجد من السھولة بمكان تحقیقھا   29
      أعتمد على نفسي في تحقیق أھدافي 30
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 المحترم. ................................... الدكتور

 
 وبركاتھ  الله ورحمة علیكم السلام

 
لِي لما الباحثة تقوم         تند إلى نموذج برِسـ ة بعنوان "أثر برنامج تدریبي مسـ ین المھارات  بإجراء دراسـ وراء الذاكرة في تحسـ

ــف الخامسلدى   الفاعلیة الذاتیةاللغویة و   ــول على درجة  طلبة الص ــتكمالاً لمتطلبات الحص ــي في الأرُدن"، وذلك اس ــاس الأس

تند ولتالدكتوراه  في علم النفس التربوي / تعلم ونمو،  ة قامت الباحثة بإعداد برنامج تدریبي مسـ إلى نموذج  حقیق أھداف الدراسـ

 برسلي و زملاوءه، مشتملاً على أبعاده الثلاث:

 بعُد ماوراء الذاكرة الصریحة. .1

 .بعُد ماوراء الذاكرة الضمنیة .2

 بعُد عدم التدخل. .3

 شاكرة ومقدرة تفضلكم بمنحي جزء من وقتكم وجھدكم

 

  الباحثة : فاتن الرواحنھ                                                                                     

 ة العلوم التربویــة/ الجامعــة الأردنیـــة ــــكلی                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

  Training Programالبرنامج التدریبي 
 

 الإطار النظري للبرنامج  التدریبي
 

وراء الذاكرة في تحسـین  أثر برنامج تدریبي مسـتند إلى نموذج برِسـلِي لما" باجراء دراسـة بعنوان:  تقوم الباحثة       
 الأساسي في الأرُدن". طلبة الصف الخامسلدى  الفاعلیة الذاتیةالمھارات اللغویة و 
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 الھدف العام للبرنامج التدریبي

تنمیة مھارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة الصـف الخامس الأسـاسـي، من خلال إخضـاعھم لبرنامج تدریبي مسـتند        
ــین المھـارات اللغویـة والفـاعلیـة   ــلي وزملائـھ لمھـارات مـاوراء الـذاكرة لفحص مـدى فـاعلیتـھ في تحســ إلى نموذج برســ

 الذاتیة لدیھم.
 للبرنامج فھي: الأھداف الخاصةأما 

البرنامج التدریبي المستخدم في الدراسة الحالیة إلى تحسین مھارات ما وراء الذاكرة لدى الطلبة  من خلال  یھدف 
 تتضمن أبعاد ما وراء الذاكرة، لذا فإن للبرنامج أھداف خاصة  وھي: وتدریبات استراتیجیات ومجموعة  أنشطة 

   
ما بین تلك الأبعاد من حیث تسلسل المراحل بدأً  أن یعي المتدربین مفھوم ما وراء الذاكرة وأبعاده والعلاقة .1

بالأھداف الواضحة وانتھاءً بتقویة وتحسین مھارات ما وراء الذاكرة لدیھم، اضافةً إلى ادراكھم لأھمیة مھارات 
 ما وراء الذاكرة في حیاتھم داخل وخارج أسوار الدراسة الأكادیمیة. 

أن یحلل الطلبة الروابط بین بنیتھم المعرفیة السابقة والمعلومات الجدیدة و یتمكنوا من تشكیل و توظیف الروابط   .2
 في شتى المواقف التعلیمیة والعملیة.

ثقتھم بأنفسھم وبمھاراتھم ویتمكنوا من توظیفھا في شتى المواقف التعلیمیة و یزیدوا من  قدراتھمأن یمیز الطلبة   .3
 والحیاتیة. 

 أن یطُبق الطلبة التواصل الفعاّل مع البیئات الاجتماعیة.  .4
 الفاعلیة الذاتیة لدیھم.المھارات اللغویة و أن یحسن الطلبة من  .5

 
 مصطلحات البرنامج وأبعاده: 

 
 یتبنى البرنامج التدریبي مایلي من مصطلحات و أبعاد یتم مراعاتھا بعنایة.

 ) : Training program( البرنامج التدریبي   
یعرف بأنھ: " مجموعة النشاطات التدریبیة والطرائق التي تنظم بتسلسل منطقي وتؤدي إلى تحقیق مجموعة من 

المتنوعة  المھمات في أداء الاستعداد مرحلة في تساعدھمو الأھداف التدریبیة في غضون فترة زمنیة محددة
.(Rowe, Titterington, Taggart,2019:7) بدقة مجموعة الأنشطة والتدریبات المختارةأنھ  یعُرف إجرائیاً: و 

تحت إشرافھا والمبنیة وفقاً لنموذج برسلي لما وراء الذاكرة والذي   أو التعلیمیة المؤسسات داخل الطالب یتعلمھا والتي
تضمن مجموعة الاستراتیجیات والتدریبات على المھارات المعرفیة لما وراء الذاكرة یتدریبي  لقاء (22) من سیتكون

 بھدف تحسین المھارات اللغویة والفاعلیة الذاتیة لدى طلبة الصف الخامس الأساسي.  
 

   (Pressley Model For Meta Memory):ةالذاكر وراء ماي لبرسل نموذج   
 الضمنیة، الذاكرة وراء ما  الصریحة، وراء الذاكرة مااد ھي:  أبع ثلاثة والذي یتألف منالذاكرة  وراء ما جنماذ حدأ

 .  (Schneider & Pressley, 2013: 11)تدریب الاستراتیجیة

 ;Pressly)برســلي وبروكوســكي وســولیفان  وقد اعتمد البرنامج التدریبي المســتخدم في الدراســة الحالیة على نموذج    
Borkoski & O’sullivan, 1985)  ، من الذاكرة وراء ما تطویر یجب وقد أكد برسـلي وزملاؤه في نموذجھم على أنھ 
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ــتخدام خلال ــریحة، الذاكرة اءبعُد ماور لى أبعاد ثلاث ھي : (ع تدریبات اسـ ــمنیة، الذاكرة وراء بعُد ما الصـ وبعُد   الضـ
 الاستراتیجیة).  التدریب على

 : Schneider & Pressley, 2013)( برسلي  لنموذج وفقا الذاكرة وراء ما مكونات

 :وھي أبعاد ثلاثة من برسلي نموذج في الذاكرة وراء  ما تتكون

 یتم حیث المقصود، التدریب نتیجة الذاكرة استراتیجیات الفرد معرفة  إلى ویشیر الصریحة: الذاكرة وراء ما ما عد◌ُ ب )1
 .استخدامھا وفوائد استخدامھا وكیفیة استخدامھا، ووقت الاستراتیجیة حول على المعرفة التدریب

 الاستراتیجیة، استخدام فاعلیة لمراقبة تستخدم التي والأسالیب الطرق معرفة إلى ویشُیرالضمنیة:  الذاكرة وراء ما بعُد 2)
الذاكرة  ووفقا الاستراتیجیات، تلك عن المعرفة إلى للوصول وتقییمھا الاستراتیجیات مراقبة یتضمن الضمني فما وراء 

 .والتقییم المراقبة طریق عن الذاكرة وراء ما اكتساب وزملائھ یتم لبرسلي

 نتیجة تلقائي بشكل الاستراتیجیات استخدام على الأفراد قدرة إلى ویشُیر التدخل": عدم  "   الاستراتیجیة تدریب بعُد 3) 
الاستراتیجیــة،  استخدام فاعلیة على والحكم المراقبة، على قادراً  الفرد  یجعل الخبرة ھذه مثل فوجود المعرفیة، وراء ما الخبرة

  المطلـــوب بالمھام الخبرة وجود خلال من الذاكــرة وراء مــا اكتســاب یتم وبالتالي

 . Dunlosky & Bjork, 2013)(تذكرھا 

 :على ما یلي برسلي نموذجیؤكد  •

      الذاكرة وراء بعُد ما و الصـــریحة، الذاكرة تدریبات: بعُد ما وراء اســـتخدام خلال من الذاكرة وراء ما تطور یتم 1. 
 الاستراتیجیة. وبعُد التدریب على الضمنیة،

 وحفظھــا. المعــرفــة لاكتســاب الفعالــة الاستـراتیجیــات الأطفــال لایـمـتـلك . 2

  ترجمتھا تم ما إذا الأخرى  التـدریبـات من فالعدید صریحـــاً، أن یكون یشترط لا الذاكرة وراء ما تدریــب . 3

ً  تأثیــراً  لھا یصبح عقلیــة إلى أفعــال        الأداء. على واضحــا

 .التقلیدیة الطرق استخدام من أفضل بشكل الذاكرة ماوراء من یحسن محددة استخدام استراتیجیات. 4

 الاستراتیجیة اختیار على قدرة أكثر الاستراتیجیة تقییم مراقبة  الاستراتیجیة، تعلموا الذین الأطفال .5

    .Dunlosky & Bjork, 2013)( الفعالة     

  

 

 الأسُُس التي بنُي علیھا البرنامج  التدریبي:            
 

راعت الباحثة العوامل النفسـیة والفلسـفیة والتربویة والأخلاقیة عند إعدادھا البرنامج التدریبي، وذلك من أجل ضـمان  
 تحقیق الأھداف الخاصة بالبرنامج، فقد تم مراعاة ما یلي:

لعمُریة والدراسـیة للطلبة، فقد تعمدت الباحثة التنویع في عرض الأنشـطة، والتدرج من الناحیة النفسـیة تم مراعاة المرحلة ا •
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من السـھل إلى الصـعب لضـمان أن تتناسـب مع طبیعتھم وخصـائص نموھم، وحاجاتھم، ومیولھم، وقدراتھم، واسـتعداداتھم،  
شــاط، وزیادة الانتباه والتقلیل من و اســتخدام الباحثة لأســلوب التشــویق والإثارة لضــمان رفع دافعیتھم وتركیزھم على الن

الملل، والتشـــتت، وذلك بأن تكون الأنشـــطة المنتقاة، والمســـتخدمة في التدریب ممتعة وشـــیقة وقابلة للتطبیق على أرض 
 .الواقع

  راعت الباحثة الأسس التربویة من خلال التسلسل، والتنظیم للبرنامج، والتنویع في طرق واستراتیجیات التدریب، والتنویع •
في الوسائل المستخدمة أثناء تطبیق البرنامج، مع مراعاة التنوع في الأنشطة التدریبیة، و مُراعاة تقدیم التغذیة الراجعة في 

 بدایة ونھایة كل نشاط.
ــفیة  للمجتمع • ــس الفلس ــطة تتفق مع ثقافة المجتمع الأردني، ومبادئھ وأفكاره،    مُراعاة الأس ــتخدام برامج وأنش من خلال اس

كالتركیز على المتدرب كعضــو داخل المجموعة التي یعمل معھا، واســتخدامھ لطرق حل المشــكلات، واتخاذ القرارات،  
 ومواكبة التطور العلمي، والتقني، والتكنولوجي.

م التقید بالتفاصـیل الدقیقة، مع الحرص على الالتزام بالأنشـطة التدریبیة الأسـاسـیة التي المرونة في اسـتخدام البرنامج، وعد •
 .یتضمنھا البرنامج

 Meta Memoryاســـتراتیجیات ما وراء الذاكرة  وفقاً لأبعاد ما وراء الذاكرة، من خلال إســـتخدام   اللقاءاتالتدرج في   •
Technique  ،ــتراتیجیة تقوم على التفكیر في تفكیرك ــعف لدى الفرد  الاس وبقدراتك وذاكرتك وفي تذكر نقاط القوة والض

 . معرفة طرق المذاكرة الافضل بالنسبة لكل فردل
 .البرنامج، وذلك لملاحظة مدى تقدم المتدربین أثناء التدریب لقاءاتمن  لقاءالاھتمام بالتقویم البنائِي لكل  •
 الاھتمام بالتقویم الختامي للبرنامج لمعرفة ھل تحققت أھداف البرنامج أم لا؟ •
ــریـة المعلومـات   • ــة على ســ راعـت البـاحثـة من النـاحیـة الأخلاقیـة الالتزام بـالعمـل الأخلاقي أثنـاء التـدریـب، فكـانـت حریصــ

ــافـة إلى الحرص على أن تكون العلاقـة بین البـاحثـة والمتـدربین قـائمـة على الثقـة  المتـداولـة أثنـاء اللق ـ اءات التـدریبیـة، بـالإضــ
والاحترام المتبادل مما یسـھل ویسـاعد في التقدم بالعمل ویزید من فرص النجاح، وأخیراً حرص الباحثة جدیاً على إظھار 

 تقدیرھم لأنفسھم. الاحترام لجمیع أفراد العینة لتشعرھم بأھمیتھم وتزید من
 

 الفئة المستھدفة
 

صُمم البرنامج التدریبي الحالي لیطبق على عینة من طلبة الصف الخامس الأساسي، في المدارس الحكومیة     
 ) عاماً. 11إلى 10. حیث تتراوح أعمارھم ما بین (الأرُدنوالخاصة في 

 
 
 
 
 

 دور الباحثة والمتدربین في البرنامج: 
 

 الباحثة (المدربة) : أدوار  
 

 .جمع المعلومات والبیانات عن الطلبة للتأكد من اختیار العینة الصحیحة لتطبیق البرنامج •
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تعریف الطلبة بأھداف البرنامج التدریبي وھي تحسین ما وراء الذاكرة لدى الطلبة، من خلال تطبیق البرنامج   •
 القائم على أبعاد ما وراء الذاكرة.

 .بأھمیة البرنامج بالنسبة لھم، ومدى انعكاسھ على حیاتھم داخل المدرسة وخارجھاتعریف الطلبة   •
 .تعریف الطلبة بخطوات تطبیق البرنامج •
 تعریف الطلبة بماھیة ما وراء الذاكرة.  •
 .إعطاء الطلبة فكرة حول أبعاد ما وراء الذاكرة •
 .التأكد من تحقیق أھداف البرنامج •
 .اح البرنامجتحضیر أنشطة وبرامج تساعد على نج •
 .اختیار مھمات تتناسب أو تزید قلیلا عن مھاراتھم وقدراتھم •
 .وضع استراتیجیات تساعد الطلبة في تحسین ما وراء الذاكرة •
 .إعداد أوراق عمل خاصة بالطلبة •
 . لقاءاتھوضع خطة زمنیة توضّح فترة البدء بتطبیق البرنامج وانتھاءه وعدد  •
 .مراعاة المرونة داخل البرنامج •

 
 أدوار الطلبة: 

 
 الانتباه الجید أثناء تنفیذ الأنشطة. •
 المشاركة الفاعلة بین الزملاء الطلبة أثناء تأدیة الأنشطة. •
 .الجید مع المدربة خلال اللقاءات التدریبیة حسن الاستماع للتعلیمات و التواصل •
 .تحدید المشكلة  الموجودة في النشاط والتفكیر بالطرق والاستراتیجیات الأنسب التي تساعد في الحل •
 .وضع خطة لمواجھة المشكلة التي یواجھونھا ومحاولة التغلب علیھا •
 اط.تركیز انتباھھم على النشاط المقدم لھم، والربط بین مكونات النش •
 .ممارسة استراتیجیات البرنامج للحفاظ على انتباھھم، وتقلیل المشتتات قدر المستطاع •
 الاندماج  بإستمتاع في المھمة المقدمة لھم.  •
 مقارنة بین الجوانب التي یدركونھا في وعیھم ویتحكمون بھا قبل وبعد التدرب على مھارات ما وراء الذاكرة.  •
 تساعدھم في الوعي والتحكم في مھارات ما وراء الذاكرة. استخدام استراتیجیات  •

 

 اللقاءات التدریبیة
 

یتكون التدریبیة لتحقیق الأھداف المرجوة من البرنامج التدریبي، إذ   اللقاءاتوقد توزعت موضوعات البرنامج على     
)، وتتوزع اللقاءات التدریبیة على  النحو  1دقیقة، ویتضمن الجدول (40 تدریبیة مدة كل منھا  لقاء ) 22البرنامج التدریبي من (

 الآتي:     
 ) یوضح ترتیب المراحل وعدد اللقاءات الخاصة بأبعاد ما وراء الذاكرة.1الجدول (
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  عدد  اسم المرحلة 
 الھدف من اللقاء  توزیع الابعاد الثلاثة اللقاءات 

اللقاء  
 ) 1الافتتاحي (

2 
 

 وتتضمن:لقاء ترحیبي 
 القیاس القبلي •
 اللقاءاتللبرنامج و مواعید  الأھداف العامة •

لقاء تعارف، وكسر الجمود بین الطلبة أنفسھم، وبین    •
 الطلبة و الباحثة 

اللقاء  
 ) 2الافتتاحي  (

 الأھداف العامة -
  التذكیر بالبرنامج التدریبي وأھمیتھ،  و -

 الاستراتیجیات التي یركز علیھا 
 ما وراء الذاكرة وأھمیتھا  تعریف بالذاكرة و  -

  التركیز على خبراتھم ومعرفة طرقھم، واستخدام  -
 الحوار والنقاش الإیجابي، والعصف الذھني

 
المرحلة  
التدریبیة  

 الأولى
 

 ما ما عد◌ُ ب
 الذاكرة وراء

 الصریحة 

 
 

لقاءات  5
 تدریبیة 

 

 
 أھداف واضحة   •

 
التنظیم   • استراتیجیة  حول  أنشطة 

 الفئوي 
 أسئلة (كیف؟ لماذا؟ ومتى؟)  •
فوریة   • راجعة  للتغذیة   ولقاءتغذیة 

 الراجعة
 تقویم لكل  لقاء تدریبي.  •

لتدریب على  ل التركیز على الانشطة •
 بعُد ما وراء الذاكرة الصریحة 

 التفاعلات ما بین الفرد والمھمة  •
والمناقشة، والتفكیر الناقد،  الحوار،  •

 وأمثلة من حیاتھم الواقعیة 

 
المرحلة  
التدریبیة  

 الثانیة 
 

 وراء ما بعُد
 الذاكرة

 الضمنیة

 
 

لقاءات  8
 تدریبیة 

 
 مراجعة البعُد الأول و أھدافھ  -
 أثناء عملیات الأداء مراقبة كیفیة أنشطة حول  -

 الفعال. الوسائل واختیار  وكیفیة تقییم التذكر،
على مھارات المراقبة والتي   التدریب یتم للتوضیح  و 

 . الأداء، العزو، الاختیار)  تقییم ( تشمل
 للتغذیة الراجعة  ولقاءتغذیة راجعة فوریة  -
 تقویم لكل لقاء تدریبي.  -

  
بعُد ما وراء الذاكرة لتدریب على ل التركیز على الانشطة 

 الضمنیة
 

 التفاعلات ما بین الفرد والمھمة  
مسرحیة، استراتیجیة لعب الأدوار، و (أمثلة من   

 حیاتھم الواقعیة حوار ونقاش). 
للتمكن منھا،   لقائینستحتاج ھذه الإستراتیجیة  -

وتوزیع الأدوار على جمیع الطلبة، وإعادة النشاط 
 بحیث یشارك جمیعھم.

 
المرحلة  
التدریبیة  

 الثالثة
 

 تدریب بعُد
الاستراتیجیة  

 عدم "
 "التدخل

 
 
5   

لقاءات 
 تدریبیة 

 

 
 مراجعة البعُد الثاني و أھدافھ. *  

 یتم  استراتیجیة (عدم التدخل) حیث  لتدریب علىأنشطة ل
الفئوي   التنظیم استراتیجیتي استخدام على تدریب  الطالب

 على  المدرب یحرص اللقاءات ھذه وفي اللوني  التنظیمو 
 تلك عن الذاكرة لماوراء  معلومات أیة  تقدیم عدم 

 الاستراتیجیات. 
 للتغذیة الراجعة  ولقاءتغذیة راجعة فوریة  •
 تقویم لكل  لقاء تدریبي.  •
 مراجعة البعُد الثالث و أھدافھ.  •

بعُد ما وراء  لتدریب على ل التركیز على الانشطة •
 الذاكرة (بعُد عدم التدخل) 

 
 التفاعلات ما بین الفرد والمھمة   •
   الفئوي ذاتیاً بشكل مستقل التنظیم استراتیجیة ستخداما •
للتمكن منھا، وتوزیع   لقائینستحتاج ھذه الإستراتیجیة  •

الأدوار على جمیع الطلبة، وإعادة النشاط بحیث یشارك 
 جمیعھم. 

 
اللقاء الختامیة 

للبرنامج  
 ومراجعتھ 

 
 
1 

 
 وتتضمن:شكر الطلبة على الالتزام لقاء ل

مراجعة وتقییم للبرنامج، وتغذیة راجعة ومـراجعة   -
لدى   المھاره  تثبیت  اجل  من  السابقھ  ابعاد  الثلاث 

 الطلبة " عصف ذھني".
 توزیع المقاییس البعدیة علیھم.  -

 
استراتیجیات البرنامج التدریبي لتنمیة   ستخدام كافة ا -

 . الذاكرة ذاتیاً بشكل مستقل

 
 اللقاء النھائیة

"القیاس 
 التتبعي"

 
1 

 
 وتتضمن: شكر الطلبة على الالتزام و تودیعھم  لقاء ل •
 القیاس التتبعي.  •

الحوار والنقاش، الإجابة على استفسارات الطلبة إن   •
   وجد.

   22 النواتج
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 وتتوضح اللقاءات التدریبیة على  النحو الآتي: •

 
 

ثم وتقدیم تمرین كسر الجمود،التعارف والترحیب بالطلبة والشكر على قبولھم الانضمام للبرنامج،    ئینلقا  ما: وھیینالتمھید  ئین اللقا 
الحدیث عن اھمیة البرنامج في حیاتھم، توضیح الھدف الفعلي من البرنامج، مع توضیح الفترة الزمنیة المطلوبة لتطبیق 

تنبیھھم إلى الالتزام في فترات التدریب، وتوضیح ادوارھم البرنامج واختیار الاوقات التي تتناسب معھم جمیعا، مع ضرورة  
 كمتدربین (الطلبة)، ودور المدرب (الباحثة)، بالإضافة لتوزیع المقاییس القبلیھ علیھم.

   
یتم تدریب الطالب على استخدام استراتیجیة التنظیم  خمسة لقاءات لتدریب ما وراء الذاكرة الصریحة: .1

وراء الذاكرة للاستراتیجیة المتمثلة في معرفة ( كیف، ومتى، ولماذا ) تستخدم   الفئوي، وتقدیم معلومات ما
 الاستراتیجیة، وكذلك یتم تقدیم معلومات عن فاعلیة الاستراتیجیة أثناء عملیات الاكتساب. 

وفیھا یتم تدریب الطلبة على كیفیة مراقبة الأداء أثناء   لقاءات لتدریب ما وراء الذاكرة الضمنیة: ثماني .2
 :عملیات التذكر، وكیفیة تقییم واختیار الوسائل الفعالة و للتوضیح یتم التدریب على

حیث یكلف الطلبة بإنجاز المھام باستخدام طریقتین إحداھما فعالة والأخرى أقل فاعلیة، وبعدھا یتم مقارنة   :تقییم الأداء -
 النتائح في كل طریقة. 

 یتم تدریب الطالب على إرجاع سبب تحسن الأداء إلى استخدام الاستراتیجیات الأكثر فاعلیة. :العزو -
 وھنا یتوصل الطالب إلى وجود استراتیجیة أفضل من غیرھا، ومن ثم یتخذ القرار باستخدام الاستراتیجیة الفعالة. :الاختیار -

 
تدریب الطلبة على استخدام استراتیجیتي   حیث یتم  خمسة لقاءات لتدریب الاستراتیجیة (بعد عدم التدخل): .3

یحرص المدرب على عدم تقدیم أیة معلومات لما وراء  اللقاءات التنظیم الفئوي والتنظیم اللوني وفي ھذه 
 .الذاكرة عن تلك الاستراتیجیات

 
: وھو لقاء شكر على قبولھم الانضمام للبرنامج، ثم الاستماع لھم حول تقییمھم للبرنامج و القیمة المضافة الختامي"  اللقاء الأخیر" 

 لھم من خلالھ في حیاتھم على المستویین المھني والنفسي، بالإضافة لتوزیع المقاییس البعدیة علیھم. 
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  البرنامج لقاءات
 

 "التمھیدي" اللقاء الأول 

 ) دقیقة 40( مدة اللقاء:      لقاء إفتتاحي  رقم اللقاء:

 "التعــارف وكسر الجمود"الـعنـــوان: 

 

 أھداف اللقاء: 

 تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام وأھداف خاصة كما یلي: 

 

 التعارف، اعطاء نبذه مختصره عن البرنامج التدریبي وأھمیتھ. الھدف العام من اللقاء: 
 تعریف الطلبة المشاركین بالمدرب. -1
 التعرف إلى الطلبة المشاركین. -2
 تعریف الطلبة المشاركین بمواعید اللقاءات ومكانھا. -3
 وضع قواعد لتدریب.  -4

 
 المقیاسیین القبلیین ( المھارات اللغویة، و الفاعلیة الذاتیة). تطبیق  الھدف الفرعي من اللقاء:

 
، وأمثلة من حیاتھم الواقعیة، المقیاسان Share Screen، كمبیوتر، تطبیقات، Microsoft  Teams: الأدوات المستخدمة

 القبلیان.

 
 . Icebreaker Exercise: الحوار والنقاش الإیجابي، تمرین كسر الجمود الاستراتیجیات المستخدمة

 
 إجراءاتھ:محتوى اللقاء و    

ولكسر الجمود بین الطلبة أنفسھم وبینھم وبین الباحثة، تقوم بتمرین كسر  ترحب الباحثة بالطلبة وتشكرھم على مشاركتھم،   -
 .  الجمود بھدف التفاعل الفعال الایجابي 

، ثم یكتشف الطلبة Face a Makeأنفسھم باستخدام الكمبیوتر من خلال أداة   رسم :  تطلب الباحثة من الطلبةالتمرین -
 .https://www.abcya.com/games/make_a_face صورة أي صدیق لھم، 

 للرسم. البرنامج  استخدام وكیفیة للطلبة،  ذلك لتوضیح مثال بعرض الباحثة ستقوم -
 بعد ذلك سیحاول الجمیع تخمین صاحب كل صورة.   الرسومات، Share Screenتعرض الباحثة بإستخدام الـ   -
وعددھا، بالإضافة إلى مناقشة   اللقاءاتجمع المعلومات حول أفراد العینة، مع شرح أھداف البرنامج، و أھمیتھ ومواعید   -

 الأثر الإیجابي الذي سیتركھ البرنامج على حیاتھم داخل وخارج أسوار المدرسة. 
رح الأسئلة بطریقة لبقھ، والتأكید على  الاتفاق على قوانین إدارة اللقاءات مثل (الالتزام بالحضور لجمیع اللقاءات، وط  -

عرض تجاربھم الشخصیة الخاصة أثناء طرح الأمثلة في البرنامج، وأخیراً عدم الخوف من انتقادات زملائھم، بالإضافة 
 إلى احترام الرأي والرأي الآخر.

(المھارات اللغویة، و الفاعلیة ستقوم الباحثة بتوزیع المقاییس القبلیة المعدّة مسبقاً، وتطلب منھم تعبئة تلك المقاییس وھما   -
  الذاتیة).

 تزوید المتدربین بجدول مواعید اللقاءات القادمة.  -
 

https://www.new-educ.com/outils-de-dessin-gratuits
https://www.abcya.com/games/make_a_face
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o :وقد قسم وقت اللقاء الأول كالآتي 

  
 الوقت الاجراء  
 5 ، وتعریف الطلبة بأدوارھملقاءاتھترحیب وتعارف أھمیة البرنامج وعدد  1
 20 تمرین كسر الجمود 2
 10 المقیاسین 3
شكر الطلبة على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم. و التأكید على   4

 الالتزام في اللقاءات القادمة 
5 

 
 

   ملخص اللقاء:
 بدایةً ستقوم الباحثة بالترحیب بالطلبة  حیث تقدم شكرھا، وإمتنانھا لھم على قبولھم الدعوة    -

 للانضمام للبرنامج.   
 للطلبة بالتعریف عن أنفسھم أیضاً. مجالاً ثم تعُرّف الباحثة عن نفسھا، وتعُطي  -
بعد ذلك تتناول الباحثة شرح ماھیة وطبیعة البرنامج الذي سیطبق علیھم من حیث الأھداف، والمحتوى، وعدد اللقاءات،   -

، ثم  اللقاءاتوآلیات العمل داخل كل نشاط، وماھي الاستراتیجیات التي سیم تطبیقھا، حیث ستكون موزعة على عدد 
میة مھارات ما وراء الذاكرة، والذي سینعكس على مختلف جوانب الوصول إلى أھمیة البرنامج حیث أنھ یساھم في تن

 حیاتھم العملیة والعلمیة. 
 مناقشة المواعید التي تناسب الطلبة في البرنامج. -
 إجابة الباحثة عن أي استفسار بكل صراحة، وأمانھ. -

 

 : نھایة اللقاء
 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -
 قتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم. شكرھم على و  -
 التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة.   -
 التذكیر بموعد اللقاء القادم.   -
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 اللقاء الثاني "التمھیدي" 

 ) دقیقة 40( مدة اللقاء:                   ثاني لقاء تمھیدي  رقم اللقاء:

 أھمیة الذاكرة في حیاتنا.  الـعنـــوان : 
 

 أھداف اللقاء: 

 تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام وأھداف خاصة كما یلي: 

 

 : اللقاءالھدف العام من 
 اعطاء نبذه مختصره عن الذاكرة وأھمیتھا و الاستراتیجیات المستخدمة لتقویتھا.

  
    :اللقاءالھدف الفرعي من 

 ذاكرة وكیفیة تخزینھم للمعلومات وتذكرھا..   أن یتعرف الطلبة المشاركین على ال 1
 .   أن یتعرف الطلبة المشاركین على أھمیة الذاكرة، و الاستراتیجیات التي تساعد على تذكر أفضل.2           

         
 ، وأمثلة من حیاتھم الواقعیة.Data Show، كمبیوتر، تطبیقات، Microsoft Teams: الأدوات المستخدمة

 

 : الحوار والنقاش الإیجابي، والعصف الذھني. الاستراتیجیات المستخدمة
 

 إجراءاتھ:و اللقاء محتوى    
 
تعریف الطلبة  بالذاكرة وما وراء الذاكرة و أھمیتھا، وماھي مساعدات التذكر، و بعض الأخطاء التي یقع بھا الطلبة   -

عمیق للمعنى یساعد على انتقال أثر التعلم إلى مواقف تعلیمیة أثناء قیامھم بعملیة التذكر، مثل: (الحفظ الصمي دون فھم  
 )  :  1جدیدة). وسیتم ذلك من خلال شرح مبسط سیتم توضیحھ في الجدول رقم (

 
 ) 1الذاكرة وما وراء الذاكرة جدول (

 
 تبدأ الباحثة اللقاء بعد الترحیب بالطلبة، بطرح سؤال:   -

 نتذكر ما نتعلمھ؟  و ما أھمیة أن أتذكر ما نتعلمھ؟ ھل من المھم  أن
  

ثم تطرح  الباحثة الطلبة مثال واقعي من حیاتھم وتحاورھم من خلالھ، ثم توضح لھم معنى الذاكرة والتذكر و     
   استراتیجیات التذكر وأھمیتھا وكیفیة استخدامھا، وتبسط الباحثة لھم الفكرة من خلال طرح أمثلة واقعیة، مثل:

 (عند دخولنا لمكان أول مرة، كیف یمكنك الخروج منھ دون أن تضیع ؟).  
توضح الباحثة من خلال مثال آخر: (عند اصطفاف والدك السیارة في مجمع تجاري "مول" جدید كیف یمكننا تذكر 

 مكان السیارة بأسرع طریقة دون أن نضُیع مكانھا؟)،  
ثبت الفكرة في أذھانھم "وتعرف ذلك الباحثة من خلال طبیعة الأسئلة ثم تستمر الباحثة في نقاش الطلبة  إلى أن ت

 التي یطرحونھا، والأمثلة التي یتوصلون لھا".
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تلفت الباحثة أنظار الطلبة إلى ماتعرضھ، وتقرأه أمامھم، وتجعل البعض یشاركون في القراءة، وشرح مایتم قراءتھ  -
 حتى تضمن فھم الجمیع.

-  
تناقش الباحثة الطلبة معنى ما وراء الذاكرة، وتثیر الأسئلھ حول مافھمھ الطبة، وتكرر الشرح حتى تتمكن من فھم   -

 الغالبیة العظمى من الطلبة، وتجیب عن كافة استفساراتھم. 
o  :الجزء المسؤول عن حفظنا للمعلومات، من أجل أن نتذكرھا عندما نحتاج لھا في أي موقف. ھي    الذاكرة

 مثل: وقت الامتحان، أو عندما نسأل من قبل المعلم/ـة عن المعلومات التي قد درسناھا مسبقاً. 
 

تعلمناھا سابقاً  وقت الحاجة لھا. وتوضح الباحثة أن مفھوم    قدرة العقل على استرجاع المعلومات  التي  :التذكر*  1 
 الذاكرة أشمل من التذكر، وأن التذكر ھو نشاط الذاكرة. 

    
 المعلومات، حفظ في لیتمكنوا من استخدامھا  علیھا الطلبة  یتدرب التي  الطرق أو الأسالیب وھي :استراتیجیة التذكر* 2

 . أسھلبھدف تذكرھا بشكل  وتنظیمھا
 
بحیث تصبح أكثر فاعلیة، مثل: (استراتیجیة   والطرق التي تساعد الطلبة على تحسین وتنمیة ذاكرتھمبعض الأسالیب  -

... Key Words، طرح الأسئلة ، الكلمة المفتاحیة Conceptual Map، الخرائط المفاھیمیة Organizationالتنظیم 
 الخ). 

 
، لیتمكنوا من Letter Technique -First استراتیجیة الحروف الأولىتشرح الباحثة إحدى الاستراتیجیات للطلبة،  -

 الفھم العمیق للإستراتیجیات، أمثلة على ذلك:
 

 في درس غزوة تبوك، ھنالك ثلاث من الصحابة تخلفو عن غزوة تبوك، وعلى الطلبة حفظ أسماءھم، وھم:  ):1مثال (    
 بن مالك  كعب  .1
 ھلال بن أمیة   .2
 ومعظم الطلبة ینسون الأسماء...،  مرارة بن الربیع" .3

 
 
 . فإذا استخدمو استراتیجیة الحروف الأولى ستسھل علیھم استرجاع ما حفظوه بشكل أسھل 
من خلال حفظ أول حرف من كعب (ك)، ومن ھلال (ھـ)، ومن مرارة (م)، ومن ثم ربط ھذه الحروف الثلالثة  بكلمة  

 ذات معنى : (ك، ھـ، م) = (مكة). سیحفظ الكلمة الجدیدة وتسھل علیھم استرجاع الأسماء جمیعھا. 
 
 كعب بن مالك  = ك"   

 ھـ                  وھلال بن أمیة  =
 ومرارة بن الربیع" = م

 
 كعب بن مالك  = ك" 

 وھلال بن أمیة  = ھـ                   = (مــكــھ).  
  ومرارة بن الربیع" = م

 
الثلاث من الصحابة تخلفو  : بإستخدام   عند سؤالك حول  (مــكــھ)  التي ركبناھا  الكلمة  نتذكر   ، تبوك  عن غزوة 

 .    �👍�. وبالتالي یسھل علینا تذكر  الاسماء جمیعھا. استراتیجیة الحروف الأولىالاستراتیجیة 
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في درس "أدوات الربط بین الجمل" في اللغة الانجلیزیة، ھناك عدة أدوات یجب على الطلبة حفظھا   ):2مثال (
 جمیعاً لیتمكنوا من ربط الجمل بالطریقة السلیمة، والادوات ھي:

 
من التمكن من الحروف الأولى    ولكي یسھل على الطلبة حفظھا وإسترجاعھا عند الحاجة، تسمح لھم استراتیجیة

 ذلك: 
 

 فیقوموا بأخذ أول حرف من كل أداة ربط: -

 
 ". FAN BOYSو تجمیعھم بكلمة واحدة ذات معنى یتذكرونھا بطریقة غایة في السھولة. كلمة " -

 
وعي الإنسان بذاكرتھ وقدرتھ على معرفة المھام التي یسھل تذكرھا من المھام التي یصعب   :ما وراء الذاكرة*  3

 تذكرھا، وقدرتھ على التحكم بھا. 
 

 :Meta- Memory Techniqueاستراتیجیات ما وراء الذاكرة  
معرفة طرق ، للدیك  الضعفونقاط القوة  الاستراتیجیة تقوم على التفكیر في تفكیرك وبقدراتك وذاكرتك وفي تذكر  

فرد  لكل  بالنسبة  الافضل  ذلك    .المذاكرة  طویلة فإن  الذاكرة  في  وتثبیتھا  المعلومات  تمثیل  في  الطالب  سیفید 
 . Long Term Memoryالمدى

 
 : فوائد الاستراتیجیات* 

 . تعطى للذین یشتكون من النسیان في مجالات معینة -أ
 . على تحسین التحصیل في المجالات الأكادیمیة تعمل  -ب
 .تعمل على تحسین مستوى المھارات الأدائیة في المجالات المختلفة -ج
 تعمل على تحسین القدرة على التفاعل الاجتماعي : من خلال حفظ الأسماء، أو تذكر النكات لإضحاك الآخرین. -د 

الروابط“ بین المعلومات   ”تعمیق  فكرةتراتیجیات التذكر تقوم على  تؤكد العدید من الدراسات على أن: آلیة عمل اس  -ھـ  
توفر  على  أغلبھا  في  التذكر  استراتیجیات  تحرص  لذلك  السابقة.  والخبرات  المعرفیة  البنى  مع  الجدیدة  المثیرات  أو 

 “”Scrugs& Mastropieri,1990“ لتساعد على الربط بین التعلم القدیم والجدید  Cues”اشارات 
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o   : (استثارة الذاكرة) نشاط 

تستثیر الباحثة ذاكرة الطلبة من خلال الطلب منھم ذكر بعض المواقف التي كانت تتطلب منھم التذكر بشكل         
 فعال. مثل: سؤال من الأھل أو الأصدقاء حول أحداث أو رحلة قاموا بھا، أو سؤال في إمتحان.. الخ. 

 اقف.وتناقش الباحثة الطلبة بتلك المواقف، وكیفیة تذكرھم في تلك المو -
تبین فیھا المعلومات حول الذاكرة وما وراء الذاكرة وإستراتیجیات    Data Showتضع الباحثة شریحة بإستخدام  الـ   -

 التذكر. 
الحصول على قسط وافر من النوم، والاحتفاظ بمستوى مناسب   تقدم الباحثة نصائح عامة ومھمة لیأخذ بھا الطلبة، مثل: -

 .لق باتجاھات الذاكرةمن النشاط الیومى، واستخدام ما یتع
وتطلب الباحثة من الطلبة واجب بیتي، من خلال استخدام الاستراتیجیات التي تم تعلمھا في موادھم التعلیمیة واحضارھا  -

 في اللقاء المخصص للمراجعة.
 القادمة.  اللقاءاتتزوید الطلبة بجدول مواعید   -

 
 
o :وقد قسم وقت اللقاء الأول كالآتي 

 
 الوقت الاجراء 
  
1 

 
 الترحیب بالطلبة 

 
5 

حوار ونقاش: تعریف الطلبة  بالذاكرة وما وراء الذاكرة و أھمیتھا، وماھي مساعدات التذكر، و   2
 بعض الأخطاء التي یقع بھا الطلبة.

15 

 15 تقدیم نشاط ، وحوار حولھ.  3
تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. و  شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن  4

 استماعھم وتفاعلھم، و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة.
5 

  

 
 : اللقاءنھایة 

 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -
 شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم.   -
 التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة.   -
 التذكیر بموعد اللقاء القادم.   -
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   ــعد الأول  وتقدیم معلومات  الطلبة على استخدام استراتیجیة التنظیم الفئوي، خمسة لقاءات لتدریب : بعُد ما وراء الذاكرة الصریحة:البُ

 ما وراء الذاكرة للاستراتیجیة المتمثلة في معرفة ( كیف، ومتى، ولماذا) تستخدم الاستراتیجیة، وكذلك یتم تقدیم معلومات                 
 عن فاعلیة الاستراتیجیة أثناء عملیات الاكتساب، (ویتحقق ذلك من بدایة اللقاء الثالث ولغایة نھایة اللقاء السابع).                       

 
 

 اللقاء الثالث 

 ) دقیقة 40(  :اللقاء مدة                           ) بعُد ما وراء الذاكرة الصریحةالذي یتناولھ ھذا اللقاء: ( البعُد 

 طرح أسئلة الكیفیة "كیف؟"                                             عنوان اللقاء:  

 أھداف اللقاء:  •

 تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام وأھداف خاصة كما یلي: 

بذاكرتھ وجعلھ التدرب على اول ابعاد ما وراء الذاكرة، والذي یھدف إلى تقویة معرفة الطالب : اللقاءالھدف العام من 
 التدریب على الترتیب والتنظیم ضمن معیار محدد "التنظیم الفئوي". و  أكثر وعیاً بھا.

 
    :اللقاءالھدف الفرعي من 

على استخدام الاستراتیجیات التي تعمل على تنمیة ھذا البعُد، ابتداءً من طرح أسئلة الكیفیة، حیث   الطالب تدریب -
 الطلبة أسئلة الكیفیة، وتشرح أھمیة ھذا النوع من الأسئلة:ستطرح الباحثة أمام 

 كیف أستخدم الإستراتیجیة لترتیب العناصر بشكل صحیح؟      
 كیف تسھل الاستراتیجیة عملیة الترتیب والتنظیم؟ 
 كیف تساعدني الاستراتیجیة على عملیة التذكر؟  
 

 أن یكون قادراً على أن: : یتوقع من الطالب بعد الانتھاء من ھذا اللقاء النتاجات
 یعرف الطالب أھمیة طرح أسئلة الكیفیة المراد تعلمھا. .1
 یدرك الطالب فاعلیة استراتیجیة طرح أسئلة الكیفیة أثناء تعلمھ. .2

 

 ، وأمثلة من حیاتھم الواقعیة.Share Screen، كمبیوتر، تطبیقات، Microsoft Teams: الأدوات المستخدمة

 :  الاستراتیجیات المستخدمة
 الحوار، والمناقشة، والتفكیر الناقد. الفئوي، التنظیم استراتیجیة استخدام -
 

   إجراءاتھ:و اللقاء محتوى    
 والمشاركة الفاعلة فیما بینھم.  توجد فیھم روح الحماس ترحب بھم، و و تستقبل الباحثة الطلبة   -
 :  لو كان لدي مجموعة من الأشیاء كیف سأتمكن من حفظھا بأسھل طریقة؟تطرح الباحثة سؤال على الطلبة  -
 ماذا یوجد محتویات من حولكم؟ ) :1مثال (  

 یبدأ الطلبة بذكر ما حولھم من محتویات..   -

، كرسي، بیت بلاستكي ،  مكتب،  المحتویات: (باربي، أخ، اخت، مطبخ بلاستیكي، نسكافیة، حلیب، كتب، أبي، كرة قدم، ماء  -
 بیانو، سریر). 
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 ثانیة..  30حاولو حفظ ھذه المحتویات خلال  -

 سیبدأ الطلبة بالتكرار من أجل حفظھم.. وعند استرجاعھا نسي الطلبة أغلب المحتویات  أو حفظھا بشكل عشوائي. -

 

 ؟ كیف أتذكر جمیع ھذه محتویات الغرفة  تطرح الباحثة سؤال الكیفیة على مسامع الطلبة: -

 قدم الطلبة بذكر طرقھم للحفظ .. (أعید الكلمات بصوت عالي، أكرر ما حفظتھ..) ویشكون من نسیان ماتم حفظھ. -

تقدم الباحثة طریقة التنظیم الفئوي  بشكل بسیط، فتقول: دعونا نرتب المحتویات، حسب الخاصیة الأشھر لھا..  فنسأل: كیف   -
 التنظیم؟ أستخدم 

 التنظیم وفقاً للخاصیة المحكیة ما الخاصیة الأشھر لكل من: "المحتویات التي قمتم بذكرھا" 
 عائلة اخ ، أخت، أم ، اب

 أثاث كرسي ، سریر، طاولة، مكتب،
 مشروبات حلیب، نسكافي، ماء 

 ألعاب مطبخ بلاستیكي، بیانو، باربي، كرة قدم،بیت بلاستیكي 
 المحتویات بعد تنظیمھا. قوموا بحفظ ھذه  -

 الاستراتیجیة.  تستخدم  كیف؟)  (  معرفة في المتمثلة للإستراتیجیة الذاكرة ما وراء معلومات تقدیم -
 الاكتساب. عملیات أثناء الاستراتیجیة حول فاعلیة معلومات تقدیم -
فائدة الاستراتیجیة، وسیتم تزویدھم بطرق استخدامھا عند شرح كل استراتیجیة. توضح الباحثة الإستراتیجیة  و حول -

 وفائدتھا، والطریقة الصحیحة لإستخدامھا.
 

وھو وضع الأشیاء ذات الصفات المشتركة وعلى الأقل صفة واحدة محكیةّ ضمن نفس المجموعة،  التنظیم الفئوي: 
 واضح، وبالتالي یسھل تذكرھا. بحیث یصبح لھا معنى 

 *  تطرح الباحثة سؤال: كیف ننظم الأشیاء بطریقة ذات معنى؟
 

  تشرح الباحثة مراحل و كیفیة استخدام استراتیجیة التنظیم الفئوي:  -
 ، تبعاً  للخاصیة المحكیة.العناصر، والنظر للخصائص المشتركة فیما بینھا، وتجمیعھا ضمن فئات . قرآءة1   
 . Labeling. وضع العناصر في فئات وإعطائھا تسمیة 2   
 المجموعة وخصائصھا، والعناصر المتكونة فیھا.  . استخدام التسمیع وفقاً لإسم3   
 ): 2تقدم الباحثة مثال ( -
 . }دجاجة، عصفور، صرصور، فراشة، تمساح، حمامة، سلحفاة، ذبابة، بومة، جندب، ثعبان { الأمثلة:  -
 نطرح على أنفسنا الأسئلة الأتیة: -
 كیف سأحفظ القائمة بسھولة؟  -
 السابقة؟ كیف نرتب وننظم المجموعو -
 كیف سأستخدم استراتیجیة التنظیم الفئوي؟  -
 نبدأ بالتصنیف تبعاً للخاصیة المحكیة (الأشھر/ الأقوى) بینھا:  -

 التنظیم وفقاً للخاصیة الأشھر  "المحتویات التي قمتم بذكرھا" ما الخاصیة الأشھر لكل من:
 طیور دجاجة، عصفور، حمامة، بومة 

 حشرات  صرصور، فراشة، ذبابة، جندب
 زواحف  سلحفاة، ثعبان، تمساح 

 .  فئات ذات معنى واضح.. ویمكننا تذكرھا جمیعھا  3كلمة ، اتذكر  11سیصبح لدي بدل من أن اتذكر  -
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 تعرض الباحثة مقدمة و نشاط لجذب انتباه الطلبة للمشاركة بفاعلیة: -
o   الاستراتیجیة، وتوضح امكانیة استخدامھا لفھم والوعي بعدة مواضیع، تحُاور الباحثة الطلبة أھمیة وفائدة استخدام

 وسھولة تذكرھا وصعوبة نسیانھا.
o  .تبدأ الباحثة في شرح النشاط للطلبة و تقوم بتصنیف أول مثالین أمامھم 
 

 
  :النشاط   

مجموعة من الكلمات التي تظھر مبعثرة، والتي یمكن ترتیبھا إلى مجموعات   Share Screenتعرض الباحثة  بواسطة   -
بینھا علاقة، مثل: (مثلث، بدلة ریاضة،بطیخ، قمیص، مستطیل، موز، مربع، متوازي أضلاع، كرز،قفازات،  إجاص،  

 بنطال، معین). 
 ى الطالب ترتیبھا) وتقدم الباحثة لكل طالب (بطاقة الطالب؛ التي تكون مروسة بأسماء المجموعات وعل -

 ) 1بطاقة الطالب رقم (
 فاكھة أشكال ملابس

-                             - 
-                             - 

-                          - 
-                          - 

-                          - 
-                          - 

 
o  اللقاء الأول كالآتي:وقد قسم وقت 

  
 الوقت الاجراء  
  
1 

 
 الترحیب بالطلبة 

 
5 

 15 حوار ونقاش: ما وراء الذاكرة و استخدام  اسئلة الكیفیة من خلال استراتیجیة التنظیم الفئوي. 2
 15 تقدیم نشاط ، وحوار حولھ.  3
تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. و  شكرھم على وقتھم، وحضورھم،   4

 وحسن استماعھم وتفاعلھم، و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة.
5 

 
 
 

 : نھایة اللقاء
 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -
 على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم، و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة. شكرالطلبة -
 الثناء على أصحاب الأداء المتمیز، وتحث الجمیع على الإقتداء بھم  -

 
 
 

 من خلال تنفیذھم واجب بیتي تم إعداده خصیصاً لھذا الغرض. تقویم اللقاء: 
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 للأحجام: صنف مایلي تبعاً  النشاط:
 

)1 ( 
 

)3 ( 

 
)4 ( 

 

 
)6 ( 

 
)5 ( 

 
)2 ( 

 
 

 

 

 

 صغیر الحجم متوسط ضخم
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 اللقاء الرابع 

 ) دقیقة 40( مدة اللقاء:                       ) بعُد ما وراء الذاكرة الصریحةالذي یتناولھ ھذا اللقاء: ( البعُد 

 طرح أسئلة "متى؟"                         :  اللقاءعنوان  

 

 أھداف اللقاء:  •

 تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام وأھداف خاصة كما یلي: 

 

 التدرب على اول ابعاد ما وراء الذاكرة، الذي یرمي لتنمیة الذاكرة وتحسینھا. : اللقاءالھدف العام من 
 

    :اللقاءالھدف الفرعي من 
 استخدام الاستراتیجیات التي تعمل على تنمیة ھذا البعُد، وھنا سیتم طرح أسئلة الزمن (متى؟).على  الطالب تدریب -
 یدرب الطلبة على (متى استخدم استراتیجیة التنظیم الفئوي).   -
 ستطرح الباحثة أمام الطلبة أسئلة (متى؟)، وتشرح أھمیة ھذا النوع من الأسئلة: -

 ھدفي بفاعلیة؟متى أستخدم الإستراتیجیة لتخدم        
 متى تساعدني الاستراتیجیة على عملیة التذكر؟   

 عندما توجد عناصر بینھا صفات مشتركة یمكن من خلالھا تصنیف تلك العناصر لمجموعات.
 یتوقع من الطالب بعد الانتھاء من ھذا اللقاء أن یكون قادراً على أن: -

 یعرف الطالب أھمیة طرح أسئلة (متى؟) .  .1
 الطالب فاعلیة استراتیجیة طرح أسئلة (متى؟) أثناء تعلمھ. یدرك  .2

 
،  أنشطة، و ألعاب، (صور لأشكال وحیوانات، مجموعة من الأحرف العربیة Microsoft Teams: الأدوات المستخدمة

  والإنجلیزیة)، وأمثلة من حیاتھم الواقعیة.

 
 :  الاستراتیجیات المستخدمة

 .ويالفئ التنظیم استراتیجیة استخدام )1
 استخدام استراتیجیة طرح أسئلة (متى؟).  )2

 
  إجراءاتھ:محتوى اللقاء و 

ترُحب الباحثة بالطلبة المشاركین وتحیي فیھم روح المشاركة في البرنامج التدریبي، وتشجعھم على الإستمراریة   -
 . اللقاءوالمشاركة بفاعلیة خلال 

 أستطیع تنظیم الأشیاء بشكل أسھل؟  :  متىتطرح الباحثة سؤال على الطلبة  -
 .    عندما یوجد بینھا صفة مشتركة واحدة على الاقل بین الأشیاء                                 
 متى تساعدني الاستراتیجیة على عملیة التذكر؟                                   

 عند القیام بالتنظیم بطریقة ذات معنى                                           
 

 الاكتساب. عملیات أثناء الاستراتیجیة حول فاعلیة معلومات تقدیم -
 تقدیمھ في اللقاء السابق، وتقدم إجابات عن استفسارات الطلبة.   تعمل الباحثة على مراجعة ماتم -
 تقدم الباحثة الأنشطة للتعلم بشكل أفضل: -
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o ) نشاط تفاعلي بین طلبة الصف الخامس، من خلال إحضار صور لمجموعة من الأحرف العربیة   ) :1النشاط
الأحرف بطریقة ذات معنى من مجموعات   والإنجلیزیة وعلى الطلبة تشكیل الكلمات تبعاً للصور الموجودة وتنظیم

 تنتمي لھا. 
o  :توضح الباحثة أن الاستراتیجیة تعتمد على التصنیف ضمن مجموعات، مثال 

 ننظر إلى الصورة، ثم ننظر إلى الأحرف، ثم نرتب الأحرف بطریقة ذات معنى تبعاً للشكل الذي في الصورة: -
  LettersEnglish  الأحرف العربیة

 L N O I ي ف ل
 Lion فیل

 
 

 
 النشاط:  •

 
  LettersEnglish  الأحرف العربیة

 A R B E ن ح ا ص
        

  
 

 استخدام الأسئلة الھدف؛ وھي أسئلة (متى؟).. مثل: (متى استخدم الاستراتیجیة؟). -
 

توضح الباحثة أنھ یمكن استخدام الاستراتیجیة في كل المواضیع التي یتواجد بھا عدة عناصر بینھا صفات مشتركة التي  -
تسمیتھا وفقاً لخصائصھا المشتركة، حیث أن الأشیاء التي بینھا علاقة یصعب نسیانھا،  تسمح بتشكیل مجموعات یسھل  

ثة "المدربة" ذلك بمثال: (قائمة تحوي مجموعة من الكلمات غیر  وذلك یسمح بحفظھا و تذكرھا بسھولة. وتشرح الباح
 ذات علاقة، وأخرى بینھا علاقة واضحھ وخصائص مشتركة) وتبدأ بطرح الأسئلة:

  ھل تنظیم وترتیب الأحرف ساعدك على حفظ وتذكر طریقة كتابة الكلمة؟ 
  متى شعرت أنك متمكن من حفظھا بسھولة؟ 
  طریقة كتابة الكلمة مع وجود الصور؟ھل سھل علیك النشاط حفظ 

 
 

o :تحُاور الباحثة الطلبة حول أھمیة وفائدة استخدام استراتیجیة التنظیم الفئوي، من خلال 
 أولا: تطرح الباحثة مجموعة الكلمات وتطلب منھم حفظھا وتسمیعھا.

 ثانیاً: تطرح مجموعة أخرى من الكلمات وتطلب منھا تصنیفھا ثم حفظھا وتسمیعھا.. 
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ثالثاً: توضح الباحثة أي العملیتین أسھل في الحفظ والإسترجاع، وھنا توضح امكانیة استخدامھا في الفھم والوعي 
 بعدة مواضیع وسیاقات، وسھولة التذكر وصعوبة النسیان. 

o  كالآتي:وقد قسم وقت اللقاء الأول 
  

 الوقت الاجراء  
 5 الترحیب بالطلبة  1
 20 حوار ونقاش: ما وراء الذاكرة و استخدام  اسئلة "متى؟" من خلال استراتیجیة التنظیم الفئوي. 2
 10 تقدیم نشاط ، وحوار حولھ.  3
تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. و  شكرھم على وقتھم، وحضورھم،   4

 وحسن استماعھم وتفاعلھم، و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة.
5 

 
 تزوید الطلبة بجدول مواعید اللقاءات القادمة. -

 
 : اللقاءنھایة 

 اللقاء.تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل  -
 شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم. 

 التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة، و التذكیر بمواعیدھا.   -
-  
 الثناء على جمیع الطلبة المشاركین في اللقاء لتعاونھم وحرصھم . -

 
 الغرض. من خلال تنفیذھم واجب بیتي تم إعداده خصیصاً لھذا تقویم اللقاء: 

 
o :دجاجة،   النشاط) لـِ  الطالب تسمیتھا وحفظھا، وھي  صور  إعطاء مجموعة من الصور بشكل عشوائي وعلى 

كرسي، فراولة، برتقال، بطة، طاولة، موز، كنبة، طائر) تبدأ الباحثة في شرح النشاط و تقوم بتصنیف أول مثال 
 أمامھم. 

   

   

 
  

 
 (بطاقة الطالب؛ التي تكون مروسة بأسماء المجموعات وعلیھ ترتیبھا): وتقدم الباحثة لكل طالب  -

 )  1بطاقة الطالب رقم ( 
 أثاث فاكھة طیور

-                             - 
-                             - 

-                          - 
-                          - 

-                          - 
-                          - 
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 اللقاء الخامس 

 ) دقیقة 40( مدة اللقاء:                ) بعُد ما وراء الذاكرة الصریحةالذي یتناولھ ھذا اللقاء: ( البعُد 

 طرح أسئلة "لماذا؟" عنوان اللقاء:  

 

 أھداف اللقاء:  •

 تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام وأھداف خاصة كما یلي: 

 

 التدرب على اول ابعاد ما وراء الذاكرة.  الھدف العام من اللقاء: 
 

    الھدف الفرعي من اللقاء:
 على استخدام الاستراتیجیات التي تعمل على تنمیة ھذا البعُد.  الطالب تدریب -
 التدریب على استخدام التنظیم الفئوي. -
 النوع من الأسئلة:، وتشرح أھمیة ھذا (لماذا؟)ستطرح الباحثة أمام الطلبة أسئلة  -

   لماذا أستخدم إستراتیجیة معینة دون غیرھا ؟ 
  .لماذا استخدم استراتیجیة التنظیم الفئوي وما فائدتھا 
 لماذا تساعدني إستراتیجیة معینة على عملیة التذكر أكثر من غیرھا؟ 

 
 یتوقع من الطالب بعد الانتھاء من ھذا اللقاء أن یكون قادراً على أن: -
 الطالب أھمیة طرح أسئلة (لماذا؟) المراد تعلمھا.یعرف  .1

 یدرك الطالب فاعلیة استراتیجیة طرح أسئلة (لماذا؟)  أثناء تعلمھ. .2
 یدرك الطلبة أن الاستراتیجیة ستسھل عملیة الترتیب والتنظیم، وعملیة التذكر بشكل أكثر فاعلیة. .3

 

 وأمثلة من حیاتھم الواقعیة. ،  أنشطة، قصص أطفال ،Microsoft Teams: الأدوات المستخدمة
 

 .الفئوي التنظیم استراتیجیة: الاستراتیجیات المستخدمة
 

 إجراءاتھ:محتوى اللقاء و    
ترُحب الباحثة بالطلبة المشاركین وتحیي فیھم روح المشاركة في البرنامج التدریبي، وتشجعھم على الإستمراریة   -

 والمشاركة بفاعلیة خلال اللقاء. 
 على مراجعة ما تم تقدیمھ في اللقاء السابق، وتقدم إجابات عن استفسارات الطلبة.  تعمل الباحثة -
 الاكتساب، والتذكر بشكل فعال.  عملیات أثناء الاستراتیجیة حول فاعلیة معلومات تقدیم -
نشاط تفاعلي بین طلبة الصف الخامس، من خلال عرض قصص تناسب أطفال الصف الخامس الواردة في الجدول   -

أدناه، إضافة إلى تزویدھم بأوراق مروسة  بـ (أحرف الجر، الأسماء، أفعال). الواردة في النصوص، كما في الصندوق  
 أدناه:  

   
 حرف الجر، الأسماء، أفعال).وعلى الطلبة استخراج مجموعة من أقسام الكلام من (أ -
 ویقوم الطلبة بالتدرب على استراتیجیة التصنیف والتنظیم ضمن فئات.  -
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o ) 1نشاط : ( 
 

 قصص للطلبة:  
1  

 قصة "السلحفاة الخائفة":
"یحُكى أن ھناك سلحفاة لطیفة تسمى "فوفا" تحب دائمًا مساعدة الغیر، تصحى مبكرًا لتساعد والدتھا، وترتب منزلھما الصغیر، وكانت  

مرة في أثناء المطر وھي   بسبب خروجھا "فوفا" تشعر بالخوف من الخروج دائمًا، وعندما تسمع أي صوت تختبئ سریعاً داخل درقتھا،
رفضت ذلك لشدة خوفھا، حتى جاء   أصابھا البرق، لذا كلما دعتھا صدیقاتھا للخروج، ت تسیر في الغابة، وتستمتع بھصغیرة، وبینما كان

الأنوار في السماء، وفي كل  معاً، ثم تضيء بالسباقات والمرح مھرجان الشتاء، وھو الوقت الذي تجتمع فیھ كل حیوانات الغابة، وتقوم
الألعاب، والاستمتاع   رفتھا الصغیرة، لتشاھد الأنوار، وتتمنى أنھا لو تستطیع فقط الخروج، والمشاركةعام كانت "فوفا" تنظر من داخل غ

لمدة قصیرة، والعودة إذا شعرت بالخوف، فقررت "فوفا" الخروج، وكانت  في إمكانھا الذھاب وأخبرتھا بأن فحاولت معھا أمھا، بوقتھا،
رجان، وكلما سمعت صوتاً دخلت سریعاً داخل درقتھا، وما إن رأت الأنوار وسمعت أصوات  الغابة حیث المھ تتحرك ببطء شدید في اتجاه

لنفسھا: ما دمت  للمشاركة في سباق الجري، وبالرغم من خوفھا، قالت الغناء، حتى بدأت تنسى خوفھا، وتتحرك أسرع للحاق بالمھرجان،
التجربة، وما إن انط بالركض بكل قوتھا، ولكن فجأة  حتى بدأت البدایة، لقت صافرةوصلت إلى ھنا ولم یحدث شيء، فلا ضرر من 

شعرت بسقوط قطرات من المطر، فارتعبت وخافت من حدوث برق، فاختبأت سریعاً داخل درقتھا قبل خط النھایة بقلیل، حتى لحق بھا 
ت والدتھا إلیھا، وتحدثت معھا، وھي  حزنت "فوفا" وعادت لبیتھا وجلست بمفردھا، ودخل حیوان آخر، وعبر خط النھایة وفاز بالسباق.

تربت على كتفھا، وأخبرتھا بأنھا فخورة بھا، لأنھا أخذت الیوم خطوة كبیرة، ونجحت في أن تھزم خوفھا، وتخرج من المنزل، وأنھا  
موسم الربیع، كانت   والدتھا، وبعد مرور یمكنھا المشاركة في مھرجان الصیف القادم، والفوز في السباق ھذه المرة، فرحت "فوفا" بكلام

وأخذت الكأس،   الفوز، وبالفعل فازت الركض سریعاً، وھي تخبر نفسھا بأنھا تستطیع مستعدة للفوز ھذه المرة، وذھبت إلى السباق، وبدأت
 وعرفت أن الخوف قد یضیع علیھا كثیرًا من الأشیاء الجمیلة".  

 
 (أحرف الجر، الأسماء، أفعال). الواردة في النصوص:  أوراق مروسة  بـ -

   
 الأفعال الأسماء أحرف الجر 

   

 
 

o ) 2نشاط  : ( 
 قصة "الضفدعة التي تحب الغناء": 2

تحب الغناء، وفي كل صباح تقف بجوار النافذة لتغني بصوت عالٍ، وعندما  "تحكي القصة عن شخصیة "ضفدعة"، التي كانت 
ھي  تخبرھا أمھا بأنھ لا یجب الغناء ھكذا، تخبرھا "ضفدعة" بأنھا تحب أن تفرح جیرانھا بصوتھا العذب، فتصمت والدتھا، وتكمل

لنافذة مثل كل صباح، وما إن بدأت الغناء حتى وجدت جارھم الأرنب العجوز یدق الباب  الغناء، وفي یوم خرجت "ضفدعة" في ا
لھ كوباً من شاي الجزر الدافئ، وتحدث العم أرنب بصوت متعب، وأخبر والد "ضفدعة"  ودعاه للدخول، وقدم بعصاه، ففتح لھ والدھا

وأنھ یشعر بالانزعاج من غنائھا، فاعتذر لھ والدھا، وأخبره بأنھا  بأنھ لا یستطیع النوم بسبب "ضفدعة" التي توقظھ كل صباح بنعیقھا،
وسألھا: ماذا تریدین أن تصبحي  إلیھا، استمعت "ضفدعة" إلیھما، وشعرت بالحزن الشدید، ثم دخل والدھا لن تغني في النافذة مجدداً.

وأخبرھا بأن صوتھا بالنسبة لھ من أجمل  جمیل، فابتسمبأنھا ترید أن تصبح مغنیة، لیستمتع الجمیع بصوتھا ال عندما تكبرین؟ فأخبرتھ
فیما ترید  الأصوات التي یحبھا، وأنھ بالفعل یحب غناءھا، ولكن نعیق الضفدع لیس بالصوت المفضل للجمیع، وأنھا یجب أن تفكر حق�ا

لآخرین، وأنھا ستظل دائمًا ممیزة  أن تكون، ویمكنھا الاستمرار بالغناء مع أصدقائھا أو بصوت منخفض في غرفتھا، حتى لا تزعج ا
بالنسبة لھ، واحتضنھا وخرج. جلست "ضفدعة" تفكر في حدیث والدھا، والأشیاء الأخرى التي تحبھاـ والمواھب التي لدیھا، فتذكرت 

لنافذة، ولكنھا حفل عید میلادھا السابق، وكیف صنعت فستانھا بنفسھا، وأنھا تحب الحیاكة كثیرًا. في الصباح لم تخرج "ضفدعة" إلى ا
خرجت من المنزل، وھي تحمل في یدیھا سترة أنیقة، وذھبت لمنزل العم أرنوب، ودقت بابھ ففتح لھا، فأخبرتھ بأنھا آسفة لإزعاجھ،  

وأنھا كانت تظن أنھا تسعد الآخرین بغنائھا، ومنحتھ السترة ھدیة، وأعجبتھ كثیرًا، فعادت "ضفدعة" فرحة إلى منزلھا، وأخبرت 
ماذا ترید، وسمعت  أزیاء، وأنھا سعیدة لأنھا استطاعت أن تعرف حق�ا ووالدھا بما حدث، وأنھا قررت أن تصبح مصممة والدتھا

 ."بنصیحة من ھم أكبر منھا، ثم قررت غناء أغنیة لھما احتفالاً بما وصلت إلیھ، وھم یتناولون وجبة الإفطار 
Sources: The benefits of storytelling, Three benefits of telling stories tochildren. 
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 أوراق مروسة  بـ (أحرف الجر، الأسماء، أفعال). الواردة في النصوص:  -
 الأفعال الأسماء أحرف الجر 

   

 
 تزوید الطلبة  بجدول مواعید اللقاءات القادمة. -

 
o :وقد قسم وقت اللقاء الأول كالآتي 

  
 الوقت الاجراء  
 5 الترحیب بالطلبة  1 

 25 حوار ونقاش: ما وراء الذاكرة و استخدام  اسئلة "لماذا؟" من خلال استراتیجیة التنظیم الفئوي. 2
 5 تقدیم نشاط، وحوار حولھ.  3
على وقتھم، وحضورھم،   تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. و  شكرھم 4

 وحسن استماعھم وتفاعلھم، و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة.
5 

 
 : نھایة اللقاء

 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -
 شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم. 

 التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة، والتذكیر بموعد اللقاء القادم.     -
 الثناء على جمیع الطلبة، وبالأخص ذوي أصحاب الأداء المتمیز، ویحث الجمیع على الإقتداء بھم. -
 

 وأفعال). من خلال قصة قصیرة یستفید من عبرتھا الطالب، ویصنف ما تحتویھ من (أحرف، و أسماء، تقویم اللقاء: 
 

 
 :الدجاجة الذھبیة

 
یحُكى أنّ مزارعاً وزوجتھ كانا یملكان في مزرعتھما دجاجة جمیلة ذھبیة اللون، وكانت ھذه الدجاجة تضع كل یوم بیضة ذھبیة یبیعانھا  

یوماً بأن یقوم بذبح الدجاجة لاستخراج ما یحویھ بطنھا من بیضات ذھبیة یبیعھا ویحصل من   ویسدا بھا حاجتھما، إلى أن فكّر ھذا المزارع 
  ا على الكثیر من المال، أخبر المزارع زوجتھ بما ینویھ فحاولت نصحھ بألاّ یفعل ذلك إلاّ أنھّ لم یقبل، أعد المزارع السكین وشقّ بطنخلالھ

بب الدجاجة للحصول على البیضات الذھبیة التي تخیلّھا، فلم یجد فیھ إلأ الدم والأحشاء، فجلس وزوجتھ یبكیان ویندبان حظھما، فقد خسرا بس
 طمع دجاجتھما الذھبیة التي كانت مصدر رزقھما الیومي.ال

https://mawdoo3.com/%D9%82%D8%B5%D8%B5_%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84_%D9%82%D8%B5%:Sources
D9%8A%D8%B1%D8%A9 

 
 أوراق مروسة  بـ (أحرف الجر، الأسماء، أفعال). الواردة في النصوص:  -

   
 الأفعال الأسماء أحرف الجر
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 للقاء السادس ا

 

 ) دقیقة 40( مدة اللقاء:           ) بعُد ما وراء الذاكرة الصریحةاللقاء: (الذي یتناولھ ھذا  البعُد 

 تغذیة راجعة حول فاعلیة الإستراتیجیة      عنوان اللقاء: 
 اسئلة (كیف؟، متى؟، ولماذا؟)                      

 
 أھداف اللقاء:  •

 تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام وأھداف خاصة كما یلي: 

 

تقدیم الباحثة التغذیة الراجعة للطلبة حول فاعلیة أداء الاستراتیجیة بشكل ذاتي "مستقل"، و من اللقاء: العام الھدف 
 الإستراتیجیة.

 
    الھدف الفرعي من اللقاء:

 
 تغذیة راجعة على استخدامھم للاستراتیجیات التي تعمل على تنمیة ھذا البعُد.   إعطاء الطلبة -
تنمیة الذاكرة من خلال تبیان خصائص المھام، والمعلومات عنھا من حیث منطقیتھا وفائدة  تقدیم معلومات للطلبة حول  -

 استخدامھا. 
 

 اً على أن: یتوقع من الطلبة بعد الانتھاء من ھذا اللقاء أن یكون قادر النتاجات:
a. یعرف الطلبة مدى استخدامھم  للإستراتیجیة . 
b.  .یدرك الطلبة مدى استفادتھم من فاعلیة استراتیجیة طرح أسئلة (كیف؟، متى؟، ولماذا؟) أثناء تعلمھم 

 
 ، أمثلة من حیاتھم الواقعیة.Microsoft Teams: الأدوات المستخدمة

 
 :  الاستراتیجیات المستخدمة

 
 .الفئوي التنظیم استراتیجیة خلالھا استخدامأنشطة یتم من  .1
 التغذیة الراجعة.  تقدیم .2
 الحوار، والمناقشة، والتفكیر الناقد.  .3

 
 إجراءاتھ:محتوى اللقاء و  
 تستقبل الباحثة الطلبة وترحب بھم، وتوجد فیھم روح الحماس و المشاركة الفاعلة.  -
 الطریقة الصحیحة لإستخدام إستراتیجیة التنظیم الفئوي؟ تطرح الباحثة سؤال:  ماھي -

1-                                                                         . 
2-                                                                         . 
3-                                                                         . 
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 تقدم الباحثة الأنشطة للطلبة:   -
 
o ) 1النشاط :(   

 تعرض الباحثة  مجموعة من الكلمات مثل:  -
، الرقص، مدرسة، أحمر، الاستماع للموسیقى، كلیة، أسود، لعب الشطرنج، أبیض، جامعة، زھري، سباحة،  ( روضة 

 أزرق). 
 ثم تطلب منھم حفظھا، واسترجاعھا. -
 وتقدم الباحثة لكل طالب (بطاقة الطالب؛ وعلیة تصنیف الكلمات تبعاً للعلاقة التي تجمع فیما بینھا وحفظھا). -
 

 بطاقة الطالب  
 الألوان الھوایات  أماكن للتعلم

-                             - 
-                             - 

-                           - 
-                           - 

-                           - 
-                           - 
 قدرتھم على التذكر في الحالتین (عدم/ استخدام الاستراتیجیة). تقدم الباحثة للطلبة تغذیة راجعة حول  -

 
 
 
 
o ) 2النشاط :(   

من الكلمات: ( معجون، قطار، فیلا، صلصال، سیارة، طین، حافلة، غرفة، طائرة، منزل،   تعرض الباحثة  مجموعة -
 باخرة، قصر).  

 ثم تطلب منھم حفظھا، واسترجاعھا. -
 وتقدم الباحثة لكل طالب (بطاقة الطالب؛ وعلیة تصنیف الكلمات تبعاً للعلاقة التي تجمع فیما بینھا وحفظھا). -

 
 بطاقة الطالب  

 أماكن سكن  وسائل نقل  تشكیلھامواد یمكن 
-                             - 
-                             - 

-                           - 
-                           - 

-                      - 
-                      - 

 
 التذكر في الحالتین (عدم/ استخدام الاستراتیجیة). تقدم الباحثة للطلبة تغذیة راجعة حول قدرتھم على  -
 تزوید الطلبة بجدول مواعید اللقاءات القادمة. -
 

o :وقد قسم وقت اللقاء الأول كالآتي 
 الوقت الاجراء 
 5 الترحیب بالطلبة  1 

وتقدیم تغذیة راجعة للطلبة أثناء حل الأنشطة، و طرح  حول فاعلیة الإستراتیجیة ، حوار ونقاش: 2
 اسئلة (كیف؟، متى؟، ولماذا؟) 

20 

 10 تقدیم نشاط ، وحوار حولھ.  3
على وقتھم، وحضورھم، وحسن  تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. و  شكرھم 4

 استماعھم وتفاعلھم، و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة.
5 
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 : نھایة اللقاء
 
 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -

 شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم. 
 التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة.   -
تنُھي الباحثة اللقاء بالثناء على جمیع الطلبة وتحثھم الجمیع على استخدام الاستراتیجیات التي تساعد في الحفظ  -

 والتذكر.
 التذكیر بموعد اللقاء القادم.   -
 
 
 
 

 من خلال استبانات تم اعدادھا خصیصاً لھذا الغرض. تقویم اللقاء: 
 

 عزیزي الطالب/ الطالبة ستقومون بتعبئة النموذج الذي بین أیدیكم لمعرفة مدى نجاح اللقاء الحالي) : (ج تقییم اللقاءذ مون
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ً  أثناء اللقاء كنت : ً  دائما  أبداً  أحیانا
 ً     أحرص قدر المستطاع على تطبیق القواعد المتفق علیھا مسبقا

    بذاكرتي، ومساعدتي على التحكم بھاالتغذیة الراجعة تزید من وعیي 
    أدركت أن استراتیجیة التنظیم الفئوي تمكنني من حفظ وتذكر أفضل
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 اللقاء السابع 

 ) دقیقة 40( مدة اللقاء:             ) بعُد ما وراء الذاكرة الصریحةالذي یتناولھ ھذا اللقاء: ( البعُد 

 مراجعة البعُد الأول و إستراتیجیتھ  عنوان اللقاء: 
  

 أھداف اللقاء:  •

 تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام وأھداف خاصة كما یلي: 

 

السابقة، وھو اول ابعاد ما وراء الذاكرة، و استخدام   اللقاءات مراجعة ما تم التدرب علیھ في الھدف العام من اللقاء: 
 "مستقل". استراتیجیة البعد الأول بشكل ذاتي 

 
 

    الھدف الفرعي من اللقاء:
 التأكد من استخدام الطلبة للاستراتیجیات التي تعمل على تنمیة ھذا البعُد، ابتداءاً من طرح أسئلة (كیف؟ متى؟ لماذا؟) -
 

 یتوقع من الطالب بعد الانتھاء من ھذا اللقاء أن یكون قادراً على أن:  النتاجات:
 تیجة بشكل مستقل.قدرة  الطلبة على استخدام استرا .1

 وعي الطلبة بفاعلیة الاستراتیجیة. .2

   

، مسابقة، أنشطة، مراجعة و تكرار أنشطة للبعُد الأول للتمكن من إستخدام Microsoft Teams: الأدوات المستخدمة 
 الإستراتیجیات بشكل ذاتي. 

 
 :  الاستراتیجیات المستخدمة

 .الفئوي التنظیم استراتیجیة )1
  تستخدم (كیف؟ متى؟ لماذا؟)  معرفة في المتمثلة للإستراتیجیة الذاكرة الصریحة  بعُد ما وراء معلومات مراجعة )2

 الاستراتیجیة.
 

 إجراءاتھ:محتوى اللقاء و 
ترُحب الباحثة بالطلبة وتحیي فیھم روح المشاركة في البرنامج التدریبي، وتشجعھم على الإستمراریة والمشاركة   -

 بفاعلیة خلال اللقاء.  
 مراجعة و إختبار للبعُد الأول من أبعاد ما وراء الذاكرة، وتقدم إجابات عن استفسارات الطلبة.  -
 ، وتدون مدى امتلاكھم للإستراتیجیات و وعیھم لأھمیتھا. تطرح المدربة التساؤلات والمواقف أمام الطلبة -
 تقدمّ المدربة الأنشطة. -
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o  :مسابقة 

 تجري الباحثة مسابقة، في تذكر مراحل استخدام استراتیجیة التنظیم الفئوي، وتشجیع أول ثلاث طلبة.  -
 

o  :استرجع مراحل التنظیم الفئوي 
1 . 
2 . 
3 . 

 
 تقدیم نشاط تفاعلي للطلبة، من خلال إعطائھم بطاقة لكل طالب مروسة بفئات محددة   -

 )  1بطاقة الطالب رقم ( 
 أسماء مدن سوائل  جمادات حیوانات 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

 
دقیقة فقط، ولا تقدم لھم أي تلمیح أو مساعدة    لمدة   Data showوتقوم الباحثة بعرض مجموعة من الكلمات بواسطة   -

وعلى الطلبة حفظ القائمة التي عُرضت علیھم، ویطلب منھم تصنیفھا ضمن فئات تبعاً لخصائص كل منھا (عمان، زیت،  
 بنایة، ماء، مزھریة، غزال، الزرقاء، حصان، عصیر، كلب، قفازات، مأدبا، كرة، زرافة). 

 اللقاءات القادمة. تزوید المتدربین بجدول مواعید   -
 
o :وقد قسم وقت اللقاء الأول كالآتي 
 الوقت  الاجراء 
 5 الترحیب بالطلبة   1 

 20 حوار ونقاش ومراجعة للبعُد الأول واستراتیجیة التنظیم الفئوي.  2
 10 تقدیم نشاط ، وحوار حولھ. 3
تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. و  شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن   4

 استماعھم وتفاعلھم، و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة. 
5 

 
 : نھایة اللقاء

 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -
 ھم. شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعل

 تقدیم الباحثة قطع من الشوكولاتھ للطلبة، وتعدھم بما ھو جدید من فائدة ومعلومات جدیدة في اللقاءات القادمة. -
 التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة، و التذكیر بموعیدھا.   -
 الجوائز علیھم، وتحُث الجمیع على الإقتداء بھم.  الثناء على أصحاب الأداء المتمیز و توزیع -

   
 من خلال استبانات تم اعدادھا خصیصاً لھذا الغرض. تقویم اللقاء: 

 

 عزیزي الطالب/ الطالبة ستقومون بتعبئة النموذج الذي بین أیدیكم لمعرفة مدى نجاح اللقاء الحالي): : (ج تقییم اللقاءذ نمو
ً  أثناء اللقاء:  ً  دائما  أبداً  أحیانا

 ً     أحرص قدر المستطاع على تطبیق القواعد المتفق علیھا مسبقا

    الاستراتیجیة دون مساعدة من أحد.  تمكنت من استخدام

    أدركت أھمیة الاستراتیجیة
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ــعد الثاني    وكیفیة     التذكر، أثناء عملیات الأداء مراقبة كیفیة ثماني لقاءات لتدریب الطلبة على الضمنیة: الذاكرة وراء ما :  بعُدالبُ

    على مھارات المراقبة والتي تشمل: التدریب یتم للتوضیح و الفعالة الوسائل واختیار تقییم                  

  یتم وبعدھا فاعلیة، أقل والأخرى فعالة إحداھما طریقتین باستخدام المھام بإنجاز الطالب یكلف حیث الأداء : تقییم  .1
 طریقة. كل في مقارنة النتائح                                

 . فاعلیة الأكثر الاستراتیجیات  استخدام إلى الأداء تحسن سبب إرجاع على الطالب تدریب یتم العزو    : .2
  الاستراتیجیة باستخدام القرار یتخذ ثم ومن غیرھا، من أفضل استراتیجیةوجود  إلى الطالب یتوصل وھنا الاختیار : .3

 . الأكثر فعالیة                          
 و تبدأ اللقاءات المتضمنة لھذا البعُد من بدایة (اللقاء الثامن حتى نھایة اللقاء الخامس عشر).                  

 
 

 اللقاءین الثامن و التاسع 

    تقییم الأداء/ )بعُد ما وراء الذاكرة الضمنیةالذي یتناولھ ھذا اللقاء: ( البعُد 

 ) دقیقة 40( مدة اللقاء:                                                                 قارن بین الطُـرق المستخدمة   الــعـنــوان: 

 

 أھداف اللقاء:  •

 وأھداف خاصة كما یلي:  تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام

القدرة على التذكر،  التدرب على ثاني بعُد من ابعاد ما وراء الذاكرة، والذي یھدف لتحسینالھدف العام من اللقاء: 
ملاحظة ومراقبة أنفسھم لتحسین عملیة التفكیر لدیھم وتقویة ذاكرتھم وجعلھم أكثر وعیاً بھا وبالتالي ومساعدة الطلبة على 

 ینعكس على أدآئھم. 
 

    :اللقاءالھدف الفرعي من 
تدریب الطلبة على استخدام الاستراتیجیات التي تعمل على تنمیة ھذا البعُد، من خلال مراقبتھم لذواتھم إبتداءً من أول   -

تھا وھي تقییم الأداء، من خلال عدة أنشطة وممارسات ویقیم أداءه فبعض الطرق تساعد على التذكر وبعضھا مھارا
 یعُیق عملیة التذكر، ویزید من النسیان.

 تدریب الطلبة على مراقبتھم وتقییمھم لذواتھم وملاحظتھم لنتائج كل استراتیجیة و مقارنتھا بالأخرى.  -
 

 النتاجات:
 الطالب بعد الانتھاء من ھذا اللقاء أن یكون قادراً على أن یراقب ذاتھ وتحسین أداءه. یتوقع من  -

 

 .Share Screen، ، مسرحیات، أمثلة من حیاتھم الواقعیةMicrosoft Teams: الأدوات المستخدمة
 

 :  الاستراتیجیات المستخدمة
 ، من خلال مراقبة الطلبة لأدائھم.فاعلیة)التقییم (اختیار الاستراتیجیة الأكثر  استراتیجیة استخدام )1
لعب الأدوار، و استراتیجیة لعب الأدوار "تحتاج ھذه الإستراتیجیة إلى لقاءین للتمكن منھا، و توزیع الأدوار  )2

 على جمیع الطلبة، وإعادة النشاط بحیث یشارك جمیعھم". 
 فكیر في الأداء. التفاعل والت عملیات أثناء الاستراتیجیة حول فاعلیة معلومات تقدیم )3
 یحرص الباحث على تقدیم تغذیة راجعة للطلبة من خلالھ ومن خلال الطلبة الزملاء (المشاھدین). )4
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 إجراءاتھ:محتوى اللقاء و   
 تقدیم معلومات حول ما وراء الذاكرة وأھمیتھا و فائدتھا. -
توضح الباحثة للطلبة بأن ھناك العدید من الطرق والأسالیب التي قد تساعد أو تعیق عملیة الحفظ والتذكر، و أنھ على  -

الطالب مقارنھ ھذه الطرق لمعرفة ماھو الأكثر مناسبة لتنمیة ذاكرتھ، ابتداءً من المراقبة والتقییم. مثل: طالبین یسعون 
ھم بعمق ویربط المادة ببعضھا (حفظ  ذو معنى)، والاخر یحفظ بشكل تكرار لحفظ مادة تعلیمیة: أحدھم یحفظ أن یف

 فقط (حفظ  صمي). من برأیكم سیكون استرجاعھ  للمعلومات أسھل.
 وتسأل الباحثة الطلبة عن طرقھم للحفظ أثناء الدراسة، وتستمع لھم بإھتمام.  -
 حة لإستخدامھا.توضح الباحثة إستراتیجیة لعب الأدوار وفائدتھا، والطریقة الصحی -

 
 * مراحل استخدام الإستراتیجیة و (كیفیة استخدامھا):

 
 توزیع الأدوار التمثیلیة على الطلبة المشاركین و المشاھدین.  .1
 و أدائھا أمام الطلبة، ملاحظة ومراقبة المشاركین لأنفسھم من أجل تحسین الأداء أثناء إعادتھ.  قراءة النصوص و استیعابھا  .2
 تدوین المشاھدین للملاحظات على أداء زملائھم وتقدیم تغذیة راجعة لھم. .3
 ء.إعادة تمثیل الأدوار بطریقة أفضل بعد أن  راقب الطلبة أدائھم وحصلو على تغذیة راجعة من الباحث والزملا .4
 
 

 تقدم الباحثة الأنشطة وتجذب انتباه الطلبة للمشاركة بفاعلیة في أدوار المسرحیة: -
o  تحُاور الباحثة الطلبة أھمیة وفائدة استخدام استراتیجیة مراقبة ذواتنا أثناء التفكیر وأداء الأعمال، وتوضح امكانیة

 نسیانھا. استخدامھا لفھم والوعي بعدة مواضیع، وسھولة تذكرھا وصعوبة 
o  تبدأ الباحثة في شرح النشاط و وبتوزیع الأدوارعلى الطلبة، والمشاھدین من زملائھم بحیث یدونون الملاحظات

حول أداء المشاركین، ویتم إعادة الأداء من أجل مراقبة وتقییم الاستراتیجیات المستخدمة لتحسین الاداء و عملیة 
 التذكر. 

o   على المرحلة  ھذه  في  تركیزنا  للأدوار    راقبة مسیكون  حفظنا  أثناء  طرقنا   وتقییمذواتنا  استخدام  أثناء  أدائنا 
 واستراتیجیاتنا المختلفة.

 
یقوم الطلبة بلعب أدوار المسرحیة، ومن خلال مراقبتھم لذواتھم و تفكیرھم في الأداء، ومراقبة الباحثة  النشاط: *     

 والمشاھدین من زملائھم یساعدھم في تحسین أدائھم. 
 عصفور أمي     : ســـرحیـــةالم *

 ) الأم وبنتھا. 2عدد الممثلین: (
 الأم (سیدة عجوز وتمسك بعصا تتوكأ علیھا “عجاز”)

 وبنتھا (بیدھا موبایل ومشغولة بالكتابة علیھ) ویجلسان بجوار بعضھما 
 ؟ شو ھاد (تنظر في مكان ما لأعلى ثم تسأل)  الأم:

 (تنظر ثم تجیب) ھاد عصفور یا ماما (ثم تعود للموبایل المشغولة بھ)  البنت:
 ؟  شو ھاد(تھز رأسھا بالإیجاب وبھدوء) آه عصفوووور (ثم تنظر إلى مكان ثاني وتكرر السؤال)  الأم:

 نفس العصفور یا ماما (ثم تعود للموبایل) ھذا(تنظر ثم تجیب)  البنت:
 ؟  شو ھادصفوووور … أیوه …. (ثم تنظر لمكان ثالث) (تھز رأسھا بالإیجاب) نفس الع الأم:

 (بضیق) وبعدین یا ماما … ھاد عصفور … عصفور .. عصفور أبو جناح ومنقار (وتقلد حركة العصفور بحركات كومیدیة) البنت:
 ؟ شو ھاد(بھدوء) أبو جناح ومنقار .. تمام … (ثم تنظر إلى مكان آخر)  الأم:

یا ماما … زھتیني … كل شویة إیھ بتسألیني؟ … قلت لك ھذا عصفور .. كان واقف ھنا (وتتحرك   ھففففف … حرام علیكي البنت:
طلعّ من الزھق … وبعدین   للمكان وتقلد العصفور) وأعد یطیر لغایة لما زھق من المكان … وراح المكان ثاني (تنتقل للمكان الثاني)

(وتشیر إلى مكان آخر) … ھففف (ثم تعود لتجلس في مكانھا وتعود  طار على المكان ثالث (وتشیر إلى مكان) … ولمكان غیره
 للموبایل)

 (بھدوء) أیوة أیوة … (بعد قلیل تقترب الأم من بنتھا المشغولة بالموبایل وتطرق بیدھا على بنتھا قبل أن تطلب منھا شیئاً) الأم:
 (تنظر إلى أمھا بزھق وتقول) ماذا تریدین یاماما … تعبتیني؟ البنت:

 (تشاور بیدھا بحركة بطیئة لمكان ما وعینھا في وجھ ابنتھا كأنھا تخشى من ردة فعل عنیفة من ابنتھا) ماھذا ؟  الأم:
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 ھمي؟ .. زھقتیني … زھقتیني(تصیح في وجھ أمھا) یابااااي .. انتي ما بتفھمیش .. مش حاسة بنفسك... شو أعملك عشان تف البنت:
 : (تشیر لبنتھا بیدھا أن تصمت، وتقوم من مقعدھا وھى حزینة لتخرج خارج المسرح وھى صامتة لا تتكلم)الأم

 : (تصمت لحظة ثم تسأل) لوین رایحة ماما؟ … ماما لوین رایحة ؟البنت
بجوار بنتھا وتفتح المفكرة على صفحة محددة ثم تعطیھا لبنتھا : (تدخل المسرح مرة أخرى وبیدھا مفكرة صغیرة وقدیمة، وتجلس الأم

   وتقول) اقرأي
 : (تأخذ المفكرة باستغراب وتنظر فیھا) البنت

 : اقرأي بصوت عالي عشان أسمع كویس الأم
وتلعب وھى فرحانة سنین، وكانت بتجري  3: (تنظر في المفكرة وتقرأ التالي بھدوء باللھجة العامیة) الیوم كملت بنتي الصغیرة البنت

 .وبتضحك، كأني أنا اللي بالعب واضحك
 وبعد شویة بنتي شافت عصفور… وسألتني .. شو ھاد یا ماما .. قلت لھا .. عصفور 

مرة (تتوقف البنت عن القراءة وتنظر نظرة ندم نحو أمھا للحظة ثم تعود لمواصلة قراءة   20مرة وأنا جاوبتھا  20بنتي كررت السؤال 
 المفكرة) 

 .مرة وفي كل مرة كنا بنضحك ونحضن بعض 20مرة وأنا جاوبتھا  20تي كررت السؤال بن
 تغلق المفكرة وقد بدا على وجھھا التأثر وإدراك خطأھا ثم تنظر إلى أمھا معتذرة "أنا آسفة یا ماما" (ثم تحضنتھا)   :البنت

 
 :ثم صوت مؤثر یقرأ الآیة القرآنیة التالیة -
ا، یَبْلغُنَ عِندَكَ الْكِبرََ أحََدُھُ “ مَا أوَْ كِلاھَُمَا فَلاَ تقَلُ لَّھُمَا أفٍُّ وَلا تنَْھَرْھُمَا وَقلُ لَّھُمَا  وَ قضََى رَبُّكَ ألاَّ تعَْبدُُواْ إِلاَّ إِیَّاهُ وَبِالْوَالِدَیْنِ إِحْسَاناً إِمَّ

بِّ ارْحَمْھُمَا كَمَا رَبَّیَانِي صَغِیرًاقَوْلاً كَرِیمًا ّوَاخْفِضْ لَھُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ  حْمَة وَقلُ رَّ  “  مِنَ الرَّ
 

 .انتھت المسرحیة         
 :* ملحوظة

ھذا الاسكتش مقتبس من فیلم قصیر بنفس الفكرة بین ابن وأبیھ العجوز، ویمكن تمثیل ھذا الاسكتش بین أب وابنھ مع تغییر بسیط في 
    .النص

 والعصفورة والابن  الأب | قصیر فیلم
 

یقوم الطلبة بلعب أدوار المسرحیة، ومن خلال مراقبتھم لذواتھم و تفكیرھم في الأداء، ومراقبة الباحثة  النشاط: * 
 ساعدھم في تحسین أدائھم. والمشاھدین من زملائھم ی

 : المســـرحیـــة *
سریر في عمق المسرح فیھ فتى یرتعد خوفا، نشاھد ونسمع صوت رعد وبرق من خلال نافذة الغرفة، یتصاعد تدریجیا  المكان:  (

الحركة لشھب من خلف النافذة، فیزداد الفتى خوفا وارتعاشا ، تقترب بقعة  من خلال عامل التكرار، فیثیر حالة من الرعب. تبدأ 
ة فتتكسر، ویتشظى زجاجھا على الأرض، تتحرك البقعة الضوئیة في إرجاء  ضوء أشبھ بالنیزك تخترق النافذة الزجاجی

المسرح/الغرفة، نسمع اصطكاك أسنان الفتى، تبدأ البقعة الضوئیة بالدوران، فتمر على الكراسي، والطاولة، لتستقر اخیرا على 
یسقط بفعل الرجة، وفجأة تتغیر الحالة، وجھ الفتى للحظات، لتكون أشبھ بالشعاع الكھربائي، محدثة صدمة كھربائیة للفتى، ف

 ضحكات وتتعالى بشكل تدریجي من كل جوانب المسرح، وكأن ما یحدث مجرد مزحة بلیدة)  فتنفجر 
 تكون حركة الفتى انھض  انھض یا فتى ولا تغطي رأسك، فلیس ھنالك داع للخوف، ھیا انھض،   :    بقعة الضوء 

 تختفي تدریجیا) منقاد إلى بقعة الضوء التي (تكون على احد الكراسي التي دینامكیة                          
 .( ینتقل الصوت من جھات المسرح على التوالي) انھض یا فتى واترك الخوف جانبا      :    بقعة ضوء   

 الضبط ب (مرتعدا) من أنت، وماذا ترید .. ھیا اذھب واتركني بحالي، ماذا ترید مني      :            الولد 
 وفي نفس الوقت، لیس مھماً من أكون، المھم ان تكف عن خوفك  لا شيء،  ( من یسار المسرح )       :    بقعة ضوء   

 غیر المجدي                         
 عن ماذا تتحدث ..؟         :          الولد 

 اسنانكعن الذي یجعلك ترتعش خوفا الى درجة اصطكاك        :   بقعة ضوء 
 وھل تعلم ما یحدث لي بالضبط ؟        :          الولد 

  بالتأكید، ولھذا أنا ھنا!.         :   بقعة ضوء 
 !!..الخوف في اوصالي انت ھنا، ولكن أین، فانا لا اراك ولا اسمع سوى صوتھم الذي یزرع         :          الولد 

 مكان، ألا تراني الآن انا ھنا، وھناك، وفي كل          :   بقعة ضوء 
 لا أراك  لا ..  ( الفتي یرفع رأسھ قلیلا من الفراش ویبدا بالبحث)         :         الولد 

 لما أنت فیھ  ( ضاحكة ) بكل تأكید لن تراني، ولكن لیس بالمھم، بقدر اھمیة أن تجد حلا      :  بقعة ضوء 
 وما ھو الحل برأیك أیھا الصوت المخیف  ( باحث عن مصدر الصوت)        :          الولد 

 ھل أخفتك؟ ( من عمق المسرح )       :  بقعة ضوء 

https://www.eskchat.com/article-20421.html


117 

 جدا       :         الولد 
 ولكن أنا ھنا لست من اجل ان اخیفك  ( یتغیر اتجاه الصوت )       :  بقعة ضوء 

 إذن قلَ لي لماذا أنت ھنا        :         الولد 
 اعدتكلمس         :  بقعة ضوء  

  یكون ضدي كیف، وأنت كل ما تفعلھ یزیدني خوفا ورعبا، وكأن كل شيء من حولي یكاد        :          الولد 
  ..( یتغیر اتجاه الصوت ) لا تبالغ كثیرا        :   بقعة ضوء 

 ( یذھب باتجاه الصوت ) أنا       :          الولد 
 .ھیا انھض من مكانك ولا تستسلم للكسل ى ملتصقا بالحائط ھكذا، نعم أنت، ثم إلى متى تبق        :   بقعة ضوء 

حولھ بتوجس، محاولا ان یثیر  نعم، لا بد لي من الحركة، فإن جسمي یكاد یشل من كثرة النوم (ینظر من        :          الولد 
 حوارا  

 أسمع .. !؟  بینھ وبین مصدر الضوء والصوت)،                        
 نعم          :   ء بقعة ضو

 العصافیر  إلا ترى مثلي ان الأرض قد تشققت من كثرة العطش، وإن البذر أكلتھ      :           الولد 
 لا لم ارّ شیئا من ھذا القبیل، ومع ذلك إن لم تفعل شیئا لنفسك، وتتخلص      :    بقعة ضوء 

                           ً  ، وسیقضي علیك الكسل، ولا یبقى لدیك حفنة طحینمن عادة النوم الكثیر ستموت جوعا
  كل ما بوسعي قد فعلتھ .        :         الولد 

 ھل تعتقد ذلك ؟      :  بقعة ضوء 
عطشانة، حفرت الأرض وندبت حظي العاثر ، وبكیت، وضحكت  نعم، لقد ذھبت إلى ارضي فوجدتھا         :          الولد 

 ونفشت 
رأسي، وصرت كالمجنون، بحیث وصل بي الحال ان كلمت حتى المطر، نعم، كلمتھ، قلت لھ: مطر ، یا                        

 مطر ، یا
مثلما من قبل، والأرض عطشى یا  مطر، أین أنت ایھا المطر، لقد طال غیابك علینا یا مطر، ولم نعد نراك                        

 مطر،  
 تموت البذور، وتصبح الأرض مأوى للقبور  قبل أن  ، أرجوك واسقِ الحقول،فتعال                        

 وبعد ان تحدثت إلى المطر، ماذا حدث، ھل استجاب الى دعواتك ؟         :   بقعة ضوء 
 للأسف لا ، ولكن قالت لي الشجرة         :          الولد 

 وماذا قالت ؟          :   بقعة ضوء 
قالت وھي تشكي وتبكي وھي تمسح دموعھا النازلة من اغصانھا وأوراقھا المتبقیة أیھا الفتى، انقذنا          :       الشجرة 

 ارجوك، 
 فسوف نموت من العطش                         

 فقلت لھا: ولماذا لا تشربي الماء مثل اخیاتك من الأشجار           :          الولد 
 ت ولطمت على صدرھا ناحیة، وھي تردد : كیف لي أن اشرب الماء وارتوي والأرض فصرخت وبك         :       الشجرة 

 جافة، ( تردد المقطع مرتین وھي في حالة لطم) كیف لي أن اشرب الماء وارتوي والأرض جافة                          
 .قتي قلبي ببكائكفصرت ابكي معھا والطم وأقول : والحل یا عزیزتي، لقد مز         :         الولد 

 آه .. لا حل لي سوى المطر، والمطر لا یستجیب        :      الشجرة 
 نعم، وإن لم یسقط المطر، ستموت ستبور الأرض، وستموت البذور           :         الولد 

 إن لم تكن قد ماتت وفات الأوان        :      الشجرة 
آه، یا لھي، سیقتلني الجوع، ویقتل الأرض العطش (یكرر ھذا المقطع ھو یلطم صدره، وفجأة یتوقف وھو         :         الولد 

 یقول: 
 أفعل ؟ ماذا  وما العمل،                         

 سنموتلا بد من الحصول على تحصل على المطر بأي طریقة، فمن دون الماء كلنا       :      الشجرة 
ولكن بلا فائدة، فماذا افعل،  وكیف لي ان احصل علیھ، لقد نادیتھ عدة مرات، وتضرعت إلیھ، وتوسلت،       :         الولد 

 ارشدیني 
 أیتھا الشجرة فمصابنا واحد ؟                       

  .أرضكان تعصر الغیم، أو تأتي بماء النھر إلى  لم یبق امامك إلا       :      الشجرة 
 بماء النھر إلى أرضي ,أو أعصر الغیم, افكار غیر معقولة ولكن سآخذھا على محمل   ( مع نفسھ ) آتي         :         الولد 

 وجلب ماء النھر الى الارض شاقة، وتحتاج الى الأرض  الجد، وخاصة فكرة عصر الغیم، لا ان فكر شق                       
 أیتھا الغیمة،  سأحاول مع فكرة، عصر الغیوم لكي اجعلھا تمطر, (ینادى على الغیمة) ھَي ھود كبیرة، نعم، ج                       
  ...وبذورھا العطشى، ایتھا الغیمة أنت یا من ھناك، ارحمیني وارحمي أرضي التي قتلھا الجفاف                       

 مثل ھذه الساعة؟  ( متثائبة ) من ینادي علي في       :       الغیمة 
  ...ایتھا الغیمة ... أیتھا الغیمة         :        الولد 
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 نعم، ماذا ترید        :       الغیمة 
 أنا لا ارید شیئا ایتھا الغیمة العزیزة، وإنما أرضي التي تموت عطشا وقھرا،         :         الولد 

 .ھا التي صارت قریبة من الحجرفأرجوك ان تمطر وتسقي تربت                        
 ( بتعجب ) أن اسقي أرضك       :         الغیمة  

 نعم یا عزیزتي، ارجوك أن تقفي فوقھا، وأن تكوني لھا ظلا        :          الولد 
 وماذا ترید من ظلي       :         الغیمة 
 الغزیرة، وھي تھطل علیھا  تھا الغیمة ، انھا تحتاج الى امطارك.. ای أنا لا احتاج الى ظلك، وإنما، ھَي        :          الولد 

 من قطراتك النازلات لكي تستحم بمائك العذب، وتمشط شعرھا، ترتوي                        
 ولكن ھذا الأمر، لا یمكن ان یحدث       :        الغیمة 
 ..؟  لماذا         :         الولد 

 الأمطار لا تسقط بإرادتي  لان     :       الغیمة 
 من أذن ..؟ بإرادة      :         الولد 

 أراك تجھل كل شيء     :       الغیمة 
 ربما، ولكنني فلاح خبیر      :         الولد 

 ( باستھزاء ) واضح ھذا جدا ..؟     :       الغیمة 
 ھل تسخرین مني ؟      :         الولد 

 ولماذا اسخر منك , وما علاقتي بك أصلا ؟      :       الغیمة 
 تعیش، وتتنفس، وتنمو  علاقتك بي تكمن في قطرات المطر التي علیك أن تنزلیھا على ارضي، كي      :         الولد 

 ولكن الآن لیس موسم سقوط المطر یا خبیر       :        الغیمة 
 كیف ذلك ..؟ وأنتِ غیمة        :         الولد 
 صحیح، ولكن أنا لا أمطر حتى یحین الحین, فأنا لي موسمي، مثلما أن أمري لیس بیدي دائما       :        الغیمة
 والاستثناء یؤكد القاعدة، لا سیما      ھناك دائما استثناء اعلم أن الامطار غالبا ما تسقط في فصل الشتاء، ولكن        :        الولد 

 فحاولي ان تفعلي شیئا من اجلھا ارجوك  تموت عطشى، وبذورھا تكاد   ان ارضى                       
 ( بانزعاج ) إنك لحوحا ولجوج ، وقلیل الفھم أیضا       :       الغیمة 
  !!..أنا        :         الولد 

 بیدي  قلت لك أن الأمر لیس  نعم أنت، ( بلامبالاة )        :       الغیمة 
 بید من إذن       :         الولد 

 بید الریاح ھي من تدفعني وتوقفني حیث تشاء        :       الغیمة 
 ولكن المھم أن تمطري حیثما تشتھي وترید ارضي قفي حیث ما تشتھي,         :         الولد 

مصیري ومصیر   وتحدد  وھذا الأمر عائد أیضا لاتجاه الریاح التي وحدھا التي تقرر ( وكأنھا نائمة )         :       الغیمة 
 أمطاري 

 ( بغضب ) ھي، أنت أیتھا الریاح، ألا ترین ماذا یحصل لأرضي وبذوري،         :        الولد 
 ماذا یحصل , ولماذا أنت غاضب          :      الریاح 

 وبذوري تموت وأرضي تتحجر  كیف لا اغضب          :        الولد 
 لك بذ وما شأني           :      الریاح 

 أنت من یریدھا أن تموت         :        الولد 
 بذورك التي خففت من شدة اندفاعي وقوتي، عندما رأیتك تنثر كیف ذلك، وأنا           :      الریاح 

 ماذا فعلت ..؟          :        الولد 
 نسمة رقیقة على بذورك حتى  نبعث مثلحین بدأت بنثر البذور، حاولت أن اجعل ریاحي تكون ھادئة، وت           :      الریاح 

 لا تتطایر مع شدة وقوة الریح                        
 ( بلا مبالاة ) شكرا لك على ما فعلت، ولكنھا الآن محتاجة للمطر        :          الولد 

 یبدو أنك قد أخطات بالعنوان، ما علاقتي أنا الریاح بالمطر          :        الریاح 
 الغیمة تقول انك من یسیر امطارھا         :         الولد 

 ( ضاحكة ) یا صدیقي الأمر لیس بھذه السھولة          :        الریاح 
 كیف ..؟         :          الولد 

 ھذه طبیعة الحیاة فكل شيء لھ اختصاصھ          :        الریاح 
 اختصاصھ ..؟          :          الولد 

 یزرع، ومتى ینثر البذور،   نعم، فالمطر لا یسقط كلما احتاجھ الإنسان، وعلیھ أن یعرف متى           :        الریاح 
 یسقط المطر، ومتى تزداد حرارة الشمس، وقوة الریاح .. وكل مكونات الطبیعة ومتى                           

 كثیرا، ھل تأمرین الغیمة بالمطر أم لا ؟ اوووو، عقدتیھا علي           :          الولد 
 یصبح حمل الغیمة ثقیل،   یا صدیقي، إن تساقط المطر لیس بأمري ولا بأمرھا، المطر سیسقط عندما           :        الریاح 
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 على المطر  تجبرانھا وظروف الطبیعة والمناخ مناسبین كي                          
 إن لا خیر یرجى منكما، وداعا  منزعج ) (          :         الولد 

 تعلم الدرس جیدا وداعا، وبدلا من ان تحنق علیك           :       الریاح 
 ارضي، ولكن ھذا  النھر إلى  ماذا افعل وكیف أتصرف الآن .؟ سأحفر ممرا من )  ( ھو راجع لمنزلھ           :         الولد 

 وقتا طویلا أیضا، وفي اللحظة التي كنت فیھا أفكر  ق  وقتا، وإذا حفرت بئرا سیحتاج الامرسیستغر                           
 .سمعت صوتك الذي جعلني ارتعش من الخوف بجمیع ھذه الحلول،                           

  ؟ وھل تعتقد أن ما قمت بھ صحیحا            :   بقعة ضوء 
 یكون صحیح ؟ ولما الا          :          الولد 

 تعتقد أن من السھولة الحدیث إلى الشجر، والغیم، والریاح ؟  ھل         :    بقعة ضوء 
 وھل یحتاج الأمر لأن أكون شخصا آخر..؟          :           الولد 

  .ة بسھولةعناصر الطبیع  فلا احد یستطیع الحدیث إلى بالطبع، أن تكون شاعرا مثلا أو ساحرا،         :    بقعة ضوء 
 لماذا ؟          :           الولد 

 إلى قوة فكریة وشعریة ثاقبة  أولا، لأنھا لیست بكائنات بشریة، وثانیا، لاننا نحتاج من أجل مخاطبتھا        :      بقعة ضوء 
 لكني كلمتھم         :            الولد 

 (ھھ) كلمت من؟         :      بقعة ضوء 
  !الجمیع        :            الولد 

  .یبدو انك بلیدٌ حقا         :      بقعة ضوء 
 .یبدو أنك لا تصدقني         :            الولد 

  !الغیوم كیف لا اصدق من كلم الریاح، وخاطب الماء، وصاحب الشجر وصادق         :      بقعة ضوء 
  .اقسم لك بأني تحدثت معھم        :            الولد 

 لا داعي للقسم         :       بقعة ضوء
 ثم من أنت ؟ مثلما لا داعي للحدیث معك،            :           الولد 

 .معرفة من أنا وبما ینفعك            :    بقعة ضوء 
 لقد بدأت اشك في وجودك، وإنك مجرد سراب           :           الولد 

 ألا تشعر بوجودي حقا ؟          :      بقعة ضوء 
 لم لا تكشف عن نفسك من دون لف ولا دوران ؟          :           الولد 

  .حسنا، إذن لنعقد اتفاقا          :      بقعة ضوء 
 ما ھو؟           :           الولد 

  .لقد قلت منذ قلیل بأنك استطعت الحدیث مع الغیوم والشجر والریاح          :    بقعة ضوء 
 وھذا ما حصل فعلا ؟           :           الولد 

 ھل أنت متأكد من أنك تحدثت إلیھم وشعرت بوجودھم مثلما شعروا بجودك ؟         :    بقعة ضوء 
 .نعم           :           الولد 

 كیف شعرت بھم، ولم تشعر بوجودي..؟         :    بقعة ضوء 
 ل من أنت وماذا ترید ؟ھھ .. حیرتني معك، ق          :           الولد 

 لیس مھما من أنا، وماذا ارید، بل من أنت ..؟          :    بقعة ضوء 
 لم اعد افھم شیئا           :           الولد 

 (ضحاكاً) لنتكلم بوضوح أكثر          :    بقعة ضوء 
 تكلم، ھا انذا اسمع          :           الولد 

 زلت صغیرا،  أنت ما           :   بقعة ضوء 
 ھذا صحیح، مازلت صغیرا  أنا   نعم،            :          الولد 

 وتخاف كثیرا        :    بقعة ضوء 
 جدا انظر إلى   لا لا .. أخـــــــاف، (یقول كلمة لا اخاف بشيء من التلعثم ولتلكأ) إنا قوي          :           الولد 

 أستطیع إن افعل أي شيءو عضلاتي،                          
 لنفسك ومع ذلك لم تستطع ان تفعل شیئا ھھ ھھ ھھ  (ساخراً) أي شيء ..؟            :   بقعة ضوء 

 .استطیع أن افعل أشیاء كثیرة           :          الولد 
 وماذا یمنع صاحب العضلات القویة المفتولة           بقعة ضوء :  

 ألـ ... ألــ عھ، یمن        :          الولد 
 .الكسل، والعجز، والكذب       :   بقعة ضوء 

 ولكن وبكل بساطة، ھناك من دخل إلى بیتي، دون أذن مني وحطم  أنا لست مثلما تقول،  (بغضب)        :          الولد 
 طم على الأرض، وكل ھذا قد زرع  الزجاج المتح وإن لم تصدقني، انظر بنفسك إلى منظر  نافذة غرفتي،                         
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 الرعب والخوف في داخلي، لا سیما ان الخوف امر طبیعي                        
 لا تقوم   تقولھ صحیحا، فلماذا  زرع الرعب والخوف في نفسك، جمیل ما تقول ، حسنا لو افترضنا ما      :   بقعة ضوء 

 من زجاج وتریني ما تكسر  بتنظیف ما تحطم من بیتك،                       
 لماذا تصر على عدم تصدیقي ؟       :          الولد 

 أتخاف أن تنھض من فراشك إلى ھذه الدرجة ؟       :   بقعة ضوء 
 .یبدو انك أعمى لا ترى شیئا (یتحرك من مكانھ ) لا، أبدا،       :          الولد 

 خذ معك المكنسة ونظف جیدا        :   بقعة ضوء 
      الزجاج ؟ ھل قمت بتنظیف  ینھض الفتى من فراشة وینظر الى الارض ) ولكن، أین ذھبت شظایا(      :          ولد ال

 المكان عوضا ؟                         
  .) ربما أصدقاءك فعلوھا ذلك عوضا عنك(ساخراً     :    بقعة ضوء 

 أي أصدقاء ..؟ من ھم اصدقائي ؟     :          الولد 
 والریاح حملتھا   الاوساخ،  ( ساخر ) الاشجار والغیوم والمطر، لقد قامت الأشجار بتنظیف المكان من    :    بقعة ضوء 

 بعیدا، والمطر غسل الارض وعطرھا                          
 .انك، تسخر مني، أرجوك أن تساعدني فأنا حائر حقا    :          الولد 

 ساساعدك ولكن، بشرط          :   بقعة ضوء 
 قل أنا موافق مقدما        :        الولد 

 تتخلى عن كل إدعاتك ومزاعمك          بقعة ضوء : 
 ولكنھا حقیقة        :        الولد 

 كلامك  یسمعون إذن افتح النافذة وتحدث للجمیع ثانیة، جرب لن تخسر شیئا وربما        :  بقعة ضوء 
 تلوح في السماء، ونسمع  وھل أخاف منك ( یتجھ صوب النافذة ویفتحھا ، نرى الأشجار مخضرة والغیوم    :        الولد 

 كل ھذا التغیر، انظر لم تعد الأشجار یابسة عطشانة،  زقزقة العصافیر، الفتى متفاجئاً) انظر! متى حدث                              
  !جافة وكذلك الأرض لم تعد                              

 ھل مستغرب لمنظر الطبیعة!؟    :   بقعة ضوء      
 نعم، أنا مستغرب      :           الولد     
  .وھذا یعني انك كنت اما واھما او كذاب      :     ضوء  بقعة    
 أرجوك صدقني أنا ..أنا      :           الولد     
 أنت واھم      :     بقعة ضوء     

 !واھم      :           الولد      
 تتخیل   ناس، بحیث بدأت ال نعم ، وكسول جدا، وكثیر الشكوى، وتعیش في وھم كبیر، بسبب عزلتك عن      :   بقعة ضوء      

 أشیاء كثیرة لا وجود لھا، وكل ھذا من أجل أن لا تعمل                             
 .أنا لست سیئا إلى ھذه الدرجة       :        الولد 

 أنت كسول، وعاجز، واوھمت نفسك بأن ھناك مشكلة كبیرة، واعتقدت انك كلمت     ھذه ھي الحقیقة،        بقعة ضوء: 
 الحقیقة، ترید أن یضع احدا الأكل في فمك دون أن تتعب نفسك،  الریاح والشجر والماء والسحاب، أنت في                       
 أن یتحقق ما لم تبذل جھدایمكن  وھذا لا                       

 النافذة وتبدأ قطرات مطر تتساقط)  أیعقل ما تقول ( نسمع صوت رعد ونلاحظ برق في السماء من خلال        :        الولد 
 سقوط المطر یؤكد كلامي، والمشكلة ھو أنت      بقعة ضوء: 

 یعني أنا سبب كل ما وقع لي من مشاكل ؟        :   الولد      
 یمد یداه یجمع بعض  نعم، ومن المفرح انك أدركت ذلك ( یزداد سقوط المطر یتحرك الفتى صوب النافذة      ء: بقعة ضو

 قطرات من المطر)                     
 المطر، أنا لا أحلم انظر إلى یدي الممتلئتین بقطرات        :      الولد 

 الماضي خلفك، فالمستقبل یحتاج  رضك، وتقلب صفحة جدیدة، واتركتعتني بأ علیك من الآن وصاعدا أن      بقعة ضوء: 
 .أذرع قویة، ولیس إلى احلام یقظة، كن نشیطا وابدأ من جدید إلى                      

 وھو كذلك          :      الولد 
 وداعا        بقعة ضوء: 

 وداعا ! ولكن لم تقل لي من أنت ؟         :      الولد 
 .أنا صوتك الذي أصغیت لھ مؤخرا         بقعة ضوء: 

 

 .انتھت المسرحیة         
           :topic-https://theaterarts.yoo7.com/t2373  Play Link رابط المسرحیة:   

 
 

https://theaterarts.yoo7.com/t2373-topic
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 تطرح الباحثة الأسئلة على الطلبة بعد الانتھاء من اللقاء التاسع: -
 قارن بین الطریقتین أیھما أفضل في تحسین التفكیر و الأداء؟  •
 ھل الإستراتیجیة حسنت من التفكیر وتذكر الأداء وقمتم بھ بشكل أفضل؟ •

 
 

o  قسم الوقت لكل لقاء كالآتي: وقد 
 

 الوقت  الاجراء 
 5 الترحیب بالطلبة   1 

 25 حول إستراتیجیة لعب الدور، وتقدیم المسرحیات ولعب الطلبة للأدوار. وتققیمھم لأدائھم.   حوار ونقاش: 2
 5 تقدیم نشاط ، وحوار حولھ. 3
تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. و  شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم  4

 وتفاعلھم، و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة. 
5 

 
 : نھایة القاء

 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -
 لھم. شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاع -
 التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة، و التذكیر بموعد اللقاء القادم.   -
 الثناء على جمیع الطلبة المشاركین في اللقاء لتعاونھم وحرصھم على الالتزام. -

 
 من خلال تنفیذھم واجب بیتي تم إعداده خصیصاً لھذا الغرض. تقویم اللقاء: 

   
o  قیادتھ للسیارة..  أو أي موقف تختاره وسجلھ. قلد والدك أثناء 

o .قلدي والدتك أثناء قیامھا بالطبخ.. أو أي موقف تختاریھ وقومي بتسجیلھ 
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 اللقاءین العاشــر و الحادي عشر 

    العزو / )بعُد ما وراء الذاكرة الضمنیةالذي یتناولھ ھذا اللقاء: ( البعُد 

 ) دقیقة 40( مدة اللقاء:                                                                     ما سبب تحسُن تذكري؟     الــعـنــوان: 

 

 أھداف اللقاء:  •

 تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام وأھداف خاصة كما یلي: 

 

القدرة على التذكر،  لذي یھدف لتحسینالتدرب على ثاني بعُد من ابعاد ما وراء الذاكرة، وا الھدف العام من اللقاء: 
 ملاحظة أي الاستراتیجیات التي یستخدمونھا تكون السبب في حفظ واسترجاع بطریقة أكثر فاعلیة. ومساعدة الطلبة على 

 
    الھدف الفرعي من اللقاء:

تدریب الطلبة على الاستراتیجیات التي تعمل على تنمیة ھذا البعُد، من خلال مراقبتھم لذواتھم بالتركیز ھنا على أحد   -
 .العزومھاراتھا وھي 

تدریب الطلبة من خلال عدة أنشطة وممارسات على اختیارالاستراتیجیة الأكثر فاعلیة التي تحُسن أداءه والتي تساعد   -
 النسیان. على التذكر وتقلل من 

 
 النتاجات:

 أن یقدر الطالب على اتخاذ القرار بإختیار الاستراتیجیة الأكثر فاعلیة.  -
 یتوقع من الطالب بعد الانتھاء من ھذا اللقاء أن یكون قادراً على أن یراقب ذاتھ وتحسین أداءه.  -

 

 حیاتھم الواقعیة حوار ونقاش.، درس التبخر والتكاثف، قصة، أمثلة من Microsoft Teams: الأدوات المستخدمة
 

، حیث أن   Narrative، استراتیجیة التولیف القصصيOrganization: ربط وتنظیم المعلومات الاستراتیجیات المستخدمة
تقوم على أساس محاولة بناء قصة ذات معنى ومغزى للفرد المتدرب حیث یطُلب    Narrativeاستراتیجیة التولیف القصصي

؛  1998قصص تربط بین مجموعة من الكلمات المراد حفظھا بحیث تشكل قصة ذات معنى (الزیات، من المفحوص تولیف 
 ).2004الریماوي،

   ستحتاج ھذه الإستراتیجیة إلى لقاءین للتمكن منھا، وتوزیع الأدوار على جمیع الطلبة، وإعادة
 النشاط بحیث یتمكن الطلبة من الإستراتیجیة. 

 
 إجراءاتھ:محتوى اللقاء و 

ترُحب الباحثة بالطلبة المشاركین وتحیي فیھم روح المشاركة في البرنامج التدریبي، وتشجعھم على الإستمراریة   -
 والمشاركة بفاعلیة خلال اللقاء. 

 تعمل الباحثة على مراجعة ماتم تقدیمھ في اللقاء السابق، وتقدم إجابات عن استفسارات الطلبة.  -
الاستراتیجیة، و تزویدھم بطرق استخدامھا، وتعریفھم بكیفیة ارتباط استراتیجیة معینة تقدیم معلومات حول فائدة  -

 بإستراتیجیات أخُرى.  
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توضیحي   Video، وعرض  Microsoft Teamsتقوم الباحثة بمشاركة الطلبة مجموعة من المعلومات باستخدام   )أ
یطُلب من الطلبھ حفظھا واسترجاعھا   وبعد شرحھا  "درس التبخر و التكاثف"یعرض تجربة التبخر والتكاثف في  

 كتابةً. 
 

 "درس التبخر والتكاثف" 
 نستھل الدرس ببعض التساؤولات: -

 ما التحولات التي تحدث للماء خلال دورة الماء في الطبیعة؟
  ما العملیتان التي تصاحب دورة الماء في الطبیعة؟

 
المادة من الحالة السائلة إلى الحالة الغازیة بفعل الحرارة. تحدث ھذه  ھو عملیة فیزیائیة یحدث فیھا تحول جزیئات  :التبخر )1

عن الغلیان من حیث العملیة. في  التبخر العملیة فقط على السطح الفاصل بین السائل والغاز وھي عكس عملیة التكثف. یختلف
 لایحدث إلا على السطح فإن الغلیان یحدث داخل كتلة السائل. التبخر حین أن

و تتم عملیة تحول الماء إلى بخار لأن دقائق الماء الموجودة على السطح غیر مقیدة بقوى تماسك من جمیع الاتجاھات مع     
 الدقائق الأخرى ، لذا فھي تستطیع الإفلات من سطح السائل على شكل بخار وتكون عملیة التبخر مستمرة عند أي درجة حرارة

 العوامل المؤثرة في سرعة التبخر ھي : •
 تختلف السوائل في سرعة تبخرھا فمثلاً الاسیتون والكحول یتبخر بسرعة. نوع السائل: 

 كلما زادت درجة الحرارة زادت سرعة وكمیة التبخر (علاقة طردیة).  درجة الحرارة:
 كلما زادت سرعة الھواء زادت كمیة التبخر (علاقة طردیة) . سرعة الھواء المتحرك فوق سطح السائل :

 كلما زادت مساحة سطح السائل زادت كمیة التبخر(علاقة طردیة). السائل: ساحة سطحم
 كلما زادت رطوبة الجو قلت كمیة التبخر (علاقة عكسیة). لرطوبة:ا
 

تتكون الغیوم فوق   یتحول بخار الماء إلى ماء سائل إذا صادف سطحا باردا، عملیة التبخر عملیة مستمرة عند أي درجة حرارة ،
 البحار والمحیطات والمناطق الرطبة نتیجة عملیة التكاثف.

 
تتم العملیة بالنسبة للمادة النقیة عند درجة حرارة معینة تدعى نقطة التكثیف،   ،سائل إلى غاز من حالة المادة :ھو تحولالتكاثف )2

وھي فعل أو عملیة اختزال غاز أو بخار إلى شكل سائل أو صلب، أو ھو العملیة التي لنفس المادة.  نقطة التبخر وھي نفسھا
ء الجوي إلى ضباب أو غیوم أو ما شابھ، أو یتجمد لیشكل ثلجًا أو برداً، یحدث التكثیف بسبب فقدان یتحول من خلالھا بخار الما

 .الحرارة (حرارة التكثیف الكامنة ، عكس حرارة التبخر الكامنة)
 

 العوامل التي تؤثر في التكاثف: •
وبالتالي ، یتم تقلیل الحرارة المتاحة لكل وحدة حجم ، وبالتالي  عندما یرتفع الھواء یتمدد ،  برودة الھواء الصاعد الى اعلى: -

تنخفض درجة الحرارة أیضًا ، مثل ھذا التغییر في درجة الحرارة الذي لا ینطوي على أي طرح للحرارة ، وتبرید الھواء یحدث 
ھي السبب الرئیسي للتغیرات في فقط عن طریق الصعود والتمدد ، ویسمى “تغییر ثابت الحرارة” ، الإزاحة الرأسیة للھواء 

مثال: عند خط الاستواء وفي التیارات الصاعدة  درجات الحرارة الثابتة والحافظة (ھواء بارد وكثیف یتدفق إلى أسفل منحدر)،
 .الاعصاریة لذلك یصیر مشبعا ویتكاثف

ابتة الحرارة لأن الحركات الأفقیة القرب من سطح الأرض، تكون معظم عملیات التغییر غیر ث برودة الھواء الملاصق للأرض: -
غالباً ما تؤدي إلى اختلاط الھواء وتعدیل خصائصھ، مثال على ذلك اللیالي الصافیھ لبرودة سطح الارض وما علیھا فیتكاثف بخار 

 . الماء العالق
 

 أشكال التكاثف:  •
قطرات الماء المتكونة من تكثیف بخار الماء على سطح بارد نسبیاً لجسم ما ، یتشكل عندما تنخفض درجة حرارة الجسم الندى:  -

 .عن درجة حرارة نقطة الندى
 بلورات الجلید التي تتكون من ترسب بخار الماء على سطح بارد نسبیاً لجسم ما.الصقیع:  -
  3250متر ( 1000یة في طبقة ھواء بجوار سطح الأرض تقلل الرؤیة إلى قطرات ماء صغیرة معلقة أو بلورات ثلجالضباب:  -

 قدمًا) أو أقل. 
تجمع مرئي من قطرات الماء الصغیرة أو بلورات الجلید أو مزیج من كلاھما معلق في الھواء ، یتشكل عندما یفي تكثیف السحابة: -

 ٪).100التي تزید عن (أو ترسیب) بخار الماء بظروف التشبع الفائق (أي الرطوبة النسبیة 
 

 https://www.youtube.com/watch?v=1PkuRZDkHTg Video:   

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B7%D8%A9_%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%86
https://www.youtube.com/watch?v=1PkuRZDkHTg
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 أمام الطلبة:  بإستخدام استراتیجیة التولیف القصصيثم تقوم الباحثة بعرض درس التبخر والتكاثف  )ب
o   :ًتقص المعلمة على الطلبة، قائلة 
 

قسطاً من الراحة تحت  في یوم خریفي كانت فرح تلعب في الحدیقة وقد كانت الشمس مشرقة، وما أن تعبت فرح وأخذت 
 شجرة ندیة.

و إذ بقطرة ماء تسقط على خدھا، فتقول لھا ساعدیني كي أتبع صدیقاتي قطرات الماء فقد تصاعدو مع أشعة الشمس   
 وتجمعوا سویةً مع الغیمات.  

 ففكرت فرح أن تساعدھا فقالت لھا: سأخذك إلى مكان مشمس لتصعدي عند صدیقاتك القطرات. 
 رتھا: شكراً لكِ. ففرحت القطرة وشك

 وإبتعدت فرح عن ظل الشجرة و ذھبت للشمس حتى صعدت قطرة الماء فرحةً إلى الغیمات عبر أشعة الشمس. 
وما أن غابت الشمس وأخذ الجو بالبرودة إلى أن شعرت فرح بالبرودة ونظرت إلى الغیمات بدأت فرأتھم یتجمعون بشكل  

سعیدةً تنزلق على الأشجار وتغسلھا لیظھر لونھا البھي.. وركضت فرح للبیت كثیف متقارب، وبدأت قطرات الماء بالتساقط 
   سعیدة ً، ونظرت للمطر من نافذة غرفتھا. 

   
 

 تقوم الباحثة بسؤال الطلبة أسئلة حول القصة:  -
 متى تصاعدت قطرات الماء إلى السماء؟  ماذا تسمى ھذه العملیة؟

 الأشجار؟ ماذا تسمى ھذه العملیة؟ متى نزلت قطرات الماء وأمطرت على 
 

 تطرح الباحثة الأسئلة على الطلبة بعد الانتھاء من اللقاء الحادي عشر: -
 متى شعرت  أنك فھمت التبخر والتكاثف بشكل أسھل؟  •
 ما ھي الطریقة التي ساعدتكم على حفظ وتذكر الدرس بشكل أفضل؟  •
 ھ بشكل أفضل؟ھل الإستراتیجیة حسنت من التفكیر وتذكر الأداء وقمتم ب •
 ھل ھناك طُرق تساعد على الفھم والاستیعاب أكثر من غیرھا؟ •

 
o  :وقد قسم الوقت لكل لقاء كالآتي 

 الوقت  الاجراء 
 5 الترحیب بالطلبة   1 

 25 ستراتیجیات، وتققیم الطلبة لأدائھم.  شرح المادة بالطریقتین التقلیدیة وباستخدام الإ 2
 8 وحوار حولھ. تقدیم نشاط ، 3
تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. و  شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم  4

 وتفاعلھم، و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة. 
2 

 

 : نھایة اللقاء
 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -

 شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم. 
 التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة، و التذكیر بموعد اللقاء القادم.    -
 الثناء على أصحاب الأداء المتمیز و توزیع الجوائز علیھم، وتحث المدربة الجمیع على الإقتداء بھم.  -
 

 من خلال استبانات تم اعدادھا خصیصاً لھذا الغرض. تقویم اللقاء: 
 عزیزي الطالب/ الطالبة ستقومون بتعبئة النموذج الذي بین أیدیكم لمعرفة مدى نجاح اللقاء الحالي): : (ج تقییم اللقاءذ نمو
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 اللقاءین الثاني عشر و الثالث عشر 
 

    الاختیار  / )وراء الذاكرة الضمنیةبعُد ما الذي یتناولھ ھذا اللقاء: ( البعُد 

 ) دقیقة 40(  مدة اللقاء:سمي طریقتك الخاصة                                                                              الــعـنــوان: 

 

 أھداف اللقاء:  •

 تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام وأھداف خاصة كما یلي: 

 

القدرة على التذكر،  التدرب على ثاني بعُد من ابعاد ما وراء الذاكرة، والذي یھدف لتحسینالھدف العام من اللقاء: 
 أن یتمكنوا من معرفة أي الاستراتیجیات أفضل ویختارونھا لتنمیة ذاكرتھم بشكل فعال.ومساعدة الطلبة على 

 
    الھدف الفرعي من اللقاء:

استراتیجیات تعمل على تنمیة ھذا البعُد، من خلال مراقبتھم لذواتھم بالتركیز ھنا على أحد   تدریب الطلبة على استخدام -
 .الاختیارمھاراتھا وھي 

تدریب الطلبة على مراقبتھم لذواتھم من خلال عدة أنشطة وممارسات تساعدھم في عزو تحسن أداءاتھم  لبعض  -
 ن النسیان. الطرق الأكثر فاعلیة والتي تساعد على التذكر وتقلل م

 
 

 النتاجات:
 أن یراقب و یقیم الطالب أنفسھم ویلاحظ نتائج كل استراتیجیة ویقارنھا بالأخرى.  -
 یتوقع من الطالب بعد الانتھاء من ھذا اللقاء أن یكون قادراً على أن یراقب ذاتھ وتحسین أداءه.  -

 

 

 أمثلة من حیاتھم الواقعیة حوار ونقاش. ،Share Screen ، أنشطة،Microsoft Teams: الأدوات المستخدمة
 
 

 استراتیجیة  الخرائط المفاھیمیة.: الاستراتیجیات المستخدمة
 منھا، بحیث یسُمح لجمیع  ستحتاج ھذه الإستراتیجیة إلى لقاءین لتدریب الطلبة علیھا و التمكن

 الطلبة المشاركة في استخدام الإستراتیجیة.
 

 
  :الخریطة المفاھیمیة

        
 مخطط مفاھیمي یتم فیھ تحدید المفاھیم في موضوع ما أو وحدة أو مقرر دراسي وتنظیمھا في بعد  أو أكثر،                

 بحیث تتوضح العلاقات بین المفاھیــم، وتتـدرج المفاھیم في المخطط تبعا لمستویاتھا من المفاھیم الأكثر شمولیـة           

ً  أثناء اللقاء كنت :  ً  دائما  أبداً  أحیانا

ً أحرص قدر المستطاع على تطبیق القواعد المتفق      علیھا مسبقا
    وبالتالي حفظ وتذكر بشكل أفضل تمكنت من الوعي بالطریقة الأفضل التي تمكني من الاستیعاب 

    أدركت أن ھنالك طرق واستراتیجیات تساعد على فھم وحفظ أكثر من طرق أخُرى 
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   .قــل شمولیـةإلـى المفـاھیـم الأ          
 
 
 

 مثال: 

 
 

 إجراءاتھ:محتوى اللقاء و 
ترُحب الباحثة بالطلبة المشاركین وتحیي فیھم روح المشاركة في البرنامج التدریبي، وتشجعھم على الإستمراریة   -

 والمشاركة بفاعلیة خلال اللقاء. 
 إجابات عن استفسارات الطلبة. تعمل الباحثة على مراجعة ما تم تقدیمھ في اللقاء السابق، وتقدم  -
تقدیم معلومات حول استراتیجیة التنظیم الفئوي وشرحھا بشكل مُبسط والفائدة منھا، و تزویدھم بطرق استخدامھا،  -

 وتعریفھم بكیفیة ارتباط استراتیجیة معینة بإستراتیجیات أخُرى.  
على   -أ المعلومات  من  مجموعة  بمشاركة  الباحثة  ومMicrosoft Teamsتقوم  بحفظ ،  الطلبة  یكُلف  ثم  ن 

 المعلومات واسترجاعھا كتابةً. 
 

o "درس في اللغة العربیة: "أقسام الكلام 

لكلمة یطُلق في اللغة العربیة على تركیب عدةّ أحرفٍ ھجائیةٍ إلى بعضھا البعض مصطلح "كلمة" والتي تفُید معنىً جزئی�ا، إذ ا     

فھا علماء النحو على أنھا أصغر  وحدةٍ في البناء اللغوي، وتجُمع كلمة إلى كلمةٍ أخرى إلى غیرھا لإنشاء الجمل الاسمیة  یعُرِّ

والفعلیة وكل كلامٍ مفھوم واضح المعنى مع الالتزام بالشروط والأحكام في بناء ذلك الكلام، وتمتاز أي كلمةٍ بعدة صفاتٍ كالإفراد 

مفردةً أو مثنى أو جمعاً، وھذا المقال یسلط الضوء على أقسام الكلمة في  والدلالة على المعنى والنُّطق، ومن حیث العدد تكون إما

 .اللغة العربیة

 أقسام الكلام ھي: :إلى ثلاثة أقسام العربیة اللغة في  الكلام ینقسم  -

ھو كل كلمةٍ معرّفةٍ یدُركھا القارئ أو السامع بالحس أي بواحدةٍ من الحواس الخمس كالجمادات والكائنات الحیة والنباتات  الاسم:
 بالحس المعنوي كالأخلاق والقیم والمفاھیم والمبادئ مع إغفالٍ للزمن في الاسم.  أو یدُركھا بإعمال العقل والفِكر أو 

للاسم علاماتٌ تدل علیھ ولكي یكون الاسم اسمًا لا بدُ أن یقبل واحدةً من العلامات التالیة لتمییزه عن الحرف  علامات الاسم:
ل: قلمٌ، قلمٍ، قلمًا. أل التعریف كقول: القلم. حروف الجر إذ لا والفعل. وھي: التنوین ھو الحركتان المتماثلتان في آخر الكلمة كقو

 تدخل إلا على الاسم. 
لأي غایةٍ كانت كقول: شجرة فتصغیرھا شُجیرة. الجمع إذ لا تجُمع إلا الأسماء جمع سالمٌ مذكرٌ كالمسلمین أو مؤنث  التصغیر

 سناد. كالمسلمات أو جمع تكسیرٍ كالأقلام. النداء كقول: یا عمر. الإ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85_(%D9%86%D8%AD%D9%88)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AD%D9%88
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قسم النحاة الاسم في اللغة العربیة إلى عدة أقسام بناءً على الجنس والعدد والاشتقاق وحروف العلة في آخر الاسم  أقسام الاسم:
والتعریف على النحو الآتي: الجنس وھما المذكر كقلم، ومؤنث كھدیة. العدد وھي: المفرد والمثنى والجمع للمذكر والمؤنث.  

الاسم الجامد الذي لا یؤخذ من غیره كالشمس والقمر والأرض، والاسم المشتق ھو المأخوذ من غیره كاسم الاشتقاق والجمود ف
الفاعل واسم المفعول وصیغة المبالغة وغیرھا. التعریف فالاسم المعرّف یدل على شيءٍ بذاتھ والاسم النكرة یدل على العموم. 

 كھدى، والاسم المنقوص كالقاضي، والاسم الممدود كالزرقاء.  الاسم المقصور الاسماء المنتھیة بحروف علةٍ وھي: 
یقُصد بالفعل الحَدث وھو فعل الفاعل أي ما یقوم بھ الفاعل العاقل أو غیر العاقل مرتبطًا بواحدٍ من الأزمان الثلاثة، بحیث   الفعل:

ھو كل فعلٍ صدر عن   الفعل الماضي:یأتي:  ینشأ عن ذلك صورة نمطیة في مخیلة المتلقي، وینقسم الفعل بناءً على الزمن إلى ما
عاقلٍ أو غیر عاقلٍ وانتھى تمامًا في الزمن الماضي ویمُكن تمییزه بدخول التاء الساكنة كأشرقتْ وتاء الفاعل المتحركة ككتبتُ  

أكتبُ ونكتبُ، ومن ھو كل فعلٍ یقوم بھ الفاعل في الحاضر أو سیقوم بھ في المستقبل كیكتبُ و الفعل المضارع:وكتبتِ وكتبتَ. 
یدل على طلب فعل أمرٍ ما   فعل الأمر:علاماتھ دخول سوف والسین على الفعل المضارع ودخول حروف الجزم والنصب علیھ. 

 من الفاعل مثل: كلُ واشربْ. 
 

ھا المختلفة،  القسم الأخیر من أقسام الكلمة في اللغة العربیة والحروف ھي الروابط ما بین الأسماء والأفعال بأزمان الحرف:
ھي الحروف الھجائیة التي تتكون منھا  حروف المبنى: والحروف بحد ذاتھا لا تدل على أي معنىً إلا إذا جاءت في سیاق الكلام. 

ا، ب، ت، ث، ج، ح، خ، د، ذ، ر، ز، س، ش، ص، ض،  كلمات اللغة العربیة وعددھا ثمانیة وعشرون حرفاً وھي على الترتیب:
ھي مجموعة الأحرف التي تربط الكلمات من الأفعال والأسماء  ، ل، م، ن، و، ھـ، ي. حروف المعنى:ط، ظ، ع، غ، ف، ق، ك 

بعضھا ببعضٍ في الجملة الواحدة كي یكتمل المعنى وھي: حروف خاصة بالأفعال كحروف النصب والجزم والمصدر والشرط 
حروف النفي والجر والاستثناء والتفصیل والنداء  والتحضیض والاستقبال والنفي والردع والتوقع. حروف خاصة بالأسماء ك

والمشبَّھة بالفعل والمفاجأة والتنبیھ. الحروف المشتركة بین الأفعال والأسماء كحروف العطف والتفسیر والنفي والجواب 
 .والاستفھام والاستفتاح

 
 أمام الطلبة: استراتیجیة الخرائط المفاھیمیة ثم تقوم الباحثة بعرض الدرس بإستخدام -ب
o  "درس في اللغة العربیة: "أقسام الكلام 

 
 

 تطرح الباحثة الأسئلة على الطلبة بعد الانتھاء من اللقاء الثالث عشر:
 أي الطرق أفضل في تحسین التفكیر الأداء؟ •
 ھل الإستراتیجیة حسنت من التفكیر وتذكر الأداء وقمتم بھ بشكل أفضل؟ •
 طریقتك التي اعتمدتھا للحفظ والتذكر بشكل أفضل؟ أكثر من غیرھا؟ إختر •
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 سمي الطریقة التي ساعدتكم على حفظ وتذكر الدرس بشكل أفضل؟  •
 

 
 

 تعطي الباحثة للطلبة واجب بیتي حول استخدام استراتیجیة الخرائط المفاھیمیة للبعُد الثاني، كما یلي:  -

 

o  :وقد قسم الوقت لكل لقاء كالآتي 
 

 الوقت الاجراء 
 5 الترحیب بالطلبة  1 

 20 ستراتیجیات، وتققیم الطلبة لأدائھم. شرح المادة بالطریقتین التقلیدیة وباستخدام الإ 2
 10 تقدیم نشاط ، وحوار حولھ.  3
على وقتھم، وحضورھم، وحسن  تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. و  شكرھم 4

 استماعھم وتفاعلھم، و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة.
5 

 

 : نھایة اللقاء

 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -
 شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم. 

 التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة، و تزوید المتدربین بجدول مواعید اللقاءات القادمة. -
 الثناء على أصحاب الأداء المتمیز و توزیع الجوائز علیھم، وتحث الجمیع على الإقتداء بھم.  -
 

 من خلال استبانات تم اعدادھا خصیصاً لھذا الغرض. تقویم اللقاء: 
 

 عزیزي الطالب/ الطالبة ستقومون بتعبئة النموذج الذي بین أیدیكم لمعرفة مدى نجاح اللقاء الحالي): : (اءج تقییم اللقذ نمو
ً  أثناء اللقاء:  ً  دائما  أبداً  أحیانا

    أحرص قدر المستطاع على تطبیق القواعد المتفق علیھا مسبقاً والالتزام في البرنامج التدریبي 
استخدامي لإستراتیجیة الخرائط المفاھیمیة ومدى أھمیتھا في الفھم  فھمت المقصود من  

 والحفظ والتذكر الأسھل 
   

    وبالتالي حفظ وتذكر بشكل أفضل  تمكنت من الوعي بالطریقة الأفضل التي تمكني من الاستیعاب 



129 

 
 
 

 اللقاء الرابع عشر 
 

 ) دقیقة 40( مدة اللقاء:                                              )بعُد ما وراء الذاكرة الضمنیةالذي یتناولھ ھذا اللقاء: ( البعُد 

 
 على  والتدریب "تغذیة راجعة حول فاعلیة الإستراتیجیةالــعـنــوان: 

          الأداء، العزو، الاختیار)" مھارات المراقبة (تقییم                 

 

 أھداف اللقاء:  •

 تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام وأھداف خاصة كما یلي: 

 
مراجعة ما تم التدرب علیھ من ثاني ابعاد ما وراء الذاكرة، والذي یرُكز على تنمیة القدرة على الھدف العام من اللقاء: 

 لتذكر من خلال تقدیم التغذیة الراجعة عن فاعلیة الإستراتیجیة.  و استخدام استراتیجیة البعد الثاني بشكل ذاتي "مستقل". ا
 
 

    الھدف الفرعي من اللقاء:
 
 مراقبتھم للإستراتیجیات التي تعمل على تنمیة ھذا البعُد، من كیفیة تغذیة راجعة حول  استخدامھم إعطاء الطلبة -

 الأداء، العزو، الاختیار). تقییم (لمھارات المراقبة والتي تشمل: الفعالة الوسائل واختیار وكیفیة تقییم للأداء،
 

 النتاجات:
 أن یكون قادراً على أن: اللقاء ایتوقع من الطالب بعد الانتھاء من ھذ  -
أداءه، عزو الحفظ والتذكر للإستراتیجیة الأفضل، و  تقییم بحیث یتمكن من  بفاعلیةیتمكن الطلبة على استخدام استراتیجیات   -

 اختیار استراتیجیتة الملائمة والتي تمكنھ من استرجاع أفضل.
 وعي الطلبة بفاعلیة استراتیجیات واستخدامھا على المدى البعید.  -

 

 أمثلة واقعیة. ،  Share Screen، الانشطة،Microsoft Teams: الأدوات المستخدمة
 

 :  الاستراتیجیات المستخدمة
الباحثة على مراجعة الإستراتیجیات السابقة للبعد الثاني   ،وتعمل Main Ideaا الأفكار الرئیسیة  استراتیجیة استخدام .1

 من أبعاد ما وراء الذاكرة. 
 وتقییمھا الاستراتیجیة، استخدام فاعلیة لمراقبة تستخدم التي والأسالیب الطرق استراتیجیات تمكنھ من معرفة استخدام .2

 المراقبة طریق عن الذاكرة وراء ما اكتساب  وزملائھ یتم لبرسلي ووفقا الاستراتیجیات، تلك عن المعرفة إلى للوصول
 والتقییم.

 ستطرح المدربة التساؤلات والمواقف أمام الطلبة، وتدون مدى امتلاكھم للإستراتیجیات و وعیھم لأھمیتھا.  .3

    أدركت أن ھنالك طرق واستراتیجیات تساعد على فھم وحفظ أكثر من طرق أخُرى 
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راجعة   .4 تغذیة  إستخدام   Feedbackتقدیم  من  للتمكن  فیھ  المتضمنة  المستخدمة  والأنشطة  الثاني  البعُد  حول 
 بشكل ذاتي "مستقل". الإستراتیجیات 

 
 
 
 

 إجراءاتھ:محتوى اللقاء و 
 
ترُحب الباحثة بالطلبة المشاركین وتحیي فیھم روح المشاركة في البرنامج التدریبي، وتشجعھم على الإستمراریة   -

 والمشاركة بفاعلیة خلال اللقاء. 
 للبعُد الأول من أبعاد ما وراء الذاكرة، وتقدم إجابات عن استفسارات الطلبة.  مراجعة و إختبار -
 الاكتساب. عملیات أثناء الاستراتیجیة حول فاعلیة معلومات تقدیم -
للطلبة وتشرحھا لھم، وتقوم بمراجعة الإستراتیجیات السابقة   Main Ideaتعرف الباحثة استراتیجیة الفكرة الرئیسة  -

 د ما وراء الذاكرة الضمنیة". للبعد الحالي "بع
 

 الذاكرة وزیادة فاعلیتھا، ومنھا:  فاعلیةالعدید من المُعینات للذاكرة تؤثر تأثیراً إیجابیا في تحسین  توضح الباحثة بأن ھنالك -
الرئیسیة        الأفكار  على  النصوMain Ideaالتركیز  في  المفتاحیة  والكلمات  أخذ key Wordsص  ،    ،

، بحیث یقوم المدخل  Multimodal Approach، والمدخل المتعدد  Practiceة  والممارس ، Taking Noteالملاحظات
المتعدد لتحسین الذاكرة وزیادة فاعلیتھا على الاھتمام بكل من الظروف الفیزیقیة والتھیئة العقلیة بحیث یمكن توظیف وقت  

 الاتیة:التعلم توظیفاً منتجاً وفعالاً، من خلال الاھتمام بالظروف 
 

 *  الحصول على قسط وافر من النوم، والاحتفاظ بمستوى مناسب من النشاط الیومى، واستخدام ما      
 .یتعلق باتجاھات الذاكرة          

 
لعدم استھلاك  وذلك   Main Ideaالتركیز على الأفكار الرئیسیة  تختار الباحثة مثالاً على احدى الاستراتیجیات، مثل   -

  Share Screenتقدیم نشاط تفاعلي للطلبة، من خلال مشاركة قصة قصیرة بواسطة  الطاقة الذھنیة واستنزافھا كاملة، 
وتبیان مع الطلبة الفكرة الرئیسة. وھنا یتسنى لھم استرجاع القصة أو الفقرة وغالبیة التفاصیل من خلال حفظ تذكر الفقرة  

 الرئیسة فقط. 
 
 : Short Storyرة عرض قصة قصی -1

 
 "المزارع المخادع "قصة قصیرة 

 
یحُكى أن مزارعاً مخادعاً قام ببیع بئر الماء الموجود في أرضھ لجاره مقابل مبلغ كبیر من المال، وعندما جاء المزارع الذي        

م  اشترى البئر لیستخدم الماء الموجود فیھ في الیوم التالي قال لھ الرجل المخادع: اذھب من ھنا أیھا الرجل فأنا قد بعتك البئر لكنني ل
ماء الموجود فیھ، دھُش الرجل مما سمع وتوجھ إلى القاضي لیشتكي المزارع المخادع لھ بعد محاولات عدیدة لإقناعھ بأن أبعك ال

أنھّ   البئر والماء الذي فیھ من حقھ، سمع القاضي القصة وأمر الرجل المخادع بالحضور، ثمّ طلب منھ أن یعطي الرجل بئره إلاّ 
كانت الماء لك والبئر لجارك فھیاّ قم وأخرج ماءك من بئره إذن، جُنّ جنون الرجل المخادع رفض، فقال لھ القاضي: حسناً، إن  

 .وعرف أنّ الخدیعة لا تضرُّ إلاّ بصاحبھا
 (المخادع لا یضر الا نفسھ)!. الفكرة الرئیسة:نستخرج معاً 

 
 
 
 
 



131 

 
 
 
 
 
 : Paragraphعرض فقرة -2

 
 " شجرة الزیتون "قصة قصیرة 

        
رَةٌ ، ودائمَِةُ الْخُضْرَةِ ، أيَْ أنََّ أوَْراقَھا لا تتَسَاقطَُ في     یْتونَةُ شَجَرَةٌ مُعمَِّ مِترْاً . أوَْراقھَا    15فَصْلِ الْخَریفِ ، وقد یَصِلُ ارْتفِاعُھا إلى   الزَّ

 . وَتسَْتمَِرُّ في إعْطاءِ ثمِارِھا أكَثرََ مِنْ ألْفيْ عامٍ  سَنوَاتٍ مِن زِراعَتھِا ، 5-4ذاتُ لَوْنٍ أخَْضَرَ داكِنٍ . وتثُمِْرُ الشَّجَرَةُ بعَْدَ  بسَیطَةٌ سَھْمِیَّةٌ 

یْتونُ مِنَ الأشْجارِ الْمبارَكَةِ ، التيّ وَرَدَ ذِكْرُھا في الْقرُآنِ الْكَریمِ  یْتونِ ،  والزَّ ھانِ بِھِ سَبْعَ مَرّاتٍ ، وَقَدْ ثبََتَ عِلْمِی�ا فوَائِدُ أكَْلِ زَیْتِ الزَّ  . والدِّ

یْتونِ مِنَ الاخْشابِ المُمتازَةِ ذاتِ اللوّنِ البنُِّيِّ ، وَھُوَ غَنِيّ  سَھُ ، وإصابَتھَُ بالْحَشراتِ , أوِ الأرَْضَةِ   خَشَبُ الزَّ بالمَوادِ الحافظَِةِ التّي تمَْنعَُ تسََوُّ
 . الْمَوادِّ الْخَشَبِیَّةِ النَّمْلِ الأبَیَضِ ) والذّي یعُْتبَرَُ مِنْ أشََدِّ أعَْداءِ  (

كَ  لِلجِسْمِ ،  الْجیِّدةِ  الدُّھْنِیاّتِ  مِنَ  عالِیَة  نسِْبةً  یَحْوي  یْتُ  الزَّ یْتِ، وھَذا  باِلزَّ غَنِیَّةٌ  یْتونِ  الزَّ نسِْبةٍ عالِیَةٍ  ثمِارُ  یْتونِ على  الزَّ زَیْتُ  وَیَحْتوَي  ما 
یْتونِ فوَائِدُ  منَ   :  كَثیرةٌ ، لِذا ینُْصَحُ بِاسْتعِْمالِھِ وَأكَْلِھِ،نَذْكُرُ مِنْھاالفیتامیناتِ . لِزَیْتِ الزَّ

 . یزَُوّدُ الجِسْمَ باِلْمَوادِ الدُّھنیَّةِ الْجَیِّدةَِ  –

 . یَحْمي الْجِسْمَ مِن أمْراضِ تصََلُّبِ شَرایینِ الْقَلْبِ  –

 . یؤَُدي تناوُلُ زَیْتِ الزّیتونِ إلى ھُدوءِ الاعْصابِ  – 

  .یؤُدي تنَاوُلُ زَیْتِ الزّیتون الى تحَسینِ حالَةِ مَریضِ السُّكّري –

 . الرّأسِ  زَیْتُ الزّیْتونِ مُلطَّفٌ لِلبشََرَةِ ، وَدِھانٌ مُمتازٌ للشّعرِ ، ومانعٌ لِقِشرَةِ  –

 (الله سبحانھ خلق فأبدع، الزیتون شجرة معمرة لھا فوائد جما لصحة الإنسان)!. الرئیسة:الفكرة نستخرج معاً 
 

 كر.التذ  عملیات أثناء ویمارس عملیة التقییم الطالب أداءه یراقب -
 وتطرح الباحثة تساؤلات:   -
-  

 متى استطعنا تذكر أحداث وتفاصیل القصة بشكل أفضل؟       
 ھل تذكرنا القصة بشكل أكثر فاعلیة عندما تذكرنا الفكرة الرئیسیة فقط؟       

 
 الاستراتیجیة الأكثرفعالیة. یعمل على اختیاروبعد أن یفكر الطالب بالأجوبة،  -

 
o  قاء كالآتي: اللوقد قسم وقت 

 

 الوقت الاجراء 
 5 الترحیب بالطلبة  1 

 20 ، وتققیم الطلبة لأدائھم. الأداء، العزو، الاختیار) مھارات المراقبة (تقییمتقدیم تغذیة راجعة حول  2
 10 تقدیم نشاط ، وحوار حولھ.  3
على وقتھم، وحضورھم، وحسن  تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. و  شكرھم 4

 استماعھم وتفاعلھم، و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة.
5 
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 : نھایة اللقاء
 
 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -
 شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم.  -
 تقدیم الباحثة قطع من الشوكولاتھ للطلبة، وتعدھم بما ھو جدید من فائدة ومعلومات جدیدة في اللقاءات    -

 القادمة.    
 التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة، التذكیر بموعدھا. -
 م. الثناء على أصحاب الأداء المتمیز و توزیع الجوائز علیھم، ویحث الجمیع على الإقتداء بھ -
 

 
 من خلال استبانات تم اعدادھا خصیصاً لھذا الغرض. تقویم اللقاء: 

 
 عزیزي الطالب/ الطالبة ستقومون بتعبئة النموذج الذي بین أیدیكم لمعرفة مدى نجاح اللقاء الحالي): : (ج تقییم اللقاءذ نمو

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ً  أثناء اللقاء: ً  دائما  أبداً  أحیانا
ً أحرص قدر المستطاع على تطبیق      القواعد المتفق علیھا مسبقا

تمكنت من فھم ذاكرتي ومعرفة أي الإستراتیجیات تساعدني على الحفظ والتذكر بشكل أفضل بسبب     
وبالتالي   الأداء، العزو، الاختیار)، التي مكنتني من الاستیعاب  استخدامي لمھارات المراقبة من (تقییم

 حفظ وتذكر بشكل أفضل. 

   

    كبیر في تنمیة قدرتي على التذكر  أدركت أن استراتیجیات ما وراء الذاكرة لھا دور  
التغذیة الراجعة مكنتني من فھم ذاكرتي والتركیز على نقاط قوتي وضعفي في مھام الحفظ والتذكر  

 بشكل أفضل 
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 اللقاء الخامس عشر  
 

   بعُد ما وراء الذاكرة الضمنیة)الذي یتناولھ ھذا اللقاء: ( البعُد 

 ) دقیقة 40( مدة اللقاء:                                     الأداء، العزو، الاختیار)" مھارات المراقبة (تقییم"مراجعة الــعـنــوان: 

 

 أھداف اللقاء:  •

 تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام وأھداف خاصة كما یلي: 

مراجعة ما تم التدرب علیھ من ثاني ابعاد ما وراء الذاكرة، والذي یرُكز على تنمیة القدرة على الھدف العام من اللقاء: 
 التذكر من خلال تقدیم التغذیة الراجعة عن فاعلیة الإستراتیجیة.  و استخدام استراتیجیة البعد الثاني بشكل ذاتي "مستقل". 

 
    الھدف الفرعي من اللقاء:
الطلبة   الطالب علىالتأكد من استخدام  البعُد، من تدریب  تنمیة ھذا  التي تعمل على   أثناء   الأداء مراقبة  كیفیة للاستراتیجیات 

الأداء،  تقییم (على مھارات المراقبة والتي تشمل: التدریب یتم للتوضیح  و الفعالة الوسائل واختیار وكیفیة تقییم التذكر، عملیات
 العزو، الاختیار).

 التساؤلات والمواقف أمام الطلبة، وتدون مدى امتلاكھم للإستراتیجیات ووعیھم لأھمیتھا. ستطرح المدربة  -
 

 النتاجات:
 یتوقع من الطالب بعد الانتھاء من ھذا اللقاء أن یكون قادراً على أن:  -

أداءه، عزو الحفظ والتذكر للإستراتیجیة الأفضل، و  تقییم بحیث یتمكن من  بفاعلیةیتمكن الطلبة على استخدام استراتیجیات  
 اختیار استراتیجیتھ الملائمة والتي تمكنھ من استرجاع أفضل.

 وعي الطلبة بفاعلیة استراتیجیات واستخدامھا على المدى البعید. -
 

 ، الأنشطة، امثلة واقعیة. Microsoft Teams: الأدوات المستخدمة
 

 :  الاستراتیجیات المستخدمة
وتعمل الباحثة على مراجعة الإستراتیجیات السابقة للبعد الثاني من أبعاد ما  Organizationالتنظیم  استراتیجیة خداماست

 وراء الذاكرة. 
 

 إجراءاتھ:محتوى اللقاء و 
ترُحب الباحثة بالطلبة المشاركین وتحیي فیھم روح المشاركة في البرنامج التدریبي، وتشجعھم على الإستمراریة   -

 . اللقاءوالمشاركة بفاعلیة خلال 
 الأداء، والعزو، والاختیار).  (تقییم معرفة في المتمثلة للإستراتیجیة الذاكرة الضمنیة   بعُد ما وراء معلومات مراجعة -
 الاكتساب. عملیات أثناء الاستراتیجیة حول فاعلیة معلومات تقدیم -
 الأداء، والعزو، والاختیار). تقییم( معرفة في المتمثلة الذاكرة الضمنیة للإستراتیجیة بعُد ما وراء معلومات مراجعة -
 مراجعة الإستراتیجیات السابقة للبعد الحالي "بعد ما وراء الذاكرة الضمنیة". -
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 الباحثة الطلبة عن كافة تساؤلاتھم، وتوضیح أي غموض لدیھم إن وجد. اجابة  -
 الاستراتیجیة الأكثرفعالیة.  التذكر ویعمل على اختیار عملیات أثناء ویمارس عملیة التقییم الطالب أداءه یراقب -

 
 
 
o  قاء كالآتي: اللوقد قسم وقت 

 
 الوقت الاجراء 
 5 الترحیب بالطلبة  1 

 20 ، وتققیم الطلبة لأدائھم. الأداء، العزو، الاختیار)  مھارات المراقبة (تقییممراجعة  2
 10 تقدیم نشاط ، وحوار حولھ.  3
على وقتھم، وحضورھم، وحسن  تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. و  شكرھم 4

 استماعھم وتفاعلھم، و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة.
5 

 
 
 

 : نھایة اللقاء
 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -
 شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم.  -
 للطلبة، وتعدھم بما ھو جدید من فائدة ومعلومات جدیدة في اللقاءات القادمة. تقدیم الباحثة قطع من الشوكولاتھ -
 التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة، و التذكیر بموعدھا. -
 الثناء على أصحاب الأداء المتمیز و توزیع الجوائز علیھم، ویحث الجمیع على الإقتداء بھم.  -

 
 

 عدادھا خصیصاً لھذا الغرض. من خلال استبانات تم اتقویم اللقاء: 
 

 عزیزي الطالب/ الطالبة ستقومون بتعبئة النموذج الذي بین أیدیكم لمعرفة مدى نجاح اللقاء الحالي): : (ج تقییم اللقاءذ نمو
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ً  أثناء اللقاء:  ً  دائما  أبداً  أحیانا
 ً     أحرص قدر المستطاع على تطبیق القواعد المتفق علیھا مسبقا

    المقصود من استخدامي للإستراتیجیات ومدى أھمیتھا في تقویة ذاكرتيفھمت 
 الاستراتیجیة في تحسین   مساھم تمكنت مراقبة ذاتي أثناء قیامي بالمھمات وتقییم مدى  
 عملیة التذكر لدي  

   

    الاستراتیجیة الأفضل التي تساعدني في تذكر أفضل لما تعلمتھ تمكنت من إختیار
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ــعد الثالث    الطالب على  تدریب  یتم الاستراتیجیة (عدم التدخل) حیث لقاءات لتدریب خمسةالتدخل):  عدم الذاكرة (بعُد وراء ما :  بعُد البُ
 لما  معلومات أیة تقدیم عدم على المدرب یحرص اللقاءات  ھذه وفي اللوني التنظیمو  الفئوي  التنظیم استراتیجیتي  استخدام                 

      اللقاءات المتضمنة لھذا البعُد من اللقاء السادس عشر حتى نھایة اللقاء  و ستبدأ  .الاستراتیجیات تلك عن  الذاكرة لما وراء                  
 العشرون).                 

 
 

 اللقاء السادس عشر  

 

  "التنظیم الفئوي"  / )التدخل عدم الذاكرة (بعُد وراء ما بعُدالذي یتناولھ ھذا اللقاء: ( البعُد 

 ) دقیقة 40( مدة اللقاء:ھیا نرُتب وننظم الأشیاء                                                                           الــعـنــوان: 

                                                                                                  
 أھداف اللقاء:  •

 اللقاء إلى ھدف عام وأھداف خاصة كما یلي: تتوزع أھداف 

التدرب على ثالث ابعاد ما وراء الذاكرة، والذي یھدف لتقویة معرفة الانسان بذاكرتھ وجعلھ أكثر الھدف العام من اللقاء: 
 وعیاً بھا. 

 
    الھدف الفرعي من اللقاء:

 استخدام الطلبة لإستراتیجیة التنظیم الفئوي بشكل ذاتي.  -
 

 
 النتاجات:

 یتوقع من الطالب بعد الانتھاء من ھذا اللقاء أن یكون قادراً على أن: -
 یعرف الطالب كیف یستخدم استراتیجیة التنظیم الفئوي المراد تعلمھا و أھمیتھا. -1
 یدرك الطالب فاعلیة الاستراتیجیة أثناء تعلمھ، ویشارك بفاعلیة. -2
 دون مساعدة الباحثة.یستخدم الطالب الاستراتیجیة ذاتیاً بشكل مستقل  -3

 

 . Microsoft Teams: أنشطة، وأمثلة من حیاتھم الواقعیة، عرض بواسطة الأدوات المستخدمة
 

 .الفئوي ذاتیاً بشكل مستقل التنظیم استراتیجیة ستخدام:  االاستراتیجیات المستخدمة
 

 إجراءاتھ:محتوى اللقاء و    
 التنظیم الفئوي.تقدیم الباحثة أنشطة حول استراتیجیة  -
 یقوم الطلبة بأداء المھمات بإستخدام استراتیجیة التنظیم الفئوي بشكل ذاتي "مستقل"، دون تلقي أي مساعدة.  -
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 تقدم الباحثة الأنشطة، ویقوم الطالب بالحل الذاتي بعد فھم النشاط وتمثلھ للإستراتیجیات التي تم تدریبھ علیھا. -
 
 
 
 
o  :النشاط   

مجموعة من الكلمات التي تظھر مبعثرة، والتي یمكن ترتیبھا إلى مجموعات   Share Screenة  تشارك الباحثة  بواسط -
 بینھا علاقة، مثل: (أفعى، تلفاز، تمساح، ریاضیات، شاشة، انجلیزي، ثعبان، كمبیوتر، مھني، لابتوب، علوم، سلحفاة).

اتیجیة التنظیم الفئوي یحفظون بشكل أسرع وتطلب الباحثة من الطلبة حفظھا وكتابتھا، الطلبة الذین یستخدمون استر -
أذھان   لتثبت الاستراتیجیة في  بالثناء علیھم،  أمام زملائھم وتقوم  بتعزیزھم  الباحثة  القوائم بسھولة. وتقوم  ویتذكرون 

 الجمیع.
 

 ، ویقوم الطلبة جمیعاً في الحل بإستمتاع:  Share Screenتعرض الباحثة بطاقة الطالب من خلال  -
 بطاقة الطالب  

 مواد دراسیة زواحف إلكترونیات 
-                             - 
-                             - 

-                           - 
-                           - 

-                           - 
-                           - 

 
ثم تطلب الباحثة من الطلبة واجب بیتي بأن یصنفوا بشكل ذاتي بعض الكلمات إلى أربعة مجموعات ویقوموا بتسمیة كل  -

الجوري،  بقدونس،  فرس،  الإسبانیة،  النرجس،  الفرنسیة،  نعنع،  فیل،  (الیاسمین،الانجلیزیة،  حدى:  على  مجموعة 
 جرجیر، فھد، الألمانیة).  

 
 ورقیات، حیوانات، لغات، أزھار). صنیف المجموعات و تسمیتھا و حفظھا وتذكرھا: (وعلى الطلبة ت  -

 بطاقة الطالب   
    

-                              - 
-                              - 

-                           - 
-                           - 

-                           - 
-                            - 

-                           - 
-                           - 

 
o  قاء كالآتي: اللوقد قسم وقت 

 الوقت الاجراء 
 5 الترحیب بالطلبة  1
 20 استخدام الطلبة لإستراتیجیة التنظیم الفئوي بشكل ذاتي.تقدیم الأنشطة و 2
 10 وحوار حولھ.  تقدیم نشاط ، 3
تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. و  شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم   4

 وتفاعلھم، و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة.
5 

 

 : نھایة اللقاء
 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -
 شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم.  -
 التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة، و تزویدھم بجدول المواعید.  -
 الثناء على جمیع الطلبة المشاركین في اللقاء لتعاونھم وحرصھم. -

 
 من خلال استبانات تم اعدادھا خصیصاً لھذا الغرض. تقویم اللقاء: 

 

 عزیزي الطالب/ الطالبة ستقومون بتعبئة النموذج الذي بین أیدیكم لمعرفة مدى نجاح اللقاء الحالي):  : (ج تقییم اللقاءذ نمو
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 اللقاء السابع عشر 

 

 "التنظیم اللوني"  / )التدخل عدم الذاكرة (بعُد وراء ما بعُدالذي یتناولھ ھذا اللقاء:  البعُد 
 

 ) دقیقة 40( مدة اللقاء:دعونا نجرب تنظیم الأشكال تبعاً للونھا                                                        الــعـنــوان: 

                                                                                

 أھداف اللقاء:  •

 یلي:  تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام وأھداف خاصة كما

                                                                                                        
التدرب على ثالث ابعاد ما وراء الذاكرة، والذي یھدف لتقویة معرفة الانسان بذاكرتھ وجعلھ أكثر الھدف العام من اللقاء: 

 وعیاً بھا. 
 

    اء:الھدف الفرعي من اللق
 استخدام الطلبة لإستراتیجیة التنظیم الفئوي / التنظیم اللوني بشكل ذاتي.  -

 
 

 النتاجات:
 یتوقع من الطالب بعد الانتھاء من ھذا اللقاء أن یكون قادراً على أن: -

 یعرف الطالب كیف یستخدم استراتیجیة التنظیم اللوني المراد تعلمھا و أھمیتھا. .1
 یدرك الطالب فاعلیة الاستراتیجیة أثناء تعلمھ، ویشارك بفاعلیة. .2
 یستخدم الطالب الاستراتیجیة ذاتیاً بشكل مستقل دون مساعدة الباحثة. .3

 

 Shareمن حیاتھــم الواقعیــة، عــرض بواسطة  أمثلــة  و ، أنشطة،  Microsoft Teams: الأدوات المستخدمـة
Screen  . 

 

 .اللوني ذاتیاً بشكل مستقل التنظیم استراتیجیة ستخدام:  االاستراتیجیات المستخدمة
 
 

 إجراءاتھ:محتوى اللقاء و    
 تقدیم الباحثة أنشطة حول استراتیجیة التنظیم الفئوي. -
 یقوم الطلبة بأداء المھمات بإستخدام استراتیجیة التنظیم اللوني بشكل ذاتي "مستقل"، دون تلقي أي مساعدة.  -
 تقدم الباحثة الأنشطة، ویقوم الطالب بالحل الذاتي بعد فھم النشاط وتمثلھ للإستراتیجیات التي تم تدریبھ علیھا. -

 
 

 

ً  أثناء اللقاء:  ً  دائما  أبداً  أحیانا
    تمكنت من ترتیب الأصناف ضمن مجموعات تنتمي إلیھا

    تمكنت من حل النشاط بشكل ذاتي
    أدركت أھمیة الاستراتیجیات ودورھا في زیادة تنشیط ذاكرتي
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 ): 1نشاط ( •

 
 مجموعة من الصور لمدة دقیقة، ومن ثم تخفي الصورة وتطلب منھم تذكرھا.  Share Screenتعرض الباحثة  بواسطة   -
 الطلبة الذین استخدمو التنظیم الفئوي تبعاً للون سیتمكنوا من حفظھا وتذكرھا بشكل سھل وسریع.  -
 وتقوم الباحثة بتعزیزھم أمام زملائھم والثناء علیھم، لتثبتُ الاستراتیجیة في أذھان الجمیع.  -

 

   

   

   

 
 وتعرض الباحثة بطاقة الطالب؛ التي تكون مروسة بأسماء المجموعات وعلیھم تنظیمھا بإستخدام التنظیم اللوني.  -

 )  1بطاقة الطالب رقم ( 
   

-                               
 
-   
 
-       

                        

-                               
 
-   
 
-       

                        

-                               
 
-   
 
-       
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 : نھایة اللقاء

 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -

 وتفاعلھم. شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم  -

 التأكید على الالتزام باللقاءات القادمة، و تزویدھم  بجدول المواعید. -

 الثناء على جمیع الطلبة المشاركین في اللقاء لتعاونھم وحرصھم. -

 
o  قاء كالآتي: اللوقد قسم وقت 

 

 الوقت  الاجراء 
 5 الترحیب بالطلبة   1
 20 بشكل ذاتي.  اللوني لإستراتیجیة للتمكن من التنظیماستخدام الطلبة تقدیم الأنشطة و 2
 10 تقدیم نشاط ، وحوار حولھ. 3
على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم   تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. و  شكرھم 4

 وتفاعلھم، و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة. 
5 

 
مجموعة من الصور لمدة دقیقة، ومن   من خلال تقدیم واجب بیتي تم اعداده خصیصاً لھذا الغرض، بإستخدامتقویم اللقاء:  

 ثم إخفاء الصورة وتطلب منھم تذكرھا.
 الطلبة الذین استخدمو التنظیم الفئوي تبعاً للون سیتمكنوا من حفظھا وتذكرھا بشكل سھل وسریع.  -
 وتقوم الباحثة بتعزیزھم أمام زملائھم والثناء علیھم، فتثبت الاستراتیجیة في أذھان الجمیع.  -

   

  
 

   
 

 وتعرض الباحثة بطاقة الطالب؛ التي تكون مروسة بأسماء المجموعات وعلیھم تنظیمھا بإستخدام التنظیم اللوني.  -
 )  2بطاقة الطالب رقم (

   
-                               
 
-   
 

-                               
 
-   
 

-                               
 
-   
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-       
                        

-       
                        

-       
                        

 اللقاء الثامن عشر 

 

 التدخل) / "التنظیم الفئوي و التنظیم اللوني"  عدم الذاكرة (بعُد وراء ما بعُدالذي یتناولھ ھذا اللقاء:  البعُد 
 

 ) دقیقة 40( مدة اللقاء:ھیا نرتب الأشیاء تبعاً للشكل واللون                                                             الــعـنــوان: 

 

 أھداف اللقاء:  •

 تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام وأھداف خاصة كما یلي: 

 

التدرب على ثالث ابعاد ما وراء الذاكرة، والذي یھدف لتقویة معرفة الانسان بذاكرتھ وجعلھ أكثر الھدف العام من اللقاء: 
 وعیاً بھا. 

 
    الھدف الفرعي من اللقاء:

 استخدام الطلبة لإستراتیجیة التنظیم الفئوي بشكل ذاتي.  -
 یكون قادراً على أن:یتوقع من الطالب بعد الانتھاء من ھذا اللقاء أن  -

 یعرف الطالب كیف یستخدم استراتیجیة التنظیم اللوني المراد تعلمھا و أھمیتھا. -1
 یدرك الطالب فاعلیة الاستراتیجیة أثناء تعلمھ، ویشارك بفاعلیة. -2
 یستخدم الطالب الاستراتیجیة ذاتیاً بشكل مستقل دون مساعدة الباحثة. -3

 

، أنشطة، صنادیق ملونة ذات أبعاد متباینة، ألعاب، وأمثلة من حیاتھم  Microsoft Teams: الأدوات المستخدمة
 .  Share Screenالواقعیة، عرض بواسطة 

 

 .اللوني ذاتیاً بشكل مستقل التنظیم استراتیجیة ستخدام:  االاستراتیجیات المستخدمة
 

 إجراءاتھ:محتوى اللقاء و    
 التنظیم الفئوي.تقدیم الباحثة أنشطة حول استراتیجیة  -
 یقوم الطلبة بأداء المھمات بإستخدام استراتیجیة التنظیم اللوني بشكل ذاتي "مستقل"، دون تلقي أي مساعدة.  -
 تقدم الباحثة الأنشطة، ویقوم الطالب بالحل الذاتي بعد فھم النشاط وتمثلھ للإستراتیجیات التي تم تدریبھ علیھا. -
 ب انتباه الطلبة لیشاركوا بفاعلیة واھتمام.تقدم الباحثة الألعاب والأنشطة وتجذ  -
 

ترتیب الصنادیق وفقاً للون والحجم وغلقھا داخل بعضھا، تعرض الباحثة الصنادیق بأبعادھا وألوانھا المختلفة،  النشاط :  

لحجم من  وتوضح الھدف من النشاط بقولھا: أن ھدف النشاط الترتیب والتنظیم وفقاً للأبعاد في مجموعات أي حسب تباین ا

 الاكبر للأصغر بنفس اللون.  
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 تقدم الصنادیق مبعثرة .1

 
 یقوم الطلبة بترتیب الصنادیق وفقاً للحجم واللون:  .2

 
  

 
 : نھایة اللقاء

 .اللقاءتلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل  -
 شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم.  -
 التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة، و تزویدھم بجدول مواعید اللقاءات القادمة.  -
 الثناء على جمیع الطلبة المشاركین في اللقاء لتعاونھم وحرصھم والتزامھم. -

 
o  قاء كالآتي: اللوقد قسم وقت 

 
 الوقت الاجراء 
 5 الترحیب بالطلبة  1
 20 استخدام الطلبة لإستراتیجیة التنظیم الفئوي والتنظیم اللوني  بشكل ذاتي.تقدیم الأنشطة و 2
 10 تقدیم نشاط ، وحوار حولھ.  3
على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم   تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. و  شكرھم 4

 وتفاعلھم، و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة.
5 

 
 من خلال استبانات تم اعدادھا خصیصاً لھذا الغرض. تقویم اللقاء: 

 
 نجاح اللقاء الحالي): عزیزي الطالب/ الطالبة ستقومون بتعبئة النموذج الذي بین أیدیكم لمعرفة مدى : (ج تقییم اللقاءذ نمو

 

ً  أثناء اللقاء:  ً  دائما  أبداً  أحیانا
    تمكنت من ترتیب الأصناف ضمن مجموعات حسب اللون والشكل 

    تمكنت من حل النشاط بشكل ذاتي
    عند الحل تمكنت من الحل بشكل أسھل بسبب سرعة التذكر
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 اللقاء التاسع عشر 

 التدخل) / "التنظیم الفئوي و التنظیم اللوني"  عدم الذاكرة (بعُد وراء ما بعُدالذي یتناولھ ھذا اللقاء:  البعُد 
 

 ) دقیقة 40(  مدة اللقاء:دعونا نلعب ونتذكر                                                                   تغذیة راجعة/الــعـنــوان: 

                                                                                                      
 أھداف اللقاء:  •

 داف خاصة كما یلي: تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام وأھ

 

و تمكن الطلبة من أداء الاستراتیجیة  تقدیم الباحثة التغذیة الراجعة للطلبة حول فاعلیة الإستراتیجیة.الھدف العام من اللقاء: 
 بشكل ذاتي "مستقل"، بھدف لتقویة معرفة الانسان بذاكرتھ وجعلھ أكثر وعیاً بھا.

 
    الھدف الفرعي من اللقاء:

تغذیة راجعة للطلبة حول استخدام الطلبة لإستراتیجیة التنظیم الفئوي واللوني بشكل ذاتي، من خلال التنظیم تبعاً  تقدیم  -
 لـِ (الخاصیة المحكیة بین الأشیاء، واللون).

 
 النتاجات:

 توقع من الطالب بعد الانتھاء من ھذا اللقاء أن یكون قادراً على أن: -
 ة التنظیم الفئوي واللوني و أھمیتھا. یعرف الطالب أن یستخدم استراتیجی 
 .یدرك الطالب فاعلیة الاستراتیجیة أثناء تعلمھ، ویشارك بفاعلیة 
 .یستخدم الطالب الاستراتیجیة ذاتیاً بشكل مستقل دون مساعدة المدربة 
 

 . Share Screen، أنشطة، وأمثلة من حیاتھم الواقعیة، عرض بواسطة Microsoft Teams:الأدوات المستخدمة
 
 

 :  الاستراتیجیات المستخدمة
 . الفئوي واستراتیجیة التنظیم اللوني التنظیم استراتیجیة استخدام .1
 أن یطرح الطلبة الأسئلة وخبراتھم حول عملیة الحفظ سابقاً.  .2
 الاكتساب. عملیات أثناءاستراتیجیة التنظیم الفئوي واللوني بالحفظ والتذكر من خلال استخدامھم  ومشاركة خبراتھم .3
 الحوار، والمناقشة، والتفكیر الناقد.  .4

 
 إجراءاتھ:محتوى اللقاء و   
 تستقبل الباحثة الطلبة وترحب بھم، وتوجد فیھم روح الحماس و المشاركة الفاعلة. -
 یات ما وراء الذاكرة.تقدیم معلومات بشكل مُبسط حول ما وراء الذاكرة، واستراتیج -

 و حول فائدة الاستراتیجیة، وسیتم تزویدھم بطرق استخدامھا عند شرح كل استراتیجیة.   
 
o  تحُاور الباحثة الطلبة أھمیة وفائدة استخدام استراتیجیة التنظیم الفئوي، وتوضح امكانیة استخدامھا لفھم والوعي

 بعدة مواضیع، وسھولة تذكرھا وصعوبة نسیانھا.
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 : نھایة اللقاء
 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -

 شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم. 
 التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة، وتذكیرھم بمواعیدھا.  -
 الثناء على جمیع الطلبة المشاركین في اللقاء لتعاونھم وحرصھم.  -

 
 
o    اء كالآتي: قاللوقد قسم وقت 

 
 الوقت  الاجراء 
 5 الترحیب بالطلبة   1
 20 لإستراتیجیة التنظیم الفئوي والتنظیم اللوني. تقدیم تغذیة راجعة للطلبة حول فاعلیة استخدامھم بشكل ذاتي  2
 10 وحوار حولھ، واطلاعھم على نقاط الضعف والقوة لدیھم. تقدیم نشاط ، 3
على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم   تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. و  شكرھم 4

 وتفاعلھم، و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة. 
5 

 
 

 
 

 من خلال استبانات تم اعدادھا خصیصاً لھذا الغرض. تقویم اللقاء: 
 

 عزیزي الطالب/ الطالبة ستقومون بتعبئة النموذج الذي بین أیدیكم لمعرفة مدى نجاح اللقاء الحالي) : (ج تقییم اللقاءذ نمو
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ً  أثناء اللقاء:  ً  دائما  أبداً  أحیانا
 ً     أحرص قدر المستطاع على تطبیق القواعد المتفق علیھا مسبقا

    التغذیة الراجعة تزید من وعیي وتحكي بذاكرتي
    الراجعة تحسن من استخدامي لاستراتیجیة التنظیم الفئوي واللوني بشكل فعالالتغذیة 
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 اللقاء العشرون

 

 التدخل) / "التنظیم الفئوي و التنظیم اللوني"  عدم الذاكرة (بعُد وراء ما بعُدالذي یتناولھ ھذا اللقاء:  البعُد 
 

 ) دقیقة 40( مدة اللقاء:                                                                   نلعب ونتذكر         مـراجعة/الــعـنــوان: 

                                                                                                                                                                                                              
 أھداف اللقاء:  •

 تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام وأھداف خاصة كما یلي: 

 مراجعة البعُد الثالث لما وراء الذاكرة، والذي یھدف لتقویة معرفة الانسان الھدف العام من اللقاء: 
 بذاكرتھ وجعلھ أكثر وعیاً بھا.                               
 و توزیع المقاییس البعدیة على الطلبة.                              

 
    الھدف الفرعي من اللقاء:

 لإستراتیجیة التنظیم الفئوي والتنظیم اللوني بشكل ذاتي.التمكن من استخدام الطلبة  -
 

 النتاجات:
 أن یكون قادراً على أن:ا اللقاء  تھاء من ھذ *  یتوقع من الطالب بعد الان   

 یعرف الطالب كیف یستخدم الاستراتیجیات بشكل مستقل دون مساعدة المدربة.  -   
 یدرك الطالب فاعلیة الاستراتیجیة أثناء تعلمھ، ویشارك بفاعلیة.  -        

 

 .  Share Screen، أنشطة، ألعاب، وأمثلة من حیاتھم الواقعیة، عرض بواسطة Microsoft Teams:الأدوات المستخدمة
 

 .اللوني" الفئوي، و التنظیم استراتیجیة التنظیم :  "الاستراتیجیات المستخدمة
 

 إجراءاتھ:محتوى اللقاء و    
 . التنظیم الفئوي والتنظیم اللونيتقدیم الباحثة الأنشطة و الألعاب حول استراتیجیة  -
بشكل ذاتي "مستقل"، دون لإستراتیجیة التنظیم الفئوي والتنظیم اللوني یقوم الطلبة بأداء المھمات بإستخدام استراتیجیة  -

 تلقي أي مساعدة.
 تقدم المدربة الأنشطة، ویقوم الطالب بالحل الذاتي بعد فھم النشاط وتمثلھ للإستراتیجیات التي تم تدریبھ علیھا. -
 اھتمام.تقدم المدربة الألعاب والأنشطة وتجذب انتباه الطلبة لیشاركوا بفاعلیة و -

 
 النشاط :  

 تقوم الباحثة بتوزیع بطاقة الطالب لكل الطلبة. -
 بطاقة الطالب رقم 

 ورقة
 .  Share Screen، ومن خلال   Microsoft Teamsتعرض على الـ 

 مجموعة من الأحرف وتطلب منھم حفظھا وكتابتھا. -
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 الأحرف
 و ة ر ق

 النشاط :  
 الطلبة.تقوم الباحثة بتوزیع بطاقة الطالب لكل  -

 بطاقة الطالب رقم 
 سائق 

 .  Share Screen، ومن خلال   Microsoft Teamsتعرض على الـ  -
 وتطلب منھم حفظھا وكتابتھا.  -

 الأحرف
 ق ا س ئـ

 
 النشاط :  

 تقوم الباحثة بتوزیع بطاقة الطالب لكل الطلبة. -
 بطاقة الطالب رقم 

25/5/1946 
 

 مجموعة من الأرقام وتطلب منھم حفظھا وكتابتھا. Data Showتعرض على الـ  -
   الأرقام               

9 1 5 6 25 4 
 

 
 تعرض الباحثة المزید من الأحرف و الأرقام والكلمات... -
 تعرض الباحثة مجموعة من الصور الملونة، وعلیھم تنظیمھا تبعاً للون.  -
 والطلبة سویاً قدرتھم على الحفظ والتذكر ومدى تقدمھم بذلك. تقییم الاباحثة -
 

 : نھایة اللقاء
 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -
 شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم.  -
 التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة، و تزویدھم بجدول مواعید اللقاءات القادمة.  -
 الثناء على جمیع الطلبة المشاركین في اللقاء لتعاونھم وحرصھم.  -

 
o  قاء كالآتي: اللوقد قسم وقت 

 الوقت  الاجراء 
 5 الترحیب بالطلبة   1
 20 إستراتیجیة التنظیم الفئوي ، وتقدیم مجموعة أنشطة.مراجعة  2
 10 تقدیم الانشطة، والحوار والنقاش حولھا. 3
على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم،    تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء، و  شكرھم 4

 و التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة.
5 

 
 من خلال استبانات تم اعدادھا خصیصاً لھذا الغرض. تقویم اللقاء: 

 
 نجاح اللقاء الحالي): عزیزي الطالب/ الطالبة ستقومون بتعبئة النموذج الذي بین أیدیكم لمعرفة مدى : (ج تقییم اللقاءذ نمو

ً  أثناء اللقاء:  ً  دائما  أبداً  أحیانا
    تمكنت من استخدام الاستراتیجیات لتقویة ذاكرتي وتنمیتھا

    تمكنت من حل الانشطة و الالعاب بشكل ذاتي
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  .بالاضافة الى شكرھم على مشاركتھم في البرنامج  تطبیق ادوات المقیاس البعدي، ومراجعھتم بجمیع الابعاد   الختامي:  اللقاء
 وتحدید موعد للقیاس التتبعي بعد (اسبوعان إلى ثلاثة) من انتھاء البرنامج.

 
 

 اللقاء الواحد والعشرون / اللقاء الختامي للبرنامج التدریبي 
 

 أبعاد البرنامج الثلاثة السابقة. مراجعةلقاء: الذي یتناولھ ھذا ال البعُد 
 

 ) دقیقة 40( مدة اللقاء:ھیا نتذكر بذكاء                                                                       العصف الذھني/الــعـنــوان: 

 

 أھداف اللقاء:  •

 تتوزع أھداف اللقاء إلى ھدف عام وأھداف خاصة كما یلي: 

 

التدرب على ثالث ابعاد ما وراء الذاكرة، والذي یھدف لتقویة معرفة الانسان بذاكرتھ وجعلھ أكثر الھدف العام من اللقاء: 
 وعیاً بھا. 

 
    الھدف الفرعي من اللقاء:

 استخدام الطلبة لإستراتیجیة التنظیم الفئوي بشكل ذاتي.  -
 
 

 النتاجات:
 لقاء أن یكون قادراً على أن:یتوقع من الطالب بعد الانتھاء من ھذا ال  -

 یعرف الطالب كیف یستخدم استراتیجیة التنظیم اللوني المراد تعلمھا و أھمیتھا. .1
 یدرك الطالب فاعلیة الاستراتیجیة أثناء تعلمھ، ویشارك بفاعلیة. .2
 یستخدم الطالب الاستراتیجیة ذاتیاً بشكل مستقل دون مساعدة الباحثة. .3

 

 .Data Show: أنشطة، ألعاب، وأمثلة من حیاتھم الواقعیة، عرض بواسطة الأدوات المستخدمة
 
 

 .استراتیجیات البرنامج التدریبي لتنمیة الذاكرة ذاتیاً بشكل مستقل ستخدام كافة :  االاستراتیجیات المستخدمة
 
 

 إجراءاتھ:محتوى اللقاء و 
 لطلبة لیشاركوا بفاعلیة واھتمامتقدیم الباحثة أنشطة و ألعاب لتنمیة الذاكرة، وتجذب انتباه ا -
 یقوم الطلبة بأداء المھمات بإستخدام الاستراتیجیات بشكل ذاتي "مستقل"، دون تلقي أي مساعدة. -

    عند الحل تمكنت من الحل بشكل أسھل بسبب سرعة التذكر
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 الأنشطة و الألعاب :  
 ):  1النشاط (

، مجموعة من الأسماء(الكلمات)  وتطلب  Share Screen، ومن خلال   Microsoft Teamsتعرض على الـ  -
 وكتابتھا. منھم حفظھا 

 أسماء
 مازن  عائشة  أمل نادر
 م ع أ ن

 عمان
الأسماء وكتابة الحرف الأول من كل اسم، وتشكیل الأحرف بكلمة ذات معنى تمكننا من التذكر بشكل أفضل  قرآءة

 وتقوي الذاكرة لدى الطلبة.
 
الباحثة كلمات ملونھ على الطلبة، ویجب علیھم حفظھا تبعا للونھا، حیث أن ھدف النشاط   تعرض  ): 2النشاط ( 

 استخدام استراتیجیة التنظیم اللوني: 
 سجاد شباك سكر  فضة فراولة بطة فسیفساء  كمبیوتر  قلم

 التنظیم تبعاً لإستراتیجیة التنظیم اللوني:  •
 : الأزرقالترتیب تبعاً للون   : البنيالترتیب تبعاً للون   : الأخضرالترتیب تبعاً للون  

 شباك فضة بطة سجاد فسیفساء  قلم سكر  فراولة كمبیوتر 
 

 ): مراقبة الذات من خلال الرسم:3النشاط (
 تطلب الباحثة من الطلبة رسم دائرة بواسطة الفرجار، ویراقب نفسة، ویحسن من أداءه  -
 یرسم الطالب أول مرة، ویلاحظ أخطاءه، ویحسن من أداءه في جمیع المرات اللاحقة. -

 
 ):  4النشاط (

 تقوم الباحثة بتوزیع بطاقة الطالب لكل الطلبة. -
 بطاقة الطالب رقم 

 شرطة 
، مجموعة من الأحرف وتطلب منھم حفظھا  Share Screen، ومن خلال   Microsoft Teamsتعرض على الـ  -

 وكتابتھا. 
 الأحرف

 ط ـة ش ر
 

 Main Idea): الفكرة الرئیسة 5نشاط (
 ، والمطلوب تذكرھا في غالبیة تفاصیلھا: Short Storyعرض قصة قصیرة 

 "القناعة "قصة قصیرة 
 

القناعة كنز لا یفنى جاء في القصص القدیمة أنّ ملكاً أراد أن یكافئ أحدَ مُواطنیھ، فقال لھ: "امتلك من الأرض كلّ المساحات       
التي تستطیع أن تقطعھا سیراً على قدمیك"، ففرح الرجل وشرع یمشي في الأرض مسرعاً ومھرولاً بجنون، وسار مسافةً طویلةً 

الملك كي یمنحھ مساحة الأرض التي قطعھا، ولكنھّ غیرّ رأیھ، فقد شعر أنھّ یستطیع قطع مسافةٍ أكبر،  فتعب، ففكّر في العودة إلى  
،  وعزم على مواصلة السّیر، فسار مسافاتٍ طویلة، وفكّر في العودة إلى الملك مكتفیاً بالمسافة التي قطعھا، إلاّ أنھّ ترددّ مرّةً أخرى

المزید. ظلّ الرّجل یسیر أیاماً ولیالي، ولم یعد أبداً، إذ یقُال إنھّ قد ضلّ طریقھ وضاع في  وقرّر أن یواصل السّیر حتى یحصل على  
 القناعة.   الحیاة، ویقال أنھّ مات من شدة إنھاكھ وتعبھ، ولم یمتلك شیئاً، ولم یشعر بالاكتفاء أو السّعادة أبداً، فقد أضاع كنزاً ثمیناً، وھو

 لقناعة كنزٌ لا یفنى)!. ا( الفكرة الرئیسة:نستخرج معاً 
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 ): 6نشاط (
مجموعة من الكلمات لمدة دقیقة، وتطلب من الطلبة تذكرھا (لوح أطفال، شوك   Data showتعرض الباحثة  بواسطة 

 طعام، فارس، صحون، دمى، غیث، أحمد، أرجوحة،ملاعق، حكیم، طناجر). 
 وتقدم الباحثة لكل طالب (بطاقة الطالب؛ التي تكون مروسة بأسماء المجموعات وعلیھ ترتیبھا لحفظ وتذكر أسھل):  -

 )  1بطاقة الطالب رقم ( 
 أدوات مطبخ  اسماء أولاد العاب

-                             - 
-                             - 

-                           - 
-                           - 

-                           - 
-                           - 

 
 : نھایة اللقاء

 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -
 شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم.  -
 التأكید على الالتزام في اللقاءات القادمة، والتذكیر بمواعیدھا.  -
 الثناء على جمیع الطلبة المشاركین في اللقاء لتعاونھم وحرصھم.  -

 
o  قاء كالآتي: اللوقد قسم وقت 

 

 الوقت  الاجراء 
 5 الترحیب بالطلبة   1
 15 مراجعة شاملة للأبعاد الثلاثة.  2
 15 عصف ذھني و تقدیم مجموعة من الأنشطة . 3
على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم   تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. و  شكرھم 4

 وتفاعلھم. 
5 

 
 

 من خلال استبانات تم اعدادھا خصیصاً لھذا الغرض. تقویم اللقاء: 
 

 عزیزي الطالب/ الطالبة ستقومون بتعبئة النموذج الذي بین أیدیكم لمعرفة مدى نجاح اللقاء الحالي):  : (ج تقییم اللقاءذ نمو
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ً  أثناء القاء:  ً  دائما  أبداً  أحیانا

    المراجعة تساعدني على تثبیت استخدامي للإستراتیجیات في تنمیة ذاكرتي

    مستقلاً دون مساعدة الباحثة أو الزملاء تمكنت من حل الأنشطة و اللعب
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 اللقاء  الثاني والعشرون / القیاس التتبعي 
 اللقاء الختامي 

 
 ) دقـیــقــة40( :اللقاءمدة                                                                               القیاس التتبعي : اللقاءعنوان  

 

 القیاس التتبعي. ھدف اللقاء الرئیـــس: 

 

 ختـام البرنامج، معرفة أثـــر البرنامج التدریبـــي على متغیــري الدراســـة الھدف العام من اللقاء: 
 "المھارات اللغویة، والفاعلیة الذاتیة" .                                

 
 : المقاییس. الأدوات المستخدمة

 : الحوار والنقاش، الإجابة على استفسارات الطلبة إن وجد. الاستراتیجیات المستخدمة
 

 إجراءاتھ:محتوى اللقاء و    
 تحیي الباحثة الطلبة وتشكر تعاونھم، في كافة اللقاءات.   -
لمعرفة أثر البرنامج التدریبي  ستقوم الباحثة بتوزیع المقاییس التتبعیة المعدّة مسبقاً، وتطلب منالطلبة تعبئة تلك المقاییس،   -

 طلبة الصف الخامس لدى    اتیةالفاعلیة الذ وراء الذاكرة في تحسین المھارات اللغویة و   المستند إلى نموذج برِسلِي لما
 الأساسي.

 
 

 : نھایة اللقاء
 تلخیص النقاط الإیجابیة التي حدثت داخل اللقاء. -
 شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم.  -

 
o  قاء كالآتي: اللوقد قسم وقت 

 

 الوقت الاجراء 
 5 الترحیب بالطلبة  1
 30 . تقدیم مقیاسي الدراسة للطلبة 2
 5 و  شكرھم على وقتھم، وحضورھم، وحسن استماعھم وتفاعلھم.   3
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لبرنامج التدریبي): قائمة المحكمین ل5ملحق رقم (  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسم المحكم القسم الكلیة الجامعة

 د. جھاد العناتي علم النفس التربوي العلوم التربویة الجامعة الأردنیة

النفس التربويعلم  العلوم التربویة الجامعة الأردنیة  د. أحمد الزق  

 د. فریال أبو عواد علم النفس التربوي العلوم التربویة الجامعة الأردنیة

 د. نافز البقیعي علم النفس التربوي العلوم التربویة كلیة ناعور/  جامعة الانروا او الوكالة  

علم النفس التربوي   العلوم التربویة الجامعة الھاشمیة  د. ثائر الغباري  

 د. عبدالله الصمادي  علم النفس التربوي العلوم التربویة الجامعة الأردنیة

 د. مصطفى الھیلات علم النفس التربوي العلوم التربویة البلقاء التطبیقیة

 د. صبري الطراونة  علم النفس التربوي العلوم التربویة جامعة مؤتة
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152 

Effect of A Training Program Based on Pressley Model For Metamemory To 
Enhance Language Skills, Self-Efficacy of The Fifth Grade Students in Jordan 

 
By 

Faten Hamad Al-Rawahneh 
 

Supervisor 
Dr. Rami Mahmoud ALyousef 

Abstract 
      The study aimed to investigate the Effectiveness of a Training Program Based on 
Pressly Model For Metamemory to enhance language skills, Self-Efficacy for Fifth Grade 
Students in Jordan, this study adopted the experimental methodology and the semi-
experimental method. A training program consisting of (22) meetings was developed. The 
Sample of the study consisted of (53) males and females. They were distributed randomly 
into two groups (the control group) consisted of (28) students and (the experimental group) 
consisted of (25) students, to achieve the goals of this study, language skills scale and self-
efficacy scale were developed, their validity and reliability were verified. The results 
showed that there are statistically significant differences at the significance level (α=0.05) 
in the post-test on the language skills scale in favor of the experimental group due to the 
effect of the training program. and there are no statistically significant differences at the 
significance level (α=0.05) in the post-performance of the experimental group members on 
the language skills scale due to the interaction between gender and the training program, 
And there are no statistically significant differences at the significance level (α=0.05) 
between the performance averages of the experimental group in the post and follow-up 
tests on the language skills scale due to the continuity of the impact of the training program. 
and also the result showed that there are statistically significant differences at the 
significance level (α=0.05) in the post-test on the self-efficacy scale in favor of the 
experimental group due to the effect of the training program. and there are no statistically 
significant differences in the post-performance of the experimental group members on the 
self-efficacy scale due to the interaction between gender and the training program, and 
there are no statistically significant differences between the performance averages of the 
experimental group in both of post and follow-up tests on the self-efficacy scale due to the 
continuity of the effect of the training program. There are a set of recommendations of this 
study, most notably the need to include meta-memory strategies in the school curricula, 
and to hold training courses and workshops for their development among students. 
 
Key Words: Meta-Memory, Language Skills, Self-Efficacy, Fifth Grade, A training Program.     


	إذ يُعد مفهوم ما وراء الذاكرة واحدًا من المفاهيم المكونة لما وراء المعرفة، وقد ظهرت تعريفات مختلفة له، فعرفه "فلافل"  بأنه كل ما له علاقة في معلوماتنا عن الذاكرة وما تحتويه من عمليات التسجيل والتخزين والبحث عن المعلومات(Flavell, 2004: 22) .
	وعرفه كل من "كڤاناج" و "بوركوسكي" بالوعي الذاتي والمعلومات الذاتية التي يحملها الفرد عن عمل ذاكرته (Cavanaugh & Borkowski, 1990). وقد عرفه "أوسوليڤان" بالمعرفة الدقيقة عن الذاكرة وحقائقها Osullivan, 1994; Schwartz & Perfect, 2002)).
	وقد أكد دونلسكي و بجورك ((Dunlosky & Bjork, 2013 على انّ التدرب على الإستراتيجيات الداعمة لما وراء الذاكرة تسهم في تحسين أداء الفرد في العديد من المجالات المرتبطة بالعمليات العقلية. وهو الأمر الذي ينسجم مع ما أشار إليه برسلي وبروكوسكي وسوليفان (P...
	وبناءً على ما سبق ونظرًا لأهمية المهارات اللغوية من جهة والفاعلية الذاتية من جهة اخرى في اداء الطلبة، ونظرًا لما لاستراتيجيات ما وراء الذاكرة من اثر في تحسين أداءات الفرد جاءت هذه الدراسة لفحص اثر برنامج  تدريبي مستند إلى نموذج برِسلِي لما وراء ا...
	المهارات اللغوية:(Language Skills)  "نشاط عقلي معقد يتطلب فترة من التدريب المقصود والممارسة المنظمة والخبرة المضبوطة بحيث تؤدى بطريقة ملائمة وعادة ما يكون هذا النشاط ذا وظيفة نفسية وعقلية واجتماعية مفيدة وتنقسم إلى مهارات الحديث، والاستماع، والقراءة، ...
	الفاعلية الذاتية  :(Self- Efficacy)تُعرف بأنها "مقدرة الفرد على أداء السلوك الذي يحقق نتائج مرغوبة في موقف معين، والتحكم في الأحداث التي تؤثر في حياته، وٕإصدار التوقعات الذاتية عن كيفية أداء المهام، والأنشطة التي يقوم بها، والتنبؤ بمدى الجهد، والمثابر...
	وقد اعتمد البرنامج التدريبي المستخدم في الدراسة الحالية على نموذج برسلي وبروكوسكي وسوليفان (Pressly; Borkoski & O’sullivan, 1985)، وقد أكد برسلي وزملاؤه في نموذجهم على أنه  يجب تطوير ما وراء الذاكرة من خلال استخدام تدريبات على أبعاد ثلاث هي : ( بُعد...

