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 شكر وتقدير

ؤقر أن أحمر لله رب القالمةن الذي منحن  الطاقة والج ر لإنمالا عم   هذا إرضاء لوجهه الكةرةلا    

أنقرلا ؤالشكر الجزةل وعمةلا الامننان لمشران  الركنور  جةهان مطةر النة  مةا ؤ  ةت ع ة ج ؤالجهةر 

 رراسات الق ةا.أن ؤرأت طرةق  ا  ال والمناؤقة والنوجةه والنصح منذ

كما أنقرلا ؤالشكر والنقرةر لكل من مةرج لة  ةةر القةون والمسةانر  والةرعلا ألنةاء القمةل اة  أطروحنة  

 هذه: من زملاء الرراسة والقمل والأصرقاء والصرةقات وأسرن  جمةقاً. 

ن ، ألنةاء القمةل اة  رراسة كما أنقرلا ؤالشكر للأسانذ  الذةن قاموا ؤنحكةةلا أروانة  الؤحلةةة ونةوجةه 

 وللأسانذ  والإرارةةن ا  الجامقة الأررنةة الذةن سه وا عم   ألناء نطؤةل أروان .

وأشكر جزةل الشكر ط ؤة الجامقة الأررنةة الذةن أناحوا ل  ارصة نطؤةل أروان  ووااقوا ع ى أن 

 نسُن رلا ؤةانانهلا لغاةات رراسن .
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القدرة التنبؤية لتعلق المراهقين )بالوالدين والرفاق( والتنظيم الانفعالي على حالات 
لدى طلبة الجامعة الاردنية الهوية  

 إعداد

 خولة العداربة

 المشرف

 تورة جيهان مطرالدك

 الملخص

المراهقةن )ؤالوالرةن والراا و والننمةلا  اسنكشاف القرر  الننؤيةة لنق ل هرات هذه الرراسة

ونلا نطؤةل مقاةةس: النق ل  الانلقال  ؤحالات الهوةة لرى ط ؤة الؤكالورةوس ا  الجامقة الأررنةة

والننمةلا الانلقال  من قائمة  The Inventory of Parent and Peer Attachmentؤالوالرةن والراا  

Behavior Rating Inventory of Executive Functions و حالات الهوةةThe Extended 

Objective Measure of Ego Identity Statuses وطالؤة ا   (838)ة مكونة من ع ى عةن ً طالؤا

. وأمهرت الننائج أن مسنوى النق ل ؤالوالرةن والنق ل ؤالراا  (2019-2018(الرراس القالا 

والننمةلا الانلقال  كان ؤررجة منوسطة. وأن أغ ب حالات الهوةة كانت حالة الهوةة الاننقالةة، وأما 

 غ قة ه  الأع ى، للا جاءت ؤقرها المحققة للاحالات مارسةا ل هوةة اقر كانت نسؤة الهوةة الم

من  (0.113-0.041)قر اسر النق ل ؤالوالرةن ما ؤةن الميج ة، اةما كانت أرنى نسؤة ل مشننة. و

حالات الهوةة وقر ننؤأت أؤقار النق ل ؤالوالرةن ؤحالة الهوةة المغ قة. واسر النق ل ؤالراا  ما ؤةن 

ةة المشننة والمغ قة. ر ننؤأت أؤقار النق ل ؤالراا  ؤحالن  الهومن حالات  الهوةة وق (0.051-0.162)

وقر ننؤأت أؤقار نقص الننمةلا  من حالات الهوةة (0.201-0.086)ال  ما ؤةن واسر الننمةلا الانلق

كما أمهرت الننائج أن القلاقة الارنؤاطةة ؤةن النق ل ؤالوالرةن  الانلقال  ؤحالة الهوةة المشننة.

ج ة لصالح الذكور والمغ قة لصالح ن ن ف ؤا نلاف الجنس ا  حالن  الهوةة الميوحالات الهوةة 

وأن القلاقة الارنؤاطةة ؤةن النق ل ؤالراا  وحالة الهوةة لرى ط ؤة الجامقة الأررنةة ن ن ف الاناث. 

 ؤا نلاف الجنس ا  حالن  الهوةة المحققة لصالح الإناث والهوةة الميج ة ولصالح الذكور.

لة وحالات الهوةة ن ن ف ؤا نلاف الجنس ا  حا الننائج أن القلاقة ؤةن الننمةلا الانلقال وأمهرت 

 الهوةة الميج ة و لصالح الذكور.

: المراهقةن، النق ل، الننمةلا الانلقال ، حالات الهوةةة القةرر  الننؤيةةة، الجامقةة الكلمات المفتاحية 

 الأررنةة
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 فصل الأولال

 المقدمة

لن  نملل نقطة ارنكاز عؤر حةةا  نقر الهوةة أحر أؤرز المطالب النمائةة ا  مرح ة المراهقة ا

رر  ةارانه الن  قر ةنؤناها وة نزلا ؤها ا  حةانه، وه  نشةمل مجموعةة اللرر، امن  لال الهوةة ننح

للقااةة النة  نمكةن الشة ص مةن ال صائص الجسرةة والنلسةة والأ لاقةة والقانونةة والاجنماعةة وا

ةسةةةةةنطةع الغةةةةةةر أن ةقراةةةةةه نقرةةةةةةف نلسةةةةةه ونصةةةةةوةر ذانةةةةةه ونقرةةةةةةف غةةةةةةره ؤهةةةةةا، أو النةةةةة  

 و.2015ؤها)كركوش،

ونمهر أهمةة الهوةة من  لال إعطائها اللةرر شةقوراً ؤةالنمةز والنلةرر عةن غةةره. وإعطائةه 

اهقةة، والنة  ةؤةرز اةهةا صةرا  إجاؤات ومقان  ل قرةر من الأسئ ة الن  ننؤلل لرةه اة  مرح ةة المر

  اةةةة  الحةةةةا ي وإلةةةةى أةةةةن انجةةةةهي نشةةةكةل الهوةةةةة ملةةةةل: مةةةن أنةةةةاي مةةةاذا أرةةةةةري ومةةةاه  أهةةةراا

(Erikson,1968.) 

لذا ةسقى المرؤون والقام ون ا  النرؤةة إلى المساهمة ا  إكساب اللرر الهوةة المحققة الن  

ذلةك عم ةوا ع ةى رراسةة الهوةةة والقوامةل  نجقل منه كائناً ارةراً عن غةره من الأارار. وا  سةؤةل

وامةةل ال اصةةة ؤةةاللرر نلسةةه مةةن ورالةةة وجنةةرر ومةةزاج النةة  وُجةةر أنهةةا نةةيلر اةة  نشةةكة ها ملةةل الق

رةقة نلكةر المراهقةن للا ننقكس ع ةى القةرارات والمقنقةرات النة  والقم ةات المقراةة الن  نحرر ط

 . (Berns,2016؛2009ة نزمون ؤها )شرةلا،

  نشةةكةل الهوةةةة ممارسةةات الوالةةرةن والأاةةرار المحةطةةةن ملةةل المق مةةةن ألنةةاء كمةةا ةةةيلر اةة

الن  ةنشأ اللرر ضمنها انحرر  الننشئة. إضااة إلى السةا  اللقاا  الأوسع والحقؤة النارة ةة عم ةات

 .Rosen&Patterson,2011;Berns,2011)؛2009نوجهانه ومةوله و ةارانه واللرص المناحة)شرةلا،

ارنؤاط نشكةل الهوةة ؤهذه القوامل وإنما ةنقرى ذلك إلةى عوامةل أ ةرى انلقالةةة  ولا ةقنصر

ل وجةور س وكةة ننق ل ؤاللرر نلسةه  االهوةةة ننشةكل وننؤ ةور مةن  ةلال حةل أزمةة الهوةةة اة  مةو

اللرر ا  سةا  نلاعل اجنماع  وعلاقات مع الأارار المحةطةن نسهل الوصول إلى هوةة ناضةجة، 

الذي لا ةسنطةع حل أزمة الهوةة اة  مةل السةةا  النلسة  الاجنمةاع  الةذي ةوجةر  مقاؤل ذلك اللرر

 . (Rosen& Patterson,2011)اإنه قر ةصل إلى هوةة مضطرؤةاةه 

ةقورنا نألةر السةا  والقلاقات ا  المحةط الاجنماع  الذي ةوجر اةه اللرر ع ى نموه إلى 

هوةة  حةث ننشكل ؤةن اللرر والمحةطةن ا  هذه رراسة النق ل كممهر نمائ  قر ةسهلا ا  نشكةل ال

ةنق ل ؤالوالرةن اؤنراءً. وننشكل اسنناراً لشكل هذا النق ل ا  السةاقات علاقات انلقالةة ارةر  ا

مقراةة لرةه، أط ل ع ةها ؤاحلوا ع لا النلس النماذج القام ة  وه  نملل ركةز   الطلولة نملةلات



 2 

لاقات الن  ننشأ ؤةنه وؤةن الأارار الآ رةن الذةن سةنلاعل مقهلا لنمر  اللرر إلى ذانه وإلى كل الق

 ؤهلا لاحقاً  من ملل القلاقات الحمةمة والقلاقات مع الراا  مما ةيلر ع ى الكلةروةؤن  علاقانه 

 (.Bowlby,1982)من النناجات النمائةة الن  نملل الهوةة أحرها 

 مق ومةات القارمةة مةن  ةارج اللةرر، واة  ونسهلا النمةاذج القام ةة اة  اهةلا ونلسةةر الأاةرار ل

حقون الحةةب مةةن الآ ةةرةن ألا لا. كمةةا نحةةرر نمةةرنهلا نحرةةةر نمةةرنهلا لةةذوانهلا واةمةةا إذا كةةانوا ةسةةن

ل ةارات الن  ةقم ون ع ى نؤنةها. وؤالننةجة قر نيلر ا  نشكةل لقلاقانهلا مع الآ رةن. ونسهلا ا  ا

 هوةنهلا

(Pellerone,Ramaci,Mauriciox& Craparo,2017; Barthololomew& Horowitz,1991). 

 ط أؤقار النق ةل  مةن اسةنجاؤة الأاةرار موضةو وننضح علاقة النق ل ؤالهوةة من  لال ارنؤا

ؤأؤقار الهوةة  الن  ه  الاكنشاف والالنةزالا.  النق ل واللقة ؤهلا والنواصل مقهلا وكونهلا قاعر  آمان

اط عةةال ؤةةةن اللقةةة ؤالوالةةرةن والراةةا  وؤةةةن الالنةةزالا ؤ ةةةارات محةةرر . اقةةر أمهةةرت الؤحةةوث ارنؤةة

ةن والراةا  والاكنشةاف ل ؤةرائل. إضةااة إلةى ارنؤةاط ؤةةن وارنؤاط عال ؤةن ؤقر النواصل مع الوالةر

 ;Meeus,Oosterwehel&Vollebergh,2002)  اسنجاؤة الوالرةن وان اذ القرارات الن  نشكل الهوةة

Pellerone,Ramaci,Mauriciox& Craparo,2017 ,2017;Blustein,Schultheiss,1995).

ؤةن النق ل وحالات الهوةة  إذْ ةرنؤط النق ل كما أكرت ننائج ؤقض الؤحوث ارنؤاطًا مؤاشرًا 

ً مع الهوةة المنحققة والنق ل غةر الآمن مع الهوةة المشننة   &Zimmermann)الآمن إةجاؤةا

Becker-Stoll,2002.) 

نجر أن نق ل المراهل ؤأارار الأسر  أو الراا  ةنوقع أن ةيلر ا  نشكةل الهوةة من ومن هنا 

المؤاشر ع ى القرارات المنق قة ؤالرراسة والمهنة والشرةك وموقله من   لال نألةره المؤاشر وغةر

ً واجنم القضاةا المحةطة الن  نجقل منه حةنما ً ولقااةا ً اقنصارةا اعةاً ةننقل إلى مرح ة الرشر مننجا

(Allen& Land,1999.) 

ت ا  مرح ة وا  الوقت الذي نناولت الؤحوث موضو  النق ل وارنؤاطه مع القرةر من المنغةرا   

نمائةاً ا  مرح ة المراهقة، الطلولة المؤكر . إلا أن هناك نقصًا ا  الؤحوث الن  ننناول النق ل 

ز ا  هذه المرح ة. إضااة إلى أن هناك ناهةك عن ارنؤاطه ؤالهوةة الن  ه  الممهر النمائ  الأؤر

ا  الوقت الذةن ةمل ون  نقصًا ا  نناول الؤحوث لنق ل المراهقةن ؤأش اص غةر الوالرةن كالراا 

مائ  الرور الأكلر وضوحًا ا  حةا  المراهل، مما ةنقكس ع ى الهوةة الن  نقر المنط ب الن

 الأساس  ا  هذه المرح ة.

لا الانلقال   اإن أكلر النغةرات النمائةة ؤروزًا ا  مرح ةة المراهقةة ةنج ةى أما اةما ةنق ل ؤالننمة   

ل ؤ وغ والنغةرات المصاحؤة له. الن  نمهر أحةاناً ع ى شكل عرلا  ا  الجانب الانلقال  وذلك ننةجة
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لجوانب الأ رى الن  ةنةزامن نشةك ها مةع هةذه النغةةرات انزان المراهل انلقالةاً، مما ةنقكس ع ى ا

و ومةةن هنةةا كانةةت الحاجةةة لرراسةةة علاقةةة الننمةةةلا 2009الهوةةةة )شةةرةلا،قة والنةة  أحةةرها السةةرة

 الانلقال  ؤنشكةل الهوةة.

والمهةارات والاسةنرانةجةات  السة وكةاتاننمةلا الانلقالات هو ؤناء نلسة  ةنشةكل مةن عةرر مةن     

قالةةةة أو ضةةؤط ررور الأاقةةال. النةة  نقمةةل ع ةةى نقةةرةل أو كةةؤح أو منةةع أو نقزةةةز الاسةةنجاؤات الانل

ة لةى إضااة إلى عم ةة نأجةل الإشةؤا  والنمةةةز ؤةةن الننةائج القرةؤةة والؤقةةر  المةرى ل سة وك .ولا 

اةة  نشةةكةل هوةةةة المراهةةل مةةن  ةةلال نألةرهةةا اةة  عم ةةةة اسنكشةةاف الؤةةرائل  نةةألةر هةةذه المكونةةات

نوجهات أو مواقف مقةنة أو منقهةا ونجرؤنها  عن طرةل نوجةهها ل لرر لةقولا ؤا نةار س وكات أو 

ؤهوةةة ممةةز  أو نأجة ها أو نقرة ها، وؤالنال  ان اذ قرارات محرر  والالنزالا ؤها وؤالننةجةة المهةور 

    (Calkins and Mackler,2011)  ل لرر

ةةل الاشةؤا  وقر أمهرت الرراسات ارنؤاط اسنرانةجةات الننمةلا الانلقال  كالمراقؤةة الذانةةة ونأج   

 ;Kumru &Thompson,2003 ؛2015،الزؤةةري وكةاملا والؤوشة ؛2010،مع حالات الهوةة )أؤواةار 

Ghassemi,2017) 

الانلقةةال  نمهةةر لةةرى المراهةةل ع ةةى شةةكل سةة وكات ت الإةجاؤةةةة ل ننمةةةلا إضةةااة إلةةى أن الم رجةةا

اث إلةةى ارنؤاطهةةا وقةةر اشةةارت ؤقةةض الأؤحةةو كالنقةةاطف. prosaicalbehaviorsاجنماعةةةة إةجاؤةةةة )

 Guo, Sun, Cai, Zhang and Song,2019;Smits, Doumen,, Luyckx, , Duriez)ؤحةالات الهوةةة 

and Goossens,2011). 

 antisocial)  جنمةةعالمضةةار  ل م السةة وكةاتللشةةل اةة  ننمةةةلا الانلقةةالات ةقةةور إلةةى أن اكمةةا    

behaviors)  كالقةةروان، وقةةر أمهةةرت الرراسةةات أن المةةراهقةن الةةذةن لةةرةهلا صةةقوؤات اةة  ننمةةةلا

 Sullivan, Helms, Kliewer and) السة وكةاتالانلقةالات ةكةون لةرةهلا قاؤ ةةة للان ةراط اة  هةذه 

Goodman,2010) . النةةة  أمهةةةرت رراسةةةات أ ةةةرى ارنؤاطهةةةا مةةةع الهوةةةةة المضةةةطرؤةSmits, 

Doumen,, Luyckx, Duriez and Goossen,2011)). 

كما أشارت ننائج ؤقض الرراسات إلى أن الضقف ا  الننمةلا الانلقال  ةننؤأ ؤاضطراب الهوةةة    

نلقةةال  ةسةةاهلا اةة  إذْ إنج الضةةقف اةة  كةةؤح الانلقةةالات ونقةةص اسةةن رالا اسةةنرانةجةات الننمةةةلا الا

لقران الإحساس والشةقور ؤةاللراغ الةرا    وعةرلا الكلاةةة اضطراب الهوةة من  لال شقور اللرر ؤ

 (.(Neacsia,Herr,Fang&Rodriguez,2014الذانةة 

ولكون النق ل ماهر  نمائةة انلقالةة ننشكل من  لال لقة اللرر ونواص ه مع الأارار المحةطةن مةن 

ور من  ارج اللرر مةن الننمةلا الانلقال  هو جانب نمائ  انلقال  ةؤرأ ؤالنط والرةن وراا ، كما أن

 ةةلال الآ ةةرةن المحةطةةةن ؤةةه لةةلا ةنجةةه را  ةةًةا ، وةحةةرث اةةةه حالةةة مةةن عةةرلا الانةةزان اةة  مرح ةةة 
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المراهقةة منزامنةًةا مةةع ؤةروز المنط ةةب النمةةائ  الهوةةةة النة  ننكشةةل ضةةمن سةةا  مةةن القلاقةةات مةةع 

والننؤةي ؤنشةكةل  هذه الرراسة ع ى اسنكشاف قرر  عةام ةن ع ةى النةألةر م تالآ رةن ومع الذات ع

الهوةة  أولهما عامل ةنحةرر مةن  ةلال ارنؤةاط المراهةل ونق قةه ؤةالآ رةن وهةلا الوالةرةن والراةا . 

 وعامل منق ل ؤاللرر نلسه وهو ننمةلا انلقالانه. 

 مشكلة الدراسة

 ئ  ا  مرح ة المراهقةة الةذي ةنملةل اة  حةل أزمةةجاءت اكر  الرراسة من  لال المنط ب النما   

إذْ ةأ ذ المراهل ا  نلحص الأش اص والأشةاء والقةلا والانجاهات وكل مةا ةواجهةه حنةى  الهوةة 

ةصل إلى اكنساب الهوةة مقاؤل اضطراؤها منألراً ؤالسةاقات النلسةة والاجنماعةة الن  ةنشأ ضةمنها 

(Berns,2016.) 

لما ةقارب للالةةن ل عم ها ا  المةران النرؤوي وجرت اةه الؤاحلة من  لاوذلك ا  الوقت الذي    

عامًا مماهر عرلا وضوح ل هوةةة ومشةكلات اة  القةرر  ع ةى اكنشةاف ال ةةارات المناحةة ومةن لةلا 

الالنزالا ؤالمناسب منها لرى المراهقةن. إضااة إلى شكوى أولةاء الأمور والنرؤوةون من عرلا نؤ ور 

 هلا وط ؤنهلا. هوةة واضحة لأؤنائ

همةةا الاكنشةةاف ل ؤةةرائل، وررجةةة الالنةةزالا ؤهةةا، وهةةذان ولأن الهوةةةة ننشةةكل مةةن ؤقةةرةن أساسةةةةن   

الؤقران ة ن لان حسب مجالات الحةا  الم ن لة  االنق ةلا والقلاقات الحمةمة والأةرلوجةا نننةو  واقةاً 

. Nurmi,2004))ه اللةرر ل سةا  الاجنمةاع  كالأسةر  والراةا  والمررسةة والجامقةة الةذي ةوجةر اةة

ةاقات اجنماعةةة وةرنؤطةون ؤةؤقض الأاةرار كالوالةرةن والراةا  ولكون المراهقةن ةقةشون ضمن سة

مان له ا  سقةه لاكنشاف أانلقالةاً، االمراهل ةرجع إلى الأارار الأكلر قرؤاً والذةن ةشك ون منصة 

سةة النق ةل ؤالوالةرةن والراةا  كقامةل الؤرائل وان اذ القرارات والالنزالا ؤها  اكان من المناسب ررا

  هوةة. ميلر ا  نشكةل ال

ولأن نشكةل الهوةة ا  المراهقة ةنزامن مع نغةرات انلقالةة وأحةاناً عرلا انزان انلقال ، ا  الوقت 

الذي ةحنةاج اللةرر إلةى أن ةمهةر وهةو ع ةى أعنةاب الرشةر ؤالصةور  المقؤولةة اجنماعةةًا  كةان مةن 

 ل لرى ط ؤة الجامقة.الانلقال  وارنؤاطه وننؤيه ؤحالات الهوةة الن  ننشك المنطق  رراسة الننمةلا

وةقُنقةةةر أن الجامقةةةات نمةةةنح الطالةةةب وؤطرةقةةةة ميسسةةةانةة الحرةةةةة لاسنكشةةةاف الؤةةةرائل المهنةةةةة   

 Erikson,1968 ; Crocetti, Berzonsky)والأةرلوجةة وأنماط الحةا  قؤل ان اذ القةرار والالنةزالا ؤةه

& Meeus, 2012) ةاضةةة والانجاهةات اللكرةةة حةث ةنقرض الطالب للأنشطة اللقااةة واللنةة والر

والسةاسةة، إضااة إلى مجموعة مننوعة مةن القلاقةات الم ن لةة ممةا ةسةهلا اة  الإحسةاس ؤالهوةةة. 

اة  سةةا  الجامقةة  سالؤكةالورةوومن هنا كةان هنةاك حاجةة لاسنكشةاف حةالات الهوةةة لةرى ط ؤةة 

 ل الميلر  اةها.الأررنةة والقوام
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سة علاقةة النق ةل وننمةةلا الانلقةالات ؤنشةكةل الهوةةة اة  هةذه كما ةأن  الؤحث لسر اللغر  ا  ررا  

اقر وجرت الؤاحلة واقاً لاطلاعها نرر  ا  الرراسات الن  ننناول هذه المنغةةرات  المرح ة القمرةة 

النق ةل ؤالهوةةة ؤال غةة الإنج ةزةةة  ا  ال غة القرؤةة.  وا  المقاؤل نلا الاطلا  ع ى رراسات نناولت

 ؤاكسنان وإةطالةا وكنرا والولاةات المنحر  الأمرةكةة نلا إجرايها ا  ال

 (Nawas,2011; Kerpelman, Pittman,Cadely, TuggleHarrell-Levy and Adler-

Baeder,2012; Kapeleris and Paivo,2011 Pellerone,Spinelloa,Sidoti and 

Micciche,2015)). 

غةر مؤاشر  ؤالهوةة ا  إةران وؤ جةكا وكنرا  ورراسات نرؤط ننمةلا الانلقالات ؤطرةقة مؤاشر  أو

 وإةطالةا ونركةا والولاةات المنحر  الأمرةكةة.

 (Simts,Doumen,Luyckx,Duriez and Goossens,2011,Kohn,2011;Kumru and 

Thompson,2003; Pellerone,Ramaci,Lopez and Caper,2017) 

طراب الهوةةةة ومشةةكلات الننمةةةلا الانلقةةال  اةة  الولاةةةات المنحةةر  رراسةةة رؤطةةت ؤةةةن اضةةع ةةى و 

 ,Neacsiu, Herr Fang)الامرةكةة وأوصت أن ةنلا رراسة علاقةة نشةنت الهوةةة ؤةالننمةلا الانلقةال 

Rodriguez and Rosenthal,2014). 

الوالرةن والراا  والننمةلا الانلقال  ؤوا  المحص ة هناك اجو  ا  الرراسات الن  ننناول النق ل   

 وارنؤاطهما ؤحالات الهوةة أو القرر  ع ى الننؤي ؤها مما جقل هناك حاجة لإجراء هذه الرراسة. 

 أسئلة الدراسة:

 جاءت هذه الرراسة للإجاؤة عن الأسئ ة الآنةة:

 لأررنةةياما مسنوى النق ل لرى الط ؤة المراهقةن )ؤالوالرةن والراا و ا  الجامقة  -1

 ما مسنوى ننمةلا الانلقالات لرى المراهقةن ا  الجامقة الأررنةةي  -2

 ما حالات الهوةة لرى الط ؤة المراهقةن ا  الجامقة الأررنةةي  -3

ما نسؤة النؤاةن الذي ةلسره النق ل )ؤالوالرةن والراا و من حالات الهوةة لرى الط ؤة المراهقةن  -4

 ا  الجامقة الأررنةةي

نسؤة النؤاةن الذي ةلسره ننمةلا الانلقالات من حالات الهوةة لرى الط ؤة المراهقةن ا   ام -5

 الجامقة الأررنةةي

هل ن ن ف القلاقة ؤةن نقرةرات أارار القةنة ع ى مقةاس النق ل )ؤالوالرةن والراا و ونقرةرانهلا  -6

 لاف جنس الطالبيا  الجامقة الأررنةة ؤا ن ع ى مقةاس الهوةة لرى الط ؤة المراهقةن

ع ى مقةاس الننمةلا الانلقال  ونقرةرانهلا ع ى  هل ن ن ف القلاقة ؤةن نقرةرات أارار القةنة -7

 مقةاس الهوةة لرى الط ؤة المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة ؤا نلاف جنس الطالبي
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 أهداف الدراسة:

 نهرف الرراسة الى:

لراا  لرى ط ؤة الؤكالورةوس ا  الجامقة الكشف عن مسنوى نق ل المراهقةن ؤالوالرةن وا -

 الأررنةة.

 النقرف ع ى مسنوةات الننمةلا الانلقال  لرى ط ؤة الؤكالورةوس ا  الجامقة الأررنةة. -

 الكشف عن حالات الهوةة لرى ط ؤة الؤكالورةوس ا  الجامقة الأررنةة. -

ى ط ؤة الؤكالورةوس من الجامقة نوضةح القلاقة ؤةن النق ل ؤالراا  والوالرةن ونشكةل الهوةة لر -

 الاررنةة.

نوضةح القلاقة ؤةن الننمةلا الانلقال  وحالات الهوةة لرى ط ؤة الؤكالورةوس من الجامقة  -

 الاررنةة.

مقراة اللرو  ا  القلاقة ؤةن كل من النق ل )ؤالوالرةن والراا و من جهة والننمةلا الانلقال  من  -

 ور الى الجنس.جهة أ رى وحالات الهوةة الن  نق

 أهمية الدراسة:

نمهر الأهمةة النمرةة ل رراسة من  لال أنها سنلري المقراة الق مةة ا  مجالها  وذلك لأنها    

سنقمل ع ى نقرةلا إضااة للأرب النرؤوي ا  مجال نق ل المراهقةن ؤالوالرةن والراا  والننمةلا 

لت هذه المنغةرات ؤصور  عامة ا  الؤةئة واالانلقال  وحالات الهوةة وذلك لنرر  الرراسات الن  نن

القرؤةة  حةث نلا مسح الأرب النرؤوي ا  هذا الصرر واسنكشاف أنماط النق ل لرى المراهقةن 

ؤالوالرةن والراا  وعلاقنها ؤحالات الهوةة. إضااة إلى أنها سنيري إلى مقراة مسنوةات الننمةلا 

الانلقال  كمنغةر آ ر ةيلر ا  نشكةل حالات  لاالانلقال  لرى المراهقةن. واسنكشاف رور الننمة

 الهوةة الأرؤقة لرى ط ؤة الؤكالورةوس ا  الجامقة الأررنةة.

أما الأهمةة النطؤةقةة ل رراسة انكمن ا  أنها من المنوقع أن نصل إلى ننائج من الممكن أن نساعر  

موجهة ل نرؤوةةن ا   ةةا  رسلا السةاسات النرؤوةة الن  ةمكن نحوة ها الى ؤرامج نمائةة وقائ

الجامقات والآؤاء والأؤناء أنلسهلا  قر نيري إلى نحسةن مسارات النمو لرى الأجةال ا  مجالات 

النق ل ؤالوالرةن والأارار المحةطةن ملل الراا . إضااة الى اكنساب الهوةة المحققة واكنساب 

قة. وكما أنه من المنوقع أن هامهارات الننمةلا الانلقال  ا  مرح ة نمائةة حساسة ه  مرح ة المر

نسهلا الرراسة الحالةة ا  نقرةلا أروات ل ؤاحث القرؤ  لقةاس النق ل ؤالوالرةن والراا  وحالات 

 الهوةة والننمةلا الانلقال  لرى المراهقةن.
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 حدود ومحددات الدراسة:

ررنةة ا  القالا لأحرور هذه الرراسة مكانةاً وزمانةاً وؤشرةاً ه  ط ؤة الؤكالورةوس ا  الجامقة ا

كما ننحرر قاؤ ةة ننائج هذه الرراسة ل نقمةلا ا  ال صائص السةكومنرةة  .2019-2018الرراس  

 لأروات الرراسة وا  أارار الرراسة كونهلا ط ؤة الؤكالورةوس ا  الجامقة الأررنةة.

 مصطلحات الدراسة المفاهيمية وتعريفاتها الإجرائية:

والنلسةةة والأ لاقةةة والقانونةةة والاجنماعةةة واللقااةةة النة   ةةمجموعة ال صائص الجسرالهوية: 

الن  ةسنطةع الغةر أن ةقراه  نمكن الش ص من نقرةف نلسه ونصوةر ذانه ونقرةف غةره ؤها، أو

 و.5:2015ؤها )كركوش،

نقنةة  أن اللةةةرر مةةر ؤحالةةةة : (Identity achievement status) حالةةة تحقيةةق الهويةةةة النفسةةية

نةةةةة ات وطةةةةور النزامةةةةات مهنةةةةةة وأةرلوجةةةةةة وسةاسةةةةةة ورةنةةةةةة وعلاقةةةةات لاؤار ةةةةةاسنكشةةةةاف ال

Marcia,1966:551).)  اةة  اقةةرات  0.70ومحقةل الهوةةةة اة  هةةذه الرراسةة هةةو مةن وصةةل الررجةة

  الهوةة المحققة.أو حصل ع ى ررجة القطع ا  حالن  الهوةة المحققة والميج ة مقاً.

نشةةةر إلةةى أن اللةةرر الةةذي ةقةةةش أزمةةة الهوةةةة لةةلا : (Moratorium status)هويةةة حالةةة تيجيةةل ال

 (Marcia,1966:552 ةنوصل ؤقر إلى نكوةن موقف لاؤت وللا ةحسلا ا نةاره من الؤرائل المطروحةة

ا  اقرات الهوةة المق قةة أو حصةل  0.68ومق ل الهوةة ا  هذه الرراسة هو من وصل الررجة (.

ات القطع ا  حةالات غ قة مقاً أو حصل ع ى ررجالن  الهوةة الميج ة والمع ى ررجة القطع ا  ح

 الهوةة المحققة والمغ قة والميج ة مقاً.

ونشةةةر إلةةى أن اللةةرر لةةلا ةمةةر ؤأزمةةة الهوةةةة ولةةلا :  (foreclosure status) حالةةة انقةةلاق الهويةةة

ا الالنةزالا ةقكةس رغؤةات ةسنكشف الؤرائل ولكنه لرةه النزالا ؤما ةسقى إلى نحقةقه من أهراف، وهةذ

ومنغ ةل الهوةةة اة  هةذه الرراسةة (.(Marcia,1966:552 رمز س طوي  رةن من الوالرةن أو أي الآ

ع ةى اقةرات انغةلا  الهوةةة أو حصةل ع ةى ررجةة القطةع اة  حالةة  0.61هو مةن وصةل الررجةة 

 الهوةة المشننة والمغ قة مقاً .

زامةات الذةن لةةس لهةلا الننشةر إلى الأارار : (diffusion status)حالة اضطراب الهوية أو تشتتها 

ومضطرب الهوةةة اة  هةذه الرراسةة هةو (.(Marcia,1966:552لاؤنة ولا ةقوموا ؤاسنكشاف الؤرائل 

 ا  اقرات اضطراب الهوةة. 0.63من وصل الررجة 

ة الن  لةلا نصةل إلةى ررجةة القطةع ه  حالة الهوة :) low profile moratorium) الهوية الانتقالية

المق قة رغلا ا نلااها عنها ت الهوةة النقةة وه  مشاؤهة نوعةأ لحالات الهوةة ا  أي حالة من حالا

 (Benion,1988:12؛82:2009القمري،الرراسة )كمةاً ا  هذه 
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هو نمالا س وك  ةسقى من  لاله اللةرر ؤالمحاامةة ع ةى الؤقةاء ؤةالقرب مةن شة ص ممةةز  التعلق:

والراائةة واللاؤنةة ؤةةن الطلةل  نلقالةةة الحانةةة.وه  "القلاقةة الا(Ainsworth,1989:79)رةه أو أكلر ل

والش ص القائلا ع ى رعاةنه )الألا غالؤاًو ونؤرأ ا  القالا الأول من عمر الطلل. وه  علاقةة ننمةةز 

طةوال مراحةل ؤالقطف والرغؤةة المشةنركة اة  الاحنلةام ؤالنقةارب الؤةرن  ؤةنهمةا. وةسةنمر النق ةل 

 و.3:2006قة المرح ة القمرةة الن  ةمر اةها اللرر")حسن،الحةا  لةأ ذ أشكالا مننوعة واقا لطؤة

 Armsden &Green)وةقرف النق ل إجرائةةًا: ؤالررجةة النة  ةحصةل ع ةهةا المراهةل ع ةى مقةةاس 

berg,1983)  .الذي ةقةس مسنوى النق ل لرى المراهقةن 

واعةة والن  نقمل ع ى والمهارات والاسنرانةجةات الواعةة وغةر ال الس وكةات: هو "التنظيم الانفعالي

 .(Calkins&Mackler,2011:51)رات أو النقؤةرات الانلقالةة" نقرةل أو كؤح أو نقزةز ال ؤ

 Isquithمقةةاس)  وةقةرف ننمةةلا الانلقةالات إجرائةةا: ؤالررجةة النة  ةحصةل ع ةهةا المراهةل ع ةى

,Guy& Kenworthy,2015  (Gioia, ننمةةةلا  المسةةن رلا اةة  هةةذه الرراسةةة الةةذي ةقةةةس مسةةنوى

 الانلقالات لرى المراهقةن.

: ه  مرح ة نمو سرةقة ونغةرات ا  كل جوانب النمو نقرةؤاً الجسةرةة والقق ةةة والحةةا  المراهقة 

شةرةن والراةا  وهة  نمنةر مةن ؤراةةة الانلقالةة ،وه  انر  من ال ؤرات والقلاقات الجرةةر  مةع الرا

سةنقلالةة عةن سة طة الكؤةاروه  ننقسةلا إلةى النضج الجنس  وحنةى السةن النة  ةحقةل اةهةا اللةرر الا

وسةةنة والمراهقةةة المنوسةةطة  14-11رةؤةًةا مةةا ؤةةن )لةلاث مراحةةل نشةةمل المراهقةةة المؤكةر  ونمنةةر نق

 و.22:2009و سنة ) شرةلا ،21-18وسنة والمراهقة المنأ ر  ونمنر ما ؤةن18-14ونمنر ؤةن )
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 الفصل الثاني                                              

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 أولا الإطار النظري:   

ةشنمل هذا الجزء من اللصل ع ى الأرب النمري المنق ل ؤالمنغةرات الن  نررسةها الأطروحةة     
لال للالة محاور نضلا: النق ل ؤالوالرةن والراا  لةلا الننمةةلا الانلقةال  ومةن لةلا إذْ نناول ذلك من  

 ة. الهوة
 المحور الأول التعلق:

هو أحةر أؤةرز ممةاهر النمةو اة  ع ةلا الةنلس اة  مرح ةة الطلولةة  اقةر ررس ؤةولؤ   نةألةر الؤةئةة   

قلاقةة الراائةة والحمةمةة الأولى الن  ةنشأ اةها الطلل ع ى جمةع جوانب نمةوه وقةرلا أرلةة ع ةى أن ال

هة  أساسةةة ل نمةو السة ةلا. ومةع أن والمسنمر  مع الحاضن الن  ةجر اةها كلاهما الرضةا والمنقةة  

لةرى اروةةر. إلا أن اللةار  ؤةنهمةا أن اروةةر اكر  نألةر ال ؤرات الأولى كانت موجور  قؤل ؤةولؤ  

ؤةولؤ  اعنمةر ع ةى ملاحمةة نوصل ل لكةر  مةن  ةلال نقام ةه مةع المرضةى الؤةالغةن، اة  حةةن أن 

 (.1996كرين،Roisman& Groh,2011;Bowlby,1982;(الأطلال الصغار

واسنناراً ع ى أؤحاث ؤةولؤ  المنق قةة ؤالطلولةة ررس منمةرون ملةل أةنةزروث وآ ةرون احنةاجةات 

المراهقةن ل نق ل الش ص ، لةس اقط الحاجة إلى راةل ؤل إلى أش اص ةمكن الاعنمار ع ةةهلا اة  

 و.1996لمساعر  والرعلا وقت الحاجة )كرةن ،ط ب ا

الأساسة ،  قالةةة قوةةة ةشةك ها الطلةل مةع مقةرلا الرعاةةةوةمكن نقرةف النق ل ع ى أنه راؤطة انل   

ونصؤح اةما ؤقر أساساً ل قلاقات المسنقؤ ةة. وراؤطة النق ل هة  نمةالا سة وك  لةه أسةاس ؤةولةوج  

اات قر نقور إلى الورالة أو اللقااة أو ال ؤةرات ةشنرك اةه الجنس الؤشري مع وجور ؤقض الا نلا

  هذا النمالا ل محاامة ع ى القرب من ش ص ممةز ؤالنسؤة ا الس وكةاتوالؤةئة. ونهرف مجموعة 

وةمكن القول إنها راؤطة انلقالةة قوةة نيري إلى الشقور  .(,1982Ainswoth,1989;Bowlby)ل لرر 

رر ؤةالقرب مةن المنق ةل ؤةه والشةقور ؤةالنونر والانزعةاج ؤالسقار  واللرح والأمن عنةرما ةكةون اللة

 .(Lafreniere,2000) عنرما ةنلص ون عنه ميقناً

وأما ارمسةرن وجرةنؤةرغ اةنمةر إلةى النق ةل ع ةى أنةه راؤطةة انلقالةةة أساسةةة مسةنمر  ؤررجةة    

كؤةر  وةنطورعنهةا سة وكات ل محاامةة ع ةى القةرب مةن شة ص ممةةز ؤررجةة عالةةة وع ةى مةرى 

 .(Armsden&Green,1983:4)لحةا ا

 التفسيرات النظرية للتعلق: أولاً   

 ق:فرويد والتعل -1

إن جذور رراسة النق ل نرجع إلى النح ة ةةةن إذْ اسرةر اروةةر علاقةة الطلةل ؤأمةه ؤأنهةا شةكل مةن    

ا  كل مرح ة القلاقة الجنسةة ؤاعنؤارها نسؤب ارنةاحًا جسرةاً، وأن اةها نوعًا من ال ذ  الن  ننركز 
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النة  ةمةر اةهةا ا  أحر أعضاء الجسةلا، وهة  مرنؤطةة ؤقوامةل ؤةولوجةةة وؤةال ؤرات والاحؤاطةات 

لرنه ةرجع إلى عم ةةة اللرر ا  كل مرح ة. ال  مرح ة الرضاعة ةقنقر أن س وك نق ل الرضةع ؤوا

اللةلا. كمةا الرضاعة  إذ إن الطلل ةكون ا  المرح ة اللموةة وحصوله ع ى المنقة ةكون من  لال 

ل أمةه ومةن هنةا أن الرضةع عنرما ةشقر ؤالجو  والؤ ل ةسقى لاسةنقار  الشةقور ؤالراحةة مةن  ةلا

ومةن لةةلا نةأن  المرح ةةة الشةرجةة  والمرح ةةة القضةةؤةة وةكةةون اةهمةا مرنؤطًةةا  ؤةةالألا. النق ةلةنشةكل 

ن لةلا اة  انةر  ؤوالرةه. للا نأن  مرح ة الكمون حةث  ةقل ارنؤاطه ؤوالرةه وةنجه نحو الأنشطة  ومة

الجةنس الآ ةر  الؤ وغ والنضةج الجنسة  والنة  هة  مرح ةة المراهقةة ةنجةه نحةو الآ ةرةن و اصةة

 و. 1996)كرةن،

 السلوكيين والتعلق:-2

جاءت النلسةرات الس وكةة ل نق ل من نمرةة نق ةل الحااز لكلارك هل  السجر النق ةل ؤةالنمر إلةى   

نشأ من  ةلال قةةالا الحاضةن ؤن ؤةةة احنةاجةات الطلةل ملةل الحاضن والطلل ن أن القلاقة ؤةن الألا أو

 ةل النونر، وؤالنال  النق ل ؤالحاضن ومن هنا ةصؤح النق ل حاازًا الطقالا والراحة مما ةيري إلى نق

 .,Hazan&Shaver,1994;Roisman&Groh)2011)لانوةاً 

 والتعلق: Bowlby)بولبي ) -3

أؤحاث هاري هارلو اة  رحةض وجهةة نمةر السة وكةةن  أما اةما ةنق ل ؤنلسةرات ؤولؤ  اقر ومف 

أن علاقة الطلل ؤالحاضةن لةسةت مرنؤطةة ؤنقةرةلا الطقةالا  يكرلة اعنؤرت النق ل س وكًا منق مَا،الن  

. وأن هذه الحاجة الس وكةاتوإنما ه  حاجة اطرةة ل ؤقاء ؤالقرب من الحاضن من  لال نمالا من 

اه  حاجة ؤةولوجةة ونقُرَج جزءًا مةن نكةوةن الإنسةان ملةل قر مكنت الأجناس من اسنمرارةة الؤقاء، 

نهةرف إلةى الؤقةاء  السة وكةاتكل لرةةه مجموعةة مةن أن الرضةع ةنشةوةقنقر ؤولؤ   الغذاء والجنس.

 قرةؤاً من الحاضن.

نحرر نمرنه لذانه  working model))وةنشكل واقاً لهذه القلاقة أؤنةة مقراةة سماها النماذج القام ة 

ن ونوققانةةةةةه مةةةةةن القلاقةةةةةات النةةةةة  ننشةةةةةأ ؤةنةةةةةه وؤةةةةةةن الآ ةةةةةرةن ع ةةةةةى مةةةةةر حةانةةةةةه والآ ةةةةةرة

(Bolbey,1982;Roisman &Groh,2011)   مقراةةةةوالنمةةاذج القام ةةة هةة   ةةرائط(Schemes)  أو

ؤةئنةه المحةطةة. ونكةون  نملةلات أو م ططات ةمن كها اللرر عن نلسه ككةنونة مارةة ونلسةةة وعةن

ونسةهلا هةذه الؤنةى  ع ى مسنوةات من النققةر ننراوح ؤةةن النراكةةب الأولةةة إلةى النراكةةب المققةر .

ل ةارج  نحةو ذانةه ونحةو الآ ةرةن ونوجةه اللرر ل مق ومات القارمة من القاللا االمقراةة ا  نلسةر 

 .(Pellerone,Romaci,Lopez& Craparo,2017)س وكه ا  المواقف الجرةر  

وةقنقر ؤقض الؤاحلةن أن النماذج القام ة لا نوجه اقط علاقات اللرر مةع الآ ةرةن وإنمةا انلقالانةه  

 (.Main,Kaplan &Cassidy,1985)هوس وكانه وذاكرنه ووعةه وإرراك
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 والتعلق: Ainsworth))  ماري اينزوورث -4

اة  الطلولةة مةن  ةلال نجرؤةة أما ماري اةنزوورث اقر وسقت الأؤحاث حةول النق ةل ؤالحاضةن   

الموقف الغرةةب  إذْ نةلاج نجرؤةة الانلصةال عةن الحاضةن لةلا عورنةه إلةةه ورصةرت نوعةةة سة وكات 

نصنةف أنماط النق ل عنر الأطلال إلةى الأنمةاط الآنةةة: النق ةل الآمةن الةذي الأطلال، وواقاً لذلك نلا 

المقةةةاولا والنق ةةةل النجنؤةةة  ةقةةةع اةةةةه مقمةةةلا الأطلةةةال، والنق ةةةل غةةةةر الآمةةةن الةةةذي ةشةةةمل النق ةةةل 

(2011(Ainsworth,1979;Roisman&Groh,.

 ةل لنمةزهةا عةن وقر حررت ماري اةنزروث عررًا من المماهر الممةةز  لوصةف القلاقةة ؤأنهةا نق  

مةةة ع ةةى القةةرب مةةن ى المحااالسةةق  إلةة -1القلاقةةات الاجنماعةةةة الأ ةةرى ونشةةمل هةةذه الممةةاهر:

 Secureسةة وك القاعةةر  الآمنةةة ) -2و ومقاومةةة الانلصةةالproximityالشةة ص موضةةو  النق ةةل )

base .سة وك الم جةأ الآمةن  -3و: ؤمقنى السق  إلى الاكنشاف ا  وجور الش ص موضةو  النق ةل

((safe Haven( .ؤمقنى ال جوء الى الش ص موضو  النق ل حةنمةا ةكةون هنةاك  طةر :Allen & 

land,1999;Hazan&Shaver;Ainsworth,1979) ( و هذه المماهر1وةمهر الشكل رقلا (Hazan & 

Shaver,1994:4)    

      

 و المماهر الممةز  ل نق ل1الشكل )

لةةى مةةن حةةةا  الطلةةل ننةجةةة لقةةرر مةةن ور الأواةة  الشةةهونشةةةر أةنةةزوورث إلةةى أن النق ةةل ةنشةةأ 

   القلاقة ؤةن الحاضن والطلل الن  ننحرر ؤما ةأن :ال صائص ا

 اسنجاؤة الحاضن للإشارات الصارر  عن الطلل ولاحنةاجانه.  -1 

 سهولة الوصول إلى الحاضن. -2

 .Hazan &Shaver,1994 Ainsworth,1979))رفء القلاقة والقؤول.-3
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 لتعلق:ثانياً تطور ا

    التعلق في الطفولة:-1

ةؤةرأ النق ةل لةرى الطلةةل الرضةةع ؤةاكرًا، اؤنةةاءً ع ةى اانةراض أساسة  اةة  نمرةةة النق ةل  ةحنةةاج   

ملةل الاؤنسةالا أو الننؤةع  السة وكةاتالطلل لحماةة ورعاةة الؤالغةن  وننةجة لذلك ةقولا ؤمجموعة من 

رلا ضةن ؤالؤقةاء قرةؤةًا منةه، وقةر ةسةن  اص القةرةؤةن ممةا ةقةزز سة وك الحامن  لال الؤصةر للأشة

الؤكاء مما ةراع الحاضن لنهرئنه، ومن هنا ننشكل الحاجة ل قةُرب ؤةةن الحاضةن والرضةةع ومةن لةلا 

الشقور ؤالق ل والنونر ا  حال الؤقُر  وهذه الرعامة الأولى ل نق ل. وعار  مةا ننشةكل هةذه الراؤطةة 

ضةو  النق ةل نطور ونمو الطلل ةصؤح الأارار مون عمر ست إلى نسقة أشهر. وألناء الانلقالةة ؤة

)وهلا ا  هذه المرح ة عار  الوالةرةنو قاعةر  الأمةن النة  ةنط ةل منهةا الطلةل ل قةةالا ؤسة وكات غةةر 

نق قةة ملل اكنشاف الؤةئة المحةطة. إضااة إلى أنهلا ةشك ون الملاذ الآمةن الةذي ة جةأ إلةةه اة  حةال 

قى الطلةةل إلةةى أاةةرار جةاً اةة  مرح ةةة الطلولةةة ةنقؤةةل وةسةةور ؤةةال طر والحاجةةة ل حماةة.ونةةررةالشةةق

آ رةن غةر الوالرةن ملل راا  ال قب لةكون قرةؤاً منهلا. وةنقؤل الطلةل اة  هةذه المرح ةة أن ةكةون 

اة  حالةة القرب من الوالرةن قرؤاً نلسةاً ولةس حقةقةاً. وةمل الوالةرةن قاعةر  الأمةان والمةلاذ الآمةن 

 .(Ainsworth,1979,1989;Hazan &Shaver,1994)الشقور ؤال طر 

أن هناك مةرح نةن حاسةمنةن اة  نطةور النق ةل اة  حةةا  (Ainsworth,1989)نلنرض اةنزوورث   

الإنسان: االمرح ة الأولى نكون ا  عمر ؤةن للاث وأرؤع سنوات، وه  مرح ة أط ل ع ةها ؤولؤ  

ةةًا ةمكةن الطلةل مةن نمةواً مقرا والنة  نشةهر ( goal-corrected partnership)هةرفمرح ةة شةراكة ال

مقراة أن الحاضن لازال موجورًا حنةى لةو غةارر المكةان. اضةاقةً إلةى مقراةة أن لم ةرةن ومةنهلا 

الوالرةن وجهة نمةر م ن لةة وم ططةات وروااةع م ن لةة. إضةااة إلةى النطةور ال غةوي الةذي ةمكةن 

نمكنه مةن زةةار  الإرراك  والحوار. للا إن قرر  الطلل ع ى المش  والركض الطراةن من النلاوض

كل ما سؤل ةسهلا ا  نطوةر النماذج القام ة لرةه لةسةهل عم ةةة الانلصةال عةن ل مواقع والأماكن. و

الحاضةةن لمةةر  أطةةول وؤنةةونر أقةةل. وأمةةا المرح ةةة اللانةةةة الحساسةةة اةة  نطةةور النق ةةل اهةة  مرح ةةة 

 .(Ainsworth,1989;Bowlby,1982)المراهقة 

 التعلق في المراهقة:-2

نقنؤةةر اةنةةزروث مرح ةةة المراهقةةة حاسةةمة اةة  النق ةةل إذ إن المراهةةل وؤسةةؤب النمةةو الؤةولةةوج    

والمقرا  ةنجه إلى  ارج الأسر  لنطوةر نق ل وشراكة مع الراا  وعار  مع الجنس الآ ر. اةؤرو 

إنج ؤالوالرةن ماهرةاً ع ى أنه م ن ف ؤشةكل كؤةةر عةن المراحةل الأولةى مةن حةةا  اللةرر، إذْ  النق ل

لكلةةر مةن المراهل ةنجه ؤشكل نشط وهارف لةؤنقر عن والرةةه وةنجةه نحةو الاسةنقلال. وقةر ةنمةر ا

 المراهقةن إلى أن علاقنه مع والرةةه نقةةره. ولكةن الرراسةات نمهةر  ةلاف ذلةك إذ إنج نمةالا النق ةل
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مرح ةة الآمن ةسهلا ؤشكل كؤةر ا  اسنقلالةة المراهةل ومواجهةة النحةرةات واسنكشةاف الؤةرائل اة  

 (.Mullis, Grafe& Mullis 2009; Ainsworth,1989)المراهقة

مقةةرمًا  المراهةةلامةةا ةحةةرث هةةو نغةةةر نةةوع  اةة  نق ةةل المراهةةل ؤوالرةةةه لةنجةةه إلةةى أن ةصةةؤح     

 قةاً لها. اقلاقة النق ل لرى الؤالغةن نؤارلةة ع ى  ةلاف النق ةل اة  محنملًا ل رعاةة ؤرلاً من كونه من

إلى أن زةار  النمو المقرا  والانلقال  ةمكنه من أن ةكون قارراً ع ى النمةةةز ؤةةن الطلولة. إضااة 

 قةةه ؤأمةةه وؤأؤةةةه وؤةةالآ رةن، وةمكنةةه مةةن النقمةةةلا والنجرةةةر والاسةةنرلال، والؤنةةاء ع ةةى ال ؤةةرات نق

   ى نمط النق ل ا  الطلولة. إضااة إلى نمو قرر  المراهل ع ى النلكةر ؤالاحنمالات النالساؤقة وع

النة   نمكنه من القرر  ع ى مقارنة الش ص موضو  النق ل مع نمةاذج اانراضةةة ونقةةةلا ال ؤةرات

ةمةةر ؤهةةا. ونمةةو القةةررات القق ةةةة لةةرى المراهةةل لا نةةنلا اةة  اةةراغ أو ؤمقةةزل عةةن السةةةا  المةةاري 

اع  النةة  ةقةةةش اةةةه المراهةةل  اأحةةر هةةذه الجوانةةب ةكةةون مةةرنؤط ؤالهةةرف المشةةنرك مةةع والاجنمةة

ن. االمراهل الذي ةرةر أن ةصل الى حاجة أو غرض مةن الوالةرةن ملةل سةماحهلا لةه ؤالؤقةاء الوالرة

وسة وك النق ةل اة  الطلولةة والةذي ةنملةل . نأ راً، ةحناج ل محاامة ع ى علاقة راائة مع الوالةرةنم

 حرك الطلل ؤقةراً عن الش ص المنق ل ؤه والقور  إلةه ا  حال النةونر، لا ةةزال موجةوراً ا  أن ةن

لكةن اة  لرى المراهقةن، حةث أنهلا لا ةزالون ةرجقون إلى الوالرةن اة  حالةة الضةغوط الكؤةةر . و

كلةر من الحالات ةحاول المراهل أن ةنغ ب ع ى شقور الحاجة الى ال جوء ل والرةن ا  حالة الق ل 

لوالرةه أو أمالا الآ رةن  امللاً لو سألت مراهل ا  موقف ضاغط اةما إذا كان ةرغب ا  أن ة جأ 

 (.Allen & land,1999;Ainsworth,1989)وذلك أمالا رااقه اإنه سةراض ذلك

وقةةر وازن ؤةةولؤ  ؤةةةن نمةةامةن سةة وكةةن همةةا نمةةالا النق ةةل ونمةةالا الاكنشةةاف  حةةةث اعنؤةةر أن   

مراهقةة ةنشةط وةنطةور اة  سةق  المراهةل إلةى الاسةنقلال، ولكةن رون أن الاكنشاف اة  مرح ةة ال

النق ةةل، وإنمةةا مةةن  ةةلال نق ةةةل قةةو  نمةةالا النق ةةل ؤالوالةةرةن. إذْ ةسةةقى ةنقةةارض ذلةةك مةةع نمةةالا 

نشةاف الحةةا  ؤشةكل مسةنقل انلقالةةًا عةن الوالةرةن. ورون نمةالا الاكنشةاف هةذا لا المراهقون إلى اك

ئةة الاجنماعةة ملل القلاقات الانلقالةةة والمهنةة. وةسةهلا النمةو المقراة  ةمكن نحقةل المهمات النما

ال ؤةن النمامةن  من حةث أن الوالرةن هلا القاعةر  الآمنةة النة  ةرجةع إلةهةا اة  وقةت ا  اةجار نوا

اجة الحقةقةة اللق ةة. امع قةالا المراهل ؤاسنكشاف الاسنقلال انلقالةاً عن الوالرةن هو ةق لا ؤةأنهلا الح

(.Bowlby,1982; Allen & land,199; Taub,1997)جورون لرعمه ا  حال احناج ذلكمو

ذه اللكر  رعماً ا  ننائج الؤحوث إذ إنج وجور س وكات ةسقى مةن  لالهةا المراهةل وَجرت هوقر    

. ومةع ((Taub,1997إلى الاسنقلال نرنؤط ؤشكل إةجاؤ  مع وجور نمالا نق ةل إةجةاؤ  مةع الوالةرةن 

صةل سنقلالةة ننمو قرر  المراهل ع ى نقةةلا طؤةقة نق قه ؤوالرةه وقةر نةزرار الاسةنقلالةة لنمهور الا

مراهةل. ومةع الى حر مراقؤة أو النحكلا والنأكر مةن وجةور الوالةرةن لن ؤةةة احنةاجةات النق ةل لةرى ال
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اؤات ازرةار النمو المقرا  والاسنقلالةة ةنكون لرى المراهل نقةةلا موضوع  ةيري إلى نكون اسنج

.(Taub,1997;Allen & land,1999)واعةة ومرروسة ل ؤرات النق ل مع الآ رةن ملل الراا 

 ثالثاً التعلق بالرفاق: 

أما اةما ة ص الراا  والذي ةمهر الارنؤةاط ؤهةلا ؤشةكل ؤةارز اة  مرح ةة المراهقةة اهةلا ةمل ةون   

أ  والققاب والنق ةر  إذ ةقزز النشاؤه ؤةنهلا النلاعل ومناقشة مصررًا ل نألةر ؤؤقضهلا من  لال المكاا

ل الارنؤاط ؤهةلا واحةرًا مةن ميشةرات النكةةف الأاكار المنقارضة ووجهات النمر الم ن لة، مما جق

 .(Berns,2016)والنمو الس ةلا كما أكر ذلك منمرون أملال ؤةاجةه 

لاسننار إلى مماهراةنزوورث الن  نحرر اةما إذا وؤالنسؤة ل نق ل ؤالراا  كماهر  انلقالةة  اإننا ؤا  

ا  ال قب ا  الطلولةة لةسةت نق قةًا. كانت القلاقة ؤةن الأارار ةمكن نسمةنها نق قاً  نجر أن علاقة را

قاء المقرؤةن، نجةر ولكن ا  المراهقة وحةنما ةسقى المراهقون إلى القلاقات الانلقالةة وإلى الأصر

النة  حةررنها مةاري اةنةزوورث. وةسةهلا اة  ذلةك النمةو  ا ممةاهرالنق لاةهأن هذه القلاقات ننواار 

إلى الحاجة إلى الاسنقلال عن الوالرةن ؤمقنى أن المقرا  والنغةرات النمائةة والاجنماعةة، إضااة 

إنمةا هة  مرح ةة ةةنلا اةهةا نحةول النق ةل مرح ة المراهقة هة  لةسةت مرح ةة ل ةن  ص مةن النق ةل و

هذا النحول ةنجه من النق ل القاموري الذةن ةكون ؤةن اللةرر ومقةرلا الرعاةةة ؤانجاه الراا . كما أن 

نق ل اةها ؤنقرةلا الرعاةة والرعلا. وعم ةة النق ل ؤالراا  اة  إلى النق ل الأاق  والذي ةقولا طرا  ال

المراهةل ةسةقى إلةى إسةقار الطةرف الآ ةر  المراهقة نكون ممال ة ل نق ل ؤالوالةرةن مةن حةةث كةون

 (.Allen & land,1999)نوجةهانه  وإطاعة

ررةجةاً أن النق ةل اة  مرح ةة المراهقةة ةنحةول نة (Hazan& Shaver,1994)وةقنقةر هةازان وشةةلر 

ماهر النق ل الن  كانت ا  الطلولة نجاه الوالرةن إلى الراا   وهما ل راا  إذ ةننقل ممهران من م

ب والملاذ الآمةن، اة  حةةن ةسةنمر الوالةران قاعةر  أمةان ل مراهةل.          السق  نحو المحاامة ع ى القر

اهةل إلةى المرح ةة ال امسةة وأحر الأسؤاب الن  نجقل ل نق ل ؤالراا  أهمةة  اصة  هو ر ول المر

 واقاً لنمرةة إرةكسون والن  نمهر اةها أزمة الهوةة )من أناي وما روري ا  الحةا يو. ال  الوقت 

اةه الناشئ مهمات ةكُ ف ؤها، ةكةون مُهنمةاً كةةف ةؤةرو اة  عةةون الآ ةرةن. اهةو حةةن الذي ةواجه 

روار له. وةقنقةر إرةكسةون أن عم ةةة ةهنلا ؤأحكالا الآ رةن حول مناسؤة هذه الأ هالأروار اإنةجرب 

إقصاء الراا  الذةن لا ةنسةجمون مةع المجموعةة هةو نةو  مةن اضةطراب الهوةةة اة  الوقةت الةذي 

راهةةل إلةةةهلا لاكنشةةاف هوةنةةه. ارمةةوز وطقةةوس جماعةةة الراةةا  ملةةل طرةقةةة ال ةةؤس ةنط ةةع اةةةه الم

سةانر  ةسةهلا اة  نحرةةر مةا وطرةقة النصرف والانجاهات والآراء إضااة الى الةرعلا والموااقةة والم

هو جةر وما هو س ء  وةسهلا ا  اكنشاف الؤرائل ومن للا ان اذ القرارات والالنزالا ؤها ممةا ةشةكل 
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المراهل. اجماعة الراا  كقامل وسةط ؤةن الأارار والمجنمع اة  لقةب رور قةوي  حالة الهوةة لرى

 .(Berns,2016)لنحرةر هوةة الأارار 

 ةذ ومةائف نؤقةى ع ةى مةرى الحةةا  كمصةرر أ النلاعةل مةع الراةا  ةأمع مننصف المراهقةة ةؤةر    

رى الحةةا . اةالنق ل ل مور  والنغذةة الراجقة عن الس وك والمق ومات الاجنماعةة وكشةراكة ع ةى مة

 & Allen)ؤالراةةا  رؤمةةا ةنطةةور نةةررةجةاً إلةةى علاقةةة مةةور  أو ارنؤةةاط كشةةرةك مةةرى الحةةةا  

land,1999.)

 مقابل تعلق البالقين:رابعاً تعلق الطفولة 

إن منحنةى اةة  النق ةةل ؤةةن الطلولةةة والرشةةر ةنملةةل اة  أن نق ةةل الرضةةةع اة  ؤراةةةة حةانةةه ةشةةمل   

 (safe haven)والمةلاذ الآمةن  (secure base) ة الللالةة، هة : القاعةر  الآمنةةعناصر النق ل الأساسة

غؤةة اة  القةرب مةن الوالةرةن والمحاامة ع ى القرب من الحاضن. للا ا  مرح ة الطلولة نننقةل الر

اإن المراهل ةحاام ع ةى القةرب مةن الراةا  وةقةرجهلا مةلاذاً نجاه الراا . وأما ا  مرح ة المراهقة 

لكةةن ةؤقةةى الوالةةران منصةةة الأمةةان النةة  ة جةةأ إلةهةةا المراهةةل اةة  حةةال ال طةةر والحاجةةة آمنةًةا لةةه. و

  ل  لال حةا  الإنسان.و منحى النق1. وةمهر الجرول)(Hazan&Shaver,1994:9)ل مشور  

 و نطور النق ل لرى الإنسان  لال مراحل الحةا .1جرول)

 

 المرح ة النمائةة

 النق ل س وكةاتهرف 

 ا الرا الوالرةن

 الرضاعة-1

 المحاامة ع ى القرب  -

 القاعر  الآمنة -

 الملاذ الامن-

 

 الطلولة المؤكر -2
 القاعر  الآمنة -

 الملاذ الامن-
 القرب المحاامة ع ى-

 الطلولة المنأ ر -3

 المراهقة-4

 

 القاعر  الآمنة -

 المحاامة ع ى القرب-

 الملاذ الامن-

  الرشر-5

 المحاامة ع ى القرب-

 اعر  الآمنةالق-

 الملاذ الامن-

 

أن الحاضن ةقةولا اة  الطلولةة  ومن النواحي التي يختلف فيها نظام التعلق بين الطفولة والرشد  

ؤارلةاً  اكلا الطراةن ةقرلا الرعاةة ةسقى لذلك. ؤةنما ةكون النق ل لرى الؤالغةن ن ؤرعاةة الطلل الذي
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ه من ال ارج إلى الرا ل، إذْ ةؤةرأ ؤةالقرب ال ةارج  إضااة إلى أن النق ل ا  الطلولة ةنج وةن قاها.

ة أن الجسري إلى نشكةل النماذج القام ة الرا  ةة. ا  حةن أن نق ل الؤالغةن ةنكون من  لال مقراة

الش ص موضو  النق ل قرةب رغلا أن موققه اللق   قر ةكون ؤقةرًا، اةالقرب نلسة  را  ة . وأمةا 

نق ل الأطلال ةكون عار  ؤالوالرةن، ولكةن نق ةل الؤةالغةن  اةما ةنق ل ؤالش ص موضو  النق ل اإن

لا ةكةةون نجةةاه الراةةا  أو الشةةرةك القةةاطل . ومةةع أن الةةروااع الؤاعلةةة ع ةةى النق ةةل نكةةون اةة  كةة

المرح نةن هو نق ةل النونر والق ل إلا أن الرااع ا  حالة الؤالغةن ةكون نقرةلا الرعاةة والرعلا النلس  

   . (Hazan& Shaver,1994) ؤما ةكون الرغؤة الؤةولوجةةوالحماةة ل طرف الآ ر ور

 

 نماذج نظرية في تعلق البالقين:

 :في تعلق البالقين (Bartholomew)بارثلوميو نموذج  -1

الةذي (Bartholomew)ؤةارل ومةو أحر النماذج النمرةة ا  نلسةر النق ل لةرى الؤةالغةن هةو نمةوذج  

نمرةةةة ؤةةولؤ  واانراضةةها أن  ؤةةرات الطلولةةة المؤكةةر  مةةع الحاضةةن نقةةور إلةةى نقمةةةلا  ةسةةننر إلةةى

النوققات لرى اللرر عن ذانه وعةن الآ ةرةن وعةن القةاللا وذلةك مةن  ةلال نملةةلات مقراةةة أط ةل 

 (.Waters,Hamilton& Weinfield,2000)ةها النماذج القام ةع 

ر الأول ةنق ةل ؤالشة ص موضةو  النق ةل ومةرى حرر ؤولؤ  ممهةرةن ل نمةاذج القام ةة: الممهة    

الحكلا ع ةه أنه ارر مسنجةب ؤشكل عالا، ؤمقنى صور  الآ ةرةن اة  نمةر اللةرر. والممهةر اللةان  

سه ع ى أنه ةسنحل أن ةن قى الةرعلا وأن ةةنلا الاسةنجاؤة لةه مةن اةما إذا كان اللرر نلسه ةنمر إلى نل

لسه. واسنناراً ع ى هذه المماهر ل نماذج القام ةة قؤل الطرف الآ ر. وهذه نملل صور  اللرر عن ن

 اقر وضع ؤارل ومةو نموذجاً ل نق ل ةنشكل من ؤقرةن: أحرهما ةنق ل ؤالذات وآ ر ةنق ل ؤالآ رةن

(Bowlby,1982;Barthololomew& Horowitz,1991). 

صةور  الةذات مةن  ةلال اقنةران  وفقاً لهذا النموذج يوجد أربعة أنماط من التعلةق لةدى البةالقين  

 ؤشك ةها الس ؤ  والإةجاؤ  مع صور  الآ رةن لرى اللرر ؤشك ةها الس ؤ  والإةجاؤ .

ةةة، اةقنقةر أنةه وهو الشكل الةذي ةمكةن نسةمةنه الآمةن حةةث نكةون صةور  الةذات إةجاؤ النمط الأول

 كةذلك إةجاؤةةة، وأنهةلا مسةنجةؤون ر  الآ ةرةنةسنحل المحؤة والةرعلا، إضةااة إلةى اعنقةاره أن صةو

وسةقرمون الرعلا له. وةنصف هذا النمط من الؤالغةن عنرما ةنحرث عن  ؤرات طلولنه ؤأنةه منلةنح 

ى الآ رةن وقةارر ولرةه القرر  ع ى النقؤةر وهو ومرناح عن علاقانه وةسنطةع الاعنمار ع  ومرن

(Roisman&Groh,2011;ع ةةةةةةةى اكنشةةةةةةةاف ونطةةةةةةةوةر انجاهةةةةةةةات وأروار وعلاقةةةةةةةات جرةةةةةةةةر 

Pellerone,Ramaci,Mauriciox& Craparo,2017; Barthololomew& Horowitz,1991) 
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حةةث ةكةون لرةةه نمةر  سة ؤةة عةن الةذات.   (preoccupied)وه  المشغول أو المقةةر  والنمط الثاني

نكون إةجاؤةة، لذلك اإنه نحل المحؤة والقؤول. وأما صور  الآ رةن واسنجاؤنهلا له ااةقنقر أنه لا ةس

نقرةرهلا والقؤول منهلا وهذا النمط أقل اننشاراً من الةنمط الآمةن وةنصةف  ةنجه إلةهلا ل حصول ع ى

(. (Barthololomew& Horowitz,1991;Roisman&Groh,2011ؤالحرج عنر الحرةث عن طلولنه

وهو الشكل الذي ةمكن أن ةط ل ع ةه ال ائف، حةةث إن صةور  الةذات لرةةه سة ؤةة،  ثوالنمط الثال

والةةرعلا. إضةةااة إلةةى أن صةةور  الآ ةةرةن لةةرةهلا سةة ؤةة، اهةةلا غةةةر  وةقنقةةر أنةةه لا ةسةةنحل الحةةب

مسنجةؤةن وغةر راعمةن لذلك نجةر أن هةذا الةنمط ةنجنةب القلاقةات الاجنماعةةة وة ةاف مةن الأللةة 

هو من ناحةة ةرغب ا  علاقات قرةؤةة لكنةه ةمةةل إلةى الشةقور ؤقةرلا الراحةة ولرةه شقور م ن ط ا

 &Pellerone,Romaci,Lopez& Craparo,2017;Barthololomew)ؤةةةةةةالقرب القةةةةةةاطل  

Horowitz,1991)

ووةقنقر أنه ةسنحل الرعلا مةن dismissingوهو الذي ةمكن أن نط ل ع ةه الرااض) النمط الرابع

ر أنهةلا غةةر إةجاؤةةة، ولكةن الصةور  عةن الآ ةرةن لرةةه سة ؤةة إذ ةقنقةالآ رةن وصورنه عن ذانةه 

الإحؤةةاط ؤنجنةةب القلاقةةات القرةؤةةة والحلةةام ع ةةى  مسةةنجةؤةن لةةذلك ةقمةةل ع ةةى حماةةةة نلسةةه مةةن

وةقنقر أنه مُكنفٍ انلقالةاً ولا ةحناج للارنؤاط القرةب ؤالآ رةن، كما أنةه   النق لالاسنقلالةة وراض 

ن المحنةوى الانلقةال  عنةر الحةرةث عةن  ؤةرات طلولنةه وقةر ةمهةر صةور  رااع  وةؤقةر نلسةه عة

;Roisman&Groh,2011; Pellerone,Romaci,Lopez&Craparo,2017ملالةةةةهةةا حاضةةنه ع ةةى أن

Barthololomew& Horowitz,1991)

وجهةة  وع ى الرغلا من اانراض ؤارل ومةو وجور الأنمةاط الأرؤةع اة  نق ةل الؤةالغةن إلا أنةه اضةل

نق ةةةةل الؤةةةةالغةن منقةةةةرر  الأنمةةةةاط  حةةةةةث ةمهةةةةر ل لةةةةرر أكلةةةةر مةةةةن نمةةةةط   ةةةةة إنمةةةةر القائالن

(Barthololomew& Horowitz,1991.)

 في تعلق البالقين: (Hazen&Saver)هازان وشيفر  نموذج-2

عمل شةلر وهازان ع ى ؤناء نموذج نمري ا  القلاقةات الانلقالةةة والمحؤةة اة  مرح ةة الرشةر    

ك ةة النق ل، وذلةك لاانراضةهلا أن النق ةل اة  الطلولةة والنق ةل ؤةالراةل أو الشةرةاسننارًا ع ى نمر

والقلاقات القاطلةة لها نلس النمالا الؤةولوج  ونلس الننائج. إضااة إلى نشاؤه ا  اللةرو  اللررةةة 

اةة  نمةةالا النق ةةل ؤةةةن الحاضةةن والطلةةل وؤةةةن المنق قةةةن اةة  مرح ةةة الؤ ةةوغ. وةقنقةةرون أن اللةةرو  

ام ة نكون ا  المقنقرات والنوققات عن الذات وعن الآ رةن والن  نكون ضمن النماذج الق اللررةة

لاؤنة اه  انقكاس ل ؤرات الطلولة. وعم وا ع ى نصنةف أنماط القلاقةات إلةى للالةة أنمةاط الآمنةة 

 وCollins &Read,1990;Hazan&Shaver,1994;Farely &Shaver,2000والق ل والنجنؤ )

 Armsden and Greenberg))يدن وجرينبرغنموذج ارمس -3
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النق ل لرى الؤالغةن هو ؤناء نلس  ةنكون من للالة أؤقار ةلنرض نموذج ارمسةرن وجرةنؤرغ أن    

ؤحةةث ةقكةس النواصةل حساسةةة ومقراةة الشة ص  ه : النواصل مةع الشة ص موضةو  النق ةل 

ال لم  والجسري مقه. وؤقر اللقة  المنق ل ؤه لمشاعر وانلقالات المراهل وإرراكه لأهمةة النواصل

ن  ةةلال الاهنمةةالا ؤةةالمراهل ومقراةةة رغؤانةةه ؤالشةة ص موضةةو  النق ةةل والنةة  نؤُنةةى ونقةةوى مةة

للا ؤقر القزلة  والذي ةقؤر عن حجةلا اللجةو  والؤقةر ؤةنةه وؤةةن الآ ةرةن.   .واحنةاجانه واهمها جةرًا

ق ل إلى للاث مسةنوةات مرنلقةة أو وةمكن نصنةف مسنوى النق ل وكذلك كل ؤقر من هذه أؤقار الن

ل نق ل نصار ع ى المسنوةات وإعطاء نصنةف نوع  كما أنه ةمكن عرلا الاق من لضة.منوسطة أو 

آمةن ونجنؤة  ومنةررر واقةًةا لقواعةر غةةر إحصةائةة.  وننحةةرر طؤةقةة النق ةل ؤالوالةرةن والراةةا   إلةى

مةر ع ةى مةرى إرراك اللةرر لذانةه اعنمارًا ع ى المنةاخ الأسةري و صةائص الأسةر  أو الراةا  ونقن

اع  ومرى حاجنه لقلاقانه مع الآ ةرةن. وهةذه وجهةة كأحر أارار الأسر  وإرراكه لكونه كائن اجنم

النمر الن  نلا نؤنةها ا  هةذا الؤحةث نجةاه النق ةل والةذي اسةننرت ع ةةه الأرا  المسةن رمة اة  قةةاس 

 (.Armsden&Green,1983)النق ل 

النق ل ؤالوالرةن أو ؤالراا  رؤما ةسهلا اة  نشةكةل الهوةةة  إنةمكن القول  وؤقر ما نلا اسنقراضه   

ع ةى القةرب مةن اللةرر موضةو   ن  لال اسنناره إلى مماهر أساسةة من حةةث السةق  ل محاامةةم

النق ل واعنؤاره قاعر  الأمن الن  ةرجع إلةهةا  ةلال اسنكشةااه ل ؤةئةة واحةص الؤةرائل. إضةااة إلةى 

نةاج من الذي ة وذ ؤه حةنما ةشقر ؤالنونر أو الحةةر  أو الق ةل اة  الوقةت الةذي ةحاعنؤاره الم جأ الآ

إلى ان اذ قرار والالنزالا ؤه مما ةشكل حالة الهوةة ال اصة ؤاللرر. كما أن اللقة ؤالوالةرةن والراةا  

هلا والنواصل مقهلا الن  ه  أحر أؤقار النموذج الذي نلا الاسننار له ا  هةذا الؤحةث نجةاه النق ةل نسة

 لرى المراهل. ا  نشكةل هذه ال ةارات والالنزالا ؤها ومن للا المهور ؤأحر حالات الهوةة

 المحور الثاني التنظيم الانفعالي:

 عريف الانفعالات:أولًا ت  

ننج ةةى الانلقةةالات ع ةةى شةةكل ررور أاقةةال سةة وكةة أو مقراةةةة أو اسةةةولوجةة. وهةة  ضةةرورةة    

. وقةةر عةةرف مةةاةر (Koole,2009) اةة  الحلةةام ع ةةى الحةةةا ل نكةةةف مةةع المواقةةف الجرةةةر  ونسةةهلا 

الانلقةةةالات ع ةةةى أنهةةةا حالةةةة را  ةةةةة مةةةن الاسةةةنجاؤات  (Salovey&Mayer,1990:186)وسةةةالوا  

المنممةةةة والنةةة  ننجةةةاوز حةةةرور الأنممةةةة النلسةةةةة لنشةةةمل جوانةةةب اسةةةةولوجةة ومقراةةةةة ورااقةةةةة 

ن را  ةةًةا أو  ارجةةًةا، والنةة  لهةةا مقنةةى ونقؤةرةةةة، والنةة  نمهةةر كاسةةنجاؤة لموقةةف مقةةةن سةةواءً كةةا

 إةجاؤ  أو س ؤ  لرى اللرر.

ؤقض الانلقالات إةجاؤ  وؤقضها سة ؤ  وقةر ةكةون مةرمرًا، نحنةاج إلةى ننمةةلا الانلقةالات. ولأن   

وؤالنال  اإن ننمةلا الانلقالات ةقمل ع ى الؤقاء ع ى الجزء الملةر منها ونقةةر ونحرةر الأوجةه النة  
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لاسةنجاؤات . االأشةاء الن  نقولا ؤها قؤل الاسنجاؤة الانلقالةة ه  الن  نحرر وننشةط اقر نكون ميذةة

 .(Gross,2003)اللسةولوجةة أو الس وكةة

 ثانياً تعريف تنظيم الانفعالات:

رغةةلا أن الحةةرةث عةةن الانلقةةالات هةةو موضةةو  قةةرةلا إلا أن الاهنمةةالا ؤةةالننمةلا الانلقةةال  قةةر ؤةةرأ    

ار ة ن لةون اة  اسةنجاؤانهلا الانلقالةةة مةن حةةث شةرنها ومةرنها والقةرر  ع ةى حرةلاً. حةث أن الأاةر

 .(Thompson,1994)قرة ها مما راع الؤاحلةن إلى نناول ننمةلا الانلقالات ؤالؤحث والرراسةن

وةقةةع ننمةةةلا الانلقةةالات ضةةمن القرةةةر مةةن الن صصةةات، اهةةو موضةةو  مركةةزي ونشةةط اةة      

س القصةةؤ  الؤةولوجةةةة والصةةحة وع ةةلا الةةنلس المرضةة  وع ةةلا الةةنلالمجةةالات النمائةةةة والمقراةةةة و

الؤشر قاررون ع ى ننمةلا وضؤط الانلقالات، من  لال وهناك اعنقار أن والاجنماع  والش صةة. 

نوجةه الاننؤاه والنقةةلا المقرا  ونشكةل ال ؤر  الانلقالةة. كمةا أن الننمةةلا مةرنؤط ؤالصةحة النلسةةة 

 (.Koole,2009;Gross,2015)قات والانجاز ا  القمل والجسرةة والرضا ا  القلا

أن الملهةولا  (Gratz&Roemer,2004)واةما ةنق ل ؤملهولا ننمةلا الانلقالات  ةقنقر غرانز ورومةر  

النق ةري له ةنضمن النحكلا أو قمع الانلقةالات السة ؤةة . اة  حةةن أنةه ؤنةاء ةشةمل نطاقةًا واسةقاً مةن 

صر اقط ع ى كف المشاعر السة ؤةة، وإنمةا نشةمل قةرر  مقراةةة نقنلا الاسنرانةجةات المرنة والن  

 وس وكةة نسهلا ا  نومةف الرور النكةل  للانلقالات ا  الؤةئة المحةطة ل لرر.

ؤةنمةةا ةقةةرف جةةروس ننمةةةلا الانلقةةالات ع ةةى أنهةةا الأسةةالةب النةة  ةسةةن رمها اللةةرر ل نةةألةر ع ةةى   

 .((Gross, 2003:11مسنوةات الاسنجاؤة الانلقالةة 

وةمكن نقرةلها ؤأنها القم ةات الن  نشمل س وكات ومهارات واسنرانةجةات سواءً كانت واعةة أو   

غةةةر واعةةةة، مقصةةور  وننط ةةب جهةةرًا أو أنومانةكةةةة. والنةة  نقمةةل ع ةةى نقةةرةل أو كةةؤح أو نقزةةةز 

مقاؤةل ؤقةر  قةاللأاؤقر ررور ا :ال ؤرات أو النقؤةرات الانلقالةة. وهو ؤناء نلس  ةنجاذؤه ؤقرةن هما

 (.,2011:51Calkins & Mackerler)الضؤط 

وةمكن النمر إلى الننمةلا الانلقال  ع ى أنه القم ةات الن  من  لالها ةقمل الأارار ع ى المراقؤة    

والنحكلا ؤحالانهلا الانلقالةة والنقؤةر عن هذه الحةالات ل نكةةف مةع المواقةف والمطالةب الاجنماعةةة 

نملل نغةرات نانجة عن النضج ونألةرات الننشئة الن  ن ن ف من لقااة إلى ه    االم ن لة. وؤالنال

 .(Lafreniere,2000:181)أ رى 

والننمةلا الانلقال  ةكون ع ى شكل عم ةات ع ى عةر  مسةنوةات ولةةس عم ةةة انلقالةةة محضةة     

نطةور لاحقةاً ة نوكةونسننر إلى عم ةات عصؤةة واسةولوجةة ومقراةة. للا أن لها ننائج مقراةة وسة 

ونصةةةؤح أكلةةةر نققةةةةراً. اكةةةل هةةةذه القم ةةةةات ننةةةرمج مقةةةاً اةةة  نشةةةكةل ملهةةةولا الننمةةةةلا الانلقةةةال  

(2011:60Calkins & Mackerler,.)
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اةةإن الننمةةةلا الانلقةةال  ةشةةمل القم ةةةات الرا  ةةةة  (Thompson,1994)أمةةا ؤالنسةةؤة للومؤسةةون    

الأاقةال و اصةة الممةاهر الحةار  والميقنةة  رروررةل وال ارجةة المسيولة عن مراقؤةة ونقةةةلا ونقة

منها وذلك لنحقةل الأهراف. وةنساءل الةؤقض: مةا الةذي نقمةل ع ةى ننمةمةهي اةةرى لومؤسةون أنةه 

ةشةةمل مجموعةةة غةةةر منراؤطةةة مةةن عم ةةةات الننشةةةط القصةةؤ  والاسةةنلار  اللسةةةولوجةة والنقةةةةلا 

 .كةةالمقرا  وعم ةات الاننؤاه ومكونات نقؤةرةة وس و

وقر ةشةر الننمةلا الانلقال  إلى السهولة الن  ةجةرها الأشة اص اة  نجةاوز حالةة انلقالةةة مقةنةة    

اقر ةهرف إلى الن لةض من حر  الاسنجاؤة الانلقالةة أو زةار  ننمةلا الاسنجاؤة وصةةاننها أو زةةار  

ؤ حسةةن  نة )لصةةاشر  الاسنجاؤة او الحلام ع ى شر  الاسةنجاؤة مسةنقر  ع ةى مةر الةزمن ؤمقنةى ا

 و.2017وؤوسقةر،

 ثالثاً أهمية التنظيم الانفعالي:

من  لال الننمةلا الانلقال  قر ةقمل الأارار ع ةى زةةار  أو نق ةةل أو المحاامةة ع ةى الانلقةالات     

الاةجاؤةة أو الس ؤةة، أو إحراث نغةةر اة  نةو  الانلقةالات أو زمةن حةرولها أو كةلةةة النقؤةةر عنهةا 

(Koole,2009). 

قر ةهرف الننمةلا الانلقال  إلى النق ةل من الانلقالات الإةجاؤةة  ملل مسةاعر  طل ةة نقهقةه وقةت     

النولا ع ى الهروء. وا  المقاؤل نحناج أن نق ةل مةن انلقةالات سة ؤةة ملةل محاولةة نهرئةة الةنلس اة  

لةار  حمةاس ة لإلحاجةألناء الغضب. وأما الحاجة إلةى زةةار  الانلقةالات السة ؤةة اقةر نحناجهةا عنةر ا

لاعب قؤل الؤرء ا  لقؤة رةاضةة. وةمكن أن نحناج لزةار  الانلقالات الإةجاؤةة ملل مشاركة أ ؤار 

 (.Gross,2015)جمة ة مع أحر الأصرقاء 

وننمةلا الانلقالات ة قب روراً اة  الحةةا  المنحضةر . الة  الوقةت الةذي نسةاعر اةةه الانلقةالات     

اة  نلاع ةه مةع الؤةئةة أو اسةنجاؤنه ل مواقةف المهةرر ، لكنةه قةر  وضةقهعن  اللرر ؤنزوةره ؤمق ومات

ةحناج إلى ننمةمها  اصة الحار  منها، وذلك ل محاامة ع ى المواعةر والانجاز المهن  والصراقات 

وغةر ذلك. كما ةسهلا الننمةلا ا  ن ؤةة حاجات اللرر ملل زةار  المنقة أو منع الأللا، ونسهةل نحقةل 

 &Koole,2009;Gross,Richards)راء ونةسةر النلاعل الاجنماع  ؤةن الأارار ن الأنحسةالأهراف و

John,2006.)
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 رابعاً تطور التنظيم الانفعالي:

هناك اانراض أن الننمةلا الانلقال  وقررات الأارار ع ى النحكلا ؤالانلقالات ننطور مع النقةرلا اة   

 (.Thompson,Virmani,Waters,Raikes& Meyer,2013)القمر

 التنظيم الانفعالي في الطفولة:-

اةةالننمةلا الانلقةةال  ةؤةةرأ مةةن  ةةلال اعنمةةار الطلةةل الولةةةر السةة ؤ  ع ةةى الآ ةةرةن وةننقةةل إلةةى الؤةةرء 

ؤاسنرانةجةات ذانةة نهرف إلى نهرئة الولةر نلسه. وؤذلك ةننقةل مةن الاعنمةار الكامةل ع ةى الحاضةن 

ل الملةال ةؤحةث للاوً الى ننمةلا ذان  مسنقل. اق ى سةؤةرئة الطلل جسرةاً من  لال حمل الطلل م)نه

الطلل عن لقؤة أ رى ل قب اةها ؤرلاً مةن لةور  الغضةب. وة قةب النمةو ال غةوي روراً محورةةًا اة  

طةور نمو الننمةلا الانلقال ، إذ إنه من  ةلال النلاعةل الةذي ةحةرث ؤةةن الطلةل والأسةر  والراةا  ةن

 (.2011Calkins & Mackerler,)الننمةلا الانلقال 

وا  مرح ة ما قؤل المررسة ةمهر الوع  ؤالانلقالات لرى الطلل، احةنما كان رارجاً اإنه واجةه    

الإحؤاط ننةجة النق ةمةات والقةةور النة  كةان ةلرضةها الوالةرةن، ولكنةه اةمةا ؤقةر ةصةؤح قةارراً ع ةى 

غراء وةكؤح سة وكه، إضةااة الطلل أن ةوجه وةراقب س وكه وةقاولا الإضؤط انلقالانه ؤمقنى ةنق لا 

 ى النقؤةر عن مشاعره وحالانه الرا  ةة ؤاسن رالا الك مات. وقةر ةسةن رلا ال غةة ل نةألةر إلى قررنه ع

 (.Lafreniere,2000)ا  الآ رةن واقناعهلا حول الاحنةاجات الانلقالةة والأهراف

 قة:التنظيم الانفعالي في المراه-

الجسةةري ننةجةةة    جمةةةع جوانةةب النمةةو، وأحةةرها الجانةةبواةة  مرح ةةة المراهقةةة نحةةرث نغةةةةرات اةة

الؤ وغ ونذؤذب الهرمونات ونمةو لأجةزاء الةرماغ والجهةاز القصةؤ  ونمةو الأعضةاء الجنسةةة. ممةا 

 ناضةجًا ؤشةكلةيلر ع ى القرةر من مماهر النمو الأ رى وأحرها الننمةلا الانلقال ، الذي لا ةكون 

ائج الننمةةلا ؤقةةر  اللنر  ةمكن المراهةل مةن النمةةةز ؤةةن ننةكامل. كما أن النمو المقرا   لال هذه 

المرى وننائجه قصةر  المرى اةنطور نأجةل الاشؤا . ولكن لا ةزال هناك نألةر ل والرةن ا  الننمةلا 

إذ إن  لؤةولوجةةةة.كمةةا هةةو ل قوامةةل ا الانلقةةال  اقةةر أوضةةحت ننةةائج الؤحةةوث أن هنةةاك نةةألةرًا ل ؤةئةةة

لاقةةات الاجنماعةةةة اةة  الأسةةر  والمررسةةة وؤةةةن قةةال  نؤةةرأ وننةةألر ؤسةةةا  القعم ةةةات الننمةةةلا الانل

الراا . ومع النطور الكؤةر ا  الننمةلا الانلقال  ؤةن مرح ة الطلولة والمراهقة نجر أن هنةاك لؤانةًا 

ةات الننمةةةلا الانلقةةال . وهةةذا اةةالأارار ة ن لةةون اةة  اسةةن رامهلا لاسةةنرانةجاةة  اللةةرو  اللررةةةة  

.((Mairean,2015; Calkins & Mackerler,2011ةيلر ا  جوانب نمو المراهل الا نلاف 
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 خامسًا المناحي النظرية في دراسة تنظيم الانفعالات:

هناك نوجهان ا  ريةة الننمةلا الانلقال : را    و ةارج   اال ةارج  ةكةون مةن  ةارج اللةرر،   

  لحال مع الوالرةن وأؤنائهلا. وأما الرا  ر ع ى ننمةلا انلقالات ش ص آ ر، كما هو ااقر ةقمل اللر

اةكون من اللرر ذانةه، إذ ةقمةل ؤهةرف ننمةةلا انلقالانةه مةن  ةلال القم ةةات المقصةور  ع ةى إعةار  

نوجةةةه الاسةةنجاؤة الانلقالةةةة. ولأن الانلقةةالات ننكةةون مةةن اسةةنجاؤات سةة وكةة واسةةةولوجةة مقنرنةةة 

هةةذه لننمةةةلا هةةذه الأؤقةةار ضةةمن اسةةنرانةجةانه. ور ومشةةاعر مقةنةةة، ولةةذلك لا ؤةةر وأن ةشةةمل اؤأاكةةا

الاسةةنرانةجةات ةمكةةن اعنؤارهةةا المةةرا ل القم ةةةة النةة  ةقةةولا ؤهةةا الأاةةرار مةةن أجةةل إرار  انلقةةالانهلا 

(Koole,2009;Gross,2015.)

 :وفيما يلي أبرز المناحي النظرية التي تناولت تنظيم الانفعالات

 الات:في تنظيم الانفع (Gross)نموذج جروس -1

ةقر جروس أحر أؤرز الؤاحلةن ا  مجال ننمةلا الانلقالات. وقر عمل ع ى وضع نموذج لننمةلا     

من الاسنرانةجةات الضمنةة والصرةحة والاسنرانةجةات الرا  ةة الذانةة  مجموعةالانلقالات ةشمل 

النركةةةز  النمةةوذج الاسةةنرانةجةات إلةةى اسةةنرانةجةات وةصةةنف هةةذا .(Parkinson,2015)وال ارجةةةة

  ى الاسنجاؤة.القؤ   واسنرانةجةات النركةز ع

 الاستراتيجيات القبلية في تنظيم الانفعالات: -أ

والاسنرانةجةات القؤ ةةة نرجةع إلةى مةا ةقةولا ؤةه اللةرر قؤةل حةروث الاسةنجاؤة الانلقالةةة وقؤةل أن    

 اهذه لانلقالةة المسنقؤ ةةولوجةة. والهرف منها نقرةل الاسنجاؤات اةنشط الس وك أو الاسنجاؤة اللسة

الاسنرانةجةات نجقل اللرر ةنجنب موقف أو انلقال قؤل حروله، وه  ؤالنال  ملةر  ا  جقةل اللةرر 

 .((Gross,Richards& John,2006 ;Koole,2009 لا ةمر ؤال ؤر  الس ؤةة

 وتشمل الاستراتيجيات القبلية:

نةب ر اللةرر موقلةاً مةن مةوقلةن. وذلةك لنجونمهر هةذه الاسةنرانةجةة عنةرما ة نةا اختيار الموقف:-

موقف قر ةسؤب انلقالات مرغوؤة أو غةر مرغوؤة وذلك ؤا نةار موقف أو نجنب آ ر أو اش اص 

ر هةذه الاسةنرانةجةة اللةرر اة  نحرةةر السةةا  أو أماكن أو أنشةطة ؤهةرف ننمةةلا الانلقةالات. ونسةاع

 الاجنماع  الذي ةنلاعل مقه.

رر ع ةةى نغةةةةر الموقةةف اةة  حةةر ذانةةه لةشةةقر ؤوضةةع انلقةةال  ةقمةةل اللةةوهةةو أن  تعةةديل الموقةةف: -

م ن ف، االش ص الذي ةشاهر ؤرنامج ن لزةون  مزعج رؤما ةنط ل وةغةر القنا  الن لزةونةةة. ولأن 

 ر ةقور إلى موقف جرةر اإنه من الصقب أحةانا النلرةل ؤةن الاسنرانةجةنةن. نقرةل الموقف عار  ق

ؤمقنى ا نةار أي جوانب الموقةف النة  ةجةب النركةةز ع ةهةا أو نغةةةر  نتباه:توزيع أو تحويل الا -

 الاننؤةةةاه ؤقةةةةرًا عنهةةةا، أو نحوةةةةل الاننؤةةةاه عةةةن الملةةةةرات النةةة  نلةةةةر الانلقةةةالات غةةةةر المرغوؤةةةة 
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 رى. ون ن ف هذه الاسنرانةجةة عن الاسنرانةجةات الأ ةرى أنهةا نسُةن رلا مةن الأاةرار إلى أمور أ

نى آ ر القمر. وأحر أشكالها الإلهةاء  والنة  نملةل إعةار  نوجةةه اننؤةاه اللةرر مةن منذ الرضاعة وح

نحوةل الاننؤاه من الموقف الحال  إلى آ ر، وةشمل الإلهاء نحوةةل نمةر  اللةرر موقف إلى آ ر أو 

مةةور أو النركةةةز الةةرا   ، اق ةةى سةةؤةل الملةةال اسةةنرجا  الةةذكرةات النةة  نسةةنجر حالةةة انلقالةةةة للأ

  مرغوؤة.

وهةةو عم ةةةة اننقةةاء مقنةةى مقراةة  ل حةةرث أو الموقةةف أو إعةةار  النقةةةةلا ؤهةةرف  :التقييةةر المعرفةةي-

ت كأن الحصول ع ى ألر انلقال  مقؤول، وقر ةكون ذلك ع ى موقف  ارج  مللاً الحرةث إلى الذا

ن ةقول: "هذه المقاؤ ة لةست مسألة حةةا  أو مةوت أنهةا ارصةة لأنق ةلا أكلةر". وقةر نكةون را  ةةة كةأ

 &Gross,Richards ةقةةول: "ضةةرؤات ق ؤةة  قؤةةل المقاؤ ةةة نةةرل ع ةةى أن جسةةري ةسةةنقر ل حةةرةث"

John,2006 ;Koole,2009)) 

 استراتيجيات التركيز على الاستجابة: -ب

ة  هومةةا ةقةةولا ؤةةه اللةةرر ؤقةةر حةةروث الانلقةةال. امةةللاً حةنمةةا ةشةةقراللرر أن النركةةةز ع ةةى الاسةةنجاؤ 

 .(Gross,Richards& John,2006)ر مكنرثؤالغضب ةحاول المهور ؤأنه غة

اهذه الاسنرانةجةات نركز ع ى الاسةنجاؤة ملةل نقةرةل الاسةنجاؤة الانلقالةةة أو قمقهةا أو نحوة هةا   

لسة وك  أو اللسةةولوج  مةن الاسةنجاؤة وذلةك ؤقةر حةروث ؤمقنى النألةر ع ى الجزء النقؤةةري أو ا

شةةراب أو لقةةب نمةةارةن رةاضةةةة أو نةةنلس عمةةةل الانلقةةال. اقةةر ةقمةةل اللةةرر ع ةةى ننةةاول طقةةالا أو 

: وهةو أن ةكةف اللةرر عةن المضة  اة  سة وكه الكةب ل نةألةر ع ةى الاسةنجاؤة. ولقةل أؤةرز أشةكالها 

ل  وةمنع القلامات أو الإشةارات ل نقؤةةر الانلقةال . النقؤةري لانلقالانه ا  ذلك الموقف، أو أن ة 

وعةار  مةا نكةون الاسةنجاؤة اسةةولوجةة.  جنماعةةةوقر نكةون هةذه الاسةنرانةجةة ؤهةرف المسةاةر  الا

ونسن رلا ا  الوقت نلسه وا  ألناء الموقف وذلك ؤمنع النقؤةر عةن الانلقةالات أو إ لائهةا حنةى لا 

ر. أي نغةةر الاسنجاؤة الانلقالةة ونقرة ها ؤقر أن نلا إنشايها )من نصل الانلقالات الرا  ةة إلى اللر

س وكةة لن لةض حةر  النةونر. وةنملةل الكةؤح اة  الجهةر المؤةذول لمنةع الموقفو ونغةةر الاسنجاؤة ال

ةةةر المقؤولةةة النانجةةة عةةن الحةةالات الانلقالةةةة. وةمهةةر مةةن  ةةلال الإشةةارات الرا  ةةةة أو الأاكةةار غ

نقؤةرات الوجه والنقؤةرات المنطوقة وررور اللقل الجسمةة أو الس وكةة. ملل  محاولات منع إمهار

 كما أن هناك اسنرانةجةة ننملل ا  ر ملامح وجه حةارةة عنر ن قةه نقرا قاسةاً.أن ةحاول اللرر إمها

  حةث ةقولا اللرر ؤجهر لإعار  نقةةلا الموقةف أو نغةةر مقنةى الموقةف ل ةن  ص إعادة تقييم الموقف

  2017الانلقةةةةةال و لةةةةةض حةةةةةر  النةةةةةونر الانلقةةةةةال  النةةةةةانج )ؤ حسةةةةةةن  وؤوسةةةةةقةر،مةةةةةن 

Mairean,2015;Gross,2015.)
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وؤالنال  اإن اسنرانةجةة النركةز المسؤل الن  ة جأ إلةها اللرر ا  حالة الاسنقرار للاسةنجاؤة قؤةل    

ز ع ةى الاسةنجاؤة اهة  أن ةكون منلاعلاً مع الملةر أو الموقف ؤشةكل ك ة . أمةا اسةنرانةجةة النركةة

ي اة  حالةة اسةنجاؤة الاسنرانةجةة الن  ة جأ اللرر إلى نطؤةقها عنرما ةكون منلةاعلاً مةع الموقةف  أ

مها عنةر النحضةةر انلقالةة وةكون الانلقال قائماً. وؤا نصار اةإن الاسةنرانةجةة الأولةى ةةنلا اسةن را

للانةةة عنةرما ةمهةر الانلقةال اق ةةاً )ؤ حسةةن  للاسنجاؤة الانلقالةة، ؤةنما ةنلا اسن رالا الاسنرانةجةة ا

 و.2017وؤوسقةر،

ع ةى ننمةةلا اللةرر  نلسةر ننمةلا الانلقالات إلا أنه ركز ع ى الرغلا من كلاء  نموذج جروس ا    

لانلقالانه الذانةة وأهمل ننمةلا الانلقال لرى الآ رةن من  لال النمر إلى أن اللرر ةقولا ؤس وكةات 

انلقةالات الطةرف الآ ةر الةذي ةشةنرك مقةه اة  الموقةف إذ إن هنةاك ومةلةة  نهرف إلى النحكلا ا 

 .(Thompson,1994)قال اه  عم ةة نؤارلةةاجنماعةة نواص ةة لننمةلا الانل

 أو نموذج القاية من تنظيم الانفعالات: (Koole)نموذج كوول  -2

اقاً ل هرف أو الغاةة الذي عمل كوول ع ى نقرةلا نموذج ةصنف اسنرانةجةات الننمةلا الانلقال  و    

ت النالةةةة مةةن نكةةون موجهةةه إلةةةه. واانةةرض أن الاسةةنرانةجةات نكةةون موجهةةة نحةةو أحةةر المجةةالا

-person)الشةةةةةةة ص -3و goal-orientedالهةةةةةةةرف ) -2و need-orientedالحاجةةةةةةةة ) -1الغاةةةةةةةةات:

oriented.)

أو المقراةةةة  (attention)وكةةةل مجةةةال مةةةن هةةةذه الللالةةةة ةنجةةةه إلةةةى أحةةةر الأنممةةةة الآنةةةةة: الاننؤةةةاه  

(knowledge(و أو الجسرbodyو. االاسنرانةجةات الموجهة نحو الحاجات نشمل: ت 

حوةل الاننؤاه من المق ومات الس ؤةة إلى المق ومات الاةجاؤةة، وأنشطة جسرةة ملل الأكل، ونلسةةر 

ء وكةؤح النلكةةر النحةزات. والمجموعة اللانةة الاسةنرانةجةات الموجهةة نحةو الهةرف  ونضةلا الإلهةا

. وإعةةةار  النقةةةةةلا المقراةةة  وأنشةةةطة جسةةةرةة نشةةةمل كةةةؤح النقؤةةةةر ونضةةة ةلا الاسةةةنجاؤة والننلةةةةس

والمجموعةةة اللاللةةة الاسةةنرانةجةات الموجةةه نحةةو الشةة ص  ونضةةلا اسةةنرانةجةات ضةةؤط الاننؤةةاه، 

الةنحكلا اةة ملل الكناؤة النقؤةرةة أو الذكرةات القصصةةة، واسةنرانةجةات جسةرةة ملةل وانشطة مقر

       .Koole,2009))ؤالننلس والاسنر اء القض   

 وتنظيم الانفعالات: (Thompson)ثومبسون -3

ةقنقر لومسون أن ننمةلا الانلقالات ةشمل القم ةات الرا  ةة وال ارجةة، والن  نقمل من  لالهةا    

نحقةةل الأهةراف. ولأن الانلقةالات هة  مةاهر   ع ى نقرةل ونقةةلا ررور الأاقال الانلقالةة من أجل

. ومةن هنةا ةقنقةر منقرر  الأوجه اإنه ةركز ا  نناوله لننمةلا الانلقالات ع ى ما ةقولا اللرر ؤننمةمه

 أن الننمةلا الانلقال  ةشمل ما ةأن : 
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: والنة  لا نكةون عنةر الةولار  ناضةجة، ولةذلك ةقنمةر الطلةل المكون والأسةاس العصةبي للتنظةيم -أ

 ى الننمةلا ال ارج ، ومع النقرلا ا  القمر ةصؤح لرى اللةرر القةرر  ع ةى الةنحكلا ؤةررور الأاقةال ع

ات الن  ةنقرض لهةا. ومةن هنةا اهةو ةقمةل ع ةى ننمةةلا القم ةةات منألرًا ؤالنضج الؤةولوج  وال ؤر

 اللسةولوجةة القصؤةة الن  نقف   ف الاسنلار  الانلقالةة. 

لنحكلا ؤالمق ومةةات والملةةةرات الانلقالةةةة النةة  نننؤةةه إلةهةةا. وهةةذه وذلةةك ؤةةا عمليةةات الانتبةةاه: -ب

ونؤرأ  ارجةةًا ومةن  ةلال مسةاعر   القم ةات ه  من أوائل عم ةات ننمةلا الانلقالات عنر الأطلال،

لرى  الأهل ل طلل  مللًا ؤالالنلات إلى موقف آ ر غةر الموقف الذي ةسؤب له النونر. وننجه را  ةاً

لرةه هو القرر  ع ى نوجةه اننؤاهه ونلكةره نحو أاكار جةر  ؤقةةر  عةن الموقةف  اللرر  حةث ةصؤح

 الذي ةسؤب النونر.

: وه  اسنرانةجةة را  ةة ةنلا من  لالها ننمةلا الانلقالات من تفسيرهافهم الأحداث الانفعالية و -ج

  لال النلكةر ؤطرةقة م ن لة.

ملل ضرؤات الق ب والنقر   ااعنؤار  لفسيولوجية:الإشارات الانفعالية الداخلية ا تعديل تفسير -د

 أن هذه الإشارات ه  نكةف مع الموقف ولةس نقص وعرلا قرر . 

 من الآ رةن كالأهل والراا .   لدعم الاجتماعي:ى مصادر التكيف واتقوية الوصول إل -ه

وف الؤةئةةةة مةةن  ةةلال ا نةةةار المواقةةف والمةةر تنظةةيم المتطلبةةات الانفعاليةةة للمواقةةف الحياتيةةة: -و

 والحةانةة واقا ل حاجات وال صائص الذانةة ملل ا نةار القمل ومكان السكن والقلاقات.

ملل ا نةار طرةقةة الحةوار والمناقشةة ل نقؤةةر  للتعبير عن الانفعالات:اختيار الطريقة المناسبة  -ز

 (.Thompson,1994)الصراخعن الغضب ؤرلًا من 

 (:(Mayer& Salovey نموذج القدرة العقلية لسالوفي وماير-4

الذي ةقنؤر أن الننمةلا الانلقال  هةو قةرر  عق ةةة  نموذج القرر  القق ةةوةط ل ع ى هذا النموذج     

لأاةرار ةقم ةون ع ةى ل لةرر. كمةا ةلنةرض أن ا  ةا نقمل ع ى مقالجة المق ومات الانلقالةة الةوارر ع

ننمةلا انلقةالانهلا وانلقةالات الآ ةرةن. وةقنؤةر أن ننمةةلا الانلقةالات هةو مكةون أساسة  اة  الةذكاء 

وقةر حةث ةقنقر أن الأش اص ذوي الةذكاء الانلقةال  هةلا أشة اص لةرةهلا ننمةةلا انلقةال .  الوجران 

 وضقت عر  نماذج لنلسةر ذلك اعنمارًا ع ى الاانراضات الآنةة:

 ة ه  ش ء جةر ل ؤشر والأللا س ء.المنق -1

 الناس ؤاللطر  ةسقون نحو المنقة وةؤنقرون عن الأللا. -2

 ةحصل الناس رومًا ع ى المنقة الن  ةمكن أن نقوض الأللا.  -3

 ون المحةطةن ؤهلا سقراء. من السهل ع ى الناس أن ةكونوا سقراء عنرما ةك-4

 ما ةشقر ؤه الناس ةقنمر ع ى السةا .-5
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ع ةةى هةةذه الاانراضةةات وضةةع نمةةاذج لننمةةةلا الانلقةةالات نقنمةةر ع ةةى ؤقةةرةن: الانسةةجالا  واعنمةةارًا

 . (Mayer& Salovey,1995)الرا    والنكةف مع المحةط

 

 وجهة النظر التي تم تبنيها في البحث حول التنظيم الانفعالي: -5

الأرا  المسةن رمة  اةلنةرض وأما ما نلا نؤنةه نجاه ننمةلا الانلقالات ا  هذا الؤحث الذي نسننر إلةه  

و ونةلا نحرةةر ملهومةه ؤأنةه inhibition) أولًا: الكةب أن الننمةلا الانلقةال  مكةون مةن الأؤقةار الآنةةة: 

 -self)الةذات مراقبةة  وثانيةًا:عؤار  عن النحكلا ؤالروااع وإةقاف س وك اللرر ا  الوقةت المناسةب. 

monitoringقةةة أو ننؤةةع ألةةر سةة وك اللةةرر ذانةةه ع ةةى و واعنؤرهةةا مطةةورو المقةةةاس ع ةةى أنهةةا مناؤ

والذي ةنمر إلةه ع ى أنه الاننقال ؤسهولة من موقف أو نشاط أو (Shift)وثالثاً: التحويل الآ رةن. 

 emotional) الانفعةةالي  رابعةًةا الةةتحكمأي شةةكل مةةن المشةةاكل حسةةؤما ةنط ةةب الموقةةف وؤمرونةةة. 

controlة ؤالطرةقةةة المناسةةؤة)و واعنؤةةر أنةةه نقةةرةل الاسةةنجاؤات الانلقالةةةةGioia,Isquith,Guy& 

Kenworthy,2015ومن  لال الاسنقراض الساؤل حول الننمةلا الانلقال  واسنرانةجةانه نجةر أنةه  و

أ ذ شكلًا آ ر. ولا ة لى ألةر ةسهلا ا  منع أو كؤح س وكات أو نأجة ها إلى وقت آ ر أو نقرة ها لن

المراهقة والن  هة  أحةر أؤقةار الهوةةة، وقةر نسةهلا  ذلك ع ى اسنكشاف الؤرائل ونجرؤنها ا  مرح ة

هةذه الاسةنرانةجةات اةة  الالنةزالا ؤقةرارات مقةنةةة او عرمةه  مةن  ةةلال إمهةار سة وك أو نقرة ةةه أو 

 ةؤرو ع ةها اللرر والن  نمةزه عن غةره.نقجةل قرار أو نـأجة ه مما ةحرر ؤالنال  حالة الهوةة الن  

 ة:المحور الثالث الهوي

ةننةاول هةةذا المحةةور نقرةلةًةا ؤالهوةةة وحالانهةةا والمنمةةرةن الةةذةن قةرموا نصةةورانهلا لحةةالات الهوةةةة 

)إرةكسون ومارسةا و ؤةرزونكس  ونموذج القوامل الةللاثو لةلا نةلا عةرض وجهةة النمةر النة  نةلا 

 نؤنةها نجاهه ا  هذا الؤحث.

اولهةا ع ةلا نلةس النمةو  لأنجهةا نملةل منط ؤةًا أحر أؤرز الملاهةلا والؤناءات النلسةة الن  نن نقر الهوةة  

 نمائةًّا ةسهلا ا  نحقةل اللرر لذانه ونمةزه عن غةره من الأارار.

و. Erikson,1968)والهوةة ه  الإحساس المسنمر والمنسةل واللاؤةت لةرى اللةرر عمةا هةو ع ةةه     

اللررةةةة والننةةائج السةة وكةة والمكانةةة  ةهةةا الأاةةرار  صائصةةهلانةة  ةةةررك وةقكةةس ااهةة  الطةةر  ال

و. وةمكن نقرةف الهوةة ع ى أنها (Erikson,1968; Nurmi ,2004الاجنماعةة عؤر الزمان والمكان

الؤناء الرا    ل ذات. اه  نمالا رةنامةك  ل روااع والقررات والمقنقرات والنارةخ ال اص ؤاللرر ا  

و. اهةةةة  ننضةةةةمن Marcia,waterman,Mattesson,Archer &Orlofsky,1993)نسةةةةقة صةةةةور  م

ا نةارات اللرر وقرارانه القصرةة اةمةا ةنق ةل ؤالقمةل والقةةلا والأةرلوجةةة والمسةيولةة نجةاه النةاس 

 و2009:203،والأاكار)ولللولك
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 والهوية: Erikson) (أولًا إريكسون

إرةكسةون  الةذي النمةو نشةكةل الهوةةة وكةان مةن أولهةلا نناول القرةر من المنمرةن ا  ع ةلا نلةس   

اعنؤر الهوةة ه  الإنجاز الأساسة  اة  المرح ةة ال امسةة مةن مراحةل عمةر الإنسةان اللمانةةة واقةاً 

نصةل  لنمرةنه النلسةة الاجنماعةةة. انشةكةل الهوةةة هة  عم ةةة مسةنمر  ع ةى مةرى الحةةا . ولكنهةا

المقراة ، إضةااة الةى سرةقة والملاجئة ا  النمو الجسم  وذرونها ا  مرح ة المراهقة، االزةار  ال

نلكةر المراهل ا  قؤول الآ رةن لةه ون ؤةةة نوققةانهلا ونجرؤةة الؤةرائل المطروحةة ن  ةل نوعةاً مةن 

الأزمة الن  ةسقى المراهل إلى ح ها ؤالوصول إلى اكنساب الهوةة مقاؤل نشننها، اإرةكسةون ةةرى 

 Erikson,1968).  .1996وةة أو اضطراؤها )كرةن، أن ل هوةة حالنةن هما نحقةل اله

إن نشكةل الهوةة هو أمر حنم  ونراكم  وةؤرأ من أول نحسس الطلل لأعضاء جسمه وةسنمر ا  

المراحل الأرؤقة الأولى من الحةا  مقنمرًا ع ى أسس ؤةولوجةة ونلسةة واجنماعةة حنى ةصل اللرر 

حةرث أزمةة الهوةةة كمةا سةماها ارةكسةون. ةةة  حةةث نالى المرح ة ال امسة ونؤةرز الملامةح المقرا

وننط ل لرةه أسئ ة ملل: من أناي ماذا أرةري وما أهراا  ا  الحةا ي وإلى أةن أنجهي اةسقى المراهل 

للاسنقلال عن الراشرةن. ا  الوقت الذي ةكون مط وؤاً منه أن ةكةون قةارراً ع ةى القةةالا ؤا نةةارات 

ةانه، والن  منهةا الهوةةة الجنسةةة أو الةرور الاجنمةاع  ن لة ا  حوالنزامات محرر  ؤشأن قضاةا م 

 ,Eriksonوال ةةةةةارات السةاسةةةةةة أو الأةرلوجةةةةةة إضةةةةااة إلةةةةى ال ةةةةةارات الرراسةةةةةة والمهنةةةةةة )

1968;Berns,2016;Lefreniere,2000.)

سةةة نأمل وملاحمة مسنمر  وننلا ع ى عر  مسةنوةات مةن المهةالا النلونشكةل الهوةة ه  عم ةة     

(mental functioning  و الن  ةقولا من  لالها اللرر ؤالحكلا ع ى نلسه ا  ضوء اهمه ل طرةقةة النة

ةحكلا ؤها الآ رون ع ةه مقارنةً ؤهلا، أو ؤالنصنةف الذي لرةه اعنؤةار عنةرهلا. أواة  ضةوء القضةاةا 

وقةةمهلا ارهةلا الن  ةراها هو مناسؤة لةه  اةقةولا ؤنؤنة  ورمةج صةور الآؤةاء أو الأاةرار المهمةةن وأرو

 (Erikson, 1968) .واعنقارانهلا را  ه

واةة  الوقةةت الةةذي اعنؤةةر اةةةه إرةكسةةون أن نشةةكةل الهوةةةة ةؤةةرز اةة  مرح ةةة المراهقةةة إلا أن لةةه    

جذورًا نراكمةةة عؤةر مراحةل الحةةا  السةاؤقة  إذ ةنشةكل مةن نةراكلا الأزمةات أو ح هةا منةذ الةولار ، 

رأ ا  الرضاعة ونننه  ؤالشة و ة، وا  كل مرح ة ه  نؤااللرر ةنطور عؤر لمان  مراحل ا  حةان

من هذه المراحل ةواجه أزمة نحناج إلى حل لةصل إلى النمو الس ةلا، ومقاؤل ذلك إ لةا  اة  النمةو 

 ؛Erikson,1968 ؛Poole&Snary,2011)قةةةر ةةةةيري إلةةةى إعاقةةةة النمةةةو اةةة  المراحةةةل اللاحقةةةة

(Lafreniere,2000لال المراحةل النة  وضةقها ارةكسةون  لهوةةة مةن  ةا  ؤناء ا نراكمةة.ونمهر ال

حةةةث أن حةةل أزمةةة اللقةةة مقاؤةةل انقةةرالا اللقةةة اةة  المرح ةةة الأولةةى ةلُضةة  إلةةى الشةةقور ؤةةالأمن اةة  

المراحل اللاحقة والن  أحرها المراهقة. وحل أزمة الاسنقلال ا  المرح ة اللانةة ةةيري إلةى ؤةروز 
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لمؤةةارر  مقاؤةةل الشةةقور ؤال جةةل اةة  حةةةن أن مرح ةةة ااةة  حةةةا  المراهةةل. الاسةةنقلالةة ؤشةةكل سةة ةلا 

ةنزامن مع اكنساب الهوةة الجنررةة وؤراةة نشكةل الصراقات والن  نؤرأ ا  مرح ة الطلولة المؤكر  

والن  نسهلا لاحقاً ا  ؤناء المةول الجنررةة والقلاقات مع الجنس الآ ةر اة  مرح ةة نشةكةل الهوةةة 

 (Lafreniere,2000)رةكسون راكمةة ا  مراحل او الن2مهر الشكل )وحل أزمنها. وة

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                  

 (Lafreniere,2000:253)و مراحل إرةكسون 2الشكل )     

عةةةة مرنؤطةةة اةة  سةةةا  وكةةل مرح ةةة مةةن مراحةةل النمةةو اةة  نمرةةةة إرةكسةةون النلسةةةة الاجنما  

الرضةةاعة ننةةألر ؤمةةا ةحةةرث اةة  سةةةا  الأسةةر  اجنمةةاع  ةةةيلر اةة  م رجانهةةا  ام رجةةات مرح ةةة 

جةةات مرح ةةة المراهقةةة وأؤرزهةةا الهوةةةة ننةةألر ؤسةةةا  المررسةةة والراةةا  وأحةانةةا الحضةةانة. وم ر

 .(Berns,2016)والأسر  والمجنمع 

نالةةة ةنصةار  اةهةا اللةرر حةالنةن ع ةى طراة  ورغلا أن نمو اللرر ا  مراحل عمرةةة لمانةةة من   

  كةل والآ ةر سة ؤ . وةنحةرر مسةار نمةو اللةرر نؤقةاً لطؤةقةة حةل الأزمةة اةمنصل أحرهما إةجةاؤ  

مرح ة من المراحل. إلا أن الأمر لةس حةرةاً  اةؤقض اللشةل اة  حةل الأزمةات المنقاقؤةة لةه ؤقةض 

اة  حةل أزمةة الهوةةة ةسةمح ل مراهةل أن الآلار الاةجاؤةة  امللاً ؤقض اللشل وؤقةض الاضةطراب 

 (.Berns,2016; Lafreniere,2000)لؤرائلةنق لا من أ طائه وةسنكشف ا

 وحالات الهوية:) Marcia (ثانياً مارسيا 

مارسةا الذي عمل ع ةى نوسةةع نمرةةة إرةكسةون، إذ ررس ومن أؤرز المنمرةن ا  مجال الهوةة  

ننراً إلةى ؤقةري الاكنشةاف والالنةزالا. ووسةع حةالات عؤر  مسة وعشةرةن عامةاً نشةكةل الهوةةة مسة

ح أرؤقة وه : نت الننةن: المحققة والمشننة ع ى طرا  المنصل عنر إرةكسون لنصؤالهوةة الن  كا

المحققة والمشننة أو المشننة إضااة إلى المغ قة والمق قة. مقنؤرًا أن نجةاح المراهةل اة  حةل أزمةة 
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سنكشاف ل ؤرائل اة  المجةالات الأةرلوجةةة والاجنماعةةة، إضةااة الهوةة ةقنمر ع ى ما ةقولا ؤه من ا

مةةةةةةةةةةا ةحققةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةن النةةةةةةةةةةزالا ؤةةةةةةةةةةالقةلا والمقةةةةةةةةةةاةةر السةةةةةةةةةةائر  اةةةةةةةةةة  المجنمةةةةةةةةةةع  إلةةةةةةةةةةى

(Marcia,Waterman,Matteson,Archer&Orlofsky,1993;lafreniere,2000).

لةةرص النمائةةةة وقضةةاةا الهوةةةة والشةةك الةةى قةةةالا المراهةةل ؤا نؤةةار ال مفهةةوم الاكتشةةافوةشةةةر    

والوالةةرةن والؤةةرء ؤالؤحةةث عةةن ؤةةرائل  ؤالأهةةراف والقةةةلا المطروحةةة مةةن قؤةةل الأاةةرار المحةطةةةن ؤةةه

 (.Marcia,1966؛ 2009)شرةلا،  ش صةة اةما ةنق ل ؤالهوةة والقةلا والمقنقرات

وقةمةةه ونصةةراانه اةقصةةر ؤةةه نؤنةة  اللةةرر قةةرارات حاسةةمة ننق ةةل ؤأهرااةةه  مفهةةوم الالتةةزامأمةةا   

(Rosen,2011;Marcia,1966.)

 حالات الهوية عند مارسيا:

 لا ةكون لحالات الهوةة أرؤقة أشكال ه :الاكنشاف والالنزا وؤناءً ع ى ؤقري   

ونقُرَج هذه الحالة ه  الأقل نطوراً من الناحةة النمائةة إذ  (:identity diffusionالهوية المشتتة ) -أ

الحالة للا ةمروا ؤالاكنشاف ولا ؤالالنزالا. وؤالنةال  لةلا ةمةروا ؤ ؤةر  الأزمةة ولةلا  إنج الأارار ا  هذه

إلةةى أي اسةةننناجات ننق ةةل ؤكةنةةوننهلا أو مةةا ةةةورون اق ةةه اةة  حةةةانهلا، ا ةةةس لةةرةهلا نوجةةه ةنوصةة وا 

ةس لةةرةهلا النةةزالا نحةةو مهنةةة أو مجموعةةة مةةن المقنقةةرات ولةةلا ةقومةةوا ؤةةالنلكةر أو النقةةةةلا راسةةخ، ولةة

. وعار  اةإن اللئةة النة  نمةر ؤهةذه الحالةة هةلا مراهقةون اةانرو الشةقور منسةحؤون ونقةرةرهلا ل ؤرائل

هلا منرن  وأم هلا ا  المسنقؤل ضةقةف. وةسةاةر هةيلاء غالؤةةة النةاس وهةلا  اضةقون لضةغط لذوان

 و2009 ولللولك،2009ننق ون من اهنمالا الى آ ر )شرةلا،الراا  وة

وه  الن  للا نمر ؤالاكنشاف وا نةار الؤرائل وإنما  :Identity foreclosure)) المقلقةالهوية  -ب  

أقل من الهوةة المحققة ومن المق قة نمائةاً. وهيلاء عار ً ة زمون  أ ذت ع ى عانقها الالنزالا، وه 

ؤأهراف وقةلا وأسة وب حةةا  الآ ةرةن ملةل الآؤةاء أو الؤةالغةن وأحةانةا طائلةة رةنةةة، أنلسهلا ؤؤساطة 

مة ةةةةةةةةةةون إلةةةةةةةةةةى النقصةةةةةةةةةةب وعةةةةةةةةةةرلا النسةةةةةةةةةةامح والوقةةةةةةةةةةوف اةةةةةةةةةة  وضةةةةةةةةةةع راةةةةةةةةةةاع  وة

(Lafreniere,2000;Wolfolk,2009.)

لالنةزالا اة  حالةة الهوةةة المحققةة حةةث أنةه هنةا لةةس ننةجةة الحالةة ة ن ةف عةن اوالالنزالا ا  هةذه 

 و.2009اكنشاف وؤحث ش ص  وا نؤار ل ؤرائل االقضاةا عنرهلا مقؤولة رون القمل ع ةها )شرةلا،

وه  حالة حار  من أزمة الاكنشةاف  (:Moratorium identityالهوية المؤجلة أو المعلقة ) -ج  

ار  اهةلا لةلا ةأ ةذوا ع ةى عن القةلا لةنؤنوها اهلا ةكااحون مةن أجةل نحرةةر الأرو ؤحةث ةؤحث الأارار

ل ؤرائل  عانقهلا الالنزالا. وهذه الحالة شائقة ؤشكل كؤةر. وةقنقر أنها حالة صحةة لأنها انر  اكنشاف

قؤل القةالا ؤالالنزالا لذلك ةؤرو ع ةى أاةرار هةذه الحالةة الاضةطراب وعةرلا الاسةنقرار وعةرلا الشةقور 
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رضةةةا. وةقنؤةةةر مارسةةةةا انةةةر  النأجةةةةل منط ؤةةةاً رئةسةةةةاً وضةةةرورةاً لنحقةةةةل الهوةةةةة المنجةةةز  ؤال

(Marcia,1966,1994.) 

ئةة مةروا ؤ ؤةر  الاكنشةاف و ؤةر  وأاةرار هةذه الل :identity achievement))الهوية المحققة  -د 

هلا. وننةجة للاكنشاف الالنزالا، وهلا الأكلر نضجاً ا  حالات الهوةة. اهلا قاموا ؤحل قضاةاهلا ؤأنلس

صة  نحةو المهنةة والمقنقةرات ونمةالا قاموا ؤالالنزالا. اهلا ةنوصة ون الةى نحرةةر جةةر للالنةزالا الش 

ةة والجنررةة. اقر قةاموا ؤحةل أزمةة الهوةةة ش ص  من القةلا والأةرلوجةة وقضاةا الأروار الاجنماع

ى اسةننناجات وقةرارات مةن ن قةاء من  لال النقةةلا الرقةل ل ؤرائل وال ةةارات الم ن لةة ونوصة وا إلة

اإن نحقةةل الهوةةة هةو أنلسهلا لذلك اهلا لرةهلا نكةف ونقرةر لذوانهلا.وؤالنسؤة لنرنةب حالات الهوةة 

 نق ةةةةل لةةةلا الهوةةةةة المغ قةةةة وأ ةةةةرًا الهوةةةةة المشةةةننةالأكلةةةر نطةةةور نمائةةةةاً  لةةةلا ن ةةةةه حالةةةة ال

و نصنةف حالات 3هرالشكل )ةم.و(Lafreniere,2000;Rosen,2011،2009،شرةلا;2009)ولللولك،

 .الهوةة واقاً لمارسةا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 و حالات الهوةة عنر مارسةا3الشكل )                                           

ةيكةر مارسةةا أن الهوةةة لا نؤةةرأ اة  النشةكل اةة  المراهقةة ولا نننهة  ؤهةةا حةةث ةؤةرأ إرراك نمةةاةز و

ت منذ مرح ة الرضاعة وقر نصل اكنمال نموها ا  مرح ة الشة و ة ولكن الأمةر الحاسةلا اة  الذا

لمراهقةةة أنةةه ننةةزامن مةةع النغةةةرات الجسةةرةة والنمةةو المقراةة  والنوققةةات الاجنماعةةةة مقةًةا مرح ةةة ا

 و2009لنمكن اللرر من نجمةع وؤناء مسار عم   نحو مرح ة الرشر )شرةلا،

الهوةةة ع ةى النةوانج المنرنؤةة ع ةى نشةكةل  قر ركز ا  نحرةره لحةالات ومن هنا نجر أن مارسةا   

 كل أساسة  ؤ غةة النةوانج المحنم ةة وال صةائص المنرنؤةة ع ةى ذلةكالهوةة اهو وصةف الهوةةة ؤشة

Bergh&Erling,2005;Marcia,Waterman,Matteson ,Archer&Orlofsky,1993)). 
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 هوية:ال في Berzonsky)ثالثاً وجهة نظر بيرزونكسي )   

اةة  ضةةوء ملهةةولا الاسةةنرانةجةات إلةةى منحةةى آ ةةر حةةةث نمةةر إلةةى الهوةةةة  ؤةرزونسةةك انجةةه    

المقراةةةة والاجنماعةةةة وأنمةةاط مقالجةةة المق ومةةات النةة  ةسةةن رمها اللةةرر اةة  اسنكشةةاف وان ةةاذ 

حةةةث ة ن ةف الأاةرار اةة    القةرارات حةول المق ومةات ذات الصةة ة ؤلهمةه لذانةه ؤةرلًا مةةن النةوانج.

ات. وقر قرلا مجموعة من الأسالةب والاسةنرانةجةات النة  ة ن ةف اةهةا ن رامهلا لهذه الاسنرانةجةاس

 أسة وب الهوةةة المق ومةان  -1الأارار، ونصُنف هوةانهلا واقاً لها  ونشمل هذه الأسةالةب مةا ة ة : 

information-oriented))   حةث ةقمل أصحاب هةذا الأسة وب ع ةى رمةج المق ومةات الجرةةر  حةول

  شكةل هوةنهلا وةنمةزون ؤالقررذوانهلا مع المق ومات الموجور  لرةهلا اهلا قاررون ع ى مراجقة ون

وهةةةذا  (normative type)أسةةة وب الهوةةةةة المقةةةةاري -2ع ةةةى حةةةل المشةةةكلات وان ةةةاذ القةةةرارات 

و هو الاس وب الذي ةنملل ؤالس ؤةة اة  الأس وب ةكون مطةع لنوجةهات الأارار المهمةن ؤالنسؤة له 

من الالنزالا و ةقؤل النوققةات والاهةراف  المرسةومة مةن مقالجة المق ومات و ةرنؤط ؤمسنوى عال 

 قؤل الوالرةن أو الآ رةن. 

و وهذا الأس وب ةنجنب صاحؤه النقامل مع صراعات diffue-avoident) أس وب الهوةة النجنؤ  -3

قضةاةا الةذات وةةنقكس هةذا ع ةى  الهوةة وةنجنب مقالجة المق ومات المنق قة ا  مسألة النقامل مةع

سةةةةةةةةةةةةةةةةةة وكانهلا ؤالنأجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل والمماط ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لمقمةةةةةةةةةةةةةةةةةةلا المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةالا والقةةةةةةةةةةةةةةةةةةرارات 

 (.Crocetti,Berzonsky&Meeus,2012;Berzonsky,2004)ةةالحةان

  رابعاً نموذج العوامل الثلاث:

ومن المناح  النمرةة الحرةلة لرراسة الهوةة النموذج الذي ةركز ع ى القم ةةات النة  نحةرث اة    

لذي ةقنمر ع ةى القم ةةة الرةنامةكةةة النة  ةقةولا ؤهةا اء نشكةل الهوةة، ملل نموذج الللاث عوامل األن

الشؤاب لنشكةل الهوةة ؤشكل نراؤط  وعؤر الزمن، من  لال نلاعل نشةط ؤةةن للالةة عوامةل هة : 

: الالنزالا والاكنشاف القمةل وإعار  الؤحث ا  الالنزالا. وةنةنج عةن ذلةك  مةس حةالات مةن الهوةةة

 .(Crocetti,2017) قة الؤاحلة والمشننةالمحققة والمغ قة المؤكر  والمق قة والمق

 في الدراسة:خامسًا وجهة النظر التي تم تبنيها تجاه الهوية 

من  لال الاسنقراض الساؤل حول الهوةة نجر انلا  مةن ننةاول الهوةةة النلسةةة ؤالرراسةة ع ةى أن 

نصةل الهوةةة النة  ننشةكل اةهةا الهوةةة. وأن هنةاك قطؤةةن لممرح ة المراهقة ه  المرح ة الحاسمة 

أحرهما المضطرب وا  الطرف الآ ر الهوةة الس ةمة المنلرر .  كما أن هنةاك عةر  منةاح  ل نمةر 

إلى الهوةة أولهةا إرةكسةون الةذي اعنؤةر أن ل هوةةة حةالنةن المشةننة ووضةوح الهوةةة أو الةرور. لةلا 

مةةا ؤةرزونكسةة  ت المحققةةة والمشةةننة والميج ةةة والمغ قةةة. وأمارسةةةا واعنؤةةر أن ل هوةةةة أرؤةةع حةةالا

ااعنؤر ل هوةة أنماطًا نضلا: الهوةةة المقةارةةة والنجنؤةةة. ومهةرت حةرةلاً نوجهةات عةر  نسةننر إلةى 
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نمرةات مقالجة المق ومات والنمر إلى عم ةات نشكل الهوةة ولةس النناجات أو الحالة الن  نصةل 

 ؤالأزمة.  إلةها ؤقر النشكل أو المرور

ةها ا  هذه الرراسة والن  نسننر إلةها الأرا  اه  وجهة نمر مارسةا وأما وجهة النمر الن  نلا نؤةن  

ا  حالات الهوةة الأرؤقة مةع وجةور حالةة  امسةة أط ةل ع ةهةا مطةورا الأرا  ارمةز وؤةنةون مق قةة 

لوصول إلى ررجةة القطةع وه  الحالة الن  للا نصل إلى النؤ ور وا (low profile moratorium)رنةا

ةف اة  الحةالات الأرؤةع. وقةر وجةر واضةقو المقةةاس الموضةوع  لحةالات نصةنالن  نمكنهةا مةن ال

    (.Benion, 1988(أنها ننسلا نوعةاً ؤصلات الهوةة المق قة (EOM-EIS)الهوةة 

 سادسًا العوامل التي تؤثر في تشكيل الهوية:

 ل المننوعة ونشمل:ةيلر ا  نشكةل الهوةة القرةر من القوام

ت المقراةة حةث ةيلر النمو المقرا  والقم ةات القق ةة الن  ةقولا ؤهةا اللةرر ع ةى نمسةكه القم ةا -أ

ؤالمقنقرات والقةلا السائر ، وكما نيلر ا  مرى إرراكه ل لرص والؤرائل المناحة ومن للا حالة الهوةة 

 المنشك ة لرى اللرر.

الأؤنةةاء ؤهةةلا  اقنةةرما ةكةةون  هةةا الوالةةرةن ومسةةنوى لقةةة ونق ةةلالممارسةةات الوالرةةةة النةة  ةقةةولا ؤ -ب

الوالرةن ؤملاؤة قاعر  الأمن الن  ةنط ل منها المراهقةون ؤلقةة لاسنكشةاف القةاللا ال ةارج  ونجرؤةة 

الؤرائل ةكونون أكلر مةلًا لنشكةل الهوةة المحققة، ؤةنما ةكون المراهقون الذةن لا ننةةح لهةلا القلاقةة 

 غ قة.ؤة الؤرائل لنشكةل الهوةة الممع الوالرةن لنجر

السةةةا  اللقةةاا  الأوسةةع: حةةةث نةةيلر الأحةةراث النارة ةةةة والسةةةا  اللقةةاا  الأوسةةع المحةةةةط  -ج

 ؤالمراهقةن ا  ال ةارات والؤرائل الموجور  وا  مرى الالنزالا ؤها وؤالنال  حالة الهوةة.

هةةلا والنواصةةل مقهةةلا اةة  اسنكشةةاف نةةألةر الراةةا : ةةةيلر الراةةا  ومةةرى الارنؤةةاط ؤهةةلا واللقةةة ؤ -ر

 المراهقةن ل ؤرائل والأنشطة وال ةارات وؤالنال  حالة الهوةة.

نألةر وسائل الإعلالا وشؤكات النواصةل واللةور  النكنولوجةةة والمجةلات والكنةب ورور السةةنما  -ه

الةة حةث نسهلا ا  نقل المق ومات والنروةج ل س وكات والؤرائل واللرص المناحة مما ةةيلر ع ةى ح

 .(Berns,2016 2009لرر )شرةلا،الهوةة الن  ننشكل لرى ال
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 ثانياً الدراسات السابقة:

ةنضةةمن هةةذا الجةةزء مةةن اللصةةل عرضًةةا ل رراسةةات السةةاؤقة النةة  لهةةا علاقةةة ؤموضةةو  الؤحةةث    

ومنغةرانه الن  اط قت ع ةها الؤاحلة ووجرنها ذات قةمة من الناحةة الق مةةة لةرعلا الإطةار النمةري 

 نةف الرراسات حسب المنغةرات الن  نناولنها إلى المحاور الآنةة:ل ؤحث. وكإجراء ننمةم  نلا نص

 النق ل وعلاقنه ؤؤقض المنغةرات. -

 الننمةلا الانلقال  وعلاقنه ؤؤقض المنغةرات. -

 الهوةة وعلاقنها ؤؤقض المنغةرات. -

 النق ل والهوةة. -

 الننمةلا الانلقال  والهوةة. -

 قة. ى الرراسات الساؤالنق ةل ع للا نؤع ذلك

 التعلق وعلاقته ببعض المتقيرات:تناولت الدراسات التي -1

و مةن 139رراسة لاسنكشاف القلاقة ؤةةن النق ةل ونقةرةر الةذات لةرى ) Evans(1998)أجرى إةلانز 

ط ؤةةة الك ةةةات مةةن أصةةول م ن لةةة اةة  الولاةةةات المنحةةر  وقةةر نةةلا اسةةن رالا قائمةةة النق ةةل ؤالوالةةرةن 

)المسةةن رمة اةة  قةةةاس النق ةةل اةة  الرراسةةة الحالةةةةو وقةةر نةةلا اسةةن رالا الم ةةف  IPPA) (اةةا الرو

الش ص  للهلا الةذات. وقةر أمهةرت الننةائج ارنؤاطًةا إةجاؤةًّةا ؤةةن النق ةل ؤالوالةرةن والراةا  ونقةرةر 

 الذات لرى عةنة الرراسة.

ط نق ةةل الراشةةرةن نمةةاو هةةرات إلةةى ؤحةةث أ2009واةة  رراسةةة أجراهةةا أؤةةو غزالةةة وجةةرارات )   

وعلاقنهةةا ؤنقةةرةر الةةذات والشةةقور ؤالوحةةر  وطؤةةل مقةةةاس النق ةةل مةةن اعةةرار الؤةةاحلةن ومقةةةاس 

و مةةن ط ؤةةة 526ومقةةةاس الةرمةةوك ل شةةقور ؤالوحةةر  ع ةةى عةنةةة مكونةةة ):روزنؤةةرغ لنقةةرةر الةةذات

ال ؤنقةرةر ل رجامقة الةرموك أمهرت الننائج أن كلاً من نمط  النق ل الق ل والآمن قر ارنةؤط ؤشةك

ولا ؤةن  الذات والشقور ؤالوحر  وللا ةنؤةن وجور علاقة رالة ؤةن نمط النق ل النجنؤ  ونقرةر الذات،

هذا النمط من النق ل والشقور ؤالوحر . كما أمهرت الننائج أن كلاً من نمط  النق ل الق ل والآمةن 

 قر ساهلا ا  الننؤي ؤشكل رال ؤنقرةر الذات والشقور ؤالوحر . 

و رراسةةةة ؤهةةةرف رراسةةةة النق ةةةل ؤالوالةةةرةن والراةةةا  وعلاقنةةةه ؤةةةؤقض 2000رضةةةوان ) رتجةةةا

و ومقةةةاس نقةةرةر الوضةةع الاقنصةةاري للأسةةر  IPPAالمنغةةةرات حةةةث نةةلا نطؤةةةل مقةةةاس النق ةةل )

و مراهقاً مصةرةاً وقةر أمهةرت الننةائج ان مسةنوى النق ةل ؤالوالةرةن والراةا  286المصرةة ع ى )

رت اروقاً ؤةن ررجة النق ل ؤالوالرةن والنق ل ؤالراةا  لصةالح الراةا  وج كان ؤررجة منوسطة وقر

وقر كان نرنةةب أؤقةار النق ةل ؤالوالةرةن اللقةة لةلا النةواص لةلا القزلةة ونرنةةب أؤقةار النق ةل ؤالراةا  

 النواصل للا اللقة للا القزلة.
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لاع ةةة الةذات ؤ و ل كشةف عةن علاقةة أنمةاط نق ةل الراشةرةن2010وا  رراسة أجرنها المالك  )   

و طالؤة من ك ةة الآراب والق ةولا الارارةةة ؤمكةة 147والمهارات الاجنماعةة ع ى عةنة مكونة من )

المكرمةةة  واسةةن رمت مقةةةاس  ل نق ةةل مةةن اعةةرار الؤاحلةةة ومقةةةاس القةةرل لقةةةاس ااع ةةةة الةةذات ، 

اللاع ةة الذانةة. كما ع وأمهرت الننائج أن كلاً من نمط  النق ل الق ل والآمن قر ارنؤط ؤشكل رال م

للا ةنؤةن وجور علاقة رالة ؤةن نمط النق ل النجنؤ  وااع ةة الذات. وقر أمهرت الننةائج أن كةلاً مةن 

نمط  النق ل النجنؤ  والآمن قر ارنؤط ؤالمهارات الاجنماعةة. وللا ةنؤةن وجور علاقة رالة ؤةن نمط 

نح ةةل الانحةرار أن نمةط النق ةل الآمةن قةر  ئجالنق ل الق ل والمهارات الاجنماعةة. وقةر أمهةرت ننةا

 ساهلا ا  الننؤي ؤشكل رال ؤالمهارات الاجنماعةة.

و 2012عامًةةا قةةالا ؤهةةا م ةةةررلا وةةةونج وهةةاي وا ةكسةةون) 11واةة  رراسةةة طولةةةة ع ةةى مةةرى      

Meldrum,Young,Hay andFlexon  هرات إلى نقةةلا الررجة الن  ةيلر اةها النحكلا ؤالذات والنق ةل

لا كلا منهمةا اة  الآ ةر، إضةااة إلةى مةرى اسةنمرار ذلةك اة  مرح ةة المراهقةة. وقةر نةلا نطؤةةل ؤالأ

مقةاس مكون من ست ميشرات للحص النق ل ؤالألا، ومقةاس ل نحكلا الذان  مقنمةر ع ةى ميشةرات 

و سةنة. وقةر أ ةذت 15-4س وكةة. وقر نلا جمع الؤةانات ع ى عةنة من الأمرةكةان اة  أعمةار ؤةةن )

الوالةةرةن والأطلةةال والأاةةرار المحةطةةةن ؤهةةلا. ونوصةة ت الننةةائج إلةةى أن النق ةةل ؤةةالألا  نالؤةانةةات مةة

 .والنحكلا ؤالذات ةيلر كل منهما ا  الآ ر

و رراسة هرات إلى مقراة علاقة أنماط نق ل الراشرةن 2014وأجرى ؤشار  والقطةات وقساةمة ) 

مةن ط ؤةة جامقةة الحسةةن ؤةن طةلال )209ؤالمسانر  الاجنماعةة  وقر نلا اسن رالا عةنة مكونة من )

و وقةةر نةةلا اسةةن رالا مقةةةاس لنق ةةل الراشةةرةن مقةةةاس المسةةانر  2014-2013اةة  القةةالا الرراسةة ) 

الاجنماعةة. وقر أمهرت الننائج أن نمط النق ل الآمن هةو الأكلةر شةةوعاً. كمةا أنةه لا نوجةر اةرو  

أو إلةةى المسةةنوى الرراسةة  أو  سرالةةة إحصةةائةاً اةة  أنمةةاط نق ةةل الط ؤةةة الراشةةرةن نقةةزى إلةةى الجةةن

النلاعل ؤةنهما. وقر أمهةرت الننةائج أن أنمةاط النق ةل ةمكةن أن نسةهلا اة  الننؤةي ؤمسةنوى المسةانر  

 الاجنماعةة.

و ؤرراسةة هةرات إلةى النقةرف ع ةى نمةط النق ةل الأكلةر شةةوعاً 2014وقالا أؤةو غةزال وا ةو  )    

و 627 (اهقةن. وقةر نكونةت عةنةة الرراسةة مةنروأس وب حل المشكلات الاجنماعةة لرى الط ؤة الم

و. وقةر نةلا اسةن رالا 2013- 2012من ط ؤة المرارس اللانوةة ا  مرةنة ارؤر اة  القةالا الرراسة  )

مقةاس النق ل الذي طوره أؤو غزالة وجرارات ومقةاس حل المشكلات وقر أمهرت الننائج أن أكلر 

وب حةل المشةكلات الققلانة  هةو الأكلةر اسةن راماً  أسة أنماط النق ل اننشاراً هو النق ل الآمن، وأن

 من المراهقةن.

     



 35 

و هةةرات إلةةى مقراةةة مةةرى اللةةرو  اةة  النق ةةل الوجةةران  2014واةة  رراسةةة اجراهةةا القمةةري )

و مةن الأاةرار الجةانحةن وغةةر الجةانحةن اة  عمةر ؤةةن 153ؤالوالرةن والأصرقاء لةرى عةنةة مةن )

ع النةةألةر المحنمةةل لاضةةطراب راؤطةةة النق ةةل ؤالوالةةرةن ؤةةسةةنة اةة  السةةقورةة ، وإلةةى ننو 13-15)

والأصرقاء ع ى الجنوح، أسلرت الننائج عن وجور ارو  ذات رلالة احصائةة ؤةن أارار القةنة ا  

النق ةةل الآمةةن ؤالوالةةرةن والأصةةرقاء لصةةالح الأاةةرار غةةةر الجةةانحةن. كمةةا وجةةرت اروقةًةا ذات رلالةةة 

ةنة من الجانحةن وغةةر الجةانحةن اة  ررجةات أؤقةار النق ةل قإحصائةة ؤةن منوسط ررجات أارار ال

الوجران  )اللقةة والنواصةل والقزلةةو عةرا ؤقُةر الأب. ولةلا نوجةر اةرو  ؤةةن أاةرار القةنةة اة  أؤقةار 

 النق ل ؤالأصرقاء عرا ؤقر اللقة.

و رراسة ؤهرف الكشف عةن نق ةل المةراهقةن ؤالوالةرةن والراةا  وعلاقنةه 2016وأجرت الحؤش  )

و لقةةةاس IPPAو مةةن ط ؤةةة المرح ةةة المنوسةةطة، ونةةلا اسةةن رالا مقةةةاس )412لهةةولا الةةذات لةةرى )مؤ

النق ل ومقةاس ننس  لملهولا الذات. وقر أمهرت الننائج أن مسنوى النق ل ؤالوالةرةن والراةا  لةرى 

المراهقةن جاء ؤررجة منوسطة وأن مسنوةات الأؤقار جاءت ؤررجة منوسطة اةما عرا مسنوى اللقة 

لا والراا  جاء ؤررجة كؤةر . وأمهرت الننائج أن مسةنوى ملهةولا الةذات جةاء ؤررجةة منوسةطة لأؤا

 إضااة إلى وجور علاقة ارنؤاطةة ؤةن النق ل ؤالوالرةن والراا  ؤأؤقاره الللاث وؤةن ملهولا الذات. 

 الدراسات التي تناولت تنظيم الانفعالات وعلاقته ببعض المتقيرات:

رراسة ؤهرف اسنكشاف الننمةلا الانلقةال  واسةنرانةجةات الكةؤح والنقةةةلا  و2011أجرى ةققوب )  

المقرا  والاعرف ع ةى اللةرو  حسةب الجةنس ، وقةر اسةن رالا مقةةاس جةروس ل ننمةةلا الانلقةال  

و طالؤاً وطالؤة من الط ؤة المنمةةزةن اة  محاامةة رةةال  اة  القةرا  ، 100ع ى عةنة مكونة من )

مةلا الانلقال  كان ؤررجة منوسطة وأنه لا ةوجر اروقاً ا  اسنرانةجةات نوقر أمهرت الننائج أن الن

 الننمةلا نقور إلى منغةر الجنس.

و رراسةة ل كشةف عةن اسةنرانةجةات الننمةةلا الانلقةال  لةرى ط ؤةة 2016أجرى عةةاش واةائل )    

 لجامقةة ؤغةةرار نؤقةةاً ل منغةةرات الجةةنس والن صةةص والصةلوف. ولنحقةةةل أهةةراف الؤحةث نةةلا نطؤةةة

و طالؤاً وطالؤة من 400ل ننمةلا الانلقال  ع ى عةنة من )  (David Edward Szwedo)مقةاس      

و، ونوصةةل الؤحةةث إلةةى أن ط ؤةةة 2015-2014الك ةةةات الق مةةةة والانسةةانةة اةة  القةةالا الرراسةة  )

الجامقةةة ةنمنقةةون ؤمسةةنوى جةةةر مةةن الننمةةةلا الانلقةةال . ولا نوجةةر اةةرو  ذات رلالةةة إحصةةائةة اةة  

 نمةلا الانلقال  نقزى إلى الجنس، والن صص، والصف الرراس .نال

و رراسة هرات إلةى الكشةف عةن القةرر  الننؤيةةة النسةؤةة والمشةنركة 2016وأجرى الؤرارةن )     

و مةن ط ؤةة 386لاسنرانةجةات الننمةلا المقرا  الانلقال  ا  النحصةل الأكارةم  لرى عةنةة مةن )

و المسةج ةن ؤمسةا  مةر ل لق ةلا الةنلس. ولنحقةةل 2017-2016)  الجامقة الهاشمةة ل قالا الرراس
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أهراف الرراسة نلا اسن رالا مقةاس اسنرانةجةات الننمةلا المقرا  الانلقال  الذي طةوره جرنااسةك  

و، أمهةةرت ننةةائج الرراسةةة وجةةور مسةةاهمة مشةةنركة GPAوآ ةةرون واسةةن رالا المقةةرل النراكمةة  )

 مقرا  الانلقال  ا  النحصةل الأكارةم .لومساهمة نسؤةة لاسنرانةجةات الننمةلا ا

ؤةإجراء رراسةنان اة  النمسةا نهةرف  Troyer&Greitemeyerو 2017نروةةر وجرنةمةر ) وقةالا     

إلى النقرف ع ى رور اسنرانةجةات الننمةلا الانلقةال  )إعةار  النقةةةلا والكةؤح والنأمةلو والانلقةالات 

و مةن ط ؤةة 531ر كانةت القةنةة مكونةة مةن )قةالس ؤةة كمنغةرات وسةطة ؤةةن النق ةل والنقةاطف، و

. نناولت الرراسة الأولى اسنرانةجةات الننمةلا الانلقال  والنق ل كمننؤةئ ؤنقةاطف Innsbrukجامقة 

الؤالغةن. وقر أمهرت الننائج أن هناك علاقة رالة ؤةن النق ل الآمن وإعار  النقةةلا والكؤح من ناحةةة 

وأن النق ل الآمن ةمكن أن ةننؤأ ؤالنقاطف من  ةلال المنغةةر  والنقاطف المقرا  من ناحةة مقاؤ ة.

الوسةط إعار  النقةةلا. وأما الرراسةة اللانةةة والنة  نناولةت النق ةل نجرةؤةةاً  اقةر أمهةرت ننائجهةا أن 

الأارار الذةن لرةهلا نق ل آمن لةرةهلا مسةنوى أع ةى مةن النقةاطف المقراة  وةرجةع ذلةك الةى إعةار  

 من كؤح الانلقالات. رنقةةلا الانلقالات أكل

اة   Oram,Ryan,Rogers&Heath (2017)وا  رراسة  طولةة أجراها أورالا وروجرز وهةةث   

و من الط ؤة  ضقوا ل رراسة لمر  للاث سنوات وكان منوسةط أعمةارهلا 825كنرا ع ى عةنة من )

رسةةة رسةةنة لاسنكشةةاف ألةةر الننمةةةلا الانلقةةال  المرنلةةع والمةةن لض ع ةةى انجاهةةانهلا نحةةو الم 14

والنحصةل الرراس  ونصورانهلا لرور الوالرةن اة  نحصةة هلا الأكةارةم  ونةلا اسةن رالا أرا  مسةحةة 

ل نصورات والانجاهات وأرا  ل ننمةلا الانلقال  أمهةرت الننةائج أن الط ؤةة الةذةن لةرةهلا ضةقف اة  

نس طةةن اةما  الننمةلا الانلقال  لرةهلا نصورات س ؤةة عن قررانهلا الأكارةمةة وةقنقرون أن الوالرةن

  هلا  ة نص ؤنحصة

 الدراسات التي تناولت الهوية وعلاقتها ببعض المتقيرات:

و هرات إلى مقراة نوزةع رنب الهوةة الاةرلوجةة 2011وا  رراسة أجرنها علاونة )  

ونلا نطؤةل مقةاس الهوةة الموضوع   والاجنماعةة  لرى للاث ائات عرقةة ا  المجنمع الجزائري

(EOMEIS-2و سنة وامهرت الننائج 30-25و من الشؤاب ا  المرح ة القمرةة ؤةن )310) ى و ع

أن الهوةة من لضة النحرةر أو الاننقالةة كانت الأع ى ؤةن حالات الهوةة وأن هناك اروقاً ا  

 حالات الهوةة نؤقاً لمنغةر الجنس ا  اللئات القمرةة الم ن لة.

رراسة هرات إلى  Mullis, Grafe& Mullis (2009) أجرى مولةس و جرةف ومولةس     

الكشف عن الارنؤاط ؤةن القلاقات مع الوالرةن والاسنقلال الانلقال  وحالات الهوةة. وكانت القةنة 

و. وقر نلا 18-13و من ط ؤة المرارس اللانوةة ا  الولاةات المنحر  نراوحت أعمارهلا ؤةن )234)

نلقال  ومقةاس الهوةة الموضوع  سنقلال الاو مقةاس الا مقةاس القلاقات الوالرةة   اسن رالا
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 Extended Objective Measure of Ego Identityلحالات الهوةة المسن رلا ا  الرراسة الحالةة 

Status (EOM-EIS)The  وأمهرت الننائج أن نصورات المراهقةن عن الرعاةة من الألا ولةس .

عارةةن ولةسوا ملالةن )وه  أحر رةن كأش اص إرراك الوالالأب نننؤأ ؤحالة الهوةة المغ قة. وأن 

 أؤقار الاسنقلالةة الانلقالةةو ةننؤأ ؤحالات الهوةة المق قة والمغ قة.

و رراسة ؤهرف الوقوف ع ى المسارات النمائةة ل هوةة النلسةة لرى 2009وأجرت القمري )    

-12هلا ؤةن )راوحت أعمارو ارراً ن1885الأارار ا  المجنمع الأررن   وكانت القةنة مكونة من )

الموضوع  لحالات الهوةة المسن رلا ا  وجرى نطؤةل الصور  الأررنةة ل مقةاس  و سنة. 50

وقر  نطوةر القمري.والصورالأررنةة لقائمة نمط الهوةة من . (EOM-EIS) الحالةهالرراسة 

ر  أوالاننقالةة ؤنسؤة أن غالؤةة أارار عةنة الرراسة صنلوا ا  حالة الهوةة غةر المحرأشارت الننائج 

%. 59.2% وا  حالة الهوةة الك ةة ؤنسؤة 57.6 % وهوةة القلاقات مع الآ رةن ؤنسؤة57.3

نجنؤ .  -% من القةنة صنلوا كهوةة مننشر  41وأما من حةث نمط الهوةة اقر أمهرت الننائج أن 

نمالا ا  % كهوةة مقةاري. وقر أمهرت الننائج عرلا الان26.4ةة مق ومان  و% هو29.6و

رو  طلةلة ؤةن الذكور والإناث ا  النغةرات ا  أشكال الهوةة مع القمر. إضااة إلى وجور ا

 أنماط الهوةة الم ن لة.

و ؤرراسة هرات إلى مقراة نوز  ط ؤة ك ةة الق ولا 2009وقر قامت الصراةر  وسمار  )    

ةع ؤؤقض المنغةرات من ملل رؤوةة ؤجامقة مينة ع ى حالات الهوةة النلسةة وعلاقة هذا النوزالن

و من ط ؤة جامقة مينة. وقر 255، وقر نكونت القةنة من )النحصةل الأكارةم  والنو  الاجنماع 

وقر اشارت ننائج الرراسة إلى  (EOM-EIS)اسن رلا المقةاس الموضوع  لحالات الهوةة النلسةة 

% وا  36.7وإذ ؤ غت  أع ى نوزةع ل ط ؤة كان ا  المجال الاةرلوج  ا  حالة الانغلا  أن

% كما للا نوجر ارو  ا  42.8ث ؤ غت النسؤة المجال الاجنماع  كانت ا  حالة النق ل حة

المجمو  الك   لحالات الهوةة النلسةة ا  حالن  النق ةل والانغلا  والاضطراب نقزى إلى النو  

صالح الذكور. كما ا  حةن أمهرت الننائج ارو  ذات رلالة ا  حالة نحقةل الهوةة ل الاجنماع .

و  الك   لحالات الهوةة نقزى إلى النحصةل أمهرت وجور ارو  ذات رلالة إحصائةة ا  المجم

 الرراس  لرى الط ؤة.

نرؤوةة ا  و إلى الكشف عن الهوةة السائر  لرى ط ؤة ك ةة الق ولا ال2016وهرات رراسة نصةر )  

و 165جنماعةةو ع ى عةنة مكونة من )جامقة جرش ا  ضوء منغةرات )النو  والقمل والحالة الا

 كشف عن حالات الهوةة من نطوةر الؤاحلة وقر أمهرت الننائج أن طالؤاً. ونلا اسن رالا مقةاس ل

لمغ قة ؤأقل و ؤةنما جاءت الهوةة ا2.33الهوةة المحققة جاءت ا  المرنؤة الاولى ؤمنوسط حساؤ  )

وجور ارو  نقزى لألر القمل ا  جمةع و. وقر أمهرت الننائج عرلا 1.54نسؤة ؤمنوسط حساؤ  )
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  الهوةة واضطراب الهوةة وجاءت اللرو  لصالح من لا ةقمل. حالات الهوةة ؤاسنلناء انغلا

وجاءت  وعرلا وجور ارو  لألر الحالة الاجنماعةة ا  جمةع حالات الهوةة ؤاسنلناء نحقةل الهوةة

 لصالح المنزوج.

ح ة لنقرف ع ى مرى نألةر منغةري الجنس والمرو ؤرراسة هرات إلى ا2016وقامت القطةة ) 

القمرةة ا  أزمة الهوةة ا  شك ةن رئةسةن هما: أزمة الهوةة الإةرلوجةة وأزمة هوةة القلاقات 

سطة ومجموعة من و ا  المراهقة المنو319الاجنماعةة ،ونلذت الرراسة ع ى عةنة مكونة من )

-EOM)المقةاس الموضوع  ل هوةة و ا  المراهقة المنأ ر  ا  قطر وقر اسن رلا 343)

EIS) وقر وأسلرت الننائج عن أن الذكور أكلر مقانا  من أزمة الهوةة الأةرلوجةة وهوةة القلاقات

ت ا  الاجنماعةة وأن المراهل ا  مرح ة المراهقة المنوسطة أكلر عرضة لأزمة هوةة القلاقا

 مرح ة المراهقة المنأ ر .

نمط الهوةة السائر  و رراسة هرات إلى الكشف عن2017)وقر أجرى م حلا وغزال  ومومن    

ومسنوى نقرةر الذات والقلاقة ؤةنهلا لرى ط ؤة الم ك عؤرا لله اللان  ل نمةز وقر نكونت القةنة من 

طوره ؤةرزونكس  ومقةاس نقرةر الذات  و طالؤاً وطالؤة وقر نلا اسن رالا قائمة نمط الهوةة الذي65)

رراسة أن أنماط الهوةة النلسةة كانت ع ى النوال : مق ومان  لروننؤرغ، وأمهرت ننائج ال

ةاري ونجنؤ  وكان نقرةر الذات لرى الط ؤة منوسطا وقر أمهرت الننائج عرلا وجور ارو  ومق

نس. وعرلا وجور ارو  ذات رلالة ذات رلالة إحصائةة ؤةن أنماط الهوةة النلس  نقزى لمنغةر الج

 زى لمنغةر الجنس.احصائةة ا  مسنوى نقرةر الذات ةق

 الدراسات التي تناولت التعلق والهوية:

 Samuolis, Layburn and Schiaffino(2001)وا  رراسة أجراها سامولةس و لةؤرن سشةلن     

و 100رةن ع ى عةنة مكونة من)لؤحث علاقة أؤقار الهوةة )الاكنشاف والالنزالاو ؤالنق ل ؤالوال 

و سنة ؤاسن رالا مقةاس النق ل 20-17ةكةة أعمارهلا ؤةن )طالب جامق  الولاةات المنحر  الامر

و ل هوةة أمهرت الننائج أن الإناث questionnaireEgo identity process(EIPQ ومقةاس ؤالوالرةن

هوةة الإناث مرنؤطة ؤالنق ل  لرةهن مسنوةات أع ى من الاكنشاف والالنزالا من الذكور، وأن

 هوةة الذكور غةر مرنؤطة ؤالنق ل ؤالوالرةن. ؤالوالرةن  اصة الألا ؤةنما وجر أن

 & Meeus,Oosterwehel واولؤرجا  رراسة اجراها مةوس واوسنروجل     

Vollebergh(2002) ةة والنق ل ؤالراا  مع لاسنكشاف ارنؤاط النق ل ؤالوالرةن مع الهوةة المررس

ائمة النق ل ؤالوالرةن والراا  ومن الط ؤة الهولنرةةن ؤاسن رالا ق148هوةة القلاقات ع ى عةنة من )

(IPPA و ومقةاس ل هوةة ؤؤقرةن المررسة والقلاقات  أمهرت الننائج أن هناك ارنؤاط مرنلع ؤةن
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ؤاط مرنلع ؤةن ؤقر النواصل ؤةن الوالرةن ؤقر اللقة ؤالوالرةن والراا  وؤقر الالنزالا ا  الهوةة وارن

 .والراا  وؤقر الاكنشاف ا  الهوةة

رراسة نهرف إلى الكشف عن نمو الهوةة من  لال  Arslan & Ar (2010)وآر  لانأرسونلذ     

و سنة من ط ؤة الك ةات المهنةة ا  نركةا 23-16رراسة ؤقري الاكنشاف والالنزالا ع ى عةنة ؤةن )

 EIPQ) Ego identity processوقر نلا اسن رالا مقةاس الهوةة  واقاً لمنغةري النق ل والجنرر.و

questionnaire و ومقةاس النق لInventory of Experiences in Close Relationship-Revised 

(ECR-Rن القلاقة كانت رالة ؤةن أنماط النق ل والاكنشاف والالنزالا. وقر . وقر أمهرت الننائج أ

وجر أن الالنزالا كان أع ى عنر الإناث، ا  حةن للا نمهر الننائج اروقا ؤةن الذكور والإناث ا  

 ف.الاكنشا

رراسة ؤهرف ل كشف عن القلاقة ؤةن نق ل المراهقةن Nawazو 2011وأجرت نواز )      

من الإناث من ط ؤة  )250من الذكورو))300(مو الهوةة ع ى عةنة من ؤالوالرةن والراا  ون

-EOM) و. ومقةاسIPPAالجامقات الؤاكسنانةة. وقر نلا اسن رالا مقةاس النق ل ؤالوالرةن والراا  )

EIS) الهوةة طور الهوةة. وقر أمهرت الننائج وجور علاقة رالة ؤةن النق ل ؤالراا  ونطور اس نلقة

وأن النق ل ةسهلا ا  الننؤي ؤالهوةة. وأن هناك ارنؤاطًا رالًا ؤةن النق ل ؤالوالرةن والهوةة ا  حالة 

ةما ةنق ل الإناث ؤةنما لا ةوجر ارنؤاط ؤةن النق ل ا  الوالرةن ونطور الهوةة لرى الذكور. وا

 كل من الذكور والإناث.ؤالنق ل ؤالراا  كانت القلاقة إةجاؤةة ورالة ؤةن المنغةرةن ا  حالة 

ؤرراسة ) Kerpelman,Pittman,Cadely&Tuggle 2012ا  حةن قالا كةرؤ مان وكاري وناجل )

ة لرى هرات إلى ؤحث القلاقة المؤاشر  وغةر المؤاشر  ؤةن الهوةة والنق ل أو القلاقات الحمةم

. واسن رلا مقةاس و من المراهقةن ا  المرارس اللانوةة ا  الولاةات المنحر  الأمرةكةة2178)

وقر  Experience In Close Relationshipؤةرزونكس  لانماط الهوةة ومقةاس القلاقات القرةؤة 

ة إلى أن أمهرت الننائج أن النق ل الق ل والنق ل النجنؤ  مرنؤطان ؤالالنزالا ا  الهوةة . إضاا

 ةة.الجنرر والقر  لةس له علاقة وسةطةة ؤةن القلاقات الحمةمة ونشكةل الهو

لرراسة   Ávila ,Cabral and Matos(2012) وا  ؤحث أجراه ااةلا وكاؤرال ومونس    

و من ط ؤة الجامقات الؤرنغالةة، وكان 236نموذجةن ا  نشكةل الهوةة ع ى عةنة مكونة من )

ة النألةر المؤاشر ل نق ل ؤالوالرةن والنق ل القاطل  ع ى نشكةل الهوةة. النموذج الأول لرراس

ذج اللان  لاسنكشاف الرور الوسةط لنملةلات النق ل القاطل  ؤةن النق ل ؤالوالرةن والهوةة والنمو

ونلا نطؤةل مقاةةس النق ل ؤالوالرةن والنق ل الرومانس  ا  ؤراةة القالا للا نطؤةل مقةاس ل هوةة ؤقر 

س النق ل ونصف. وقر أشارت الننائج أنه ةمكن الننؤي ؤالهوةة من  لال النق ل القاطل  ولة سنة
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ؤالوالرةن. وا  النموذج اللان  أمهرت الننائج رور النق ل القاطل  كمنغةر وسةط ؤةن النق ل 

 ؤالوالرةن والهوةة.

 Pellerone,Spinelloa,Sidoti andو 2015كما ررس ؤ رونو وسؤن  ووسةرون  ومةكشا)  

Miccicheالنكةف الاجنماع  ع ى الرور الذي ن قؤه الهوةة كمنغةر وسةط ؤةن النق ل ؤالوالرةن و

 Ego Identity الهوةةومن ط ؤة الجامقات ا  اةطالةا ونلا اسن رالا مقةاس 112عةنة مكونة من )

Process QuestionnaireEIPQ) و ومقةاس القلاقات مع الوالرةنParental Bonding instrument 

RQ)ومقةاس القلاقات )Relationship questionnaire وأمهرت الننائج ارنؤاط الرعلا الوالري

 ؤالنكةف وارنؤاط حالات الهوةة ؤالنكةف.

 الدراسات التي تتناول التنظيم الانفعالي والهوية:

أو اسنرانةجةات ةنناول هذا الجزء من الرراسات الساؤقة الن  نلا الاطلا  ع ةها والن  نرؤط أؤقار   

الهوةة والننمةلا الانلقال   مؤاشرل  والهوةة، وللا نجر الؤاحلة رراسات نرؤط ؤشكل الننمةلا الانلقا

الا رراسة واحر  انلا الاطلا  ع ى رراسات نرؤط أؤقار أو اسنرانةجةات الننمةلا مع الهوةة 

ع الهوةة المشننة واةما ورراسات نرؤط ننائج الننمةلا مع الهوةة وأ رى رؤطت اللشل ا  الننمةلا م

 ز هذه الرراسات:ة   أؤر

رراسة نرؤط ؤةن حالات الهوةة  Kumru and Thompson (2003أجرى كومرا ولومؤسون )  

و اررًا 476وس وكةات المراقؤة الذانةة كأحر اسنرانةجةات الننمةلا الانلقال  ع ى عةنة من )

مسن رلا قةاس الموضوع  لحالات الهوةة الو سنة ا  نركةا. ونلا اسن رالا الم22-15أعمارهلا ؤةن )

. وقر أمهرت  Self-mentoring Scale ومقةاس المراقؤة الذانةة (EOM-EIS)ا  هذه الرراسة  

الننائج ارنؤاط الهوةة المحققة وس وكات المراقؤة الذانةة ا  حالة الهوةة الأةرلوجةة، ا  حةن للا 

ذانةة. كما أمهرت الك ةة مع س وكةات المراقؤة النمهر الننائج ارنؤاط هوةة القلاقات أو الهوةة 

الننائج ارنلا  نسؤة الهوةة المحققة والهوةة المق قة مع ازرةار القمر. وللا نمهر الننائج اروقاً ا  

 حالات الهوةة نقور إلى الجنس. 

و ؤرراسة ؤهرف النقرف ع ى مسنوى نطور س وك المراقؤة الذانةة 2010قامت أؤو اار  )   

ن ا  محاامة ال  ةل إضااة إلى الكشف عن وجور ارو  نه ؤحالات الهوةة لرى المراهقةوعلاق

ذات رلالة إحصائةة ا  مسنوى نطور س وك المراقؤة الذانةة نقزى إلى منغةرات الجنس والقمر 

و 428وحالات الهوةة. ونلا نطؤةل مقاةةس حالات الهوةة والمراقؤة الذانةة ع ى عةن مكونة من)

و سنة. وأمهرت الننائج أن أع ى حالات 19-12 ا  مرةنة ال  ةل ا  أعمار ؤةن)من الط ؤة 

الهوةة كانت الميج ة. وكشلت أن هناك اروقاً رالة ا  نوزةع حالات الهوةة واقاً لمنغةرات القمر 

والجنس. واروقاً رالة ا  نطور س وك المراقؤة الذانةة واقاً ل قمر ولا ةوجر ارو  واقاً ل جنس. 
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صائةاً ع ى ؤقر النملةل كأحر أؤقار المراقؤة الذانةة نقزى الننائج عن وجور ارو  رالة إح وكشلت

 لحالات الهوةة وللا نكشف الننائج عن وجور ارو  ع ى ؤقري الانؤساط والنوجه نحو الآ رةن.

رراسة ا  كنرا نؤحث نشكةل الهوةة   Kapeleris and Paivoو 2011أجرى كاؤ ةرةس وؤااةو)   

ة ؤةن الإساء  ا  الطلولة وأنماط النق ل ا  المراهقة ع ى اةات الانلقالةة كمنغةرات وسةطوالكل

ومن الطلاب المنوقع ن رجهلا والذةن هلا لرةهلا علاقات عاطلةة. ونلا اسن رالا 187عةننة من )

أروات لقةاس منغةرات الإساء  والازمة ا  الطلولة ونقرةر الذات والهوةة وملهولا الذات و النق ل 

رت الننائج أن الكلاةات الانلقالةة ولةس الهوةة ننوسط القلاقة ؤةن ونلا اسن رالا نح ةل المسار وأمه

الإساء  والنق ل لرى الؤالغةن ا  حةن ننوسط الهوةة ؤةن الإساء  النلسةة والكلاةات الانلقالةة 

 ؤالغةن.ورعمت الننائج أهمةة الكلاةات الانلقالةة ا  نشكةل القلاقات القاطلةة لرى ال

 Smits, Doumen,, Luyckx, , Duriezسمةنس ورومن ولاةكس  ورةورز وجوسنزز  وأجرى    

and Goossens(2011)  رراسة ا  ؤ جةكا نررس رور النقاطف كوسةط ؤةن أنماط الهوةة

الاجنماعةة وغةر الاجنماعةة والقروان )والن  ه  نناجات ل ننمةلا الانلقال و ع ى  الس وكةاتو

 الس وكةاتووجر أن نمط الهوةة المق ومان  مرنؤط ؤأنماط  و من المراهقةن341عةنة من )

غةر الاجنماعةة وأن النقاطف  الس وكةاتالاجنماعةة والنمط المقةاري والمشنت النجنؤ  مرنؤط ؤ

الاجنماعةة وؤةن نمط الهوةة المشنت  الس وكةاتة قب رورًا وسةطًا ؤةن نمط الهوةة المق ومان  و

 الس وكةاتولا ة قب النقاطف رورًا ؤةن نمط الهوةة المقةاري والاجنماعةة  الس وكةاتالنجنؤ  و

 .الاجنماعةة

 Neacsiu, Herr, Fang, Rodriguez andوا  رراسة نةكوس  وهرواانج وروررةجز وروزلا    

Rosentha(2014)( و سنة من الأصحاء 60-18و اررًا أعمارهلا ؤةن )127ع ى عةنة مكونة من

اضطراب الهوةة وضقف الننمةلا ةات المنحر  الامرةكةة لؤحث ارنؤاط الولاوالمرضى ا  

ومقةاس  Border Line Disturbance (BLD) الانلقال . وقر نلا اسن رالا مقةاس اضطراب الهوةة

ومقاةةس لقةاس    Difficulties in Emotion Regulation scale (DERS) ضقف الننمةلا الانلقال 

وقر أمهرت الننائج ؤقر ضؤط منغةرات الق ل  .ذلك من  لال المقاؤلاتطؤةل الق ل والاكنئاب ونلا ن

والاكنئاب ارنؤاط اضطراب الهوةة مع ضقف الننمةلا الانلقال  وأن عرلا ننمةلا الانلقالات هو 

 مُننؤئ رال ع ى نشنت الهوةة.

 سائر و ؤهرف مقراة أسالةب الهوةة ال2015وا  رراسة أجراها الزؤةري وكاملا والؤ وش  )  

وررجة النأجةل الأكارةم  للإشؤا  ومرى إمكانةة الننؤي ؤالنأجةل الأكارةم  للإشؤا  من  لال 

و وط ؤة الجامقة ا  عُمان. واسن رمت قائمة أسالةب 12-11أسالةب الهوةة لرى ط ؤة الصلةن )

ة الهوةالهوةة لؤةرزونسك  ومقةاس النأجةل الأكارةم  للإشؤا . أشارت الننائج إلى أن مسنوى 
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الم نزلا مرنلع وأن النأجةل الأكارةم  للإشؤا  ؤمسنوى مرنلع. وأشارت الننائج إلى عرلا وجور 

ارو  ا  أسالةب الهوةة نقزى إلى منغةر الجنس. وأن أكلر أسالةب الهوةة إسهامًا ا  نأجةل 

مقة و هو المقةاري والنجنؤ  والمق ومان  ولرى ط ؤة الجا12-11الإشؤا  لرى ط ؤة الصلةن )

 لأس وب الم نزلا وقر أمهرت الننائج ارنؤاطًا س ؤةاً ؤةن أس وب الهوةة النجنؤ  نأجةل الأشؤا .ا

-14و من المراهقةن أعمارهلا ؤةن )170رراسة ع ى من ) Kohn (2016)وقر أجرى كوهن    

و ل كشف عن علاقة المشاركة الرةاضةة و الهوةة الرةاضةة والقرر  ع ى النكةف مع النونر 19

و ومقةاس صقوؤات الننمةلا  AIMSالانلقالات وقر نلا اسن رالا مقةاس الهوةة الرةاضةة )  ننمةلاو

و ومقةاس الق ل الاجنماع  ل مراهقةن وقر أمهرت COPELو ومقةاس النكةف ) DESالانلقال  )

الننائج ارنؤاط المشاركة الرةاضةة ؤشكل إةجاؤ  مع  نشكةل الهوةة الرةاضةة. وارنؤاط المشاركة 

ضةة مع القرر  ع ى ننمةلا الانلقالات إضااة إلى ارنؤاط  نشكةل الهوةة الرةاضةة مع القرر  الرةا

 ع ى النكةف وننمةلا الانلقالات وأن الهوةة الرةاضةة نننؤأ ؤالقرر  ع ى ننمةلا الانلقالات.

 ؤرراسة   Badanfiroz, Boogar, Najee&Shaikhi(2017)وقالا ؤاران اةروزوؤوجر وشاةك  )   

. وقر قو  الأنا والهوةة والش صةة ا  الننؤي ؤالننمةلا الانلقال ة ارنؤاطةة هرات إلى مقراة وصلة

 Ego Strengthو من ط ؤة الجامقات اةرانةة. ونلا اسن رالا مقةاس قوةة الهوةة 350كانت  القةنة )

Scale (ESS) ( ل هوةة وقائمة ننةلا الش صةةInventory of Personality Organization (IPOو 

و. وقر أمهرت Cognitive Emotion Regulation (CERQ)ومقةاس الننمةلا الانلقال  المقرا  

الننائج وجور علاقة ارنؤاطةة قوةة ؤةن قو  الأنا والهوةة، ا  حةن عرلا وجور علاقة ؤةن الننمةلا 

 الانلقال .   لأنا والهوةة ةمكن أن نننؤأ ؤالننمةلا الانلقال  وؤنةة الش صةة، وقر وجر أن قو  ا

 التعليق على الدراسات السابقة:

أما اةما ةنق ل ؤالرراسات الن  نةلا الاطةلا  ع ةهةا  اقةر نناولةت الرراسةات علاقةة النق ةل ؤمنغةةرات 

و ورراسةة علاقةة النق ةل 2009وأؤةو غزالةة وجةرارات)  Evans(1998نمائةة ملةل نقةرةر الةذات )

كلات أؤو و وعلاقة النق ل ؤأس وب حل المش2014مة)سانر  الاجنماعةة ؤشار  والقطةات وقساةؤالم

و.وقةر 2010و والنق ل وعلاقنه ؤلاع ةة الذات والمهارات الاجنماعةة المةالك )2014غزال وا و )

نناولةةت ؤقةةض الرراسةةات النق ةةل مةةن  ةةلال علاقنةةه ؤالمشةةكلات والجنةةوح ملةةل رراسةةة القمةةري 

 و.2014)

نق ةل ؤالهوةةة  اقةر مع الرراسة الحالةة ا  نناول علاقة ال أما اةما ةنق ل ؤالرراسات الن  نشاؤهت   

وجةةرت ؤقةةض الرراسةةات نةةألةر وارنؤةةاط النق ةةل ؤالوالةةرةن وؤالراةةا  ؤحةةالات الهوةةةة  كمةةا نمهةةر 

 Becker-stoll &Zimmermannاة  كنةرا  الرراسةة الطولةةة النة  أجراهةا ؤةكرسةنول وزةمرمةان

ة كةؤ مةان وؤةنمةان وكةارل  وناجةل ان، ورراسا  ؤاكسن Nawaz(2011)، ورراسة نواز (2002)
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Kerpelman ,Pittaman,Cadely& Tuggle(2012 اةةةة  الولاةةةةةات المنحةةةةر ، ورراسةةةةة مةةةةةوس

اة  هولنةرا. ورراسةة أرسةلان  Meeus,Oosterwehel  & Vollebergh(2002)جواوسةنرول واةولؤر

 &,Samuolis,Layburnةةا. كمةا أن سةامةولةس وسشةةااةنو اة  نركArslan & Ar (2010)وآر 

Schiaffino(2001)   ررس أؤقار الهوةة الاكنشاف والالنزالا وعلاقنها ؤالنق ل ا  الولاةات المنحر

 Avila,Cabral & Matosالامرةكةةة. اة  حةةن أمهةرت رراسةة ورراسةة ااةةلا وكةاؤرال ومةانوس 

 والرةن.هو الذي ةيلر ا  الهوةة ولةس النق ل ؤالا  الؤرنغال أن النق ل القاطل   (2012)

 وأما عرؤةاً ا لا نجر الؤاحلة أةة رراسة عرؤةة ننناول علاقة  النق ل والهوةة.

واةما ةنق ل ؤالننمةلا الانلقال  اقر جاءت الرراسةات ل كشةف عةن اسةنرانةجةات الننمةةلا الانلقةال    

و ل كشف عةن 2016ار ورراسة الؤرارةن )و لرى ط ؤة جامقة ؤغر2016ملل رراسة عةاش واائل )

لقال  ا  النحصةل الأكارةم . ورراسةة نةورةر وجرنةمةر رر  الننؤيةة لاسنرانةجةات الننمةلا الانالق

Troyer& Greitemeyer(2017)   والنةةة  نناولةةةت اسةةةنرانةجةات الننمةةةةلا الانلقةةةال  والانلقةةةالات

 ة أورالا وروجةةةةرز وهةةةةةثالسةةةة ؤةة كمنغةةةةةرات وسةةةةةطة ؤةةةةةن النق ةةةةل والنقةةةةاطف. ورراسةةةة

Oram,Ryan,Rogers&Heath 2017))  اةةة  كنةةةرا لرراسةةةة ارنؤةةةاط الننمةةةةلا الانلقةةةال  ؤالنحصةةةةل

 والانجاهات نحو الوالرةن. 

وأما ما ة ص علاقة الننمةلا الانلقال  ؤالهوةة اقر كانةت الرراسةات النة  نرؤطهمةا ؤشةكل مؤاشةر   

اةةة  اةةةةران. ؤةنمةةةا  Badanfiroz,Boogar,Najee&Shaki(2017)نةةارر  اقةةةر وجةةةرت رراسةةةة واحةةر  

ط ؤةةن الهوةةة وأؤقةار او اسةنرانةجةات الننمةةلا الانلقةال   اقةر أمهةرت رت ؤقض الرراسات نرؤوج

هةةذه الننةةائج ارنؤةةاط الهوةةةة ؤأؤقةةار الننمةةةلا الانلقةةال  كالمراقؤةةة الذانةةةة ونأجةةةل الاشةةؤا  والكلاةةةات 

والقروان  ملل الاجنماعةة  الس وكةاتنلقال  كالنقاطف والانلقالةة. وارنؤاطها مع ننائج الننمةلا الا

و وكةةةومرا ولومسةةةون 2010و. ورراسةةةة أؤةةةو اةةةار  )2015 وشةةة  )رراسةةةة الزؤةةةةري وكةةةاملا والؤ

Kumru& Thompson(2003) ورراسةةة كةةاؤ رةس و ؤةةااةوKapeleris & Paivo(2011) ورراسةةة .

(Smits, Doumen,, Luyckx, , Duriez and Goossens,2011ورراسةةة )و.Kohn,2016  و.واةة

ؤةةةن اضةةطراب الهوةةةة ومشةةكلات الننمةةةلا الانلقةةال  اةة  طةةلا  ع ةةى رراسةةة رؤطةةت المقاؤةةل نةةلا الا

.Neacsiu, Herr Fang, Rodriguez and Rosenthal,2014))الولاةات المنحر  الامرةكةة 

نةرؤط المنغةةرات  ومن هنا نجر أن هذه الرراسة ه  الرراسة الأولى اة  حةرور ع ةلا الؤاحلةة و النة  

 ا .ا  والننمةلا الانلقال  وحالات الهوةة مقً النق ل ؤالوالرةن والرا
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 

ةنضةةمن هةةذا اللصةةل وصةةلاً للإجةةراءات النةة  انؤقةةت لنطؤةةةل الرراسةةة، والإجاؤةةة عةةن اسةةئ نها  إذ 

نهةا، وأروانهةا وإجةراءات النحقةل ةنضمن وصلاً ل منهجةة المسن رمة ا  الرراسة، ومجنمقهةا وعةن

النةة  انؤقةت اة  نح ةةةل الؤةانةات ل نوصةل إلةةى ولؤانهةا، وأ ةةةراً المقالجةات الإحصةائةة  مةن صةرقها

 الننائج.

 منهجية الدراسة:

قامت الؤاحلة ؤاسن رالا المنهج الوصل  الارنؤاط  الذي ةنناسب وطؤةقة هذه الرراسة للإجاؤة عن   

مل ة ا  كل من مقةاس النق ل لننائج ؤالاعنمار ع ى نطؤةل الأروات المنأسئ ة الرراسة واسن لاص ا

قةاس النق ل ؤالراا  ومقةاس الننمةلا الانلقال  ومقةاس حالات الهوةة ؤقر اسن راج ؤالوالرةن وم

 ال صائص السةكومنرةة للأروات.

 : مجتمع الدراسة

مقة الأررنةة  لال اللصل اللان  ا  الجا جمةع ط ؤة الؤكالورةوةسنكون مجنمع الرراسة من     

و طالؤاً 18920و طالؤاً وطالؤة، منهلا )38260و والؤالغ عررهلا )2019- 2018جامق  )ل قالا ال

ً وطالؤة ةررسون ا  الك ةات الق مةة، 11474وطالؤة ةررسون ا  الك ةات الإنسانةة، و) و طالؤا

ً وطالؤة ةررسون ا  الك ةات الطؤةة، حسب إحص7866و) اءات شقؤة ال رمات اللنةة و طالؤا

و، 1م حل رقلا ) 2018-10-29وحر  القؤول والنسجةل ا  الجامقة ؤنارةخ والإحصائةة ا  

 و ةؤةن نوزةع مجنمع الرراسة حسب الك ةة والجنس:2والجرول رقلا )

 و نوزةع مجنمع الرراسة حسب منغةري الك ةة والجنس2جرول )

 المجموع الجنس الكلية

 الذكورعدد  عدد الإناث

 18920 4806 14114 الإنسانية

 11474 5132 6342 ةلميالع

 7866 2381 5485 الطبية

 38260 12319 25941 المجموع

 إحصاءات شقؤة ال رمات اللنةة والإحصائةة ا  وحر  القؤول والنسجةل ا  الجامقة الأررنةةالمصرر: 
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 عينة الدراسة:

من من مجنمع الرراسة، حةث نلا نطؤةل الأرا  ع ى عةنة مكونة  عةنة منةسر نلا اسن رالا    

لقةنة وهلا المسنجةؤون الذةن وص وا و من ا58و من ط ؤة الجامقة الأررنةة. للا نلا حذف )896)

لررجة القطع ع ى حالات الهوةة الأرؤقة واقاً لرلةل نصحةح مقةاس الهوةة وؤذلك أصؤحت القةنة 

ً وطالؤة، نشكل ما نسؤنه )و طا838مكونة من ) %و من مجنمع الرراسة، والجرول رقلا 2.19لؤا

 نغةرانها.و ةوضح نوزةع أارار القةنة حسب م3)

 نوزةع عةنة الرراسة حسب منغةري الك ةة والجنس و3الجرول )

 النسؤة المئوةة النكرار اللئات المنغةرات

 %29.24 245 ذكور الجنس

 %70.76 593 إناث

 %32.70 274  ةات الق مةةالك الك ةة

 %48.69 408 الك ةات الإنسانةة

 %18.62 156 لطؤةةالك ةات ا

 %100.00 838 المجمو 

    

 أدوات الدراسة:

لنحقةل أهراف الرراسة والإجاؤة عن أسئ نها، نلا الاطلا  ع ى الأرب النمري والؤحل    

لاطلا  ع ى عرر من المقاةةس الن  اسن رمت ا  الرراسات ذات المرنؤطةن ؤموضو  الرراسة وا

 روات الآنةة:الص ة ؤالموضو  ومن للا نلا اسن رالا الأ

 أولاً: مقاييس التعلق:

 نلا اسن رالا مقةاسةن ل نق ل، ةقةس الأول ررجة النق ل ؤالوالرةن واللان  ررجة النق ل ؤالراا .  

 المقاييس في صورتها الأصلية:

 The Inventory of Parent and Peer (IPPA)ةر قائمة النق ل ؤالوالرةن والراا  نلا نطو    

Attachment ن وجرةنؤرج ارمسةر من قؤل(Armsden & Greenberg, 1983) اسننارًا ع ى نمرةة ،

و سنة. ونشمل للالة 20 – 16ؤولؤ  ا  النق ل، وه  أرا  نقرةر ذان  مقر  ل لئة القمرةة ؤةن )

والنواصل والقزلة ع ى شكل نررةج لةكرت ال ماس . وننكون القائمة من مقةاس  أؤقار: اللقة

و اقر . 25و اقر  ومقةاس النق ل ؤالراا  والمكون من )25مكون من )النق ل ؤالوالرةن وال
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صور  ل والرةن وأ رى ل راا ، والنس ة اللانةة نحنوي للاث  ول مقةاس نس نان إحراهما نحنوي

 رى للألا، وصور  ل راا . وةنمنع المقةاسةن ؤصورنهما الأص ةة صور أحرها للأب، وأ

و ومقامل 0.93قامل لؤات مقةاس الوالرةن ؤالإعار  )ؤ صائص سةكومنرةة مقؤولة حةث كان م

و. ونلا حساب الانسا  الرا    ؤاسن رالا مقارلة كرونؤاخ أللا 860.لؤات مقةاس الراا  ؤالإعار  )

و ونراوحت لأؤقار مقةاس النق ل  0.91-0 31.ل ؤالوالرةن ؤةن )للأؤقار ونراوحت لمقةاس النق 

 و.0.88-0.75ؤالراا  ؤةن) 

 لوالدين بصورته الحالية:لتعلق بامقياس ا-

و ؤقر نرجمنه 2قامت الؤاحلة ؤاسن رالا مقةاس النق ل ؤالوالرةن ؤنس نه الإنج ةزةة م حل رقلا )  

عرضه ع ى من صصة ؤالنرجمة ل نحقل من سلامة النرجمة مقنى ولغة  إلى ال غة القرؤةة للا

للالة أؤقار، وه : ؤقُر اللقة و اقر  موزعة ع ى 25و. حةث نكجون المقةاس من )3م حل رقلا )

 و اقرات، وؤقُر القزلة عن9و اقرات، وؤقُر النواصل مع الوالرةن وةشمل )10ؤالوالرةن وةشمل )

 و اقرات.6الوالرةن وةشمل )

 دلالات صدق مقياس التعلق بالوالدين:

 ل نحقل من رلالات صر  مقةاس النق ل ؤالوالرةن، نلا انؤا  الإجراءات الآنةة:

نلا عرض اقرات المقةاس ؤال غنةن القرؤةة والإنج ةزةة ع ى لجنة من  ري:الظاه الصدق-1

محكمةن من أسانذ  الجامقة الأررنةة لؤةان سلامة النرجمة ومناسؤة و 8المحكمةن، وعررهلا )

و ونلا واقاً ل ملاحمات إجراء النقرةلات اللازمة 4اللقرات ل ؤةئة واللقااة الأررنةة م حل رقلا )

 و.5م حل رقلا )

نلا نطؤةل المقةاس ع ى عةنة اسنطلاعةة  الؤناءكميشر ع ى صر  الدلالة التميزية للفقرة:  -2

حساب مقاملات ارنؤاط ؤةرسون ؤةن و طالب وطالؤة من  ارج عةنة الرراسة للا نلا 35مكونة من )

 حص توكل اقر  من اقرات المقةاس مع الؤقُر الذي نننم  إلةه وؤةن كل اقر  ؤالمقةاس الك   

و  لذلك نلا حذاها، وؤذلك أصؤح المقةاس 0.20ع ى مقامل ارنؤاط أقل من )و 12قر  رقلا )الل

ً من ) و، وكانت قةلا مقاملات ارنؤاط اللقرات ؤالأؤقار وؤالمقةاس 6و اقر  م حل رقلا )24مكونا

 و.4)ككل كما نمهر ا  الجرول رقلا 
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 قار والمقةاس ككلةن ؤالأؤؤالوالر و مقاملات ارنؤاط اقرات مقةاس النق ل4جرول )

مقياس التعلق  الأبعاد رقم الفقرة

العزلة عن  التواصل مع الوالدين الثقة بالوالدين بالوالدين

 الوالدين

1 0.505* 
 

 0.524* 

2 0.679* 
 

 0.712* 

3 0.569* 
 

 0.597* 

4 0.549* 
 

 0.513* 

5 0.705* 
 

 0.741* 

6 0.505* 
 

 0.604* 

7 0.650* 
 

 0.700* 

8 0.843* 
 

 0.883* 

9 0.818* 
 

 0.788* 

10 0.449* 
 

 0.558* 

11 
 

.708*0  0.781* 

12 
 

0.09  0.16 

13 
 

0.641*  0.654* 

14 
 

0.534*  0.571* 

15 
 

0.629*  0.636* 

16 
 

0.668*  0.702* 

17 
 

0.701*  0.770* 

18 
 

0.646*  0.691* 

19 
 

0.645*  0.694* 

20 
  

0.608* 0.714* 

21 
  

0.474* 0.491* 

22 
  

0.621* 0.717** 

23 
  

0.574* 0.664** 

24 
  

0.630* 0.670** 

25 
  

0.475* 0.554 

 وα(0.05ذات رلالة إحصائةة عنر مسنوى الرلالة  
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الأؤقار وؤةن المقةاس ككل، حةث كانت ونلا حساب مقاملات ارنؤاط ؤةرسون ؤةن كل ؤقر من  -

 و.5)الننائج كما ه  موضحة ا  الجرول 

 و مقاملات ارنؤاط أؤقار مقةاس النق ل ؤالوالرةن ؤالمقةاس ككل5جرول )

 المقةاسرنؤاط ؤمقامل الا عرر اللقرات الؤقر

 0.92 10 اللقة ؤالوالرةن

 0.90 9 النواصل مع الوالرةن

 0.82 6 الوالرةنالقزلة عن 

 

: ل نحقل من صر  المقةاس القام  ، وؤقر النطؤةل ع ى القةنة الأساسةة ل ؤحث الصدق العاملي -3

(Factor Analysis)و من ط ؤة الجامقة الأررنةة نلا إجراء النح ةل القام   838الن  كانت )

للقرات المقةاس، إذْ نلا  (Principle Component Analysis)ؤاسن رالا نح ةل المكونات الرئةسة 

ل قوامل المنشؤقة ؤالمقةاس، ونسؤة النؤاةن الن  ةلسرها  (Eigen Value)اسن راج قةلا الجذر الكامن 

انت الننائج كما ه  كل عامل من ن ك القوامل، ونسؤة النؤاةنات النراكمةة الملسر ، حةث ك

 و.6موضحة ا  الجرول رقلا )

 ن ل قوامل المنشؤقة لمقةاس النق ل ؤالوالرةن ونسؤة النؤاةن الن  و قةلا الجذر الكام6جرول )

 ةلسرها كل عامل من ن ك القوامل ونسؤة النؤاةنات النراكمةة الملسر 

 ؤاةن الملسرالنسؤة النراكمةة ل ن نسؤة النؤاةن الملسر الجذر الكامن القوامل

1 9.612 40.048 40.048 

2 1.501 6.256 46.304 

3 1.396 5.818 52.122 

4 1.054 4.392 56.514 

5 .890 3.710 60.224 

6 .8320 3.469 63.693 

7 .7770 3.239 66.932 

8 .6720 2.800 69.732 

9 .6540 2.726 72.458 

10 .6230 2.596 75.054 

11 .5960 2.481 77.535 

12 .5560 2.318 79.854 

13 .5280 2.201 82.054 
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 النسؤة النراكمةة ل نؤاةن الملسر نسؤة النؤاةن الملسر ر الكامنالجذ القوامل

14 .5170 2.155 84.210 

15 .4900 2.040 86.250 

16 .4720 1.968 88.218 

17 .4360 1.817 90.035 

18 .4180 1.742 91.777 

19 .3850 1.604 93.382 

20 .3570 1.486 94.867 

21 .3440 1.433 96.300 

22 .3270 1.362 97.662 

23 .3110 1.295 98.957 

24 .2500 1.043 100.000 

 و،1و أن هناك أرؤقة عوامل كامنةة، قةمةة الجةذر الكةامن لكةل منهةا أكلةر مةن )6ةؤةن الجرول رقلا)

 ل ع ى اللان  أكؤر مةن إلنةةن وؤالنةال  اإنةه واقاً لميشر كةزر نجر أن نانج قسمة الجذر الكامن الأو

 واحر سائر ؤةنهةا وهةذا ةةرل ع ةى أن المقةةاس ةقةةس ؤقُةراً واحةراً وهةو النق ةل ؤالوالةرةنةوجر عامل 

 .ل قوامل و قةلا الجذور الكامنة4وةؤةن الرسلا الؤةان  ا  الشكل رقلا )

 

 لمقةاس النق ل ؤالوالرةن ككل نشؤقةو النملةل الؤةان  لقةلا الجذور الكامنة ل قوامل الم4الشكل )
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و أن هنةاك عةاملاً واحةراً سةائراً اقةط، وهةذا ةةرل ع ةى أن المقةةاس ةقةةس ؤقُةراً 4ةمهر الشكل رقلا )

 واحراً وهو النق ل ؤالوالرةن.

 دلالات ثبات مقياس التعلق بالوالدين:

 نلا النحقل من لؤات مقةاس النق ل ؤالوالرةن من  لال:

 او طالؤة35ًنطؤةةل المقةةاس ع ةى عةنةة اسةنطلاعةة مكونةة مةن ) للفقةرات: تةمالاتساق الةداخلي -1

 وطالؤة من ط ؤة الجامقة الأررنةة، ومن  ارج عةنة الرراسة، وحساب مقةاملات الانسةا  الةرا   

النواصةل  و ولؤقةر0.83اللقةة )  لؤقروال مقارلة كرونؤاخ أللا وكانت قةمة مقامل الانسا  الرا    

 و.(0.62لقزلة .و ولؤقر ا0.89)

و من ط ؤة الجامقة الأررنةة، ومن 35نلا نطؤةل المقةاس ع ى عةنة اسنطلاعةة من ) الإعادة:-2

ؤوعةن. وكان مقامل ارنؤاط ؤةرسون ؤةن  ارج عةنة الرراسة، ونلا إعار  النطؤةل ؤلار  زمن  أس

 و ةؤةن ن ك الننائج.7والجرول رقلا ) و.0.93ننائج النطؤةقةن ل مقةاس ككل )

 لمقةاس النق ل ؤالوالرةن ؤالإعار و اللؤات 7جرول )

 المقةاس ككل  الأؤقار

 0.89 اللقة ؤالوالرةن

 0.83 النواصل مع الوالرةن

 0.84 القزلة عن الوالرةن

 0.93 مقةاس النق ل ؤالوالرةن

 

 مقياس التعلق بالوالدين: طريقة تصحي 

و اقر  موزعة ع ى 24رراسة مكون من )صور  مقةاس النق ل ؤالوالرةن المسن رلا ا  هذه ال

و ذي النررةج ال ماس  لررجات الموااقة، ع ى Likertلة، ع ى شاك ة مقةاس لةكرت )الأؤقار الللا

و ررجات، ونارراً ررجنان، وأؤراُ 3و ررجات، وأحةاناً )4و ررجات، وغالؤاً )5ائماً )النحو الآن : ر

وةنلا حساب ررجة النق ل من  لال جمع ررجات  ررجة واحر ، لنقرةر ررجة النق ل ؤالوالرةن.

 و ةوضح نوزةع اللقرات.8اللقرات، ؤقر عكس اللقرات الس ؤةة، والجرول رقلا )
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 ؤقار مقةاس النق ل ؤالوالرةن ع ى الأؤقار ؤصورنه النهائةةو نوزةع اقرات أ8جرول )

 اللقرات الس ؤةة اللقرات عرر اللقرات الأؤقار

-20-19-12-11-8-4-3-2-1 10 اللقة ؤالوالرةن

21- 

3 ،8 

 13 24-23-18-15-14-13-6-5 8 النواصل مع الوالرةن

جمةع اللقرات  22-17-16-10-9-7 6 القزلة عن الوالرةن

 س ؤةة

 24 مقةاس النق ل ؤالوالرةن

 

 ع ى النحو الآن : مقارلة المرى لاحنساب مسنوى النق ل وأؤقارهوقر نلا اسن رالا 

   وؤذلك ةنلا نقسةلا المسنوةات كما ةأن : و 1الحر الأرنى ) -و 5الحر الأع ى) 

 و3عرر المسنوةات )     

 و مسنوى من لض.2.33 -1أولاً: )

 و مسنوى منوسط.3.66 -2.34ةاً: )لان

 و مسنوى مرنلع.5-(3.67لاللاً: 

 ثانياً مقياس التعلق بالرفاق:

و ؤقةةر نرجمنةةه إلةةى ال غةةة 2 حةةل رقةةلا )اسةةن رالا مقةةةاس النق ةةل ؤالراةةا  ؤنسةة نه الإنج ةزةةةة منةةلا   

غةةً م حةل رقةلا ع ى من صصة ؤالنرجمةة ل نحقةل مةن سةلامة النرجمةة مقنةىً ول القرؤةة للا عرضه

و اقر  موزعة ع ى للالة أؤقار، وه : ؤقُر اللقة ؤالراا  وةضةلا 25حةث نكجون المقةاس من )و، 3)

و 6قةر القزلةة عةن الراةا  وةضةلا )و اقةرات، ؤُ 9و اقرات، وؤقُر النواصل مع الراةا  وةضةلا )10)

 اقرات.

 دلالات صدق مقياس التعلق بالرفاق: 

   مقةاس النق ل ؤالراا ، نلا انؤا  الإجراءات الآنةة:ل نحقل من رلالات صر

نلا عرض اقرات المقةاس ؤال غنةن القرؤةة والإنج ةزةة ع ى لجنة من  :الصدق الظاهري-1

الجامقة الأررنةة لؤةان سلامة النرجمة ومناسؤة  و محكمةن من أسانذ 8المحكمةن، وعررهلا )

 و. 5ل ملاحمات إجراء النقرةلات اللازمة م حل رقلا ) اللقرات ل ؤةئة واللقااة الأررنةة ونلا واقاً

نلا نطؤةل المقةاس ع ى عةنة اسنطلاعةة  وكميشر ع ى صر  الؤناء الدلالة التميزية للفقرات: -2

حساب مقاملات ارنؤاط ؤةرسون ؤةن كل اقر  من اسة، للا نلا و من  ارج عةنة الرر35مكونة من )

إلةه. وحساب مقاملات ارنؤاط ؤةرسون ؤةن كل اقر  اقرات المقةاس مع الؤقُر الذي نننم  
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و وؤذلك 0.20مقامل ارنؤاطها أقل من )و كون 20رقلا )نلا حذف اللقر  وقر والمقةاس الك  . 

ً من ) و قةلا مقاملات 9و، وةمهر الجرول رقلا )6لا )و اقر  م حل رق24أصؤح المقةاس مكونا

 للقرات ؤالأؤقار وؤالمقةاس ككل:   ارنؤاط ا

 و مقاملات ارنؤاط اقرات مقةاس النق ل ؤالراا  ؤالأؤقار والمقةاس ككل9جرول )

رقلا 

 اللقر 

 الأؤقار
 مقةاس النق ل ؤالراا 

 القزلة عن الراا  النواصل مع الراا  اللقة ؤالراا 

1 0.686* 
 

 0.689* 

2 0.670* 
 

 0.732* 

3 0.529* 
 

 0.554* 

4 0.449* 
 

 0.523* 

5 0.796* 
 

 0.799* 

6 0.671* 
 

 0.704* 

7 0.714* 
 

 0.788* 

8 0.465* 
 

 0.746* 

9 0.743* 
 

 0.775* 

10 0.552* 
 

 0.642* 

11 
 

0.700*  0.769* 

12 
 

0.710*  0.766* 

13 
 

0.512  0.599* 

14 
 

0.685*  0.689* 

15 
 

0.624*  0.698* 

16 
 

0.750*  0.765* 

17 
 

0.556*  0.649* 

18 
 

0.596*  0.656* 

19 
 

 0.547* 0.606* 

20 
  

0.098 0.065 

21 
  

0.500* 0.569* 

22 
  

0.548* 0.629* 

23 
  

0.614* 0.638* 

24 
  

0.504* 0.569* 

25 
  

0.705* 0.718* 
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ؤةن كل ؤقر من الأؤقار وؤةن المقةاس ككل، حةث كانت ونلا حساب مقاملات ارنؤاط ؤةرسون -

 و10ا  الجرول رقلا ) الننائج كما ه  موضحة

 و مقاملات ارنؤاط أؤقار مقةاس النق ل ؤالراا  ؤالمقةاس ككل10جرول)

 مقامل الارنؤاط ؤالمقةاس عرر اللقرات الؤقر

 0.95 10 اللقة ؤالراا 

 0.84 8 الراا  صل معالنوا

 0.75 6 القزلة عن الراا 

 

 

و Factor Analysisصر  المقةاس، نلا إجراء النح ةل القام   )ل نحقل من  الصدق العاملي:- 3

، ؤقر للقرات المقةاس (Principle Component Analysis)ؤاسن رالا نح ةل المكونات الرئةسة 

إذ نلا و من ط ؤة الجامقة الأررنةة، 838ة من )نطؤةل المقةاس ع ى القةنة الأساسةة والمكون

ل قوامل المنشؤقة ؤالمقةاس، ونسؤة النؤاةن الن  ةلسرها  (Eigen Value)ةلا الجذر الكامناسن راج ق

كل عامل من ن ك القوامل، ونسؤة النؤاةنات النراكمةة الملسر ، حةث كانت الننائج كما ه  

 .و11) موضحة ا  الجرول رقلا

 ؤقة لمقةاس النق ل ؤالراا  من ل قوامل المنشلا الجذر الكاو قة11جرول )

 ونسؤة النؤاةن الن  ةلسرها كل عامل من ن ك القوامل ونسؤة النؤاةنات النراكمةة الملسر 

 النسؤة النراكمةة ل نؤاةن الملسر نسؤة النؤاةن الملسر الجذر الكامن القوامل

1 8.991 37.461 37.461 
2 1.966 8.191 45.653 
3 1.501 6.256 51.908 
4 0.987 4.111 56.019 
5 0.915 3.813 59.833 
6 0.778 3.242 63.074 
7 0.749 3.121 66.196 
8 0.649 2.704 68.899 
9 0.640 2.666 71.566 
10 0.599 2.497 74.063 
11 0.573 2.388 76.450 
12 0.551 2.294 78.744 
13 0.529 2.206 80.950 
14 0.502 2.090 83.040 
15 0.500 2.082 85.122 
16 0.481 2.004 87.127 
17 0.465 1.938 89.065 
18 0.456 1.900 90.965 
19 0.440 1.833 92.798 
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 النسؤة النراكمةة ل نؤاةن الملسر نسؤة النؤاةن الملسر الجذر الكامن القوامل
20 0.390 1.625 94.423 
21 0.375 1.561 95.983 
22 0.346 1.441 97.425 
23 0.327 1.364 98.788 
24 0.291 1.212 100.000 

 

و، 1ن لكل منها أكلر من )و أن هناك للالة عوامل كامنة، قةمة الجذر الكام11)رقلا ةؤةن الجرول 

ر نجر أن نانج قسمة الجذر الكامن الأول ع ى اللان  أكؤر من إلنةن  واقاً لميشر كةز   ولكن

ةوجر عامل واحر سائر ؤةنها وهذا ةرل ع ى أن المقةاس ةقةس ؤقُراً واحراً وهو النق ل وؤالنال  اإنه 

 جذور الكامنة ل قوامل.و قةلا ال5. وةؤةن الرسلا الؤةان  ا  الشكل رقلا )ؤالراا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و النملةل الؤةان  لقةلا الجذور الكامنة ل قوامل المشؤقة لمقةاس النق ل ؤالراا  ككل5الشكل )

 دلالات ثبات مقياس التعلق بالرفاق:

 نلا النحقل من لؤات مقةاس النق ل ؤالراا  من  لال:

ا و طالؤً 35ةنة اسنطلاعةة مكونة من ): نلا نطؤةل المقةاس ع ى عالاتساق الداخلي للفقرات -1

وطالؤة من ط ؤة الجامقة الأررنةة، ومن  ارج عةنة الرراسة، وحساب مقاملات الانسا  الرا    
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و ولؤقر النواصل   (0.83وال مقارلة كرونؤاخ أللا، وكانت قةمة مقامل الانسا  الرا    لؤقر اللقة 

 .و0.60ولؤقر القزلة )0.77) )

و من ط ؤة الجامقة الأررنةة، ومن 35ن )المقةاس ع ى عةنة اسنطلاعةة مطؤةل نلا ن الإعادة:-2

 ارج عةنة الرراسة، ونلا إعار  النطؤةل ؤلار  زمن  أسؤوعةن. وكان مقامل ارنؤاط ؤةرسون ؤةن 

 و ةؤةن ن ك الننائج.12و. والجرول رقلا )0.84ننائج النطؤةقةن ل مقةاس ككل )

 ةاس النق ل ؤالراا و اللؤات ؤالإعار  لمق12جرول )

 اس ككلالمقي الأبعاد

 0.80 الثقة بالرفاق

 0.83 التواصل مع الرفاق

 0.79 العزلة عن الرفاق

 0.84 مقياس التعلق بالرفاق ككل

 

 طريقة تصحي  مقياس التعلق بالرفاق:

و اقر  موزعة ع ى 24من ) ةصور  مقةاس النق ل ؤالراا  المسن رلا ا  هذه الرراسة مكون

و ذي النررةج ال ماس  لررجات الموااقة، ع ى Likertلالة، ع ى شاك ة مقةاس لةكرت )قار اللالأؤ

و ررجات، ونارراً ررجنان، وأؤراُ 3و ررجات، وأحةاناً )4و ررجات، وغالؤاً )5النحو الآن : رائماً )

 ررجة واحر ، لنقرةر ررجة النق ل ؤالراا . وةنلا حساب ررجة النق ل من  لال جمع ررجات

 و ةوضح نوزةع اللقرات.13ت، ؤقر عكس اللقرات الس ؤةة، والجرول رقلا )اللقرا

 و  نوزةع اقرات أؤقار مقةاس النق ل ؤالراا  ع ى الأؤقار ؤصورنه النهائةة 13جرول )

 اللقرات الس ؤةة اللقرات عرر اللقرات الأؤقار

 5 20-19-18-14-13-12-11-8-6-5 10 اللقة ؤالراا 

 == 24-23-16-15-7-3-2-1 8 راا النواصل مع ال

 جمةع اللقرات س ؤةة 22-21-17-10-9-4 6 القزلة عن الراا 

 

 ع ى النحو الآن : مقارلة المرى لاحنساب مسنوى النق ل وأؤقارهوقر نلا اسن رالا 

 و   وةنلا نحرةر المسنوةات واقاً لما ةأن :1الحر الأرنى )-و 5الحر الأع ى )

 و3عرر المسنوةات )       

 و مسنوى من لض.2.33 -1أولاً: )
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 و مسنوى منوسط.3.66 -2.34لانةاً: )

 و مسنوى مرنلع.5-3.67لاللاً: )

 

 ي:ثانياً: مقياس التنظيم الانفعال

 BRIEF2)) Behavior Ratingنلا نؤن  مقةاس الننمةلا الانلقال  من قائمة الومائف الننلةذةة   

Inventory of Executive Function م ة لقةاس الإمكانات الننمةمةة الذانةة لرى ئمة شاوه  قا

ن من و. وصور  النقرةر الذان  مقر  ل مراهقة2000الأطلال والمراهقةن نلا نطوةرها ا  عالا )

و عامًا. وةشمل مقةاس الننمةلا الانلقال  من القائمة الأؤقار اللرعةة الآنةة: الكؤح 11-18)

(Inhabitation و والمراقؤة الذانةة(Self- Monitor)  والنحوةل(Shift)   والنحكلا الانلقال

(Emotional Control.)( و اقر  25نكجون المقةاس قؤل النطؤةل الاسنطلاع  من(Gioia, Isquith, 

(Guy & Kenworthy, 2015

 الخصائص السيكومترية للمقياس الأصلي:

ت الارنؤةاط لؤقُةر الكةؤح نلا اسةن راج اللؤةات ل مقةةاس الأصة   مةن الإعةار ، حةةث كانةت مقةاملا   

لانلقةةةال  و، ولؤقُةةةر الةةةنحكلا ا0.73و، ولؤقُةةةر النحوةةةةل )0.61و، ولؤقُةةةر المراقؤةةةة الذانةةةةة )0.79)

و. ول نحقل من صر  قائمة الومائف الننلةذةة، نةلا اسةن رالا النح ةةل القةام  ، اوجةر أن اة  0.71)

و اللةان  وهةو الانلقةال  وال ةذان  نةلا نؤنة  القةام ةن الأول وهةو السة وك القائمة للالةة عوامةل وقةر 

 كلان الننمةلا الانلقال  ؤأؤقاره اللرعةة.ةش

 المقياس في الصورة الحالية:

الإنج ةزةة من المقةاس إلى ال غة القرؤةة للا نلا عرضها ع ى من صصة  مت نرجمة النس ةن

 و.7ؤالنرجمة ل نحقل من سلامة النرجمة مقنى ولغة م حل رقلا )

 :دلالات صدق المقياس

 ل نحقل من رلالات صر  المقةاس، نلا انؤا  الإجراءات والأسالةب الآنةة:

مقةاس ؤال غنةن القرؤةة والإنج ةزةة ع ى لجنة من نلا عرض اقرات ال :الصدق الظاهري-1

و محكمةن من أسانذ  الجامقة الأررنةة لؤةان سلامة النرجمة ومناسؤة 8المحكمةن، وعررهلا )

و ونلا إجراء النقرةلات اللازمة واقاً ل ملاحمات 8لأررنةة م حل رقلا )اللقرات ل ؤةئة واللقااة ا

 و. 9م حل رقلا )

وكميشر ع ى صر  الؤناء نلا نطؤةل المقةاس ع ى عةنة اسنطلاعةة  لفقرات:الدلالة التميزية ل -2

حساب مقاملات ارنؤاط ؤةرسون ؤةن من  ارج عةنة الرراسة للا نلا و طالب وطالؤة 35مكونة من )

ن كل ننم  إلةه. وحساب مقاملات ارنؤاط ؤةرسون ؤةر  من اقرات المقةاس مع الؤقُر الذي نكل اق
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  (0.20)حةث كان مقامل ارنؤاطها أقل من و 1وقر نلا حذف اللقر  رقلا )اقر  والمقةاس الك  . 

و، وكانت قةلا مقاملات ارنؤاط اللقرات 10و اقر  م حل رقلا)24وؤذلك أصؤح المقةاس مكوناً من )

 .و14ؤقار وؤالمقةاس ككل كما نمهر ا  الجرول رقلا )ؤالأ

 و مقاملات ارنؤاط اقرات مقةاس الننمةلا الانلقال  ؤالأؤقار والمقةاس ككل14) جرول

مقةاس الننمةلا  الأؤقار رقلا اللقر 

 الانلقال 
 المراقؤة النحكلا النحوةل الكؤح

1 0.124    .164 

2 0.592*    0.479* 

3 0.537*    0.457* 

4 0.660*    0.521* 

5 0.554*    0.473* 

6 0.616*    0.548* 

7 0.636*    0.622* 

8 0.691*    0.618* 

9  0.555*   0.524* 

10  0.427*   0.402* 

11  0.611*   0.493* 

12  0.695*   0.673* 

13  0.774*   0.662* 

14  0.593*   0.580* 

15  0.582*   0.435* 

16   0.518*  0.475* 

17   0.765*  0.649* 

18   0.601*  0.504* 

19   0.682*  0.613* 

20   0.603*  0.527* 

21    0.675* 0.562* 

22 
  

 0.563* 0.514 

23 
  

 0.664* 0.618* 

24 
  

 0.788* 0.729* 

25 
  

 0.751* 0.630* 

 α(0.05)ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
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ؤقر نطؤةقه ع ى عةنة اسنطلاعةة مكونة من  نلا اسن راج مقاملات ارنؤاط الأؤقار ؤالمقةاس ككل،-

وكانت مقاملات  و طالب وطالؤة من ط ؤة الجامقة الأررنةة، ومن  ارج عةنة الرراسة،35)

 و.15الارنؤاط كما نمهر ا  الجرول رقلا )

 مقاملات ارنؤاط أؤقار مقةاس الننمةلا الانلقال  ؤالمقةاس ككلو 15)جرول 

 ؤاط ؤالمقةاسمقامل الارن عرر اللقرات الؤقر

 0.888 7 الكؤح

 0.918 7 النحوةل

 0.744 5 النحكلا

 0.792 5 المراقؤة

و ؤاسن رالا نح ةل المكونات Factor Analysisنلا إجراء النح ةل القام   ) الصدق العاملي:-3

مقةاس ع ى القةنة ؤقر نطؤةل ال و للقرات المقةاس،Principle Component Analysisالرئةسة )

حةث نلا اسن راج قةلا  و من ط ؤة الؤكالورةوس ا  الجامقة الأررنةة.838الأساسةة والمكونة من )

مل ؤالمقةاس، ونسؤة النؤاةن الن  ةلسرها كل عا المنشؤقة و ل قواملEigen Valueالجذر الكامن )

ائج كما ه  موضحة ا  مةة الملسر ، حةث كانت الننمن ن ك القوامل، ونسؤة النؤاةنات النراك

 و.16الجرول رقلا)

  

و قةلا الجذر الكامن ل قوامل المنشؤقة لمقةاس الننمةلا الانلقال  ونسؤة النؤاةن الن  16جرول )

 ةلسرها كل عامل من ن ك القوامل ونسؤة النؤاةنات النراكمةة الملسر 

 المفسر النسبة التراكمية للتباين نسبة التباين المفسر الجذر الكامن العوامل

1 6.576 27.401 27.401 

2 1.484 6.183 33.583 

3 1.336 5.565 39.148 

4 1.105 4.606 43.754 

5 1.009 4.205 47.959 

6 0.976 4.065 52.024 

7 0.897 3.739 55.764 

8 0.858 3.573 59.337 

9 0.823 3.429 62.766 

10 0.814 3.392 66.158 

11 0.751 3.131 69.289 

12 0.729 3.039 72.328 
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13 0.679 2.830 75.158 

14 0.638 2.658 77.816 

15 0.630 2.627 80.443 

16 0.615 2.562 83.005 

17 0.591 2.462 85.467 

18 0.575 2.397 87.863 

19 0.563 2.347 90.210 

20 0.527 2.197 92.408 

21 0.497 2.073 94.480 

22 0.463 1.929 96.410 

23 0.440 1.832 98.242 

24 0.422 1.758 100.000 

 و،1و أن هناك  مسة عوامل كامنة، قةمة الجذر الكامن لكل منها أكلر من )16ةؤةن الجرول رقلا )
لميشر كةزر نجر أن نانج قسمة الجذر الكامن الأول ع ى اللان  أكؤر من النةن وؤالنال  اإنه   واقاً

نمةلا الانلقال  سائر ؤةنها وهذا ةرل ع ى أن المقةاس ةقةس ؤقُراً واحراً وهو الن ةوجر عامل واحر
 الكامنة ل قوامل. و قةلا الجذور6وةؤةن الرسلا الؤةان  ا  الشكل رقلا )

     
 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 المشؤقة لمقةاس الننمةلا الانلقال و النملةل الؤةان  لقةلا الجذور الكامنة ل قوامل 6لشكل )ا

لمقةاس ةقةس ؤقُراً و أن هناك عاملاً واحراً سائراً اقط، وهذا ةرل ع ى أن ا6ةمهر الشكل رقلا ) 

 واحراً وهو الننمةلا الانلقال .

 دلالات ثبات المقياس:

 نلا النحقل من لؤات مقةاس الننمةلا الانلقال  من  لال:
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و طالؤاً وطالؤة 35ؤةل المقةاس ع ى عةنة اسنطلاعةة مكونة من ): نلا نطالاتساق الداخلي للفقرات

ة، ونلا حساب مقاملات الانسا  الرا    وال من ط ؤة الجامقة الأررنةة، ومن  ارج عةنة الرراس

 و ولؤقر النحوةل(0.68مقارلة كرونؤاخ أللا، حةث كان مقامل الانسا  الرا    لؤقر الكؤح 

 .و0.72وولؤقر النحكلا الانلقال ) 0.65نةة) ولؤقر المراقؤة الذا و0.70) 

 ؤة الجامقة الأررنةة، و من ط35نلا نطؤةل المقةاس ع ى عةنة اسنطلاعةة مكونة من ) الإعادة:-2

النطؤةل ؤلار  زمن  أسؤوعةن. ونراوحت قةلا مقاملات ومن  ارج عةنة الرراسة، ونلا إعار  

و، والجرول 0.88و ول مقةاس ككل )0.86 –0.81ارنؤاط ؤةرسون ؤةن النطؤةقةن ل مجالات ؤةن )

 و ةؤةن ن ك الننائج.17رقلا )

 نلقال و اللؤات ؤالإعار  لمقةاس الننمةلا الا17جرول )

 الكؤح الأؤقار

 0.81 الكؤح

 0.85 النحوةل

 0.86 النحكلا

 0.83 المراقؤة

 0.88 مقةاس الننمةلا الانلقال  ككل

 

 تصحي  المقياس:

و اقر  موزعة ع ى 24من ) ةنلقال  المسن رلا ا  هذه الرراسة مكونصور  مقةاس الننمةلا الا

لال  لررجات الموااقة، ع ى ذي النررةج الل وLikertالأؤقار الللالة، ع ى شاك ة مقةاس لةكرت )

و ةوضح 18والجرول رقلا ) .و ررجات، وأحةاناً ررجنان، وأؤراُ ررجة واحر ،3النحو الآن : غالؤاً )

 نوزةع اللقرات.
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 و نوزةع اقرات أؤقار مقةاس الننمةلا الانلقال  18جرول )

 اللقرات الس ؤةة اللقرات عرر اللقرات الأؤقار

 23-21-20-15-11-9-6 7 الكؤح

 جمةع اللقرات س ؤةة
 24-18-16-14-10-8-1 7 النحوةل

 22-19-12-3-2 5 المراقؤة الذانةة

 17-13-7-5-4 5 النحكلا الانلقال 

 

 ع ى النحو الآن : مقارلة المرى لاحنساب مسنوى الننمةلا الانلقال  وأؤقارهاسن رالا وقر نلا 

   وةنلا نحرةر المسنوةات واقاً لما ةأن : و1الحر الأرنى )-و 3الحر الأع ى)

 و3عرر المسنوةات )      

 و مسنوى مرنلع.1.67 -1أولاً: )

 سط.و مسنوى منو2.33 -1.68لانةاً: )

 و مسنوى من لض.3 -2.34لاللاً: )

 :ثالثاً: مقياس حالات الهوية

 The Extended) سلا:و وعُرف ؤا1988ؤناه أرمز وؤةنةون )نلا اسن رالا مقةاس حالات الهوةة الذي 

Objective Measure of Ego Identity Status: EOM-EIS) لا ؤناءً ع ى س س ة من الرراسات الن  ن

ننلةذها، اعنماراً ع ى المقاؤ ة الن  وضقها مارسةا لقةاس الهوةة النلسةة، وةسن رلا مع كلا 

رؤقة. وقامت القمري و اقر ، نقةس حالات الهوةة الأ64الجنسةن، وةنكون المقةاس الأص   من )

ً مع مقةاس ؤةرزونكس  )2009) و Berzonskyو ؤنقرةؤه ونقرة ه ل ؤةئة الأررنةة، ونطؤةقه مقنرنا

ونلا اسن راج الرلالة النمةةزةة للقرات المقةاس، إذ نراوحت مقاملات الارنؤاط ما  لأنماط الهوةة.

 ؤةن الررجات ع ى 

و وللقرات الهوةة المغ قة ما ؤةن 0.65-0.24ن )اقرات الهوةة المشننة والررجة الك ةة ما ؤة

 رات الهوةة المحققة ما ؤةنو وللق0.72-0.28و وللقرات الهوةة الميج ة ما ؤةن )0.38-0.68)

 رمانؤةسو. ونلا اسن راج اللؤات من  لال النجزئة النصلةة ؤاسن رالا مقارلة 0.46-0.67) 

 و.0.73-0.24ؤراون ونراوحت المقاملات للأؤقار ما ؤةن )

و ونلا اسن راج مقاملات اللؤات ؤطرةقة كرونؤاخ 2010ونلا اسن رلا المقةاس من قؤِل أؤو اار  )

 .و0.76-0.53ت القةلا لأؤقار الهوةة ما ؤةن )أللا ونراوح

 المقياس في صورته الحالية:

 و لنحرةر حالات الهوةة لرى المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة.2010نلا اسن رالا نس ة أؤو اار  )
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 دلالات صدق المقياس:

 ل نحقل من رلالات صر  المقةاس، نلا انؤا  الأسالةب الآنةة:   

و 8نلا نحكةلا المقةاس وذلك ؤقرضه ع ى لجنة من المحكمةن، وعررهلا ) الصدق الظاهري:-1

و، لؤةان صلاحةة اقرات المقةاس وملاءمنها 11محكمةن من الجامقة الأررنةة م حل رقلا )

%و ؤةن المحكمةن. وؤناءً ع ى آراء المحكمةن الم نصةن 80نمار نسؤة انلا  )واننمائها، إذْ نلا اع

  و.12م حل رقلا ) ت ؤقض اللقرات من حةث الصةاغة ال غوةة لزةار  وضوحهانلا نقرةل صةاغا

وكميشر ع ى صر  الؤناء نلا نطؤةل المقةاس ع ى عةنة اسنطلاعةة الدلالة التميزية للفقرات:  -2

نلا حساب مقاملات ارنؤاط ؤةرسون ؤةن كل اقر  من اقرات ، ثم  وطالؤة و طالب35مكونة من )

و مقاملات ارنؤاط اللقرات 19مع الحالة الن  نننم  إلةها، وةمهر الجرول رقلا )المقةاس 

، 29، 21، 20، 19، 18، 16، 14، 11، 9ؤالحالات. وقر نلا حذف اللقرات ذات الأرقالا )

و، حةث كان مقامل ارنؤاطها غةر رال. 59، 58، 57، 45، 43، 39، 35، 32، 31، 30

 و.13و اقر  م حل رقلا )45وؤالنال  أصؤح عرر اقرات المقةاس )

 و مقاملات ارنؤاط اقرات مقةاس حالات الهوةة ؤصورنه الحالةة ؤالأؤقار 19جرول )

 المقلقة المؤجلة المحققة المشتتة الفقرة المقلقة المؤجلة المحققة المشتتة الفقرة

1 0.609* 
  

 33 
  

0.534*  

2 0.649* 
  

 34 
  

0.497*  

3 0.513* 
  

 35 
  

0.163  

4 0.506* 
  

 36 
  

0.563*  

5 0.638* 
  

 37 
  

0.476*  

6 0.510* 
  

 38 
  

0.795*  

7 0.646* 
  

 39 
  

0.113  

8 0.799* 
  

 40 
  

0.729*  

9 0.192 
  

 41 
  

0.689*  

10 0.541* 
  

 42 
  

0.829*  

11 0.069 
  

 43 
  

0.090  

12 0.571* 
  

 44 
  

0.652*  

13 0.675* 
  

 45 
  

0.178  

14 0.010 
  

 46 
  

0.556*  

15 0.455* 
  

 47 
  

0.622*  

16 
 

0.182 
 

 48 
  

 0.554* 
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17 
 

0.593* 
 

 49 
  

 0.432* 

18 
 

0.126 
 

 50 
  

 0.744* 

19 
 

0.093 
 

 51 
  

 0.459* 

20 
 

0.122 
 

 52 
  

 0.641* 

21 
 

0.116 
 

 53 
  

 0.466* 

22 
 

0.518* 
 

 54 
  

 0.638* 

23 
 

0..396* 
 

 55 
  

 0.520* 

24 
 

0.619* 
 

 56 
  

 0.472* 

25 
 

0.378* 
 

 57 
  

 -0.035 

26 
 

0..495* 
 

 58 
  

 -0.172 

27 
 

0.630* 
 

 59 
  

 0.172 

28 
 

0.574* 
 

 60 
  

 0.546* 

29 
 

0.181 
 

 61 
   

0.463* 

30 
 

0.131 
 

 62 
   

0.700* 

31 
 

0.157 
 

 63 
   

0.490* 

32 
  

.113  64 
   

0.584* 

 وα(0.05ذات رلالة إحصائةة عنر مسنوى الرلالة 

و Factor Analysisل نحقل من صر  المقةاس، نلا اجراء النح ةل القام   ) :الصدق العاملي-3

و، للقرات المقةاس، إذ نلا Principle Component Analysisؤاسن رالا نح ةل المكونات الرئةسة )

منشؤقة ؤالمقةاس، ونسؤة النؤاةن الن  امل الو ل قوEigen Valueن )اسن راج قةلا الجذر الكام

ةلسرها كل عامل من ن ك القوامل، ونسؤة النؤاةنات النراكمةة الملسر ، حةث كانت الننائج كما ه  

 و.20)موضحة ا  الجرول رقلا 

نسؤة النؤاةن الن  ةلسرها و قةلا الجذر الكامن ل قوامل المنشؤقة للقرات مقةاس الهوةة و20جرول )

 ونسؤة النؤاةنات النراكمةة الملسر كل عامل 

 النسبة التراكمية للتباين المفسر % نسبة التباين المفسر% الجذر الكامن العوامل

1 6..707 14.905 14.905 

2 3.376 7.503 22.408 

3 2.152 4.782 27.190 

4 2.117 4.703 31.894 

5 1.736 3.858 35.752 

6 1.496 3.325 39.077 
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7 1.302 2.893 41.969 

8 1.227 2.727 44.696 

9 1.187 2.637 47.333 

10 1.132 2.516 49.849 

11 1.084 2.409 52.258 

12 1.055 2.345 54.603 

13 0.975 2.166 56.769 

14 0.939 2.086 58.855 

15 0.937 2.081 60.937 

16 0.883 1.962 62.899 

17 0.847 1.883 64.781 

18 0.838 1.863 66.644 

19 0.809 1.798 68.442 

20 0.798 1.773 70.215 

21 0.788 1.752 71.967 

22 0.742 1.650 73.617 

23 0.715 1.588 75.205 

24 0.699 1.553 76.758 

25 0.658 1.462 78.221 

26 0.641 1.424 79.645 

27 0.619 1.375 81.020 

28 0.605 1.345 82.365 

29 0.592 1.316 83.681 

30 0.578 1.283 84.965 

31 0.569 1.264 86.229 

32 0.560 1.245 87.474 

33 0.533 1.185 88.658 

34 0.508 1.128 89.786 

35 0.502 1.115 90.901 

36 0.488 1.085 91.986 

37 0.486 1.080 93.066 

38 0.450 1.000 94.066 

39 0.422 0.938 95.004 
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40 0.414 0.921 95.924 

41 0.407 0.904 96.828 

42 0.384 0.854 97.682 

43 0.375 0.833 98.515 

44 0.359 0.798 99.314 

45 0.309 0.686 100.000 

 

لكل منها أكلر من و أنج هناك الن  عشر عاملاً كامناً، قةمة الجذر الكامن 20ةؤةن الجرول رقلا )

 واقاً لميشر كةزر نجر أن نانج قسمة الجذر الكامن الأول ع ى اللان  نقرةؤا إلنان وؤالنال وو، 1)

وةؤةن  هو الهوةةةوجر عامل واحر سائر ؤةنها وهذا ةرل ع ى أن المقةاس ةقةس ؤقُراً واحراً واإنه 

 مل.و قةلا الجذور الكامنة ل قوا7الرسلا الؤةان  ا  الشكل رقلا )

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

 و النملةل الؤةان  لقةلا الجذور الكامنة ل قوامل المشؤقة ؤلقرات مقةاس حالات الهوةة7الشكل )

 دلالات ثبات المقياس:

  لال الآن : نلا النحقل من لؤات مقةاس الهوةة والذي هو مقةاس نصنةل  من

و طالؤاً وطالؤة من 35نلا نطؤةل المقةاس ع ى اسنطلاعةة مكونة من ) لاتساق الداخلي للأبعاد:ا-1 

ط ؤة الجامقة الأررنةة، ومن  ارج عةنة الرراسة، ونلا حساب مقاملات الانسا  الرا    لكل ؤقر 

 -0.601قار ؤةن )من الأؤقار حسب مقارلة كرونؤاخ أللا، إذ نراوحت مقاملات الانسا  للأؤ

 و21كما ةمهر ا  الجرول رقلا )و 7610.
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 و مقاملات الانسا  الرا    كرونؤاخ أللا لمقةاس الهوةة21جرول )

 كرونؤاخ أللا الؤقر الرقلا

 0.761 الهوةة المشننة 1

 0.601 الهوةة المحققة 2

 0.714 الهوةة الميج ة 3

 0.723 الهوةة المغ قة 4

 

و طالؤاً وطالؤة من الجامقة 35ع ى عةنة اسنطلاعةة مكونة من ) المقةاس نلا نطؤةل عادة:الإ-2

الأررنةة، ومن  ارج عةنة الرراسة، ونلا إعار  النطؤةل ؤلار  زمن  أسؤوعةن ونلا حساب 

 و كما ةمهر0,700-60,مقاملات ارنؤاط ؤةرسون ؤةن الأؤقار لننائج النطؤةقةن  إذ نراوحت ؤةن )

 .و22من الجرول رقلا)

 املات الارنؤاط ؤةن أؤقار مقةاس الهوةة ا  النطؤةقةنو مق22) جرول

 مقامل الارنؤاط الؤقر

 0.62 الهوةة المشننة

 0.66 الهوةة المحققة

 0.70 الهوةة الميج ة

 0.60 الهوةة المغ قة

 تصحي  المقياس:

كل حالة  ال الا ل ملحوص ا ننحرر حالة الهوةة الأكلر اننشاراً من  لال مقارنة الررجة     

اللاص ة لها، ونلا نحرةر نقطة القطع من  لال اسن راج المنوسط الحساؤ ، وإضااة  ؤالررجة

و ةوضح نقاط القطع 23و، والجرول رقلا )Benion,1988)انحراف مقةاري واحر أع ى من الوسط 

 ة.لكل حالة من حالات الهوةة النلسةة ا  هذه الرراس

 وةة الأرؤعو نقاط القطع لحالات اله23الجرول )  

 نقطة القطع الانحراف المعياري المتوسط حالات الهوية النفسية

 70 11 59 المحققة

 68 10 58 المؤجلة

 61 11 50 المقلقة

 63 11 52 المشتتة
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 ونلا نصنةف حالات الهوةة الش صةة واقاً ل قواعر الآنةة:

نلا نصنةلها ا  الحالة   ى ررجة القطع ا  حالنةن من حالات الهوةةالحالات الن  حص ت ع -أ

 الأع ى نمائةاً.

الحالات الن  حص ت ع ى نقاط القطع ا  للاث حالات نلا نصنةلها ع ى الحالة المنوسطة  -ب

 نمائةاً.

ً ل حالة الميج ة -ج من  وجر أن الحالات الن  ه  أقل من نقطة القطع ه  حالات مشاؤهة نوعةا

 Low Profileنؤارها مق قة رنةا وأط ل ع ةها )والانجاهات والقةلا، ولذلك نلا اع الس وكةاتحةث 

Moratorium،2009و وةمكن اعنؤارها حالة اننقالةة ؤةن الحالات )القمري; Benion, 1988 ;  

Bergh & Erling, 2005   : ومن هنا ةكون نرنةب حالات الهوةة النلسةة كما ةأن 

 محققة -4       مق قة نامة-3   مغ قة-2  مشننة -1

 ننقالةة أو هوةة من لضة النحرةرنةا أو امق قة ر-5

 الحالة الن  نصل اةها الهوةة إلى نقطة القطع ا  الأرؤع حالات ةنلا حذاها.-6

المقةاس ا  صورنه الأص ةة ذو نررةج سراس ، وقر نلا نحوة ه إلى  ماس  لأغراض  ملاحظة:

  ماس  ة  إذ نلا نطؤةل أرؤقة مقاةةس، كان منهلا مقةاس  النق لالرراسة الحالة

 اجراءات الدراسة:

ؤقر النحقل من رلالات صر  ولؤات أروات الرراسة، شرعت الؤاحلة ؤننلةذ إجراءات    

و اسنؤانة ورقةة ع ى القةنة من ط ؤة الؤكالورةوس ا  620النطؤةل، حةث قامت الؤاحلة ؤنوزةع )

و اسنؤانة 540نرجا  )ررنةة ؤنلسها، وشرح آلةة نطؤةل الأروات ل ط ؤة. نلا اسك ةات الجامقة الأ

و اسنجاؤة، وؤالنال  أصؤحت 356نرونةاً، ونلا جمع ما عرره )ورقةة. كما نلا نشر الاسنؤةان الك

و اررًا ؤواقع أرؤع اسنؤانات لكل ارر. وعنر نصحةح الاسنؤانات 896عةنة الرراسة مكونة من )

هلا الأارار الذةن وص وا و اسنجاؤة ؤقر نصحةح مقةاس الهوةة  و58نلا حذف )نصحةح واقاً لأرلة ال

لهوةة الأرؤع واقاً لرلةل نصحةح مقةاس الهوةة اأصؤحت القةنة مكونة من لنقطة القطع ا  حالات ا

 و.838)

لمركز الؤحث ا  الجامقة للا نلا نلرةغ الؤةانات ع ى الإكسل، ونس ةمها مع رلةل النصحةح     

 راسة.الأررنةة، لةنلا نح ةل الؤةانات، والإجاؤة عن أسئ ة الر
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 المعالجات الإحصائية:

اسن رمت الؤاحلة عرراً من المقالجات الإحصائةة المناسؤة ل رراسة الحالةة ؤالاسنقانة  

 و وذلك ع ى النحو الآن : SPSS Ver. 22ؤالؤرنامج الاحصائ  )

 و لاسن راج ارنؤاط اللقر  ؤالررجة الك ةة ل مقةاس. Pearsonط ؤةرسون )مقامل ارنؤا

 ةة والانحرااات المقةارةة  للإجاؤة عن الأسئ ة الللالة الأولى.ت الحساؤالمنوسطا

 مقارلات الانحرار ال ط  الؤسةط  للإجاؤة عن السيالةن الراؤع وال امس. 

 ؤع.و للإجاؤة عن السيالةن السارس والساᶼا نؤار ) 
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 الفصل الرابع

 عرض نتائج الدراسة

النة  نةلا النوصةل إلةهةا، ؤقةر أن قامةت الؤاحلةة ؤنطؤةةل  ضةاً لننةائج الرراسةةةنضمن هذا اللصل عر

مقةةاةةس الرراسةةة "مقةةةاس النق ةةل ؤالوالةةرةن، ومقةةةاس النق ةةل ؤالراةةا ، ومقةةةاس الننمةةةلا الانلقةةال ، 

 ؤةانات اللازمة، وقامت ؤقرضها واقاً لأسئ ة الرراسة.ومقةاس الهوةة " لجمع ال

 أولاً النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:

نةةص السةةؤال الأول علةةى: تمةةا مسةةتوى التعلةةق )بالوالةةدين والرفةةاق( لةةدى الطلبةةة المةةراهقين فةةي 

 الجامعة الأردنية؟ت 

 نمت الإجاؤة عن هذا السيال، ع ى النحو الآن :

 الدين:مستوى التعلق بالو -1

رةة لنقرةرات عةنة الرراسة ع ةى أؤقةار مسةنوى نلا حساب المنوسطات الحساؤةة والانحرااات المقةا

 و.24النق ل ؤالوالرةن، حةث كانت كما ه  موضحة ا  الجرول رقلا )

و المنوسطات الحساؤةة والانحرااات المقةارةة لنقرةرات عةنة الرراسة 24جرول )                 

 حساؤةةنوى النق ل ؤالوالرةن مرنؤة ننازلةاً حسب المنوسطات الع ى أؤقار مس

 مسنوى النق ل ؤالوالرةن الانحراف المقةاري المنوسط الحساؤ * الأؤقار الرقلا الرنؤة

 مرنلع 0.66 3.78 ؤقر اللقة 1 1

 منوسط 0.86 3.14 ؤقر النواصل 2 2

 منوسط 0.78 2.78 ؤقر القزلة 3 3

 منوسط 0.42 3.32 ةن ككلمقةاس النق ل ؤالوالر

 و5* الررجة القممى من )

و وانحراف 3.78و أن "ؤقر اللقة" قر احنل المرنؤة الأولى ؤمنوسط حساؤ  )24لجرول رقلا )ةؤةن ا

و وانحةراف 3.14و، وجاء "ؤقةر النواصةل" اة  المرنؤةة اللانةةة ؤمنوسةط حسةاؤ  )0.66مقةاري )

و وانحةراف 2.78رنؤةة الأ ةةر  ؤمنوسةط حسةاؤ  )اة  الم "ؤقر القزلةة "و، وجاء 0.86مقةاري )

. وقةةر كةةان المنوسةةط الحسةةاؤ  لنقةةرةرات أاةةرار القةنةةة ع ةةى أؤقةةار مقةةةاس النق ةةل و0.78مقةةةاري )

و، وهةةو ةقاؤةةل نقةةرةر نق ةةل ؤالوالةةرةن ؤررجةةة 0.42و، وانحةةراف مقةةةاري )3.32ؤالوالةةرةن ككةةل )

 منوسطة.

اات المقةارةة لنقرةرات عةنةة الرراسةة ع ةى اقةرات كما نلا حساب المنوسطات الحساؤةة والانحرا  

 ةاس النق ل ؤالوالرةن، حةث كانت ع ى النحو النال :أؤقار مق
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 البعد الأول الثقة: 

نلا حساب المنوسطات الحساؤةة والانحرااةات المقةارةةة لنقةرةرات عةنةة الرراسةة ع ةى اقةرات ؤقةر 

 و.25اللقة، حةث كانت كما ه  موضحة ا  الجرول رقلا )

 ى اقرات ؤقر لنقرةرات عةنة الرراسة عالمنوسطات الحساؤةة والانحرااات المقةارةة  و25جرول )

 اللقة ا  مقةاس النق ل ؤالوالرةن مرنؤة ننازلةاً حسب المنوسطات الحساؤةة

المنوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  اللقرات الرقلا

 الحساؤ *

الانحةةةةةةةةةةراف 

 المقةاري

مسةةةنوى النق ةةةل 

 ؤالوالرةن

 مرنلع 0.83 4.56 .ألل ؤوالريج  21

 مرنلع 0.86 4.44 .اشقر أن والريج ةقومان ؤرورهما ع ى أكمل وجه 2

 مرنلع 1.07 4.43 أنمنى لو كان ل  والرةن آ رةن. 3

 مرنلع 0.95 4.09 ةحنرلا والريج مشاعري. 1

 مرنلع 1.03 4.02 ةنقؤ ن  والريج كما أنا. 4

 مرنلع 1.12 3.75 ةلل والريج ا  مقالجن  للأمور. 12

 منوسط 1.15 3.65 عنرما ننناقش ا  موضو  ةهنلا والريج ؤمقراة رأة . 11

 منوسط 1.14 3.61 والريج ةلهمان . 19

 منوسط 1.17 3.51 عنرما أغضب من ش ء ما، ةحاول والريج أن ةنلهمان . 20

 منرن  0.96 1.73 الكلةر. ةنوقع والريج من  انجاز 8

 نلعمر 0.66 3.78 الؤقر ككل

 و5* الررجة القممى من )

" قةر احن ةت المرنؤةة و 21و أن اللقر  رقلا )25الجرول رقلا ) ةؤةن والنة  نصةت ع ةى "ألةل ؤوالةريج

و والنة  8و، ؤةنما احن ةت اللقةر  رقةلا )0.83و وانحراف مقةاري )4.56الأولى ؤمنوسط حساؤ  )

و وانحةراف 1.73وسط حسةاؤ  )نصت ع ى "ةنوقع والريج من  انجاز الكلةر" المرنؤة الأ ةر  ؤمن

و 3.78رات عةنة الرراسة ع ى هذا الؤقر ككةل )و، وقر ؤ غ المنوسط الحساؤ  لنقرة0.96مقةاري )

 و، وهو ةقاؤل نقرةر نق ل ؤالوالرةن ؤررجة مرنلقة.0.66وانحراف مقةاري )

 البعد الثاني التواصل: 

ةرات عةنةة الرراسةة ع ةى اقةرات ؤقةر نلا حساب المنوسطات الحساؤةة والانحرااةات المقةارةةة لنقةر

 و.26ول رقلا )النواصل، حةث كانت كما ه  موضحة ا  الجر
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و المنوسطات الحساؤةة والانحرااات المقةارةة لنقرةرات عةنة الرراسة ع ى اقرات ؤقر 26جرول )

 النواصل ا  مقةاس النق ل ؤالوالرةن مرنؤة ننازلةاً حسب المنوسطات الحساؤةة

الانحراف  المنوسط الحساؤ * تاللقرا الرقلا

 المقةاري

مسنوى النق ل 

 ؤالوالرةن

 مرنلع 1.22 3.67 والريج أن ةقراا حةنما أكون منزعجاً من ش ء.ةسنطةع  6

 منوسط 1.16 3.42 ةنلاعل مق  والريج عنرما أكون منزعجاً. 24

 منوسط 1.22 3.40 ةساعرن  والريج ا  اهلا نلس  ؤصور  أاضل. 14

 منوسط 1.17 3.35 ن  والريج ع ى الحرةث عن الصقوؤات الن  نواجهن .ةساعر 18

 منوسط 1.27 3.22 ن أسنشةر والريج ا  أموري ال اصة.أحب أ 5

 منوسط 1.23 3.00 انحرث مع والريج عن مشاك   ومناعؤ . 15

 منوسط 1.23 2.77 اعنمر ع ى والريج ا  النقؤةر عما ةجول ؤ اطري. 23

 منوسط 1.11 2.34 ريج ؤمشكلان  لأن لرةهما ما ةكلةهما.لا أزعج وال 13

 منوسط 0.86 3.14 الؤقر ككل

 و5* الررجة القممى من )

و والنة  نصةت ع ةى "ةسةنطةع والةريج أن ةقراةا حةنمةا 6و أن اللقةر  رقةلا )26الجةرول رقةلا ) ةؤةةن

راف مقةةاري و وانحة3.67أكون منزعجاً من ش ء" قر احن ةت المرنؤةة الأولةى ؤمنوسةط حسةاؤ  )

ريج ؤمشةكلان  لأن لةرةهما و والن  نصت ع ى "لا أزعج وال13و، ؤةنما احن ت اللقر  رقلا )1.22)

و، وقةةر ؤ ةةغ 1.11و وانحةةراف مقةةةاري )2.34مةةا ةكلةهمةةا" المرنؤةةة الأ ةةةر  ؤمنوسةةط حسةةاؤ  )

و وانحةةراف مقةةةاري 3.14المنوسةةط الحسةةاؤ  لنقةةرةرات عةنةةة الرراسةةة ع ةةى هةةذا الؤقةةر ككةةل )

 و، وهو ةقاؤل نقرةر نق ل ؤالوالرةن ؤررجة منوسطة.0.86)

 البعد الثالث العزلة: 

نلا حساب المنوسطات الحساؤةة والانحرااةات المقةارةةة لنقةرةرات عةنةة الرراسةة ع ةى اقةرات ؤقةر 

 و.27القزلة، حةث كانت كما ه  موضحة ا  الجرول رقلا )
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المقةارةة لنقرةرات عةنة الرراسة ع ى اقرات ؤقر  و المنوسطات الحساؤةة والانحرااات27جرول )

 الرةن مرنؤة ننازلةاً حسب المنوسطات الحساؤةةالقزلة ا  مقةاس النق ل ؤالو

المنوسط  اللقرات الرقلا

 الحساؤ *

الانحراف 

 المقةاري

مسنوى النق ل 

 ؤالوالرةن

 منوسط 1.28 3.11 انزعج واضطرب أكلر مما ةقرف والريج عن . 10

 منوسط 1.21 3.08 ةسنطةع والريج نلهلا ما أمر ؤه ا  هذه الأةالا. لا 22

 منوسط 1.30 2.95 أو الغؤاء عنر النحرث مع والريج عن مشاك  . أشقر ؤال جل 7

9 .  منوسط 1.07 2.89 انزعج ؤسهولة من نصراات والريج

16 .  منوسط 1.07 2.39 اشقر ؤالغضب من والريج

 من لض 1.18 2.26 كلةر من الاهنمالا.لا أحصل من والريج ع ى ال 17

 منوسط 0.78 2.78 الؤقر ككل

 و5ى من )* الررجة القمم

و والنة  نصةت ع ةةى "انةزعج واضةةطرب أكلةر ممةةا 10و أن اللقةر  رقةةلا )27الجةرول رقةةلا ) ةؤةةن

و وانحةةراف مقةةةاري 3.11ةقةةرف والةةريج عنةة " قةةر احن ةةت المرنؤةةة الأولةةى ؤمنوسةةط حسةةاؤ  )

و والن  نصت ع ى "لا أحصل مةن والةريج ع ةى الكلةةر مةن 17 ت اللقر  رقلا )و، ؤةنما احن1.28)

و، وقر ؤ غ المنوسط 1.18و وانحراف مقةاري )2.26لمرنؤة الأ ةر  ؤمنوسط حساؤ  )الإهنمالا" ا

و، وهةو 0.78و وانحةراف مقةةاري )2.78الحساؤ  لنقرةرات عةنة الرراسة ع ى هذا الؤقةر ككةل )

 رةن ؤررجة منوسطة.ةقاؤل نقرةر نق ل ؤالوال

 مستوى التعلق بالرفاق: -2

ااات المقةارةة لنقرةرات عةنة الرراسة ع ةى أؤقةار مسةنوى نلا حساب المنوسطات الحساؤةة والانحر

 و.28النق ل ؤالراا ، حةث كانت كما ه  موضحة ا  الجرول رقلا )

رراسة ع ى أؤقار و المنوسطات الحساؤةة والانحرااات المقةارةة لنقرةرات عةنة ال28جرول )

 مسنوى النق ل ؤالراا  مرنؤة ننازلةاً حسب المنوسطات الحساؤةة

الانحراف  المنوسط الحساؤ * الأؤقار الرقلا نؤةالر

 المقةاري

مسنوى النق ل 

 ؤالراا 

 مرنلع 0.68 4.00 ؤقر اللقة 1 1

 مرنلع 0.79 3.77 ؤقر النواصل 2 2

 منوسط 0.75 2.64 ؤقر القزلة 3 3

 منوسط 0.44 3.58 النق ل ؤالراا  ككلمقةاس 

 و5* الررجة القممى من )
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و وانحراف 4.11أن "ؤقر اللقة" قر احنل المرنؤة الأولى ؤمنوسط حساؤ  ) و28ةؤةن الجرول رقلا )

و وانحةراف 3.77و، وجاء "ؤقةر النواصةل" اة  المرنؤةة اللانةةة ؤمنوسةط حسةاؤ  )0.68مقةاري )

و 2.64اةة  المرنؤةةة الأ ةةةر  ؤمنوسةةط حسةةاؤ  ) "جةةة القزلةةةؤقةةر رر "و، وجةةاء 0.79مقةةةاري )

المنوسط الحساؤ  لنقةرةرات أاةرار القةنةة ع ةى أؤقةار مقةةاس  و. وقر كان0.75وانحراف مقةاري )

و، وهو ةقاؤل نقرةر نق ل ؤالراةا  ؤررجةة 0.44و، وانحراف مقةاري )3.58النق ل ؤالراا  ككل )

 منوسطة.

ةة والانحرااةات المقةارةةة لنقةرةرات عةنةة الرراسةة ع ةى اقةرات كما نلا حساب المنوسطات الحسةاؤ

 اا ، حةث كانت ع ى النحو النال :أؤقار مقةاس النق ل ؤالر

 البعد الأول الثقة: 

نلا حساب المنوسطات الحساؤةة والانحرااةات المقةارةةة لنقةرةرات عةنةة الرراسةة ع ةى اقةرات ؤقةر 

 و.29رقلا )اللقة، حةث كانت كما ه  موضحة ا  الجرول 

سة ع ى اقرات ؤقر و المنوسطات الحساؤةة والانحرااات المقةارةة لنقرةرات عةنة الررا29جرول )

 اللقة ا  مقةاس النق ل ؤالراا  مرنؤة ننازلةاً حسب المنوسطات الحساؤةة

المنوسط  اللقرات الرقلا

 الحساؤ *

الانحراف 

 المقةاري

مسنوى النق ل 

 ؤالراا 

 مرنلع 0.87 4.36 عنرما أنحرث. ةسنمع أصرقائ  ل  11

 مرنلع 0.95 4.32 ةنقؤ ن  أصرقائ  كما أنا. 8

 مرنلع 0.89 4.29 .أصرقاء جةرون ر أن أصرقائ  هلاأشق 12

 مرنلع 0.96 4.29 .السهل النحرث إلى أصرقائ  من 13

 مرنلع 0.93 4.05 ةحنرلا أصرقائ  مشاعري. 20

 مرنلع 1.03 3.98 ألل ؤأصرقائ . 19

 مرنلع 1.30 3.91 آ رةن غةر أصرقائ  أنمنى لو أن ل  أصرقاء 5

 مرنلع 0.96 3.90 قائ .عنرما أغضب ةنلهمن  أصر 14

 مرنلع 1.01 3.84 ةلهمن  أصرقائ . 6

 منوسط 1.21 3.06 اعنمر ع ى أصرقائ  ا  النقؤةر عما ةرور ا  را   . 18

 مرنلع 0.68 4.00 الؤقر ككل

 و5) * الررجة القممى من
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و والنة  نصةت ع ةى "ةسةنمع أصةرقائ   لة  عنةرما 11و أن اللقةر  رقةلا )29الجةرول رقةلا ) ةؤةةن 

و، ؤةنمةةا 0.87و وانحةةراف مقةةةاري )4.36أنحةةرث" قةةر احن ةةت المرنؤةةة الأولةةى ؤمنوسةةط حسةةاؤ  )

و والن  نصت ع ى "اعنمر ع ى أصرقائ  ا  النقؤةر عما ةرور ا  را   " 18احن ت اللقر  رقلا )

و، وقر ؤ غ المنوسط الحسةاؤ  1.21و وانحراف مقةاري )3.06ة الأ ةر  ؤمنوسط حساؤ  )المرنؤ

و، وهو ةقاؤل نقرةر 0.68و وانحراف مقةاري )4.00عةنة الرراسة ع ى هذا الؤقر ككل ) لنقرةرات

 نق ل ؤالراا  ؤررجة مرنلقة.

 التواصل:  البعد الثاني

قةارةةة لنقةرةرات عةنةة الرراسةة ع ةى اقةرات ؤقةر نلا حساب المنوسطات الحساؤةة والانحرااةات الم

 و.30لا )النواصل، حةث كانت كما ه  موضحة ا  الجرول رق

 

و المنوسطات الحساؤةة والانحرااات المقةارةة لنقرةرات عةنة الرراسة ع ى اقرات ؤقر 30جرول )

 النواصل ا  مقةاس النق ل ؤالراا  مرنؤة ننازلةاً حسب المنوسطات الحساؤةة

المنوسط  اللقرات قلاالر

 الحساؤ *

الانحراف 

 المقةاري

مسنوى 

النق ل 

 ؤالراا 

 مرنلع 0.97 4.07 .عنرما ةزعجن  ش ء ماةهنلا أصرقائ  ل   24

 مرنلع 0.98 4.03 ةهنلا أصرقائ  ؤآرائ  نجاه قضةة ما. 3

 مرنلع 0.99 3.90 ةهنلا اصرقائ  ؤما أشقر ؤه. 16

 مرنلع 1.10 3.80 لا عن الصقوؤات الن  أواجهها.ةشجقن  أصرقائ  ع ى الحرةث مقه 7

 مرنلع 1.10 3.71 .ةشقر ؤ  أصرقائ  عنرما انضاةل من ش ء ما 2

 منوسط 1.18 3.57 أسنطةع أن أحرث أصرقائ  عن مشاك   ومناعؤ . 23

 منوسط 1.20 3.54 أحب أن آ ذ رأي أصرقائ  ا  الأمور الن  نق قن . 1

 منوسط 1.12 3.51 هلا ذان  ؤشكل أاضل.ةساعرن  أصرقائ  ع ى ا 15

 مرنلع 0.79 3.77 الؤقر ككل

 و5* الررجة القممى من )

و والن  نصت ع ى "ةهنلا أصرقائ  ل  عنرما ةزعجن  24و أن اللقر  رقلا )30الجرول رقلا ) نةؤة

و، ؤةنمةا 0.97و وانحةراف مقةةاري )4.07ش ء ما" قر احن ت المرنؤةة الأولةى ؤمنوسةط حسةاؤ  )

و والنةة  نصةةت ع ةةى "ةسةةاعرن  أصةةرقائ  ع ةةى اهةةلا ذانةة  ؤشةةكل أاضةةل" 15ت اللقةةر  رقةةلا )احن ةة

و، وقر ؤ غ المنوسط الحسةاؤ  1.12و وانحراف مقةاري )3.51منوسط حساؤ  )المرنؤة الأ ةر  ؤ
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و، وهو ةقاؤل نقرةر 0.79و وانحراف مقةاري )3.77لنقرةرات عةنة الرراسة ع ى هذا الؤقر ككل )

 ررجة مرنلقة.نق ل ؤالراا  ؤ

 البعد الثالث العزلة: 

ات عةنةة الرراسةة ع ةى اقةرات ؤقةر نلا حساب المنوسطات الحساؤةة والانحرااةات المقةارةةة لنقةرةر

 و.31القزلة، حةث كانت كما ه  موضحة ا  الجرول رقلا )

ر و المنوسطات الحساؤةة والانحرااات المقةارةة لنقرةرات عةنة الرراسة ع ى اقرات ؤق31جرول )

 ررجة القزلة ا  مقةاس النق ل ؤالراا  مرنؤة ننازلةاً حسب المنوسطات الحساؤةة

لمنوسط ا اللقرات الرقلا

 الحساؤ *

الانحراف 

 المقةاري

مسنوى 

النق ل 

 ؤالراا 

 منوسط 1.22 3.20 أنزعج أكلر مما ةقرف عن  أصرقائ . 21

أشقر ؤالقزلة أو الوحر  ؤالرغلا من وجور أصرقائ   10

 مق .

 منوسط 1.39 2.86

 منوسط 1.22 2.84 لا ةلهلا أصرقائ  ما أمر ؤه ا  هذه الأةالا. 9

 منوسط 1.01 2.64 ن أصرقائ .أشقر ؤالغضب م 17

أشقر ؤالحرج أو الغؤاء عنر مناقشة مشاك   مع  4

 أصرقائ .

 من لض 1.17 2.33

 من لض 1.06 1.97 ةؤرو أن أصرقائ  ةنزعجون من  رونما سؤب. 22

 منوسط 0.75 2.64 ر ككلالؤق

 و5* الررجة القممى من )

ت ع ةى "أنةزعج أكلةر ممةا ةقةرف عنة  و والنة  نصة21و أن اللقةر  رقةلا )31الجةرول رقةلا ) ةؤةن

و، ؤةنمةا 1.22و وانحةراف مقةةاري )3.20أصرقائ " قر احن ت المرنؤة الأولى ؤمنوسةط حسةاؤ  )

ائ  ةنزعجون من  رونما سؤب" المرنؤة و والن  نصت ع ى "ةؤرو أن أصرق22احن ت اللقر  رقلا )

المنوسةةةط الحسةةةاؤ  و، وقةةةر ؤ ةةةغ 1.06و وانحةةةراف مقةةةةاري )1.97الأ ةةةةر  ؤمنوسةةةط حسةةةاؤ  )

و، وهو ةقاؤل نقرةر 0.75و وانحراف مقةاري )2.64لنقرةرات عةنة الرراسة ع ى هذا الؤقر ككل )

 نق ل ؤالراا  ؤررجة منوسطة.
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 ؤال الثاني:ثانياً النتائج المتعلقة بالس

نةةص السةةؤال الثةةاني علةةى: تمةةا مسةةتوى تنظةةيم الانفعةةالات لةةدى الطلبةةة المةةراهقين فةةي الجامعةةة 

 ردنية؟ت الأ

للإجاؤة عن هذا السيال، نلا حساب المنوسطات الحساؤةة والانحرااات المقةارةة لنقةرةرات   

اة  الجةرول رقةلا  عةنة الرراسة ع ى أؤقار مسنوى ننمةلا الانلقالات، حةث كانت كما ه  موضةحة

 و.32)

 ى أؤقار و المنوسطات الحساؤةة والانحرااات المقةارةة لنقرةرات عةنة الرراسة ع32جرول )

 مرنؤة ننازلةاً حسب المنوسطات الحساؤةة ننمةلا الانلقالات مسنوى 

الانحراف  المنوسط الحساؤ * الأؤقار الرقلا الرنؤة

 المقةاري

مسنوى ننمةلا 

 الانلقالات

 منوسط 0.44 2.29 .لكؤحؤقر ا 3 1

 منوسط 0.44 2.22 .ؤقر النحوةل 1 2

 سطمنو 0.48 2.15 .ؤقر المراقؤة الذانةة 4 3

 منوسط 0.51 1.99 .ؤقر النحكلا 2 4

 منوسط 0.38 2.18 ككل ننمةلا الانلقالاتمسنوى 

 و3* الررجة القممى من )

و 2.29ولةةى ؤمنوسةةط حسةةةاؤ  )و أن "ؤقةةر الكةةؤح" قةةةر احنةةل المرنؤةةة الأ32ةؤةةةن الجةةرول رقةةلا )

و 2.22) و، وجةاء "ؤقةةر النحوةةل" اةة  المرنؤةة اللانةةةة ؤمنوسةط حسةةاؤ 0.44وانحةراف مقةةةاري )

و 1.99اة  المرنؤةة الأ ةةر  ؤمنوسةط حسةاؤ  ) "ؤقةر الةنحكلا "و، وجاء 0.44وانحراف مقةاري )

 ةى أؤقةار مقةةاس و. وقر كان المنوسط الحساؤ  لنقةرةرات أاةرار القةنةة ع0.51وانحراف مقةاري )

و، وهةةو ةقاؤةةل نقةةرةر ننمةةةلا ؤررجةةة 0.38و، وانحةةراف مقةةةاري )2.18الننمةةةلا الانلقةةال  ككةةل )

 نوسطة.م

كما نلا حساب المنوسطات الحسةاؤةة والانحرااةات المقةارةةة لنقةرةرات عةنةة الرراسةة ع ةى اقةرات 

 أؤقار مقةاس مسنوى ننمةلا الانلقالات، حةث كانت ع ى النحو النال :

 د الأول التحويل: البع

ت ؤقةر نلا حساب المنوسطات الحساؤةة والانحرااةات المقةارةةة لنقةرةرات عةنةة الرراسةة ع ةى اقةرا

 و.33النحوةل، حةث كانت كما ه  موضحة ا  الجرول رقلا )
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 و المنوسطات الحساؤةة والانحرااات المقةارةة لنقرةرات عةنة الرراسة ع ى اقرات ؤقر33جرول )

 ة ننازلةاً حسب المنوسطات الحساؤةةمرنؤ لنحوةلا

المنوسط  اللقرات الرقلا

 الحساؤ *

الانحراف 

 المقةاري

مسنوى ننمةلا 

 نلقالاتالا

 منوسط 0.67 2.37 لري مشك ة ا  الاننقال من نشاط ما إلى آ ر. 24

لا أسنطةع النلكةر ؤطرةقة م ن لة لحل المشك ة عنرما أاشل ا  إنجاز  18

 مهمة.

 

 وسطمن 0.72 2.29

 منوسط 0.74 2.26 أكرر نلس الطرةقة ا  حل المشكلات حنى وإن اش ت. 14

 منوسط 0.73 2.23 .أنورط أو أع ل ؤموضو  واحر 16

 منوسط 0.74 2.16 أنزعج عنرما ةط ب من  نغةةر الرونةن لريج ملل )الطقالا أو الأماكنو. 8

أو  لري مشك ة ا  النقور ع ى المواقف الجرةر  ملل الصلوف 10

 المجموعات أو الاصرقاء.

 منوسط 0.78 2.15

ة أجر صقوؤة ا  نقؤل الطر  الم ن لة لحل المشكلات ذات الص  1

 ؤالقمل المررس  والأصرقاء والمهالا.

 منوسط 0.68 2.10

 منوسط 0.44 2.22 الؤقر ككل

 و3* الررجة القممى من )

 

 ى "لري مشك ة ا  الاننقال من نشةاط و والن  نصت ع24و أن اللقر  رقلا )33الجرول رقلا ) ةؤةن

و ؤةنمةا 0.67اري )و وانحراف مقةة2.37ما إلى آ ر" قر احن ت المرنؤة الأولى ؤمنوسط حساؤ  )

و والن  نصت ع ى "أجر صةقوؤة اة  نقؤةل الطةر  الم ن لةة لحةل المشةكلات 1احن ت اللقر  رقلا )

و 2.10ةةةر  ؤمنوسةةط حسةةاؤ  )ذات الصةة ة ؤالقمةةل المررسةة  والأصةةرقاء والمهةةالا" المرنؤةةة الأ 

الؤقر ككل و، وقر ؤ غ المنوسط الحساؤ  لنقرةرات عةنة الرراسة ع ى هذا 0.68وانحراف مقةاري )

 و، وهو ةقاؤل نقرةر النحوةل ؤررجة منوسطة.0.44و وانحراف مقةاري )2.22)
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 البعد الثاني التحكم: 

ةةة لنقةرةرات عةنةة الرراسةة ع ةى اقةرات ؤقةر نلا حساب المنوسطات الحساؤةة والانحرااةات المقةار

 و.34النحكلا، حةث كانت كما ه  موضحة ا  الجرول رقلا )

نوسطات الحساؤةة والانحرااات المقةارةة لنقرةرات عةنة الرراسة ع ى اقرات ؤقر و الم34جرول )

 النحكلا مرنؤة ننازلةاً حسب المنوسطات الحساؤةة

المنوسط  اللقرات الرقلا

 الحساؤ *

حراف الان

 المقةاري

مسنوى ننمةلا 

 الانلقالات

 منوسط 0.76 2.14 ألور غضؤاً حنى من الأسؤاب الصغةر . 13

 منوسط 0.81 1.99 ةناي ؤسهولة لأسؤاب نااهة جراً نرمع ع 17

 منوسط 0.74 1.96 أؤالغ ا  ررور أاقال  للأحراث. 4

 منوسط 0.78 1.94 أرنؤك ؤسهولة. 7

 منوسط 0.77 1.93 لري نوؤات غضب. 5

 منوسط 0.51 1.99 الؤقر ككل

 و3* الررجة القممى من )

نة  نصةت ع ةى "ألةور غضةؤاً حنةى مةن الأسةؤاب و وال13و أن اللقر  رقةلا )34الجرول رقلا ) ةؤةن

و، ؤةنمةا 0.76و وانحةراف مقةةاري )2.14الصغةر " قر احن ت المرنؤة الأولى ؤمنوسةط حسةاؤ  )

ع ى "لةري نوؤةات غضةب" المرنؤةة الأ ةةر  ؤمنوسةط حسةاؤ   و والن  نصت5احن ت اللقر  رقلا )

قرةرات عةنة الرراسة ع ى هةذا و، وقر ؤ غ المنوسط الحساؤ  لن0.77و وانحراف مقةاري )1.93)

 و، وهو ةقاؤل نقرةر نحكلا ؤررجة منوسطة.0.51و وانحراف مقةاري )1.93الؤقر ككل )
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 البعد الثالث الكب : 

ات الحساؤةة والانحرااةات المقةارةةة لنقةرةرات عةنةة الرراسةة ع ةى اقةرات ؤقةر نلا حساب المنوسط

 و.35ل رقلا )الكؤح، حةث كانت كما ه  موضحة ا  الجرو

و المنوسطات الحساؤةة والانحرااات المقةارةة لنقرةرات عةنة الرراسة ع ى اقرات ؤقر 35جرول )

 الكؤح مرنؤة ننازلةاً حسب المنوسطات الحساؤةة

المنوسط  اللقرات الرقلا

 الحساؤ *

الانحراف 

 المقةاري

مسنوى ننمةلا 

 الانلقالات

 من لض 0.67 2.45 أنحرث ا  الوقت غةر المناسب. 23

 من لض 0.69 2.43 أقاطع الآ رةن. 11

 منوسط 0.75 2.35 أاقر السةطر  ع ى نلس  مقارنة ؤأصرقائ . 15

 منوسط 0.72 2.31 لا أاكر ا  عواقب نصراان . 21

 منوسط 0.75 2.25 لا أسنطةع اننمار روري. 6

 منوسط 0.79 2.20 أاكر أو أنحرث ؤصوت عال ألناء القمل. 20

 منوسط 0.75 2.07 ى القةالا ؤالقمل قؤل النلكةر ؤه.انراع إل 9

 منوسط 0.44 2.29 الؤقر ككل

 و3* الررجة القممى من )

ت ع ى "أنحرث ا  الوقت غةةر المناسةب" و والن  نص23و أن اللقر  رقلا )35الجرول رقلا ) ةؤةن

ن ت اللقةر  ، ؤةنما اح0.67و وانحراف مقةاري )2.45قر احن ت المرنؤة الأولى ؤمنوسط حساؤ  )

و والنةة  نصةةت ع ةةى "انةةراع إلةةى القةةةالا ؤالقمةةل قؤةةل النلكةةةر ؤةةه" المرنؤةةة الأ ةةةر  ؤمنوسةةط 9رقةةلا )

ط الحسةاؤ  لنقةرةرات عةنةة الرراسةة و، وقر ؤ غ المنوسة0.75و وانحراف مقةاري )2.07حساؤ  )

 سطة.و، وهو ةقاؤل نقرةر كؤح ؤررجة منو0.44و وانحراف مقةاري )2.29ع ى هذا الؤقر ككل )

 البعد الرابع المراقبة الذاتية: 

نلا حساب المنوسطات الحساؤةة والانحرااةات المقةارةةة لنقةرةرات عةنةة الرراسةة ع ةى اقةرات ؤقةر 

 و.36نت كما ه  موضحة ا  الجرول رقلا )المراقؤة الذانةة، حةث كا
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راسة ع ى اقرات ؤقر و المنوسطات الحساؤةة والانحرااات المقةارةة لنقرةرات عةنة الر36جرول )

 المراقؤة الذانةة مرنؤة ننازلةاً حسب المنوسطات الحساؤةة

المنوسط  اللقرات الرقلا

 الحساؤ *

الانحراف 

 المقةاري

مسنوى ننمةلا 

 الانلقالات

 منوسط 0.72 2.32 أكون غةر وا ٍٍ  لس وك  عنرما أكون ؤةن أارار مجموعة. 22

 منوسط 0.73 2.18 .رةنلا أعرف منى نكون أاقال  مزعجة لم  19

 منوسط 0.73 2.18 لست مرركاً لس وك  إذا ما كان ةضاةل الآ رةن. 3

لري ضقف ا  مقراة قرران  اأنا أجرب إنجاز أشةاء قر  12

.نكون صقؤ  ة أو سه ة جراً ؤالنسؤة ل ج

 منوسط 0.74 2.15

 منوسط 0.70 1.90 الأحم الآلار الس ؤةة لس وك  ا  وقت منأ ر. 2

 منوسط 0.48 2.15 ككل الؤقر

 و3* الررجة القممى من )

و والن  نصةت ع ةى "أكةون غةةر وا ٍ ٍ لسة وك  عنةرما 22و أن اللقر  رقلا )36الجرول رقلا ) ةؤةن

و وانحةراف مقةةاري 2.32مجموعة" قر احن ت المرنؤة الأولةى ؤمنوسةط حسةاؤ  )أكون ؤةن أارار 

الآلةار السة ؤةة لسة وك  اة  وقةت  ألاحمع ى "و والن  نصت 2و، ؤةنما احن ت اللقر  رقلا )0.72)

و، وقةر ؤ ةغ المنوسةط 0.70و وانحراف مقةةاري )1.90منأ ر" المرنؤة الأ ةر  ؤمنوسط حساؤ  )

و، وهةو 0.48و وانحةراف مقةةاري )2.15الرراسة ع ى هذا الؤقةر ككةل )الحساؤ  لنقرةرات عةنة 

 ةقاؤل نقرةر المراقؤة الذانةة ؤررجة منوسطة.

 

 لنتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:ثالثاً ا

نةةص السةةؤال الثالةةث علةةى: تمةةا حةةالات الهويةةة لةةدى الطلبةةة المةةراهقين فةةي الجامعةةة الأردنيةةة؟ت 

النكرارات والنسب المئوةة لاسنجاؤات أارار عةنة الرراسة ع ى  للإجاؤة عن هذا السيال، نلا حساب

 و.37الجرول رقلا )مقةاس حالات الهوةة الش صةة، حةث كانت كما ه  موضحة ا  
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 و النكرارات والنسب المئوةة لاسنجاؤات أارار عةنة الرراسة ع ى مقةاس حالات الهوةة 37جرول )

مةةةن  النسةةب المئوةةةة راتالنكرا حالات الهوةة الرقلا الرنؤة

 حجلا القةنة الك ةة

من حجةلا  النسب المئوةة

 القةنة المرروسة

 %16.49 %5.49 46 الهوةة المشننة 1 4

 %27.96 %9.31 78 الهوةة المحققة 2 2

 %25.81 %8.59 72 الهوةة الميج ة 3 3

 %29.75 %9.90 83 الهوةة المغ قة 4 1

 %100.00 %33.29 279 المجمو 

 %66.71 559 الاننقالةة الهوةة

 %100.00 838 المجمو  الك  

 و5* الررجة القممى من )

و 83غ قةة قةر احن ةت المرنؤةة الأولةى ؤنكةرارات ؤ غةت )و أن حالة الهوةةة الم37ةؤةن الجرول رقلا )

و 78%و، وجاءت حالة الهوةة المحققة ا  المرنؤة اللانةة ؤنكةرارات ؤ غةت )29.75ؤنسؤة مئوةة )

و وؤنسةةةةةةؤة 72%و، وجةةةةةةاءت حالةةةةةةة الهوةةةةةةةة الميج ةةةةةةة ؤنكةةةةةةرارات )27.96ئوةةةةةةةة )ؤنسةةةةةةؤة م

و ؤنسؤة 46ة الأ ةر  ؤنكرارات ؤ غت )ؤةنما احن ت حالة الهوةة المشننة المرنؤ  %و25.81مئوةة)

%و 66.71و ؤنسؤة مئوةةة )559%و، وقر ؤ غت نكرارات حالة الهوةة الاننقالةة )16.49مئوةة )

 من عةنة الرراسة الك ةة.

 رابعاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع:

اق( مةن حةالات نص السؤال الرابع على: تما نسبة التباين الذي يفسةره التعلةق )بالوالةدين والرفة

 الهوية لدى الطلبة المراهقين في الجامعة الأردنية؟ت 

 نمت الإجاؤة عن هذا السيال، ع ى النحو الآن :

ق بالوالةةدين مةن حةةالات الهويةة لةدى الطلبةةة المةراهقين فةةي نسةةبة التبةاين الةةذي يفسةره التعلة- 1

 .الجامعة الأردنية

لارنؤةةاط المنقةةرر، ؤةةةن أؤقةةار منغةةةر النق ةةل نةةلا حسةةاب مقامةةل الارنؤةةاط المنقةةرر، ومرؤةةع مقامةةل ا 

 و38) رقلاؤالوالرةن وكل من حالات الهوةة الأرؤع، حةث كانت كما ه  موضحة ا  الجرول 
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الارنؤاط المنقرر، ومرؤع مقاملات الارنؤاط  ومقاملات الارنؤاط المقرلة  و مقاملات38جرول )

الجامقة الهوةة لرى الط ؤة المراهقةن ا  وال طأ المقةاري ل نقرةر ل نق ل ؤالوالرةن وحالات 

 الأررنةة

قةمة مقامل  حالات الهوةة

 الارنؤاط المنقرر

مرؤع مقامل 

 الارنؤاط

مرؤع مقامل 

 الارنؤاط المقرل

طأ المقةاري ال 

 ل نقرةر

 8.321 0.113 0.116 *0.341 المغ قة

 7.518 0.056 0.060 *0.244 المشننة

 4.799 0.049 0.053 *0.230 المحققة

 5.316 0.041 0.044 *0.210 الميج ة

 وα (0.05* ذات رلالة إحصائةة عنر مسنوى الرلالة الإحصائةة 

طةةةة موجؤةةة ورالةةة إحصةةائةا ؤةةةن حةةالات الهوةةةة و أن هنةةاك علاقةةة ارنؤا38ةمهةةر الجةةرول رقةةلا ) 

  .341ةن )و حةث نراوحت قةمة مقامل الارنؤاط ؤα (0.05والنق ل ؤالوالرةن عنر مسنوى الرلالة 

 .و وقر كانت ع ى النرنةب كما ة  :210 -

ؤةن النق ل  و،α (0.05ذات رلالة إحصائةة عنر مسنوى الرلالة  هناك علاقة ارنؤاطةة إةجاؤةة :أولاً 

ؤالوالرةن وحالة الهوةة المغ قة لرى الط ؤة المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة، حةث ؤ غت قةمة مقامل 

و، وؤ غةةت قةمةةة مرؤةةع 0.116و، وؤ غةةت قةمةةة مرؤةةع مقامةةل الارنؤةةاط )0.341الارنؤةةاط المنقةةرر )

ررجةة ضةقةلة حسةب مقةةار كةوهةن ؤةنمةا ؤ غةت قةمةةة وهة  ؤ و،0.113مقامةل الارنؤةاط المقةرل )

 و.8.321ال طأ المقةاري ل نقرةر )

 و، ؤةةنα (0.05  ذات رلالةة إحصةائةة عنةر مسةنوى الرلالةةإةجاؤةةة  هنةاك علاقةة ارنؤاطةةة ثانيةًا:

 النق ل ؤالوالرةن وحالة الهوةة المشننة لرى الط ؤة المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة، حةث ؤ غت قةمة

و ، وؤ غةت قةمةة 0.060و، وؤ غت قةمة مرؤع مقامل الارنؤةاط )0.244مقامل الارنؤاط  المنقرر )

 غةت و، وه  ؤررجةة ضةقةلة حسةب مقةةار كةوهةن، ؤةنمةا ؤ0.056مرؤع مقامل الارنؤاط المقرل )

 و.7.518قةمة ال طأ المقةاري ل نقرةر )

، ؤةةن α  (( 0.05  عنةر مسةنوى الرلالةة هناك علاقة ارنؤاطةةة اةجاؤةةة ذات رلالةة إحصةائةة ثالثاً:

النق ل ؤالوالرةن وحالة الهوةة المحققة لرى الط ؤة المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة، حةث ؤ غت قةمة 

و وؤ غةت قةمةة 0.053وؤ غةت قةمةة مرؤةع مقامةل الارنؤةاط ) و،0.230مقامل الارنؤاط  المنقةرر )
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،، ؤةنمةا ؤ غةت وه  ؤررجةة ضةقةلة حسةب مقةةار كةوهةن و0.049المقرل ) مرؤع مقامل الارنؤاط

 و.4.799قةمة ال طأ المقةاري ل نقرةر )

، ؤةةن α  (( 0.05ذات رلالةة إحصةائةة عنةر مسةنوى الرلالةة  هناك علاقة ارنؤاطةةة اةجاؤةةة رابعاً:

ؤة المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة، حةث ؤ غت قةمة النق ل ؤالوالرةن وحالة الهوةة الميج ة لرى الط 

و ، وؤ غةت قةمةة 0.044و، وؤ غت قةمة مرؤع مقامل الارنؤةاط )0.210مقامل الارنؤاط  المنقرر )

غةت و وه  ؤررجةة ضةقةلة حسةب مقةةار كةوهةن ، ؤةنمةا ؤ 0.041مرؤع مقامل الارنؤاط المقرل )

 و.5.316قةمة ال طأ المقةاري ل نقرةر )

اةةة اةمةةا إذا كانةةت هنةةاك قةةرر  ننؤيةةةة لأؤقةةار النق ةةل ؤالوالةةرةن ؤحةةالات الهوةةةة لةةرى الط ؤةةة ولمقر 

المراهقةن ا  الجامقة الأررنةةة، نةلا إجةراء نح ةةل الانحةرار ال طة ، حةةث كانةت الننةائج كمةا هة  

 و.39موضحة ا  الجرول رقلا )

ةن وحالات الهوةة لرى الط ؤة والرننؤيةة ل نق ل ؤالالنح ةل الانحرار ل قرر   و ننائج39جرول )

 لمراهقةن ا  الجامقة الأررنةةا

مسنوى  قةمة ت ال طأ المقةاري β قةمة ؤةنا المنغةرات حالات الهوةة

 0.000* 8.448 3.039 25.674 الحر اللاؤت المشننة الرلالة

 0.074  -1.789- 655. -1.171- اللقة

 0.005* 2.821 476. 1.342 النواصل

 0.000* 5.359 467. 2.501 القزلة

 0.000* 6.932 1.940 13.446 الحر اللاؤت المحققة

 0.510 659. 418. 275. اللقة

 0.001* 3.307 304. 1.004 النواصل

 0.000* 6.480 298. 1.931 القزلة

 0.000* 7.888 2.149 16.947 الحر اللاؤت الميج ة

 0.164 1.392 463. 644. اللقة

 0.000* 3.993 336. 1.343 النواصل

 0.000* 4.819 330. 1.591 القزلة

 0.066 1.844 3.363 6.202 الحر اللاؤت المغ قة

 0.000* 3.602 725. 2.611 اللقة

 0.000* 5.849 527. 3.080 النواصل

 0.000* 6.468 517. 3.342 القزلة

 وα  (0.05عنر مسنوى الرلالة حصائةة ذات رلالة إ
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 و ما ة   :38ةؤةن الجرول رقلا )

وجور قرر  ننؤيةة لؤقر النواصل مع الوالرةن والقزلة عنهلا ؤحالة الهوةة المشننة وعرلا وجور قرر  -

 ننؤيةة لؤقر اللقة ؤالوالرةن ؤهذه الحالة.

الةة الهوةةة المحققةة وعةرلا وجةور حوجور قرر  ننؤيةة لؤقر النواصل مةع الوالةرةن والقزلةة عةنهلا ؤ -

 قرر  ع ى الننؤي ؤهذه الحالة لؤقر اللقة. 

وجور قرر  ننؤيةة لؤقر النواصل مع الوالرةن ولؤقر القزلة ؤحالة الهوةة الميج ة وعرلا وجور قرر  -

 ع ى الننؤي ؤهذه الحالة لؤقر اللقة 

 والنواصل و ؤحالة الهوةة المغ قة. لقة والقزلةوجور قرر  ننؤيةة لأؤقار النق ل ؤالوالرةن ) ال -

نسبة التباين الذي يفسره التعلق بالرفاق من حالات الهوية لدى الطلبة المراهقين في الجامعة -2

 الأردنية:

نةلا حسةاب مقةةاملات الارنؤةاط المنقةةرر، ومرؤةع مقةةاملات الارنؤةاط، ومقةةاملات الارنؤةاط المقرلةةة، 

الهوةة لرى الط ؤة المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة، حةث اا  وحالات وال طأ المقةاري ل نق ل ؤالر

 و.40كانت كما ه  موضحة ا  الجرول رقلا )

و مقاملات الارنؤاط المنقرر ومرؤع مقاملات الارنؤاط ومقاملات الارنؤاط المقرلة 40جرول )

 مقة الأررنةةقةن ا  الجاوال طأ المقةاري ل نقرةر ل نق ل ؤالراا  وحالات الهوةة لرى الط ؤة المراه

قةمة مقامل  حالات الهوةة

 الارنؤاط المنقرر

مرؤع مقامل 

 الارنؤاط

مرؤع مقامل 

 الارنؤاط المقرل

ال طأ المقةاري 

 ل نقرةر

 7.086 0.162 0.165 *0.406 المشننة

 5.223 0740. 0770. 0*278. الميج ة

 4.741 0720. 0750. 0*275. المحققة

 8.605 0510. 0550. 0*234. المغ قة

 وα (0.05 * ذات رلالة إحصائةة عنر مسنوى الرلالة الإحصائةة

و أن هنةةاك علاقةةة ارنؤاطةةةة موجؤةةة ورالةةة إحصةةائةا ؤةةةن حةةالات الهوةةةة 40ةمهةةر الجةةرول رقةةلا )

.  406و حةث نراوحت قةمة مقامل الارنؤاط ؤةةن )α  (0.05والنق ل ؤالراا  عنر مسنوى الرلالة 

 ب كما ة  :كانت ع ى النرنة.و وقر 234 -

ؤةةةن و، α (0.05هنةةاك علاقةةة ارنؤاطةةةة اةجاؤةةةة  ذات رلالةةة إحصةةائةة عنةةر مسةةنوى الرلالةةة  أولا:

النق ل ؤالراا  وحالة الهوةة المشننة لرى الط ؤة المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة، حةةث ؤ غةت قةمةة 

و ، وؤ غةت قةمةة 0.165و، وؤ غت قةمة مرؤةع مقامةل الارنؤةاط )0.406الارنؤاط المنقرر ) مقامل
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وهة  نملةل ررجةة ضةقةلة حسةب مقةةار كةوهةن، ؤةنمةا  و،0.162مرؤع مقامل الارنؤةاط المقةرل )

 و.7.086ؤ غت قةمة ال طأ المقةاري ل نقرةر )

و، ؤةةةن α (0.05ر مسةةنوى الرلالةةة هنةةاك علاقةةة ارنؤاطةةةة إةجاؤةةةة ذات رلالةةة إحصةةائةة عنةة ثانيةًةا:

 ة لرى الط ؤة المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة، حةث ؤ غةت قةمةة النق ل ؤالراا  وحالة الهوةة الميج

و ، وؤ غةت قةمةة 0.077و، وؤ غت قةمة مرؤةع مقامةل الارنؤةاط )0.278مقامل الارنؤاط المنقرر )

ة حسةب مقةةار كةوهةن ؤةنمةا ؤ غةت و، وهة  ؤررجةة ضةقةل0.074مرؤع مقامل الارنؤاط المقةرل )

 و.5.223قةمة ال طأ المقةاري ل نقرةر )

، ؤةةةن وα (0.05هنةةاك علاقةةة ارنؤاطةةةة اةجاؤةةةة ذات رلالةةة إحصةةائةة عنةةر مسةةنوى الرلالةةة  ثالثةًةا:

ث ؤ غةت قةمةة النق ل ؤالراا  وحالة الهوةة المحققة لرى الط ؤة المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة، حة

 غةت قةمةة و ، وؤ0.075و، وؤ غت قةمة مرؤةع مقامةل الارنؤةاط )0.275مقامل الارنؤاط المنقرر )

ؤ غةت  و، وه  ؤررجةة ضةقةلة حسةب مقةةار كةوهةن ،ؤةنمةا0.072مرؤع مقامل الارنؤاط المقرل )

 و. 4.741قةمة ال طأ المقةاري ل نقرةر )

ؤةةن    وα  (0.05لةة إحصةائةة عنةر مسةنوى الرلالةةهنةاك علاقةة ارنؤاطةةة إةجاؤةةة ذات رلا رابعاً:

ط ؤة المراهقةن ا  الجامقة الأررنةةة، حةةث ؤ غةت قةمةة النق ل ؤالراا  وحالة الهوةة المغ قة لرى ال

و ، وؤ غةت قةمةة 0.055و، وؤ غت قةمة مرؤةع مقامةل الارنؤةاط )0.234مقامل الارنؤاط المنقرر )

ؤ غةت  وهة  ؤررجةة ضةقةلة حسةب مقةةار كةوهةن ؤةنمةا و،0.051مرؤع مقامل الارنؤاط المقةرل )

 و.8.605قةمة ال طأ المقةاري ل نقرةر )

ة اةمةةا إذا كانةةت هنةةاك قةةرر  ننؤيةةةة لأؤقةةار النق ةةل ؤالراةةا  ؤحةةالات الهوةةةة لةةرى الط ؤةةة ولمقراةة

المراهقةن ا  الجامقة الأررنةةة، نةلا إجةراء نح ةةل الانحةرار ال طة ، حةةث كانةت الننةائج كمةا هة  

 و.41ضحة ا  الجرول رقلا )مو
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اةةا  وحةةالات الهوةةةة لةةرى الط ؤةةة و ننةةائج نح ةةةل الانحةةرار ل قةةرر  ننؤيةةةة ل نق ةةل ؤالر41جةةرول )

 المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة

ال طأ  βقةمة ؤةنا  المنغةرات حالات الهوةة

 المقةاري

مسنوى  قةمة ت

 0.000* 11.463 2.568 29.441 الحر اللاؤت المشننة الرلالة

 0.000* -5.281- 650. -3.431- اللقة

 0.000* 4.340 519. 2.254 النواصل

 0.000* 7.725 403. 3.113 القزلة

 0.000* 7.572 1.718 13.012 الحر اللاؤت المحققة

 0.340 -955.- 435. -415.- اللقة

 0.000* 5.671 348. 1.971 النواصل

 0.000* 5.956 270. 1.606 القزلة

 0.000* 10.644 1.893 20.150 الحر اللاؤت الميج ة

 0.051 -1.955- 479. -936.- اللقة

 0.000* 4.400 383. 1.685 النواصل

 0.000* 6.733 297. 2.000 القزلة

 0.000* 8.985 3.119 28.024 الحر اللاؤت المغ قة

 0.009* -2.625- 789. -2.072- اللقة

 0.000* 3.767 631. 2.376 النواصل

 0.000* 4.922 489. 2.409 القزلة

 وα (0.05ذات رلالة إحصائةة عنر مسنوى الرلالة 

 و ما ةأن :41ةمهر الجرول رقلا )

 وجور قرر  ننؤيةة لأؤقار النق ل ؤالراا  )اللقة والنواصل والقزلةو ؤحالة الهوةة المشننة.-

مع الراا  والقزلةة عةنهلا ؤحالةة الهوةةة المحققةة وعةرلا قةرر  وجور قرر  ننؤيةة ل ؤقرةن النواصل - 

 ؤقر اللقة ؤالراا  ع ى الننؤي ؤهذه الحالة.

ور قرر  ننؤيةة لؤقري النواصل مع الراا  والقزلة عنهلا ؤحالة الهوةة الميج ة وعرلا قرر  ؤقةر وج-

 اللقة ؤالراا  ع ى الننؤي ؤهذه الحالة. 

 النق ل ؤالراا  )اللقة والنواصل والقزلةو ؤحالة الهوةة المغ قة. وجور قرر  ننؤيةة لأؤقار مقةاس-
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 لخامس:خامساً النتائج المتعلقة بالسؤال ا

نص السؤال الخامس على: تما نسةبة التبةاين الةذي يفسةره تنظةيم الانفعةالات مةن حةالات الهويةة 

 لدى الطلبة المراهقين في الجامعة الأردنية؟ت 

، نةةلا حسةةاب مقةةاملات ارنؤةةاط ؤةرسةةون، ومرؤةةع مقةةاملات الارنؤةةاط، للإجاؤةةة عةةن هةةذا السةةيال

ننمةةةلا الانلقةةالات وحةةالات الهوةةةة لةةرى الط ؤةةة ومقةةاملات الارنؤةةاط المقرلةةة، وال طةةأ المقةةةاري ل

 و.42المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة، حةث كانت كما ه  موضحة ا  الجرول رقلا )

مقاملات الارنؤاط ومقاملات الارنؤاط المقرلة  و مقاملات الارنؤاط المنقرر ومرؤع42جرول )

رى الط ؤة المراهقةن ا  الجامقة وحالات الهوةة للننمةلا الانلقالات وال طأ المقةاري ل نقرةر 

 الأررنةة

 و.α (0.05* ذات رلالة إحصائةة عنر مسنوى الرلالة الإحصائةة 

 ** جمةع اقرات المقةاس س ؤةة.

ة ارنؤاطةةةة موجؤةةة ورالةةة إحصةةائةا ؤةةةن حةةالات الهوةةةة و أن هنةةاك علاقةة42ةمهةةر الجةةرول رقةةلا )

.  452ت قةمة مقامل الارنؤاط ؤةن )حةث نراوحو α (0.05والننمةلا الانلقال  عنر مسنوى الرلالة 

 .و وقر كانت ع ى النرنةب كما ة  :301 -

و ؤةن الننمةلا α (0.05سنوى الرلالة : هناك علاقة ارنؤاطةة اةجاؤةة ذات رلالة إحصائةة عنر مأولاً 

الانلقال  وحالة الهوةة المشننة لرى الط ؤة المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة، حةث ؤ غت قةمة مقامل 

و، وؤ غةةت قةمةةة مرؤةةع 0.204و، وؤ غةةت قةمةةة مرؤةةع مقامةةل الارنؤةةاط )0.452الارنؤةةاط المنقةةرر )

سةب مقةةار كةةوهن، ؤةنمةا ؤ غةت قةمةةة و،وهة  ررجةة منوسةةطة ح0.201مقامةل الارنؤةاط المقةةرل )

 و.6.919ال طأ المقةاري ل نقرةر )

و ، ؤةةن α  (0.05الرلالةة هناك علاقةة ارنؤاطةةة اةجاؤةةة ذات رلالةة إحصةائةة عنةر مسةنوى  ثانياً:

الننمةلا الانلقال  وحالة  الهوةة المغ قةة لةرى الط ؤةة المةراهقةن اة  الجامقةة الأررنةةة، حةةث ؤ غةت 

و، وؤ غةت 0.167و، وؤ غةت قةمةة مرؤةع مقامةل الارنؤةاط )0.409ؤةاط ؤةرسةون )قةمة مقامةل ارن

قةار كوهن ؤةنما ؤ غةت و، وه  ررجة ضقةلة حسب م0.163قةمة مرؤع مقامل الارنؤاط المقرل )

 و.8.083قةمة ال طأ المقةاري ل نقرةر )

قةمة مقامل  حالات الهوةة

 الارنؤاط المنقرر 

مرؤع مقامل 

 الارنؤاط

مرؤع مقامل 

 الارنؤاط المقرل

ال طأ المقةاري 

 ل نقرةر

 6.919 0.201 0.204 0*452. لمشننةا

 8.083 1630. 1670. 0*409. المغ قة

 5.080 1240. 1280. 0*358. الميج ة

 4.705 0860. 0910. 0*301. لمحققةا
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و ، ؤةةةن α (0.05 مسةةنوى الرلالةةة هنةةاك علاقةةة ارنؤاطةةةة اةجاؤةةةة ذات رلالةةة إحصةةائةة عنةةر ثالثةًةا:

الننمةلا الانلقال  وحالة الهوةة الميج ةة لةرى الط ؤةة المةراهقةن اة  الجامقةة الأررنةةة، حةةث ؤ غةت 

و، وؤ غةت 0.128و، وؤ غةت قةمةة مرؤةع مقامةل الارنؤةاط )0.358لمنقةرر )قةمة مقامل الارنؤةاط ا

وهن ؤةنما ؤ غةت وه  ررجة ضقةلة حسب مقةار كو، 0.124قةمة مرؤع مقامل الارنؤاط المقرل )

 و.5.080قةمة ال طأ المقةاري ل نقرةر )

و ؤةةن α (0.05   هنةاك علاقةة ارنؤاطةةة اةجاؤةةة ذات رلالةة إحصةائةة عنةر مسةنوى الرلالةة رابعاً:

الننمةلا الانلقال  وحالة الهوةة المحققةة لةرى الط ؤةة المةراهقةن اة  الجامقةة الأررنةةة، حةةث ؤ غةت 

و، وؤ غةت 0.091و، وؤ غةت قةمةة مرؤةع مقامةل الارنؤةاط )0.301) قةمة مقامل الارنؤةاط المنقةرر

ؤةنما ؤ غت  و، وه  ررجة ضقةلة حسب مقةار كوهن 0.086قةمة مرؤع مقامل الارنؤاط المقرل )

 و.4.705قةمة ال طأ المقةاري ل نقرةر )

ى الط ؤةةة الهوةةةة لةةر ولمقراةةة اةمةةا إذا كانةةت هنةةاك قةةرر  ننؤيةةةة لأؤقةةار الننمةةةلا الانلقةةال  ؤحةةالات

المراهقةن ا  الجامقة الأررنةةة، نةلا إجةراء نح ةةل الانحةرار ال طة ، حةةث كانةت الننةائج كمةا هة  

 و.43موضحة ا  الجرول رقلا )

و ننائج نح ةل الانحرار ل قرر  ننؤيةة ل ننمةلا الانلقال  ؤحالات الهوةة لرى الط ؤة 43جرول )

 المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة

 مسنوى الرلالة قةمة ت ال طأ المقةاري βقةمة ؤةنا  غةراتالمن حالات الهوةة

 0.000* 35.940 1.420 51.027 الحر اللاؤت المشننة

 0.000* -5.526- 7290. -4.028- نحوةل

 0.003* 3.026 5800. 1.754 نحكلا

 0.013* -2.476- 7590. -1.879- كؤح

 0.000* -5.973- 6890. -4.116- مراقؤة

 0.000* 32.660 9650. 31.531 حر اللاؤتال المحققة

 *0000. -4.179- 4960. -2.071- نحوةل

 9190. -102.- 3940. -040.- نحكلا

 *0370. -2.094- 5160. -1.081- كؤح

 1770. -1.350- 4690. -633.- مراقؤة

 0.000* 36.802 1.043 38.368 الحر اللاؤت الميج ة

 *0000. -4.416- 5350. -2.364- نحوةل

 1330. 1.505 4260. 6410. نحكلا

 2860. -1.068- 5570. -596.- كؤح



 89 

 *0000. -4.598- 5060. -2.327- مراقؤة

 0.000* 32.433 1.659 53.797 تالحر اللاؤ المغ قة

 *0000. -7.204- 8520. -6.135- نحوةل

 *0110. 2.544 6770. 1.723 نحكلا

 3250. -985.- 8870. -874.- كؤح

 *0000. -3.789- 8050. -3.051- مراقؤة

 وα (0.05الرلالة الإحصائةة *ذات رلالة إحصائةة عنر مسنوى 

 ** جمةع اقرات المقةاس س ؤةة.

 و:43ةن الجرول رقلا )ةؤ

وجةور قةةرر  ننؤيةةة لجمةةةع أؤقةار الننمةةةلا الانلقةةال  ) الكةؤح والةةنحكلا والنحوةةل والمراقؤةةة الذانةةةةو -

 ة الهوةة المشننة.ؤحال

وجور قةرر  ننؤيةةة لؤقةر النحوةةل والكةؤح ؤحالةة الهوةةة المحققةة وعةرلا وجةور قةرر  ننؤيةةة لؤقةري -

 .المراقؤة الذانةة والضؤط ؤهذه الحالة

وجور قرر  ننؤيةة لؤقري النحوةل والمراقؤة الذانةة ؤحالة الهوةة الميج ة وعرلا وجور قرر  ننؤيةةة -

 هذه الحالة.لؤقري الكؤح والنحكلا ؤ

وجور قرر  ننؤيةة لأؤقةار الةنحكلا والنحوةةل والمراقؤةة الذانةةة ؤحالةة الهوةةة المغ قةة وعةرلا وجةور  -

 قرر  ننؤيةة لؤقر الكؤح ؤهذه الحالة.

 ادساً النتائج المتعلقة بالسؤال السادس:س

علةى مقيةاس التعلةق  هل تختلف العلاقةة بةين تقةديرات أفةراد العينةةنص السؤال السادس على: ت

)بالوالدين والرفاق( وتقديراتهم على مقياس الهوية لدى الطلبة المراهقين في الجامعةة الأردنيةة 

 باختلاف جنس الطالب؟ت 

 ل، ع ى النحو الآن :نمت الإجاؤة عن هذا السيا

وتقةديراتهم علةى  هل تختلف العلاقة بين تقديرات أفراد العينة علةى مقيةاس التعلةق بالوالةدين -1

 مقياس الهوية لدى الطلبة المراهقين في الجامعة الأردنية باختلاف جنس الطالب؟ت 

الوالةةرةن نةةلا حسةةاب مقةةاملات ارنؤةةاط ؤةرسةةون ؤةةةن نقةةرةرات أاةةرار القةنةةة ع ةةى مقةةةاس النق ةةل ؤ

نس، ونقرةرانهلا ع ى مقةاس الهوةة لرى الط ؤةة المةراهقةن اة  الجامقةة الأررنةةة حسةب منغةةر الجة

 و.44حةث كانت كما ه  موضحة ا  الجرول رقلا )
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و مقاملات ارنؤاط ؤةرسون ؤةن نقرةرات أارار القةنة ع ى مقةاس النق ل ؤالوالرةن 44جرول )

 لط ؤة المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة حسب منغةر الجنسونقرةرانهلا ع ى مقةاس الهوةة لرى ا

 الجنس الإحصائ  حالة الهوةة

 ثإنا ذكور

 0.013- 151.-0 مقامل ارنؤاط ؤةرسون الهوةة المشننة

 7510. 0*018. الرلالة الإحصائةة

 0460. 1350. مقامل ارنؤاط ؤةرسون الهوةة المحققة

 2660. 0*034. الرلالة الإحصائةة

 1640. 1760. مقامل ارنؤاط ؤةرسون الهوةة الميج ة

 0*000. 0*006. الرلالة الإحصائةة

 3700. 2170. مقامل ارنؤاط ؤةرسون المغ قة الهوةة

 0*000. 0*001. الرلالة الإحصائةة

 وα ) 0.05* ذات رلالة إحصائةة عنر مسنوى الرلالة الإحصائةة 

ماهرةة ؤةن قةلا مقاملات ارنؤاط ؤةرسون لنقةرةرات أاةرار  و أن هناك ارو 44ةؤةن الجرول رقلا )

نقةةرةرانهلا ع ةةى مقةةةاس الهوةةةة لةةرى الط ؤةةة المةةراهقةن اةة  القةنةةة ع ةةى مقةةةاس النق ةةل ؤالوالةةرةن و

الجامقةةة الأررنةةةة حسةةب منغةةةر الجةةنس، ولنحرةةةر مسةةنوةات الرلالةةة الإحصةةائةة لن ةةك اللةةرو ، نةةلا 

 .و45انت كما ه  موضحة ا  الجرول رقلا )و اللشرةة، حةث كᶼاسن رالا ا نؤار )

لقةنة ع ى مقةاس النق ل ؤالوالرةن و مقاملات ارنؤاط ؤةرسون ؤةن نقرةرات أارار ا45جرول )

 ونقرةرانهلا ع ى مقةاس الهوةة لرى الط ؤة المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة حسب منغةر الجنس

 وα )0.05* ذات رلالة إحصائةة عنر مسنوى الرلالة الإحصائةة 

لة الرلا zقةمة  القرر مقامل الارنؤاط الجنس حالة الهوةة

 الإحصائةة

 0.069 1.822- 245 0.151- ذكر الهوةة المشننة

 593 0.013- انلى

 0.238 1.180 245 1350. ذكر لمحققةالهوةة ا

 593 0460. انلى

 *0.037 2.091 245 0.176 ذكر الهوةة الميج ة

 انلى

 

 

 

 

 

 

 

.1640 593 

 *0.028 2.201 245 0.217 ذكر الهوةة المغ قة

 593 0.370 انلى
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و وجةةور اةةرو  ذات رلالةةة إحصةةائةة ؤةةةن قةةةلا مقةةاملات ارنؤةةاط ؤةرسةةون 45رقةةلا ) ةؤةةةن الجةةرول

لنقةةرةرات أاةةرار القةنةةة ع ةةى مقةةةاس النق ةةل ؤالوالةةرةن ونقةةرةرانهلا ع ةةى مقةةةاس الهوةةةة لةةرى الط ؤةةة 

لجامقة الأررنةة نقُزى لمنغةر الجنس وذلك لصالح الإناث اة  حالةة الهوةةة المغ قةة المراهقةن ا  ا

 .ور ا  حالة الهوةة الميج ةلصالح الذك

هل تختلف العلاقة بةين تقةديرات أفةراد العينةة علةى مقيةاس التعلةق بالرفةاق وتقةديراتهم علةى  -2

 لاف جنس الطالب؟ت مقياس الهوية لدى الطلبة المراهقين في الجامعة الأردنية باخت

نق ةةل ؤالراةةا  نةةلا حسةةاب مقةةاملات ارنؤةةاط ؤةرسةةون ؤةةةن نقةةرةرات أاةةرار القةنةةة ع ةةى مقةةةاس ال

ونقرةرانهلا ع ى مقةاس الهوةة لرى الط ؤةة المةراهقةن اة  الجامقةة الأررنةةة حسةب منغةةر الجةنس، 

 و.46حةث كانت كما ه  موضحة ا  الجرول رقلا )

ن ؤةن نقرةرات أارار القةنة ع ى مقةاس النق ل ؤالراا  و مقاملات ارنؤاط ؤةرسو46جرول )

 لط ؤة المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة حسب منغةر الجنسونقرةرانهلا ع ى مقةاس الهوةة لرى ا

 الجنس الإحصائ  حالة الهوةة

 إناث ذكور

 0.130- 0.114- مقامل ارنؤاط ؤةرسون الهوةة المشننة

 *0.002 0.076 الرلالة الإحصائةة

 0.197 0.144 مقامل ارنؤاط ؤةرسون الهوةة المحققة

 *0.000 *0.024 الرلالة الإحصائةة

 0.047 0.065 مقامل ارنؤاط ؤةرسون الهوةة الميج ة

 0.252 0.308 الرلالة الإحصائةة

 0.005- 0.040 مقامل ارنؤاط ؤةرسون الهوةة المغ قة

 0.902 0.536 الرلالة الإحصائةة

 وα (0.05لة إحصائةة عنر مسنوى الرلالة الإحصائةة * ذات رلا

رو  ماهرةة ؤةن قةلا مقاملات ارنؤاط ؤةرسون لنقةرةرات أاةرار و أن هناك ا46ةؤةن الجرول رقلا )

القةنة ع ى مقةاس النق ل ؤالراا  ونقرةرانهلا ع ى مقةاس الهوةة لرى الط ؤة المراهقةن ا  الجامقة 

حرةةةر مسةةنوةات الرلالةةة الإحصةةائةة لن ةةك اللةةرو ، نةةلا اسةةن رالا الأررنةةةة حسةةب منغةةةر الجةةنس، ولن

 و.47كانت كما ه  موضحة ا  الجرول رقلا )و اللشرةة، حةث ᶼا نؤار )
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و مقاملات ارنؤاط ؤةرسون ؤةن نقرةرات أارار القةنة ع ى مقةاس النق ل ؤالراا  47جرول )

 جامقة الأررنةة حسب منغةر الجنسونقرةرانهلا ع ى مقةاس الهوةة لرى الط ؤة المراهقةن ا  ال

 لرلالة الإحصائةةا zقةمة  القرر مقامل الارنؤاط الجنس حالة الهوةة

 0.834 0.21 245 0.114- ذكر الهوةة المشننة

 593 0.130- انلى

 *0.001 3.61 245 *0.144 ذكر الهوةة المحققة

 593 0.197 انلى

 *0.001 3.55 245 0.065 ذكر الهوةة الميج ة

 593 0.047 انلى

 0.555 0.59- 245 0.040 ذكر الهوةة المغ قة

 593 0.005 انثى

 وα  (0.05الإحصائةة  * ذات رلالة إحصائةة عنر مسنوى الرلالة

و وجور ارو  ذات رلالة إحصائةة ؤةن قةلا مقاملات ارنؤاط ؤةرسون 47ةؤةن الجرول رقلا )        

مقةةةاس النق ةةل ؤالراةةا  ونقةةرةرانهلا ع ةةى مقةةةاس الهوةةةة لةةرى الط ؤةةة  لنقةةرةرات أاةةرار القةنةةة ع ةةى

المحققةةة لصةةالح الإنةةاث الجامقةةة الأررنةةةة نقُةةزى لمنغةةةر الجةةنس اةة  حالةةة الهوةةةة  المةةراهقةن اةة 

 والميج ة لصالح الذكور. 

 سابعاً: النتائج المتعلقة بالسؤال السابع:

 قةديرات أفةراد العينةة علةى مقيةاس التنظةيمنص السؤال السابع علةى: تهةل تختلةف العلاقةة بةين ت

وية لةدى الطلبةة المةراهقين فةي الجامعةة الأردنيةة بةاختلاف الانفعالي وتقديراتهم على مقياس اله

 جنس الطالب؟ت 

للإجاؤة عن هذا السيال، نلا حساب مقاملات ارنؤاط ؤةرسون ؤةن نقرةرات أارار القةنة ع ى مقةاس 

ع ى مقةاس الهوةة لرى الط ؤة المراهقةن ا  الجامقةة الأررنةةة حسةب الننمةلا الانلقال  ونقرةرانهلا 

 و.48س، حةث كانت كما ه  موضحة ا  الجرول رقلا )منغةر الجن
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و مقاملات ارنؤاط ؤةرسون ؤةن نقرةرات أارار القةنة ع ى مقةاس الننمةلا الانلقال  48جرول )

   الجامقة الأررنةة حسب منغةر الجنسونقرةرانهلا ع ى مقةاس الهوةة لرى الط ؤة المراهقةن ا

 الجنس الإحصائ  حالة الهوةة

 ناثإ ذكور

 0.364 0.471 مقامل ارنؤاط ؤةرسون الهوةة المشننة

 *0.000 *0.000 الرلالة الإحصائةة

 0.268 0.339 مقامل ارنؤاط ؤةرسون الهوةة المحققة

 *0.000 *0.000 الرلالة الإحصائةة

 0.289 0.372 قامل ارنؤاط ؤةرسونم الهوةة الميج ة

 *0.000 *0.000 الرلالة الإحصائةة

 0.330 0.385 مقامل ارنؤاط ؤةرسون ةة المغ قةالهو

 *0.000 *0.000 الرلالة الإحصائةة

 وα (0.05* ذات رلالة إحصائةة عنر مسنوى الرلالة الإحصائةة 

املات ارنؤاط ؤةرسون لنقةرةرات أاةرار و أن هناك ارو  ماهرةة ؤةن قةلا مق48ةؤةن الجرول رقلا )

ونقةةرةرانهلا ع ةةى مقةةةاس الهوةةةة لةةرى الط ؤةةة المةةراهقةن اةة   القةنةةة ع ةةى مقةةةاس الننمةةةلا الانلقةةال 

الجامقةةة الأررنةةةة حسةةب منغةةةر الجةةنس، ولنحرةةةر مسةةنوةات الرلالةةة الإحصةةائةة لن ةةك اللةةرو ، نةةلا 

 و.49ا  الجرول رقلا )و اللشرةة، حةث كانت كما ه  موضحة ᶼاسن رالا ا نؤار )
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رةرات أارار القةنة ع ى مقةاس الننمةلا الانلقال  و مقاملات ارنؤاط ؤةرسون ؤةن نق49جرول )

 ونقرةرانهلا ع ى مقةاس الهوةة لرى الط ؤة المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة حسب منغةر الجنس

 حصائةةالرلالة الإ zقةمة  القرر مقامل الارنؤاط الجنس حالة الهوةة

 0.089 1.70 245 0.471 ذكر الهوةة المشننة

 593 0.364 انلى

 0.152 1.03 245 0.339 ذكر الهوةة المحققة

 593 0.268 انلى

 *0.001 3.91- 245 0.372 ذكر الهوةة الميج ة

 593 0.289 انلى

 0.407 0.83 245 0.385 ذكر الهوةة المغ قة

 593 0.33 انلى

 وα  (0.05رلالة إحصائةة عنر مسنوى الرلالة الإحصائةة * ذات 

و عرلا وجور ارو  ذات رلالة إحصةائةة ؤةةن قةةلا مقةاملات ارنؤةاط ؤةرسةون 49لا )ةؤةن الجرول رق

لنقرةرات أاةرار القةنةة ع ةى مقةةاس الننمةةلا الانلقةال  ونقةرةرانهلا ع ةى مقةةاس الهوةةة لةرى الط ؤةة 

قزى لمنغةر الجنس، ؤاسةنلناء حالةة الهوةةة الميج ةة، حةةث كانةت المراهقةن ا  الجامقة الأررنةة نُ 

 الح قةلا مقاملات ارنؤاط نقرةرات الذكور.اللرو  لص
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

ةننةةةةةاول هةةةةةذا اللصةةةةةل مناقشةةةةةة الننةةةةةائج النةةةةة  نةةةةةلا النوصةةةةةل إلةهةةةةةا والنوصةةةةةةات النةةةةة  قةةةةةر    

الحالةةةةةةة إلةةةةةى الكشةةةةةف عةةةةةن القةةةةةرر  الننؤيةةةةةةة لنق ةةةةةل  اقةةةةةر هةةةةةرات الرراسةةةةةة .نؤنةةةةةى ع ةهةةةةةا

ؤحةةةةالات الهوةةةةةة، إضةةةةااة إلةةةةى الكشةةةةف عةةةةن القةةةةرر  ) والراةةةةا ؤالوالةةةةرةن   (المةةةةراهقةن

 الننؤيةة لننمةلا الانلقالات ؤحالات الهوةة.

وقةةةةةر َ  صُةةةةةت هةةةةةذه الرراسةةةةةة إلةةةةةى عةةةةةرر مةةةةةن الننةةةةةائج وسةةةةةنقولا الؤاحلةةةةةة ؤمناقشةةةةةنها ضةةةةةمن 

 المحاور الآنةة:

مسةةةةةةةتوى التعلةةةةةةةق لةةةةةةةدى الطلبةةةةةةةة المةةةةةةةراهقين )بالوالةةةةةةةدين والرفةةةةةةةاق( فةةةةةةةي مةةةةةةةا  -أولًا 

 لأردنية؟الجامعة ا

 ما مستوى تعلق المراهقين بالوالدين؟-أ

أمهةةرت ننةةائج الرراسةةة أن النق ةةل ؤالوالةةرةن لةةرى ط ؤةةة الجامقةةة الأررنةةةة كةةان اةة  المسةةنوى   

رجةة كؤةةر  وجةاء النواصةل مةع المنوسط. وأما ا  ما ةنق ل ؤالأؤقار اقر كةان مسةنوى ؤقةر اللقةة ؤر

 الوالرةن والقزلة ؤررجة منوسطة. 

ن عةةزو ذلةةك إلةةى  صةةائص المرح ةةة النمائةةةة النةة  ةنمنةةع ؤهةةا مجنمةةع الرراسةةة وهةةلا ط ؤةةة وةمكةة   

الؤكالورةوس ا  الجامقة الأررنةة، إذْ إنهلا ا  مرح ة المراهقة الن  ةنجه اةها اللرر إلى الاسنقلال 

و. 2009ك الحرةةة اة  نحرةةر قةمةه ومقنقرانةه وكةل مةا ةنق ةل ؤةه )شةرةلا،عن الوالرةن وإلةى امةنلا

نةجة النمو ا  جمةع الجوانةب اة  هةذه المرح ةة اةإن المراهةل ةصةؤح أقةل اعنمةارًا ع ةى والرةةه. ون

ة  ؤةل ع ةى القكةس مةن ذلةك اةإن نمةو  ولكن هذا لا ةقن  أن القلاقة مع الوالرةن أصؤحت غةر مُهمج

 ل س ةلا لا ةةنلا ؤمقةزل عةن الوالةرةن وإنمةا اة  سةةا  مةن القةرب واللقةة ؤهةلااسنقلالةة المراهل ؤشك

(Allen & Land,1999.)

ومةةع أن المةةراهقةن اةة  هةةذه المرح ةةة النمائةةةة ةنجهةةون اةة  علاقةةانهلا  ةةارج الأسةةر  إلا أنةةه لةةرةهلا 

ء اة  مسنوى لقة كؤةةر اة  الوالةرةن  حةةث ةحةاام الوالةران ع ةى أنهةلا قاعةر  أمةن ة جةأ إلةهةا الأؤنةا

ذلةك اة  ننةجةة الرراسةة. وةنضح  (Hazan&Shaver,1994)المواقف الصقؤة والقرارات المصةرةة

 إذ إن مسنوى ؤقر اللقة ؤالوالرةن كان ؤررجة كؤةر . 

وا  الوقت الذي ةسقى اةه المراهقون إلى الاسنقلال عن الوالةرةن لا ؤةر مةن النأكةةر أن المةراهقةن 

نهلا قةةررًا كااةةًةا مةةن الاسةةنقلال ةحةةاامون ع ةةى علاقةةة جةةةر  مةةع الةةذةن ةشةةقرون أن والةةرةهلا ةمنحةةو

لةةةس أولئةةك الةةذةن انلصةة وا عةةن والةةرةهلا. إن المةةراهقةن الةةذةن ةحققةةون اسةةنقلالةنهلا مةةن والةةرةهلا و

المرجح أن ةؤقوا ع ى علاقة ولةقة مع والرةهلا من حةث الاسنمرارةة ا  الأنشطة المشةنركة مقهةلا 
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و وهذا ما أمهرنه ننةجة الرراسة. إذْ جاء مسنوى 2009نهلا ) شرةلا،وط ؤاً ل نصةحة أو المشور  م

 النواصل مع الوالرةن ؤررجة منوسطة.ؤقر 

كما ةمكن عزو الننةجة إلى السةةا  الاجنمةاع  اللقةاا . إذ إنج الأسةر  اة  المجنمةع الأررنة  أسةر  

الاجنماعةةة اللقةة ؤةةن محاامة منماسكة ما زالت نحنلم ؤةالرواؤط الأسةرةة القوةةة. ونقةزز الننشةئة 

ؤنةةاء والآؤةةاء والنواصةةل مقهةةلا ذا قةمةةة اةة  المجنمةةع الوالةةرةن وأؤنةةائهلا. امةةا زالةةت القلاقةةات ؤةةةن الأ

 الأررن . 

و النة  جةاء 2016(و ورراسةة الحؤشة  2000(وقر انلقت هذه الننةجة جزئةاً مع رراسةة رضةوان 

نوةات الأؤقةار مةع مةا جةاء اة  هةذه النق ل ؤالوالةرةن اةهمةا ؤررجةة منوسةطة إضةااة إلةى نشةاؤه مسة

 الرراسة.

 ين بالرفاق؟ما مستوى تعلق المراهق -ب

أمهرت ننائج الرراسة أن مسنوى نق ل ط ؤة الؤكالورةوس ا  الجامقة الأررنةة ؤالراا  هو اة     

ررجةة منوسةةطة. أمةةا أؤقةةار النق ةةل اقةةر جةةاء مسةنوى اللقةةة ؤالراةةا  والنواصةةل مقهةةلا ؤررجةةة كؤةةةر  

 ؤررجة منوسطة.والقزلة 

نمائةةةة، إذ ةنجةةه المراهقةةون اةة  هةةذه وةمكةةن عةةزو هةةذه الننةجةةة إلةةى  صةةائص المرح ةةة القمرةةةة ال

ونن ذ شكل النق ل اةنشاركون مقمةلا أنشةطنهلا الأساسةةة  وننزاةر القلاقة مقهلاالمرح ة إلى الراا  

لا اةة  القمةةر غالؤةًةا والقمةةل والرةاضةةة والنراةةةه والأنشةةطة والقلاقةةات القاطلةةةة مةةع أاةةرار ةمةةال ونه

(Bukowaski,Buhrmester&Underwood,2011)ن المةةةةراهقةن ةنقرضةةةةون لنغةةةةةرات . وؤسةةةةؤب أ

جسرةة ونلسةة واجنماعةة اهلا ةنجهون نحو الآ رةن الذةن ةقةشون ال ؤر  نلسها وةحناجون الرعلا 

 و. 2009نلسه، والراا  هلا هيلاء الأارار )شرةلا،

قة ؤالراا  إلى أن الراا  ةسنمقون إلةى ؤقضةهلا ؤقضًةا، امةن وةمكن عزو ننةجة ارنلا  مسنوى الل

نحرلوا ؤةنهلا عن النغةةرات النة  ةمةرون ؤهةا. واة  المقاؤةل اهةلا ةنقؤ ةون ؤقضةهلا ؤقضًةا السهل أن ة

وةحنرمون مشاعر رااقهلا مما ةولر لقة ؤةنهلا، وهذا ما ةمهر ا  اقرات ؤقر اللقة ا  هةذا المقةةاس 

 المسن رلا ا  الرراسة.

إلةى مةا أمهرنةه  عزو ننةجة أن ؤقر النواصل جاء مسنواه ا  هةذه الرراسةة ؤررجةة مرنلقةة وةمكن

اقرات الؤقةر مةن ممةاهر و صةائص لقلاقةة المراهةل ؤرااقةه. إذ إنج وجةور الط ؤةة للنةرات طوة ةة 

را ل حرلا الجامقة ةنةةح لهةلا أن ةنلةاع وا وةنقةاؤ وا وةنواصة وا  ةلال الأنشةطة واللقالةةات و ةلال 

لسما  ما ةقوله رااقهلا مراال الجامقة المننوعة. كما أن الراا  ا  مرح ة المراهقة ةهنمون  ارنةار

ومةةا ةةةزعجهلا وةنؤةةارلون الآراء حةةول ال ؤةةرات النةة  ةمةةرون ؤهةةا وةشةةجقون ؤقضةةهلا ؤقضًةةا ع ةةى 

الحةةرةث عةةن المشةةاكل والمناعةةب المشةةنركة النةة  ةمةةرون ؤهةةا ؤسةةؤب نشةةاؤه ال ؤةةرات ؤةةةنهلا اهةةلا 
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ةةرات اةإن راهل ع ى اهلا ذانه ؤصور  أاضل. ولأن هنةاك نشةاؤهًا اة  ال ؤةرات والنغةساعرون الم

المةةراهقةن اةة  هةةذه اللنةةر  القمرةةةة لا ةجةةرون حرجًةةا مةةن الحةةرةث عةةن مشةةكلانهلا ومناقشةةنها مةةع 

رااقهلا  وهذا ما ةيكره الأرب النرؤوي من حةث إن النق ل ؤالراا  ا  مرح ة المراهقة ةطغى ع ى 

  (.Berns,2016)رى، حةث ةنضاعف الوقت الذي ةقضةه المراهل مع رااقه القلاقات الأ 

وةمكن عزو ارنلا  مسنوى النواصل ؤةن المراهقةن إلى رور وسائل النواصل الاجنمةاع  الحرةلةة 

 وإلى إمكانةة النواصل ؤةن الراا  ا  كل وقت وأةنما كانوا.

و من حةث نرنةب مسنوةات الأؤقار إذْ 2016(الحؤش   وانلقت ننائج هذه الرراسة جزئةا مع رراسة

وى النواصل مقهلا ؤررجةة مرنلقةة لةلا مسةنوى القزلةة عةن الراةا  كان مسنوى اللقة ؤالراا  ومسن

النة  جةاء نرنةةب و 2000(رضةوان  ؤررجة منوسطة. ونقارضت الننةجة جزئةاً مع ننةجة رراسةة

 الأؤقار اةها كما ةأن : النواصل للا اللقة للا القزلة. 

 قين في الجامعة الأردنية؟ما مستوى تنظيم الانفعالات لدى المراه -ا ثانيً 

أمهةةرت ننةةائج الرراسةةة أن مسةةنوى الننمةةةلا الانلقةةال  إضةةااة إلةةى أؤقةةار الننمةةةلا الأرؤقةةة )الكةةؤح 

 والنحوةل والمراقؤة الذانةة والنحكلا الانلقال و كانت ؤررجة منوسطة لرى الط ؤة. 

اة  النمةو الانلقةال   إذْ  مرح ة المراهقة لرى الط ؤة نقر انر  حرجةة ونقزو الؤاحلة الننةجة إلى أن

نطةةرأ نغةةةرات ع ةةى الجوانةةب النمائةةةة وةحةةرث عةةرلا انةةزان اةة  الانلقةةالات ننةجةةة الؤ ةةوغ والنمةةو 

المصاحب ا  جمةع الجوانب. وةنلل مقملا الؤةاحلةن ع ةى أن مرح ةة المراهقةة هة  مرح ةة نةزرار 

ة ع ى نحو ملةاجئ ولكةن   اللنرات الن  نحرث اةها النغةرات الجسرةاةها حر  الانلقالات  اصة ا

عنرما نهرأ سرعة النمو نقل حر  الانلقالات غالؤاً وةصؤح المراهل أكلر قرر  ع ى ضؤط انلقالانةه 

و وهةةذا مةةا ةنضةح لةةرى ط ؤةةة الجامقةة الأررنةةةة. إذ إنهةةلا اة  المرح ةةة المنةةأ ر  مةةن 2009)شةرةلا،

 ررجة الننمةلا الانلقال  لرةهلا منوسطة. المراهقة وؤالنال  كانت

ر نقور هذه الننةجة إلى أن المراهل ةنمو مقراةاً  إذ إنه ا  مرح ة النلكةر المنطق  واقاً لؤةاجةةه وق

وقر أصؤح قاررًا ع ى النمةةز ؤةن الننائج قرةؤة المرى وؤقةر  المرى لس وكانه  وؤالنال  القرر  ع ى 

نحوة هةا أو الةنحكلا ؤهةا أو  نه إضااة إلى قررنه ع ى كةؤح انلقالانةه أونأجةل الإشؤا  وننمةلا انلقالا

وهذا ما أمهرنه اقرات الأؤقار اة  المقةةاس المسةن رلا  (calkins and Mackler,2011)مراقؤة ذانه 

ا  الرراسة. إذ جاء ؤقر الكؤح ؤررجة منوسطة ا  الرراسة  وقر شم ت اقرانه اسنرانةجةات نجقةل 

ة ل  الإشارات الانلقالةة، كما ةمنقةه المض  ا  س وكه النقؤةري لانلقالانه أو  المراهل ةكف عن

من أن ةقاطع الآ رةن ا  ألناء الحرةث أو أن ةنحرث ا  الوقت غةر المناسب أو أن ةلقر السةةطر  

 ع ى نلسه. كما ةمُكن الكؤح المراهل من اننمار روره وةجق ه ةلكر قؤل القةالا ؤالقمل.
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ه عن اسنرانةجةات نمكن المراهل من وةل اجاء ؤررجة منوسطة، والذي عؤرت اقرانوأما ؤقر النح

الاننقةةال مةةن مشةةك ة إلةةى أ ةةرى ؤةسةةر ومرونةةة، ونجق ةةه قةةاررًا ع ةةى النلكةةةر ؤطةةر  م ن لةةة لحةةل 

 المشكلات، كما نمكنه من الاعنةار ع ى الرونةن ومن النكةف ع ى المواقف الجرةر  ؤسهولة.

نرانةجةات نمكةن المراهةل مةن جة منوسطة، وةشةمل هةذا الؤقةر اة  اقرانةه اسةوجاء ؤقر النحكلا ؤرر

أو الممةةاهر اللسةةةولوجةة للانلقةةال كالؤكةةاء ؤسةةهولة أو  السةة وكةاتالةةنحكلا ؤةةررور الأاقةةال وضةةؤط 

 اللور  لأنله الأسؤاب  اةضؤط نوؤات الغضب ولا ةرنؤك ؤسهولة.

راةةة ذي عؤرت اقرانه عن القم ةات القق ةةة المقوأ ةرًا جاء ؤقر المراقؤة الذانةة ؤررجة منوسطة ال

الن  ننطور ا  هذه المرح ة اه  نمكةن اللةرر مةن الةوع  ؤسة وكانه وإرراك منةى ةكةون الآ ةرون 

منزعجةن من نصراانه. كما نجق ه قاررًا ع ةى ملاحمةة الآلةار السة ؤةة لسة وكه والاننؤةاه لةذلك اة  

 الوقت المناسب

قةة الأررنةةة إلةى أن ة لررجةة الننمةةلا الانلقةال  اة  سةةا  الجامةمكةن عةزو الررجةة المنوسةط كمةا

مهارات الننمةلا الانلقال   أنها لةست مهارات عشوائةة وإنما نحناج إلى مقراة وممارسة لةقولا ؤها 

اللرر عن وع  وإرراك لها. وؤالنال  اإنه رؤما كان هنةاك نقصَةا اة  نةررةب الط ؤةة ع ةى اسةن رالا 

لانلقالةة الن  ةصقب قةاسها لةرى الننةجة ةمكن عزوها إلى طؤةقة النواح  ا هذه المهارات. كما أن

الأارار ؤشكل عالا  وؤالنال  رؤما ةصقب ع ى المراهقةن إصةرار أحكةالا حةول مةرى امةنلاكهلا لهةذه 

 المهارات.

و إذ جاء مسةنوى الننمةةلا الانلقةال  2016وقر انلقت هذه الننةجة جزئةاً مع رراسة عةاش واائل ) 

و النة  2011الننةجة مع ننةجة رراسة ةققوب ) جة منوسطة لرى ط ؤة جامقة ؤغرار. ونقاطقتؤرر

أمهةةرت أن مسةةنوى الننمةةةلا الانلقةةال  لةةرى الط ؤةةة المنمةةةزةن اةة  محاامةةة رةةةال  منوسةةط، كمةةا 

و إذ جاء مسنوى الننمةلا الانلقال  لرى ط ؤة الجامقات ا  غةز  2018مع رراسة علانة ) نقاطقت

 سطة.ؤررجة منو

 المراهقين في الجامعة الأردنية؟ ثالثاً: ما حالات الهوية لدى الطلبة

%و، وجاءت حالةة الهوةةة المحققةة اة  29.75احن ت الهوةة المغ قة المرنؤة الأولى ؤنسؤة مئوةة )

و وؤنسةةؤة 72وجةةاءت حالةةة الهوةةةة الميج ةةة ؤنكةةرارات )%و، 27.96المرنؤةةة اللانةةةة ؤنكةةرارات )

%و، 16.49الأ ةةر  ؤنسةؤة مئوةةة )ةنما احن ت حالة الهوةة المشننة المرنؤةة ؤ %و25.81مئوةة )

 .%و من عةنة الرراسة الك ةة66.71وقر ؤ غت نكرارات حالة الهوةة الاننقالةة ؤنسؤة مئوةة )

ونقزو الؤاحلة الننةجة المنمل ة ا  أن النسؤة الأع ى من عةنة الرراسة الك ةة ه  حالة اننقالةةة لةلا   

ه ل حةالات، وهة  نة  حةررها مارسةةا اة  نصةنةلالة منؤ ور  وواضحة من الحالات الأرؤع النن ذ ح

 low profile)حالة مشاؤهة لحالة الهوةة الميج ةة وأط ةل ع ةهةا اة  المقةةاس الأصة   ميج ةة رنةةا 
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moratorium()Benion,1988)  إلى الأساس النمةري لةرى ارةكسةون(Erikson,1968)  الةذي ةيكةر

الهوةة وذلك قؤل الوصول إلى حالة من  ةنقرض لحالة من الأزمة والنشنت وعرلا وضوحأن اللرر 

النحرةر والوضوح ا  هوةنه. ونقزو ذلك إلى طؤةقة القةنة والمرح ة القمرةةة والرراسةةة النة  هةلا 

اةهةةا. إذ إنهةةلا مةةا زالةةوا اةة  مرح ةةة الرراسةةة الجامقةةةة والكلةةةر مةةن القةةرارات المهنةةةة وقةةرارات 

 زالا ؤقرار محرر لها.لرقةل والزواج للا ةحن الوقت الحاسلا للالنالن صص ا

كمةةا ةمكةةن عةةزو ذلةةك إلةةى أن عةنةةة الرراسةةة هةةلا ط ؤةةة ؤكةةالورةوس والط ؤةةة عنةةر ر ةةولهلا الجامقةةة 

ةننق ون مةن الهوةةة المشةننة أو المغ قةة إلةى حالةة الهوةةة الميج ةة. حةةث نقةزز الجامقةة والأنشةطة 

لكةةر عمةةل ملةل أزمةة ط ؤة اة  الجامقةات ع ةةهلا مواجهةة نحةرةات ؤنالموجور  اةها الاكنشاف  اال

الاكنشةةاف المهنةة  وإعةةار  النلكةةةر ؤالأةةةرةولوجةات، كمةةا أن الجامقةةة نهةةةئ اللةةرص لمقاؤ ةةة أاةةرار 

مننوعةن ومن ؤةئات م ن لة قر ةحم ون قةمًا منناقضةة عمةا ةوجةر لةرى اللةرر  ممةا قةر ةولةر شةكوكًا 

من مقنقرات وقةلا ونوجهةات  نقرات وهذا ةسنحله ع ى النلكةر ؤما ةحم هلرةه حول ما ةحم ه من مق

 و.2009ورؤما الشك اةها )شرةلا ،

وقةةر نقاطقةةت هةةذه الننةجةةة المنمل ةةة اةة  أن أع ةةى نسةةؤة مةةن عةنةةة الرراسةةة الك ةةةة هةة  حالةةة الهوةةةة 

لمجنمع الأررن  و الن  كانت مجنمع الرراسة اةها أارار ا2009الاننقالةة مع ننائج رراسة القمري )

% مةةن عةننهةةا اةة  حالةةة الهوةةةة الاننقالةةةة أو غةةةر 59.2ر صُةةنف و سةةنة، وقةة50 -12ؤةةةن عمةةر )

و النةة  أجرةةةت ع ةةى عةنةةة أعمةةارهلا 2011المحةةرر . ونقاطقةةت أةضًةةا مةةع ننةةائج رراسةةة علاونةةة )

و سةةنة مةةن لةةلاث ائةةات عرقةةةة مةةن المجنمةةع الجزائةةري. إذ كانةةت أع ةةى نسةةؤة ل هوةةةة 25-30)

 نقالةة.الان

ع ى من حالات مارسةةا الأرؤقةة هة  الحالةة المغ قةة  انقةزو الؤاحلةة وأما اةما ةنق ل ؤأن النسؤة الأ

سؤب ذلك إلى أن المجنمع الأررن  هو من الشقوب المحاامة الن  ةمةل أارارها إلى نؤنة  وجهةات 

ناحةة اللرصةة ل شةؤاب نمر الوالرةن والؤالغةن ا  المجنمع والالنزالا ؤها. وقر ةرجع ذلك إلى عةرلا إ

نلناح ع ةها لةقولا ؤالاسنكشاف ل ؤرائل المناحة. اكما أشار مارسةةا أن الهوةةة لممارسة الأنشطة والا

المغ قة نننج عن نؤن  مقنقرات وأاكار الؤالغةن وعرلا إناحنهلا اللرصة ل مراهقةن لاسنكشاف الؤرائل 

 (Marcia,1966) ونجرؤنها

 

 

 

 



 100 

من حةالات الهويةة لةدى  الرفاق(لذي يفسره تعلق المراهقين )بالوالدين ونسبة التباين ا ما رابعيً:

 طلبة الجامعة الأردنية؟

 ما نسبة التباين الذي يفسره تعلق المراهقين بالوالدين من حالات الهوية؟-أ

و مةن حةالات الهوةةة   إذ كةان 0.113-0.056أمهرت الننائج أن النق ل ؤالوالرةن ةلسر ما ؤةن ) 

المشةننة ونلاهةا المحققةة وأ ةةرًا مةع الهوةةة نحرةةر مةع الهوةةة المغ قةة لةلا مةع الهوةةة أع ى مقامةل 

الميج ة. وه  حسب مقةار كوهن ؤررجة ضقةلة  لةلا نةلا اسةن راج الانحةرار وأمهةرت الننةائج أن 

أؤقار النق ل الللالة من لقة ؤالوالرةن والنواصل مقهلا والقزلة عنهلا قر ننؤأت جمةقهةا ؤحالةة الهوةةة 

 مغ قة. ال

ؤ  ؤةةن النق ةل ؤالوالةرةن وحةالات الهوةةة إلةى أن النق ةل ؤالوالةرةن وةمكن أن نقزو الارنؤاط الإةجا

ةجق هةةلا ةشةةك ون قاعةةر  أمةةن ة جةةأ إلةهةةا المراهقةةون عنةةرما ةحنةةاجون الةةرعلا والمسةةانر   اصةةة اةة  

ا أن الوالةرةن الأوقات القصةؤة ا  ألناء عم ةات الاكنشةاف ونجرؤةة الؤةرائل واللةرص المناحةة. كمة

والنوجةهات الن  ة نزلا ؤهةا المراهقةون. وؤمةا أن نشةكةل حةالات الهوةةة  ةشك ون مصررًا ل نق ةمات

 ةننج عن ؤقري الاكنشاف والالنزالا اإن هذا ةلسر الارنؤاط ؤةن النق ل ؤالوالرةن وحالات الهوةة. 

نألةره المؤاشر وغةر المؤاشةر انق ل المراهل ؤالوالرةن ةنوقع أن ةيلر ا  نشكةل الهوةة من  لال  

رات المنق قة ؤالرراسة والمهنة والشةرةك وموقلةه مةن القضةاةا المحةطةة النة  نجقةل منةه ع ى القرا

،  اصة أن (Allen& Land,1999)حةنما ةننقل إلى مرح ة الرشر مننجاً اقنصارةاً ولقااةاً واجنماعةاً 

 ا  ألناء نواجرهلا ا  الجامقة. الأهل هلا المصرر الاقنصاري الأساس  الممول للأؤناء

زو ان لاض قةلا مقاملات النحرةر ؤةن النق ل ؤالوالرةن وحالات الهوةة إلى سق  المراهل وةمكن ع

إلى الاسنقلال عن الوالرةن والاكنشاف ؤقةرًا عةنهلا مةع الاحنلةام ؤهةلا كقاعةر  أمةن ةرجةع إلةهةا اة  

 نمةالا النق ةل ونمةالا الاكنشةاف  إذ اعنؤةر وقت الحاجة  اقر وازن ؤولؤ  ؤةن نمامةن س وكةةن هما

أن الاكنشاف ا  مرح ة المراهقة ةنشط وةنطور ا  سق  المراهل إلةى الاسةنقلال ولكةن ؤشةكل لا 

ةنقارض مع نمالا النق ل  وإنما من  ةلال نق ةةل قةو  نمةالا النق ةل ؤالوالةرةن. إذ ةسةقى المراهقةون 

نحقةةل ورون نمةالا الاكنشةاف هةذا لا ةمكةن  لةرةن.إلى اكنشاف الحةا  ؤشكل مسنقل انلقالةاً عن الوا

المهمات النمائةة الاجنماعةة ملل القلاقات القاطلةة والمهنة. وةسهلا النمو المقرا  ا  إةجار نواال 

ؤةن النمامةن مةن حةةث إن الوالةرةن ةؤقةون كةأارار منق ةل ؤهةلا مةن أؤنةائهلا ولكةن اة  وقةت الحاجةة 

قاعر  ةرجع إلةها الاؤن الا النق ل ا  الرضاعة ووجور الوالرةن كالحقةقةة اللق ةة لهلا. وهذا ةشؤه نم

عنر الحاجة  امع قةالا المراهل ؤاسنكشاف الاسنقلال انلقالةاً عن الوالرةن اهو ةق لا ؤأنهلا موجورون 

 (.Allen&Land,1999)لرعمه ا  حال احناج ذلك 
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 الات الهوةةة كةان مةع الهوةةةوجاءت ننةجة أن "أع ى نسؤة نؤةاةن ةلسةره النق ةل ؤالوالةرةن مةن حة  

إذ إن الهوةة المغ قة نننج من  لال الالنةزالا المغ قة" منسقاً مع الأرب النرؤوي ا  هذا ال صوص. 

ؤمقةاةةر ومقنقةرات الأاةرار الؤةةالغةن اة  المجنمةع ملةةل الوالةرةن، وننشةأ هةةذه الالنزامةات مةن  ةةلال 

. وهةذا (Marcia,1966)نماعةةةالننشةئة الاج النوحر ؤالوالرةن أو الأارار المهمةن، ومن جهور عم ةة

 ما نقززه اللقااة ا  المجنمع الأررن  المحاام الن  نحث ع ى الالنزالا ؤالقةلا والمقاةةر الاجنماعةة.

النة  أمهةرت ننةجنهةا وجةور علاقةة ارنؤاطةةة  Nawaz (2011)وقر انلقت الننةجة جزئةاً مع رراسة 

ؤحةالات الهوةةة ؤةررجات ق ة ةة. وانلقةت الرراسةة  الهوةةة وننؤةأتإةجاؤةة رالة ؤةن النق ل ؤالوالرةن و

النة  أمهةرت أن النق ةل ؤةالألا مةرنؤط ومننؤةئ Mullis,Grafe &Mullis (2009)جزئةةًا مةع رراسةة 

 ؤحالةة الهوةةة المغ قةة اة  مةا لا ةةرنؤط النق ةل ؤةالأب ؤحةالات الهوةةة. وانلقةت جزئةةا مةع رراسةة

Meeus,Oosterwehel & Vollebergh(2002)   أمهرت أن النق ل ؤالوالةرةن مةرنؤط مةع الهوةةة الن

أن اللقةةة   Meeus,Oosterwehel & Vollebergh(2002)الأكارةمةةةة. اةمةةا أكةةرت ننةةائج رراسةةة 

ؤالوالةةةرةن مرنؤطةةةة ؤؤقةةةر الالنةةةزالا اةةة  الهوةةةةة.ؤةنما نقارضةةةت هةةةذه الننةجةةةة مةةةع ننةجةةةة رراسةةةة 

(Avila,Cabraland Matos(2010  والةرةن لا ةننؤةأ ؤحةالات الهوةةة وإنمةا  أن النق ةل ؤالالن  أمهةرت

 القلاقات الحمةمة ه  الن  نننؤأ ؤنشكةل الهوةة.

 ما نسبة التباين الذي يفسره التعلق بالرفاق من حالات الهوية؟ -ب

و مةن حةالات الهوةةة 0.162-0.051أمهرت ننائج الرراسة أن النق ةل ؤالراةا  قةر اسةر مةا ؤةةن )

مةع حالةة الهوةةة المشةننة لةلا  ةن  و كان أع ى مقامةل نحرةةرحسب مقةار كوهوه  ؤررجة ضقةلة 

الميج ة ون نها المحققة وأ ةرًا المغ قة. واةما ةنق ةل ؤةالننؤي اقةر أمهةرت ننةائج نح ةةل الانحةرار أن 

 أؤقار مقةاس النق ل ؤالراا  )اللقة والنواصل والقزلةو نننؤأ جمةقها ؤحالة المشننة والمغ قة.

جةةةة إلةةةى ال صةةةائص النمائةةةةة ل مرح ةةةة. إذ إن المةةةراهقةن ةلقةةةون ؤراةةةاقهلا لؤاحلةةةة الننةونقةةةزو ا

وةنواص ون مقهةلا ؤررجةة مرنلقةة كمةا أمهةرت ننةجةة السةيال الأول اة  هةذه الرراسةة، وةقضةون 

مقهلا وقناً طوةلًا ولا شك أن هذا ةيلر ا  عم ةة الاكنشاف ل  ةةارات والؤةرائل ومةن لةلا ال ةةارات 

 لا ؤها وؤالنال  حالة الهوةة الن  ننشكل لرى المراهل. ةها والالنزاالن  ةنلا نؤن

وةمكن عزو أن أع ى مقامل نحرةر كةان ل هوةةة المشةننة إلةى أن الراةا  لا ةشةجقون ؤقضةهلا ع ةى 

الالنزالا ؤمقاةةر المجنمع ورؤما ةسقون مقاً ا  هذه المرح ة ع ى النمرر ع ى الأعراف والمةةراث 

لراا  رؤما ه  اللرصة الأولةى لهةلا ل ةن  ص مةن وصةاةة الأهةل الجامقة مع االلقاا  االنواجر ا  

ونر  هلا وشقورهلا الحقةق  ؤالاسنقلالةة، وهةذا ةق ةل مةن الالنةزالا ؤ ةةارات محةرر . وؤسةؤب نقةص 

الأنشطة واللقالةات الهاراة ا  سةا  الجامقة الن  ةمكن أن ةشنرك اةها الط ؤةة اة  ألنةاء نواجةرهلا 

نةة  نقةةزز الاكنشةةاف ونجرؤةةة ال ةةةارات، وؤسةةؤب وجةةور القةةةةور ع راةةاقهلا والللنةةرات طوة ةةة مةة
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الاجنماعةة والسةاسةةة النة  نحةر مةن اسنكشةاف الط ؤةة وراةاقهلا الأاكةار والمقنقةرات والؤةرائل نقةل 

ارص الاسنكشاف وؤالنال  الوصول إلى حالة الهوةة المشننة. ونأن  هذه الننةجة منسقة مةع الأرب 

رار ذوي الهوةة المشننة عار  ما ةنسمون ؤأنهلا واققةون نحةت نةألةر إلى أن الأا النمري الذي ةشةر

 و.2009الراا  ع ى نحو منطرف )شرةلا،

ؤةنمةةا ةقنقةةر ارةكسةةون أن عم ةةةة إقصةةاء الراةةا  الةةذةن لا ةنسةةجمون مةةع المجموعةةة هةةو نةةو  مةةن 

رمةةوز وطقةةوس اضةةطراب الهوةةةة اةة  الوقةةت الةةذي ةنط ةةع اةةةه المراهةةل إلةةةهلا لاكنشةةاف هوةنةةه. ا

ماعةةة الراةةا  ملةةل طرةقةةة ال ةةؤس وطرةقةةة النصةةرف والانجاهةةات والآراء إضةةااة الةةى الةةرعلا ج

والموااقة والمسانر  ةسهلا ا  نحرةر ما هو جةر وما هو سةئ  وةسهلا اة  اكنشةاف الؤةرائل ومةن لةلا 

ل وسةةط ان اذ القرارات والالنزالا ؤها مما ةشكل حالةة الهوةةة لةرى المراهةل. اجماعةة الراةا  عامة

 .(Berns,2016)لأارار والمجنمع ا  لقب رور قوي لنحرةر هوةة الأارار ؤةن ا

النة  أمهةرت ارنؤةاط النق ةل ؤالراةا   Nawaz (2011)وقر انلقت الننةجةة جزئةةًا مةع ننةجةة رراسةة 

 & Meeus,Oosterwehel الننةجةة جزئةةًا مةع رراسةةؤنشكةل  الهوةة وننؤيه ؤها. اةما نقاطقت هةذه 

Vollebergh(2002)  .الن  أمهرت أن النق ل ؤالراا   مرنؤط مع الهوةة 

تنظةةيم الانفعةةالات مةةن حةةالات الهويةةة لةةدى طلبةةة الجامعةةة  نسةةبة التبةةاين الةةذي يفسةةره مةةا خامسًةةا:

 الأردنية؟

و وهةة  مةةن ضةةقةلة إلةةى 0.201-0.086أمهةةرت الننةةائج أن ننمةةةلا الانلقةةالات ةلسةةر مةةا ؤةةةن )

اء مقامل نحرةر مع الهوةة المشننة للا المغ قة للا الميج ةة وأ ةةرًا ةار كوهن. وجمنوسطة حسب مق

المحققة، وقر نلا إةجار قةلا مقاملات الانحرار وأمهرت الننائج أن أؤقار الننمةلا الانلقال  الأرؤقةة ) 

 الكؤح والنحوةل والنحكلا والمراقؤة الذانةةو لرةها قرر  ع ى الننؤي ؤحالة الهوةة المشننة. 

نةجةةة ارنؤةةاط الننمةةةلا الانلقةةال  ؤحةةالات الهوةةةة ؤشةةكل عةةالا إلةةى  صةةائص المرح ةةة وةمكةةن عةةزو ن

النمائةة. إذ إن المراهل ننمو عم ةانةه القق ةةة مةن كةؤح ونحوةةل ونحكةلا ومراقؤةة ذانةةة والنة  نقؤةر 

لةان ، عنها أؤقار المقةاس ا  هذه الرراسة وجاءت ننةجنها ؤررجة منوسطة كما ا  إجاؤة السةيال ال

مةةةن المقارنةةةة ؤةةةةن الؤةةةرائل اةةة  ألنةةةاء الؤحةةةث والاسنكشةةةاف ل ةةةةارات المهنةةةة والقلاقةةةات   لنمكنةةةه

و. إذ نجر أن كةؤح 2009والمقنقرات، ومن للا ا نةار أحرها والالنزالا ؤه محققاً ؤذلك هوةنه )شرةلا،

لة وةسةر مةن ؤقض المماهر اللسةولوجةة للانلقالات أو النحوةل الن  ننةح ل مراهل الاننقةال ؤسةهو

وقف إلى آ ر ومن نشاط إلى آ ر ؤمرونة، والنحكلا الانلقال  الذي ةسةهلا اة  نقةرةل الاسةنجاؤات م

النانجة عن الانلقالات، والمراقؤة الذانةةة النة  ننةةح ل مراهةل مراقؤةة ال ةةارات وننؤةع ألرهةا  اةإن 

سنكشةاف ل اة  ألنةاء اجمةع هةذه المكونةات ل ننمةةلا الانلقةال  ةةيلر اة  نحرةةر مةا ةقةولا ؤةه المراهة

 جوانب الهوةة ومن للا قرارات محرر  والالنزالا ؤها مما ةمهره ؤأحر حالات الهوةة الأرؤقة.
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وةقزى أن أع ى نسؤة نؤاةن  كانت ل هوةة المشننة إلى أن اقرات المقةاس جمةقها س ؤةة اهة  نقؤةر 

مةن الأقةل رنؤةاط مرنؤةة عن الضقف ا  ننمةلا الانلقالات  لذا نجر أن نرنةب ررجات مقاملات الا

نمائةاً إلى الأع ى  ) المشننة للا المغ قةة لةلا الميج ةة وأ ةةرًا المحققةة و وهةذا ةنسةجلا نمرةةًا مةع أن 

الننمةلا الأع ى ةقور إلةى الهوةةة المحققةة ؤمةا ةنةحةه مةن عم ةةات اكنشةاف لةلا النةزالا ؤالؤةرائل. واة  

هوةة المشننة الن  ننةنج ل  و صائص الالمقاؤل هناك انسجامًا ؤةن  صائص ضقف الننمةلا الانلقا

 ,Neacsiuعن النقص ا  عم ةات الاكنشاف والالنزالا. وننلل هذه الننةجة جزئةاً مع ننةجة رراسة )

Herr, Fang, Rodriguez and Rosentha(2014 ارنؤةةاط نشةةنت الهوةةةة مةةع نقةةص  النةة  أمهةةرت

 الهوةة.الننمةلا الانلقال  وأن عرلا ننمةلا الانلقالات ةننؤأ ؤنشنت 

و الن  ؤحلت ارنؤاط المراقؤة الذانةة كأحر أؤقةار 2010اطع الننةجة مع ننةجة رراسة أؤو اار  )وننق

الننمةلا الانلقال  مع حالات الهوةة وأمهرت ارنؤاط ؤقةض أؤقةار المراقؤةة الذانةةة ؤحةالات الهوةةة. 

هوةةة رت ارنؤةاط الالن  أمه Kumru and Thompson (2003)ا  حةن انلقت مع أحر ننائج رراسة 

المحققةةة وسةة وكات المراقؤةةة الذانةةةة كأحةةر أؤقةةار الننمةةةلا الانلقةةال  اةة  حالةةة الهوةةةة الأةرلوجةةةة، 

ونقارضةةت مةةع ؤقةةةة الننةةائج النةة  لةةلا نمهةةر الننةةائج ارنؤةةاط هوةةةة القلاقةةات أو الهوةةةة الك ةةةة مةةع 

 س وكةات المراقؤة الذانةة. 

مةةن أن النق ةةل )ؤالوالةةرةن  ابةةع والخةةامسالسةةؤالين الرنتةةائج ونقةةزو الؤاحلةةة مةةا أمهرنةةه        

والراا و وننمةلا الانلقالات ةرنؤطان وةننؤأان ؤحةالات الهوةةة ولكةن ؤررجةة ق ة ةة، إلةى أن نشةكةل 

الهوةة ه  عم ةة مققر  ةنرا ل اةها القرةةر مةن القوامةل المنشةاؤكة ومنهةا القوامةل ال اصةة ؤةاللرر 

ةة الن  نمكنةه مةن محاكمةة الؤةرائل والقةرر  ع ةى ان ةاذ القررات القق نلسه ملل القم ةات المقراةة و

القةةرارات وعم ةةةات الننشةةئة الاجنماعةةةة والمةةروف والؤةئةةة المحةطةةة. إضةةااة إلةةى عوامةةل نشةةمل 

الأحةةراث النارة ةةةة النةة  نحةةرث ضةةمن السةةةا  اللقةةاا  الأوسةةع. كمةةا أن نشةةكةل الهوةةةة ةمنةةر عؤةةر 

حنةى مراحةل الشةة و ة  امةن غةةر الممكةن أن نحةل الطلةل ونسةنمر مراحل زمنةة نؤرأ منةذ ولار  

أزمة الهوةةة نمامًةا اة  مرح ةة المراهقةة االقضةاةا ال اصةة ؤالهوةةة نقةاور المهةور مةرات ومةرات 

  لال مرح ة الرشر وذلك من  لال إعار  نقةةلا المسيولةات وال ةارات والالنزامات الساؤقة.

( فةةةي العلاقةةةة (α 0.05توى الدلالةةةة حصةةةائية عنةةةد مسةةةسادسًةةةا: هةةةل هنةةةات فةةةروق ذات دلالةةةة إ

الارتباطية بين درجة تقديرات أفراد العينة على مقيةاس التعلةق )بالوالةدين والرفةاق( وتقةديراتهم 

 على مقياس حالات الهوية باختلاف متقير جنس الطالب في الجامعة الأردنية؟

علةى مقيةاس التعلةق  أفةراد العينةة هل هنةات فةروق فةي العلاقةة الارتباطيةة بةين درجةة تقةديرات-أ

بالوالةةدين وتقةةديراتهم علةةى مقيةةاس حةةالات الهويةةة بةةاختلاف متقيةةر جةةنس الطالةةب فةةي الجامعةةة 

 الأردنية.
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أمهرت الننةائج أن القلاقةة الارنؤاطةةة ؤةةن النق ةل ؤالوالةرةن وحةالات الهوةةة لا ن ن ةف ؤةا نلاف  

ة الهوةةة الميج ةة لصةالح الةذكور نما ن ن ةف حالةجنس الط ؤة ا  حالن  الهوةة المشننة والمحققة ؤة

 والمغ قة لصالح الإناث.

ةمكةةن عةةزو ننةجةةة ارنؤةةاط النق ةةل ؤالوالةةرةن اةة  حالةةة الهوةةةة الميج ةةة لصةةالح الةةذكور إلةةى طؤةقةةة 

المجنمع الأررن  حةةث أن نق ةل الةذكور وارنؤةاطهلا ؤالوالةرةن اة  هةذه المرح ةة واعنمةارهلا ع ةةهلا 

ن  أو نأ ةر سن الةزواج لحةةن الن ةرج والحصةول ع ةى مهنةة ، امهلا ؤقرار مهاقنصارةاً وعرلا النز

إضااة إلى إعطاء الذكور حرةة وارصة  أكؤر من قؤةل الوالةرةن لاسنكشةاف المنةاح مةن ال ةةارات 

 الم ن لة ةقمل ع ى نشكةل حالة الهوةة الميج ة لرى الط ؤة الذكور.

لةى أن النق ةل ؤالوالةرةن ةنةنج عنةه وةةة المغ قةة إوةمكن عزو الارنؤةاط لصةالح الإنةاث اة  حالةة اله

الالنزالا ؤمقاةرهلا وقةمهلا ومطالؤهلا وؤالنال  نشكةل الهوةة المغ قة، ولكون اللقااة القرؤةةة محاامةة 

ولا ننةح للإناث الحرةة ا  الاكنشةاف ونجرؤةة الؤةرائل اةإن هةذا ةقةزز مهةور الهوةةة المغ قةة لةرى 

ة نمر ج ةجان الن  نقنؤةر أن الإنةاث ةقطةةن قةمةة أةضًا إلى وجهالإناث. وةمكن عزو هذه الننةجة 

كؤةر  ل قلاقات مع الأ رةن وةنمرن إلى ذوانهن من  لال الرعاةة النة  ةقمةن ؤنقةرةمها لم ةرةن. 

ولأن طؤةقةةة النق ةةل اةة  مرح ةةة المراهقةةة ننحةةول مةةن نق ةةل عةةاموري إلةةى أاقةة  وأن القلاقةةة ؤةةةن 

لرةن مةرنؤط ؤحالةة الهوةةة المغ قةة ولصةالح الإناث)اننةنةا النق ل ؤالوا الوالرةن نصؤح نؤارلةة نجر أن

(.Blakemore,Berenbaum&liben,2017؛2009،

الن  أمهةرت أن  Samuolis,Layburn and Schiaffino(2001)وننلل هذه الننةجة جزئةاً مع رراسة 

  ةن ؤنشةكةل الهوةةةالإناث ؤةنما لا ةرنؤط النق ل ؤالوالةر النق ل ؤالوالرةن مرنؤط ؤنشكةل الهوةة لرى

النة  أمهةرت وجةور علاقةة ارنؤاطةةة موجؤةة ورالةة ؤةةن  Nawz(2011)لرى الةذكور. ومةع رراسةة 

 النق ل ؤالوالرةن ونشكةل الهوةة لصالح الإناث. 

 

رات أفةراد العينةة علةى مقيةاس التعلةق هل هنات فروق في العلاقةة الارتباطيةة بةين درجةة تقةدي-ب

س حةةالات الهويةةة بةةاختلاف متقيةةر جةةنس الطالةةب فةةي الجامعةةة بالرفةةاق وتقةةديراتهم علةةى مقيةةا

 الأردنية؟

أمهرت الننائج أن القلاقة الارنؤاطةة ؤةن حالة الهوةة لرى ط ؤة الجامقة الأررنةة والنق ل ؤالراةا  

وةة المشننة والمغ قة، ولكنها ن ن ف ؤا نلاف الطالب لا ن ن ف ؤا نلاف جنس الطالب ا  حالة اله

 ةة المحققة لصالح الإناث والهوةة الميج ة لصالح الذكور. ا  حالة الهو

ةمكةةن عةةزو ننةجةةة أن النق ةةل ؤالراةةا  ةسةةهلا اةة  نشةةكةل الهوةةةة المحققةةة لةةرى الإنةةاث إلةةى اللةةرو  

قضاةا المهنةة أو الأةرلوجةة هة  محةور الجنررةة ؤةن الذكور والإناث  إذ نقنؤر القلاقات ولةست ال
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نق ل ؤالراا   ونقرةلا الرعاةة ةنةةح للإنةاث الشةقور ؤالقةمةة وةسةهلا اة  نطور الهوةة لرى الإناث اال

و وةمكةن أن نقةزو ذلةك إلةى طؤةقةة الننشةئة الاجنماعةةة للإنةاث 2009نحقةل الهوةة لرةهن)شةرةلا،

 (Blakemore,Berenbaum&liben,2017)ن والنةة  نقمةةل ع ةةى نقزةةةز القلاقةةات والرعاةةةة لم ةةرة

ت حالة الهوةةة المحققةة حةةث ننمةر إلةى هوةنهةا مةن  ةلال ارنؤاطهةا ومن هنا قر ننشكل لرى اللنةا

 ونق قها ؤالآ رةن ومنهلا الراا . 

كن عةزو الننةجةة أما اةما ةنق ل ؤننةجة ارنؤاط النق ل ؤالراا  ؤحالة الهوةة الميج ة لرى الذكور اةم

 قهةلا ؤراةاقهلا ع ةى إلى اللرو  الجنررةة ا  طؤةقة القلاقات ؤةن الجنسةةن. إذ ةركةز الةذكور اة  نق

المشةةةةةةةةاركة اةةةةةةةة  الأنشةةةةةةةةطة مةةةةةةةةع الراةةةةةةةةا  ونكةةةةةةةةون ع ةةةةةةةةى شةةةةةةةةكل جماعةةةةةةةةات كؤةةةةةةةةةر  

(Blakemore,Berenbaum&liben,2017)  .مما ةنقكس ع ى اسنكشاف الؤرائل ونجرؤنها 

الأررن  الذي لا ةلرض قةورًا ع ى الةذكور اةنةاح ل ةذكور الان ةراط اة   وةنقزز ذلك ا  المجنمع 

ائل والانغماس مع الراا  االحرةة الممنوحة ل ذكور ننرك لهلا مجالًا أوسع الاسنكشاف ونجرؤة الؤر

للان راط مع الراا  ونجرؤة الؤرائل السةاسةة واللكرةة والمهنةةة المنوعةة  ةارج ورا ةل الجامقةة. 

ات الراا  لرى الذكور ا  المراهقة نكون أكلر نشاطًا وأكلر رااقةة ومنممة ؤشةكل كما أن مجموع

أارارها ؤحب السةطر  وةنشاركون الأنشطة الؤرنةة ونكون لرةهلا القاؤ ةة والقرر  ع ى هرم  وةنسلا 

 (.Blakemore,Berenbaum&liben,2017)كسر القوانةن الاجنماعةة ومن للا الؤقر عن الانغلا  

مةن حةةث وجةور علاقةة ارنؤاطةةة رالةة ؤةةن النق ةل   Nawz(2011)هذه الننةجة مع رراسةة وننقاطع

نشكةل الهوةة لصالح الذكور. إضااة إلى انلاقها جزئةاً مع ننةجة أن النق ل ؤالراا  وحره ؤالراا  و

 اهو مننؤئ ؤالهوةة عنر الذكور اقط.

( في العلاقة الارتباطيةة (α 0.05لالة سابعاً هل هنات فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الد

نفعةالي وتقةديراتهم علةى مقيةاس حةالات بين درجة تقديرات أفراد العينةة علةى مقيةاس التنظةيم الا

 الهوية باختلاف متقير جنس الطالب في الجامعة الأردنية؟

الطالةب أمهرت الننائج أن القلاقة ؤةن الننمةلا الانلقال  وحالات الهوةة لا ن ن ف ؤةا نلاف جةنس 

 إلا ا  حالة الهوةة الميج ة وه  لصالح الذكور. 

ة للا نلااات ؤةن الجنسةن اة  الانلقةالات النة  نقةزى إلةى وةمكن عزو ذلك إلى النلسةرات النمرة

الننشةةئة الاجنماعةةةة  إذ إن الوالةةرةن ةقم ةةون ع ةةى رعةةلا الةةذكور ع ةةى الةةنحكلا ؤالانلقةةالات المنق قةةة 

ع ةى  هلاونشةجق نةاح لهةلا إمهةار مشةاعر الغضةب كرمةز ل رجولةةؤةالحزن وال ةوف واة  المقاؤةل ة

مضةار   النة  قةر نكةون اة  طؤةقنهةا السة وكةاتان وؤقةض الم اطر  والمجازاة وننقؤل منهلا القرو

ومسةةةةةنوةات هةةةةةذه antisocial behaviors(Blakemore,Berenbaum&liben,2017)))ل مجنمةةةةةع 

ةلا الانلقةالات الةذي جةاء ؤررجةة منوسةطة اة  ننةجةة هةذه ا  مضمونها هة  ننةائج لننمة لس وكةاتا
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شجع المراهقةن الذكور ع ى عةرلا ان ةاذ قةرار هذا ةالرراسة كما ةمهر السيال اللان . وؤالنال  اإن 

والإؤقاء ع ى حالة من عرلا الالنزالا والمغامر  والمجازاةة اة  نجرؤةة الؤةرائل واسكنشةااها وؤالنةال  

 ميج ة.حالة الهوةة ال

 التوصيات

 نوص  الؤاحلة ؤما ةأن :

 رراسة نألةر عوامل أ رى مقراةة واجنماعةة قر نيلر ا  نشكةل الهوةة.-1

 سة نمو الهوةة ونشكة ها عؤر مراحل عمرةة أ رى.ررا-2

نواةر مزةرًا من الأنشطة واللقالةات والؤرامج النررةؤةة الن  نسهلا ا  ؤناء الهوةة لةرى ضرور  -3

 ن و اصة ط ؤة الجامقات.المراهقة

ضرور  إناحة اللرصة ل مراهقةن ول ط ؤة اة  الجامقةات ومةنحهلا هامشًةا مةن الحرةةة لممارسةة -4

ة واللقالةةةات النةة  نمكةةنهلا مةةن اسنكشةةاف الؤةةرائل وال ةةةارات لةنمكنةةوا مةةن ا نةةةار الؤةةرائل الأنشةةط

 المناسؤة والالنزالا ؤها سقةاً لنحقةل هوةانهلا.

نقولا الجامقات ؤقمل ؤرامج نوعةة وؤةرامج نررةؤةةة لننمةةة مهةارات الننمةةلا الانلقةال  لةرى أن  -5

 ط ؤة الجامقة. 

ؤقةارًا أ ةرى ل منغةةرات واسةن رالا عةنةات أ ةرى ممل ةة للئةةات ضةرور  نصةمةلا أروات نقةةس أ -6

 أ رى ا  المجنمع الأررن .

رراسةات نؤحةةث أؤقةار نشةةكةل الهوةةةة الاكنشةاف والالنةةزالا ع ةى شةةكل منغةةةرات إمكانةةة إجةةراء  -7

 منلرر  ؤرلًا من رراسة نشكةل الهوةة ككل. 

ق ل ؤةالأب أو اسةن رالا صةور  المقةةاس إمكانةة رراسة النق ل ؤالألا ؤشكل مسنقل عن رراسة الن -8

 ل ؤالوالرةن مقاً.الن  نقةس النق ل ؤالألا ؤشكل منلصل عن الأب ؤرلًا من رراسة النق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 107 

 المراجع العربية

و، أنماط نق ل الراشرةن وعلاقنها ؤنقةرةر الةذات 2009أؤو غزالة، مقاوةة وجرارات، عؤر الكرةلا )
-45و:1)5، جامقةة الةرمةوك،لة الأردنية فةي العلةوم التربويةةالمجوالشقور ؤالوحر  النلسةة ،

57 
 

أنماط النق ل وحةل المشةكلات الاجنماعةةة لةرى الط ؤةة  و،2014) أؤو غزالة، مقاوةة وا و ، عاةر 
،المجلة الأردنية في العلوم التربوية: النو  الاجنماع  واللئة القمرةة المراهقةن واقاً لمنغةري

 368-351و: 3) 15الةرموك.  جامقة
 

فسةية لةدى تطةور سةلوت المراقبةة الذاتيةة وعلاقتةه بحةالات الهويةة الن و،2010أؤو اةار ، لةرو  )
 ركنوراه غةر منشور ، الجامقة الأررنةة، عمان محافظة الخليل. رسالة الطلبة المراهقين في

 
لنحصةل اسنرانةجةات الننمةلا المقرا  الانلقال  كمننؤئات ا  اا و،2016الؤرارةن، غالب )

معة مجلة الدراسات التربوية والنفسية، جاالأكارةم  لرى عةنة من ط ؤة الجامقة الهاشمةة، 
 686-680و:4)10،السلطان قابوس

 
و،أنمةةاط نق ةةل الراشةةرةن وعلاقنهةةا 2014ؤشةةار ، مواةةل و القطةةةات،  الةةر و قسةةاةمة ، الملنةةى )

 –الأطلةال جامقةة الإسةكنررةةو  ض) ك ةةة رةةا مجلة الطفولةة والتربيةةؤالمسانر  الاجنماعةة. 
 205-167و:18مصر، )

 
 : مصرفكرو إبداعنرانةجةات ننمةلا الانلقالات. و، اس2017ؤ حسةن ، ورر  وؤوسقةر، سقار )

     111،183-208 
 

التعلةةق بالوالةةدين والأفةةران وعلاقتةةه بمفهةةوم الةةذات لةةدى المةةراهقين فةةي و، 2016الحؤشةة  رةةةلا )
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(2ملحق )  
INVENTORY OF PARENT AND PEER ATTACHMENT  (IPPA) 

 

Authors: 

Gay Armsden, Ph.D. and Mark T. Greenberg, Ph.D. 1 

 

This questionnaire asks about your relationships with important people in 

your life; your parents, your father, and your close friends.  Please read the 

directions to each part carefully. 

Part I 
 

 

Some of the following statements asks about your feelings about your 

parents or the persons who has acted as your parents.  If you have more 

than one person acting as your parents. 
 

 

 

Please read each statement and circle the ONE number that tells how true 

the statement is for you  

now. 
 

 

 

No. Items 
Almost 
Never 

Not Very 
Often 
True 

Some-
times 
True 

Often 
True 

Always 
True 

1 My parents respect my feeling.      

2 
I feel my parents do a good 
job as my parents. 

     

3 I wish I had different parents.      

4 My parents accept me as I am.      

5 
I like to get my parents’ point of 
view on things I’m concerned about. 

     

6 
I feel it’s no use letting my feelings 
show around my parents. 

     

7 
My parents can tell when I’m 
upset about something. 

     

8 
Talking over my problems with my parents 

makes me feel ashamed or foolish. 
     

9 My parents expects too much from me.      

10 I get upset easily around my parents.      

11 
I get upset a lot more than my 

parents know about. 
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No. Items 
Almost 
Never 

Not Very 
Often 
True 

Some-
times 
True 

Often 
True 

Always 
True 

12 
When we discuss things, my parents 

cares about my point of view. 
     

13 My parents trust my judgment.      

14 
My parents have their own problems, 

so I don’t bother her with mine. 
     

15 
My parents help me to 

understand myself better. 
     

16 
I tell my parents about my 

problems and troubles. 
     

17 I feel angry with my parents.      

18 I don’t get much attention from my parents.      

19 
My parents help me to talk about my 

difficulties. 
     

20 My parents understand me.      

21 
 When I am angry about something, 

my parents try to be understanding. 
     

22 I trust my parents.      

23 
My parents don’t understand 

what I’m going through these days. 
     

24 
I can count on my parents when I need 

to get something off my chest. 
     

25 
If my parents know something is 

bothering me, she asks me about it. 
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Part II 
 

This part asks about your feelings about your relationships with your close friends.   

Please read each statement and circle the ONE number that tells how true the statement 

is for you now. 

 

No. Items 
Almost 
Never 

Not Very 
Often 
True 

Some-
times 
True 

Often 
True 

Always 
True 

1 
I like to get my friends’ point of view 
on things I’m concerned about. 

     

2 
My friends can tell when I’m 
upset about something. 

     

3 
When we discuss things, my friends 
care about my point of view. 

     

4 
Talking over my problems with friends 
makes me feel ashamed or foolish. 

     

5 I wish I had different friends.      

6 My friends understand me.      

7 
My friends encourage me to talk about 
my difficulties. 

     

8 My friends accept me as I am.      

9 
I feel the need to be in touch with 
my friends more often. 

     

10 
My friends don’t understand what 
I’m going through these days. 

     

11 
I feel alone or apart when I am 
with my friends. 

     

12 My friends listen to what I have to say.      

13 I feel my friends are good friends.      

14 My friends are fairly easy to talk to.      

15 
When I am angry about something, 
my friends try to be understanding. 

     

16 
My friends help me to understand 
myself better. 

     

17 My friends care about how I am feeling.      

18 I feel angry with my friends.      

19 
I can count on my friends when I need 
to get something off my chest. 

     

20 I trust my friends.      

21 My friends respect my feelings.      

22 
I get upset a lot more than my 
friends know about. 

     

23 
It seems as if my friends are 
irritated with me for no reason. 

     

24 
I can tell my friends about my 
problems and troubles. 

     

25 
.  If my friends know something 
is bothering me, they ask me about it. 
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 (3)ملحق

 الأولية صورته في والأقران بالوالدين التعلق مقياس

  والمناهج المهن  النمو وحر  رئةس ساري غار  الأسناذ 

 الأونروا/  النرؤوي النطوةر مركز: القمل مكان

 :وؤقر طةؤة نحةة 

 ةلاوالننمو والراا  ؤالوالرةن) المراهقةن لنق ل الننؤيةة القرر  " ؤقنوان رراسة ؤإجراء لؤاحلةا نقولا

 ع ى الحصول لمنط ؤات اسنكمالاً  وذلك" الاررنةة الجامقة ط ؤة لرى الهوةة حالات ع ى الانلقال 

 لما مراون. الأررنةة الجامقة ا  ونمو نق لا / النرؤوي النلس ع لا ن صص ا  الركنوراه ررجة

 صورنةنؤ والأقران ؤالوالرةن النق ل مقةاس أةرةكلا ؤةن أضع اإنن  ونقاون،  ؤر  من عنكلا عُرف

 . اقر  25 صور  كل ونشمل. والأقران الوالرةن

 :حةث من المرال المقةاس ؤنحكةلا النكرلا حضرنكلا من أرجو

  النرجمة سلامة -

 الاحنرالا واقؤ وا           

ؤةالؤاحلة:  ولة القرار  
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 :الوالدين صورة                                      

 تالفقرا الرقم

 ملاحظات للثقافة مناسبتها الترجمة سلامة
 وتعديلات
 غير مناسبة أخرى

 مناسبة
 غير مناسبة

 مناسبة

1 

My parents respect my feeling 

 . مشاعري والريج  ةحنرلا
     

2 
I feel my parents do a good job as my parents. 

  جةر ؤشكل ؤرورهما ةقومان والريج  أن اشقر
     

3 

I wish I had a different parent.    
 والري غةر والرةن ل  لوكان أنمنى

     

4 
My parents accept me as I  am. 

 .أنا كما والري ننقؤ ن 
     

5 

I like to get my parents’) point of view on things 
I’m concerned about. 

 .ن صن  الن  الأشةاء ا وأؤ ) والري رأي آ ذ ان أحب

     

6 

 I feel it’s no use letting my feeling  show around 
my parents. 

 لوالريج  مشاعري عن النقؤةر من اائر  لا أنه أجر

     

7 

My parents can tell when I'm  upset about 
something. 

ً  أكون حةنما ة منا أن والري ةسنطةع  .ش ء من منزعجا

     

8 

Talking over my problems with my parents makes 
me feel ashamed or foolish 

الحرج أو ؤال جل مشاك   عن والري مع النحرث ةشقرن   

     

9 
My parents expect  too much from me. 

 .الكلةر من  والريج  ةنوقع
     

10 
I get easily around my parents 

 والدي   تصرفات من بسهولة انزعج
     

11 

I get upset a lot more than my parents know  
about. 

 .عن و أؤ )والري نقرف مما أكلر واضطرب انزعج

     

12 

When we discuss things my parents care about 
my point of view. 

 نمري وجهة ؤمقراة والريج  ةهنلا موضو  اي ا  ننناقش عنرما
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     



 123 

 الفقرات الرقم

 ملاحظات للثقافة مناسبتها رجمةالت سلامة
 وتعديلات
 غير مناسبة أخرى

 مناسبة
 غير مناسبة

 مناسبة

13 

My parents trust my judgment. 
 .الأمور ع ى  حكم  ا   والريج  ةلل

     

14 

My parents has their own problems, so I don’t 
bother them with mine. 

 ؤمشكلان  ازعجهلا لا لذا ال اصة مشكلانهلا والريج  لرى

     

15 

My parents help me to  understand myself 
better. 

 .أاضل ؤصور  نلس  اهلا ا  والري ةساعرن 

     

16 

I tell my parents about my problems and troubles 
    ومناعؤ  مشاك   عن والريج  مع انحرث

     

17 
I feel angry with my parents. 

 والري من ؤالغضب راشق
     

18 

I don’t get much attention from my parents 
 .والري من الاهنمالا من الكلةر ع ى احصل لا

     

19 

My parents help me to talk  about my difficulties. 
 نواجهن  الن  الصقوؤات عن الحرةث ع ى والريج  ةشجقن 

     

20 
My parents understand me .     والريج  لهمن ةن       

21 

When I am angry about something, my parents 
try to be understanding. 

 ةنلهمان  أن والريج  ةحاول ما، ش ء من أغضب عنرما

     

22 I trust my parents .              ؤوالري ألل        

23 

My parents don’t understand what I’m going 
through these days. 

 .الأةالا هذه ا  ؤ  ةمر ما نلهمان أن والريج  ةسنطةع لا

     

24 

I can count on my parents when I need to get 
something off my chest. 

 ا  عما أعؤر أن احناج عنرما والري ع ى الاعنمار ةمكنن 
 .را   

     

25 

If my parents know something is bothering me, 
she asks me about it. 

 .منضاةل أنن  لاحموا إذا ةضاةقن  عما والري ةسألن 
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 :الراا  صور 

 الفقرات الرقم

 ملاحظات للثقافة مناسبتها الترجمة سلامة
 وتعديلات
 غير مناسبة أخرى

 مناسبة
 غير مناسبة

 مناسبة

1 

I like to get my friends’ point of view  on things 
I’m concerned about. 

 .نهمن  الن  الأمور ا  أصرقائ  رأي آ ذ أن أحب

     

2 

My friends can tell when I’m  upset about 
something. 

 .ما ش ء من انضاةل عنرما أصرقائ  ؤ  ةشقر

     

3 

When we discuss things, my friends  care about 
my point of view. 

 .ما ش ء حول ننناقش عنرما نمري هةؤوج اصرقائ  ةهنلا

     

4 

Talking over my problems with friends  makes me 
feel ashamed or foolish. 

 .ؤال جل اشقر ةجق ن  مشاك   حول أصرقائ  مع النحرث

     

5 
I wish I had different friends. 

 . أصرقائ  غةر آ رون أصرقاء ل  أن لو أنمنى
     

6 
My friends understand me. 

 .أصرقائ  ةلهمن 
     

7 

My friends encourage me to talk about   my 
difficulties. 

 .مشاك   عن مقهلا الحرةث ع ى اصرقائ  ةشجقن 

     

8 
My friends accept me as I am. 

ع ةه أنا كما أصرقائ  ةنقؤ ن   
     

9 

I feel the need to be in touch with  my friends 
more often. 

 .زملائ  مع اكلر ل نواصل احناج أنن  اشقر

     

10 

My friends don’t understand what  I’m going 
through these days. 

 . الأةالا هذه ا  اةه أمر ما ةلهموا ان زملائ  ةسنطةع لا

     

11 
I feel alone or apart when I am with my friends. 

 . أصرقائ  مع اكون عنرما والوحر  القزلةؤ أشقر
     

12 
My friends listen to what I have to say. 

 .انحرث عنرما اصرقائ  ل  ةسنمع
     

13 
I feel my friends are good friends. 

 .جةرون أصرقاء هلا اصرقائ  أن أشقر
     

14 
My friends are fairly easy to talk to. 

 أصرقائ  إلى نحرثال السهل من
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 الفقرات الرقم

 ملاحظات للثقافة مناسبتها لترجمةا سلامة
 وتعديلات
 غير مناسبة أخرى

 مناسبة
 غير مناسبة

 مناسبة

15 

When I am angry about something, my friends try 
to be understanding 

 .ةنلهمون  أن اصرقائ  ةحاول ما ش ء من أغضب عنرما

     

16 

My friends help me to understand  myself better. 
 .ااضل ؤشكل ذان  اهلا ع ى أصرقائ  ةساعرن 

     

17 
My friends care about how I feel. 

 .ؤه أشقر ؤما اصرقائ  ةهنلا
     

18 

I feel angry with my friends. 

 . أصرقائ  من ؤالغضب أشقر
     

19 

I can count on my friends when I need to get 
something off my chest. 

 ا  ةرور عما اعؤر ان أرةر عنرما أصرقائ  ع ى الاعنمار ةمكنن 
 .را   

     

20 
  I trust my friends. 

 .ؤأصرقائ  ألل
     

21 

My friends respect my feelings. 

 .مشاعري أصرقائ  ةحنرلا
     

22 

I get upset a lot more than my. friends know 
about 

 .سؤب رونما من  ةنزعجون أصرقائ  أن ةؤرو

     

23 

It seems as if my friends are  
  irritated with me for no reason. 

 .سؤب رونما أصرقائ  من  ةنزعج

     

24 

I can tell my friends about my problems and 
troubles 

 . مناعؤ  و مشاك   عن أصرقائ  احرث أن اسنطةع

     

25 

 If my friends know something  is bothering me, 
they ask me about it. 

 . ةزعجن  ما ش ء هناك أن لاحموا إذا من  أصرقائ  ةسنلسر
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 (4) ملحق
 الأولية صورته في والأقران بالوالدين التعلق سمقيا

 
  المحنرلا.................:...................... الركنور
 :............................................... الجامقة
 :......................................الأكارةمةة الرنؤة
 : وؤقر طةؤة نحةة
 والننمةلاو  والراا  ؤالوالرةن) المراهقةن لنق ل الننؤيةة القرر " ؤقنوان راسةر ؤإجراء الؤاحلة نقولا
 ع ى الحصول لمنط ؤات اسنكمالاً  وذلك" الاررنةة الجامقة ط ؤة لرى الهوةة حالات ع ى نلقال الا

 لما ونمرا. الأررنةة الجامقة ا  ونمو نق لا / النرؤوي النلس ع لا ن صص ا  الركنوراه ررجة
 نؤصورنة والأقران ؤالوالرةن النق ل مقةاس أةرةكلا ؤةن أضع اإنن  ونقاون،  ؤر  من نكلاع عُرف
 .  اقر  25 صور  كل نشمل و. والأقران الوالرةن
 : حةث من المرال المقةاس ؤنحكةلا النكرلا حضرنكلا من أرجو

  النرجمة سلامة -
 الأررنةة واللقااة ل ؤةئة اللقرات مناسؤة -
 . مناسؤة نهانرو نقرةلات أةة -
 

  لكلا ونقرةري شكري مع      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 القرارؤة   ةل  ولة: الؤاحلة                                                 
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 :الوالدين صورة

 الفقرات الرقم

 ملاحظات للثقافة مناسبتها الترجمة سلامة
 وتعديلات
 غير مناسبة أخرى

 مناسبة
 يرغ مناسبة

 مناسبة

1 

My parents respect my feeling 

 . مشاعري والريج  ةحنرلا
     

2 

I feel my parents do a good job as my parents. 

  جةر ؤشكل ؤرورهما ةقومان والريج  أن اشقر
     

3 

I wish I had a different parent.    
 والري غةر والرةن ل  لوكان أنمنى

     

4 
My parents accept me as I  am. 

 .أنا كما والري ننقؤ ن 
     

5 

I like to get my parents’) point of view on things 
I’m concerned about. 

 .ن صن  الن  الأشةاء ا وأؤ ) والري رأي آ ذ ان أحب

     

6 

 I feel it’s no use letting my feeling  show around 
my parents. 

 لوالريج  مشاعري عن النقؤةر من اائر  لا أنه أجر

     

7 

My parents can tell when I'm  upset about 
something. 

ً  أكون حةنما ة منا أن والري ةسنطةع  .ش ء من منزعجا

     

8 

Talking over my problems with my parents makes 
me feel ashamed or foolish 

الحرج أو ؤال جل مشاك   عن والري مع النحرث ةشقرن   

     

9 
My parents expect  too much from me. 

 .الكلةر من  والريج  ةنوقع
     

10 
I get easily around my parents 

 والدي   تصرفات من بسهولة انزعج
     

11 

I get upset a lot more than my parents know  
about. 

 .عن و أؤ )والري نقرف مما أكلر واضطرب انزعج

     

12 

When we discuss things my parents care about 
my point of view. 

 نمري وجهة ؤمقراة والريج  ةهنلا موضو  اي ا  ننناقش رماعن
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 الفقرات الرقم

 ملاحظات للثقافة مناسبتها الترجمة سلامة
 وتعديلات
 غير مناسبة أخرى

 مناسبة
 غير مناسبة

 مناسبة

13 

My parents trust my judgment. 
 .الأمور ع ى  حكم  ا   والريج  ةلل

     

14 

My parents has their own problems, so I don’t 
bother them with mine. 

 ؤمشكلان  ازعجهلا لا لذا ال اصة مشكلانهلا والريج  لرى

     

15 

My parents help me to  understand myself 
better. 

 .أاضل ؤصور  نلس  اهلا ا  والري ةساعرن 

     

16 

I tell my parents about my problems and troubles 
    ومناعؤ  مشاك   عن والريج  مع انحرث

     

17 
I feel angry with my parents. 

 والري من ؤالغضب اشقر
     

18 

I don’t get much attention from my parents 
 .والري من الاهنمالا من الكلةر ع ى احصل لا

     

19 

My parents help me to talk  about my difficulties. 
 نواجهن  الن  الصقوؤات عن الحرةث ع ى والريج  ةشجقن 

     

20 
My parents understand me .     والريج  ةنلهمن        

21 

When I am angry about something, my parents 
try to be understanding. 

 ةنلهمان  أن والريج  ةحاول ما، ش ء من أغضب عنرما

     

22 I trust my parents .              ؤوالري ألل        

23 

My parents don’t understand what I’m going 
through these days. 

 .الأةالا هذه ا  ؤ  ةمر ما نلهمان أن والريج  ةسنطةع لا

     

24 

I can count on my parents when I need to get 
something off my chest. 

 ا  عما أعؤر أن احناج عنرما والري ع ى الاعنمار ةمكنن 
 .را   

     

25 

If my parents know something is bothering me, 
she asks me about it. 

 .منضاةل أنن  لاحموا إذا ةضاةقن  عما والري ةسألن 
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 :الراا  صور 

 الفقرات الرقم

 ملاحظات للثقافة مناسبتها الترجمة سلامة
 وتعديلات
 غير ةمناسب أخرى

 مناسبة
 غير مناسبة

 مناسبة

1 

I like to get my friends’ point of view  on things 
I’m concerned about. 

 .نهمن  الن  الأمور ا  أصرقائ  رأي آ ذ أن أحب

     

2 

My friends can tell when I’m  upset about 
something. 

 .ما ش ء من انضاةل عنرما أصرقائ  ؤ  ةشقر

     

3 

When we discuss things, my friends  care about 
my point of view. 

 .ما ش ء حول ننناقش عنرما نمري ؤوجهة اصرقائ  ةهنلا

     

4 

Talking over my problems with friends  makes me 
feel ashamed or foolish. 

 .ؤال جل اشقر ةجق ن  مشاك   حول أصرقائ  مع النحرث

     

5 
I wish I had different friends. 

 . أصرقائ  غةر آ رون أصرقاء ل  أن لو أنمنى
     

6 
My friends understand me. 

 .أصرقائ  ةلهمن 
     

7 

My friends encourage me to talk about   my 
difficulties. 

 .مشاك   عن مقهلا الحرةث ع ى اصرقائ  ةشجقن 

     

8 
My friends accept me as I am. 

ع ةه أنا كما أصرقائ  ةنقؤ ن   
     

9 

I feel the need to be in touch with  my friends 
more often. 

 .زملائ  مع اكلر ل نواصل احناج أنن  اشقر

     

10 

My friends don’t understand what  I’m going 
through these days. 

 . الأةالا هذه ا  اةه رأم ما ةلهموا ان زملائ  ةسنطةع لا

     

11 
I feel alone or apart when I am with my friends. 

 . أصرقائ  مع اكون عنرما والوحر  ؤالقزلة أشقر
     

12 
My friends listen to what I have to say. 

 .رثانح عنرما اصرقائ  ل  ةسنمع
     

13 
I feel my friends are good friends. 

 .جةرون أصرقاء هلا اصرقائ  نأ أشقر
     

14 
My friends are fairly easy to talk to. 

 أصرقائ  إلى النحرث السهل من
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 الفقرات الرقم

 ملاحظات للثقافة مناسبتها الترجمة سلامة
 وتعديلات
 غير مناسبة أخرى

 مناسبة
 غير مناسبة

 مناسبة

15 

When I am angry about something, my friends try 
to be understanding 

 .ةنلهمون  أن اصرقائ  ةحاول ما ش ء من أغضب عنرما

     

16 

My friends help me to understand  myself better. 
 .ااضل ؤشكل ذان  اهلا ع ى أصرقائ  ةساعرن 

     

17 
My friends care about how I feel. 

 .ؤه أشقر ؤما اصرقائ  ةهنلا
     

18 

I feel angry with my friends. 

 . أصرقائ  من ؤالغضب أشقر
     

19 

I can count on my friends when I need to get 
something off my chest. 

 ا  ةرور عما اعؤر ان أرةر عنرما أصرقائ  ع ى الاعنمار ةمكنن 
 .را   

     

20 
  I trust my friends. 

 .ؤأصرقائ  ألل
     

21 

My friends respect my feelings. 

 .مشاعري أصرقائ  ةحنرلا
     

22 

I get upset a lot more than my. friends know 
about 

 .سؤب رونما من  ةنزعجون أصرقائ  أن ةؤرو

     

23 

It seems as if my friends are  
  irritated with me for no reason. 

 .سؤب رونما أصرقائ  من  ةنزعج

     

24 

I can tell my friends about my problems and 

troubles 
 . مناعؤ  و مشاك   عن أصرقائ  احرث أن اسنطةع

     

25 

is bothering If my friends know something  me, 
they ask me about it. 

 . ةزعجن  ما ش ء هناك أن لاحموا إذا من  أصرقائ  ةسنلسر
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 (5) ملحق

       س التعلق بالوالدين والرفاقمقيا

     يرجى التكرم بقراءة العبارة ثم وضع إشارة في الخانة المناسبة لكم :

 أبدا   نادرا  أحيانا  غالبا   دائما الفقرات رقم 

           يحترم والدي  مشاعري. 1

           اشعر أن والدي  يقومان بدورهما على أكمل وجه. 2

           ان  لي والدين آخرين.منى لو كأت 3

           يتقبلني والدي  كما أنا. 4

           أحب أن أستشير والدي  في أموري الخاصة. 5

6 .            أشعر أنه لا فائدة من إظهار مشاعري والدي 

           يستطيع والدي  أن يعرفا حينما أكون منزعجا  من شيء. 7

           الغباء عند التحدث مع والدي  عن مشاكلي.خجل أو أشعر بال 8

           يتوقع والدي  مني الكثير. 9

10 .            انزعج بسهولة من تصرفات والدي 

           انزعج واضطرب أكثر مما يعرف والدي  عني. 11

           عندما نتناقش في موضوع يهتم والدي  بمعرفة رأيي. 12

           الدي  في معالجتي للأمور.يثق و 13

           أزعج والدي  بمشكلاتي لأن لديهما ما يكفيهما. لا 14

           يساعدني والدي  في فهم نفسي بصورة أفضل. 15

           اتحدث مع والدي  عن مشاكلي ومتاعبي. 16

17 .            اشعر بالغضب من والدي 

            على الكثير من الإهتمام.والدي  أحصل من  لا 18

           يساعدني والدي  على الحديث عن الصعوبات التي تواجهني. 19

           والدي  يفهماني. 20

           عندما أغضب من شيء ما ،يحاول والدي  أن يتفهماني. 21

22 .            أثق بوالدي 

           .أمر به في هذه الأيام ن مايستطيع والدي  أن يفهما  لا 23

           اعتمد على والدي  في التعبير عما يجول بخاطري. 24

           يتفاعل معي والدي  عندما أكون منزعجا . 25

 

 

 

       -الجزء الثاني صورة الرفاق :
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 ابدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما الفقرات رقم 

           في الأمور التي تقلقني. ائيأحب أن آخذ رأي أصدق 1

           يشعر بي أصدقائي عندما اتضايق من شيء ما. 2

           يهتم أصدقائي بآرائي تجاه قضية ما. 3

           .أشعر بالحرج أو الغباء عند مناقشة مشاكلي مع أصدقائي 4

            آخرين غير أصدقائي أتمنى لو أن لي أصدقاء 5

           يفهمني أصدقائي. 6

           يشجعني أصدقائي على الحديث معهم عن الصعوبات التي أواجهها. 7

           يتقبلني أصدقائي كما أنا . 8

           أحتاج كثيرا  للتواصل مع أصدقائي. 9

           يفهم أصدقائي ما أمر به في هذه الأيام . لا 10

           أو الوحدة بالرغم من وجود أصدقائي معي. أشعر بالعزلة 11

           يستمع أصدقائي  لي عندما أتحدث. 12

           .أصدقاء جيدون أشعر أن أصدقائي هم 13

           .السهل التحدث إلى أصدقائي من. 14

           عندما أغضب يتفهمني أصدقائي. 15

           اتي بشكل افضل.يساعدني أصدقائي على فهم ذ 16

           يهتم اصدقائي بما أشعر به. 17

           أشعر بالغضب من أصدقائي . 18

           اعتمد على أصدقائي في التعبير عما يدور في داخلي. 19

           أثق بأصدقائي. 20

           يحترم أصدقائي مشاعري. 21

           ي أصدقائي.نأنزعج أكثر مما يعرف ع 22

           يبدو أن أصدقائي  ينزعجون مني دونما سبب. 23

           استطيع أن احدث أصدقائي عن مشاكلي و متاعبي . 24

           يهتم أصدقائي لي عندما يزعجني شيء ما.  25

 

 

 (6) ملحق
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 بحثية أدوات

 

 الطالبة عزيزتي الطالب عزيزي

 : وؤقر نحةة

و  والراا  ؤالوالرةن)  المراهقةن لنق ل الننؤيةة القرر "  ؤقنوان رراسة ؤإجراء الؤاحلة قولان    

 لمنط ؤات اسنكمالاً  وذلك" الاررنةة الجامقة ط ؤة لرى الهوةة حالات ع ى الانلقال  والننمةلا

. ةةالأررن الجامقة ا  ونمو نق لا/  النرؤوي النلس ع لا ن صص ا  الركنوراه ررجة ع ى الحصول

 . وموضوعةة ؤصر  النالةة المقاةةس ع ى ؤالإجاؤة النكرلا منكلا ونأمل

 .  اقط الق م  الؤحث لأغراض إلا اسن رامها ةنلا ولن نامة ؤسرةة الإجاؤة مع النقامل سةنلا   

 . الهانف رقلا كناؤة ةرجى الننةجة ع ى الحصول ا  رغؤة لرةكلا كانت وإذا

 . جهروال الوقت ا  نلض كلا  شاكر  

      

 0796964859:  الهانف رقلا      القرارؤة   ةل  ولة:الؤاحلة                                   

 

 : الشخصية البيانات

 

  أنلى                                ذكر:   الجنس : أولا

 

  طؤةة                   إنسانةة                                 ع مةة:   ةةالك  لانةا

 

 والننةجة مقراة ا  الرغؤة حال ا  ا نةاري) الهانف ورقلا الاسلا

..................................،.................................. 
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 مقياس التعلق بالوالدين
  

 عبارة ثم وضع إشارة في الخانة المناسبة لكم :يرجى التكرم بقراءة ال


 أبدا   نادرا أحيانا ا  غالب دائما الفقرات رقم

           يحترم والدي  مشاعري. 1

           اشعر أن والدي  يقومان بدورهما على أكمل وجه. 2

           أتمنى لو كان  لي والدين آخرين. 3

           يتقبلني والدي  كما أنا. 4

           أحب أن أستشير والدي  في أموري الخاصة. 5

           الدي  أن يعرفا حينما أكون منزعجا  من شيء.يستطيع و 6

           أشعر بالخجل عند التحدث مع والدي  عن مشاكلي. 7

           يتوقع والدي  مني انجازالكثير. 8

9 .            انزعج بسهولة من تصرفات والدي 

           انزعج واضطرب أكثر مما يعرف والدي  عني. 10

           ما نتناقش في موضوع يهتم والدي  بمعرفة رأيي.عند 11

           يثق والدي  في معالجتي للأمور. 12

           أزعج والدي  بمشكلاتي لأن لديهما ما يكفيهما. لا 13

           فسي بصورة أفضل.يساعدني والدي  في فهم ن 14

           اتحدث مع والدي  عن مشاكلي ومتاعبي. 15

16 .            اشعر بالغضب من والدي 

           أحصل من والدي  على الكثير من الإهتمام. لا 17

           يساعدني والدي  على الحديث عن الصعوبات التي تواجهني. 18

           والدي  يفهماني. 19

           عندما أغضب من شيء ما ،يحاول والدي  أن يتفهماني. 20

21 .            أثق بوالدي 

           يستطيع والدي   تفهم ما أمر به في هذه الأيام.  لا 22

           اعتمد على والدي  في التعبير عما يجول بخاطري. 23

           زعجا .يتفاعل معي والدي  عندما أكون من 24





 الرفاق  مقياس
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 : لكم المناسبة الخانة في رةإشا وضع ثم العبارة بقراءة التكرم يرجى
 

ً  دائما الفقرات رقم ً  غالبا  ابداً  نادراً  أحيانا

           .نق قن  الن  الأمور ا  أصرقائ  رأي آ ذ أن أحب 1

           .ما ش ء من انضاةل عنرما أصرقائ  ؤ  ةشقر 2

           .ما قضةة نجاه ؤآرائ  أصرقائ  ةهنلا 3

           .أصرقائ  مع مشاك   قشةمنا عنر ؤالحرج أشقر 4

           أصرقائ  غةر آ رةن أصرقاء ل  أن لو أنمنى 5

           .أصرقائ  ةلهمن  6

 .أواجهها الن  الصقوؤات عن مقهلا الحرةث ع ى أصرقائ  ةشجقن  7
          

           . أنا كما أصرقائ  ةنقؤ ن  8

           . الأةالا هذه ا  ؤه أمر ما أصرقائ  ةلهلا لا 9

 .مق  أصرقائ  وجور من ؤالرغلا الوحر  أو ؤالقزلة أشقر 10
          

           .أنحرث عنرما ل   أصرقائ  ةسنمع 11

           جةرون أصرقاء هلا أصرقائ  أن أشقر 12

 أصرقائ  إلى النحرث ع   السهل من 13
          

           .أصرقائ  ةنلهمن  أغضب عنرما 14

           .أاضل ؤشكل ذان  اهلا ع ى أصرقائ  ةساعرن  15

           .ؤه أشقر ؤما اصرقائ  ةهنلا 16

           . أصرقائ  من ؤالغضب أشقر 17

           .را    ا  ةرور اعم النقؤةر ا  أصرقائ  ع ى اعنمر 18

           .ؤأصرقائ  ألل 19

           .ريمشاع أصرقائ  ةحنرلا 20

           .أصرقائ  عن  ةقرف مما أكلر أنزعج 21

           .سؤب رونما من  ةنزعجون  أصرقائ  أن ةؤرو 22

           . مناعؤ  و مشاك   عن أصرقائ  احرث أن اسنطةع 23

 .ما ش ء ةزعجن  عنرما ل  أصرقائ  هنلاة 24
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الأولية صورته في فعاليالان التنظيم مقياس    
 

 

  المحنرمة والمناهج المهن  النمو وحر  رئةس ساري غار :  الأسناذ

 الرولةة الغوث وكالة/  النرؤوي النطوةر مركز:  القمل مكان

 

 : وؤقر طةؤة نحةة

 لاوالننمةو والراا  ؤالوالرةن) المراهقةن لنق ل الننؤيةة القرر  " ؤقنوان رراسة جراءؤإ الؤاحلة نقولا

 ع ى الحصول لمنط ؤات اسنكمالاً  وذلك" الاررنةة الجامقة ط ؤة لرى الهوةة حالات ع ى الانلقال 

 لما ونمرا. الأررنةة الجامقة ا  ونمو نق لا / النرؤوي النلس ع لا ن صص ا  الركنوراه ررجة

  الانلقال  الننمةلا مقةاس أضع اإنن  ونقاون،  ؤر  من عنكلا رفعُ 

 : حةث من المرال المقةاس ؤنحكةلا لاالنكر حضرنكلا من أرجو

  النرجمة سلامة -

 

 

 لكلا ونقرةري شكري مع

 

 

      

 :الؤاحلة                                                                                                      

القرارؤة   ةل  ولة  
 
 
 
 
 
 
 

النرجمة سلامة    نقرةلاتو ملاحمات 
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 غير مناسبة اللقرات الرقلا
 مناسبة

 ا رى

1 
I have trouble sitting still. 

 لري مشك ة ا  الج وس ساكنا
   

2 
I am impulsive (I don’t think before doing) 

  أنا انرااع )لا ااكر قؤل ان أقولا ؤالقملو
   

3 
I get out of control more than my friends 

كلر من أصرقائ أاقر السةطر  ع ى نلس  ا  
   

4 
I talk at the wrong time  
 أنحرث ا  الوقت ال طأ

   

5 
I have problem waiting my turn. 

 لري مشك ة ا  اننمار روري.
   

6 
I interrupt others.  
 أقاطع الآ رةن.

   

7 
I think or talk out loud when working. 
  أنحرث ؤصوت عال وانا اعمل

   

8 
I don’t think of consequences before acing  

 )لا ااكر ا  النؤقات قؤل القملو
   

9 

 
I am not aware of my behavior affects or 

bother others.) 
لست واعةا ؤس وكان  الن  نيلر أو نضاةل الآ رةن   

   

10 

 
I have a poor understanding of my own 
strengths and weaknesses( I try things that 
too difficult or too easy for me. 
لةس لري اللهلا الكاا  لنقاط قون  وضقل )اأنا أجرب اشةاء 

(قر نكون صقؤة او سه ة ع    ) 
 

   

11 

I don’t know when my actions bother others. 
  أنا لا اعرف منى نيذي أاقال  الآ رةن

   

12 

I don’t notice when my behavior causes 
negative reactions until it is too late. 

.لا ألاحم أن لس وك  آلار س ؤةة ألا ا  وقت منأ ر  

   

13 

I am unaware of my behavior when I am in a 
group.  

لا اكون واعةا لس وك    عنرما أكون ا  مجموعة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

النرجمة سلامة   أ رى ونقرةلات ملاحمات   
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 (8) ملحق

 غةر مناسؤة اللقرات الرقلا
 مناسؤة

14 

I have trouble accepting different way to solve a 
problem with things such as schoolwork, friends, 
or tasks. 
لري مشك ة ا  نقؤل الطر  الم ن لة لحل المشكلات ملل واجؤات 

 الرراسة الاصرقاء او المهمات

   

15 

I have trouble getting used to new situations such 
as(classes, groups, friends) 

لري مشك ة ا  النقور ع ى المواقف الجرةر  ملل الصلوف او 
  المجموعات أو الاصرقاء

   

16 
I got stuck on one topic or activity. 

  أع ل ؤموضو  واحر

   

17 

It bothers me when I have to deal with 
changes(such as routines, foods, or places. 
أنزعج عنرما انقامل مع النغةةرات من ملل )الرونةن او الطقالا او 

(الاماكن  

   

18 

I try the same approach to a problem over and 
over even when it does not work(I get stuck) 

وإن للا  حنى سن رلا رائما نلس الطرةقة  ا  حل المشكلاتأنا ا
   ننجح

   

19 

I have trouble thinking of a different way to solve 
a problem when I get stuck. 
 لري مشك ة ا  النلكةر ؤطرةقة م ن لة لحل المشك ة  عنرما أع ل 

  

   

20 

I have trouble changing from one activity to 
another. 

لى آ رلري مشك ة ا  الاننقال من نشاط ا  

   

21 
I have angry outbursts 

 يحدث معي ثورة غضب 

   

22 

I get upset over small  
Events 

 أتوتر بسبب أحداث صغيرة

   

23 
I overact  

 أؤالغ

   

24 
I am easily overwhelmed 

 أرتبك بسهولة
   

25 
My eyes fill tears quickly over little things 

وع بسهولة بسبب أشياء صغيرةتمتلىء عيوني بالدم  
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 الأولية صورته في الانفعالي التنظيم مقياس

  المحنرلا:....................................... الركنور

 :...............................................الجامقة

 ......:................................الأكارةمةة الرنؤة

 : وؤقر طةؤة نحةة

 والننمةلاو  والراا  ةنؤالوالر) المراهقةن لنق ل الننؤيةة القرر  " ؤقنوان رراسة ؤإجراء الؤاحلة نقولا

 ع ى الحصول لمنط ؤات اسنكمالاً  وذلك" الاررنةة الجامقة ط ؤة لرى الهوةة حالات ع ى الانلقال 

 لما ونمرا. الأررنةة الجامقة ا  ونمو لانق  / النرؤوي النلس ع لا ن صص ا  الركنورا  ررجة

  الانلقال  الننمةلا مقةاس أضع اإنن  ونقاون،  ؤر  من عنكلا عُرف

 : حةث من المرال المقةاس ؤنحكةلا النكرلا حضرنكلا من أرجو

  النرجمة سلامة -

 الأررنةة واللقااة ل ؤةئة اللقرات مناسؤة -

 . مناسؤة نرونها نقرةلات أةة-

 

  لكلا نقرةريو شكري مع      

 

 

 

 

      

 القرارؤة   ةل  ولة:الؤاحلة                                                 

 

 

 

 
 الرقلا

 
 اللقرات

 ملاحمات ل لقااة مناسؤنها النرجمة سلامة
 ونقرةلات
 ا رى
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 مناسبة
 غير
 مناسبة

 مناسبة
 غير
 مناسبة

Inhibit الكب  بعد 

1 
I have trouble sitting still. 

ساكنا الج وس ا  مشك ة لري  
     

2 
I am impulsive (I don’t think before doing) 

  وؤالقمل أقولا ان قؤل ااكر لا)انرااع  أنا
     

3 
I get out of control more than my friends 

أصرقائ  من اكلر نلس  ع ى السةطر  ااقر  
     

4 
I talk at the wrong time  

 ال طأ الوقت ا  انحرث
     

5 
I have problem waiting my turn. 

.روري اننمار ا  مشك ة لري  
     

6 
I interrupt others.  

 .الآ رةن اقاطع
     

7 
I think or talk out loud when working. 

  اعمل وانا عال ؤصوت انحرث
     

8 

I don’t think of consequences before 
acing ) 

والقمل قؤل النؤقات ا  ااكر لا)  

     

Self –monitor الذات مراقبة بعد 

9 
I am not aware of my behavior affects or 
bother others.)  نيلر الن  ؤس وكان  واعةا لست 

الآ رةن نضاةل أو  

     

10 

I have a poor understanding of my own 
strengths and weaknesses( I try things 
that too difficult or too easy for me. 

 أجرب اانا)وضقل  قون  لنقاط الكاا  اللهلا لري لةس
( ع   سه ة او صقؤة نكون قر اشةاء ) 

     

11 

I don’t know when my actions bother 
others. 

  الآ رةن أاقال  نيذي منى اعرف لا أنا

     

12 

I don’t notice when my behavior causes 
negative reactions until it is too late. 

.منأ ر وقت ا  ألا س ؤةة آلار لس وك  أن ألاحم لا  

     

13 

I am unaware of my behavior when I am 
in a group.  

  لس وك  واعةا اكون لا  مجموعة ا  أكون عنرما

     

 Shift التحويل بعد 

14 

I have trouble accepting different way to 
solve a problem with things such as 
schoolwork, friends, or tasks. 

 المشكلات لحل الم ن لة الطر  نقؤل ا  مشك ة لري
المهمات او الاصرقاء الرراسة واجؤات ملل  

     

15 

I have trouble getting used to new 
situations such as(classes, groups, 
friends) 

 ملل الجرةر  المواقف ع ى النقور ا  ةمشك  لري
  الاصرقاء أو المجموعات او الصلوف

     

16 
I got stuck on one topic or activity. 

  واحر ؤموضو  اع ل
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 (9) ملحق
 

17 

It bothers me when I have to deal with 
changes(such as routines, foods, or 
places. 

 الرونةن) ملل من تالنغةةرا مع انقامل عنرما انزعج
(الاماكن او الطقالا او  

     

18 

I try the same approach to a problem 
over and over even when it does not 
work(I get stuck) 

 حنى المشكلات حل ا   الطرةقة نلس رائما اسن رلا انا
   ننجح للا وإن

     

19 

I have trouble thinking of a different way 
to solve a problem when I get stuck. 

  المشك ة لحل م ن لة ؤطرةقة النلكةر ا  مشك ة لري
    أع ل عنرما

     

20 

I have trouble changing from one activity 
to another. 

آ ر الى نشاط من الاننقال ا  مشك ة لري  

     

Emotional control       الانفعالي التنظيم  بعد 

21 
I have angry outbursts 

  غضب ثورة معي يحدث
     

22 
I get upset over small Events 

صغيرة أحداث بسبب اتوتر  
     

23 I overact  اؤالغ                                  

24 
I am easily overwhelmed 

بسهولة ارتبك  
     

25 My eyes fill tears quickly over little things 
صغيرة أشياء بسبب بسهولة بالدموع عيوني تمتلىء  
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 الانفعالي التنظيم مقياس

 :يلي فيما تناسبت التي الاستجابة اختيار يرجى

 نادراً  أحياناً  غالباً  الفقرة رقم

ً  الؤقاء ا  مشك ة لري 1        . ساكنا

2 
 المررس  ؤالقمل الص ة ذات المشكلات لحل الم ن لة الطر  نقؤل ا  صقوؤة أجر

 .والمهالا والأصرقاء

      

       .منأ ر وقت ا  لس وك  الس ؤةة الآلار ألأحم 3

ً  لست 4        .الآ رةن ةضاةل كان ما إذا لس وك  مرركا
       .للأحراث أاقال  ررور ا  أؤالغ 5
       .غضب نوؤات لري 6
       .روري اننمار أسنطةع لا 7
       .ؤسهولة أرنؤك  8
       و.الأماكن أو الطقالا) ملل لريج  الرونةن نغةةر من  ةط ب عنرما أنزعج 9

       .ؤه النلكةر قؤل ؤالقمل القةالا إلى انراع 10

11 
 أو المجموعات أو الصلوف ملل الجرةر  المواقف ع ى النقور ا  شك ةم لري

 .الاصرقاء
      

       .رةنالآ  أقاطع 12

13 
 جراً  سه ة أو صقؤة  نكون قر أشةاء إنجاز أجرب اأنا قرران  مقراة ا  ضقف لري

 .ل ج  ؤالنسؤة
      

ً  ألور 14        .الصغةر  الأسؤاب من حنى غضؤا
       .اش ت وإن حنى المشكلات حل ا   الطرةقة سنل أكرر 15
       .ؤأصرقائ  مقارنة نلس  ع ى السةطر  أاقر 16

       .واحر ؤموضو  أع ل أو  أنورط 17
       جراً  نااهة لأسؤاب ؤسهولة عةناي نرمع 18

       مهمة إنجاز ا  أاشل عنرما  المشك ة لحل م ن لة ؤطرةقة النلكةر أسنطةع لا  19

       .لم رةن مزعجة أاقال  نكون منى أعرف لا 20

       .القمل ألناء عال ؤصوت أنحرث أو أاكر 21

       .نصراان  عواقب ا  أاكر لا 22

ٍٍ  غةر أكون 23        .مجموعة أارار ؤةن أكون عنرما لس وك  وا ٍ

       .المناسب غةر الوقت ا  أنحرث 24

       .آ ر إلى ما نشاط من ننقالالا ا  مشك ة لري  25

 

 

 (10) ملحق
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 الانفعالي التنظيم مقياس
 

 : لكم المناسبة الخانة في إشارة وضع ثم رةالعبا بقراءة التكرم يرجى
 

 نادراً  أحياناً  غالباً  الفقرة رقم

1 
 المررس  ؤالقمل الص ة ذات المشكلات لحل الم ن لة الطر  نقؤل ا  صقوؤة أجر

 .المهالاو والأصرقاء
   

    .منأ ر وقت ا  لس وك  الس ؤةة الآلار ألأحم 2

ً  لست 3     .الآ رةن ةضاةل كان ما إذا لس وك  مرركا

    .للأحراث أاقال  ررور ا  أؤالغ 4

    .غضب نوؤات لري 5

    .روري اننمار أسنطةع لا 6

    .ؤسهولة أرنؤك 7

    و.الأماكن أو الطقالا) ملل يج لر الرونةن نغةةر من  ةط ب عنرما أنزعج 8

    .ؤه النلكةر قؤل ؤالقمل القةالا إلى انراع 9

    .الاصرقاء أو المجموعات أو الصلوف ملل الجرةر  المواقف ع ى قورالن ا  مشك ة لري 10

    .الآ رةن أقاطع 11

12 
 ؤالنسؤة جراً  سه ة أو صقؤة  نكون قر أشةاء إنجاز أجرب اأنا قرران  مقراة ا  ضقف لري
 .ل ج 

   

ً  ألور 13     .الصغةر  الأسؤاب من حنى غضؤا

    .اش ت وإن حنى تالمشكلا حل ا   الطرةقة نلس أكرر 14

    .ؤأصرقائ  مقارنة نلس  ع ى السةطر  أاقر 15

    .واحر ؤموضو  أع ل أو  أنورط 16

    جراً  نااهة لأسؤاب ؤسهولة عةناي نرمع 17

    مهمة إنجاز ا  أاشل عنرما  المشك ة لحل م ن لة ؤطرةقة النلكةر أسنطةع لا 18

    . رةنلم مزعجة أاقال  نكون منى أعرف لا 19

    .القمل ألناء عال ؤصوت أنحرث أو أاكر 20

    .نصراان  عواقب ا  أاكر لا 21

    .مجموعة أارار ؤةن أكون عنرما لس وك   ٍوا ٍ  غةر أكون 22

    .المناسب غةر الوقت  ا أنحرث 23

    .آ ر إلى ما نشاط من الاننقال ا  مشك ة لري 24

 
 (11) ملحق
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 الأولةة صورنه ا  الهوةة مقةاس

 

  المحنرلا: .............................الركنور

 الاررنةة: الجامقة

 

 : وؤقر طةؤة نحةة

 والننمةلاو  والراا  ؤالوالرةن) المراهقةن لنق ل الننؤيةة القرر "  ؤقنوان رراسة ؤإجراء الؤاحلة نقولا

 ع ى الحصول لمنط ؤات سنكمالاً ا وذلك" الاررنةة الجامقة ط ؤة لرى الهوةة حالات ع ى الانلقال 

 لما ونمرا. الأررنةة الجامقة ا  ونمو نق لا/  النرؤوي النلس ع لا ن صص ا  الركنوراه ررجة

 ؤنطوةره قالا والذي الهوةة حالات مقةاس ةرةكلاأ ؤةن أضع اإنن  ونقاون،  ؤر  من عنكلا عُرف

 للا. الهوةة حالات ا  رسةا ما نموذج إلى وةسننر اونوا، جامقة ا   1988 عالا Bunion ؤةنون

 محمر الركنور ؤإشراف و 2008 عالا ا  القمري حنان الأررنةة ل ؤةئة ونقرة ه ؤنقرةؤه قامت

 ونحت ال  ةل محاامة ا  نطؤةقه ونلا ،2010 عالا ا  اار  أؤو لروت اسن رمنه للا. الؤطش

 من لقرر واقا ةالهوة حالة ونحرر اقر  64 ع ى المقةاس وةشنمل. شرةلا رغر  الركنور  اشراف

 الاسنجاؤة س لا ع ى للإجاؤة الملحوص ا نةار طرةل عن اللقرات ع ى الاسنجاؤة وننلا.  اللقرات

 . ررجات ست من وةنكون اللقر  ة حل الذي

 : حةث من المرال المقةاس ؤنحكةلا النكرلا حضرنكلا من أرجو

 .  الهوةة لحالة اللقر  مناسؤة -

 . اللقرات وضوح -

 . مناسؤة رونهان نقرةلات أةة -

 

 

 

 القرارؤة  ولة: الؤاحلة                                                             

 

 

 

 ملاحظات اللقوية صياغةال لحالة مناسبتها  
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 وتعديلات الهوية الفقرات الرقم
 اخرى

 مناسبة
 غير
 مناسبة

 سليمة
 غير
 سليمة

 المشننة الهوةة حالة

1 
 لدي وليس الدينية، القضايا تتناول التي تبالك تجذبني لا

 .عنها للبحث بالحاجة شعور
     

      .غيره من أكثر يجذبني حياة نمط يوجد لا 2

3 
ً  أشارت  مني، يطلب عندما الترفيهية الأنشطة في احيانا
 .نفسي تلقاء من ذلت فعل أحاول ما نادراً  ولكن

     

4 
 زوجة أو زوج)لمناسبا الحياة شريت باختيار بعد أفكر لم

 . المستقبل في تيتي كما الأمور وسيقبل(المستقبل
     

      .كثيراً  تقلقني ولا الدينية، بالقضايا منشقلا لست 5
      .كثيرا   تهمني لا لأنها اسة،بالسي أكترث لا 6

7 
ً  أفكر لم  لأن الزوجية، الحياة في والرجل المرأة بدور جديا
 .اهتمامي يثير لا هذا

     

8 
ً  لست  ذلت إلى الوصول أحاول لي، الدين يعنيه الذي ما واثقا
 .بعد أصل لم أنني إلا

     

      . الآخر الجنس مع بالصداقة أفكر لا 9

10 
 هنات أن أرى لا لكن ترويحية، أنشطة في أحيانا   أشارت
  بانتظام أمارسه محدد نشاط عن للبحث حاجة

     

ً  مهنتي في فكرت 11       .به أرغب الذي العمل أعرف طويلاً،والآن وقتا

12 
 مقرب صديق عن أبحث زلت ما مقربين، اصدقاء لدي ليس
 .حولي الذين الأفراد بين من

     
 

13 
 نشاطا   أجد أن أمل على الترفيهية الأنشطة من يرالكث جربت
ً  يمتعني أكثر أو واحداً   القادمة الفترة في حقا

     
 

      . الأسرة في دوري بخصوص مكتوبة غير قواعد لدي 14

15 
 صحي  هو ،فما والدي   عن أخذته الذي ديني في أشت لم

 .لي بالنسبة صحيحا   يكون وأن بد لا لهما بالنسبة
     

 المحققة الهوةة حالة

1 
ً  الفرد يكون أن يمكن لا  التقيرات بسبب السياسية القضايا من واثقا

 به الاعتقاد يمكنني ما معرفة المهم من أن اعتقد أنني إلا السريعة،
ً  عنه والدفاع  .سياسيا

     

2 
 المقربين الأصدقاء اختار أنني إلا صداقات، لبناء متعددة أسباب هنات
ً  أقرره الذي التشابه وعلى ثابتة، قيم ىعل بناء لي  بيني شخصيا

 .وبينهم

    . 

3 
 شريت راختيا على قادر أنني أقول تجعلني التي الخبرات من لدي

 . الحياة
     

      بنفسي معتقداتي حددت ولقد له، مميز طابع الفرد معتقدات إن 4

5 
 المثالي الحياة نمط حول الخاصة نظري وجهة طورت لقد
 .ذلت يقير أن يمكن أحد أن اعتقد ولا يناسبني، لذيا

     

6 
ً  نشاطا اخترت لقد  الترفيهية  الأنشطة من أكثر أو ترفيهيا

 . الاختيار بهذا مقتنع وأنا لي، المتاحة
     

7 

 نفسي، مع أناقشها زلت وما ثابتة، غير الدينية أفكاري بعض زالت ما
 .ثابت قرار إلى أصل كي
 
 

     

 ملاحظات اللقوية الصياغة لحالة مناسبتها  
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 وتعديلات الهوية الفقرات قمالر
 اخرى

 مناسبة
 غير
 مناسبة

 سليمة
 غير
 سليمة

8 
َ  س نل أجر  ذان ، اسنكشاف ومحاولات الآ رةن مع نقاشات ا  من رطا
 الحةا  عن مقؤولة نمر وجهة إلى أنوصل لك 

     

9 
 ؤموجب الآن أعمل وأنا مهن ،ال مسنقؤ   طوةل وقت منذ والري قرر
 .ال طط هذه

     

10 
ً  ،وجرت النراةهةة الأنشطة من القرةر ممارسة ؤقر  أكلر أو واحراَ  نشاطا

 . أصرقائ  مع أو وحري ؤه اسنمنع
     

11 
 زوج)الزوجةة حةان  شرةك ؤا نةار والمنق قة أاض ها الن  الأشةاء
 كاملاً  قراراً  ان ذ وللا النطوةر، مرح ة ا  زالت ماوالمسنقؤل ،زوجة
 .ؤشأنها

     

12 
 ان رون أسرن ، أارار اةها ةشارك الن  الرةنةة المناسؤات ا  أشارك
 .السؤب عن أسأل

     

13 
 وجهة وال أعةش أنن  أعنقر ولا ، عالا ؤشكل ؤالحةا  اسنمنع انن  أعنقر
 .محرر  حةانةة نمر

    . 

14 
 لررجة كؤةر ؤشكل منؤاةنة النساءو الرجال أروار حول الآراء ل  نؤرو
 .ؤها كلةراً  أاكر للا أنن 

     

15 
، عن النراةهةة نشاطان  جمةع أ ذت  يأ ممارسة أحاول وللا والريج
 . آ ر نشاط

     

      . حةان  نمط عن محرر  نمر وجهة كونت ذان ، ا نؤرت ان ؤقر 16
 الميج ة الهوةة حالة

      .ل  المناسب القمل وطؤةقة قرران ، مقراة أحاول زلت ما 1

2 
 من ةناسؤن  عمن أؤحث زلت ما لذلك وم ن لة كلةر  أنماط الناس

 . الأصرقاء
     

3 
 أحاول زلت ولا الأسرةة المسيولةات لنوزةع الطر  نم القرةر هناك
 .منها ةناسؤن  ما مقراة

     

       ؤقر أجرها للا أنن  إلا حةان ، لنمط مقؤولة نمر وجهة عن أؤحث 4

5 
 من عرراً  أجرب اإنن  محرر، نراةه  نشاط ع ى مجؤراً  أكون لا عنرما

 .ل  منقة الأكلر ،لأجر الأنشطة
     

6 
 نل  ل  ؤالنسؤة ومةلة اأي نناسؤن ، الن  الومةلة ؤنو  النلكةر ةهمن  لا

  منةسر هو ؤما سأقؤل أنن  وةؤرو ؤالغرض،
     

7 
ً  أررسها أن ةهمن  ،لا كلةر  سةاسةة وأحزاب أاكار هناك  ؤشكل جمةقا
 .جةر

     

8 
 ا  وأاكر الآ ر، الجنس من لشركائهلا الأارار ا نةار طر  أراقب أنن 
 . ل  ؤالنسؤة اللض ى الطرةقة ؤقر أقرر للا ولكنن  ،الطر  هذه

     

9 
 ما حررت ولقر سأ نارها، الن  ؤالمهنة النلكةر ا  الوقت ؤقض أمضةت

 .  ل مناسب هو
     

      .اقط والرير  ع ةهلا ةواال الذةن أصرقائ  ا نار 10

11 
 ولا ل ، ةؤالنسؤ الكلاةة اةه ؤما جةر  الحةا  ا  والريج  نمر وجهة اعنؤر
 .أ رى نمر لوجهة احناج

     

12 
 ما ع ى النقرف أحاول أنن  إلا السةاسةة، مقنقران  من منأكراَ  لست

ً  ؤه الاعنقار ةمكنن   .لاحقا
     

13 
ً  أ ذت لقر  الآن ،أما سأمارسه الذي القمل حول القرار ان اذ ا  وقنا

 .القمل ع ى ل حصول سأس كه الذي الطرةل من منأكر اإنن 
     

      .والريج  ع ةه ةواال الذي حةان  صرةل أ نار 14

15 
 انجاه أو موقف نكوةن اسنطةع حنى السةاسة ا  كااةة ؤررجة ان رط للا

 .ؤ  اص  محرر
     

16 
 

َ  أاهلا ان أحاول  من نو  أي اقلاَ  أعرف ولا الصراقة، مقنى نماما
 . ل  الأاضل هو الأصرقاء

 
 

     

 المقلقة الهوية حالة
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1 
 حنى ل  مناح هو ؤما أعمل أنا حالةاً، أمارسه الذي القمل ا نر للا أنا

 .أاضل عمل ةأن 
     

2 
، أاكار مع رجالوال النساء أروار حول ااكاري ننطاؤل  امن والريج
 . ةناسؤن  ةناسؤهما ما أن الواضح

     

3 
 أن إلا الم ن لة الومائف أو المهن من الكلةر ا  اكرت قر أكون رؤما
 .ومةلن  أو مهنن  والريج  ل  ا نار أن منذ نلكةري ةشغل ةقر للا هذا

     

      . أصرقائ  ا نةار ا  ل  الأاضل الطرةقة والريج  ةقرف 4

5 
 والقائ ة والريج  أاكار مع منوااقة والنساء الرجال أروار حول أاكاري

 ذلك ا  الؤحث من ل مزةر حاجة أةة أرى ولا
     

6 
َ  أصوت اأنا السةاسةة، الأمور ا  والريج  ؤهأش أنن  أعنقر  ةرةران لما نؤقا

. 
     

َ  صرةل عن أؤحث ولا مقرؤةن، أصرقاء لري لةس 7       .حالةا

8 
َ  ضلأا ، ةمارسها الن  النراةهةة الأنشطة رائما ً  أاكر وللا والريج  ا  جرةا

 .غةرها ممارسة
     

      . قطا والريج  ع ةه ةواال الذي الحةا  شرةك ا نار 9

10 
 مع أنلل أن ةمكن أنن  وارركت ؤقمل، السةاسةة مقنقران  ا  اكرت
 الؤقض ا  مقهلا ا ن ف ولكنن  السةاسةة، والرير  ومقنقرات أاكار ؤقض
 . الآ ر

     

11 
 القول اأسنطةع الآن أما ؤه، أيمن اةما الجرةة النسايلات ؤلنر  مررت
 .ؤه أيمن ما أاهلا كلرر أنن 

     

12 
 واضحة اكر  لريَ  أصؤح ،والآن الم ن لة الصراقات من الكلةر لري كان
 .الصرةل ا  عنها اؤحث الن  الصلات عن

     

13 
ً  للأزواج ةمكن  منقرر طر  هناك  الأسرةة المسيولةات نوزةع لها واقا
 الن  الطرةقة ؤالضؤط أعرف والآن منها، الكلةر ا  اكرت ؤةنهلا،

 .نلس  ع ى سأطؤقها

     

14 
 الن  المهن من الكلةر اهناك ومةلن  أو مهنن  ا نار أن اسنطةع لا

 .ؤجرةة منها ؤكل أاكر أن وع  ج  ا نةاري، ع ةها ةقع أن ةحنمل
     

15 
 الحةا  ا  والرجل المرأ  رور ا  النلكةر ا  الوقت ؤقض أمضةت
 .ل  مناسب هو ما حررت وقر الزوجةة

     

16 
 والمنق قة ه ، كما عائ ن  لأارار والأ لاقةة السةاسةة المقنقرات انقؤل
 .الزوجات ونقرر المرأ  وعمل الا نلاط ملل ؤقضاةا
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 النفسية الهوية مقياس

 :ييتي فيما المناسب المكان في موقفت تحدد التي الاشارة ووضع العبارة قراءة يرجى

 الــــــفــــقــــــــــرة رقم

 اوافق
 بدرجة
 كبيرة
 جداً 

 أوافق
 بدرجة
 كبيرة

 اوافق
 لا

 اوافق

 لا
 اوافق
 بدرجة
 كبيرة

 لا
 اوافق
 بدرجة
 كبيرة
 جداً 

1 
 ل  مناح هو ؤما أعمل أنا حالةاً، ارسهأم الذي القمل ا نر للا أنا

 .أاضل عمل ةأن  حنى
            

             عنها ل ؤحث ؤحاجة ولست الرةنةة الكنب نجذؤن  لا 2

3 
، أاكار مع والرجال النساء أروار حول ااكاري ؤلننطا  امن والريج

 . ةناسؤن  ةناسؤهما ما أن الواضح
            

             .غةره من أكلر ةجذؤن  حةا  نمط ةوجر لا 4

5 
 من ةناسؤن  عمن أؤحث زلت ما لذلك وم ن لة كلةر  أنماط الناس

 الأصرقاء
            

6 
َ  النراةهةة نشطةالأ ا  رغؤة لري لةس  أشارك من  ط ب إذا وأحةانا
 .اةها

            

7 
 زوجة أو زوج)المناسب الحةا  شرةك ؤا نةار ؤقر أاكر للا
 .المسنقؤل ا  نأن  كما الأمور وسأقؤلومسنقؤلال

            

8 
 من الرغلا ع ى عنه وأرااع السةاسةة القضاةا من ةهمن  ما أعرف

 .السرةقة النغةرات
            

             .ل  المناسب القمل وطؤةقة قرران ، مقراة أحاول زلت ما 9

             .كلةراً   نق قن ولا الرةنةة، ؤالقضاةا منشغلا لست 10

11 
 زلت ولا الأسرةة المسيولةات لنوزةع الطر  من القرةر هناك
 .منها ةناسؤن  ما مقراة أحاول

            

              ؤقر أجرها للا أنن  إلا حةان ، لنمط مقؤولة نمر وجهة عن أؤحث 12

13 
 الذي نشاؤهال وع ى لاؤنة، قةلا ع ى ؤناء ل  المقرؤةن الأصرقاء أ نار
ً  أقرره  .وؤةنهلا ؤةن  ش صةا

            

14 
 عرراً  أجرب اإنن  محرر، نراةه  نشاط ع ى مجؤراً  أكون لا عنرما
 .ل  ةمنق الأكلر ،لأجر الأنشطة من

            

15 
 شرةك ا نةار ع ى قارر أنن  أقول نجق ن  الن  ال ؤرات من لري
 .الحةا 

            

             .كلةراَ  نهمن  لا لأنها لسةاسة،ؤا أكنرث لا 16

             .نلكةري ةشغل ذلك ةقر للا مهنن  والريج  ل  ا نار أن منذ 17

             .ؤنلس   نمةزن الن  مقنقران  ا نرت 18

19 
ً  أاكر للا  لا هذا لأن الزوجةة، الحةا  ا  والرجل المرأ  ؤرور جرةا

 .اهنمام  ةلةر
            

             .ذلك نغةةر ةسنطةع أحر ولا ةناسؤن  ؤما حةان  نمط طورت 20

             .أصرقائ  ا نةار ا  ل  الأاضل الطرةقة والريج  ةقرف 21

             .ؤها مقننع وأنا النراةهةة أنشطن  تا نر 22

 الــــــفــــقــــــــــرة رقم
 اوافق
 بدرجة
 كبيرة

 أوافق
 بدرجة
 كبيرة

 اوافق
 لا

 اوافق

 لا
 اوافق
 بدرجة

 لا
 اوافق
 بدرجة
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 كبيرة كبيرة جداً 
 جداً 

 لست مهتما  بالجانب الديني لعدم فهمي له. 23
            

24 
ار الرجال والنساء متوافقة مع أفكار والدي  أفكاري حول أدو

 والعائلة ولا أرى أية حاجة للمزيد من البحث في ذلك.

            

 فكر بالصداقة مع الجنس الآخر.لا أ 25
            

 لا أهتم بوظيفة مناسبة وسأقٌبل بما هو متوفر. 26
            

27 
ية، فأنا أصوت تبعا  لما أعتقد أنني أشبه والدي  في الأمور السياس

 يريدان.
            

 ليس لدي أصدقاء مقربين، ولا أبحث عن صديق حاليا . 28
            

29 
أشارك أحيانا  في أنشطة ترويحية، لكن لا أرى أن هناك حاجة 

 للبحث عن نشاط محدد أمارسه بانتظام.

            

 اعرف المهنة التي تناسبني وقد اخترتها. 30
            

 تتنوع الأحزاب السياسية ولا يهمني دراستها جميعا . 31
            

32 
كائهم من الجنس الآخر ،ولكن لم أراقب الناس كيف يختارون شر

 أحدد بعد طريقة تناسبني.

            

 لا زلت مترددا  في بعض أفكار الدينية وأحاول إقناع نفسي بها. 33
            

 ت في مهنة تناسبني وحددت ذلك.فكر 34
            

 أتناقش مع الآخرين عن الحياة للوصول إلى وجهة نظر ذاتية. 35
            

 اختار أصدقائي الذين يوافق عليهم والديَّ فقط. 36
            

37 
، ولم أفكر جديا   أفضل دائما  الأنشطة الترفيهية التي يمارسها والدي 

 ها.في ممارسة غير

            

 اختار شريك الحياة الذي يوافق عليه والدي  فقط. 38
            

39 
تقداتي السياسية واختلف معهم في اتفق مع والدي  في بعض مع

 بعضها الآخر.

            

 أختار لي والدي مهنتي منذ زمن وألزم بهذا القرار. 40
            

41 
ة فيما أؤمن به، أما الآن فأستطيع مررت بفترة التساؤلات الجدي

 القول أنني كفرد أفهم ما أؤمن به.

            

42 
في دور الأزواج والزوجات، وأحاول أن أفكر كثيرا  هذه الأيام 

 أصل إلى قرار نهائي حول ذلك.

            

 اتبع وجهة نظر والدي في الحياة ولا حاجة لي بآراء أخرى. 43
            

 بت الكثير من الاصدقاء وابحث عن صفات الصديق المناسب.جر 44
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 الــــــفــــقــــــــــرة رقم
 فقاوا

 بدرجة
 جداً  كبيرة

 أوافق
 بدرجة
 كبيرة

 اوافق
 لا

 اوافق

 لا
 اوافق
 بدرجة
 كبيرة

 اوافق لا
 بدرجة
 كبيرة
 جداً 

45 
ً نشا ،وجرت النراةهةة الأنشطة من القرةر ممارسة ؤقر  أو واحراَ  طا
 .أصرقائ  مع أو وحري ؤه اسنمنع أكلر

            

46 
 والمنق قة أاض ها الن  ؤالأشةاء ةنق ل اةما كاملاً  قرارا ان ذت
 و.المسنقؤل ،زوجة زوج)الزوجةة حةان  شرةك ؤا نةار

            

47 
 ما ع ى النقرف أحاول أنن  إلا السةاسةة، مقنقران  من منأكراَ  لست
ً  ؤه الاعنقار نن ةمك  .لاحقا

            

48 
ً  أ ذت لقر  نالآ ،أما سأمارسه الذي القمل حول القرار ان اذ ا  وقنا

 .القمل ع ى ل حصول سأس كه الذي الطرةل من منأكر اإنن 
            

49 
 رون أسرن ، أارار اةها ةشارك الن  الرةنةة المناسؤات ا  أشارك

 .السؤب عن أسأل ان
            

50 
 أعرف ولا كلةر  ؤطر  الاسرةة المسيولةات نوزةع للأزواج ةمكن
 .منها ةناسؤن  ما

            

ً  أعةش اأنا الحةا  ا  اسنمنع 51              .مقةنة نمر لوجهة واقا

             .المقرؤةن الاصرقاء ق ة من أعان  52

             .ةمنقن  ما منها أجر وللا النراةهةة الأنشطة من الكلةر جرؤت 53

             .والريج  ع ةه ةواال الذي حةان  صرةل أ نار 54

             .والنساء الرجال ؤها ةقولا الن  الأروار حول  اصة رنم وجهة لري 55

             . الأسر  ا  روري ؤ صوص مكنوؤة غةر قواعر لري 56

57 
 أو موقف نكوةن اسنطةع حنى السةاسة ا  كااةة ؤررجة ان رط للا

 .ؤ   اص محرر انجاه
            

             .جةراً  ؤها النلكةر وع   مهنن  ا نةار ا  أنررر 58

             .والري عن نوارلنها الن  رةن  قضاةا ؤقض ا  شكوك لري 59

             .حةان  نمط عن محرر  نمر وجهة كونت ذان ، ا نؤرت ان ؤقر 60

ً  أعرف لا 61              .أاضل الاصرقاء اي أو الصراقة مقنى نماما

62 
، نع النراةهةة نشاطان  جمةع أ ذت  أي ممارسة أحاول وللا والريج
 .آ ر نشاط

            

             .لهما المجنمع حررها والن  والرجل المرأ  ؤرور ألنزلا 63

64 
 الا نلاط)ملل ه  كما قةةوالأ لا السةاسةة أسرن  مقنقرات انقؤل
 و.الزوجات ونقرر المرأ  وعمل
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 (13) ملحق
 

 لنفسيةا الهوية مقياس
 

 : لكم المناسبة الخانة في إشارة وضع ثم العبارة بقراءة التكرم يرجى 
 

 ابدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما الــــــفــــقــــــــــرة رقم

 .أفضل عمل يأتي حتى لي متاح هو بما أعمل أنا حاليا ، أمارسه الذي لالعم اختر لم أنا 1
 

        

           عنها للبحث بحاجة ولست ينيةالد الكتب تجذبني لا 2

،أن أفكار مع والرجال النساء أدوار حول افكاري تتطابق 3            يناسبني يناسبهما ما والدي 

           .غيره من أكثر يجذبني حياة نمط يوجد لا 4

           .مني طلب إذا وأشارك الترفيهية الأنشطة في رغبة لدي ليس 5

           .المستقبل في تأتي كما الأمور وسأقبل المناسب الحياة شريك باختيار بعد رأفك لم 6

           .لي المناسب العمل وطبيعة قدراتي، معرفة أحاول زلت ما 7

           .كثيرا   تقلقني ولا الدينية، لقضايابا منشغلا لست 8

           .منها يناسبني ما معرفة أحاول زلت ولا الأسرية المسؤوليات لتوزيع الطرق من العديد هناك 9

           .وبينهم بيني شخصيا   أقرره الذي التشابه وعلى ثابتة، قيم على بناء لي المقربين الأصدقاء أختار 10

11 
 الأكثر ،لأجد الأنشطة من عددا   أجرب فإنني محدد، ترفيهي نشاط على مجبرا   أكون لا عندما
 .لي متعة

          

           .كثيرا   تهمني لا لأنها بالسياسة، أكترث لا 12

           .تفكيري يشغل ذلك يعد لم مهنتي والدي   لي اختار أن منذ 13

           .اهتمامي يثير لا هذا لأن الزوجية، الحياة في لوالرج المرأة بدور جديا   أفكر لم 14

           .أصدقائي اختيار في لي الأفضل الطريقة والدي   يعرف 15

           .له فهمي لعدم الديني بالجانب مهتما   لست 16

           ذلك في البحث في حاجة أرى ولا العائلة أفكار مع متوافقة والنساء الرجال أدوار حول أفكاري 17

           .متوفر هو بما وسأقٌبل مناسبة بوظيفة أهتم لا 18

           .يريدان لما تبعا   أصوت فأنا السياسية، الأمور في والدي   شبهأ أنني أعتقد 19

           .حاليا   صديق عن أبحث ولا مقربين، أصدقاء لدي ليس 20

           بانتظام أمارسه محدد نشاط عن للبحث حاجة  ىأر ولا ترويحية، أنشطة في أشارك 21

           .جميعا   راستهاد يهمني ولا السياسية الأحزاب تتنوع 22

           .تناسبني طريقة بعد أحدد ،ولم الآخر الجنس من شركائهم يختارون كيف الناس أراقب 23

           .بها نفسي عإقنا وأحاول الدينية أفكار بعض في مترددا   زلت لا 24

           .ذاتية نظر وجهة إلى للوصول الحياة عن الآخرين مع أتناقش 25

           .فقط والديَّ  عليهم يوافق الذين أصدقائي اختار 26

، يمارسها التي الترفيهية الأنشطة أفضل 27            .غيرها ممارسة في جديا   أفكر ولم والدي 

           .فقط والدي   عليه يوافق الذي لحياةا شريك اختار 28

           .القرار بهذا وألزم زمن منذ مهنتي والدي لي أختار 29

           .ذلك حول نهائي قرار إلى أصل أن وأحاول والزوجات، الأزواج دور في الأيام هذه كثيرا   أفكر 30

           .أخرى ءبآرا لي حاجة ولا الحياة في والدي نظر وجهة اتبع 31

32 
 مع أو وحدي به استمتع رأكث أو واحدا   نشاطا   ،وجدت الترفيهية الأنشطة من العديد ممارسة بعد

 .أصدقائي
          

           الزوجية حياتي شريك باختيار والمتعلقة أفضلها التي بالأشياء يتعلق فيما كاملا   قرارا اتخذت 33

           .لاحقا   به الاعتقاد يمكنني ما على التعرف أحاول أنني إلا السياسية، تيمعتقدا من متأكدا   لست 34

           .السبب عن أسأل ان دون أسرتي، أفراد فيها يشارك التي الدينية المناسبات في ركأشا 35

           .منها يناسبني ما أعرف ولا كثيرة بطرق الاسرية المسؤوليات توزيع للأزواج يمكن 36

           .المقربين الاصدقاء قلة من أعاني 37

           .يمتعني ما منها أجد ولم ةالترفيهي الأنشطة من الكثير جربت 38

           .والدي   عليه يوافق الذي حياتي صديق أختار 39

           .جيدا   بها التفكير وعلي مهنتي اختيار في أتردد 40

           .والدي   عن توارثتها التي ديني قضايا بعض في شكوك لدي 41

           .أفضل ءالاصدقا أي أو الصداقة معنى أعرف لا 42

، عن الترفيهية نشاطاتي جميع أخذت 43            .آخر نشاط أي ممارسة أحاول ولم والدي 

           .لهما المجتمع حددها والتي والرجل المرأة بدور ألتزم 44

45 
 وتعدد المرأة وعمل الاختلاط)مثل هي كما والأخلاقية السياسية أسرتي معتقدات قبلات

 (.الزوجات
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 (14) ملحق

 :للأدوات المحكّمين بأسماء قائمة

 

 
 الرقم

 
 الاسم

 الاكاديمية الرتبة
 

 الجامعة

 أستاذ العتوم عدنان الدكتور الأستاذ 1
 

 البيت آل

 تمشار العمري حسان الدكتور 2
 

 الأردنية

 مشارت الزعبي رفعة الدكتورة 3
 

 الأردنية

 مشارت العناتي جهاد الدكتور 4
 

 الأردنية

 أستاذ عواد أبو فريال الدكتورة الأستاذ 5
 

 الأردنية

 الأردنية مساعد اليوسف رامي الدكتور 6

 الأردنية مساعد قشمر اماني الدكتورة 7

 يةالأردن مساعد العاروري يوسف الدكتور 8

 الانروا  الترجمة تحكيم/ساري غادة السيدة 9
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Abstract 

 

   This study aimed to explore the predictive ability of attachment to parents and peers, 

and emotion regulation in identity statuses during adolescence; The Inventory of Parent 

and Peer Attachment, Emotion Regulation Questionnaire from  and the Extended 

Objective Measure of Ego Identity Status Scale were applied on (838) students at 

university of Jordan. The results reveal that: the levels of attachment to parents and 

peers, and the emotion regulation are at medium levels, and most of the students were 

classified in low profile moratorium status. Regarding Marcia’ statuses; foreclosure 

status was the highest then achieved status followed by the moratorium, and the least 

was diffusion status. Parental attachment reveals between (0.041-0.113) from identity 

statuses. All the domains of attachment to parents predicted the foreclosure statue. 

Attachment to peers reveals between (0.051-0.162) from identity statuses. And all the 

domains of attachment to peers predicted the diffusion and foreclosure statuses. 

Emotion regulation reveals between (0.086-0.201) from identity statuses. All the 

domains of deregulation can predict diffusion status.  Regarding the difference in the 

relationships in the perspective of gender the results revealed that there are differences 

in the relationship between the attachment to parents and foreclosure status in favor of 

female and moratorium status in favor of male, and there are differences between 

attachment to peers and achieved status in favor of female and moratorium status in 

favor of male. Moreover, there are differences in the relationship between emotion 

regulation and moratorium status in favor of male. 

     Key words: Adolescents, Attachment, Emotion Regulation, Identity Statuses. 

Predictive ability, University of Jordan 

 


