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 شكر وتقدير
الحمد لؾ يا الله كما ينبغي لجلاؿ وجيؾ وعظيـ سمطانؾ، أحمدؾ يا الله حمدًا كثيرًا 

والأرض، أحمدؾ يا الله عدد خمقؾ وزنة عرشؾ ومداد كمماتؾ، أحمدؾ  تمباركًا فيو مؿء السماوا
يا الله حمد الشاكريف بنعماتؾ، وأصمي وأسمـ عمى خير رسمؾ وخاتـ أنبيائؾ المبعوث معممًا 

 لمبشرية وىاديًا ومبشرًا ونذيرًا.

والاعتراؼ بالفضؿ لذويو وشكرىـ قد أمرنا بو الله سبحانو وتعالى، إذ قاؿ في محكـ 
 (.7آياتو: "لئف شكرتـ لأزيدنكـ" )إبراىيـ: 

بعد الله سبحانو  –فأرى لزامًا أف أتقدـ بأسمى آيات الشكر والتقدير وعرفانًا مني بالجميؿ 
التي أولتني الاىتماـ والرعاية في سبيؿ تنشئتي  / تحية أحمد شوقيإلى أمي الغالية ـ -وتعالى

اءٍ مستمرٍ لا ينقطع، وحقيقةً لا أجد مف الكممات وما زالت تقدـ لي مف حنافٍ وحبٍ ودعاءٍ وعط
وليا في عنقي بما يعجز ما توفييا حقيا مف الشكر والتقدير والعرفاف ليا بمدى فضميا عمى، 

ولولا وجودىا ما استطعت أف أخطو خطوة واحدة في ىذا البحث، أطاؿ الله لساني عف التعبير، 
 ية، وجعمني ابنة بارة بيا.وأداـ عمييا الصحة والعاف عمرىا وبارؾ فييا

الأستاذ الدكتور/  الفاضؿإلى والدي  وجميؿ عرفاني شكري وتقديري خالصأقدـ كما 
جامعة  -بكمية التربية  المتفرغ والقياس النفسي التربوي النفسأستاذ عمـ  نبيل محمد زايد

فيو يعطي  ،وآراءه المستنيرة ودعمو المستمر الرشيدة جيياتووتو  الدائمة عمى مساعدتو الزقازيؽ،
ما  ولولا وجودهالمعمومة بصبر شديد وبشكؿ يسير، ولو في عنقي بما يعجز لساني عف التعبير، 

أطاؿ الله عمره وبارؾ فيو وأداـ عميو الصحة  ،استطعت أف أخطو خطوة واحدة في ىذا البحث
 ، وجعمني ابنة بارة بو.والعافية

ض عمميـ لكؿ الذيف منحوني مف في عرفانيوجميؿ  وكذلؾ أقدـ شكري وتقديري
رشادىـ عبدالله  الأستاذ الدكتور/الفاضؿ أستاذي  ومف أبرز ىؤلاء العمماء ،وغمروني بنصحيـ وا 

عمى ما  الزقازيؽجامعة  -بكمية التربية التربوي المتفرغ أستاذ عمـ النفس سميمان إبراهيم سالم 
ولما لقيتو في رحابو مف  ،عطاء بلا حدودعوف منقطع النظير و قدمو لي مف رعاية صادقة و 

عطؼ الأب ورعاية المعمـ وعمـ العمماء، ولما أسداه لي مف عمـ وافر وجيد دائـ كاف لو أكبر 
العمماء فيو بحؽ  فقد تعممت منو الكثير في تواضع ،ر في إبراز البحث بصورتو الحاليةالأث

 عممو وينفع بو الباحثيف.     أسأؿ الله أف يمد في عمره ويبارؾ في ،القدوة الفريدة
السيد الفضالي الأستاذ الدكتور/  الفاضؿوأُثنى بتقديـ وافر الشكر والتقدير إلى أستاذي 

، فقد استفدت الزقازيؽجامعة  -عمـ النفس التربوي بكمية التربية  أستاذعبدالمطمب السباعي 
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أعظـ استفادة مف خمقو قبؿ عممو فيو نعـ المشرؼ والقدوة، ووجدت في سيادتو سعة الصدر 
يبخؿ بو عمى طلابو  لاوالخمؽ الرفيع والبساطة في الأسموب إلى جانب عممو الغزير الذى 

الله أف أسأؿ  ،ا أكبر الأثر في إنجاز ىذا البحثوتوجيياتو البناءة وآرائو السديدة التي كاف لي
 ينفعنا بعممو الغزير ويمنحو الصحة والعافية.

يسررا الػدكتورة /  الفاضػمةي تأستاذويطيب لى أف أتقدـ بخالص الشكر وعظيـ الامتناف إلى 
بكميػػػة التربيػػػة جامعػػػة الزقػػػازيؽ عمػػػى  المسػػػاعد ، أسػػػتاذ عمػػػـ الػػػنفس التربػػػوىبمبرررل شرررنبان إبرررراهيم

فػالميـ وعمػى سػعة صػدرىا، ائما وعمى نصائحيا الغالية، تشجيعيا وحفزىا الدائـ وتقديـ يد العوف د
 أجزىا عنى خير الجزاء.

أستاذ عمـ  محمود أحمد عمر أقدـ عظيـ شكري وتقديري إلى الأستاذ الدكتور/ كما
جامعة عيف شمس، وأشكر لو تفضمو بقبوؿ سيادتو تشريؼ  - بكمية التربيةالمتفرغ  النفس التربوي

، فيو صاحب عطاء وأسموب متفرد في العمـ وذوؽ إنساني رائع بمناقشتوىذا البحث المتواضع 
وتوجييات رشيدة وعوف صادؽ، فاسأؿ الله أف ينفع بو العمـ وطالبيو وأف يجزيو عني خير 

 .الجزاء، ويبارؾ في عمره وصحتو؛ ليظؿ نبراسًا مضيئًا لكؿ طلاب العمـ في ىذا المجاؿ

السرررريد عبدالرررردايم يري إلػػػػى الأسػػػػتاذ الػػػػدكتور/ كمػػػػا يسػػػػعدني أف أقػػػػدـ عظػػػػيـ شػػػػكري وتقػػػػد
جامعة الزقازيؽ، والػذي شػرفني  –كمية التربيةب المتفرغ أستاذ عمـ النفس التربوي عبدالسلام سكران

لمسػاندتو الدائمػة وحفػزه و  بقبوؿ مناقشة ىذا البحث والاستفادة مف عممو الغزير بالرغـ مف أعبائػو،
وتوجييػػػػات عمميػػػػة، ومػػػػا قػػػػاـ بػػػػو مػػػػف مسػػػػاعدة فػػػػي الجانػػػػب ولمػػػػا قدمػػػػو مػػػػف إرشػػػػادات  لمباحثػػػػة،

فقد لمست في سيادتو أخلاؽ النبلاء فيو نعـ الناصح الأميف، فالميـ اجزه عنػى خيػر ، الإحصائي
 الجزاء ووفقو لبموغ أعمى الدرجات فإنو أىؿ لأي مكاف يرتقي إليو.

أحمد / الدكتور الأستاذ أستاذي الفاضؿ إلى يوجميؿ عرفان يير وتقد يوأقدـ شكر 
وأستاذي الفاضؿ ، جامعة الزقازيؽ - أستاذ عمـ النفس التربوي المتفرغ عبدالرحمن عثمان

جامعة  - عميد كمية عموـ ذوي الإعاقة والتأىيؿإيهاب عبدالنزيز الببلاوي / الدكتور الأستاذ
النفسية  أستاذ الصحة محمد السيد عبدالرحمن/ الدكتور الأستاذ أستاذي الفاضؿو  ،الزقازيؽ
 فوقية حسن رضوان/ الدكتور الأستاذ وأستاذتي الفاضمة، جامعة الزقازيؽ -بكمية التربية  المتفرغ

العوف الصادؽ والآراء  ـلتقديمي ؛جامعة الزقازيؽ -بكمية التربية  أستاذ الصحة النفسية المتفرغ
 .خير الجزاء يالله عن ــ إنجاز ىذا العمؿ فجزاىالمستنيرة والنصائح الغالية، حتى ت
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/ محمرد الأسػتاذ الػدكتور أستاذي ‌لفاذلت  كما يسعدني أف أقػدـ عظػيـ شػكري وتقػديري إلػى
جامعػػػػة  -بكميػػػة التربيػػػة  المتفػػػػرغالمغػػػة الإنجميزيػػػة منػػػاىط وطػػػرؽ تػػػػدريس أسػػػػتاذ حسرررن إبرررراهيم 

أسػػتاذ منػػاىط وطػػرؽ  ميشرريل عبدالمسرريض عررو الأسػػتاذ الػػدكتور/ ‌أستتاذي ‌لفاذلتت ‌، والزقػػازيؽ
 مػػػاالدائمػػػة وحفزى مالمسػػػاندتي، جامعػػػة الزقػػػازيؽ -بكميػػػة التربيػػػة  المتفػػػرغتػػػدريس المغػػػة الإنجميزيػػػة 

جانػػب المغػػة بػػو مػػف مسػػاعدة فػػي  اه مػػف إرشػػادات وتوجييػػات عمميػػة، ومػػا قامػػالمباحثػػة، ولمػػا قػػدم
منػػػاىط وطػػػرؽ  أسػػػتاذ عمرررب عبررردالمننم عمررربالػػػدكتور/ ‌أستتتاذي ‌لفاذلتتت ‌الإنجميزيػػة والترجمػػػة، و

؛ لمسػاندتو لمباحثػة فػي جانػب المغػة جامعػة الزقػازيؽ -بكميػة التربيػة المساعد  تدريس المغة العربية
 العربية، وما قدمو مف إرشادات ونصائح غالية.

ي مف الييئة المعاونة يلاتكما أقدـ شكري وتقديري إلى جميع أعضاء ىيئة التدريس، وزم
مساعدتيـ لي في إنجاز ىذا البحث، فالميـ اجزىـ عني خير  بقسـ عمـ النفس التربوي عمى

 الجزاء.

وأتقدـ بموفور الشكر إلى أسرتي الحاسب الآلي بمدرستي الفؤاد والناصرية الابتدائية 
عنى  ـفالميـ اجزىبمدينة الزقازيؽ؛ لتقديميـ العوف والمساعدة في تطبيؽ أدوات البحث المبرمجة، 

 .  خير الجزاء

 ،ود/ رهرام ،ود/ هبر  ،خووتي الأعرزا" /د/ محمردلأ وجميؿ عرفاني شكري وتقديريأقدـ كما 
الػػذيف دعػػوا لػػي كثيػػرًا بػػالتوفيؽ والنجػػاح، ولتشػػجيعـ الػػدائـ، وتقػػديميـ العػػوف الصػػادؽ،  ود/ أحمررد/

صرديااتي ، وكػذلؾ يػوفييـ حقيػـ مػف الشػكر والتقػدير والعرفػاف ليػـوحقيقةً لا أجد مف الكممػات مػا 
 ".أ/ شيما"، وأ/ عزة، ود/ سماح، وسمر مروة، ود/د/ إسرا"، ود/ " النزيزات
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 مستخومص
فػي بػطء النشػاط المعرفػي بػيف العػادييف وذوي  التعػرؼ عمػى الفػروؽىدؼ البحػث الحػالي 

قصػػور الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػد مػػف تلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة، وكػػذلؾ دراسػػة العلاقػػات بػػيف بػػطء 
)الػػذاكرة العاممػػة، والكػػؼ، والمرونػػة المعرفيػػة،  النشػػاط المعرفػػي وكػػؿ مػػف أبعػػاد الوظػػائؼ التنفيذيػػة

لػػدى تلاميػػذ  عقػػؿ المعرفيػػة، ونظريػػة العقػػؿ الوجدانيػػة()نظريػػة ال وبعػػدي نظريػػة العقػػؿ والتخطػػيط(
تمميػػذًا بالصػػفوؼ الرابػػع والخػػامس والسػػادس بالمرحمػػة  68المرحمػػة الابتدائيػػة، وتكونػػت العينػػة مػػف 

تمميػػذًا وتمميػػذة مػػف ذوي قصػػور  36تمميػػذًا وتمميػػذة مػػف العػػادييف، و 86مقسػػميف إلػػى  الابتدائيػػة،
يػػػػؽ مقيػػػػاس بػػػػطء النشػػػػاط المعرفػػػػي، وبطاريػػػػة قيػػػػاس الوظػػػػائؼ الانتبػػػػاه والنشػػػػاط الزائػػػػد، وتػػػػـ تطب

، حيػػث تػػـ قيػػاس الػػذاكرة العاممػػة باسػػتخداـ الاختبػػار العكسػػي لترقػػاـ، والكػػؼ باسػػتخداـ التنفيذيػػة
اختبػػار سػػتروب، والمرونػػة المعرفيػػة باسػػتخداـ اختبػػار ويسكونسػػيف لتصػػنيؼ لمبطاقػػات، والتخطػػيط 

، حيػػث تػػـ قيػػاس نظريػػة العقػػؿ المعرفيػػة قيػػاس نظريػػة العقػػؿ، وبطاريػػة باسػػتخداـ اختبػػار بػػرج لنػػدف
باسػػتخداـ اختبػػار القصػػػص الغريبػػة، ونظريػػة العقػػػؿ الوجدانيػػة باسػػتخداـ اختبػػػار قػػراءة العقػػؿ مػػػف 

، وتوصػػػمت النتػػػائط إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف العػػػادييف وذوي قصػػػور الانتبػػػاه العيػػػوف
ذوي قصور الانتبػاه والنشػاط الزائػد، وعػدـ وجػود  في اتجاهوالنشاط الزائد في بطء النشاط المعرفي 

)الػػػذاكرة  علاقػػػات دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف بػػػطء النشػػػاط المعرفػػػي وكػػػؿ مػػػف أبعػػػاد الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة
)نظريػػػة العقػػػؿ المعرفيػػػة،  وبعػػػدي نظريػػػة العقػػػؿ العاممػػػة، والكػػػؼ، والمرونػػػة المعرفيػػػة، والتخطػػػيط(

مف العادييف وذوي قصور الانتباه والنشػاط  ذ المرحمة الابتدائيةلدى تلامي ونظرية العقؿ الوجدانية(
 .الزائد

 نظرية العقؿ. -الوظائؼ التنفيذية -بطء النشاط المعرفي الكممات المفتاحية:
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Abstract 

The research aimed at identifying the differences in sluggish 

cognitive tempo between the normal and those with attention deficit and 

hyperactivity disorder in primary stage pupils, in addition to scrutinizing 

the relationships between sluggish cognitive tempo and each of executive 

functions dimensions (working memory, inhibition, cognitive flexibility, 

and planning) and two dimensions of theory of mind (cognitive, and 

affective theory of mind) in primary stage pupils. The participants of the 

research consisted of 86 pupils who divided into 63 normal pupils, and 23 

with attention deficit and hyperactivity disorder of the fourth, fifth and 

sixth grades at primary stage pupils. To achieve the aims of the research, 

the researcher used Sluggish Cognitive Tempo Scale, Executive 

Functions Battery, where working memory was measured using 

Backwards Digit Recall Test, inhibition using the Stroop Test, cognitive 

flexibility using the Wisconsin Card Sorting Test, and planning using 

Tower of London Test, and the Theory of  Mind Battery, where the 

cognitive theory of mind was measured using The Strange Stories Test, 

and the affective theory of  mind using Reading the Mind in the Eyes 

Test. The results indicated that there are significant differences between 

the normal and those with attention deficit and hyperactivity disorder in 

sluggish cognitive tempo in the direction of those with attention deficit 

and hyperactivity disorder, and that there are no significant relationships 

between sluggish cognitive tempo and each of the dimensions of 

executive functions (working memory, inhibition, cognitive flexibility, 

and planning) and two dimensions of theory of mind (cognitive and 

affective theory of mind) in primary stage pupils. 

Keywords: Sluggish Cognitive Tempo- Executive Functions- Theory of 

Mind. 
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 قائمة المحتويات
 الموضوعات قائمة: أولً 

 رقم الصفحة الموضوع
 11-1 مبحثلعام  الفصل الأول: مدخول

 3 مقدمة
 8 مشكمة البحث
 7 أىداؼ البحث
 7 أىمية البحث

 6 مصطمحات البحث
 11 البحث محددات

 86-13 الفصل الثاني: إطار نظري

 16 أولً: بط" النشاط المنرفي لدى تلاميذ المرحمة البتدائية
 16 بطء النشاط المعرفي مفيوـ -1
 16 النشاط المعرفي بطءل التدرج التاريخي -3
 11 قصور الانتباه والنشاط الزائدو بطء النشاط المعرفي الاختلاؼ بيف  -6
 16 قياس بطء النشاط المعرفي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية -6

 31 ثانيًا: الوظائف التنفيذية لدى تلاميذ المرحمة البتدائية
 33 الوظائؼ التنفيذية مفيوـ -1
 36 التنفيذيةالنظريات والنماذج المفسرة لموظائؼ  -3
 61 أبعاد الوظائؼ التنفيذية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية -6
 61 قياس الوظائؼ التنفيذية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية -6

 61 ثالثاً: نظرية النال لدى تلاميذ المرحمة البتدائية



 

 ح‌
 

 رقم الصفحة الموضوع
 61 مفيوـ نظرية العقؿ -1
 63 النظريات والنماذج المفسرة لنظرية العقؿ -3
 64 نظرية العقؿ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةمكونات  -6
 16 قياس نظرية العقؿ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية -6

 16 رابنًا: النلاقة بين بط" النشاط المنرفي والوظائف التنفيذية
 83 خوامسًا: النلاقة بين بط" النشاط المنرفي ونظرية النال

 86 ونظرية النالسادسًا: النلاقة بين الوظائف التنفيذية 

 116-81 ذات صمة بحوث ساباةالفصل الثالث: 

لػدى الأطفػاؿ العػادييف بطء النشاط المعرفي  الاختلافات فيتناولت  بحوث: أولًا 
 وذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد

88 

الوظػائؼ التنفيذيػة لػدى بػطء النشػاط المعرفػي و تناولت العلاقػة بػيف  ثانيًا: بحوث
 العادييف وذوي قصور الانتباه والنشاط الزائدالأطفاؿ 

76 

بػػػطء النشػػػاط المعرفػػػي ومتغيػػػرات ذات صػػػمة تناولػػػت العلاقػػػة بػػػيف  ثالثػًػػا: بحػػػوث
 لدى الأطفاؿ العادييف وذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد بنظرية العقؿ

66 

تناولت العلاقة بيف الوظائؼ التنفيذية ونظريػة العقػؿ لػدى الأطفػاؿ  : بحوثرابعًا
 العادييف وذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد

68 

 116 البحث ياتضفر 

جرا"ات  يةالفصل الرابع: منهج  178-116 البحث وا 

 111 البحثمنيط أولًا: 
 111 البحثمجتمع ا: ثانيً 

 111 عينة البحثا: ثالثً 

 118 أدوات البحثا: رابعً 
 186 الإجراءات والأساليب الإحصائيةخامسًا: 



 

 ط‌
 

 رقم الصفحة الموضوع
 311-177 تفسيرهامناقشتها و و  البحثالفصل الخوامس: نتائج 

 176 ىالأول ية: الفرضأولًا 
 161 ةالثاني يةا: الفرضثانيً 
 148 ةالثالث يةا: الفرضثالثً 

 317-311 البحث خواتمة

 313 بالمغة العربية البحثص خممأولًا: 
 318 التوصياتثانيًا: 

 363-316 البحثمراجع 

 388-366 البحثملاحق 

" بشػػأف دراسػػة بػػطء النشػػاط المعرفػػي "Russell Barkleyإيميػػؿ  :(1ممحػػؽ )
 مع نظرية العقؿ

366 

" بشأف دراسة بطء النشاط المعرفي مع "Stephen Becker(: إيميؿ 3ممحؽ )
 نظرية العقؿ

361 

الأطفػػػاؿ  -وليػػػة لمقيػػػاس بػػػطء النشػػػاط المعرفػػػي لبػػػاركمي: الصػػػورة الأ(6ممحػػػؽ )
 368 والمراىقوف

لمقيػاس بػطء النشػاط المعرفػي لػدى تلاميػذ أسػماء السػادة المحكمػيف : (6ممحػؽ )
 361 المرحمة الابتدائية

 361 " بشأف مقياس بطء النشاط المعرفي"Russell Barkleyإيميؿ : (1ممحؽ )
ي لػدى تلاميػذ المرحمػة لمقيػاس بػطء النشػاط المعرفػ: الصػورة النيائيػة (8ممحؽ )
 الابتدائية

363 

لبطاريػػػة الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة لػػػدى تلاميػػػذ أسػػػماء السػػػادة المحكمػػػيف : (7ممحػػػؽ )
 المرحمة الابتدائية

361 

رد أ.د/ سػػػػامي عبػػػػد القػػػػوي بشػػػػأف اختبػػػػار ويسكونسػػػػيف لتصػػػػنيؼ (: 6ممحػػػػؽ )
 البطاقات

368 



 

‌  
 

 رقم الصفحة الموضوع
الوظػػائؼ التنفيذيػػة لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة دليػػؿ تطبيػػؽ بطاريػػة قيػػاس  :(4ممحػػؽ )
 الابتدائية

367 

بشػأف قيػاس نظريػة  Pineda Alhucema Wilmar" إيميػؿ " :(11ممحػؽ )
 العقؿ

317 

لبطارية نظرية العقؿ لدى تلاميػذ المرحمػة أسماء السادة المحكميف  :(11ممحؽ )
 الابتدائية

316 

بطاريػػػة قيػػػػاس نظريػػػة العقػػػؿ لػػػدى تلاميػػػذ المرحمػػػػة دليػػػؿ تطبيػػػؽ  :(13ممحػػػؽ )
 الابتدائية

314 

 4-1 ممخص البحث بالمغة الإنجميزية

 
  



 

 ك‌
 

 ا: قائمة الجداول:ثانيً 

رقم 
 الجدول

 الجدول عنوان
رقم 
 الصفحة

 17 أعراض بطء النشاط المعرفي وقصور الانتباه والنشاط الزائد -1

أربعة مقاييس أو المفػردات التػي أعراض بطء النشاط المعرفي مف خلاؿ  -2
 تـ استخداميا في المقاييس

31 

التوصػػيؼ العػػددي لمعينػػة الأساسػػية وفقػػا لمصػػؼ الدراسػػي والنػػوع والعمػػر  -3
 (68الزمني )ف=

118 

 111 تعديؿ بعض مفردات مقياس بطء النشاط المعرفي وفقًا لآراء المحكميف -4

وفقا  بطء النشاط المعرفي مقياسل التوصيؼ العددي لمعينة الاستطلاعية -5
 (86لممستوى الدراسي والنوع والعمر الزمني )ف=

111 

معاملات ثبات بعدي مقياس بطء النشاط المعرفي ومعامؿ الثبات الكمػي  -6
 (86لتلاميذ المرحمة الابتدائية )ف=

113 

معػػاملات ثبػػات مقيػػاس بػػطء النشػػاط المعرفػػي لتلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة  -7
 (86حذؼ درجة المفردة )ف=بعد 

116 

معاملات ثبات مقياس بطء النشاط المعرفي لتلاميذ المرحمة الابتدائية  -8
 (86)ف= Guttman Lambda"باستخداـ معاملات جتماف الستة "

116 

مقيػػػػػاس بػػػػػطء النشػػػػػاط المعرفػػػػػي بالدرجػػػػػة الكميػػػػػة  بعػػػػػديمعامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط  -9
 (86)ف=

116 

 الكميػػػة بالدرجػػػة المعرفػػػي النشػػػاط بػػػطء مقيػػػاس مفػػػردات ارتبػػػاط معػػػاملات -11
 (86=ف( )اليقظة، والبطء أحلاـ)لمبعد 

111 

صػػدؽ المحػػؾ لمقيػػاس بػػطء النشػػاط المعرفػػي لتلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة  -11
 (86)ف=

118 

الاسػػػتنتاج العػػػاـ المتعمػػػؽ باختبػػػارات الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة لتلاميػػػذ المرحمػػػة  -12
 الابتدائية

131 

الصورة الأولية لمكونات بطارية قياس الوظائؼ التنفيذية لتلاميذ المرحمػة  -13
 131 الابتدائية والاختبارات التي تـ اختيارىا



 

‌  
 

رقم 
 الجدول

رقم  الجدول عنوان
 الصفحة

الصػػػػػورة الأوليػػػػػة لبطاريػػػػػػة قيػػػػػاس الوظػػػػػائؼ التنفيذيػػػػػػة لتلاميػػػػػذ المرحمػػػػػػة  -14
 الابتدائية، وعدد مستويات كؿ اختبار وعدد محاولاتو

138 

لعينػػة تقػػدير متوسػػط زمػػف كػػؿ مكػػوف ببطاريػػة قيػػػاس التوصػػيؼ العػػددي  -15
 (81الوظائؼ التنفيذية وفقا لممستوى الدراسي والنوع والعمر الزمني )ف=

166 

متوسػػػطات الأزمنػػػة الخاصػػػة بتطبيػػػؽ اختبػػػارات بطاريػػػة قيػػػاس الوظػػػائؼ  -16
 (81التنفيذية عمى العينة الاستطلاعية )ف=

166 

قيػػػػػاس الوظػػػػػائؼ التنفيذيػػػػػة لتلاميػػػػػذ مصػػػػػادر اشػػػػػتقاؽ اختبػػػػػارات بطاريػػػػػة  -17
 المرحمة الابتدائية

167 

18- 
التوصػػػػيؼ العػػػػددي لعينػػػػة التحقػػػػؽ مػػػػف المحػػػػددات السػػػػيكومترية لبطاريػػػػة 
قيػػػاس الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة وفقػػػا لمصػػػؼ الدراسػػػي والنػػػوع والعمػػػر الزمنػػػي 

 (131)ف=
164 

التنفيذيػػػػة مؤشػػػػرات حسػػػػف المطابقػػػػة لنمػػػػوذج التحميػػػػؿ العػػػػاممي لموظػػػػائؼ  -19
 لتلاميذ المرحمة الابتدائية

161 

اعتداليػة توزيػع بيانػات عينػة التحقػػؽ مػف المحػددات السػيكومترية لبطاريػػة  -21
 الوظائؼ التنفيذية

161 

وصؼ الصورة النيائية لبطارية قياس الوظائؼ التنفيذيػة لتلاميػذ المرحمػة  -21
 الابتدائية

163 

 161 باختبارات نظرية العقؿ لتلاميذ المرحمة الابتدائيةالاستنتاج العاـ المتعمؽ  -22

الاختبػػػارات الأكثػػػر اسػػػتخدامًا فػػػي بحػػػوث نظريػػػة العقػػػؿ لتلاميػػػذ المرحمػػػة  -23
 167 الابتدائية

الصػػػػػورة الأوليػػػػػة لأبعػػػػػاد بطاريػػػػػة قيػػػػػاس نظريػػػػػة العقػػػػػؿ لتلاميػػػػػذ المرحمػػػػػة  -24
 164 الابتدائية والاختباريف المذيف سيتـ استخداميما

 111 الصورة الأولية لبطارية قياس نظرية العقؿ لتلاميذ المرحمة الابتدائية -25

التوصػػػػػػيؼ العػػػػػػددي لعينػػػػػػة حسػػػػػػاب الخصػػػػػػائص السػػػػػػيكومترية لاختبػػػػػػار  -26
القصػػػػػص الاجتماعيػػػػػة وفقػػػػػا لممسػػػػػتوى الدراسػػػػػي والنػػػػػوع والعمػػػػػر الزمنػػػػػي 

118 



 

 م‌
 

رقم 
 الجدول

رقم  الجدول عنوان
 الصفحة

 (71)ف=

الاجتماعيػػة لػػدى تلاميػػذ معامػػؿ الثبػػات لمدرجػػة الكميػػة لاختبػػار القصػػص  -27
 (71المرحمة الابتدائية )ف=

117 

معػػػاملات ثبػػػات اختبػػػار القصػػػص لتلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة باسػػػتخداـ  -28
 (71)ف= Guttman Lambda"معاملات جتماف الستة "

116 

الاتساؽ الداخمي لاختبار القصص الاجتماعية لتلاميذ المرحمة الابتدائيػة  -29
 (71)ف=

116 

 114 مصادر اشتقاؽ اختبار القصص الاجتماعية لتلاميذ المرحمة الابتدائية -31

صػػدؽ المحػػؾ لاختبػػار القصػػص الاجتماعيػػة لتلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة  -31
 181 (71)ف=

معامػػؿ ثبػػات الدرجػػة الكميػػة لاختبػػار قػػراءة العقػػؿ مػػف العيػػوف ومعػػاملات  -32
 183 (71)ف=ثبات الاختبار في حالة حذؼ درجة المفردة 

معاملات ثبات اختبار قراءة العقؿ مػف العيػوف لتلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة  -33
 186 (71)ف= Guttman Lambda"باستخداـ معاملات جتماف الستة "

الاتسػػػػاؽ الػػػػػداخمي لاختبػػػػػار قػػػػػراءة العقػػػػػؿ مػػػػػف العيػػػػػوف لتلاميػػػػػذ المرحمػػػػػة  -34
 186 (71الابتدائية )ف=

 181 قراءة العقؿ مف العيوف لتلاميذ المرحمة الابتدائيةمصادر اشتقاؽ اختبار  -35

صدؽ المحؾ لاختبار قراءة العقػؿ مػف العيػوف لتلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة  -36
 (71)ف=

188 

وصؼ الصورة النيائيػة لبطاريػة قيػاس نظريػة العقػؿ لػدى تلاميػذ المرحمػة  -37
 الابتدائية

187 

وفقػػا لمصػػؼ الدراسػػي والنػػوع والعمػػر التوصػػيؼ العػػددي لمعينػػة الأساسػػية  -38
 (68الزمني )ف=

184 

معػاملات الالتػػواء والػػتفمطح لػػدرجات بػطء النشػػاط المعرفػػي لػػدى العػػادييف  -39
 وذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد

184 



 

 ن‌
 

رقم 
 الجدول

رقم  الجدول عنوان
 الصفحة

41- 
فػي بػطء النشػاط المعرفػي بػيف العػادييف  اختبار مػاف ويتنػي لمفػروؽنتائط 

وذوي قصػػػػور الانتبػػػػاه المصػػػػحوب بالنشػػػػاط الزائػػػػد مػػػػف تلاميػػػػذ المرحمػػػػة 
 (68الابتدائية )ف=

176 

المعرفػػي وأبعػػاد الوظػػائؼ النشػػاط معػػاملات ارتبػػاط "سػػبيرماف" بػػيف بػػطء  -41
 (86التنفيذية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية مف العادييف )ف=

161 

42- 
المعرفػػي وأبعػػاد الوظػػائؼ النشػػاط معػػاملات ارتبػػاط "سػػبيرماف" بػػيف بػػطء 

التنفيذية لػدى تلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة مػف ذوي قصػور الانتبػاه والنشػاط 
 (36الزائد )ف=

167 

43- 
المعرفي والوظائؼ التنفيذيػة النشاط معاملات ارتباط "سبيرماف" بيف بطء 

 (86الابتدائية مف العادييف )ف=بأبعادىا لدى تلاميذ المرحمة 
148 

44- 
المعرفػػػي وبعػػػدي نظريػػػة النشػػػاط معػػػاملات ارتبػػػاط "سػػػبيرماف" بػػػيف بػػػطء 

العقػػػؿ لػػػدى تلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة مػػػف ذوي قصػػػور الانتبػػػاه والنشػػػاط 
 (36الزائد )ف=

146 

 
  



 

 س‌
 

 ا: قائمة الأشكال:ثالثً 

رقم 
 الشكل

 عنوان الشكل
رقم 
 الصفحة

 68 الثلاثي لنظرية العقؿالنموذج  -1

 67 لعلاقة بيف التعاطؼ ونظرية العقؿنموذج ا -2
 86 العلاقة بيف نظرية العقؿ والوظائؼ التنفيذية -3

صفحة إدخاؿ البيانات ببطارية قيػاس الوظػائؼ التنفيذيػة لػدى تلاميػذ المرحمػة  -4
 الابتدائية

161 
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 الفصل الأول

 لبحثل عاممدخل 

 مقدمة:

مػف همػـ المػدخلات تػًايرنا فػي ال  ػ    لتلاميذ في المرحلة الابتدائيةالمدخلات المعرفية لتعد 
بػػ ل  خػػلاؿ مػػذم المرحلػػة العمريػػة ل ػػ  تًايرمػػ  ال التلميػػذالعقلػػي المعرفػػيل فػػ لخبرات التػػي يتعػػر  ل ػػ  

عػػػ د  ت ػػػةيل   داخػػػؿ  علػػػا ة فػػػة العمليػػػ ت المعرفيػػػةل كالتػػػي ت ػػػ مـ فػػػي ا ػػػتقب ؿ مػػػذم المػػػدخلات كا 
 الدم غل كمف اـ تةكيف ال كاتج المعرفية.

العديػد مػف الم ػةلات ال ػلكةية ال ػ ئعة التػي تػارؽ القػ ئميف علػا العمليػة التعليميػةل كم  ؾ 
 يجػدمػذم ال ػلكةي تل ع ػدم   همالػةكالتي تاار كتتًار ب ذم العمليػ ت المعرفيػة ب ػةؿ هك بػ خرل كمػف 

الفصػؿ الدرا ػي الػذم يعمػؿ  فػييكـ لأحد التلاميػذ  ةؿ !" عد  مراته رعيقكؿل "تع ؿ! المعلـ  ف ه 
ل إلػا الم ػزؿ للػذم   يجمػ  هدكاتػه حتػا هك الاختبػ رلي ت ػي مػف  هك ليةمػؿ عملػه مػف آخػربهل ف ك 

ل كمػذا التلميػذ لإ ج ز الم مة آخر تلميذ هم مف كقت ه كؿ بح جة إلاه ه  يبدك ي تبهل حتا ع دم ك 
ل  ػي  آخػر؟هـ ه ػه  ؟  ػ   الزائػدقصكر الا تب م المصػحك  ب ل يةكف مذا هف يمةفل مؿ ي غير   

 Sluggish Cognitive Tempoيةػػػػكف بػػػػػ   ال  ػػػػ   المعرفػػػػي كمػػػػذا ال ػػػػي  ا خػػػػر قػػػػد 
(Jacobson, 2014, p. 32). 

   ػ  لال قػ   يعػ  كف مػف الأفػراد الػذيف الا تب م لػدلفي  ضعؼكب   ال     المعرفي مك 
 اليقظػة ت ػمؿ هحػلاـ للأعرا  التػي لمعرفيديف: البعد اببع يتميزل ك مرحلة ال فكلة في هكلان  يظ رك 

daydreamingكال عػػػػػػػػػػػػ س ل sleepinessكالتحػػػػػػػػػػػػديؽ ل staringك"الضػػػػػػػػػػػػب بية ل" "spaciness"ل 
 للػػب   الحرةػي البعػػد ج  ػ  إلػا لconfusion كالارتبػػ ؾ mental fogginess العقلػي كالغمػك 

 لlethargy كالخمػػكؿ لhypo-activity ال  ػػ   كالػػ ق  فػػي لslow movement الحرةػػة فػػي
 .passivity (Barkley, 2015, p. 448) كال لبية

  ػكاؿ علا الأقػؿ ال ة ف بيف مكجكد  ح لات ب   ال     المعرفي تةكف المحتمؿ هف مفك 
 الأكؿ الماػػ ؿ(ل كقػػد ظ ػػر Barkley, 2015, p. 436) يةػػف ه ػػكؿ لػػـ إف لالقػػر يف الم ضػػييف

مػػػػف خػػػػلاؿ لاضػػػػ را  قصػػػػكر الا تبػػػػ م المصػػػػحك  ب ل  ػػػػ   الزائػػػػد تػػػػـ  م ػػػػ ب ن  يبػػػػدك لاضػػػػ را 
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Alexander Crichton ـ ):;89 ع ـ فيas cited in: Lange, Reichl, Lange, Tucha, 

&Tucha, 2010, p. 241 ل إلا هف البحػ  المع صػر لػب   ال  ػ   المعرفػي بػده فػي الام  ي يػ ت)
كتـ درا ته ب ةؿ م  جي متخصػ  فػي م لػ  (ل Barkley, 2015, p. 436مف القرف الم ضي )

 ,Milich, Balentine, & Lynam, 2001,p. 484; McBurnett, Pfiffnerالقػرف الحػ لي )

& Frick, 2001, p. 207   ل اػـ ظ ػػر بعػػد ذلػػؾ العديػػد مػػف البحػػك  التػػي ت  كلػػت بػػ   ال  ػػ)
 & ,Becker, & Barkley, 2018, p. 147; Lunsford-Avery, Kollinsالمعرفيل كم    )

Mitchell, 2018, p. 1; Becker, Burns, Smith, & Langberg, 2020, p. 403). 

 قصػكر الا تبػ م كال  ػ   الزائػدإلا هف غ لبية البحك  ت  كلت ب   ال     المعرفي لدل ذكم 
(Becker, & Langberg, 2013, 681; Becker, & Langberg, 2014, p. 1; Jiménez, 

Ballabriga, Martin, Arrufat, & Giacobo, 2015, p. 508;Leikauf, &Solanto, 

2017, p. 701; Becker, Garner, Tamm, Antonini, & Epstein, 2019, p. 230 ل)
 العػػػػػػ دييف كذكم قصػػػػػػكر الا تبػػػػػػ م كال  ػػػػػػ   الزائػػػػػػدكعػػػػػػدد قليػػػػػػؿ درس بػػػػػػ   ال  ػػػػػػ   المعرفػػػػػػي لػػػػػػدل 

(Barkley, 2013, p. 161; Watabe, Owens, Evans, &Brandt, 2014; Willcutt et 

al., 2014, p. 24;Unsel-Bolatet al., 2020, p. 1) 

الفػػركؽ بػػيف العػػ دييف كذكم قصػػكر الا تبػػ م كال  ػػ   الزائػػد فػػي بػػ   ال  ػػ   المعرفػػي  إلا هف
ه ػػػػ ر إلػػػػا كجػػػػكد فػػػػركؽ بػػػػيف ذكم ك ذم العلاقػػػػةل لازالت محؿ جدؿل كغير ماةد ل ف   ؾ مف هةد ق

ذكم قصػػكر الا تبػػ م  فػػي اتجػػ مالا تبػػ م كال  ػػ   الزائػػد فػػي بػػ   ال  ػػ   المعرفػػي  كغيػػر ذكم قصػػكر
-Barkley, 2013, p. 161; Willcutt et al., 2014, p. 21; Lunsfordكال  ػ   الزائػد )

Avery, Kollins, &Mitchell, 2018, p. 1; Becker, Burns, Smith, & Langberg, 

2020, p. 403 ه ػ ر إلػا عةػس ذلػؾل فقػد ه ػ ر ) ذلؾ م  ؾ مػف(ل كعلا ال قي  مفBecker, 

& Langberg, 2013, p. 681 ارتبػػ   بػػ   ال  ػػ   المعرفػػي بػػًعرا  الصػػحة العقليػػة ( إلػػا
كالأدا  الاجتمػػػ عي لػػػدل ذكم قصػػػكر الا تبػػػ م كال  ػػػ   الزائػػػدل كتبقػػػا مػػػذم العلاقػػػة حتػػػا مػػػ  ضػػػب  

 & ,Becker, Langberg, Luebbe, Dvorsky) ه ػ ر ل كةػذلؾقصػكر الا تبػ م كال  ػ   الزائػد

Flannery, 2014, p. 388)  ارتبػػ   بػػ   ال  ػػ   المعرفػػي ب ػػةؿ مت ػػؽ مػػ  الكظػػ ئؼ إلػػا
 .الأة ديمية كالأعرا  الداخلية لدل  لا  الج معة ذكم كغير ذكم قصكر الا تب م كال     الزائد
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الكظػ ئؼ كع د ت  كؿ البحك  التي ت  كلػت بػ   ال  ػ   المعرفػي كغيػرم مػف المتغيػرات ماػؿ 
ل يمةػػف ملاحظػػة تبػػ يف فػػي ال تػػ ئجل كعػػدـ الكصػػكؿ إلػػا رهم Executive Functionsالت فيذيػػة 
خصكصن  ع د قي س الكظ ئؼ الت فيذيػة ب  ػتخداـ التقػديرات ال ػلكةية هك الم ػ ـ الق ئمػة علػا  ح  ـل
بػيف هعػرا  بػ   ال  ػ   المعرفػي  كجػكد علاقػة ف   ؾ مف ه  ر إلا كجػكد هدلػة هكليػة علػا  لالأدا

 & ,Becker)ل هم ب  ػتخداـ القيػ س ال ػلكةيالحي   اليكميػة لدل المرامقيف كالكظ ئؼ الت فيذية في

Langberg, 2014, p. 1 بػيف هعػرا  بػػ   ال  ػ   المعرفػي كالكظػػ ئؼ  جػكد علاقػػةك كةػذلؾ (ل
الحيػػػ   اليكميػػػة هم مق  ػػػة ب لتقػػػديرات ال ػػػلكةية لػػػدل ذكم  ة )الػػػذاةر  الع ملػػػة كالتخ ػػػي ( فػػػيالت فيذيػػػ

 ,Jiménez, Ballabriga, Martin, Arrufat, & Giacoboقصػكر الا تبػ م كال  ػ   الزائػد )

2015, p. 514 ةػػذلؾ كجػػكد علاقػػة بػػيف هعػػرا  بػػ   ال  ػػ   المعرفػػي المرتفعػػة  بقنػػ  لتقػػدير (ل ك
مق س ب لم  ـ الأدائية لػدل الأ فػ ؿ المعرضػيف لخ ػر  الأدا  الضعيؼ علا ضب  الةؼالمعلميف ك 

(ل Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 2016, p. 1قصػكر الا تبػ م كال  ػ   الزائػد )
ػ   لػذاةر  الع ملػة مق  ػػة كجػكد علاقػة بػيف هعػػرا  بػ   ال  ػ   المعرفػي كالػػدرج ت الم خفضػة لكهيضن
 .Camprodon-Rosanas et al. 2017, pلػدل الأ فػ ؿ ب لمرحلػة الابتدائيػة ) الأدائيػةب لم ػ ـ 

(ل كةػػذلؾ كجػػكد علاقػػة بػػيف بػػ   ال  ػػ   المعرفػػي كالكظػػ ئؼ الت فيذيػػة مق  ػػة ب لتقػػديرات ال ػػلكةية 1
 .Flannery,  Luebbe, & Becker, 2017, pع ػد ضػب  قصػكر الا تبػ م كال  ػ   الزائػد )

1091; Leikauf, & Solanto, 2017, p. 708.) 

هعػرا  بػ   ال  ػ   عػدـ كجػكد علاقػة بػيف كعلا ال قي  مم   بؽل م  ؾ مػف ه ػ ر إلػا 
ع ػد ضػب   المعرفي كتقدير الحي   اليكمية لل فؿ في الةؼ هك الذاةر  الع ملةل هك التخ ػي / الت ظػيـ

 .Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 2016, pقصػكر الا تبػ م كال  ػ   الزائػد )

بػػيف هعػػرا  بػػ   ال  ػػ   المعرفػػي كالكظػػ ئؼ الت فيذيػػة )الةػػؼ كالمرك ػػة  جػػكد علاقػػةك (ل كعػػدـ 82
الحي   اليكميػة هم مق  ػة ب لتقػديرات ال ػلكةية لػدل ذكم قصػكر الا تبػ م كال  ػ   الزائػد  المعرفية( في

(Jiménez, Ballabriga, Martin, Arrufat, & Giacobo, 2015, p. 510 ل كعػدـ كجػكد)
 هعػػرا  بػػ   ال  ػػ   المعرفػػي كالػػذاةر  الع ملػػةل كتحكيػػؿ الا تبػػ مل هك المرك ػػة المعرفيػػةعلاقػػة بػػيف 

 ,Tamm, Brennerمق  ػػػيف ب لم ػػػػ ـ الأدائيػػػػة ع ػػػػد ضػػػػب  قصػػػػكر الا تبػػػػ م كال  ػػػػ   الزائػػػػد )

Bamberger, & Becker, 2016, p.82( ل كمك م  هةد عليه)Jarrett, Rapport, Rondon, 
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& Becker, 2017, p. 673 هف العلاقػ ت بػيف بػ   ال  ػ   المعرفػي كمقػ ييس الم ػ ـ المعمليػة )
  ئؼ ال ف ية العصبية ة  ت محدكد .للكظ

ػ  ه ػ ر ) ( فػػي مق لتػه الم  ػكر  ةمقدمػػة لعػدد خػ   بع ػػكاف Becker, 2017, p. 1كهيضن
بػػيف بػػ   ال  ػػ   المعرفػػيل  بػػ   ال  ػػ   المعرفػػي مػػف مجلػػة اضػػ راب ت الا تبػػ م إلػػا كجػػكد علاقػػة

كالكظػػػ ئؼ الت فيذيػػػة فػػػي الحيػػػ   اليكميػػػة )هم مػػػف خػػػلاؿ التقػػػدير ال ػػػلكةي(ل كلةػػػف لػػػيس مػػػف خػػػلاؿ 
 القي س الق ئـ علا الأدا  للكظ ئؼ الت فيذية.

لػدل العػ دييف  مزيػد مػف البحػ  كالدرا ػةإلػا لازالت غير كاضحة كتحت ج لذلؾ فإف العلاقة 
      الزائد.كذكم قصكر الا تب م كال

كعلا الرغـ مف تزايد امتم ـ الب حايف بدرا ة متغير ب   ال     المعرفيل إلا ه ه لػـ يػدرس 
 Russell Barkleyمػػػ   ظريػػػة العقػػػؿل كذلػػػؾ علػػػا حػػػد علػػػـ الب حاػػػةل كق مػػػت الب حاػػػة بمرا ػػػلة 

Stephen Beckerك
؛ للتًةػػد ممػػ  كصػػلت إليػػهل كةػػ ف ردممػػ  هف العلاقػػة لػػـ تػػدرس علػػا حػػد (1)

ب لا تع  ة ب لبحك  التي ت  كلت ب   ال  ػ   المعرفػي كالأدا   Stephen Beckerعلم م ل كه  ر 
 (.2(ل كملحؽ )8الاجتم عيل كيمةف الإ لاع علا الإيميليف في ملحؽ )

عػػػػػدد مػػػػػف البحػػػػػك  التػػػػػي در ػػػػػت العلاقػػػػػة بػػػػػيف بػػػػػ   ال  ػػػػػ   المعرفػػػػػي كالأدا   تكتكصػػػػػل
 ;Becker, & Langberg, 2013, p. 681الاجتم عي إلا كجكد علاق ت دالة إحص ئين  بي  م  )

Mueller, Tucha, Koerts, Groen, Lange, & Tucha, 2014, p. 1; Taylor et al., 

2020, p. 227 د علاقػػة ارتب  يػػة دالػػة إحصػػ ئين  بػػيف بػػ   ال  ػػ   كجػػك (ل حيػػ  تػػـ التكصػػؿ إلػػا
كت ػتمر مػذم العلاقػة المعرفي كالأدا  الاجتم عي لدل المرامقيف ذكم قصكر الا تب م كال     الزائػدل 

ل (Becker, & Langberg, 2013, p. 681حتػا ع ػد ضػب  قصػكر الا تبػ م كال  ػ   الزائػد )
 .Becker, 2014, pالأقػراف لػدل الأ فػ ؿ العػ دييف )ارتب   ب   ال     المعرفي مػ  هدا  كةذلؾ 

اخػػتلاؼ ت بػػا ا بػػ   كالمعلمػػيف ب ل ػػلكؾ  ل ف  ػػ ؾ مػػف ه ػػ ر إلػػا من (ل إلا هف الأمػػر لػػـ يةػػف ح  ػػ72
 ,McBurnett, Villodas, Burns, Hinshawالاجتمػ عي مػف خػلاؿ بػ   ال  ػ   المعرفػي )

Beaulieu, & Pfiffner, 2014, p. 42.) 

                                                           

 .Oxford university pressمالف  فصؿ ب   ال     المعرفيل كالم  كر في ةت   قصكر الا تب م كال     الزائدل كالم  كر في  ((1
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الأفضؿ درا ة بػ   ال  ػ   المعرفػي ك ظريػة العقػؿ ب ػةؿ هعمػؽ؛ للتكصػؿ إلػا  إلا ه ه مف
 ت ئج هةار مكاكقيةل خصكصن  هف المتغيرييف حديا فل كلازالت الةت ب ت ال ظرية حكل م  غير ة فيػةل 

 كتحت ج إلا مزيد مف البح  كالدرا ة.

 :البحث مشكلة

المعرفػػػي بػػػيف تلاميػػػذ المرحلػػػة ال  ػػػ    الاخػػػتلاؼ فػػػي بػػػ  هف تػػػتخل  م ػػػةلة البحػػػ  فػػػي 
فعػػػدد ل غيػػػر كاضػػػ  ؿلازا  ل  ػػػ   الزائػػػدالمصػػػحك  بالا تبػػػ م  قصػػػكركذكم الابتدائيػػػة مػػػف العػػػ دييف 

البحػػػك  التػػػي ت  كلػػػت ذلػػػؾ لازاؿ قليػػػؿ جػػػدنال كلػػػـ يػػػتـ ت  كل ػػػ  فػػػي البيئػػػة العربيػػػة  علػػػا حػػػد علػػػـ 
م قصػػكر الا تبػػ م كال  ػػ   الزائػػدل ل فغ لبيػػة البحػػك  ت  كلػػت بػػ   ال  ػػ   المعرفػػي لػػدل ذك الب حاػػة 

كعػػدد قليػػؿ ت  كلػػه لػػدل العػػ دييف كذكم قصػػكر الا تبػػ م كال  ػػ   الزائػػدل إلا هف  تػػ ئج ـ لازالػػت محػػؿ 
ػ  ه  ػ  لػـ ب لكظ ئؼ الت فيذية كةذلؾ علاقة ب   ال     المعرفي ل جدؿ لازالػت محػؿ جػدؿل خصكصن

ؾ مػف ه ػ ر إلػا كجػكد مػذم العلاقػةل كم ػ ؾ مػف   ػ ففقد اختلفت البحػك ل ل تدرس في البيئة العربية
ه ػ ر إلػػا عػدـ كجكدمػػ ل كع ػػد درا ػة مػػذم العلاقػة مػػ  هخػػذ  ريقػة القيػػ س فػي الاعتبػػ رل يلاحػػظ هف 
م  ؾ مف ه  ر إلػا كجػكد علاقػة فػي ح لػة القيػ س ال ػلكةيل كعػدـ كجكدمػ  فػي ح لػة القيػ س القػ ئـ 

علاقة ب   ال     المعرفي ب ظرية  هيضن  فإف ؾكةذلكم  ؾ مف ه  ر إلا عةس ذلؾل علا الأدا ل 
ف  ػػ ؾ بحػػك  ت  كلػػت بػػ   العقػؿ لي ػػت كاضػػحة م لقنػػ ل فلػػـ تت ػػرؽ إلي ػػ  بحػك  عربيػػة هك هج بيػػةل 

ال     المعرفي م  متغيرات ذات علاقة ب ظرية العقؿ ماؿ الأدا  الاجتمػ عيل إلا ه ػه مػف الأفضػؿ 
ػ  هف العقػؿعلاقة ب   ال  ػ   المعرفػي ب ظريػة درا ة  ؛ للكصػكؿ إلػا  تػ ئج هةاػر مكاكقيػةل خصكصن

 لدرا ػػة الفػػػركؽ فػػي بػػػ   لبحػػك ؛ح جػػػة المتغيػػريف حػػديا فل كمػػػف مػػذا ةلػػه يمةػػػف القػػكؿ هف م ػػ ؾ 
 ل     المصحك  بالا تب م  قصكركذكم المعرفي بيف تلاميذ المرحلة الابتدائية مف الع دييف ال     
بػػيف بػػ   ال  ػػ   المعرفػػي كبػػيف ةػػؿ مػػف الكظػػ ئؼ الت فيذيػػة  ل كةػػذلؾ لتف ػػير  بيعػػة العلاقػػةالزائػػد

 ك ظرية العقؿ لدل تلاميذ المرحلة الابتدائية.

الاخػػتلاؼ كمػػف مػػذا ةلػػه رهت الب حاػػة هف الم ػػةلة الرئي ػػة للبحػػ  الحػػ لي تةمػػف فػػي معرفػػة 
الا تبػػػػػ م  قصػػػػكركذكم المعرفػػػػي لػػػػدل تلاميػػػػػذ المرحلػػػػة الابتدائيػػػػة مػػػػف العػػػػ دييف ال  ػػػػ    فػػػػي بػػػػ  
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 ل ظريػة العقػؿكب الكظ ئؼ الت فيذيةل كعلاقة ب   ال     المعرفي بةؿ مف  ل     الزائدالمصحك  ب
 :ةالتالي الأسئلةوذلك للإجابة على ل ب لبح  الح ليكفي ضك  ذلؾ ج  ت الح جة للقي ـ 

مػػؿ تكجػػد فػػركؽ فػػي بػػ   ال  ػػ   المعرفػػي بػػيف العػػ دييف كذكم قصػػكر الا تبػػ م المصػػحك   -1
 ؟ ل     الزائد مف تلاميذ المرحلة الابتدائيةب

تلاميػذ  لػدل لمعرفػي كهبعػ د الكظػ ئؼ الت فيذيػةبػ   ال  ػ   ا بيف ةمؿ تكجد علاق ت ارتب  ي -2
 ؟المرحلة الابتدائية

مػػؿ تكجػػد علاقػػ ت ارتب  يػػه بػػيف بػػ   ال  ػػػ   المعرفػػي كبعػػدم  ظريػػة العقػػؿ لػػدل تلاميػػػذ  -3
 ؟المرحلة الابتدائية

 :البحث أهداف

 إلا: الح لي البح   دؼي

الا تبػػػ م  الاخػػػتلاؼ فػػػي بػػػ   ال  ػػػ   المعرفػػػي بػػػيف العػػػ دييف كذكم قصػػػكر كف ػػػـ ه ػػػب   معرفػػػة -1
 .تلاميذ المرحلة الابتدائيةمف   ل     الزائدالمصحك  ب

لػدل تلاميػذ المعرفػي كهبعػ د الكظػ ئؼ الت فيذيػة ال  ػ   بػ   بػيف  هلارتب  ياالعلاقة  الة ؼ عف -2
 .ل كتف يرم الابتدائيةالمرحلة 

لػػػدل تلاميػػػذ المعرفػػػي كبعػػػدم  ظريػػػة العقػػػؿ ال  ػػػ   بػػػ   بػػػيف  هلارتب  يػػػاالعلاقػػػة  الة ػػػؼ عػػػف -3
 .ل كتف يرم المرحلة الابتدائية

 :البحث أهمية

 :من يتهالحالي أهم البحث يستمد
كمػك بػ   ال  ػ    العربيػةلهمميػة البحػ  الحػ لي إلػا إدخػ ؿ متغيػر حػدي  إلػا البيئػة  ترج  -1

 .العقؿ ك ظرية الت فيذيةالكظ ئؼ  كمم  لالمعرفيل كت  كله متغيريف م ميف
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قيػػػ س  ب  ريػػػةالمعرفػػػي للأ فػػ ؿ كالمػػػرامقيفل ك    ػػػ  المةتبػػػة العربيػػػة بمقيػػ س بػػػ   ال إمػػداد -2
 ظريػة العقػؿ لأ فػ ؿ المرحلػة قيػ س  ب  ريػةالابتدائيػةل ك  رحلػةلأ فػ ؿ الم فيذيةالكظ ئؼ الت 
 الابتدائية.

 حلػػػػػةالعقػػػػػؿ لػػػػػدل تلاميػػػػػذ المر  يػػػػػةبػػػػػ   ال  ػػػػػ   المعرفػػػػػي كالكظػػػػػ ئؼ الت فيذيػػػػػة ك ظر  ت ػػػػػ كؿ -3
ب عتبػػػ ر مػػػذم المرحلػػػة مػػػي ال ػػػكا  التػػػي يبػػػده ع ػػػدم  ت  ػػػي  العلميػػػ ت المعرفيػػػةل  لالابتدائيػػػة

حي  تادم القدرات العقلية لدل الأ ف ؿ في مذم المرحلة  لكتح يف ةف    عملي ت المع لجة
 ,Center on the Developing Child) ال     العقلي المعرفػي العمرية دكرنا م م  في

2014, p. 1.) 

ػػػ  مػػػ  التلاميػػػذ ذكم بػػػ    اعتبػػػ رم -4 ػػػ  علمينػػػ  جيػػػدنا لػػػبع  البػػػرامج الإر ػػػ ديةل خصكصن ه   ن
 ال     المعرفي هك قصكر الا تب م المصحك  ب ل     الزائد.

 :البحث مصطلحات

: بطء   :Sluggish Cognitive Tempo النشاط المعرفيأولًا
مرحلػػة  فػػي هكلان  يظ ػػرك    ػػ  لال قػػ   يعػػ  كف مػػف الأفػػراد الػػذيف الا تبػػ م لػػدلفػػي  ضػػعؼ

 لdaydreaming اليقظػػة ت ػػمؿ هحػػلاـ للأعػػرا  التػػي لمعرفػػيديف: البعػػد اببعػػ يتميػػزل ك ال فكلػػة
 العقلػػػػػػػػي كالغمػػػػػػػػك  ل"spaciness" "ك"الضػػػػػػػػب بية لstaring كالتحػػػػػػػػديؽ لsleepiness كال عػػػػػػػػ س

mental fogginess كالارتب ؾ confusionالحرةػة فػي للػب   الحرةػي البعد ج    إلا ل slow 

movementال  ػػ   كالػػ ق  فػػي ل hypo-activityكالخمػػكؿ ل lethargyكال ػػلبية ل passivity 
(Barkley, 2015, p. 448). 

مقيػػػػ س بػػػػ رةلي لػػػػب   ال  ػػػػ   المعرفػػػػي كيقػػػػ س ب لدرجػػػػة التػػػػي يحصػػػػؿ علي ػػػػ  التلميػػػػذ فػػػػي 
 : الب حاة(.كتعري ل ترجمة  Barkley, 2018)إعداد:

 :Executive Functions ثانياا: الوظائف التنفيذية
ل كت ق ػـ ال ػدؼ المكجػه  حػك كرا  ال لكؾ التي تةمف العملي ت ال ف يةكيمةف تعريف   بً    

 (:Poon, 2018, p. 2311إلا )
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 العمليػ ت ال ف ػيةكيقصػد ب ػ   :Cool Executive Functions الباارد الوظاائف التنفيذياة  -1
. ماػؿ الػذاةر  الع ملػة كالةػؼ كالمرك ػة كالتخ ػػي  كالتحليػؿ ال قػدم البحػت التػي تتضػمف الم  ػؽ

(Kouklari, Thompson, Monks, & Tsermentseli, 2017, p. 400.) 

 العمليػ ت ال ف ػيةكيقصػد ب ػ   :Hot Executive Functions الوظائف التنفيذية السااننة -2
 ,Kouklari, Thompson)ماػؿ اتخػ ذ القػرار العػ  في كخصػـ التػًخير . المدفكعػة ب لع  فػة

Monks, & Tsermentseli, 2017, p. 400). 

مجمكعة مػف العمليػ ت المعرفيػة الكاعيػةل كالتػي يػتـ دعم ػ  مػف خػلاؿ كعرفت   الب حاة بً    
ج  ػػػ  معرفػػػي كج  ػػػ   ػػػبةة عصػػػبية معقػػػد ل كمػػػي لازمػػػة فػػػي مختلػػػؼ الأ  ػػػ ة اليكميػػػةل كت ػػػمؿ 

الػػذاةر  الع ملػػةل كالةػػؼل كالمرك ػػةل ككجػػدا يل ك ػػكؼ يرةػػز الب حػػ  الحػػ لي علػػا الج  ػػ  المعرفػػي: 
 كالتخ ي .

 الكظ ئؼ الت فيذية الب رد :كيت  كؿ البح  الح لي 

ال ظػ ـ هك الأ ظمػة التػي يفتػر  ه  ػ   كتعػرؼ بً  ػ  :Working Memory الاذارر  العاملاة -ه 
ضػػركرية مػػف هجػػؿ الاحتفػػ ظ ب لأ ػػي   فػػي العقػػؿ ها ػػ   هدا  الم ػػ ـ المعقػػد  ماػػؿ التفةيػػر كالف ػػـ 

 (.Baddeley, 2010, p. R136كالا تدلاؿ )

كيقصد به القدر  علي م   ا تج بة معي ة مف هجػؿ عمػؿ ا ػتج بة هخػرل  :Inhibitionالرف  -  
 (. p. 71Ven, Kroesbergen, Boom, & Leseman ,2013 , ي  ) عدـ عمؿهك 

كيقصػد ب ػ  تغييػر  :Cognitive Flexibility or Shifting أو التبادي  المروناة المعرفياة -ج 
للم  ل ل هك القكاعدل هك الأكلكي ت الجديد  كج  ت ال ظر هك ال  ج لم ةلة م ل كالتةيؼ المرف 

(Diamond, 2013, p. 137.) 

 تيجػػػػة مرجػػػػك   هك معػػػػيف لتحقيػػػػؽ مػػػػدؼ كصػػػػؼ إجرائػػػػي يع ػػػػي مػػػػكك  :Planningالتنطاااايط  -د 
(Ward, & Morris, 2005, p. 1.) 

ب  ريػػة الكظػػ ئؼ الت فيذيػػة لتلاميػػذ المرحلػػة قػػ س ب لدرجػػة التػػي يحصػػؿ علي ػػ  التلميػػذ فػػي كت
 (.: الب حاةإعداد) الابتدائية



 
 

01 

 :Theory of Mind ثالثاا: نظرية العق 

ذلػػػػؾ  فػػػػي بمػػػػ  الداخليػػػػة الحػػػػ لات العقليػػػػة مػػػػف ا ػػػػت ت ج مجمكعػػػػة القػػػػدر  علػػػػاكيقصػػػػد ب ػػػػ  
 ل كت ق ـ(Premack, & Wooclryff, 1978, p. 515كالعكا ؼ ) كالرغب تل كال كاي ل المعتقدات

 إلا:

 حكؿ الا تدلالات ت ير إلاكمي  :Cognitive Theory of Mindالعق  المعرفية  نظرية -1
 (.Tesfaye, & Gruber, 2017, p. 19ك كاي مـ ) معتقدات ا خريف

إعػػػػداد: ) اختبػػػػ ر القصػػػػ  الاجتم عيػػػػةقػػػػ س ب لدرجػػػػة التػػػػي يحصػػػػؿ علي ػػػػ  التلميػػػػذ فػػػػي تك 
Happé, 1994 الب حاة(.كتعري ترجمة ل : 

الا ػتدلالات  ت ػير إلػاكمػي :  Affective Theory of Mindالعقا  الوجدانياة  نظرياة -2
 (. Tesfaye, & Gruber, 2017, p. 19كم  عر ا خريف ) حكؿ عكا ؼ

إعػػػداد: ) قػػػرا   العقػػػؿ مػػػف العيػػػكفقػػػ س ب لدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ علي ػػػ  التلميػػػذ فػػػي اختبػػػ ر تك 
Simon Baron Cohenتق ػػػيف: ل 2008ل ل ترجمػػػة:  ػػػمر دقػػػ ؽ بػػػدكمل كم  ػػػد ةػػػ ظـ صػػػبرم

 (.الب حاة

 البحث: محددات

 يتحدد البح  ب لمحددات الت لية:

 لتلاميػػػذ المعرفػػػي ال  ػػػ   بػػػ   مقيػػػ س كمػػػي لالبحػػػ  هدكات فػػػي تتحػػػدد :موضاااوعية محاااددا  -
 قيػ س ب  ريػةك  الابتدائيػةل المرحلػة لتلاميػذ الت فيذية الكظ ئؼ قي س كب  رية الابتدائيةل المرحلة
 .الابتدائية المرحلة لتلاميذ العقؿ  ظرية

 بمح فظػػػة الابتػػػدائي كال ػػ دس كالخػػػ مس الرابػػ  الصػػػفكؼ تلاميػػذ فػػػي تتحػػػدد :بشااارية محااددا  -
 كالخػػػػ مس الرابػػػػ  ب لصػػػػفكؼ كتلميػػػػذ  تلميػػػػذنا 8:مػػػػف الحػػػػ لي البحػػػػ  عي ػػػػة كتةك ػػػػت ال ػػػػرقيةل
 :إلا كت ق ـ الابتدائيةل ب لمرحلة كال  دس
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كا حػراؼ  لع من  80,89= تك  تلميذنا كتلميذ  مف الع دييف )م 86 في كتتماؿ: العاديين عينة (1
 (;6ل كا    = 22ذةكر= ك ل 9;,0= معي رم

 6:,80= تك ػ تلميػذنا كتلميػذ  )م 26كتتماػؿ فػي : الزائاد والنشااط الًنتباا  قصاور ذوي عينة (2
 .(8ل كا    = 89ذةكر= ك ل 2;,0= كا حراؼ معي رم لع من 

 للعػ ـ الاػ  ي الفصػؿ خػلاؿ الت بيػؽ تػـ حيػ  لالبخحػ  ت بيػؽ فتػر  فػي تتحدد :زمنية محددا  -
 .ـ 2020/ ;208 الدرا ي

 بمدي ػػة الإ جليزيػػة كالمصػػرية كالفػػااد الابتدائيػػة ال  صػػرية ارسمػػد فػػي تتحػػدد :مرانيااة محااددا  -
 .الزق زيؽ
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 الفصل الثاني

 إطار نظري

بػطء النشػاط المعرفػػي شػمؿ والػذي ، لمبحػثىػذا الفصػؿ ضراًػا لممفػاىيـ ايساسػػية  يتنػاوؿ
قصػور الانتبػاه  بينػو وبػيف خػتلاؼوالا ،التاريخي وجر دت، ومفيومو، و لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

الوظػػائؼ التنفيذيػػة لػػدى تلاميػػذ و، وأسػػالي / طػػرؽ قياسػػو، وتنػػاوؿ أياًػػا أضرااػػ، و والنشػػاط الزائػػد
ىا، وأسػالي / طػرؽ قياسػيا، أبعاديا، و المفسرة ل والنماذج النظريات، ومفيوميا، و المرحمة الابتدائية
المفسػرة  والنمػاذج النظريػات، ومفيوميػا، و ميذ المرحمة الابتدائيػةنظرية العقؿ لدى تلاوكذلؾ تناوؿ 

، الوظػػائؼ التنفيذيػػة ليػػا، ومكونييػػا، وأسػػالي / طػػرؽ قياسػػيا، والعلاقػػة بػػيف بػػطء النشػػاط المعرفػػي
 الوظػػائؼ التنفيذيػػة بػػيف بػػطء النشػػاط المعرفػػي ونظريػػة العقػػؿ، وأخيػػرًا العلاقػػة بػػيف العلاقػػةوكػػذلؾ 

 ونظرية العقؿ.

ا:ابطءاالنشاطاالمعرفيالدىاتلاميذاالمرحلةاالبتدائية:أولًا

"تعػاؿ   ىناؾ سموؾ شائع الحدوث داخؿ الفصوؿ الدراسية، ضندما يجد المعمـ نفسػو يقػوؿ
 آخػرالفصػؿ الدراسػي الػذي يعمػؿ بػو، فيػو  فػي تقػوؿ ذلػؾ لتمميػذ ربمػا يوـ؟ كؿ  " ضدة مراتأسرع
 حتػى ضنػدما، و المنػزؿ لمػذىا  إلػىيجمع أدواتػو  حتى أو الاختبار،ينتيي مف  أو ،يكمؿ ضممو مف

، وىػذا التمميػذ ريػر لإنجػاز الميمػة آخػر شػخص أي مػف أطػوؿ وقػت بحاجػة إلػىأنػو  يبػدوف ينتبو،
، وىذا آخر؟ شيءأـ أنو ؟قصور الانتباه المصحو  بالنشاط الزائد ىذا يكوف أف يمكف، ىؿ يطنش

 Sluggish Cognitive Tempoيكووووطن اووووط  النروووواط ال  ر ووووي الشػػػػيء اقخػػػػر قػػػػد 
(Jacobson, 2014, p. 32). 

  فيطم اط  النراط ال  ر ي: -1
 يظيػر نشػاط، نقػص مػف يعػانوف الػذيف ايفػراد لػدى الانتبػاهفػي  اعؼبأنو  ت ريفويمكف 

 والنعػػػاس، اليقظػػػة، أحػػػلاـ تشػػػمؿ التػػػي للأضػػػراض المعرفػػػي بعػػػدب يتميػػػز، و الطفولػػػة مرحمػػػة فػػي أولاً 
 الحركػة، فػي لمػبطء الحركػي البعػد جان  إلى والارتباؾ،العقمي  والغموض ،"و"الابابية والتحديؽ،
 .(Barkley, 2015, p. 448) والسمبية والخموؿ، النشاط، في والنقص

بالتشػػػػػوش العقمػػػػػي  تتميػػػػػز التػػػػػي السػػػػػموكية ايضػػػػػراض مػػػػػف مجموضػػػػػةيعػػػػػرؼ أياًػػػػػا بأنػػػػػو 
 ,Becker)ـ اليقظػػةحػػلاالإفػػراط فػػي أو  والنعػػاس، والخمػػوؿ والتفكيػػر، السػػموؾوبػػطء  والغمػػوض،

Burns, Smith, & Lang berg, 2020, p. 391). 
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( أف تسػمية ىػذه ايضػراض السػموكية بػبطء النشػاط Barkley, 2014, p. 117ويعتبػر )
، مما حتى اقف رير معروؼ يزاؿ لا معرفي المعرفي أمر سابؽ يوانو؛ ينو يعكس وجود اعؼ

 Concentration Deficitالتركيػز اػعؼ ااػطرا  المسػمى إلػى بتغييػر إلػى التوصػيةدفعػو 

Disorder. 

 اط  النراط ال  ر ي:ل التدرج التاريخي -2
 طػواؿ ضمى ايقػؿ ايفراد بيف موجودة حالات بطء النشاط المعرفي تكوف أف المحتمؿ مف

 المثػػاؿ ايوؿ(، وقػػد ظيػػر Barkley, 2015, p. 436) يكػػف أطػػوؿ لػػـ إف ،القػػرنيف المااػػييف
 attention deficit لااطرا  قصور الانتباه المصحو  بالنشاط الزائد مشابيًا يبدو لااطرا 

hyperactivity disorder  مػػف خػػلاؿتػػـ Alexander Crichton ـ )8798 ضػػاـ فػػيas 

cited in: Lange, Reichl, Lange, Tucha, &Tucha, 2010, p. 241 حيػث تنػاوؿ ،)
(، وقػد وصػؼ مشػكلات Crichton, 1796, p. 254) في كتابو فصؿ بعنواف "الانتباه وأمرااػو"

 & ,Beckerالانتباه في كتابو بأنيػا اػعؼ فػي الاسػتثارة وأحػلاـ اليقظػة، وذلػؾ ضمػى حػد قػوؿ )

Barkley, 2018, p. 147 وقػد ذكػر فػي كتابػو يوؿ مػرة أوصػاؼ ذوي بػطء النشػاط المعرفػي ،)
أحػػلاـ  يحممػػوف أو يحػػدقوف فيبػػدو وأنيػػـ  الإثػػارة، أوبػػأنيـ أفػػراد يعػػانوف مػػف انخفػػاض فػػي الانتبػػاه 

، بدقة معالجة المعموماتفي  منتظميف بطيئيف ورير أومنتبييف  ويبدوف رير متكرر، بشكؿ يقظة
 ,Barkleyإلا أف البحث المعاصر لبطء النشاط المعرفي بدأ في الثمانينيات مف القرف المااي )

2015, p. 436 الطبعػة  -للااػطرابات النفسػية(، حيػث صػنؼ الػدليؿ التشخيصػي والإحصػائي
 الثالثة ااطرا  اعؼ الانتبػاه إلػى نػوضيفض ااػطرا  اػعؼ الانتبػاه المصػحو  بالنشػاط الزائػد

attention deficit disorder with hyperactivity والنػػوع اقخػػر بػػدوف النشػػاط الزائػػد 
attention deficit disorder without hyperactivity (DSM-III; American 

Psychiatric Association [APA], 1980, p. 41 دراسػة  فػي بدأ البػاحثوف في المقابؿ،(، و
ااػػطرا  اػػعؼ الانتبػػاه المصػػحو  بالنشػػاط الزائػػد  يعػػانوف مػػف ايطفػػاؿ الػػذيف الاختلافػػات بػػيف

 ,Lahey, Schaughencyوايطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف اػػػعؼ الانتبػػػاه بػػػدوف نشػػػاط زائػػػد )

Strauss, & Frame, 1984, p. 302; Carlson, Lahey, & Neeper, 1986, p. 69; 

Lahey, Schaughency, Hynd, Carlson, & Nieves,1987, p. 718 وظيػر بػطء ،)
 ,Laheyالنشػػػػاط المعرفػػػػي كأحػػػػد ايضػػػػراض المحػػػػددة لااػػػػطرا  الانتبػػػػاه بػػػػدوف نشػػػػاط زائػػػػد )

Schaughency, Hynd, Carlson, & Nieves,1987, p. 718 ثـ لـ يظير بطء النشاط ،)
، وذلػؾ "Fricket al., 1994"المعرفي كأحد المعايير لقصور الانتباه المصحو  بالنشاط الزائػد 



 
 

37 

الطبعػػة الرابعػػة، فتوقفػػت دراسػػة بػػطء  -تبعًػػا لمػػدليؿ التشخيصػػي والإحصػػائي للااػػطرابات النفسػػية
(، وضػدـ ظيػور بػطء as cited in: Becker, & Barkley, 2018, p. 147النشػاط المعرفػي )

 يكػوف أف الطفػؿ يمكػف الوااػ  أف مػف كػاف إذا، اتمامًػ منطقػي مػع النشػاط الزائػدالمعرفػي النشاط 
 يكػػوف أف كيػػؼ يمكػػف الصػػع  شػػرحلكػػف مػػف  نفػػس الوقػػت، فػػيزائػػد  نشػػاطذو و اػػعيؼ الانتبػػاه 

مطمػع (، ثـ ظيرت في McBurnett, 2001, p. 6) نفس الوقت فيزائد  نشاط اذو  بطيئًا الطفؿ
 ,Milich, Balentine, & Lynamالقػرف الحػالي بحثػاف اىتمػا بدراسػة بػطء النشػاط المعرفػي )

2001,p. 484; McBurnett, Pfiffner, & Frick, 2001, p. 207 ثػـ ظيػر العديػد مػف ،)
 حػد إلػىبػطء النشػاط المعرفػي  تحولػت دراسػةالبحػوث،  ىػذه لتػراكـ نتػائ  نظػرًاالبحوث بعد ذلؾ، و 

قصػػػور الانتبػػػاه  الفرضيػػػة مػػػف بػػػيف اينػػػواع لتحديػػػد الاختلافػػػات الجيػػػود المبذولػػػة ضػػػف بعيػػػدًا كبيػػػر
إلى بحث بػطء النشػاط )النمط المختمط، ونمط قصور الانتباه، ونمط النشاط الزائد( والنشاط الزائد 

 ,Becker) النقػيض منػو وضمػى قصور الانتباه والنشاط الزائد ضفومستقلًا  ذاتو، حد فيالمعرفي 

& Barkley, 2018, p. 147). 

 :قصطر الانتااه طالنراط الزائدط اط  النراط ال  ر ي الاختلاف اين  -3
قصػػور  أضػراض ضػف تجريبيًػػا تختمػؼ بػػطء النشػاط المعرفػي أضػراض أف الوااػ  اقف مػف

 ضمى أضػراض التعرؼ تـ(، فقد Becker, & Barkley, 2018, p. 147الانتباه والنشاط الزائد )
مجموضػػة )مجموضػػات(  تشػػتمؿ ضمػػى أنيػػا ضمػػى ضامًػػا 03مػػف  يقػػر بػػطء النشػػاط المعرفػػي منػػذ مػػا 

( HI) والنشػػاط الزائػػد/ الاندفاضيػػة( IN) قصػػور الانتبػػاه أضػػراض فضػػ ايضػػراض مػػف شػػبو مسػػتقمة
ازداد ، ومنػذ وقػت قريػ  فقػط، (ADHD) قصػور الانتبػاه والنشػاط الزائػد ااطرا  في المشتركيف

لحػالات بػػطء  ضينػات وضمػى بػطء النشػاط المعرفػػي ضمػى أضػراض بشػكؿ خػػاص يركػزالػذي  البحػث
 أجػػؿ معالجػػة مػػف قصػػور الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػد ضينػػات ضػػف بشػػكؿ مسػػتقؿ مختػػارة نشػػاط معرفػػي

قصػػػػور الانتبػػػػاه والنشػػػػاط الزائػػػػد أـ لا  فبػػػػطء النشػػػػاط المعرفػػػػي مسػػػػتقؿ ضػػػػ كانػػػػت إذا مػػػػا مسػػػػألة
(Barkley, 2014, p. 117وكذل ،) ؾ ىؿ ىو مميز ويمكف فصمو ضف ااطرا  قصور الانتبػاه

 (.Lee, Burns, & Becker, 2017, p. 623نمط قصور الانتباه ) -والنشاط الزائد

 لمغايػة رير متجانسػة يشكؿ مجموضة نمط قصور الانتباه -وقصور الانتباه والنشاط الزائد
ىػذه الفئػةض  تحػت ايطفػاؿ لمغايػة مػف مجمػوضتيف مختمفتػيف تسم  بتشػخيص الحالية التي لممعايير
أضػػراض  سػػتة مػػف )أقػػؿ يػػةالنشػػاط/ الاندفاض منفػػرط خفضمػػن مسػػتوىالػػنمط المخػػتمط ذوي  أطفػػاؿ

 بػػػػبطء نشػػػػاط معرفػػػػي مرتفػػػػع يتميػػػػزوف ايضػػػػراض التسػػػػعة( وايطفػػػػاؿ الػػػػذيف بػػػػيف المطموبػػػػة مػػػػف
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(Capdevila-Brophy, Artigas-Pallarés, Navarro-Pastor, García-Nonell, 

Rigau-Ratera, & Obiols, 2012, p. 608)( مف أقؿ، فالمجموضة ايولى تتسـ مف النشاط 
 (، والثانية تتسـ ببطء في الحركة، وىذا رير منطقي.أضراض ستة

نمط قصور  -قصور الانتباه والنشاط الزائد ضف يمكف تمييزهكما أف بطء النشاط المعرفي 
 .Lee, Burns, &Becker, 2017, p) المبكرة الطفولةمرحمة  ايضراض فيمف خلاؿ  الانتباه

 ىيكميػػة بنيػػة سػػنة لػػدييـ 81-8سػػف  ايطفػػاؿ فػػي(، وكػػذلؾ فػػي مرحمػػة الطفولػػة المتوسػػطة، ف629
 يراتالتغو  بنية الدماغ تختمؼ ضف ،بطء النشاط المعرفي مرتبطة بأضراضلمدماغ مميزة و  يةفووظي
 Camprodon-Rosanas etه والنشػػاط الزائػػد )فيػػة المميػػزة للأطفػػاؿ ذوي قصػػور الانتبػػايالوظ

al., 2019.) 

 ترتفػعومػع ذلػؾ قػد  وبالتالي، فإف بطء النشػاط المعرفػي قػد أظيػر صػدقًا داخميًػا وخارجيًػا،
الػػػػنمط المشػػػػترؾ  -قصػػػػور الانتبػػػػاه والنشػػػػاط الزائػػػػد مػػػػف كػػػػؿ فػػػػي بػػػػطء النشػػػػاط المعرفػػػػي أضػػػػراض

ADHD-C  نمط قصور الانتباه  -قصور الانتباه والنشاط الزائدوADHD-I،  لكػف لػيس معنػى و
قصػػور  فرضيػػة مػػف ضلامػػة لمجموضػػة ىػػي بػػطء النشػػاط المعرفػػي مػػف المسػػتويات المرتفعػػة أفذلػػؾ 

مسػتقؿ ومنفصػؿ بشػكؿ وااػ  ضػف قصػور  كمػا أنػونمػط قصػور الانتبػاه،  -الانتباه والنشاط الزائد
 (.Willcuttet al., 2014, p. 21, 34) النمط المشترؾ -ه والنشاط الزائدالانتبا

مػػػع قصػػػور الانتبػػػاه  اتمييزيًػػػ اوصػػػدقً  اتقاربيًػػػ اكمػػػا أف بػػػطء النشػػػاط المعرفػػػي أظيػػػر صػػػدقً 
نتبػاه والنشػاط نمط قصور الانتباه، وكاف لعوامؿ بطء النشاط المعرفػي وقصػور الا -والنشاط الزائد

مختمفػػػة وفريػػػدة ومسػػػتقمة مػػػع الوظػػػائؼ النفسػػػية العصػػػبية الانتبػػػاه ارتباطػػػات  نمػػػط قصػػػور -الزائػػػد
 ,Willcuttet al., 2014, p. 34; Sáez, Servera, Becker, & Burns, 2018ايخػرى )

p. 1.) 

 ويتكػوف البنيػة، أحػادي مكػوف يكػوف لا قػد المعرفػي النشػاط بػطء أف للاىتمػاـ المثير ومف
 اليقظػػػػػػػػػة أحػػػػػػػػػلاـ"و ،" sleepy نعسػػػػػػػػػاف"،و"slow الػػػػػػػػػبطء" وتسػػػػػػػػػمى منفصػػػػػػػػػمة، جوانػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػف

daydreamer( "Penny, Waschbusch, Klein, Corkum, & Eskes, 2009, p. 

 daydreaming اليقظػػػػة أحػػػػلاـ ،sluggish الػػػػبطء وىمػػػػا بعػػػػديف، فػػػػي تصػػػػنيفو ويمكػػػػف ،(388
(Barkley, 2018)، الزائد والنشاط الانتباه وقصور المعرفي النشاط بطء أضراض ضرض ويمكف 

 (.8) رقـ جدوؿ في
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 قصطر الانتااه طالنراط الزائدأعراض اط  النراط ال  ر ي ط : (1جدطل رقم )

 ,Barkleyاط  النراط ال  ر ي )

2018) 

 DSM-5; American)قصطر الانتااه طالنراط الزائد

Psychiatric Association [APA], 2013, p. 

59-60) 

 النراط الزائد قصطر الانتااه

 أطلًا:
أحلام 
 اليقظة

 ضراة يحلاـ اليقظة. -8

مشوش ضقميًا أو سيؿ  -1
 .الارتباؾ

 .يحدؽ كثيرًا -0

؛ يبدو أف ضقمو في سرحاف -4
مكاف آخر ولا ينتبو إلى ما 

 .يدور حولو

 يتوه داخؿ أفكاره. -5

رالبًػػػػػػا يفشػػػػػػؿ فػػػػػػي إضطػػػػػػاء  -1
انتبػػػػػاه وثيػػػػػؽ بالتفاصػػػػػيؿ أو 
يرتكػػػػػػػػػػػ  أخطػػػػػػػػػػػاء بسػػػػػػػػػػػب  
اللامبػػػػػػػػػػػػػالاة فػػػػػػػػػػػػػي العمػػػػػػػػػػػػػؿ 
المدرسػػػػػي أو أثنػػػػػاء أنشػػػػػطة 

 أخرى.
رالبػػػػػا يواجػػػػػو صػػػػػعوبة فػػػػػي  -2

الحفػػػػػػػػػػػػاظ ضمػػػػػػػػػػػػى الانتبػػػػػػػػػػػػاه 
المسػػػػػػتمر أثنػػػػػػاء الميػػػػػػاـ أو 

 أنشطة المع .
رالبًػػػػػا لا يبػػػػػدو أنػػػػػو يسػػػػػتمع  -3

 ضند التحدث إليو مباشرةً.
رالبًػػػػػػػا لا يتبػػػػػػػع التعميمػػػػػػػات  -4

ويفشػػػػػػؿ فػػػػػػي إنيػػػػػػاء العمػػػػػػؿ 
المدرسػػػػػػػػػػػػػػػػي أو ايضمػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ 
المنزليػػػػػػة أو الواجبػػػػػػات فػػػػػػي 

 مكاف العمؿ.
رالبػػػػػا يواجػػػػػو صػػػػػعوبة فػػػػػي  -5

 المياـ واينشطة.تنظيـ 
فػػػػػػػػي كثيػػػػػػػػر مػػػػػػػػف ايحيػػػػػػػػاف  -6

يتجنػػػػػػ  أو يكػػػػػػره أو يكػػػػػػوف 
ممانعًا/ يتػردد فػي المشػاركة 
فػػػػػػي الميػػػػػػاـ التػػػػػػي تتطمػػػػػػ  

 جيدا ضقميا مستمرا.
رالبػػػػػػػػػػػػػا ينسػػػػػػػػػػػػػى ايشػػػػػػػػػػػػػياء  -7

الاػػػػػػػػػػػػػػػػػػرورية لمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ أو 
 اينشطة.

رالبػػػا يتشػػػتت بسػػػيولة ضػػػػف  -8
 طريؽ المثيرات الخارجية.

رالبػػػػػػػا ينسػػػػػػػى ضنػػػػػػػد القيػػػػػػػاـ  -9
 .باينشطة اليومية

رالبًػػػػػػػػػػػػػػػا يتمممػػػػػػػػػػػػػػػؿ  -1
باليػػديف أو القػػدميف 
أو ينقػػر باليػػديف أو 
القػػػػػدميف أو يتمػػػػػوى 

 في مقعده.

رالبػػػا يتػػػرؾ مقعػػػده  -2
فػػػي المواقػػػؼ التػػػي 
يتوقػػػػػػػػػػػػع فييػػػػػػػػػػػػا أف 

 يظؿ جالسا.

رالبػػػػا يػػػػدور حػػػػوؿ  -3
أو يتسػػػػػػػػػػػػػمؽ فػػػػػػػػػػػػػي 
المواقػػػػػػػؼ التػػػػػػػي لا 
يكػػػػػػػوف فييػػػػػػػا ذلػػػػػػػؾ 

 مناسبا.

رالبًػػػػػا ريػػػػػػر قػػػػػػادر  -4
ضمػػػػػػػػػػػى المعػػػػػػػػػػػ  أو 
الانيمػػػػػػػػػػػػػػاؾ فػػػػػػػػػػػػػػي 

رفيييػػػة اينشػػػطة الت
 بيدوء.

رالبػػػا يكػػػوف "أثنػػػاء  -5
التنقػػػػػػؿ"، يتصػػػػػػرؼ 
كمػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػو كػػػػػػػػػػػاف 
 "مدفوضا بمحرؾ".

رالبػػػػػػػػػػػػػػا يتحػػػػػػػػػػػػػػدث  -6
 بشكؿ مفرط.

رالبػػػػػػػػػػػػػػػػػا يطػػػػػػػػػػػػػػػػػرح  -7
الإجابػػػػػػػػػة قبػػػػػػػػػؿ أف 

 يكتمؿ السؤاؿ.

رالبػػػػػػػػػػػػػػػػػا يواجػػػػػػػػػػػػػػػػػو  -8
صعوبة في انتظار 

 دوره.

رالبػػػػػػػػػػػػػػػػا يقػػػػػػػػػػػػػػػػاطع  -9
اقخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريف أو 

 يزضجيـ.

 ثانيًا:
الاط  
 الحركي

لديػػػػػػػػو مشػػػػػػػػكمة فػػػػػػػػي البقػػػػػػػػاء  -1
  واضيًا.متنبيًا أو 

كسػػػػػػػػوؿ، أكثػػػػػػػػر تعبًػػػػػػػػا مػػػػػػػػف  -2
اقخػػػػػػػػػػريف أو يفتقػػػػػػػػػػر إلػػػػػػػػػػى 

 .الطاقة
أقؿ نشػاطًا مقارنػة بايطفػاؿ  -3

 .اقخريف
 .بطئ الحركة أو متباطئ -4
يبػػػػػدو ضميػػػػػو ضػػػػػدـ الفيػػػػػـ أو  -5

يعػػال  ايسػػئمة أو التفسػػيرات 
بسػػػػػػرضة أو بدقػػػػػػة أقػػػػػػؿ مػػػػػػف 

 .اقخريف
يبػػػػػػػػػػػدو ضميػػػػػػػػػػػو النعػػػػػػػػػػػاس أو  -6

 مظيره نائـ
ريػػػػػػػػر مبػػػػػػػػاؿ  أو منسػػػػػػػػح /  -7

منطػػػوي؛ يبػػػدو أقػػػؿ منعػػػزؿ/ 
انيماكًػػػػا فػػػػي اينشػػػػطة ضػػػػف 

 .اقخريف
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منفصػػػؿ ضػػػف  الانتبػػػاه اتااػػػطرابمػػػف ىػػػذا كمػػػو، يمكػػػف القػػػوؿ بأنػػػو ىنػػػاؾ نػػػوع ثػػػاف  مػػػف 
، ضمى الررـ مف التػداخؿ معػو، وىػو بػطء النشػاط المعرفػي الانتباه والنشاط الزائدااطرا  قصور 

Sluggish Cognitive Tempo يجػ  إضػادة النظػر فػي تصػنيفات ااػطرا  قصػور ، كما أنػو
الانتباه ونمط النشاط ر الانتباه والنشاط الزائد؛ فااطرا  قصور الانتباه والنشاط الزائدض نمط قصو 

متمػػػػػايزة  اتمختمفػػػػػة لااػػػػػطرا  واحػػػػػد، ولكػػػػػنيـ ااػػػػػطراب امخػػػػػتمط ليسػػػػػوا أنواضًػػػػػالزائػػػػػد والػػػػػنمط ال
(Milich, Balentine, & Lynam, 2001, p. 484; Diamond, 2005, p. 807). 

وتػػػـ تأكيػػػد ذلػػػؾ ضمػػػى المسػػػتوى الميػػػداني، حيػػػث وءجػػػد أف أضػػػراض كػػػؿ مػػػف بػػػطء النشػػػاط 
اقخػر، إلا أف بػطء النشػاط المعرفػي  المعرفي وقصور الانتباه والنشاط الزائد مختمفػة ضػف أضػراض

قد يتداخؿ مع ااطرا  قصور الانتبػاه والنشػاط الزائػد فػي حػوالي نصػؼ ضػدد الحػالات، فكلاىمػا 
طفػػلًا مػػف  8833% فػػي حػػالات اقخػػر، وذلػػؾ بنػػاءً ضمػػى مسػػ  شػػمؿ 59-09قػػد يتواجػػد بنسػػبة 

فػػػي الولايػػػات المتحػػػدة  ضامًػػػا 87إلػػػى  6خمفيػػػات ضرقيػػػة مختمفػػػة، وتراوحػػػت أضمػػػارىـ الزمنيػػػة بػػػيف 
(، وكػذلؾ الواػع ضنػد Barkley, 2013, p. 161; Barkley, 2014, p. 117ايمريكيػة )

 -قصور الانتبػاه والنشػاط الزائػدو بطء النشاط المعرفي  بيف التمايزالمراىقيف حيث تـ التأكيد ضمى 
 يعػانوف مػف الػذيف نمط قصور الانتباه وذلؾ مػف خػلاؿ اسػتخداـ مقػاييس التقريػر الػذاتي لممػراىقيف

 ,Becker, Burns, Smith, & Langberg, 2020العػادييف )و  قصػور الانتبػاه والنشػاط الزائػد

p. 391). 

 :لدى تلا يذ ال رحمة الااتدائية قياس اط  النراط ال  ر ي -4
 /drowsinessالمظير النائـ النعاس/  سموكية مثؿ بأضراض بطء النشاط المعرفي يتميز

sleepiness، والمظيػػػر المشػػػوش in a fog، وأحػػػلاـ اليقظػػػة daydreaming،  والارتبػػػاؾ
 physical النشػاط البػدني/ الخمػوؿ ونقص ،slowness والبطء ، mental confusionالعقمي

hypoactivity/ lethargy، واللامبػالاةapathy  (Becker, Marshall, & McBurnett, 

2014, p. 1). 

أربعة مقاييس لقياس بطء النشاط المعرفي لدى ايطفاؿ، ومف خلاؿ اطلاع الباحثة ضمى 
وءجػػػد أف قيػػػاس بػػػطء النشػػػاط المعرفػػػي تػػػـ مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخداـ قػػػوائـ التقػػػدير السػػػموكي مػػػف خػػػلاؿ 

 ,Penny, Waschbusch, Klein, Corkum, & Eskesالوالػديف أو المعمػـ أو كمييمػا )
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2009, p. 384; Lee, Burns, Snell, & McBurnett, 2014, p. 11-12; Burns, 

Lee, Servera, McBurnett, & Becker, 2015; Barkley, 2018.) 

 homeroomوضنػػػد القيػػػاس مػػػف خػػػلاؿ المعمػػػـ، روضػػػي أف يكونػػػوا مدرسػػػيف خصوصػػػييف 
(Penny, Waschbusch, Klein, Corkum, & Eskes, 2009, p. 384أو أنيػـ كػانوا ،) 

 ,Leeضمػى ايقػؿ، وتػـ التقيػيـ بنػاءً ضمػى الشػير ايخيػر ) سػتة أشػير لمػدةالتلاميػذ  مػع يتفػاضموف

Burns, Snell, & McBurnett, 2014, p. 12.) 

واختمفت مكونات بطء النشاط المعرفي بيف المقاييس، فقد كشؼ التحميؿ العاممي الذى تـ 
، slowلبنػػػاء أحػػػد المقػػػاييس ضػػػف ثلاثػػػة ضوامػػػؿ/ مكونػػػات لػػػبطء النشػػػاط المعرفػػػي، وىػػػي الػػػبطء 

 ,daydreamer (Penny, Waschbusch, Klein، وأحػلاـ اليقظػة  sleepyوالنعػاس/ النػوـ 

Corkum, & Eskes, 2009, p. 380بعػػديف، وىمػػا الػػبطءـ فػػي (، وىنػػاؾ مػػف صػػنفي 
sluggish أحػػػلاـ اليقظػػػة ، daydreaming(Barkley, 2018)كمكػػػوف تػػػـ  ، أو أف قياسػػػو
 ,Lee, Burns, Snell, &McBurnett, 2014, p. 7; Burns, Lee, Serveraأحػادي )

McBurnett, & Becker, 2015.) 

ويمكػػػػف ضػػػػرض أضػػػػراض بػػػػطء النشػػػػاط المعرفػػػػي مػػػػف خػػػػلاؿ ضػػػػرض المفػػػػردات التػػػػي تػػػػـ 
 ,Penny, Waschbusch, Klein, Corkum, & Eskes, 2009اسػتخداميا فػي المقػاييس )

p. 385-386; Lee, Burns, Snell, &McBurnett, 2014, p. 10; Burns, Lee, 

Servera, McBurnett, & Becker, 2015; Barkley, 2018)( 1، بالجدوؿ رقـ.) 
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(: أعراض اط  النراط ال  ر ي  ن خلال أرا ة  قاييس أط ال فردات التي تم 2جدطل )
 استخدا يا  ي ال قاييس

                                                           

 McBurnett’s Kiddie-Sluggish Cognitive Tempo Diagnostic Interviewتػـ تطػوير ىػذا المقيػاس مػف خػلاؿ (8)-

Module for Children and Adolescents مجػػالات، متاػػمنة مجموضػػة أمثمػػة، تػػـ اسػػتخداميا فػػي المقابمػػة  83، ويحتػػوي ضمػػى
 (.Lee, Burns, Snell, & McBurnett, 2014, p. 10التشخيصية )

منزلية" و"اينشطة المنزلية" بدلًا مف كممات "اينشطة ف، وكاف مقياس اقباء ىو نفسو باستثناء كممات "الواجبات اليممقياس المعم(1)-
 الصفية".

ال قياس الأطل 
(Penny, 

Waschbusch, 
Klein, Corkum, 

& Eskes, 2009, p. 
385-386) 

 ال قياس الثاني
(Lee, Burns, Snell, & McBurnett, 

2014, p. 10)(1)،(2) 

ال قياس الثالث 
(Burns, Lee, 

Servera, 
McBurnett, & 
Becker, 2015) 

ال قياس الرااع 
(Barkley, 2018) 

 :Slow  طأطلًا: الا
غيوووور  اووووال   ي اوووودي  -1

قمووويلًا  ووون الاىت وووام 
 طالأنرطة.االأريا  

اطووأ أط  تووفخر  ووي  -2
 إت ام ال يام.

غيوور  تحفووز/ لوويس  -3
 لديو دا ع.

يفتقووور إلوووا ال اوووادر   -4
 لإت ام ال  ل.

الجيوووود  ووووي ال يووووام  -5
 يتضا ل سريً ا.

يحتووووواج إلوووووا طقوووووت  -6
 إضا ي لمتكميفات.

ثانيًوووووا: الن ووووواس/ النوووووطم  
Sleepy: 

ياوووووووووووووودط طكفنووووووووووووووو  -7
  تااطأ.

 يادط عميو الن اس. -8
 يادط  ت اًا  كسطل. -9

خووووارجي ذط  ظيوووور  -11
 تثائوووووت، ط ت ووووودد، 

 :أحلام اليقظة -1
 أحلام اليقظة أثنا  الأنرطة الصفية،  ثل:

أثنووووووا  يحوووووودح/ يسوووووورح  ووووووي الفضووووووا  ا- أ
 الأنرطة.

يفقوود  ووي أ كوواره الخاصووة أثنووا  الأنرووطة ا- ت
 ادلًا  ن جذت الانتااه إلا النراط.

 :تقمت اليقظة -2
تتغير اليقظة  ن لحظة إلا لحظة أخورى أثنوا  

 الأنرطة الصفية،  ثل:
ال سووووووا ات أط الفتوووووورات االخووووووارج أثنووووووا  ا-‌أ

 الأنرطة.
  ترات قصير   ن الانتااه أثنا  الأنرطة.ا-‌ب
 :غيات ال قل -3

 غيات ال قل أثنا  الأنرطة الصفية،  ثل:
يضووع روويئًا  ووا أثنووا  الأنرووطة ثووم ينسووا ا-‌أ

 عما الفطر ال كان الذي طض و  يو.
يصاح  ستغرقًا  ي  كور  طاحود  حيوث أنوو ا-‌ب

 لا يركز االنراط الحالي.
 :قطع حال الأ كار -4

 قطع حال الأ كار أثنا  الأنرطة،  ثل:
 ينسا  ا ىط عما طرك أن يقطلو.ا-أ‌
 ياحث عنو.ينسا  ا ا-ب‌
 عند ا يتم ال  ل  ي نراط. يفقد  كانوا-ج‌

 :سيل الارتااك -5
 سيل الارتااك أثنا  الأنرطة الصفية،  ثل:

يصووووواح  رطرًوووووا عنووووود ا يحووووواطل اتاووووواع ا-‌أ
 الت مي ات الخاصة االنراط.

يصووواح  رتاكًووووا عنووود ا تكووووطن الت مي ووووات ا-‌ب
 .الخاصة انراط  ا   قد  ا ض الري 

 :يادط عميو الن اس -6
الن ووواس أثنوووا  الأنروووطة الصوووفية ياووودط عميوووو 

 جيدًا  ي الميل،  ثل: حتا عند ا ينام
ياوودط ناعسًووا ط ت اًووا ط تثائاًووا )ا  نووا أن ا-‌أ

الن ووواس لووويس اسوووات  رووواكل  وووي النوووطم 
 ليلًا(.

 :التفكير ااط  -7

السمطك اطأ )عما  -1
سوووووووووايل ال ثوووووووووال، 

  تااطأ(.
  قد  ي الترطش. -2
يحوودح/ يسوورح  ووي  -3

الفضوووا  اووودطن أي 
 ت اير.

ن سوووووان أط خا ووووول  -4
)يتثووووووا ت( خوووووولال 

 النيار.
 أحلام اليقظة. -5
يفقووود/ يقطوووع حاووول  -6

 الأ كار.
 سووووتطى  وووونخفض  -7

 وون النروواط )عمووا 
سايل ال ثوال، قميول 

 النراط(
يفقووووود  وووووي أ كووووواره  -8

 الخاصة.
يت وووووووت أط يرىوووووووح  -9

 اسيطلة.
 ينسا  ا سيقطلو. -11
 يرتاك اسيطلة. -11
يفتقد الدا ع لإت ام  -12

ال يام )عما سايل 
(.ال ثال، لا    اال 

 .سرحان -13
 يختمط عميو الأ ر -14
 اطأ التفكير. -15
ص طاة  ي الت اير  -16

عوون الأ كووار )عمووا 
سوووووووووايل ال ثوووووووووال، 
يصوووووات اوووووو  راوووووط 

 المسان (.

أطلًا: الووووووووووووووووووووووووووووووووووووواط  
Sluggish: 

عرضووووووووة لأحوووووووولام  -1
 اليقظة.

 روووطش عقميًووووا أط  -2
 سيل الارتااك.

 يحدح كثيرًا. -3
  ياووودط أن سووورحان -4

عقمووووو  ووووي  كووووان 
آخوور طلا ينتاووو إلووا 

 حطلو. ا يدطر 
 يتطه داخل أ كاره -5

ثانيًوووووا: أحووووولام اليقظوووووة 
Daydreaming: 

لديووووو  رووووكمة  ووووي  -1
الاقوووووا   تنايًوووووا أط 

 . طاعيًا
كسووطل، أكثوور ت اًووا  -2

 وووووون اأخوووووورين أط 
 يفتقر إلا الطاقة.

أقوول نروواطًا  قارنووة  -3
 االأطفال اأخرين.

اطووووووأ الحركووووووة أط  -4
  تااطأ.

ياوووودط عميووووو عوووودم  -5
الفيوووووووم أط ي وووووووال  
الأسوووووووووووووووووووووووووئمة أط 
التفسووويرات اسووورعة 
أط ادقوووة أقووول  ووون 

 اأخرين.
يادط عميوو الن واس  -6

 أط  ظيره نائم.
غيووووووووور  اوووووووووال  أط  -7

 نسوووحت/  ن وووزل/ 
 نطوووط   ياووودط أقووول 
اني اكًووووووووووووا  ووووووووووووي 



43 
 

التػي وتخمص الباحثة إلى أف بطء النشاط المعرفي ىو مجموضة مف ايضراض السػموكية، 
لـ يثبػت حتػى اقف وجػود اػعؼ معرفػي لػدى ايطفػاؿ ذوي تظير لدى الطفؿ أو المراىؽ، ولكف 

ىذه ايضراض السموكية، وفي ايرم  تكوف ىذه ايضػراض ملازمػة لػذوي قصػور الانتبػاه والنشػاط 
 الزائد، ولكف لا يزاؿ ىذا المصطم  يحتاج إلى مزيد مف البحث والدراسة.

اثانيًا:االوظائفاالتنفيذيةالدىاتلاميذاالمرحلةاالبتدائية:

النشػػػػاط العقمػػػػي  دورًا ميمػػػػا فػػػػي تلاميػػػػذ المرحمػػػػة الابتدائيػػػػةتػػػػؤدي القػػػػدرات العقميػػػػة لػػػػدى 
الاحتفػػػاظ وأحػػد أىػػـ ىػػػذه القػػدرات العقميػػة ىػػػي الوظػػائؼ التنفيذيػػة؛ فيػػػي المسػػئولة ضػػف  المعرفػػي،

والتبػػديؿ بػػيف  ت،التشػػت وتصػػفية ضوامػػؿ ،الانتبػػاه وتركيػػز ،بيػػا والعمػػؿ داخػػؿ الػػدماغ بالمعمومػػات
 .(Center on the Developing Child, 2014, p. 1) ضات داخؿ الدماغالمواو 

 

 

 طناعس ال ينين.

غيوور نروويط، طاطووأ  -11
الحركة، طيفتقر إلوا 

 الطاقة.

ثالثوًووووووووووووووووووا: أحوووووووووووووووووووولام 
 :Daydreamerاليقظة

 أحلام اليقظة. -12
  ووووووي أ كوووووواره ي فقوووووود -13

 الخاصة.
ياوووووودط طكفنووووووو  ووووووي  -14

 الخاص. عال و

 

ياووودط اطوووأ التفكيووور أثنوووا  الأنروووطة الصوووفية، 
  ثل:

يستغرح طقتًا أططل  نوك للاسوتجااة عموا ا-‌أ
 تجذت انتااىو.أسئمتك حتا عند ا 

 اطأ  ي اتخاذ القرارات طالاختيارات.ا-‌ب
 :اطأ الحركة -8

 السمطك اطأ أثنا  الأنرطة الصفية،  ثل:
يتحوووووورك اووووووو  طتيوووووور / خطووووووط  الحمووووووزطن/ ا-أ‌

 الكسطل .
 السمطك يكطن  اطأ كالحجار  .ا-ب‌
 يتفخر لانيا  النراط.ا-ج‌
 اطأ  ي الأنرطة الرطتينية.ا-د‌

 :ض يف/ قميل ال اادر  -9
 الأنرطة الصفية،  ثل:ص طاة  ي الاد   ي 

 الدا  ية ال نخفضة لم  ل  ي الأنرطة.ا-أ‌
 سيل الانيزام االأنرطة ال ادية.ا-ب‌
 يترك الأنرطة سريً ا.ا-ج‌
ينتظووووور حتوووووا آخووووور لحظوووووة لماووووود   وووووي ا-د‌

 الأنرطة.
يحتووواج إلوووا التروووجيع  الووود ع  لماووود   وووي ا-ه‌

 الأنرطة.
 :سيل الت م ل، طيحتاج إلا تحفيز -11

الصوفية، يصاح  ت م لًا اسيطلة  ع الأنروطة 
  ثل:

 يفقد الاىت ام االأنرطة سريً ا.ا-أ‌
يريووود أن يف ووول أرووويا  أخووورى أكثووور إثوووار  ا-ب‌

 للاىت ام.
يصوواح  ووت م لًا جوودًا أثنووا  الأنرووطة التووي ا-ج‌

تحتوواج إلووا رسووم أطع وول رووي  آخوور  ووي 
 نفس الطقت.

الأنروووووووووطة عووووووووون 
 اأخرين.
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  فيطم الطظائف التنفيذية: -1

 يمكف تقسيـ التعريفات إلى ضدة مجموضات، كما يميض

 فات ركزت عما الجطانت ال  ر ية:يأطلًا: ت ر 

ضاليػة بأنيا بنية متعددة ايبعاد تغمؼ مجموضػة ضمميػات معرفيػة الوظائؼ التنفيذية  تعرؼ
الرتبػػػػة، والتػػػػػي تاػػػػػبط وتػػػػػنظـ مجموضػػػػػة متنوضػػػػػة مػػػػػف الوظػػػػػائؼ المعرفيػػػػػة والعاطفيػػػػػة والسػػػػػموكية 

(Vriezen, & Pigott, 2002, p. 296.) 

 مػػػػػف خػػػػػلاؿ اسػػػػػتخداـ الإدراؾ البصػػػػػري والسػػػػػمعي معًػػػػػاتعػػػػػرؼ بأنيػػػػػا أف تجمػػػػػع ضممػػػػػؾ و 
(Denkla, 2007, p. 8). 

المعرفيػػػػة المعقػػػػدة التػػػػي تخػػػػدـ مصػػػػطم  شػػػػامؿ لعديػػػػد مػػػػف العمميػػػػات كمػػػػا تعػػػػرؼ بأنيػػػػا 
 .(Meltzer, 2007, p.1السموكيات المستمرة والموجية نحو ىدؼ ما )

وكػػذلؾ تعػػرؼ بأنيػػا مصػػطم  شػػامؿ لعديػػد مػػف الوظػػائؼ مثػػؿ التخطػػيط والػػذاكرة العاممػػة 
 & ,Chan, Shum, Toulopoulouوالكػؼ والمرونػة العقميػة، بالإاػافة إلػى مراقبػة ايفعػاؿ )

Chen, 2008, p. 201.) 

وتعػػرؼ أياًػػا بأنيػػا مجموضػػة ضمميػػات مثػػؿ تحديػػد اليػػدؼ والتخطػػيط وتحديػػد ايولويػػات 
والتنظػػػػػيـ والتحػػػػػوؿ المػػػػػرف والاحتفػػػػػاظ/ معالجػػػػػة المعمومػػػػػات فػػػػػي الػػػػػذاكرة العاممػػػػػة ومراقبػػػػػة الػػػػػذات 

(Meltzer, 2010, p. 3.) 

جيػػػد، وتعػػرؼ أياًػػػا بأنيػػػا مجموضػػػة مػػػف القػػػدرات المطموبػػة لتوجيػػػو السػػػموؾ نحػػػو ىػػػدؼ ب
خصوصًا في المواقؼ رير الروتينية، وتشمؿ تحديد أولويػات السػموؾ وتسمسػمو، وكػؼ السػموكيات 
نشػاء والاحتفػػاظ بفكػػرة ضػف ميمػػة مػا أو معمومػػة ىػػي ايكثػر صػػمة بايىػػداؼ  المألوفػة والنمطيػػة، واا

مشػػتتة أو الحاليػػة )رالبًػػا يءشػػار إلييػػا كمجموضػػة انتباىيػػة أو ضقميػػة(، وتػػوفير مقاومػػة لممعمومػػات ال
ريػػر ذات الصػػمة؛ لػػدضـ اتخػػاذ القػػرار، وتصػػنيؼ أو تمخػػيص العناصػػر المشػػتركة مػػف المفػػردات، 

 (.Barkley, 2012, p. 7ومعالجة المعمومات أو المواقؼ الجديدة )

وراء  التػي تكمػف العمميػات النفسػيةوىنػاؾ مػف أاػاؼ إلييػا جانػ  وجػداني، وضرفيػا بأنيػا 
التػػػي  النفسػػػية العمميػػػات)الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة البػػػاردة  سػػػـ إلػػػىض، وتنقاليػػػدؼ الموجػػػو نحػػػو السػػػموؾ
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 النفسػػػػية العمميػػػػات) ةالسػػػػاخنالوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة  و  ،النقػػػػدي( والتحميػػػػؿ البحػػػػت تتاػػػػمف المنطػػػػؽ
 .(Poon, 2018, p. 2311) مدفوضة بالعاطفة(ال

 ثانيًا: ت ريفات ركزت عما الجطانت ال صاية:

الاػبط/ الػتحكـ اللازمػة ضنػد التركيػز والتفكيػر وضنػدما مجموضػة مػف وظػائؼ تعرؼ بأنيػا 
يكػوف تصػػرفؾ ايولػي ريػػر حكػػيـ، وىػي تعتمػػد ضمػى الػػدائرة العصػػبية التػي تػػؤدي فييػا القشػػرة قبػػؿ 

 (.Diamond, 2012, p.336) الجبيية الدور ايساسي

ة وتعرؼ أياًا بأنيا بنيػة مركبػة مػع العديػد مػف الجوانػ ، يػدضميا شػبكة بيولوجيػة ضصػبي
 & ,Hunterمعقػدة، والتػي تنمػو خػػلاؿ سػنوات الطفولػة والمراىقػػة والمراحػؿ ايولػى مػف البمػػوغ )

Sparrow, 2012, p. xi.) 

ويمكػػف تعريفيػػا بأنيػػا العمميػػات المتعمػػدة والعصػػبية المعرفيػػة الموجيػػة مػػف أضمػػى يسػػفؿ، 
المدرسػػة مػػع نمػػو والمتاػػمنة فػػي التنظػػيـ الػػذاتي، والتػػي تنمػػو بشػػكؿ سػػريع خػػلاؿ سػػنوات مػػا قبػػؿ 

الشػػبكات العصػػبية المتاػػمنة بالقشػػرة قبػػؿ الجبييػػة، وتسػػتمر أياًػػا فػػي النمػػو خػػلاؿ مرحمػػة البمػػوغ 
(Zelazo, & Carlson, 2012, p. 354.) 

مجموضػػػة مػػػف العمميػػػات المعرفيػػػة  تعريػػػؼ الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة بأنيػػػا، ويتاػػػ  ممػػػا سػػػبؽ
دة، وىػػػي لازمػػػة فػػػي مختمػػػؼ اينشػػػطة الواضيػػػة، والتػػػي يػػػتـ دضميػػػا مػػػف خػػػلاؿ شػػػبكة ضصػػػبية معقػػػ

جانػػػ  معرفػػػي وجانػػػ  ووجػػػداني، وسػػػوؼ يركػػػز الباحػػػث الحػػػالي ضمػػػى الجانػػػ  اليوميػػػة، وتشػػػمؿ 
 الذاكرة العاممة، والكؼ، والمرونة، والتخطيط.المعرفيض 

 :النظريات طالن اذج ال فسر  لمطظائف التنفيذية -2

 التي تناولت الوظائؼ التنفيذية، منياض والنماذج ىناؾ العديد مف النظريات

 :Abelson"لو   الطظائف التنفيذية الاارد  طالساخنةن طذج  ا(أ‌)

وقػػد ضػػرؼ الوظػػائؼ التنفيذيػػة  مػػرة، المفيػػوـ يوؿ ىػػذا بتقػػديـ Abelson, 1963"قػػاـ "
 تتعمػػػؽميػػػارات ة بأنيػػػا سػػػاخنالوظػػػائؼ التنفيذيػػػة الو العقمػػػي،  ريفكتبػػػال تتعمػػػؽ ميػػػاراتبأنيػػػا  البػػػاردة

 (.Benners, 2017, p. 20) بالعاطفة
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 الموجػػو نحػػو وراء السػػموؾ التػػي تكمػػف العمميػػات النفسػػيةأي أف، الوظػػائؼ التنفيذيػػة ىػػي 
البحػػت  تتاػػمف المنطػػؽالتػػي  النفسػػية العمميػػات)الوظػػائؼ التنفيذيػػة البػػاردة  ، وتنقسػػـ إلػػىضاليػػدؼ

 ,Poon) مدفوضػة بالعاطفػة(ال النفسػية العمميػات) ةالسػاخنالوظػائؼ التنفيذيػة  و ، والتحميؿ النقدي(

2018, p. 2311). 

فاضميػػػة،  أكثػػػر بشػػػكؿ سػػػياقات محايػػػدةفػػػي  تعمػػػؿ التػػػيفالوظػػػائؼ التنفيذيػػػة البػػػاردة ىػػػي 
 ذات الطػػػػابع الانػػػػدفاضي والعػػػػاطفي المواقػػػػؼ تعمػػػػؿ فػػػػيوالوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة السػػػػاخنة ىػػػػي التػػػػي 

(Zelazo, & Carlson, 2012, p. 354.) 

والوظػػػائؼ التنفيذيػػػة البػػػاردة مثػػػؿ الػػػذاكرة العاممػػػة والمرونػػػة والكػػػؼ والتخطػػػيط، والوظػػػائؼ 
 delay discountingالتنفيذيػػػػػػة السػػػػػػاخنة مثػػػػػػؿ اتخػػػػػػاذ القػػػػػػرار العػػػػػػاطفي وخصػػػػػػـ التػػػػػػأخير 

(Kouklari, Thompson, Monks, & Tsermentseli, 2017, p. 400, Poon, 2018, 

p. 2311) 

 يعمػػػؿ النظامػػػاف بػػػاردة أفالو  لسػػػاخنةنظػػػاميف ا إلػػػىالتنفيذيػػػة الوظػػػائؼ  يتطمػػػ  فصػػػؿ لاو 
 والدافعيػػة يسػػم  لمعاطفػػة ممػػا بػػيف النظػػاميف، مقتػػرح تفاضػػؿ ىنػػاؾ ذلػػؾ، مػػف، فبػػدلًا بشػػكؿ مسػػتقؿ

 ,Benners) ايخػرىالوظائؼ التنفيذيػة  وضمميات وصنع القرار ضمى الانتباه بشكؿ كبير بالتأثير

2017, p. 20.) 

 : Luria لو   لأنظ ةانظرية  ا(ب‌)

إلى أف ىناؾ أسس صمبة لمتمييز بيف ثلاث وحدات وظيفية رئيسة لمدماغ،  Luriaأشار 
وأف مشاركة ىذه الوحدات ارورية يي نوع مف اينشطة العقميػة، وذكػر أنػو مػع بعػض التقريػ ، 

 (ضHaigh, 1973, P. 43يمكف وصؼ ىذه الوحدات الثلاث، وأشار إلييا )

 .A unit for regulating tone or wakingوحدة لتنظيـ النغمة أو اليقظة  -1

 A unit forوحػػدة لاسػػتقباؿ ومعالجػػة وتخػػزيف المعمومػػات الػػواردة مػػف العػػالـ الخػػارجي  -2

obtaining, processing and storing information arriving from the 

outside world. 
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 ,A unit for programmingوحػػدة لمبرمجػػة والتنظػػيـ والتحقػػؽ مػػف النشػػاط العقمػػي  -3

regulating and verifying mental activity. 

ويبدو أف كؿ مف ىذه الوحدات الثلاث ذات بنية ىرمية مكونػة مػف ثػلاث منػاطؽ قشػرية، 
 (ضKostyanaya, & Rossouw, 2013, P. 51تعتمد ضمى بعايا البعض، وىي )

لػػػى  :(Projectionال نطقوووة الأطلوووا )الإسوووقاط  - والتػػػي تسػػػتقبؿ أو ترسػػػؿ النباػػػات مػػػف واا
 الخارج.

والتػػي يػػتـ فييػػا معالجػػة  (:Projection-associationال نطقووة الثانيووة )تج ووع الإسووقاط  -
ضداد البرام .  المعمومات الواردة واا

مسػػئولة ضػف أكثػػر ىػي و  (:Zones of overlappingال نطقوة الثالثووة ) نوواطح التوداخل  -
أشػػػػكاؿ النشػػػػاط العقمػػػػي تعقيػػػػدًا، والػػػػذي يتطمػػػػ  مشػػػػاركة متاػػػػافرة مػػػػف العديػػػػد مػػػػف المنػػػػاطؽ 

 القشرية.

 الفػص قشػرة أفمف خلاؿ ضراو لمجموضة مف الحقائؽ  (Haigh, 1973, p. 86وأكد )
 الإنسػاف نوايػا وخطػط مػع يتناسػ  بمػا وتغييػره النشػاط حالػة تنظػيـ فػي أساسػيًا دورًا تػؤدي الجبيػي

 بمساضدة الكلاـ.والمواوضة  معقدةال

 & Norman"لوو  Supervisory attentional systemلانتاواه الإرورا ي ا ن وطذج ا(ج‌)

"Shallice: 

" حػػػوؿ ضمػػؿ الفػػػص "Luria" بتوسػػػيع فكػػرة "Norman & Shallice, 1986قػػاـ 
النمػػوذج ىػػي أف برمجػػة  إلػػى نمػػوذج الانتبػػاه الإشػػرافي، والسػػمة ايساسػػية ليػػذا الجبيػػي، وتوصػػلا

 & ,Normanوتنظػػيـ والتحقػػػؽ مػػف أفعػػػاؿ وأفكػػار الإنسػػػاف تتاػػمف مسػػػتوييف مػػف الاػػػبط )

Shallice, 1986, p. 8, Chan, Shum, Toulopoulou, & Chen, 2008, p. 203ض) 

وىو مسئوؿ ضف السموكيات أو المياـ  :Deliberate attentionالضاط الطاعي/ ال ت  د  -1
ممة جيدًا، ويسم  لمفرد بتحديد أولوياتو، وواع ترتي  ليا )مثؿ، إضداد القيوة الروتينية والمتع

 أثناء الكلاـ في التميفوف(.
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وىػو مسػئوؿ ضػف  :Automatic contention schedulingالجدطلة التمقائيوة لمخولاف  -2
 تنظيـ المياـ رير الروتينية والجديدة.

 بتحػديث لمنمػوذج السػابؽ، وذلػؾ مػف خػلاؿ Shallice & Burgess, 1996"ثػـ قػاـ "
 قبػؿ النظػاـ الجديػدة مػف المواقػؼ مػع التعامػؿ لكيفيػة لفيػـ أفاػؿ ثلاث خطوات إجراء مف وصؼ

 (ضShallice, Burgess, 1996, P. 1407, Benners, 2017. P. 17الإشرافي )

وىنػا  :Construction of temporary new schemaتكوطين  خطوط  ؤقوت جديود  -1
 يج  تكويف مخططات مؤقتة مف أجؿ توليد حؿ لممشكمة.

 :Implementation of temporary new schemaتنفيوذ ال خطوط ال ؤقوت الجديود  -2
 حيث يتـ اختبار المخطط الذي تـ اختياره لمتأكد مف ملاءمتو.

 Assessment and verification ofقيواس طالتحقوح  ون صولاحية ال خطوط الجديود  -3

new schema:  مػػف خػػلاؿ المراقبػػة الذاتيػػة مػػف أجػػؿ تحديػػد فعواليػػة المخطػػط، ومػػا إذا كػػاف
 يج  تعديؿ العممية بأي طريقة أـ لا.

 Baddeley and Hitch’s Model ofن ووطذج اووادلي طىيووتش لمووذاكر  ال ا مووة  ا(د‌)

Working Memory: 

( نموذجيمػػػا لمػػػذاكرة العاممػػػة ثلاثػػػي المكونػػػات، ويتكػػػوف مػػػف 8974قػػػدـ بػػػادلي وىيػػػتش )
، phonological loopنظػػػاميف تػػػابعيف يختصػػػاف بػػػالتخزيف وىمػػػا المكػػػوف المفظػػػي الصػػػوتي 

نظػػاـ لاػػبط الانتبػػاه ، بالإاػػافة إلػػى visuospatial sketchpadوالمكػػوف البصػػري المكػػاني 
 .central executive (Baddeley, 2007,p. 7) ويسمى المنفذ المركزي

، وىػػو الحػػاجز 8974أاػػاؼ بػػادلي مكونًػػا رابعًػػا لمػػذاكرة العاممػػة إلػػى مكونػػات نمػػوذج  ثػػـ
، وىػو نظػاـ تخػزيف مؤقػت محػدود السػعة مسػئوؿ ضػف the episodic bufferالعراػي المؤقػت 

لتػػابعيف )المكػػوف تكامػػؿ المعمومػػات مػػف مصػػادر متنوضػػة، فيػػو يػػوفر واجيػػة مؤقتػػة بػػيف المكػػونيف ا
 .Baddeley, 2000, p) المفظػي الصػوتي، والمكػوف البصػري المكػاني(، والػذاكرة طويمػة المػدى

420-421). 
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ويعػػػػد المنفػػػػذ المركػػػػزي مسػػػػئولًا ضػػػػف اػػػػبط وتنظػػػػيـ العمميػػػػات المعرفيػػػػة )أي، الوظػػػػائؼ 
 (.Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, & Howerter, 2000, p. 51التنفيذية( )

ضػدة وظػائؼ محوريػة لممنفػذ  Baddeley, 1986,1996b, 2003b, 2006"حػدد " وقػد
 (ضas cited in: Dehn, 2008, p. 23المركزي كما يمي )

 كػػؼ مػػع ذات الصػػمة ضمػػى المعمومػػات تركيػػز الانتبػػاه القػػدرة ضمػػى وىػػو الانتبػػاه الانتقػػائي، -1
 ذات الصمة. لممعمومات رير التأثيرات المشوشة

 مثػػؿ أداء الميػػاـ المتزامنػػة، اينشػػطة العقميػػة مػػف تنسػػيؽ العديػػدالكفػػاءة فػػي  وىػػو التبػػديؿ، -2
 المزدوجة في نفس الوقت.

 المرنة. الخطط والاستراتيجيات اختيار وتنفيذ -3

 العاممة. نظاـ الذاكرة مف يجزاء أخرى تخصيص المواردالكفاءة في  -4

طويمػػػػة  الػػػذاكرة مػػػف االنشػػػطة مؤقتػًػػ حتفػػػاظ ومعالجػػػة المعمومػػػاتسػػػترجاع واالكفػػػاءة فػػػي ا -5
 المدى.

 (:Denckla, 1996) لطظائف التنفيذية:  نظطر عصاي نفسيا ن طذج ا(ه‌)

وفقػًػػا ليػػػذا النمػػػوذج، فػػػإف الفصػػػوص الجبييػػػة مسػػػئولة ضػػػف ايداء التنفيػػػذي، ويركػػػز ىػػػذا 
النمػػوذج ضمػػى الجوانػػ  الوظيفيػػة والنظريػػة أكثػػر مػػف الجوانػػ  التشػػريحية، وفػػي ىػػذا النمػػوذج، فػػإف 

 (ضCouvadelli, 2006, p. 24-25الوظائؼ التنفيذية ىي )مكونات 

 .Initiate, or planning and organizationالمبادأة أو التخطيط أو التنظيـ  -1

 . Concentration and vigilance, or sustainالتركيز أو اليقظة أو الاستمرارية  -2

 .Self-control, self-monitoring or inhibitابط الذات أو مراقبة الذات أو الكؼ  -3

 .Shift and cognitive flexibilityأو المرونة المعرفية  التحويؿ -4

 (:Barkley, 1997)ااركمي لمكف ن طذج  ا(و‌)

وىو نموذج نظري يربط الكؼ بأربع وظائؼ تنفيذية نفس ضصبية، يبدو أنيػا تعتمػد ضميػو 
 ضBarkley, 1997, p. 65))مف أجؿ التنفيذ الفعاؿ 
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 .Working memoryالذاكرة العاممة  -1

-Self-regulation ofaffect-motivationالتنشػػيط  -الدافعيػػة -التنظػػيـ الػػذاتي لمتػػأثير -2

arousal. 

 .Internalization of speechايحاديث الداخمية/ الذاتية  -3

 Reconstitution (behavioral analysis andالسػموؾ(  فكويوتإضادة التكويف )تحميؿ  -4

synthesis). 

ممتدًا إلى قصور الانتباه والنشاط الزائد، يتنبأ النمػوذج بػأف قصػور الانتبػاه والنشػاط الزائػد 
يج  أف يػرتبط باػعؼ ثػانوي فػي ىػذه القػدرات التنفيذيػة ايربػع والاػبط الحركػي الػذي يتحممونػو 

the motor control they affordؼ ووجػد ، وتـ ضرض ايدلة لكؿ مف ىذه المجالات لموظػائ
أف الاعؼ يكوف قويًا في الكؼ السموكي والػذاكرة العاممػة وتنظػيـ الدافعيػة والاػبط الحركػي لػدى 
الذيف يعانوف مف قصور الانتباه والنشاط الزائد، وضمى الررـ مف أف النموذج واضد كنظرية محتممة 

مػف البحػوث لتقيػيـ لابط الذات ولقصور الانتباه والنشاط الزائد، إلا أف ىناؾ حاجة لإجػراء مزيػد 
 .Barkley, 1997, p)مزاياه والتنبؤات العديدة التي يقػدميا حػوؿ قصػور الانتبػاه والنشػاط الزائػد 

65). 

 (:(Anderson, 2002لمطظائف التنفيذية الن طذج الن ائي  ا(ز‌)

( نموذجًا نمائيًا لموظائؼ التنفيذية، معتمدًا ضمػى (Anderson, 2002, p. 71:77اقترح 
مجػػػػالات  4العػػػػاممي والتػػػػراث النفسػػػػي العصػػػػبي الطبػػػػي، وتاػػػػمف ىػػػػذا النمػػػػوذج  بحػػػػوث التحميػػػػؿ

 منفصمة مترابطة تعمؿ بطريقة تكاممية؛ لتمكيف الابط التنفيذي، وىذه المجالات ىيض

ويشػػمؿ الكفػػاءة فػػي انتقػػاء مثيػػرات محػػددة وكػػؼ  :Attentional controlضوواط الانتاوواه  -1
 الانتباه لفترة طويمة.استجابات رير مرروبة، والقدرة ضمى تركيز 

ويشػير إلػى الطلاقػة والفعاليػة وسػرضة  :Information processing  الجوة ال  مط وات  -2
 الوصوؿ لمخرجات.

بيف مجموضػة  التحويؿوتشير إلى القدرة ضمى  :Cognitive flexibilityال رطنة ال  ر ية  -3
اسػػػػتجابات، والػػػػتعمـ مػػػػف ايخطػػػػاء، وواػػػػع اسػػػػتراتيجيات بديمػػػػة، وتوزيػػػػع الانتبػػػػاه، ومعالجػػػػة 

 مصادر متعددة لممعمومات في نفس الوقت.
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الكفاءة ويدم  بيف القدرة ضمى تطوير مبادرات ومفاىيـ، مع  :Goal settingتحديد اليدف  -4
دا  رة فعوالة واستراتيجية.في تخطيط ايفعاؿ في شكؿ مياـ مسبقة وممنيجة واا

ويعد ىذا النموذج ثنائي الاتجاه مف حيث أف كؿ مكوف يؤثر ويتػأثر بالمكونػات ايخػرى، 
ويءعتقد أف كؿ مجاؿ مػرتبط بالنشػاط فػي منػاطؽ محػددة وبالشػبكات العصػبية فػي الفػص الجبيػي، 

 (.Benners, 2017, p. 16ومع ذلؾ، رالبًا تعمؿ المناطؽ والشبكات معًا ضند أداء المياـ )

 ,McCloskeyيوووة  ووون طجيوووة نظووور تكا ميوووة )ن وووطذج عوووام رووو طلي لمطظوووائف التنفيذ ا(ح‌)

Perkins, & Diviner, 2009): 

 ىػػذا ( بتكػػويفMcCloskey, Perkins, & Diviner, 2009, P. 38-39قػػاـ )
، executive capacity التنفيذيةلمسعة  شامؿ منظمة بشكؿمستويات  خمسة النموذج باستخداـ

 توايحو كما يميضوتـ 

 اليط يووة لضوواط الووذات الطظووائف  ااروور  ووي الووثلاث الأطلووا  تضوو نة ارووكلال سووتطيات  -
daily self-control functions: 

 .self-activationالتنريط الذاتي يسمى، و بناء وحدوي ضبارة ضفوىو  ال ستطى الأطل: -

بشػكؿ  ئولةالمسػ المتعػددة القػدرات التوجيييػة مجموضػة مػف ضبارة ضفوىو  ال ستطى الثاني: -
 .self-regulationالتنظيم الذاتي  يسمى، و اينشطة اليومية توجيو ضف أساسي

وظيفتيف  خلاؿ مف منيما كؿ يتـ تنفيذ تنفيذيتيف ضامتيف، قدرتيفويشمؿ  ال ستطى الثالث: -
 تابعتيفض  تنفيذيتيف

 Self- realizationالػػػذاتي  الػػػذاتي والتحميػػػؿ خػػػلاؿ الػػػوضي مػػػف تحقيػػػؽ الػػػذات - أ

through self-awareness and self-analysis. 

 المػػدى الطويػػؿ ايىػػداؼ والتبصػػر/ التخطػػيط ضمػػى خػػلاؿ توليػػد مػػف تقريػػر المصػػير  -  
Self-determination through goal generation and long-term 

foresight/ planning . 

 التي تتجاوز اتجاه ايداء اليوميض بينما يمثؿ المستوياف ايخيراف تطوير القدرات التنفيذية
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 والتعبيػػر ضػػف، الحيػػاة رػػرض ومعنػػىويتمحػػور حػػوؿ أسػػئمة أضمػػؽ ضػػف  ال سووتطى الرااووع: -
 .self-generationتوليد الذات  وتسمى، لمحياة فمسفة شخصية

الوحدويػػة  تجربػػة الطبيعػػة الرربػػة فػػيويتمحػػور حػػوؿ أسػػئمة أضمػػؽ ضػف  ال سووتطى الخووا س: -
 unityخػػلاؿ تجربػػة "الػػوضي بالوحػػدة " مػػفselfمفيػػوـ "الػػذات منظػػور خػػارج مػػف لموجػػود

consciousness"الذات  التكا ل عار ىنا ،التي تسمىtrans-self integration. 

نمػػوذج الوظػػائؼ  ويتاػػ  مػػف العػػرض السػػابؽ تعػػدد نظريػػات ونمػػاذج الوظػػائؼ التنفيذيػػةض
لانتبػاه الإشػرافي انموذج "، و Luriaلػ " ينظمةانظرية ، و Abelson"التنفيذية الباردة والساخنة لػ "

لوظػػػائؼ انمػػػوذج ، و نمػػػوذج بػػػادلي وىيػػػتش لمػػػذاكرة العاممػػػة، و "Norman & Shallice"لػػػػ 
النمػوذج "، و "Barkleyنمػوذج بػاركمي لمكػؼ "، و  "Dencklaلػػ التنفيذيػةض منظػور ضصػبي نفسػي

ئؼ التنفيذيػػة مػػف وجيػػة نمػػوذج ضػػاـ شػػمولي لموظػػا، و Anderson"لموظػػائؼ التنفيذيػػة لػػػ "النمػػائي 
الوظائؼ ، وسوؼ تتبنى الباحثة نموذج "McCloskey, Perkins, & Diviner" نظر تكاممية

، حيػػػث سػػػيتـ التركيػػػز ضمػػػى الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة البػػػاردة Abelson"التنفيذيػػػة البػػػاردة والسػػػاخنة لػػػػ "
ائص تلاميػػذ ؛ بمػػا يتفػػؽ مػػع متغيػػري البحػػث اقخػػريف، وبمػػا يتناسػػ  مػػع خصػػ(المعرفػػي)الجانػػ  

 المرحمة الابتدائية.

 :لدى تلا يذ ال رحمة الااتدائية أا اد الطظائف التنفيذية -3
الػذاكرة العاممػة، والكػؼ،  عة مكونات لموظائؼ التنفيذية، وىيركز البحث الحالي ضمى أرب

 ، والتخطيط، ويمكف توايحيـ فيما يميضالمعرفية والمرونة

 :Working Memoryالذاكر  ال ا مة  ا(أ‌)

النظاـ أو اينظمة التي يفترض أنيا ارورية مف أجػؿ الاحتفػاظ بايشػياء فػي العقػؿ ىي 
(، Baddeley, 2010, p. R136أثنػػاء أداء الميػػاـ المعقػػدة مثػػؿ التفكيػػر والفيػػـ والاسػػتدلاؿ )

-Mendozaوتتمثؿ في التخزيف المؤقت ومعالجة تمثيلات المثيرات التي لـ تعد متاحة لمحواس )

Halliday, Torres, &Martinez-Trujillo, 2015, p. 159 وىػػي كميػة صػػغيرة مػػف ،)
 ,Cowanالمعمومات التػي يمكػف الاحتفػاظ بيػا فػي العقػؿ، واسػتخداميا فػي تنفيػذ الميػاـ العقميػة )

2014, p. 197.) 
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الػػذاكرة  أف ضمػػى ضػػاـ اتفػػاؽ ولكػػف ىنػػاؾ العاممػػة، الػػذاكرة لبنيػػة نمػػاذج مختمفػػة ىنػػاؾ ضػػدةو 
(، Müller, &kerns, 2015, p. 576- 577اػبط ) تخػزيف ونظػاـ نظػاـ تتكػوف مػف العاممػة

( الثلاثي لمذاكرة العاممة. 8974) بادلي وىيتشوأكثر النماذج تأثيرًا في الحقبة ايخيرة ىو نموذج 
، ونظػػػاميف تػػػابعيف يختصػػػاف ط الانتبػػػاه ويسػػػمى المنفػػػذ المركػػػزيويتكػػػوف النمػػػوذج مػػػف نظػػػاـ لاػػػب

 .Baddeley, 2007, p)، والمكػوف البصػري المكػاني المفظػي الصػوتيتخزيف وىمػا المكػوف بػال

7). 

، وىػػو الحػػاجز 8974 أاػػاؼ بػػادلي مكونًػػا رابعًػػا لمػػذاكرة العاممػػة إلػػى مكونػػات نمػػوذج ثػػـ
، وىػػػو نظػػػاـ تخػػػزيف مؤقػػػت محػػػدود السػػػعة مسػػػئوؿ ضػػػف تكامػػػؿ المعمومػػػات مػػػف العراػػػي المؤقػػػت

مكػػػونيف التػػػابعيف )المكػػػوف المفظػػػي الصػػػوتي، مصػػػادر متنوضػػػة، فيػػػو يػػػوفر واجيػػػة مؤقتػػػة بػػػيف ال
 .(Baddeley, 2000, p. 420-421والمكوف البصري المكاني(، والذاكرة طويمة المدى )

 ، وذلػػؾ مػػف خػػلاؿبمػػرور الوقػػتيتاػػ   شػػيء أي لفيػػـجػػدًا  ميمػػة وتعػػد الػػذاكرة العاممػػة
 أو المغػػة المكتوبػػة ـلفيػػ فيػػي ميمػػة وبالتػػالي، لاحقػػا يحػػدث بمػػا وربػػط ذلػػؾ سػػابقًا حػػدث مػػا مراضػػاة

ضقمػػػؾ  فػػػي ضمميػػػة حسػػػابية إجػػػراء أي، كػػػذلؾ فػػػإف أطػػػوؿ أو فقػػػرة أو كانػػػت جممػػػة المنطوقػػػة سػػػواء
 .(Diamond, 2013, p. 143) عاممةال لذاكرةيتطم  استخداـ ا

 فػي لغرفػةويمكف تواي  ضمػؿ الػذاكرة العاممػة بالمثػاؿ التػاليض لػو أنػؾ أردت رسػـ صػورة 
 تػـ اسػػترجاضيا الصػمة التػي المعمومػات ذات مؤقػت لجميػع العاممػة كمخػزف سػتعمؿ الػذاكرة منزلػؾ،

 إلى وما ،وألواف ،ولوحة ،لمرسـ فرش إلى مثؿ أنؾ تحتاج والعراية الدائمة، المخازف الدلالية مف
 تسػم شػرائيا، و  بحاجػة إلػى تػزاؿ لا بالفعػؿ والتػي التػي تمتمكيػا ايدوات وكذلؾ ،مف ايدوات ذلؾ
ضمميػػػات  النتػػائ  مػػف ودمػػ  ومقارنػػػة المعمومػػات، ىػػذه كػػػؿ ذلػػؾ بمعالجػػة العاممػػة بعػػػد الػػذاكرة لػػؾ

 مناسػ  مدرجػػة المعمومػات بشػػكؿ ضمػػى تسمسػؿ القػدرة ، وتعػػدخطػة يػػدؼ إنشػاء؛ بالمختمفػة البحػث
 الػػػذاكرة العاممػػػة لميػػػاـ التسمسػػػؿ الشػػػائعة متطمبػػػات مػػػع يتفػػػؽ بمػػػاوذلػػػؾ  العاممػػػة، اػػػمف الػػػذاكرة

(Suchy, 2016, p. 16.) 

 :Inhibitionالكف  ا(ب‌)

ف أجػػؿ ضمػػؿ اسػػتجابة أخػػرى أو ضػػدـ ضمػػؿ ويقصػد بػػو القػػدرة ضمػػي منػػع اسػػتجابة معينػػة مػ
 القػدرة ضمػى(، وىػو p. 71Ven, Kroesbergen, Boom, & Leseman ,2013 ,شػيء )أي 
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إثػػارة  أو قػػوي داخمػػي سػػتعدادا ضواطفػو لتجػػاوز و/ أو أفكػػاره / أوو ووسػػموك انتبػػاه الفػػرد الػتحكـ فػػي
، ((Diamond, 2012, p. 137 حاجػة أو ملاءمػة أكثػر ىػو بمػا القيػاـ ذلػؾ مػفوبػدلًا  ،ةخارجيػ
 & ,Young, Grum) الجديػػػدة المواقػػػؼ فػػػي المكتسػػػبة الاسػػػتجابةمنػػػع  ضمػػػى القػػػدرةوىػػػو 

O'donell, 2017, P. 23). 

اسػػػػػتخداـ وسػػػػػػائؿ التواصػػػػػػؿ  تتجنػػػػػػ ويمكػػػػػف تواػػػػػػيحو مػػػػػف خػػػػػػلاؿ المثػػػػػػاؿ التػػػػػاليض أف 
 موضػػػػػدل الاسػػػػػتعداد مػػػػػف تمنعػػػػػؾ التػػػػػيايخػػػػػرى  اينشػػػػػطة أو الياتفيػػػػػة المكالمػػػػػات أوالاجتمػػػػػاضي 

 (.Najdowski, 2017, p. 2)محدد

 ( قمػػع آلػػي8ض )لمكػػؼ جوانػػ  ثلاثػػة" Friedman & Miyake, 2004" قتػػرحوقػػد ا
 الميمػة ضػف تشتت الانتبػاه أف يمكف الصمة التي رير ذات ( مقاومة المعمومات1)و ،للاستجابات

 :as cited inالحػالي ) السػموؾ الصػمة إلػى ذات السػابقة تسػمؿ المعمومػات ( منػع0و) ،الحاليػة

Gross & Grossman, 2010, p. 144). 

، بدوف قصد أو بقصدويتـ  ،بشكؿ كامؿ أو جزئي ضممية ضقمية تجاوز أوفالكؼ ىو منع 
 مػػف مجموضػة أو الػذاكرةمػف  اسػترجاعضمميػة  أو انتقػائي نتبػاها ىػي العمميػة العقميػةىػذه  تكػوف وقػد

 بػؿ الحػدوث مػف تمامًػا العممياتيتـ ىذا مف خلاؿ منع ىذه  لف ضادةً ، و ايخرى العمميات المعرفية
 يمكػف أو ة،يػإرادمية كعم الكؼ يمكف تطبيؽ، و حدوثيا تقميؿ احتمالية أو إبطائيايكوف ضف طريؽ 

 .MacLeod, 2007, p) أخػرىمعرفيػة  لعمميػةناتجًػا ثانويًػا  ربمػا يكػوفو  تمقائيػة، يكوف أكثر أف

5.) 

 recoveryويتميػػػػػػػػػػز الكػػػػػػػػػػؼ بخاصػػػػػػػػػػيتيف أخػػػػػػػػػػرييف ذات صػػػػػػػػػػمة، وىمػػػػػػػػػػاض الاسػػػػػػػػػػتعادة 
"، وتشػير Wundt, 1902، وىناؾ فكرة قديمة في ىػذا السػياؽ ترجػع إلػى " reactivityيةوالتفاضم

 ،مؤقتػًػػا يكػػػوف يمكػػػف أف أو دائمًػػػا يكػػػوف أف يمكػػػف الكػػػؼ أف عنػػػيت recoveryإلػػػى أف الاسػػػتعادة 
 الكػؼ يمكػف تطبيػؽ عني أنػوت  reactivityيةوالتفاضم، محددة ظروؼ ظؿ في ويخاع إلى البقاء

 (.MacLeod, 2007, p. 5)الظروؼ ظؿ المطمو  في بالقدر

 مػػػفكػػػي لحر واضتبػػػره منػػػع النػػػات  ا ،إلا أف ىنػػػاؾ مػػػف أشػػػار إلػػػى أنػػػو سػػػموؾ فػػػي ايسػػػاس
 ضنػػدمامػػثلًا  التمقائيػػة، خػػلاؿ العمميػػات مػػف الاسػػتجابةكػػؼ  تشػػغيؿ وأشػػار إلػػى أنػػو يػػتـ، الحػػدوث
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وجػػػود  الإشػػػارة إلػػػى ضنػػػدما يػػػتـ أو سػػػمبية، النتػػػائ  المحتممػػػة ضنػػػدما تكػػػوف أو تيديػػػد،يكػػػوف ىنػػػاؾ 
 (.Suchy, 2016, p. 54) خطأ أو تناقض

 :Cognitive Flexibility or Shifting أط التاديل ال رطنة ال  ر ية ا(ج‌)

يقصػػػد بيػػػا تغييػػػر وجيػػػات النظػػػر أو الػػػني  لمشػػػكمة مػػػا، والتكيػػػؼ المػػػرف لممطالػػػ ، أو و 
بػيف التحويػؿ  ضمػى القػدرة يىػ(، و Diamond, 2013, p. 137القواضػد، أو ايولويػات الجديػدة )

 ,Ven) المػػوف والشػػكؿ ايشػػياء حسػػ تصػػنيؼ  بػػيف مثػػؿ التنػػاو  قواضػػد، أو ضقميػػة مجموضػػات

, 2013, p. 71Kroesbergen, Boom, & Leseman بػيف التحويػؿ القػدرة ضمػى(، وىػي 
 ,Cartwright, Marshall, Huemer, & Payne) مػا لميمػة جوانػ  أو ضمميػات متعػددة

2019, p. 44.) 

 لتغييػػػر وجيػػػاتالنظػػػر، و  وجيػػػات ضمػػػى تغييػػػر قػػػادرًا تكػػػوف أف تشػػػمؿ المرونػػػة المعرفيػػػةو 
( وجيػة نظػر تنشػيط )أووجيػة النظػر السػابقة، وتكػويف إلغاء تنشػيط(  )أو كؼ حتاج إلىت النظر،

إلػػػى الكػػػؼ والػػػذاكرة العاممػػػة  المعرفيػػػة المرونػػػة تحتػػػاج وبيػػػذا المعنػػػىمختمفػػػة فػػػي الػػػذاكرة العاممػػػة، 
(Diamond, 2013, p. 149) وىػػذا كمػػو يػػتـ مػػف خػػلاؿ التخطػػيط وتنظػػيـ ايفكػػار وايفعػػاؿ ،

 أوالطفػؿ ثابػت  كػوفي أف مف، فبدلًا منظاـ التنفيذيات اليامة لوىي إحدى الميز لتحقيؽ ىدؼ ما. 
المعرفيػػػة  العمميػػػات مػػػع تتفاضػػػؿو ومكوناتػػػ مسػػػتمر، حالػػػة تغيػػػر فػػػي التنفيػػػذي هجيػػػاز  فػػػإف ،نمطػػػي
 .(Hoskyn, Iarocci, & Young, 2017, p. 3) النشاطفي  ؾينيم ضندما ايخرى

سػػموكيات  فػػي الانيمػػاؾخػػلاؿ  مػػف بيئتػػو التكيػػؼ مػػع فػػي الطفػػؿ رربػػة تتاػػمف المرونػػةو 
أف يشػمؿ  يمكػفمف حولو، وضمى العكس فإف ضدـ المرونة  بيئةال ايشياء في ضندما تتغير مختمفة

 الإصػػرار ضمػػػى، و المنػػػزؿ الطبيعػػي فػػي مكانػػػو مػػف انتقػػػاؿ ضنصػػر فػػي ضػػػدـ الرربػػة مػػف شػػيء أي
 ضنػدما وأف تكوف رير مرف الرحلات، في دائمًا المسارات تباع نفسواا  اينشطة، مف تسمسؿ معيف

 .(Najdowski, 2017, p. 94) متوقع ىو كما الخطط تسير لا

ذاو  ذاو  حقيقيػة، المعمػـ خيػارات أو أحػد الوالػديف يقػدـ لـ اا جباريًػا، إلزاميًػا شػيء كػؿ كػاف اا  واا
 .(p. 33Gardner, &Moran ,2007 ,) المرونة العقمية لتطوير فلا توجد الفرصة
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 تغييػػر اينشػػطة، خػػلاؿ مقاومػػة ايطفػػاؿ مػػف والصػػلابة لػػدى المرونػػةضػػدـ يظيػػر  رالبًػػاو 
 لػيس، و ايخطػاء مػف ضمػى الػتعمـ وضػدـ القػدرة سابقًا، السموكيات المكتسبة ضمى تعديؿ وضدـ القدرة

 يظيػػػروفالػػػذيف يعػػػانوف مػػػف اػػػعؼ الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة  ايطفػػػاؿ العديػػػد مػػػف المسػػػتغر  أف مػػػف
 الحفاظ ضمى صعوبات في ويعانوف مفضند التعامؿ مع اقخريف،  شخصيةالميارات اعؼ في ال

 (.p. 72Anderson ,2002 ,) ذات معنى ضلاقات اجتماضية

 مرحمػػة الطفولػػػة فػػي اسػػػتراتيجيات بديمػػة ايخطػػاء وواػػع الػػػتعمـ مػػف القػػدرة ضمػػىوتظيػػر 
يكػػوف (، إلا أف p. 77Anderson ,2002 ,) الطفولػػة الوسػػطى خػػلاؿ مرحمػػة المبكػػرة وتتطػػور

نيػ   يىمية اسػتخداـ أكثر محدودية لدييـ فيـايولى ضادة يكوف  الصفوؼ الابتدائية في التلاميذ
 الثانويػػػػةوطػػػػلا  المرحمػػػػة الإضداديػػػػة تلاميػػػػذ المرحمػػػػة  مػػػػف مواقػػػػؼ مختمفػػػػة لعمميػػػػـ فػػػػي مختمفػػػػة

(, 2010, p. 141Bagnato, & MeLtzer.) 

 :Planningالتخطيط  ا(د‌)

 ,Ward, &Morris, 2005جػوة )نتيجػة مر  أو معػيف لتحقيػؽ ىػدؼإجرائػي  وصؼىو 

p. 1 نحػو اليػدؼ اينشػطة الموجيػة وايفعػاؿ فػي تنظػيـ ايفكػار القػدرة ضمػى(، وىػو (Young, 

Grum, & O'donell, 2017, P. 23). 

القيػاـ بعمػؿ أي  قبػؿ واتخاذ الخيػارات ،لـ تحدث بعد حالات ضمى توقع التخطيط وينطوي
 المتوقعػػػػة الحػػػػالات ىػػػػذه بنػػػػاءً ضمػػػػى ترتيػػػػ ، تنفيػػػػذىا وبػػػػأي يجػػػػ  التػػػػي حػػػػوؿ الإجػػػػراءاتشػػػػيء 

(McCormack & Atance, 2011, p. 3.) 

 الخطػػة؟" رالبًػػا مػػا زمػػيلًا "إذف، أو صػػديقًايسػػأؿ أحػػد التلاميػػذ  ضنػػدما المثػػاؿ، ضمػػى سػػبيؿ
 توجييات الحصوؿ ضمى أمؿ فيأنو ي أيأفعالو، و ه أفكار  التوجييات لتوجيو مجموضة مف أمؿ فيي

 وتمػػؾ التػػي ايكثػػر أىميػػة ايشػػياء ضػػفخبػػره ي قػػد وىػػذا بػػدوره ذلػػؾ، ومتػػى يػػتـ يجػػ  فعمػػو مػػا بشػػأف
 أف مشاركتيا كاممػة )أي التي تتـ تكوف الخطة أف يج  ،نموذجية مف ناحية، فإلييا يج  الانتباه
ر ايفكػػا يجػػ  أف يػػتـ تقيػػيـ وتحسػػيفوفعالػػة ) ،(بصػػورة مراػػية يحقػػؽ اليػػدؼ وترتيبيػػا محتوياتيػػا
 ومراقبتيػا وتنفيػذىا، يسيؿ حفظيا تكوف التعميمات أف )يج  وسيمة الاستخداـ ،(المكونة وايفعاؿ

 .(Ward, &Morris, 2005, p. 1) أخطاء( ائيمة لحدوث فرصة وجود مع
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والمػواد  إلػى اليػدؼ، وخطػوات الوصػوؿ ( تحديد اليدؼ،8القدرة ضمى ) مؿ التخطيطتويش
يمكػػف و  ( إكمػػاؿ الخطػػة،4و) ( رصػػد التقػػدـ،0و) ( بػػدء الخطػػة،1و) ،يػػتـ الحاجػػة إلييػػا قػػد التػػي

المػػػػدى  ىػػػػدؼ قصػػػػير ضمػػػػى تحديػػػػد قػػػػادريف فو يكونػػػػ ،ف فػػػػي سػػػػف السػػػػابعةيالمتعممػػػػملاحظػػػػة أف 
التخطػػػيط  قػػػادريف ضمػػػى يكػػػوف المتعممػػػوف ضامًػػػا، 88و  8بػػػيف  ومػػػا اللازمػػػة لتحقيقػػػو، والخطػػػوات
 ضمػػػى درايػػػةيكونػػػوا  كمػػػا ادخػػػاره،و  المػػػاؿ يمكػػػنيـ كسػػػ  وكػػػذلؾ كيػػػؼ مدرسػػػية بسػػػيطة، لمشػػػاريع

 ,Najdowski)أثناء التنزه  الشخصية تتبع متعمقاتيـ ف ضمىنوا قادريوكذلؾ يكو  بجدوليـ اليومي،

2017, p. 70.) 

 :لدى تلا يذ ال رحمة الااتدائية قياس الطظائف التنفيذية -4
 جزءًاإلا أف الوظائؼ التنفيذية تعد  والتعقيدات، التحدياتوجود العديد مف  مف ضمى الررـ

والسػػػموكي  ايكػػػاديمي والاجتمػػػاضي الوااػػػ  بػػػايداء لارتباطيػػػا نظػػػراً شػػػامؿ؛  تقيػػػيـ أي مػػػف ميمًػػػا
 تشػػػخيص بعػػػض فػػػي حاسػػػماً  التقيػػػيـ دوراً  ىػػػذا يػػػؤدي يمكػػػف أف ذلػػػؾ، إلػػػى، وبالإاػػػافة والتكيػػػؼ

 لمسػاضدة ايطفػاؿ تطػوير التػدخلات وفػي ،قصور الانتباه والنشاط الزائد مثؿ ااطرابات الطفولة،
 .Young, Gurm, & O’donnell, 2017, pاػعؼ الوظػائؼ التنفيذيػة ) مػف الػذيف يعػانوف

26.) 

وىنػػاؾ نوضػػاف شػػائعاف الاسػػتخداـ فػػي قيػػاس الوظػػائؼ التنفيذيػػة للأطفػػاؿ، وىمػػا مقػػاييس 
قائمػػػة ضمػػػى ايداء، التقػػػديرات السػػػموكية، والتػػػي يجيػػػ  ضمييػػػا المعمػػػـ أو ولػػػي ايمػػػر، والمقػػػاييس ال

 والتي يجي  ضمييا الطفؿ بنفسو.

أدوات  أف افتػػػراض ولػػػيس ،ىػػػذيف النػػػوضيف مػػػف التقييمػػػات فحػػػص إلػػػى المقيِّمػػػوف يحتػػػاجو 
 .Young, Gurm, & O’donnell, 2017, p) ايساسػية نفػس التركيبػات ىػذه تقػيس التقيػيـ

يس التقػػديرات لموظػػائؼ التنفيذيػػة أف المقػػاييس القائمػػة ضمػػى ايداء ومقػػايافتػػراض  لا ينبغػػي(، فػػ26
يقيسػػوا نفػػس المسػػتوى مػػف التحميػػؿ أو العمميػػات ايساسػػية الكامنػػة أو ايسػػاس العصػػبي، لػػذلؾ، لا 

، فكؿ مف لموظائؼ التنفيذية في التقييمات ينبغي استخداـ ىذه المقاييس بالتبادؿ كمقاييس متوازية
نػػػػػػػوضيف مػػػػػػػف المعمومػػػػػػػات فػػػػػػػي سػػػػػػػياؽ المجػػػػػػػاليف مػػػػػػػف التقيػػػػػػػيـ مفيػػػػػػػد وذو قيمػػػػػػػة، لكنيمػػػػػػػا يػػػػػػػوفرا 

 ,Çak, Kültür) وقػد أشػار، (p. 140Toplak, West, & Stanovich, 2013 ,التقيػيـ)

, p. 260Gökler, Öktem, & Taşkıran, 2017 إلػػى الػػدم  بػػيف التقػػديرات السػػموكية )
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ئؼ إلػػػى أف قائمػػػة التقػػػدير السػػػموكي لموظػػػا والميػػػاـ القائمػػػة ضمػػػى ايداء ضنػػػد القيػػػاس، حيػػػث أشػػػار
التنفيذيػػػة يمكػػػف مػػػف خلاليػػػا تحديػػػد الصػػػعوبات السػػػموكية فػػػي نقػػػص الانتبػػػاه والػػػذاكرة العاممػػػة وأف 
اختبػػار ايداء المسػػتمر للأطفػػاؿ يحػػدد الصػػعوبات التػػي تشػػير إلػػى نقػػص الانتبػػاه، وبالتػػالي دضػػـ 

 قصػػور الانتبػػاهدمػػ  مجموضػػة مػػف ايسػػالي  لمتقيػػيـ الكامػػؿ يطفػػاؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػة ذوي سػػموؾ 
 والنشاط الزائد.

 المياـ الجديػدة الذي يستخدـ الاختبار ىو التنفيذية لموظائؼالاختبار "الجيد"  فإف ،وأخيرًا
بعػػض  ضمػػى بشػػكؿ كبيػػر التنفيذيػػة يعتمػػدلموظػػائؼ  جوانػػ  مػػف جانػػ  كػػؿ، مػػع مراضػػاة أف لمطفػػؿ

 (، ويمكػف تواػي  قيػاسYoung, Gurm, & O’donnell, 2017, p. 27القػدرات العقميػة )
 كؿ مكوف مف مكونات الوظائؼ التنفيذيةض

 قياس الذاكر  ال ا مة:ا(أ‌)

ايكثػػر  الميػػاـ، وتتطمػػ  العاممػػة قيػػاس الػػذاكرة المسػػتخدمة فػػي النمػػاذج مػػف ىنػػاؾ العديػػد
قصػيرة  الػذاكرة ايحػرؼ فػي أو ايرقػاـ سمسػمة مػف بمعمومػات مثػؿ الاحتفػاظ شيوضًا فػي الاسػتخداـ

 تكرارىا ثـ إضادة ترتيبيا، أو المعمومات مثؿ ضكس الذاكرة العاممة في ومعالجة المعمومات ،المدى
(Isquith, Roth, & Gioia, 2014, p. 335). 

 ,Steenariالتػػػي شػػػاع اسػػػتخداميا فػػػي كثيػػػر مػػػف البحػػػوث ) n-backوكػػػذلؾ ميمػػػة 

Vuontela, Paavonen, Carlson, Fjällberg, & Aronen, 2003, p. 85; 

Ciesielski, Lesnik, Savoy, Grant, & Ahlfors, 2006, p. 980; Schleepen, & 

Jonkman, 2009, p. 37; Pelegrina et al., 2015, p. 1 ،)تشػير " حيػثnمػدى  " إلػى
 "nزيػادة " طريػؽ ضػف بسػيولة زيػادة الصػعوبة يمكفيتذكره الطفؿ، و  أف يج الذي  التسمسؿ رجوع

(Sparrow, 2012, p. 81). 

 قياس الكف:ا(ب‌)

 تتطمػػػػ  الميػػػػاـ المسػػػتخدمة لقيػػػػاس الكػػػؼ، أحػػػػدىما ضبػػػارة ضػػػػف ميػػػاـىنػػػاؾ نوضػػػػاف مػػػف 
،والنػػوع اقخػػر (التنػػاقض متناقاػػة )مقيػػاس نمطيػػة خاطئػػة مواجيػػة اسػػتجابة فػػي اسػػتجابة جديػػدة
 ,Carlson, &Moses, 2001( )التأخير محققة )مقياس تأخير استجابة تتطم  ضبارة ضف مياـ

p. 1032.) 
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لكػؼ ىػي ميػاـ أثػر سػترو ، وىنػاؾ أكثػر مػف نػوع لميػاـ وأكثر المياـ شيوضًا في قيػاس ا
 ,Yang)أثر سترو ض ميمة سترو  العددية وميمة سترو  الفواكو وميمة سترو  الموف الكممة 

Zhou, Yao, Su, & McWhinnie, 2009, p. 174; Austin, Groppe, & Elsner, 

2014, p. 658; Bock, Gallaway, & Hund, 2015, p. 513; Cantin, 

Gnaedinger, Gallaway, Hesson-McInnis, & Hund, 2016, p. 70; Mary,  et 

al., 2016, p. 352; Williams, Moore, Crossman, & Talwar, 2016, p. 261) ،
 .Bock, Gallaway, & Hund, 2015, pميمة سترو  الموف الكممة ) يوأكثرىا استخدامًا ى

513; Cantin, Gnaedinger, Gallaway, Hesson-McInnis, & Hund, 2016, p. 

70; Williams, Moore, Crossman, & Talwar, 2016, p. 261  وتتمركز فكرتو فػي ،)
كػؿ مجموضػة مكونػة مػف ضػدد و ضرض مجموضتيف )مجموضػة متطابقػة، ومجموضػة ريػر متطابقػة(، 

ة وفػػػػي المجموضػػػػ الكممػػػػات الممونػػػػة، ويءطمػػػػ  مػػػػف ايطفػػػػاؿ قػػػػوؿ لػػػػوف الخػػػػط بصػػػػوت مرتفػػػػع، مػػػف
المتطابقة، تتطابؽ الكممػة مػع لػوف الخػط، بينمػا فػي المجموضػة ريػر المتطابقػة، لا تتطػابؽ الكممػة 

 ,Bock, Gallaway, & Hund, 2015, p. 513; Cantin, Gnaedingerمػع لػوف الخػط )

Gallaway, Hesson-McInnis, & Hund, 2016, p. 70.) 

الكمبيوتر  أماـ شاشة ايطفاؿ س، وتتمركز فكرتيا في جمو  ي ة اذىت/ لا تذىتوكذلؾ 
لأطفػاؿ التعميمػات لتوجيػو ، و بترتي  ضشػوائي واحد في وقت أربعة أشكاؿ مفويتـ تقديـ ليـ واحد 

ايشػػكاؿ ايربعػػة  ىػػذه ثلاثػػة مػػف تـ تقػػديـيػػ يمكػػف ضنػػدما مػػا المسػػافة بأسػػرع ضمػػى شػػريط لماػػغط
-لاايشػكاؿ ايربعػة ) ىػذه مػفالمتبقػي الشػكؿ  تقػديـ ضنػدما تػـ ،ضمػى الػررـ مػف أنػو؛(goاذى  )

 .Huyder, Nilsen, & Bacso, 2017, p) الاسػتجابة ىػذه منػع كػاف ضمػييـ ،(no-goتػذى 

7.) 

تـ تقػديـ سػيـ واحػد ضمػى يػ كؿ محاولػة،ض وتتكوف مف ضدة محاولات، وفي السيام ي ة و
السػيـ  يشػيرفػي المحػاولات المتطابقػة، و  اييسػر مػف شاشػة الكمبيػوتر، الجان  اييمػف أو الجانػ 

في المحاولات و  السيـ(،أسفؿ )في اتجاه زر الاستجابة ضمى نفس الجان  مثؿ بشكؿ مستقيـ إلى 
)فػػػػي اتجػػػػاه زر  45نحػػػػو الجانػػػػ  المقابػػػػؿ بزاويػػػػة باتجػػػػاه مائػػػػؿ السػػػػيـ  يشػػػػيرريػػػػر المتطابقػػػػة، 

 يتطمػػػ  الواػػػع ريػػػر المتطػػػابؽ كػػػؼ الميػػػؿ تجابة ضمػػػى الجانػػػ  المقابػػػؿ لمسػػػيـ(، وبالتػػػاليالاسػػػ
تػـ تقػديـ المحػاولات المتطابقػة وريػر المتطابقػة و  ،للاستجابة ضمى نفس الجان  حيث ظير المثيػر
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فػػي سػػت مجموضػػات مػػف أربعػػة مثيػػرات لكػػؿ منيػػا )يمػػيف متطػػابؽ، ويسػػار متطػػابؽ، ويمػػيف ريػػر 
كػػػؿ مجموضػػػة المثيػػػرات فػػػي ترتيػػػ  ضشػػػوائي بػػػدوف  (، ويػػػتـ تقػػػديـمتطػػػابؽ، ويسػػػار ريػػػر متطػػػابؽ

 .(Lecce, Bianco, Devine, & Hughes, 2017, p. 74)موضاتفواصؿ بيف المج

 توجيػػػو وتشػػػبو ىػػػذه الميمػػػة ميمػػػة السػػػياـ السػػػابقة. ويػػػتـ فييػػػا إروووارات التطقوووف:  ي وووةو
السيـ الذي يشير ناحية اليسار  ضمى الشاشة ضندما يظير الزر اييسر الاغط ضمى إلى ايطفاؿ

 للاسػتجابة تػـ تػوجيييـ، و اليميف السيـ الذي يشير ناحية يظير اييمف ضندما ضمى الزر لاغطوا
 خمػػػػس تػػػػـ تقػػػػديـ، و سػػػػمعية بنغمػػػػة إقػػػػراف السػػػػيـ الاسػػػػتجابة ضنػػػػدمػػػػع منػػػػع  وقػػػػت ممكػػػػف، بأسػػػػرع

سػمعية، وتػـ  بإشػارة توقػؼ كانت مصحوبةالمحاولات  ىذه مف :15ومحاولة  64مف مجموضات 
المحاولػة  النغمػة وانتظػار ضند تقػديـ زر ضمى أي الاغط ضف بالامتناع للأطفاؿ لتعميماتتوجيو ا

 تقػديـ يػتـ لػـا، و يسػارً الاػغط الخطػأ يمينًػا أو  بعػد " ضمػى الشاشػةخطػأكممػة " التالية لتبػدأ، وتظيػر
فػي  commission errorsالارتكابيػة  خطػاءاي أو الصحيحة تغذية راجعة تالية للاستجابات أي

التالية في   The stop signal delay(SSD) التوقؼإشارة  تأخير تـ زيادة، ويالتوقؼ محاولات
 ,Wilson, Andrews) الناج  ريرحالة الكؼ الناج  ويتـ خفض ىذا التأخير في حالة الكؼ 

Hogan, Wang, & Shum, 2018, p. 168-169) . 

 قياس ال رطنة ال  ر ية: ا(ج‌)

ميمػة  مػف التحػوؿ سػواء ،الرئيسة لموظػائؼ التنفيذيػة ان و جأحد ال التحوؿ القدرة ضمىتعد 
 سػػبيؿ المثػػاؿ، )ضمػػى وجيػػة النظػػر ؿتحػػو  أو للاسػػتجابة،بػػيف مجموضػػات  التحػػوؿأو  أخػػرى، إلػػى

وىنػاؾ  .(Sparrow, 2012, p. 83) والعكس صحي ( الصورة الكبيرة التفاصيؿ إلىالتحوؿ مف 
 ضدة مياـ لقياس المرونة المعرفية لدى ايطفاؿ، ومف أكثرىا شيوضًاض

ض كػػػاف ضمػػػى ايطفػػػاؿ تصػػػنيؼ مجموضػػػة مػػػف الاطاقوووات لتصووونيف طيسكطنسوووين  ي وووةط 
ولػـ يكػف ىنػاؾ سػوى بءعػد واحػد  (،العػددالبطاقات وفقًا لثلاثة أبعاد محتممػة )المػوف، أو الشػكؿ، أو 

أو حكـ صحي  خلاؿ كؿ محاولػة، والتػي كػاف ضمػى الطفػؿ اكتشػافيا اسػتنادًا إلػى التغذيػة الراجعػة 
 .((Mary,  et al., 2016, p. 350لمفاحص
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وىػػي تشػػبو الميمػػة السػػابقة، وفييػػا يقػػوـ المشػػاركوف  : ي ووة  وورز اطاقووات  تغيوور  الأا وواد
بفػػػرز البطاقػػػػات المواجيػػػػة لػػػثلاث صػػػػواني ضمػػػػى أسػػػاس قواضػػػػد محػػػػددة،ويتـ تقػػػديـ أطبػػػػاؽ الفػػػػرز 
والبطاقات في ترتي  ضشوائي مختمؼ لكؿ طفؿ، ويقوـ الفاحص أولًا بوصؼ كؿ طبؽ فرز،حيث 

عػػات لػػونيـ أحمػػر، وسػػت دوائػػر لػػونيـ يصػػفيـ كمػػا يمػػيض تميػػزوا بمثمثػػيف لػػونيـ أصػػفر، وأربػػع مرب
والشػكؿض  -أزرؽ،واختمفت بطاقات الفرز في ثلاثة أبعاد )العددض اثناف، أو أربعة، أو ستة ضناصػر

والمػػػوفض أصػػػفر، أو أحمػػػر، أو أزرؽ( بحيػػػث لا توجػػػد بطاقػػػات  -مثمثػػػات، أو مربعػػػات، أو دوائػػػر
ؽ فػرز متسػاوية، ولػػـ يػتـ تقػػديـ لعلامػات طبػػؽ الفػرز، وأضػداد البطاقػػات الخاصػة بكػؿ طبػػمطابقػة 

 ,Bockايطفػاؿوكاف ترتي  قواضد الفرز متوازنًا بػيف  أي تغذية راجعة أثناء التجار  الاختيارية،

Gallaway, & Hund, 2015, p. 513-514).) 

، الفرز والتعرؼ ضمى ض الفرز الحرقاضدتيف يتكوف مف :Kaplan-Delisواختاار الفرز ل
، وكممػػات التحفيػػز اينمػػاط الإدراكيػػة مػػف كػػؿ مػػف خمػػيط بطاقػػاتسػػت  تقػػديـ تـيػػ الفػػرز الحػػر فػػيو 
 كػػؿ مختمػػؼ فػػي معيػػار فػػرز مػػرات باسػػتخداـ مجمػػوضتيف ضػػدة البطاقػػات إلػػى ايطفػػاؿ فػػرز ضمػػىو 

 مسػتيدفة كحػدأفػراز  المختمفػة )ثمانيػة مجموضات الفرز ممكف مف أكبر ضدد أجؿ تحقيؽ مف مرة،
التعػػرؼ  ،يػػةالثان القاضػػدة فػػي، و تصػػنيؼ التوليػػد كػػؿ اسػػتخدموهالتػػي  المفػػاىيـ (، ثػػـ وصػػؼأقصػػى
 قاضدة التصػنيؼتحديد  ايطفاؿضمى  بينما كافخلاؿ الفاحص  مف نوع كؿتوليد  تـي الفرز، ضمى

 يحتاج ايطفاؿ ضندما المعرفية يتطم  المرونة ايداء الناج فرز، و  كؿ في الصحيحة المستخدمة
 ,Kouklari, Tsermentseli, & Auyeung)اىيـ مختمفػةمفػ التفكيػر فػي بػيف إلػى التحويػؿ

2018, p. 16). 

 قياس التخطيط:ا(د‌)

 ,Young) نحػو اليػدؼ اينشػطة الموجيػة وايفعػاؿ فػي تنظػيـ ايفكػار القػدرة ضمػىوىػو 

Grum, & O'donell, 2017, P. 23 وكانػت الميمػة ايكثػر اسػتخدامًا فػي قيػاس التخطػيط ،)
 ,.Unterrainer et al(،  وأشػػار )Shallice, 1982أضػػدىا )ىػػي ميمػػة بػػرج لنػػدف، والتػػي 

2004, p. 855 التخطيط لقياس قدراتجيدة  وضصبية أداة نفسية( إلى أنيا. 

ص فكرة كؿ محاولػة فػي خمضدد مف المحاولات، وتتالميمة مف  تتكوفو   ي ة ارج لندن:
 أسػطوانات ضمى ثػلاث كراتثلاث  ايسطوانات باستخداـ مختمفة مف لتكرار أنماط توجيو ايطفاؿ



62 
 

المػرة،  فػي فقػط كػرة واحػدة قواضػدض )أ( يمكػف نقػؿ ثلاث إتباع الحركات مع ممكف مف أقؿ ضدد في
يرفػػػع  بمجػػػرد أف تغييػػػر الحركػػػة يمكػػػف و)ج( لاكػػػرتيف فػػػي نفػػػس الوقػػػت،  يجػػػوز تحريػػػؾ و) ( لا
 ايداء، ويتطمػ   (Huyder, Nilsen, & Bacso, 2017, p. 8)الكػرة ضػف المػاوس الطفػؿ

وتتكوف الميمة مف ضػدد مػف  الحركات المطموبة، مف ضدد مشكمة في كؿ حؿ ايطفاؿ الناج  مف
المستويات، وكؿ مستوى مف ضدد مف المحاولات، وكؿ محاولة تتطمػ  ضػدد مػف الحركػات، والتػي 

 ,Kouklari, Thompson)تػػزداد فػػي الصػػعوبة تػػدريجيًا كممػػا أجػػا  الطفػػؿ بشػػكؿ صػػحي  

Monks, & Tsermentseli, 2017). 

 ص طاات قياس الطظائف التنفيذية : 

( مجموضػة مػف الصػعوبات 61-68، ص. 1380حدد )أحمد الحسيني وشيداف ضثماف، 
 ضند قياس الوظائؼ التنفيذية، وىيض

 .فيذية يج  أف تكوف دائمًا حديثةأف مقاييس الوظائؼ التن -1

 مياـ قياس الوظائؼ التنفيذية ليست ممتعة أو مسمية. -2

مػف  ينػو ثير مف مقاييس الوظائؼ التنفيذية؛المعمومات حوؿ ثبات وصدؽ كقمة  -3
ضمميػة تنفيذيػة دوف أف يتاػمف جوانػ  معرفيػة  المستحيؿ أف يقػيس مقيػاس واحػد

 أخرى.

الوظػائؼ التنفيذيػة ىػي مظمػة تاػـ ضػدد مػف الوظػائؼ ومف ىذا كمو، تخمػص الباحثػة أف 
ي ضمػػى دراسػػة الوظػػائؼ المعرفيػػةض الػػذاكرة العاممػػة، المعرفيػػة والوجدانيػػة، وقػػد اقتصػػر البحػػث الحػػال

والكػػػؼ، والمرونػػػة، والتخطػػػيط، وتعمػػػؿ ىػػػذه الوظػػػائؼ داخػػػؿ منظومػػػة واحػػػدة، بمعنػػػى أف التمميػػػذ 
يسػػتخدـ ذاكرتػػو العاممػػة فػػي نفػػس الوقػػت الػػذي يحتػػاج فيػػو إلػػى الكػػؼ؛ ليسػػم  بػػدخوؿ المعمومػػات 

، وكػػذلؾ المرونػػػة فػػػي التبػػديؿ بػػػيف ىػػػذه مةذات الصػػػاللازمػػة، ومنػػػع التركيػػز فػػػي المعمومػػػات ريػػر 
المعمومػات البصػػرية والسػػمعية حسػػ  الحاجػػة، والمرونػػة أياًػا فػػي إيجػػاد حػػؿ ضنػػد مواجيػػة إحػػدى 

مػف خػلاؿ تخطػيط مػنظـ وواضػي ودقيػؽ، وقياسػيا يحتػاج إلػى تػروي وانتقػاء  المشكلات، ويتـ ذلػؾ
 لمياـ أو مقاييس دقيقة ومحددة.

ا
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اتلاميذاالمرحلةاالبتدائية:ثالثًا:انظريةاالعقلالدىا

يقػوـ  التػي ايفعػاؿ أف مػف عمػى الػررـ، فيًػامعرف لغػزًا الاجتمػاضي اليومية لمعالـالخبرة  تقدـ
 تمػػػؾ أسػػػبا  ولكػػػف مواػػػوضي، وااػػػحة بشػػػكؿايفعػػػاؿ  ىػػػذه التػػػي تحققيػػػا اقخػػػروف والنتػػػائ بيػػػا 

ولكػػف ايقػػر   للأفعػػاؿ البشػػرية، ايسػػبا  المحتممػػة مػػف العديػػد ىنػػاؾ ، إلا أفكػػذلؾ لػػيس ايفعػػاؿ
، وىػي مػا تسػمى وررباتيـ نواياىـ ومعتقداتيـأي ض لمف يفعميا العقمية تعمؽ بالحالاتمنيا ىو ما ي

 رؤيػة ضػدـ القػدرة ضمػى مػف ضمػى الػررـ بػػ "النظريػة" ينػوضػادة  نظرية العقؿ تسمىبنظرية العقؿ، و 
صػداروجودىػا يػتـ افتػراض إلا أنػو  للآخػريف، الحالات العقمية  محتوياتيػا احتماليػة حػوؿ أحكامًػا واا

 .Sabbagh, &Bowman, 2018, p) ذات الصػمة ايدلػة مػف ضمػى مجموضػة بنػاءً  المحػددة

249). 

  فيطم نظرية ال قل: -1

 ذلػػػؾ فػػػي بمػػػا الداخميػػػة الحػػػالات العقميػػػة مػػػف اسػػػتنتاج مجموضػػػة القػػػدرة ضمػػػىتعػػػرؼ بأنيػػػا 
 .(Premack,&Wooclryff, 1978, p. 515والعواطؼ ) والرربات، المعتقدات والنوايا،

 الػذات إلػى والمعرفيػة الوجدانيػة العقمية الحالات وضزو تمثيؿ ضمى وتشير أياًا إلى القدرة
ػاواقخريف  ,mentalizing (Abu-Akel, & Shamay-Tsooryالتعقػؿ  ، ويطمػؽ ضمييػا أيا 

2011, p. 2971.) 

 :ن ط نظرية ال قل لدى الأطفال 

 مرحمػػػػة فػػػػي البديييػػػػة الاجتماضيػػػػة الميػػػػارات ظيػػػػور مػػػػع تػػػػدريجيًا، العقػػػػؿ نظريػػػػة تتطػػػػور
 مػاوايطفػاؿ فػي مرحمػة  حػديثي المشػي للأطفاؿة الانعكاسية الاجتماضي المعرفة وتطور  الطفولة،

 ويشػعروف ويحبػوف يرربػوف قػد مختمفيف أشخاصًا أف الثالثة سف في ايطفاؿ ويدرؾ، قبؿ المدرسة
، أشياء مختمفػة يفكروف في قد الناس أف ايطفاؿ يدرؾ سنوات، 5أو  4سف  فيبأشياء مختمفة، و 

يفعمػػو  مػػا فػػإف ىػػذه الحالػػة، فػػيو  ريػػر صػػحي ، شػػيئًا يصػػدؽ قػػد أحيانًػػا الشػػخص أف يفيمػػوف فيػػـ
 يعتمػد الػذي النمو الطبيعػي معدؿ فيفروؽ  ىناؾالخطأ، و  ضمى الاضتقاديعتمد  يقولو أوالشخص 

 ايشػقاء، والتفاضػؿ مػع التأديبيػة، والاسػتراتيجيات ةايسػريايحاديث  مثؿ ة،يبيئ ضمى ضوامؿ جزئيًا
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وقػػػدرات  المغػػػة مثػػػؿ ،أخػػػرى داخميػػػة ضوامػػػؿ بالإاػػػافة إلػػػى ،ريوالمعػػػ  التظػػػاى القصػػػص، وقػػػراءة
 .(Astington, & Edward, 2010, p. 3-4الابط المعرفية )

نظريػػة العقػػؿ المعرفيػػة ونظريػػة  مػػفكػػؿ  تطػػور إلػػى( Toohey, 2015, p. 33وأشػػار)
 ىػػػذا يسػػػمط، و ذلػػػؾ وربمػػػا بعػػػد المراىقػػػة حتػػػى مرحمػػػة الطفولػػػة المبكػػػرةمرحمػػػة  مػػػفالعقػػػؿ الوجدانيػػػة 

 ضمػى رؤيػة أجػؿ الحصػوؿ المبكػرة مػف الطفولػة مرحمػة بعػد نظريػة العقػؿبحػث  أىميػة الاوء ضمى
 .للآخريف لحالات العقميةفيـ ا كيفية تطور أفاؿ ضف

تمػػػؼ معػػػدلات تطػػػور قػػػدرات نظريػػػة العقػػػؿ المعرفيػػػة وقػػػدرات نظريػػػة العقػػػؿ كمػػػا أنػػػو لا تخ
 & ,Cassetta, Pexman) ضامًػا 88إلػى  8الوجدانيػة لػدى ايطفػاؿ فػي المرحمػة العمريػة مػف 

Goghari, 2018, p. 532.) 

 النظريات طالن اذج ال فسر  لنظرية ال قل: -2

 ، منياضالعقؿ نظريةالتي تناولت  والنماذج ىناؾ العديد مف النظريات

 : Adam Mortonلو  نظرية النظرية ا(أ‌)

" للإشارة إلى الػرأي "Adam Morton, 1980صاغ مصطم  نظرية النظرية الفيمسوؼ 
ويعكػس  (،Doherty, 2009, p. 37الواقػع ) النظريػة فػي المنطقػي يشػبو ضمػـ الػنفس بػأف القائػؿ

 ريػػر رسػػمية، شػػكؿ نظريػػة تأخػػذبالعقػػؿ  معرفػػة ايطفػػاؿ أف وىػػو مسػػمى النظريػػة مبػػدأىا الػػرئيس،
 يعتقػػد ولػػـ (.Miller, 2016, p. 36تغيػػر النظريػػة ) يأخػػذ شػػكؿ النمػػائي التغيػػر وبالتػػالي فػػإف

""Morton نظرية ضممية ) كبير حد إلى بالارورة تشبو ىذه النظرية أفDoherty, 2009, p. 

( ايقػؿ ضػادة ضمػىأشػياء حقيقػة ) فيػي ليسػت ،لغػة رسػمية ايطفػاؿ فػي تتجسد معتقدات فلا (.37
 لكػػف لػػدييا ضممػػي أكبػػر، قبػػؿ مجتمػػع مػػف تخاػػع للاختبػػار ولا ،ناتجػػة ضػػف انعكػػاس وضػػي الطفػػؿ

 ىػذا المجػاؿ، وفػي داخػؿ ومكونػات محػددة ،معػيف فمػدييا مجػاؿ بالنظريػات، الشػبيية بعض النقاط
(، وىػػذه Miller, 2016, p. 36المختمفػػة ) والمكونػػات العقميػػة العػػالـ العقمػػي ضىمػػا ىػػذه الحالػػة،
 ,Premack & Woodruff)نظريػة  نفسػيا افترااػات ىػي بػؿ يمكػف ملاحظتيػا؛ لا المكونػات

1978, p. 525)، يميػػز بشػػكؿ أف الطفػػؿ يتطمػػ  مػػف العػػالـ العقمػػي، التفكيػػر ضػػف وبالتػػالي فػػإف 
 العقمية )الداخمية، تالممموسة( والتمثيلاو  المدركة،و  ايشياء المادية )الخارجية، بيف أساسي واقعي
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 تحػدد العلاقػات بػيف المكونػات فقػط، فيػي تحدد النظريػات لا ذلؾ، رير المرئية(، وبالإاافة إلىو 
بػػػيف الخبػػػرة  أو والعاطفػػػة إشػػػباع الرربػػػة مػػػثلًا، العلاقػػػات بػػػيففالمكونػػػات،  ليػػػذه السػػػب  والنتيجػػػة

النظريػة  يمكػف اسػتخداـ والنتيجػة،السػب   العلاقػات بػيف مثؿ ىػذه وبسب  تحديد والمعتقد، المدركة
خػػلاؿ  مػػف ونظريػػة الطفػػؿ ىػػذه قابمػػة لمتعػػديؿ ايشػػخاص، لفيػػـ سػػموؾ تنبؤيػػة وتفسػػيرية يرػػراض
ليسػػػت  نظريتػػػو الحاليػػػة أف ضمػػػى دلػػػيلاً  تػػػوفر التجربػػػة حيػػػث نظريػػػة الطفػػػؿ بحيػػػث تتغيػػػر التجربػػػة،
 (.Miller, 2016, p. 37مراية )

( Wellman, 2014, p.141يػػة، منيػػا توجػػو )وىنػاؾ توجيػػات أخػػرى تشػػرح ىػػذه النظر 
 الذي دم  بيف ايفكار الجديدة وبيف أبحاث نظرية العقؿ.

 :Robert Gordon, & Jane Heal, 1986"لو   نظرية ال حاكا  ال قميةا(ب‌)

جميعيػا تؤكػد ضمػى اسػتخداـ الفػرد لعممياتػو العقميػة ؾ ضدة توجيات لنظرية المحاكػاة، و ىنا
للآخػػريف، دوف أف يػػتـ نقػػؿ لممعرفػػة النظريػػة، حيػػث يسػػتخدـ الفػػرد آلياتػػو لوصػػؼ الحػػالات العقميػػة 

الخاصة؛ لتكويف تنبؤات وتفسيرات حوؿ أفكار وسموكيات اقخػريف مػف خػلاؿ قدرتػو ضمػى محاكػاة 
 (.Röska-Hardy, 2009, p. 4066اقخريف واتخاذ القرار مع ضدـ نشر أي معرفة نظرية )

ؿ المثػػػػاؿ التػػػػاليض أف ىنػػػػاؾ شخصػػػػاف)أ( و) ( ويمكػػػػف تواػػػػي  ىػػػػذه النظريػػػػة مػػػػف خػػػػلا
ويحػاوؿ )أ( فيػـ ) (، فحسػ  ىػذه النظريػة يقػوـ )أ( بمحاكػػاة مػا يفعمػو ) ( كمػا لػو كػاف مكانػػو، 

 (.Hiatt & Trafton, 2010, 91ويرجع النتيجة إلى ) ( )

 الخبػرة الذاتيػػة ضمػى دور فيػـ ضقػؿ الطفػؿنظػر ضمػـ نفػس النمػو، تؤكػد نظريػة  ومػف وجيػة
 فيمًػػػا ايطفػػػاؿ يطػػػوروف ويقتػػػرح المؤيػػػدوف أف بيػػػا، اؿ والتنبػػػؤتفسػػػير ايفكػػػار وايفعػػػ اؿ فػػػيوالخيػػػ

ىػػذه مثػػؿ و  خػػلاؿ الاسػػتبطاف، مػػف خػػلاؿ تجػػاربيـ المباشػػرة والشخصػػية،أي مػػف لمحػػالات العقميػػة
 يستخدـ ايطفاؿ ىذا المنظور، ومف نظرية، تبنى لمطفؿ، وليس الحالات العقمية مف ىي التجار 

وا ىنػا وليسػ محالة العقمية،ضزو لويستخدموا الخياؿ لعمؿ  العقميةالحالات  الاستبطاف لموصوؿ إلى
 (.Röska-Hardy, 2009, p. 4066النظرية والاستدلاؿ ) حاجة إلىب
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 :Vygotsky"و  نظرية السياح الاجت اعي ل ا(ج‌)

 المغػػة أف ىمػػا نقطتػػيفلمعقػػؿ، ويتمركػػز حػػوؿ  ديناميًػػا اجتماضيًػػا مفيومًػػا تقػػدـ ىػػذه النظريػػة
الكػػلاـ  يتطػػور مػػف التفكيػػر الػػداخمي وأف، المعرفػػة تكػػويف وتشػػكيؿ وصػػفو فػػي يمكػػف لا دورًا تػػؤدي
النمػػػو  الػػػذي يتوسػػػط التغييػػػر ىػػػو وىػػػذا الػػػدلالي لمطفػػػؿ، دورىػػػا تتغيػػػر فػػػي الكممػػػات نفسػػػيافالعػػػاـ، 
الاجتماضيػة  خػلاؿ البنيػة مػف ممكنًػا يصػب  لمكممة الدور الدلالي التغيير في كما أف ىذا المعرفي،

 (. Williams, 1989, p. 126يوفرىا البالغ ) التي

المسػػػتوى  ايفػػػراد ضمػػػى تحػػػدث بػػػيف يمكػػػف أف ىػػػذه النظريػػػة أف العمميػػػات العقميػػػة وتتنػػػاوؿ
 في تـ التفكير إذا رريبًا ىذا وقد يبدو داخمي لمعمميات العقمية، مستوىضمى  داخؿ الفرد أو العقمي

 لمفػػرد فػػي التجربػػة ايولػػى فكػػرة أف فػػإف ذلػػؾ، ومػػع ايفػػراد، بػػيف ولػػيس داخػػؿ الفػػرد أنػػو العقػػؿ ضمػػى
 نظريػػةال ميمػػة لمغايػػة فػػي وىػػذه الفكػػرة وليسػػت شخصػػية، اجتماضيػػة، العميػػا ىػػي العمميػػات المعرفيػػة

 (.Astington, 1996, p. 190-191)الحالية

 :,.Leslie et al"لو   نظرية ال ديطلات/ الطحدات ا(د‌)

 النظريػات الاجتماضيػةنظريػة النظريػة أو نظريػة المحاكػاة أو  دورالمػديولات  نيػ  نكػري لا
، ي  ايخػػرىالػػن العقػػؿ ضناصػػر ايربعػػة لنظريػػة العامػػةالػػني   مػػف كػػؿ تقبػػؿ بشػػكؿ ضػػاـ،، و الثقافيػػة

 ايساس) لمنمو بيولوجي ىناؾ أساسيوافؽ كؿ منيـ ضمى أنو يج  أف يكوف  المثاؿ، عمى سبيؿف
مخبػػػرة ل ىنػػػاؾ مسػػػاىمة تكػػػوف أف يجػػػ  أنػػػو ضمػػػى أياًػػػا منيمػػػا يوافػػػؽ كػػػؿالمػػػديولات(، و  نيػػػ  فػػػي

 الاختلافػػات فػػي تػػأتي لاولػػذلؾ  (،الثقػػافي الػػني  الاجتمػػاضي فػػي ايسػػاس) النمػػو فػػي الاجتماضيػػة
 .Miller, 2016, p) ضنصػر كػؿ إلػػى ايىميػػة المنسػوبة فػي ولكػفبأكمميػػا،  ضناصػر النظريػة

38). 

ضمػػؿ نظريػػة العقػػؿ يػػتـ مػػف ، فػػإف مػػف خػػلاؿ نظريػػة المػػديولات العقميػػةيمكػػف القػػوؿ أنػػو و 
مخصص في الػدماغ، يخػتص بمعالجػة نظريػة العقػؿ، وتعػد نظريػة المػديولات ىػي فػي  خلاؿ جزء
لممعتقػػػدات  حيػػػث يمتمػػػؾ ايطفػػػاؿ مفػػػاىيـ لنظريػػػة النظريػػػة، a hardware versionايسػػاس 
 ضمػػػى اسػػػتخداميـ فػػػي الاسػػػتدلاؿ لمتنبػػػؤ بالسػػػموؾ وىػػػـ قػػػادروف لػػػؾ،ذ إلػػػى ومػػػا والرربػػػة والتظػػػاىر

 ولكػف مجػردة، نظريػة ليسػت يذهف ذلؾ، ومع، وتفسيره، فالقدرة ضمى التنبؤ بالسموؾ أمر ميـ لمغاية
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 جنػ  إلػى جنبًػا فطريًػا، تحديد النظرية يتـ، فالدوائر العصبية مف مجموضة معينة في تجسيدىا يتـ
 (.Doherty, 2009, p. 49) والرربة مثؿ المعتقد المفاىيـ ايساسية مع

فطريػػة  بآليػة ضصػبية نمػو نظريػة العقػؿ مػػدفوع أف المػديولات/ الوحػػدات وتفتػرض نظريػات
 فػػي تكػػوف ميمػػة قػػد التجربػػة/ الخبػػرة أف مػػف وضمػػى الػػررـ العقميػػة، مخصصػػة لاسػػتدلاؿ الحػػالات

 ,Mahyللآليػػة ) ايساسػػية الطبيعػػةتسػػتطيع مراجعػػة أو تعػػديؿ  لا أنيػػا إلا اقليػػة، تشػػغيؿ ىػػذه

Moses, & Pfeifer, 2014, p. 69.) 

كآليػة،  بػؿ البدايػة كنظريػة يتطور فػي لا ومشاضر اقخريف فيـ أفكار ضمى أفوتـ التأكيد 
 وىػػي تخػػتص بػػالتعرؼ ضمػػى لمػػدماغ البشػػري، البنيػػة ايساسػػية مػػف وتعػػد آليػػة "نظريػػة العقػػؿ" جػػزءً 

 (.(Leslie, Friedman, & German, 2004, p. 528الحالات العقمية 

 Leslie  et  al.,  2004; Scholl  and  Leslie,  2001;  German  and"أشار و 

 Hehman,  2006"المرتبطػة التحسػناتو  العمػر، الثػاني مػف بحمػوؿ العػاـ تعمػؿ اقليػة أف ىػذه 
 والتػي تصػب  أكثػر ،كػؼ انتقائيػة مدفوضػة بعمميػة مرحمػة الطفولػة أداء نظرية العقؿ في بالعمر في
 ,as cited in: Mahy, Mosesa)لمياـ نظرية العقػؿ  المطال  التنفيذية التعامؿ مع قدرة ضمى

& Pfeifer, 2014, p. 69). 

 (:Dennis et al., 2013a)نظرية ال قل الثلاثي  ن طذج ا(ه‌)

العقؿ، نظرية أنواع ل يميز ثلاثة، (8رقـ ) شكؿنظرية العقؿ، كما في لػوىو نموذج ثلاثي 
 (ضDennis et al., 2013a, p. 26) والمبدئية المعرفية والعاطفية يضوى

 والمعنػػي نظريػػة العقػػؿ، ايصػػيؿ فػػي إحسػػاس قػػراءة العقػػؿ وىػػو نظريووة ال قوول ال  ر يووة: -1
  ,This  is  the  original  mindreading  sense  of ToMالخطػأ بالاضتقػاد

concerned  with  false  belief (Dennis et al., 2013a, p. 26.) 

 ولكػػف المشػػاضر )التعبيػػر العػػاطفي(، الوجػػو ضػػف تعبػػر ضاطفػػة نظريووة ال قوول الطجدانيووة: -2
التعبيػػر  يػػتـ حيػػث بػػو )التواصػػؿ العػاطفي، نشػعر النػػاس، فإننػػا يفكػر بػػو أف نريػػد مػػا أياًػا
 (،De nnis et al., 2013a, p. 26حتػى مػف خػلاؿ الخػداع( ) أو الوجػو بػوضي ضمػى
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 .Dennis et al., 2013b, p)نظرية العقؿ الوجدانية أحد أشكاؿ ىو العاطفي والتواصؿ

34). 

 فييػػا التػػي يحػػاوؿ التواصػػؿ الاجتمػػاضي أشػػكاؿ أحػػد وتشػػير إلػػى نظريووة ال قوول ال ادئيووة: -3
السػػػاخر  آخػػػر، ويعتبػػػر النقػػػد والعاطفيػػػة لشػػػخص الحالػػػة العقميػػػة التػػػأثير ضمػػػى مػػػا شػػػخص
 (.Dennis et al., 2013a, p. 26العقؿ المبدئية )نموذجاف لنظرية  التعاطفي والثناء

 
 Tripartite theory of mind (TOM) model(: الن طذج الثلاثي لنظرية ال قل 1ركل )

 ,Shamay-Tsoory, Harari) ل لاقووة اووين نظريووة ال قوول طالت وواطفا ن ووطذج ا(و‌)

Aharon-Peretz, & Levkovitz, 2010): 

 ,.Blair, 1995; Kaland et al, 2002; Shamay-Tsoory et alوقػد خمػص "

2005; Shamay-Tsoory et al., 2008نظريػة العقػؿ " إلػى أف ىػذا النمػوذج يشػير إلػى أف 
(، بالإاػافة إلػى المعرفيػة نظريػة العقػؿ) تتكػوف مػف جانػ  معرفػيو  أحادية التكػويف، ضممية ليست

 كبيػػر حػػد " إلػػىالوجدانيػػةنظريػػة العقػػؿ يشػػبو مفيػػوـ "نظريػػة العقػػؿ الوجدانيػػة(، و ) وجػػداني انػػ ج
فع د ممامفيوـ نظرية العقؿ، و  مفيوـ التعاطؼ واا  بيف تمييز ، وحاليًا لا يوجدمفيوـ التعاطؼ

 تـ ،(1الشكؿ رقـ ) موا  في ىو كما، و المصطمحات بالتبادؿ استخداـ ىذه الباحثيف إلى بعض
 تقريبًػػػانيػػػة، وىػػػو يكػػػافئ نظريػػػة العقػػػؿ الوجدالسػػػابؽ  شػػػرطيػػػة ىػػػي المعرف نظريػػػة العقػػػؿ أف اقتػػػراح
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-as cited in: Shamay-Tsoory, Harari, Aharon) البحتػة لمتعػاطؼ الجوانػ  المعرفيػة

Peretz, & Levkovitz, 2010, p. 669). 

 " إلػىيػةالمعرف نظريػة العقػؿيشير مصػطم  "  أنو بينما النظري ايساسيالإطار  يفترضو 
 شػػػير إلػػػػىنظريػػػة العقػػػؿ الوجدانيػػػة" تفػػػإف " ،النػػػػاس بمعتقػػػدات ت المتعمقػػػةضمػػػى الاسػػػتدلالاالقػػػدرة 

نظريػػػة العقػػػؿ  تتطمػػػ  ضمميػػػة قػػػدالنػػػاس، و  بمشػػػاضرا الفػػػرد والمتعمقػػػة بيػػػ يقػػػوـت التػػػي الاسػػػتدلالا
،فإف (، ولػذلؾ1)شػكؿ، كما ىو موا  فػي لمتعاطؼ العاطفية والمعرفية تكامؿ الجوان  الوجدانية

، مػا حػد لػىالوجػداني إ بالتعػاطؼ أياًػاوتػرتبط  المعرفي بالتعاطؼ ترتبط" نظرية العقؿ الوجدانية"
نظريػػػػة العقػػػػؿ و  والمعرفيػػػػة لمتعػػػػاطؼالوجدانيػػػػة  الجوانػػػػ  تميػػػػز بػػػػيف مركزيػػػػة العاطفػػػػة يبػػػػدو أفو 
(Shamay-Tsoory, Harari, Aharon-Peretz, & Levkovitz, 2010, p. 669). 

 
 A model of the relationship (3)(: ن طذج ال لاقة اين الت اطف طنظرية ال قل2ركل )

between empathy and TOM 

 (:Abu-Akel, & Shamay-Tsoory, 2011) ال صاي الايطلطجي ن طذجال ا(ز‌)

 يشػػػتمؿ ضمػػػى كػػػؿ مػػػف لنظريػػػة العقػػػؿ جديػػػدًا ضصػػػبيًا بيولوجيًػػػا نموذجًػػػايعػػػد ىػػػذا النمػػػوذج 
التنظػيـ  يػتـ النمػوذج، ، وداخؿ ىػذالمتخصص ةالكيميائي ةوالعصبي ةالتشريحي يةالعصب المستويات

                                                           

 تشعر ما أفيـ أنا" ، المثاؿ سبيؿ ضمى) لمتعاطؼ المعرفية الجوان " الوجدانية العقؿ نظرية" يتامف النموذج، في موا  ىو كما (0)
 الوجدانية. العقؿ لنظرية مسبؽ شرط ىي" المعرفية المعرفة نظرية. "العاطفي التعاطؼ مع ويتفاضؿ"( بو
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العقميػػة  تمثيػػؿ الحػػالات القػػدرة ضمػػى شػػبكات تػػدضـ فػػي وتحػػت القشػػرية الػػوظيفي لممنػػاطؽ القشػػرية
 .Abu-Akel, & Shamay-Tsoory, 2011, p)الذات واقخػريف مف لكؿ ةوالوجداني المعرفية

2972 ). 

 ض(Abu-Akel, & Shamay-Tsoory, 2011, p. 2972)ما يمي  يدضـ النموذجو 

المنفصمة  الجبيية لمشبكات قبؿا خاعي لنظرية العقؿالجان  الوجداني و الجان  المعرفي  -1
 الجبيػي قشػرة الفػصفػي  المقػاـ ايوؿ المعرفيػة فػي نظرية العقػؿ رؾ شبكةتتش، و التفاضمية
 وشػػػػبكة نظريػػػػة العقػػػػؿ، والجسػػػػـ الظيػػػػري ايماميػػػػة الظيريػػػػة الحزاميػػػػة والقشػػػػرة الظيػػػػري،
 الجبيػػة المداريػػة، المداريػػة والقشػػرة البطنيػػة القشػػرةفػػي  المقػػاـ ايوؿ فػػي رؾتتشػػالوجدانيػػة 

 .البطني والمخطط والموزة البطنية، ايمامية الحزامية والقشرة

مسػتقمة  دماريػة خػلاؿ منػاطؽ مػف وللآخػريف لمػذاتتمثيلات الحػالات العقميػة  تـ معالجةي -1
يػػػتـ يف خػػػر وللآ مػػػذاتل لعقميػػػةالحػػػالات ا التمييػػػز بػػػيف القػػػدرة ضمػػػىو  ،لعقميػػػةا لشػػػبكةا داخػػػؿ
 الصػػػدرية يػػػة وبطنيػػػة فػػػي الوصػػػمةظير  انتبػػػاه تفاضميػػػة/ انتقػػػاء خػػػلاؿ أنظمػػػة مػػػف تعػػػديميا
 .ايمامية الحزامية والقشرة

 التػػػي، و السػػػيروتونيف وىرمػػػوف الػػػدوباميف سػػػلامة أنظمػػػة ضمػػػى نظريػػػة العقػػػؿ يعتمػػػد ضمػػػؿ -2
 التي تـ تمثيميا. العقمية الحالات تطبيؽاحتفاظ و  ضمميات في المقاـ ايوؿ تشارؾ في

، التحمػيلات مسػتويات مػف ثلاثػة ىذا النموذج قياس نظرية العقؿ وظيفياً مف خلاؿ يدضـو 
 الحػالات وتنفيػذ/ تطبيػؽ ،attribution، والعػزو/ الإسػناد representationتمثيػؿال ضتشمؿوىي 

الفرد  التمثيمي بقدرة يتعمؽ الجان ، و execution/ application  of  mental  statesالعقمية 
 ضمػى الفػرد قػدرة إلػىالإسػناد  أوجان  العػزو  يشيرية والوجدانية، و المعرف نظرية العقؿ تمثيؿ ضمى

الطريقة  التنفيذ/ التطبيؽ إلى يشير جان إلى اقخر، و  أو الذات العقمية إلى الحالات ضزو/ إسناد
 .Abu-Akel, & Shamay-Tsoory, 2011, p) العقميػػة الفػػرد الحػػالات بيػػا يطبػػؽ التػػي

2980-2981 ). 

نظريػػػػػة النظريػػػػػة  ضنظريػػػػػة العقػػػػػؿويتاػػػػ  مػػػػػف العػػػػػرض السػػػػػابؽ تعػػػػػدد نظريػػػػػات ونمػػػػػاذج 
، Robert Gordon, & Jane Heal"نظريػػة المحاكػػاة العقميػػة لػػػ " ، "Adam Mortonلػػػ"
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، ,.Leslie et al"نظرية المديولات/ الوحدات لػ "و  ، Vygotsky"نظرية السياؽ الاجتماضي لػ "و 
نموذج العلاقة بػيف نظريػة العقػؿ والتعػاطؼ ، و " ",.Dennis et alلػ نموذج نظرية العقؿ الثلاثيو 
النمػوذج العصػبي ، و "Shamay-Tsoory, Harari, Aharon-Peretz, & Levkovitz"لػػ

النمػوذج العصػبي ، وسػوؼ تتبنػى الباحثػة  "Abu-Akel, & Shamay-Tsoory"لػػ البيولػوجي
، حيػػث سػػيتـ التركيػػػز ضمػػى الجػػػانبيف  "Abu-Akel, & Shamay-Tsoory"لػػػ البيولػػوجي

المعرفػػي والوجػػداني؛ بمػػا يتفػػؽ مػػع متغيػػري البحػػث اقخػػريف، وبمػػا يتناسػػ  مػػع خصػػائص تلاميػػذ 
 المرحمة الابتدائية.

 :لدى تلا يذ ال رحمة الااتدائية  كطنات نظرية ال قل -3

 ضمػػىالتركيػػز كػػاف  أف إلا ضقػػود، لعػػدةنظريػػة العقػػؿ بشػػكؿ كبيػػر  دراسػػة مػػف ضمػػى الػػررـ
 الحديثػة إلػىايدبيػات  والنوايػا(، وأشػارت بعػض ايفكػار والمعتقػدات العقمية المعرفية )أي الحالات

 .Toohey, 2015, pيمكػف التمييػز بػيف نظريػػة العقػؿ المعرفيػة ونظريػة العقػػؿ الوجدانيػة ) أنػو

 ( إلػى أنػو ضمػىShamay-Tsoory, Aharon-Peretz, 2007, p. 3063وقػد أشػار ) (،14
أنيػػػا  إلا الػػػبعض، ضمػػػى بعاػػػيا جزئيًػػػا تعتمػػػد المعرفيػػػة والعاطفيػػػة القػػػدرات العقميػػػة أف الػػػررـ مػػػف
 مػػػف مسػػػتقمة )ضمػػػى الػػػررـ تشػػػريحية ضصػػػبية ضمػػػى ركػػػائز الػػػبعض وتعتمػػػد بعاػػػيا ضػػػف منفصػػػمة
 .تداخميا(

الاىتمػاـ ( إلػى أف Cassetta, Pexman,& Goghari, 2018, p. 516أشػار) كمػا
 ايبحػاث ضمػى مػف بالفصؿ بيف نظرية العقؿ المعرفية والوجدانية بدأ لدى البالغيف، وركػزت العديػد

صػعوبات ضصػبية  يعػانوف مػف وايفػراد الػذيف ضينات البالغيف ضمى المعرفي/ العاطفي ىذا التمييز
(Toohey, 2015, p. 14( ومػػف أمثمػػة ىػػذه البحػػوث ،)Shamay-Tsoory, Aharon-

Peretz, 2007; Duval, Piolino, Bejanin, Eustache, & Desgranges, 2011; 

Duval et al., 2012; Kalbe et al., 2010, p. 769  ) ، أشارت بعض ايدبيات إلىوكذلؾ 
 .Toohey, 2015, pالفصؿ بػيف نظريػة العقػؿ المعرفيػة ونظريػة العقػؿ المعرفيػة لػدى ايطفػاؿ )

ii; Cassetta, Pexman, &Goghari, 2018, p. 514( ودضػـ ،)Altschuler et al., 

2018, p. 3954ى ايطفاؿ ذوي ااطرا  طيؼ التوحد.( ىذا التمييز لد 
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التحفيػػػػز كمػػػػا تػػػػـ التأكيػػػػد ضمػػػػى ىػػػػذا الفصػػػػؿ مػػػػف خػػػػلاؿ المنظػػػػور العصػػػػبي، حيػػػػث أدى 
 DLPF Crightاليمنػي  الظيريػة الجبيػي الفػص قشرة فوؽ  RTMSضبر الجمجمة المغناطيسي

 ،(Kalbe et al., 2010, p. 769يػة لا الوجدانيػة )المعرف نظريػة العقػؿ ضمػى تػأثير انتقػائيإلػى 
نظريػػة العقػػؿ الوجدانيػػة  فػػيا محػػددًا دورً تػػؤدي  vmPFCالبطنػػي الجبيػػي الفػػص قشػػرة فكػػذلؾ فػػإو 

(، وتػػـ تأكيػػد ذلػػؾ ضمػػى المسػػتوى Sebastian et al. 2012a, p. 63ضمػػى ضكػػس المعرفيػػة )
 قشػرة الفػص تنطػوي ضمػى اقفػات التػي مػف الػذيف يعػانوفالعممي/ الميداني، حيث أظير المراى 

" الوجدانيػػػة "نظريػػػة العقػػؿ ستقػػي الميػػػاـ التػػي ايداء فػػيفػػي  اػػػعؼ VMright البطنػػي الجبيػػي
نظريػػػة العقػػػؿ المعرفيػػػة  ستقػػػي الميػػػاـ التػػي فػػػي ولكػػف لػػػيس، السػػػخرية(تحديػػد الزلػػػة الاجتماضيػػػة و )
 ,Shamay-Tsoory, Shur, Barcai-Goodman( )الثانيػػػة الرتبػػػة مػػػفخطػػػا  اضتقػػػاد)

Medlovich, Harari., & Levkovitz, 2007, p. 13فقػد  ،(. وبالنسػبة للأطفػاؿ العػادييف
 right المػوزة اليمنػى التنشيط فػي في انخفاااً  يةسموكت كلامش يعانوف مف الذيف ايطفاؿ أظير

amygdale  ايمػػػاميوالفػػص الجزيػػػري anterior insula فػػػي أحكػػػاـ نظريػػػة العقػػػؿ الوجدانيػػػة 
 .(Sebastian et al. 2012b, p. 814المعرفية ) مقابؿ

 يعػانوف مػف ايطفػاؿ الػذيف أشػكاؿ لػدى ثلاثػة فػي دراسػة نظريػة العقػؿوىنػاؾ توجػو آخػر ل
المعرفيػػػة )المعنيػػػة  يالعظػػػاـض وىػػػ فػػػي إصػػػابة مػػػف الػػػذيف يعػػػانوف الػػػدماغ وايطفػػػاؿ إصػػػابات فػػػي

المبدئيػة و  ،(الوجػو الخػداع الاجتمػاضي لتعػابير ضػف بػالتعبير ة)المعني والوجدانية ،الخطأ( بالاضتقاد
Conative مشػاضر اقخػريف( ) أو ضمػى أفكػار )المعنيػة بالتػأثيرDennis et al., 2013a, p. 

25.) 

ض نظريػػة العقػػؿ المعرفيػػة، ونظريػػة ويتبنػػى البحػػث الحػػالي دراسػػة نظريػػة العقػػؿ فػػي مكػػونيف
العقػػػػؿ الوجدانيػػػػة. وقػػػػد يشػػػػار إلػػػػى نظريػػػػة العقػػػػؿ المعرفيػػػػة  "البػػػػاردة" ونظريػػػػة العقػػػػؿ الوجدانيػػػػة 

-Brothers, &Ring, 1992, p. 107; Shamay-Tsoory, Shur, Barcai "السػاخنة" )

Goodman, Medlovich, Harari., & Levkovitz, 2007, p. 13.) 

الت قيووود   سوووتطيات  ووون ثلاثوووة تتاػػػمف متعػػػددة الرتػػ  نظريػػػة العقػػؿ ىػػػي بنيػػةويبػػدو أف 
 Gabriel et) مػا حد إلى ايساسية والبسيطة الرتاة الأطلانظرية العقؿ مف  تراوح مفت ،ال تزايد

al. 2019, p. 3 وىذا المستوى ايحداث الحقيقية ضف الناس يعتقده ما وصؼ(، وىي تشير إلى ،
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يمكنػو  لا أنػو إلا اقخػريف، ايشياء وايشػخاص الجسدي معالتفاضؿ  تفسير في حاسمًا دورًا يؤدي
ويمكػف تمثيػؿ ) (Perner, & Wimmer, 1985, p. 438) بالكامػؿ التفاضػؿ الاجتمػاضي التقػاط

 ، ويسػتطيع(Gabriel et al. 2019, p. 3) يشػعر بػػ..." أو يفكػر Xالمثػاؿ، "ىذا المستوي بيػذا 
 .Korkmaz, 2011, pسػػنوات ) 4-0اجتيػػاز ىػػذا المسػػتوى فػػي ضمػػر ايطفػػاؿ العػػاديوف 

103R)،  التػػي تسػػتطيع أف تفيػػـ العقػػوؿ ضمػػى تفاضػػؿ كبيػػر حػػد إلػػى النػػاس يعتمػػد التفاضػػؿ بػػيفو 
 ,Perner) أفكار اقخريف ضف الناس يعتقده ما الاضتبار فيالفرد  يأخذ ضندمافقط  صحي  بشكؿ

& Wimmer, 1985, p. 483 سػبيؿ المثػاؿ،  )ضمػى الرتاة الثانيوةنظرية العقؿ مػف (، وىذا ىو
" Xأف يعتقػد Yيشػعر بػػ( "...Gabriel et al. 2019, p. 3 وايطفػاؿ فػي ضمػر ،)سػنوات  7-6

 ,Perner, & Wimmerأظيروا كفاءة رير متوقعػة فػي اسػتدلاؿ المعتقػدات مػف الرتبػة الثانيػة )

1985, p. 437)، وتعقيػدًا تقػدمًا ايكثػر الثالثػة أوالرتبػة مػف نظرية العقؿ  ثـ (Gabriel et al. 

2019, p. 4 أفكػارىـ فػييعتقدونو  اقخريف أف الناس يعتقده ما(، وىي تشير إلى (Perner, & 

Wimmer, 1985, p. 438) المثػاؿ، )ضمػى سػبيؿ "X أف يعتقػد Y أف فتػرضي Z "... ينػوي 
(Gabriel et al. 2019, p. 3) ضمػى التعامػؿسػنوات القػدرة  7، ويكتس  ايطفاؿ فيما بعػد سػف 

 والنوايػػػا والعواطػػػػؼ المعتقػػػدات والرربػػػػات تنطػػػوي ضمػػػػى، والتػػػػي الثالثػػػة الرتبػػػػة مػػػف تمثػػػػيلاتال مػػػع
(Astington, & Dack, 2008, p. 351.) 

 الأطل ال سوتطى يشير، و قراءة العقؿ مف  ستطيين ىناؾ بأف وىناؾ مف قدـ فراية قائمة
، شػخص آخػػر لعقػؿ المبػدئي تحػدد الفيػـالتػي تسػبؽ تكػويف المفيػوـ، والتػي  الظػواىر التمقائيػة إلػى

 قػراءة العقػؿ مػف ال ستطى الثوانيأمػا  ،العاطفيالانطباع ايوؿ وايفعاؿ والتعرؼ  إلىوىي تستند 
ومسػػػػتويات أضمػػػػؽ مػػػػف  والتعػػػػاطؼ الإرادة إلػػػػىيػػػػتـ إراديًػػػػا ومػػػػف خػػػػلاؿ تكػػػػويف مفيػػػػوـ، ويسػػػػتند 

، المحاكػػػاة الداخميػػػة خػػػلاؿ آليػػػات مػػػف المسػػػتوييفكػػػؿ مػػػف  اينشػػػطة فػػػيتكػػػويف  يػػػتـ، و لاسػػػتدلاؿا
 .Coricelli, 2005, pالبشػري ) وريػرالبشػري  ايضصػا  أدلػة ضمػـ الفراػية إلػى تسػتند ىػذهو 

294). 

 دائػػرتيف ضصػػبيتيف إلػػى اتجزئتيػػ يػػتـ قػػد اسػػتدلالات نظريػػة العقػػؿ أف إلػػى الػػدلائؿ وأشػػارت
 تشػػػفير فػػػؾ ضمػػػى تعتمػػػد القػػػدرة قػػػد التحديػػػد، وجػػػو ضمػػػى، و اووظيفيًػػػ اً يمميػػػزتيف تشػػػريح ضمػػػى ايقػػػؿ
 مػػػفالإسػػػيامات  الوجػػػو( ضمػػى تعبيػػػرات الإشػػػارات الممحوظػػػة )مثػػؿ مػػف العقميػػػة للآخػػػريف الحػػالات
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                                                                  قػػػد المقابػػػؿ، فػػػي، و اييمػػػف الصػػػدرية خػػػلاؿ النصػػػؼ الكػػػروي الجبييػػػة/ الإنسػػػية الػػػدائرة المداريػػػة
 اليسػػػرىالجبييػػػة  المنػػػاطؽ الإنسػػػية خػػػرى ضمػػػىاي لعقميػػػةا حػػػالاتالاسػػػتدلاؿ لم ضمػػػى تعتمػػػد القػػػدرة

(Sabbagh, 2004, p.209). 

 ويمكف تواي  مكوني نظرية العقؿ )المعرفي، والوجداني( فيما يميض

 :Cognitive Theory of Mindال قل ال  ر ية  نظرية ا(أ‌)

 ,Tesfaye, & Gruber) ونواياىـ معتقدات اقخريف حوؿ الاستدلالات تشير إلىوىي 

2017, p. 19 ،)أخذ فيي تشير إلى ( وجية نظر معرفيةSebastian et al. 2012a, p. 53.) 

 ,Shamay-Tsoory, Harari, Aharon-Peretz, & Levkovitzووفقػًا لنمػوذج )

 .Sebastian et alنظريػة العقػؿ الوجدانيػة )ل أساسػيًا شػرطًايػة المعرف ( تعػد نظريػة العقػؿ2010

2012a, p. 53.) 

 تبػػػيف أف التػػػي ايدلػػػة وبػػػالتركيز ضمػػػى المرحمػػػة العمريػػػة لمبحػػػث الحػػػالي، فينػػػاؾ مػػػف دضػػػـ
مثؿ نظريػة ) المعرفيةيمكنيـ حؿ المياـ التي تحتاج إلى نظرية العقؿ  أضواـ( 7-6)سف  ايطفاؿ

 -8(. وايطفػاؿ فػي ضمػر Perner, & Wimmer, 1985, p. 437) (العقػؿ مػف الرتبػة الثانيػة
نظريػػة العقػػؿ  ضػفنظريػػة العقػؿ نظريػػة العقػؿ المعرفيػػة  قػدرات ولا تختمػػؼ معػدلات نمػػوضامًػا،  81

 مػف أكبػر أحجػاـالبحػث ب مزيػد مػف حاجػة إلػى ىناؾالوجدانية خلاؿ ىذه المرحمة العمرية، إلا أنو 
التصػميمات اسػتخداـ و  ،ونظرية العقؿ الوجدانية ةالمعرفينظرية العقؿ  مف وتباينات أنقى العينات،
وقػد (. Cassetta, Pexman, & Goghari, 2018, p. 532) العلاقػة لتواػي  ىػذه الطوليػة
مبكػر ضػف نظريػة العقػؿ  وقػت تتطػور فػي قػد نظريػة العقػؿ المعرفيػة أف ايبحاث الحديثػة افترات

 .(Cassetta, Pexman, & Goghari, 2018, p. 517الوجدانية )

نظريػػة العقػػؿ  ارتباطػػا باسػػتدلاؿ أكثػػر الوظػػائؼ التنفيذيػػة كػػوفت قػػد ذلػػؾ، إلػػىوبالإاػػافة 
 البحػوث المسػتقبميةفمػف ايفاػؿ أف تسػتمر  ،ولذلؾ استدلاؿ نظرية العقؿ الوجدانية، مف ةالمعرفي
نظريػػة  رلتطػػو  الطبيعػػة المعقػػدة منفصػػؿ لفيػػـ بشػػكؿ المجػػاليف الوجػػداني والمعرفػػي فػػيبحػػث  فػػي

 ,Cassettaة )اليوميػالمعرفػة والوظػائؼ  مػف بجوان  أخرىية ارتباطيا وكيف، بشكؿ أفاؿالعقؿ 

Pexman, & Goghari, 2018, p. 532). 
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المعمومػػات  مػػف ضمييػػا بسػػيولة يمكػػف الحكػػـ البػػاردة التػػي الحػػالات المعرفيػػة وىنػػاؾ بعػػض
 يكوف أف معينا يمكف يجيؿ مواوضاً  ما كاف شخص إذا المثاؿ، فعمى سبيؿ ضمى الفور، المتاحة

يمكػف  المعمومػات التػي مػف وأنػواع أخػرى المغمػؽ، وواػع جسػمو المتػردد، نبػرة صػوتو وااحا مف
 (.Sabbagh, & Bowman, 2018, p. 252المحيط المباشر) في جمعيا

 :Affective Theory of Mindال قل الطجدانية  نظريةا(ب‌)

 ,Tesfaye, & Gruber) ومشاضر اقخريف حوؿ ضواطؼالاستدلالات  تشير إلىوىي 

2017, p. 19 .)( فيي تشير إلى فيـ العواطؼSebastianet al. 2012a, p. 53) . 

 ,Shamay-Tsoory, Harari, Aharon-Peretz, & Levkovitzووفقػًا لنمػوذج )

 ةالمعرفيػػػػبػػػيف نظريػػػة العقػػػؿ  لػػػدم الناجحػػػة لنظريػػػة العقػػػؿ الوجدانيػػػة ا لمعالجػػػةا تتطمػػػ ( 2010
 ,Duval, Piolino, Bejanin)آخػر  ضاطفػة شػػخص شػعور وتجربػػةويقصػد بػػو - والتعػاطؼ

Eustache, & Desgranges, 2011, p. 628)- (Sebastianet al. 2012a, p. 53.) 

ىػػػػػذيف  أف إلا متعػػػػػاطؼ،أف نظريػػػػػة العقػػػػػؿ الوجدانيػػػػػة مماثمػػػػػة ل البػػػػػاحثيف بعػػػػػض ويعتقػػػػػد
ضاطفػػػة  شػػػعور وتجربػػػة يشػػػير مصػػػطم  "التعػػػاطؼ" فقػػػط إلػػػى، فمػػػا حػػػد يختمفػػػاف إلػػػى المفيػػػوميف
 بالاػػرورة ىػػذا الشػػعور السػػب  وراء دوف فيػػـ العاطفػػة المحسوسػػة، موجػػة مػػف مثػػؿ آخػػر، شػػخص

(Duval, Piolino, Bejanin, Eustache, & Desgranges, 2011, p. 628 و ،) ضمػى
 الوجدانيػػػة لمحػػػالات العقميػػػة الفيػػػـ الحقيقػػػي إلػػػى تشػػػير نظريػػػة العقػػػؿ الوجدانيػػػة ذلػػػؾ، مػػػف العكػػػس
 ,Pacherie"مكانو في واع نفسو أو الشخص اقخر، وجية نظر ضمى تبني إلى القدرة وبالتالي

 ,as cited in: Duval, Piolino, Bejanin) ضاطفػة أي يعػاني بالاػرورة أف دوف ،"2004

Eustache, & Desgranges, 2011, p. 628). 

 فيمًا أحيانًا لشخص ما الوجدانية المحتممة حوؿ الحالات استدلالات دقيقة ويتطم  إجراء
 تكػػػوف المعرفػػػةوىنػػػا  ،سػػػياقاتيا فػػػي الحػػػالات الوجدانيػػػة ضػػػف بالنظريػػػة ضػػػف كيفيػػػة التعبيػػػر شػػػبييًا

 الحػػالي أسػػبا  التعبيػػر لفيػػـ يػػة اػػروريةالعاطف والتعبيػػرات لمعاطفػػةالكامنػػة  للأسػػبا  المفاىيميػػة
(Sabbagh, &Bowman, 2018, p. 252.) 
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ضامًػػػػا، فتتميػػػػز نظريػػػػة العقػػػػؿ الوجدانيػػػػة  81 -8وبػػػػالتركيز ضمػػػػى المرحمػػػػة العمريػػػػة مػػػػف 
 نظريػػة العقػػؿ الوجدانيػػة قػػدرات لا يختمػػؼ معػػدلات نمػػووكػػذلؾ  المتقدمػػة لػػدى البنػػات ضػػف البنػػيف،

البحػث  مػف إلػى مزيػد ىنػاؾ حاجػةضف نظرية العقػؿ المعرفيػة خػلاؿ ىػذه المرحمػة العمريػة، إلا أف 
ونظريػػػػػػة العقػػػػػػػؿ  ةالمعرفيػػػػػػػنظريػػػػػػػة العقػػػػػػؿ  مػػػػػػف وتباينػػػػػػػات أنقػػػػػػى العينػػػػػػات، مػػػػػػػف أكبػػػػػػر بأحجػػػػػػاـ
 & ,Cassetta, Pexman) العلاقػػة لتواػػي  ىػػذه التصػػميمات الطوليػػةاسػػتخداـ ،و الوجدانية

Goghari, 2018, p. 532أف إلػى ايطفػاؿ يحتػاجوف أف التػي تبػيف ايدلػة (، وىنػاؾ مػف دضػـ 
-Baron) نظريػة العقػؿ الوجدانيػة التػي تتطمػ  لحػؿ الميػاـضامًػا(  88-9سػف ) سػنًا أكبػر يكونػوا

Cohen, O'Riordan, Stone, Jones, & Plaisted, 1999, p. 408.) 

نظريػػػة العقػػػؿ  ارتباطػػػا باسػػػتدلاؿالوظػػػائؼ التنفيذيػػػة أقػػػؿ  كػػػوفت قػػػد ذلػػػؾ، إلػػػىوبالإاػػػافة 
 البحػوث المسػتقبميةفمػف ايفاػؿ أف تسػتمر  ،ولذلؾ استدلاؿ نظرية العقؿ المعرفية، مف الوجدانية

نظريػة العقػػؿ  ورلتطػػ المعقػدة لفيػػـ الطبيعػة منفصػؿ ؿبشػػكبحػث المجػػاليف الوجػداني والمعرفػي  فػي
 ,Cassetta, Pexmanة )اليوميالمعرفة والوظائؼ  مف بجوان  أخرى وكيؼ ترتبط بشكؿ أفاؿ

& Goghari, 2018, p. 532). 

 :لدى تلا يذ ال رحمة الااتدائية قياس نظرية ال قل -4

، وتػـ دراسػػتيا دوف تمييػػز بػيف الجانػػ  المعرفػػي 8978ظيػر مصػػطم  نظريػة العقػػؿ ضػػاـ 
نشػػر  1337(، إلا إنػػو فػػي ضػػاـ Premack, & Wooclryff, 1978, p. 515والوجػػداني )

(Shamay-Tsoory, Aharon-Peretz, 2007, p. 3054 بحثػًا اقترحػا فيػو إمكانيػة الفصػؿ )
 جزئيًا بيف نظرية العقؿ المعرفية ونظرية العقؿ الوجدانية.

المعرفيػة والوجدانيػة لنظريػة العقػؿ يمكػف  المكونػات الفرضيػة التمييػز بػيفوبشكؿ ضاـ، فػإف 
 بالجانػػ  المعرفػػي يتعمػػؽ مػػالنظريػػة العقػػؿ، ف مختمفػػة اختبػػارات أساسػػي باسػػتخداـ بشػػكؿ تواػػيحو

 الاضتقػػػاد بالمشػػػاضر( ،المثػػػاؿ )ضمػػػى سػػػبيؿ الوجػػػداني الاضتقػػػاد بالمعتقػػػد( أو ،المثػػػاؿ )ضمػػػى سػػػبيؿ
(Poletti, Enrici, & Adenzato, 2012, p. 2149). 

ويمكػػف قيػػاس نظريػػة العقػػؿ بطػػريقتيفض مقػػاييس التقػػديرات السػػموكية، ومنيػػا قائمػػة نظريػػة 
 ,ToMI; Hutchins et al., 2014 (Berenguer, Roselló, Colomer) )إضػدادض 8العقػؿ
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Baixauli, &Miranda, 2018, p. 263 وكػذلؾ الميػاـ القائمػة ضمػى ايداء، وىػي ايكثػر ،)
 ,Fahie, & Symons, 2003, p. 58-59; Yangشيوضًا في قياس نظرية العقؿ لدى ايطفاؿ)

Zhou, Yao, Su, & McWhinnie, 2009, p. 173; kouhbanani, Kazemi, 

Maleki, & Soltani, 2013, p. 451; Kouklari, Tsermentseli, & Auyeung, 

2018, p. 16; Wilson, Andrews, Hogan, Wang, & Shum, 2018, p. 170 ؛)
يػاـ لذلؾ تـ الاضتماد ضمى القياس القائـ ضمى ايداء، ويمكف تواي  قياس المكونيف باسػتخداـ الم

 القائمة ضمى ايداء فيما يميض

 قياس نظرية ال قل ال  ر ية:ا(أ‌)

 اقخػػػػػػريف ونوايػػػػػػاىـ حػػػػػػوؿ معتقػػػػػػداتالاسػػػػػػتدلالات  إلػػػػػػىتشػػػػػػير نظريػػػػػػة العقػػػػػػؿ المعرفيػػػػػػة 
(Tesfaye, & Gruber, 2017, p. 19 فيػػػي تشػػػير إلػػػى ،)يػػػة معرف وجيػػػة نظػػػر أخػػػذ
(Sebastian et al. 2012a, p. 53.) 

 ي ووة القصووص وىنػاؾ العديػػد مػػف الميػػاـ التػػي قاسػػت نظريػػة العقػػؿ، ضمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ، 
 & ,Austin, Groppe, & Elsner, 2014, p. 658; Bock, Gallaway) الاجت اعيوة

Hund, 2015, p. 514; Cantin, Gnaedinger, Gallaway, Hesson-McInnis, & 

Hund, 2016, p. 71; Lecce, Bianco, Devine, & Hughes, 2017, p. 74; Wang, 

Devine, Wong, & Hughes, 2016, p. 11; Wilson, Andrews, Hogan, Wang, 

& Shum, 2018, p. 170 وقد أشار ضدد مف البحوث إلػى أنيػا تخػتص بقيػاس نظريػة العقػؿ ،)
 ;Russell, Schmidt, Doherty, Young, & Tchanturia, 2009, p. 181المعرفيػة )

4)
Toohey, 2015, p. 23

(، وىنػػاؾ مػػف اخػػتص ضػػدد مػػف القصػػص بيػػا بقياسػػيـ لممكػػوف (
المعرفػػي وىػػي التظػػاىر، والنكتػػة وسػػوء الفيػػـ وشػػكؿ الكػػلاـ والخدضػػة المزدوجػػة والمظيػػر الػػواقعي 

 ي وة (، وWilson, Andrews, Hogan, Wang, & Shum, 2018, p. 171والنسػياف )
 ,Austin, Groppe, & Elsner, 2014; Bock)ال  تقوودات الخطووف  وون الرتاووة الثانيووة 

Gallaway, & Hund, 2015, p. 659; Williams, Moore, Crossman, & Talwar, 

2016, p. 260 لقيػػاس نظريػػة العقػػؿ المعرفيػػة   ي ووة ال  تقوودات الخطووف(، حيػػث يمكػػف تحديػػد
(Dennis et al., 2013a, p. 25 وكػذلؾ ،)ة ي وة ال  تقودات الخطوف الرتاوة الأطلوا طالثانيو 

ط ي وة (، Poletti, Enrici, &Adenzato, 2012, p. 2149لقيػاس نظريػة العقػؿ المعرفيػة )
                                                           

 .الثانية الدرجة من أو الرتبة عالية العقل نظرية تقيس(6) 
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 .Gabriel et alلقيػاس نظريػة العقػؿ المعرفيػة ) ال  تقدات الخطف الرتاة الأطلا طالثانية طالثالثة

2019, p. 6.) 

 :(Happé, 1994)إعداد:   ي ة القصص الاجت اعية/ الغرياة

 ؿ كػػؿ قصػػةالاجتماضيػػة/ الغريبػػة، وتشػػموف ىػػذه الميمػػة مػػف مجموضػػة مػػف القصػػص تتكػػ
والمػػػػزاح  ،white lieوالكػػػػذ  ايبػػػػيض  ،lieالتاليػػػػةض الكػػػػذ   أنػػػػواع السػػػػيناريوىات أحػػػػد ضمػػػػى

joking،  والتظػػػػػػػػػػػػػػػػػاىرpretending،  وسػػػػػػػػػػػػػػػػػػوء الفيػػػػػػػػػػػػػػػػػـmisunderstanding،  والإقنػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع
persuasion،  والمظيػر الػواقعيappearancereality،  وشػكؿ الكػلاـfigure of speech، 
والعواطػػػػػؼ  ،double bluff والخدضػػػػػة المزدوجػػػػػة ،forgetوالنسػػػػػياف  ،sarcasmوالسػػػػػخرية 
شيئا ما رير  (، والتي تقوؿXشخصية ) قصة كؿ ت، وتامنcontrary emotionsالمتناقاة 
 قالػػو مػػا ىػػذا صػػحي ، يػػةض "ىػػؿالبدا يػػتـ سػػؤاليـ فػػي لمقصػػة، فيػػـ ايطفػػاؿ ولمتحقػػؽ مػػف صػػحي ،

Xالسػػؤاؿ الثػػاني، "لمػػاذا يقػػوؿ طػػرح ثػػـ"، ؟X ،"العقػػؿ وىػػذا السػػؤاؿ ىػػو الػػذي يقػػيس نظريػػة ذلػػؾ؟ ،
حيػث  ايطفػاؿ مػف بيا/ بػو استجا  ضمى الدرجة/ المستوى التي/ الذي بناءً  الدرجات ويتـ إضطاء

القصػػػص  تصػػػنيؼ وقػػػد تػػػـالظرفيػػػة،  أو سػػػماتيـ الجسػػػمية ولػػػيس مػػػف النفسػػػية لمشخصػػػية، الحالػػػة
 الدرجػػة تكانػػ المرتفعػػة، النغمػػة الوجدانيػػة النغمػػة الوجدانيػػة، والقصػػص ذات وفقػػا لمسػػتوى الغريبػػة
 والإقنػػػػاع، والسػػػػخرية، والكػػػػذ  ايبػػػػيض، الكػػػػذ ، )أي، درجػػػػات القصػػػػص الخمػػػػس متوسػػػػط ىػػػػي

 ىػػػي الدرجػػػةكانػػػت  الوجدانيػػػة المنخفاػػة، ذات النغمػػػة بالنسػػػبة لمقصػػص(، والعواطػػؼ المتناقاػػػة
والخدضػػػة  وشػػػكؿ الكػػػلاـ، وسػػػوء الفيػػػـ، والنكتػػػة، التظػػػاىر، )أي، القصػػػص السػػػبع متوسػػػط درجػػػة

 ,Wilson، وتخػػػتص بقيػػػاس نظريػػػة العقػػػؿ المتقدمػػػة )والنسػػػياف( والمظيػػػر الػػػواقعي، المػػػزدوج،

Andrews, Hogan, Wang, & Shum, 2018, p. 171). 

 :(Perner, & Wimmer, 1985)إعداد:   ي ة ال  تقدات الخطف  ن الرتاة الثانية

( John  and  Maryشخصػيتيف ) تواػي  وجػود تػـ حيػث وتتمثػؿ فػي قصػة تمثيميػة،
 ومػف، موقػع جديػد إلػى( كػريـ آيػس )ضربػةلشػيء مػا  لدييـ ضمـ بشكؿ مستقؿ ضف نقؿ رير متوقع

 مػف Johnاضتقػاد فػي ىنػاؾ خطػأ كػاف ولكفالعربة،  مكافJohn  and  Mary مف كؿ ضرؼ ثـ،
المكػاف  تػزاؿ فػي لاالعربػة  أف تعتقػد Maryأف  Johnض "يعتقػد Mary اضتقػاد ضػف الدرجػة الثانيػة
 أف John بسػػؤاؿ "أيػػف يعتقػػد الدرجػػة الثانيػػة الاضتقػػاد مػػف ايطفػػاؿ ليػػذا اختبػػار فيػػـ القػػديـ". تػػـ
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Mary تمثيػػػػػػؿ تػػػػػـ إذا إلا الإجابػػػػػات الصػػػػػحيحة يمكػػػػػف تقػػػػػديـ كػػػػػريـ؟" لا اقيػػػػػس سػػػػػتذى  إلػػػػػى 
الدرجػة  ضمػى معتقػدات الاختصار القائمػة جميع أسبا  فإ حيث الدرجة الثانية، مف  Johnاضتقاد
 .(Perner, & Wimmer, 1985, p. 437) إجابة خاطئة ستؤدي إلى ايولى

 قياس نظرية ال قل الطجدانية:ا(ب‌)

 اقخػػػػػريف ضواطػػػػػؼ ومشػػػػػاضر حػػػػػوؿ الاسػػػػػتدلالات إلػػػػػىتشػػػػػير نظريػػػػػة العقػػػػػؿ الوجدانيػػػػػة 
(Tesfaye, &Gruber, 2017, p. 19 ،)( فيػي تشػير إلػى فيػـ العواطػؼSebastianet al. 

2012a, p. 53). 

 ي وة قورا   وىناؾ العديد مف المياـ التي قاست نظرية العقؿ، منيػا ضمػى سػبيؿ المثػاؿ، 
 & ,Mary,  et al., 2016, p. 352; Kouklari, Tsermentseli) ال قول  وي ال يوطن

Auyeung, 2018, p. 16; Kouklari, Thompson, Monks, & Tsermentseli, 

(، وىنػػػاؾ مػػػف اضتبػػػر ىػػػذه الميمػػػة خاصػػػة بقيػػػاس المكػػػوف الوجػػػداني أو التعػػػرؼ العػػػاطفي 2017
(Gabriel et al. 2019, p. 6;Duval, Piolino, Bejanin, Eustache, & 

Desgranges, 2011, p. 631; Guastella et al. 2010, p. 792,  ضتبػره (، وىنػاؾ مػف ا
ي وة   (، وكػذلؾ ىنػاؾ أياًػاKalbe et al., 2010, p. 771مقياس ضػاـ لقػدرات نظريػة العقػؿ )

(، وتػـ Vetter, Altgassen, Phillips, Mahy, & Kliegel, 2013, p. 118)الطجوطه 
 تحديدىا بأنيا تقيس المكوف الوجداني.

 (:Baron-Cohen et al., 2001ر قرا   ال قل  ي ال يطن )إعداد: اختاا

 يجػػ  ضمػػىيتكػػوف الاختبػػار مػػف ضػػدة صػػور لمنطقػػة العينػػيف لوجػػوه أشػػخاص مختمفػػيف، و 
 كػاف صػورة، بالنسػبة لكػؿمف صور العنينيف فقػط، و  النفسية لمشخص يستنتجوا الحالة أف ايطفاؿ

، الشػخص شعور ايفاؿ في وصؼ ىي والتي ،كممات أربعة مف يختاروا كممة أف ضمى ايطفاؿ
 ,Mary,  et al., 2016) مشاضر مختمفة تصؼ أربع كمماتاشة الكمبيوتر حيث يظير ضمى ش

p. 352.) 
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)إعوداد:  the Cambridge Mindreading Face-Voice Batteryاختاار الطجوطه  ون 
Golan et al., 2006): 

 وممػثلات بػالغيف لممثمػيف ضمػى المشػاركيف LCD شاشػة صػامتة ضمػى ضرض مقاطع تـي
 مشػػاضر ضػػفتعبػػر  التػػي، و (السػػف كبػػارو  ،ومتوسػػطي العمػػر العمريػػة )شػػبا ، مختمػػؼ الفئػػات مػػف

ثػػػواف  5 -0ايفػػػلاـ بػػػيف  مقػػػاطع(، وتتػػػراوح ايضمػػػى الكتفػػػيف إلػػػى الوجػػػو والجػػػذع )مػػػف معقػػػدة فػػػي
المرقمػػة  الصػػفات ايربعػػة مػػف أي بعػػد فيمػػا ختػػار المشػػاركوف، ويالتقػػديمي بعػػد العػػرضتلاشػػى وت

زر،  ضمػػى الاػػغط مػػف خػػلاؿ لمشػػخص ضاطفػػة أفاػػؿ تصػػؼ فػػيمـ( لكػػؿ مقطػػع )صػػفات مختمفػػة
/ ونػابض بالحيػاة ،ومتعػاطؼ ،ومكبػوت مستاء،ممتعض/  ىي الصفات الصحيحةىذه  أمثمةومف 

تغذيػػة  أي إضطػػاء يػػتـ، ولا الفػػيمـ التػػالي مقطػػع الػػزر يػػتـ ضػػرض المشػػارؾاػػغط  بعػػدبالنشػػاط، و 
 حتػػػى اسػػػتجابة ضمػػػى الشاشػػػة الصػػػفاتوتظػػػؿ  ريػػػر مقيػػػد وقػػػت الاسػػػتجابة، و الميمػػػة أثنػػػاء راجعػػػة

/ تقػديـ نشػرة تـ، ويػالدقػة مػف ممكػف قػدر بأكبر أف ضمييـ الإجابة إخبار المشاركيف تـ، ويالمشارؾ
سػػوء الناتجػػة ضػػف  لتقميػػؿ ايخطػػاء بدايػػة الميمػػة فػػي لجميػػع الصػػفات ضمػػى تعريفػػات تحتػػوي مػػذكرة
 .(Vetter, Altgassen, Phillips, Mahy, & Kliegel, 2013, p. 118) المفردات فيـ

مػػػف ىػػػذا كمػػػو، تخمػػػص الباحػػػث إلػػػى أف نظريػػػة العقػػػؿ يمكػػػف تناوليػػػا فػػػي إطػػػار مكػػػونيفض 
المعرفػػػي، والوجػػػداني، والمكػػػوف المعرفػػػي مسػػػئوؿ ضػػػف اسػػػتدلاؿ التمميػػػذ ضمػػػى معػػػارؼ ومعتقػػػدات 
اقخػػريف، والمكػػوف الوجػػداني مسػػئوؿ ضػػف اسػػتدلاؿ التمميػػذ ضمػػى مشػػاضر وضواطػػؼ اقخػػريف، وقػػد 
يعمػػلاف فػػي نفػػس الوقػػت، وقػػد ينفصػػلاف، حسػػ  طبيعػػة الموقػػؼ الػػذي يسػػتنت  مػػف خلالػػو التمميػػذ 
أفكػػار ومعتقػػدات أو مشػػػاضر وضواطػػؼ الشػػػخص اقخػػر، فمػػو أنػػػو موقػػؼ ضػػػابر، يعنػػي مجػػػرد أف 
ينظر التمميذ إلى وجو شخص، يغم  ىنا الاستدلاؿ الوجداني، أما لو أف ىناؾ حديث تػـ بينيمػا، 

 .عض أفكار الشخص اقخر، قد يظير ىنا الاستدلاؿ المعرفيوضرؼ التمميذ ب

ارابعًا:االعلاقةابينابطءاالنشاطاالمعرفياوالوظائفاالتنفيذية:

، الوظػائؼ التنفيذيػةبػطء النشػاط المعرفػي و العلاقػة بػيف  التي تناولت البحوث ىناؾ العديد
أضػػراض بػػطء النشػػاط بػػيف  وجػػود ضلاقػػة إلػػى وجػػود أدلػػة أوليػػة ضمػػى ت بعػػض ىػػذه البحػػوثأشػػار و 

، أي باسػػػػػػػتخداـ القيػػػػػػػاس الحيػػػػػػػاة اليوميػػػػػػػة المعرفػػػػػػػي لػػػػػػػدى المػػػػػػػراىقيف والوظػػػػػػػائؼ التنفيذيػػػػػػػة فػػػػػػػي
بػيف أضػراض بػػطء  جػػود ضلاقػةو وكػذلؾ (، Becker, & Langberg, 2014, p. 1)السػموكي
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الحيػػػاة اليوميػػػة أي مقاسػػػة  النشػػػاط المعرفػػػي والوظػػػائؼ التنفيذيػػػة )الػػػذاكرة العاممػػػة والتخطػػػيط( فػػػي
 ,Jiménez, Ballabrigaبالتقػػػديرات السػػػموكية لػػػدى ذوي قصػػػور الانتبػػػاه والنشػػػاط الزائػػػد )

Martin, Arrufat, & Giacobo, 2015, p. 514 كػذلؾ وجػود ضلاقػة بػيف أضػراض بػطء (، و
مقػاس بالميػاـ  النشاط المعرفي المرتفعة طبقًا لتقدير المعمميف وايداء الاعيؼ ضمى اػبط الكػؼ

 ,Tamm, Brennerطفػػاؿ المعراػػيف لخطػػر قصػػور الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػد )ايدائيػػة لػػدى اي

Bamberger, & Becker, 2016, p. 1 وجػود ضلاقػة بػيف أضػراض بػطء النشػػاط (، وأياًػػا
لػػػػدى ايطفػػػػاؿ بالمرحمػػػػة  مػػػذاكرة العاممػػػػة مقاسػػػػة بالميػػػػاـ ايدائيػػػةالمعرفػػػي والػػػػدرجات المنخفاػػػػة ل

(، وكػذلؾ وجػود ضلاقػػة بػيف بػػطء Camprodon-Rosanas et al. 2017, p. 1الابتدائيػة )
النشاط المعرفي والوظائؼ التنفيذية مقاسة بالتقديرات السموكية ضند ابط قصور الانتبػاه والنشػاط 

 ,Flannery,  Luebbe, & Becker, 2017, p. 1091; Leikauf, & Solantoالزائػد )

2017, p. 708.) 

أضراض بطء النشاط ضدـ وجود ضلاقة بيف وضمى النقيض مما سبؽ، ىناؾ مف أشار إلى 
ضنػػد  المعرفػػي وتقػػدير الحيػػاة اليوميػػة لمطفػػؿ فػػي الكػػؼ أو الػػذاكرة العاممػػة، أو التخطػػيط/ التنظػػيـ

 ,Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 2016ابط قصور الانتباه والنشاط الزائد )

p. 82بيف أضراض بطء النشاط المعرفي والوظائؼ التنفيذية )الكؼ والمرونة  لاقة(، وضدـ جود ض
الحياة اليومية أي مقاسة بالتقديرات السموكية لدى ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد  المعرفية( في

(Jiménez, Ballabriga, Martin, Arrufat, & Giacobo, 2015, p. 510 وضدـ وجود ،)
 النشػاط المعرفػي والػذاكرة العاممػة، وتحويػؿ الانتبػاه، أو المرونػة المعرفيػة أضػراض بػطءضلاقة بػيف 

 ,Tamm, Brennerمقاسػػػيف بالميػػػاـ ايدائيػػػة ضنػػػد اػػػبط قصػػػور الانتبػػػاه والنشػػػاط الزائػػػد )

Bamberger, & Becker, 2016, p.82( وىػػو مػػا أكػػد ضميػػو ،)Jarrett, Rapport, 

Rondon, & Becker, 2017, p. 673قػات بػيف بػطء النشػاط المعرفػي ومقػاييس ( أف العلا
 ائؼ النفسية العصبية كانت محدودة.المياـ المعممية لموظ

( إلػى ضػدـ ارتبػاط بػطء النشػاط Becker, & Barkley, 2018, p. 149وقػد خمػص )
المعرفػػػػي بالوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة، وأف الارتبػػػػاط ايكبػػػػر يكػػػػوف بػػػػيف قصػػػػور الانتبػػػػاه والنشػػػػاط الزائػػػػد 

فيذيػػػػة، فيػػػػرتبط قصػػػػور الانتبػػػػاه والنشػػػػاط الزائػػػػد بشػػػػكؿ وااػػػػ  بالاػػػػعؼ فػػػػي كػػػػؼ والوظػػػػائؼ التن
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 خػػػاص لمبحػػػوث الميػػػـ بشػػػكؿ الاسػػػتجابة والػػػذاكرة العاممػػػة وتنػػػوع/ تغيػػػر الاسػػػتجابة، ولػػػذلؾ فمػػػف
بػذلؾ  النفسػية القيػاـ بالوظػائؼ العصػبية تفحص بطء النشػاط المعرفػي فيمػا يتعمػؽ المستقبمية التي

العصػػػبية  الاختبػػػارات النفسػػػية وكػػػذلؾ اسػػػتخداـ الانتبػػػاه والنشػػػاط الزائػػػد،قصػػػور  ضينػػػات ريػػػر فػػػي
 فػي بشػكؿ متكػرر اسػتخداميا يتـ لا لطبيعة بطء النشاط المعرفي التي قد تحديدًا ايكثر والمعرفية

 مزيػػػد مػػػف الحاجػػػة إلػػػى مػػػف بحػػػوث قصػػػور الانتبػػػاه والنشػػػاط الزائػػػد ، وخلاصػػػة القػػػوؿ،ضمى الػػػررـ
 التنفيذيػة الكبيػػر الوظػائؼ ؼباػع يػرتبط بػطء النشػاط المعرفػي لا ااػ  أفالو  مػف يبػدو البحػوث،

ضمػى  بػطء النشػاط المعرفػي يمكػف فيمػو بشػكؿ أفاػؿ أف ضمػى مؤشػر آخػر ىػو المنتشر، وىذا أو
 أنو منفصؿ ضف قصور الانتباه والنشاط الزائد.

بعنػواف ( فػي مقالتػو المنشػورة كمقدمػة لعػدد خػاص Becker, 2017, p. 1وأياًػا أشػار )
بطء النشػاط المعرفػي مػف مجمػة ااػطرابات الانتبػاه إلػى وجػود ضلاقػة بػيف بػطء النشػاط المعرفػي، 
والوظػػائؼ التنفيذيػػة فػػي الحيػػاة اليوميػػة )أي مػػف خػػلاؿ التقػػدير السػػموكي(، ولكػػف لػػيس مػػف خػػلاؿ 

 القياس القائـ ضمى ايداء لموظائؼ التنفيذية.

لػػػدى  مزيػػػد مػػػف البحػػػث والدراسػػػةإلػػػى تػػػاج لازالػػػت ريػػػر وااػػػحة وتحلػػػذلؾ فػػػإف العلاقػػػة 
سػػػػواء ضنػػػػد قيػػػػاس الوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة باسػػػػتخداـ ، وي قصػػػػور الانتبػػػػاه والنشػػػػاط الزائػػػػدالعػػػادييف وذ

 .قاييس المياـ القائمة ضمى ايداءاختبارات التقديرات السموكية أو م

 طقد تناطلت الااحثة أرا ة  كطنات لمطظائف التنفيذية:

بػػطء النشػػاط المعرفػػي ليػػذه المكونػػات ايربعػػة لموظػػائؼ التنفيذيػػة يمكػػف اسػػتعراض ضلاقػػة 
 لدى ايطفاؿض

تػػػـ الإشػػػارة إلػػػى أف ايطفػػػاؿ الػػػذيف لػػػدييـ انتشػػػار أكبػػػر لػػػبطء ض وقػػػد الوووذاكر  ال ا موووة -1
 Camprodon-Rosanasالنشاط المعرفي كانوا ىـ اياعؼ في الػذاكرة العاممػة )

et al.  2017, p. 5 وأكػد ،)(Kofler et al. 2019, p. 1030 أف أضػراض بػطء )
 اممػةض ذاكرة يتميز بأنظمة نفيذيت وظيفي بخمؿ كبير حد إلى النشاط المعرفي مرتبط

ضػػدـ ارتبػػاط أضػػراض بػػطء إلػػى ، وضمػػى العكػػس مػػف ذلػػؾ ىنػػاؾ مػػف أشػػار جػػدًا بطيئػػة
بعػد لطفػؿ لػدى امػذاكرة العاممػة لدالًا بتقػديرات الحيػاة اليوميػة  النشاط المعرفػي ارتباطًػا
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 ,Tammاػػػػبط قصػػػػور الانتبػػػػاه لقصػػػػور الانتبػػػػاه المصػػػػحو  بالنشػػػػاط الزائػػػػد )

Brenner, Bamberger, & Becker, 2016, p. 82.) 

( أف أضػراض بػطء النشػاط المعرفػي Kofler et al. 2019, p. 1030)ض أكػد الكوف -2
، وضمػػى جػػدًا سػػريعة تثبػػيط أنظمػػة يتميػػز نفيػػذيتى وظيفػػ بخمػػؿ كبيػػر حػػد إلػػى مرتبطػػة

ضػػػدـ ارتبػػػاط أضػػػراض بػػػطء النشػػػاط المعرفػػػي إلػػػى العكػػػس مػػػف ذلػػػؾ ىنػػػاؾ مػػػف أشػػػار 
بعػػػد اػػػبط قصػػػور الانتبػػػاه  لػػػدى الطفػػػؿ ارتباطًػػػا دالًا بتقػػػديرات الحيػػػاة اليوميػػػة لمكػػػؼ
 & ,Tamm, Brenner, Bambergerلقصور الانتباه المصحو  بالنشاط الزائد )

Becker, 2016, p. 82.) 

 يعانوف مف ايطفاؿ الذيف( تعارض مع توصيؼ Kofler et al. 2019إلا أف )
بػدلا بػطء نشػاط معرفػي بشػكؿ ضػاـ، و  يمتمكػوف " ضمػى أنيػـبطء النشاط المعرفيأضراض "

 يتميػػػز التنفيػػػذي الػػػذي بالخمػػػؿ كبيػػػر حػػػد مرتبطػػػة إلػػػى ىػػػذه ايضػػػراض يبػػػدو أف ذلػػػؾ، مػػػف
 الناحيػػة السػػموكية، مػف، و اجػػدً  سػريعةكػػؼ  وأنظمػة جػػدًا بطيئػة ضاممػة تكػػوف بأنظمػة ذاكػػرة

يػػػػػؤخر  لمػػػػػذاكرة العاممػػػػػة المحتويػػػػػات النشػػػػػطة لإضػػػػػادة ترتيػػػػػ  وقػػػػػت إاػػػػػافي طمػػػػػ فػػػػػإف 
يمنػػع  كبيػػرة وبالتػػالي ايفكػػار بسػػرضة المفػػرط ينيػػيالكػػؼ  نظػػاـ أف حػػيف فػػي الاسػػتجابة،
 ايطفاؿ رػائبيف المظير أف وبالتالي إضطاء الاكتماؿ، أو البدء المقصودة مف السموكيات

 .المتوقع التصرؼضمؿ  في الفشؿ أو العقؿ

قصػػػور الانتبػػػاه ض تػػػـ الإشػػػارة إلػػػى أف ايطفػػػاؿ ذوي بػػػطء النشػػػاط المعرفػػػي و ال رطنوووة -3
قصػور الانتبػاه يعانوف مف اعؼ أكبر فػي المرونػة مػف ايطفػاؿ ذوي  والنشاط الزائد
 ضػػدة توجيػػات مػػع تكيػػؼ الطفػػؿ المعرفيػػة مػػدى فقػػط، وتعكػػس المرونػػة والنشػػاط الزائػػد

اػعؼ  فػإف البدائؿ، وبالتػالي، الاختيار مف القدرة ضمى يشير إلى مما التغير، سريعة
ايشػػخاص ذوي بػػطء النشػػاط المعرفػػي  أف إلػػى بيانػػات تشػػير المعرفيػػة يػػوفر المرونػػة

 المثيػػرات الجديػػد، التكيػػؼ مػػع فػػي اػػعؼ أكبػػر لػػدييـ وقصػػور الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػد
 يقظػػػة تجػػػاه ذوي بػػػطء النشػػػاط المعرفػػػي أقػػػؿ باختصػػػار مشػػػكمة توجيػػػو، كمػػػا أف وىػػػو

 ,Baytunca, Inci , Ipciالصػعبة ) الميػاـ لمتنقؿ بػيف بطئًا وأكثر المثيرات الجديد

Kardas, Bolat, & Ercan, 2018 وضمػى العكػس مػف ذلػؾ، أشػار ،)(Jarrett, 
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Rapport, Rondon, & Becker, 2017, p. 679 أف ضػدـ وجػود ضلاقػة ( إلػى
 النشاط المعرفي والمرونة المعرفية.بيف بطء 

 .Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 2016, pض أشػار )التخطويط -4

لتخطيط/ التنظػيـ بعػد بػا ( ضدـ ارتبػاط أضػراض بػطء النشػاط المعرفػي ارتباطًػا دالًا 82
ابط قصور الانتباه لقصور الانتباه المصحو  بالنشاط الزائد. وىناؾ مف أشار إلى 

وحػؿ المشػكلات(،  ة قميمة جدًا لبطء النشاط المعرفي فػي بعػد )التخطػيطوجود مساىم
%( بعػػػد اػػػبط قصػػػور الانتبػػػاه لقصػػػور الانتبػػػاه 5حيػػػث كانػػػت أضمػػػى قمػػػيلًا مػػػف ) 
 (.Barkley, 2015, p. 441المصحو  بالنشاط الزائد أياًا )

اخامسًا:االعلاقةابينابطءاالنشاطاالمعرفياونظريةاالعقل:

نقػص  يعانوف مػف ايفراد الذيف الانتباه لدىفي  اعؼبأنو   المعرفيبطء النشاط يعرؼ 
 أحػلاـ اليقظػػة، التػي تشػمؿ معرفػي للأضػراض ببعػػد يتميػز، و مرحمػة الطفولػة فػي يظيػر أولا نشػاط،

 لمػبطء فػي حركػيبعػد  إلػى جانػ  والارتبػاؾ،العقمػي  والغمػوض ،"و"الاػبابية والتحػديؽ، والنعاس،
 .(Barkley, 2015, p. 448) والسمبية والخموؿ، النشاط، والنقص في الحركة،

 الداخميػة بمػا الحػالات العقميػة مػف استنتاج مجموضة القدرة ضمىبأنيا  نظرية العقؿوتعرؼ 
 .Premack,&Wooclryff, 1978, pوالعواطػػؼ ) والرربػػات، المعتقػػدات والنوايػػا، ذلػػؾ فػػي

 .Tesfaye, & Gruber, 2017, p، وتنقسـ إلى جانبيفض جان  معرفي وجان  وجداني )(515

19). 

ظوة، طالواط ( طنظريوة ال قول قطعند تناطل ال لاقة اوين اوط  النرواط ال  ر وي )أحولام الي
 )ال  ر ية، طالطجدانية(، يتضح أنو:

ـ ، فالطفؿ الذي يتسػأحلام اليقظة طنظرية ال قل ال  ر ية العلاقة بيفمف الصع  تحديد  -1
أفكػػػار ومعتقػػػدات الشػػػخص اقخػػػر، وقػػػد لا يسػػػتدؿ  بكثػػػرة أحػػػلاـ اليقظػػػة قػػػد يسػػػتدؿ ضمػػػى

 أياًا، فمف الصع  التأكيد ضمى وجود ىذه العلاقة أو حتى نفييا.

، فػػبطء الطفػػؿ لػػيس ضائقءػػا الوواط  طنظريووة ال قوول ال  ر يووة العلاقػػة بػػيفكػػذلؾ الحػػاؿ فػػي  -2
 لتحديد ما يفكر بو أو يعتقده الشخص اقخر.
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، فأحلاـ اليقظة ليست قظة طنظرية ال قل الطجدانيةأحلام اليوأياًا في حالة العلاقة بيف  -3
 مانعًا لاستدلاؿ التمميذ ضمى مشاضر وضواطؼ الشخص اقخر.

، فػػالبطء لػػيس مػػف موانػػع اسػػتدلاؿ الوواط  طنظريووة ال قوول الطجدانيووةوأخيػػرًا العلاقػػة بػػيف  -4
 .التمميذ ضمى مشاضر وضواطؼ الشخص اقخر

اونظريةاالعقل:سادسًا:االعلاقةابيناالوظائفاالتنفيذيةا

أىميػػة  الوسػػطى ذات مرحمػػة الطفولػػة فػػي ونظريػػة العقػػؿ التنفيذيػػة الوظػػائؼ العلاقػػة بػػيف
 الخاصػػػػػة العقميػػػػػة الحػػػػػالات المفػػػػػاىيـ لتمثيػػػػػؿ مجموضػػػػػة مػػػػػف العقػػػػػؿ إلػػػػػى تشػػػػػير نظريػػػػػة، فمتزايػػػػدة

 التنفيذيػػةلموظػػائؼ  المختمفػػة بػػيف المكونػػات لػػروابطا تبػػدو، و للآخػػريفالعقميػػة  حػػالاتالو بالشػػخص، 
التحويػػؿ/  و/ أواػػبط الكػػؼ  يبػػدو أف المثػػاؿ، ضمى سػػبيؿمقبولػػة، العقػػؿ بنيػػة نظريػػةبػػيف و البػػاردة 
 ايشػػياء حقػػا، ىػػي وكيػػؼ يشػػياءا تبػػدو بػػيف كيػػؼ لمتمييػػز وفمطموبػػ الػػذاكرة العاممػػة / أوالمرونػػة

 آخػر شػخص وجيػة نظػر إلػى المعرفػة تػووحال ر شػخصوجية نظػ مف ضرض موقؼ لمتحوؿ مفو 
 ضنػػػػد المػػػػزوـ الاضتبػػػػار وتحػػػػديثيا فػػػػي ذات الصػػػػمة النظػػػػر والاحتفػػػػاظ بوجيػػػػات المعرفػػػػة،التػػػػو وح
(Wilson, Andrews, Hogan, Wang, & Shum, 2018, p. 165 وكػذلؾ فػإف ،)التػدخؿ 

 & ,Huyder, Nilsen) الاجتماضي للأطفاؿ تحسيف ايداء في يكوف مفيدا التخطيط قدلتحسيف 

Bacso, 2017, p. 17). 

اسػػػػتدلاؿ نظريػػػػة العقػػػػؿ  فػػػػي يفميمػػػػ فيػػػػة تػػػػؤدي دوريػػػػالتنفيذ أف ميػػػػارات الوظػػػػائؼ كمػػػػا
(Benson & Sabbagh, 2017, p. 62ض) 

لنظريػة  معػرفتيـ الكامنػة التعبيػر ضػف مػف سػواء حد والبالغيف ضمى تمكف ايطفاؿ -1
 المتأصػػػػمة فػػػػي التحػػػػديات التنفيذيػػػػة ضمػػػػى تجػػػػاوز خػػػػلاؿ مسػػػػاضدتيـ العقػػػػؿ مػػػػف

 استدلاؿ نظرية العقؿ. تتطم  الظروؼ التي

 العقػؿ الكامنػة مفػاىيـ نظريػة لاكتسػا  وتطػوير التنفيذيػة ميمػة ميارات الوظػائؼ -2
 المبكرة. مرحمة الطفولة في

بػػالطرؽ نظريػػة العقػػؿ الوجدانيػػة  فػػي دورًاتػػؤدي  أف الوظػػائؼ التنفيذيػػة مػػف يمكػػف لمعديػػدو 
 (ضp. 117Vetter, Altgassen, Phillips, Mahy, & Kliegel, 20 ,13) التالية
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العقػؿ حػوؿ  ومعالجتيػا فػي بالمعمومػات لمفػرد بالاحتفػاظ الػذاكرة العاممػة تسػم  قد -1
 حالات الشخص العاطفية الحالية والسابقة.

 الحاليػػة العاطفيػػة فػػي حالتػػو العقميػػة؛ لواػػع نفسػػو لمفػػرد بتثبػػيط يسػػم  الكػػؼ قػػد -2
 لشخص آخر.

 المنظػور العػاطفي بمرونػة بػيف أجػؿ التبػديؿ مػف ميمًػا يكوف التحػوؿ/ المرونػة قد -3
 ومنظور آخر.بالفرد  الحالي الخاص

 بالقيػػػاـ  ي وتنظػػػيـ ايفكػػػار وايفعػػػاؿ يسػػػمحوفبالإاػػػافة إلػػػى أف التخطػػػيط الػػػواض
 بايفعاؿ المناسبة، وىذا يتطم  فيـ مشاضر اقخريف وحالتيـ العاطفية.

 العقػؿ نظريػة بػيف العلاقػة( Tesfaye, & Gruber, 2017, p. 20) بحػث افتػرض وقػد
 .(0) شكؿ في التنفيذية والوظائؼ

 

 (Tesfaye, & Gruber, 2017, p. 21(: ال لاقة اين نظرية ال قل طالطظائف التنفيذية )3ركل ) 
 



 
 

 الثالث الفصل

 سابقة ذات صلة بحوث

 

 

الأ فووال  لوو  النشووا  الرفيفوو   بوو   فوو  الختلافوواتتناولووت  بحوووث : أولً 

 قصوي النتباه والنشا  الزائ  وذويالفا يين 

التنفيذيوة  الوظوائ النشوا  الرفيفو  و بو  : بحووث تناولوت الفلاقوة بوين ثانيًا

 قصوي النتباه والنشا  الزائ . ويل   الأ فال الفا يين وذ

ذات صولة  ورتغيوياتالنشوا  الرفيفو   بو  تناولت الفلاقة بين  بحوث: ثالثًا

قصوووي النتبوواه والنشووا   ويالفقوول لوو   الأ فووال الفووا يين وذ بنظييووة

 الزائ .

تناولووت الفلاقووة بووين الوظووائ  التنفيذيووة ونظييووة الفقوول لوو    بحوووث: يابفًووا

 قصوي النتباه والنشا  الزائ . ويالأ فال الفا يين وذ

 البحث فيضيات
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 الثالث الفصل

 سابقة ذات صلة بحوث

الحالي يمكن الاستفادة منيا في  البحثبموضوع  ةسابقة مرتبط بحوثىذا الفصل  يتناول
 :محاور عمى النحو التالي أربعةإلى  البحوثوقد تم تصنيف ىذه  الفرضيات،اشتقاق 

قصووور  ويالأطفووال العوواديين وذ لوود النشوواط المعرفووي  بووط فووي  الاختلافوواتتناولووت  بحوووث:   أولًا 
 الانتباه والنشاط الزائد.

التنفيذيوة لود  الأطفوال العواديين  الوظوائفالنشاط المعرفوي و  بط : بحوث تناولت العلاقة بين   ثانيًا
 وذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد.

  العقوول لوود نظريووةذات صوومة ب متغيووراتلنشوواط المعرفووي و ا بووط تناولووت العلاقووة بووين  بحوووث:   ثالثوًوا
 الانتباه والنشاط الزائد. قصورالأطفال العاديين وذوي 

ونظريووة العقوول لوود  الأطفووال العوواديين وذوي  التنفيذيووةتناولووت العلاقووة بووين الوظووائف  بحوووث:  رابعًووا
 والنشاط الزائد. نتباهقصور الا

الأ فووال  لوو  النشووا  الرفيفوو   بوو  فوو   الختلافوواتتناولووت  بحوووث: أولً 
 والنشا  الزائ : نتباهالفا يين وذوي قصوي ال

 بوط  النشواط المعرفوي دور فوي دراسوة (Becker, & Langberg, 2013) هدف  حثد 
، والأدا  الاجتموواعي والأدا  الأكوواديمي، الخارجيووة والداخميووة، الصووحة العقميووةلات شووكبم يتعمووق فيمووا

 34إلوى  31 مونأعمارىم الزمنية  وامتدت بنات(، 31بنون، و 44مشاركًا ) 75وتكونت العينة من 
مون ذوي  75نموط قصوور الانتبواه السوائد، و -من ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائود 11منيم  عامًا

الوونمط المخووتمط، وتووم تشووخي  اضووطرات قصووور الانتبوواه والنشووواط  -قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود
الزائد، وبط  النشاط المعرفوي مون خولال أوليوا  الأموور، وكوذلك توم قيواس الصوحة العقميوة، والضوعف 

 جتماعي والأكاديمي.الا
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ميوة والأدا  الاجتمواعي العق وتم التوصل إلى ارتبواط بوط  النشواط المعرفوي بو عراح الصوحة
لد  ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد، وتبقى ىذه العلاقوة حتوى موب ضوبط قصوور الانتبواه والنشواط 

 الزائد.

لأعووراح  سووبةبالن تقووويم أعووراح بووط  النشوواط المعرفووي (Barkley, 2013هددف  حثدد  )
، قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود، وخصوصًووا نوعيووة العلاقووة بووين كوول منيمووا وبووين الوظووائف التنفيذيووة

عامًووا موون كوولا الجنسووين  35إلووى  6 موونأعمووارىم الزمنيووة  امتوودتطفوولًا  3111وتكونووت العينووة موون 
بووط  نشوواط معرفووي أربووب مجموعووات: مجووو )أ( ذات  تقسوويميا إلووى تووم، و بالولايووات المتحوودة الأمريكيووة

(، ومجو )ت( ذات بط  نشواط معرفوي مونخفح، 43مرتفب، وقصور انتباه ونشاط زائد منخفح )ن=
(، ومجو )ج( ذات بط  نشاط معرفي مرتفب، وقصور انتباه 57)ن= وقصور انتباه ونشاط زائد مرتفب

 .(3611)ن= من العاديين مجموعة ضبط(، ومجوو )د( تمثل 63ونشاط زائد مرتفب )ن=

 قصوورمقيواس تقودير تبيان التواري  الوديمغرافي والنفسوي، كموا أكمول ا بوا  اسو د توم تطبيوقوق
 ,Barkley)بط  النشاط المعرفوي للأطفوال )إعوداد: ، ومقياس تقدير للأطفال الانتباه والنشاط الزائد

2012bالوظووائف التنفيذيووة للأطفووال  ضووعف ، ومقيوواس( إعوودادوالمووراىقين :Barkley, 2012a ،)
 .يةالمين اتالتشخيص طفميم في تاري  أبمغوا عنوقد 

اضوووطرات قصوووور  متموووايز عووون بوووط  النشووواط المعرفوووي اضوووطرات وتوصووومت النتوووائأ إلوووى أن
، منيمووا الحووالات لكوول موون %75% إلووى 15فووي  يتواجوود كلاىمووا ولكوون قوود الانتبوواه والنشوواط الزائوود،

الانتبواه والنشواط الزائود بضوعف شوديد ومنتشور فوي الوظوائف التنفيذيوة أكثور منوو قصور وكذلك يرتبط 
فيوف يورتبط ارتباطًوا وثيقوًا بالضوعف الط بط  النشواط المعرفوي، في حين أن بط  النشاط المعرفيفي 

 في التنظيم الذاتي.

ف الانتبواه والنشواط الزائود يسواىم بشوكل كبيور فوي الاخوتلا قصوورإلوى أن  بحوثال كموا أشوار 
قصوور الانتبواه ، لكون بط  النشواط المعرفوي، فيعود كولًا منيموا قصوورًامن  أكثر في الوظائف التنفيذية

بوط  النشواط المعرفوي، خاصوة فوي مجوالات المدرسوة المنزليوة، أكثر شودة وانتشوارًا مون  والنشاط الزائد
بط بوط  النشواط ، وارتوالمجتموب والترفيوو مجوالاتفي حين أن بوط  النشواط المعرفوي أكثور قصوورًا فوي 

 المعرفي بشكل خا  بالاكتئات.



 
 

66 

 ,Becker, Langberg, Luebbe, Dvorsky, & Flanneryهدف  حثد  )كموا 

 قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود واضووطرات إلووى دراسووة البنيووة العامميووة لووبط  النشوواط المعرفووي (2014
ة الأكاديميوووبوووط  النشووواط المعرفوووي والوظوووائف  بوووين ، وكوووذلك دراسوووة العلاقووواتطووولات الجامعوووات لووود 

ذوي وغيوور ذوي قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود، وشوومل  طوولات الجامعووات لوود  الداخميووة والأعووراح
 14ى لوإ 35 مونأعموارىم الزمنيوة  امتودتطالبًا جامعيًا ) 561البحث عينتين، الأولى: تكونت من  

ينووة الثانيووة، والخاصووة باليوودف الثوواني: تكونووت % إنوواث(ل لمتحقووق موون اليوودف الأول، والع61عامًووا، 
% إنوواث(، وتووم تشخيصوويم 44عامًووا،  17ى لووإ 35 موونأعمووارىم الزمنيووة  امتوودتطالبًووا جامعيًووا ) 57

بصوورامة باضوووطرات قصوووور الانتبووواه والنشووواط الزائووود، وفوووي العينوووة الأولوووى توووم تطبيوووق مقيووواس بووواركمي 
الطبعوووة الرابعوووةل  -والنشووواط الزائووود، لمبوووالغين( لتقووودير قصوووور الانتبووواه Barkley, 2011aإعوووداد: )

لقيووواس أعوووراح بوووط  النشووواط المعووورفين وأعوووراح قصوووور الانتبووواه والنشووواط الزائووود، وكوووذلك مقياسوووين 
 ,Antony, Bieling, Cox)إعوداد:  73-فورعيين للاكتئوات والقموق مون مقيواس القموق والاكتئوات

Enns, & Swinson, 1998; Lovibond & Lovibond, 1995 ،ل لقياس الأعراح الداخمية)
 ,Baker & Sirykوتوم تطبيوق مقياسوين فورعيين مون اسوتبيان تكيوف الطالوت موب الكميوة )إعوداد: 

(ل لقياس الوظائف الأكاديمية، وفي العينة الثانيوة توم تطبيوق اسوتبيان ديمووغرافي، وتوم تطبيوق 1999
الطبعة  -والنشاط الزائد، لمبالغين( لتقدير قصور الانتباه Barkley, 2011aإعداد: )مقياس باركمي 

الرابعووةل لقيوواس أعووراح بووط  النشوواط المعوورفين وأعووراح قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود، وتووم تطبيووق 
نسووخة الشخصووية الجامعيووة  -الطبعووة الثانيووة موون خوولال التقريوور الووذاتي -نظووام تقيوويم سووموك الأطفووال

لقمووق والاكتئووات، وتووم تطبيووق (ل لقيوواس أعووراح اReynolds & Kamphaus, 2004)إعووداد: 
الطبعة  -مقياسين لموظائف الأكاديمية: مقياس سو  التكيف المدرسي من نظام تقييم سموك الأطفال

 & Reynoldsنسووووخة الشخصووووية الجامعيووووة )إعووووداد:  -الثانيووووة موووون خوووولال التقريوووور الووووذاتي

Kamphaus, 2004( ومقياس الضعف الوظيفي لباركمي ،)Barkley, 2011b.) 

لتوصوووول إلووووى ارتبوووواط بووووط  النشوووواط المعرفووووي بشووووكل متسووووق مووووب الوظووووائف الأكاديميووووة وتووووم ا
 والأعراح الداخمية لد  طلات الجامعة ذوي وغير ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد.
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 مجوالات دراسوة (Watabe, Owens, Evans, & Brandt, 2014هدف  حثد  )كما 
 الدراسووووي، الفصوووول داخوووول دا والأ ،الأسووووري دا والأ الأدا  الأكوووواديمي، ،أي) الوظووووائف متعووووددة موووون

 الأطفواللد  ( بشكل عام والوظائف وأوليا  الأمور، الأقران والمعممين والعلاقات مب احترام الذات،و 
 أعوراح مونومونخفح  يمثموون مسوتويين مرتفوب والوذين ذي وغير ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائود
طفوولًا فووي مرحمووة ريوواح الأطفووال وحتووى الصووف  714بووط  النشوواط المعرفووي، وتكونووت العينووة موون 

 357مجموعات، المجموعة الأولى والثانية مكوونين مون  1% ذكور(، وشممت العينة 7755الثامن )
مون الونمط  337من نمط قصور الانتباه السائد، و 55طفلًا من ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد )
طفوولًا موون غيوور ذوي قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود،  157المشووترك(، والمجموعووة الثالثووة مكونووة موون 

(، Pelham et al.1992وتم تطبيق مقياس تقدير اضوطرات السوموك التخريبوي/ الفوضووي )إعوداد: 
وتوووم الاسوووتجابة عميوووو مووون خووولال أوليوووا  الأموووور والمعمموووينل لقيووواس قصوووور الانتبووواه والنشووواط الزائووود، 
واضووطرات العنوواد الشووارد/ التحوودي المعووارح، واضووطرات التصوورف/ السووموك، وتووم إضووافة مفووردتين 
 لقيوواس بووط  النشوواط المعرفووي، باىضووافة إلووى مفووردة موون قصووور الانتبوواه، وتووم تطبيووق مقيوواس تقوودير

(، وتوووم الاسوووتجابة عميوووو مووون خووولال أوليوووا  الأموووور Fabiano et al. 2006الضوووعف )إعوووداد: 
 احتورام الوذات،و  الفصل الدراسي،داخل  دا والأ ،الأسري دا والأ الأدا  الأكاديمي،والمعممينل لقياس 

 بشكل عام. والوظائف وأوليا  الأمور، الأقران والمعممين والعلاقات مب

الت ثير المحتمل لقصور الانتباه والنشاط الزائد فوي بوروفيلات الضوعف  وتوصمت النتائأ إلى
 لبط  النشاط المعرفي التي تم تقديرىا من خلال أوليا  الأمور أو المعممين.

دراسووة الصوودق الووداخمي )البنووائي( والصوودق  (Willcutt et al., 2014هددف  حثدد  )و
طفلًا من ذوي قصوور الانتبواه  431الخارجي )الظاىري( لبط  النشاط المعرفي، وتكونت العينة من 

 1 مونأعموارىم الزمنيوة  وامتودتطفلًا من غير قصور الانتباه والنشواط الزائود،  133والنشاط الزائد و
 & ,Barkley)إعوووووداد:  السوووووموك التخريبوووووي تقيووووويمعامًوووووا، وتوووووم تطبيوووووق مقيووووواس  36إلوووووى 

Murphy1998 ،ل لقيوواس قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود، وتووم بنووا  مقيوواس لووبط  النشوواط المعرفووي)
 وتم اىجابة عمييما من خلال ا با  والمعممين.
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 فووي دال بشووكل أعمووى بووط  النشوواط المعرفووي كووان درجووات متوسووط وأشووارت النتووائأ إلووى أن
ذوي قصوور الانتبواه والنشواط و  نموط قصوور الانتبواه، -الانتبواه والنشواط الزائودذوي قصور  مجموعات

نمووووط النشوووواط الزائوووود،  -ذوي قصووووور الانتبووواه والنشوووواط الزائوووود مجموعووووة موووون الوووونمط المشووووترك -الزائووود
 .الضبط من غير ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد ومجموعة

دراسووة  (Lunsford-Avery, Kollins, & Mitchell, 2018هددف  حثدد  )كمووا 
الفروق في بط  النشاط المعرفي بين ذوي وغير ذوي قصور الانتباه والنشواط الزائود، وتكونوت العينوة 

شخصًا من غيور ذوي قصوور الانتبواه  44شخصًا من ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد، و 11من 
عامًووا، وتووم قيوواس بووط  النشوواط المعرفووي  65إلووى  31 موونأعمووارىم الزمنيووة  وامتوودتوالنشوواط الزائوود، 

تقوودير كووونرز  مقيوواسباسووتخدام مقيوواس بوواركمي، وتووم قيوواس قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود باسووتخدام 
لقصوووور الانتبووواه والنشووواط الزائووود لمبوووالغين  كوووونرز مقابموووةلقصوووور الانتبووواه والنشووواط الزائووود لمبوووالغين، و 

 حصائي.باستخدام الدليل التشخيصي واى

وخم  البحث إلى وجود فروق بين ذوي وغير ذوي قصور الانتباه والنشواط الزائود فوي بوط  
 ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد. في اتجاهالنشاط المعرفي 

دراسوة أعوراح ( Becker, Burns, Smith, & Langberg, 2020هدف  حثد  )و
علاقتيوا بمجموعوة مون المجوالات الوظيفيوة بط  النشاط المعرفوي المقاسوة مون خولال التقودير الوذاتي و 

الداخميوووة والعاطفيوووة لووود  عينوووة مووون الموووراىقين مووون ذوي وغيووور ذوي قصوووور الانتبووواه والنشووواط الزائووود 
عامًوا، وتوم اختيوارىم مون المودارس  34إلوى  37 مونأعموارىم الزمنيوة  وامتودتمراىقًا،  117وعددىم 

( 367ي  موووا يقووورت مووون نصوووف العينوووة )ن= المحميوووة مووون الولايوووات المتحووودة الأمريكيوووة، وتوووم تشوووخ
بقصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود باسووتخدام معووايير الوودليل التشخيصووي واىحصووائي الخووامس لقصووور 

مون ذوي الونمط المشوترك(،  47من ذوي نمط قصور الانتبواه السوائد، و 371الانتباه والنشاط الزائد )
 -لعواديين، وتوم تطبيوق قائموة تركيوز الطفول( يشممون عينوة مقارنوة مون ا341وباقي المشاركين )ن= 

 -(، ومقياس قصوور الانتبواه والنشواط الزائودBecker, 2015التقدير الذاتي )إعداد:  -الطبعة الثانية
 (.Kessler et al. 2005التقرير الذاتي )إعداد: 
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قصووور الانتبوواه  تمييزىووا عوون يمكوون بووط  النشوواط المعرفووي أعووراحوتوصوومت النتووائأ إلووى أن 
قصوور الانتبواه  ذوي وغيور ذوي الموراىقين بوين وجود تبواين مب ،نمط قصور الانتباه -والنشاط الزائد
 .والنشاط الزائد

استكشاف الاختلافات النفسية العصبية فوي  (Unsel-Bolatet al., 2020هف  حث  )و
نمووط قصووور الانتبوواه موون ذوي وغيوور ذوي بووط  النشوواط  -مجموعووات قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود

 -طفوولًا موون ذوي قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود 74المعرفووي مقارنووة بالعوواديين، وتكونووت العينووة موون 
نمووط  -ذوي قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود موون 75نمووط قصووور الانتبوواه وبووط  النشوواط المعرفووي، و

أعموارىم الزمنيوة  وامتودتطفلًا مون العواديين،  74قصور الانتباه وغير ذوي بط  النشاط المعرفي، و
عامًوووا، وتوووم تطبيوووق قائموووة التحقوووق مووون سوووموك الطفووول لموالووودينل لقيووواس المشوووكلات  37إلوووى  1 مووون

النسووخة الرابعووة،  -صووور الانتبوواه والنشوواط الزائوودالعاطفيووة والسووموكية، وكووذلك مقيوواس بوواركمي لتقوودير ق
وتم تطبيق أيضًا استطلاع باركمي لانتباه الطفلل لقياس بط  النشاط المعرفي، وكذلك بطارية قياس 

اختبوارات: اختبوار الوذاكرة المفظوي،  5طبية موجزة لمعلاموات الحيويوة النفسوية العصوبية، وتتكوون مون 
الذاكرة، واختبار النقور باىصوبب، واختبوار تشوفير رقوم رموزيل لقيواس واختبار الذاكرة البصريةل لقياس 

السووورعة النفسوووية الحركيوووة، واختبوووار سوووتروتل لقيووواس زمووون رد الفعووول، والمرونوووة المعرفيوووة، والانتبووواه 
المعقوود، واختبووار تبووديل الانتبوواهل لقيوواس المرونووة المعرفيووة، واختبووار الأدا  المسووتمرل لقيوواس الانتبوواه 

 المعقد.

ارت النتائأ إلوى أىميوة التركيوز عموى التو ثيرات المختمفوة لأعوراح بوط  النشواط المعرفوي وأش
 في تشخي  قصور الانتباه والنشاط الزائد.

دراسوة تو ثير بوط  النشواط المعرفوي وعودم التنظويم  (Tayloret al., 2020هدف  حثد  )و
ابة الكووورتيزول، وتكونووت العوواطفي عمووى العلاقووة بووين أعووراح قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود واسووتج

 71موونيم  ،سوونوات 31إلووى  1أعمووارىم الزمنيووة  وامتوودت% ذكووور(، 6555طفوولًا ) 317العينووة موون 
نمووط  -موون ذوي قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود 73طفوولًا موون ذوي قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود )

 74النشواط الزائود السوائد، و نموط -من ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد 7قصور الانتباه السائد، و
الوونمط المشووترك(، وتووم جمووب المعمومووات الديموغرافيووة موون  -موون ذوي قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود
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خوووولال أوليووووا  الأمووووور، وتووووم تشووووخي  قصووووور الانتبوووواه والنشوووواط الزائوووود موووون خوووولال مقابمووووة الأطفووووال 
وتقرير الوالدين والمعممين عمى (، Weller et al.1999نسخة ا با  )إعداد:  -لممتلازمات النفسية

(، وتقريور الوالودين والمعمموين عموى مقيواس Fabiano et al.2006مقيواس تقودير الضوعف )إعوداد: 
(، موون خوولال Pelham et al. 1992تقوودير اضووطرابات السووموك التخريبووي/ الفوضوووي )إعووداد: 

الفوضوويل لقيواس أعوراح اىجابة بنعم ولا، ثم تطبيق مقيواس تقودير اضوطرابات السوموك التخريبوي/ 
مفووردات، مفردتووان تووم  1قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود، وأعووراح بووط  النشوواط المعرفووي، موون خوولال 

إضافتيما، ومفردة مون مقيواس قصوور الانتبواه، وتوم قيواس عودم التنظويم العواطفي مون خولال تقوديرات 
 الملاحظة أثنا  جمسة اجتماعية داخل مجموعة.

ن وسووويطا التنظووويم العووواطفي وأعوووراح بوووط  النشووواط المعرفوووي عووودموخمووو  البحوووث إلوووى أن 
 بعود الجمسوة موب الكوورتيزول اضوطرات قصوور الانتبواه والنشواط الزائود ومجموعوة لمعلاقة بين أعراح

 .الأقران

 لدف اللشدقء الععففدن  حدء فدن  الاختلافدق تعقيب عن الحثدث  الادقحقا التدن تلقثلد  
 الأءفقل العقفيين ثذثي قصثف الالتحقه ثاللشقء الزائف:

 ;Barkley, 2013)دراسووة بووط  النشوواط المعرفووي لوود  الأطفووال فووي سوون المرحمووة الابتدائيووة  -1

Watabe, Owens, Evans, &Brandt, 2014; Becker, Burns, Smith, 

&Langberg, 2020; Unsel-Bolatet al., 2020; Tayloret al., 2020) ، وأغمت ىذه
 ,Barkley, 2013; Watabeالبحوث تناول عينات العاديين وقصور الانتباه والنشاط الزائد )

Owens, Evans, &Brandt, 2014; Becker, Burns, Smith, & Langberg, 

2020; Unsel-Bolatet al., 2020 ،) طولات الجامعوة ذوي عودد قميول تنواول عينوات مون و
 & ,Becker, Langberg, Luebbe, Dvorskyشاط الزائد )وغير ذوي قصور الانتباه والن

Flannery, 2014 لوذا توم اختيوار عينوات الأطفوال فوي سون المرحموة الابتدائيوة مون العواديين ،)
 وذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد.

ذوي قصوووور الانتبووواه  مجموعوووات فوووي دال بشوووكل درجوووات بوووط  النشووواط المعرفوووي أعموووى متوسوووط -2
 مون الونمط المشوترك -وذوي قصوور الانتبواه والنشواط الزائود ،نمط قصور الانتبواه -والنشاط الزائد

الضووبط موون غيوور  ومجموعووة ،نمووط النشوواط الزائوود -ذوي قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود مجموعووة
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وجوود فوروق بوين ذوي وغيور و  ،(Willcutt et al., 2014) ذوي قصوور الانتبواه والنشواط الزائود
ذوي قصوووور الانتبووواه  فوووي اتجووواهشووواط الزائووود فوووي بوووط  النشووواط المعرفوووي ذوي قصوووور الانتبووواه والن

(، وكذلك أعوراح بوط  Lunsford-Avery, Kollins, &Mitchell, 2018والنشاط الزائد )
نمووط قصووور الانتبوواه، مووب  -النشوواط المعرفووي يمكوون تمييزىووا عوون قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود

 ,Becker, Burnsقصوور الانتبواه والنشواط الزائود)بواين بوين الموراىقين ذوي وغيور ذوي ت وجوود

Smith, & Langberg, 2020). 

ولكون  اضوطرات قصوور الانتبواه والنشواط الزائود، متمايز عون بط  النشاط المعرفي اضطرات -3
 (.Barkley, 2013) منيما لكل الحالات من %75% إلى 15في  كلاىما يتواجد قد

العقميوة والأدا  الاجتمواعي لود  ذوي قصوور  ارتباط بط  النشواط المعرفوي بو عراح الصوحة -4
 الانتبوواه والنشوواط الزائوود، وتبقووى ىووذه العلاقووة حتووى مووب ضووبط قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود

(Becker, & Langberg, 2013 وكوذلك ،) ارتبواط بوط  النشواط المعرفوي بشوكل متسوق
يوور ذوي قصووور مووب الوظووائف الأكاديميووة والأعووراح الداخميووة لوود  طوولات الجامعووة ذوي وغ

 ,Becker, Langberg, Luebbe, Dvorsky, & Flanneryالانتبواه والنشواط الزائود )

2014.) 

الارتباطوووات الدالوووة  خووولال لوووبط  النشووواط المعرفوووي مووون دعوووم الصووودق الخوووارجي )الظووواىري( -5
عند  العصبي النفسي الوظيفي والأدا  بين بط  النشاط المعرفي ومقاييس الضعف إحصائيًا

 ,.Willcutt et alصوور الانتبواه والنشواط الزائود وأي مورح نفسوي  خور)ضوبط أعوراح ق

2014.) 

محتمووول لقصوووور الانتبوواه والنشووواط الزائووود فوووي بووروفيلات الضوووعف لوووبط  النشووواط وجووود تووو ثير  -6
 ,Watabe, Owensالمعرفووي التووي تووم تقووديرىا موون خوولال أوليووا  الأمووور أو المعممووين )

Evans, & Brandt, 2014 أىميووة التركيووز عمووى التوو ثيرات (، وكووذلك تووم اىشووارة إلووى
المختمفووووة لأعووووراح بووووط  النشوووواط المعرفووووي فووووي تشووووخي  قصووووور الانتبوووواه والنشوووواط الزائوووود 

(Unsel-Bolat et al., 2020.) 
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 ن لمعلاقووووة بووووين أعووووراحوسوووويطا عوووودم التنظوووويم العوووواطفي وأعووووراح بووووط  النشوووواط المعرفووووي -7
الأقوووران  بعووود الجمسوووة موووب الكوووورتيزول ائووود ومجموعوووةاضوووطرات قصوووور الانتبووواه والنشووواط الز 

(Taylor et al., 2020.) 

التنفيذيوة  الوظوائ النشا  الرفيفو  و ب  تناولت الفلاقة بين  بحوث: ثانيًا
 ل   الأ فال الفا يين وذوي قصوي النتباه والنشا  الزائ :

وقصوور الانتبواه دراسة العلاقة بين بط  النشواط المعرفوي  (Barkley, 2013حث  ) هف 
 منأعمارىم الزمنية  امتدتطفلًا  3111، وتكونت العينة من والنشاط الزائد وبين الوظائف التنفيذية

أربوب مجموعوات:  إلوى ()تقسويميا توم، عامًا من كلا الجنسين بالولايات المتحدة الأمريكيوة 35إلى  6
ومجووو )ت(  (،43موونخفح )ن=مجووو )أ( ذات بووط  نشوواط معرفووي مرتفووب، وقصووور انتبوواه ونشوواط زائوود 
ذات بوط   ومجوو )ج( (،57)ن= ذات بط  نشاط معرفي منخفح، وقصور انتبواه ونشواط زائود مرتفوب

من  مجموعة ضبطومجوو )د( تمثل  (،63)ن= نشاط معرفي مرتفب، وقصور انتباه ونشاط زائد مرتفب
مقيواس كموا أكمول ا بوا   تبيان التاري  الوديمغرافي والنفسوي،اس وقد تم تطبيق، (3611)ن= العاديين
)إعوداد:  بوط  النشواط المعرفوي للأطفوال، ومقياس تقدير للأطفال الانتباه والنشاط الزائد قصورتقدير 

(Barkley, 2012bإعودادوالموراىقين )الوظائف التنفيذية للأطفوال  ضعف ، ومقياس :Barkley, 

2012a يةالمين اتالتشخيص في طفميم تاري  عن أبمغوا(، وقد. 

الانتبوواه والنشوواط الزائوود بضووعف شووديد ومنتشوور فووي  ارتبوواط قصووورتوصوومت النتووائأ إلووى أن و 
يوورتبط  بووط  النشوواط المعرفووي، فووي حووين أن بووط  النشوواط المعرفوويالوظووائف التنفيذيووة أكثوور منووو فووي 

الانتبوواه والنشوواط الزائوود يسووواىم  فيووف فووي التنظووويم الووذاتي، أي أن قصووورارتباطًووا وثيقوًوا بالضووعف الط
بوط  النشوواط المعرفووي، فيعود كوولًا منيمووا موون  أكثوور بشوكل كبيوور فووي الاخوتلاف فووي الوظووائف التنفيذيوة

 بط  النشاط المعرفي.أكثر شدة وانتشارًا من  قصور الانتباه والنشاط الزائد، لكن قصورًا

الانتبواه  قصوورأبعواد  دراسوةإلوى  (Becker, & Langberg, 2014)هدف  حثد  كموا 
 قصوورالوظوائف التنفيذيوة لود  الموراىقين ذوي ب وعلاقتيوا بط  النشاط المعرفويوالنشاط الزائد وأبعاد 

عامًا،  36إلى 37 منأعمارىم الزمنية  امتدتمراىقًا  77الانتباه والنشاط الزائد، وتكونت العينة من 
تطبيوق وتوم  لقيواس مسوتو  الوذكا ،تطبيوق اختبوار % إناث، وقد توم 11% ذكور و51وكانت العينة 
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بوووط  النشوووواط  مقيوووواس، و Vanderbilt)الانتبووواه والنشوووواط الزائووود )إعوووداد:  تشوووخي  قصووووور مقيووواس
، وقائموة (Penny, Waschbusch, Klein, Corkum, & Eskes, 2009:إعوداد) المعرفوي

 .(Gioia, Isquith, Guy, & Kenworthy, 2000:إعدادتقدير السموكي لموظائف التنفيذية، )ال

بوووين أعوووراح بوووط  النشووواط المعرفوووي لووود   وجوووود علاقوووة أوليوووة عموووى البحوووث أدلوووة وقووودم ىوووذا
بوط  النشواط المعرفووي  ا بوا  عون تقوارير نإ حيوث الحيواة اليوميوة، الموراىقين والوظوائف التنفيذيوة فوي

ات المتغيووور باىضوووافة إلوووى  والمعمموووون عنيوووا ا بوووا  ارتبطوووت بضوووعف الوظوووائف التنفيذيوووة التوووي أبمووو 
مقيواس تقودير بوط  النشواط المعرفوي طبقوًوا ، وكوذلك الانتبواه والنشواط الزائود قصووروأعوراح  المشوتركة

مووون ا بوووا  والمعمموووين  لتقووودير ا بوووا  والوووذي يقووويس الدافعيوووة، والمبوووادرة، واللامبوووالاة ينبووو  بتقووودير كووول
 اح قصور الانتباه والنشاط الزائد.أعر  باىضافة إلىالتنفيذية لضعف الوظائف 

 ,Jiménez, Ballabriga, Martin, Arrufat, & Giacoboهدف  حثد  )و

ملاحظوووة موووا إذا كوووان بوووط  النشووواط المعرفوووي يووولثر تووو ثيرًا مباشووورًا عموووى الوظوووائف التنفيذيوووة، ( 2015
وتحديود موا إذا ىنواك ضوعف فوي الوظوائف التنفيذيوة يرجوب بالدرجوة الأولوى إلوى عودم الانتبواه بقصووور 

مشواركًا  56( أم بوط  النشواط المعرفوي، وتكونوت العينوة مون ADHD-Iد )نمط الانتباه والنشاط الزائ
 مون كوانوا يعوالجونو  % إنواث(،751% ذكوور، 1457عامًوا ) 35إلوى  6 مونأعمارىم الزمنية  امتدت

  Vicملسسة والشبات في العقمية للأطفال مركز لمصحة اضطرات قصور الانتباه والنشاط الزائد في
متوسوووطي و  أسوووبانيا(، وجمووويعيم متوسوووطين فوووي معووودل الوووذكا  برشووومونة، أوسوووونا، لمصوووحة )مقاطعوووة

، وتوم تقيويم الوظووائف التنفيذيوة باسوتخدام قائموة التقوديرات السووموكية المسوتو  الاجتمواعي والاقتصوادي
، وتوم تقيويم بوط  (Gioia, Isquith, Guy, & Kenworthy, 2000إعوداد: ( لموظوائف التنفيذيوة 
(، وأجوات Achenbach, 1991استخدام قائمة ملاحظة سموكيات الطفل )إعداد: النشاط المعرفي ب

عامًا(، وتوم عمول نمووذجين للانحودار الخطوي اليرموي،  31عمى القائمة ا با  والمراىقين )أكبر من 
واىتم النموذج الأول بتحميل العلاقة المستقمة بين بط  النشاط المعرفوي والوظوائف التنفيذيوة، والثواني 

 (.ADHD-Iأعراح عدم الانتباه لقصور الانتباه والنشاط الزائد )نمط أضاف 

ضووعف بووين بووط  النشوواط المعرفووي و  دالووة إحصووائيًا إلووى وجووود علاقووة مباشوورة وتووم التوصوول
عووودم ، وتبقوووى فوووي النمووووذج الثووواني حتوووى موووب إدراج )الوووذاكرة العامموووة والتخطووويط( الوظوووائف التنفيذيوووة
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 جوود علاقوة مباشورة دالوة إحصوائيًاو وعودم (، ADHD-I)نموط الانتباه لقصور الانتباه والنشاط الزائد 
 )الكف والمرونة المعرفية(. ضعف الوظائف التنفيذيةبين بط  النشاط المعرفي و 

دراسوة موا  (Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 2016هدف  حثد  )و
مرتبطووة بووالأدا  عمووى الميووام العصووبية المعرفيووة وتقووديرات  عرفوويإذا كانووت أعووراح بووط  النشوواط الم

لد  أطفوال موا قبول المدرسوة المعرضوين لخطور قصوور الانتبواه  في العالم الحقيقيالوظائف التنفيذية 
قبووول  موونالتووي تووم تقووديرىا بووط  النشوواط المعرفووي  أعووراح بووين قوواتبحووث العلا توومو والنشوواط الزائوود، 

لموظوووائف التنفيذيوووة  المعرفيوووة والتقوووديرات السوووموكية العصوووبية عموووى الميوووام لأدا واوالمعمموووين  الوالووودين
 يعانون منبنات(،  31بنين، و 73بمرحمة ما قبل المدرسة )سنوات  4طفلًا عمرىم الزمني  63لد 

 عوودم الانتبوواه أعووراح لضووبط توو ثيرات الانحوودار تحموويلات وتووم إجوورا  التنظوويم الووذاتي، صووعوبات فووي
الطبعووة الثانيووة موون  -وتووم اسووتخدام بطاريووة مقوواييس القوودرة التصوونيفيةه والنشوواط الزائوود، قصووور الانتبووال

وشوممت عودة اختبوارات فرعيوة منيوا الاختبوارات  (،Elliott, 2007بطاريوة السونوات المبكورة )إعوداد: 
موون الفرعيوة الفوريووة والمتوو خرة للأشوويا  التوي تقوويس تخووزين واسووترجاع المعموموات المفظيووة والتصووويرية 

نيبسووي الوونفس عصووبية: الانتبوواه  وتووم اسووتخدام بطاريووة، الووذاكرة قصوويرة الموود  والفوريووة عمووى التوووالي
وتوم تطبيوق  ويتضومن مقياسًوا لمكوف،(: Korkman, Kirk, & Kemp, 1998البصوري )إعوداد: 

 ,Willoughby & Blair إعوداد:(المحوسوبة لميوام الوظوائف التنفيذيوة  Willoughbyبطاريوة 

الانتبواه والنشواط الزائود  قصووروتم تطبيق مقاييس تقدير نقاط القوة والضوعف فوي أعوراح ،  2011)
، وتوم الاسوتجابة عميوو مون Swanson et al., 2012)إعوداد: (وتقودير السوموك العوادي/ الطبيعوي 

وتشوووومل أعووووراح قصووووور الانتبووواه واضووووطرات العنوووواد المشووووتقة موووون الوووودليل خووولال ا بووووا  والمعممووووين، 
أعراح لبط  النشاط المعرفي، وتم تطبيوق قائموة  1حصائي للاضطرابات النفسية، والتشخيصي اى

 ,Gioia, Espy, & Isquithنسخة ما قبل المدرسة )إعداد:  -التقدير السموكي لموظائف التنفيذية

وتشوومل مقيوواس الكووف، ومقيوواس  (: والتووي تووم الاسووتجابة عمييووا موون خوولال ا بووا  والمعممووين،2003
 ومقياس الضبط الانفعالي، ومقياس الذاكرة العاممة، ومقياس التخطيط/ التنظيم.التحويل، 

المرتفعوة طبقوًا لتقودير المعمموين مرتبطوة  إلوى أن أعوراح بوط  النشواط المعرفوي وتم التوصل
، إلا أن أعووراح مقاسًووا بالميووام القائمووة عمووى الأدا  ارتبوواط دال بووالأدا  الضووعيف عمووى ضووبط الكووف
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رفي غير مرتبطة بالذاكرة العاممة، وتحويل الانتباه، أو المرونة المعرفية عند ضبط بط  النشاط المع
الانتبوواه لقصووور الانتبوواه والنشوواط  عوودمكمووا أن أعووراح  ه لقصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود،الانتبووا عوودم

)القيوواس  الزائوود أكثوور ارتباطًووا موون بووط  النشوواط المعرفووي بتقوودير الوظووائف التنفيذيووة فووي الحيوواة اليوميووة
الحيوواة  اتلا توورتبط أعوراح بووط  النشوواط المعرفوي لابووا  أو المعممووين ارتبواط دال بتقوودير و ل السوموكي(

الانتبووواه لقصوووور  عووودماليوميوووة لمطفووول لمكوووف، أو الوووذاكرة العامموووة، أو التخطووويط/ التنظووويم بعووود ضوووبط 
 الانتباه والنشاط الزائد.

دال بالمكونوات الفرعيووة  بشوكلتنبو   لافوي كموا أن تقوديرات الوالودين عموى بوط  النشواط المعر 
 بعووود( تنظووويمال/ تخطوويطالو  ،)الكوووف، والووذاكرة العامموووة الوظوووائف التنفيذيووة فوووي الحيوواة اليوميوووة لضووعف

 .الانتباه ضبط قصور

ديوود العلاقووة بووين الووذاكرة تح( Camprodon-Rosanaset al. 2017هددف  حثدد  )و
وشبكات الانتبواه موب أعوراح بوط  النشواط المعرفوي لود  أطفوال المرحموة الابتدائيوة، وتكونوت  العاممة

إلوى  5 مونأعموارىم الزمنيوة  وامتودتطفلًا بالمرحمة الابتدائية في كتالونيوا ب سوبانيا،  311العينة من 
 وتووم ،قائمووة فحوو  سووموكيات الطفوول -وتووم تطبيووق مقيوواس قائمووة بووط  النشوواط المعرفوويسوونوات،  31

و اشووووتقاقو موووون المفووووردات المشووووتممة فووووي الاسووووتبيانات التووووي تشووووكل قائمووووة فحوووو  سووووموكيات الطفوووول لوووو
Achenbach ( ونمووذج تقريور المعمومAchenbach et al., 2008 وتوم قيواس الوذاكرة العامموة ،)

( لقيوواس Anderson, 2002)n-back وشووبكات الانتبوواه باسووتخدام ميمتووين محوسووبتين: اختبووار 
لقيوواس شووبكات  (Rueda et al., 2004)نسووخة الطفوول  -الووذاكرة العاممووة، وميمووة شووبكة الانتبوواه

 لقصووورالانتبوواه، وطبمووت موون المعممووين إكمووال الوودليل التشخيصووي واىحصووائي للاضووطرابات العقميووة 
 4th ed.; DSM-IV [ADHD-DSM-IV]; American)الانتبووواه والنشووواط الزائووود 

Psychiatric Association [APA], 1994; APA, 2002) (ADHD Rating Scale-

IV; DuPaul, Power, Anastopoulos & Reid, 1998). 

موب الودرجات المنخفضوة لكول  بط  النشواط المعرفوي تورتبطتوصمت النتائأ إلى أن أعراح و 
 باه.الانت وشبكات، الذاكرة العاممةمن 
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تووورتبط بالبروفيووول الووونفس عصوووبي الوووذي  بوووط  النشووواط المعرفووويأن أعوووراح  وتووودعم النتوووائأ
 ب وقات أبط  لرد الفعل.قصور الانتباه والنشاط الزائد وتتميز يختمف عن البروفيل التقميدي ل

أعوراح بوط   دراسوة (Flannery,  Luebbe, & Becker, 2017هدف  حثد  )كموا 
النشاط المعرفي وعلاقتيا بمجالين مرتبطين بالنجاح الأكواديمي لود  طولات الجامعوة، وىموا ميوارات 

= مطالبًووووا بالجامعووووة ) 371والوظووووائف التنفيذيووووة فووووي الحيوووواة اليوميووووة، وتكونووووت العينووووة موووون  الدراسووووة
اه والنشووواط % إنوواث(، وتووم قيوواس أعووراح بوووط  النشوواط المعرفووي وقصووور الانتبوو64عامًووا،  35517

الزائووود باسوووتخدام مقيووواس بووواركمي لتقووودير قصوووور الانتبووواه والنشووواط الزائووود عووون طريوووق التقريووور الوووذاتي 
، وتم قيواس ميوارات الدراسوة باسوتخدام قائموة Barkley, 2011a)الصورة الرابعة )إعداد:  -لمبالغين

، وتووم Weinstein & Palmer, 2002)الصووورة الثانيووة )إعووداد:  -اسووتراتيجيات الووتعمم والدراسووة
 (النسوخة المختصورة -لوظوائف التنفيذيوةضوعف اقياس الوظائف التنفيذية باسوتخدام مقيواس بواركمي ل

 (. Barkley, 2011bإعداد:

الانتبووواه  قصوووورأنوووو عنووود ضوووبط الخصوووائ  الديموغرافيوووة وأعوووراح  وتوصووومت النتوووائأ إلوووى
 الدراسوةمرتبطًا ارتباط دال موب ميوارات  بط  النشاط المعرفييظل  والقمق، والاكتئات ،والنشاط الزائد

، وكذلك كوان بوط  النشواط المعرفوي الأقل، والضعف الأكبر في الوظائف التنفيذية في الحياة اليومية
موون خوولال التقوودير الووذاتي  الحيوواة اليوميووةضووعف الوظووائف التنفيذيووة فووي  عمووى المنبوو  الأكثوور دلالووة

 .ىذا البحث الجامعات في لطلات

 دراسووةإلوى  (Jarrett, Rapport, Rondon, & Becker, 2017هدف  حثد  )و
بالوظووائف النفسووية  اوعلاقتيوو أعووراح قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود وأعووراح بووط  النشوواط المعرفووي

لوووود  طوووولات  )الميووووام القائمووووة عمووووى الأدا ( العصووووبية مقاسووووة بووووالتقرير الووووذاتي وبالمقوووواييس المعمميووووة
 77إلوى  35 مونأعموارىم الزمنيوة  وامتودتمون طولات الجامعوة،  751الجامعة، وتكونت العينة من 

% ذكوور، وتوم تطبيوق مقيواس تقودير قصوور الانتبواه والنشواط 71% إنواث و57عامًا، وكانوت العينوة 
(، ومقيووووواس ضوووووعف الوظوووووائف التنفيذيوووووة Barkley, 2011aالزائووووود لمبوووووالغين لبووووواركمي )إعوووووداد: 

، (Derogatis, 1994) (، وقائمة التحقق من الأعراح الذاتيةBarkley, 2011bباركمي)إعداد: ل
ن، وميموة الوذاكرة العامموة ة العامة التي يعاني منيوا البوالغو والتي تصف أعراح الاضطرابات النفسي
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داد: الصوووورة الثانيوووة )إعووو -البصووورية المكانيوووة، واختبوووار سوووتروت، واختبوووار الأدا  المسوووتمر لكوووونيرز
Conners& MHS Staff, 2000.) 

إلووووى أن أعووووراح قصووووور الانتبوووواه والنشوووواط الزائوووود وأعووووراح بووووط  النشوووواط  وأشووووارت النتووووائأ
المعرفي كانت منبئات قوية لموظائف التنفيذية المقاسة بالتقرير الوذاتي، فكوان قصوور الانتبواه المنبو  

وبووط  النشوواط المعرفووي أقووو  منبوو  لمتنظوويم الووذاتي/ حوول المشووكلات.  ،الأقووو  ىدارة الوقووت والدافعيووة
وقوود ارتووبط بووط  النشوواط المعرفووي )ولوويس عوودم الانتبوواه( بالضووبط الانفعووالي، ولووم تكوون ىنوواك علاقووات 

أعوراح قصوور الانتبواه  ترتبط وبالتالي، بين الأعراح المقاسة بالتقرير الذاتي وأدا  الميام المعممية
مووب الوظووائف التنفيذيووة  دالًا  اوبووط  النشوواط المعرفووي المقاسووة بووالتقرير الووذاتي ارتباطًوووالنشوواط الزائوود 

المقاسة بالتقرير الذاتي لد  طلات الجامعة، إلا أن العلاقات مب مقاييس الميوام المعمميوة لموظوائف 
 النفسية العصبية كانت محدودة.

بط  النشاط العلاقات بين  دراسةإلى  (Leikauf, & Solanto, 2017هف  حث  )كما 
، قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوودوالوظووائف التنفيذيووة لوود  البووالغين ذوي المعرفووي والأعووراح الداخميووة 

وتوم تطبيوق  ،عامًوا 64 إلوى 31 مونأعموارىم الزمنيوة  امتودتممن من البالغين  317وتكونت العينة 
، وأعراح قصور الانتباه والنشاط الزائود نيرزلمبالغين لكو  مقياس تقدير قصور الانتباه والنشاط الزائد

 ,CAARS-F; Conners) الووودليل التشخيصوووي واىحصوووائي الرابوووب للاضوووطرابات النفسوووية فوووي

Erhart, & Sparrow, 1999مفوووردات مووون مقيووواس بوووط  النشووواط المعرفوووي لبووواركمي  5(، و
(Barkley, 2012a،) إعداد:(ضعف الوظائف التنفيذية لباركمي ومقياس(Barkley, 2011. 

ضووافة ينبوو  بضووعف الوظووائف التنفيذيووة باى بووط  النشوواط المعرفوويإلووى أن  وتوصوومت النتووائأ
بوووط  النشووواط  العلاقوووة بوووينالداخميوووة وأعوووراح قصوووور الانتبووواه والنشووواط الزائووود، لكووون  عوووراحإلوووى الأ

 العولاج ت( تمقو41المشواركين )ن=  فرعيوة مون عموى مجموعوةرت اقتصو الوظائف التنفيذيوةالمعرفي و 
 يسواىم بوط  النشواط المعرفوي أن الأدلوة عموى متزايودة مون مجموعة ىذا البحث ضيف، ويالمنشطاتب

الوظووائف التنفيذيووة، ولكوون ىووذا عنوود ضووبط قصووور الانتبوواه والنشوواط المعرفووي  فووي ضووعف إضووافي فووي
 .وحل المشكلات مجال التنظيم في المقام الأول في ىذا الضعف وأن، والأعراح الداخمية
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إلوى  (Wood, Lewandowski, Lovett, & Antshel, 2017حثد  )هدف  كموا 
ط  النشووواط المعرفووي عنووود إلووى أي مووود  تتسووبت مشووكلات الوظوووائف التنفيذيووة فوووي أعووراح بوو دراسووة

طالبًووا بالجامعووة، ومتوسووط  471، وتكونووت العينووة موون ضووبط أعووراح قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود
% ذكوووور، وتوووم تطبيوووق اسوووتبيان 17% إنووواث و67ينوووة عامًوووا، وكانوووت الع 35553أعموووارىم الزمنيوووة 

متوسووووط درجووووات و والنوووووع، والأصوووول العرقووووي،  ،لجمووووب البيانووووات حووووول عموووور المشوووواركينديموووووغرافي 
المسوووتو  الدراسوووي، والمغوووة الأولوووى، والفرقوووة الدراسوووية فوووي الكميوووة، والتشخيصوووات النفسوووية أو الطبيوووة 

الصووورة الرابعوووة   -السووابقة، وكووذلك تووم تطبيووق مقيوواس تقوودير قصوووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود لبوواركمي
لزائود، وتوم تطبيوق مقيواس (ل وذلك لقياس أبعاد قصور الانتباه والنشاط اBarkley, 2011a)إعداد: 

 (.Barkley, 2011bإعداد: ( ضعف الوظائف التنفيذية لباركمي

كلات مشوالأكبور لالتبواين  ىوي مصودر بط  النشاط المعرفيأعراح  أن إلى بحثال وتوصل
 الوظائف التنفيذية.

تعقيب عن الحثث  الاقحقا التن تلقثل  العلاقا حين حء  اللشدقء الععففدن ثالثئدقئ  
 ا لف  الأءفقل العقفيين ثذثي قصثف الالتحقه ثاللشقء الزائف:التلفيذي

دراسوووة بوووط  النشوووواط المعرفوووي والوظوووائف التنفيذيووووة لووود  الأطفوووال فووووي سووون المرحموووة الابتدائيووووة  -1
(Barkley, 2013; Becker, & Langberg, 2014Jiménez, Ballabriga, Martin, 

Arrufat, &Giacobo, 2015; Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 

2016; Camprodon-Rosanaset al. 2017 الانتبواه قصوور(، مونيم مون اسوتخدام عينوات 
 ,Becker, & Langberg, 2014; Jiménez, Ballabriga, Martin) الزائود والنشواط

Arrufat, & Giacobo, 2015)، المعرضوين لخطور قصوور الانتبواه والنشواط الزائود وكوذلك 
(Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 2016)، عينووات اسووتخدم موون وموونيم 

 Barkley, 2013; Camprodon-Rosanas et) الزائود والنشواط الانتبواه وقصوور العواديين

al. 2017) لذا تم اختيار عينة الأطفوال فوي سون المرحموة الابتدائيوة مون العواديين ذوي قصوور ،
 الانتباه والنشاط الزائد.
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التقوديرات السوموكيةل لقيواس بوط  النشواط المعرفوي لود  الأطفوال  مقواييساستخدمت كل البحوث  -2
 ;Barkley, 2013; Becker, & Langberg, 2014فووي سوون المرحمووة الابتدائيووة )

Jiménez, Ballabriga, Martin, Arrufat, &Giacobo, 2015; Tamm, Brenner, 

Bamberger, & Becker, 2016; Camprodon-Rosanaset al. 2017 لووذا تووم ،)
 الاعتماد عمى مقاييس التقديرات السموكية في قياس بط  النشاط المعرفي.

تنوعت أدوات قياس الوظائف التنفيذية لد  الأطفال في سن المرحموة الابتدائيوة، فقود اسوتخدمت  -3
 ,Barkley, 2013; Becker, & Langbergبعوح البحووث مقواييس التقوديرات السوموكية )

2014; Jiménez, Ballabriga, Martin, Arrufat, & Giacobo, 2015; Tamm, 

Brenner, Bamberger, & Becker, 2016 واسوتخدمت بعوح البحووث الأخور  الميوام ،)
 ;Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 2016القائموووة عموووى الأدا  )

Camprodon-Rosanaset al. 2017 ،) الأدا  باعتبوار أن  توم اختيوار الميوام القائموة عموىو
 البحوث الأحدث قد اعتمدت عمييا.

بوين بوط  النشواط المعرفوي والضوعف الطفيوف  ةياس السموكي، توجد علاقوة ارتباطيومن حيث الق -4
بين أعراح بط  النشاط  ةارتباطي د علاقةوجت(، وكذلك Barkley, 2013في التنظيم الذاتي )

 ,Becker, & Langbergالمعرفوي لود  الموراىقين والوظوائف التنفيذيوة فوي الحيواة اليوميوة )

دالوووة إحصوووائيًا بوووين بوووط  النشووواط المعرفوووي وضوووعف الوظوووائف  علاقوووة مباشووورة وتوجووود(، 2014
نتبوووواه التنفيذيووووة )الووووذاكرة العاممووووة والتخطوووويط(، وتبقووووى حتووووى مووووب إدراج عوووودم الانتبوووواه لقصووووور الا

(، Jiménez, Ballabriga, Martin, Arrufat, & Giacobo, 2015والنشواط الزائود )
وكووذلك عنوود ضووبط الخصووائ  الديموغرافيووة وأعووراح قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود، والقمووق، 
والاكتئووات يظووول بوووط  النشوواط المعرفوووي مرتبطًوووا ارتبوواط دال موووب الضوووعف الأكبوور فوووي الوظوووائف 

ة اليومية، وكذلك كان بط  النشاط المعرفي المنب  الأكثر دلالة عموى ضوعف التنفيذية في الحيا
 ,Flannery) الوظائف التنفيذية في الحياة اليومية من خلال التقدير الذاتي لطلات الجامعوات

 Luebbe, & Becker, 2017 ،) كموا أن أعوراح بوط  النشواط المعرفوي كانوت منبئوات قويوة
لتقرير الذاتي، حيث كان بط  النشاط المعرفوي أقوو  منبو  لمتنظويم لموظائف التنفيذية المقاسة با
(، وكوذلك فو ن Jarrett, Rapport, Rondon, & Becker, 2017الوذاتي/ حول المشوكلات )
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بووووط  النشوووواط المعرفووووي ينبوووو  بضووووعف الوظووووائف التنفيذيووووة باىضووووافة إلووووى الأعووووراح الداخميووووة 
قوووة بوووين بوووط  النشووواط المعرفوووي والوظوووائف وأعوووراح قصوووور الانتبووواه والنشووواط الزائووود، لكووون العلا
العوولاج بالمنشوووطات  ت( تمقووو41كين )ن= التنفيذيووة اقتصووورت عمووى مجموعوووة فرعيووة مووون المشووار 

(Leikauf, & Solanto, 2017 وأيضًوا كانوت أعوراح بوط  النشواط المعرفوي ىوي مصودر ،)
 & ,Wood, Lewandowski, Lovettالتبوواين الأكبوور لمشووكلات الوظووائف التنفيذيووة )

Antshel, 2017) 

وعمى النقيح مما سوبق، ومون حيوث القيواس السوموكي أيضًوا، فينواك مون أشوار إلوى عودم وجوود  -5
علاقوووة مباشووورة دالوووة إحصوووائيًا بوووين بوووط  النشووواط المعرفوووي وضوووعف الوظوووائف التنفيذيوووة )الكوووف 

(، Jiménez, Ballabriga, Martin, Arrufat, & Giacobo, 2015والمرونة المعرفية( )
بتقوودير الحيوواة  دالًا  الا توورتبط أعووراح بووط  النشوواط المعرفووي لابووا  أو المعممووين ارتباطًوووكووذلك 

الانتبواه لقصوور  عودماليومية لمطفل لمكف، أو الذاكرة العامموة، أو التخطويط/ التنظويم بعود ضوبط 
ل كما أن تقوديرات الوالودين عموى بوط  النشواط المعرفوي لا تنبو  بشوكل داالانتباه والنشاط الزائد، 

 )الكوووف، والوووذاكرة العامموووة، الوظوووائف التنفيذيوووة فوووي الحيووواة اليوميوووة بالمكونوووات الفرعيوووة لضوووعف
 & ,Tamm, Brenner, Bamberger) ضووبط قصووور الانتبوواه بعوود / التنظوويم(والتخطوويط

Becker, 2016) ، الانتبواه لقصوور الانتبواه والنشواط الزائود أكثور ارتباطًوا  عودمكموا أن أعوراح
مووون بوووط  النشووواط المعرفوووي بتقووودير الوظوووائف التنفيذيوووة فوووي الحيووواة اليوميوووة )القيووواس السوووموكي( 

(Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 2016) 

 المعرفويأعوراح بوط  النشواط الميام القائمة عمى الأدا ، ارتبطوت  القياس باستخدام ومن حيث -6
 ,Tamm, Brennerبوووووالأدا  الضوووووعيف عموووووى ضوووووبط الكوووووف ) دالًا  االمرتفعوووووة ارتباطًووووو

Bamberger, & Becker, 2016) أعووراح بووط  النشوواط المعرفووي مووب ، وكووذلك ارتبطووت
 Camprodon-Rosanas et) ، وشبكات الانتبواهالذاكرة العاممةالدرجات المنخفضة لكل من 

al. 2017.) 

، ىنواك ومون حيوث القيواس باسوتخدام الميوام القائموة عموى الأدا  أيضًوا، وعمى النقيح من ذلك  -7
وجووود علاقووة ارتباطيووو دالووة إحصووائيًا بووين أعووراح بووط  النشوواط المعرفووي موون أشووار إلووى عوودم 
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الانتبواه لقصوور الانتبواه  عودموالذاكرة العاممة، وتحويل الانتباه، أو المرونوة المعرفيوة عنود ضوبط 
، ولوم تكون ىنواك (Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 2016والنشواط الزائود )

علاقووات بووين أعووراح بووط  النشوواط المعرفووي وأدا  الميووام المعمميووة، حيووث كانووت العلاقووات مووب 
 ,Jarrett, Rapportمقوواييس الميووام المعمميووة لموظووائف النفسووية العصووبية كانووت محوودودة )

Rondon, & Becker, 2017.) 

نفيذيووة مقاسووة بالتقووديرات السووموكية موون خوولال بووط  النشوواط المعرفووي التنبوول بضووعف الوظووائف الت -8
 (.Becker, & Langberg, 2014) الانتباه والنشاط الزائد قصور ذوي لد 

التنبوول بضووعف الوظووائف التنفيذيووة مقاسووة بالتقووديرات السووموكية موون خوولال بووط  النشوواط المعرفووي  -9
 (.Jarrett, Rapport, Rondon, & Becker, 2017لد  العاديين )

ثالثًا: بحوث تناولت الفلاقة بين ب   النشا  الرفيف  ورتغيويات ذات صولة 
بنظييووة الفقوول لوو   الأ فووال الفووا يين وذوي قصوووي النتبوواه والنشووا  

 الزائ :

دراسوة دور بوط  النشواط المعرفوي فوي  (Becker, & Langberg, 2013هدف  حثد  )
الأدا  الاجتماعي لد  المراىقين ذوي وغير ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائود، وتكونوت العينوة مون 

تم تشخيصيم بقصوور  11عامًا، منيم  34إلى  31 منأعمارىم الزمنية  امتدتمن المراىقين،  75
 -تووم تشخيصوويم بقصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود 75نمووط قصووور الانتبوواه، و -الانتبوواه والنشوواط الزائوود

النمط المشترك، حيث تم تشخيصيم خلال عدة مقابلات مب أوليا  الأمور باسوتخدام جودول المقابموة 
(، Shaffer, Fischer, Lucas, Dulcan, & Schwab-Stone, 2000التشخيصوية )إعوداد: 

نتبووواه والنشووواط الزائووود )إعوووداد: لتشوووخي  قصوووور الا Vanderbiltوتقوووديرات المعمموووين عموووى مقيووواس 
Wolraich, Feurer, Hannah, Baumgaertel, & Pinnock, 1998 وتوم تطبيوق قائموة ،)

 4(، والتوي توم اسوتخدام Achenbach & Rescorla, 2001التحقوق مون سوموك الطفول )إعوداد: 
 مفردات منيا لقياس بط  النشاط المعرفي، كما تم قياس الأدا  الاجتماعي.
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صوول إلووى وجووود علاقووة ارتباطيووو دالووة إحصووائيًا بووين بووط  النشوواط المعرفووي والأدا  وتووم التو 
الاجتماعي لد  المراىقين ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد، وتستمر ىذه العلاقة حتوى عنود ضوبط 

 قصور الانتباه والنشاط الزائد.

تقووديم دراسووة طوليووة حووول علاقووة بووط  النشوواط المعرفووي  (Becker, 2014حثدد  ) هددف و
بنوون )عامًوا  31إلوى  6 مونأعموارىم الزمنيوة  امتدتتمميذًا،  356ب دا  الأقران، وتكونت العينة من 

لتشوووخي  قصوووور الانتبووواه والنشووواط الزائووود )إعوووداد:  Vanderbilt((، وتوووم تطبيوووق مقيووواس 17)ن=
Wolraich et al., 1998, 2013يق مقياس بط  النشاط المعرفي )إعداد: (، وتم تطبPenny et 

al. 2009 أشير. 6(، وتم تطبيق مقياس أدا  الأقران، وتم القياس مرة ثانية بعد 

 وتوصمت النتائأ إلى ارتباط بط  النشاط المعرفي مب أدا  الأقران خلال ستة أشير.

 & ,McBurnett, Villodas, Burns, Hinshaw, Beaulieuحثد  ) هدف كموا 

Pfiffner, 2014 ) إلووووى بحووووث بينووووة وصوووودق بووووط  النشوووواط المعرفووووي، ودراسووووة علاقتووووو بووووبعح
طفوووولًا موووون ذوي قصووووور الانتبوووواه  367المتغيوووورات، ومنيووووا الأدا  الاجتموووواعي، وتكونووووت العينووووة موووون 

، وتوم تشوخي  عامًوا 33إلوى  5 مونالزمنيوة أعموارىم  وامتودتنمط قصوور الانتبواه،  -والنشاط الزائد
قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود باسووتخدام أعووراح قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود موون قائمووة أعووراح 

(، حيوث يتميوز مقيواس قصوور الانتبواه بخصوائ  Gadow, & Sprafkin1994الطفول )إعوداد: 
ماعي لبط  النشاط المعرفي، وتم قياس السموك الاجت Kiddieسيكومترية جيدة، وتم تطبيق مقياس 

 من خلال المعممين وا با  باستخدام مقياس تحسين الميارات الاجتماعية.

ن منبئًوا بالميوارات وأشارت النتائأ إلى أنو في حالة ا با ، ف ن بوط  النشواط المعرفوي لوم يكو
الاندفاعية في النموذج، وكان بط  النشواط  -حالة بقا  قصور الانتباه والنشاط الزائد في ةالاجتماعي

في منبئًا دالًا لمشكلات السموك الاجتماعي، وبالنسبة لممعممين، ف ن بط  النشاط المعرفي كان المعر 
منبئًا دالًا بالميارات الاجتماعية ومشكلات السموك الاجتمواعي، حتوى فوي حالوة بقوا  قصوور الانتبواه 

 والنشاط الزائد في النموذج.

( Becker, Garner, Tamm, Antonini, & Epstein, 2019هدف  حثد  )و
أعموووارىم  وامتووودتطفووولًا،  371دراسوووة العلاقوووة بوووين بوووط  النشووواط المعرفوووي والأدا  الاجتمووواعي لووود  
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طفوولًا معووايير الوودليل التشخيصووي واىحصووائي الرابووب  311عامًووا، واسووتوفى  37إلووى  5 موونالزمنيووة 
الوونمط المشووترك،  -ذوي قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود 54للاضووطرابات العقميووة، مقسوومين كالتووالي: 

من ذوي قصور الانتباه والنشواط  5نمط قصور الانتباه، و -ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد 75و
 ,Pennyالنشووووواط الزائووووود، وتوووووم تطبيوووووق مقيووووواس بوووووط  النشووووواط المعرفوووووي )إعوووووداد:  نموووووط -الزائووووود

Waschbusch, Klein, Corkum, & Eskes,2009نسوووخة  -(، ومقيووواس سوووموك الطفووول
 -نسوووخة المعمموووين ، ونظوووام تحسوووين الميوووارات الاجتماعيوووة-المعمموووين، ومقيووواس القبوووول الاجتمووواعي

 نسخة الوالدين.

تقوودير الوالوودين لووبط  النشوواط المعرفووي، ارتووبط بووط  النشوواط  وتووم التوصوول إلووى أنووو فووي حالووة
المعرفووي بانخفوواح المشوواركة الاجتماعيووة، وفووي حالووة تقوودير المعممووين، ارتووبط بووط  النشوواط المعرفووي 

 عون فضولاً  الأقوران، قبول مون المتكورر التجاىول وتقوديرات تاسوحنالا الانتما  الاجتمواعي/ موب زيادةب
الانتبوواه والنشوواط الزائوود كووان مرتبطًووا بشووكل أكبوور مووب جوانووت أخوور   الانعووزال، مووب إن قصووور زيووادة

 لمسموك الاجتماعي.

لووبط  النشوواط المعرفووي  cross-rater effects عبوور المقوويم توو ثيرات العثووور عمووى يووتم لوومو 
 ترجوب فوي بوبط  النشواط المعرفوي المرتبطوة الصوعوبات الاجتماعيوة أن، و بالأدا  الاجتماعيوعلاقتو 
 .المواقف الاجتماعية المبادرة في والعزلة وتدني إلى الانسحات لالمقام الأو 

تعقيب عن الحثث  الاقحقا التن تلقثل  العلاقا حدين حدء  اللشدقء الععففدن ثعتتيدفا  
 ذا  علاقا حلئفيا العقل لف  الأءفقل العقفيين ثذثي قصثف الالتحقه ثاللشقء الزائف:

دالووووة إحصووووائيًا بووووين بووووط  النشوووواط المعرفووووي والأدا  الاجتموووواعي لوووود   ةوجووووود علاقووووة ارتباطيوووو -3
حتووى عنوود ضووبط قصووور وتسووتمر ىووذه العلاقووة المووراىقين ذوي قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود، 

ارتبوواط بووط  النشوواط (، وكووذلك Becker, & Langberg, 2013) الانتبوواه والنشوواط الزائوود
 (.Becker, 2014ديين )المعرفي مب أدا  الأقران لد  الأطفال العا

فوي حالوة من خولال بوط  النشواط المعرفوي  ةالاجتماعي بالمياراتاختلاف تنبل ا با  والمعممين  -7
 ,McBurnett, Villodas, Burns)بقوووا  قصوووور الانتبووواه والنشووواط الزائووود فوووي النمووووذج 

Hinshaw, Beaulieu, & Pfiffner, 2014ارتبط بط   أنو في حالة تقدير الوالدين، (، كما
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النشاط المعرفي بانخفاح المشاركة الاجتماعية، وفي حالة تقدير المعممين، ارتبط بط  النشاط 
 الأقران، قبل من المتكرر التجاىل وتقديرات تاسحنالا الاجتماعي/ مب زيادة الانتما المعرفي ب

بشووكل أكبوور مووب  الانتبوواه والنشوواط الزائوود كووان مرتبطًووا الانعووزال، مووب إن قصووور زيووادة عوون فضوولاً 
 ,Becker, Garner, Tamm, Antonini, & Epsteinجوانت أخر  لمسموك الاجتماعي )

2019.) 

ن توم ت كيودىا  -1 وبالتوالي فو ن نتوائأ العلاقوة بوين بوط  النشواط المعرفوي والأدا  الاجتمواعي حتوى واد
يووة فووي عوودد موون البحوووث، إلا أنيووا مجوورد ملشوور عمووى العلاقووة بووين بووط  النشوواط المعرفووي ونظر 

العقووول، فقووود اختمفوووت العلاقوووة بوووين بوووط  النشووواط المعرفوووي والأدا  الاجتمووواعي عنووود قيووواس الأدا  
الاجتماعي من خلال ا با  أو المعممين، وبالتالي قد تختمف أيضًا عنود اسوتخدام القيواس القوائم 

 الأدا .

يابفًووا: بحوووث تناولووت الفلاقووة بووين الوظووائ  التنفيذيووة ونظييووة الفقوول لوو   
 الفا يين وذوي قصوي النتباه والنشا  الزائ : الأ فال

مقارنوة الأطفوال ذوي قصوور  (Charma, Carroll, & Sturge, 2001هدف  حثد  )
الانتباه والنشاط الزائد مب العاديين في ميوام نظريوة العقول وميوام الوظوائف التنفيذيوة، وتكونوت العينوة 

شويور،  5سونوات و 1وسوط عمورىم الزمنوي طفلًا مون ذوي قصوور الانتبواه والنشواط الزائود مت 77من 
سونوات، وتوم قيواس نظريوة العقول باسوتخدام ميموة  5طفلًا من العاديين متوسط عمورىم الزمنوي  77و

 Hanoi، وتوم قيواس الوظوائف التنفيذيوة باسوتخدام بورج (Happé, 1994) الغريبوة Happéقص  
 لقياس الكف.( Shue & Douglas, 1992)إعداد:  تذىت ، ونموذج اذىت لالقياس التخطيط

وتوصمت النتائأ إلى عدم وجود فروق بين المجمووعتين فوي نظريوة العقول المتقدموة، وسوجل 
الأطفال ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد ضعفًا أكبر من العاديين في ميمة الكف، ولكن ليس في 

)أي  age and IQ had been covaried يتم تغاير العمر ومستو  الوذكا ميمة التخطيط عندما 
 عدم ضبط العمر ومستو  الذكا (.

قيوواس ميووام الوظووائف  (Perner, Kain & Barchfeld, 2002هددف  حثدد  )كمووا 
وبحوث العلاقوة النمائيوة لميوام نظريوة  سونوات، 4التنفيذية وميام نظرية العقل لد  الأطفال في عمر 
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العلاقوة  وكوذلك معرفوة موا إذا كانوت، سنوات، وأثرىا عمى ميوام الوظوائف التنفيذيوة 4العقل في عمر 
لود  الأطفوال  لد  الأطفال العاديين تنفصل ملاحظةلوظائف التنفيذية ونظرية العقل الالنمائية بين ا

 74طفولًا مون العواديين، و 77المعرضين لخطر ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد، وتكونوت العينوة 
 656إلووى  457 موونأعمووارىم الزمنيووة  وامتوودتئوود، معرضووين لخطوور قصووور الانتبوواه والنشوواط الزاطفوولًا 

وتوووم تطبيوووق المعوووايير التشخيصوووية لقصوووور الانتبووواه والنشووواط الزائووود مووون الووودليل التشخيصوووي  سووونوات،
 وتوم م معايير تشخيصية متساىمة قمويلًا،واىحصائي الخامس للاضطرابات النفسية، حيث تم استخدا

فيوم الرتبة الثانية، وميمة  -الخط تة/ الكذبة، وميمة المعتقد س نظرية العقل باستخدام ميمة النكقيا
نيبسوي لميوام الانتبواه/ الميوام التنفيذيوة، ، وتوم تطبيوق بطاريوة الوعي، وميمة معرفوة الأفكوار الخاصوة

، ل لقياس الكوفلا تذىت –إلى ميمة اذىتباىضافة  حيث تم تطبيق ميمة البرجل لقياس التخطيط،
 .Hillsideومصفوفة رافن المتتابعة ومقياس تقدير سموك  ،قياس الذاكرةل لالأرقاممد  وميمة 

 اكتسووات بووينإحصووائيًا دالووة  علاقوواتوقوود أظيوورت المجموعووة الضووابطة المتماثمووة فووي العموور 
المقاسووة  الكفووا ات التنفيذيووةبووين نظريووة العقوول المتقدمووة، خصوصًووا فووي فيووم معتقوودات الرتبووة الثانيووة و 

ير إلووى أن الأطفووال الأصووغر سوونًا يوورتبط لوودييم نمووو نظريووة العقوول بالضووبط وىووذا يشووببطاريووة نيبسووي، 
والنشواط الزائود أدا  ضوعيف عموى  كما أظيرت المجموعوة المعرضوة لخطور قصوور الانتبواه التنفيذي،

 اىطوولاق فووي ضووعف عمووى يوجوود لا ولكوون، عديوود موون الميووام التنفيذيووة مقارنووة بالمجموعووة الضووابطة
وىووذا يتعووارح مووب الوورأي القائوول بوو ن النمووو اللاحووق لنظريووة العقوول ىووو  ،المتقدمووةالعقوول  نظريووةميووام 

 نتيجة لمتحسن في الضبط التنفيذي.

دراسووة العلاقووات المتبادلووة بووين نظريووة  (Fahie, & Symons, 2003هددف  حثدد  )و
 الأطفووال الووذين تووم تشخيصوويم فووي عيووادة لوود  العقوول، والوظووائف التنفيذيووة، والمشووكلات الاجتماعيووة

أعموارىم  وامتودتطفولًا،  76وتكونت العينة مون انتباه ومشكلات سموكية،  الصحة العقمية بمشكلات
بنات(، وتم استخدام نيأ متعدد الأساليت لقياس ثلاثة  7بنون، و 73سنوات ) 5إلى  7 منالزمنية 

ة، وتووم قيوواس جوانوت لموظووائف التنفيذيووة، وىووي مشووكلات الانتبوواه والووذاكرة العاممووة السوومعية والاندفاعيوو
اختبووار الأدا  المسووتمر  اىىمووال عمووى ( معوودل خطوو 3خمسووة مقوواييس: )مشووكلات الانتبوواه باسووتخدام 

( تقووديرات 1التقوديري لموالودين، و) عموى مقيواس كوونرز لعودم الانتبواه ( تقوديرات الوالودين7و) لكوونرز،
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 لمشكلات الانتبواه ت الوالدينتقديرا (4، و)التقديري لممعمم عمى مقياس كونرز لعدم الانتباه المعممين
تقودير المعموم،  عموى نمووذج لمشوكلات الانتبواه ( تقدير المعمم7و) الطفل، ملاحظة سموك عمى قائمة

 Woodcock–Johnson وتم قياس الذاكرة العاممة السمعية باستخدام اختبارين فرعيين من بطارية
وىموا الاختبوار (، WJ-R; Woodcock & Johnson, 1990)إعوداد: المنقحوة  -النفسية التربوية

تووووم قيوووواس نظريووووة العقوووول و ، الفرعووووي اسووووترجاع الأرقووووام العكسووووي، والاختبووووار الفرعووووي ذاكوووورة الكممووووات
 & ,Harris, Johnson, Hutton, Andrewsباستخدام ميمة الاعتقاد الخط  العاطفي )إعوداد: 

Cooke, 1989:(، وميوام اليويوة والمحتويوات الخطو  )إعودادGopnik & Astington, 1988; 

Symons, McLaugh-lin, Moore, & Morine, 1997 وميووام النقوول غيوور المقصووود ،)
" المعوروف، وميموة Maxi" وميموة Wimmer & Perner (1983)للأشويا  القائموة عموى عمول 

 ,.Symons et alلSymons & Clark, 2000 الرعايوة )إعوداد:  المقصوود لمقودميالنقول غيور 

1997.) 

، وبجوود أن الاقتصووادي الاجتموواعيالعموور والمغووة والمسووتو  عنوود ضووبط ائأ  أنووو وأظيوورت النتوو
ارتباطًوا دالًا بالودرجات المجمعوة لمشوكلات الانتبواه والوذاكرة والاندفاعيوة، والدرجوة نظرية العقل ترتبط 

 الكمية لموظائف التنفيذية بمكوناتيا الثلاثة.

العلاقووات  دراسووة (Carlson, Mandell, & Williams, 2004هددف  حثدد  )كمووا 
المتبادلوووة بوووين الوظوووائف التنفيذيوووة ونظريوووة العقووول فوووي وقوووت نموووو مبكووور سوووابق عموووا درسوووتو البحووووث 

طفوولًا، وذلووك  13فووي عينووة مكونووة موون  وتووم قيوواس الوظووائف التنفيذيووة ونظريووة العقوول موورتين، الأخوور 
بطاريووووة  داماسووووتخلأول تووووم قيوووواس الوظووووائف التنفيذيووووة بفووووي القيوووواس اشوووويرًا، و  15و 74عنوووود عموووور 

وفي ميام،  4ميام، وتم قياس بطارية نظرية العقل، المكونة من  7والمكونة من الوظائف التنفيذية، 
المكونوة مون بعوح و  بطاريوة الوظوائف التنفيذيوة،القياس الثاني تم قياس الوظائف التنفيذية باسوتخدام 

المكونة بطارية نظرية العقل،  وتم قياس نظرية العقلميام البطارية السابقة، مب إضافة ميام أخر ، 
 .من بعح الميام، منيا ميام من البطارية السابقة، مب إضافة ميام أخر 

نفيذيووة غيوور مرتبطووة بنظريووة فووي الموورة الأولووى كانووت الوظووائف الت ووتوصوومت النتووائأ إلووى أنوو
 ، إحصووائيًادالًا  االوظووائف التنفيذيووة ونظريووة العقوول موورتبطين ارتباطًوو توفووي الموورة الثانيووة كانووالعقوول، 
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ة بشوووكل دال بنظريوووة العقووول فوووي المووورة ف التنفيذيوووة فوووي المووورة الأولوووى منبئوووباىضوووافة إلوووى أن الوظوووائ
 .انسبيً  تةثاب الوظائف التنفيذية الفردية في وكانت الفروقمستقمة عن العديد من الضوابط،  الثانية،

تحديد ما  (Sabbagh, Xu, Carlson, Moses, & Lee, 2006هف  حث  )وكذلك 
إذا كانوووت العلاقوووة بوووين نظريوووة العقووول والوظوووائف التنفيذيوووة التوووي توووم إثباتيوووا لووود  الأطفوووال الأمريكوووان 

طفلًا بمرحمة ما قبل المدرسوة  315موجودة أيضًا لد  الأطفال الصينيين أم لا، وتكونت العينة من 
س نظرية العقل باسوتخدام شيرًا، وتم قيا 75إلى  16 منأعمارىم الزمنية  وامتدتمن البنين(،  75)

، وتم قياس الوظائف التنفيذية باستخدام بطارية الوظائف التنفيذية، وتم مقارنوة المعتقد الخط بطارية 
أعموارىم الزمنيوة  وامتودت، (315أدا  الأطفال مب عينوة لدراسوة أخور  مون الأطفوال الأمريكوان )ن= 

 .شيرًا 75إلى  16 من

جميوب الصينيين عمى نظائرىم في الولايات المتحدة فوي  إلى تفوق الأطفال وتوصمت النتائأ
وموب ذلوك،  المتقدموة، إلا أنيوم لوم يتقودموا بشوكل مماثول فوي نظريوة العقولمقاييس الوظائف التنفيذية، 

فوو ن الفووروق الفرديووة فووي الوظووائف التنفيذيووة تنبوو ت بنظريووة العقوول لوود  الأطفووال فووي كوول موون البموودين، 
 تسوومط ىووذهفتين مختمفتووين، و ئف التنفيذيووة ونظريووة العقوول قويووة فووي ثقووالووذلك فوو ن العلاقووة بووين الوظووا

 نظرية العقل.الوظائف التنفيذية في نمو  عمى أىمية النتائأ الضو 

كشوف العلاقوة  (Yang, Zhou, Yao, Su, & McWhinnie, 2009)هدف  حثد  و
بوووين نظريوووة العقووول والوظوووائف التنفيذيوووة لووود  الأطفوووال ذوي اضوووطرات طيوووف التوحووود، والأطفوووال ذوي 

 71اضووطرات قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود، باىضووافة إلووى الأطفووال العوواديين، وتكونووت العينووة موون 
قصوووور طفووولًا مووون ذوي  76(، و157عامًوووا، ع=  153طفووولًا مووون ذوي اضوووطرات طيوووف التوحووود )م= 

من ذوي  1(، مقسمين إلى أربعة مجموعات فرعية: 755عامًا، ع=  157الانتباه والنشاط الزائد )م= 
من ذوي اضطرات قصوور  7نمط قصور الانتباه السائد، و -اضطرات قصور الانتباه والنشاط الزائد

نتبواه والنشواط من ذوي اضطرات قصوور الا 35نمط النشاط الزائد السائد، و –الانتباه والنشاط الزائد 
(، ولووم 153أعوووام، ع=  1طفوولًا موون العوواديين )م=  11غيوور مميووزين، و 4الوونمط المخووتمط، و -الزائوود

تكون ىنواك فوروق ذات دلالوة إحصوائية فوي العمور بوين المجموعوات الوثلاث، وتوم قيواس نظريوة العقول 
وتووم قيوواس  باسووتخدام ميمووة مظيوور الواقووب، وميمووة موقووب غيوور متوقووب، وميمووة محتووو  غيوور متوقووب،
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 the Corsiالوظائف التنفيذية باستخدام ميمة الذاكرة العاممة المكانية، والتوي توم تقنينيوا مون ميموة 

Block Task وميمووة سووتروتل لقيوواس الكووف، واختبووار ويسكونسووين لتصوونيف البطاقوواتل لقيوواس ،
 المرونة.

فيذية، وأشار أيضًوا دليلًا عمى وجود علاقة بين نظرية العقل والوظائف التن وقدم ىذا البحث
 إلى أن الكف قد يلدي دورًا محوريًا في العلاقة بين نظرية العقل والوظائف التنفيذية.

 (kouhbanani, Kazemi, Maleki, & soltani, 2013حثدد  ) هددف  وكووذلك
دراسة وجود ضعف في نظرية العقل والوظائف التنفيذيوة لود  الأطفوال ذوي قصوور الانتبواه والنشواط 

و موون  موون البنووين، 1طفوولًا موون ذوي قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود ) 71وتكونووت العينووة موون الزائوود، 
مووون  5طفووولًا مووون العووواديين ) 71شووويرًا، و 56إلوووى  57 مووونأعموووارىم الزمنيوووة  وامتووودتالبنوووات(،  37

، وتوم قيواس نظريوة العقول شويرًا 54إلوى  51 مونأعمارىم الزمنية  وامتدتمن البنات(،  33البنين، و
، وتووم قيوواس الوظووائف التنفيذيووة باسووتخدام قائمووة التقوودير السووموكي Sally–Anneباسووتخدام اختبووار 
، وتم تشوخي  ذوي قصوور الانتبواه والنشواط الزائود (Gioia et al. 1996)إعداد: لموظائف التنفيذية

 الرابووبدليل التشخيصووي واىحصووائي الوو ، القووائم عمووىقصووور الانتبوواه والنشوواط الزائووداختبووار  باسووتخدام
 للاضطرابات النفسية.

دال  ضعيفة بشكلإلى أن مجموعة الأطفال ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد  وتم التوصل
قصووور مووة والوظووائف التنفيذيووة، وأن المتقد نظريووة العقوول سييامقوو عمووى مقارنووة بالمجموعووة الضووابطة

 مة.المتقد نظرية العقل مياراتالاكتسات النمائي ل يعطل قدالانتباه والنشاط الزائد 

 (Vetter, Altgassen, Phillips, Mahy, & Kliegel, 2013)هف  حث  وكذلك 
دراسة التباين المرتبط بالعمر في مقياس نظرية العقل الوجدانية خلال فترة المراىقوة فوي عينوة كبيورة، 

انية خلال مرحمة المراىقة، وكوذلك ىودف البحوث حيث تنب  البحث باستمرارية نمو نظرية العقل الوجد
إلووى دراسووة توو ثير الكووف والتحووديث والتحويوول فووي تفسووير التبوواين الموورتبط بووالعمر والفووروق الفرديووة فووي 
نظريوووة العقووول الوجدانيوووة، حيوووث تنبووو  البحوووث أن الوظوووائف التنفيذيوووة الوووثلاث يمكووون أن تفسووور التبووواين 

مشووارك  315موون  تكونووت العينووةيووة، وتكونووت العينووة موون الموورتبط بووالعمر فووي نظريووة العقوول الوجدان
 معووايير تطبيووق توومعامًووا، و  77557 إلووى 37511 موونأعمووارىم  وامتوودت، (%بنووات55و، %بنووين71)



 
 

67 

 أي وشوومل ،(عامًووا 31 عموور تحووت الوالوودين لممشوواركين تقريوور ذاتووي )أو خوولال تقريوور الاسووتبعاد موون
 وأ ،الزائووود والنشووواط الانتبووواهقصوووور  اضوووطرات وأ التوحووود، اضوووطرات طيوووف نفسوووية مثووول اضوووطرابات
الفصووام، وتووم قيوواس نظريووة العقوول الوجدانيووة باسووتخدام اختبووار الوجوووه موون  أو اليوووس، وأ الاكتئووات،

، وتووم قيواس الوظووائف (Golan et al., 2006)الوجوو لقوورا ة الأفكوار  -بطاريوة كوامبردج الصوووت
 adapted from Miyakeإعداد: ) تحدي اىدراكيالتنفيذية باستخدام ميمة حركة العين المميئة بال

et al., 2000) إعداد: )ل لقياس الكف، وميمة ذاكرة الحروفadapted from Miyake et al., 

(ل لقيوواس Friedman et al. 2006إعووداد: )الشووكل  -ل لقيوواس التحووديث، وميمووة المووون(2000
 .التحويل

الوجدانية خلال مرحمة المراىقة، وكذلك أشوارت وأشارت النتائأ إلى نمو ممتد لنظرية العقل 
إلووى معالجووة متداخمووة بووين الوظووائف التنفيذيووة ونظريووة العقوول فووي ىووذه المرحمووة العمريووة، فقوود وبجوود أن 

 الكف يلدي الدور الأىم في نظرية العقل من بين الجوانت الثلاثة المقاسة لموظائف التنفيذية.

دراسووة العلاقووة بووين  (Austin, Groppe, & Elsner, 2014هددف  حثدد  )كمووا 
المكونات الفرعية لموظائف التنفيذية )تحويل الانتباه، وتحوديث الوذاكرة العامموة، والكوف( وبوين نظريوة 
العقل في مرحمة الطفولة المتوسطة، وكذلك بحث العلاقات المتبادلوة الطوليوة بوين المكونوات الفرعيوة 

ة زمنيوة مقودراىا عوام واحود، وتوم قيواس الوظوائف التنفيذيوة لموظائف التنفيذية ونظرية العقول خولال فتور 
أعمووارىم الزمنيووة  وامتوودت % بنووات(،77طفوولًا ) 3675موورتين عمووى عينووة مكونووة موون العقوول ونظريووة 

 وامتوودتطفولًا،  3635عامًوا فوي الموورة الأولوى، وفوي المورة الثانيوة تكونووت العينوة مون  33إلوى  6 مون
ا، وتوم قيواس الوظوائف التنفيذيوة باسوتخدام ميموة تحويول الانتبواه عامً  37إلى  5 منأعمارىم الزمنية 

ل (Röthlisberger et al., 2010;adapted from Zimmermann et al., 2002)المعرفوي
 ,Petermann and Petermann)لأرقووام ل العكسووي سووترجاعالالقيوواس تحويوول الانتبوواه، وميمووة 

 ,Archibald and Kerns) سووتروت الفاكيووةل لقيوواس تحووديث الووذاكرة العاممووة، وميمووة (2007

1999; adapted by Röthlisbergeret al., 2010)) ل لقيواس الكوف، وتوم قيواس نظريوة العقول
 Sebastian et)( لمبالغين، وطورىا Völlm et al. 2006)باستخدام ميمة كرتونية، قام ب عدادىا 

al. 2012)  ،بة الثانيةوميمتين لممعتقدات الخاطئة من الرتلممراىقين (Perner and Wimmer, 
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1985; Hollebrandse et al., 2012) ونسووخة ألمانيووة موون مقيوواس نظريووة العقوول الموسووب ،
(Henning et al., 2012) والترجمة الألمانية لاختبار القص  الغريبة ،(Happé, 1994). 

وتوصوومت النتووائأ إلووى وجووود أدلووة قويووة لمعلاقووات المتزامنووة بووين الوظووائف التنفيذيووة ونظريووة 
العقل في مرحمة الطفولة المتوسطة في القياسين الأول والثاني، عمى التوالي عندما يتم حذف العمر 

 والذكا  السائل جزئيًا. والنوع

كشووفت عوون دعووم جزئووي  ة الثانيوة،فوو ن نمذجوة المعادلووة البنائيووة فووي الموور باىضوافة إلووى ذلووك، 
عموى  أقوو لمرأي القائل ب ن نظرية العقل المبكورة تنبو  بالوظوائف التنفيذيوة التاليوة، ولكون ىنواك دليول 

 تبوديل، ووبجد الأخير بالنسبة لب ن الوظائف التنفيذية المبكرة تنب  بنظرية العقل التالية الفرح القائل
 بالنسبة لمكف.، والذاكرة العاممة ولكن ليس الانتباه

تحديوود التطووور النمووائي (  (Bock, Gallaway, & Hund, 2015هددف  حثدد  و
والعلاقووات بووين الوظووائف التنفيذيووة ونظريووة العقوول خوولال مرحمووة الطفولووة والمتوسووطة، وتكونووت العينووة 

بنوووون(، وتوووم  71بنوووات، و 74عامًوووا ) 37إلوووى  5 مووونأعموووارىم الزمنيوووة  وامتووودتطفووولًا،  314مووون 
استخدام بطارية ميام مناسوبة لمعمور، حيوث توم قيواس الوظوائف التنفيذيوة مون خولال اسوتخدام ميمتوي 
مد  الأرقام وذاكرة الموقب لقياس الذاكرة العاممة، وميمة ستروت الموون الكمموة لقيواس الكوف، وميوام 

وتصوونيف بطاقووات متغيوورة الأبعوواد لقيوواس المرونووة، وتووم تصوونيف تعوودد الشووي  وتصوونيف تعوودد القوورا ة 
 ، والقص  الاجتماعية.الاعتقاد الخط  من الرتبة الثانيةقياس نظرية العقل باستخدام ميمتي 

إلووى تنبوول المرونووة بووالفيم الاجتموواعي، وكووذلك أشووار البحووث إلووى أن الوظووائف وتووم التوصوول 
بعوود ظيورىمووا خووولال مرحمووة الطفولووة المبكووورة، ممووا يميوود الطريوووق  التنفيذيووة ونظريووة العقوول مرتبطوووان

لبحوووث مسووتقبمية تحوودد ا ليووات السووببية التووي تووربط الوظووائف التنفيذيووة بنظريووة العقوول خوولال جميووب 
 مراحل الحياة.

ما إذا كوان الخمول الووظيفي فوي نظريوة العقول  دراسة (Mary, et al. 2015هف  حث  )و
نتبواه والنشواط الزائود يسويم بشوكل كبيور فوي قصوورىم التنفيوذي، وتكونوت لد  الأطفال ذوي قصوور الا

طفوولًا موون العوواديين  13بنووين(، و 35طفوولًا موون ذوي قصووور الانتبوواه والنشوواط الزائوود ) 13العينووة موون 
عامًووا، وتووم قيواس الوظووائف التنفيذيووة باسووتخدام  37إلووى  1 مونأعمووارىم الزمنيووة  امتوودتبنوين(،  34)
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وميووام  ،(TAP; Zimmermann & Fimm, 2004) محوسووبة لأدا  الانتبوواهقيوواس بطاريووة 
ميموووة سوووتروت العدديوووة  ميمتوووين، وىموووا: حيوووث توووم قيووواس الكوووف باسوووتخدام عصوووبية نفسوووية معدًلوووة،

(Bush et al.,1998, 1999)وتووم قيوواس المرونووة المعرفيووة )أو مووا ، وميمووة اذىووت/ لا تووذىت ،
 ;TAP)الفرعووووووي لممرونووووووة موووووون البطاريووووووة المحوسووووووبة( باسووووووتخدام الاختبووووووار بالتحويوووووولتسوووووومى 

Zimmermann & Fimm,2004) اختبوار ويسكونسوين لتصونيف البطاقوات، ونسوخة معدللوة مون 
 ,Shallice) ، وتم قياس التخطويط باسوتخدام ميموة بورج لنودن(RCST; Nelson,1976) المراجب

وميموة  ،(Baron-Cohen et al., 1999) ، وتم قياس نظرية العقول باسوتخدام ميموة الزلوة(1982
 .(Baron-Cohen et al., 2001) قرا ة العقل في العيون

د أكثووور قصوووورًا فوووي ميوووام الوظوووائف قصوووور الانتبووواه والنشووواط الزائوووذوي  وكوووان أدا  الأطفوووال
 وأشووارت نتووائأ تحميوول الانحوودار الخطووي التوويالتنفيذيووة وميووام نظريووة العقوول موون الأطفووال العوواديين، 

ميمووة عموى  الأدا الكوف تنبو ت بو نتوائأ أن إلوىد قصوور الانتبواه والنشواط الزائو مجموعوةعموى  أجريوت
ذوي  الأطفوووالعموووى نظريوووة العقووول لووود   دا الأ كوووان ،الانتبووواه ومتغيووورات ضوووبط الكوووف عنووودالزلوووة"، و "

العوواديين، وعموى النقويح موون ذلوك، فعنود ضووبط  لأطفوالممواثلا لأدا  ا دقصوور الانتبواه والنشواط الزائوو
قصوور الانتبواه والنشواط ذوي  الأطفوالعموى ميوام الكوف لود   الأدا  يصوب  لومالعقل،  درجات نظرية

بووووين الوظووووائف التنفيذيووووة ونظريووووة العقوووول أحاديووووة  أي أن، العلاقووووةد مموووواثلًا للأطفووووال العوووواديين، الزائوووو
الاتجاه، حيوث أن القصوور فوي الوظوائف التنفيذيوة ىوو المسوئول عون القصوور فوي نظريوة العقول لود  

 قصور الانتباه والنشاط الزائد.ذوي  الأطفال

 & ,Cantin, Gnaedinger, Gallaway, Hesson-McInnis)هدف  حثد  كما 

Hund, 2016)  تحديوود كيووف تتنبوو  مكونووات الوظووائف التنفيذيووة بوو دا  نظريووة العقوول خوولال سوونوات
أعوووام  31إلووى  5 موونأعمووارىم الزمنيووة  امتوودتطفوولًا،  51المرحمووة الابتدائيووة، وتكونووت العينووة موون 

بنات(، وتم قياس الوظائف التنفيذية من خلال استخدام ميمة مد  الأرقام لقيواس  41بنون، و 47)
الووذاكرة العاممووة، وميمووة سووتروت كممووة لووون لقيوواس الكووف، وميمووة تصوونيف بطاقووات متغيوورة الأبعوواد 

 لقياس المرونة، وتم قياس نظرية العقل باستخدام ميمة الفيم الاجتماعي.
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لأثور كانوت مكوون وسويط  أن القورا ة الوذي أشوار إلوى تحميول المسوار ستخدم البحث أسوموتوا
 .نظرية العقلمكونات الوظائف التنفيذية عمى 

دراسة العلاقات بين نظرية  (Wang, Devine, Wong, & Hughes, 2016)هف  و
ن، وىموا ىوونأ كوونأ العقل والوظائف التنفيذية خولال مرحموة الطفولوة المتوسوطة فوي ثقوافتين مختمفتوي

 5% موون البنووين(، وتووم اشووتقاقيم موون 41طفوولًا ) 331( موون 3والمممكووة المتحوودة، وتكونووت العينووة )
مدارس حكومية ابتدائية وثانوية في المممكة  6مدارس دولية لمناطقين باىنجميزية في ىونأ كونأ، و

، وتوم تطبيوق معوايير المقودر ذاتيًوا والمسوتو  الاقتصوادي، في العمورطفال الأتمت مطابقة المتحدة، و 
( المغووة اىنجميزيووة ىووي المغووة الأم أو لغووة 7( لا يوجوود توو خر أو إعاقووات فووي النمووو، و)3الاسووتبعاد: )

عامًوووا، ع=  37547% مووون البنوووين، م= 71طفووولًا ) 15وتكونوووت عينوووة المممكوووة المتحووودة مووون  ثانيوووة،
 37511% مون البنوين، م= 47 )طفولًا  51وتكونت عينة ىونأ من (، 36515 -5، المد = 3515

(، 7(، ولا توجد فروق بين العينتين في العمر، وفي العينة )37567 -5531، المد = 7عامًا، ع= 
لغوة  Cantoneseتم تطبيق نفوس معوايير الاسوتبعاد السوابقة إلا أن المغوة كانوت اىنجميزيوة أو المغوة 

وموون ىووذه العينووة تووم إنشووا  مجموووعتين طفوولًا،  767( موون 7أم )حسووت الاقتضووا (، وتكونووت العينووة )
مب الأطفال فوي من عينة ىونأ كونأ  في العمر )بالأشير( والنوع من الأطفال تتطابق بشكل فردي

مون البنوين(، وبالتوالي تكونوت % 75طفولًا ) 311فوي كول موقوب، كوان ىنواك ينة المممكة المتحودة. ع
، 1517عامًوووا، ع=  31513ن، م= مووون البنوووي% 75)طفووولًا  311العينوووة فوووي المممكوووة المتحووودة مووون 

موون البنووين، % 75)طفوولًا  311(، وتكونووت العينووة فووي ىووونأ كووونأ موون 33574 -31517الموود = 
ولا توجد فروق بين العينتين في العمر، وتم (، 33574 -31517، المد = 1517، ع= 31513م= 

توووم تطبيقيموووا عموووى  قيووواس نظريوووة العقووول باسوووتخدام ميموووة المثمثوووات وميموووة الفووويمم الصوووامت، والمتوووان
الوظوائف  وتوم قيواس(، 7(، وميمة القص  الغريبة التوي توم تطبيقيموا عموى العينوة )7، 3العينتين )

 اتصوميميالتنفيذية باستخدام ميمة ذاكرة الخرز مون مقيواس سوتانفورد بينيوو لموذكا ، وعموى الورغم مون 
عودة وظوائف  في البداية لقياس الذاكرة البصورية قصويرة المود ، فو ن ميموة ذاكورة الخورزة تقويس أيضًوا

(، وميمة اسوترجاع الأرقوام العكسوي التوي توم تطبيقيوا 7، 3والتي تم تطبيقيا عمى العينتين )، تنفيذية
(ل 3عموى العينوة ) (ل لقياس الوذاكرة العامموة، واختبوار صونب المحاولوة الوذي توم تطبيقوو3عمى العينة )
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(ل لقيوواس ضووبط 7لقيوواس التبووديل والانتبوواه البصووري، وميمووة السوويام التووي تووم تطبيقيووا عمووى العينووة )
 (ل لقياس المرونة المعرفية.7الكف، وميمة الوجوه المعرفية التي تم تطبيقيا عمى العينة )

ميوووة إلوووى أن الأطفوووال فوووي ىوووونأ كوووونأ الوووذين يدرسوووون فوووي مووودارس حكو  وتوصووومت النتوووائأ
)وليست دولية( أظيروا ت خرًا في نمو نظرية العقل مقارنوة بو قرانيم البريطوانيين، فوي المقابول، تفوقوت 
كمتا المجموعتين في ىونأ كونأ عن الأطفوال البريطوانيين فوي مقواييس الوظوائف التنفيذيوة، وأوضو  

إلا أن الأطفووال فووي البحووث أيضًووا أنووو عمووى الوورغم موون الميووزة الواضووحة فووي ميووام الوظووائف التنفيذيووة، 
 التباين نىونأ كونأ لم يتفوقوا عمى أقرانيم البريطانيين في اختبارات نظرية العقل، وىذا يشير إلى أ

 نظرية العقل. في لشرح الاختلاف يكفي لا ولكن، ضروريًا يكون قد التنفيذية الوظائف في

 ,Kouklari, Thompson, Monks, & Tsermentseli)هددف  حثدد  كووذلك 

وبين نظرية العقل لد  الأطفوال ذوي  والساخنة ةالتنفيذية الباردكشف العلاقة بين الوظائف  (2017
ن ذوي اضوطرات طيوف طفولًا مو 76اضطرات طيف التوحد والأطفال العواديين، وتكونوت العينوة مون 

عامًوووا، وكوووان مسوووتو   37إلوووى  5 مووونأعموووارىم الزمنيوووة  وامتووودت، ن العووواديينطفووولًا مووو 65، والتوحووود
" مون نمووذج اذىوت/ P" وال"Rباستخدام نسوخة ال" الباردة، وتم قياس الوظائف التنفيذية 51<ذكائيم

إعووداد: ) ، وميمووة بورج لنوودن(Mueller,  &  Piper, 2014إعووداد: ) لا توذىتل لقيوواس الكوف 
Shallice,  1982) ل لقيوواس التخطوويط، والاختبووارين الفوورعيين اسووترجاع الأرقووام واسووترجاع الأرقووام

النسوووخة الثالثوووةل لقيووواس الوووذاكرة العامموووة، وتوووم قيووواس  -ن بطاريوووة وكسووومر لوووذكا  الأطفوووالالعكسوووي مووو
  ;IGTإعووداد:)محوسووبة موون ميمووة المقووامرة  دللووةالوظووائف التنفيذيووة السوواخنة باسووتخدام نسووخة مع

Bechara et al.,  1994) ل لقيوواس اتخوواذ القوورار العوواطفي، وميمووة توو خير الخصووم فووي شووكل
توو خير الخصووم، وتووم قيوواس نظريووة العقوول باسووتخدام ميمووة صووندوق الرموولل لقيوواس محوسووتل لقيوواس 

 المعتقد الخط / غير الخط ، واختبار قرا  العقل في العيونل لقياس التعرف العاطفي.

توولدي إسوويامًا فريوودًا فووي نظريووة العقوول  السوواخنةالبحووث إلووى أن الوظووائف التنفيذيووة  وصوولوت
 .لد  الأطفال العاديين وذوي اضطرات طيف التوحد الباردةباىضافة إلى الوظائف التنفيذية 

دراسووة النمووو  (Lecce, Bianco, Devine, & Hughes, 2017)هددف  حثدد  و
والاستقرار الطولي لنظريوة العقول والوذاكرة العامموة وضوبط الكوف خولال ثولاث نقواط زمنيوة عموى مود  
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ت المتزامنوة بوين نظريوة العقول وضوبط شيرًا في مرحمة الطفولة المتوسطة، وكوذلك دراسوة العلاقوا 37
بين الوظائف التنفيذية الكف والذاكرة العاممة في مرحمة الطفولة المتوسطة، وقياس العلاقات النمائية 

طفووال فووي الموورة الأولووى بنووين(، وكووان عموور الأ 63طفوولًا ) 331، وتكونووت العينووة موون ونظريووة العقوول
، وتووم قيوواس الوظووائف عامًووا 31515 الموورة الثالثووةفووي ، و عامًووا 5517 ، وفووي الموورة الثانيووةعامًووا 5516

لقياس الوذاكرة العامموة،  (Orsini, 1997إعداد: )التنفيذية باستخدام ميمة استرجاع الأرقام العكسي 
لقيواس ضوبط الكوف، وتوم قيواس نظريوة العقول  (Davidson et al., 2006إعوداد: )وميموة السويام 

، والأفولام (Happé, 1994; White et al., 2009إعوداد:)باسوتخدام ميمتوي القصو  الغريبوة 
 .(Devine & Hughes, 2013)الصامتة 

الوظوووائف  رتوووت لمفوووروق الفرديوووة فوووي كووول مووونالاسوووتقرار متوسوووط وجوووود  وأشوووارت النتوووائأ إلوووى
، وكووذلك نمووو فووي أدا  نظريووة العقوول عبوور الوقووتالتنفيذيووة ونظريووة العقوول، وأشووارت أيضًووا إلووى وجووود 

 بوين نظريوة العقول والوذاكرة العامموة ارتبواط متوزامن الورغم مون عودم وجوودأشارت النتائأ إلى أنوو عموى 
تسوواىم فووي الووذاكرة العاممووة وضووبط الكووف فووي مرحمووة الطفولووة المتوسووطة، إلا أن الفووروق الفرديووة فووي 

فوووي وقوووت مبكووور تنبووو ت الووذاكرة العامموووة  نمووو نظريوووة العقووول عموووى الأقووول عمووى المووود  القصوووير، حيوووث
 ولكن العكس ليس صحي . بنظرية العقل في وقت لاحق

 ,Berenguer, Roselló, Colomer, Baixauli, & Miranda)هف  حثد  كما 

مقارنوووة الأطفوووال ذوي اضوووطرات طيوووف التوحووود واضوووطرات قصوووور الانتبووواه والنشووواط الزائووود،  (2018
والأطفوال ذوي اضوطرات طيوف التوحود اضطرات قصوور الانتبواه والنشواط الزائود فقوط،  ذوي والأطفال

فقط، والأطفال العاديين في الوظوائف التنفيذيوة ونظريوة العقول والمشوكلات السوموكية، وتكونوت العينوة 
أربووووووب وتووووووم تقسوووووويميم إلووووووى  عامًووووووا، 33 إلووووووى 5 موووووون الزمنيووووووة أعمووووووارىم وامتوووووودت ،طفوووووولاً  374موووووون 

طفولًا  17والانتبواه والنشواط الزائود،  قصوورذوي اضوطرات طيوف التوحودض اضوطرات  77مجموعات:
 15، وطيف التوحود اضطرات طفلًا من ذوي11قصور الانتباه والنشاط الزائد، و اضطراتمن ذوي 

قياسوو باختبوار  تومو  ،(11الطبيعيوة )< حودودال فيوكان مستو  ذكا  المشاركين  طفلًا من العاديين،
 ،كووووانوا موووون البنووووين المشوووواركين موووون% 1153 فوووو ن لووووى ذلووووك،كوفمووووان القصووووير لمووووذكا ، باىضووووافة إ

البنوووات، وتوووم قيووواس الوظوووائف التنفيذيوووة باسوووتخدام قائموووة التقووودير السوووموكي لموظوووائف  مووون% 3655و
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، ويقويس ىوذا (BRIEF;Gioia, Isquith, Guy, & Kenworthy, 2000إعوداد: ) التنفيذيوة
الاستبيان الوظائف التنفيذية لد  الطفل من خلال ملاحظات المعمم عن سموكو داخل المدرسة، وتم 

 NEPSYإعووووووداد:)قيووووواس نظريووووووة العقووووول موووووون خوووووولال الاختبوووووار الفرعووووووي "التعوووووورف العووووواطفي" 

II;Korkman, Kirk, & Kemp, 2007) وىووو أحوود اختبووارات بطاريووة قيوواس نفووس عصووبية ،
تقنينيوووا إلوووى الأسوووبانية  وتوووم(، ToMI;Hutchinset al., 2014ة نظريوووة العقووول )نمائيوووة، وقائمووو

(Pujals et al., 2016.) 

ذوو اضطرات قصور الانتباه والنشواط الزائود ضوعفًا فوي الوظوائف التنفيذيوة،  وأظير الأطفال
يذية وموب كما ارتبطت أعراح قصور الانتباه ارتباطًا دالًا مب ضعف ما ورا  المعرفة لموظائف التنف

صعوبات نظرية العقل لد  الأطفال ذوي اضطرات طيف التوحد واضطرات قصور الانتباه والنشاط 
 الزائد.

إلى دراسة اسوتدلال نظريوة  (Cassetta, Pexman,&Goghari, 2018هف  حث  )و
العقل المعرفية واستدلال نظرية العقول الوجدانيوة، وكوذلك دراسوة الوظوائف التنفيذيوة )التبوديل، وضوبط 
الكووف، والووذاكرة العاممووة(، وأخيوورًا بحووث العلاقووة بووين نظريووة العقوول المعرفيووة ونظريووة العقوول الوجدانيووة 

بنات،  11عامًا ) 33إلى  1 منعمارىم الزمنية أ وامتدتطفلًا،  361وبين الوظائف التنفيذية لد  
بنوووون(، وتوووم الحصوووول عموووى موافقوووة مووون ا بوووا ، وتوووم قيووواس الوووذكا  المفظوووي باسوووتخدام اختبوووار  11و

الطبعوووة الرابعوووة، وتوووم قيووواس نظريوووة العقووول  -المفوووردات الفرعوووي مووون مقيووواس وكسووومر لوووذكا  الأطفوووال
لاعتقوووواد الخطووو  مووون الرتبوووة الثانيوووة مووون بحووووث المعرفيوووة ونظريوووة العقووول الوجدانيوووة باسوووتخدام ميموووة ا

(Shamay-Tsoory, &Aharon-Peretz, 2007 حيووث تكونووت الميمووة موون ،)1قصوو :  6 
 التحويلقص  لقياس نظرية العقل الوجدانية، وتم قياس  1قص  لقياس نظرية العقل المعرفية، و

دام اختبووار تووداخل باسووتخدام ميمووة ويسكونسووين لتصوونيف البطاقووات، وتووم قيوواس ضووبط الكووف باسووتخ
الكممووة، وتووم قيوواس الووذاكرة العاممووة باسووتخدام ميمووة الأرقووام حيووث طمووت موون الأطفووال إعووادة  -المووون

 الأرقام المقدمة إلييم بنفس الترتيت، ثم بترتيت عكسي.

دال  بشوووكل والوووذكا  المفظووويتنبووو  ضوووبط الكوووف  العمريوووة، ىوووذه الفئوووة فوووي أنوووووخمووو  البحوووث 
 أن النتائأ إلوى تشير ىذهو نظرية العقل الوجدانية، بو الذكا  المفظي بينما تنب  ،ةالمعرفيبنظرية العقل 
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يكونووا موورتبطين بالوظووائف التنفيذيووة  وقوودالمكووون الوجووداني لنظريووة العقوول متمووايزان و المكووون المعرفووي 
 مووون ةالمعرفيووونظريوووة العقووول  باسوووتدلال ارتباطًوووا أكثووورالوظوووائف التنفيذيوووة  تكوووون قووودمختموووفل ف بشوووكل
 فويبحوث  فوي البحووث المسوتقبميةفمون الأفضول أن تسوتمر  ،ولوذلك لال نظريوة العقول الوجدانيوة،استد

، بشوكل أفضولنظرية العقل  رلتطو  الطبيعة المعقدة منفصل لفيم بشكل المجالين الوجداني والمعرفي
 ية.اليوم المعرفة والوظائف من بجوانت أخر ية ارتباطيا وكيف

 دراسة الفروق  ,Tsermentseli, & Auyeung, 2018)(Kouklariهف  حث  وقد 
 مرحموووة الطفولوووة فووويونظريوووة العقووول  الأدا  عموووىالوظوووائف التنفيذيوووة القائموووة  والعلاقوووة بوووين الجماعيوووة
طفلًا  11لد  الأطفال ذوي اضطرات طيف التوحد والأطفال العاديين، وتكونت العينة من  الوسطى

 33عامًووا و 37إلووى  1 موونأعمووارىم الزمنيووة  وامتوودتبنووين(،  77موون ذوي اضووطرات طيووف التوحوود )
طفوولًا، وتكونووت المجموعووة الضووابطة  17، وتووم اسووتبعاد حالووة واحوودة ، ف صووبحت العينووة مكونووة شوويرًا
 37أعوووام وشوويرين إلووى  1 موونأعمووارىم الزمنيووة  وامتوودتبنووين(،  36طفوولًا موون العوواديين ) 17موون 

Delis-باسوووتخدام اختبوووار الفووورز/ التصووونيف لوووو  شووويور، وتوووم قيووواس الوظوووائف التنفيذيوووة 31عامًوووا و

Kaplan ( :إعوودادDelis, Kaplan, & Kramer, 2001 KEFS;-D) ل لقيوواس المرونووة
Delis et al.,  KEFS;-Dإعوداد: ) Kaplan-Delisالمعرفيوة، واختبوار توداخل الكمموة/ الموون ل

م وميموة اسوترجاع الأرقوام ل لقياس الكف، وىو شبيو اختبار ستروت، وميمة استرجاع الأرقا(2001
ل لقيوواس الووذاكرة العاممووة (C;Pickering & Gathercole, 2001-WMTBإعووداد: )العكسووي 

 children’s)المفظية الصوتية، وتوم قيواس نظريوة العقول باسوتخدام اختبوار قورا ة العقول فوي العيوون 

Cohen et al., 2001-version;Baron) العقمية/ العاطفية ، حيث إن ميمة التعرف عمى الحالة
ىووي اختبووار متقوودم لنظريووة العقوول يقوويس قوودرة الأطفووال عمووى فووك تشووفير أفكووار وعواطووف ا خوورين موون 

 خلال العيون.

وجووووود علاقووووة متبادلووووة بووووين نظريووووة العقوووول والوظووووائف التنفيذيووووة، وقوووود تكووووون  واقتوووورح البحووووث
الوظوووائف التنفيذيوووة منبئًوووا حاسووومًا لنظريوووة العقووول لووود  الأطفوووال فوووي مرحموووة الطفولوووة المتوسوووطة ذوي 
اضووطرات طيووف التوحوود، وكووذلك إسوويام الووذاكرة العاممووة لموظووائف التنفيذيووة فووي التبوواين الواضوو  فووي 

 مة الطفولة المتوسطة.نظرية العقل في مرح
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 (Wilson, Andrews, Hogan, Wang, & Shum, 2018)  هدف  حثد كموا 
والمسوتقل عنوو  المرتبط بالعمر والباردة لمتباين التنفيذية الساخنةالوظائف  مقاييس تفسير مد  دراسة
 7 مونأعموارىم الزمنيوة  وامتودتمون البنوين(،  75طفلًا ) 376نظرية العقل، وتكونت العينة من  في
 سوونوات 7سونوات إلوى  7لأعموارىم الزمنيوة:  وفقوًا سوبب مجموعواتتقسويميم إلوى  تومو عامًوا،  37 إلوى
 سونوات 5سنوات إلى  5و ،(37= نشيرًا ) 33و سنوات 6سنوات إلى  6و ،(35ن= شيرًا ) 33و
 سونوات 5سنوات إلى  5و ،(36= نشيرًا ) 33و سنوات 1سنوات إلى  1و ،(77= نشيرًا ) 33و
 37إلووى  عامًووا 33و ،(36= نشوويرًا ) 33و سوونوات 31سوونوات إلووى  31و ،(77= نشوويرًا ) 33و

ييس التنفيذية الباردة باستخدام المقا الباردة(، وتم قياس الوظائف التنفيذية 36ن= شيرًا ) 33و عامًا
 Cambridgeشووووووتقاقيا موووووون بطاريووووووة قيوووووواس كووووووامبردج ا ليووووووة العصووووووبية النفسووووووية التووووووي تووووووم ا

2006 (Cambridge Cognition, Neuropsychological Test Automated Battery) ،
حيث تم استخدام ميموة الوذاكرة العامموة المكانيوة لقيواس الوذاكرة العامموة، وميموة إشوارة التوقوف لقيواس 

لقياس  extra dimensional shifting task-intraكف الاستجابة، وميمة التبديل داخل الأبعاد 
 السوواخنة،ضووب الانتبوواه، وتووم قيوواس الوظووائف التنفيذيووة السوواخنة باسووتخدام المقوواييس التنفيذيووة تبووديل و 

حيووووث تووووم تطبيووووق ميمووووة المقووووامرة المشووووتقة موووون بطاريووووة قيوووواس كووووامبردج ا ليووووة العصووووبية النفسووووية 
(Cambridge  Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery

)Cognition,2006  إعووووداد: )لقيوووواس صوووونب القوووورار فووووي السووووياق الوووودافعي، وميمووووة توووو خير اليديووووة
Wilson et al.,2017)   لقياس ت خير اىشوباع، وتوم قيواس نظريوة العقول باسوتخدام ميموة القصو

 .(,.O’Hare et al 2009 إعداد:)الغريبة لقياس نظرية العقل المتقدمة 

 بموا ،عمورًا الأطفوال الأصوغر أفضل مونعمرًا  الأطفال الأكبر أدا إلى أن  وتوصمت النتائأ
 ونظريووووة العقوووول. أظيوووورت تحموووويلات السوووواخنة والبوووواردة لموظووووائف التنفيذيووووةلي لطووووو النمووووو ا يتفووووق مووووب

العقول  نظريوةب واتنبئو ولكونيم كانوت مترابطوة السواخنة والبواردة الوظوائف التنفيذيوة أن الانحدار المتعدد
 مختمفة. / أساليتبطرق
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  الاقحقا التن تلقثل  العلاقا حين الثئقئ  التلفيذيا ثلئفيا العقل تعقيب عن الحثث 
 لف  الأءفقل العقفيين ثذثي قصثف الالتحقه ثاللشقء الزائف:

 ,Charmaدراسة الوظوائف التنفيذيوة ونظريوة العقول لود  الأطفوال فوي سون المرحموة الابتدائيوة ) -1

Carroll, & Sturge, 2001; Perner, Kain & Barchfeld, 2002; Fahie, & 

Symons, 2003; Carlson, Mandell, & Williams, 2004; Sabbagh, Xu, 

Carlson, Moses, & Lee, 2006; Yang, Zhou, Yao, Su, & McWhinnie, 

Vetter, Altgassen, ; 013kouhbanani, Kazemi, Maleki, & soltani, 2; 2009

; Groppe, & Elsner, 2014Austin, ; Phillips, Mahy, & Kliegel, 2013

Bock, Gallaway, & Hund, 2015; Mary, et al.2015; Cantin, Gnaedinger, 

Gallaway, Hesson-McInnis, & Hund, 2016; Wang, Devine, Wong, & 

Hughes, 2016; Kouklari, Thompson, Monks, & Tsermentseli, 2017; 

Lecce, Bianco, Devine, & Hughes, 2017; Berenguer, Roselló, Colomer, 

Baixauli, & Miranda, 2018; Cassetta, Pexman,&Goghari, 2018; 

Wilson, Andrews, Hogan, ; Kouklari, Tsermentseli, & Auyeung, 2018

Wang, & Shum, 2018;  ،) العواديين )منيم من استخدام عينواتCarlson, Mandell, 

Vetter, ; , Carlson, Moses, & Lee, 2006Sabbagh, Xu; & Williams, 2004

Austin, Groppe, & Elsner, ; Altgassen, Phillips, Mahy, & Kliegel, 2013

2014; Bock, Gallaway, & Hund, 2015; Cantin, Gnaedinger, Gallaway, 

Hesson-McInnis, & Hund, 2016; Wang, Devine, Wong, & Hughes, 

2016; Kouklari, Thompson, Monks, & Tsermentseli, 2017; Lecce, 

Bianco, Devine, & Hughes, 2017; Cassetta, Pexman,&Goghari, 2018; 

Wilson, Andrews, Hogan, ; Kouklari, Tsermentseli, & Auyeung, 2018

Wang, & Shum, 2018 ،)  النتبوواه قصوووي ذويو الفووا يين عينووات اسووتخ   روون وروون 

 & ,Charma, Carroll, & Sturge, 2001; Yang, Zhou, Yao, Su) الزائ  والنشا 

McWhinnie, 2009; kouhbanani, Kazemi, Maleki, & soltani, 2013; 

Mary, et al.2015; Berenguer, Roselló, Colomer, Baixauli, & Miranda, 

 الانتبواه والنشواط الزائودلخطور قصوور (، ومنيم من استخدم عينوات العواديين والمعرضوين 2018
(Perner, Kain & Barchfeld, 2002) وكوذلك عينوات لأطفوال تعواني مون مشوكلات فوي ،

الأطفال في سن المرحمة الابتدائية من ، لذا تم اختيار (Fahie, & Symons, 2003الانتباه )
 العاديين وذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد.
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التنفيذية لد  الأطفال في سن المرحموة الابتدائيوة، فقود اسوتخدمت تنوعت أدوات قياس الوظائف  -2
 & ,kouhbanani, Kazemi, Malekiبعووح البحوووث مقوواييس التقووديرات السووموكية )

soltani, 2013; Berenguer, Roselló, Colomer, Baixauli, & Miranda, 

 ,Charma(، واسوووتخدمت بعوووح البحووووث الأخووور  الميوووام القائموووة عموووى الأدا  ) ;2018

Carroll, & Sturge, 2001; Perner, Kain & Barchfeld, 2002; Fahie, & 

Symons, 2003; Carlson, Mandell, & Williams, 2004; Sabbagh, Xu, 

Carlson, Moses, & Lee, 2006; Yang, Zhou, Yao, Su, & McWhinnie, 

Austin, ; Vetter, Altgassen, Phillips, Mahy, & Kliegel, 20132009; 

Groppe, & Elsner, 2014; Bock, Gallaway, & Hund, 2015; Mary, et al. 

2015; Cantin, Gnaedinger, Gallaway, Hesson-McInnis, & Hund, 2016; 

Wang, Devine, Wong, & Hughes, 2016; Kouklari, Thompson, Monks, 

& Tsermentseli, 2017; Lecce, Bianco, Devine, & Hughes, 2017; 

Kouklari, Tsermentseli, & Cassetta, Pexman, & Goghari, 2018; 

Wilson, Andrews, Hogan, Wang, & Shum, 2018Auyeung, 2018;  ،) لذا توم
 اختيار الميام القائمة عمى الأدا  في قياس الوظائف التنفيذية.

الابتدائيوووة، فقووود اسوووتخدمت تنوعوووت أدوات قيووواس نظريوووة العقووول لووود  الأطفوووال فوووي سووون المرحموووة  -3
 ,Austin, Groppe, & Elsnerبعووووح البحوووووث مقوووواييس التقووووديرات السووووموكية )

2014;Berenguer, Roselló, Colomer, Baixauli, & Miranda, 2018; ،) 
 & ,Charma, Carrollواسووتخدمت بعووح البحوووث الأخوور  الميووام القائمووة عمووى الأدا  )

Sturge, 2001; Perner, Kain & Barchfeld, 2002; Fahie, & Symons, 2003; 

Carlson, Mandell, & Williams, 2004; Sabbagh, Xu, Carlson, Moses, & 

Lee, 2006; Yang, Zhou, Yao, Su, & McWhinnie, 2009; kouhbanani, 

Vetter, Altgassen, Phillips, Mahy, & 013; Kazemi, Maleki, & soltani, 2

tin, Groppe, & Elsner, 2014; Bock, Gallaway, & AusKliegel, 2013; 

Hund, 2015; Mary, et al. 2015; Cantin, Gnaedinger, Gallaway, Hesson-

McInnis, & Hund, 2016; Wang, Devine, Wong, & Hughes, 2016; 

Kouklari, Thompson, Monks, & Tsermentseli, 2017; Lecce, Bianco, 

Devine, & Hughes, 2017; Berenguer, Roselló, Colomer, Baixauli, & 
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 :الاقحقا الحثث  ىعم عقم تعقيب
يعكددن ااددتلتق  عددق ، ذا  الصددماعددن خددلال اءددلاح الحقث ددا عمددى ايءددقف اللئددفي ثالحثددث  

 يمن:

 )بووط  النشوواط المعرفووي، والوظووائف التنفيذيووة، ونظريووة العقوول( الثلاثووة البحووث متغيووراتتنوواول تووم  -1
عمووى عينووات الأطفووال فووي سوون المرحمووة الابتدائيووة موون العوواديين وذوي قصووور الانتبوواه والنشوواط 

 الزائد.

وكية فووي قيوواس بووط  النشوواط المعرفووي، وعوودم اسووتخدام الميووام اسووتخدام مقوواييس التقووديرات السووم -2
 القائمة عمى الأدا  عمى حد عمم الباحثة.

وكية والميوام القائموة عموى الأدا ، إلا التقديرات السمتنوع أدوات قياس الوظائف التنفيذية ما بين  -3
 أن البحوث الأكثر حداثة اعتمدت عمى القياس القائم عمى الأدا .

وكية والميووام القائمووة عمووى الأدا ،إلا أن مووا بووين التقووديرات السووم نظريووة العقوولتنوووع أدوات قيوواس  -4
 الأدا .غالبية البحوث وأكثرىا حداثة اعتمدت عمى القياس القائم عمى 

وي قصووور وجووود اخووتلاف فووي بووط  النشوواط المعرفووي بووين تلاميووذ المرحمووة الابتدائيووة العوواديين وذ -5
 ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد. في اتجاه الانتباه والنشاط الزائد

ة لووود  بوووين بووط  النشووواط المعرفووي وأبعوواد الوظوووائف التنفيذيووتبوواين نتووائأ البحووووث حووول العلاقووة  -6
 الابتدائية خصوصًا في حالة القياس القائم عمى الأدا .تلاميذ المرحمة 

وبعوودي نظريووة العقوول لوود  تلاميووذ بووط  النشوواط المعرفووي عوودم وجووود بحوووث تناولووت العلاقووة بووين  -7
 .المرحمة الابتدائية

تبوواين نتووائأ العلاقووة بووين بووط  النشوواط المعرفووي والأدا  الاجتموواعي عنوود اخووتلاف أسووموت قيوواس  -8
 الأدا  الاجتماعي.
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 :البحث فيضيات

أعكن التثصل إلى ، ذا  الصماعن خلال اءلاح الحقث ا عمى ايءقف اللئفي ثالحثث  
 الففضيق  التقليا:

الانتبووواه فوووي بوووط  النشووواط المعرفوووي بوووين العووواديين وذوي قصوووور  اتوجووود فوووروق دالوووة إحصوووائيً  -1
مووون  ذوي قصوووور الانتبووواه المصوووحوت بالنشووواط الزائووود فوووي اتجووواه المصوووحوت بالنشووواط الزائووود
 . تلاميذ المرحمة الابتدائية

بووط  النشوواط المعرفووي وأبعوواد الوظووائف التنفيذيووة  بووين اتوجوود علاقووات ارتباطيووو دالووة إحصووائيً  -2
  تلاميذ المرحمة الابتدائية. لد 

بين بط  النشاط المعرفي وبعدي نظرية العقل لد   اتوجد علاقات ارتباطيو دالة إحصائيً لا  -3
 . تلاميذ المرحمة الابتدائية



 

 

 

 

 الفصل الرابع

 منهجية البحث وإجراءاته

 

: منهج البحث.  أولًا

ا: مجتمع البحث.  ثانيا

ا: عينة البحث.  ثالثا

ا: أدوات البحث.  رابعا

ا: الإجراءات والأساليب الإحصائية.  خامسا
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 الفصل الرابع
 منهجية البحث وإجراءاته

الػذم اشػت ت منػو ةينػ   البحث، كالمجتمع الأصؿيتناكؿ ىذا الفصؿ كصفنا شاملًن لمنيج 
، المستخدم  للتح ؽ مف الإجراءات كالأساليب الإحصائي البحث، كةين  البحث، كأدكات البحث، ك 

 .صح  الفركض

 الارتباطي.المنيج الكصفي ك  المنيج العلِّي الم ارف تـ استخداـ :البحثمنهج أولًً: 

الصػػفكؼ الرابػػع كالخػػامس تمثػػؿ مجتمػػع البحػػث عػػي جميػػع تلًميػػذ  :ثانيًااا: ممعمااب البحااث
 .كالسادس الابتدائي بمحاعظ  الشرقي 

 تػػـ اشػػت اؽ ةينػػ  البحػػث الحػػالي مػػف مػػدارس المصػػري  الإنجليزيػػ  :البحااث عيناا ثالثاًاا: 
كالفػػداد كالناصػػري  الابتدائيػػ  بمدينػػ  الزقػػازيؽ بمحاعظػػ  الشػػرقي ، حيػػث تػػـ التطبيػػؽ بمدرسػػ  الفػػداد 

، كمدرسػ  9191/ 9102الفصؿ الدراسي الأكؿ للعػاـ الدراسػي كالمدرس  المصري  الإنجليزي  عي 
 .9191/ 9102عي الفصؿ الدراسي الثاني للعاـ الدراسي  الابتدائي  الناصري 

اشتمؿ البحػث الحػالي ةلػلا ثػلًث ةينػات اسػتطلًةي ، حيػث تػـ تطبيػؽ  العين  الًسعطلاعي : - أ
لػػـ يػػتـ تطبيػػؽ بطاريػػ  قيػػاس م يػػاس بػػطء النشػػاط المعرعػػي عػػي مدرسػػ  المصػػري  الانجليزيػػ ، ك 

الكظػػائؼ التنفيذيػػ  كبطاريػػ  نظريػػ  الع ػػؿ ةلػػلا نفػػس العينػػ ا لعػػدـ كجػػكد سػػماةات بػػالأجيزة 
المكجػػكدة بالمدرسػػ ، حيػػث يحتػػاج  ػػؿ تلميػػذ ملػػلا سػػماة  يسػػمع مػػف خلًليػػا تعليمػػات كع ػػرات 

عػػػي الاختبػػػاراتا لعػػػدـ حػػػدكث تشػػػكش ةلػػػلا بػػػاقي التلًميػػػذ، كتػػػـ تطبيػػػؽ الأدكات المحكسػػػب  
مدرسػػػ  الفػػػداد، ملا أف مدارة مدرسػػػ  الفػػػداد لػػػـ تسػػػمس للباحثػػػ  بتكزيػػػع اسػػػتمارات م يػػػاس بػػػطء 
النشػػػاط ةلػػػلا التلًميػػػذ، كبعػػػد الانتيػػػاء مػػػف التطبيػػػؽ الاسػػػتطلًةي لبطاريػػػ  قيػػػاس الكظػػػائؼ 
التنفيذيػػ ، تػػـ مجػػراء بعػػض التعػػديلًت، ممػػا اسػػتلزـ مجػػراء تطبيػػؽ ثػػاف  للتح ػػؽ مػػف المحػػددات 

 للبطاري  عي صكرتيا النيائي . السي كمتري 

الناصػػػري  الابتدائيػػػ  بمدينػػػ    رسػػػاشػػػت اؽ ةينػػػ  البحػػػث الحػػػالي مػػػف مد تػػػـ العينااا  اسساساااي : - ب
الثػػاني للعػػاـ الدراسػػي الفصػػؿ الدراسػػي  خػػلًؿالزقػػازيؽ بمحاعظػػ  الشػػرقي ، حيػػث تػػـ التطبيػػؽ 

كالسػػادس، كتػػـ ( تلميػػذ كتلميػػذة بالصػػفكؼ الرابػػع كالخػػامس 68ت كنػػت مػػف  ، 9191/ 9102
تلميػذنا كتلميػذة مػف  86اشت اؽ ىذه العين  مف مدرس  الناصري  الابتدائيػ ، كتن سػـ العينػ  ملػلا 
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ناث= 92، ذ كر= 1,21ع=  سن ، 01,81العادييف  ـ=  تلميذنا كتلميذة مف  96(، ك62، كا 
نػاث= 01، ذ ػكر= 1,22سن ، ع=  01,66ذكم قصكر الانتباه كالنشاط الزائد  ـ=    (،8، كا 

 ( التكصيؼ العددم للعين  كع نا للمستكل الدراسي كالنكع كالعمر الزمني.6كيكضس جدكؿ  

والعمر الزمني والنوع الدراسي  للصفالعوصيف العددي للعين  اسساسي  وفقا : (3مدول )
 (86)ن=

 رابعًا: أداوت البحث:

 عي البحث الحالي:التالي  دكات الأتـ استخداـ 

نسػخ  الأميات مةػداد: أمػؿ -الانتباه المصحكب بنشاط حر ي زائػداضطراب ن ص م ياس  -1
 (.9101ةبد المحسف، 

 .، كت نيف الباحث (Barkley, 2018 مةداد:  م ياس بطء النشاط المعرعي -2

 .يذي  لتلًميذ المرحل  الابتدائي   مةداد الباحث (بطاري  قياس الكظائؼ التنف -3

لع ػػػػؿ لتلًميػػػػذ المرحلػػػ  الابتدائيػػػػ ، كتت ػػػػكف مػػػػف اختبػػػػاريف، اختبػػػػار بطاريػػػ  قيػػػػاس نظريػػػػ  ا -4
، كت نػػيف الباحثػػ (، كاختبػػار قػػراءة الع ػػؿ مػػف Happé, 1994ال صػػص اليريبػػ   مةػػداد: 

 ,Baron-Cohen, Wheelwright, Spong, Scahill, & Lawsonالعيكف  مةداد: 

 ، كت نيف الباحث (.9110ظـ صبرم، ترجم : سمر دقاؽ بدكم، كميند  ا، ك 2001

الصف 

 الدراسي

 (66العاديين )ن=
ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد 

 (36)ن=

 العمر الزمني النوع الزمنيالعمر  النوع

 المتوسط إناث ذكور
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط إناث ذكور

الانحراف 

 المعياري

 0555 6560 5 4 0555 6556 55 7 الرابع

 0560 50501 3 0 0550 50500 54 55 الخامس

 0546 55575 1 5 0566 55550 54 6 السادس

 0564 50503 6 57 0567 50567 36 14 الإجمالي
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 نساا   اسمهااات -مقياااس ارااطراب نقااب الًنعباااب المصااحوب بنااااط حر ااي زا ااد  -1
 (:7117)إعداد: أمل عبد المحسن، 

 الهدف من المقياس: ( أ)

مصػػحكب بنشػػاط حر ػػي الذكم قصػػكر انتبػػاه الأطفػػاؿ تشػػخيص الم يػػاس  يسػػتيدؼ ىػػذا 
مػػػف خػػػلًؿ قيػػػاس مسػػػتكل الانتبػػػاه كالاندعاةيػػػ  كمسػػػتكل النشػػػاط الزائػػػد لػػػدل تلًميػػػذ المرحلػػػ  زائػػػد، 

  الابتدائي 

 وصف المقياس:  ( ب)

 -الاندعاةيػػػ  -ن ػػػص الانتبػػػاهةبػػػارة، مكزةػػػ  ةلػػػلا ثلًثػػػ  أبعػػػاد   66ت ػػػكف الم يػػػاس مػػػف 
تػدرجت الاسػتجاب  ةلػلا ةبػارات ك  ،لمكجػبلعبارات  ليا عي الاتجػاه ا، كتـ صياغ  ا(النشاط الزائد

ةلػػػلا   (0 -9 -6نػػػادرنا( تعطػػػلا درجػػػات   -أحياننػػػا -الم يػػػاس مػػػف خػػػلًؿ ثلًثػػػ  مسػػػتكيات  غالبنػػػا
كتـ ةرض الصػكرة الأكليػ  للم يػاس ةلػلا مجمكةػ  مػف السػادة المح مػيف لإبػداء  رائيػـ ،  التكالي،

بعػض المح مػيف، كقػد كصػلت نسػب   كعي ضكء ذلؾ تـ تعديؿ بعض العبارات كع نا لمػا أشػار مليػو
 %(.21-%61الاتفاؽ ةللا العبارات المصاغ  ما بيف  

( بحسػاب المحػددات السػي كمتري  ليػذا الم يػاس، كيم ػف 9101قامت  أمؿ ةبدالمحسف، 
 ةرضيا عيما يلي:

 بالمرحلػ  كتلميػذة تلميػذنا 01 مػف م كنػ  ةينػ  ةلػلا تطبي ػو بعػد الثبات حساب تـ :الثبات -0
 الانتباه قصكر أةراض ةلييـ تظير أنيـ ةللا معلمييـ قبؿ مف تشخيصيـ تـ الابتدائي ،
 التلًميػػػػذ ةينػػػػ  نفػػػػس ةلػػػػلا بػػػػالأـ الخاصػػػػ  الم يػػػػاس صػػػػكرة تكزيػػػػع كتػػػػـ الزائػػػػد، كالنشػػػػاط
 بليػت حيث ،"ألفا" معامؿ باستخداـ الثبات حساب كتـ أمياتيـ، قبؿ مف ةلييا للًستجاب 

 ةللا( 1,618 -1,621 -1,816 -1,680  المعلـ صكرة بالنسب  الثبات معاملًت قيـ
 قػػػػػيـ كبليػػػػت ،(ال لػػػػي المجنمػػػػكع -الزائػػػػد النشػػػػػاط -الاندعاةيػػػػ  -الانتبػػػػاه قصػػػػكر  أبعػػػػاد

 كىػي ،(1,689 -1,109 -1,628  السػاب   الأبعػاد لػنفس الأـ لصكرة الثبات معاملًت
 .الم ياس ثبات مللا تشير مرتفع  قيـ جميعيا

التح ػػػؽ مػػػف صػػػدؽ الم يػػػاس مػػػف خػػػلًؿ اسػػػتخداـ صػػػدؽ المحػػػؾ الخػػػارجي تػػػـ  :الصاااد  -9
قصػػػكر الانتبػػػاه بالصػػػؼ الخػػػامس الابتػػػدائي، مةػػػداد:  - م يػػػاس اضػػػطراب عػػػرط النشػػػاط



 500 

((، حيػػػػث بليػػػػت قػػػػيـ معػػػػاملًت الارتبػػػػاط بػػػػيف الأبعػػػػاد الفرةيػػػػ  للم يػػػػاس 9116ةفاشػػػ   
(، عػػػي حػػػيف 1,120 -1,696 -1,128 -1,189كللدرجػػػ  ال ليػػػ  عػػػي صػػػكرة المعلػػػـ  

 -1,690 -1,62بليػػت معػػاملًت الارتبػػاط ةلػػلا نفػػس الأبعػػاد السػػاب   عػػي صػػكرة الأـ  
 (، كىي قيـ مرتفع  تدؿ ةللا صدؽ الم ياس.1,696 -1,189

 ثانيًا: مقياس بطء النااط المعرفي:
 الهدف من المقياس:    ( أ)

 تدائي .لدل تلًميذ المرحل  الابيستيدؼ ىذا الم ياس قياس بطء النشاط المعرعي 

  طوات إعداد المقياس: ( ب)

اتبعت الباحثػ  الخطػكات التاليػ  للتكصػؿ ملػلا م يػاس مناسػب لػبطء النشػاط المعرعػي لػدل 
 تلًميذ المرحل  الابتدائي :

 للا ةدد مف الم اييس العربي  كالأجنبي ، كاختيار أحد ىذه الم اييس.ة الإطلًع -1

 .ترجم  الم ياس -2

 للم ياس. السي كمتري للتح ؽ مف المحددات مجراء دراس   -3

 الكصكؿ مللا الصكرة النيائي  للم ياس. -4

 كيم ف تناكؿ ىذه الخطكات تفصيلً عيما يلي:

تػـ ةمػؿ  الإطلاع على عدد من المقاييس العربي  واسمنبي ، وا عيار أحد هذب المقاييس: -1
مسػػػس للم ػػػاييس العربيػػػ  كالأجنبيػػػ  التػػػي قاسػػػت بػػػطء النشػػػاط المعرعػػػي لػػػدل الأطفػػػاؿ، كتػػػـ 

 م اييس أجنبي ، منيـ م ياس تـ ت نينو مللا العربي : 2لتكصؿ مللا ا

 ,Penny, Waschbusch, Klein, Corkum, & Eskes)الم يػاس الأكؿ  -أ 

2009, p. 385-386) ، ،كىػػك الػػذم تػػـ ت نينػػو عػػي البيئػػ  العراقيػػ   صػػبا لطيػػؼ
مفػردات  2(، حيث قامت باسػتخدامو مػع مةػادة مضػاع  086-089، ص. 9108
 ـ عي الم ياس الأجنبي، ثـ قامت بإةادة ت نينو.تـ حذعي

 .(Lee, Burns, Snell, & McBurnett, 2014, p. 10الم ياس الثاني   -ب 
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 ,Burns, Lee, Servera, McBurnett, & Beckerالم يػػاس الثالػػث   -ج 

2015). 

 (.Barkley, 2018الم ياس الرابع   -د 

بينيـ، لذلؾ تـ اختيار أحدث ىذه ، كلكحظ تشابو  بير تـ الم ارن  بيف مفردات الم اييسك 
 (.Barkley, 2018الم اييس، كىك م ياس بار لي  

ي  مللا اللي  العربي ، كيكضػس ملحػؽ تـ ترجم  الم ياس مف اللي  الإنجليز  عرمم  المقياس: -2
 ( الصكرة الأكلي  للم ياس.6 

 :للمقياسالعحق  من المحددات السي ومعري  إمراء دراس   -3

  المحددات السي كمتري  للم ياس:مجراءات التح ؽ مف 

 تح يـ الم ياس. -أ 

 التجريب المبدئي للم ياس: -ب 

 ةللا أكلياء الأمكر. الم اييستكزيع  -1

 اشت اؽ العين . -2

 .للم ياس المحددات السي كمتري حساب  -3

تػػـ ةػػرض الم يػػاس عػػي صػػكرتو الأكليػػ  ةلػػلا مجمكةػػ  مػػف المح مػػيف مػػف  عح اايا المقياااس: -أ 
(، كعػػػي ضػػكء  رء السػػػادة المح مػػيف، تػػػـ 2 مػػا عػػػي ملحػػؽ  السػػادة أةضػػػاء ىيئػػ  التػػػدريس، 

 ةمؿ الآتي:

 تطبيؽ الم ياس ةللا أكلياء الأمكر، كليس المعلميف. (1

 (.2تعديؿ مفردتيف مف مفردات الم ياس،  ما ىك مكضس عي جدكؿ   (2

 

 

 



 550 

 وفقا لآراء المح مين ععديل بعض مفردات مقياس بطء النااط المعرفي: (4مدول )

رقا 
 المفردة

 المفردة قبل الععديل المفردة قبل الععديل البعد

 البطء 2
ىػػػػػائـا يبػػػػػدك أف ة لػػػػػو عػػػػػي م ػػػػػاف 
  خر كلا ينتبو مللا ما يدكر حكلو

سػػرحافا يبػػدك أف ة لػػو عػػي م ػػاف 
  خر كلا ينتبو مللا ما يدكر حكلو

 أحلاا اليقظ  9
لديػػػو مشػػػ ل  عػػػي الب ػػػاء متنبينػػػا أك 

 ي ظنا

أك لديػػػو مشػػػ ل  عػػػي الب ػػػاء متنبينػػػا 
 كاةينا

 العمريب المبد ي للمقياس: -ب 

 بالمدرسػ  الأمػكر أكليػاء ةلػلا م ياسنا 901 تكزيع تـ: اسمور أولياء على المقاييس عوزيب -1
 : التالي م سميف الانجليزي ، المصري 

 للصؼ الرابع الابتدائي.م ياسنا  11 -

 للصؼ الخامس الابتدائي.م ياسنا  11 -

 للصؼ السادس الابتدائي.م ياسنا  11 -

 86ملا أف الم ػػػاييس التػػػي أجػػػاب ةلييػػػا أكليػػػاء الأمػػػكر، كتػػػـ مرسػػػاليا مػػػرة ثانيػػػ ،  انػػػت 
 ع ط.م ياسنا 

التح ػػؽ مػػف المحػػددات ةينػػ   شػػملت :السااي ومعري  المحااددات ماان العحقاا  عيناا  ااااعقا  -2
تلميػػػذنا كتلميػػػذة بالصػػػفكؼ الرابػػػع كالخػػػامس كالسػػػادس بالمرحلػػػ   86لم يػػػاس السػػػي كمتري  ل
 01,12منػػاث(  66ذ ػػكر، ك 61كبلػػا المتكسػػط الحسػػابي لأةمػػار ىػػذه العينػػ   الابتدائيػػ ، 

ػػا، بػػانحراؼ معيػػارم قػػدره  ( التكصػػيؼ العػػددم للعينػػ  كع ػػا 0، كيكضػػس جػػدكؿ  1,21ةامن
 الدراسي كالنكع كالعمر الزمني. للصؼ
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 للصفوفقا لمقياس بطء النااط المعرفي العوصيف العددي للعين  الًسعطلاعي  : (5مدول )
 (63الدراسي والنوع والعمر الزمني )ن=

 الصف الدراسي اسم المدرسة

 العمر الزمني النوع

 العدد
 المتوسط إناث ذكور

الانحراف 
 المعياري

المدرسة 
المصرية 
 الإنـجليزية

 11 0535 6554 55 55 الرابع

 57 0516 50507 50 7 الخامس

 14 0530 55550 51 51 السادس

 63 0560 50506 33 30 الإجمالي

تلميػذنا  86الصكرة الأكلي  لم ياس بطء النشاط المعرعػي ةلػلا ةينػ  م كنػ  مػف  تطبيؽتـ 
كتلميػػذة بالصػػفكؼ الرابػػع كالخػػامس كالسػػادس بالمرحلػػ  الابتدائيػػ ، كتمػػت الإجابػػ  ةليػػو مػػف خػػلًؿ 

 أكلياء الأمكر.

 كلػذلؾ تػـ مرسػاؿ ميميػؿ ؿ، 6ككُجد أف أغلػب أكليػاء الأمػكر لػـ يجيبػكا ةلػلا المفػردة رقػـ 

Russell A. Barkley"  كىػػػك مدلػػػؼ النسػػػخ  الأجنبيػػػ  للم يػػػاس، كتػػػـ سػػػدالو ةػػػف  يفيػػػ ،"
أةػػػراض بػػػطء النشػػػاط  ةمػػػر ظيػػػكر ىػػػي 6بػػػالمفردة  الدرجػػػ  الخاصػػػ بػػػ"ف "أجػػػاب ك تصػػػحيحيا، 
، عيػػػػي ىػػػػذه النتيجػػػػ  قكاةػػػػد لمثػػػػؿ ت ػػػػكف ىنػػػػاؾ يم ػػػػف أف لاأكليػػػػاء الأمػػػػكر، ك  ذ ػػػػر المعرعػػػػي  مػػػػا

 الأمػػر نفسػػو، كأف  خػػر سػػبب لأميا تسػػجيل لا يم ػػف كل ػػفمػػف الناحيػػ  الطبيػػ ،  مفيػػدة كمػػاتمعل
أةراض بطء  مف ضعؼ مف الطفؿ يعاني  اف مذا ما ةللا مدشرات ، عيي2المفردة  ينطبؽ ةللا

طبػي للًضػطراب  لإجراء تحديػد معلكمات ميم ، كىي ىذه المجالات مف أم النشاط المعرعي عي
 م ارنػات أجػؿ مجػراء تصنيفيا مف يتـ لا ذلؾ ضعفنا( كل ف بخلًؼ الاضطرابات تسبب أف  يجب

 .2، ك6(، لذلؾ تـ حذؼ ىذه المفردتيف 0معياري "، كيم ف الاطلًع ةللا الإيميؿ عي ملحؽ  

 :للمقياس السي ومعري  المحددات حساب -3

 العحق  من ثبات المقياس: (أ‌)

 Cronbach's" رونباا""  األفاا لامعامؿ ثبػات تـ التح ؽ مف ثبات الم ياس مف خلًؿ 

Alpha ،معمان السع  " ثبات معاملات"Guttman Lambda. 
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 :Cronbach's Alphaمعامل ثبات ألفا لا " رونبا""  -1

تػػـ حسػػاب معامػػؿ الثبػػات لم يػػاس بػػطء النشػػاط المعرعػػي لػػدل تلًميػػذ المرحلػػ  الابتدائيػػ  
،  مدشػػر ةلػػلا ثبػػات الأداة، Cronbach's Alpha" رونبااا""  األفااا لاامعامػػؿ ثبػػات باسػػتخداـ 

  ما ىك مكضس:

  والدرم  ال لي  بطء النااط المعرفيبعدي مقياس ثبات: 

عرعػػي لتلًميػػذ الأبعػػاد كالثبػػات ال لػػي لم يػػاس بػػطء النشػػاط المثبػػات  حسػػاب معػػاملًتتػػـ 
 ( ذلؾ.8المرحل  الابتدائي ، كيكضس جدكؿ  

بعدي مقياس بطء النااط المعرفي ومعامل الثبات ال لي لعلاميذ معاملات ثبات : (6مدول )
 (63)ن=المرحل  الًبعدا ي  

 البعدان
 )بعدا بطء النااط المعرفي(

 معامل الثبات
 بطريق  ألفا " رونبا""

 0575 أحلاا اليقظ 

 0503 البطء

 0506 ثبات المقياس   ل

النشػػاط المعرعػػي كالدرجػػ  ( أف معػػاملًت ثبػػات بعػػدم م يػػاس بػػطء 8يتضػػس مػػف جػػدكؿ  
ات م يػاس بػطء النشػاط المعرعػي كبعديػو، " ركنباخ" مرتفع ، مما يدؿ ةللا ثب ػبطري   ألفا ل ال لي 

معامػؿ أف  (Caputo, & Langher, 2015, p. 214) حيػث أكضػسكدقتػو عػي ةمليػ  ال يػاس، 
عػػ" ثر، كجيػػد مذا  1.21ا مذا  ػػاف ي ػكف ممتػػازن  Cronbach's Alphaألفااا ل " رونبااا"" ثبػات 

 – 1.8، كمشػػ كؾ عيػػو مذا  ػػاف بػػيف 1.6 – 1.1، كم بػػكؿ مذا  ػػاف بػػيف 1.2  -1.6 ػػاف بػػيف 
كىػذا يشػير ملػلا أف ال ػيـ يم ػف قبكليػا  مدشػر ةلػلا ثبػات ، 1.8، كضعيؼ مذا  اف أقؿ مػف 1.1

 م ياس بطء النشاط المعرعي.

بعد م ياس بطء النشاط المعرعي لتلًميذ المرحل  الابتدائي   ثبات حساب معاملًت ما تـ 
عإذا ارتفػع الثبػات بحػذؼ العبػارة دؿ ذلػؾ ةلػلا (، 1 ما ىك مكضس بجدكؿ  ، حذؼ درج  المفردة

 .ذات أثر سلبي ةللا ثبات الم ياس كالع س صحيس المفردةأف 
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بعد حذف  المرحل  الًبعدا ي معاملات ثبات مقياس بطء النااط المعرفي لعلاميذ : (7مدول )
 (63درم  المفردة )ن=

 البعد الثاني: البطء البعد اسول: أحلاا اليقظ 

 رقا المفردة
 معامل الثبات

 بطريق  ألفا " رونبا""
 رقا المفردة

 معامل الثبات
 بطريق  ألفا " رونبا""

0 1,606 0 1,60 
9 1,60 9 1,62 
6 1,60 6 1,62 
2 1,60 2 1,62 
0 1,60 0 1,60 
  8 1,602 
  1 1,60 

( أف جميػع معػاملًت ثبػات الم يػاس عػي حالػ  حػذؼ أم مفػردة أقػؿ 1يتضس مػف جػدكؿ  
، ممػػا يد ػػد ةلػػلا ثبػػات الم يػػاس، كبالتػػالي لػػـ يػػتـ 1.68 لػػي للم يػػاس، كىػػك لمػػف معامػػؿ الثبػػات ا

الأكؿ: أحػلًـ مفػردات عػي البعػد  0مفػردة، منيػا  09حذؼ أم مفردة، كأصبس الم ياس م كف مػف 
 مفردات عي البعد الثاني: البطء. 1الي ظ ، ك

 :Guttman Lambda"معمان السع  " ثبات معاملات -9

تػػـ حسػػاب معامػػؿ الثبػػات لم يػػاس بػػطء النشػػاط المعرعػػي لػػدل تلًميػػذ المرحلػػ  الابتدائيػػ  
، ،  مدشػػػر ةلػػػلا ثبػػػات الأداةGuttman Lambda"معااااملات معماااان الساااع  "باسػػػتخداـ 

 ثبات م ياس بطء النشاط المعرعي.( يكضس معامؿ 6 يكضج جدكؿ ك 

باسع داا معاملات ثبات مقياس بطء النااط المعرفي لعلاميذ المرحل  الًبعدا ي  : (8مدول )
 (63)ن= Guttman Lambda"معاملات معمان السع  "

مقياس بطء 
 النااط المعرفي

1 7 3 4 5 6 

 1,20 1,60 1,66 1,68 1,61 1,12 معاملات معمان
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كممتػػػازة لػػػكداة   ػػػؿ بعػػػد  جيػػػدةبػػػيف  كجػػػكد معػػػاملًت ثبػػػات مػػػا( 6 جػػػدكؿ يتضػػػس مػػػف 
أف معامػؿ الثبػات ي ػكف  (Caputo, & Langher, 2015, p. 214) الحػذؼ، حيػث أكضػس

 – 1,1 ، كم بػػكؿ مذا  ػػاف بػػيف 1,2  -1,6مذا  ػػاف بػػيف  اعػػ" ثر، كجيػػدن  1,21ا مذا  ػػاف ممتػػازن 
 مػػا أف أعضػػؿ ، 1,8، كضػػعيؼ مذا  ػػاف أقػػؿ مػػف 1,1 – 1,8، كمشػػ كؾ عيػػو مذا  ػػاف بػػيف 1,6

 ,Caputo, & Langherمعاملًت جتماف ىػك المعامػؿ الثػاني حيػث أنػو لا يتػ"ثر بػ"م شػركط  

2015, p. 220-210 .)  كىػذا يشػير ملػلا تحسػف قػيـ الثبػات بعػد الحػذؼ، كأف ال ػيـ يم ػف قبكليػا
 بطء النشاط المعرعي. مدشر ةللا ثبات م ياس 

الاااادا لي لمقياااااس بااااطء النااااااط المعرفااااي لعلاميااااذ المرحلاااا   الًعسااااا حساااااب  (ب‌)
 :الًبعدا ي 

 تـ حيث ،الصدؽ أك الثبات ةف يعبر كلا الم ياس، تماسؾ مدم ةلي للح ـ كسيل  يعتبر
 النتػائج ك انت الم ياس، ةللا ال لي  كالدرج  البعد ةللا الدرج  بيف بيرسكف ارتباط معامؿ حساب
 (.2  جدكؿ عي  ما

 (63مقياس بطء النااط المعرفي بالدرم  ال لي  )ن= بعديمعامل ارعباط : (9) مدول

 معاملات الًرعباط اسبعاد

 **1,22 أحلاا اليقظ 

 **1,61 البطء

 1.10داؿ ةند مستكل  **
 الم يػاس ةلػلا ال ليػ  كالدرج  البعد ةللا الدرج رتباط ( أف معاملي ا2يتضس مف جدكؿ  

 .1,10ةند مستكل  دالاف

الػذم تنتمػي  للبعػد ال ليػ  كالدرجػ  بعػد  ػؿ مفػردات بػيف الارتبػاط تمعاملً حساب تـ  ما
 (.01  جدكؿ عي  ما النتائج ك انت ،مليو
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 للبعد ال لي  بالدرم  المعرفي النااط بطء مقياس مفردات ارعباط معاملات(: 11) مدول
 (63=ن) (اليقظ ، والبطء أحلاا)

 البطء أحلاا اليقظ 

 المفردةرقا 
معامل ارعباط المفردة 

 بدرم  البعد
 رقا المفردة

معامل ارعباط المفردة 
 بدرم  البعد

1 1,89** 1 1,12** 

7 1,12** 7 1,18** 

3 1,86** 3 1,12** 

4 1,62** 4 1,88** 

5 1,89** 5 1,02** 

  6 1,80** 

  7 1,11** 

 1,10داؿ ةند مستكل  **
 ةلي ال لي  كالدرج  المفردة درج  بيف محصائينا داؿ ارتباط كجكد (01  جدكؿ مف يتضس

 .مليو تنتمي الذم كالبعد المفردة بيف اتساؽ كجكد يعني كىذا مليو، يتنتم الذم البعد
 العحق  من صد  المقياس:  (ج‌)

 :طري تيف باستخداـ الم ياس صدؽ مف التح ؽ تـ

 .المح ميف صدؽ -0

 .المحؾ صدؽ -9

 .سبؽ عيما ذ ره تـ  ما: المح مين صد  -0

حيػػث تػػـ تطبيػػؽ مػػف صػػدؽ الم يػػاس مػػف خػػلًؿ صػػدؽ المحػػؾ،  التح ػػؽتػػـ  :المحاا  صااد  -9
معػػاملًت الارتبػػاط كتػػـ حسػػاب (،9108 صػػبا لطيػػؼ، م يػػاس تبػػاطد سػػرة  النشػػاط المعرعي

م يػاس بػطء النشػاط المعرعػي  البعػديف، كالدرجػ  ال ليػ ( الحػالي، كبػيف م يػاس "بيرسكف" بػيف 
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لم يػػػاس بػػػطء النشػػػاط ( صػػػدؽ المحػػػؾ 00، كيكضػػػس جػػػدكؿ  المعرعػػػيتبػػػاطد سػػػرة  النشػػػاط 
 .المعرعي لتلًميذ المرحل  الابتدائي 

 (63)ن= لمقياس بطء النااط المعرفي لعلاميذ المرحل  الًبعدا ي صد  المح  : (11مدول )

 عباطؤ سرع  النااط المعرفي مقياس بطء النااط المعرفي

 **0570 أحلاا اليقظ 

 **0571 البطء

 **0505 الدرم  ال لي 

 1,10داؿ ةند مستكل  **
بعػػدم م يػػاس بػػطء النشػػاط المعرعػػي الارتبػػاط بػػيف  ت( أف معػػامل00ًيتضػػس مػػف جػػدكؿ  

تبػاطد سػرة  النشػاط الحالي  أحلًـ الي ظ ، كالبطء(، كدرجتو ال لي ، كبيف الدرجػ  ال ليػ  لم يػاس 
، ممػػا يشػػير ملػػلا صػػدؽ مرتفػػع 1,10( دالػػ  ةنػػد مسػػتكل 9108 مةػػداد: صػػبا لطيػػؼ،  المعرعػػي

 لم ياس بطء النشاط المعرعي الحالي.

 (، المسػتخدـ  محػؾ:9108صبا لطيؼ، كيم ف ةرض المحددات السي كمتري  لم ياس  
، كمػف (Penny, Waschbusch, Klein, Corkum, & Eskes, 2009)تػـ ترجمػ  م يػاس 
 صو السي كمتري .ثـ حساب خصائ

  وطريق  عصحيحه:المسع دا  مح  مقياس الوصف 

كالم ياس ذك تدرج رباةي كاف الإجاب  ةللا الم ياس ت كف ( ع رة، 06ت كف الم ياس مف  
يحػػػدث ،ا جػػػداحػػػد البػػػدائؿ كالتػػػي  انػػػت  يحػػػدث  ثيػػػرن بػػػؿ المعلػػػـ ،كتػػػتـ مػػػف خػػػلًؿ اختيػػػار أمػػػف ق

ربػع درجػات كالبػديؿ الثػاني ا(،مذ يعطي البديؿ الأكؿ أ،لا يحدث أبدن  ثينرا،يحدث عي بعض الأحياف
كأةلػلا درجػ  ةلػلا الم يػاس ىػي ،رجتاف، كالبػديؿ الرابػع درجػ  كاحػدةثلًث درجات كالبديؿ الثالث د

 .(20كبمتكسط عرضي قدرة   ،(06قؿ درج  ىي  (، كأ19 

 

 

 



 557 

 للمقياس: المحددات السي ومعري 

 :الثبات -1

 النشاط سرة  تباطد لم ياس الثبات حساب تـ (:الًسعقرار معامل) الً عبار أعادة طريق  -أ 
 كتلميػذة تلميػذنا( 81  مػف م كنػ  التلًميػذ ةينػ  ةلػلا الم يػاس تطبيػؽ طريػؽ ةف المعرعي
ػا( 00  مػركر بعػد ثاني  مرة الم ياس طبؽ ثـ كمف الابتدائي ، بالمرحل   التطبيػؽ ةلػلا يكمن
 الأكؿ التطبي ػيف عػي التلًميػذ درجػات بػيف الارتباطيػو العلًقػ  حسػاب تـ ذلؾ كبعد الأكؿ،
 ال لػػػي للم يػػػاس الثبػػػات معامػػػؿ قيمػػػ  كبليػػػت بيرسػػػكف، ارتبػػػاط معامػػػؿ باسػػػتعماؿ كالثػػػاني

 .جيد ثبات معامؿ مللا كتشير جيدة ال يم  ىذه كتعد ،(1,62 

 التحليػػػػؿ ةينػػػػ  اسػػػػتمارات مػػػػف اسػػػػتمارة( 011  سػػػػحب تػػػػـ  :النصاااافي  العمز اااا  طريقاااا  -ب 
 قسػػميف ملػػلا الم يػػاس ع ػػرات قسػػمت الم يػػاس تصػػحيس كةنػػد ةشػػكائي بشػػ ؿ الاحصػػائي
 كيحتػػكم ،(ملػػ ...0،6،0  لػػو الفرديػػ  الف ػػرات ةلػػلا الأكؿ ال سػػـ يحتػػكم بحيػػث متسػػاكييف

 (.مل ...9،2،8  للم ياس الزكجي  الف رات ةللا الثاني ال سـ

التبايف مذ  اف باستخراج التبايف لنصفي الم ياس،   صبا لطيؼ( ثـ قامت الباحث  
( كبعد حساب 02,28( كالتبايف للنصؼ الثاني مف الم ياس  08,01كؿ  الأ 91بالنسب  للنصؼ

قؿ مف ، كىي أ(0,181نو يساكم  جانس التبايف لنصفي الم ياس ظير أقيم  ؼ( للت" د مف ت
( كبعد ذلؾ تـ استخداـ معامؿ 22  ( كدرج  حري 1,10د مستكل دلال   قيم   ؼ( الجدكلي  ةن

براكف  -( كبعد استعماؿ معادل  سبيرماف1,10اط بيرسكف لإيجاد ثبات الم ياس حيث بلا  ارتب
 (.1,68ارتفع مللا  

 الصد : -2

التح ػؽ مػف صػلًحي  الف ػرات مػف خػلًؿ ةػرض تػـ  :المح ماين صاد / الظاهري الصد  -أ 
كليػػػ  ةلػػػلا مجمكةػػػ  مػػػف المح مػػػيف د سػػػرة  النشػػػاط المعرعػػػي بصػػػييتو الأم يػػػاس تبػػػاط
للتح ػػؽ  كبعػػد ذلػػؾ تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار سػػمير نػػكؼ، عػػي مجػػاؿ ةلػػـ الػػنفس المتخصصػػيف

ف قيمػ   سػمير نػكؼ( ميع الف ػرات  انػت دالػ  محصػائيانا لأف جمف دلال  الف رات، ككجد أ
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( 1,62 بػػر مػػف ال يمػػ  الجدكليػػ  الباليػػ   كىػػي أ (،1,0-1,201المحسػػكب  تتػػراكح بػػيف  
 (.09عين   ( كحجـ ال1,10ةند مستكل دلال  محصائي   

 كقد تـ التح ؽ مف صدؽ البناء مف خلًؿ:: البناء صد  -ب 

تػػـ مدخػػاؿ البيانػػات الخاصػػ  بعينػػ  التحليػػؿ الاحصػػائي كةػػددىا  القااوة العمييزياا  للفقاارات: -1
 للعلػػػػػػػكـ الإحصػػػػػػػائي  الحزمػػػػػػػ ا كتلميػػػػػػػذة بالمرحلػػػػػػػ  الابتدائيػػػػػػػ  عػػػػػػػي برنػػػػػػػامج ( تلميػػػػػػػذن 211 

%( مػف 91ػ  تنازليػان، كتػـ تحديػد نسػب   ترتيػب درجػات أعػراد العينػ ، كتـ SPSS الاجتماةي
%( مػػػف الف ػػػرات 91( ك  016ليػػػػا للم يػػػاس كبكاقػػػع  الف ػػػرات الحاصػػػل  ةلػػػلا الدرجػػػػات الع
 .(908( ليصبس المجمكع  016الحاصل  ةللا الػدرجات الدنيػا كبكاقع  

ختبار دلال  الفركؽ بيف لعينتيف مست لتيف لا T- Testكقد تـ تطبيؽ الاختبار التائي 
المجمكةتيف العليا كالدنيا ل ؿ ع رة مف ع رات الم ياس، كل د أعادت نتائج المعالج  الإحصائي  أف 

( 1,10جميع ع رات م ياس تباطد سرة  النشاط المعرعي  انت مميزة، كبمستكل دلال  قدره  
لتمييز بيف المفحكصيف كبذلؾ ف جميع الف رات ليا ال درة ةللا اأ(، مما يعني 902كدرج  حري   

 ع رة. 06مف  اأصبس الم ياس مدلفن 

تػػـ اسػػتخداـ معامػػػؿ ارتبػػاط  علاقاا  الفقاارة بالدرماا  ال لياا  للمقياااس )الًعسااا  الاادا لي(  -2
العلًقػػ  بػػيف درجػػ   ػػؿ ع ػػرة مػػف ع ػػرات الم يػػاس كالدرجػػ  ال ليػػ  لػػو لػػنفس  لحسػػاببيرسػػكف 

، ك انػػػت بالمرحلػػػ  الابتدائيػػػ  ( تلميػػػذ كتلميػػذة211أعػػراد ةينػػػ  التحليػػػؿ الإحصػػائي الباليػػػ   
( ةنػػد 1,062ةلػػلا مػػف قيمػػ   ر( الجدكليػػ  الباليػػ   أقيمػػ   ر( المحسػػكب  لجميػػع الف ػػرات 

أم ع ػػػرة عػػػي ةلًقػػػ  ، كبالتػػػالي لػػػـ يػػػتـ حػػػذؼ (902( كدرجػػػ  حريػػػ   1,10مسػػػتكل دلالػػػ   
درجػػ  الف ػػرة بػػالمجمكع ال لػػي ممػػا يػػدؿ أف جميػػع ع ػػرات الم يػػاس ليػػا ةلًقػػ  ارتباطيػػو جيػػدة 
بالدرجػػػػ  ال ليػػػػ  للم يػػػػاس كبػػػػذلؾ بلػػػػا ةػػػػدد ع ػػػػرات م يػػػػاس تبػػػػاطد سػػػػرة  النشػػػػاط المعرعػػػػي 

 ( ع رة ع ط. 06بصييتو النيائي   

 كبلػا م ػدار  ،(02,26كالبػالا  يجػاد الانحػراؼ المعيػارم تػـ مالمعياري للمقياس:  ال طأ
المسػػتخرج بطري ػػ  مةػػادة (1,62( ةنػػدما  ػػاف معامػػؿ الثبػػات  2,11الخطػػ" المعيػػارم  

( 1,68( ةنػػػدما  ػػػاف معامػػػؿ الثبػػػات  0,60الاختبػػػار، كبلػػػا م ػػػدار الخطػػػ" المعيػػػارم  
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ف العينػػػ  المػػػ"خكذة  انػػػت ممثلػػػ    التجزئػػػ  النصػػػفي  كىػػػذا يػػػدؿ ةلػػػلا أالمسػػػتخرج بطري ػػػ
 ي يم ف الاةتماد ةلييا كتعميميا.البحث كال يـ متجانس  كمت ارب  كبالتاللمجتمع 

 :للمقياس النها ي  الصورة إلى الوصول -4

مفػػػردات للبعػػػد الأكؿ  أحػػػلًـ  0مفػػػردة، مػػػنيـ  09ت كنػػػت الصػػػكرة النيائيػػػ  للم يػػػاس مػػػف 
تػػدرجت الاسػػتجاب  ةلػػلا ع ػػرات الم يػػاس مػػف خػػلًؿ  مفػػردات للبعػػد الثػػاني  الػػبطء(،  1ك الي ظػػ (،

كيكضػػػس (، 0-9-6-2 ثيػػػرنا جػػػدنا(، كتعطػػػلا درجػػػات   - ثيػػػرنا -أحياننػػػا -أربعػػػ  مسػػػتكيات  نػػػادرنا
 ( ذلؾ.8ملحؽ  

 :)إعداد الباحث ( ثالثاً: بطاري  قياس الوظا ف العنفيذي  لدى علاميذ المرحل  الًبعدا ي 

 الهدف من البطاري : ( أ)

المركنػػػػ   -ال ػػػػؼ - الػػػػذا رة العاملػػػػ  الكظػػػػائؼ التنفيذيػػػػ قيػػػػاس  البطاريػػػػ يدؼ ىػػػػذه سػػػػتت
 لدل تلًميذ المرحل  الابتدائي  التخطيط( -المعرعي 

  طوات إعداد البطاري :  ( ب)

التنفيذيػػ   الكظػػائؼاتبعػػت الباحثػػ  الخطػػكات التاليػػ  للكصػػكؿ ملػػلا بطاريػػ  مناسػػب  ل يػػاس 
 لدل تلًميذ المرحل  الابتدائي :

 أبعاد كاشت اؽ ع رات بطاري  قياس الكظائؼ التنفيذي  لتلًميذ المرحل  الابتدائي .تحديد  -0

 برمج  البطاري . -9

 مجراء دراس  استطلًةي  للبطاري . -6

 الدراس  الًسعطلاعي  إمراءات: 

 تح يـ البطاري .  -أ‌

 التجريب المبدئي للبطاري  كت دير زمف تطبيؽ  ؿ م كف: -ب‌

 ةللا التلًميذ.تطبيؽ البطاري  اشت اؽ العين ، ك  -1

 .المحددات السي كمتري  للبطاري حساب  -2
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 .للبطاري الكصكؿ مللا الصكرة النيائي   -2

 كيم ف تناكؿ ىذه الخطكات تفصيلً عيما يلي:

 أولًً: عحديد أبعاد وااعقا  فقرات بطاري  قياس الوظا ف العنفيذي  لعلاميذ المرحل  الًبعدا ي :

بػػػالرجكع لعػػػدد مػػػف البحػػػكث التػػػي تناكلػػػت الكظػػػائؼ تطلػػػب البحػػػث الحػػػالي قيػػػاـ الباحثػػػ  
التنفيذي  لدل تلًميذ المرحل  الابتدائي ، ك انت جميعيا بحكث أجنبي ، حيث تـ تحديد الاختبػارات 

البحكث،  ما ىك مكضس عػي د مرات ت رار استخداميا عي تلؾ التي استخدمتيا تلؾ البحكث، كةد
 (.09جدكؿ  

 المرحل  الًبعدا ي  لعلاميذالًسعنعاج العاا المععل  با عبارات الوظا ف العنفيذي  : (17مدول )

 الاختبار/ ات م

ن 
كو
لم
ا

 
س
قا
لم
ا

 

1البحوث التي استخدمته
 

ار
كر
لت
ا

 1 3 6 4 5 6 7 8 9 11 11 13 16 14 15 16 

الاستتتتتتترجاع العكستتتتتتي  1
 للأرقام

Backward digit 
recall task 

رة
اك

لذ
ا

 
 

لة
ام

لع
ا

 

 

  

             0 

 Digitمتتدا اقرقتتام  7
span رة

اك
لذ
ا

 
 

لة
ام

لع
ا

 

 

  

             5 

                                                           
 (.Fahie, & Symons, 2003  بحث -0
 .(Yang, Zhou, Yao, Su, & McWhinnie, 2009)بحث -9
 (.(kouhbanani, Kazemi, Maleki, & Soltani, 2013بحث -6
 .(Vetter, Altgassen, Phillips, Mahy, & Kliegel, 2013)بحث -2
 (.(Austin, Groppe, & Elsner, 2014بحث -0
 (.(Bock, Gallaway, & Hund, 2015بحث -8
 (.(Cantin, Gnaedinger, Gallaway, Hesson-McInnis, & Hund, 2016بحث -1
 (.(Mary, et al., 2016بحث -6
 (.(Wang, Devine, Wong, & Hughes, 2016بحث -2
 (.(Williams, Moore, Crossman, & Talwar, 2016بحث -01
 .(Huyder, Nilsen, & Bacso, 2017)بحث -00
 (.(Kouklari, Thompson, Monks, & Tsermentseli, 2017بحث -09
 (.(Lecce, Bianco, Devine, & Hughes, 2017بحث -06
 (.(Berenguer, Roselló, Colomer, Baixauli, & Miranda, 2018بحث -02
 (.(Kouklari, Tsermentseli, & Auyeung, 2018بحث -00
 (.(Wilson, Andrews, Hogan, Wang, & Shum, 2018بحث -08
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3 
ذاكتتتتتتتتتتتتتر  الموقتتتتتتتتتتتتتع 

Location 
memory 

مهمتتة التتذاكر  العاملتتة 
 Spatialالمكانيتتتتتة

working 
memory 

الاختبتار الفريتي نوا تذ 
 Fingerالإصتتتتتتبع

windows 

لة
ام

لع
 ا
ة 

ر
اك

لذ
ا

 

 

 

 

        

 

    4 

 ذاكتتتتتتر  الكلمتتتتتتات 4
Memory for 

words 

ة 
مل

عا
 ال

ة 
ر
اك

لذ
ا

ية
مع

س
ال

 

 

 

              5 

 Theذاكر الحتتروف  5
letter-memory 

task ث
دي

ح
الت

 

   

        

 

    5 

6 
مهمتتة ستتتروع العدديتتة 
Counting Stroop 

task 
 Fruitستروع الفواكه
Stroop task 

ستتتروع اللتتون الكلمتتة 
Color word 

Stroop 
اختبتتتار تتتتدخل الكلمتتتة/ 

Delis-اللتتتتتتتتتتتتتتتتتون ل 
Kaplan 

word/colour 
)1(

interference  

ف
لك

ا
 

 

 

 

        

 

    7 

ولاختبتتتتتتتتار الفريتتتتتتتتي  7
اذهتتتتتتتتتتع/ لا تتتتتتتتتتتذهع 

Go/No-Go 
subtest 

ف
لك

ا
 

   

             3 

مهمتتتتتتتتتتتتتة الستتتتتتتتتتتتتهام  8
Arrows task 

ف
لك

 ا
ط

ضب
 

   

        

 

    1 

مهمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  9
 Stopإشتتتاراتالتوقف

signal 

ف
لك

ا
 

   

        

 

    5 

مهمتتتتتة حركتتتتتة العتتتتتين  11
المليئتتتتتتتتتتة بالتحتتتتتتتتتتدي 
الادراكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي 

antisaccade 

ف
لك

ا
 

   

        

 

    5 

                                                           
 .ستروب باختبار شبيه  (5)
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11 
النستتتتخة المعدلتتتتة متتتتن 

ويسكونستتتتتين  اختبتتتتتار
 anالبطاقتات لتصتنيف

adapted version 
of the revised 
wisconsin card 

sorting test 
مهمتتتتتة  تتتتترز بطاقتتتتتات 

 Aمتغيتتتتر  اقبعتتتتاد 
modified 

dimensional 
change card 

sorting task  

ية
رف

مع
 ال

نة
رو

لم
ا

(
5)

 

 

 

 

        

 

    4 

تصتتتنيف تعتتتدد الشتتتيء  17
Object multiple 

classification نة
رو

لم
ا

 

   

        

 

    5 

تصتتتنيف تعتتتدد القتتتراء   13
Reading 
multiple 

classification 

نة
رو

لم
ا

 

   

        

 

    5 

الاختبتتتتتتتار الفريتتتتتتتي  14
 Flexibilityللمرونة

Subtest نة
رو

لم
ا

 
ية

رف
مع

ال
(

1)
 

   

        

 

    5 

مهمتتتتة تبتتتتديل الانتبتتتتاه  15
 Cognitiveالمعر ي 

attention 
shifting task 

ل 
دي

تب
اه
تب
لًن

ا
 

   

        

 

    5 

الشتتتتتتتكل -مهمتتتتتتتةاللون 16
Color-shape task ل

دي
تب
ال

 

   

        

 

    5 

اختبار صنع المحاولة/  17
التعقع أو 
 Trail الملاحقة

making Test 

ل 
دي

تب
ال

ه 
با
نت
لً
ا

ي
ر
ص

الب
 

   

        

 

    5 

مهمتتتتتتتتتتتتة الوجتتتتتتتتتتتتوه  18
 theالمبتستتتتتتتتمة

Smiling faces 
task  ة

ون
ر
لم

ا
ية

رف
مع

ال
 

   

        

 

    5 

19 
مهمةتبتتتتتتتديل اقبعتتتتتتتاد 
الداخليتتتتتتتتة الإ تتتتتتتتا ية 

Intra-extra 
dimensional 

shifting  ع
ض

 و
ل
دي

تب
اه
تب
لًن

ا
 

   

        

 

    5 

                                                           

ا تبديؿ المياـ تسملا (0)  .task switchingأيضن

ا تبديؿ المياـ (1)  .تسملا أيضن



 513 

اختبتتتتتتتتتتتار الفتتتتتتتتتتترز ل  71
Delis-Kaplan 

sorting test  ة
ون

ر
لم

ا
ية

رف
مع

ال
 

   

        

 

    5 

 Tower ofبرجلنتدن  71
London 

ط
طي

خ
الت

 

  

              3 

مهمتتتة ذاكتتتر  الختتترز   77
Bead memory 

task 

ف 
ظائ

 و
دة

ع
ية

يذ
نف
ت

 

   

        

 

    5 

 Alertnessاليقظتتة  73
subtest اه

تب
لًن

ا
 

   

        

 

    5 

الانتبتتتتتتتاه المتتتتتتتوزع أو  74
 Dividedالمقستتتتم 

Attention 
subtest 

اه
تب
لًن

ا
 

   

        

 

    5 

اختبتتار اقداء المستتتمر  75
 theلكتتتتتتتتتتونرز

Conners’ Rating 
Scale  ت

لا
شك

م
اه
تب
لًن

ا
 

  

         

 

    5 

مقياس كونرز الوالتدين  76
Conners’ parent 

rating scale  ت
لا

شك
م

اه
تب
لًن

ا
 

  

         

 

    5 

مقيتتتتتتتتتتتتاس كتتتتتتتتتتتتونرز  77
 ’Connersالمعلمتين

teacher rating 
scale  ت

لا
شك

م
اه
تب
لًن

ا
 

  

         

 

    5 

قائمتتتة ملاحظتتتة ستتتلو   78
 Childالطفتتتتتتتتل

behavior 
checklist  ت

لا
شك

م
اه
تب
لًن

ا
 

  

         

 

    5 

نمتتتوذق تقريتتتر المعلتتتم  79
Teacher rating 

form  ت
لا

شك
م

اه
تب
لًن

ا
 

  

         

 

    5 

 مهمةالمقامر  31
 Gambling task 

ر 
را

لق
 ا
نع

ص
ق 

سيا
 ال

ي
ف

 /
ي

فع
دا
ال

ي
دان

ج
لو

ا
 

   

             1 
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31 
تأخيرالهديتتتتتتة/  مهمتتتتتتة
 Gift delayالإشتباع 

task 
مهمة تأخير الخصم 

Delay 
discounting task  /

ع
با
ش
لإ
را

خي
تأ

صم
خ
ال

 

   

             1 

اقخطتتتتتتتاء الارتكابيتتتتتتتة  37
 لاختبار اقداء المستمر
CPT commission 

errors ية
ع
فا
ند

لً
ا

 

  

         

 

    5 

اقخطتتاء يلتتن تصتتنيف  33
 بطاقات تغير اقبعاد

Errors on the 
DCCS ية

ع
فا
ند

لً
ا

 

  

         

 

    5 

34 
اقخطتتاء يلتتن لعبتتة يتتد 

 لوريا
Errors on 
Luria’s Hand 

Game (LHG) 

ية
ع
فا
ند

لً
ا

 

  

         

 

    5 

35 
تقديرات أوليتاء اقمتور 
للاند ايية يلن مقياس 

 تقدير كونرز للآباء
Parent ratings of 
impulsivity on 

the CPRS 
ية

ع
فا
ند

لً
ا

 

  

         

 

    5 

36 
تقديرات المعليمن يلتن 
مقيتتتاس تقتتتدير كتتتونرز 

 للمعلمين
Teacher ratings 
of impulsivity on 

the CTRS 

ية
ع
فا
ند

لً
ا

 
  

         

 

    5 

37 
قائمتتتتتتتتتتتتتة التقتتتتتتتتتتتتتدير 
 السلوكيللوظائفالتنفيذية
1- Gioia et 

al. (1996)  
2- (BRIEF; 
Gioia, Isquith, 
Guy, & 
Kenworthy, 
2000) 

ية
يذ

نف
الت

ف 
ائ
ظ

لو
ا

 

  

         

 

    1 

ػػا ىنػػاؾ أف( 09  جػػدكؿ مػػف يلًحػػظ  قيػػاس عػػي اسػػتخداميا تػػـ التػػي الاختبػػارات عػػي تنكةن
 ةلػػػلا البطاريػػػ  بنػػػاء عػػػي الباحثػػػ  كاةتمػػػدت الابتدائيػػػ ، المرحلػػػ  تلًميػػػذ لػػػدل التنفيذيػػػ  الكظػػػائؼ

ا ت ػػػػرارنا الأ ثػػػػر الاختبػػػػارات  ت ػػػػرارنا الأ ثػػػػر الاختبػػػػار انت ػػػػت حيػػػػث البحػػػػكث، ىػػػػذه عػػػػي كاسػػػػتخدامن
ا  .الاختبارات ىذه( 06  جدكؿ كيكضس م كف،  ؿ عي كاستخدامن
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يذي  لعلاميذ المرحل  الصورة اسولي  لم ونات بطاري  قياس الوظا ف العنف :(13مدول )
 ا عيارهاعا العي والً عبارات الًبعدا ي  

 الً عبار الذي يقيسه الم ون

 استرجاع الأرقاـ الع سي الذا رة العامل 

 ال لم  -اللكفستركب  ال ف

 اختبار كيس كنسيف لتصنيؼ البطاقات المرون 

 برج لندف الع طيط

( أف م كنات الكظائؼ التنفيذي  الأ ثر ىيمن  لدل تلًميذ المرحلػ  06يتضس مف جدكؿ  
، كال ػؼ، كالمركنػ ، كالتخطػيطا لػذا تػـ قيػاس العاملػ الابتدائي  كالأ ثر قابليػ  لل يػاس ىػي: الػذا رة 

 (.06الم كنات باستخداـ الاختبارات المكضح  عي جدكؿ  ىذه 

 تـ اشت اؽ ع رات الاختبارات بناء ةللا تصكر الباحث  الذاتي، حيث تـ مراةاة ما يلي:

 الالتزاـ بف رة الاختبار الأصلي . -1

 اختيار مفردات ملًئم  للبيئ  العربي . -2

لدل تلًميذ المرحل  الابتدائي ، كعيما يلي شرح لاختبارات بطاري  قياس الكظائؼ التنفيذي  
 كىي النسخ  التي تـ برمجتيا:

 حيػث يعػرض أمػاـ عورايحيمثال لتعليمات، كيحتكم ةللا يبدأ  ؿ اختبار بفيديك لتكضيس ا ،
 التلميذ مثاؿ لف رة مف ع رات الاختبار مع الإجاب  الصحيح  حتلا يفيـ المطلكب منو.

  تلا يتـ الت" د مػف عيػـ التلميػذ لمػا ىػك مطلػكب يجيب ةليو التلميذ ح مثال عمريبي:يلي ذلؾ ك
 منو أثناء تطبيؽ الاختبار، كلا تدخؿ درجتو عي ةملي  الت ييـ.

يت كف  ؿ اختبار مف ةدد مف المستكيات، ك ؿ مستكل يت كف مػف ةػدد مػف المحػاكلات، 
الابتدائيػ ، ( الصكرة الأكلي  لبطاري  قياس الكظائؼ التنفيذي  لتلًميػذ المرحلػ  02كيكضس جدكؿ  

 كةدد مستكيات  ؿ اختبار كةدد محاكلاتو.
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الصورة اسولي  لبطاري  قياس الوظا ف العنفيذي  لعلاميذ المرحل  الًبعدا ي ، : (14مدول )
 وعدد مسعويات  ل ا عبار وعدد محاولًعه

 الً عبارات ا
الم ون الذي يقيسه 

 الً عبار

عدد 
 المسعويات

عدد 
 المحاولًت

 06 8 الذا رة العامل  الع سي لكرقاـالاسترجاع  0

 01 9 ال ؼ اللكف -ستركب ال لم  9

 26 2 المركن  كيس كنسيف لتصنيؼ البطاقات 6

 09 2 التخطيط برج لندف 2

الوظاا ف العنفيذيا  لعلامياذ المرحلا   وصف الصورة اسولي  لً عبارات بطاريا  قيااس
 :الًبعدا ي 

 ا عبار الًسعرماع الع سي للأرقاا: -1

  مستكيات، ك ؿ مستكل يت كف مف ثلًث محػاكلات، كتت ػكف تيت كف ىذا الاختبار مف س
 ػػؿ محاكلػػ  عػػي المسػػتكل الأكؿ مػػف رقمػػيف، ك ػػؿ محاكلػػ  عػػي المسػػتكل الثػػاني مػػف ثلًثػػ  أرقػػاـ، 

 كى ذا حتلا تت كف  ؿ محاكل  عي المستكل السادس مف سبع  أرقاـ.

 أزرؽ مػػف الأرقػػاـ، كيظيػػر كمػػيض سلسػػل لا كيعتمػػد الاختبػػار ةلػػلا أف يسػػتمع التلميػػذ ملػػ
ا كذلػػػؾ ل يػػػاس الػػػذا رة العاملػػػ  اللفظيػػػ  الصػػػكتي ، مػػػف ال مبيػػػكتر ةلػػػلا الػػػرقـ الػػػذم يسػػػمعو التلميػػػذ

ترتيػػب ة سػػي، كل ػػف عػػي  سلسػػل كالػػذا رة العاملػػ  البصػػري  الم انيػػ ، كةلػػلا التلميػػذ اسػػترجاع  ػػؿ 
أجػػاب ةػػف محػاكلتيف ع ػػط ب ػػؿ مسػػتكل بشػػ ؿ مسػػتكل ملػلا المسػػتكل التػػالي مذا كينت ػؿ التلميػػذ مػػف 

 صحيس، كيتكقؼ الاختبار عي حال  الإجاب  ةللا محاكلتيف بش ؿ خط" عي نفس المستكل.

( عػػي حالػػ  الاسػػػتجاب  √كيحصػػؿ التلميػػذ ةلػػػلا تيذيػػ  راجعػػ  مػػػف خػػلًؿ ظيػػكر ةلًمػػػ   
 ( عي حال  الاستجاب  الخط".×الصحيح ، كةلًم   

 قدير الدرمات:عحديد نوع الًسعماب  وطريق  ع 

ةػػدد المحػػاكلات الصػػحيح ، حيػػث يحصػػؿ التلميػػذ ةلػػلا تصػػحيس الاختبػػار مػػف خػػلًؿ  يػػتـ
 درج  كاحدة ع ط ةف  ؿ استجاب  صحيح  للمحاكل  الكاحدة.
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 ال لم : -ا عبار سعروب اللون -2

 ختبار مف مجمكةتيف:يت كف ىذا الا

بػيف ال لمػ  كاللػكف الػذم  تبػت بػو. مثػاؿ  لمػ   تطػابؽ: كعييػا تجػد ممموع  العطاب  - أ

 لتػػدريب التلًميػػذ، كىػػي مرحلػػ  أحماارم تكبػػ  بػػاللكف الأحمػػر ...ى ػػذا أحمػػر تجػػدىا 

 ةللا ال تاب  ةللا لكح  المفاتيس.

ال لمػػ  بػػيف ال لمػػ  كاللػػكف الػػذم  تبػػت بػػو،  اخػػتلًؼكعييػػا تجػػد  :ممموعاا  الً ااعلاف - ب

، كىػي أحمارخػر غيػر الأحمػر ..ى ػذا   مثاؿ  لمػ  احمػر نجػدىا م تكبػ  بػ"م لػكف

 خاص  بالاختبار نفسو.

(  لم  ملكن ، كةللا التلميذ الإجاب  ةف  ؿ أسئل  الاختبػار بػدكف 90ك ؿ مجمكة  بيا  
 استثناء.

( عػػي حالػػ  الاسػػػتجاب  √كيحصػػؿ التلميػػذ ةلػػػلا تيذيػػ  راجعػػ  مػػػف خػػلًؿ ظيػػكر ةلًمػػػ   
 ( عي حال  الاستجاب  الخط".×الصحيح ، كةلًم   

 :عحديد نوع الًسعماب  وطريق  عقدير الدرمات 

يحصؿ التلميذ ةللا درج  كاحدة ع ػط ةػف  ػؿ اسػتجاب  صػحيح  لأم مفػردة مػف مفػردات 
 .مجمكة  الاختلًؼ

 ا عبار ويس ونسين لعصنيف البطاقات: -3

بطاق  بناءن ةللا كاحد مف ثلًثػ   26تتلخص ع رة ىذا الاختبار عي تصنيؼ التلميذ ؿ
مم ن   اللكف، كالعػدد، كالشػ ؿ( كع نػا ل اةػدة غيػر منطكقػ ، كيبػدأ التصػنيؼ أسس أك مح ات 

عي البداي  كع نػا للػكف ثػـ العػدد ثػـ الشػ ؿ، ثػـ مػرة أخػرل يػتـ التصػنيؼ كع نػا للػكف ثػـ العػدد ثػـ 
بطاقػػػات متتاليػػػ  بشػػػ ؿ  8، كيلػػػزـ التصػػػنيؼ الصػػػحيس الكاحػػػد متمػػػاـ التلميػػػذ تصػػػنيؼ الشػػػ ؿ

 كب.صحيس كع نا للمحؾ المطل

( عػػي حالػػ  الاسػػػتجاب  √كيحصػػؿ التلميػػذ ةلػػػلا تيذيػػ  راجعػػ  مػػػف خػػلًؿ ظيػػكر ةلًمػػػ   
 ( عي حال  الاستجاب  الخط".×الصحيح ، كةلًم   
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 :عحديد نوع الًسعماب  وطريق  عقدير الدرمات 

 يتـ تصحيس الاختبار كع نا لأربع  أبعاد:

  ؿ استجاب  صحيح .يحصؿ التلميذ ةللا درج  كاحدة ةف عدد الًسعمابات الصحيح : -أ 

يحصػػؿ التلميػػذ ةلػػلا درجػػ  كاحػػدة ةػػف  ػػؿ تصػػنيؼ صػػحيس عاادد العصاانيفات الم عملاا : -ب 
 محاكلات متتالي (. 8م تمؿ  أم الإجاب  بش ؿ صحيس ةللا 

يتـ حساب ةدد الاستجابات الخط" التي قػاـ بيػا  عدد أ طاء الًحعفاظ بالقاعدة القديم : -ج 
التلميػػذ مػػف خػػلًؿ الاسػػتمرار بالتصػػنيؼ بنػػاءن ةلػػلا ال اةػػدة السػػاب  ، رغػػـ التيذيػػ  الراجعػػ  

 التي يحصؿ ةلييا.

يػتـ حسػاب ةػدد عدد الًسعمابات العي قاا بها المفحوب للانعهاء من العصنيف اسول: -د 
الي  محاكلات متت 8مللا مجمكة  م تمل  م كن  مف المحاكلات التي قاـ بيا التلميذ ليصؿ 

 تـ الإجاب  ةلييـ بش ؿ صحيس، كع نا للكف.

 ا عبار برج لندن: -4

ص ع ػػػرة  ػػػؿ محاكلػػػ  عػػػي أنػػػو يػػػتـ تكجيػػػو خلمحاكلػػػ ، كتػػػت 09مػػػف  يت ػػػكف ىػػػذا الاختبػػػار
أك أكتػاد التلًميذ لت رار أنماط مختلف  مف أةمدة أك أكتاد باستخداـ ثلًث  رات ةللا ثلًث  أةمدة 

 عي أقؿ ةدد مم ف مف الحر ات مع متباع ثلًث قكاةد:

 يم ف ن ؿ  رة كاحدة ع ط عي المرة الكاحدة. -أ 

 لا يجكز تحريؾ  رتيف عي نفس الكقت. -ب 

لا يم ػػف تيييػػر الحر ػػ  بمجػػرد أف يرعػػع التلميػػذ المػػاكس ةػػف السػػيـ المسػػئكؿ ةػػف تحريػػؾ  -ج 
 ال رة.

 خرل، ملا بعد ن ؿ ال رة العليا.لا يم ف تحريؾ ال رة التي يكجد عكقيا  رة أ -د 

كيتطلػػب الأداء النػػاجس مػػف التلًميػػذ حػػؿ  ػػؿ مشػػ ل  عػػي ةػػدد مػػف الحر ػػات المطلكبػػ ،  
، ك ػؿ محاكلػ  عػي المسػتكل الأكؿ تحتػاج محػاكلتيفكيت كف  ؿ مػف المسػتكييف الأكؿ كالثػاني مػف 

، كيت ػكف  ػؿ مػف المسػتكييف حر ػات 6، ك ؿ محاكل  عي المستكل الثاني تحتاج مللا حر تيفمللا 
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، ك ػػؿ حر ػػات 2، ك ػػؿ محاكلػػ  عػػي المسػػتكل الثالػػث تحتػػاج ملػػلا محػػاكلات 2الثالػػث كالرابػػع مػػف 
، كيتكقػػؼ الاختبػػار عػػي حالػػ  الاسػػتجاب  الخطػػ" حر ػػات 0محاكلػ  عػػي المسػػتكل الرابػػع تحتػػاج ملػػلا 

 لمحاكلتيف عي نفس المستكل.

( عػػي حالػػ  الاسػػػتجاب  √كر ةلًمػػػ   كيحصػػؿ التلميػػذ ةلػػػلا تيذيػػ  راجعػػ  مػػػف خػػلًؿ ظيػػ
 ( عي حال  الاستجاب  الخط".×الصحيح ، كةلًم   

 :عحديد نوع الًسعماب  وطريق  عقدير الدرمات 

ةػػدد المحػػاكلات الصػػحيح ، حيػػث يحصػػؿ التلميػػذ ةلػػلا مػػف خػػلًؿ تـ تصػػحيس الاختبػػار يػػ
  صحيح  للمحاكل  الكاحدة درج  كاحدة ع ط ةف  ؿ استجاب 

 البطاري :ثانيًا: برمم  

بعد الانتياء مف بناء البطاري ، كصياغتيا عي صكرة كرقيػ ، رأت الباحثػ  برمجتيػاا كذلػؾ 
 للمبررات التالي :

 ػػؿ مػػف  ميا ؿ المبػػرمج للًختبػػارات التػػي اسػػتخداةتمػػاد أغلػػب البحػػكث السػػاب   ةلػػلا الشػػ -1
 Fahie, & Symons, 2003, p. 56; Vetter, Altgassen, Phillips, Mahy, 

& Kliegel, 2013, p. 110; Bock, Gallaway, & Hund, 2015, p. 513; 

Mary, et al., 2016, p. 349; Wang, Devine, Wong, & Hughes, 2016, 

p. 161-162; Huyder, Nilsen, & Bacso, 2017, p. 7; Kouklari, 

Thompson, Monks, & Tsermentseli, 2017, p. 409; Lecce, Bianco, 

Devine, & Hughes, 2017, p. 74; Wilson, Andrews, Hogan, Wang, 

& Shum, 2018, p. 168-169; .) 

 لجذب التلًميذ كاستثارة داععيتيـ. اصياغ  الاختبارات عي أطر برمج  -2

 الت" د مف دق  الاستجاب . -3

 تسجيؿ الزمف  لينا. -4

 تسجيؿ الدرجات  لينا. -5

 سيكل  كيسر استخداـ البيانات المسجل  مل تركنينا. -6

 ت نيف ةرض كت ديـ البطاري  بآليات مكحدة. -7
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تـ برمج  البطاري  بالصكت كالصكرة، مف خلًؿ الاستعان  بفريؽ ةمؿ م كف مف الباحث  
كمينػػدس متخصػػص عػػي البرمجيػػات كمذيعػػػ  عػػي قنػػاة أطفػػاؿ ةلػػػلا اليكتيػػكب، كتػػـ الاتفػػاؽ ةلػػػلا 

كمذيعػ  الأطفػػاؿ لمبػرمج كالباحثػػ ، متابعػػ  تنفيػذه مػف خػػلًؿ ةػدة جلسػػات، شػملت االشػ ؿ العػاـ، ك 
 .، كمذيع  الأطفاؿتـ خلًليا الاتفاؽ ةللا ما ىك مطلكب مف المبرمجكالباحث ، ك 

كقامػػت الباحثػػ  بمتابعػػ  تنفيػػذ الشػػ ؿ المتفػػؽ ةليػػو مػػف خػػلًؿ متابعػػ  ةمػػؿ المبػػرمج أكلان 
كذلؾ للكصكؿ ملػلا الصػكرة الأكليػ   9102كحتلا أ تكبر  9102ب"كؿ عي الفترة ما بيف أغسطس 

الأكؿ للبطاري ، كىي الصكرة التي تـ استخداميا عي التطبيؽ الاستطلًةي للبطاري  خلًؿ الفصؿ 
 .9191/ 9102راسي للعاـ الد

 ، حيث أنيا تتميز بػ:"java"كقد استخدـ المبرمج لي  البرمج  

 السيكل . -أ 

 تدةـ مفيكـ البرمج  الشيئي   البرمج   ائني  التكجو(. -ب 

 سيكل  الحصكؿ ةلييا. -ج 

  من . -د 

 قابل  للن ؿ كالتنفيذ. -ق 

 مضاع  الحر   كالصكت مللا صفحات الكيب. -ك 

  تاب  الألعاب كالبرامج المساةدة. -ز 

 شاء برامج ذات كاجي  مستخدـ رسكمي .من -ح 

 ػػػذلؾ تػػػـ صػػػياغ  التعليمػػػات ب"سػػػلكب ليػػػكم يتناسػػػب مػػػع التلميػػػذ، كيجػػػذب انتباىػػػو، كتػػػـ 
 تسجيليا، مف خلًؿ الاستعان  بم دم  برامج لكطفاؿ عي قناة ةللا اليكتيكب.

حيػػث أطلػػؽ ةلػػلا  ػػؿ محبػػب للتلميػػذ كيجػػذب انتباىػػو،   مػػا تػػـ تسػػمي   ػػؿ اختبػػار باسػػـ
عػػي الاسػػتجاب  لف ػػرات البطاريػػ ،  حتػػلا تُسػػتثار داععيػػ  التلميػػذ، كيبػػذؿ قصػػارل جيػػده ر لعبػػ ااختبػػا
سػػتركب بلعبػػ  الألػػكاف، كاختبػػار  كاختبػػارتػػـ تسػػمي  اختبػػار الع سػػي لكرقػػاـ بلعبػػ  الأرقػػاـ، حيػػث 

 كيس كنسيف لتصنيؼ البطاقات بلعب  ال ركت، كاختبار برج لندف بلعب  ال رات.

 البطاري  في صيغعها المبرمم   ما يلي:ويم ن وصف 
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ةنػػد عػػتس أي كنػػ  البطاريػػ ، تظيػػر صػػفح  اليػػلًؼ، كيػػتـ الضػػيط ةلػػلا زر ابػػدأ عػػي نيايػػ   -1
 الصفح .

 : (2،  ما ىك مكضس عي ش ؿ  تظير صفح  مدخاؿ البيانات -2

 

 عدا ي (: صفح  إد ال البيانات ببطاري  قياس الوظا ف العنفيذي  لدى علاميذ المرحل  الًب4ا ل )

بعػػد مػػؿء التلميػػذ لبياناتػػو، يضػػيط ةلػػلا زر مكاعػػؽ، كيظيػػر لػػو مربػػع حػػكارم بػػو رقػػـ، كىػػذا  -3
أةػداد، كىػك رقػـ سػرم، بمعنػلا أنػو  8الرقـ ىك رقـ التلميذ طكاؿ عترة التطبيؽ، كيت كف مػف 

غيػػر مسػػمكح لأم تلميػػذ مخبػػار زميلػػو بػػوا حتػػلا لا يػػدخؿ تلميػػذ لاجابػػ  ةلػػلا الميػػاـ باسػػـ 
 مػػا أنػػو يػػتـ تخػػزيف ىػػذا الػػرقـ ةلػػلا الجيػػاز، بحيػػث يم ػػف للباحثػػ  الحصػػكؿ تلميػػذ  خػػر، 

ةطاءه للتلميذ عي حال  نسيانو لو.  ةليو، كا 

حػػيف خػػركج التلميػػذ مػػف البطاريػػ  قبػػؿ منيػػاء جميػػع الميػػاـ، كدخكلػػو مػػرة أخػػرم برقمػػو، يجػػد  -4
 نفسو ي مؿ باقي المياـ التي لـ ي مليا، بمعنلا أنو لا يبدأ مف البداي .

 دخكؿ التلميذ، يضيط ةللا دخكؿ، كي تب الرقـ، ثـ يضيط ةللا زر مكاعؽ. ةند -5

 تظير شاش  م تكب عييا تعليمات تطبيؽ البطاري ، كتُ رأ بش ؿ كاضس أماـ التلميذ. -6

 لا يسمس للتلميذ بالبدء عي المياـ ملا بعد سماع التعليمات  امل . -7
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نفيذيػ ، كزر نظريػ  الع ػؿ، كةلػلا بعد الانتياء مف التعليمات، يظير زراف، زر الكظػائؼ الت -8
 التلميذ اختيار أحدىما للبدء عي المياـ.

صػكر، كتحػػت  ػؿ صػػكرة  2ةنػد ضػػيط التلميػذ ةلػػلا زر الكظػائؼ التنفيذيػػ ، تظيػر أمامػػو  -9
ع"صػبس اختبػار اسػترجاع  _تـ تسمي   ػؿ اختبػار بلعبػ  لجػذب انتبػاه التلًميػذ_اسـ الاختبار

اختبػػار سػػتركب ىػك لعبػػ  الألػكاف، كاختبػػار كيس كنسػػيف الع سػي لكرقػػاـ ىػك لعبػػ  الأرقػاـ، ك 
 لتصنيؼ البطاقات ىك لعب  ال ركت، كاختبار برج لندف ىك لعب  ال رات.

ةنػػػػد اختيػػػػار التلميػػػػذ لأم اختبػػػػار أك لعبػػػػ  مػػػػنيـ، يعػػػػرض ةليػػػػو عيػػػػديك تكضػػػػيحي يشػػػػرح  -11
ةلػػػلا ، مكضػػػس ةليػػو  يفيػػػ  الإجابػػػ  تكضػػػيحيالاختبػػار، كيحتػػػكم ىػػػذا الفيػػػديك ةلػػلا مثػػػاؿ 

 ع رات الاختبار.

 بعد الانتياء مف الفيديك، يظير زراف: -11

جػػرب بنفسػػؾ للًنت ػػاؿ ملػػلا مثػػاؿ تجريبػػي، يجيػػب ةليػػو التلميػػذ بنفسػػو، كلا يسػػمس لػػو   -أ 
 ببدء الاختبار ملا بعد الإجاب  ةليو بش ؿ صحيس.

 مرة ثاني . الفيديكالتشييؿ لعرض  مةادة -ب 

كالانت ػػاؿ ملػػلا المثػػاؿ التجريبػػي، كالإجابػػ  ةليػػو ةنػػد ضػػيط التلميػػذ ةلػػلا زر جػػرب بنفسػػؾ،  -12
 بش ؿ صحيس، ينت ؿ التلميذ مللا الاختبار.

 كتـ برمج  الصكرة الكرقي  للًختبارات،  ما تـ شرحيا عيما سبؽ. -13

للحصكؿ ةللا الدرجات التي حصؿ ةلييػا التلميػذ عػي الاختبػارات يػتـ الضػيط مػرتيف ةلػلا  -14
، ثػػػـ الضػػػيط ةلػػػلا 11211، كالػػػرقـ السػػػرم ayaاسػػػـ الباحثػػػ ، ثػػػـ  تابػػػ  اسػػػـ المسػػػتخدـ 

login. 

 يظير مربع حكارم بو ثلًث  اختيارات: -15

ةللا ملػؼ م سػؿ بػو درجػات التلًميػذ، يظيػر  للحصكؿ Export Execel Sheet:  -أ 
 ةللا سطس الم تب.

 : لحذؼ جميع البيانات المخزن .Clear Darabase -ب 

 : لحذؼ طالب محدد.Delete Student -ج 
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 للبطاري : اسعطلاعي إمراء دراس  : ثالثاً

 عح يا البطاري : - أ

تػػـ ةػػرض البطاريػػ  عػػي الصػػكرة المبرمجػػ  ةلػػلا سػػت  مػػف المح مػػيف مػػف السػػادة أةضػػاء 
(، كقػػد طلػػب 1ملحػػؽ رقػػـ  لتربػػكم كالصػػح  النفسػػي ،  مػػا عػػي ىيئػػ  التػػدريس ب سػػمي ةلػػـ الػػنفس ا

 منيـ مبداء  رائيـ حكؿ ما يلي:

 الكظائؼ التنفيذي  كم كناتيا كع ا للتعريؼ الذم تبنتو الباحث .مدل ملًءم  اختبارات قياس  -1

 مناسب  تلؾ الاختبارات لتلًميذ المرحل  الابتدائي . -2
 مدل انتماء  ؿ اختبار للم كف الذم ي يسو. -3

 كعي ضكء  راء السادة المح ميف تـ ةمؿ الآتي:

 زمف محدد ل ؿ اختبار.تحديد  -1

تلميػػػذ للتعليمػػػات بشػػػ ؿ عػػػردم، كةػػػدـ الا تفػػػاء بفيػػػديك قيػػػاـ الباحثػػػ  بالت" ػػػد مػػػف عيػػػـ  ػػػؿ  -2
 التعليمات.

ت ليؿ ةدد المستكيات عػي الاختبػارات، ملا أف السػادة المشػرعيف كالباحثػ  رأكا الإب ػاء ةلييمػا  -3
لحيف الانتياء مف الدراس  الاستطلًةي ، كالتح ؽ مػف صػعكب  تطبيػؽ الاختبػارات بكضػعيا 

 الحالي ةللا التلًميذ.

 :وعقدير زمن عطبي   ل م ون للبطاري مبد ي العمريب ال - ب

 ااعقا  العين  وعطبي  البطاري  على العلاميذ: -1

بالصػػػفكؼ الرابػػػع كالخػػػامس كالسػػػادس  ا كتلميػػػذةتلميػػػذن  81  شػػػملت ةينػػػ  تجريػػػب البطاريػػػ
، اختبػػارات البطاريػػ ت ػػدير زمػػف تطبيػػؽ بمدرسػػ  الفػػدادا لتحديػػد مػػدل صػػعكب  الاختبػػارات، ك ػػذلؾ 

، بػػػػانحراؼ سػػػػن  2,20منػػػػاث(  62ذ ػػػػكر، ك 98ار ىػػػػذه العينػػػػ   المتكسػػػػط الحسػػػػابي لأةمػػػػكبلػػػػا 
 للصػؼالبطاريػ  كع ػا تجريػب ( التكصيؼ العػددم لعينػ  00كيكضس جدكؿ  ، 0,10 معيارم قدره
 كالعمر الزمني. كالنكعالدراسي 
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قياس الوظا ف  بطاري عين  عقدير معوسط زمن  ل م ون بالعوصيف العددي ل: (15مدول )
 (61والعمر الزمني )ن= والنوعالدراسي  للصفوفقا  العنفيذي 

 اسم المدرسة
الصف 
 الدراسي

 العمر الزمني النوع

 العدد
 المتوسط إناث ذكور

الًنحراف 
 المعياري

 مدرسة الفؤاد

 16 0546 6515 56 53 الرابع

 54 0553 6506 50 4 الخامس

 57 0566 55516 0 6 السادس

 60 5505 6565 34 16 الإجمالي

 يلي: كقد ركةي ةند التطبيؽ تح يؽ ما

م اني  تشييؿ البطاري . -1  التح ؽ مف سلًم  أجيزة الحاسب الآلي، كا 

 أذف ل ؿ تلميذا لعدـ حدكث تشكيش ةللا التلًميذ.استعماؿ سماة   -2

 تلميذ. 91 -00ت سيـ العين  مللا مجمكةات، ك ؿ مجمكة  م كن  مف  -3

 أ ثر مع الباحث  أثناء ةملي  التطبيؽ. كجكد مدرس أك -4

 مضاع  رقـ الجياز عي صفح  مدخاؿ البيانات. -5

 (.08كتـ حساب متكسط أزمن  تطبيؽ جميع الاختبارات  ما ىك مكضس بجدكؿ  
بالثواني ال اص  بعطبي  ا عبارات بطاري  قياس الوظا ف  معوسطات اسزمن : (16مدول )

 (61الًسعطلاعي  )ن=على العين  العنفيذي  

 الصف الدراسي
ا عبار الًسعرماع 
 الع سي للأرقاا

 ا عبار سعروب
ا عبار ويس ونسين 
 لعصنيف البطاقات

ا عبار برج 
 لندن

 016,19 20,00 901,92 066,00 (79)ن= الرابب

 060,01 26,12 692,26 616,68 (14)ن= ال امس

 226,11 62,02 920,69 612,21 (17)ن= السادس

 الإممالي

911,81≈ 

 60دقائؽ ك 2
 ثاني 

606,01≈ 

 06دقائؽ ك 0
 ثاني 

29,86≈ 

 ثاني  66دقي   ك

096,26≈ 
دقائؽ  6
 ثاني  22ك



 535 

 2≈اختبػػار الاسػػترجاع الع سػػي لكرقػػاـ( أف متكسػػط زمػػف تطبيػػؽ 08يتضػػس مػػف جػػدكؿ  
ثانيػػ ، كمتكسػػط زمػػف  06دقػػائؽ ك 0 ≈اختبػػار سػػتركبمتكسػػط زمػػف تطبيػػؽ ثانيػػ ، ك  60دقػػائؽ ك

ثانيػ ، كمتكسػط زمػف تطبيػؽ اختبػار  66دقي ػ  ك≈ تطبيػؽ اختبػار كيس كنسػيف لتصػنيؼ البطاقػات
+ 606,01+ 911,81ثانيػػ ، كبالتػػالي عػػإف الجلسػػ  الكاحػػدة تسػػتيرؽ  22دقػػائؽ ك 6 ≈بػػرج لنػػدف
، أم أف التلميػذ يحتػاج ملػلا حػػكالي  01دقي ػ  ك 91 ≈0912,26= 096,26+ 29,86  91ثػكاف 

دقي   لتطبيؽ ىذه الاختبارات، كذلؾ عي حال  عيمو لجميع التعليمات، كمف خلًؿ تطبيؽ الباحث ، 
دقائؽ ليفيـ تعليمات الاختبار الكاحػد، أم أف  01: 0كجدت أف التلميذ يحتاج ل ؿ اختبار حكالي 

دقي ػػػ ، عػػػي حالػػ  سػػػلًم  جميػػػع الأجيػػػزة  81: 21  يتػػػراكح مػػػا بػػيف الػػزمف ال لػػػي لتطبيػػػؽ البطاريػػ
 كالسماةات.

 كتـ مجراء التعديلًت التالي  ةللا البطاري  بعد مرحل  التجريب:

 أرقاـ ع ط. 6أرقاـ مللا  8ت ليؿ ةدد أرقاـ ال كد الخاص ب ؿ تلميذ مف  -1

اةيا  لمػا أغل يػا كأةػاد سماع التلميذ للتعليمات مرة كاحدة ع ط عي البداي ، كةدـ ت ػرار سػم -2
 عتحيا مرة أخرل.

دخػػػاؿ اسػػػـ المسػػػتخدـ  -3 مم انيػػػ  تعديػػػ  الباحثػػػ  لصػػػفح  التعليمػػػات بالضػػػيط ةلييػػػا مػػػرتيف كا 
 كالرقـ السرم.

 2مسػػػػتكيات ملػػػػلا  1تخفػػػػيض ةػػػػدد مسػػػػتكيات اختبػػػػار الاسػػػػترجاع الع سػػػػي لكرقػػػػاـ مػػػػف  -4
 مستكيات.

 مستكيات. 01مستكل مللا  90تخفيض ةدد مستكيات اختبار ستركب مف  -5

كالتجريبي مف اختبػار كيس كنسػيف لتصػنيؼ البطاقػاتا كذلػؾ بعػد التكضيحي حذؼ المثاؿ  -6
مراس  أحد المتخصصيف، كىك أ.د/ سػامي ةبػد ال ػكم، حيػث قػاـ بت نػيف ىػذا الاختبػار مػف 

ذلػؾ  الإطػلًع ةلػلاقبؿ عي البيئ  العربي ، كل ف عي نسخ  كرقي  كليسػت محكسػب ، كيم ػف 
 (. 6عي ملحؽ  

تعديؿ ةدد الحر ات، ع"صبس متاح ل ؿ تلميذ حر ػ  أك أ ثػر بالإضػاع  ملػلا ةػدد الحر ػات  -7
حر ػػات  6، كأصػػبحت  ػػؿ محاكلػػ  عػػي المسػػتكل الأكؿ تشػػمؿ لاجتيػػاز المحاكلػػ  المطلكبػػ 
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حر ػػػات  0 يحتػػػاج التلميػػػذ مػػػنيـ حػػػر تيف ع ػػػط(، ك ػػػؿ محاكلػػػ  عػػػي المسػػػتكل الثػػػاني تشػػػمؿ
 8 ػػػط(، ك ػػػؿ محاكلػػػ  عػػػي المسػػػتكل الثالػػػث تحتػػػاج ملػػػلا حر ػػػات ع 6 يحتػػػاج التلميػػػذ مػػػنيـ 

حر ات ع ط(، ك ؿ محاكل  عػي المسػتكل الرابػع تحتػاج ملػلا  2حر ات  يحتاج التلميذ منيـ 
 ا كتـ ةمؿ ىذا التعديؿ لكسباب التالي :حر ات ع ط( 0حر ات  يحتاج التلميذ منيـ  6

ر الم صػػػكدا بسػػػػبب نتيػػػي مػػػع خطػػػ" التلميػػػػذ غيػػػالاحظػػػت الباحثػػػ  أف الاختبػػػار قػػػػد  -أ 
 .الضيط ةللا الماكس بدكف قصد مثلًن 

ةطػػاده عرصػػ  أخػػرل، كل ػػف عػػي حػػدكد، كلا  -ب  متاحػػ  الفرصػػ  للتلميػػذ لتعػػديؿ خطتػػو، كا 
 يترؾ الأمر مفتكح.

أف يػػتلًءـ الاختبػػار مػػع اختبػػار الاسػػترجاع الع سػػي، كاختبػػار كيس كنسػػيف لتصػػنيؼ  -ج 
 ل  الاستجاب  الخط".البطاقات، ع لًىما يعطي عرص  أخرل للتلميذ عي حا

بػرج لنػدف، حيػث  انػت بعػض الأسػيـ غيػر منشػط ، عمػثلًن  مػا  تنشيط جميع أسػيـ اختبػار -8
( ةندما يضيط التلميذ ةلػلا ال ػرة الحمػراء، لػـ ي ػف السػيـ منشػط، كبالتػالي لا 0عي ش ؿ  

يػػتـ حسػػابيا حر ػػ ا لعػػدـ كجػػكد ةمػػكد أك كتػػد تنت ػػؿ ةليػػو، كل نػػتـ تعػػديليا كأصػػبحت ال ػػرة 
 تز عي م انيا ةللا الكتد أك العمكد، كيتـ حسابيا حر  .تي

 
 (: أحد أمثل  ا عبار برج لندن5ا ل )
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اختبػػار اسػػترجاع الأرقػػاـ  كةػػدـ مضػػاعتو ملػػلادقػػائؽا  6زمػػف لبػػرج لنػػدف ع ػػط، كىػػك  تحديػػد -9
الع سي، كاختبار ستركب، كاختبار كيس كنسيف لتصنييؼ الباطاقات، بما يتفؽ مع البحكث 

 التي تـ اشت اؽ ىذه الاختبارات منيا.

 تلًميذ عي التطبيؽ الأساسي. 1-0ت ليؿ ةدد التلًميذ ب ؿ جلس  مللا  -11

الاسػػػترجاع الع سػػػي لكرقػػػاـ، ثػػػـ يجيػػػب التلًميػػػذ ةلػػػلا الاختبػػػارات بػػػنفس الترتيػػػب: اختبػػػار  -11
 اختبار ستركب، ثـ اختبار كيس كنسيف لتصنيؼ البطاقات، ثـ اختبار برج لندف.

 ومعري  للبطاري :العحق  من المحددات السي  -2

كالتحليػػػؿ  الاسػػػتخداـتػػػـ التح ػػػؽ مػػػف المحػػػددات السػػػي كمتري  للبطاريػػػ  مػػػف خػػػلًؿ صػػػدؽ 
 العاملي التك يدم.

 صد  الًسع داا: - أ

الكظػػػائؼ التنفيذيػػػ  لتلًميػػػذ تػػػـ تكثيػػػؽ مصػػػدر  ػػػؿ اختبػػػار مػػػف اختبػػػارات بطاريػػػ  قيػػػاس 
 ( مصدر  ؿ اختبارات البطاري .01، كيكضس جدكؿ  المرحل  الابتدائي 

الوظا ف العنفيذي  لعلاميذ المرحل  مصادر ااعقا  ا عبارات بطاري  قياس : (17مدول )
 الًبعدا ي 

المكون 
المستهدف 
 قياسه

 المصدر الاختبار

الذاكر  
 العاملة

الًسترجاع 
العكسي 
 للأرقام

 (.(Austin, Groppe, & Elsner, 2014بحث  -0

-Cantin, Gnaedinger, Gallaway, Hessonبحثثثث  -9

McInnis, & Hund, 2016).) 

 (.(Lecce, Bianco, Devine, & Hughes, 2017بحث  -6

 (.(Wang, Devine, Wong, & Hughes, 2016بحث  -2

 (.(Kouklari, Tsermentseli, & Auyeung, 2018بحث  -0

 ,Williams, Moore, Crossman, & Talwarبحثثث  -8

2016).) 

 (.Fahie, & Symons, 2003بحث ) -1

 & ,Kouklari, Thompson, Monksبحثثثثثث  -6

Tsermentseli, 2017).) 
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المكون 
المستهدف 
 قياسه

 المصدر الاختبار

 ستروب الكف

 (.(Mary,  et al., 2016بحث  -0

 (.(Austin, Groppe, & Elsner, 2014بحث  -9

 (.(Bock, Gallaway, & Hund, 2015بحث  -6

-Cantin, Gnaedinger, Gallaway, Hessonبحثثثث  -2

McInnis, & Hund, 2016).) 

 (.(Kouklari, Tsermentseli, & Auyeung, 2018بحث  -0

 ,Williams, Moore, Crossman, & Talwarبحثثث  -8

2016).) 

 .(Yang, Zhou, Yao, Su, & McWhinnie, 2009)بحث  -1

 المرونة

ويسكونسين 
لتصنيف 
 البطاقات

 (.(Mary,  et al., 2016بحث  -0

 (.(Bock, Gallaway, & Hund, 2015بحث  -9

-Cantin, Gnaedinger, Gallaway, Hessonبحثثثث  -6

McInnis, & Hund, 2016).) 

 .(Yang, Zhou, Yao, Su, & McWhinnie, 2009)بحث  -2

 برج لندن التخطيط

 (.(Mary,  et al., 2016بحث  -0

 .(Huyder, Nilsen, & Bacso, 2017)بحث  -9

 & ,Kouklari, Thompson, Monks)بحثثثثثث  -6

Tsermentseli, 2017). 

 العحليل العاملي العو يدي: - ب

( تلميػذنا كتلميػذة 090للبطاريػ ، كذلػؾ ةلػلا ةينػ    السػي كمتري تـ التح ؽ مػف المحػددات 
، مػػف خػػلًؿ بمدرسػػ  الناصػػري  الابتدائيػػ  بالصػػفكؼ الرابػػع كالخػػامس كالسػػادس بالمرحلػػ  الابتدائيػػ 

 استخداـ التحليؿ العاملي التك يدم.

   عين  العحق  من المحددات السي ومعري  للبطاري ااعقا: 

كتلميػػذة بالصػػفكؼ الرابػػع كالخػػامس كالسػػادس بالمرحلػػ  الابتدائيػػ  تلميػػذنا 090ت كنػػت مػػف
 منػػاث(82ذ ػػكر، ك80لأةمػػار ىػػذه العينػػ   بمدرسػػ  الناصػػري  الإبتدائيػػ ، كبلػػا المتكسػػط الحسػػابي 

( التكصيؼ العددم لعين  التح ؽ مف 06، كيكضس جدكؿ  1,20بانحراؼ معيارم قدره  ،01,82
 الدراسي كالنكع كالعمر الزمني. للصؼالمحددات السي كمتري  للبطاري  كع نا 
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قياس  بطاري لعحق  من المحددات السي ومعري  لالعوصيف العددي لعين  ا: (18مدول )
 (175والعمر الزمني )ن= والنوعالدراسي  للصفوفقا  الوظا ف العنفيذي 

 LISERAL 8.8 6.6مػف خػلًؿ المعادلػ  البنائيػ  الخطيػ  المعركعػ  اختصػارنا ليػزرؿ   
تػػػـ اسػػػتخداـ التحليػػػؿ العػػػاملي التك يػػػدم لأبعػػػاد الكظػػػائؼ التنفيذيػػػ  الأربعػػػ ا كذلػػػؾ للت" ػػػد مػػػف أف 

 تصميـ البطاري  بالش ؿ الحالي، تصميـ مت امؿ كصحيس، ك انت النتائج  ما يلي:
 

 
 ف العنفيذي  لعلاميذ المرحل  الًبعدا ي للوظا (: النموذج البنا ي 6ا ل )

 الصف الدراسي

 العمر الزمني النوع

 العدد
 المعوسط إناث ذ ور

الًنحراف 
 المعياري

 68 1,02 2,86 06 06 الرابب

 26 1,06 01,12 96 90 ال امس

 20 1,81 00,06 96 06 السادس

 090 1,20 01,82 82 80 الإممالي

 الذاكر 

 العاملة

WM 

 I 

Flex2  

 Flex1 

 Flex3‌

P‌

Flex4 

QA 

F5 

 الكف

 المرونة

 التخطيط

0563 

-0535 

-0505 
-0563 

-5506 

-0530 

-0554 

5 

0553 

5534 

0564 

0546 
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( ةلػػلا مدشػػرات حسػػف مطاب ػػ  8المكضػػس بالشػػ ؿ   العػػامليتحليػػؿ الكقػػد حصػػؿ نمػػكذج 
 .(99،  ما يكضحيا جدكؿ  (610-611: ص. 9116، الحميد ةزت ةبد ة جيد

لعلاميذ للوظا ف العنفيذي   العاملي العحليل نموذجمؤارات حسن المطابق  ل: (19مدول )
 المرحل  الًبعدا ي 

 اسا المؤار ا
قيم  
 المؤار

 مدى المؤار

1 

 7X2الً عبار الًحصا ي  ا

 dfدرمات الحري  

 7مسعوى دلًل   ا

02,21 
01 
1,10 

 9أف ت كف قيم   ا
 غير دال  محصائيا

 (0 صفر( مللا   7X2 / df 0,22نسب   ا 7

 (0 صفر( مللا   GFI 1,28مؤار حسن المطابق   3

4 
مؤااار حساان المطابقاا  المصااح  باادرمات 

 AGFIالحري  
 (0 صفر( مللا   1,20

5 
مؤااااار حساااان المطابقاااا   ياااار المعياااااري 

NNFI 
 (0 صفر( مللا   1,29

 (0 صفر( مللا   NFI 1,29مؤار المطابق  المعياري  6

 (0 صفر( مللا   CFI 1,28مؤار المطابق  المقارن  7

 (0 صفر( مللا   IFI 1,28مؤار حسن المطابق  العدريمي 8

 (1.0 صفر( مللا   RMSR 1,166مذر معوسط مربعات البواقي  9

 ةدا عيما المطاب  ، حسف شركط ح ؽ قد النمكذج أف( 02 ( كجدكؿ 8يتضس مف ش ؿ  
 لعػدـ يرجػع كل ػف مطػابؽا غيػر النمػكذج أف ملػلا جػعير  لا ذلػؾ كل ػف محصػائينا، دالػ  9 ػا قيم  أف

 تكزيػع اةتداليػ  اختبػار تػـ كقػد، العينػ  حجػـ ك بػر المتييػرات، ةدد  ثرةك  البيانات، تكزيع اةتدالي 
 درجػػػ  ةػػػدا عيمػػػا دالػػػ ،  الدلالػػػ مسػػػتكيات جميػػػع حيػػػث ،(96  بجػػػدكؿ مكضػػػس ىػػػك  مػػػا نػػػاتاالبي

 دالػػ  الػػدرجات ببػػاقي الخاصػػ  الدلالػػ  مسػػتكيات أف ملا كنػػ ،ر بالم الخاصػػ  الصػػحيح  الاسػػتجابات
 Howell, 1997). 
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 اععدالي  عوزيب بيانات عين  العحق  من المحددات السي ومعري  لبطاري  الوظا ف العنفيذي  (:71مدول )

 العوامل اسبعاد

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

القيم  
 المحسوب 

درمات 
 الحري 

مسعوى 
 الدلًل 

القيم  
 المحسوب 

درمات 
 الحري 

مسعوى 
 الدلًل 

الذا رة 
 العامل 

ا عبااااااااااااااااااااااااار 
 الًساااااااااااااعرماع

 الع سي

02 090 1,10 1,21 090 1,10 

 ال ف
ا عبار سعروب 

 1,10 090 1,61 1,10 090 90 م علف

 المرون 

الًسااااااااااعمابات 
 الصحيح 

1,18 090 1,91 1,26 090 1,11 

الممموعااااااااااات 
 الم عمل 

1,90 090 1,10 1,68 090 1,10 

الًحعفاااااااااااااااااااظ 
بالقاعااااااااااااااااااادة 

 السابق 

1,02 090 1,10 1,61 090 1,10 

اسعمابات عدد 
الممموعاااااااااااااا  

 اسولى

1,96 090 1,10 1,82 090 1,10 

 الع طيط
ا عبااااااار باااااارج 

 لندن
1,06 090 1,10 1,22 090 1,10 

 البطاريػػػػ  أف أم للم يػػػػاس، النظػػػػرم النمػػػػكذج مػػػػع البنػػػػائي النمػػػػكذج تطػػػػابؽ يعنػػػػي كىػػػػذا
 .تعديؿ مللا حتاجت كلا ىي  ما للًستخداـ  صالح الحالي  ابم كناتي

 الوصول إلى الصورة النها ي  للبطاري :رابعًا: 

الم كنػػات الأربعػػ  للكظػػائؼ ل يػػاس  أربعػػ  اختبػػاراتت كنػػت الصػػكرة النيائيػػ  للبطاريػػ  مػػف 
كىػػذه ىػػي الصػػكرة التػػي تػػـ تطبي يػػا ةلػػلا اختبػػار كاحػػد، ، بحيػػث يشػػتمؿ  ػػؿ م ػػكف ةلػػلا التنفيذيػػ 

البطاريػػ  عػػي شػػ ليا النيػػائي ك يفيػػ  تطبي يػػا  كصػػؼ( 2  الأساسػػي ، كيكضػػس ملحػػؽ ةينػػ  البحػػث
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 الكظػػائؼ التنفيذيػػ  لػػدل تلًميػػذ المرحلػػ  الابتدائيػػ (، كيكضػػس جػػدكؿ دليػػؿ تطبيػػؽ بطاريػػ  قيػػاس 
 .الكظائؼ التنفيذي  لدل تلًميذ المرحل  الابتدائي ( كصؼ الصكرة النيائي  لبطاري  قياس 90 

س الوظا ف العنفيذي  لعلاميذ المرحل  (: وصف الصورة النها ي  لبطاري  قيا71مدول )
 الًبعدا ي 

 عدد المحاولًت عدد المسعويات الم ون الذي يقيسه الً عبار

 09 2 الذا رة العامل  الًسعرماع الع سي للأرقاا

 01 9 ال ؼ سعروب

 المركن  ويس ونسين لعصنيف البطاقات
8 

 
68 :26 

 09 2 التخطيط برج لندن

 :الًسعرماع الع سي للأرقاا ا عبار -1

محػػػاكلات، كتت ػػػكف  ػػػؿ  6 ػػػؿ ع ػػػرة تت ػػػكف مػػػف ك مسػػػتكيات(،  2ع ػػػرات   2ت ػػػكف مػػػف ي
محاكل  عي الف رة الأكلػلا مػف رقمػيف، ك ػؿ محاكلػ  عػي الف ػرة الثانيػ  مػف ثلًثػ  أرقػاـ، كى ػذا حتػلا 

 أرقاـ. خمس مف  الرابع تت كف  ؿ محاكل  عي الف رة 

كيظيػػر كمػػيض أزرؽ مػػف الأرقػػاـ،  سلسػػل ملػػلا  التلميػػذيسػػتمع  كيعتمػػد الاختبػػار ةلػػلا أف
 .ترتيب ة سيعي  سلسل كةللا الطفؿ استرجاع  ؿ ةللا الرقـ المنطكؽ، 

( عػػي حالػػ  الاسػػػتجاب  √كيحصػػؿ التلميػػذ ةلػػػلا تيذيػػ  راجعػػ  مػػػف خػػلًؿ ظيػػكر ةلًمػػػ   
 ( عي حال  الاستجاب  الخط".×الصحيح ، كةلًم   

   وطريق  عقدير الدرماتعحديد نوع الًسعماب: 

الصػػحيح ، حيػػث يحصػػؿ التلميػػذ ةلػػلا  المحػػاكلاتةػػدد تصػػحيس الاختبػػار مػػف خػػلًؿ  يػػتـ
  صحيح  للمحاكل  الكاحدة درج  كاحدة ع ط ةف  ؿ استجاب 

 ا عبار سعروب: -2

يت ػػػكف مػػػف مجمػػػكةتيف  مجمكةػػػ  متطاب ػػػ ، كمجمكةػػػ  غيػػػر متطاب ػػػ (، ك ػػػؿ مجمكةػػػ  
كيتـ ةرضيا ةللا شاش  ال مبيكتر، كيُطلب مف التلًميذ  تاب  لكف  لمات ملكن ،  01م كن  مف 

الخػػط، عػػي المجمكةػػ  المتطاب ػػ ، كالتػػي تتطػػابؽ عييػػا ال لمػػ  مػػع لػػكف الخػػط، بينمػػا عػػي المجمكةػػ  
 غير المتطاب  ، لا تتطابؽ ال لم  مع لكف الخط.
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جمكةػػػ  غيػػػر ، كيػػػتـ الاةتمػػػاد ةلػػػلا درجػػػ  المكتعػػػد المجمكةػػػ  المتطاب ػػػ  تػػػدريب للتلًميػػػذ
 المتطاب   ع ط.

( عػػي حالػػ  الاسػػػتجاب  √كيحصػػؿ التلميػػذ ةلػػػلا تيذيػػ  راجعػػ  مػػػف خػػلًؿ ظيػػكر ةلًمػػػ   
 ( عي حال  الاستجاب  الخط".×الصحيح ، كةلًم   

 عحديد نوع الًسعماب  وطريق  عقدير الدرمات: 

مجابػ  يتـ الاةتماد ةللا درج  المجمكةػ  غيػر المتطاب ػ  ع ػط، أم يعطػلا درجػ  ةػف  ػؿ 
 صحيح  عي المجمكة  غير المتطاب   ع ط.

 ا عبار ويس ونسين لعصنيف البطاقات:  -3

 مم ن   اللكف، ثلًث  أبعاد مف كاحد ةللابطاق  بناءن  26الطفؿ ؿ عرزتتلخص ع رتو عي 
يبػػػدأ التصػػػنيؼ عػػػي البدايػػػ  كع نػػػا للػػػكف ثػػػـ العػػػدد ثػػػـ  غيػػػر منطكقػػػ ، ل اةػػػدة كالشػػػ ؿ( كع نػػػا ،كالعػػػدد

 . رة أخرل يتـ التصنيؼ كع نا للكف ثـ العدد ثـ الش ؿالش ؿ، ثـ م

( عػػي حالػػ  الاسػػػتجاب  √كيحصػػؿ التلميػػذ ةلػػػلا تيذيػػ  راجعػػ  مػػػف خػػلًؿ ظيػػكر ةلًمػػػ   
 ( عي حال  الاستجاب  الخط".×الصحيح ، كةلًم   

 عحديد نوع الًسعماب  وطريق  عقدير الدرمات: 

، كةػدد التصػػنيفات أبعػاد: ةػدد الاسػتجابات الصػحيح  لأربعػ تصػحيس الاختبػار كع نػا تـ يػ
ةػػدد الاسػػػتجابات التػػي قػػاـ بيػػا المفحػػػكص ، ك ةػػدد أخطػػاء الاحتفػػػاظ بال اةػػدة ال ديمػػ الم تملػػ ، ك 

 للًنتياء مف التصنيؼ الأكؿ.
 ا عبار برج لندن:  -4

لت ػػػرار التلًميػػػذ  تكجيػػو محاكلػػ ، كتػػػتخلص ع ػػػرة  ػػؿ محاكلػػػ  عػػي أنػػػو تػػػـ 09مػػػف  يت ػػكف
مم ػػف  ةػػدد أقػؿ عػػي أسػطكانات ةلػلا ثلًثػػ  ثػػلًث  ػػرات الأسػػطكانات باسػتخداـ مختلفػػ  مػف أنمػاط
يجػػكز  ك ب( لا المػػرةا عػػي ع ػػط  ػػرة كاحػػدة ثػػلًث قكاةػػد:  أ( يم ػػف ن ػػؿ متبػػاع الحر ػػات مػػع مػػف

 ةػف المػاكس يرعػع الطفػؿ أف الحر ػ  بمجػرد يم ػف تيييػر ك ج( لا  رتيف عي نفس الكقػتا تحريؾ
 المطلكبػػ ، الحر ػػات مػػف ةػػدد عػػي مشػػ ل   ػػؿ حػػؿ المشػػار يف مػػف النػػاجس الأداء ال ػػرة، كيتطلػػب

 6تشػمؿكيت كف  ؿ مف المستكييف الأكؿ كالثاني مف محاكلتيف، ك ػؿ محاكلػ  عػي المسػتكل الأكؿ 
حر ػػات، كيت ػػكف  ػػؿ مػػف المسػػتكييف الثالػػث  0تشػػمؿ، ك ػػؿ محاكلػػ  عػػي المسػػتكل الثػػاني حر ػػات

حر ػػات، ك ػػػؿ محاكلػػ  عػػػي  8تشػػػمؿمحاكلػػػ  عػػي المسػػػتكل الثالػػث محػػػاكلات، ك ػػؿ  2كالرابػػع مػػف 
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 أك المحػػاكلات جميػػع التلميػػذ ي مػػؿ ةنػػدما الاختبػػار مي ػػاؼ يػػتـك  ،حر ػػات 6 تشػػمؿالمسػتكل الرابػػع 
 .التكالي ةللا منيا اثنتيف عي يفشؿ

( عػػي حالػػ  الاسػػػتجاب  √كيحصػػؿ التلميػػذ ةلػػػلا تيذيػػ  راجعػػ  مػػػف خػػلًؿ ظيػػكر ةلًمػػػ   
 ( عي حال  الاستجاب  الخط".×كةلًم   الصحيح ، 

 عحديد نوع الًسعماب  وطريق  عقدير الدرمات: 

ةػػدد المحػػاكلات الصػػحيح ، حيػػث يحصػػؿ التلميػػذ ةلػػلا مػػف خػػلًؿ  يػػتـ تصػػحيس الاختبػػار
  صحيح  للمحاكل  الكاحدة درج  كاحدة ع ط ةف  ؿ استجاب 

 الًبعدا ي :رابعًا: بطاري  قياس نظري  العقل لدى علاميذ المرحل  
 الهدف من البطاري :     (أ‌)

الكجدانيػػ ( لػػدل تلًميػػذ المرحلػػ   - المعرعيػػ نظريػػ  الع ػػؿ تسػػتيدؼ ىػػذه البطاريػػ  قيػػاس 
 الابتدائي 

  طوات إعداد البطاري : (ب‌)

اتبعػػت الباحثػػ  الخطػػكات التاليػػ  للتكصػػؿ ملػػلا بطاريػػ  مناسػػب  ل يػػاس نظريػػ  الع ػػؿ لػػدل 
 تلًميذ المرحل  الابتدائي :

 أبعاد كاشت اؽ ع رات بطاري  قياس نظري  الع ؿ لتلًميذ المرحل  الابتدائي .تحديد  -0

 برمج  البطاري . -9

 للبطاري . التح ؽ مف المحددات السي كمتري مجراء دراس   -6

  للبطاري  العحق  من المحددات السي ومعري دراس  إمراءات: 

 تح يـ البطاري .  -أ 

 التجريب المبدئي:  -ب 

 المحددات السي كمتري .اشت اؽ ةين  التح ؽ مف  -1

 .ب المحددات السي كمتري  للبطاري حسا -2

: اختبار ال صص الاجتماةي .  أكلان

 ثانينا: اختبار قراءة الع ؿ مف العيكف.
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 .للبطاري الكصكؿ مللا الصكرة النيائي   -2

 كيم ف تناكؿ ىذه الخطكات تفصيلً عيما يلي:

 العقل لعلاميذ المرحل  الًبعدا ي : أولًً: عحديد أبعاد وااعقا  فقرات بطاري  قياس نظري 

تطلػػب البحػػث الحػػالي قيػػاـ الباحثػػ  بػػالرجكع لعػػدد مػػف البحػػكث التػػي تناكلػػت نظريػػ  الع ػػؿ 
لػػدل تلًميػػذ المرحلػػ  الابتدائيػػ ، ك انػػت جميعيػػا بحػػكث أجنبيػػ ، حيػػث تػػـ تحديػػد الاختبػػارات التػػي 

لبحػػكث،  مػػا ىػػك مكضػػس عػػي اسػػتخدمتيا تلػػؾ البحػػكث، كةػػدد مػػرات ت ػػرار اسػػتخداميا عػػي تلػػؾ كا
 (.99جدكؿ  

 المرحل  الًبعدا ي  لعلاميذالًسعنعاج العاا المععل  با عبارات نظري  العقل : (77مدول )

 الً عبار/ رات ا

س
مقا

ن ال
م و

ال
 

 1البحوث العي اسع دمعه

رار
لع 

 ا

1 7 3 4 5 6 7 8 9 1
1 

1
1 

1
7 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

0 

ال صػػػػػػػػػػص الاجتماةيػػػػػػػػػػ  
Social Stories 

الفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الاجتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاةي 
Social 

Understanding 
ميمػػػػ  ال صػػػػص اليريبػػػػ  

Strange Stories 

اختبػػػػػػػار عرةػػػػػػػي لنظريػػػػػػػ  
 ToM subtestالع ؿ 

ع ؿ
  ال

ظري
ن

 

          


9 
     1 

                                                           
 (.Fahie, & Symons, 2003  بحث -1
 .(Yang, Zhou, Yao, Su, & McWhinnie, 2009)بحث -2
 (.(kouhbanani, Kazemi, Maleki, & Soltani, 2013بحث -3
 .(Vetter, Altgassen, Phillips, Mahy, & Kliegel, 2013)بحث -4
 (.(Austin, Groppe, & Elsner, 2014بحث -5
 (.(Bock, Gallaway, & Hund, 2015بحث -6
 (.(Cantin, Gnaedinger, Gallaway, Hesson-McInnis, & Hund, 2016بحث -7
 (.(Mary,  et al., 2016بحث -8
 (.(Wang, Devine, Wong, & Hughes, 2016بحث -9
 (.(Williams, Moore, Crossman, & Talwar, 2016بحث -11
 .(Huyder, Nilsen, & Bacso, 2017)بحث -11
 (.(Kouklari, Thompson, Monks, & Tsermentseli, 2017بحث -12
 (.(Lecce, Bianco, Devine, & Hughes, 2017بحث -13
 (.(Berenguer, Roselló, Colomer, Baixauli, & Miranda, 2018بحث -14
 (.(Kouklari, Tsermentseli, & Auyeung, 2018بحث -15
 (.(Wilson, Andrews, Hogan, Wang, & Shum, 2018بحث -16

 .ي يس نظري  الع ؿ المعرعي -9
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9 

 Twoمػػف الرتبػػ  الثانيػػ ميمتاف للمعت دات الخط" 
second-order 

false-belief tasks  اختبارSally–Anne  "العػػػػػػػػػػاطفي ميمػػػػػػ  الاةت ػػػػػػاد الخطػػػػػػػThe 
emotion false-

belief task  الخطػػػػػػ" المعت ػػػػػػػػد الخطػػػػػػػػ"/ غيػػػػػػػػرFalse/no 
false belief  ميمػػػػػػػ  صػػػػػػػندكؽ الرمػػػػػػػؿ

Sandbox Task  مكقػػػػػػػػػػػػع غيػػػػػػػػػػػػر متكقػػػػػػػػػػػػع
Unexpected-

Location (ToM2)  الرةايػػػػػػػػػػ م صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكد لميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ ثػػلًث ةمليػػات ن ػػؿ غيػػرThree 
Unintended 

transfer of 
caregiver tasks  للشػػيءالم صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكد ميػػػػػػػػػػػػػػاـ الن ػػػػػػػػػػػػػػؿ غيػػػػػػػػػػػػػػرUnintended 

transfer of object 
tasks  الخط" ميػػاـ اليكيػػ  كالمحتكيػػاتThe mistaken 

identity and 
contents tasks  يػػػػ الكاقعمظيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرAppearance-

Reality (ToM1)  محتػػػػػػػػػكل غيػػػػػػػػػر متكقػػػػػػػػػع
Unexpected-

Content (ToM3) 

ع ؿ
  ال

ظري
ن

 

 
 
 
 

 
 
 

    
          1 

6 

اختبار قراءة الع ؿ مف 
 Reading theالعيكف 

mind in the eyes 

test  ؿ 
 الع

ري 
نظ

ني 
جدا
الك

 

                6 

2 
اختبار الكجكه "م ياس 

 Facial scaleالكجو"

 ؿ 
 الع

ري 
نظ

ني 
جدا
الك

 

                0 

0 
التعرؼ العاطفي 

Emotion 

Recognition  ؿ 
 الع

ري 
نظ

ني 
جدا
الك

 

             √   0 

 

ميم   رتكني / رسكـ 
 Cartoonمتحر   

task ع ؿ
  ال

ظري
ن

 

                0 
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8 

ميم  الفيلـ/  الأعلًـ 
 Silentالصامت/ػ  

film/s ع ؿ
  ال

ظري
ن

 

                9 

1 
ميم  المثلثات 

Triangles Task ع ؿ
  ال

ظري
ن

 

                0 

6 
 Faux pasميم  الزل 

task ع ؿ
  ال

ظري
ن

 

                0 

2 

قائم  نظري  الع ؿ 
 ToMI; Hutchins 

et al., 2014; 

Spanish 

adaptation by 

Pujals et al., 2016) 

ع ؿ
  ال

ظري
ن

 

                0 

( أف ةػػدد الاختبػػارات المسػػتخدم  عػػي قيػػاس نظريػػ  الع ػػؿ لػػدل 99كيتضػػس مػػف جػػدكؿ  
اختبػػارات، كاةتمػػدت الباحثػػ  عػػي بنػػاء البطاريػػ  ةلػػلا الاختبػػارات  2تلًميػػذ المرحلػػ  الابتدائيػػ   ػػاف

ا عػػي ىػػذه البحػػكث، حيػػث انت ػػت الاختبػػارات التػػي بلػػا ةػػدد مػػرات ت ػػرار  الأ ثػػر ت ػػرارنا كاسػػتخدامن
 ( ىذه الاختبارات.96اختبارات، كيكضس جدكؿ   6استخداميا ثلًث مرات ع" ثر، كىي 

 ا في بحوث نظري  العقل لعلاميذ المرحل  الًبعدا ي (: الً عبارات اس ثر اسع دامً 73مدول )

 عدد مرات ع رار اسع دامه الً عبار

 1 القصب الًمعماعي 

 1 المععقد ال طأ

 6 قراءة العقل من العيون

ا عػػػي قيػػػاس نظريػػػ  الع ػػػؿ لػػػدل 96يتضػػػس مػػػف جػػػدكؿ   ( أف الاختبػػػارات الأ ثػػػر اسػػػتخدامن
 1حيػث ت ػرر ةػدد مػرات اسػتخداموتلًميذ المرحلػ  الابتدائيػ  ىػي: اختبػار ال صػص الاجتماةيػ ، 

كاختبػػار قػػراءة الع ػػؿ مػػف مػػرات،  1كاختبػػار المعت ػػد الخطػػ"، كت ػػرر ةػػدد مػػرات اسػػتخدامو مػػرات، 
 مرات. 6و العيكف حيث ت رر ةدد مرات استخدام
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(، لـ تحدد أم م كف مػف م كنػات نظريػ  99ملا أف البحكث التي تـ ةرضيا عي جدكؿ  
عيماةػػػػػػدا بحػػػػػػث  الع ػػػػػػؿ  المعرعػػػػػػي أـ الكجػػػػػػداني( الػػػػػػذم ي يسػػػػػػو اختبػػػػػػار ال صػػػػػػص الاجتماةيػػػػػػ ،

 Huyder, Nilsen, & Bacso, 2017, p. 8تػـ  ( الػذم حػدده ب يػاس الم ػكف المعرعػي،  مػا
الرجػػػػكع ملػػػػلا ةػػػػدد مػػػػف البحػػػػكث الأخػػػػرل التػػػػي أشػػػػارت ملػػػػلا أنيػػػػا ت ػػػػيس نظريػػػػ  الع ػػػػؿ المعرعيػػػػ  

 0
Toohey, 2015, p. 23; Russell, Schmidt, Doherty, Young, &Tchanturia, 

2009, p. 181 كىنػػاؾ مػػف اخػػتص ةػػدد مػػف ال صػػص بيػػا ب ياسػػيا للم ػػكف المعرعػػي كىػػـ ،)
ؿ ال ػػػػلًـ كالخدةػػػػ  المزدكجػػػػ  كالمظيػػػػر الػػػػكاقعي كالنسػػػػياف التظػػػػاىر، كالن تػػػػ  كسػػػػكء الفيػػػػـ كشػػػػ 

 Wilson, Andrews, Hogan, Wang, & Shum, 2018, p. 171.) 

 ,Dennis et al., 2013a، ع د أشار  طأ من الرعب  الثاني مهم  المععقدات ال ك ذلؾ 

p. 25  الأكلػلا كالثانيػ  ( أنيػا ت ػيس نظريػ  الع ػؿ المعرعيػ ، ك ػذلؾ ميمػ  المعت ػدات الخطػ" الرتبػ
(، كميمػ  Poletti, Enrici, & Adenzato, 2012, p. 2149ت ػيس نظريػ  الع ػؿ المعرعيػ   

 .Gabriel et alالمعت ػدات الخطػ" الرتبػ  الأكلػلا كالثانيػ  كالثالثػ  ل يػاس نظريػ  الع ػؿ المعرعيػ   

2019, p. 6.) 

 :كاختارت الباحث  اختبار ال صص الاجتماةي  للًةتبارات التالي 

 سيكل  برمج  ميم  ال صص الاجتماةي  م ارن  بميم  المعت د الخط". -1

سيكل  تطبيؽ ميم  ال صصا حيث أنيا تتضمف قص  يتـ شرحيا للتلًميذ، ة س اختبػار  -2
 المعت د الخط" الذم يتطلب ةرض عيديك لأحداث قص .

مػػ  تعػػدد ال صػػص المسػػتخدم  عػػي حالػػ  ميمػػ  المعت ػػد الخطػػ"، أ ثػػر ممػػا ىػػك عػػي حالػػ  مي -3
  ال صص الاجتماةي ، كمف ثـ يصعب اختيار ال صص عي حال  ميم  المعت د الخط"

 ت لف  برمج  ميم  ال صص أقؿ مف ت لف  ميم  المعت د الخط". -4

كتػػػـ اختيػػػار اختبػػػار قػػػراءة الع ػػػؿ مػػػف العيػػػكفا ل يػػػاس نظريػػػ  الع ػػػؿ الكجدانيػػػ ، حيػػػث تػػػـ 
 ,Gabriel et al. 2019, p. 6; Duvalالإشػارة مليػو ب"نػػو ي ػيس نظريػػ  الع ػؿ الكجدانيػػ   

Piolino, Bejanin, Eustache, & Desgranges, 2011, p. 631; Guastella et al. 

2010, p. 792,.) 
                                                           

5
 .الثانية الدرجة من أو الرتبة عالية العقل نظرية تقيس
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، باةتباره أحد المتخصصيف عػي ىػذا "Pineda Alhucema Wilmar" ما تـ مراسل  
،  Universidad Simón Bolívarالمجػػاؿ، كىػػك أسػػتاذ مسػػاةد ب سػػـ ةلػػـ الػػنفس، جامعػػ  

 للًىتمػاـ  مثيػر ب كلكمبيا، كسدالو ةف  يفي  التمييز بيف الم كنيف عي ال ياس، ك ػاف رده: "سػداؿ
الإشػػارات  ةلػػلا بعػػض المم ػػف العثػػكر مػػف كل ػػف الكقػػت الحػػالي، ةليػػو عػػي كيصػػعب الإجابػػ  ح نػػا

مػف  قراءة الع ؿ مياـ مثؿ يم ف اةتبار بيف مياـ نظري  الع ؿ المعرعي  كالكجداني . ةادة، للتمييز
 لأف الصػػػفات كجدانيػػػ ، ةلػػػلا أنيػػػا بالاسػػػتدلاؿ الاجتمػػػاةي، اختبػػػار الػػػكةي الزلػػػ  أك أك العيػػػكف،

سناد مياـ الخط"، لمياـ الاةت اد كجداني   ساخن ( كالإسناد الت ليدم الاجتماةي   النكايا كالمعرع  كا 
 صػعب بشػ ؿ سػدالؾ الأع ار  باردة(. الع لي  مثؿ يتعلؽ بالحالات لأف الإسناد ةللا أنيا معرعي ،

 ل نيػػا ليسػػت مسػب ا درجػػات نظريػ  الع ػػؿ   ػؿ، البحػكث تحػػدد عػإف معظػػـ  مػا ت ػػكؿ، خػاص لأنػػو
 المشاةر،بسبب مسػارات مسناد ةف يختلؼ تماما  لي الحالات الع لأف مسناد الإطلًؽ، دقي   ةللا

، نفسػي كتجريبػي يكجػد دليػؿ لا الآف، منيا. لكسؼ حتلا لمعالج   ؿ الدماغ اللًزم   لػذلؾ،  ػاؼ 
اضػطراب قصػكر الانتبػاه كالنشػاط الزائػد  خاص  عػي مثؿ أبحاثنا، أىمي  البحث ىي ىذه أةت د أف

الأخرل"، كيم ف الإطلًع  العصبي  النمائي  الاضطرابات ةف نظري  الع ؿلًت ش م تختلؼ حيث
 (.01ةللا الإيميؿ عي ملحؽ  

لػػػذلؾ ع ػػػد اةتمػػػدت الباحثػػػ  ةلػػػلا اختبػػػاريف ل يػػػاس نظريػػػ  الع ػػػؿ، ىمػػػا اختبػػػار ال صػػػص 
الاجتماةي ا ل ياس نظريػ  الع ػؿ المعرعيػ ، كاختبػار قػراءة الع ػؿ مػف العيػكفا ل يػاس نظريػ  الع ػؿ 

( الصػػػكرة الأكليػػػ  لأبعػػػاد بطاريػػػ  نظريػػػ  الع ػػػؿ لتلًميػػػذ المرحلػػػ  92جػػػدكؿ  الكجدانيػػػ ، كيكضػػػس 
 الابتدائي  كالاختباريف اللذيف سيتـ استخداميما.

(: الصورة اسولي  سبعاد بطاري  قياس نظري  العقل لعلاميذ المرحل  الًبعدا ي  74مدول )
 والً عبارين اللذين سيعا اسع دامهما

 يقيسهالً عبار الذي  البعد

 ال صص الاجتماةي  نظري  العقل المعرفي 

 قراءة الع ؿ مف العيكف نظري  العقل الومداني 

لدل تلًميذ المرحلػ  الابتدائيػ ، كىػي  الع ؿ بطاري  قياس نظري  تبارمكعيما يلي شرح لاخ
 النسخ  التي تـ برمجتيا:

https://www.researchgate.net/institution/Universidad_Simon_Bolivar_Colombia
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 :مثاليف،  ما يليبفيديك التعليمات الخاص  بالاختبار مع ةرض يبدأ  ؿ اختبار 

بػ  الصػحيح  يعرض أماـ التلميذ مثػاؿ لف ػرة مػف ع ػرات الاختبػار مػع الإجا :عوريحيمثال  -1
 حتلا يفيـ المطلكب منو، كىك متضمف داخؿ الفيديك.

يجيب ةليو التلميذ حتلا يتـ الت" د مف عيـ التلميذ لما ىك مطلكب منو أثناء  مثال عمريبي: -2
 عي ةملي  الت ييـ. تطبيؽ الاختبار، كلا تدخؿ درجتو

( الصػػكرة الأكليػػ  لبطاريػػ  90يت ػػكف  ػػؿ اختبػػار مػػف ةػػدد مػػف الف ػػرات، كيكضػػس جػػدكؿ  
 قياس نظري  الع ؿ لتلًميذ المرحل  الابتدائي ، كةدد ع رات  ؿ اختبار.

 (: الصورة اسولي  لبطاري  قياس نظري  العقل لعلاميذ المرحل  الًبعدا ي 75مدول )

 عدد الفقرات الذي يقيسه الً عبارالم ون  الً عبار ا

 2 نظري  الع ؿ المعرعي  ال صص الاجتماةي  0

 96 نظري  الع ؿ الكجداني  قراءة الع ؿ مف العيكف 9

نظريااا  العقااال لعلامياااذ المرحلااا   وصاااف الصاااورة اسوليااا  لً عباااارات بطاريااا  قيااااس
 :الًبعدا ي 

 ا عبار القصب الًمعماعي : -1
قصػػص قصػػيرة  أربػػع نظريػػ  الع ػػؿ المعرعيػػ ، كيت ػػكف مػػف يسػػتيدؼ ىػػذا الاختبػػار قيػػاس

، كقصػػ  المثػػاؿ التجريبػػي، كجمػػيعيـ تكضػػيحياليسػػتمع ملييػػا التلميػػذ، بالإضػػاع  ملػػلا قصػػ  المثػػاؿ 
 صكرة كسداليف: منيا كيراعؽ  ؿ ،(Happé, 1994)م"خكذيف ةف  

ا،  اف الفيـ "ىؿ سداؿ -أ   .؟"X قالو ما صحيحن

 .ذلؾ؟" X قاؿ التبرير "لماذا سداؿ -ب 

 عيما ةدا قص  كاحدة بيا ثلًث  أسئل  بدلان مف سداليف. 

( تكضػيحي مثػاؿ  تتمر ز ىذه ال صص حكؿ مجمكة  مف الحالات الع لي ، كىي ال ػذب
  كالتظاىر كالن ت  كش ؿ ال لًـ كالخدة  المزدكج .  مثاؿ تجريبي( الضبط المادمك 

 صؿ التلميذ ىنا ةللا تيذي  راجع .كلا يح
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  الًسعماب  وطريق  عقدير الدرمات:عحديد نوع 

يحصؿ التلميذ ةللا درجتيف ةف  ؿ استجاب  صحيح  تمامنا، كيحصؿ ةللا درج  كاحػدة 
مذا  انت استجابتو قريب  مف الصكاب، كيحصؿ ةللا صفر ةف  ؿ استجاب  خط" تمامنا، أك ةنػد 

اليف الثاني كالثالث عي حيس بناءن ةللا السداؿ الثاني ع ط، كالسد ترؾ السداؿ دكف مجاب ، كيتـ التص
 حال  ال ص  الرابع .

 العقل من العيون: ةا عبار قراء -2

،  96، كيت كف مف قياس نظري  العقل الومداني يستيدؼ ىذا الاختبار  سػداؿ ك ؿ سدالان
 ,Baron-Cohen، كالاختبػار  مةػداد: اكجينػ 96العػيف مػ"خكذيف مػف  يت ػكف مػف صػكرة لمنط ػ 

Wheelwright, Spong, Scahill, & Lawson,2001 ترجمػ : سػمر دقػاؽ بػدكم، كمينػد ،
أةلػػلا الشاشػػ   م تكبػػ  عػػي أربػػع  لمػػات بػػيف يختػػاركا أف كةلػػلا التلًميػػذ (،9110 ػػاظـ صػػبرم، 

 الصػػكرة. يتطلػػبلحالػػ  الشػػخص عػػي   عػػكؽ صػػكرة العينػػيف(، بحيػػث يختػػار التلميػػذ أعضػػؿ كصػػؼ
ذا الصػحيح ،الشػخص  حالػ اختيػار  التلًميػذ مػف دالان سػ 96اؿ ةللا الناجس الأداء  التلًميػذ قػاؿ كا 

يتفػؽ  بمػا الاختيارات، اختيار أحد منيـ يُطلب عإنيـ مع ذلؾ تمامنا،صحيس  مصطلس أم لا يكجد
 ال سرم. الاختيار مجراء مع

( عػػي حالػػ  الاسػػػتجاب  √كيحصػػؿ التلميػػذ ةلػػػلا تيذيػػ  راجعػػ  مػػػف خػػلًؿ ظيػػكر ةلًمػػػ   
 ( عي حال  الاستجاب  الخط".×كةلًم   الصحيح ، 

 :عحديد نوع الًسعماب  وطريق  عقدير الدرمات 

الصػحيح ، حيػث يحصػؿ التلميػذ ةلػلا  الاسػتجاباتةػدد مف خلًؿ  تـ تصحيس الاختباري
  صحيح  درج  كاحدة ع ط ةف  ؿ استجاب 

 ثانيًا: برمم  البطاري :

صكرة كرقيػ ، رأت الباحثػ  برمجتيػاا كذلػؾ بعد الانتياء مف بناء البطاري ، كصياغتيا عي 
 للمبررات التالي :

 ػؿ مػف ميا  ؿ المبرمج للًختبارات التي اسػتخداةتماد ةدد مف البحكث الساب   ةللا الش -1
 Vetter, Altgassen, Phillips, Mahy,& Kliegel, 2013, p. 118; 

Mary, et al., 2016, p. 351, 352.) 
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   لجذب التلًميذ كاستثارة داععيتيـ.صياغ  الاختبارات عي أطر برمج -2

 الت" د مف دق  الاستجاب ، كتسجيؿ الزمف  لينا. -3

 سيكل  كيسر استخداـ البيانات المسجل  مل تركنينا. -4

 ت نيف ةرض كت ديـ البطاري  بآليات مكحدة. -5

تـ برمج  البطاري  بالصكت كالصكرة، مف خلًؿ الاستعان  بفريؽ ةمؿ م كف مف الباحث  
متخصػػص عػػي البرمجيػػات كمذيعػػػ  عػػي قنػػاة أطفػػاؿ ةلػػػلا اليكتيػػكب، كتػػـ الاتفػػاؽ ةلػػػلا كمينػػدس 

الشػػ ؿ العػػاـ، كمتابعػػ  تنفيػػذه مػػف خػػلًؿ ةػػدة جلسػػات تػػـ ة ػػدىا مػػع السػػادة المشػػرعيف كالمبػػرمج 
 كالباحث ، تـ خلًليا الاتفاؽ ةللا ما ىك مطلكب مف المبرمج.

ف خػػلًؿ متابعػػ  ةمػػؿ المبػػرمج أكلان كقامػػت الباحثػػ  بمتابعػػ  تنفيػػذ الشػػ ؿ المتفػػؽ ةليػػو مػػ
كذلؾ للكصكؿ ملػلا الصػكرة الأكليػ   9102كحتلا أ تكبر  9102ب"كؿ عي الفترة ما بيف أغسطس 

للبطاري ، كىي الصكرة التي تـ استخداميا عي التطبيؽ الاستطلًةي للبطاري  خلًؿ الفصؿ الأكؿ 
 .9191/ 9102للعاـ الدراسي 

 ، حيث أنيا تتميز بػ:"java" كقد استخدـ المبرمج لي  البرمج 

 السيكل . -أ 

 تدةـ مفيكـ البرمج  الشيئي   البرمج   ائني  التكجو(. -ب 

 سيكل  الحصكؿ ةلييا. -ج 

  من . -د 

 قابل  للن ؿ كالتنفيذ. -ق 

 مضاع  الحر   كالصكت مللا صفحات الكيب. -ك 

  تاب  الألعاب كالبرامج المساةدة. -ز 

 منشاء برامج ذات كاجي  مستخدـ رسكمي . -ح 

صػػػياغ  التعليمػػػات ب"سػػػلكب ليػػػكم يتناسػػػب مػػػع التلميػػػذ، كيجػػػذب انتباىػػػو، كتػػػـ  ػػػذلؾ تػػػـ 
 تسجيليا، مف خلًؿ الاستعان  بم دم  برامج لكطفاؿ عي قناة ةللا اليكتيكب.
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محبػػب للتلميػػذ كيجػػذب انتباىػػو، حيػػث أطلػػؽ ةلػػلا  ػػؿ   مػػا تػػـ تسػػمي   ػػؿ اختبػػار باسػػـ
صػػارل جيػػده عػػي الاسػػتجاب  لف ػػرات البطاريػػ ، اختبػػار لعبػػ ، حتػػلا تُسػػتثار داععيػػ  التلميػػذ، كيبػػذؿ ق

كتػػـ تسػػمي  اختبػػار ال صػػص الاجتماةيػػ  بلعبػػ  ال صػػص، كاختبػػار قػػراءة الع ػػؿ مػػف العيػػكف بلعبػػ  
 العيكف.

 ويم ن وصف البطاري  في صيغعها المبرمم   ما يلي:

ةنػػػد عػػػتس أي كنػػػ  البطاريػػػ ، تظيػػػر صػػػفح  اليػػػلًؼ، كيػػػتـ الضػػػيط ةلػػػلا زر ابػػػدأ عػػػي نيايػػػ   -1
 الصفح .

 : (1،  ما عي ش ؿ  تظير صفح  مدخاؿ البيانات -2

 

 (: صفح  إد ال البيانات ببطاري  قياس نظري  العقل لدى علاميذ المرحل  الًبعدا ي 7ا ل )

بعد مؿء التلميذ لبياناتو، يضيط ةللا زر مكاعؽ، كيظير لو مربع حكارم بو رقـ، كىػذا الػرقـ  -3
أةػػداد، كىػػك رقػػـ سػػرم، بمعنػػلا أنػػو غيػػر  8كيت ػػكف مػػف ىػػك رقػػـ التلميػػذ طػػكاؿ عتػػرة التطبيػػؽ، 

مسمكح لأم تلميذ مخبار زميلو بوا حتلا لا يدخؿ تلميذ لاجاب  ةللا المياـ باسـ تلميذ  خر، 
ةطػػاءه   مػػا أنػػو يػػتـ تخػػزيف ىػػذا الػػرقـ ةلػػلا الجيػػاز، بحيػػث يم ػػف للباحثػػ  الحصػػكؿ ةليػػو، كا 

 للتلميذ عي حال  نسيانو لو.

البطاري  قبؿ منياء جميع المياـ، كدخكلو مرة أخرم برقمو، يجػد نفسػو  حيف خركج التلميذ مف -4
 ي مؿ باقي المياـ التي لـ ي مليا، بمعنلا أنو لا يبدأ مف البداي .
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 ةند دخكؿ التلميذ، يضيط ةللا دخكؿ، كي تب الرقـ، ثـ يضيط ةللا زر مكاعؽ. -5

 س أماـ التلميذ.تظير شاش  م تكب عييا تعليمات تطبيؽ البطاري ، كتُ رأ بش ؿ كاض -6

 لا يسمس للتلميذ بالبدء عي المياـ ملا بعد سماع التعليمات  امل . -7

ات، يظيػػر زراف، زر الكظػػائؼ التنفيذيػػ ، كزر نظريػػ  الع ػػؿ، كةلػػلا مػػيبعػػد الانتيػػاء مػػف التعل -8
 التلميذ اختيار أحدىما للبدء عي المياـ.

تحػػت  ػػؿ صػػكرة اسػػػـ ةنػػد ضػػيط التلميػػذ ةلػػلا زر نظريػػ  الع ػػؿ، تظيػػػر أمامػػو صػػكرتاف، ك  -9
ع"صػػػبس اختبػػػار ال صػػػص  _تػػػـ تسػػػمي   ػػػؿ اختبػػػار بلعبػػػ  لجػػػذب انتبػػػاه التلًميػػػذ_الاختبػػػار 

 الاجتماةي  ىي لعب  ال صص، اختبار قراءة الع ؿ مف العيكف لعب  العيكف.

ةنػػػػد اختيػػػػار التلميػػػػذ لأم اختبػػػػار أك لعبػػػػ  مػػػػنيـ، يعػػػػرض ةليػػػػو عيػػػػديك تكضػػػػيحي يشػػػػرح  -11
، مكضػػػس ةليػػو  يفيػػػ  الإجابػػػ  ةلػػػلا تكضػػػيحييػػػديك ةلػػلا مثػػػاؿ الاختبػػار، كيحتػػػكم ىػػػذا الف

 ع رات الاختبار.

 بعد الانتياء مف الفيديك، يظير زراف: -11

جػػرب بنفسػػؾ للًنت ػػاؿ ملػػلا مثػػاؿ تجريبػػي، يجيػػب ةليػػو التلميػػذ بنفسػػو، كلا يسػػمس لػػو  -أ 
ببدء الاختبار ملا بعد الإجاب  ةليو بش ؿ صحيس، ملا أف اختبار ال صص لا يشترط 

 الإجاب  الصحيح 

 مةادة التشييؿ لعرض الفيديك مرة ثاني . -ب 

ةنػػد ضػػيط التلميػػذ ةلػػلا زر جػػرب بنفسػػؾ، كالانت ػػاؿ ملػػلا المثػػاؿ التجريبػػي، كالإجابػػ  ةليػػو  -12
 بش ؿ صحيس، ينت ؿ التلميذ مللا الاختبار.

 ا عيما سبؽ.م،  ما تـ شرحيبرمج  الصكرة الكرقي  للًختباريف كتـ -13

للحصكؿ ةللا الدرجات التي حصؿ ةلييػا التلميػذ عػي الاختبػارات يػتـ الضػيط مػرتيف ةلػلا  -14
، ثػػػـ الضػػػيط ةلػػػلا 11211، كالػػػرقـ السػػػرم ayaاسػػػـ الباحثػػػ ، ثػػػـ  تابػػػ  اسػػػـ المسػػػتخدـ 

login. 

 يظير مربع حكارم بو ثلًث  اختيارات: -16
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 ةللا ملػؼ م سػؿ بػو درجػات التلًميػذ، يظيػر للحصكؿ Export Execel Sheet:  -أ 
 ةللا سطس الم تب

 : لحذؼ جميع البيانات المخزن .Clear Darabase -ب 

 : لحذؼ طالب محدد.Delete Student -ج 

 للبطاري : العحق  من المحددات السي ومعري إمراء دراس  :  ثالثاً

 عح يا البطاري : - أ

تػػـ ةػػرض البطاريػػ  عػػي الصػػكرة المبرمجػػ  ةلػػلا سػػت  مػػف المح مػػيف مػػف السػػادة أةضػػاء 
(، كقػد طلػب 00ب سمي ةلـ النفس التربكم كالصح  النفسي ،  ما عي الملحؽ رقػـ  ىيئ  التدريس 

 منيـ مبداء  رائيـ حكؿ ما يلي:

 .مدل ملًءم  اختبارات قياس نظري  الع ؿ كم كناتيا كع ا للتعريؼ الذم تبنتو الباحث  (1

 مناسب  تلؾ الاختبارات لتلًميذ المرحل  الابتدائي . (2

 للم كف الذم ي يسو.مدل انتماء  ؿ اختبار  (3

 كعي ضكء  راء السادة المح ميف تـ ةمؿ الآتي:

قيػػػاـ الباحثػػػ  بالت" ػػػد مػػػف عيػػػـ  ػػػؿ تلميػػػذ للتعليمػػػات بشػػػ ؿ عػػػردم، كةػػػدـ الا تفػػػاء بفيػػػديك  -1
 التعليمات.

تكضيس الصكر الخاص  باختبار قراءة الع ؿ مػف العيػكف، ملا أف السػادة المشػرعيف كالباحثػ   -2
يف الانتيػػاء مػػف الدراسػػ  الاسػػتطلًةي ، كالتح ػػؽ مػػف صػػعكب  تطبيػػؽ رأكا الإب ػػاء ةلييمػػا لحػػ

 الاختبارات بكضعيا الحالي ةللا التلًميذ.

باختبػػار قػػراءة الع ػػؿ مػػف العيػػكف بػػبعض ال لمػػات الأ ثػػر  ةتيييػػر بعػػض ال لمػػات المكجػػكد -3
مػػف  سػػيكل  كم"لكعيػػ ، ملا أف السػػادة المشػػرعيف كالباحثػػ  رأكا الإب ػػاء ةلييمػػا لحػػيف الانتيػػاء

الدراسػػػ  الاسػػػػتطلًةي ، كالتح ػػػػؽ مػػػػف صػػػػعكب  تطبيػػػػؽ الاختبػػػػارات بكضػػػػعيا الحػػػػالي ةلػػػػلا 
 التلًميذ.
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 :، وعقدير زمن عطبي   ل م ونللبطاري  المبد يالعمريب  - ب

 ااعقا  عين  العحق  من المحددات السي ومعري : (1)

امس كالسػػػادس ا كتلميػػػذة بالصػػػفكؼ الرابػػػع كالخػػػتلميػػػذن  11الاختبػػػارشػػػملت ةينػػػ  تجريػػػب 
لحسابي لأةمػار ، كبلا المتكسط ادادا لتحديد مدل صعكب  الاختباربمدرس  الفبالمرحل  الابتدائي  

، كيكضػس جػدكؿ 0,19سن ، بانحراؼ معيػارم قػدره،  2,66( مناث 29ذ كر، ك  96ىذه العين   
 كع ا للمستكل الدراسي كالنكع كالعمر الزمني. الاختبار( التكصيؼ العددم لعين  تجريب 98 

(: العوصيف العددي لعين  حساب المحددات السي ومعري  لً عبار القصب 76مدول )
 (71الًمعماعي  وفقا للمسعوى الدراسي والنوع والعمر الزمني )ن=

 اسم المدرسة
المستوا 
 الدراسي

 العمر الزمني النوع

 العدد
 المتوسط إناث ذكور

الانحراف 
 المعياري

 مدرسة الفؤاد

 30 0544 6556 13 55 الرابع

 55 0551 6507 55 4 الخامس

 57 0566 55516 0 6 السادس

 70 5505 6503 41 10 الإجمالي

 كقد ركةي ةند التطبيؽ تح يؽ مايلي:

 بالنسب  لً عبار القصب الًمعماعي :

حيث كجدت الباحث  خلًؿ الجلس  ةدـ الاةتماد ةللا التطبيؽ مف خلًؿ استخداـ ال مبيكترا  -1
جػػدنا لل تابػػ  ةلػػلا  لػػلا كقػػت طكيػػؿمالتلًميػػذ يحتػػاجكف الأكلػػلا مػػف التطبيػػؽ الاسػػتطلًةي أف 

لكحػػ  المفػػاتيس، لػػذا تػػـ الرجػػكع ملػػلا السػػادة المشػػرعيف، كتػػـ الاتفػػاؽ ةلػػلا التطبيػػؽ مػػف خػػلًؿ 
 ، مع العلـ أف برمج  البطاري  قد تمت بالفعؿ.النسخ  الكرقي 

ةادتيػػا أ ثػػر مػػف مػػرة مذا طلػػب أحػػد التلًميػػذ ذلػػؾ، أك  -2 شػػرح ال صػػص مػػف خػػلًؿ الباحثػػ ، كا 
 ظير للباحث  ةدـ عيمو.

ؽ مف مجاب  سداؿ الفيـ بش ؿ صحيس، كلا يػتـ بػدأ الاختبػار ملا بعػد مجابػ   ػؿ التلًميػذ التح  -3
 ةللا سداؿ الفيـ بش ؿ صحيس.
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 لنسب  لً عبار قراءة العقل من العيون:با

أظيػػػر التلًميػػػذ ةػػػدـ عيميػػػـ لعديػػػد مػػػف ال لمػػػات المكجػػػكدة بالاختيػػػارات، عاسػػػتلزـ الأمػػػر قيػػػاـ  -1
الباحث  بتكضػيس جميػع الاختيػارات الصػعب ، كمػف ثػـ تػـ تعػديؿ بعػض الاختيػارات مػف خػلًؿ 

 متخصص باللي  العربي  بناءن ةللا استجاب  التلًميذ.

 لتطبيؽ ت" د الباحث  مف عيـ التلًميذ لجميع ال لمات الاختيارات المتاح .ركةي ةند ا -2

 حساب المحددات السي ومعري  للا عبار: (2)

 أولًً: ا عبار القصب الًمعماعي :

 العحق  من ثبات المقياس: (أ‌)

 Cronbach's" رونباا""  األفاا لامعامؿ ثبػات تـ التح ؽ مف ثبات الم ياس مف خلًؿ 

Alphaمعمان السع  " ثبات معاملات، ك"Guttman Lambda. 

 :Cronbach's Alphaمعامل ثبات ألفا لا " رونبا""  -1

لػػدل تلًميػػذ المرحلػػ  الابتدائيػػ   تػػـ حسػػاب معامػػؿ الثبػػات لاختبػػار ال صػػص الاجتماةيػػ 
( 91جدكؿ  كيكضس ، Cronbach's Alphaألفا ل " رونبا"" بطري   معامؿ ثبات باستخداـ 
 لدل تلًميذ المرحل  الابتدائي . ال لي  لاختبار ال صص الاجتماةي  معامؿ الثبات للدرج يكضس 

(: معامل الثبات للدرم  ال لي  لً عبار القصب الًمعماعي  لدى علاميذ المرحل  77مدول )
 (71الًبعدا ي  )ن=

 معامل الثبات بطريق  ألفا " رونبا"" ا عبار القصب الًمعماعي 

 0560 معامل الثبات ال لي

 معامػػؿ الثبػػات للدرجػػ  ال ليػػ  لاختبػػار ال صػػص الاجتماةيػػ ( أف 91جػػدكؿ   يتضػػس مػػف
 .الاختبارا مما يدؿ ةللا ثبات جيدةبطري   ألفا ؿ " ركنباخ" 
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 : Guttman Lambda"معمان السع  "ثبات معاملات  -9

لػػػدل تلًميػػػذ المرحلػػػ  الابتدائيػػػ  باسػػػتخداـ  تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ الثبػػػات لاختبػػػار ال صػػػص
يكضػج جػدكؿ ك ، ،  مدشػر ةلػلا ثبػات الأداةGuttman Lambda"معماان الساع  "معااملات 

 .اختبار ال صصثبات ( يكضس معامؿ 96 

باسع داا معاملات لعلاميذ المرحل  الًبعدا ي  ا عبار القصب معاملات ثبات : (78مدول )
 (71)ن= Guttman Lambda"معمان السع  "

 6 5 4 3 7 1 ا عبار القصب الًمعماعي 

 1,19 1,11 1,62 1,86 1,10 1,02 معاملات معمان

، كىػي قيمػ  م بكلػ ، كىػي 1,10( أف المعامػؿ الثػاني لجتمػاف قيمتػو 96 جػدكؿ يتضس مف       
، حيػػث أنيػػا لا تتػػ"ثر بػػ"م أعضػػؿ معػػاملًت جتمػػافال يمػػ  التػػي سػػتعتمد ةلييػػا الباحثػػ  باةتبارىػػا 

 مما يشير مللا ثبات الاختبار. (،Caputo, & Langher, 2015, p. 220-210شركط  

 :لًعسا  الدا لي لً عبار القصب الًمعماعي حساب ا (ب‌)

الػػداخلي ةػػف طريػػؽ حسػػاب معػػاملًت الارتبػػاط "بيرسػػكف" بػػيف  ػػؿ الاتسػػاؽ تػػـ حسػػاب 
لاختبػػػػػار ال صػػػػػص الػػػػػداخلي الاتسػػػػاؽ  (92للًختبػػػػار، كيكضػػػػػس جػػػػػدكؿ  مفػػػػردة كالدرجػػػػػ  ال ليػػػػػ  

  الابتدائي .الاجتماةي  لدل تلًميذ المرحل  

(: الًعسا  الدا لي لً عبار القصب الًمعماعي  لعلاميذ المرحل  الًبعدا ي  79مدول )
 (71)ن=

 الدرم  ال لي  للا عبار مفردات ا عبار القصب الًمعماعي 

1 1,81** 

7 1,86** 

4 1,08** 
 **1,16 أ5
 **1,88 ب5

 1,10* داؿ ةند مستكل *
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دالػ  ةنػد مسػتكل  الاختبػار( أف معاملًت الارتباط لجميع مفردات 92يتضس مف جدكؿ  
 ةللا الاتساؽ الداخلي لجميع مفردات الاختبار.، مما يد د 1,10

 المقياس: صد العحق  من )ب( 

 أساليب محصائي . 6تـ التح ؽ مف صدؽ الاختبار باستخداـ 

 .الاستخداـصدؽ  -0

 صدؽ المح ميف. -9

 صدؽ المحؾ. -6

 :الًسع دااصد   -1

اسػػتخداـ ىػػذا الاختبػػارا ل يػػاس نظريػػ  الع ػػؿ عػػي ةػػدد مػػف البحػػكث، كيكضػػس جػػدكؿ تػػـ 
 .( مصادر اشت اؽ اختبار ال صص الاجتماةي  لتلًميذ المرحل  الابتدائي 61 

 (: مصادر ااعقا  ا عبار القصب الًمعماعي  لعلاميذ المرحل  الًبعدا ي 31مدول )

الم ون 
المسعهدف 

 قياسه

 المصدر الً عبار

 نظري  العقل
القصب 
 الًمعماعي 

 (.(Austin, Groppe, & Elsner, 2014بحث  -1

 (.(Bock, Gallaway, & Hund, 2015بحث  -2

-Cantin, Gnaedinger, Gallaway, Hessonبحػػث  -3

McInnis, & Hund, 2016).) 

 (.(Lecce, Bianco, Devine, & Hughes, 2017بحث  -4

 (.(Wang, Devine, Wong, & Hughes, 2016بحث  -5

 ,Wilson, Andrews, Hogan, Wang, & Shumبحػث  -6

2018).) 

 .(Huyder, Nilsen, & Bacso, 2017)بحث  -7
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ػػػاكتػػػـ  لنظريػػػ  الع ػػػؿ المعرعيػػػ  مػػػف خػػػلًؿ الرجػػػكع ملػػػلا ةػػػدد مػػػف البحػػػكث  اةتبػػػاره م ياسن
(5) الأخػرل

Toohey, 2015, p. 23; Russell, Schmidt, Doherty, Young, & 

Tchanturia, 2009, p. 181) تػـ مراسػل  ،  مػاPineda Alhucema Wilmar باةتبػاره ،
 Universidadأحد المتخصصيف عي ىذا المجاؿ، كىك أستاذ مساةد ب سـ ةلـ النفس، جامعػ  

Simón Bolívar قيػػػاس نظريػػػ  الع ػػػؿ المعرعيػػػ ، كأشػػػار ملػػػلا ىػػػذا  ، ب كلكمبيػػػا، كسػػػدالو ةػػػف
 الاختبار باةتباره أحد م اييس نظري  الع ؿ المعرعي .

 صد  المح مين: -7

عي الصكرة المبرمج  ةللا ست  مف المح ميف مف  اختبار ال صص الاجتماةي تـ ةرض 
الملحػػؽ رقػػـ لصػح  النفسػػي ،  مػػا عػي السػادة أةضػػاء ىيئػ  التػػدريس ب سػػمي ةلػـ الػػنفس التربػػكم كا

 (، كقد طلب منيـ مبداء  رائيـ حكؿ ما يلي:00 

كع ػػػا للتعريػػػؼ الػػػذم تبنتػػػو المعرعيػػػ  قيػػػاس نظريػػػ  الع ػػػؿ عػػػي ختبػػػارات الامػػػدل ملًءمػػػ   (1
 الباحث .

 لتلًميذ المرحل  الابتدائي . الاختبارمناسب   (2

 ختبار للم كف الذم ي يسو.الاانتماء  (3

 الآتي:كعي ضكء  راء السادة المح ميف تـ ةمؿ 

قيػػػػاـ الباحثػػػػ  بالت" ػػػػد مػػػػف عيػػػػـ  ػػػػؿ تلميػػػػذ للتعليمػػػػات بشػػػػ ؿ عػػػػردم، كةػػػػدـ الا تفػػػػاء بفيػػػػديك  -1
 التعليمات.

تصحيس الاختبار مف خلًؿ الاستعان  بثلًث  مف الخبراء عي المجاؿ، كل ف لـ تستطع الباحث   -2
ةمػػؿ ذلػػؾ، عػػتـ كضػػع معيػػار للتصػػحيس مػػف خػػلًؿ الاسػػتعان  بػػإجراءات التصػػحيس للًختبػػار 

 (:Happé, 1994, p. 135الأصلي  

 ألا تشتمؿ الإجاب  ةللا خط" عي ح ائؽ ال ص . -أ 

أف ت ػػكف الإجابػػ  ملًئمػػ  للمكقػػؼ، بمعنػػلا ةػػدـ قبػػكؿ أف الشخصػػي  تمػػزح عػػي مكقػػؼ لا  -ب 
 يحتاج مللا مزاح.

 
                                                           

 ت يس نظري  الع ؿ ةالي  الرتب  أك مف الدرج  الثاني . (0)

https://www.researchgate.net/institution/Universidad_Simon_Bolivar_Colombia
https://www.researchgate.net/institution/Universidad_Simon_Bolivar_Colombia
https://www.researchgate.net/institution/Universidad_Simon_Bolivar_Colombia
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 بالإراف  إلى:

 الاةتماد ةللا مح ميف  خريف عي حال  صعكب  تحديد الباحث  درج  التلميذ. -ج 

 الباحث  لتصحيس ال صص بعد الانتياء منو.مراجع   -د 

 :المح صد   -3

الحصكؿ ةللا الدرجات حيث تـ مف خلًؿ صدؽ المحؾ،  الاختبارتـ التح ؽ مف صدؽ 
اختبػػار معػاملًت الارتبػػاط "بيرسػكف" بػػيف كتػـ حسػػاب التحصػيلي  للتلًميػػذ عػي مػػادة الليػ  العربيػػ  ،

، كيكضػػػس جػػػدكؿ كالػػػدرجات التحصػػػيلي  للتلًميػػػذ عػػػي مػػػادة الليػػػ  العربيػػػ  ال صػػػص الاجتماةيػػػ ، 
 .لاختبار ال صص الاجتماةي  لتلًميذ المرحل  الابتدائي ( صدؽ المحؾ 60 

 (71)ن= لً عبار القصب الًمعماعي  لعلاميذ المرحل  الًبعدا ي (: صد  المح  31مدول )

 اللي  العربي درجات التحصيؿ عي  اختبار ال صص الاجتماةي 

 *0510 الدرج  ال لي 

 1,10داؿ ةند مستكل  *
درجػػات التلًميػػذ عػػي اختبػػار ال صػػص رتبػػاط بػػيف لاا ( أف معامػػؿ60يتضػػس مػػف جػػدكؿ  

ممػا يشػير ملػلا ، 1,10ةنػد مسػتكل  داؿالعربيػ   الليػ  ةكدرجاتيـ التحصيلي  عػي مػاد، الاجتماةي 
 .اختبار ال صص الاجتماةي صدؽ 

 ا عبار قراءة العقل من العيون:ثانيًا: 

  للا عبار المحددات السي ومعري حساب: 

 :الً عبارالعحق  من ثبات  (أ‌)

 Cronbach's" رونباا""  األفاا لامعامؿ ثبػات تـ التح ؽ مف ثبات الم ياس مف خلًؿ 

Alphaمعمان السع  " ثبات معاملات، ك"Guttman Lambda. 

 :Cronbach's Alphaمعامل ثبات ألفا لا " رونبا""  -1

ثبػػات اختبػػار قػػراءة الع ػػؿ مػػف العيػػكف مػػف خػػلًؿ حسػػاب معامػػؿ ثبػػات الدرجػػ  تػػـ حسػػاب 
( يكضس 69، كيكضس جدكؿ  المفردةال لي  للًختبار، كمعاملًت ثبات الاختبار بعد حذؼ درج  
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معامػػؿ ثبػػات الدرجػػ  ال ليػػ  لاختبػػار قػػراءة الع ػػؿ مػػف العيػػكف كمعػػاملًت ثبػػات الاختبػػار عػػي حالػػ  
 .درج  المفردةحذؼ 

(: معامل ثبات الدرم  ال لي  لً عبار قراءة العقل من العيون ومعاملات ثبات 37مدول )
 (71الً عبار في حال  حذف درم  المفردة )ن=

 رقا المفردة
معامل الثبات بطريق  

 ألفا " رونبا""
 رقا المفردة

معامل الثبات بطريق  
 ألفا " رونبا""

1 1,22 15 1,06 

7 1,00 16 1,06 

3 1,22 17 1,006 

4 1,22 18 1,09 

5 1,01 19 1,01 

6 1,00 71 1,22 

7 1,21 71 1,22 

8 1,009 77 1,01 

9 1,000 73 1,012 

11 1,06 74 1,21 

11 1,20 75 1,06 

17 1,21 76 1,011 

13 1,09 77 1,012 

14 1,26 78 1,01 

 1551 الدرم  ال لي 

ثبػػػات اختبػػػار قػػػراءة الع ػػػؿ مػػػف العيػػػكف= أف جميػػػع معػػػاملًت  (69يتضػػػس مػػػف جػػػدكؿ  
، 06، 01، 2، 6، 8، كأف معامػػػؿ ثبػػػات الاختبػػػار يرتفػػػع عػػػي حالػػػ  حػػػذؼ المفػػػردات رقػػػـ 1.00
 ، كبالتالي تـ حذعيـ.90، 06، 01، 08، 00

 

 



 563 

 Guttman Lambda"معمان السع  " ثبات معاملات -9

لػدل تلًميػذ المرحلػ  الابتدائيػ   مػف العيػكفختبار قراءة الع ػؿ لاتـ حساب معامؿ الثبات ك 
، ،  مدشػػػر ةلػػػلا ثبػػػات الأداةGuttman Lambda"معااااملات معماااان الساااع  "باسػػػتخداـ 

 .اختبار قراءة الع ؿ مف العيكفثبات ( يكضس معامؿ 66يكضج جدكؿ  ك 

لعلاميذ المرحل  الًبعدا ي   ا عبار قراءة العقل من العيونمعاملات ثبات : (33مدول )
 (71)ن= Guttman Lambda"باسع داا معاملات معمان السع  "

 6 5 4 3 7 1 معاملات معمان

ا عبار قراءة 
 العقل من العيون

1,89 1,11 1,88 1,81 1,81 - 

، كىي قيم  م بكل ، كىي 1,11( أف المعامؿ الثاني لجتماف قيمتو 66 جدكؿ يتضس مف 
، حيػػث أنيػػا لا تتػػ"ثر بػػ"م أعضػػؿ معػػاملًت جتمػػافال يمػػ  التػػي سػػتعتمد ةلييػػا الباحثػػ  باةتبارىػػا 

 مما يشير مللا ثبات الاختبار. (،Caputo, & Langher, 2015, p. 220-210شركط  

 :قراءة العقل من العيونالًعسا  الدا لي لً عبار حساب  (ب‌)

الػػداخلي ةػػف طريػػؽ حسػػاب معػػاملًت الارتبػػاط "بيرسػػكف" بػػيف  ػػؿ الاتسػػاؽ تػػـ حسػػاب 
لاختبػػار قػراءة الع ػػؿ مػػف الػداخلي الاتسػػاؽ  (62للًختبػػار، كيكضػس جػػدكؿ  مفػردة كالدرجػػ  ال ليػ  

  لدل تلًميذ المرحل  الابتدائي . العيكف

عدا ي  الًعسا  الدا لي لً عبار قراءة العقل من العيون لعلاميذ المرحل  الًب (:34مدول )
 (71)ن=

 معامل الًرعباط رقا المفردة معامل الًرعباط رقا المفردة

 تـ حذعيا 15 **1,62 1

 تـ حذعيا 16 1,99 7

 تـ حذعيا 17 **1,98 3

 تـ حذعيا 18 **1,80 4
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 معامل الًرعباط رقا المفردة معامل الًرعباط رقا المفردة

5 1,68** 19 1,60** 

 **1,29 71 تـ حذعيا 6

7 1,22** 71 1,61** 

 **1,62 77 تـ حذعيا 8

 1,90 73 تـ حذعيا 9

 **1,21 74 تـ حذعيا 11

 تـ حذعيا 75 **1,81 11

17 1,09** 76 1,90** 

 1,06 77 تـ حذعيا 13

14 1,20** 78 1,96 

 1.10* داؿ ةند مستكل 1.10* داؿ ةند مستكل *
دالػ  ةنػد مسػتكل  الاختبػار( أف معاملًت الارتباط لجميع مفردات 62يتضس مف جدكؿ  

، كبالتػػالي تػػـ حػػذعيـ، 96، 91، 96، 9عيمػػا ةػػدا المفػػردات رقػػـ ، 1.10أك ةنػػد مسػػتكل  1.10
 مفردة. 02كأصبس الاختبار م كف مف 

 المقياس: صد العحق  من  (ج‌)

 أساليب محصائي : 6تـ التح ؽ مف صدؽ الاختبار باستخداـ 
 .الاستخداـصدؽ  -0
 صدؽ المح ميف. -9
 صدؽ المحؾ. -6

 :الًسع دااصد  -1

الع ػػؿ عػػي ةػػدد مػػف البحػػكث، كيكضػػس جػػدكؿ  تػػـ اسػػتخداـ ىػػذا الاختبػػارا ل يػػاس نظريػػ 
 .( مصادر اشت اؽ اختبار قراءة الع ؿ مف العيكف لتلًميذ المرحل  الابتدائي 60 
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 لعلاميذ المرحل  الًبعدا ي  قراءة العقل من العيونا عبار مصادر ااعقا  : (35مدول )

الم ون 
المسعهدف 

 قياسه
 المصدر الً عبار

نظري  العقل 
 الومداني 

قراءة العقل 
 من العيون

 (.(Mary,  et al., 2016بحث  -1

 ,Kouklari, Tsermentseli, & Auyeungبحػػث  -2

2018).) 

 & ,Kouklari, Thompson, Monks)بحػػػث  -3

Tsermentseli, 2017). 

ػػػا لنظريػػػ  الع ػػػؿ الكجدانيػػػ  مػػػف خػػػلًؿ الرجػػػكع ملػػػلا ةػػػدد مػػػف البحػػػكث اةتبػػػاره كتػػػـ  م ياسن
 & ,Gabriel et al. 2019, p. 6; Duval, Piolino, Bejanin, Eustacheالأخػرل  

Desgranges, 2011, p. 631; Guastella et al. 2010, p. 792,  مػا تػـ مراسػل  ،)
Pineda Alhucema Wilmar باةتبػػاره أحػػد المتخصصػػيف عػػي ىػػذا المجػػاؿ، كىػػك أسػػتاذ ،

، ب كلكمبيػا، كسػدالو ةػف  Universidad Simón Bolívarجامعػ   مسػاةد ب سػـ ةلػـ الػنفس،
قيػػػػاس نظريػػػػ  الع ػػػػؿ الكجدانيػػػػ ، كأشػػػػار ملػػػػلا ىػػػػذا الاختبػػػػار باةتبػػػػاره أحػػػػد م ػػػػاييس نظريػػػػ  الع ػػػػؿ 

 الكجداني .

 صد  المح مين: -7

عػي الصػكرة المبرمجػ  ةلػلا سػت  مػف المح مػيف  اختبار قراءة الع ؿ مػف العيػكفتـ ةرض 
لصػػح  النفسػػي ،  مػا عػػي الملحػػؽ مػف السػػادة أةضػاء ىيئػػ  التػػدريس ب سػمي ةلػػـ الػػنفس التربػكم كا

 (، كقد طلب منيـ مبداء  رائيـ حكؿ ما يلي:00رقـ  

 كع ا للتعريؼ الذم تبنتو الباحث .الكجدانلا قياس نظري  الع ؿ المفردات عي مدل ملًءم   (1

 لتلًميذ المرحل  الابتدائي . الاختبارمناسب   (2

 ختبار للم كف الذم ي يسو.الاانتماء  (3

 كعي ضكء  راء السادة المح ميف تـ ةمؿ الآتي:

مف خلًؿ الاستعان  بمختص عي الصكر الخاص  باختبار قراءة الع ؿ مف العيكف، تكضيس  -1
 الفكتكشكب لتلكيف الصكر.

https://www.researchgate.net/institution/Universidad_Simon_Bolivar_Colombia
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قػػػراءة الع ػػػؿ مػػػف العيػػػكف بػػػبعض ال لمػػػات الأ ثػػػر  تيييػػػر بعػػػض ال لمػػػات المكجػػػكد باختبػػػار -2
 .، مع مةطاء نفس المعنلاسيكل  كم"لكعي 

 صد  المح :-3

حسػاب معامػؿ ارتبػاط  حيػث تػـتـ التح ؽ مػف صػدؽ الم يػاس مػف خػلًؿ صػدؽ المحػؾ، 
بيرسكف بيف الدرج  ال لي  لاختبار قراءة الع ؿ مف العيكف بعد حػذؼ المفػردات التػي أشػار الثبػات 

 صػػػػفكعات المتتابعػػػػ  الملكنػػػػ اختبػػػػار المؽ الػػػػداخلي ملػػػػلا حػػػػذعيا كبػػػػيف الػػػػذ اء باسػػػػتخداـ كالاتسػػػػا
(Raven, 1936)  ،صػػدؽ ( 68، كيكضػػس جػػدكؿ  (9102،  تعػػديؿ كت نػػيف: ةمػػاد أحمػػد ةلػػي

 .لاختبار قراءة الع ؿ مف العيكف لتلًميذ المرحل  الابتدائي المحؾ 

 لعلاميذ المرحل  الًبعدا ي  العيون(:صد  المح  لً عبار قراءة العقل من 36مدول )
 (71)ن=

 ا عبار قراءة العقل من العيون
ا عبار المصفوفات باسع داا  الذ اء

 لرافن المععابع  الملون 

 **1.60 الدرم  ال لي 

 1.10داؿ ةند مستكل  *
الدرج  ال لي  لاختبار قراءة الع ؿ مف ( أف معاملًت الارتباط بيف 68يتضس مف جدكؿ  

اختبػػار قػػراءة الع ػػؿ ، ممػػا يشػػير ملػػلا صػػدؽ 1,10دالػػ  ةنػػد مسػػتكل  اختبػػار الػػذ اء، كبػػيف العيػػكف
 .مف العيكف

 رابعًا: الوصول إلى الصورة النها ي  للبطاري :
ت كنت الصكرة النيائي  للبطاري  مف اختباريف ل ياس م كني نظريػ  الع ػؿ، بحيػث يشػتمؿ 

التػػي تػػـ تطبي يػػا ةلػػلا ةينػػ  البحػػث الأساسػػي ،  ػػؿ م ػػكف ةلػػلا اختبػػار كاحػػد، كىػػذه ىػػي الصػػكرة 
( كصػػؼ البطاريػػ  عػػي شػػ ليا النيػػائي ك يفيػػ  تطبي يػػا  دليػػؿ تطبيػػؽ بطاريػػ  09كيكضػػس ملحػػؽ  

( كصػؼ الصػكرة النيائيػ  61قياس نظري  الع ؿ لدل تلًميذ المرحل  الابتدائي (، كيكضس جػدكؿ  
 ائي .لبطاري  قياس نظري  الع ؿ لدل تلًميذ المرحل  الابتد
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 (: وصف الصورة النها ي  لبطاري  قياس نظري  العقل لدى علاميذ المرحل  الًبعدا ي 37مدول )

 عدد الفقرات الم ون الذي يقيسه الً عبار

 4 نظري  الع ؿ المعرعي  القصب الًمعماعي 

 14 نظري  الع ؿ الكجداني  قراءة العقل من العيون

 :القصب الًمعماعي ا عبار  -1

كيت ػػػػكف مػػػػف أربػػػػع قصػػػػص قصػػػػيرة يسػػػػتمع ملييػػػػا التلميػػػػذ، بالإضػػػػاع  ملػػػػلا قصػػػػ  المثػػػػاؿ 
، كيراعػػؽ  ػػؿ (Happé, 1994)، كقصػػ  المثػػاؿ التجريبػػي، كجمػػيعيـ مػػ"خكذيف ةػػف  التكضػػيحي

 منيا صكرة كسداليف للميم :

ا، ما قالو  -أ   ؟"Xسداؿ الفيـ "ىؿ  اف صحيحن

 ذلؾ؟"Xسداؿ التبرير "لماذا قاؿ  -ب 

 عيما ةدا قص  كاحدة بيا ثلًث  أسئل  بدلان مف سداليف. 

تتمر ز ىػذه ال صػص حػكؿ مجمكةػ  مػف الحػالات الع ليػ ، كىػي التظػاىر كالن تػ  كشػ ؿ 
 ال لًـ كالخدة  المزدكج .

 كلا يحصؿ التلميذ ىنا ةللا تيذي  راجع .

 عحديد نوع الًسعماب  وطريق  عقدير الدرمات: 

ةف  ؿ استجاب  صحيح  تمامنا، كيحصؿ ةللا درج  كاحػدة يحصؿ التلميذ ةللا درجتيف 
 مذا  انت استجابت  قريب  مف الصكاب، كيحصؿ ةللا صفر ةف  ؿ استجاب  خط" تمامنا.

 العقل من العيون: قراءةا عبار  -2

،  02يت كف مف  كجو،  02سداؿ يت كف مف صكرة لمنط   العيف م"خكذيف مف ك ؿ سدالان
 & ,Baron-Cohen, Wheelwright, Spong, Scahillكالاختبػػػػار  مةػػػػداد: 

Lawson,2001 ،كةلػلا التلًميػػذ أف 9110، ترجمػ : سػمر دقػػاؽ بػدكم، كمينػػد  ػاظـ صػػبرم ،)
بػػيف أربػػع  لمػػات م تكبػػ  عػػي أةلػػلا الشاشػػ   عػػكؽ صػػكرة العينػػيف(، بحيػػث يختػػار التلميػػذ  يختػػاركا

سػداؿ مػف التلًميػػذ  02ةلػلا اؿأعضػؿ كصػؼ لحالػ  الشػخص عػي الصػكرة. يتطلػب الأداء النػاجس 
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ػػا، عػػإنيـ مػػع ذلػػؾ  اختيػػار الحالػػ  الصػػحيح . مذا قػػاؿ التلًميػػذ لا يكجػػد أم مصػػطلس صػػحيس تمامن
 يُطلب منيـ اختيار أحد الاختيارات، بما يتفؽ مع مجراء الاختيار ال سرم.

( عػػي حالػػ  الاسػػػتجاب  √كيحصػػؿ التلميػػذ ةلػػػلا تيذيػػ  راجعػػ  مػػػف خػػلًؿ ظيػػكر ةلًمػػػ   
 ( عي حال  الاستجاب  الخط".×، كةلًم   الصحيح 

 عحديد نوع الًسعماب  وطريق  عقدير الدرمات: 

يحصػػؿ التلميػػذ ةلػػلا درجػػ  كاحػػدة ةػػف  ػػؿ اسػػتجاب  صػػحيح ، كيحصػػؿ ةلػػلا صػػفر ةػػف 
  ؿ استجاب  خط".

 خامسًا: الإجراءات واقساليع الإحصائية:

 تـ متباع الإجراءات التالي  عي البحث الحالي:

 النظرم كالبحكث الساب   المتعل   بمكضكع البحث.ةرض الإطار  -1

 مةداد أدكات البحث. -2

 .التح ؽ مف المحددات السي كمتري دراس  مجراء  -3

 الكصكؿ مللا الصكرة النيائي  لكدكات. -4

 :مجراء الدراس  الأساسي  -5

 :اسساسي  العين  ااعقا  -أ 

ابػػػػع كالخػػػػامس تلميػػػػذنا كتلميػػػػذة بالصػػػػفكؼ الر ( 68ت كنػػػػت ةينػػػػ  الدراسػػػػ  الأساسػػػػي  مػػػػف  
تلميػػذنا  86كتن سػػـ العينػػ  ملػػلا ،تيػػار ىػػذه العينػػ  مػػف مدرسػػ  الناصػػري  الابتدائيػػ تػػـ اخك ، كالسػػادس

تلميػػػػػذنا  96(، ك62، منػػػػاث= 92، ذ ػػػػكر= 1,21سػػػػػن ،ع=  01,81كتلميػػػػذة مػػػػف العػػػػادييف  ـ= 
، مناث= 01، ذ كر= 1,22سن ،ع=  01,66كتلميذة مف ذكم قصكر الانتباه كالنشاط الزائد  ـ= 

 .كالنكعالدراسي  للصؼ( التكصيؼ العددم للعين  كع ا 66جدكؿ  (، كيكضس 8
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(: العوصيف العددي للعين  اسساسي  وفقا للصف الدراسي والنوع والعمر الزمني 38مدول )
 (86)ن=

 

 :العحق  من اععدالي  الدرمات 
اللًبػػػارامترم، تػػػـ حسػػػاب اةتداليػػػ  ل ػػي يتسػػػنلا للباحثػػػ  اسػػػتخداـ الإحصػػػاء البػػارامترم أـ 

التكزيع الت رارم لدرجات بطء النشػاط المعرعػي لػدل العػادييف كذكم قصػكر الانتبػاه كالنشػاط الزائػد 
مػػػف خػػػلًؿ حسػػػاب معػػػاملًت الالتػػػكاء كالػػػتفلطس لػػػدرجات بػػػطء النشػػػاط المعرعػػػي، كيكضػػػس جػػػدكؿ 

دل العػػػادييف كذكم قصػػػكر ( معػػػاملًت الالتػػػكاء كالػػػتفلطس لػػػدرجات بػػػطء النشػػػاط المعرعػػػي لػػػ62 
 الانتباه كالنشاط الزائد.

(: معاملات الًلعواء والعفلط  لدرمات بطء النااط المعرفي لدى العاديين وذوي 39مدول )
 قصور الًنعباب والنااط الزا د

الصف 
 الدراسي

 (63العاديين )ن=
ذوي قصور الًنعباب والنااط الزا د 

 (73)ن=

 العمر الزمني النوع العمر الزمني النوع

 المعوسط  إناث ذ ور
الًنحراف 
 المعياري

 المعوسط إناث ذ ور
الًنحراف 
 المعياري

 1,00 2,81 0 2 1,00 2,08 00 1 الرابب

 1,81 01,69 6 6 1,06 01,61 02 00 ال امس

 1,22 00,10 9 0 1,82 00,01 02 8 السادس

 1,22 01,66 8 01 1,21 01,81 62 92 الإممالي

 العين 

معاملات 
الًلعواء 
 والعفلط 

القيم  
 المحسوب 

ال طأ 
 المعياري

 العوزيب الحال 

الً عبار 
الإحصا ي 

 الملا ا

العاديين 
 (63)ن=

غير  أ بر 1,26 0,89 التكاء
 اةتدالي

محصاء لا 
بارامترم  ماف 
كيتني، كمعامؿ 

ارتباط 
 سبيرماف(

 أ بر 1,22 6,20 تفلطس

ذوي قصور 
الًنعباب والنااط 

 (73الزا د )ن=

غير  أ بر 1,61 0,96 التكاء
 أ بر 1,81 0,91 تفلطس اةتدالي
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تتكزع تكزيعنا اةتدالينا ةندما ي كف  ػؿ مػف معػاملي الالتػكاء كالػتفلطس أقػؿ درجات المتيير 
(، كيتضػػس مػػف 920، ص. 9100مػػف ضػػعؼ الخطػػ" المعيػػارم ل ػػؿ منيمػػا  ةػػزت ةبدالحميػػد، 

( أف قيـ  ؿ مف معاملي الالتكاء كالػتفلطس لػدرجات بػطء النشػاط المعرعػي عػي  ػؿ مػف 21جدكؿ  
يارم، كبالتالي عإف تكزيع الدرجات عي  ؿ مف العينتػيف غيػر العينتيف أ بر مف ضعؼ الخط" المع

 اةتدالي، كلذلؾ عإف الأسلكب الإحصائي المناسب ىك ماف كيتني، كمعامؿ ارتباط سبيرماف.

 إمراءات العطبي : -ب 

 تـ تطبيؽ الأدكات مف خلًؿ متباع الخطكات التالي :

 أولًً: مقياس عا يب قصور الًنعباب والنااط الزا د:

خلًؿ تكزيع الم اييس ةللا التلًميذا لتتـ الإجاب  مػف خػلًؿ أكليػاء الأمػكر ع ػط  الأـ مف 
 أكلان ثـ الأب(، أك عي حال  ةدـ كجكدىـ الأخت ال برل أك الأخ الأ بر.

 ثانيًا: بطء النااط المعرفي:

 الساب  . الطري  مف خلًؿ تكزيع الم اييس بنفس 

 :الًبعدا ي  المرحل  علاميذ لدى العنفيذي  الوظا ف قياس بطاري : ثالثاً

 .ع ط تلًميذ 1: 0 ةللا كذلؾ كاحدة، جلس  خلًؿ البطاري  تطبيؽ تـ

 : محعوى الملس 

 تتطلب الجلس  تكاعر الأدكات التالي :

 .أجيزة حاسب  لي 1 -أ 

 .م اةد 1 -ب 

 سبكرة. -ج 

 أقلًـ سبكرة  أسكد، كأحمر، كأزرؽ(. -د 

 البطاقات.بطاقات  ما عي اختبار كيس كنسيف لتصنيؼ  -ق 
 دقي   81: 21 بيف ما يتراكح: الملس  زمن. 
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 الملس  محعوى: 

تـ التطبيؽ خلًؿ جلس  كاحدة، كاستعانت الباحث  باللي  العامي  عي شرح التعليمات،  مػا 
 يلي:

 ا عبار الًسعرماع السمعي: ( أ)

بشرح الباحث  للتلًميذ اختبار الاسترجاع السمعي،ك يفي  الإجاب  ةليو، حيث تبدأ الجلس   -1
لحػد  0ىنلعب لعب  الأرقاـ، كىنػا ىيظيػر أدامػؾ شػريط أرقػاـ م تػكب عيػو أرقػاـ مػف ت كؿ 
 (.6كت كـ الباحث  برسمو أماـ التلميذ ةللا السبكرة،  ما عي ش ؿ  ، 01

 

 الع سي للأرقاا (: اريط اسرقاا با عبار الًسعرماع8ا ل )

نػكر أزرؽ، ر ػز مػع الأرقػاـ دم لًقي ةللا الأرقاـ اللي بتسمعيا كبعدىا ىتسمع أرقاـ كىت -2
 -6بكدانؾ كبعينيؾ، ك بعدىا شػاكر ةلييػا ةلػلا الشػريط بػس بػالع س، يعنػي لػك سػمعت 

، ىتشػػػاكر ةلػػػلا ميػػػو، 2 -1 -0سػػػمعت  ، كلػػػكتشػػػاكر ةلػػػلا ميػػػو، كالتلًميػػػذ يجيبػػػكف، ى0
 .يجيبكفكالتلًميذ 

لػف يبػدأ الاختبػار ملا بعػد أف تت" ػد الباحثػػ  مػف عيميػـ لتعليمػات الاختبػار ك يفيػ  الإجابػػ   -3
 .ةليو

 ا عبار سعروب: ( ب)

ىنلعب لعب  الألكاف، الباحث  بشرح اختبار ستركب، ك يفي  الإجاب  ةليو، حيث ت كؿ تبدأ  -1
صػعب بس نفيميا الأكؿ، بصػك ياجماةػ ، اللعبػ  دم مسػتكييف، مسػتكل سػيؿ، كمسػتكل 

 شكي .

ثـ ت كؿ الباحث  ىنبدأ بالمستكل السيؿ، كتسػتعيف بػالأقلًـ  الأحمػر، كالأزرؽ، كالأسػكد(،  -2
يجيػػب التلًميػػذ أحمػػر، لػػك  تبػػت بيػػو أحمػػر، ن تػػب ك : ال لػػـ ده لكنػػو ميػػو، ميػػذكتسػػ"ؿ التلً

 تحت عي المربع ميو، يجيب التلًميذ أحمر، كى ذا مع ال لـ الأزرؽ، ال لـ الأسكد.
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الأحمػػػر م تػػػكب بػػػالأحمر، كالأخضػػػر  ،اللػػػكف الم تػػػكب، م تػػػكب بػػػنفس لكنػػػو يعنػػػي اسػػػـ -3
 م تكب بالأخضر، كالبمبي م تكب بالبمبي.

 ، مش مع الم تكب.يعني دايما نر ز مع لكف ال لـ -4

: ال لػػـ ده ده لكنػو ميػو، يجيػب التلًميػػذ أحمػر، لػك  تبػػت المساعوى العااني اسصااعب ااوي  -5
أخضػر، ر ػزك، قكلنػا نر ػز مػع لػكف  يجيػب التلًميػذ، بيو أخضػر، ىت تبػك ميػو عػي المربػع

، ىن تػب ميػو أخضػرال لـ، ملناش دةكة باللي م تكب، تاني ال لـ الأحمر ده لك  تبنػا بيػو 
 ، كى ذا باستخداـ ال لـ الأزرؽ، كال لـ الأسكد.أحمرعي المربع، يجيب التلًميذ 

 نر ز دايما مع لكف ال لـ، مش اللي م تكب أدامنا. -6

لاختبػار ملا بعػد أف تت" ػد الباحثػػ  مػف عيميػـ لتعليمػات الاختبػار ك يفيػ  الإجابػػ  لػف يبػدأ ا -7
 .ةليو

 ا عبار وي سونسين لعصنيف البطاقات:)ج( 

، حيػث ك يفيػ  الإجابػ  ةليػوالباحث  بشػرح اختبػار كي سكنسػيف لتصػنيؼ البطاقػات، تبدأ  -1
التلًميػذ،  مػا  بطاقػات ةلػلا منضػدة أمػاـ 2ت كؿ ىنلعب لعب  ال ركت، ثػـ ت ػكـ بكضػع 

 .(، كي ؼ التلًميذ حكؿ الباحث 2ىك مكضس عي ش ؿ  

 
 (: بطاقات ا عبار وي سونسين لعصنيف البطاقات9ا ل )

 تطلب الباحث  مف التلًميذ تسمي  ال ركت بنفس الترتيب، أم أف ي كلكا: -2

 ر كاحد.أحممثلث  -أ 

 .نجمتيف أخضر اتنيف -ب 
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 .تلًت  زائد  +(أصفرةلًمات  -ج 

 أزرؽ أربع . دكائر -د 

ىيفضؿ الأربع  ركت دكؿ ادامؾ طكؿ اللعبػ ، كىيظيػر  ػارت ثـ ت كؿ الباحث  للتلًميذ  -3
، ةليػؾ تكصػؿ بػيف ال ػارت أخرل تستعيف بيا الباحثػ (  ركت  تاني زم ده أك ده أك ده

اللي ىيظيرلؾ مع  ارت مف الأربع  دكؿ، يعني مثلً لك ىكصؿ بيف ال ارت ده ك ارت 
لكاحػد، ىضػػيط ةليػو بالمػػاكس  ػده، كنفػػس الكضػع بالنسػػب  لأم  ػػارت المثلػث الأحمػػر ا

 تاني.

طيب ىتكصػؿ ةلػلا أسػاس ميػو، دم بػ"ه تعرعيػا بمخػؾ، أنػا مػش ى كلػؾ، كال مبيػكتر لػك  -4
 ،×كلػك ظيرلػؾ ، ×، كلك جاكبت غلط ىيعملػؾ ةلًمػ  √جاكبت صس، ىيعملؾ ةلًم  

ع ر تاني، لحد ما تكصؿ للحؿ، متضيطش أم حاج  ةشاف ت كف ذ ي كدرجػ  ذ ائػؾ 
ةاليػػ ، ات" ػػد  ػػكيس جػػدا قبػػؿ مػػا تضػػيط، كي ػػكف الضػػيط ده مػػش أم  ػػلًـ كخػػلًص، 

 ع رة عي دماغؾ.ي كف ةللا أساس 

لف يبدأ الاختبار ملا بعد أف تت" د الباحث  مػف عيميػـ لتعلميػات الاختبػار ك يفيػ  الإجابػ   -5
 ةليو.

 ا عبار الع طيط:)د( 

ىنلعب دلكأتي لعب  برج لندف ك يفي  الإجاب  ةليو، حيث ت كؿ  الباحث  بشرح اختبارتبدأ  -1
، بػػس نفيميػػا الأكؿ، ةنػػدنا صػػكرتيف، صػػكرة ةلػػلا اليمػػيف كصػػكرة ةلػػلا الشػػماؿ، ال ػػرات
 (.01، حيث ت كـ برسميـ ةللا السبكرة،  ما عي ش ؿ  زم  ده

 

 فقرات ا عبار برج لندن(: مثال سحد 11ا ل )
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أسػػػطكانات، أسػػػطكان  قصػػػيرة ةلػػػلا اليمػػػيف، كأسػػػطكان  متكسػػػط  عػػػي  6 ػػػؿ صػػػكرة عييػػػا  -2
كأسطكان  طكيل  ةللا الشماؿ، مع الت" د مف عيميػـ لليمػيف كالشػماؿ، مػف خػلًؿ النص، 

 السداؿ عيف ميدنا اليميف، كعيف ميدنا الشماؿ.

عش نحػػػط ةلييػػػا  ػػػرتيف كلا تلًتػػػو، الأسػػػطكان  ال صػػػيرة بتشػػػيؿ  ػػػرة كاحػػػدة، يعنػػػي ميػػػنف -3
،  ػػرتيفعػػي الػػنص بتشػػيؿ  ػػرتيف، يعنػػي ميػػنفعش نحػػط ةلييػػا أ تػػر مػػف  الأسػػطكان  اللػػي

 ػرات،  6مم ف نحط  رة أك اتنيف بس، أما تلًتػو ميػنفعش، كالأسػطكان  الطكيلػ  بتشػيؿ 
كيتـ تكضيس ذلؾ مف خػلًؿ الرسػـ ةلػلا يعني مم ف نحط ةلييا  رة أك اتنيف أك تلًت ، 

 السبكرة.

ةػػاكزيف نخلػػي الصػػكرة اللػػي ةلػػلا الشػػماؿ زم الصػػكرة اللػػي ةلػػلا اليمػػيف بػػالظبط، يعنػػي  -4
، ةلػلا الأسػطكان  فال رة الحمرا مكجػكدة ىنػا عػيف  عػي الصػكرة اليمنػلا(، كالتلًميػذ يجيبػك 

الطكيل ، يعني محتاجيف نشيليا مف ىنػا  عػي الصػكرة اليسػرل(، كنحطيػا عػيف، كالتلًميػذ 
 سطكان  الطكيل ، كى ذا مع باقي ال رات.، ةللا الأفيجيبك 

 طيب ىنحرؾ ال رات مزام: -5

 (.00أسيـ، كت كـ الباحث  برسميـ ةللا السبكرة،  ما عي ش ؿ   2 بصك ىتلًقك تحت -6

‌

 (: أسها ا عبار برج لندن11ا ل )

السػػيميف اللػػي ةلػػلا اليمػػيف بيحر ػػك ال ػػرات ناحيػػ  اليمػػيف، السػػيميف اللػػي ةلػػلا الشػػماؿ  -7
ال رات ناحي  الشماؿ، بس السيـ اللػي عػكؽ ده بيحػرؾ ال ػرة لكسػطكان  ال ريبػ ، بيحر ك 

زم  ػػده مػػف ىنػػا لينػػا، كى ػػذا، أمػػا السػػيـ اللػػي تحػػت بيحػػرؾ ال ػػرات لكسػػطكان  البعيػػدة، 
زم  ػػػده مػػػف ىنػػػا لينػػػا، كى ػػػذا، يعنػػػي ميػػػنفعش أ ػػػكف ةػػػاكز أحػػػرؾ  ػػػرة مػػػف ىنػػػا لينػػػا 
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لػي عػكؽ، ةشػاف ىحتػاج حر ػ  تانيػ ، كميػنفعش أسطكان  بعيدة(، كأدكس ةلػلا السػيـ ال 
أحػػرؾ  ػػرة مػػف ىنػػا لينػػا  أسػػطكان  قريبػػ (، كأدكس ةلػػلا السػػيـ اللػػي تحػػت، ةشػػاف  ػػده 

 غلط.

 ر ز ةشاف بنحسبلؾ كقت، كةدد حر ات، كلما بيزيدك مم ف ت كف خسراف. -8

الصكرة اللي ةللا الشماؿ زم الصكرة اللػي ةلػلا اليمػيف عػي أقػؿ كقػت كأقػؿ حاكؿ تخلي  -9
 .دد حر اتة

الباحث  مػف عيميػـ لتعليمػات الاختبػار ك يفيػ  الإجابػ   تت" دلف يبدأ الاختبار ملا بعد أف  -11
 .ةليو

 رابعًا : بطاري  قياس الوظا ف العنفيذي  لدى علاميذ المرحل  الًبعدا ي :

 :تلًميذ ع ط 1: 0تـ تطبيؽ البطاري  خلًؿ جلس  كاحدة، كذلؾ ةللا 

 : محعوى الملس 

 الجلس  تكاعر الأدكات التالي :تتطلب 

 .أجيزة حاسب  لي 1 -أ 

 .م اةد 1 -ب 

 اختبار ال صص الاجتماةي . -ج 

 دقي   20: 61 بيف ما يتراكح: الملس  زمن. 

 الملس  محعوى: 

تػػـ التطبيػػؽ خػػلًؿ جلسػػ  كاحػػدة، كاسػػتعانت الباحثػػ  بالليػػ  العاميػػ  عػػي شػػرح التعليمػػات،  مػػا 
 يلي:

 ا عبار القصب الًمعماعي :  ( أ)

بػػر التلًميػػذ أنيػػا سػػتح ي ليػػـ مجمكةػػ  مػػف ال صػػص، ثػػػـ الباحثػػ  الجلسػػ ، بػػ"ف تختبػػدأ  -1
 أك سداليف بعد  ؿ قص ، كةلييـ الإجاب  ةلييا. تس"ليـ سدالان 

جابتيمػ -2 مػع  اثـ يتـ تكزيع أكراؽ ةللا التلًميذ، كتتـ الإجاب  بيا، كيتـ شرح أكؿ قصػتيف كا 
التلًميذ، كيبدأ التلًميذ عي الحؿ بمفردىـ مف ال ص  الثالث ، مع الت" د عػي  ػؿ قصػ  مػف 

 مجاب   ؿ التلًميذ ةللا السداؿ الأكؿ بش ؿ صحيس.
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 ا عبار قراءة العقل من العيون: ( ب)

ينلعػب ، حيػث ت كلتبدأ الباحث  بشرح اختبار قراءة الع ؿ مػف العيػكف ك يفيػ  الإجابػ  ةليػو -1
كمف ةينو ىن كؿ ىك  كدم ىنشكؼ عييا ةيكف ناس  تير  راجؿ أك ست(، لعب  العيكف،
شػػخص التلًميػػذ زةػػلًف، طػػب لػػك عيجيػػب ، يعنػػي مػػثلً لػػك ةػػيف عييػػا دمػػكع، بػػيحس بإيػػو

 مضايؽ أك م شر.التلًميذ  عيجيب ده  قاعؿ حكاجبو(، وةامل وةين

م اختيػار ةلػييـ سػداؿ ل  ةػدـ عيػـ أيتـ الت" يد ةلييـ أف ي رأكا الاختيارات جيدنا، كعي حا -2
 . أم الباحث ( ةنو الميس

 :الصعوبات العي وامهت الباحث  أثناء إعداد وعطبي  اسدوات 

ال يػػاس بػػيف م كنػػات الكظػػائؼ التنفيذيػػ ،  مػػا أشػػار  أحمػػد الحسػػيني  عػػي صػػعكب  الفصػػؿ -1
( مللا أنو مف المستحيؿ أف ي يس م ياس كاحد ةمليػ  89، ص. 9106كشيداف ةثماف، 

 دكف أف يتضمف جكانب معرعي  أخرل.تنفيذي  

ػا أف ىػذا الفصػؿ حػديث،  عػي صعكب  الفصؿ -2 ال يػاس بػيف م ػكني نظريػ  الع ػؿ، خصكصن
 كلـ ت ـ بو  ثير مف البحكث الساب  .

التلًميػػػذ مػػػػف  كغيػػػاب ةػػػدد  بيػػػر مػػػف  كركنػػػا، خػػػلًؿ ظػػػركؼ انتشػػػار عيػػػركس التطبيػػػؽ -3
 المدارس، ثـ تعليؽ الدراس .

 التلًميػػػذا للت" ػػػد مػػػف مػػػرات لػػػبعض 8ك أ 0مػػػف  الاختبػػػارات أ ثػػػرتعليمػػػات بعػػػض  شػػػرح -4
ا.  عيميـ ليا تمامن

سػػاة   كأ سػػاة  تسػػتيرؽ حػػكالي التػػي قػػد جلسػػ  التطبيػػؽ الباحثػػ  عػػي مػػع تكاجػػد التلًميػػذ -5
 كنصؼ  تطبيؽ جميع اختبارات الكظائؼ التنفيذي  كنظري  الع ؿ(.

 

 

 



 

 

 
 الفصل الخامس

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها

 

: الفرضية الأولى.  أولًا

ا: الفرضية الثانية.  ثانيا

ا: الفرضية الثالثة.  ثالثا
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 الفصل الخامس

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها

وتفسػهرىا  حهػث التي توصػم  إلهيػا واناتهػتيا  البحثتعرض الباحثة في ىذا الفصؿ نتائج 
عمى حدة اػ  اناتهػتيا وتفسػهرىا  وذلػؾ فػي ضػور الطػار النظػري ونتػائج  هةكؿ فرض تعرض نتائج

 .السابقة ذا  الصمة البحوث

: الفرضية الأولى:  أولًا

لانتباا  توجد فروق دالة إحصائيا في بطء النشااط العررفاي بايل الراادييل وقوي  صاور ا"
عاال تيعيااق العرحمااة  قوي  صااور الانتبااا  والنشاااط ال ائااد فااي اتجااا  العصااحوب بالنشاااط ال ائااد

 " الابتدائية

فػي  الفػروؽوذلػؾ لاعرفػة  ادتبػار اػاف وهتنػي تـ اسػتدداـ  هةالفرض ىذهولمتحقؽ اف صحة 
بػػػطر النهػػػاط الاعرفػػػي بػػػهف العػػػادههف وذوي تصػػػور اننتبػػػاه الاصػػػحوذ بالنهػػػاط الزائػػػد اػػػف ت اهػػػذ 

 (.70التي هوضحيا جدوؿ )  وتد أسفر ىذا عف النتائج  الارحمة انبتدائهة

(: نتائج اختبار عال ويتني لمفروق في بطء النشاط العررفي بيل الرادييل وقوي 40جدول )
 (68 صور الانتبا  العصحوب بالنشاط ال ائد عل تيعيق العرحمة الابتدائية )ل=

 الردد العجعوعة
عتوسط 
 الرتب

عجعوع 
 الرتب

U W Z الدلالة 

 80,:;55 69,63 96 (83الراديول )ل=

5:3,80 55;:,80 
-

7,78 
 صور الانتبا   وقو  0,003

 (23والنشاط ال ائد )ل=
56 96,50 3786,80 

بهف العادههف وذوي  0,003ا عند استوى ( وجود فروؽ دالة إحصائهً 70هتضح اف جدوؿ )
ذوي تصػػور اننتبػػاه  فػػي اتجػػاه الاعرفػػيتصػػور اننتبػػاه الاصػػحوذ بالنهػػاط الزائػػد فػػي بػػطر النهػػاط 

 .الزائد الاصحوذ بالنهاط
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 :ىالأول يةتفسير وعنا شة نتائج الفرض

 ;Willcutt et al., 2014, p. 29( اػ  عػدد اػف البحػوث  اثػؿ )70تتفػؽ نتػائج جػدوؿ )

Lunsford-Avery, Kollins, & Mitchell, 2018, p. 1; Becker, Burns, Smith, & 

Langberg, 2020, p. 403.) 

بػػطر النهػػاط  اتوسػػط درجػػا إلػػى أف  (Willcutt et al., 2014, p. 29حهػث أهػػار )
ناػػط تصػػور  -ذوي تصػػور اننتبػػاه والنهػػاط الزائػػد الاجاوعػػا  فػػيداؿ  أعمػػى بهػػكؿالاعرفػػي كػػاف 

ذوي تصػػور اننتبػػػاه  الاجاوعػػة اػػف الػػػناط الاهػػترؾ -وذوي تصػػور اننتبػػاه والنهػػاط الزائػػد اننتبػػاه
  الضػبط اػف رهػر ذوي تصػور اننتبػاه والنهػاط الزائػد واجاوعػةناػط النهػاط الزائػد  -والنهاط الزائػد

وجػود فػروؽ بػهف ذوي  ( إلػىLunsford-Avery, Kollins, &Mitchell, 2018, p. 1وبحث )
تصػػور اننتبػػاه  ذوي فػػي اتجػػاهورهػػر ذوي تصػػور اننتبػػاه والنهػػاط الزائػػد فػػي بػػطر النهػػاط الاعرفػػي 

( أف Becker, Burns, Smith, & Langberg, 2020, p. 403ائػد  وكػذلؾ أهػار )والنهػاط الز 
   ناط تصور اننتباه -تصور اننتباه والنهاط الزائد عف اكف تاههزىاهبطر النهاط الاعرفي  أعراض

 .تصور اننتباه والنهاط الزائد ذوي ورهر ذوي الاراىقهف تباهف بهف وجود ا 

وهاكف تفسهر ىذه النتهجة اف د ؿ عرض اكوني بطر النهاط الاعرفي  حهث هتكػوف اػف 
بعػػدهف  ىاػػالا أحػػ ـ الهقظػػة  والػػبطر الحركػػي  فاػػف الانطقػػي أف هدتمػػؼ العػػادهوف عػػف ذوي تصػػور 

 اننتباه والنهاط الزائد في ىذهف البعدهف.

وكثػرة التحػدهؽ والسػرحاف وكػ ف فاثً   كثرة أح ـ الهقظة والتهوش العقمي وسيولة انرتباؾ 
عقؿ التماهذ في اكاف آدر ووجود اهكمة في البقار انتبيًا أو هقظًا وأف هبدو عمى التماهذ عدـ الفيػـ 

س أو النػائـ  فكػؿ ىػذه السػاا  أو اعالجة الأسػئمة بسػرعة أو بدتػة أتػؿ اػف ا دػرهف والاظيػر النػاع
 ر بقصور اننتباه.وتت ث تؤثر

دػػرى اثػػؿ الكسػػؿ وانفتقػػار إلػػى الطاتػػة وتمػػة النهػػاط وبػػطر الحركػػة كاػػا أف ىنػػاؾ سػػاا  أ
تبػػدو والاظيػػر النػػاعس أو النػػائـ واننسػػحاذ واننطػػوار واننعزالهػػة وتمػػة اننياػػاؾ فػػي الأنهػػطة تػػد 

ذوي تصػور اننتبػاه والنهػاط الزائػد  إن أف ىػذا تػد هرجػ  إلػى  متماهػذالزائػد ل نهاطوأنيا ن تتفؽ ا  ال
اهػػذ فػػي أعاػػاؿ كثهػػرة عهػػوائهة وبػػدوف ىػػدؼ  وافتقػػاره إلػػى الطاتػػة واظيػػره النػػاعس فػػي انياػػاؾ التم
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الأنهطة الاياة التي تتطمذ عاؿ انظـ وارتذ والتزاـ بقواعد اعهنػة وعػدـ الدػرول عمهيػا  واػف ثػـ 
 تحقهؽ نواتج استيدفة  وىذا كمو ن هتسـ بو التماهذ ذو تصور اننتباه والنهاط الزائد.

ا:   الفرضية الثانية:ثانيا

ة الوظاائ  التنفيقياأبراد دالة إحصائيًا بيل بطء النشاط العررفي و  ةارتباطي عي ات توجد"
 لدى تيعيق العرحمة الابتدائية"

 إلى جزأهفلا الفرضهةوتنقسـ ىذه 

الوظائ  التنفيقية لدى أبراد دالة إحصائيًا بيل بطء النشاط العررفي و  ةارتباطي عي ات توجد - أ
 :العرحمة الابتدائية عل الرادييلتيعيق 

  "Sperman"  سػػػبهراافارتبػػػاط   اعااػػػؿتػػػـ اسػػػتدداـ ولمتحقػػػؽ اػػػف صػػػحة ىػػػذه الفرضػػػهة 
الوظػائؼ التنفهذهػة لػدى ت اهػذ الارحمػة أبعػاد بػطر النهػاط الاعرفػي و لمكهػؼ عػف الع تػة بػهف وذلؾ 

 (.73هوضحيا جدوؿ )  وتد أسفر ىذا عف اعاا   انرتباط التي انبتدائهة اف العادههف

(: عراعيت ارتباط "سبيرعال" بيل بطء النشاط العررفي وأبراد الوظائ  التنفيقية لدى 41جدول )
 (83تيعيق العرحمة الابتدائية عل الرادييل )ل=

 أبراد          
 لوظائ بطء         ا

 لتنفيقيةا       النشاط   
 العررفي       

القاكرة 
 الراعمة

 الك 

 العرونة

الاستجابات  التخطيط
 الصحيحة

التصنيفات 
 العكتعمة

أخطاء الاحتفاظ 
بالقاعدة 
 القديعة

عدد استجابات 
 التصني  الأول

 ;0,0 >0,6 0,50- :0,0- 0,06 :0,0 0,06- بطء النشاط العررفي

بهف بػطر النهػاط الاعرفػي  عدـ وجود ع تا  ذا  دنلة إحصائهة (73هتضح اف جدوؿ )
وأبعػػػػاد الوظػػػػائؼ التنفهذهػػػػة )الػػػػذاكرة العاامػػػػة  والكػػػػؼ  والارونػػػػة  والتدطػػػػهط( لػػػػدى ت اهػػػػذ الارحمػػػػة 

 .انبتدائهة اف العادههف
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 :ية الثانية لمرادييلتفسير وعنا شة الفرض

 ,Bauermeister, Barkley)   اثػؿالبحػوثاػف  عػدد نتائج( ا  73تتفؽ نتائج جدوؿ )

Bauermeister, Martínez, & McBurnett, 2012, p. 693; Tamm, Brenner, 

Bamberger, & Becker, 2016, p. 82;Becker, 2017, p. 1; Jarrett, Rapport, 

Rondon, & Becker, 2017, p. 673)( وتتعػارض اػ  نتػائج عػدد البحػوث  Camprodon-

Rosanaset al. 2017, p. 1; Kofler et al. 2019, p. 1030.) 

 & ,Bauermeister, Barkley, Bauermeister, Martínezحهػث أهػػار بحػث )

McBurnett, 2012, p. 693 الكؼ أو الػذاكرة ( إلى عدـ وجود ع تة بهف بطر النهاط الاعرفي و
 ,Tammلػػدى الأطفػػاؿ فػػي سػػف الارحمػػة انبتدائهػػة  وكػػذلؾ بحػػث ) العاامػػة  أو التدطػػهط/ التنظػػهـ

Brenner, Bamberger, & Becker, 2016, p. 82 عػدـ وجػود ع تػة بػهف ( الػذي أهػار إلػى
اقاسهف بالاياـ  أعراض بطر النهاط الاعرفي والذاكرة العاامة  وتحوهؿ اننتباه  أو الارونة الاعرفهة

( إلػى وجػود Becker, 2017, p. 1  كاػا أهػار )الأدائهػة عنػد ضػبط تصػور اننتبػاه والنهػاط الزائػد
ا  دنلػػػة إحصػػػائهة بػػػهف بػػػطر النهػػػاط الاعرفػػػي  والوظػػػائؼ التنفهذهػػػة فػػػي الحهػػػاة الهواهػػػة ع تػػػا  ذ

)ولكػػػػف لػػػػهس اػػػػف دػػػػ ؿ القهػػػػاس القػػػػائـ عمػػػػى الأدار لموظػػػػائؼ التنفهذهػػػػة(  وأكػػػػد عمػػػػى ذلػػػػؾ بحػػػػث 
(Jarrett, Rapport, Rondon, & Becker, 2017, p. 673 الػذي أهػار إلػى ) الع تػا  أف

 .واقاههس الاياـ الاعامهة لموظائؼ النفسهة العصبهة كان  احدودةبهف بطر النهاط الاعرفي 

( إلػػى أف أعػػراض بػػطر النهػػاط Kofler et al. 2019, p. 1030بهناػػا أهػػار بحػػث )
وأنظاػة  جدًا العاامة بطهئة ب نظاة الذاكرة تنفهذي هتاهز بدمؿ وظهفي كبهر حد إلى الاعرفي ارتبطة

وجػود ( أهػار إلػى Camprodon-Rosanaset al. 2017, p. 1  وبحػث )جدًا رهعةس/ كؼ تثبهط
 مذاكرة العاامة اقاسة بالاياـ الأدائهػةلالدرجا  الاندفضة بطر النهاط الاعرفي و أعراض ع تة بهف 

 .لدى الأطفاؿ بالارحمة انبتدائهة

ف كان  رهر اتفقة ا  الفرضهة  بهناا عند أدذ أسموذ تهاس الاتغهرهف في  وىذه النتهجة وا 
انعتبػػار  هاكػػف تبػػوؿ ىػػذه النتهجػػة  فاػػثً  عنػػد الرجػػوع إلػػى البحػػوث التػػي تاسػػ  الوظػػائؼ التنفهذهػػة 

تػػة اػػف دػػ ؿ التقػػدهرا  السػػموكهة والايػػاـ القائاػػة عمػػى الأدار  نجػػد هػػبو اتفػػاؽ عمػػى عػػدـ وجػػود ع 
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اجػػان  ادتمفػػة بػػهف الوظػػائؼ التنفهذهػػة اقاسػػة بالأسػػموبهف  وتػػد عممػػ  البحػػوث ىػػذا ب نياػػا هقهسػػاف 
 ,Anderson)فػػي سػػف الارحمػػة انبتدائهػػة العػػادههف لػػدى الأطفػػاؿدادػػؿ اجػػاؿ الوظػػائؼ التنفهذهػػة 

Vriezen, & Pigott, ; , p. 231Anderson, Northam, Jacobs, & Mikiewicz, 2002

2002, p. 296; McAuley, Chen, Goos, Schachar, & Crosbie, 2010, p. 

Çak, 176; , p. Benners, 2017 ;, p. 131Toplak, West, & Stanovich, 2013;495

Kültür, Gökler, Öktem, & Taşkıran, 2017, p. 260) 

ف  كػػاف كاػػا أف بطػػن النهػػاط الاعرفػػي ن هعػػاني اػػف تصػػور فػػي العامهػػا  الاعرفهػػة  حتػػى وا 
(  لػذلؾ Barkley, 2014, p. 117الاسػاى هبػدو وأنػو هعكػس ضػعفًا اعرفهًػا  وىػذا اػا أهػار إلهػو )

فإف بطن النهاط الاعرفي لهس هرطًا أف هعاني اف ضعؼ في كفارة اعالجة الاعمواػا  وانحتفػاظ 
بيػػػا  أو تػػػ دهر اسػػػتجابة لعاػػػؿ اسػػػتجابة أدػػػرى  أو اننتقػػػاؿ اػػػف اياػػػة لأدػػػرى دوف تقهػػػد بالاياػػػة 

 الأولى  أو حتى تحقهؽ ىدؼ اعهف في دطوا  انظاة. 

 :عل الرادييل بالقاكرة الراعمة لدى تيعيق العرحمة الابتدائيةأولًا: عي ة بطء النشاط العررفي 

 ,Tamm, Brenner)   اثػػػؿالبحػػػوثاػػػف  ( اػػػ  نتػػػائج عػػػدد73تتفػػػؽ نتػػػائج جػػػدوؿ )

Bamberger, & Becker, 2016, p. 82; Jarrett, Rapport, Rondon, & Becker, 

2017, p. 673; Sorrell, 2019, p. 30) البحػػػوث   وتتعػػػارض اػػػ  نتػػػائج عػػػدد اػػػف
(Camprodon-Rosanas et al. 2017, p. 1; Kofler et al.. 2019, p. 1030.) 

( Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 2016, p. 82بحػث ) أهػارحهػث 
بالاياـ الأدائهػة عنػد  اقاسة أعراض بطر النهاط الاعرفي والذاكرة العاامةعدـ وجود ع تة بهف إلى 

 & ,Jarrett, Rapport, Rondon  وأكػد عمػى ذلػؾ بحػث )ضػبط تصػور اننتبػاه والنهػاط الزائػد

Becker, 2017, p. 679 أف عدـ وجود ع تة بهف بطر النهاط الاعرفي والذاكرة ( الذي أهار إلى
( الذي أهػار إلػى عػدـ Sorrell, 2019, p. 30أهار بحث )العاامة اقاسة بالاياـ الأدائهة  وكذلؾ 

 وجود ع تا  ذا  دنلة إحصائهة بهف بطر النهاط الاعرفي واياـ الذاكرة العاامة.

وجػود ع تػة بػهف ( إلػى Camprodon-Rosanaset al. 2017, p. 1بحػث ) بهناػا أهػار
لػػػدى  مػػػذاكرة العاامػػػة اقاسػػػة بالايػػػاـ الأدائهػػػةلالػػػدرجا  الاندفضػػػة بػػػطر النهػػػاط الاعرفػػػي و أعػػػراض 

( أهػار إلػى أف أعػراض Kofler et al. 2019, p. 1030بحػث )  و الأطفػاؿ بالارحمػة انبتدائهػة



 
 

811 

 بطهئػػة عاامػػة ب نظاػػة ذاكػرة تنفهػذي هتاهػػز بدمػػؿ وظهفػػي كبهػر حػػد إلػػى بػطر النهػػاط الاعرفػػي اػرتبط
 .جدًا

وهاكػػػف تفسػػػهر ىػػػذه النتهجػػػة بػػػ ف بػػػطر النهػػػاط اتاثػػػؿ فػػػي بعدهػػػو )أحػػػ ـ الهقظػػػة  والػػػبطر 
ف كػػػاف افرطًػػػا فػػػي ا لحركػػػي( ن هسػػػبباف عبئًػػػا عمػػػى الػػػذاكرة العاامػػػة  أو ضػػػعؼ كفارتيػػػا  فالتماهػػػذ وا 

أح ـ الهقظة ن هؤدي ذلؾ بالضرورة إلػى ضػعؼ فػي كفػارة اعالجػة الاعمواػا   أو حتػى انحتفػاظ 
جاحاتيػػا بيػا  وكثهػرًا اػا تظيػر أاثمػة اتفوتػة فػي الاجػػان  الاعرفهػة تحكػي أنيػا كانػ  كثهػرًا تتدهػؿ ن

تبؿ أف تتحقؽ  وكذلؾ البطر لهس هرطًا لضعؼ الػذاكرة العاامػة  فكػوف أف التماهػذ بطػير أو افتقػر 
ف كػػػاف ىنػػػاؾ عبػػػارتهف  (3)لمطاتػػػة لػػػهس لػػػو ع تػػػة بكفػػػارة اعالجتػػػو لماعمواػػػا  أو انحتفػػػاظ بيػػػا  وا 

تقهسػػاف الػػبطر فػػي اقهػػاس بػػطر النهػػاط الاعرفػػي تػػد ترتبطػػاف بالػػذاكرة العاامػػة  إن أنياػػا هاكػػف أف 
هعودوا إلػى أف حكػـ أولهػار الأاػور عمػى انتبػاه الت اهػذ أو اعػالجتيـ ل سػئمة أو التفسػهرا  تػد هكػوف 

ذ رهػر انتبػو لمايػاـ احصورًا في أدائيـ عمى الاياـ الأكادهاهة  ولػهس حكاًػا عااًػا  فقػد هكػوف التماهػ
الدراسػػهة الاامػػة أو ن هعػػالج الأسػػئمة أو التفسػػهرا  بهػػكؿ جهػػد  لعػػدـ رربتػػو فػػي اننياػػاؾ فػػي اػػواد 
دراسػػهة اامػػة  ولػػهس لضػػعؼ هرجػػ  إلػػى الػػذاكرة العاامػػة  فيػػؿ لػػو أف الحكػػـ عمػػى انتبػػاه الت اهػػذ أو 

الاحببة ليـ  كالمعذ عمى اليواتػؼ  الاياـ اعالجتيـ لمتفسهرا  أو الأسئمة كاف ادتصًا ب دائيـ عمى
الاحاولة  أو الأجيزة الادتمفة  ىؿ سهحصػؿ الت اهػذ عمػى نفػس التقههاػا  التػي حصػؿ عمهيػا اػف 

 الوالدهف؟

وىناؾ اثاؿ واتعي واهيور بػهف الت اهػذ فػي الاػدارس  كػ ف هجػد الاعمػـ تماهػذًا فػي الفصػؿ 
تركهػػز  واػػ  ذلػػؾ عنػػداا هسػػ لو عػػف أي هتسػػـ بػػ عراض بػػطر النهػػاط الاعرفػػي أو اضػػطراذ نقػػص ال

اعمواػػة تتطمػػذ اسػػتددااو لمػػذاكرة العاامػػة  كػػ ف هػػربط بػػهف اعمػػواتهف نهػػطتهف دادػػؿ الػػدااغ لهصػػؿ 
لاعمواػػة جدهػػدة  هجػػد الاعمػػـ أف التماهػػذ هنجػػز الاياػػة بكفػػارة  ولكػػف اهػػكمتو الأساسػػهة ترجػػ  لعػػدـ 

 هر ارروبة بالنسبة لو.الرربة في اننيااؾ في أنهطة ادرسهة اامة  وواجبا  ر

 :عل الرادييل لدى تيعيق العرحمة الابتدائية بالك : عي ة بطء النشاط العررفي ثانيًا

                                                           

 .أتؿ اف ا درهف لدهو اهكمة في البقار اتنبيًا أو هقظًا  وهبدو عمهو عدـ الفيـ أو هعالج الأسئمة أو التفسهرا  بسرعة أو بدتة ((3
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 ,Bauermeister, Barkley( ا  نتائج عدد اف البحوث  اثؿ )73تتفؽ نتائج جدوؿ ) 

Bauermeister, Martínez, &McBurnett, 2012, p. 693; Jarrett, Rapport, 

Rondon, & Becker, 2017, p. 678) وتتعػػارض اػػ  نتػػائج عػػدد اػػف البحػػوث  اثػػؿ  
(Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 2016, p. 82; Kofler et al. 2019, p. 

1030 ; Becker, & McQuade, 2020, p. 923) 

 & ,Bauermeister, Barkley, Bauermeister, Martínezحهػث أهػػار بحػث )

McBurnett, 2012, p. 693 وبحػث والكػؼ  بػطر النهػاط الاعرفػي ( إلػى عػدـ وجػود ع تػة بػهف
(Jarrett, Rapport, Rondon, & Becker, 2017, p. 678 الػذي أهػار إلػى أف )  ع تػا

 .ا  اقاههس الاياـ الاعامهة لموظائؼ النفسهة العصبهة كان  احدودة بطر النهاط الاعرفي

( Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 2016, p. 82بهناػا أهػار بحػث )
بػػهف بػػطر النهػػاط الاعرفػػي والكػػؼ اقاسًػػا بالتقػػدهرا  السػػموكهة وبالايػػاـ  ةارتباطهػػإلػػى وجػػود ع تػػة 

( إلػػى أف أعػػراض بػػطر النهػػاط Kofler et al. 2019, p. 1030الأدائهػػة  كاػػا أهػػار بحػػث )
  وكػذلؾ جػدًا سػرهعة/ كػؼ تثبػهط ة نظاػب هتاهػز تنفهػذي وظهفػي بدمؿ كبهر حد إلى الاعرفي ارتبطة

بػطر النهػاط  أعػراض( الػذي أهػار إلػى أف Becker, & McQuade, 2020, p. 923بحػث )
 .السموكيالكؼ  نظاـ زهادة تنههط ا  ترتبطالاعرفي 

وهاكػػػف تفسػػػهر ىػػػذه النتهجػػػة بػػػ ف بػػػطر النهػػػاط اتاثػػػؿ فػػػي بعدهػػػو )أحػػػ ـ الهقظػػػة  والػػػبطر 
بقػػػػدرة التماهػػػػذ عمػػػػى عاػػػػؿ اسػػػػتجابة اعهنػػػػة دوف الأدػػػػرى  أو تػػػػ دهر الحركػػػػي( ن هػػػػرتبط بالضػػػػرورة 

اسػػػتجابة فػػػي اقابػػػؿ عاػػػؿ اسػػػتجابة أدػػػرى  فكاػػػا سػػػبؽ بػػػطر النهػػػاط الاعرفػػػي ن هعنػػػي ضػػػعؼ فػػػي 
 (.Barkley, 2014, p. 117الجانذ الاعرفي )

 كاا أف أح ـ الهقظة ن تعني عدـ تدرة التماهذ عمى عاػؿ اسػتجابة اعهنػة دوف الأدػرى  أو
( Barkley, 2015, p. 448تػ دهر اسػتجابة فػي اقابػؿ عاػؿ اسػتجابة أدػرى  والػبطر تػد وصػفو )

ب نو بعد حركي  ولهس اعرفي  وأهضًا هاكف تفسهر ىذه النتهجة بعدـ تقههـ أولهار الأاور لمتماهذ فػي 
لمايػػػاـ جاهػػػ  حانتػػػو  وعنػػػد ااارسػػػة كافػػػة الأنهػػػطة  ولكػػػف تػػػـ التقهػػػهـ بنػػػارً عمػػػى ااارسػػػة التماهػػػذ 

 الدراسهة فقط.
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الحركػػة  تػػد ن هظيػػر تػػ ثهر تػػوي لياػػا فػػي حالػػة الايػػاـ  لػػبطر فػػيالهقظػػة وا أحػػ ـكاػػا أف 
الاسمهة  ك ف هكػوف ىنػاؾ تماهػذًا هتسػـ بػالفراط فػي أحػ ـ الهقظػة والػبطر الحركػي  واػ  ذلػؾ هحقػؽ 

قػػط  والتػػي تػػد تتطمػػذ درجػػا  ارتفعػػة عنػػد ااارسػػة الألعػػاذ اللكترونهػػة  وهركػػز فػػي ىػػذه الألعػػاذ ف
اياـ هستددـ فهيا الطفؿ تدرة الكؼ  ولكف في ىذا الوت  ن هستجهذ لأي اثهر في البهئة الدارجهة 

 إن بعد إتااـ الاياة الاطموبة انو.

 :عل الرادييل لدى تيعيق العرحمة الابتدائية بالعرونة العررفية: عي ة بطء النشاط العررفي ثالثاً

 ,Tamm, Brenner, Bamberger)( اػ  عػدد اػف البحػث  اثػؿ73تتفؽ نتػائج جػدوؿ )

& Becker, 2016, p. 1; Jarrett, Rapport, Rondon, & Becker, 2017, p. 679; 

kofler et al. 2019) ( وتتعػارض اػ  عػدد اػف البحػوث  اثػؿ  Fassbender, &Krafft, 

&Schweitzer, 2015, p. 396; Binici, 2019, p. 443.) 

( إلػى Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 2016, p. 1بحػث )حهػث أهػار 
بالايػاـ الأدائهػة عنػد  اقاسػة الارونػة الاعرفهػةو أعػراض بػطر النهػاط الاعرفػي عدـ وجود ع تة بهف 

 & ,Jarrett, Rapport, Rondon وأكد عمػػى ذلػػؾ بحػػث )ضػػبط تصػػور اننتبػػاه والنهػػاط

Becker, 2017, p. 679 عدـ وجود ع تة بهف بػطر النهػاط الاعرفهوالارونػة  أف( الذي أهار إلى
( عػدـ وجػود تػ ثهر لمارونػػة kofler et al. 2019ودعػـ بحػث )  الاعرفهػة اقاسػة بالايػاـ الأدائهػة

 الاعرفهة عمى بطر النهاط الاعرفي.

( إلى Fassbender, &Krafft, &Schweitzer, 2015, p. 396في حهف أهار بحث )
 ضػعؼ العمػوي الأهسػر الجػداري لتنهػهط الفػصذوي بػطر النهػاط الاعرفػي  لػدى هعكػس الاهػؿ تدأنو 

الارتفعػػة  درجا ( أهػػار إلػػى أف ذوي الػػBinici, 2019, p. 443وبحػػث ) فػػي الارونػػة الاعرفهػػة 
 الاعرفهة. الارونة في أكبر ضعؼ افلأعراض بطر النهاط الاعرفي هعانوف 

فػػػي بعدهػػػو )أحػػػ ـ الهقظػػػة  والػػػبطر وهاكػػػف تفسػػػهر ىػػػذه النتهجػػػة بػػػ ف بػػػطر النهػػػاط اتاثػػػؿ 
هجػػاد حمػػوؿ  الحركػػي( لػػهس لػػو ع تػػة بالضػػرورة بقػػدرة التماهػػذ عمػػى اننتقػػاؿ اػػف اياػػة إلػػى أدػػرى  وا 
لماهكمة عنداا هظير عدـ جدوى الحؿ الحالي  ف ح ـ الهقظة لهس  اسسببًا لمارونػة أو عائقػًا ليػا  
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عػػدـ تدرتػػو عمػػى التكهػػؼ اػػ  الايػػاـ الجدهػػدة  وكػػذلؾ كػػوف التماهػػذ هتسػػـ بػػالبطر الحركػػي لػػهس اعنػػاه 
هجاد حموؿ لماهك  .  وا 

فاػثً   التماهػذ كثهػر السػرحاف دادػؿ الفصػؿ الدراسػػي لػهس بالضػرورة أنػو هعػاني اػف الجاػػود 
الػػػذىني  أو حتػػػى هتسػػػـ بالارونػػػة  فقػػػد هسػػػتغرؽ فػػػي أحػػػ ـ الهقظػػػة لموصػػػوؿ إلػػػى حمػػػوؿ ارنػػػة  وتػػػد 

رربػػة فػػي التركهػػز فػػي الايػػاـ الاقداػػة لػػو  كاػػا أف الػػبطر الحركػػي هسػػتغرؽ فػػي أحػػ ـ الهقظػػة لعػػدـ ال
لػػهس بالضػػرورة أهضًػػا أف هكػػوف ا زاًػػا أو اصػػاحبًا لمجاػػود الػػذىني  أو حتػػى سػػببًا فػػي الارونػػة أو 

 التبدهؿ الناجح بهف الاياـ.

 :عل الرادييل لدى تيعيق العرحمة الابتدائية بالتخطيط: عي ة بطء النشاط العررفي رابرًا

 ,Tamm, Brenner, Bamberger( ا  عدد اف البحوث  اثؿ )73تتفؽ نتائج جدوؿ )

& Becker, 2016, p. 82( وتتعػارض اػ  عػدد اػف البحػوث  اثػؿ  )Khurshid, Walker, 

Riley, Wellington, 2014; Jarrett, Rapport, Rondon, & Becker, 2017, p. 673) 

( Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 2016, p. 82حهػث أهػار بحػث )
التدطػهط/  أعراض بطر النهاط الاعرفي وتقدهر الحهاة الهواهة لمطفؿ فػيإلى عدـ وجود ع تة بهف 

 .ط تصور اننتباه والنهاط الزائدعند ضب التنظهـ

إلػى وجػود  (Khurshid, Walker, Riley, Wellington, 2014) بهناػا أهػار بحػث
بػػػهف بػػػطر النهػػػاط الاعرفػػػي وكفػػػارة التدطػػػهط لػػػدى رهػػػر ذوي تصػػػور اننتبػػػاه ع تػػػة دالػػػة إحصػػػائهًا 

الػذي (Jarrett, Rapport, Rondon, & Becker, 2017, p. 673بحػث )و  والنهػاط الزائػد 
لنهػػاط الاعرفػػي أتػػوى انبػػن لمتنظػػهـ  حهػػث أهػػار البحػػث إلػػى وجػػود ع تػػة دالػػة بػػطر اأهػػار إلػػى أف 

 التنظهـ بالاياـ الأدائهة وبالتقدهرا  السموكهة.إحصائهًا بهنياا في حالة تهاس 

وهاكف تفسهر ىذه النتهحػة اػف دػ ؿ التفكهػر فػي طبهعػة الع تػة بػهف بػطر النهػاط الاعرفػي 
)أحػػ ـ الهقظػػة  والػػبطر الحركػػي( والتدطػػهط  فينػػاؾ الكثهػػر اػػف الت اهػػذ الػػذهف هتسػػاوف بكثػػرة أحػػ ـ 

ايـ الادتمفة  وأهضًا ىناؾ كثهػر اػف الأهػداص الػذي الهقظة  وا  ذلؾ فيـ هحسنوف التدطهط لايا
هتسػػاوف بػػالبطر الحركػػي اػػ  التدطػػهط الجهػػد لتاػػاـ الايػػاـ عمػػى أكاػػؿ وجػػو  ون هظيػػر أي تػػ ثهر 



 
 

817 

لأحػػ ـ الهقطػػة أو الػػبطر  بػػالعكس  فقػػد هظيػػراف أحهانًػػا أثػػرًا إهجابهًػػا اػػف دػػ ؿ تهػػجه  التماهػػذ لنفسػػو 
الهقظػة  أو التػ ني فػي وضػ  الدطػة بهػكؿ جهػد اػف دػ ؿ الػبطر عمى إتااـ ايااو استدداًا أح ـ 

 الحركي.

دالة إحصائيًا بيل بطء النشاط العررفاي وأبرااد الوظاائ  التنفيقياة  ةارتباطيتوجد عي ات  - ب
 وي  صور الانتبا  والنشاط ال ائد:لدى تيعيق العرحمة الابتدائية عل ق

  "Sperman"  سػػػبهراافتػػػـ اسػػػتدداـ اعااػػػؿ ارتبػػػاط   هةالفرضػػػ ولمتحقػػػؽ اػػػف صػػػحة ىػػػذه
الوظػائؼ التنفهذهػة لػدى ت اهػذ الارحمػة أبعػاد بػطر النهػاط الاعرفػي و  بػهف لمكهػؼ عػف الع تػةوذلؾ 

  وتػػػد أسػػػفر ىػػػذا عػػػف اعػػػاا   انرتبػػػاط التػػػي ذوي تصػػػور اننتبػػػاه والنهػػػاط الزائػػػدانبتدائهػػػة اػػػف 
 (.75هوضحيا جدوؿ )

عراعيت ارتباط "سبيرعال" بيل بطء النشاط العررفي وأبراد الوظائ  التنفيقية لدى (: 42جدول )
 (23تيعيق العرحمة الابتدائية عل قوي  صور الانتبا  والنشاط ال ائد )ل=

 أبراد          
 الوظائ  بطء       
  التنفيقية     النشاط 

    العررفي      

القاكرة 
 الراعمة

 الك 

 العرونة

الاستجابات  التخطيط
 الصحيحة

التصنيفات 
 العكتعمة

أخطاء الاحتفاظ 
 بالقاعدة القديعة

عدد استجابات 
 التصني  الأول

 ;0,0 بطء النشاط العررفي
-

0,3; 
-0,38 -0,0; 0,3; 0,0< -0,06 

ذا  دنلة إحصائهة بهف بػطر النهػاط الاعرفػي  عدـ وجود ع تا  (75هتضح اف جدوؿ )
وأبعػػػػاد الوظػػػػائؼ التنفهذهػػػػة )الػػػػذاكرة العاامػػػػة  والكػػػػؼ  والارونػػػػة  والتدطػػػػهط( لػػػػدى ت اهػػػػذ الارحمػػػػة 

 .ذوي تصور اننتباه والنهاط الزائدانبتدائهة اف 

 :ية الثانية لقوي  صور الانتبا  والنشاط ال ائدتفسير وعنا شة الفرض

 .Bauermeisteret al., 2005, p( ا  عػدد اػف البحػوث  اثػؿ )75جدوؿ )تتفؽ نتائج 

160; Becker, 2017, p. 1; Jarrett, Rapport, Rondon, & Becker, 2017, p. 673  )
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 ,Becker, &Langberg, 2014, p. 1; Jiménezوتتعػارض اػ  عػدد اػف البحػوث  اثػؿ )

Ballabriga, Martin, Arrufat, & Giacobo, 2015, p. 514; Tamm, Brenner, 

Bamberger, & Becker, 2016, p. 1.) 

( إلػػى أف أعػػراض اننتبػػاه Bauermeisteret al., 2005, p. 160حهػػث أهػػار بحػػث )
وفػػػرط النهػػػاط ولػػػهس أعػػػراض بػػػطر النهػػػاط الاعرفػػػي  كانػػػ  ارتبطػػػة ارتبػػػاط داؿ بايػػػاـ الوظػػػائؼ 

( إلػى وجػود ع تػا  ذا  دنلػة إحصػائهة بػهف بػطر Becker, 2017, p. 1التنفهذهػة  كاػا أهػار )
النهػػاط الاعرفػػي  والوظػػائؼ التنفهذهػػة فػػي الحهػػاة الهواهػػة )ولكػػف لػػهس اػػف دػػ ؿ القهػػاس القػػائـ عمػػى 

 ,Jarrett, Rapport, Rondon, & Becker, 2017)بحػث الأدار لموظػائؼ التنفهذهػة(  وأهػار 

p. 673 ) رفػػي واقػػاههس الايػػاـ الاعامهػػة لموظػػائؼ النفسػػهة أف الع تػػا  بػػهف بػػطر النهػػاط الاعإلػػى
 .العصبهة كان  احدودة

 وجػود أدلػة أولهػة عمػى( إلػى Becker, & Langberg, 2014, p. 1بحػث ) بهناػا أهػار
الحهػػػاة  بػػػهف أعػػػراض بػػػطر النهػػػاط الاعرفػػػي لػػػدى الاػػػراىقهف والوظػػػائؼ التنفهذهػػػة فػػػي وجػػػود ع تػػػة

التنبػؤ بضػعؼ الوظػائؼ التنفهذهػة اقاسػة بالتقػدهرا  السػموكهة اػف  إاكانهػة وكذلؾ أهار إلى  الهواهة
 ,Jiménez)أهػػار  وكػػذلؾ  دػػ ؿ بػػطر النهػػاط الاعرفػػي لػػدى ذوي تصػػور اننتبػػاه والنهػػاط الزائػػد

Ballabriga, Martin, Arrufat, & Giacobo, 2015, p. 514) ذا  دنلػة  جودع تػةو  إلػى
 ي والوظػػائؼ التنفهذهػػة )الػػػذاكرة العاامػػة والتدطػػهط( فػػػيبػػهف أعػػػراض بػػطر النهػػاط الاعرفػػػإحصػػائهة 

أهػار  كػذلؾ  و وي تصػور اننتبػاه والنهػاط الزائػدالحهاة الهواهة أي اقاسة بالتقدهرا  السػموكهة لػدى ذ
(Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 2016, p. 1) وجػود ع تػة بػهف أعػراض  إلػى

اقػػػاس  بػػػطر النهػػػاط الاعرفػػػي الارتفعػػػة طبقػًػػا لتقػػػدهر الاعماػػػهف والأدار الضػػػعهؼ عمػػػى ضػػػبط الكػػػؼ
 .بالاياـ الأدائهة لدى الأطفاؿ الاعرضهف لدطر تصور اننتباه والنهاط الزائد

ف كان  رهر اتفقة ا  الفرضهة  بهناا عند أدذ أسموذ تهاس الاتغهرهف في  وىذه النتهجة وا 
انعتبػػار  هاكػػف تبػػوؿ ىػػذه النتهجػػة  فاػػثً  عنػػد الرجػػوع إلػػى البحػػوث التػػي تاسػػ  الوظػػائؼ التنفهذهػػة 
اػػف دػػ ؿ التقػػدهرا  السػػموكهة والايػػاـ القائاػػة عمػػى الأدار  نجػػد هػػبو اتفػػاؽ عمػػى عػػدـ وجػػود ع تػػة 

اجػػان  ادتمفػػة بػػهف الوظػػائؼ التنفهذهػػة اقاسػػة بالأسػػموبهف  وتػػد عممػػ  البحػػوث ىػػذا ب نياػػا هقهسػػاف 
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فػػي سػػف الارحمػػة  ذوي تصػػور اننتبػػاه والنهػػاط الزائػػد لػػدى الأطفػػاؿدادػػؿ اجػػاؿ الوظػػائؼ التنفهذهػػة 
 ,Çak, Kültür, 2008, p. 53; Toplak, Bucciarelli, Jain, & Tannock) انبتدائهػة

Gökler, Öktem, & Taşkıran, 2017, p. 260.) 

ف كػاف الاسػاى فبطن النهاط الاعرفي ن هعاني اف تصور  في العامهػا  الاعرفهػة  حتػى وا 
(  لػذلؾ فػإف بطػن Barkley, 2014, p. 117  وىػذا اػا أهػار إلهػو )ااعرفهً  اهبدو وأنو هعكس ضعفً 

النهاط الاعرفي لػهس هػرطًا أف هعػاني اػف ضػعؼ فػي كفػارة اعالجػة الاعمواػا  وانحتفػاظ بيػا  أو 
اػػف اياػػة لأدػػرى دوف تقهػػد بالاياػػة الأولػػى  أو  تػػ دهر اسػػتجابة لعاػػؿ اسػػتجابة أدػػرى  أو اننتقػػاؿ

 حتى تحقهؽ ىدؼ اعهف في دطوا  انظاة.

انندفاعهػػة(   -النهػاط الزائػد -وأعػراض ذوي تصػور اننتبػاه والنهػػاط الزائػد )تصػور اننتبػػاه
ن تؤثر عمى طبهعة الع تة بهف بطر النهاط الاعرفػي وأبعػاد الوظػائؼ التنفهذهػة  فالع تػة بػهف بػطر 

ف ظيػػػر احتاالهػػػة تػػػ ثهر ال نهػػػاط الاعرفػػػي والػػػذاكرة العاامػػػة ن تتػػػ ثر بوجػػػود الأبعػػػاد الث ثػػػة  حتػػػى وا 
طبهعػػػة الايػػػاـ الجذابػػػة والاثهػػػرة ل نتبػػػاه  وكػػػذلؾ تصػػػور اننتبػػػاه فػػػي طبهعػػػة الع تػػػة بهنياػػػا  إن أف 

اه عمػػى طبهعػػة التنػافس بػػهف الت اهػػذ ل جابػة بهػػكؿ صػػحهح تػد هكػػوف سػػببًا لعػدـ تػػ ثهر تصػػور اننتبػ
الع تػػة  وىػػو اػػا هػػدعو الاعماػػهف إلػػى اسػػتدداـ أسػػالهذ اتنوعػػة وجذابػػة فػػي التػػدرهس لػػذوي تصػػور 
اننتبػػاه والنهػػاط الزائػػد  كاػػا أف اػػدة ايػػاـ الوظػػائؼ التنفهذهػػة كانػػ  تصػػهرة  ف تصػػى اػػدة كانػػ  ن 

 >لاتواصػػؿ لاػػدة ارحمػػة  ون هتطمػػذ الأاػػر اننتبػػاه ا 35تتجػػاوز تسػػ  دتػػائؽ  وكانػػ  اقسػػاة عمػػى 
دتػػائؽ  وكػػذلؾ النهػػاط الزائػػد لػػـ هظيػػر أثػػره  لقصػػر اػػدة الايػػاـ وطبهعتيػػا الاثهػػرة ل نتبػػاه  بالضػػافة 

 إلى إعطار تعزهز فوري لمتماهذ  بإظيار ع اة صح أو دط . 

أولًا: عي ة بطء النشاط العررفي بالقاكرة الراعمة لدى تيعيق العرحماة الابتدائياة عال قوي  صاور 
 نتبا  والنشاط ال ائد:الا 

 .Bauermeisteret al., 2005, p) عػدد اػف البحػوث  اثػؿ ا  (75نتائج جدوؿ )تتفؽ 

160; Wåhlstedt, &Bohlin, 2010, p. 360; Skirbekk, Hansen, Oerbeck, & 

Kristensen, 2011, p. 523( وتتعػارض اػ  نتػائج عػدد اػف البحػوث  اثػؿ  )McBurnett, 

Villodas, Burns, Hinshaw, Beaulieu, & Pfiffner, 2014, p. 42; Willcutt et al., 

2014, p. 30; kofler et al. 2019, p. 1030; Ünsel‑Bolat et al. 2020, p. 363.) 
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( إلػػى أف أعػػراض اننتبػػاه Bauermeisteret al., 2005, p. 160حهػػث أهػػار بحػػث )
أعػػػراض بػػػطر النهػػػاط الاعرفػػػي  كانػػػ  ارتبطػػػة ارتبػػػاط داؿ بايػػػاـ الوظػػػائؼ وفػػػرط النهػػػاط ولػػػهس 

بػطر النهػاط ( الػذي أهػار إلػى أف Wåhlstedt, &Bohlin, 2010, p. 360بحػث )التنفهذهػة  و 
  بالػذاكرة العاامػة عنػد أدػذ أعػراض عػدـ اننتبػاه فػي انعتبػار بهكؿ استقؿارتبطًا  هكف لـ الاعرفي
( الذي أهار Skirbekk, Hansen, Oerbeck, &Kristensen, 2011, p. 523بحث )وكذلؾ 
 بالايػػاـ الأدائهػػة اقاسػػة أعػػراض بػػطر النهػػاط الاعرفػػي والػػذاكرة العاامػػةعػػدـ وجػػود ع تػػة بػػهف إلػػى 

 .تصور اننتباه والنهاط الزائدالاعتادة لدى ذوي 

 & ,McBurnett, Villodas, Burns, Hinshaw, Beaulieuبهناػػا بحػػث )

Pfiffner, 2014, p. 42 تد اعتبر الذاكرة العاامػة أحػد أبعػاد بػطر النهػاط الاعرفػي لػدى الأطفػاؿ )
( الػذي أهػار إلػى Willcutt et al., 2014, p. 30ذوي تصػور اننتبػاه والنهػاط الزائػد  وبحػث )

ـ الأدائهػة وجود ع تا  ذا  دنلة إحصائهة بهف بطر النهاط الاعرفي والذاكرة العاامة اقاسة بالايا
( الػذي Kofler et al. 2019, p. 1030لدى الأطفاؿ ذوي تصور اننتباه والنهاط الزائػد  وبحػث )

ب نظاػة  تنفهػذي هتاهػز بدػؿ لػوظهفي كبهر حد إلى أهار إلى أف أعراض بطر النهاط الاعرفي ترتبط
 Ünsel‑Bolat ) لدى الأطفاؿ ذوي تصور اننتباه والنهاط الزائد  وبحػث جدًا عاامة بطهئة ذاكرة

et al. 2020, p. 363 بهػكؿ اسػتقؿ ارتبطًػا كػاف فقػط( الػذي أهػار إلػى أف بػطر النهػاط الاعرفػي 
 ب دار الذاكرة الضعهؼ.

وهاكػػػف تفسػػػهر ىػػػذه النتهجػػػة بػػػ ف بػػػطر النهػػػاط اتاثػػػؿ فػػػي بعدهػػػو )أحػػػ ـ الهقظػػػة  والػػػبطر 
ف كػػػاف افرطًػػػا فػػػي الحركػػػي( ن هسػػػبباف عبئًػػػا عمػػػى الػػػذاكرة العاامػػػة  أو ضػػػعؼ  كفارتيػػػا  فالتماهػػػذ وا 

أح ـ الهقظة ن هؤدي ذلؾ بالضرورة إلػى ضػعؼ فػي كفػارة اعالجػة الاعمواػا   أو حتػى انحتفػاظ 
بيػا  وكثهػرًا اػا تظيػر أاثمػة اتفوتػة فػي الاجػػان  الاعرفهػة تحكػي أنيػا كانػ  كثهػرًا تتدهػؿ نجاحاتيػػا 

لضػعؼ الػذاكرة العاامػة  فكػوف أف التماهػذ بطػير تبؿ أف تتحقؽ  وكػذلؾ الػبطر الحركػي لػهس هػرطًا 
ف كػػػػاف ىنػػػػاؾ  أو افتقػػػػر لمطاتػػػػة لػػػػهس لػػػػو ع تػػػػة بكفػػػػارة اعالجتػػػػو لماعمواػػػػا  أو انحتفػػػػاظ بيػػػػا  وا 

تقهسػػاف الػػبطر فػػي اقهػػاس بػػطر النهػػاط الاعرفػػي تػػد ترتبطػػاف بالػػذاكرة العاامػػة  إن أنياػػا  (3)عبػػارتهف

                                                           

 .لدهو اهكمة في البقار اتنبيًا أو هقظًا  وهبدو عمهو عدـ الفيـ أو هعالج الأسئمة أو التفسهرا  بسرعة أو بدتة أتؿ اف ا درهف ((3
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ر عمػى انتبػاه الت اهػذ أو اعػالجتيـ ل سػئمة أو التفسػهرا  هاكف أف هعودوا إلػى أف حكػـ أولهػار الأاػو 
تد هكوف احصورًا في أدائيـ عمى الاياـ الأكادهاهة  ولهس حكاًا عااًا  فقد هكوف التماهذ رهر انتبو 
لمايػاـ الدراسػهة الاامػة أو ن هعػالج الأسػئمة أو التفسػهرا  بهػػكؿ جهػد  لعػدـ رربتػو فػي اننياػاؾ فػػي 

ة  ولػهس لضػعؼ هرجػ  إلػى الػذاكرة العاامػة  فيػؿ لػو أف الحكػـ عمػى انتبػاه الت اهػذ اواد دراسهة اام
الايػػػاـ الاحببػػػة ليػػػـ  كالمعػػػذ عمػػػى أو اعػػػالجتيـ لمتفسػػػهرا  أو الأسػػػئمة كػػػاف ادتصًػػػا بػػػ دائيـ عمػػػى 

اليواتػػؼ الاحاولػػة  أو الأجيػػزة الادتمفػػة  ىػػؿ سهحصػػؿ الت اهػػذ عمػػى نفػػس التقههاػػا  التػػي حصػػؿ 
 لوالدهف؟عمهيا اف ا

وىناؾ اثاؿ واتعي واهيور بػهف الت اهػذ فػي الاػدارس  كػ ف هجػد الاعمػـ تماهػذًا فػي الفصػؿ 
هتسػػـ بػػ عراض بػػطر النهػػاط الاعرفػػي أو اضػػطراذ نقػػص التركهػػز  واػػ  ذلػػؾ عنػػداا هسػػ لو عػػف أي 
اعمواػػة تتطمػػذ اسػػتددااو لمػػذاكرة العاامػػة  كػػ ف هػػربط بػػهف اعمػػواتهف نهػػطتهف دادػػؿ الػػدااغ لهصػػؿ 
لاعمواػػة جدهػػدة  هجػػد الاعمػػـ أف التماهػػذ هنجػػز الاياػػة بكفػػارة  ولكػػف اهػػكمتو الأساسػػهة ترجػػ  لعػػدـ 

 الرربة في اننيااؾ في أنهطة ادرسهة اامة  وواجبا  رهر ارروبة بالنسبة لو.

وبالنسػػػبة لػػػذوي تصػػػور اننتبػػػاه والنهػػػاط الزائػػػد  فينػػػاؾ ث ثػػػة احكػػػا  رئهسػػػة ليػػػذا التماهػػػذ 
والنهػاط الزائػد  وانندفاعهػة(  حهػث لػـ هظيػر تػ ثهر لقصػور اننتبػاه والنهػاط الزائػد  )تصور اننتبػاه 

كاا سبؽ  لطبهعة الاياـ التي انياؾ فهيا الت اهذ التي تتطمذ ادة تصهرة ن تتجاوز داس دتػائؽ  
وكذلؾ كاف ىناؾ تنػافس وتعزهػز فػوري  ااػا دفػ  الت اهػذ إلػى إظيػار أتصػى أدار لػدهيـ فػي الايػاـ 

 الاطموبة انيـ.

عال قوي  صاور الانتباا   لدى تيعيق العرحمة الابتدائياة بالك عي ة بطء النشاط العررفي ثانيًا: 
 :والنشاط ال ائد

 .Bauermeisteret al., 2005, p( ا  عػدد اػف البحػوث  اثػؿ )75تتفؽ نتائج جدوؿ )

160;Wåhlstedt, & Bohlin, 2010, p. 360;Jiménez, Ballabriga, Martin, 

Arrufat, & Giacobo, 2015, p. 510; وتتعػػارض اػػ  نتػػائج عػػدد اػػف البحػػوث  اثػػؿ  )
(Willcutt et al., 2014, p. 30( وكذلؾ  )Becker, & Langberg, 2014, 1; Jiménez, 
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Ballabriga, Martin, Arrufat, & Giacobo, 2015, p. 507 ولكػف القهػاس تػـ فػي ىػذه  )
 ا  السموكهة.البحوث اف د ؿ التقدهر 

( إلػػى أف أعػػراض اننتبػػاه وفػػرط Bauermeisteret al., 2005, p. 160حهػػث أهػػار )
النهاط ولهس  أعػراض بػطر النهػاط الاعرفػي  كانػ  ارتبطػة ارتبػاط داؿ بايػاـ الوظػائؼ التنفهذهػة  

 ( إلػى أف بػطر النهػاط الاعرفػي لػـWåhlstedt, & Bohlin, 2010, p. 360كاػا أهػار بحػث )
 ,Jiménezوبحػث ) بهكؿ استقؿ بالكؼ عند أدذ أعراض عدـ اننتباه فػي انعتبػار  بطًاهكف ارت

Ballabriga, Martin, Arrufat, &Giacobo, 2015, p. 510)  عػدـ جػود الػذي أهػار إلػى
بػػهف بػػطر النهػػاط الاعرفػػي وضػػعؼ الكػػؼ اقاسػػة بالتقػػدهرا  السػػموكهة  ع تػػة اباهػػرة دالػػة إحصػػائهًا

 الزائد. اننتباه والنهاطضبط تصور لدى ذوي 

إلػػى وجػود ع تػا  ذا  دنلػػة ( أهػار Willcutt et al., 2014, p. 30إن أف بحػث )
الأطفػاؿ ذوي تصػور اننتبػاه إحصائهة بهف بطر النهاط الاعرفي والكؼ اقاسًا بالايػاـ الأدائهػة لػدى 

 ,Becker, &Langberg, 2014, 1; Jiménez, Ballabriga)وكػػذلؾ والنهػػاط الزائػػد  

Martin, Arrufat, &Giacobo, 2015, p. 507)  حهػث أهػارا إلػى وجػود ع تػا  ذا  دنلػة
إحصػائهة بػػهف بػػطر النهػاط الاعرفػػي والوظػػائؼ التنفهذهػػة  ولكػف القهػػاس ىنػػا تػـ اػػف دػػ ؿ التقػػدهرا  

 السموكهة.

والػػػبطر وهاكػػػف تفسػػػهر ىػػػذه النتهجػػػة بػػػ ف بػػػطر النهػػػاط اتاثػػػؿ فػػػي بعدهػػػو )أحػػػ ـ الهقظػػػة  
الحركػػػػي( ن هػػػػرتبط بالضػػػػرورة بقػػػػدرة التماهػػػػذ عمػػػػى عاػػػػؿ اسػػػػتجابة اعهنػػػػة دوف الأدػػػػرى  أو تػػػػ دهر 
استجابة في اقابؿ عاؿ استجابة أدرى  فكاا سبؽ بطر النهاط الاعرفي ن هعني ضعفًا في الجانذ 

 (.Barkley, 2014, p. 117الاعرفي )

عمى عاػؿ اسػتجابة اعهنػة دوف الأدػرى  أو كاا أف أح ـ الهقظة ن تعني عدـ تدرة التماهذ 
( Barkley, 2015, p. 448تػ دهر اسػتجابة فػي اقابػؿ عاػؿ اسػتجابة أدػرى  والػبطر تػد وصػفو )

ب نو بعد حركي  ولهس اعرفهًا  وأهضًا هاكف تفسهر ىذه النتهجة بعدـ تقههـ أولهار الأاػور لمتماهػذ فػي 
تػػػـ التقهػػػهـ بنػػػارً عمػػػى ااارسػػػة التماهػػػذ لمايػػػاـ جاهػػػ  حانتػػػو  وعنػػػد ااارسػػػة كافػػػة الأنهػػػطة  ولكػػػف 

 الدراسهة فقط.
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الحركػػة  تػػد ن هظيػػر تػػ ثهر تػػوي لياػػا فػػي حالػػة الايػػاـ  لػػبطر فػػيالهقظػػة وا أحػػ ـكاػػا أف 
الاسػػمهة  كػػ ف هكػػوف ىنػػاؾ تماهػػذ هتسػػـ بػػالفراط فػػي أحػػ ـ الهقظػػة والػػبطر الحركػػي  واػػ  ذلػػؾ هحقػػؽ 

للكترونهػػة  وهركػػز فػػي ىػػذه الألعػػاذ فقػػط  والتػػي تػػد تتطمػػذ درجػػا  ارتفعػػة عنػػد ااارسػػة الألعػػاذ ا
اياـ هستددـ فهيا الطفؿ تدرة الكؼ  ولكف في ىذا الوت  ن هستجهذ لأي اثهر في البهئة الدارجهة 

 إن بعد إتااـ الاياة الاطموبة انو.

الاعرفػي وبالنسبة لمتماهذ ذوي تصػور اننتبػاه والنهػاط الزائػد  فػإف الع تػة بػهف بػطر النهػاط 
)أح ـ الهقظة  والبطر الحركي( والكؼ  ن تت ثر بقصور اننتباه والنهاط الزائد  فإف تصور اننتباه 
ىاػاؿ اثهػر آدػر  ولكػف الأاػر هتعمػؽ أكثػر عنػد  ن هعني عدـ القدرة عمى التركهز عمى اثهػر واحػد وا 

 DSM-5; American Psychiatricكثػػرة عػػدد الاثهػػرا   وعنػػداا تكػػوف اػػدة اننتبػػاه طوهمػػة )

Association [APA], 2013, p. 59 وطبهعػة ايػاـ الكػؼ ن تتطمػذ إن تثبػهط اثهػر اقابػؿ  )
دتػػائؽ فقػػط   8اثهػػر آدػػر بالضػػافة إلػػى أنيػػا ن تحتػػال إلػػى وتػػ  طوهػػؿ  فاياػػة الكػػؼ ن تتجػػاوز 
والقهػاـ بػردر  وكذلؾ في حالة النهاط الزائد  فكان  الاياـ تركز في عامهة القهاس عمى كؼ سػموؾ 

 ولهس ادة اننتباه  ون النهاط الزائد.

عاال قوي  لاادى تيعيااق العرحمااة الابتدائيااة بالعرونااة العررفيااةعي ااة بااطء النشاااط العررفااي ا: ثالثاًا
 : صور الانتبا  والنشاط ال ائد

 ,Jiménez, Ballabriga, Martin( ا  عدد اف البحوث  اثؿ )75تتفؽ نتائج جدوؿ )

Arrufat, &Giacobo, 2015, p. 51; kofler et al. 2019 وتتعػػارض اػػ  عػػدد اػػف  )
 ;Baytunca, Inci, Ipci, Kardas, Bolat , &Ercan, 2018, p. 967البحػوث  اثػؿ )

Unsel-Bolatet al., 2020, p. 3) 

 ,Jiménez, Ballabriga, Martin, Arrufat, &Giacobo, 2015حهث أهار بحث )

p. 510)  بهنػػبطر النهػػاط الاعرفػػي وضػػعؼ الارونػػة  اباهػػرة دالػػة إحصػػائهًاعػػدـ جػػود ع تػػة إلػػى
 koflerالزائػد  ودعػـ بحػث ) تصور اننتبػاه والنهػاطالاعرفهة اقاسة بالتقدهرا  السموكهة لدى ذوي 

et al. 2019 تصػػور لػػدى ذوي ( عػػدـ وجػػود تػػ ثهر لمارونػػة الاعرفهػػة عمػػى بػػطر النهػػاط الاعرفػػي
 .الزائد اننتباه والنهاط
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 .Baytunca, Inci, Ipci, Kardas, Bolat , & Ercan, 2018, pأف بحػث )إن 

الزائػد  تصػور اننتبػاه والنهػاط( أهار إلػى وجػود فػروؽ ذا  دنلػة إحصػائهة بػهف الأطفػاؿ ذوي 967
 ,Unsel-Bolatet al., 2020العادههف  كاا أهار بحث ) في اتجاه الارونة الاعرفهةوالعادههف في 

p. 3 إلػػى وجػػود فػػروؽ ذا  دنلػػة إحصػػائهة بػػهف اندفػػاض درجػػا  ذوي تصػػور اننتبػػاه والنهػػاط )
 الارونة الاعرفهة عف العادههف. فيالزائد وبطر النهاط الاعرفي 

وهاكػػػف تفسػػػهر ىػػػذه النتهجػػػة بػػػ ف بػػػطر النهػػػاط اتاثػػػؿ فػػػي بعدهػػػو )أحػػػ ـ الهقظػػػة  والػػػبطر 
هجػػاد حمػػوؿ  الحركػػي( لػػهس لػػو ع تػػة بالضػػرورة بقػػدرة التماهػػذ عمػػى اننتقػػاؿ اػػف اياػػة إلػػى أدػػرى  وا 

لماهكمة عنداا هظير عدـ جدوى الحؿ الحالي  ف ح ـ الهقظة لهس  اسسببًا لمارونػة أو عائقػًا ليػا  
وكػػذلؾ كػػوف التماهػػذ هتسػػـ بػػالبطر الحركػػي لػػهس اعنػػاه عػػدـ تدرتػػو عمػػى التكهػػؼ اػػ  الايػػاـ الجدهػػدة  

هجاد حموؿ لماهك  .  وا 

التماهػذ كثهػر السػرحاف دادػؿ الفصػؿ الدراسػػي لػهس بالضػرورة أنػو هعػاني اػف الجاػػود فاػثً   
الػػػذىني  أو حتػػػى هتسػػػـ بالارونػػػة  فقػػػد هسػػػتغرؽ فػػػي أحػػػ ـ الهقظػػػة لموصػػػوؿ إلػػػى حمػػػوؿ ارنػػػة  وتػػػد 
هسػػتغرؽ فػػي أحػػ ـ الهقظػػة لعػػدـ الرربػػة فػػي التركهػػز فػػي الايػػاـ الاقداػػة لػػو  كاػػا أف الػػبطر الحركػػي 

أهضًػػا أف هكػػوف ا زاًػػا أو اصػػاحبًا لمجاػػود الػػذىني  أو حتػػى سػػببًا فػػي الارونػػة أو  لػػهس بالضػػرورة
 التبدهؿ الناجح بهف الاياـ.

وبالنسبة لذوي تصور اننتباه والنهاط الزائد  فمـ هظير ت ثهر لياا عمػى طبهعػة الع تػة بػهف 
ة اياػة الارونػة سػرهعة  بطر النهاط الاعرفي )أح ـ الهقظػة  والػبطر الحركػي( والارونػة  لأف طبهعػ

ن تتطمذ وتتًا طوهً   ولكف تتطمذ القدرة عمى اننتقاؿ الارف اف اياة إلى أدػرى  كػذلؾ ن تتػ ثر 
 بالنهاط الزائد  لطبهعة الاياـ القصهرة والاثهرة ل نتباه.

عاال قوي  صااور  لاادى تيعيااق العرحمااة الابتدائيااة بااالتخطيطعي ااة بااطء النشاااط العررفااي ا: رابرًاا
 :لانتبا  والنشاط ال ائدا

 ,Bauermeister, Barkley( اػػ  عػػدد اػػف البحػػوث  اثػػػؿ )75تتفػػؽ نتػػائج جػػدوؿ )

Bauermeister, Martínez, & McBurnett, 2012, p. 693  وتتعػارض اػ  عػدد اػ  )
 ,Langberg, Becker, & Dvorsky, 2014, p. 91; Jiménezالبحػػوث  اثػػؿ )
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Ballabriga, Martin, Arrufat, & Giacobo, 2015, p. 510; Leikauf, &Solanto, 

2017, p. 708). 

 ,Bauermeister, Barkley, Bauermeister, Martínezفقػػػد أهػػػار بحػػػث )

&McBurnett, 2012, p. 693 بهنػبطر النهػاط الاعرفػي  عػدـ جػود ع تػة دالػة إحصػائهًا( إلػى
 .الزائد اننتباه والنهاطتصور والتدطهط اقاسًا بالاياـ الأدائهة لدى الأطفاؿ ذوي 

( أهػار إلػى أف بػطر Langberg, Becker, & Dvorsky, 2014, p. 91إن أف بحػث )
النهاط الاعرفي تنب  بايارا  التنظػهـ اػف دػ ؿ القهػاس السػموكي لػدى ذوي تصػور اننتبػاه والنهػاط 

( Jiménez, Ballabriga, Martin, Arrufat, & Giacobo, 2015, p. 510الزائػد  وبحػث )
بالتقػدهرا  السػموكهة لػدى  والتدطهطاقاسًػابػهف أعػراض بػطر النهػاط الاعرفػي  جود ع تةأهار إلى و 

( الػذي Leikauf, &Solanto, 2017, p. 708وكذلؾ بحث )  ذوي تصور اننتباه والنهاط الزائد
لػدى ذوي بالتقدهرا  السموكهة  والتدطهط اقاسابهف أعراض بطر النهاط الاعرفي  جود ع تةأهار و 

 .تصور اننتباه والنهاط الزائد

وهاكف تفسهر ىذه النتهجػة اػف دػ ؿ التفكهػر فػي طبهعػة الع تػة بػهف بػطر النهػاط الاعرفػي 
)أح ـ الهقظة  والبطر الحركي( والتدطػهط  فينػاؾ الكثهػر اػف الت اهػذ  الػذهف هتسػاوف بكثػرة أحػ ـ 

تمفة  وأهضًا ىناؾ كثهػر اػف الأهػداص الػذي الهقظة  وا  ذلؾ فيـ هحسنوف التدطهط لاياايـ الاد
هتسػػاوف بػػالبطر الحركػػي اػػ  التدطػػهط الجهػػد لتاػػاـ الايػػاـ عمػػى أكاػػؿ وجػػو  ون هظيػػر أي تػػ ثهر 
لأح ـ الهقظة أو البطر الحركي  بالعكس  فقد هظيراف أحهانًػا أثػرًا إهجابهًػا اػف دػ ؿ تهػجه  التماهػذ 

لهقظػة  أو التػ ني فػي وضػ  الدطػة بهػكؿ جهػد اػف دػ ؿ لنفسو عمى إتااـ ايااو استدداًا أحػ ـ ا
 البطر الحركي.

وكذلؾ فإف تصور اننتباه والنهاط الزائد لـ هظير ت ثهر في طبهعة الع تة بهف بطر النهاط 
الاعرفي )أح ـ الهقظة  والبطر الحركػي( والتدطػهط  لػنفس الأسػباذ السػابقة  أف تصػور اننتبػاه لػـ 

اياة التدطهط القصهرة  بالضافة إلى أنياا كان  جذابة ننتباه الت اهذ  ووجود هظير أثره لطبهعة 
 تعزهز فوري بعد كؿ إجابة صحهحة أو دط .
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ا: الفرضية الثالثة:  ثالثا

وبرادي نظرياة الرقال دالة إحصاائيًا بايل باطء النشااط العررفاي  ةارتباطي عي ات توجدلا "
 لدى تيعيق العرحمة الابتدائية"

 وتنقسـ ىذه الفرضهة إلى جزأهفلا

لادى  وبرادي نظرياة الرقالدالة إحصائيًا بيل باطء النشااط العررفاي  ةارتباطي عي ات توجدلا  - أ
 :تيعيق العرحمة الابتدائية عل الرادييل

  "Sperman"  سػػػبهراافتػػػـ اسػػػتدداـ اعااػػػؿ ارتبػػػاط   هةالفرضػػػ هولمتحقػػػؽ اػػػف صػػػحة ىػػػذ
لػػػدى ت اهػػػذ الارحمػػػة  وبعػػػدي نظرهػػػة العقػػػؿبػػػطر النهػػػاط الاعرفػػػي  لمكهػػػؼ عػػػف الع تػػػة بػػػهفوذلػػػؾ 

 (.76  وتد أسفر ىذا عف اعاا   انرتباط التي هوضحيا جدوؿ )انبتدائهة اف العادههف

(: عراعيت ارتباط "سبيرعال" بيل بطء النشاط العررفي والوظائ  التنفيقية بأبرادها 43جدول )
 (83الرادييل )ل= لدى تيعيق العرحمة الابتدائية عل

 بردي       
 بطء         نظرية

 النشاط           الرقل  
 العررفي        

 نظرية الرقل الوجدانية نظرية الرقل العررفية

 :0,0- 0,33- بطء النشاط العررفي

عدـ وجود ع تا  ذا  دنلة إحصائهة بهف بػطر النهػاط الاعرفػي  (76هتضح اف جدوؿ )
 .( لدى ت اهذ الارحمة انبتدائهة اف العادههفوالوجدانهة  الاعرفهة) العقؿوبعدي نظرهة 

 :الفرضية الثالثة لمرادييلتفسير وعنا شة 

 ,Becker, & Langberg( اػػ  عػػدد اػػف البحػػوث  اثػػؿ )76تتعػػارض نتػػائج جػػدوؿ )

2013, p. 681; Mueller, Tucha, Koerts, Groen, Lange, & Tucha, 2014, p. 1.) 

( إلػى ارتبػاط بػطر النهػاط Becker, & Langberg, 2013, p. 681حػث )ب أهػارحهػث 
 وتظػػؿ ىػػذه  ذوي تصػػور اننتبػػاه والنهػػاط الزائػػد الأطفػػاؿلػػدى صػػغار  انجتاػػاعي الأدارالاعرفػػي بػػ
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 ,Muellerتصػػور اننتبػػاه والنهػػاط الزائػػد  وكػػذلؾ بحػػث ) أعػػراضضػػبط  بعػػد الع تػػا  اوجػػودة

Tucha, Koerts, Groen, Lange, & Tucha, 2014, p. 1 بػطر  تػ ثهر( الػذي أهػار إلػى أف
 .رائعًا هبدو التفاع   انجتااعهة ل فراد عمى النهاط الاعرفي

اتاثػؿ ببعدهػو )أحػ ـ الهقظػة  والػبطر النهػاط الاعرفػي وهاكف تفسهر ىذه النتهجػة بػ ف بػطر 
فالطفؿ الذي هتسـ بكثرة أح ـ الهقظػة تػد هسػتدؿ عمػى   الحركي تد ن هسبذ ضعفًا في نظرهة العقؿ

الهػػػدص ا دػػػر  وتػػػد ن هسػػػتدؿ أهضًػػػا  فاػػػف الصػػػعذ  أو عواطػػػؼ أو اهػػػاعر اعتقػػػدا  وأأفكػػػار 
ونظرهػة  الحركػي كذلؾ الحاؿ فػي الع تػة بػهف الػبطر  و ى وجود ىذه الع تة أو حتى نفهياالت كهد عم

 الهدص ا در. أو اا ههعر بو هفكر بو أو هعتقده العقؿ   فبطر الطفؿ لهس عائقُا لتحدهد اا

عاال  لاادى تيعيااق العرحمااة الابتدائيااة نظريااة الرقاال العررفيااةب: عي ااة بااطء النشاااط العررفااي أولًا 
 :الرادييل

 -هاكف تفسهر ىذه النتهجة ب نو اف الانطقي أف بعدي بطر النهاط الاعرفػي )أحػ ـ الهقظػة
اسػػتدنؿ التماهػػذ عمػػى اعتقػػدا  وأفكػػار ا دػػرهف  فاعرفتػػو لاعتقػػدا  الػػبطر الحركػػي( ن هػػؤثراف عمػػى 

وأفكار ا درهف ترج  لقدرتػو عمػى تػرارة أفكػارىـ  وانسػتدنؿ اػف ك ايػـ وأفعػاليـ عمػى اػا هفكػروف 
أو هعتقدوف بو  وىذا ن هت ثر بالضرورة ب ح ـ الهقظة أو البطر الحركي  فقد هسػتددـ التماهػذ أحػ ـ 

هاؿ  لموصوؿ إلى استنتاجا  واستدنن  عف أفكار ا در  واف ثػـ ربػط اػا ىػو اعمػوـ الهقظة والد
باػا ىػو اجيػػوؿ  وعمػى العكػس اػػف ذلػؾ  فقػػد هسػتغرؽ التماهػذ فػػي أحػ ـ الهقظػة أثنػػار التواصػؿ اػػ  
ا در  وبالتالي ن هستطه  أف هصؿ إلى انستنتاجا  أو انستدنن  الاطموبة  أاا البطر الحركي 

البدهيي عدـ ارتباطو بقدرة التماهذ عمى استنتال أفكار واعتقدا  ا درهف  فسوار كاف بطهئًا أو فاف 
 ن  فيذا ن هؤثر عمى تدرتو عمى استنتال أفكار واعتقدا  ا درهف.

عاال  لاادى تيعياق العرحمااة الابتدائيااة الوجدانيااةنظريااة الرقال ب: عي ااة بااطء النشااط العررفااي ثانيًاا
 :الرادييل

تفسػػهر ىػػذه النتهجػػة بػػ ف الحكػػـ عمػػى هػػدص ب نػػو اسػػرور أو اتضػػاهؽ أو انفعػػؿ أو  هاكػػف
رهػػر ذلػػؾ ن هحتػػال إلػػى تػػدر كبهػػر اػػف التركهػػز  فباجػػرد رؤهػػة الهػػدص  وانفعػػان  وجيػػو هاكػػف 
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الحكػػـ عمػػى اهػػاعره وعواطفػػو  ولػػهس ىنػػاؾ أثػػر لوجػػود أحػػ ـ الهقظػػة أو الػػبطر الحركػػي اػػف عػػدـ 
ناا هرج  الأ  ار لعوااؿ وجدانهة أكثر انيا اعرفهة أو حركهة.وجودىاا  وا 

دالة إحصائيًا بيل بطء النشاط العررفي وبرادي نظرياة الرقال لادى  ةتوجد عي ات ارتباطيلا   - ب
 وي  صور الانتبا  والنشاط ال ائد:تيعيق العرحمة الابتدائية عل ق

  "Sperman"  سػػػبهراافتػػػـ اسػػػتدداـ اعااػػػؿ ارتبػػػاط   هةلفرضػػػولمتحقػػػؽ اػػػف صػػػحة ىػػػذه ا
لػػػدى ت اهػػػذ الارحمػػػة وبعػػػدي نظرهػػػة العقػػػؿ بػػػطر النهػػػاط الاعرفػػػي  لمكهػػػؼ عػػػف الع تػػػة بػػػهفوذلػػػؾ 

  وتػػػد أسػػػفر ىػػػذا عػػػف اعػػػاا   انرتبػػػاط التػػػي ذوي تصػػػور اننتبػػػاه والنهػػػاط الزائػػػدانبتدائهػػػة اػػػف 
 (.77هوضحيا جدوؿ )

وبردي نظرية الرقل لدى (: عراعيت ارتباط "سبيرعال" بيل بطء النشاط العررفي 44جدول )
 (23تيعيق العرحمة الابتدائية عل قوي  صور الانتبا  والنشاط ال ائد )ل=

 بردي        
 بطء          نظرية

 النشاط          الرقل   
 العررفي

 نظرية الرقل الوجدانية نظرية الرقل العررفية

 0,06- 0,35 بطء النشاط العررفي

عدـ وجود ع تا  ذا  دنلة إحصائهة بهف بػطر النهػاط الاعرفػي  (77هتضح اف جدوؿ )
ذوي تصػػور اننتبػػاه ( لػػدى ت اهػذ الارحمػػة انبتدائهػػة اػف الاعرفهػة  والوجدانهػػة) وبعػدي نظرهػػة العقػػؿ

 .والنهاط الزائد

 :الفرضية الثالثة لقي  صور الانتبا  والنشاط ال ائدتفسير وعنا شة 

 ,Becker, & Langberg, 2013عدد البحوث  اثؿ )( ا  77تتعارض نتائج جدوؿ )

p. 681; Taylor et al., 2020, p. 227.) 

( إلػى ارتبػاط بػطر النهػاط Becker, & Langberg, 2013, p. 681حهػث أهػار بحػث )
ذوي تصػػػػور اننتبػػػػاه والنهػػػػاط الزائػػػػد  وبحػػػػث  الأطفػػػػاؿلػػػػدى صػػػػغار  انجتاػػػػاعي الأدارالاعرفػػػػي بػػػػ
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(Taylor et al., 2020, p. 227 إلى )بطر النهاط الاعرفي عمى الوظائؼ انجتااعهة لدى  ت ثهر
 .تصور اننتباه والنهاط الزائدالأطفاؿ ذوي 

اتاثػؿ ببعدهػو )أحػ ـ الهقظػة  والػبطر النهػاط الاعرفػي وهاكف تفسهر ىذه النتهجػة بػ ف بػطر 
فالطفؿ الذي هتسـ بكثرة أح ـ الهقظػة تػد هسػتدؿ عمػى   الحركي تد ن هسبذ ضعفًا في نظرهة العقؿ

الهػػػدص ا دػػػر  وتػػػد ن هسػػػتدؿ أهضًػػػا  فاػػػف الصػػػعذ  أو عواطػػػؼ أو اهػػػاعر اعتقػػػدا  وأأفكػػػار 
ونظرهػة  الحركػي كذلؾ الحاؿ فػي الع تػة بػهف الػبطر  و ى وجود ىذه الع تة أو حتى نفهياالت كهد عم

 الهدص ا در. أو اا ههعر بو هفكر بو أو هعتقده العقؿ   فبطر الطفؿ لهس عائقُا لتحدهد اا

كػػػذلؾ فػػػإف تصػػػور اننتبػػػاه والنهػػػاط الزائػػػد ن هػػػؤثر عمػػػى طبهعػػػة الع تػػػة بػػػهف بػػػطر النهػػػاط 
الاعرفي ونظرهػة العقػؿ  فكػوف التماهػذ لدهػو تصػور فػي اننتبػاه ونهػاط زائػد  فيػذا ن هظيػر لػو تػ ثهر 

ف دصوصًػػا أف الايػػاـ ن تقػػهس اننتبػػاه  وتعتاػػ د عمػػى جػػذذ انتبػػاه الت اهػػذ وهػػغؿ أذىػػانيـ بيػػا  وا 
دث ولـ هنتبو أحد الت اهذ لماياػة  فهػتـ جػذذ انتباىػو إلهيػا اػرة أدػرى إلػى أف هفيايػا وهػتـ الت كػد ح

 اف ذلؾ  كاا أف طبهعة الاياـ تصهرة  ن تتطمذ إن دتائؽ تمهمة.

عال قوي  لدى تيعياق العرحماة الابتدائياة نظرية الرقل العررفيةب: عي ة بطء النشاط العررفي أولًا 
 : صور الانتبا  والنشاط ال ائد

 -هاكف تفسهر ىذه النتهجة ب نو اف الانطقي أف بعدي بطر النهاط الاعرفػي )أحػ ـ الهقظػة
الػػبطر الحركػػي( ن هػػؤثراف عمػػى اسػػتدنؿ التماهػػذ عمػػى اعتقػػدا  وأفكػػار ا دػػرهف  فاعرفتػػو لاعتقػػدا  

  لقدرتػو عمػى تػرارة أفكػارىـ  وانسػتدنؿ اػف ك ايػـ وأفعػاليـ عمػى اػا هفكػروف وأفكار ا درهف ترج
او هعتقدوف بو  وىذا ن هت ثر بالضرورة ب ح ـ الهقظة أو البطر الحركي  فقد هسػتددـ التماهػذ أحػ ـ 
الهقظة والدهاؿ  لموصوؿ إلى استنتاجا  واستدنن  عف أفكار ا در  واف ثػـ ربػط اػا ىػو اعمػوـ 

ىػو اجيػػوؿ  وعمػى العكػس اػػف ذلػؾ  فقػػد هسػتغرؽ التماهػذ فػػي أحػ ـ الهقظػة أثنػػار التواصػؿ اػػ   باػا
ا در  وبالتالي ن هستطه  أف هصؿ إلى انستنتاجا  أو انستدنن  الاطموبة  أاا البطر الحركي 

بطهئًا أو  فاف البدهيي عدـ ارتباطو بقدرة التماهذ عمى استنتال أفكار واعتقدا  ا درهف  فسوار كاف
 ن  فيذا ن هؤثر عمى تدرتو عمى استنتال أفكار واعتقدا  ا درهف.
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وبالنسبة لذوي تصور اننتباه والنهاط الزائد  فمـ هظير ت ثهرىاا في طبهعة الع تة بهف بطر 
الػػبطر الحركػي( ونظرهػة العقػؿ الاعرفهػػة  وتػد هرجػ  الأاػر إلػػى أف  -النهػاط الاعرفػي )أحػ ـ الهقظػة

د القصػػػة الواحػػػدة ن هتجػػػاوز دتهقػػػة واحػػػدة  بالضػػػافة إلػػػى جػػػذذ انتبػػػاه التماهػػػذ اػػػف دػػػ ؿ اػػػدة سػػػر 
توضػػهح القصػػة اػػف دػػ ؿ صػػورة  وبالتػػالي هػػتـ جػػذذ اننتبػػاه السػػاعي والبصػػري  كاػػا أف النهػػاط 
 الزائد لـ هكف اؤثرًا  فاستدنؿ التماهذ عمى أفكار واعتقدا  ا درهف ن هت ثر بكونو افػرط الحركػة أـ
ناػػػػا الأاػػػػر هتعمػػػػؽ أكثػػػػر بقدرتػػػػو عمػػػػى اعالجػػػػة القصػػػػة  وتدرتػػػػو عمػػػػى انسػػػػتدنؿ   بطػػػػن الحركػػػػة  وا 

 دصوصًا ا  تصر ادة الاياة.

عاال  لاادى تيعياق العرحمااة الابتدائيااة الوجدانيااةنظريااة الرقال ب: عي ااة بااطء النشااط العررفااي ثانيًاا
 :قوي  صور الانتبا  والنشاط ال ائد

بػػ ف الحكػػـ عمػػى هػػدص ب نػػو اسػػرور أو اتضػػاهؽ أو انفعػػؿ أو هاكػػف تفسػػهر ىػػذه النتهجػػة 
رهػػر ذلػػؾ ن هحتػػال إلػػى تػػدر كبهػػر اػػف التركهػػز  فباجػػرد رؤهػػة الهػػدص  وانفعػػان  وجيػػو تسػػتطه  

 الحكـ عمى اهاعره وعواطفو  ولهس ىناؾ أثر لوجود أح ـ الهقظة أو البطر اف عدـ وجودىاا.

زائد  فمـ هظير ت ثهرىاا في طبهعة الع تة بهف بطر وبالنسبة لذوي تصور اننتباه والنهاط ال
الػػػػبطر الحركػػػي( ونظرهػػػػة العقػػػػؿ الوجدانهػػػة  فاعرفػػػػة اهػػػػاعر أو  -النهػػػاط الاعرفػػػػي )أحػػػ ـ الهقظػػػػة

عواطؼ ا دػرهف ن هتطمػذ انتباىًػا اسػتارًا  ولكػف اػف دػ ؿ رؤهػة تعبهػرا  وجيػو فػي وتػ  بسػهط  
لتنػػوع الايػػاـ التػػي تػػـ إنجازىػػا اػػف تبػػؿ الت اهػػذ  وتصػػر  وكػػذلؾ فػػإف النهػػاط الزائػػد لػػـ هكػػف اػػؤثرًا 

 ادتيا. 



 

 

 
 

 خاتمة البحث
 

 باللغة العربية ملخص البحث   أولً 

 التوصياتا   ثانيً 
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 خاتمة البحث

 :  بالمغة العربية: ممخص البحثأولًا

 مشكمة البحث:

ث كعر تت شفتتلانشت كلاتتذشث كري تتبشث نلتت  ششفتت  شثلاصتتت فش تت أنشتتتتص مشكلتتا بشث فيتت ش تت ش
،شلازثلشغلاتتتترشوث تتتت ش  نلتتتت  شث زثئتتتتدث كصتتتتيو شفثلانتفتتتت  ششقصتتتتورذويشوششثلافتدثئلاتتتتبشكتتتتنشث عتتتت دلالان

واتتتذ كشة قتتتبشفتتت  شث نلتتت  ش،شلازث تتت شكيتتتدود ش تتتدًثشث كعر تتت ث نلتتت  ششفتتت  تن و تتت شث تتتت شش تتت  فيو 
واذ كش،شلازث  شكيلش دل،شصصوصً شأنه ش مشتدرسش  شث فلائبشث عرفلاب  وظ ئفشث تنفلاذلابشث كعر  شف

  مشتت رقشإ لاه شفيو شةرفلابشأوششة قبشف  شث نل  شث كعر  شفنظرلابشث عقلش لاس شوث يبشك  قً ،
ث نلتت  ششب_ش درثستتبشث فتتروقش تت شفتت  ةرفلاتتشفيتتو _صصوصًتت شش فيتتو هنتت كشي  تتبش شأ نفلاتتب،ش تتذ ك

  نلتتت  شث كصتتتيو شفثلانتفتتت  ششقصتتتورذويشوششث كعر تتت شفتتتلانشت كلاتتتذشث كري تتتبشثلافتدثئلاتتتبشكتتتنشث عتتت دلالان
ث وظتت ئفشث تنفلاذلاتتبشونظرلاتتبشش،شواتتذ كش تفستتلارش فلاعتتبشث ع قتتبشفتتلانشفتت  شث نلتت  شث كعر تت شوفتتلانث زثئتتد

شث عقلش دىشت كلاذشث كري بشثلافتدثئلاب.

ثلاصتت فشوكنشهذثشا هشرأ شث ف يثبشأنشث كلا بشث رئلاسبش  في شث ي   شتاكتنش ت شكعر تبش
ثلانتفتتتت  ششقصتتتتورذويشوششث كعر تتتت ش تتتتدىشت كلاتتتتذشث كري تتتتبشثلافتدثئلاتتتتبشكتتتتنشث عتتتت دلالانث نلتتتت  شش تتتت شفتتتت  

و ت شش،نظرلاتبشث عقتلوفش  وظت ئفشث تنفلاذلاتبفشف  شث نل  شث كعر  ،شوة قبش  نل  شث زثئدث كصيو شف
ش:ةالتالي الأسئمةوذلك للإجابة عمى ،شف  في شث ي    و شذ كش    شث ي  بش  قلا مش

هلشتو دش روقش  شف  شث نلت  شث كعر ت شفتلانشث عت دلالانشوذويشقصتورشثلانتفت  شث كصتيو ش -1
 ف  نل  شث زثئدشكنشت كلاذشث كري بشثلافتدثئلاب؟

فتتتتت  شث نلتتتتت  شث كعر تتتتت شوأفعتتتتت دشث وظتتتتت ئفشث تنفلاذلاتتتتتبش تو تتتتتدشة قتتتتت  شثرتف  لاتتتتتبشفتتتتتلانهتتتتتلش -2
 ت كلاذشث كري بشثلافتدثئلاب؟  دى

هتتلشتو تتدشة قتت  شثرتف  لاتتبشفتتلانشفتت  شث نلتت  شث كعر تت شوفعتتديشنظرلاتتبشث عقتتلش تتدىشت كلاتتذش -3
 ث كري بشثلافتدثئلاب؟
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 أهداف البحث:

شلاهدفشث في شث ي   شإ ى:

 نل  شث كعر  شفلانشث ع دلالانشوذويشقصتورشثلانتفت  شث كصتيو شكعر بشثلاصت فش  شف  شث -1
 ف  نل  شث زثئدشكنشت كلاذشث كري بشثلافتدثئلاب.

ث كعر ت شوأفعت دشث وظت ئفشث تنفلاذلاتبش تدىشث نلت  شفت  شفتلانشلارتف  لاتبشاث ع قتبششث التفشةتن -2
 ت كلاذشث كري بشثلافتدثئلاب.

وفعديشنظرلابشث عقلش دىشت كلاذششث كعر  ث نل  شف  شفلانشلارتف  لابشاث ع قبششث الفشةن -3
 ث كري بشثلافتدثئلاب.

 أهمية البحث:

ش:لاستكدشث في شث ي   شأهكلاتهشكن

إدصتتت لشكت لاتتترشيتتتدلا شإ تتتىشث فلائتتتبشث عرفلاتتتب،شوهتتتوشفتتت  شث نلتتت  شث كعر تتت ،شوتن و تتتهشكت لاتتترلانش -1
 كهكلان،شوهك شث وظ ئفشث تنفلاذلابشونظرلابشث عقل.

ث كعر تت ش ف فتت لشوث كتترثهقلان،شوف  رلاتتبشقلاتت سشإكتتدثدشث كاتفتتبشث عرفلاتتبشفكقلاتت سشفتت  شث نلتت  ش -2
ث وظتتت ئفشث تنفلاذلاتتتبشا فتتت لشث كري تتتبشثلافتدثئلاتتتب،شوف  رلاتتتبشنظرلاتتتبشث عقتتتلشا فتتت لشث كري تتتبش

 ثلافتدثئلاب.

وث وظتتتت ئفشث تنفلاذلاتتتتبشونظرلاتتتتبشث عقتتتتلش تتتتدىشت كلاتتتتذشث كري تتتتبششتنتتتت ولشفتتتت  شث نلتتتت  شث كعر تتتت  -3
لافتتدأشةنتتده شتنلتتلا شث ع كلاتت  شث كعر لاتتب،شثلافتدثئلاتتب،شف ةتفتت رشهتتذ شث كري تتبشهتت شث نتتوث شث تتت ش

 وتيسلانشاف   شةك لا  شث كع   ب.

ثةتفتت ر شأس سًتت شة كلًاتت ش لاتتدًثش تتفعاشث فتترثكخشثصرلتت دلاب،شصصوصًتت شكتت شث ت كلاتتذشذويشفتت  ش -4
شث نل  شث كعر  شأوشقصورشثلانتف  شث كصيو شف  نل  شث زثئد.
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 فرضيات البحث:

ثلانتفتت  شتو تتدش تتروقشدث تتبشثيصتت ئلًا ش تت شفتت  شث نلتت  شث كعر تت شفتتلانشث عتت دلالانشوذويشقصتتورش -1
كتتنش ذويشقصتتورشثلانتفتت  شث كصتتيو شف  نلتت  شث زثئتتدش تت شثت تت  شث كصتتيو شف  نلتت  شث زثئتتد
 . ت كلاذشث كري بشثلافتدثئلاب

 تنفلاذلاتبشف  شث نلت  شث كعر ت شوأفعت دشث وظت ئفشث تو دشة ق  شثرتف  لابشدث بشثيص ئلًا شفلان -2
  ت كلاذشث كري بشثلافتدثئلاب.  دى

تو تدشة قت  شثرتف  لاتبشدث تتبشثيصت ئلًا شفتلانشفت  شث نلتت  شث كعر ت شوفعتديشنظرلاتبشث عقتتلشلاش -3
 .  دىشت كلاذشث كري بشثلافتدثئلاب

 إجراءات البحث:

: عينة البحث:  أولًا

وت كلاتتتتذ شف  صتتتتفوفشث رثفتتتت شوث صتتتت كسششث(شت كلاتتتتذش86ًتاونتتتت شةلانتتتتبشث درثستتتتبشثاس ستتتتلابشكتتتتنش 
ت كلاتتذًثشش23وث ستت دس،شوتتتمشثصتلاتت رشهتتذ شث علانتتبشكتتنشكدرستتبشث ن صتترلابشثلافتدثئلاتتب،شوتنقستتمشث علانتتبشإ تتىش

،شإن  =ش17،شذاور=ش8,94سنب،ع=شش18,83وت كلاذ شكنشذويشقصورشثلانتف  شوث نل  شث زثئدش م=ش
(،ش39،شإنت  =ش24،شذاتور=ش8,97=شستنب،عش18,67ت كلاذًثشوت كلاتذ شكتنشث عت دلالانش م=شش63(،شو6

 (شث توصلافشث عدديش  علانبشو ق ش  كستوىشث درثس شوث نوع.46ولاو  ش دولش 

 (64(: التوصيف العددي لمعينة الأساسية وفقا لمصف الدراسي والنوع والعمر الزمني )ن=64جدول )

 الصف
 الدراسي

 (36ذوي قصور الًنتباه والنشاط الزائد )ن= (46العاديين )ن=
 العمر الزمني النوع العمر الزمني النوع

الًنحراف  المتوسط إناث ذكور
 الًنحراف المعياري المتوسط  إناث ذكور المعياري

 8,55 9,68 1 4 8,51 9,56 11 7 الرابع

 8,68 18,82 3 8 8,58 18,88 14 11 الخامس

 8,49 11,71 2 5 8,69 11,58 14 6 السادس

 8,94 18,83 6 17 8,97 18,67 39 24 الإجمالي
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 ثانياا: أدوات البحث:

ثاكهتت  ش إةتتدثد:ششنستتصب-ثلانتفتت  شث كصتتيو شفنلتت  شيراتت شزثئتتدث تت رث شنقتتمشكقلاتت سش -1
 (.2817أكلشةفدث كيسن،ش

 ث ف يثب(.ش إةدثدشكقلا سشف  شث نل  شث كعر   -2

 ث ف يثب(.ش كلاذشث كري بشثلافتدثئلابش إةدثدف  رلابشقلا سشث وظ ئفشث تنفلاذلابش ت -3

شقلا سشنظرلابشث عقلش ت كلاذشث كري بشثلافتدثئلابش إةدثدشث ف يثب(.ف  رلابش -4

 ثالثاا: الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:

شث تي لالشث ع ك  شث توالادي. -1

شكع كلشثرتف  شفلارسون. -2

شكع كلشثف  شأ ف ش تش"ارونف خ". -3

شاو ك روف.شسكلارنوفشثصتف ر -4

شثصتف رشك نشولاتن . -5

شكع كلشثرتف  شسفلارك ن. -6

 رابعاا: نتائج البحث:

ث عتت دلالانشوذويشقصتتورشثلانتفتت  شفتتلانشش8,881 شةنتتدشكستتتوىشو تتودش تتروقشدث تتبشإيصتت ئلاشً -1
ذويشقصتتورشثلانتفتت  ش تت شثت تت  شش تت شفتت  شث نلتت  شث كعر تت شث كصتتيو شف  نلتت  شث زثئتتد
ش.كنشت كلاذشث كري بشثلافتدثئلاب ث كصيو شف  نل  شث زثئد

ث نلت  شث كعر ت شوأفعت دشث وظت ئفشث تنفلاذلاتبشةدمشو ودشة قتبشدث تبشإيصت ئلًا شفتلانشفت  ش -2
ش دىشت كلاذشث كري بشثلافتدثئلابشكنشث ع دلالانشوذويشقصورشثلانتف  شوث نل  شث زثئد.

ةدمشو ودشة قبشدث بشإيصت ئلًا شفتلانشفت  شث نلت  شث كعر ت شوفعتديشنظرلاتبشث عقتلش تدىش -3
 ث زثئد.ت كلاذشث كري بشثلافتدثئلابشكنشث ع دلالانشوذويشقصورشثلانتف  شوث نل  ش
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ش:التوصياتثانيًا: 
 تتدىشإ تترث شكلتتروعشفيثتت شلاتتدرسشث ع قتتبشفتتلانشفتت  شث نلتت  شث كعر تت شوث وظتت ئفشث تنفلاذلاتتبش

 فلالشأاثرشلكو لاب.ت كلاذشث كري بشثلافتدثئلابش

شفكرة المشروع البحثي:

درثستتتتبشث ع قتتتتبشفتتتتلانشفتتتت  شث نلتتتت  شث كعر تتتت شوث وظتتتت ئفشث تنفلاذلاتتتتبش تتتتدىشت كلاتتتتذشث كري تتتتبش
ثلافتدثئلاب،شك شكرثة  شقلا سشث كت لارلانشكنشص لشث ثبشأست  لا ،شوهت شث تقتدلارث شث ست والاب،شوث كهت مش

شلاتمشذ كشكنشص لشك شلا  :وشث ق ئكبشة ىشثادث ،شو ه زشث رنلانشث ك ن  لاس شث وظلاف ،ش

ففرلاتتقشفيثتت شكاتتونشكتتنشكتصصصتتلانش تت شك تت لشة تتمشث تتنفسشث كعر تت ،شوث قلاتت سشثلاستتتع نبش -1
 ث نفس شوث تقولامشث ترفوي،شوث كخشوثاةص  ،شوثالعبشث تلصلاصلاب.

 إ رث شث كلروعشث فيث شكنشص لشإيدىشث هلائ  شث ع كلاب،شكثلشأا دلاكلابشث في شث ع ك . -2

لاصتتتع شتنفلاتتذشهتتتذثششتنفلاتتذشث كلتتروعشث فيثتتت شكتتنشصتت لشت زئتتتتهش عتتد شفيتتتو ش رةلاتتب،شيلاتت  -3
شث كلروعشكنشص لشفي شوثيدشأوشف ي شوثيد.

 مبررات المشروع البحثي:

ف ستتصدثمشكقت لالاسششف  شث نل  شث كعر  ش دىشثا ف لش  شسنشث كري تبشثلافتدثئلاتبشتمشقلا س -1
 ,Barkley, 2013, p. 165; Becker, & Langberg, 2014 شث تقتدلارث شث ست والاب

p. 5; Jiménez, Ballabriga, Martin, Arrufat, & Giacobo, 2015, p. 

509; Tamm, Brenner, Bamberger, & Becker, 2016, p. 8; 

Camprodon-Rosanas et al. 2017, p. 2)كتتنشصتت لشث كهتت مشش،شو تتمشلاتتتمشقلا ستته
 ثادثئلابشأوش ه زشث رنلانشث ك ن  لاس شث وظلاف ،شوذ كشة ىشيدشة مشث ف يثب.

ق س شث وظ ئفشث تنفلاذلابشكنشصت لشث تقتدلارث شث ست والابششهن كشةددشافلارشكنشث فيو شث ت  -2
وث كهت مشث ق ئكتبشة تىشثادث ،شوث تت شثتفقت شة تىشةتدمشو تودشة قتبشفتلانشث وظت ئفشث تنفلاذلاتبش

ك تت لا شكصت فتتبشدثصتتلشك تت لشكق ستتبشف استت وفلان،شوقتتدشة  تت شث فيتتو شهتتذثشف نهكتت شلاقلاستت نش
 ,Anderson, Andersonثلافتدثئلابشش  دىشثا ف لش  شسنشث كري بشث وظ ئفشث تنفلاذلابش

; Vriezen, & Pigott, Northam, Jacobs, & Mikiewicz, 2002, p. 231
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2002, p. 296; Toplak, Bucciarelli, Jain, & Tannock, 2008, p. 53; 

McAuley, Chen, Goos, Schachar, & Crosbie, 2010, p. 495; Toplak, 

176Benners, 2017, p.  ;West, & Stanovich, 2013, p. 131.)ش

ش وظت ئفشث تنفلاذلاتبش ت شث كري تبشثلافتدثئلاتبف  ع قبشفلانشف  شث نل  شث كعر ت شوثأنشثلاهتك مش -3
    شلاةتف رلانشأس سلالانشهك :

شث وظ ئفشث تنفلاذلابش  شذ كشث كدىشث عكري.وشف  شث نل  شث كعر  شأهكلابش -أش

 ث قتتتتت ئمشة تتتتتىشثادث ششف  نستتتتتفبش  وظتتتتت ئفشث تنفلاذلاتتتتتبشثلاصتتتتتت فش تتتتت شنتتتتتت ئخشث قلا ستتتتتلان - ش
شوث س وا (.

 . فهمشث ع قبشفلانشث كت لارلان؛شأاثرشلكولًاشث ي  بشإ ىشقلا سش -جش

 :متطمبات المشروع البحثي

ك  لشة مشث نفسشث كعر  ،شوث قلا سشث نفس شوث تقولامش رلاقشكنشث ف يثلانشث كتصصصلانش  ش -1
 .ث ترفوي،شوث كخشوثاةص  ،شوثالعبشث تلصلاصلاب

شتو لارشأدوث شث في : -2

 كقلا سشف  شث نل  شث كعر  . -أش

 .كقلا سشق ئمشة ىشثادث ش قلا سشف  شث نل  شث كعر   - ش

 كقلا سشث وظ ئفشث تنفلاذلاب. -جش

 ف  رلابشقلا سشث وظ ئفشث تنفلاذلابشف  كه مشثادثئلاب. -دش

 . ه زشث رنلانشث ك ن  لاس شث وظلاف  -هش
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 البحثملاحق 

" بشأن دراسة  بة ا الاشةا  الميرمة  مة  "Russell Barkley(: إيميل 1ملحق )

 اظري  اليقل

" بشأن دراسة  بة ا الاشةا  الميرمة  مة  "Stephen Becker(: إيميل 3ملحق )

 اظري  اليقل

ال فةةال  -الصةةةرا الةليةة  لمقيةةاا بةة ا الاشةةا  الميرمةة  لبةةار ل : (2ملحةةق )

 .ةالمراهقةن

لمقيةةاا بةة ا الاشةةا  الميرمةة  لةةد   لاميةة  أسةةماا السةةادا المح مةةين (: 4ملحةةق )

 المرحل  الاب دائي .

 " بشأن مقياا ب ا الاشا  الميرم ."Russell Barkley: إيميل (5ملحق )

الصةةرا الااائية  لمقيةاا بة ا الاشةا  الميرمة  لةد   لامية  المرحلة  : (6ملحق )

 الاب دائي .

لب اري  قيةاا الةظةائا ال افي ية  لةد   لامية  السادا المح مين  أسماا: (7ملحق )

 المرحل  الاب دائي .

 رد أ.د/ سام  عبد القةي بشأن اخ بار ةيس ةاسين ل صايا الب اقات: (8ملحق )

دليةةل   بيةةق ب اريةة  قيةةاا الةظةةائا ال افي يةة  لةةد   لاميةة  المرحلةة  (: 9ملحةةق )

 الاب دائي .

بشةةأن قيةةاا اظريةة   Pineda Alhucema Wilmar" : إيميةةل "(11ملحةةق )

 اليقل.

لب ارية  اظرية  اليقةل لةد   لامية  المرحلة  السادا المح مةين  أسماا(: 11ملحق )

 الاب دائي .

: دليةةةل   بيةةةق ب اريةةة  قيةةةاا اظريةةة  اليقةةةل لةةةد   لاميةةة  المرحلةةة  (13ملحةةةق )

 الاب دائي .
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 (2ممحق )

 " بشأن دراسة بطء النشاط المعرفي مع نظرية العقل"Stephen Beckerإيميل 
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 (3ممحق )
 الأطفال والمراهقون -مقياس بطء النشاط المعرفي لباركميالصورة الأولية ل

(BSCTS-CA) 
 الله نبيؿ محمد زايدتعريب الباحثة/ آية 

 :التمميذبيانات 
 ________تاريخ التطبيؽ  _____________________________________________اسـ التمميذ 

 ____________النكع: ذكر       أنثى                 عمر التمميذ )بالسنكات( 
 ______صؼ التمميذ الدراسي )الأكؿ إلى السادس الابتدائي( 

 : الأمر وليبيانات 
 -مؤىػػػػؿ عػػػػاؿ -مؤىػػػػؿ متكسػػػػط -مسػػػػتكل التعمػػػػيـ )ميػػػػر مػػػػتعمـ   ________العمػػػػر )بالسػػػػنكات( 

 _________دكتكراه(  -ماجستير
 التعميمات:

 كـ مرة يعاني ىذا التمميذ مف ىذه المشكلات؟ 
How often does this child experience each of these problems? 

أشهرر  6خلال المف فضمؾ ضع دائرة حكؿ الرقـ المكجكد بجكار كؿ مفردة كالذم يصؼ سمككو 
. إذا كػػػاف ابنػػػؾ/ بنتػػػؾ يتنػػػاكؿ/ تتنػػػاكؿ أدكيػػػة فػػػي الكقػػػت الحػػػالي لعػػػلاج أم اضػػػطراب الماضهههية

تجاهههل أدكيتػػو.  إيقهها عصػػبي أك نفسػػي  مػػف فضػػمؾ قػػينـ سػػمككو بنػػاصن عمػػى طري ػػة تصػػرفو أثنػػاص 
 مة بالجدول التالي والمخصصة للاستخدام المكتبي فقط.المربعات المظم

Please circle the number next to each item that best describes their 

behavior DURING THE PAST 6 MONTHS. If your child is currently 

taking medication for any psychiatric or psychological disorder, please 

rate their behavior based on how they act while OFF their medication. 

Ignore the shaded boxes below marked For Office Use Only. 
 Parent Questionsولي الأمر أسئمة 
 Section 1 1جزء 

أبدنا أك 
 نادرنا

Never  

or  

Rarely 

 أحياننا
Some-

times 
 كثيرنا

Often 
 جدنا كثيرنا

Very  

Often 

 عرضة لأحلاـ الي ظة -1

D1. Prone to daydreaming 
1 2 3 4 

 مشكش ع مينا أك سيؿ الارتباؾ -2

D2. Mentally foggy or easily confused 
1 2 3 4 
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 يحدؽ كثيرنا  -3

D3. Stares a lot 
1 2 3 4 

ىائـ؛ يبدك أف ع مو في مكاف آخر كلا ينتبو إلى ما  -4
 يدكر حكلو

D4. Spacey; their mind seems to be 

elsewhere and  not paying attention to what 

is going on around them 

1 2 3 4 

 يتكه داخؿ أفكاره  -5

D5. Gets lost in his or her thoughts 
1 2 3 4 

 For Office Use Onlyللاستخداـ المكتبي ف ط:     :

 ____________ 1الدرجة الكمية لجزء 
Section 1 Total Score____________ 

    

 Parent Questionsولي الأمر أسئمة 
 Section 2 2جزء 

 نادرنا
Never  

or  

Rarely 

 أحياننا
Some-

times 
 كثيرنا

Often 
 كثيرنا جدنا
Very  

Often 
 لديو مشكمة في الب اص متنبينا أك ي ظنا -1

1- Has trouble staying alert or awake. 1 2 3 4 

 كسكؿ  أكثر تعبنا مف الآخريف أك يفت ر إلى الطاقة -2

2- Lethargic, more tired than others or 

lacks energy 
1 2 3 4 

 م ارنة بالأطفاؿ الآخريف أقؿ نشاطنا -3

3- Underactive compared to other children 1 2 3 4 

 بطئ الحركة أك متباطئ -4

4- Slow moving or sluggish 1 2 3 4 

فيـ أك يعالج الأسئمة أك التفسيرات عدـ العميو يبدك  -5
 الآخريف أقؿ مفبسرعة أك بدقة 

5- Doesn’t seem to understand or  process 

questions or explanations as quickly or 

as accurately as others 

1 2 3 4 

 نائـ مظيرهيبدك عميو النعاس أك  -6

6- Seems drowsy, or has a sleepy 

appearance 

1 2 3 4 

؛ يبدك أقؿ أك منسحب/ منعزؿ/ منطك   مير مباؿ   -7
 انيماكنا في الأنشطة عف الآخريف

1 2 3 4 
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7- Apathetic or withdrawn; seems less 

engaged in activities than others 
مف )كثيرنا جدنا( عمى أم  4)كثيرنا( ك 3لك أنؾ أجبت  -8

في أم عمر أعلاه   2أك  1المفردات في جزص 
 فيو ىذه الأعراض لأكؿ مرة؟لاحظت 

8- if you answered 3 (Often) or 4 (Very 

Often) to any of the items in Sections 1 

or 2 above, at what age did you first 

notice these symptoms? 

    

)كثيرنا جدنا( عمى أم مف  4)كثيرنا( ك 3لك أنؾ أجبت  -9
أعلاه  ىؿ يتداخؿ أم  2أك  1المفردات في جزص 

منيـ مع قدرة طفمؾ عمى العمؿ بفاعمية في أم مف 
المكاقؼ التالية؟ )ضع دائرة حكؿ لا أـ نعـ بعد كؿ 

 مفردة(

9- If you answered 3 (Often) or 4 (Very 

Often) to any of the items in Sections 3 

or 4 above, do any of them interfere with 

your child’s ability to function 
effectively in any of the following 

situations? (Circle No or Yes after each 

item) 

    

 يعيش في منزؿ مع عائمتو -أ9
9a- Home life with family 

   Yes نعـ No لا

 لديو علاقات اجتماعية مع الأطفاؿ الآخريف -ب9
9b- Social relations with other children 

   Yesنعـ  Noلا 

 مندمج داخؿ المدرسة -ج9
9c- School 

   Yesنعـ  Noلا 

يمارس الأنشطة المجتمعية )المسجد  أك الكنيسة   -د9
 كالنكادم  كالكشافة  إلخ(

9d- Community activities (church, clubs, 

scouts, etc.) 

   Yesنعـ  Noلا 

 :For Office Use Only   للاستخداـ المكتبي ف ط:
 ____________ 2الدرجة الكمية لجزء 

Section 2 Total Score____________ 
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 بطء النشاط المعرفيل 2و 1مجموع الكميات لجزء 
Sum of Totals from Sections 1 and 2 for 

the SCT 

 _____________ الدرجة الكمية
Total Score___________ 

)كثيههراً  4( وكثيههراً)3الإجابههات لعههدد الأعههرا  هههو عههدد [
 ]2و 1جدًا( في جزء 

[The Symptom Count is the Number of 

Answers of 3 (Often) or 4 (Very Often) in 

Sections 1 and 2] 

    

 

  



341 
 

(4حق )مم  

 لمقياس بطء النشاط المعرفي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةالسادة المحكمين  (1)أسماء

 الوظيفة الاسم م

 أحمد عبدالرحمف عثمافأ.د.  1
 أستاذ ب سـ عمـ النفس التربكم

 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية 

 السيد عبدالدايـ سكرافأ.د.  2
 أستاذ ب سـ عمـ النفس التربكم

 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية 

 إيياب عبدالعزيز الببلاكمأ.د.  3
التربية الخاصة كعميد كمية عمكـ أستاذ 

 جامعة الزقازيؽ –ذكم الإعاقة كالتأىيؿ

 فكقية حسف رضكافأ.د.  4
 الصحة النفسيةأستاذ ب سـ عمـ 

 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية 

 محمد السيد عبدالرحمفأ.د.  5
 الصحة النفسيةأستاذ ب سـ عمـ 

 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية 

 أ.د. نبيؿ محمد زايد 6
 التربكمأستاذ ب سـ عمـ النفس 

 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية 

                                                           

  ا.( الأسماص مرتبة أبجدين 1)
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 (5)ممحق 

 " بشأن مقياس بطء النشاط المعرفي"Russell A. Barkleyإيميل 
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ةكمية التربي          

قسـ عمـ النفس التربكم     

(6ممحق )  

تلاميذ المرحمة الابتدائية مقياس بطء النشاط المعرفي لدى  

 

 إعداد
زايد نبيل محمد آية الله  

 المدرس المساعد بال سـ
 
 

 إشرا 
 الأستاذ الدكتكر

 عبدالله سميمان إبراهيم سالم
التربكم المتفرغأستاذ عمـ النفس   

الزقازيؽجامعة  –كمية التربية   

 الأستاذ الدكتكر

السباعي السيد الفضالي عبدالمطمب  
النفس التربكمعمـ  أستاذ  

زقازيؽجامعة ال –كمية التربية   
ةالدكتكر   

بمبل يسرا شعبان إبراهيم  
التربكم المساعدعمـ النفس  أستاذ  

الزقازيؽجامعة  –كمية التربية   

ـ2222 -ىػ 1442  
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 (6ممحق )

 الصورة النرائية لمقياس بطء النشاط المعرفي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

 الله نبيؿ محمد زايدتعريب الباحثة/ آية 

 :التمميذبيانات 
 ________التاريخ  _____________________________________________اسـ التمميذ 

 ____________النكع: ذكر       أنثى                 عمر التمميذ )بالسنكات( 
 ______صؼ التمميذ الدراسي )الأكؿ إلى السادس الابتدائي( 

 : ولي الأمربيانات 
 -مؤىؿ عاؿ -مؤىؿ متكسط -مستكل التعميـ )مير متعمـ   ________العمر )بالسنكات( 

 _________دكتكراه(  -ماجستير

 التعميمات:
 مف فضمؾ ضع دائرة حكؿ الرقـ المكجكد  كـ مرة يعاني ىذا التمميذ مف ىذه المشكلات؟

 . أشرر الماضية 6خلال البجكار كؿ مفردة كالذم يصؼ سمككو 

  يتناكؿ الطفؿ أدكية لعلاج أم اضطراب عصبي أك نفسي؟    نعـ )    (      لا )    (ىؿ 
أدكيتو. إيقا إذا كانت الإجابة بنعـ  مف فضمؾ قينـ سمككو بناصن عمى طري ة تصرفو أثناص       

 .تجاهل المربعات المظممة بالجدول التالي والمخصصة لاستخدام الباحثة فقط 

 ولي الأمرأسئمة 

 1جزء 
أبدنا أك 

 نادرنا
 كثيرنا أحياننا

كثيرنا 
 جدنا

     عرضة لأحلاـ الي ظة -1

     مشكش ع مينا أك سيؿ الارتباؾ -2

     يحدؽ كثيرنا  -3

؛ يبدك أف ع مو في مكاف آخر كلا ينتبو إلى ما سرحاف -4
 يدكر حكلو

    

     يتكه داخؿ أفكاره  -5
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 ولي الأمرأسئمة 

 2جزء 
أبدنا أك 

 نادرنا
 كثيرنا أحياننا

كثيرنا 
 جدنا

      كاعينالديو مشكمة في الب اص متنبينا أك  -6

     كسكؿ  أكثر تعبنا مف الآخريف أك يفت ر إلى الطاقة -7

     م ارنة بالأطفاؿ الآخريف أقؿ نشاطنا -8

     بطئ الحركة أك متباطئ -9

فيـ أك يعالج الأسئمة أك عميو عدـ اليبدك  -12
 الآخريف أقؿ مفالتفسيرات بسرعة أك بدقة 

    

     نائـ مظيرهيبدك عميو النعاس أك  -11

؛ يبدك أقؿ أك منسحب/ منعزؿ/ منطك   مير مباؿ   -12
 انيماكنا في الأنشطة عف الآخريف

    

  

  



345 
 

 (7ممحق )

 لبطارية قياس الوظائ  التنفيذية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةالسادة المحكمين  (2)أسماء

 الوظيفة الاسم م

 عبدالرحمف عثماف أحمدأ.د.  1
 أستاذ ب سـ عمـ النفس التربكم

 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية 

 السيد عبدالدايـ سكرافأ.د.  2
 أستاذ ب سـ عمـ النفس التربكم

 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية 

 إيياب عبدالعزيز الببلاكمأ.د.  3
التربية الخاصة كعميد كمية عمكـ أستاذ 

 جامعة الزقازيؽ –ذكم الإعاقة كالتأىيؿ

 فكقية حسف رضكافأ.د.  4
 الصحة النفسيةأستاذ ب سـ عمـ 

 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية 

 محمد السيد عبدالرحمفأ.د.  5
 الصحة النفسيةأستاذ ب سـ عمـ 

 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية 

 أ.د. نبيؿ محمد زايد 6
 أستاذ ب سـ عمـ النفس التربكم

 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية 

 

  

                                                           

  ( الأسماص مرتبة أبجديا.1)
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 (8ممحق )

 رد أ.د/ سامي عبد القوي بشأن اختبار ويسكونسين لتصني  البطاقات
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ةكمية التربي          

قسـ عمـ النفس التربكم     
  

 (9ممحق )

 المرحمة الابتدائيةبطارية قياس الوظائ  التنفيذية لدى تلاميذ دليل تطبيق 
 

 إعداد
زايد نبيل محمد آية الله  

 المدرس المساعد بال سـ
 
 

 إشرا 
 الأستاذ الدكتكر

 عبدالله سميمان إبراهيم سالم
التربكم المتفرغأستاذ عمـ النفس   

الزقازيؽجامعة  –كمية التربية   

 الأستاذ الدكتكر

السباعي السيد الفضالي عبدالمطمب  
التربكمعمـ النفس  أستاذ  

زقازيؽجامعة ال –كمية التربية   
ةالدكتكر   

بمبل يسرا شعبان إبراهيم  
التربكم المساعدعمـ النفس  أستاذ  

الزقازيؽجامعة  –كمية التربية   

ـ2222 -ىػ 1442  
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 (9ممحق )

 بطارية قياس الوظائ  التنفيذية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةدليل تطبيق 
؛ لذلؾ يجيب الكظائؼ التنفيذية لدل تلاميذ المرحمة الابتدائيةيدؼ ىذه الاختبارات قياس ستت -1

 عف كؿ الف رات. التمميذ

 يجب مراعاة ما يمي عند التطبيؽ: -2

عػػػدـ البػػػدص فػػػي الإجابػػػة عمػػػى ف ػػػرات أم اختبػػػار إلا بعػػػد أف تتأكػػػد الباحثػػػة مػػػف فيػػػـ  -أ 
 لما ىك مطمكب منو. التمميذ

 .تلاميذ 7إلى  5لا يزيد العدد عف جماعي  بحيث  ؿأف يككف بشك -ب 

 يجيب كؿ تمميذ بمفرده  دكف مساعدة مف أم شخص آخر. أف -ج 

 ا عف الضكضاص قدر الإمكاف.أف يككف في مكاف ىادئ بعيدن  -د 

المعنػكم  ا للاستمرار في الإجابة بتشجيعو مف خػلاؿ التعزيػز متحمسن  التمميذأف يظؿ  -ق 
 .مف الإجابة وبعد إنتيائ ×أك  √كظيكر علامة 

 كفيما يمي شرح لاختبارات البطارية:

 الاسترجاع العكسي للأرقام: اختبارأولًا: 

 4تككف مف دل تلاميذ المرحمة الابتدائية  كيقياس الذاكرة العاممة ل الاختبار استيدؼ ىذي
محاكلات  كتتككف كؿ محاكلة في الف رة الأكلػى مػف  3كؿ ف رة تتككف مف ك مستكيات(   4ف رات )

رقمػيف  ككػؿ محاكلػة فػي الف ػرة الثانيػة مػف ثلاثػػة أرقػاـ  كىكػذا حتػى تتكػكف كػؿ محاكلػة فػي الف ػػرة 
 أرقاـ. خمسةمف  الرابعة

 :الاختبارتعميمات تطبيق 

فيػة يمبسػط يكضػل لػو ك  كذلػؾ مػف خػلاؿ عػرض فيػديك الاختبػارتعميمػات  التمميػذيسمع  -1
 الإجابة عمى ف رات الاختبار.

التمميػػذ الفيػػديك  يعػػرض عميػػو مثػػاؿ تجريبػػي  يكػػكف مطمػػكب مػػف التمميػػذ  يشػػاىدبعػػد أف  -2
 .الاختبارالإجابة عميو بشكؿ صحيل حتى يتمكف مف بدص 
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 .التمميذعمى الشاشة أماـ  9 -1يظير شريط مف للأرقاـ  -3

   كفػػػي نفػػػس الكقػػػت يظيػػػر كمػػػيض عمػػػى الأرقػػػاـيػػػذالتممينطػػػؽ الكمبيػػػكتر الأرقػػػاـ أمػػػاـ  -4
 .المنطكقة

 الضغط عمى الأرقاـ التي سمعيا  كلكف في ترتيب عكسي.التمميذ عمى  -5

الأرقاـ التي ينط يا الكمبيكتر ىي أرقاـ عشكائية  بمعنى أف ف رات الاختبار تختمؼ لدل  -6
  الآخر.التمميذ عف تمميذ كؿ 

كػػػػؿ محاكلػػػػة ركعػػػػي فييػػػػا: ألا تكػػػػكف متتاليػػػػة  كلا الأرقػػػػاـ التػػػػي ينط يػػػػا الكمبيػػػػكتر فػػػػي  -7
 متشابية  كلا فردية ف ط  كلا زكجية ف ط.

( فػػػي حالػػػة الاسػػػتجابة √يحصػػػؿ التمميػػػذ عمػػػى تغذيػػػة راجعػػػة مػػػف خػػػلاؿ ظيػػػكر علامػػػة ) -8
 ( في حالة الاستجابة الخطأ.×الصحيحة  كعلامة )

 :تحديد نوع الاستجابة وطريقة تقدير الدرجات 

عػػدد المحػػاكلات الصػػحيحة  حيػػث يحصػػؿ التميمػػذ عمػػى مػػف خػػلاؿ تصػػحيل الاختبػػار  يػػتـ
 درجة كاحدة ف ط عف كؿ استجابة صحيحة لممحاكلة الكاحدة.

 ستروب المون الكممة: اختبارثانيًا: 

كيتكػػػػػكف مػػػػػف  قيػػػػػاس الكػػػػػؼ لػػػػػدل تلاميػػػػػذ المرحمػػػػػة الابتدائيػػػػػة  الاختبػػػػػار اسػػػػػتيدؼ ىػػػػػذي
 كممػػات 12مػػف )مجمكعػػة متطاب ػػة  كمجمكعػػة ميػػر متطاب ػػة(  ككػػؿ مجمكعػػة مككنػػة مجمػػكعتيف 

فػي المجمكعػة  الخػط لػكف  يُطمب مف التلاميػذ كتابػةك    كيتـ عرضيا عمى شاشة الكمبيكتر ممكنة
اب ػػػة  لا الكممػػػة مػػػع لػػػكف الخػػػط  بينمػػػا فػػػي المجمكعػػػة ميػػػر المتطفييػػػا تتطػػػابؽ  كالتػػػي المتطاب ػػػة 

 كف الخط.تتطابؽ الكممة مع ل

 :الاختبارتعميمات تطبيق 
  كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ عػػرض فيػػديك مبسػػط يكضػػل لػػو كفيػػة تعميمػػات الاختبػػارالتمميػػذ يسػػمع  -1

 الإجابة عمى ف رات الاختبار.

التمميػػذ الفيػػديك  يعػػرض عميػػو مثػػاؿ تجريبػػي  يكػػكف مطمػػكب مػػف التمميػػذ  يشػػاىدبعػػد أف  -1
 .الاختبارالإجابة عميو بشكؿ صحيل حتى يتمكف مف بدص 
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ممكنػػة عمػػى  كممػػات 12المجمكعػػة المتطاب ػػة أكلان  كىػػي عبػػارة عػػف التمميػػذ  يُعػػرض عمػػى -2
ف لكف الكممة متطابؽ مع لكف الخط  كىػي مرحمػة تدريبيػة لمتمميػذ   كيكك شاشة الكمبيكتر

 عمى كتابة أسماص الألكاف عمى لكحة المفاتيل.

 يتـ عرض كؿ كممة بمفردىا. -3

 في المكاف المخصص لذلؾ.ف الخط اسـ المكف أك لك التمميذ ثـ يكتب  -4

إلى المجمكعة الثانية  التمميذ كممات في المجمكعة الأكلى  ينت ؿ  12بعد الانتياص مف الػ -5
 مير متطابؽ مع لكف الخط  كىي مرحمة الاختبار نفسو. كالتي يككف فييا اسـ الكممة

 يتـ عرض كؿ كممة بمفردىا. -6

 لذلؾ. في المكاف المخصصلكف الخط التمميذ ثـ يكتب  -7

 لاستجابة لممجمكعة مير المتطاب ة  كىي درجة التمميذ عمى الكؼ.ا درجات يتـ حساب -8

 مع إجابتو الصحيحة.التمميذ عمى  كاحدنا تكضيحينامثالان يتـ عرض  -9

 :توضيحيمثال 

 لممجموعة المتطابقة: -أ 

 مكتكبة بالمكف الأحمر. "أحمركممة "التمميذ يُعرض عمى  (1

 كممة أحمر في المربع المكجكد عمى الشاشة أمامو.التمميذ أماـ  الكمبيكتر يكتب (2

 

 

 

 

 لممجموعة غير المتطابقة: -ب 

 .البمبيمكتكبة بالمكف  "أخضركممة "التمميذ يُعرض عمى  (1

 في المربع المكجكد عمى الشاشة أمامو. بمبيكممة التمميذ أماـ  الكمبيكتر يكتب (2

 

 

 

 أحمر

 أخضر
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 مثال تجريبي:

 المتطابقة:لممجموعة  -أ 

 مكتكبة بالمكف الأحمر. "أحمركممة "التمميذ يُعرض عمى  (1

 كممة أحمر في المربع المكجكد عمى الشاشة أمامو. التمميذيكتب  (2

 

 

 

 

 

 

 .√تظير علامة  الإجابة الصحية في حالة  (1)

 .×  تظير علامة الإجابة الخطأفي حالة  (2)

 التالي. بشكؿ صحيل  ينت ؿ إلى المثاؿالتمميذ عند إجابة  (3

 لممجموعة غير المتطابقة: -ب 

 مكتكبة بالمكف الأخضر. "بمبيكممة "التمميذ يُعرض عمى  (1

 في المربع المكجكد عمى الشاشة أمامو. أخضركممة التمميذ يكتب الكمبيكتر أماـ  (2

 

 

 

 

 .√تظير علامة  الإجابة الصحية في حالة  (1)

 .×  تظير علامة الإجابة الخطأفي حالة  (2)

 بشكؿ صحيل  يبدأ الاختبار.التمميذ عند إجابة  -12

 بشكؿ صحيل.التمميذ إلا بعد إجابة  لف يبدأ الاختبار -11

 أحمر

 بمبي
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كىي عبارة  بعد الانتياص مف المجمكعة المتطاب ة  يتـ البدص بالمجمكعة مير المتطاب ة  -12
ممكنة عمى شاشة الكمبيكتر  كيككف لكف الكممة مير متطابؽ مع لكف  كممات 12عف 
 .الخط

 :المجموعة المتطابقةأولًا: 

 أصفر أحمر بنفسجي أزرق أخضر

 رصاصي أسود برتقالي بمبى بني

 :المجموعة غير المتطابقةثانيًا: 

 أحمر بمبى بنفسجي بني أزرق

 رصاصي برتقالي أسود أصفر أخضر

( فػػػي حالػػػة الاسػػػتجابة √يحصػػػؿ التمميػػػذ عمػػػى تغذيػػػة راجعػػػة مػػػف خػػػلاؿ ظيػػػكر علامػػػة ) -13
 في حالة الاستجابة الخطأ.( ×الصحيحة  كعلامة )

 :تحديد نوع الاستجابة وطريقة تقدير الدرجات 

الصػػحيحة  حيػػث يحصػػؿ التميمػػذ عمػػى درجػػة  الاسػػتجاباتعػػدد مػػف خػػلاؿ تصػػحيل الاختبػػار  يػػتـ
 .في المجمكعة مير المتطاب ة ف طكاحدة ف ط عف كؿ استجابة صحيحة 

 اختبار ويسكونسين لتصني  البطاقات:ثالثاً: 
كتػػتمخص لػدل تلاميػػذ المرحمػة الابتدائيػػة   المركنػة المعرفيػػةقيػػاس يسػتيدؼ ىػػذا الاختبػار 

( كالشكؿ  كالعدد المكف ) ممكنة أبعاد ثلاثة مف كاحد عمى بطاقة بناصن  48ؿ التمميذ فرزفكرتو في 
أخػرل  يبدأ التصػنيؼ فػي البدايػة كف نػا لمػكف ثػـ العػدد ثػـ الشػكؿ  ثػـ مػرة منطكقة  مير ل اعدة كف نا

 . يتـ التصنيؼ كف نا لمكف ثـ العدد ثـ الشكؿ

 :الاختبارتعميمات تطبيق 

 الكمبيكتر.( عمى شاشة المثيراتبطاقات أساسية )أربعة  التمميذيعرض عمى  -1
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قاعػػدة معينػػة  دكف بطاقػػة  كعميػػو تصػػنيفيـ بنػػاصن عمػػى  48بػػأف ىنػػاؾ  التمميػػذيػػتـ إخبػػار  -2
 البطاقات الأربع الأساسية )المثيرات(:يذه بمستعيننا ك  إخباره بال اعدة 

 ر.بطاقة المثمث الأحم -أ 

 .بطاقة النجمتيف )المكف الأخضر( -ب 

 .بطاقة علامات الزائد الثلاثة )+( بالمكف الأصفر -ج 

 .بطاقة الدكائر الأربعة بالمكف الأزرؽ -د 

 
 (: بطاقات اختبار ويسكونسين لتصني  البطاقات12شكل )

مجمكعػػات تصػػنيفية صػػحيحة  أك  6بعمػػؿ  التمميػػذيسػػتمر الاختبػػار كلا يتكقػػؼ إلا ب يػػاـ  -3
 بطاقة. 48الانتياص مف تصنيؼ 

بطاقػات تػـ تصػنيفيـ بشػكؿ صػحيل دكف حػدكث أم  6تتككف كؿ مجمكعة تصنيفية مػف  -4
 أخطاص خلاؿ تصنيؼ ىذه المجمكعة.

تختمؼ لدل عشكائية  بمعنى أف ف رات الاختبار  محاكلات التصنيؼ التي يعرضيا الكمبيكتر  -5
  إلا أنيا ركعي أف يككف أكؿ مجمكعة يػتـ تصػنيفيا عمػى أسػاس الآخر التمميذعف  تمميذكؿ 

 المكف ثـ العدد ثـ الشكؿ  ثـ مرة اخرل المكف ثـ العدد ثـ الشكؿ.

 ( فػػػػػي حالػػػػة الاسػػػػػتجابة√يحصػػػػؿ التمميػػػػذ عمػػػػػى تغذيػػػػة راجعػػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ ظيػػػػػكر علامػػػػة ) -6
 ( في حالة الاستجابة الخطأ.×الصحيحة  كعلامة )

 :تحديد نوع الاستجابة وطريقة تقدير الدرجات 
عػدد الاسػتجابات الصػحيحة  كعػدد التصػػنيفات : الاختبػار كف نػا لأربعػة أبعػاد تصػحيل يػتـ

المكتممػػة  كعػػدد المحػػاكلات التػػي حاكليػػا المفحػػكص للانتيػػاص مػػف التصػػنيؼ الأكؿ  كعػػدد أخطػػاص 
 ظ بال اعدة ال ديمة.الاحتفا
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 برج لندن: اختباررابعًا: 
 12مػػف  يتكػػكفقيػػاس التخطػػيط لػػدل تلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة  ك  الاختبػػار يسػػتيدؼ ىػػذا

الأعمدة أك  مف مختمفة أنماط لتكرار التلاميذ تكجيو ص فكرة كؿ محاكلة في أنو تـخممحاكلة  كتت
 الحركػات مػف ممكػف عػدد أقػؿ فػي آخريف أكتاد أعمدة أك ثلاثة عمى كرات ثلاث باستخداـ الأكتاد

كػرتيف فػي  تحريػؾ يجػكز لا( ب)ك المرة؛ في ف ط كاحدة كرة ن ؿ يمكف( أ: )قكاعد ثلاث اتباع مع
 الكػػرة  كيتطمػػب عػػف المػػاكس التمميػػذ يرفػػع أف بمجػػرد الحركػػة تغييػػر يمكػػف لا( ج)ك نفػػس الكقػػت؛

كيتكػػكف كػػؿ مػػف  المطمكبػػة  الحركػػات مػػف عػػدد فػػي مشػػكمة كػػؿ حػػؿ المشػػاركيف مػػف النػػاجل الأداص
  حركػات 3المستكييف الأكؿ كالثػاني مػف محػاكلتيف  ككػؿ محاكلػة فػي المسػتكل الأكؿ تحتػاج إلػى 

حركات  كيتككف كؿ مػف المسػتكييف الثالػث كالرابػع  5ككؿ محاكلة في المستكل الثاني تحتاج إلى 
حركػػػات  ككػػػؿ محاكلػػػة فػػػي  6 محػػػاكلات  ككػػػؿ محاكلػػػة فػػػي المسػػػتكل الثالػػػث تحتػػػاج إلػػػى 4مػػػف 

 المحػاكلات جميػع التمميػذ يكمػؿ عنػدما الاختبار إي اؼ يتـك   حركات 8المستكل الرابع تحتاج إلى 
 .التكالي عمى منيا اثنتيف في يفشؿ أك

 :الاختبارتعميمات تطبيق 

 يعرض عمى التمميذ صكررتيف  صكرة عمى يميف الشاشة  كصكرة في اليسار. -1

عمػػييـ ثػػلاث كػػرات بترتيػػب معػػيف  كلكػػف  أعمػػدة أك أكتػػادتحتػػكم كػػؿ صػػكرة عمػػى ثػػلاث  -2
 ترتيب الكرات يختمؼ بكؿ صكرة عف الأخرل.

صػػبل لي اليسػػرلفػػي الصػػكرة التمميػػذ تحريػػؾ الكػػرات عمػػى الأعمػػدة أك الأكتػػاد يطمػػب مػػف  -3
 .الترتيب كما في الصكرة اليمنى

 إجابتو الصحيحة.مع  التمميذعمى  كاحدتكضيحي مثاؿ يتـ عرض  -4

 :توضيحيمثال 

  كمػا اليسػارعمى صكررتيف  صكرة في عمى يميف الشاشة  كصكرة  التمميذيعرض عمى  (1
 .(13في شكؿ )

عمػػييـ ثػػلاث كػػرات بترتيػػب معػػيف  كلكػػف  أعمػػدة أك أكتػػادتحتػػكم كػػؿ صػػكرة عمػػى ثػػلاث  (2
 ترتيب الكرات يختمؼ بكؿ صكرة عف الأخرل.

صػػبل لي اليسػػرلفػػي الصػػكرة الأعمػػدة أك الأكتػػاد تحريػػؾ الكػػرات عمػػى  التمميػػذيطمػػب مػػف  (3
 .الترتيب كما في الصكرة اليمنى
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فػػػي الصػػػكرة الثانيػػػة ليصػػػبل الأعمػػػدة أك الأكتػػػاد ي ػػػكـ الكمبيػػػكتر بتحريػػػؾ الكػػػرات عمػػػى  (4
 الترتيب كما في الصكرة عمى اليميف:

 يحرؾ الكرة الحمراص إلى الكتد الأطكؿ -أ 

 إلى الكتد الأطكؿ.يحرؾ الكرة الصفراص  -ب 
 يحرؾ فكقيا الكرة الزرقاص إلى الكتد الأكسط. -ج 

 في اختبار برج لندن توضيحيال(: المثال 13شكل )

  كيكػػكف عمػػى علامػػة مكتكبنػػا عمييػػا جػػرب بنفسػػؾ عنػػد الإشػػارة عمييػػا بالمػػاكس  تظيػػر -5
أف يجػػػرب بنفسػػػو بعػػػد أف عػػػرؼ كيفيػػػة الإجابػػػة عمػػػى ف ػػػرات التمميػػػذ بعػػػد الضػػػغط عمييػػػا 

 إلى المثاؿ التجريبي. ينت ؿ التمميذعند الضغط عمييا ك الاختبار  

 (:مثال تجريبيجرب بنفسك )

عمػػييـ أكتػػاد أعمػػدة أك بيػػا ثػػلاث عمػػى اليمػػيف  ك  صػػكرتيف  أحػػدىما التمميػػذيعػػرض عمػػى  (1
 عمػييـ ثػلاث كػرات  كلكػف أعمػدة أك أكتػادخرل بيا ثلاثة كالأت بترتيب معيف  ثلاث كرا

 ( عمى اليسار.14بترتيب مختمؼ كما ىك مكضل شكؿ )

ليصػػبل  اليسػػرلفػػي الصػػكرة  الأعمػػدة أك الأكتػػادتحريػػؾ الكػػرات عمػػى  التمميػػذيطمػػب مػػف  (2
 الترتيب كما في الصكرة عمى اليميف:
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 في اختبار برج لندن التجريبي(: المثال 14كل )ش

 .√تظير علامة   الصحيحةالإجابة في حالة  (1)

 .×  تظير علامة الإجابة الخطأفي حالة  (2)

 لما ىك مطمكب منو تبدأ بتطبيؽ الاختبار. التمميذمعرفة  ىإل الباحثةعندما تطمئف  -6

( في حالة الاستجابة √يحصؿ التمميذ عمى تغذية راجعة مف خلاؿ ظيكر علامة ) -7
 ( في حالة الاستجابة الخطأ.×الصحيحة  كعلامة )

 تقدير الدرجات: تحديد نوع الاستجابة وطريقة 

 إعطاص تـك   بنجاح تمميذ كؿ ينجزىا التي المحاكلات عدد قياس يتـ الدرجات  حيث مف
 .المحاكلة إكماؿ في فشؿ إذا كلا يعطي شيئنا بنجاح المحاكلة أكمؿ إذا لمتمميذ كاحدة درجة
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 (11ممحق )
 بشأن قياس نظرية العقل Pineda Alhucema Wilmar" " إيميل
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 (11ممحق )
 لبطارية قياس نظرية العقل لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةالسادة المحكمين  (3)أسماء

 الوظيفة الاسم م

 أحمد عبدالرحمف عثمافأ.د.  1
 أستاذ ب سـ عمـ النفس التربكم

 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية 

 السيد عبدالدايـ سكرافأ.د.  2
 أستاذ ب سـ عمـ النفس التربكم

 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية 

 إيياب عبدالعزيز الببلاكمأ.د.  3
التربية الخاصة كعميد كمية عمكـ أستاذ 

 جامعة الزقازيؽ –ذكم الإعاقة كالتأىيؿ

 فكقية حسف رضكافأ.د.  4
 الصحة النفسيةأستاذ ب سـ عمـ 

 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية 

 محمد السيد عبدالرحمفأ.د.  5
 الصحة النفسيةأستاذ ب سـ عمـ 

 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية 

 أ.د. نبيؿ محمد زايد 6
 أستاذ ب سـ عمـ النفس التربكم

 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية 

 
  

                                                           

  ( الأسماص مرتبة أبجديا.1)
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ةكمية التربي          

النفس التربكمقسـ عمـ      
  

 (12ممحق )

 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةنظرية العقل بطارية قياس دليل تطبيق 
 

 إعداد
زايد نبيل محمد آية الله  

 المدرس المساعد بال سـ
 
 

 إشرا 
 الأستاذ الدكتكر

 عبدالله سميمان إبراهيم سالم
التربكم المتفرغأستاذ عمـ النفس   

الزقازيؽجامعة  –كمية التربية   

 الأستاذ الدكتكر

السباعي السيد الفضالي عبدالمطمب  
عمـ النفس التربكم أستاذ  

زقازيؽجامعة ال –كمية التربية   
ةالدكتكر   

بمبل يسرا شعبان إبراهيم  
التربكم المساعدعمـ النفس  أستاذ  

الزقازيؽجامعة  –كمية التربية   

ـ2222 -ىػ 1442  
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 (12)ممحق 

 نظرية العقل لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةدليل تطبيق بطارية قياس 
؛ لػػذلؾ يجيػػب نظريػػة الع ػػؿ لػػدل تلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػةيدؼ ىػػذه الاختبػػارات قيػػاس سػػتت -3

 ..عف كؿ الف رات التمميذ

 يجب مراعاة ما يمي عند التطبيؽ: -4

عػػػدـ البػػػدص فػػػي الإجابػػػة عمػػػى ف ػػػرات أم اختبػػػار إلا بعػػػد أف تتأكػػػد الباحثػػػة مػػػف فيػػػـ  -أ 
 لما ىك مطمكب منو. التمميذ

 .تلاميذ 7إلى  5جماعي  بحيث لا يزيد العدد عف  ؿأف يككف بشك -ب 

 أف يجيب كؿ تمميذ بمفرده  دكف مساعدة مف أم شخص آخر. -ج 

 ا عف الضكضاص قدر الإمكاف.أف يككف في مكاف ىادئ بعيدن  -د 

لمعنػكم  اا للاستمرار في الإجابة بتشجيعو مف خػلاؿ التعزيػز متحمسن  التمميذأف يظؿ  -ق 
 .بعد إنتياصه مف الإجابة ×أك  √كظيكر علامة 

يتـ تطبيؽ اختبار ال صص الغريبة  مػف خػلاؿ النسػخة الكرقيػة  كاختبػار قػراصة الع ػؿ  -ك 
 مف العيكف مف خلاؿ النسخة المحكسبة.

 القصص الغريبة: اختبارأولًا: 
 ةقصػػير أربعػػة قصػػص  مػػف تكػػكفتتسػػتيدؼ ىػػذه الميمػػة قيػػاس نظريػػة الع ػػؿ المعرفيػػة  ك 

  كقصػػة المثػػاؿ التجريبػػي  كجمػػيعيـ التكضػػيحييسػػتمع إلييػػا التمميػػذ  بالإضػػافة إلػػى قصػػة المثػػاؿ 
 لمميمة: كسؤاليف صكرة منيا كؿ يرافؽك   (Happé, 1994)مأخكذيف عف  

ا  كاف ىؿ" الفيـ سؤاؿ -1  "؟X وقال ما صحيحن

 "ذلؾ؟ X قاؿ لماذا" التبرير سؤاؿ -2

 . أسئمة بدلان مف سؤاليففيما عدا قصة كاحدة بيا ثلاثة 

 كشػكؿ كالنكتػة التظػاىرحػكؿ مجمكعػة مػف الحػالات الع ميػة  كىػي  ال صػص تتمركز ىػذه
 كالخدعة المزدكجة. الكلاـ
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 : الاختبارتعميمات تطبيق 

كيشاىد الصكرة التكضيحية ليػا مػف خػلاؿ النسػخة   مف الباحثة إلى ال صة التمميذيستمع  -1
 الكرقية المسممة لكؿ تمميذ.

خبػارىـ أنيػا يمكػف أف  -2 شػرح تتتأكد الباحثة مف فيػـ التلاميػذ لم صػة  مػف خػلاؿ سػؤاليـ  كام
   في حالة عدـ فيميـ ليا.مرة ثانية ال صة

 التلاميذ سؤاليف  أك ثلاثة أسئمة في حالة قصة الخدعة المزدكجة. الباحثة ثـ تسأؿ -3

التمميػػذ لم صػػة  كفػػي حالػػة   يػػتـ التأكػػد مػػف خلالػػو مػػف فيػػـ السػػؤاؿ الأكؿ ىػػك سػػؤاؿ لمفيػػـ -4
شػػػرح ال صػػػة مػػػرة ثانيػػػة  إلػػػى أف ي ػػػكـ جميػػػع بالباحثػػػة  ت ػػػكـخطػػػأ   ؿإجابػػػة التمميػػػذ بشػػػك

 التلاميذ بالإجابة عمى السؤاؿ الأكؿ بشكؿ صحيل.

عند إجابة جميع التلاميذ عمى السؤاؿ الأكؿ بشػكؿ صػحيل  ت ػكـ الباحثػة بتكجيػو السػكاؿ  -5
 الثاني لمتلاميذ.

 ذ إذا كانت استجابتو صحيحة أـ خطأ.لف يعرؼ التممي -6

 :قصة الكذب: توضيحيمثال 

 :  كيشاىد الصكرة المكضحةال صة التالية لمتمميذ تحكي الباحثة -1

 الفػازة المفضػػمة كتكسػػر  بالخطػأ أميػػرة تسػ ط المنػزؿ  فػػي أميػرة لعػػب أثنػاص  "ذات يػكـ
: أميػرة فت ػكؿ  يػا أميػرة حػدث ذاما كسألتيا بشدة  ذلؾ  مضبت الأـ تكتشفا عندماك   كالدتيال
 ."يئخط يكف لـ الكمب  ابي أطاح ل د"
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 سؤاؿ التمميذ السؤاليف التالييف: ثـ يتـ  -2

 .كالدتيا؟ أميرة أخبرت ما صحيحا كاف ىؿ -أ 

 ىذا؟ قالت لماذاك   -ب 

  تعرض الباحثة عمى التمميذ مثالان تجريبينا  كىك ال صة التالية:ثـ  -7

 قصة الضبط المادي: مثال تجريبي:

 متمميذ ال صة التالية  كيشاىد الصكرة المكضحة:الباحثة ل تحكي -1

 مػػػف الكثيػػػر عمػػػى ادـال ػػػ العػػػاـ فػػػي تحصػػػؿ حتػػػى؛ البػػػذكر تػػػزرع إنيػػػا  الحدي ػػػة فػػػي رييػػػاـ
 لكػػف جيػػدنا  البػػذكر تػػزرع   إنيػاكالبػػازلاص كالخػػس لجػػزرا بػػذكر تػزرع فيػػي  حػػدي تيا فػػي الخضػركات

  بائسػة رييػاـ رييػاـ  بػذكر كػؿأكػؿ كت  لأسػفؿ الطيػكر تطيػر بػذرىا  بعد الداخؿ إلى تذىب عندما
 .بذكرىا مف أم كاحدة يبؽ لـ

 

 عرض السؤاليف التالييف: ثـ يتـ  -2

 ؟المفت بذرت بذكر ريياـ أف صحيل ىؿ -أ 

 حدي تيا؟ في خضركات أم ريياـ لـ تجد لماذا -ب 

 .الاختباربدأ   ي**بعد إجابة التمميذ عمى المثاؿ التجريبي 

 كما يمي: قصص، وهي 4من  الاختبارتكون ي

 :القصة الأولى: قصة التظاهر

   كيشاىد الصكرة المكضحة:تحكي الباحثة لمتمميذ ال صة التالية  -1
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  أذنيػا إلػى ارفعيػتك   الفاكيػة كعػاص مػف مػكزة سػما تمػت طثػـ   المنزؿ فيعالية ك  تمعب سما
 .ىاتؼي ى ةالمكز  هىذ م إلىانظر " :عاليةل ت كؿك 

 

 سؤاؿ التمميذ السؤاليف التالييف: ثـ يتـ  -2

 سما؟ وت كل ما صحيل ىؿ -أ 

 سما ذلؾ؟ ت كؿ لماذا -ب 

 : القصة الثانية: قصة النكتة

 ال صة التالية  كيشاىد الصكرة المكضحة: تحكي الباحثة لمتمميذ -1

طالمػا  مذالػ يػاكمب رلكيػ الشػام معيا تناكؿ؛ لكي يىيا منزؿل مرة لأكؿ اليكـ سيؼ يذىب
 البػػاب  لفػػتل ىيػػا تجػػرم منػػزؿ ال إلػػى سػػيؼ يصػػؿ عنػػدما  ك اكثيػػرن  الكػػلاب يحػػبفيػػك  و عنػػ تػػوحدث

 ي ػكؿفإنػو  ىيػا كمػبسػيؼ  يػرل عنػدما سيؼ. بحجـ كبير جدنا ىيا كمب سيؼ. لتحية كمبيا كي فز
 ."فيؿ لديؾ  أنت الإطلاؽ عمى كمب لديؾ"ليس  ليا:
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 سؤاؿ التمميذ السؤاليف التالييف: ثـ يتـ  -2

 سيؼ؟و ي كل ما صحيل ىؿ -أ 
  ؟سيؼ ىذا ي كؿ لماذا -ب 

 : شكل الكلام:الثالثةالقصة 

 متمميذ ال صة التالية  كيشاىد الصكرة المكضحة:الباحثة ل تحكي -1

  ليػا كالػدىا ي ػكؿف كانػت تكػل كتكػل كتكػل الغداص كأثناص كجبة  سعاؿتعاني ياسميف مف ال
 ."ضفدع حم ؾ في أكيد يكجد  البائسةياسميف "

 

 سؤاؿ التمميذ السؤاليف التالييف: ثـ يتـ  -2

 ؟ياسميف الأب ي كلو ما صحيل  ىذا ىؿ -أ 
  ؟ذلؾ ي كؿ لماذا -ب 

  :: الخدعة المزدوجةالرابعةالقصة 

 ال صة التالية  كيشاىد الصكرة المكضحة: تحكي الباحثة لمتمميذ -1

 أف منػػػو يريػػػدكف إنيػػػـ  الأزرؽ الجػػػيش أفػػػراد أحػػػد الأحمػػػر الجػػػيش أسػػػر الحػػػرب  خػػػلاؿ
 أك البحػػر طريػؽ عػف إمػػايمكػف الكصػكؿ إلييػا  أنػػو يعرفػكف كىػـ جيشػو؛ دبابػػات تكجػد أيػف يخبػرىـ
ا  الجباؿ  إن ػاذ يريػد نػولإ عػف مكػاف الػدبابات؛ يخبػرىـ أف يريػد لا السجيف أف كلكنيـ يعممكف أيضن
 ليػـ يسمل لفك  ا جدن  كذكي اجدن  شجاع السجيف  عمييـ يكذبكؼ س أنو المؤكد مفلذلؾ ك  جيشو 
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 مكػاف عػف أحد أفراد الجيش الأحمر سألو عندما  ك الجباؿ في اح ن  الدباباتك   دباباتو عمى بالعثكر
 ".الجباؿ في إنيـ" قاؿ ليـ:  ىاكجكد

 

 سؤاؿ التمميذ الأسئمة التالية: ثـ يتـ  -2

 السجيف؟ قالو ما صحيل ىؿ -أ 

 دباباتو؟ عف الآخر الجيش سيبحث أيف -ب 

 قالو؟ ما السجيف قاؿ لماذا -ج 

  التمميذ ىنا عمى تغذية راجعة.لا يحصؿ 
 :تحديد نوع الاستجابة وطريقة تقدير الدرجات 

يل الاختبػػار بنػػاصن عمػػى إجابػػة التمميػػذ عمػػى السػػؤاؿ الثػػاني  أك السػػؤاليف الثػػاني يػػتـ تصػػح -1
كالثالث في حالة قصة الخدعة المزدكجة  كيحصؿ التمميذ عمى درجتيف عف كؿ اسػتجابة 

ػػػا  كيحصػػػؿ عمػػػى درجػػػة كاحػػػدة إذا كانػػػت اسػػػتجابتة قريبػػػة مػػػف الصػػػكاب   صػػػحيحة تمامن
 كيحصؿ عمى صفر عف كؿ استجابة خطأ تمامنا.

 تصحيل الإجابات يتـ مف خلاؿ الباحثة. -2

 اختبار قراءة العقل من العيون:ثانيًا: 

سػؤاؿ ككػؿ سػؤالان   14 مػف   كتتكػكفقياس نظرية العقل الوجدانيهةتستيدؼ ىذه الميمػة 
  كالاختبار )إعداد: سميكف باركف ككىيف  اكجين  14 مأخكذيف مف العيف لمنط ة يتككف مف صكرة

 أربػػع بػػيف يختػػاركا أف التلاميػػذ كعمػػى ( 2221ترجمػػة: سػػمر دقػػاؽ بػػدكم  كمينػػد كػػاظـ صػػبرم  
 لمػػا كصػػؼ الشاشػػة )فػػكؽ صػػكرة العينػػيف(  بحيػػث يختػػار التمميػػذ أفضػػؿ أعمػػى فػػي مكتكبػػة كممػػات
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 التلاميػػذ سػػؤاؿ مػػف 14اؿ عمػػى النػػاجل الأداص يتطمػػب. الصػػكرة فػػي الشػػخص بػػو يشػػعر أك يفكػػر
ػػا  صػػحيل مصػػطمل أم لا يكجػػد التلاميػػذ قػػاؿ إذا. الصػػحيحة اختيػػار الحالػػة  فػػإنيـ مػػع ذلػػؾ تمامن

 .ال سرم الاختيار إجراص مع يتفؽ بما الاختيارات  أحد اختيار منيـ يُطمب

 تعميمات تطبيق الاختبار:

  كذلػؾ مػف خػلاؿ عػرض فيػديك مبسػط يكضػل لػو لمتعميمػاتالتمميذ  يبدأ الاختبار بسماع -1
 كيفية الإجابة عمى ف رات الاختبار.

جرب بنفسؾ  للانت اؿ إلػى المثػاؿ التجريبػي   يظير زراف:الفيديك  التمميذ  يشاىدبعد أف  -2
 كزر إعادة التشغؿ لمشاىدة الفيديك مرة أخرل.

كيكػكف مطمػكب تجريبػي  الاؿ مثػال عند الضغط عمى زر جرب بنفسؾ  ينت ؿ التمميػذ إلػى -3
 .الإجابة عميو بشكؿ صحيل حتى يتمكف مف بدص الاختبارمنو 

 بعد إجابة التمميذ عمى المثاؿ التجريبي بشكؿ صحيل  يبدأ الاختبار. -4

( فػػػي حالػػػة الاسػػػتجابة √حصػػػؿ التمميػػػذ عمػػػى تغذيػػػة راجعػػػة مػػػف خػػػلاؿ ظيػػػكر علامػػػة )ي -5
 الخطأ.( في حالة الاستجابة ×الصحيحة  كعلامة )

 :تحديد نوع الاستجابة وطريقة تقدير الدرجات 

الصػحيحة  حيػث يحصػؿ التميمػذ عمػى  الاسػتجاباتعػدد مف خلاؿ تصحيل الاختبار  يتـ
 .ة كاحدة ف ط عف كؿ استجابة صحيحةدرج
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Summary of the research 

Introduction: 

This research aimed at investigating the differences in sluggish 

cognitive tempo between the normal and those of attention deficit 

disorder accompanied by hyperactivity is still unclear. Research on 

sluggish cognitive tempo is still very limited, as well as the relationship 

of sluggish cognitive tempo with executive functions is still subject to 

controversy. It is noteworthy that these studies were not carried out in 

Arabic environment, so there is an urgent need to conduct such studies in 

the Arab world to fill this gab. 

The questions of the research can be stated as follows:  
1- Are there differences in sluggish cognitive tempo between the 

normal and those with hyperactivity and attention deficit disorder 

of primary stage pupils? 

2-  Are there correlational relationships between sluggish cognitive 

tempo and dimensions of executive functions of primary stage 

pupils? 

3- Are there correlational relationships between sluggish cognitive 

tempo and the two dimensions of the theory of mind of primary 

stage pupils?  

Aims of the research: 

This research aimed at investigating the differences in sluggish 

cognitive tempo between the normal and those with hyperactivity and 

attention deficit disorder, in addition to scrutinizing the relationships 

between sluggish cognitive tempo, the dimensions of executive functions 

and two dimensions of theory of mind of primary stage pupils. 
Significance of the research: 

1- Investigating new variables in the Arab environment, which is 

sluggish cognitive tempo, which deals with two important 

variables, namely, executive functions and the theory of mind. 

2- Supplying the Arab library with a scale for sluggish cognitive 

tempo for children and adolescents, a battery for measuring 
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executive functions, and a theory of mind battery for primary 

school children. 

3- Addressing sluggish cognitive tempo, executive functions and the 

theory of mind among primary stage pupils, considering this stage 

is the core of activating cognitive processes and improving the 

efficiency of manipulation processes. 

Research hypotheses: 

1- There are significant differences in sluggish cognitive tempo 

between the normal and those with hyperactivity and attention 

deficit disorder in favor of those with attention deficit hyperactivity 

disorder of primary stage pupils. 

2- There are statistically significant correlational relationships 

between sluggish cognitive tempo and dimensions of executive 

functions of primary stage pupils. 

3- There are not statistically significant correlational relationships 

between sluggish cognitive tempo and the two dimension of theory 

of mind of primary stage pupils. 

Research procedures: 

The participants of the research consisted of 86 pupils from El-

Nasria Primary School, Zagazig, Sharkia Governorate, who were divided 

into 63 normal pupils, and 23 hyperactivity and attention deficit disorder 

of the fourth, fifth and sixth grades.(mean = 10,83 years, standard 

deviation = 0.94, males = 17, females = 6), and 63 regular male and 

female students (mean = 10.67 years, standard deviation = 0.97, males = 

24, females = 39). Table (47) shows the numerical description of the 

sample according to the educational level and gender. 
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Table (47): The numerical description of the research sample 

according to grade, gender, and chronological age (n = 86) 

Second: instruments of the research: 

1- Attention deficit hyperactivity disorder Scale - parent Version 

(Prepared by: Aml Abdel Mohsen, 2017). 

2- Sluggish cognitive tempo (Prepared by: Researcher). 

3- Battery for measuring the executive functions of primary stage 

pupils (Prepared by: the researcher). 

4- Battery for measuring the theory of mind of primary stage pupils 

(Prepared by: the researcher). 

Third: the statistical methods used in the research: 

1- Confirmatory Factor Analysis. 

2- Pearson correlation coefficient. 

3- Cronbach's alpha stability coefficient. 

4- Kolmogorov–Smirnov test. 

5- Mann-Whitney test. 

6- Spearman correlation coefficient. 

 

 

With ADHD (n=63) Typical developing (n=23) 

Grade Chronological age Sex Chronological age Sex 

Standard 

deviation 
Mean Female Male Standard 

deviation Mean Female Male 

0.55 9.60 1 4 0.51 9.56 11 7 Fourth 

0.60 10.82 3 8 0.58 10.80 14 11 Fifth 

0.49 11.71 2 5 0.69 11.50 14 6 Sixth 

0.94 10.83 6 17 0.97 10.67 39 24 Total 
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Fourth: Research Results: 

1- There were statistically significant differences at the 0.001 level 

between the normal and those with attention deficit hyperactivity 

disorder in sluggish cognitive tempo in favor of those with 

attention deficit hyperactivity disorder. 

2- There are no statistically significant relationships between sluggish 

cognitive tempo and the dimensions of executive functions in 

typical developing and those with attention deficit hyperactivity 

disorder of primary school pupils. 

3- There are no statistically significant relationships between sluggish 

cognitive tempo and the dimensions of theory of mind in typical 

developing and those with attention deficit hyperactivity disorder 

of primary school pupils.  
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