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 الشكر والتقدير  
الحمد لله الذي علم بالقلم، علم الانسان ما لم يعلم والصلاة والسلام علي النبي الاكرم، المبعوث رحمة  

 وصحبه وسلم... وبعد. والهللأمم محمد 

ففي هذه اللحظة التي تكاد الصعوبات والمتاعب تتحول الي امل في إتمام ونجاح هذا العمل لا يسعني   
الي استاذتي    )كاد المعلم ان يكون رسولا(شكر الجزيل الي من قال بحقها الشاعر  بخالص الالا ان أتقدم  
تخصص كرة    وتدريس التربية الرياضيةأستاذ المناهج    الأستاذ الدكتور/ حنان محمد احمد جعيصة الفاضلة  
لتفضلها بقبول الاشراف علي هذا البحث بالرغم من مسؤولياتها    جامعة أسيـــوط.  -  الرياضية  كلية التربية  -اليد  

علي يدها فاليها اقدم خالص تقديري وعظيم امتناني فمهما قلت فلن   ان تتلمذت شرف    لي العديدة مما أتاح  
وظهور الرسالة بهذه الصورة    كبير في انجاز هذا العمل المتواضع بعد الله عز وجلاوفيها حقا فلها الفضل ال

 . المشرفة

أستاذ المناهج  الدكتور/ محمد محمود حسن محمدستاذ الاالشكر وعظيم التقدير الي  بوافركما أتقدم   
جامعة الوادي الجديد. فاليه اقدم خالص   -  السابق  وعـمـــيد كـــلية الـتربية الــرياضية  وتدريس التربية الرياضية

فكان بمثابة الاب قبل ان يكون مشرفا اثناء اعداد البحث  تقديري فلم يبخل علي يوما بوقته وعلمه وارائه وجهده  
 خير الجزاء.عني سائلا المولي القدير ان يجزيه 

الأكبر    واخي  العزيز  استاذي  الي  والتقدير  الشكر  بخالص  أتقدم  كامل  كما  حسين  محمد  الدكتور/ 
الذي تتلمذت علي يديه منذ ان كنت طالبا وها انا ذا اتتلمذ علي يديه وانهل من علمه فطوال فتره    مرزوق 

لانتهاء من هذا البحث وطوال  البحث ارهقته بكثرة السؤال والاستفسار منذ البدء في رحلة البحث عن عنوان الي ا 
لم يتخلي عني يوما بل كان مبادرا بتقديم العون والمساندة والنصح فهذه الفترة وفي كل خطوة من خطوات البحث  

وجعله الله عونا لجميع  وفيه حقه فله مني كل الشكر  اوالإرشاد وتذليل الصعاب التي تواجهني ويعجز الكلام ان  
 الباحثين. 

كما انه لشرف عظيم ان يناقش هذه الرسالة استاذان جليلان موقران لهما من المنزلة والمكانة العلمية  
، واتقدم بجزيل الشكر والتقدير الي  وظهورها بالمظهر اللائق من اسهامها في اثرائها الرسالةما تتشرف به هذه 
تاذ طرق تدريس الألعاب الجماعية ورئيس  أس  رشوان  الأستاذ الدكتور/ هشام محمد عبد الحليماستاذي الفاضل  

قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا لتفضله بقبول مناقشة هذه 
. له مني كل الشكر والتقدير لكرمه وعظيم اخلاقه الرسالة
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  عبد الحميد   عبد العظيم محمد  الأستاذ الدكتور/ محمد استاذي واخي الأكبر  كما أتقدم بخالص الشكر الي  
أستاذ المناهج وتدريس التربية الرياضية المساعد ووكيل الكلية لشئون الدراسات العليا والبحوث بكلية التربية  
الرياضية جامعة الوادي الجديد الذي تتلمذت علي يديه ولطالما مد لي يد العون منذ ان كنت طالبا والي يومنا  

 والتقدير وجزاه الله عني خير الجزاء. فله مني كل الشكره الرسالة قبول سيادته مناقشة هذ كما يشرفني  هذ 
لي من   قدموه  لساني عن شكرهم علي ما  الي من يعجز  الامتنان  الشكر ووافر  أتقدم بخالص  كما 

 اللذانلاولين في حياتي  المعلمين ا  )والدي، والدتي(مساعدات لاتمام هذه الرسالة الي من شملوني بدعواتهم  
علماني وما زال نهر عطاؤهما لي جاريا ولن اوفي لهما قدرهما مهما قدمت لهما من شكر فما انا فيه فبدعاء  

 امي ورضا ابي، اطال الله لي في عمرهما ومتعهما بالصحة والعافية. 
حامل مفاتيح سعادتي وخزائن    )اختي(أتقدم بالشكر الي  ف  "الام"الأخت ضلع ونصف قلب  وكما يقولون  

ثبطت عزيمتي اذا  المحفزة لي  الدنيا، اسعدها الله في    اسراري  والمشاركة لي في فرحتي روحي الأخرى في 
 وحفظها من كل سوء.الدارين 
والتقدير  كما أتقدم بالشكر لاعضاء التدريس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية واختص بالشكر   

الدكتور / خالد محمد   الاستاذ  إلى صاحب الخلق العظيم والعلم الوفير والأدب الجَم الرفيعوالعرفان بالجميل  
الذي    ة الرياضية بجامعة الوادي الجديدالتربيورئيس قسم المناهج وتدريس   مساعد الستاذ  الأ  الخطيب  عبد الجابر

 شملني برعايته وكان دوما نعم الناصح الأمين. 
مدرس بقسم المناهج    ايمان خليفة علي  الدكتورة/و   احمد محمد العربي  /الدكتوركما أتقدم بالشكر الي   

أسجل لهما من الشكر أعظمه    ناللذا  وتدريس التربية الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد،
 فلهم مني عظيم الشكر والتقدير.  ومن الكلام اعذبه ومن الوصف ادقه لما قدماه لي من مساندة ودعم

بالكلية   ي السادة المعيدين والمدرسين المساعديناخوتي وزملائكما أتقدم بخالص الشكر والعرفان الي   
بوجه عام والقسم بوجه خاص علي معاونتهم لي منذ البدء في تطبيق البحث الي الانتهاء من مراجعته وتعديله 
للنور فكانوا خير عون لي في انجاز هذه الرسالة بارك الله فيهم وجعلهم من عباده  كي تخرج تلك الرسالة 

 الصالحين. 
كما أتقدم بالشكر لطلاب تخصص تدريس كرة اليد لما بذلوه معي من جهد ولما اظهروه لي من دعم   

 ومواظبة في حضور الوحدات التعليمية حتي الانتهاء من البحث.  
 ثــــــاحــبــال                                                                     

 مر  ــــمد عـــمود أحـــح ـــمد مـــحــم                                                                       
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 ثالثاً: هدف البحث.
 رابعاً: فروض البحث.

 . المصطلحات الواردة في البحثبعض خامساً: 
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لفصل الأول ا  
 الإطار العام للبحث

 المقدمة ومشكلة البحث:أولا: 
تطوير طرق وأساليب التدريس بما لالعاملون في مجال المناهج وطرق التدريس جل وقتهم    يمضي

يساعد المعلم علي إدارة الموقف التعليمي بكفاءة فلم يعد نجاح المعلم قاصرا على تحقيق التلاميذ لأهداف  
بما سينمي لديهم من  النجاح امتد الي نوعيه ما يغرسه في تلاميذه    ولكن  ،فقط  المادة الدراسية التي يدرسها
 ( 18:63)  سلوكيات واتجاهات وقيم.

انشغل معظم التربويين بالبحث عن طرق واستراتيجيات تدريس مناسبة يمكن استخدامها لإيصال    حيث 
المعلومات الي الطالب لكونها ركنا مهما في العملية التعليمية وعليها يتوقف نجاحها فمنهم من يفضل استخدام  

ت والكشف والتنقيب عنها وذلك للإفادة من عملية تفعيل عملية التعليم عند الطلبة  طرائق عرض المعلوما
 (4:70وتسهيل عملية التعلم للحصول على نتائج أفضل. )

التدريسية   القيام بدوره علي أكمل وجه دون استخدام مجموعة من الاستراتيجيات  فالمعلم لا يمكنه 
 ( 51:76)  العلمية للمتعلمين ويتوقع من خلالها تحقيق اهداف الدرس.المختلفة التي تهدف الي توصيل المادة  

فان طرق واستراتيجيات التدريس تتعد وتختلف باختلاف الفئة التي تقدم اليها، وانه لا توجد   ولذلك
طريقة أفضل من اخري، وانما الذي يحدد ذلك طبيعة الموقف التعليمي وكذلك الموضوع الذي سوف تقوم 

وطبيعة وخصائص الفئة التي تقدم اليها الطريقة وفي كل الأحوال المعلم المسئول عن تحديد   بشرحه للطلاب،
 ( 11:69الطريقة المناسبة في المواقف المناسبة لها. ) 

ان مؤسسات التعليم الجامعي في مختلف الدول تهتم بتحقيق نواتج التعلم والاهداف التعليمية    حيث 
كذلك تهتم بتحديد صفات ومهارات مختلفة ينبغي ان تتحقق لدي خريجي المناسبة لتلك المرحلة التعليمية و 

 ( 147:32بل انها تري انه ينبغي دمجها عبر المقررات الدراسية التي تتضمنها تلك البرامج. )  ،تلك المؤسسات 
فانه من الضرورة استخدام الاستراتيجيات التي تعتمد علي التعاون بين المعلم والمتعلم اثناء الدرس 

العملية في في  والمتعلم  المعلم  بين  الإيجابية  المشاركة  الي  يؤدي  بما  دور  للمتعلم  ويكون  دور  للمعلم  كون 
التدريسية وبما يساعد على ربط الخبرات السابقة للمتعلمين بالخبرات الجديدة التي تعلمونها ويكون المتعلم هو  

 ( 156:76المحور الرئيسي للعملية التعليمية. ) 
ولذلك يجب علي المعلم تعليم المتعلمين وحثهم على البحث عن العلاقات بين المفاهيم وربط الخبرات  
السابقة للمتعلمين بالخبرات الحالية وتكوين علاقات بينها ومن ضمن الاستراتيجيات التي يمكن ان يستخدمها  

( 485:41)بالبيت الدائري  فالمتعلمين على ذلك ما يعر المعلم في تدريب 
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فاســــــــــتراتيجية شــــــــــكل البيت الدائري هي اســــــــــتراتيجية مقترحة من اجل تمثيل مجمل الموضــــــــــوعات 
والإجراءات والأنشــــــــــــــطـة، وتعـد قـالبـا يســــــــــــــتطيع المتعلم من خلالـه ربط المعلومـات وتحـديـد العلاقـات وتقـديم  

المتعلم على الفكرة العامة ثم يفصـــــلها الي أجزاء مبتدئا من التوضـــــيحات ووصـــــف الموضـــــوعات حيث يركز 
العام الي الخاص وقد جاءت هذه الاسـتراتيجية نتيجة دراسـة وندرسـي لنظرية اوزبل في جامعة كورنيل وكذلك  

ــه خرائط المفـاهيم وشــــــــــــــكـل ) في جـامعـة لويزيـانـا بحيـث ربط بين كـل ذلـك ومـا يعرفـه عن   (vنتيجـة لتـدريســــــــــــ
 (87:13. )الاشكال المنظمة

ــتخدم كطريقة لتقليل كم المعلومات المقدمة للفرد من    حيث تعد   احدي أدوات التعلم الناجحة التي تســـــــــ
خلال تنظيمها للمعلومات في صـــــــــــــورة وحدات ذات معني بحيث تشـــــــــــــغل حيزا اقل في ذاكرة الطالب وتترك 

افضــل من خلال اظهار العلاقات بين  مســاحة اكبر لإتمام عملية تشــغيل ومعالجة المعلومات مما يعني أداء  
الحقائق والمفاهيم الأســـــــاســـــــية ذات الصـــــــلة بمعرفته القبلية ومعرفته الجديدة المراد تعلمها، مما يســـــــاعد علي 
فهمها بشـكل صـحيح وتسـاعد هذه الاشـكال المعلم والطالب علي القيام بنشـاط إيجابي في اسـتكشـاف علاقات 

القائمة في المادة التعليمية، والتحكم في العمليات التي يقومون بها باعتبارها وســــــــــــــيلة  العلاقات    جديدة، وفهم
  (56: 85( )84: 88) بصرية.
وقد جاءت الأشــكال المنظمة كأحد أدوات التعلم الناتجة التي تســاعد المتعلم على تنظيم واســتخلاص  

ســــم كنوع من التشــــبيه بالعجلة، وعند النظر  وإظهار المعلومات. وقد أعطى لاســــتراتيجية البيت الدائري هذا الا
، ويعـد محور العجلـة (hub) إلى تلـك العجلـة نجـد إنهـا تتكون من محور العجلـة أو مـا يعرف بـاللغـة الانكليزيـة

 (487: 41) .هذا بمثابة العقل الذي يحتوي المفهوم العلمي الرئيس
المعرفي، توصــي باســتخدام الأشــكال الدائرية م( أن أســاســيات البحث 2000) سـولسـو روبرت  ويشـير

ومعــالجتهــا من قبـل  هـا  للمنظمــات البيــانيــة، ذلـك أن مـدى النظر لـدينــا هو دائري بـالفعــل، ممــا يجعــل أمر فهم
 (32:24) الدماغ أكثر سلاسة، فضلا عن سهولة استرجاعها عند الحاجة إليها. -نظام العين 

مميزات عـدة حيـث انهـا    ســــــــــــــتراتيجيـة البيـت الـدائري لإ  ان   م(2012)كـارتني  cartney   بينمـا تري 
زيادة قدرة الطلبة على الاحتفاظ بالمعرفة؛ لأن الطالب عندما يســــــتخدم هذه الإســــــتراتيجية يكون    تســــــاعد علي

 (2:90) ية.وفاعلا في بناء المعرفة وترميزها وتخزينها بوعي في بنيته المعرف انشط
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البيت الدائري شكل هندسي دائري ثنائي البعد، وهو  شكل    ان  م(2014)سعدية شكري علي  شيرتو   
اختياري، وتحيط به سبعة قطاعات خارجية، والقرص المركزي يمثل   طقرص يقع في المركز، ومقسوم بخ

الفكرة الأساسية، بينما يقسم الخط الاختياري هذه الفكرة، أو يستخدم لوضع الأفكار المتقابلة، أما القطاعات  
رص المركزي، فتستخدم لتجزئة المفاهيم الصعبة، أو لترتيب تسلسل أحداث معينة، أو  السبعة المحيطة بالق

الساعة ) ابتداء من موقع  القطاعات  بتعبئة  المتعلم  الطالب  يبدأ  المشكلة، بحيث  (  12لوضع خطوات حل 
يقس  فالمتعلم  الساعة،  عقارب  لربط    موباتجاه  الترميز  بعملية  يقوم  ثم  بكفاءة  ببعضها؛  المعلومات  الأفكار 

   (.192:29) لاسترجاع المعلومات فيما بعد بسهولة ويسر.
  هرجه ومحمد سعد زغلول"   أبوحلمي    مكارم"    (م2006)   زهران "  عبد العزيز  " ليلي من  كلا  وتري 

ان الجانب المعرفي عنصرا أساسيا في تعليم الأنشطة الرياضية  "    (م2001")  ليلى السيد فرحاتم( "  2005)
المختلفة حيث تأخذ الأنشطة شكلا جديدا عندما تهتم بالجوانب المعرفية، فالخلفية النظرية التي يكتسبها المتعلم  
المقدم  الخبرات  توازن  يعمل على  الذي  الرياضية هو  للتربية  الجيد  والبرنامج  المواقف  ة  تساعد على تفسير 

التوازن والتكامل في المجالات                      .والوجدانية  ،والمعرفية  ،والحركية  ،البدنيةويحفز على 
(112:65) (71 :79( )64 :34)  

كرة اليد من الرياضات الجماعية التي تحتاج إلى تطبيق الأساليب العلمية الحديثة لتحقيق    ان  لما كانت 
أهدافها سواء في اختيار المبتدئين أو في أسلوب تعلم المهارات، لذا يجب الاهتمام بتعليم طرق الأداء الصحيحة  

رياضية التي سوف يتخصص فيها  أول ما يحتاج الفرد إلى تعلمه في الالعاب ال  إنها للمهارات الأساسية حيث  
حيث ان عدم اتقان تلك المهارات والتعرف على مبادئها لن يصل الفرد الي مستوي عال ومن هنا تظهر أهمية  

 (  17:  61( )67: 72المهارات ودقة أدائها. )
منها  ومن خلال ما سبق واطلاع الباحث علي بعض المراجع والدراسات العلمية العربية والأجنبية  

تبين للباحث أهمية استخدام استراتيجية البيت الدائري في عملية   (73)  (45( )35)  (31( )18( )6)(  3)
التعلم وأثرها على تحسن مستوي الأداء المعرفي والمهاري للعينات قيد الدراسات السابقة حيث ان المتعلم يتذكر  

من الطريقة التقليدية المستخدمة في    المعلومات والمفاهيم المدمجة بالصور والاشكال التنظيمية بصورة أفضل
 التعلم.



- 5       - 

ــه إذا  الطـــــلاب أغلـــــب  نا حيـــــث  ــين، وأنـــ ــد أو تـــــنقص اثنـــ ــد تزيـــ ــبعة أشـــــياء، قـــ يســـــتطيعون تـــــذكر ســـ
ــات،  ــذه المعلومــ ــين هــ ــات بــ ــاد العلاقــ ــتطيع إيجــ ــتعلم يســ ــقن المــ ــل، فــ ــات بشــــكل فاعــ ــذه المعلومــ ــع هــ ــم تجميــ تــ
وهــــــذا يــــــؤدي إلــــــى زيــــــادة التــــــذكر، وســــــهولة اســــــترجاع المعلومــــــات عنــــــد اســــــتدعائها، فتجميــــــع المعلومــــــات 

 (.194: 29( )487 :13الذاكرة. ) قوةيزيد من 
ان المنــــاهج الحديثــــة تنــــادي بضــــرورة اشــــراك المــــتعلم فــــي جميــــع مراحــــل التــــدريس  ويــــري الباحــــث

ـــ التقــــــويم( وان يتجــــــاوز دوره الســــــلبي ليصــــــبح نشــــــطا وفعــــــالا طــــــوال مراحــــــل الــــــدرس  )التخطــــــيط التنفيــــــذ ـــــــ
ــى  ــة علـــ ــطة القائمـــ ــذه للأنشـــ ــلال تنفيـــ ــى بعـــــض التوجيهـــــات خـــ ــدا علـــ ــه معتمـــ ــوم عليـــ ــا تقـــ ــذا مـــ ــدريس وهـــ التـــ

اســـــتراتيجية البيـــــت الـــــدائري حيـــــث ان المـــــتعلم يشـــــترك فـــــي التخطـــــيط للتـــــدريس مـــــن خـــــلال تصـــــميم شـــــكل 
البيــــــت الــــــدائري مــــــع مجموعتــــــه وفــــــي التنفيــــــذ مــــــن خــــــلال تنفيــــــذ الأنشــــــطة المتضــــــمنة فــــــي شــــــكل البيــــــت 

ل تقــــــويم زملائــــــه بنــــــاء الــــــدائري وتبــــــادل الأدوار بــــــين طــــــلاب المجموعــــــة الواحــــــدة وفــــــي التقــــــويم مــــــن خــــــلا
علــــي الجوانــــب الفنيــــة الموضــــحة بالشــــكل وتقــــويم نفســــه مــــن خــــلال إعــــادة رســــم الشــــكل الــــدائري ومناقشــــته 

 في نهاية الدرس.
فمــــــن خــــــلال عمــــــل الباحــــــث كمعيــــــد بقســــــم المنــــــاهج وتــــــدريس التربيــــــة الرياضــــــية والمعاونــــــة فــــــي 

ـــ التنفيــــذ  تــــدريس كــــرة اليــــد لاحــــ  ان التــــدريس يقــــع علــــي عــــاتق المعلــــم ويقــــوم بجميــــع مراحلــــه )التخطــــيط ــــ
ـــــــ التقــــويم( الامــــر الــــذي يــــؤدي الــــي تكبــــد المعلــــم كثيــــر مــــن الوقــــت والجهــــد ويضــــع المــــتعلم )الطالــــب( فــــي 
ــة التعليميــــــة فاعليتهــــــا  ــر الــــــذي يفقــــــد العمليــــ ــي عمليــــــة الــــــتعلم الامــــ ــلبي دون المشــــــاركة الفعالــــــة فــــ دور ســــ

ــدائري ال ــت الـــ ــدريس باســــــتراتيجية البيـــ ــس التـــ ــم وجعــــــل بعكـــ ــت والجهــــــد للمعلـــ ــوفير الوقـــ تــــــي تســـــاعد علــــــي تـــ
ــل  ــة بصـــــــورة افضـــــــل وجعـــــ ــداف التعليميـــــ ــي تحقيـــــــق الأهـــــ ــاعد علـــــ ــة وتســـــ ــة فعالـــــ ــة عمليـــــ ــة التعليميـــــ العمليـــــ
الطالـــب هــــو محــــور العمليـــة التعليميــــة بــــدوره الإيجــــابي فـــي عمليــــة الــــتعلم ممــــا يســـاعده علــــي حــــدوث تعلــــم 

 بصورة افضل.
ــا  ــاا مــ ــهوهــ ــلت اليــ ــه توصــ ــا يــ ــت محمــ ــزروعد بنــ ــدائري  ان م(2005) المــ ــتراتيجية البيــــت الــ اســ

ــي  ــا فـــ ــتعلم علـــــى ان يكـــــون ايجابيـــ ــاعد المـــ ــى التفكيـــــر، وتســـ ــة تبعـــــث علـــ ــة تعليميـــ ــاعد علـــــى تـــــوفير بيئـــ تســـ
ــتعلم، وقــــد  ــادة تجمــــع المعلومــــات وتنظيمهــــا ومتابعتهــــا وتقويمهــــا فــــي أثنــــاء عمليــــة الــ ســــاعد أيضــــا علــــى زيــ

 (۲۰ :79الايجابية نحو المواد. )قدرة المتعلم على التفكير بطريقة أفضل، وتنمية الاتجاهات 
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ــونو   وارد   Ward and Wanderseeكلا منوما يؤكد    ــدرســ ــ ــت  ان  م(2002)ي  ــ ــ ــ ــ ــ ــيــــصمــ البيت    مــ
المتعددة لدى المتعلمين مثل الذكاء اللغوي من خلال المناقشـــــــــــات التي تتم   الذكاءات عددا من ينمي  الدائري 

بينهم، والذكاء المنطقي من خلال العصـــــــــف الذهني، الذي ســـــــــيقوم المتعلمون بعمله؛ لتضـــــــــمين الأفكار في 
القطاعات الســــــبعة داخل الشــــــكل، والذكاء البصــــــري المكاني؛ لأن الشــــــكل يجعل المعلومات منظمة بشــــــكل 

ــري يمك ــميم  بصــ ــتدعائها، والذكاء الاجتماعي خلال قيام المتعلمين بتصــ ــهل تذكرها واســ ن رؤيته، وبالتالي يســ
 (579:97)الشكل على هيئة مجموعات تعاونية. 

ــتخدام اســـــتراتيجية    تنفيذ الوحدات التعليميةفقذا تم   ــكل  باســـ البيت الدائري في تدريس مقرر كرة اليد شـــ
حدوث تعلم بصــــــورة افضــــــل مما يؤدي الي الارتقاء بعملية تدريس كرة اليد  يســــــاعد علي  من الممكن ان فانه  

بصـــــفة خاصـــــة الامر الذي يؤدي تحســـــين مســـــتوي خريجي كليات التربية الرياضـــــية وتقديم معلم ك ء قادر  
علي التغلب علي الصـــــــــعوبات التي تواجهه في عملية التدريس والارتقاء بجودة العملية التدريســـــــــية بالجامعة  

ــفة عا ــول اليه مما دفع الباحث الي اجراء هذا بصــــ للتعرف علي اثر  البحث مة وهذا ما يحاول الباحث الوصــــ
تخصـــص  لطلاب الاداء المهاري و اســـتخدام اســـتراتيجية شـــكل البيت الدائري علي مســـتوي التحصـــيل المعرفي 

 التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد.كلية بكره اليد تدريس 
لحاجة إليه:أهمية البحث وا: ثانيا  

 ساعد علي :تشكل البيت الدائري قد  ةان استراتيجي
 تحسين العملية التعليمية وجعلها أكثر تأثيرا وإيجابية وزيادة فاعلية الطالب. -1
 في كافة مراحل الدرس. الطلاب مشاركة  -2
 .اعداد الطلاب للحياة المهنية  -3
خلال العمل في مجموعات صغيرة لإتقان المهارات وتنشيط دافعيته نحو التعلم من  استثارة اهتمام المتعلم   -4

 الأساسية.
انظار المعلمين والمشرفين التربويين وأصحاب القرار في وزارة التربية والتعليم الي تبني استراتيجية   توجيه -5

التعليم في   بمستوي  الارتقاء  اجل  المعرفة، من  ما وراء  استراتيجيات  نحو  والتوجه  الدائري  البيت  شكل 
 مصر.
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 هدف البحث:ثالثا: 
على مستوي التحصيل  استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري  التعرف على أثر  يهدف البحث الي  

 .اليد  ةكر تخصص تدريس  المعرفي والأداء المهاري لبعض المهارات المنهجية لطلاب 
 فروض البحث:رابعا: 

والبعدي في - القبلي  القياسين  درجات  متوسطات  بين  احصائيا  دالة  فروق  المعرفي  التحصيل    مستوي   توجد 
 لصالح القياس البعدي. كره اليد تدريس  تخصص  لطلاب 

بعض  ل  الأداء المهاري   مستوي   فيتوجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي   -
 لصالح القياس البعدي. كره اليد تدريس تخصص  المهارات المنهجية لطلاب 

التحصيل المعرفي   متوسطات درجات القياسين البعديين في مستوي   بيندالة احصائيا    ارتباطية  علاقةتوجد   -
 .تدريس كرة اليد تخصص لطلاب  لبعض المهارات المنهجية الأداء المهاري و 

 المصطلحات الواردة في البحث: بعض خامسا: 
 استراتيجية البيت الدائري: 

استراتيجية تعلم قائمة على النظرية البنائية، تتطلب من المتعلمين بناء معارفهم عن طريق بناء تمثيلات   
ذهنية بصرية، تتكون أساسا من دائرتين داخلية: يوضع فيها المفهوم الرئيس، وخارجية: مقسمة الي سبعة  

( 193: 29). اقسام، ويوضع فيها المفاهيم الفرعية



` 

 الثانيالفصل 
 والدراسات السابقةالمرجعي  الإطار

 الإطار المرجعي :اولاً 
 . استراتيجية التدريس -
 النظرية البنائية.  -
 . البيت الدائري  -
 لعبة كرة اليد. -
 الأساسية لكرة اليد  المهارات -
 البحثقيد الأساسية  المهارات -
 : الدراسات السابقة ثانياً 

  العربية.الدراسات  -
 الدراسات الأجنبية. -
 السابقة.  تالدارسا علىالتعليق  -
 السابقة.من الدراسات  الاستفادةمدي  -
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 الفصل الثاني 
 والدراسات السابقة الإطـار المرجعي 

 أولا: الإطار المرجعي
 : التدريس يةاستراتيج -

 : ماهية الاستراتيجية
يخططها القائم  هي عبارة عن إجراءات التدريس التي بانها  م( 2016)يعرفها نصر الله محمد محمود  

بالتدريس مسبقا، بحيث تعينه على تنقية التدريس على ضوء الإمكانات المتاحة لتحقيق الأهداف التدريسية 
 ( 54:76) لمنظومة التدريس التي يبنيها، وبأقصى فاعلية ممكنه.

ــا  أو الخطة والإجراءات والمناورات    هي المنحيبانها    م(2016)نصـــر الله محمد محمود    ويذكر أيضــ
ــاليب التي يتبعها المعلم للوصـــول إلى مخرجات أو نواتج تعلم أو  نفســـي أو  ذاتي،أو التكتيكات والطريقة والأسـ

( او psycho-motor) على( محددة منها ما هو عقلی، معرفی أو مجرد الحصــــــــول Cognitiveاجتماعي )
 (54:76) .(informationمعلوماتي )
السيد عليويعرفها    التحركات    م(2011)  محمد  بشأن  المعلم  يتخذها  التي  القرارات  بأنها مجموعة 

 ( 157:67المتتالية التي يؤديها في أثناء تنفيذ مهامه التدريسية، بغية تحقيق أهداف تعليمية محددة سلفا. )
المعلم،    م(2001)  تعرفها كوثر حسين كوجكو  يتخذها  القرارات في  مجموعة قرارات  تلك  وتنعكس 

 ( 302:63أنماط من الأفعال، يؤديها المعلم والتلاميذ في الموقف التعليمي ) 
 مكونات استراتيجية التدريس:

( ان م2012)سيد، عباس حلمي الجملاسامة محمد ، م(2016) نصر الله محمد محموديتفق كلا من 
 استراتيجية التدريس تتكون من الآتي: 

 الأهداف التعليمية، والسياق التعليمي والتنظيم الصفي للدرس.  -1
 تحركات يقوم بها المعلم ويؤديها وينظمها ليسير وفقا لها في تدريسه. -2
  الانشطة والتدريبات والوسائل التعليمية المستخدمة لتحقيق الأهداف. -3
التي -4 المثيرات  عن  والناتجة  مستوياتهم،  بمختلف  الطلاب  لها.   استجابات  ويخطط  المعلم            ينظمها 

(58:76( )95:4 )
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 مواصفات الاستراتيجية التدريسية الجيدة: 
سيد، عباس حلمي  اسامة محمد  ،  م(2016)   نصر الله محمد محموديتفق كلا من  يتفق كلا من   
 ان الاستراتيجية التدريسية الجيدة تتصف بالآتي:  م(2001)(، كوثر حسين كوجيك م2012)الجمل
 .أن تكون شاملة، بمعنى أنها تتضمن كل المواقف والاحتمالات المتوقعة -1
 أن ترتبط ارتباطا واضحا بالأهداف التربوية والاجتماعية والاقتصادية.  -2
 أن تكون طويلة المدى؛ بحيث تتوقع النتائج وتبعات كل نتيجة.  -3
 الاستراتيجية بالمرونة والقابلية للتطوير، إذا دعت الحاجة.أن تتسم  -4
من مخرجات   من إمكانات عند التنفيذ، مع ما تنتجه تحتاجهأن تكون عالية الكفاءة من حيث مقارنة ما  -5

 ( 303:63) ( 95:4) (58:76) .تعليمية
 تصنيف استراتيجيات التدريس:

 :كالآتييمكن تصنيف إستراتيجيات التدريس 
التعلم    -مواقف التعليم    ويتمثل دور المعلم فيها في السيطرة التامة على  إستراتيجيات التدريس المباشر: -1

السلبي، ويتركز    التخطيط،من حيث   المتلقي  المتعلم هو  يكون  بينما  والمتابعة،  على    الاهتماموالتنفيذ، 
للعلم من المعرفية  الكتاب   النواتج  واستخدام  المحاضرة،  أمثلتها طرق:  ومفاهيم ونظريات، ومن   حقائق 

  .النظري والعملي وحل المسائل
 ا المتعلم، ويكون المتعلم نشط   وفيها يلعب المعلم دورا نشطا في تيسير تعلم  التدريس الموجه:  إستراتيجيات -2

طرق الاكتشاف    أمثلتها:على عمليات العلم ونواتجه ومن    الاهتمامويتركز    والتعلم،في عملية التعليم    امشارك
  الموجه.

المتعلم، ويكون المتعلم    وفيها يلعب المعلم دورا نشطا في تيسير تعلم  :غير المباشرة  إستراتيجيات التدريس -3
 ، الذهنيعلى عمليات العلم ومن أمثلتها: العصف    الاهتمامويتركز    والتعلم،نشطا مشاركا في عملية التعليم  

 (76:61) .والاكتشاف الحر
 النظرية البنائية:  -

شهد البحث التربوي في السنوات الأخيرة تحولا رئيسا في رؤيته لعمليتي التعليم والتعلم ودعا هذا التحول   
كلا من العوامل الخارجية والداخلية التي تؤثر في المتعلم علي حد السواء، كشخصية المتعلم    على الي التركيز  

للتعلم، وانماط تفكيره، وأسلوب تعلمه، بالإضافة    وحماسه، وكذلك عقل المتعلم متضمنا: خبراته السابقة ودافعيته 
(. 20:  50) الي بيئة التعلم. 
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تعود جذور النظرية " حيث  Constructivismوقد واكب ذلك التحول ظهور ما سمي بــــ " البنائية   
البنائية أن الفرد البنائية إلى البحوث التي قام بها عالم النفس جان بياجيه في نمو المعرفة وتطورها حيث تؤكد  
ويتم تطبيقها في   ،هو الذي يبني معرفته من خلال مروره باختبارات تساعده على بناء المعرفة الذاتية في عقله

العملية التعليمية من خلال إعطاء المعلومات بشكل تدريجي وعدم حشو أذهان الطلاب بها حيث اعتبر بياجيه  
عله النشط مع البيئة التي يوجد فيها ولا يكتسب المعرفة من خلال أن الفرد يقوم ببناء المعرفة، من خلال تفا

 (.203 :62التلقين والحف  )
ويؤكد البنائيون أن تقديم المفاهيم الكلية يصل المتعلم للمعنى من خلال تحليلها إلى جزيئات وأثناء   

توصل إليها بالتحليل وفي هذا    التحليل يدرك المتعلم العلاقة بين المفهوم الكلي الذي بدأ منه والجزيئات التي
التحليل خلق بناء جديد وفهم جديد للمفهوم للكل والجزيئات، على عكس ما يحدث حين يقدم المعلم جزيئات  

 (.36 :75ا )منفصلة يجد صعوبة في إدراكها إدراكا كلي
 :ماهية النظرية البنائية

نجد أن تعريفاتها    لذا  اتجاهات مختلفة،  البنائية من  النظرية  إلى  التربويين  العلماء  العديد من  ينظر 
الفكرية،   والتيارات  الرؤى  حسب  )  فيعرفهااختلفت  الخزرجي  إبراهيم  عن  م(2011سليم   Vonنقلا 

Glasserfeld   ( م1988جلاسرسفيلد)    دور المتعلم في البناء أن البنائية عبارة نظرية معرفية، تركز على
 ) 30:۹۰الشخصي للمعرفة )

أن البنائية عملية استقبال تنطوي    (م2006)السيد    المليجي  عبد الرحمن محمد السعدني وثناء   ويرى  
على إعادة بناء المتعلم معان جديدة داخل سياق معرفته وخبرته السابقة وبيئة التعلم، حيث تمثل كل من خبرات  

 ( ۱۱۰ :38) الواقعية، والمعلومات السابقة إلى جانب بيئته )مناخ التعلم(.الحياة 
"رؤية في نظرية المتعلم    بأنها:  (200۳)كمال عبد الحميد زيتون وحسن حسين زيتون  عرفها    كما 

نشط يكون  الطفل  وأن  الطفل،  الفطرية مع    اونمو  قدراته  تفاعل  نتيجة  لديه  التفكير  أنماط  بناء    " الخبرة.في 
(62 :۱7 ) 

عملية    م(1999)وبيرل  بيرلموتر  بلوم   Bloom Perlmutter  &Burrell يعرفهاو    " أنها  على 
 استقبال تحوي إعادة بناء المتعلمين لمعان جديدة داخل سياق معرفتهم الآنية مع خبرتهم السابقة وبيئة التعلم ".

(84 :132 )
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 ساسيات النظرة البنائية:أ
  إلى أن البنائية تستند إلى: م(2007) عايش محمود زيتون  يشيرو 
التي تشير إلى أن التعلم يتحدد في ضوء سياق اجتماعي يتطلب درجة من التمهن في   يفيجو تسكرؤية   -1

 .مادةالتعلم 
التي تشير إلى أن التعليم يتحدد في ضوء ما يحصل عليه المتعلم من نتائج منسوبة بدرجة    هرؤية بياجي -2

 الفهم العلمي.
 النظرية المعرفية في معالجة المتعلم للمعرفة وتركيزها على العوامل الداخلية المؤثرة في التعلم.  -3
 ( 49: 36) معرفة وبنائها.النظرية الإنسانية في إبراز أهمية المتعلم، ودورها الفاعل في اكتشاف ال -4

 مرتكزات النظرية البنائية: 
 ترتكز النظرية البنائية في التعلم المعرفي على ثلاث مرتكزات أو أعمدة أساسية هي: 

 من الجهاز المعرفي للمتعلم نفسه.  ايبنى المعنى ذاتي -1
 تشكيل المعاني عند الطلبة عملية نفسية نشطة تتطلب جهدا عقلية.   -2
البنى المعرفية لدى الطلبة تقاوم التغير بشكل كبير؛ لأن ما لديه من أفكار سابقة وبني معرفية مترسخة    -3

خاطئة، وهنا يتدخل المعلم في تغيير المفاهيم    تظل عالقة في بنيته المعرفية، ويتمسك بها مع أنها قد تكون 
 ( 36:5۲) .م الخاطئالخاطئة عن طريق الأنشطة والتجارب التي تصحح الخبرة وتبين الفه

 افتراضات البنائية: 
 دكمال عبد الحميم(  2005)  محمد خطايبة  عبد اللهم(،  2007عايش محمود زيتون )يعرض كل من   

ما تضمنته البنائية من افتراضات تعكس ملامح البنائية نوجزها كما   م(2003)  زيتون، حسن حسين زيتون 
 يلي: 

 المعرفة تبنى طبيعية من قبل الطلبة الذين يشتركون في التعلم النشط.  الافتراض الأول:
 تتهيأ لتعلم أفضل الظروف عندما يواجه المتعلم مشكلة أو مهمة حقيقة واقعية  الافتراض الثاني:
 تضمن التعليم إعادة بناء الفرد لمعرفته عن طريق عملية تفاوض اجتماعي مع الآخرين. ي  الافتراض الثالث:

 المعرفة القبلية للمتعلم شرط أساسي لبناء التعلم في المعنى.  راض الرابع:الافت
الهدف الجوهري من عملية التعلم هو إحداث تكيفات تتواءم مع الضغوط المعرفية   الافتراض الخامس: 

(27: 62( )330:  42( ) 53:  36) الممارسة على خبرة الفرد.
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 النظرية البنائية: الاستراتيجيات القائمة على  
 . K.W.L ةاستراتيجي  -
 استراتيجية قبعات التفكير الست. -
 المشاريع.  علىاستراتيجية التعلم القائم  -
 استراتيجية التقويم البنائي.  -
 استراتيجية الخرائط الذهنية. -
 استراتيجية المديولات التعليمية. -
 استراتيجية العصف الذهني.  -
 .استراتيجية لعب الأدوار -
 . استراتيجية التعلم النشط -
 . استراتيجية تدريس الاقران -
 استراتيجية البيت الدائري.  -
 استراتيجية الحوار والمناقشة. -
 ( 240- 39:107) )الرحلات المعرفية(.استراتيجية تقصي الويب  -

 : (Roundhouse diagram strategyاستراتيجية البيت الدائري: )
والتطور والتقدم المعرفي التكنولوجي، وفي خضم التطورات المعرفية  نعيش اليوم في عالم دائم التغير   

والتكنولوجية التي أحدثت ثورة معلوماتية هائلة وإزاء ذلك، برزت الأفكار والاستراتيجيات التربوية الحديثة من  
المعرفة،   أجل مواكبة هذه التغيرات؛ لتجعل المتعلم يتكي  معها، من هذا المنطلق ظهرت استراتيجيات ما وراء 

التي تركز على إيجابية المتعلم ودوره الفعال، فهو حجر الزاوية في العملية التعليمية، ولقد تغير دور المعلم من  
 (577: 97) كونه ناقلا للمعلومات إلى مرشد وموجه للعملية التعليمية.

ي تساعد المتعلم على فهم عمليات  ومن أهم الاستراتيجيات البنائية الحديثة استراتيجية البيت الدائري، الت 
العلم، وتعزز الكفاءة الذاتية لدى المتعلم، وتزيد من ثقته بنفسه، وتساعده على القدرة في اتخاذ القرار في مواقف 

(577:  97) المختلفة.الحياة 
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إن هناك العديد من الاستراتيجيات الحديثة التي انبثقت عن النظرية البنائية ومنها استراتيجية البيت   
(، واستخدمها في تدريس  م 1994الدائري، والتي تعد استراتيجية حديثة مقترحة من جيمس ووندرسي في العام )

ن أجل تمثيل مجمل الموضوعات وإجراءات مقررات التربية العملية في جامعة لويزيانا، وهي استراتيجية مقترحة م 
وأنشطة العلوم، وتعتبر قالبا يستطيع المتعلم من خلاله ربط المعلومات، وتحديد العلاقات، وتقديم التوضيحات،  
إلى   العام  إلى أجزاء، مبتدئة من  يفصلها  ثم  العامة،  الفكرة  المتعلم على  ووصف الموضوعات، حيث يركز 

راتيجية نتيجة دراسة )وندرسي( لنظرية )أوزوبل( في جامعة كورنيل، وكذلك الخاص، وقد جاءت هذه الاست 
في جامعة لويزيانا، بحيث ربط بين كل ذلك وما يعرفه عن الأشكال (  Vنتيجة لتدريسه خرائط المفاهيم وشكل )

 ( 195: 79) المنظمة 
 : ماهية استراتيجية شكل البيت الدائري 

عرض الباحث يوالدراسات السابقة إلى عدة تعريفات لاستراتيجية البيت الدائري، و يشير الأدب التربوي  
 بعضها على النحو الآتي: 

استراتيجية مقترحة من اجل تمثيل مجمل الموضوعات "  بانها    م(2016)  ويعرفها حسام يوسف صالح 
والإجراءات والأنشطة وتعد قالبا يستطيع المتعلم من خلاله ربط المعلومات وتحديد العلاقات وتقديم التوضيحات  

.  " الفكرة العامة ثم يفصلها الي أجزاء مبتدئا من العام الي الخاص   علىووصف الموضوعات حيث يركز المتعلم  
(13 :87 ) 

 استراتيجية تعلم قائمة على النظرية البنائية، تتطلب من "  بانها  م(2015)وتعرفها سعدية شكري علي   
لمتعلمين بناء معارفهم عن طريق بناء تمثيلات ذهنية بصرية، تتكون أساسا من دائرتين داخلية: يوضع فيها  ا

 ( 193:  29) ."المفاهيم الفرعيةالمفهوم الرئيس، وخارجية: مقسمة الي سبعة اقسام، ويوضع فيها 

)  وتعرفها إبراهيم  شفيق  والإجراءات   الموضوعات   مجمل  تمثل استراتيجية  "  انهام(  2014بهيرة 
وت الدائرة   علىكز  ر والأنشطة  مركز  يمثل  بحيث  محددة  لجزئية  المفاهيمية  البنية  تناظر  دائرية  اشكال  رسم 

 ( 144:  10) ."الموضوع الرئيسي المراد تعلمه، وتمثل القطاعات السبعة الخارجية الأجزاء المكونة للموضوع

الخرائط المفاهيمية القائمة  شكل من أشكال  "بأنها    (م2012)وارد وديجر    Ward   &Dugger ويري  
وتعزز تعلم المفاهيم لديهم، وتساعد المعلمين    على النظرية البنائية، وهي أداة تعلم بصري تدعم تعلم الطلبة،

، وإدراك العلاقات بين  ومتسلسل، وهي أداة البناء المعرفة بشكل منظم  والمجردةعلى تدريس المفاهيم المعقدة  
(20: 94) ." قبلللمفاهيم والرموز التي يتم بناؤها لدى المتعلم من ط أجزاء المعلومات. وتمثل تراب 
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عملية تشـمل  "هي    (م2011)"مكارتني وسـامسـونوف"  Mac Cartne  and Samsonve  تعرفهاو 
حيث يتم في المرحلة الأولى ،  (Plan - Diagram – Reflect)  ()التخطيط والرســــــم والتأمل ثلاث خطوات 

وفي المرحلة الثانية الرســــــــــم من خلال وضــــــــــع أيقونات    ،الأفكار الرئيســــــــــية من المحتوى التخطيط وتعيين أهم  
أما المرحلة الثالثة التأمل حيث يكتب المتعلم ملخصـــــا يشـــــرح فيه عن   ،وأشـــــكال ورموز في القطاعات الســـــبعة
 (1260: 91) ."المفاهيم الخاطئة شكل الحف ، وفي هذه الحالة يكتشف

ــم بياني لخريطة"بأنها    (م2011)"وفيج"مكارتني   Mac Cartne  and Figg "  ويعرفها  لفظية    رســــ
المتعلمين استخدام ممارسات   بصرية، تهدف إلى تعزيز الذاكرة طويلة المدى. ويتطلب هذا النوع من الرسم من

للمفـاهيم ذات  ويقوم المتعلمون برســــــــــــــم بيـاني    تمثـل ملاحظـات بصــــــــــــــريـة، تحـل محـل الحف  المجرد للمحتوى،
   (2: 92) ."العلاقة أو أيقونات بأسلوب مترابط ومتتابع

استراتيجية يقوم المتعلمين فيها بتوزيع  "  بانها    (م2009)  الله بن خميس امبو سعيدي  عبد  ويعرفها
ذلك   بعد  العلمي في مخطط بصري يساعدهم  للمفهوم  العلمية  العلمية   علىالمعرفة  المعلومات  رؤية معظم 

 (485:  41)  ."الخاصة بذلك المفهوم، وكأنها نظام متكامل

)  وارد   Ward and Leeيعرفها  لمعالجة    (م2006وولي  "أداة  بصرية  أنها:  بطريقة  المعلومات 
الممارسات التقليدية التي تركز    إبداعية، وتتطلب من المتعلم بناء المعرفة بشكل متواصل ومتكامل؛ ليحل محل

من إنشاء مخططات للأفكار والرموز التي يمكن    على حف  المعلومات بطريقة مجزأة، كما أنها تمكن المتعلمين
 ( 11: 95)ملاحظتها بشكل منطقي متسلسل". 

ــب  ــا سـ ــلال مـ ــن خـ ــدائري  قومـ ــت الـ ــكل البيـ ــتراتيجية شـ ــات لاسـ ــن التعريفـ ــه مـ ــق عرضـ ــث  يتفـ الباحـ
ــع ــن مـ ــلا مـ ــالح كـ ــف صـ ــام يوسـ ــي ، م(2016) حسـ ــكري علـ ــعدية شـ ــراهيم  م(2015)سـ ــفيق إبـ ــرة شـ بهيـ

اســـــتراتيجية تعلـــــم قائمـــــة علـــــى النظريـــــة البنائيـــــة تعمـــــل " اســـــتراتيجية البيـــــت الـــــدائري هـــــي م( ان 2014)
ــز  ــل مركـــ ــري بحيـــــث يمثـــ ــكل دائـــ ــي شـــ ــا فـــ ــيطها وتنظيمهـــ ــار وتبســـ ــوعات والأفكـــ ــل الموضـــ ــزأه وتمثيـــ ــي تجـــ علـــ

الخارجيـــــة الأجـــــزاء المكونـــــة الموضـــــوع الرئيســـــي المـــــراد تعلمـــــه وتمثـــــل القطاعـــــات الســـــبعة  الـــــدائري  الشـــــكل
للــــــدرس ومــــــن الممكــــــن ان تزيــــــد القطاعــــــات او تــــــنقص اثنــــــين ويــــــتم مــــــلء تلــــــك القطاعــــــات بشــــــكل مبســــــط 
ــهولة  ــم الموضــــــــوع وســــــ ــي ســــــــهولة تعلــــــ ــا يــــــــؤدي الــــــ ــالرموز والاشــــــــكال ممــــــ ــا بــــــ ومــــــــنظم ومتسلســــــــل وربطهــــــ

(144: 10) (193: 29) (87: 13)."استرجاعه
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 البيت الدائري:  شكلالأسس الفكرية والفلسفية لاستراتيجية 
(، وما قدمته البنائية  أوزبل( شكل البيت الدائري بناء على ما قدمته نظرية التعلم عند )وندرسيلقد بني ) 

الإنسانية من تصور حول اكتساب المعرفة، بالإضافة إلى بحوث ميللر حول الذاكرة، وما قدمته أبحاث الإدراك  
 وفيما يلي توضيح مختصر لتلك الأسس:  .البصري 

 للتعلم ذي المعنى  Ausubelنظرية أوزوبل الأساس الأول: 
للتعلم المعرفي    السابقة  لأوزوبل على أهمية المعارف    Assimilation theoryتركز نظرية التمثيل 

والذي يعني أن  طلح التمثيل من علم الاحياء  حيث تعتبر مرسي للمعارف الجديدة. وقد استخدم أوزوبل مص
ناء الجسم. وتبحث هذه بمادة الجسم ليستخدم في    الجسم بعد أن يهضم الغذاء ويمتصه يحوله إلى مادة تشبه

راسخة في بنيته    ومفاهيميحمل أفكارا    وسيكولوجية المعرفة فالفرد النظرية في الميكانيزمات الداخلية في المخ  
المعرف تدخل  التكي   المعرفية وعندما  يحدث  الجديدة  لتشمل    Accommodationة  السابقة  المعرفة  بتنظيم 
داخل البنية المعرفية بحيث تفقد طبيعتها التي دخلت فيها    الجديدةتمثيل المعرفة  المعرفة الجديدة. وبذلك يتم  
 (194: 29) .عنهما  هما معرفة متميزةوينتج عن هذا التفاعل بين

 Human Constructivismنظرية نوفاك للبنائية الإنسانية الأساس الثاني: 
للتعلم مبدأ اوزوبل    والتي ارتكز فيها علىقدم نوفاك الأستاذ في جامعة كورنيل نظرية البنائية الإنسانية   

ذي المعنى وتؤكد نظريته على عملية صنع المعنى وذلك بتكوين ارتباط بين المفاهيم الجديدة والمفاهيم السابقة  
استحالة  ترى الموجودة في البنية المعرفية للمتعلم وتكوين مفاهيم ومعلومات جديدة تماما لأن وجهة النظر هذه 

نفس المعنى عند تقديم نفس المعلومات. إن هذا الاهتمام بالإدراك وليس التعلم الصم والتركيز على  بناء فردين ل 
صنع المعني وفهم مفاهيم العلوم يعطي الفرصة للمتعلم لإعادة بناء وتقييم ومراجعة أفكاره فربط المعلومات 

 ( 194: 29) الجديدة بالسابقة يساعد على القدرة على تعلم وتذكر المعرفة.
 Georg Millerبحوث علم النفس لجورج ميللر الأساس الثالث: 

إن شمول الشكل لسبعة قطاعات خارجية يأتي منسجما مع ما توصل إليه ميلر في دراساته النفسية   
حول الذاكرة قصيرة المدى من أن أغلبية الناس يمكنهم تذكر سبعة أشياء قد تزيد أو تنقص اثنين؛ لذلك إذا  

بتقليل أو ضغط التفصيلات فقن ال  Chunckحدث لهذه المعلومات تجميع   متعلم يمكنه إيجاد بشكل فاعل 
مقالته الشهيرة بعنوان "الرقم السحري سبعة قد  1956عام    علاقات بين الأفكار وزيادة التعلم. لقد كتب ميللر

يزيد أو ينقص اثنين" حيث توصل في أبحاثه إلى أن معظم الناس يستطيعون تذكر سبعة أشياء غالبا. لذلك 
علومات يؤدي الي زيادة التذكر بحيث تخزن وتسترجع بشكل  وإيجاد علاقات بين المرأى أن تنظيم المعلومات  

( 194:  29) أفضل فالتجميع يزيد من اتساع الذاكرة.
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 visual imageryالأساس الرابع: أبحاث الادراك البصري 
الذين    (Levin , Bender , Pressleyليفن وبندر وبرسلي" )  تشير دراسات  إلى أن الأطفال 

يتذكرون )  لهم،  القصص  الذين قرأت لهم  %40شاهدوا صورا عند قراءة  أكثر من الأطفال  المعلومات  ( من 
الصور  فوجود  الترميز،  عمليات  على  كثيرا  يساعد  الصور  وجود  أن  يعني  وهذا  صور  بدون  القصص 

الترميز في الذاكرة، فالتذكر   ول خطوة لعمليات والتوضيحات تلفت انتباه المتعلم والتي يعتبرها علماء الإدراك أ
( ترى أن وجود  Paivioوالإدراك يزيد عندما تعرض المعلومات لفظية وصوريا، فنظرية الترميز الثنائي البيفيو ")

الصور يساعد على التذكر؛ لأن الأفكار رمزت عن طريقين: لفظي ومرئي، فالترميز الثنائي أسهل للتذكر من 
ي، كذلك فقن الأشكال الهندسية العادية كالدوائر تعتبر أشكالا متوازية ثابتة وباستخدام العينين  الترميز الأحاد 

قولنا تسعى إلى الأشكال ثنائية البعد في البيئة؛ لأنها سهلة    الاثنتين، فقن نطاق النظر هو أيضا دائري، إن
ا بسيطة غير مركبة واضحة وليست  المعالجة بالنسبة للملاح  وبالتالي يسهل تذكرها، فقذا استخدمت خطوط

قريبة من بعضها، فقن ذلك يساعد على الإدراك، مما يؤدي إلى زيادة القدرة على تذكر المعلومات واسترجاعها  
 ( 195:  29) .بسهولة

 أهداف استراتيجية مخطط البيت الدائري:
 تنحصر في النقاط التالية:ان اهداف استراتيجية البيت الدائري 

الذكاء البصري المكاني؛ لأن شكل مخطط البيت الدائري، يجعل المعلومات   ةتنميتهدف الاستراتيجية الي    -1
استرجاع المعلومات   بالمفاهيم منظمة ومتسلسلة بشكل بصري مكاني، يمكن تخيله ورؤيته، مما يسهل  الخاصة

 وتذكرها بشكل منظم ومتسلسل. 
الي   -2 بين    ةتنمي  تهدف الاستراتيجية  تتم  التي  والمناقشة  الحوار  المتعلمين، من خلال  اللغوي لدى  الذكاء 

 أنفسهم والمعلم في أثناء تصميم الشكل. المتعلمين
تنمية الذكاء المنطقي الرياضي من خلال العصف الذهني، الذي سيقوم المتعلمون    تهدف الاستراتيجية الي  - 3

 ل الشكل.الأفكار في القطاعات السبعة داخ بعمله؛ لتضمين
الذكاء البصري المكاني، ويمكن تنميته عند استخدام هذا الشكل؛ لأن الشكل  تنمية    تهدف الاستراتيجية الي   - 4

الخاصة بالمفاهيم العلمية منظمة بشكل بصري يمكن رؤيته، وبالتالي يسهل تذكر   يجعل المعلومات العلمية
 واستدعائها.  المعلومات 
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الذكاء الشخصي الخارجي حيث تتم تنميته لدى المتعلمين من خلال قيامهم   تنمية  تهدف الاستراتيجية الي - 5
 بتصميم الشكل على هيئة مجموعات تعاونية. 

  ومنها التفكير الناقد، من خلال تجزئة المفاهيم   المتعلمين؛لدى    مهارات التفكير  تنمية  تهدف الاستراتيجية الي  -6
 مترابطة ومتسلسلة وإدراك العلاقات بينهما. الرئيسية إلى مفاهيم وأفكار جزئية 

ــي -7 ــتراتيجية الـــ ــدف الاســـ ــ تهـــ ــدى يتمكـــ ــدماغ لـــ ــانبي الـــ ــتثارة جـــ ــة، واســـ ــار إبداعيـــ ــد أفكـــ ــن توليـــ ــتعلم مـــ ن المـــ
ــلال ــن خـــــ ــك مـــــ ــة الأفكـــــــار  المـــــــتعلم؛ وذلـــــ ــوان، وأيضـــــــا تجزئـــــ ــكال والألـــــ ــوز والأشـــــ ــتخدام الصـــــــور والرمـــــ اســـــ

 فرعية. الرئيسية إلى أفكار
 وذلك من خلال تمثيللدى المتعلمين    مهارة الرسم والربط بين العلم والفن  تنمية  الاستراتيجية الي تهدف    -8

 والأشكال.  ،والرموز ،والصور ،بالرسمالمعلومات 
علــــــى فهــــــم المعلومــــــات الصــــــعبة والمجــــــردة، وتحويلهــــــا المتعلمــــــين  مســــــاعدة تهــــــدف الاســــــتراتيجية الــــــي -9

قراءتهــــــــا واســــــــترجاعها باســــــــتخدام الصــــــــور والرمــــــــوز والأشــــــــكال يســــــــهل  ســــــــهلة وبســــــــيطة إلــــــــى معلومــــــــات 
 ة.والكلمات المختصر 

المتعلمين على دمج المعلومات والمفاهيم الجديدة المكتسبة، بما هو    مساعدة  تهدف الاستراتيجية الي  -10
 خلال خبراتهم السابقة. متوافر لديهم من

ن المتعلمين من مواجهة الكم المعرفي الهائل والمدعم بالتكنولوجيا، من خلال يتمك تهدف الاستراتيجية الي    -11
 والرموز. ،والأشكال ،وتلخيصها بالصور ،الأفكار تجزئة
الارتقاء بمستويات   تعمل الاستراتيجية على التقليل من صعوبات التعلم لدى المتعلمين، ومساعدتهم إلى  -12

 مترابط ومتسلسل.  التفكير، ومعالجة المعلومات وتجزئتها وترتيبها وتنظيمها بشكل
صيرة، تعكس فهم  ق  تنمي لدى المتعلمين مهارة الكتابة والتلخيص، من خلال كتابة فقرة أو مقالة أو قصة  -13

 المتعلمين للمفاهيم والمعلومات التي تم تلخيصها وتنظيمها.
التعلم بشكل عام،    تمكن الاستراتيجية من خفض مستويات قلق المتعلمين نحو تعلم المواد الدراسية ونحو  -14

 الدراسية. وتكسر حواجز الخوف من المفاهيم المجردة والمركبة في المواد 
معرفية مترابطة ومنظمة،   ة على تعزيز الكفاءة الذاتية لدى المتعلم، عن طريق تكوين بنية تعمل الاستراتيجي  -15

 (488: 41) بالإضافة إلى تصميم الشكل بخطواته الثلاث من قبل المتعلم.
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 تعليق على الأهداف:
ــا ســــــبق للباحــــــث يتضــــــح   ــدائري  ممــــ ــة بــــــين أهــــــداف اســــــتراتيجية مخطــــــط البيــــــت الــــ أن هنــــــاك علاقــــ

مـــــن خـــــلال ترميـــــز الصـــــور وإعـــــادة ترتيبهـــــا وتنســـــيقها بشـــــكل يقلـــــل مـــــن  المكـــــانيالبصـــــري  وتنميـــــة الـــــذكاء 
وكــــذلك الــــذكاء اللغــــوي مــــن خــــلال التعبيــــر عــــن  ،كــــم المعلومــــات ممــــا يســــهل مــــن حفظهــــا وســــرعة تــــذكرها 

بـــــين الطـــــلاب ومعلمهـــــم او الطـــــلاب وبعضـــــهم الـــــبعض اثنـــــاء تصـــــميم  الأفكـــــار اثنـــــاء الحـــــوار الـــــذي يجـــــري 
ــن  ــك مــ ــي وذلــ ــي الرياضــ ــذكاء المنطقــ ــتعلم الــ ــدي المــ ــا تنمــــي لــ ــام، كمــ ــكل عــ ــة الــــتعلم بشــ ــاء عمليــ ــكل واثنــ الشــ
خـــــلال العصـــــف الـــــذهني ومحاولـــــة توليـــــد أفكـــــار بنـــــاءة فـــــي ســـــياق الـــــدرس واثنـــــاء تصـــــميم الشـــــكل الـــــدائري 

ــارا ــين مهــ ــدي المتعلمــ ــي لــ ــا تنمــ ــم كمــ ــة اراء زملاءهــ ــن خــــلال مناقشــ ــر مــ ــراي الاخــ ــل الــ ــارات تقبــ ــد ومهــ ت النقــ
والتوصـــــل الـــــي افضـــــل القـــــرارات، كمـــــا تســـــاعد المتعلمـــــين مـــــن حيـــــث تجزئـــــة المعرفـــــة وتبســـــيطها وتنظيمهـــــا 

ــا بالصــــور والرمــــوز لســــهولة حفــــ  كــــم هائــــل مــــن المعلومــــات   ــا تعــــزز لــــدى المــــتعلموالاشــــارة اليهــ ــة  كمــ الثقــ
ــذلك بالــــذات مــــن خــــلال التف ــع تفكيــــره وكــ ــد الأفكــــار التــــي تختلــــف مــ ــاره ومشــــاعره ونقــ كيــــر والتعبيــــر عــــن أفكــ

عنـــــد تقســـــيم المجموعـــــات يـــــتعلم قيـــــادة المجموعـــــة او المســـــاعدة فـــــي إنجـــــاح العمـــــل الجمـــــاعي ممـــــا يكســـــبه 
 .وصولا الي تعلم بصورة جيدة ومحققة للأهداف التعليمية الثقة بالنفس

 علم:أهمية استراتيجية البيت الدائري للم
 أداة للتخطيط الجيد للتدريس.  -1
 .مدخل مشوق ومثير في التدريس -2
 مرشد ومساعد للمتعلم؛ لتنظيم أفكاره وتسلسل المادة العلمية مع إيضاحها بالصور. -3
 وسيلة للتعرف على التصورات والمفاهيم الخاطئة لدى المتعلم والعمل على تصحيحها. -4
 للمناقشة بين المتعلمين.تساعد على توفير مناخ تعليمي جماعي  -5
 ملائمة لتطبيق الأنشطة والتجارب العلمية. -6
 تنمية الابداع والتفكير ويتضح ذلك في قدرة المتعلم علي بناء شكل البيت الدائري. -7
 تيسير عملية التعلم وتثبيتها في ذهن المتعلم مما يسهل تذكرها واسترجاعها.  -8
 ( 490: 41)في البنية المعرفية.  ربط المعرفة الجديدة للمتعلم بالمعارف السابقة -9
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وسامسونوف"  و    "مكارتني  الأسباب   (McCartney  &Samsonov,  2011)تضيف  اهم 
 وهي: ألالاستخدام استراتيجية البيت الدائري 

 حول المعلم إلى كونه متمحور حول المتعلم. هتغير مناخ الفصول الدراسية من تركيزه وتمحور  -1
 .وموجهومساعد  مشرفتحول دور المعلم من محاضر إلى  -2
 علم تعليماته من تساؤلات الطلاب بدلا من استقائه لها من الكتاب المدرسي.تاستقاء الم -3
 تدريس بسبب حماس المتعلمين ومشاركتهم بفاعلية.الزيادة ثقة المعلمين وكفاءتهم في  -4
من    ة التعليم وزيادة فاعليته من خلال اعتماد المعلم على الأسئلة والاستفسارات مع الطلبة بدلارفع كفاء -5

 التلقين والطلب. 
 كسر الروتين والرتابة في بيئة التعلم.  -6
 ( 10: 91) اكتشاف المفاهيم الخاطئة لدي المتعلمين عندما يتم ربط المفهوم بالرمز المعبر عنه.   -7

 : البيت الدائري تصميم شكل خطوات 
كلا    و   ward and dugger  منيتفق  و2012) دوجر ورد         McCartney and figgم( 
ان خطوات تصميم شكل   م( 2002ورد ) هاكني و  Hackney and ward م( و2011فيج ) كارتني و

 الا وهم: البيت الدائري تنقسم الي ثلاث خطوات 

 الخطوة الأولى: التخطيط 
 المتعلم إلى: الأساسية من خطوات إنشاء المخطط، وفي هذه المرحلة يقوم المعلم بتوجيههي الخطوة 

 تحديد الهدف الذي يسعى إليه من بناء شكل مخطط البيت الدائري.  .1
 معين.   أو تجزئة علمية أو إجراء مفهوم سواءتحديد الموضوع الرئيسي )العنوان الرئيسي(،  .2
 والعنوان الفرعي، مستخدما حروف )و( أو )من( أو )في(. كتابة العنوان الرئيسي  .3
 كتابة أهدافك من وراء إنشاء المخطط أسفل الشكل الدائري. .4
 حدد العنوان الرئيس ثم قم بتجزئته إلى سبعة أجزاء زائد أو ناقص اثنين.  .5
 أعد صياغة العنوان في كل قطاع إلى جمل مختصرة، تتمثل جوهر الفكرة في القطاعات  .6
 ألصق أيقونة )شك، صورة، رسما مبسطا( لكل فكرة في كل قطاع. أرسم أو  .7
 . تأكد من أن كل مفهوم يرتبط بالمفهوم الذي يليه بأسلوب متتابع .8
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 مالخطوة الثانية: الرس 
 يبدأ المتعلمون برسم مخطط البيت الدائري مع توجيه من المعلم. .1
)الفكرة   .2 الرئيسي  الموضوع  المعلم والمتعلمون  الدائري    الرئيسية(، ويتم كتابته في منتصفيحدد  القرص 

 مستخدمين كلمات الربط )من( أو )في( و )و(.  
 رسم عليها الشكل.   يكتب المتعلمون الأهداف الخاصة، بقنشاء مخطط البيت الدائري في أسفل الورقة التي .3
يقوم  .4 خلالها  الرئيسي،  بالمفهوم  العلاقة  ذات  المعلومات  بتجزئة  المتعلمون  بتلخيص    يقوم  المتعلمون 

المعلومات إلى جمل مختصرة، وتعبئة المعلومات في القطاعات السبعة أو أقل أو أكثر باثنين وتعتبر هذه  
الخطوات مهمة وأساسية لنجاح الاستراتيجية، ويجب على المعلم مساعدة المتعلمين في المراحل الأولى  

 إتقانها. عليها حتى يتم  بهدف تدريبهم
أو    ،رسومات   المعلومات الخاصة بكل قطاع من القطاعات التي صدرت، مستخدمينيكتب المتعلمون   .5

أو أشكالا ونماذج مبسطة يسهل تذكرها واستدعاؤها بدءا من القطاع الأقرب من موقع    ،صورةأو    ،رموزا
( وباتجاه عقارب الساعة ثم الانتقال إلى القطاعات الأخرى، مع التأكد أن كل مفهوم يرتبط  12الساعة )

 بالمفهوم الذي يليه بشكل متسلسل، ويمكن للمعلم تزويد المتعلمين برسومات أو صور جاهزة. 
ان المرحلة الثانية الا وهي مرحلة الرسم تعتبر اهم مرحلة لأنها يتم فيه وضع الموضوع    يري الباحثو  

ة لالرئيسي وتجزئته الي عناوين فرعية فاذا تم التخطيط جيدا سيتم التنفيذ جيدا للموضوع وتعتبر هذه المرح
صور بما يتناسب مع ميوله وبما يرتبط  بمثابة التخطيط للدرس، وكذلك يقوم المتعلم بوضع الرموز والاشكال وال

 بذاكرة المتعلم والموضوع المختار فاذا تم اخيار الجمل والاشكال المناسبة سيتم تذكرها فيما بعد بسهولة.
 والتفكير   الخطوة الثالثة: التأمل والانعكاس

انتهاء    بعد  الدائري،  البيت  مخطط  استراتيجية  من  الأخيرة  المرحلة  رسموهي  من  المخطط   المتعلم 
كلماته الخاصة حول    وحصوله على التغذية الراجعة من المعلم، يقوم المتعلم بشرح ما قام برسمه مستخدما

المتعلم، وبعد ذلك يطلب المعلم من   المعلومات الموجودة في الشكل، مما يعزز مهارة التعبير والتحدث لدى
من أفكار، مما ينمي    يحويهالمخطط الدائري وما    ، تحكي عنالمتعلمين كتابة مقالة أو قصة أو فقرة قصيرة

لديهم مهارة الكتابة والتفكير الإبداعي 
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المفاهيم الخاطئة    يتضح مما سبق أن استراتيجية مخطط البيت الدائري، تمكن المعلم من الكشف عنو  
لإبداعية لدى الطلبة،  قدراتهم ار  ومحاولة التصدي لها، كما تعمل على تشجيع الطلاب وتساعدهم على تطوي

ولصق الصور. كما يتضح أن كل مرحلة من مراحل    خلال الرسم والتلوين  وتعمل على تنمية الذكاء المكاني من
لكل من: المعلم والمتعلم، المرحلة الأولى تنمي الذكاء المنطقي من    التصميم مخطط البيت الدائري لها أهمية

متعلم ليتضمن المعلومات والأفكار في القطاعات السبعة داخل  خلال عملية العصف الذهني الذي يقوم به ال
وصور   بالإضافة لتعزيز الكفاءة الذاتية، من خلال تدريبهم على اختصار المعلومات وربطها برموز  الشكل،

وأشكال، أما المرحلة الثانية فتنمي التفكير المكاني، من خلال مهارة الرسم وتمثيل المعلومات بالرموز والصور  
لأشكال، أما المرحلة الثالثة: فتنامي مهارة الكتابة والتلخيص من خلال كتابة فقرة أو قصة قصيرة تعكس فهم  وا

 ( 45: 89)  (7-4: 92) (125: 94)ا. وتنظيمه المتعلم المفاهيم والمعلومات التي تم تلخيصها
 :الدائري شكل البيت خطوات تطبيق ان ) م2009 (سعيدي خميسبن  عبد اللهويري 
لا توجد طريقة مثالية واحدة في كيفية تطبيق درس باستخدام شكل البيت الدائري، لكن يمكننا أن نقترح   

 الخطوات الآتية:  
 ، الاستقصاءالمناقشة، أو   يقوم المعلم بعرض الدرس بأحد أساليب التدريس الشائعة كالعرض العملي، او -1

 أو الشرح المباشر.  
متجانسة أو متجانسة حسب  بتكوين مجموعات التعلم التعاوني في حالة أراد ذلك، وتكون غيريقوم المعلم   -2

 وجهة نظر المعلم والأهداف التي يسعى إلى تحقيقها. 
 الشكل عنها.  يقوم المعلم مع الطلبة بتحديد الفكرة أو الأفكار الرئيسة التي يتم استكشافها وتصميم -3
 .والواومن أو في"  ياغة للمفهوم الرئيس مستخدمين كلمات الربطالطلبة بكتابة عنوان الشكل )صيقوم  -4
التي سيرسم عليها الشكل   يقوم الطلبة بكتابة الأهداف الخاصة بتصميم شكل البيت الدائري في أسفل الورقة -5

 المعلم.  أو في ورقة خارجية، تم توزيعها مسبقا عليهم من قبل
 أكثر من ذلك باثنين.  المفهوم إلى سبعة أجزاء رئيسة أو أقل أويقوم الطلبة بتجزئة المعلومات ذات العلاقة ب -6
مستخدمين كلمات ورسوما   يقوم الطلبة بكتابة المعلومات الخاصة بكل قطاع من القطاعات التي تم تحديدها -7

( في الساعة، ثم  12ماذج مبسطة يسهل تذكرها واستدعاؤها بدءا من القطاع الأقرب إلى موضع رقم )نو 
 الأخرى بنفس اتجاه حركة عقارب الساعة.   القطاعات  إلى الانتقال

تعليقات من قبل المعلم    تقوم كل مجموعة بعرض الشكل الذي قامت بتصميمه على أفراد الصف الآخرين مع
 أو المجلات  ويمكن أن يطلب المعلم من الطلبة نشر الشكل الذي قاموا بتصميمه في إحدى الصحف والزملاء

أو عمل   تألي  قصة عن  المدرسية  منهم  أن يطلب  الفصل كما يمكن  أركان  أحد  يعلق في  للشكل  ملصق 
 (485:41) المعلومات المتضمنة في الشكل.
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وسامسونوف"    مكارتني  McCartney and Samsonov و  م(2012)احمد  رامال عبد القاد  تتفق 
 : تمثل فيتو استراتيجية البيت الدائري  استخدام هافي مواقف يمكن عدة ان هناك  م(2011)
انتباههم لمحتوى الدرس المراد    يقوم المعلم بقعطاء المتعلمين صورة كبيرة تجذب كاستهلال  في بداية الدرس    -1

 تعلمه.
   أثناء الدرس؛ لتقديم خطوات متتابعة متسلسلة. -2
وترسيخها في ذهن    لتنظيم المعلومات في نهاية الموقف التعليمي )الغلق( أي بعد عرض الدرس وذلك    -3

 كنشاط أو تعيين بيتي لمراجعة ما تم تعلمه. ، او المتعلم
خلاله المفاهيم  ن  يمكن استخدامها بفعالية كوسيلة للتقويم الذاتي من قبل المتعلم، حيث يصحح المتعلم م   -4

 ( 1396:  91) (20:  3) الخاطئة التي يتم استبصارها من المحتوى نفسه.
المتمثلة في    الدائري تطبيق استراتيجية البيت  في  صعوبات  أظهرت بعض الدراسات وجود بعض ال

 : الاتي
إلى صعوبات واجهت المتعلم في تصميم مخطط البيت    (م2013)  مولتن  Multne دراسة  وأشارت 

 ( 214  :93)  البياني.واستخدام الرسم  الدائري ويعود ذلك للمهارات المنخفضة للمتعلمين في رسم الأيقونات 
دراسة  وجونين      Gonen    &Kocakaya  وأظهرت  يواجهون   (م2012)كوكايا  المتعلمين    أن 
بسبب صعوبة فهمهم للموضوع، لذلك يصعب عليهم رسم أيقونات تتعلق بالمعلومات في كل قطاع،   صعوبات 

 (74: 87(وقد يفشل الطلاب في تصميم مخطط البيت الدائري.
أظهرت  تطبيق   (م2002  ب)وارد ووندرسي    Ward & Wandersee  دراسة   كما    عن صعوبة 

الاستراتيجية لبعض المتعلمين الذين لا يجيدون القراءة والكتابة واستخدام الرموز، لذلك كانوا بحاجة إلى التوجيه  
 ( 24: 97) المخطط. الصحيح من قبل المعلم وتزويدهم بالصور في بداية عملية تصميم

استراتيجية مخطط البيت    أن  (م2002أ)وارد ووندرسي   Ward and Wandersee دراسة  أظهرت
 ( 230:  96) مفاهيم جزئية. الدائري غير مناسبة لمنخفضي التحصيل، لصعوبة تجزئة المفهوم الكلي إلى

للتغلب على الصعوبات في تصميم مخطط البيت الدائري،   (م2014)  محمود شحادة  رهف  وأشارت 
يجب إدخال تعديلات على الخطة التدريسية، بتخصيص وقت للمناقشة الجماعية بين المتعلمين والمعلم، لتسهيل  
مهمة استخلاص الأفكار والمفاهيم، وأيضا عرض نماذج وصور لتسهيل فكرة التخيل، ومساعدتهم على الرسم 

 ( 33 :23) الحصة. جابي المستمر للرسومات خلال مع التعزيز الإي
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 المهارات الأساسية لكرة اليد:
يعد الأداء المهاري القاعدة الأساسية لأي لعبة رياضية سواء كان هذا الأداء المهاري دفاعيا أو هجوميا   

أو كفاءة عالية في حراسة المرمى، ويستطيع اللاعب اكتساب عناصر اللياقة البدنية من خلال التدريب على  
ود الفقري للعملية التدريبية في الوقت مهارات وخطط اللعب المختلفة، وتعد المهارات الحركية للعبة هي العم

 ( 18: 43. )الراهن خاصة أن اللاعب الغير معد مهاريا لا يستطيع السيطرة على الكرة وعلى تحركاته

بالنسبة للعملية التدريبية في الوقت الراهن خاصة    الفقري المهارات الحركية للعبة هي العمود  وتعتبر   
بالنسبة لمرحلة إعداد الناشئين حيث يصعب إصلاح الأخطاء فيما بعد، بل هي أحد الأركان الأساسية والفعالة  
في بناء الفريق والتي يتحدد على ضوئها مستوي الفريق والفوز في المباريات، حيث أن اللعبة أركان هامة  

 -ن تراعي عند وضع برنامج التدريب للموسم الرياضي وهي الإعداد البدني الإعداد المهاري  وأساسية يجب أ
 (30: 57) الإعداد النفسي والذهني(. - ىالإعداد الخطط

المهارات الحركية هي أهم هذه الأركان الأربعة وأكثرها حساسية، فهي عادة تأخذ الوقت الأطول   وتعد  
كما أنها تنال الاهتمام الأكبر حيث لا غني عنها بالنسبة للاعب المبتدئ أو المتقدم، حيث أن    البرنامج،في  

مهارات الأساسية سواء الهجومية أو  طبيعة الأداء في كرة اليد تعتمد بدرجة كبيرة على كفاءة اللاعب لأداء ال
ويتطلب إتقان اللاعب للمهارات المختلفة وجوب    ى،الدفاعية وتوظي  تلك المهارات أثناء تنفيذ العمل الخطط

استيعاب المدرب جيدة للمراحل الفنية الصحيحة لأداء هذه المهارات ولا يعتمد فقط على قدرته الشخصية لأداء  
 ( 31: 57. )وذج لهذه المهارة أمام اللاعبين المهارة والاكتفاء بعمل نم

كرة اليد من الالعاب الرياضية الجماعية التي تتميز السلوك الحركي فيها بالتنوع والتعدد نظرا  وتعتبر   
مجموعة من    بأنهمنقطع، لذلك يتميز الأداء المهاري هنا    ريوغ لوجود لاعب وخصم واداة في تفاعل مستمر  

خلال المنافسة    بهيمر  الحركات المترابطة و المندمجة والتي يؤديها اللاعب حسب متطلبات الموقف الذي  
على   ذلك  في  معتمدا   ، كذلك    وصلاحياته  قدراتهلتحقيق هدف  ،   وحالته،    مهارتهالبدنية  والعقلية  النفسية 

القضايا    لتوجيهوتفاعلهم جميعا   الى درجة عالية من الانجاز والفعالية محاولا بكل قواه احباط جميع  الأداء 
افس ، كل ذلك يتم خلال قواعد محددة سلفا لذلك يجب أن يتميز  الهجومية والدفاعية التي تتم من قبل المن

الأداء المهاري عند اللاعب بالفاعلية و الكفاية والتكي  بمعنى أن يحقق اللاعب الهدف من الأداء في الوقت  
(19: 82).لذا يجب ان يتميز أدائه بالسلاسة والدقة لأدائهالمحدد وتحت أي ظروف معيقة 
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 البحث(:قيد ) الاساسية المهارات
  مهارة التمرير:

نقل الكرة من حيازة اللاعب المستحوذ عليها، الي حيازة لاعب غير مستحوذ   :ويعرف التمرير بانه 
عليها طبقا لطبيعة اللعب والظروف التي يفرضها الموقف المتشكل مستخدما في ذلك أيا من أنواع التمريرات  

 ( 34: 60التي تحقق الهدف من استخدام التمرير خلال استمرار سير اللعب، دون مخالفة لقواعد اللعب. )
 الي انه يسهم في نقل الكرة الي أحسن الأماكن المناسبة للتصويب على الهدف.   وترجع أهمية التمرير 

 أنواع التمرير: 
 .التمريرة الكرباجية •
 .التمريرة الصدرية •
 . التمريرة البندولية •
 . اللوب()التمريرة الساقطة  •
    (101 -99: 72). لتمريرة المرتدةا •

 الكرباجية:مهارة التمريرة 
الصحيحة على    أساس   هي  السريعة  التمريرات  وتدل  واستخداما  والأكثر شيوعا  اليد  التمرير في كرة 

مستوي الفريق ولذا وجب الاهتمام بنقاطها الفنية من حيث وضع الجسم وكيفية مسك الكرة وتوزيع الأصابع 
   (29: 15)الكرة وليست اسفلها.  عليها مع ملاحظة الفرق بين المسك والحمل، فالمسك تكون اليدين خلف

تستخدم غالبا عند التمرير لمسافات طويلة او عند التصويب على المرمي نظرا    حيث انها  أهمية المهارةوترجع  
 ( 30: 15)لما تتميز به من حدة كبيرة.  

 وفقا لطريقة أدائها: التمريرة الكرباجية انواع
التمرير لمسافات طويلة وخاصة   د يستخدم هذا النوع من التمرير عنالتمريرة الكرباجية من الارتكاز:  -أ

 ( 25:  48)المرمي.  علىاثناء القيام بالهجوم الخاطف سواء الفردي او الجماعي او عند التصويب  
ر بسرعة في حالة تغير أماكن  يستخدم هذا النوع من التمرير عند التمريالتمريرة الكرباجية من الجري:   -ب 

( 26:  48اللاعبين واثناء القيام بالهجوم الخاطف سواء الفردي او الجماعي. )
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 :مهارة التنطيط
عملية انتقال الكرة من يد واحدة او من اليدين لاتجاه الأرض متدحرجة    :وتعرف مهارة التنطيط على انها 

فوقها، او مرتدة منها الي يد واحدة او الي اليدين والاعب على الأرض في ثبات او حركة او وهو في 
الهواء مع استمرار حيازته وسيطرته على الكرة خلال مرحلة ارتدادها من الأرض مرة واحدة او أكثر من  

 دحرجتها فوقها.  مرة او
 الي: أهمية مهارة التنطيط وترجع  
 مهارة تنطيط الكرة لكسب مسافة في حالة انفراد المهاجم بحارس المرمي. تستخدم •
كما تؤدي في حالة عدم القدرة على التمرير لزميل مراقب وذلك لتجديد فترة الثلاث ثواني او الثلاث   •

   خطوات.
 ( 45: 15) اللعب او لكسب مساحة اثناء الهجوم.كما يستخدم في حالة تهدئة   •

 ويتم تنطيط الكرة طبقا لما يأتي:
وهو ارتداد الكرة من الأرض لمرة واحدة ما بين تركها لليد او اليدين وعودتها  تنطيط الكرة لمرة واحدة:  -أ

 . للاستقرار باليد او اليدين
 ( 34:  60)  وهو استمرار حركة الكرة بين اليد او اليدين والأرض أكثر من مرة.  تنطيط الكرة باستمرار: -ب 

  مهارة التصويب:
توجيه الكرة نحو المرمي، طبقا لطبيعة اللعب والظروف التي يفرضها    وتعرف مهارة التصويب على انها 

أيا من أنواع التصويبات التي تحقق احراز الهدف كأفضل الاحتمالات   الموقف المتشكل مستخدما في ذلك 
 (34: 60المتوقعة وذلك خلال استمرار سير اللعب دون مخالفة لقواعد اللعب ذاتها. )

 يب الي:وترجع أهمية مهارة التصو  
تعد مهارة التصويب الطريقة الوحيدة لتسجيل الاهداف وبالتالي احراز تقدم في نتيجة المباراة للفريق   •

 والتي يترتب عليها تحديد الفريق الفائز بالمباراة. 
 :أنواع التصويب

 التصويب بالارتكاز.   •
 التصويب بالوثب.  •
 التصويب بالسقوط. •
التصويب بالطيران.  •
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  مهارة التصويب بالوثب العالي:
عبارة عن تصويبه كرباجيه من ارتفاع اعلي مستوي    على انها  وتعرف مهارة التصويب بالوثب العالي 
 ( 94:  66) حركة الوثب عاليا كمحاولة الرامي التصويب من فوق المدافعأداء الراس مع 
 وترجع أهمية مهارة التصويب بالوثب العالي الي:  

 توقيتها المفاجئ وعدم قدرة حارس المرمي على سرعة ادراكها. •
 تعتبر من انجح واقوي التصويبات تأثيرا علي المدافع وحارس المرمي. •
 ( 46:  15). تخطي حاجز المدافعين دون توقع حارس المرمي •

 مهارة التصويب بالسقوط:
عبارة عن السقوط لداخل حدود منطقة مرمي الفريق المنافس  :مهارة التصويب بالسقوط بانهاوتعرف   

لتوجيه الكرة داخل المنطقة وهي في الهواء او بعد الاستحواذ عليها بدفعها لاتجاه المرمي بغرض تحقيق هدف  
 ( 30:  60في مرمي الفريق المنافس. )

 انه:  الي بالسقوطوترجع أهمية مهارة التصويب  
من   • النوع  هذا  منطقة  يستخدم  حدود  من  التصويب  عند  يستخدم  كما  الجزاء،  رمية  اثناء  التصويب 

 المرمي، سواء من الوسط او من الجانب 
 يتيح للاعب فرصة خداع حارس المرمي ومعرفة رد الفعل لديه فيصوب الي الزاوية المناسبة.  •
 (53 :59 ) 

الي  بالسقوط  التصويب  هذه   :يهدف  أداء  حالة  وفي  منه  التخلص  او  المدافع  متناول  عن  الابتعاد 
التصويبية من منطقة المرمي فقنها تساعد على اقتراب الرامي من المرمي، كما يمكنه تأخير عملية التصويب 
التصرف طبقا لاستجابات حارس   على  القدرة  من  المزيد  يمنح  الذي  الامر  الأرض  الي  حتى قرب وصوله 

 (31: 60) المرمي.
 :أنواع التصويب بالسقوط

 التصويب بالسقوط الامامي:  •
يستخدم هذا النوع من التصويبات بصورة خاصة عند أداء رمية الجزاء، وكذلك في المنطقة الوسطي   

 (124: 72)لدائرة الرمي. 
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 الجانبي:التصويب بالسقوط  •
تتم هذه التصويبة من الخطين الخلفي والامامي وغالبا ما تتم من الخط الامامي وعن طريق لاعبين   
تمت من الخط الخلفي فتكون عن طريق تخطي المهاجم للمدافع ناحية الجانب وفيها يكون التصويب   وإذا 

ناحية   السقوط  ثم  الامامي  الاتجاه  يمين  إحدىفي  الرامية  الذراع  نوع  بعكس    الجانبين حسب  يسار،  او 
 (96:  15) التصويب الامامي.

 مهارة تحركات القدمين الدفاعية: 
انها:  الدفاعية على  القدمين  المدافع   وتعرف مهارة تحركات  يؤديها  هي عبارة عن تحركات هادفة 

بخطوات قصيرة وسريعة بهدف منع اكتساب المهاجم مميزات حركية هجومية تساهم في تنفيذ العمل الهجومي 
حيث يتخذ المدافع وضع يمكنه من التحرك بسهولة واتزان وسرعة تمكنه من قطع    له والتصور الخططي لفريقه، 
 ( 164: 57) المدافع.لمهاجم ومرمى اللاعب الخط الوهمي الذي يصل بين ا

 أهمية مهارة تحركات القدمين الدفاعية الي: وترجع  
 منع تصور المهاجم في بناء مميزات هجومية تساهم في تنفيذ العمل الجماعي الخططي للمهاجمين.  •
 غلق الثغرات التي يمكن المهاجمين اختراقها والتصويب من خلالها.   •
 ( 164:  53إعاقة المهاجم او الكرة من الوصول لمنطقة تتيح له فرصة للتصويب على الهدف. )  •

 التحرك للأمام:  .أ
يتم التحرك للأمام لمهاجمة المهاجم المنافس قبل أو لحظة شروعه لاستلام الكرة، أو تغطية المهاجم    

اطع، أو المتحرك في اتجاه خط سير الكرة للقفها أو لتشتيتها، مع مراعاة أن يتم تحرك المدافع بالشكل الذي الق
 ( 131:  57) . يضمن معه عدم الاصطدام بالمهاجم لحظة المهاجمة

 طريقة الأداء:  
للمساعدة   بوضعه منتصبا  يتم التحرك للأمام بخطوات حذره قصيرة وسريعة وأن يكون الجذع محتفظا 

في عملية التوقف عند الوصول للمهاجم على أن تظل اليدان مرفوعتان في وضعيهما عند مستوى الصدر 
حتى يكون رد فعلهما سريعا إذا ما أستحوذ المهاجم على الكرة، أو عند مرور الكرة قريبا من المدافع، 

التحرك في خط مستقيم حسب وضع المدافع بالنسبة    ويكون التحرك للأمام بميل ناحية اليمين أو اليسار أو
(132:  57) .لطالب المهاجم
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 التحرك الجانبي:  .ب
ــبة    ــة مناســـ ــافات دفاعيـــ ــن مســـ ــة مـــ ــة المنافســـ ــد متابعـــ ــه عنـــ ــكل زحزحـــ ــي شـــ ــانبي فـــ ــتم التحـــــرك الجـــ يـــ

ــلم للمنافســـــين، ويتحـــــول  تمكنـــــه مـــــن مهاجمتـــــه عنـــــد اســـــتحواذه علـــــى الكـــــرة، وكـــــذا فـــــي حالـــــة التســـــليم والتســـ
ــدافع خاليـــــة مـــــن  إلـــــىالتزحـــــزح الحـــــذر  هـــــذا ــد ثغـــــرة دفاعيـــــة بجانـــــب المـــ ســـــريع عنـــــدما يتطلـــــب الموقـــــف ســـ

 (132: 57) الدفاع أو الرقابة أو عند تغطية مهاجم متواجد على الدائرة دون رقابة.
 طريقة الأداء: 
 يتم التحرك الجانبي بطريقتين: 

 الطريقة الأولى:
ــذره تتميـــــــز بالقصـــــــر    ــيقة وحـــــ ــة رشـــــ ــدافع بخطـــــــوات جانبيـــــ ــتم مـــــــن خـــــــلال تزحـــــــزح اللاعـــــــب المـــــ تـــــ

ــذلك يجـــــب تجنـــــب الوثـــــب  ــا كـــ ــافة بينهمـــ ــاع المســـ ــي اتســـ ــة فـــ ــاطع القـــــدمين أو المبالغـــ ــدم تقـــ والســـــرعة مـــــع عـــ
 أثناء التزحزح مع الاحتفاظ بوضع الجذع منتصبا.

 الطريقة الثانية: 
ــه الجــــذع    ــا تــــتم مــــن خــــلال الجــــري مــــع توجيــ ــم كمــ ــع الجســ ــاجم والكــــرة والاحتفــــاظ بوضــ ناحيــــة المهــ

 (132: 57) لو كان في وضع وقفة الاستعداد.
 التحرك للخلف: .ج

ــة   ــة المهاجمــــ ــه بعمليــــ ــد قيامــــ ــدفاعي بعــــ ــزه الــــ ــدافع لمركــــ ــتلال المــــ ــرك للخلــــــف بغــــــرض احــــ ــتم التحــــ يــــ
المنــــــافس مســــــتحوذ علــــــى الكــــــرة فــــــي منطقــــــة الهجــــــوم الخلفيــــــة، أو تغطيــــــة المهــــــاجم متواجــــــد علــــــى الــــــدائرة 
خلــــــف المــــــدافع وكــــــذلك عنــــــد التقهقــــــر أثنــــــاء مراقبــــــة مهــــــاجم يقــــــوم بعمليــــــة القطــــــع للأمــــــام كمــــــا فــــــي حالــــــة 

 (133: 57) الحجز.عة بعد المتاب
 طريقة الأداء: 

ــذع   ــل الجــ ــدمين، وميــ ــين القــ ــبة بــ ــافة مناســ ــاظ بمســ ــع الاحتفــ ــريعة مــ ــيرة ســ ــتم التحــــرك بخطــــوات قصــ يــ
ــين أو  ــة اليمــــ ــل ناحيــــ ــون التحــــــرك للخلــــــف بميــــ ــدافع، ويكــــ ــوازن المــــ ــدم اخــــــتلال تــــ ــمان عــــ ــيلا لضــــ ــام قلــــ للأمــــ

(133: 57). لليسار للتغطية
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 :الدراسات السابقة
 الدراسات العربية: :أولا

توظيف استراتيجية البيت    بعنوان  (1)  م(2019)  "الدهب البدري علي أبو الدهب  دراسة " أبو  -1 
.  الدائري في تنمية الفهم القرائي والاتجاه نحو تعليم القراءة لدي متعلمي اللغة العربية الناطقين بلغات اخري 

( طالبا من  35نظرا لملائمته لطبيعة البحث، وتكونت عينة البحث من )  التجريبي  المنهج  واستخدم الباحث 
طلاب المستوي الثاني ببرنامج الاعداد اللغوي، ولتحقيق هدف البحث اعد الباحث مجموعة من الأدوات جمع 

م القراءة. واظهرت  البيانات اشتملت علي: اختبارا لقياس مهارات الفهم القرائي، مقياس في الاتجاه نحو تعلي
النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين قياسين القبلي والبعدي في تنمية مهارات الفهم القرائي والاتجاه  

 نحو تعليم القراءة لصالح القياس البعدي.
فاعلية إستراتيجية البيت الدائري في التحصيل    (6)   (م2018)   "الهام محمد عبد الحميد  دراسة "  -2 
لتحقيق  و   لاتجاه نحو مادة العلوم لدى طالبات الصف الثالث الإعدادي في جمهورية مصر العربيةوتنمية ا

( 76هدف البحث استخدمت الباحثة المنهج التجريبي نظرا لملائمته لطبيعة الدراسة وتكونت عينة البحث من ) 
اشتملت علي: اختبار    الأدوات ولتحقيق هدف البحث اعدت الباحثة مجموعة من  فصلين،    علىطالبة موزعين 

تحصيلي في الوحدة المحددة، مقياس للاتجاه نحو العلوم. واظهرت النتائج ان التدريس باستخدام استراتيجية  
  البيت الدائري يؤدي الي رفع مستوي تحصيل الطالبات الصف الثالث الاعدادي في مادة العلوم.

بعنوان فاعلية استراتيجيه البيت الدائري في   (18)(  م2018)  "خلدون احمد الشلول"دراسة    -3 
واستخدم الباحث المنهج التجريبي نظرا    اكساب المفاهيم الكيميائية لدي طلاب المرحلة الأساسية العليا

( طالبا للمجموعة التجريبية و  29( طالبا بواقع )58لملائمته لطبيعة الدراسة وتكونت عينة البحث من )
( طالبا للمجموعة الضابطة ولجمع البيانات اعد الباحث مجموعة من الأدوات اشتملت علي: اختبار  29)

ج وجود أثر إيجابي لتوظي  استراتيجية البيت الدائري في اكساب المفاهيم  المفاهيم الكيميائية. واظهرت النتائ 
 الكيميائية لدي طلاب الصف التاسع الأساسي. 

اثر استراتيجية شكل البيت الدائري في الأداء التعبيري   (21)م(2018" رائد حميد هادي" )دراسة    -4 
البالدي تلاميا الصف الخامس الابتدائي   حث المنهج التجريبي نظرا لملائمته لطبيعة الدراسة  واستخدم 

( من  البحث  عينة  )75وتكونت  بواقع  تلميذا   )40 ( و  التجريبية  المجموعة  في  تلميذا  في  35(  تلميذا   )
ولتحقيق هدف البحث اعد م 2017/2018المجموعة الضابطة من مدرسة الوليد الابتدائية للعام الجامعي  

وكانت من اهم النتائج وجود   شملت: تحليل المحتوي و الاختبار التحصيلي  الباحث أدوات الدراسة، والتي
أثر إيجابي للتدريس القائم على استراتيجية البيت الدائري في مستوي تحصيل التلاميذ في الأداء التعبيري. 
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أثر استخدام استراتيجية البيت الدائري بعنوان "    (74)  م(2018دراسة " ناصر احمد انيس" )  -5 
في التحصيل وتعديل التصورات البديلة في العلوم الحياتية لدي طالبات الصف التاسع الأساسي بالأردن " 

اعد الباحثان أدوات الدراسة، والتي شملت: تحليل المحتوي، واختبار تحصيلي، واختبار  هدف البحث  ولتحقيق 
ضافة الي الدليل التدريسي )المادة التعليمية وفق استراتيجية البيت الدائري(. تشخيص التصورات البديلة، بالإ

( طالبة من طالبات الصف التاسع الأساسي في مدينة الرصيفة بالأردن. وتم 62وتألفت عينة الدراسة من ) 
الي مجموعتين: ) البيت  31تقسيمهن عشوائيا  باستراتيجية  التجريبية، درسن  المجموعة  الدائري، ( طالبة في 

( طالبة في المجموعة الضابطة درسن بالاستراتيجية الاعتيادية وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة 31و)
إحصائية في التحصيل وتعديل التصورات البديلة لدي طالبات الصف التاسع الأساسي في مادة العلوم الحياتية  

 لصالح المجموعة التجريبية. 
بيت الدائري  لبعنوان فاعلية توظيف استراتيجية شكل ا(  5)  م(2017)  "طلفاحاسراء احمد  "دراسة    -6 

الأساسي التاسع  الصف  طالبات  لدي  الكيمياء  في  العلمية  المفاهيم  اكتساب  هدف    في  البحث ولتحقيق 
( طالبة تم  67استخدمت الباحثة المنهج التجريبي نظرا لملائمته لطبيعة الدراسة، وتكونت عينة الدراسة من )

طالبة ولجمع بيانات    33طالبة، والأخرى ضابطة عددها    34قسيمهم الي مجموعتين، مجموعة تجريبية عددها  ت
وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية    العلمية.الدراسة استخدمت الباحثة اختبار اكتساب المفاهيم  

الأس التاسع  الصف  طالبات  لدي  العلمية  المفاهيم  اكتساب  متوسطات  المجموعة  بين  طالبات  لصالح  اسي 
 التجريبية. 
 7-  " الدائري في    (49)  م(2017)  "عماد جميل حمدان  دراسة  البيت  فاعلية استراتيجية  بعنوان 

ولتحقيق هدف البحث استخدم  تنمية الاتجاه نحو مادة العلوم لدي طلبة الصف الثامن الأساسي بمحافظة غزة  
الباحث المنهج التجريبي نظرا لملائمة لطبيعة البحث وتألفت مجموعة البحث من جميع طلبة الص الثامن  

واستخدم الباحث م  2017/ 2016مية التابعة لمديرية التربية والتعليم للعام الدراسي  الأساسي في المدارس الحكو 
من أدوات جمع البيانات: مقياس اتجاه نحو المادة العلمية، المقابلة. وتوصل الباحث الي ان استخدام استراتيجية  

 علوم. شكل البيت الدائري قد اثرت تأثيرا إيجابيا على تنمية اتجاه الطلبة نحو مادة ال
بعنوان أثر استراتيجية البيت الدائري في معالجة   (28)  م(2016)  "سرين محمد احمد    "  دراسة  -8 

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي نظرا لملائمته لطبيعة الدراسة وتكونت  التصورات البديلة في وحدة المادة  
طالبة( تم اختيارهم بطريقة عمدية من طلبة الصف    70طالبا و   46( طالبا وطالبة ) 116عينة الدراسة من )

ة، ولتحقيق هدف الدراسة اعدت الباحثة أدوات الدراسالخامس الابتدائي من مدرستي بنات أبو ديس الثانوية  
والتي شملت علي: اختبار التصورات البديلة، تحليل المحتوي، المقابلة. وتوصلت الدراسة الي وجود فروق دالة  
بين   المادة  وحدة  في  البديلة  التصورات  اختبار  في  الخامس  الصف  متوسطات علامات طلبة  في  احصائيا 

المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية.



- 32      - 

فاعلية التدريس باستراتيجية شكل    بعنوان"  (54)  م(2016)  "فتحية بنت احمد الرواحيةدراسة "    -9 
لتحقيق  و   "البيت الدائري في تحصيل النحو وبقاء اثر التعلم لدي طالبات الصف الثامن الأساسي بسلطة عمان

ة الدراسة من  استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وذلك لملائمته لطبيعة الدراسة، وتكونت عين هدف البحث  
( طالبة وضابطة ضمت  34( طالبا وقد قسمت عينة الدراسة الي مجموعتين، مجموعة تجريبية ضمت )74)
( طالبة واستخدمت الباحثة مجموعة من أدوات جمع البيانات اشتملت علي: دليلا ارشاديا لتنمية التحصيل  30)

الباحثة الي ان استخدام استراتيجية شكل البيت باستخدام الاستراتيجية المقترحة، واختبارا تحصيليا. وتوصلت  
 الدائري ادي الي زيادة التحصيل وبقاء أثر التعلم لدي طالبات الصف الثامن الأساسي.

تأثير استراتيجية شكل البيت الدائري في "    ( بعنوان45م( )2015)  "على خوام خطيب"  دراسة  -10 
ولتحقيق هدف البحث استخدم الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لظروف  التعلم الحركي لفعالية رمي الرمح "  

البحث واحتياجات التجربة  وعمد الي اختيار عينة من طلاب كلية التربية الرياضية في جامعة القادسية حيث 
( طالبا، واستخدم الباحث من أدوات جمع 60قة الثالثة وتكونت عينة الدراسة من )اختار عينة من طلاب الفر 

البيانات : بطاقة تحليل المحتوي ، الملاحظة والتجريب، المقابلات الشخصية، استمارات تقويم الاختبار المهاري،  
يا علي فعالية رمي الرمح  وتوصل الباحث الي ان استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري قد اثرت تأثيرا إيجاب 

لفعالية رمي   الحركي  التعلم  تأثير في  لها من  لما  الدائري  البيت  باستخدام استراتيجية شكل  الباحث  واوصي 
 الرمح.

 الدراسات الأجنبية: :ثانيا
أثر   "  بعنوان  (90)  (م2012مكارتني ووادسورث )   wadsworth AndMcCatney  دراسة  -1

 " استخدام استراتيجية البيت الدائري في استيعاب عينة من الطلبة ذوي صعوبات التعلم لمفهوم نمو النبات
وتكونت عينة الدراسة    استخدمت الباحثة المنهج التجريبي نظرا لملائمته لظروف البحث،ولتحقيق هدف البحث  

لامريكية، حيث استخدمت أداة المقابلات ( طلاب من إحدى المدارس المتوسطة في الولايات المتحدة ا8من )
كشفت نتائج الدراسة عن مدي ارتياح الطلبة لهذه الاستراتيجية،  و الفردية المستمرة والمتكررة طوال مدة اجرائها.  

وأثرها في تشجيعهم على التحدث بدون تردد، واستمتاعهم في بناء المخططات، واظهرت تحسنهم في استيعاب  
ذلك أهميتها في الكشف عن أي خطأ مفاهيمي قد يتكون لديهم. المفاهيم العلمية، وك
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اثر استخدام استراتيجية البيت الدائري  "  بعنوان   (86( )م2011) فيترياني  Fitryani  دراسة  -2 
ولتحقيق هدف البحث    "علي مهارة الكتابة التعبيرية لدي طلاب الصف العاشر في المدارس الحكومية العليا

عينة عشوائية من طلاب  نظرا ملائمته لطبيعة وظروف الدراسة وتم اختيار  استخدمت الباحثة المنهج التجريبي  
جمع  أدوات  من  استخدمت الباحثة    و( طالبا من المدرسة الثانوية الحكومية العليا،  34)  قوامهاالصف العاشر  

تعبيرية، ودليل للمعلم وفق الاستراتيجية المتبعة،  : المقابلة، واختبار لقياس قدرة الطلاب في الكتابة ال  البيانات 
ولقد اسفرت نتائج الدراسة عن وجود اثر إيجابي لاستراتيجية البيت الدائر علي تنمية مهارة الكتابة التعبيرية  

 لدي طلاب الصف العاشر. 
ووارد     Ward andHackney  دراسة  -3 استخدام "  بعنوان  (  89)  م(2002)هاكني  أثر 

ولتطبيق الدراسة استخدم الباحثان المنهج  "    استراتيجية البيت الدائري في تدريس مادة الاحياء للمرحلة الثانوية
، وكانت أداة الدراسة عبارة  ا( طالب30. وتألفت عينة الدراسة من )نظرا لملائمته لطبيعة البحث   شبه التجريبي

وتوصلت الدراسة الي ان استخدام استراتيجية البيت    عن اختبار تحصيلي للمفاهيم العلمية في مادة الاحياء. 
الدائري يؤدي الي زيادة قدرة الطلبة على تنظيم المعرفة وإدراك العلاقات بين المفاهيم العلمية وبناء تصورات  
سليمة عن تلك المفاهيم واستيعاب العلاقات بين الكل والجزء، كما توصلت الدراسة الي ان الفهم ذا المعني  

 ع زيادة قدرة الطلبة على اتقان استخدام هذه الاستراتيجية. يزداد م
وواندرسي   ward & wanderseeدراسة  -4 استخدام    "بعنوان  (96)(  م2002ب  )وارد  أثر 

استخدم الباحث ولتحقيق هدف البحث    "   استراتيجية البيت الدائري على التحصيل الدراسي في مادة العلوم
الدراسة لطبيعة  لملائمته  نظرا  التجريبي  )المنهج  الدراسة من  وتألفت عينة  الصف  19.  ( طالب من طلاب 

هي: اختبار تحصيلي للمفاهيم العلمية، وبطاقة  السادس الأساسي. وقام الباحثان بتصميم ثلاث أدوات للدراسة و 
نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين   وكانت من اهمملاحظة، ومقابلات فردية مع طلبة العينة. 

متوسط درجات الاختبار القبلي ومتوسط درجات الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية التي درست باستخدام  
هرت تلك النتائج مدي اهمية الربط بين المعارف والخبرات السابقة المتعلقة بمحتوي المادة البيت الدائري كما أظ

 العلمية والمعلومات الجديدة التي سيكتسبها الطلاب.
استراتيجية البيت الدائري في اكتساب   استخدام  أثر"  بعنوان    (98)  (م1999وارد )  ward  دراسة  -5

وتعد اولي الدراسات التي أجريت    "المفاهيم العلمية في مادة العلوم والتعلم ذي معني للصف السادس الابتدائي
على استراتيجية البيت الدائري، ولتحقيق هدف البحث استخدم الباحث المنهج التجريبي، واختيرت عينة الدراسة 

( طلاب، وتمثلت أدوات الدراسة بالآتي: اختبار المفاهيم العلمية، وبطاقة ملاحظة،  6)   قصديا، حيث تكونت من
ومقابلات فردية مع الطلاب. واظهرت نتائج الدراسة تحسن درجات الطلبة في الاختبار، وزيادة فهمهم للمفاهيم  

 العلمية المجردة وتحسن اتقانهم لبناء مخطط البيت الدائري.
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 التعليق على الدراسات السابقة:ثالثا_ 
التعرف علي"    الي  التي هدفت  الدراسة  لموضوع  السابقة  للدراسات  السابق  العرض  تأثير  من خلال 

المهارات   لبعض  المهارى  والأداء  المعرفي  التحصيل  مستوي  على  الدائري  البيت  شكل  استراتيجية  استخدام 
 ."المنهجية لطلاب تخصص تدريس كرة اليد 

  ة ( دراس10( دراسة وتم تقسيمها الي قسمين )15الباحث علي عدد من الدراسات السابقة وقد بلغ عددها )اعتمد  
( دراسات اجنبية، وتناول الباحث التعليق على هذه الدراسات من خلال إلقاء الضوء على بعض 5عربية، )

النتائج( والتي يمكن استعراضها   - العينة – المنهج المستخدم  -الهدف – النقاط الهامة من حيث )الفترة الزمنية 
 فيما يلي: 

 : من حيث الفترة الزمنية -1
انحصرت الدراسات السابقة التي تم حصرها بالنسبة للدراسات العربية في مجال التربية الرياضية بصفة  

(، وبالنسبة للدراسات الأجنبية من عام  م2015)   حتى(  م2019بصفة عامة من عام )  الأخرى خاصة والعلوم  
الأخيرة عما قبلها،    الآونةزيادة عدد هذه الدراسات العربية في    الباحث وقد لاح   ،  م(1999)  حتى(  م2012)

تأثيرها    ومعرفة  استراتيجية شكل البيت الدائري بدراسة    الاهتماممجالا للشك علي زيادة    ع لا يد وهذا يدل بما  
المختلفة    على الي  المجالات  الباحث  دفع  المختلفة  الاستفادةمما  الدراسات  تعلم   من هذه  واثرها في احداث 

 . بصورة افضل من الأساليب التقليدية
 من حيث الهدف:   -2

تأثير استراتيجية شكل    علىأهداف هذه الدراسات فقد استهدفت الدراسات التعرف    تعددت و   لقد تنوعت  
تأثير استراتيجية    حيث وجد ان بعض الدراسات هدفت الي التعرف عليبعض المتغيرات    علىالبيت الدائري  

(،  6)  (2018)  "شحاته  الهام محمد عبد الحميد"كل من  البيت الدائري علي التحصيل والاداء الدراسي مثل  
  " الرواحية  فتحية بنت احمد "  (،  21)  م(2018" رائد حميد هادي" )(،  74)  م(2018ناصر احمد انيس" )"
(، وارد ووندرسي 89م( )2002" ) هاكني ووارد"(،  45)  م(2015)  "على خوام خطيب"(،  54)  م(2016)
  واستيعاب   في حين هدفت بعض الدراسات الأخرى الي معرفة تأثير الاستراتيجية في اكتساب   (.95م( )2002)

 McCatney (،5) م(2017) "اسراء احمد طلفاح"، (18) (2018) "خلدون احمد الشلول"المفاهيم مثل 
And wadsworth    ( ،90)    (م2012ووادسورث )مكارتني  ward   ( م1999وارد)  (98  ،) واخري هدفت

"  مثل دراسة كلا من استراتيجية البيت الدائري في تنمية الاتجاه نحو المواد الدراسية المختلفة تأثيرالي معرفة 
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(،  6)(م2018)  "الهام محمد عبد الحميد شحاته"،  (1)  م(2019)  "الدهب البدري علي أبو الدهب  أبو 
  الي معرفة تأثير استراتيجية البيت الدائري في واخري هدفت  (،  48)م(2017)  " عماد جميل حمدان كشكو"

م(  2011فيترياني )  Fitryani(،  21)م(2018" رائد حميد هادي" )الكتابة التعبيرية مثل دراسة كلا من  
دراسة  (  86) الحلبية  "اما عن  احمد  محمد  هدفت  (  28)  م(2016)  " سرين  تأثير فقد  علي  التعرف  الي 

   .استراتيجية البيت الدائري في معالجة التصورات البديلة
وواضحة بما يتناسب    مفهومةو الباحث مما سبق في تحديد الهدف من البحث بصورة بسيطة    استفاد و  

الحالي البحث  طبيعة  "    مع  على  التعرف  على  وهو  الدائري  البيت  شكل  استراتيجية  استخدام  مستوي  تأثير 
 ."التحصيل المعرفي والأداء المهارى لبعض المهارات المنهجية لطلاب تخصص تدريس كرة اليد 

 المنهج:  من حيث  -3

باعتباره أنسب    المنهج التجريبي بتصميماته المختلفة  استخدمت حيث   اتفقت جميع الدراسات السابقة 
  الدارسات في التصميم التجريبي فمنهم من استخدم التصميم ولكن اختلفت    ،المناهج المستخدمة لمثل هذه الدراسة
 ، (1)  م(2019)  "الدهب البدري علي أبو الدهب  " أبومثل دراسة كلا من    التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة

  ،McCatney And wadsworth  ( ووادسورث  فيترياني    Fitryani  ،  ( 90)  (م2012مكارتني 
وارد    ward & wandersee  (89)م(  2002)هاكني ووارد    Hackney and Ward(،  86)م(  2011)

ومنهم من استخدم التصميم التجريبي لمجموعة    (98)  (م1999وارد )  ward،   (96)  م(  2002)بوواندرسي  
خلدون  "(،  6)(م2018)  " الهام محمد عبد الحميد شحاته"  "  دراسة مثل دراسة كلا من    تجريبية واخري ضابطة

الشلول )،   (18)  (2018)  "احمد  رائد حميد هادي"  )  (،21)م(2018"  انيس"  احمد  ناصر    م(2018" 
"على خوام ،  (54)  م(2016)  "فتحية بنت احمد الرواحية(، "  5)م(2017)  "اسراء احمد طلفاح"(،  74)

مجموعة  وقد ساعد ذلك الباحث علي اختيار التصميم التجريبي والذي يعتمد على      (  45م( )2015)  خطيب"
 واحدة. 

 من حيث العينة:    -4
وتباين حجم العينة وفقا لطبيعة كل    تنوعت مجتمعات الدراسات السابقة حسب الهدف من كل دراسةو  

وتباينت أيضا في المرحلة الدراسية المستخدم فمنها من    116الي    8دراسة  حيث انحصرت حجم العينات من  
تلميذا( من تلاميذ    75عدد )(  21)  م(2018" رائد حميد هادي" )  دراسةكان علي المرحلة الابتدائية مثل  

( تلميذ وتلميذة من تلاميذ  116)  عدد (  28)  م(2016)   "سرين محمد احمد الحلبية  "،الصف الخامس الابتدائي
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( 19)عدد (  97م( )2002وارد ووندرسي )  دراسة    ،  من مدرستي بنات أبو ديس    الصف الخامس الابتدائي
وتكونت عينة البحث (  98م( )1999، "وارد" )  بالولايات المتحدة الأمريكية  الصف السادس  تلاميذ من    تلميذ 
كدراسة    واخري كانت علي تلاميذ المرحلة الإعدادية  ،تلاميذ من تلاميذ الصف السادس الابتدائي  (  6)من  

ناصر "  يمن طالبات الصف الثالث الإعداد   ( طالبة76عدد )(  6)  (2018)  "شحاته  الهام محمد عبد الحميد"
( طالبة من طالبات الص التاسع الأساسي في مدينة الرصيفة بالأردن  62عدد )(  74)  م(2018احمد انيس" )

من طلاب الصف التاسع    ( طالبا58وتكونت عينة البحث من )(  18)  (2018)   "خلدون احمد الشلول، "
وتألفت مجموعة البحث من  (  49)  م(2017)  "عماد جميل حمدان كشكو، "الأساسي للمرحلة الأساسية العليا  

التربية والتعليم    فة الصجميع طلب التابعة لمديرية  اسراء احمد "،   الثامن الأساسي في المدارس الحكومية 
  " الرواحية  فتحية بنت احمد، "  من طلاب الصف التاسع الأساسي( طالبة  67)  عدد (  5)  م(2017)  "طلفاح

الدهب البدري    "أبو  ،،  من طالبات الصف الثامن الأساسي بسلطة عمان  ( طالبا74)عدد (  54)  م(2016)
الدهب أبو  )(  1)  م(2019)  "علي  اللغوي   ( طالب 32عدد  الاعداد  ببرنامج  الثاني  المستوي     ،   من طلاب 

المتحدة 8)عدد (  90م( )2012")مكارتني ووادسورث" الولايات  المتوسطة في  المدارس  إحدى  ( طلاب من 
من    ( طالبا34)عدد (  86م( )2011")فيترياني  "  واخري تمثلت عينتها في المرحلة الثانوية كدراسة  ،  الامريكية

ا من طلاب المرحلة الثانوية  طالب   (30)  عدد (  89م( )2002" )هاكني ووارد، "المدرسة الثانوية الحكومية العليا  
المتحدة الامريكية الولايات  الجامعيةوأيضا من تمثلت عينته في طلبة    ،  في  على خوام "كدراسة    المرحلة 

  . طلاب الفرقة الثالثة كلية التربية الرياضية جامعة القادسيةمن    ( طالبا60)  عدد (  45)  م(2015)  خطيب"
ينة المستخدمة ما بين  ومن التحليل السابق نجد أن الدراسات السابقة اختلفت في المرحلة السنية للع 
وفقا لطبيعة هدف كل دراسة، فنجد  و   وايضا مرحلة التعليم العالي  الثانويةعدادية والمرحلة  والا  بتدائيةالمرحلة الا

 ودراسة مع الهدف العام للدراسة،    أن معظم الدراسات السابقة اختارت العينة من طلاب التعليم الأساسي تماشيا  
تأثير استخدام استراتيجية شكل علي"    التعرف  الياستعانت بالمرحلة الجامعية وبما أن البحث الحالي يهدف  

الدائري على مستوي التحصيل المعرفي والأداء المهارى لبعض المهارات المنهجية لطلاب تخصص  البيت 
 . "تدريس كرة اليد 

طلاب تخصص تدريس "الجامعية، متمثلة في  ما علي الباحث اختيار العينة من المرحلة  الذلك كان لز 
، فلذلك نجد ان البحث الحالي يتفق مع الدراسات السابقة للمرحلة الجامعية، ويختلف عن الدراسات "كرة اليد
 التي استخدمت العينة في مراحل أخري.  الأخرى 
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  من حيث أهم النتائج:   -5
للبا السابقةتبين  الدراسات  نتائج  الدائري يجابية  الانتائج  ال  ،حث من  البيت  واستخدم    لاستراتيجية شكل 

 الباحث النتائج السابقة لتدعيم نتائج البحث الحالي. 

 : من الدراسات السابقة الاستفادة : رابعا
تباين   نقاط  من  السابقة  الدراسات  اليه  أشارت  ما  تلك    واتفاقفي ضوء  ومتغيرات  أهداف  إطار  وفي 

الدراسات  هذه  علي  الباحث  تعليق  وفي ضوء  تمالدراسات،  و   استخلاص   ،  والمنهجية  العلمية  ستفاد االأسس 
 يلي:  الباحث من الدراسات السابقة ما 

مجال التربية بصفة    استراتيجية شكل البيت الدائري فيأعطت الدراسات السابقة صورة صادقة عن أهمية   .1
 في مجال التربية الرياضية بصفة خاصة. و مة، عا
والبحث الحالي   استراتيجية شكل البيت الدائري تعتبر الدراسات السابقة هي حجر الزاوية لإعداد وتصميم    .2

لتلك الدراسات في هذا المجال، كما أن البحث يتفق مع متطلبات عصرنا الحالي من حيث الاتجاه   امتداد 
 التعليمية الحديثة وكسر اسلوب الشرح اللفظي. استخدام الاساليب  الي

 في مجال التدريس بشكل عام والتربية   لاستراتيجية شكل البيت الدائري المساعدة في تكوين إطار مرجعي    .3
 الرياضية بشكل خاص  

 عينة البحث.   اختيارالمساعدة في كيفية   .4
 الحالي.  المساهمة في تحديد المنهج المستخدم والذي يتناسب مع عينة البحث   .5
 الاستفادة من نتائج الدراسات السابقة في عرض ومناقشة نتائج البحث الحالي.  .6



` 

 الفصل الثالث 
 راءات البحـــــــثــــــخطه وإج

 منـــهــــج البحـــــث.: ًً أولا
 البحــث.مجتمع ثانيًا: 

 . مجتمع البحث. 1
 . عينة البحث. 2
 .البحث. التوصيف الإحصائي لعينة 3

 وسائل وأدوات جمع البيانات. :ثالثاً 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث.رابعا: 

 . الوحدات التعليمية باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري  خامساً:

 سادسا: الدراسات الاستطلاعية. 
 : الأساليب الإحصائية )المستخدمة(. سابعا
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 الفصل الثالث 
 وإجراءات البحثخطة 

  :: منهج البحثأولاً 
وذلك لملائمته    يبيةتجر   ة واحدةلمجموع  التجريبيذو التصميم    يبيالتجر شبه  المنهج    استخدم الباحث 

 .البحث لطبيعة 
  :ثانياً: مجتمع وعينة البحث  

  :مجتمع البحث -1
جامعة الوادي الجديد    -التربية الرياضية   بكليةتخصص تدريس كرة اليد    علىمجتمع البحث    اشتمل 
 . طالب ( 40)  ، والبالغ عددهمم2020/2021الجامعي  للعام 

  :عينة البحث -2
تخصص تدريس كرة   "  لاب من ط  ( طالب 30وبلغ عددهم )  ،يار عينة البحث بالطريقة العمديةتم اخت

 الفصل الدراسي الثاني  "م 2020/2021الجامعي  جامعة الوادي الجديد للعام    -بكلية التربية الرياضية اليد  
( يوضح  1وجدول )  كعينة استطلاعية  طلاب   (10) طالب كعينة أساسية بالإضافة الي    (30)  وتم اختيار

   .ذلك
 البحث وعينة  لمجتمع  توصيف  ( 1)  جدول

 الاستطلاعيةالعينة  العينة الأساسية  المجتمع الأصلي  م

1 40 30 10 

 التوصيف الإحصائي لعينة البحث -3
 البحث لمتغيرات النمو:عينة  اعتدالية -

)المتوسط الحسابي  بحساب    عتدالية قام الباحث الا   لو العينة من عيوب التوزيعات غيرللتأكد من خ
ذلك.( يوضح 2) جدول( و ومعامل التفلطح لمتغيرات النمو ء،الالتواومعامل  ،المعياري الانحراف و 
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 ( 2جدول )
  الالتواء والتفلطحالمعياري ومعامل  رافوالانحالمتوسط الحسابي 

    (30)ن=           للعينة قيد البحث  )السن، الطول، الوزن( في                                   

        1.66التفلطح=  الخطأ المعياري ضعف                         0.84الخطأ المعياري للإلتواء= ضعف 
وهي أقل من ضعف  (  0.52: 0.02)( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين  2يتضح من جدول )       

( وهي أقل من  1.05:  0.31-الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين ) 
 .قيد البحث العينة في المتغيرات  إعتدالية توزيعمما يشير إلى ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، 

 : الاختبارات البدنيةفي  البحث عينةإعتدالية  -

)المتوسط الحسابي  بحساب   عتدالية قام الباحث الا من خلو العينة من عيوب التوزيعات غيرللتأكد  
  جدول( و للعينة قيد البحث الاختبارات البدنية في ومعامل التفلطح   الالتواء،ومعامل  والانحراف المعياري،

 ذلك. ( يوضح 3)
 ( 3جدول )

 المعياري ومعامل الإلتواء والانحرافالمتوسط الحسابي 
 ( 30للعينة قيد البحث )ن= الاختبارات البدنية  في لتفلطحوا 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الإلتواء 

 معامل
 التفلطح 

 الدلالة 

0.27- 0.13 1.14 21.87 سنة السن 1  غير دال 
0.31- 0.52 2.68 74.03 سم الطول  2  غير دال 
 غير دال 1.05 0.02 4.19 174.22 كجم الوزن  3

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الإلتواء 

 معامل
 التفلطح 

 الدلالة 

 غير دال 0.69- 0.10- 1.36 16.87 ثانية  9× 3الجري المكوكي 1
 دالغير  0.56- 0.54 0.75 4.62 ثانية م 30العدو  2

3 
  المستطيلاتالتصويب على 

 المتداخلة
 غير دال 0.38- 0.10- 2.93 18.50 عدد 
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 ( 3جدول )تابع 
 المعياري ومعامل الإلتواء رافوالانحالمتوسط الحسابي 

 ( 30للعينة قيد البحث )ن=  البدنيةختبارات الا في والتفلطح 

        1.66التفلطح=  ضعف الخطأ المعياري                              0.84الخطأ المعياري للإلتواء= ضعف 
وهي أقل من  (  0.54:  0.10- )( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين  3يتضح من نتائج جدول )       

( وهي  0,01:  0.69-ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين ) 
الاختبارات البدنية  العينة في    إعتدالية توزيع مما يشير إلى  أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح،  

 .قيد البحث 
 : المهارية والتحصيل المعرفيالاختبارات في  البحث عينةإعتدالية  -

)المتوسط الحسابي  بحساب    عتدالية قام الباحث الا   للتأكد من خلو العينة من عيوب التوزيعات غير 
للعينة قيد الاختبارات المهارية والتحصيل المعرفي  في  ومعامل التفلطح    الالتواء،ومعامل    والانحراف المعياري،

 ذلك. ( يوضح  4) جدول( و البحث 
 ( 4جدول )

المعياري ومعامل الإلتواء والانحرافالمتوسط الحسابي   
( 30للعينة قيد البحث )ن=الاختبارات المهارية واختبار التحصيل المعرفي  في والتفلطح   

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الإلتواء 

 معامل
 التفلطح 

 الدلالة 

4 
جرام  800دفع الكرة الطبية زنة 
 ابعد مسافة

 غير دال 0.01 0.47 1.71 6.70 متر

 غير دال 0.32- 0.46 10.56 25.00 عدد  الانبطاح المائل ثني الاراعين  5

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الإلتواء 

 معامل
 التفلطح 

 الدلالة 

 غير دال 0.29 0.83 1.35 4.03 ثانية التحركات الدفاعية  1
0.06- 1.06 2.20 ثانية التصويب من السقوط  2  -0.83  غير دال 
0.02- 2.30 10.20 عدد  التصويب بالوثب العالي 3  -0.67  غير دال 
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 ( 4جدول )تابع 
المعياري ومعامل الإلتواء والانحرافالمتوسط الحسابي   

( 30للعينة قيد البحث )ن=الاختبارات المهارية واختبار التحصيل المعرفي  في والتفلطح   

        1.66التفلطح=  ضعف الخطأ المعياري                         0.84الخطأ المعياري للإلتواء= ضعف 
وهي أقل من  (  0.83 :0.07- ( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )4جدول )يتضح من نتائج   

( وهي  0.29:  0.83-ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين )
هارية  الاختبارات الم  العينة في  إعتدالية توزيعمما يشير إلى  أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح،  

 للعينة قيد البحث.واختبار التحصيل المعرفي 
 :وأدوات جمع البيانات ل وسائ :ثالثاً 

 ت البدنية. االاختبار  •
 )قيد البحث(.اليد في كرة  الاساسيةالاختبارات المهارية للمهارات  •
 .)تصميم الباحث(اليد التحصيل المعرفي في كرة  ختبارا •
 الأدوات والأجهزة. •
 :الاختبارات البدنية -

 :بالخطوات التالية قام الباحث  )قيد البحث(لتحديد الاختبارات البدنية المناسبة للعينة 
بالمسح المرجعي لبعض المراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة التي أجريت في   قام الباحث   -1

" رزق إسماعيل مسلم ، "(59)م(2019)"  كمال عبد الحميد، محمد صبحي حسانين"  منها  مجال كرة اليد 
بزار علي  ، "(2)   م(2016)"  أسماء عزيز فالح"  ،(12)  م(2019)"  حتم صابر خوشنام  ،"(22)  م(2019)

عناصر اللياقة البدنية الخاصة  لحصر  وذلك  ،(15)  م(2014)"  خالد جمال السيد، "(9)  م(2014)"  جوكل

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الإلتواء 

 معامل
 التفلطح 

 الدلالة 

التنطيط المستمر في اتجاهات   4
 متعددة 

 غير دال 0.29 0.07- 1.93 14.25 ثانية

تمرير واستقبال الكرة على   5
 ثانية  30الحائط لمدة 

 غير دال 0.87- 0.04- 2.98 19.90 عدد 

 غير دال 0.62- 0.09 5.39 46.27 درجة الاختبار المعرفي  6
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ــ ()قيد البحث   لعبة كرة اليد والمرتبطة بالمهارات ب  العناصـــــر التي حصـــــلت على نســـــبة  بالباحث   ىوقد ارتضـــ
وتم تحديد العناصـر التالية )القوة العضـلية   المرتبطةالمراجع العلمية والدراسـات  فأكثر من مجموع اتفاق   70%
 .يوضح ذلك (2) ومرفق (%90 الرشاقة -%85 الدقة -%95 السرعة -%90 القدرة العضلية -75%
  اليد   الخاصـــــة بكرة  قام الباحث بقعداد اســـــتمارة لاســـــتطلاع راي الخبراء لتحديد انســـــب الاختبارات البدنية  -2

في الخطوات  الباحث وذلك من خلال المســـــح المرجعي الذي قام به   (3)فق مر  )قيد البحث(المناســـــبة للعينة  
( يوضـــح أراء الســـادة الخبراء 5) جدولو  (1مرفق ) الســـادة الخبراء( من 10عدد )الســـابقة وتم عرضـــه على  

 بالمهارات )قيد البحث(.ات لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة الاختبار أنسب في 
 ( 5) جدول

 راء السادة الخبراء وفقا لآ

 ( 10)ن=                ات البدنية الخاصة بكرة اليدالاختبار نسب أ                             

 الاختبارات البدنية م
وحدة  
 القياس 

 التكرار الصفات البدنية
النسبة 
 المئوية

 %80 8 القوة العضلية عدد  ث.15الاراعين لمدة الانبطاح المائل مع ثني  1

2 
جرام ابعد    800اختبار دفع كرة طبية زنة 

 مسافة.
 %80 8 القدرة العضلية متر

 %80 8 الدقة عدد  المتداخلةالمستطيلات التصويب على  3

 %100 10 السرعة ثانية م عدو.30 4

 %70 7 الرشاقة ثانية م. 9مرات × 3الجري المكوكي  5

ات التي تقيس عناصر اللياقة  الاختبار السادة الخبراء في أنسب    راءوفقا لآ   (5) يتضح من جدول و  
فأكثر من    %70بنسبة    الباحث   ارتضى( حيث  %100  :%70بين )   البدنية حيث تراوحت النسبة المئوية ما

 الخبراء.موافقة السادة 
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  البدنية:ات للاختبار المعاملات العلمية  -
 :(المحكمين)المحتوي  صدق -1

 ت االاختبار ات وذلك من خلال عرض  الاختبار يجاد معامل صدق  ( لإ المحتوي   صدق)  الباحث   استخدم
ات  الاختبار (، لإبداء الرأي في  1( من السادة الخبراء في مجال كرة اليد مرفق )10)  علىالبدنية قيد البحث  
رأي السادة الخبراء   وبلغت نسبة موافقة  ومن ثم صلاحيتها للتطبيق،  (عينة البحث )  طلاب ومناسبتها لمستوي ال

ات صالحة  الاختبار أصبحت  و ( يوضح ذلك  5فأكثر، جدول )  %70نسبة    الباحث   ارتضىو  (100%  :70%)
 للتطبيق.

ــدق   -2 عن طريق حســــــــــاب قيمة   (قيد البحث )للاختبارات البدنية    التمايزتم حســــــــــاب صــــــــــدق    :التمايزصــــ
من   متوســــــــــــــطـات الفروق بين المجموعتين المميزة من داخـل مجتمع البحـث وخـارج عينـة البحـث وغير المميزة

 ( يوضح ذلك.6( طلاب وجدول )10وعدد كل مجموعة ) خارج مجتمع البحث 

 ( 6جدول )
 المجموعتين المميزة وغير المميزةمتوسطات درجات بين  دلالة الفروق 

 (20)ن=قيد البحث   الاختبارات البدنية في

 المتغيرات 
 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة

قيمة "ت"  
 المحسوبة

 المتوسط  الدلالة 
 الحسابي

 الإنحراف
  المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الإنحراف
  المعياري 

 دال 5.94 1.59 20.46 1.08 16.86  9× 3الرشاقة الجري المكوكي
 دال 7.77 1.34 8.36 0.59 4.76 م 30السرعة العدو 
 المستطيلاتالدقة التصويب على 

 المتداخلة 
 دال 2.32 3.19 16.80 2.77 19.90

القدرة العضلية دفع الكرة الطبية زنة  
 جرام ابعد مسافة   800

 دال 7.43 1.03 3.53 0.68 6.43

القوة العضلية الانبطاح المائل ثني  
 الاراعين 

 دال 3.07 6.92 16.60 8.32 27.10

 2.10=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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المجموعتين المميزة    متوسطات درجات   وجود فروق دالة إحصائيا بين(  6يتضح من نتائج جدول )
البدنية قيد البحث لصالح المجموعة المميزة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة    الاختبارات وغير المميزة في  

وأنه صالح لما    (، وهي أكبر من قيمتها الجدولية مما يدل على صدق الاختبارات   7.77:   2.32)  ن ما بي
 له.وضع 
 الثبات: حساب 
طلاب من    (10التطبيق على ) لإيجاد معامل الثبات استخدم الباحث طريقة تطبيق الاختبارات وإعادة   

وكانت الفترة الزمنية   والذين تم الاستعانة بهم لإيجاد الصدق المجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأصلية
 .يوضح ذلك (7)وجدول ( يوم 15بين التطبيقين )

 ( 7جدول )
   وإعادة التطبيق  معامل الارتباط بين التطبيق    

 ( 10)ن=                      قيد البحث  البدنية الاختبارات في                                       

 المتغيرات 
 إعادة التطبيق  التطبيق  

قيمة "ر"  
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة 
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 دال 0.91 1.05 16.88 1.08 16.86  9× 3الرشاقة الجري المكوكي

 دال 0.93 0.57 4.72 0.59 4.76 م 30السرعة العدو 

 المستطيلاتالدقة التصويب على 
 المتداخلة 

 دال 0.96 2.91 19.40 2.77 19.90

القدرة العضلية دفع الكرة الطبية زنة  
 جرام ابعد مسافة   800

 دال 0.89 0.58 6.52 0.68 6.43

القوة العضلية الانبطاح المائل ثني  
 الاراعين 

 دال 0.91 8.14 26.60 8.32 27.10

0.63=   0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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 الاختبارات أن هناك معامل ارتباط دال إحصائيا بين التطبيق وإعادة التطبيق في    (7جدول )يتضح من  
(  0.96  : 0.89مما يدل على ثبات تلك الاختبارات، حيث تراوح معامل الارتباط ما بين )  )قيد البحث( البدنية 

 (. 0.5وهو أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
  :الاختبارات المهارية  -

 قام الباحث بالخطوات التالية: )قيد البحث(  المناسبة للعينة لتحديد الاختبارات المهارية  
ها  كرة اليد من  لعبةمجال    السابقة والمراجع العلمية المتخصصة في  سات راالد   على  بالاطلاع  الباحث   قام  -1
فاطمة أبو القاسم  "    (،25)  (م2018)"  قدوري رؤي صلاح  "    (،27)  (م2019)"  صالح  محمد  مهدي  سامر"  

  ( م2016)"  زين العابدين محمد بن هاني"    (2)  (م2016)"  أسماء عزيز فالح"  (،51)   (م2017) "  عمر
ات الاختبار لحصر    (،56)  م(2007)  "كمال سليمان حسن"،  (46()م2014)"  علي كريم فنطيل  "(،26)

 للمهارات المختارة ) قيد البحث ( . مستوي الأداء المهاري التي تقيس 
جامعة الوادي    –طبقا للائحة والتوصي  الداخلي لمقرر تخصص تدريس كرة اليد بكلية التربية الرياضية    -2

الجديد والمقابلة الشخصية للسادة أعضاء هيئة التدريس القائمين بتدريس كرة اليد بكليات التربية الرياضية قد 
تحركات القدمين    -التصويب بالسقوط  -التصويب بالوثب   –التنطيط    –التمريرة الكرباجية  )تم تحديد مهارة  

 لتكون المهارات الأساسية قيد البحث. (الدفاعية
مرفق    واحد لكل مهارة  اختبار يتم تحديد    استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء بحيث   بقعداد قام الباحث    -3
يتناسب مع طلاب  5) بما  تدريس  (  اليد تخصص  الجديد،  كرة  بالوادي  الرياضية  التربية   (8)  جدولو  بكلية 

  .يوضح ذلك
 ( 8) جدول

 (10)ن= راء الخبراء انسب الاختبارات المهارية لقياس مستوي أداء المهاراتوفقا لآ
 
 م

 المهارات الأساسية 
 )قيد البحث( 

 الاختبارات المهارية 
وحدة  
 القياس 

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 %80 8 عدد  . ث30الحائط  علىاختبار التمرير والاستلام  التمرير 1
 %70 7 ثانية التنطيط المستمر في اتجاهات متعددة.  التنطيط  2
 %70 7 عدد    .الدوائر المتداخلة علىاختبار التصويب بالوثب العالي   التصويب  3
 %90 9 عدد  السقوط على زوايا المرمي   بالتصويب  التصويب بالسقوط  4
 %90 9 عدد  .اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة التحركات الدفاعية  5

http://0810gxkhf.1103.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%8C+%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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حيث    (قيد البحث ) المهارية للمهارات  ات  الاختبار أراء السادة الخبراء في أنسب   (8)  يتضح من جدول و  
 . فأكثر من موافقة السادة الخبراء %70بنسبة   الباحث  ارتضىو ( %90  :%70بين ) تراوحت النسبة المئوية ما

  :ات المهاريةللاختبار المعاملات العلمية  -أ
 : (المحكمين)المحتوي  صدق .1

البدنية    ت االاختبار ات وذلك من خلال عرض  الاختبار معامل صدق    لإيجاد   )صدق المحكمين(  استخدم الباحث 
 طلاب ات ومناسبتها لمستوي الالاختبار ( من الخبراء في مجال كرة اليد لإبداء الرأي في 10) علىقيد البحث 

 ارتضى و ،  (%100،  %70وبلغت نسبة موافقة رأي السادة الخبراء )  عينة البحث ومن ثم صلاحيتها للتطبيق،
 .يوضح ذلك (8فأكثر وجدول ) %70نسبة الباحث 
 :التمايزصدق  .2

للاختبارات المهارية قيد البحث عن طريق حســاب قيمة متوســطات الفروق   التمايزتم حســاب صــدق 
( 10بين المجموعتين المميزة من داخل مجتمع البحـث وخارج عينـة البحـث وغير المميزة وعدد كل مجموعة )

 ( يوضح ذلك.9طلاب وجدول )
 ( 9جدول )

 المجموعتين المميزة وغير المميزة متوسطات درجات  بيندلالة الفروق 
 (20)ن=للعينة قيد البحث  المهارية الاختبارات في

 المتغيرات 
قيمة "ت"   المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة

 المحسوبة
 الدلالة 

 الإنحراف   المتوسط  الإنحراف   المتوسط 
 دال 5.07 0.67 2.00 0.82 3.70 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة
التصويب من السقوط على هدف 

 ( سم60× 60محدد )
 دال 2.85 0.70 0.60 1.14 1.80

التصويب بالوثب العالي على 
 المستطيلات المتداخلة

 دال 5.34 1.34 6.70 1.07 9.60

 دال 3.69 2.34 18.84 1.73 15.44 التنطيط المستمر في اتجاهات متعددة. 
الحائط لمدة تمرير واستقبال الكرة على 

 ثانية 30
 دال 10.06 1.29 14.10 1.51 20.40

2.10=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
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المجموعتين المميزة    متوسطات درجات   بين  دالة إحصائيا  وجود فروق (  9يتضح من نتائج جدول )
حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة  المجموعة المميزة لصالح  قيد البحث المهارية الاختبارات  في  وغير المميزة

، وأنه صالح لما  ات الاختبار وهي أكبر من قيمتها الجدولية، مما يدل على صدق  ، (10.06:  2.85)   ما بين
 . من أجلهوضع 
  )الاختبارات المهارية(: حساب الثبات  .3
  الباحث   قامحيث    ،لإيجاد ثبات الاختبارات المهاريةالتطبيق وإعادة التطبيق وذلك    الباحث   استخدمو 
كلية التربية الرياضية جامعه الوادي  ب  تخصص تدريس كرة اليد   طلاب "  ات على عينة من  الاختبار بتطبيق  
بفاصل    ، وتم إعادة التطبيقطلاب (  10ومن مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث والبالغ عددهم )  "الجديد 

( يوضح  10وجدول )  الاختبار( يوما، ثم تم تجميع البيانات لإيجاد معامل الارتباط لعبارات  15زمني مدته )
 ذلك. 

 ( 10)جدول 
 وإعادة التطبيق  معامل الارتباط بين التطبيق        

 ( 10ن=)                   قيد البحث  المهارية اتالاختبار  في                                     

 المتغيرات 
 إعادة التطبيق  التطبيق  

قيمة "ر"  
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 دال 0.74 1.25 3.30 0.82 3.70 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة  

محدد التصويب من السقوط على هدف 
 ( سم60× 60)

 دال 0.85 0.27 1.50 0.14 1.80

التصويب بالوثب العالي على 
 المستطيلات المتداخلة

 دال 0.90 0.79 9.20 1.07 9.60

 دال 0.93 1.70 14.84 1.73 15.44 التنطيط المستمر في اتجاهات متعددة. 

تمرير واستقبال الكرة على الحائط لمدة 
 ثانية 30

 دال 0.89 1.89 19.70 1.51 20.40

0.63=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  



- 49      - 

أن هناك معامل ارتباط دال إحصائيا بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق    (10يتضح من نتائج جدول )  
في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث مما يدل على ثبات الاختبارات المهارية والتحصيل المعرفي، حيث  

 (. 0.5( وهو أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى ) 0.93:  0.74تراوحت معاملات الارتباط ما بين )
  :ختبار التحصيل المعرفي في كرة اليدا -

 :لبناء الاختبار المعرفي الخاص بتخصص تدريس كرة اليد قام الباحث بالخطوات التالية
بالا  -1 الباحث  العلمية  علىطلاع  قام  المراجع  من  تنو   عدد  التي  السابقة  التقويم  الدراسات  أساليب  اولت 

 ( 12)م(2019)"حتم صابر خوشنام"  ،(60)   م(2019)  "حسانين  صبحي  د" محممثل الموضوعية    والاختبارات 
مهني الرحيم  عبد  حسي  (،20)  م(2014) ""دينا  محمد  احمد  "إيمان (،81)  م(2012)ن""وليد    " سيد 

حسن  "  ،(7)  م(2010) جابر  )  ،(33)  ( م2007)"  صيري  أحمد"  محمد  )2005"حنان              (، 14م( 
 الجيد. الاختبارعملية بناء على  وذلك بهدف التعرف (،47) م(2002) مصطفي طه" على"
  :تحديد الهدف من الاختبار  -2

الهدف من  أ في ضوء   البحث تم تحديد  التحصيل    الاختبار هداف  المعرفي وتمثل في قياس مستوي 
وقد    "الجديدجامعة الوادي    كلية التربية الرياضية  طلاب تخصص تدريس كرة اليد"  عينة قيد البحث لالمعرفي ل

 البحث. قيد  عينةلالمرحلة السنية ل الاختبارروعي أن يناسب 
 بار:تحديد محاور الاخت -3

إلي توصي  مقرر كرة اليد باللائحة الداخلية لكلية   بالرجوع  الاختبار المعرفي قام الباحث لتحديد محاور  
لدراسات السابقة وبعض  وا  واللوائح المماثلة في الجامعات المصرية  التربية الرياضية بجامعة الوادي الجديد 

  فتحي "، (17) (م2013)" خالدة عبد الزيد الدليمي"  المراجع العلمية المتخصصة في كرة اليد مثل كلا من 
  "عماد الدين عباس ابو زيد، ،  (33)  (م2007)"  صيري جابر حسن"  ،(53)  (م2010)  "السقاف  أحمد

 "جلال كمال سالم"،  (56)  (م2007)"  "كمال سليمان حسن  ،(48)  (م2007)  "مدحت محمود عبد العال
الباحث    ،(72)  (م2004)"  براهيمإ  منير جرجس"  ،(11)  (م2004) قام  ذلك    ستمارة اعداد  بقوفي ضوء 
  (7مرفق )  لمقرر تخصص تدريس كرة اليد   لتحديد محاور الاختبار المعرفي  ي السادة الخبراءأر   ستطلاعلا
، ومحتوي  ، والسلوكيةالتعليميةهداف  والا  وذلك في ضوء الهدف العام،  ،  (1مرفق )  خبراء  (10)  عددهمو 

التعليمية فيها، لتحديد   لاب قياس مستوي تحصيل الط  المراد   من المعلومات المعرفية المرتبطة و  الوحدات 
جامعة    -بكلية تربية رياضية  تخصص تدريس كرة اليد  "  المعرفي لعينة البحث   للاختبارالمحاور الرئيسية  

 يوضح آراء السادة الخبراء.  (11وجدول ) "الوادي الجديد
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 ( 11جدول )
 )10=ن               (المعرفي الاختبارالخبراء لتحديد محاور السادة راء آ                            

  ( جدول  من  المئوية    (11ويتضح  النسبة  مالآ أن  تراوحت  الخبراء  السادة    ( % 90  :%30)ن  بي   راء 
  كرة   نشأة وتاريخ)  فأكثر وبذلك تم حذف محور  (%70الباحث باختيار المحاور الحاصلة من نسبة )   ىوارتض

محاور الاختبار  وبذلك أصبح عدد    (خطط اللعب ،  س، والادوات والاجهزة المستخدمةاليد، طرق واساليب التدري
 المرتبطة بالمهارات   والنواحي القانونية  -  الأساسية في كرة اليد قيد البحث   وتمثل فيما يلي )المهارات   محوريين
 .(قيد البحث 

  :تحديد الأهمية النسبية لمحاور الاختبار -4
 ( 7)مرفق    في مجال كرة اليد   تحديد الأهمية النسبية لمحاور الاختبارل   قام الباحث بقعداد استمارة

همية النسبية لكل محور من  وذلك لتحديد الأ  (1مرفق )  خبراء  (10وعددهم )السادة الخبراء    يلاستطلاع را
 يوضح ذلك.  (12وجدول ) المعرفي الاختبار محاور

 ( 12) جدول
 ( 10)ن=              المعرفي تحديد الأهمية النسبية لمحاور الاختبارالخبراء ل السادة أراء          

 النسبة المئوية  التكرار الأهمية النسبية  الاختبار محاور  م
 %70 7 %75 المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث  1
 %80 8 %25 النواحي القانونية المرتبطة بالمهارات قيد البحث  2

كرة اليد قيد البحث بلغت الأساسية في    مهارات اللمحور  ية النسبية  أن الأهم   (12ويتضح من جدول )
( )  (%75بنسبة  البحث  قيد  القانونية  النواحي  لمحور  النسبية  ) (،%25والأهمية  توزيع  تم    على   (%75وقد 

 المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث بالتساوي.

 النسبة المئوية  التكرار محاور الاختبار  م
 %40 4 نشأة وتاريخ كرة اليد  1
 %90 9 المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث  2
 %40 4 طرق وأساليب التدريس  3
 %30 3 الأدوات والأجهزة المستخدمة  4
 %80 8 البحث( )قيد النواحي القانونية المرتبطة بالمهارات 5
 %40 4 خطط اللعب  6
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  :صياغة مفردات الاختبار -5
 ( 15)(  8)  (7)منها من خلال اطلاع الباحث علي بعض المراجع والدراسات المخصصة في كرة اليد   

صورته المبدئية والتي    في  الاختبارصياغة مفردات    تم(  82) (  80)(  78)  ( 77)   (72)(  52( )27) (  17)
وقد روعي   ،ختيار من متعدد(الا -والخطأمفردة، وقد جاءت في مجملها من نوع )الصواب   (100)   عددهابلغ  

  :يما يلفي هذه المفردات 
 أن تقيس كل مفردة ناتج تعلم معين.  -1
 .العينةمستوي و أن تكون مناسبة لسن  -2
 الإجابة الصحيحة والخاطئة.  إلىالتي تقود  التلميحات أن تكون خالية من  -3
تتسم بالبساطة والسهولة و مدلول،    أن تتسم بالشمول والدقة العلمية والوضوح، وعدم احتمال اللف  لأكثر من  -4

 اللغوية.
 . الرئيسية المختارة س مستوي التحصيل المعرفي للمحاورأن تقي -5
المستويات    -6 تكون في  ان  المفردات  اكما روعي في صياغة  بعد  لتصنيف "وفقا    لمستويين الاوليينما 

 (.التقويم  -التركيب  -التحليل - )التطبيق في الجانب المعرفي الإدراكي"  bloomبلوم

  :الاختبار المعرفي في صورته الأولية على السادة الخبراءعرض  -6
قدر من  ، وقد روعي أن تكون المفردات متنوعة لأكبر  الاختبار المعرفي في صورته الأوليةتم إعداد  

، حيث بلغ عدد المفردات  ةالتعليمي  الوحدات تضمنها  توالتي   المعلومات في المحاور الرئيسية )قيد البحث(
  بالاختبار الخاصة   التعليمات   ( وتم ذكر8)  مرفق( مفردة تم توزيعها على كل محور بطريقة عشوائية،  100)

  الاختبار   ثم تم عرض ،  ساعد في فهم المطلوب من العبارات في طريقة تسجيل الإجابة وجمع المعلومات التي ت
الرأي حول    لإبداء، وذلك  (1)مرفق    خبراء في مجال كرة اليد من السادة ال  (10عدد )  على الأولية    في صورته
  :ما يلي

 . الاختبار لمحاورالموضوعة  العبارات مناسبة  •
 .الاختبارلمفردات  اللغويةالصياغة و الدقة العلمية  •
 المقترح.  بالوحدات التعليميةللمعلومات المتضمنة  الاختبارشمولية مفردات  •
 لطبيعة ومستوي العينة. الاختبارمناسبة  •
 . الاختبار مات عليتوضوح  •
 ملاحظات أو مقترحات. أية إبداء •
 مدي صلاحية الاختبار للتطبيق.  •
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النسبة المئوية  و  السادة الخبراء بهدف استخلاص العبارات الأكثر مناسبة لكل   لآراءاستخدم الباحث 
 يوضح ذلك. (13وجدول ) ،فأكثر لقبول العبارات  %70الباحث بنسبة  يمحور وارتض

 ( 13جدول )
 (10النسب المئوية لمفردات الاختبار المعرفي حسب أراء السادة الخبراء )ن=

 رقم المفردة النسبة رقم المفردة النسبة رقم المفردة النسبة فردةرقم الم النسبة
المهارات   المحور الأول:  -25 90%  -51 90%  -5 90%

  -26 %80  -52 %80  -6 %80 الأساسية في كرة اليد 
90% 7-  100% 53-  90% 27-  100% 1-  
80% 8-  90% 54-  30% 28-  40% 2-  
30% 9-  70% 55-  80% 29-  100% 3-  
90% 10-  90% 56-  70% 30-  80% 4-  
70% 11-  100% 57-  70% 31-  90% 5-  
90% 12-  100% 58-  30% 32-  70% 6-  

100% 13-  40% 59-  30% 33-  30% 7-  
100% 14-  50% 60-  80% 34-  80% 8-  
80% 15-  30% 61-  90% 35-  90% 9-  
80% 16-  90% 62-  80% 36-  30% 10-  
90% 17-  100% 63-  100% 37-  80% 11-  
90% 18-  40% 64-  90% 38-  90% 12-  

100% 19-  90% 65-  100% 39-  100% 13-  
90% 20-  30% 66-  90% 40-  90% 14-  
90% 21-  30% 67-  100% 41-  70% 15-  
80% 22-  90% 68-  80% 42-  100% 16-  
90% 23-  80% 69-  80% 43-  90% 17-  
80% 24-  80% 70-  40% 44-  70% 18-  

قانون كرة  المحور الثاني:  -25 100%
 اليد 

90% 45-  70% 19-  
50% 26-  80% 46-  80% 20-  
70% 27-  80% 1-  100% 47-  90% 21-  
90% 28-  90% 2-  90% 48-  100% 22-  

100% 29-  70% 3-  100% 49-  70% 23-  
100% 30-  90% 4-  90% 50-  70% 24-  
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،  61،  60،  59،  44،  33،  32،  28،  10،  7،  2)  رقامأالعبارات  حصول    (13ويتضح من جدول )
تم    بالتالي راء السادة الخبراء وبالتالي تم استبعادها،  آ من    %70قل من  أنسبة    ( على26،  9،  67،  66،  64

 .(9)مرفق  مفردة (85) الاختباروبذلك أصبحت عدد مفردات  ةعبار  (15) استبعاد عدد 
 اعداد نموذج الإجابة: -7

 .(10)مرفق  بقعداد نموذج الإجابة للمفردات الكترونيا لتسهيل عملية التصحيحقام الباحث  
 :اعداد مفتاح التصحيح -8

 .(11)قام الباحث بقعداد مفتاح للتصحيح الالكتروني لمفردات الاختبار مرفق  
 ترتيب العبارات: -9

 والصعوبة.تم ترتيب العبارات ترتيبا عشوائيا وذلك لمعرفة إيجاد معامل السهولة  
 معامل السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار: -10

 التحصيل المعرفي اختبار  بتطبيق    الاختبار المعرفي على السادة الخبراء، قام الباحث عرض  بعد        
  م 2/11/2020إلى    2020/ 11/ 1خلال الفترة من  (  طالب   20على عينة قوامها )  الاوليةفي صورته  

 معاملات السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار باستخدام المعادلة التالية:حساب وذلك ل
 عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة على كل مفردة                                  

 =    معامل السهولة -
 عدد الأفراد الكلي                                                     

والعلاقة بين معامل الســـــــهولة ومعامل الصـــــــعوبة علاقة عكســـــــية، بمعنى أن مجموعهم يســـــــاوي الواحد  
 الصحيح كالتالي:
 معامل الصعوبة  –1معامل السهولة = 
 معامل السهولة  -1معامل الصعوبة =  

 التمييز: الصعوبة و  معامل -
السفلى،    % 27العليا وكذلك الـ    %27لحساب معامل التمييز، رتبت درجات العينة تنازليا، لتحديد الـ  

 بهدف تحديد معامل التميز لكل مفردة باستخدام المعادلة التالية: 
 

 معامل التمييز= 

 

عدد الإجابات الصحيحة في    –عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العليا 
 المجموعة السفلي 

المبحوثين في إحد المجموعتين عدد   
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 وقد تم قبول المفردات التي يتوفر فيها الشرطين التاليين:
 (0.7، 0.3أن يكون معامل الصعوبة بين ) -
 (0.30ز أكثر من )يأن يكون معامل التمي -

 .التحصيل المعرفي( معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات 14ويوضح جدول )
 ( 14جدول )

 يز لمفردات  يمعاملات الصعوبة والتم
 ( 20ن=)  المعرفيختبار التحصيل الا

 

رقم 
 المفردة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

1  0.3 0.60 14 0.5 0.8 27 0.6 0.4 

2  0.35 0.80 *15 0.25 0.8 28 0.4 0.6 

3  0.4 0.8 16 0.45 0.4 *29 0.10 0.4 

4 * 0.15 0.4 17 0.5 0.8 30 0.45 0.6 

5  0.5 0.8 18 0.65 0.6 31 0.5 0.4 

6  0.55 0.4 *19 0.10 0.4 *32 0.20 0.6 

7  0.6 1 20 0.70 0.8 33 0.6 0.4 

8 * 0.25 0.6 21 0.65 0.4 34 0.5 0.8 

9  0.7 0.20 22 0.4 0.6 35 0.55 0.4 

10  0.55 0.6 *23 0.20 0.4 36 0.65 1 

11  0.8 0.4 24 0.45 0.6 *37 0.7 0.10 

12 * 0.4 0.20 25 0.5 0.4 38 0.70 1 

13  0.45 0.4 26* 0.65 0.20 39 0.45 1 
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 ( 14جدول )تابع 
 يز لمفردات  يمعاملات الصعوبة والتم

 ( 20ن=)  المعرفيختبار التحصيل الا

 * تحاف

لم يتوفر فيهم شرطي معامل الصعوبة    مفردة(  15ستبعاد عدد )أنه قد تم ا  ( 14يتضح من جدول )
)التمييزومعامل   الاختبار  مفردات  عدد  أصبح  وبذلك  مفردة  70،  بين فيها    حو ترا(  ما  الصعوبة       معامل 

نه يمكن استخدام الاختبار كأداة  ق ف  ه(، وبناء علي1.00  ،0.40) ما بين    التمييزمعامل  (، و 0.80،  0.30)
  .قياس التحصيل المعرفيل

رقم 
 المفردة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

40 0.4 1 56 0.5 1 72 0.35 0.8 

41 0.45 0.6 57 0.55 0.8 73 0.7 0.8 

*42 0.25 0.6 58 0.65 1 74 0.4 0.6 

43 0.45 0.8 59 0.7 0.6 75 0.65 0.4 

*44 0.05 0.4 60 0.55 0.6 76 0.55 1 

45 0.5 0.8 61 0.65 1 77 0.3 0.6 

46 0.65 1 62 0.65 0.6 78 0.55 1 

47 0.55 0.8 63 0.65 0.8 79 0.45 0.4 

48 0.35 0.8 64 0.7 0.8 80 0.3 0.6 

49 0.4 0.6 65 0.55 0.8 81 0.6 0.4 

*50 0.15 0.8 66 0.35 0.4 82 0.7 0.8 

51 0.55 0.6 67 0.3 0.8 83 0.55 0.8 

*52 0.75 0.20 68 0.4 0.4 84 0.35 0.4 

53 0.3 0.8 *69 0.45 0.2 85 0.3 0.8 

54 0.45 0.6 70 0.6 1    

55 0.6 0.4 71 0.35 0.8    
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  (:12) الصورة النهائية للاختبار المعرفي مرفق -11
والصعوبة   إيجاد معاملات السهولةالسادة الخبراء و   علىالأولية    في صورته  الاختباربعد عرض مفردات  

في صورته    صبح الاختبارأ، و عبارة  (85من إجمالي )  ةعبار   (15)  حذف  وفقا لآراء السادة الخبراء، تموالتمييز  
 .( مفردة70النهائية يتضمن )

 :تقديرات الدرجات وطريقة التصحيح -12

روعي عند تصحيح الاختبار ان تعطي درجة واحدة لكل إجابة صحيحة من عبارات الصواب والخطأ  
  (70)والاختيـار من متعـدد، وصــــــــــــــفر لكـل إجـابـة خـاطئـة وبـالتـالي تكون الـدرجـة الكليـة للاختبـار المعرفي من 

 (13)درجة وقد تم اعداد مفتاح التصحيح مرفق 

 تحديد زمن الاختبار: -13

طلاب    (10)عينة استطلاعية من الطلاب وعددهم    علىالنهائية    في صورته  الاختباربعد عرض   
 من المعادلة التالية:   التطبيق على الحكام  الزمن المناسب للإجابة على الاختبار في ضوء نتائج  رض تحديد بغ
 
    
 = زمن الاختبار   
      
 .دقيقة (6 0يد الزمن الكلي للاختبار وهو )مكن تحد أوبذلك  
 : المعاملات العلمية للاختبار المعرفي -
 : (المحكمين)المحتوي  صدق -1

التحصيل المعرفي على عدد   اختباربعرض    الباحث   قام   صدق المحتوي ) المحكمين(للتوصل الى  
 المعرفي   الاختبارحول مفردات    الرأي   بداء(، وذلك لإ1كرة اليد مرفق )  ( من السادة الخبراء في مجال10)
قيد البحث وتناسبها مع المحاور   طلاب لمستوى ال "مفردات "الكد من الدقة العلمية واللغوية وكذلك مناسبة أوالت
أى السادة الخبراء على ر تفاق  ا، وقد بلغت نسبة    (12) مرفق    ومن ثم صلاحيتها للتطبيق  للاختبارساسية  الأ

ن  في شكله النهائي والمكون م   الاختباربح  صوبذلك ا  ،(%100الاختبار لما وضع من أجله نسبة )صدق  
 .مفردة اختياري من متعدد  30 أ،م خطأمفردة صح  40مفردة( بواقع  70)

   مختبر+ الزمن الذي استغرقه آخر   مختبرالزمن الذي استغرقه أول 
 ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2 
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 :التمايزصدق  -2

قيد البحث عن طريق حساب قيمة متوسطات الفروق    المعرفيةللاختبارات    التمايزتم حساب صدق   
( 10بين المجموعتين المميزة من داخل مجتمع البحث وخارج عينة البحث وغير المميزة وعدد كل مجموعة )

 ( يوضح ذلك.17وجدول ) ب،طلا
 ( 15جدول )

 المجموعتين المميزة وغير المميزة متوسطات درجات  بيندلالة الفروق 
 (20)ن=للعينة قيد البحث الاختبار المعرفي  في

 المتغيرات 
قيمة "ت"   المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة

 المحسوبة
 الدلالة 

   الانحراف المتوسط    الانحراف  المتوسط 
 دال 4.88 5.76 43.40 5.61 55.80 المعرفيالاختبار 

 2.10=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
  في وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة  (  15يتضح من نتائج جدول )

لصالح المجموعة المميزة حيث ان قيمة "ت" المحسوبة قيد البحث    الاختبارات المهارية والتحصيل المعرفي
، الاختبارات ، مما يدل على صدق  (0.05)   عند مستوى عند    قيمتها الجدوليةوهي أكبر من  (،  4.88بلغت )

 .من أجلهوأنه صالح لما وضع 
    الثبات:حساب  -3

من    طلاب   (10)  علىات وإعادة التطبيق  الاختبار طريقة التطبيق    الباحث   استخدم لإيجاد معامل الثبات  
  ( 18)وجدول  ( يوم  15المجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأصلية وكانت الفترة الزمنية بين التطبيقين )

 .يوضح ذلك
 ( 16جدول )

 وإعادة التطبيق معامل الارتباط بين التطبيق 
 ( 10ن= )قيد البحث  اختبار التحصيل المعرفي في

 المتغيرات 
قيمة "ر"   إعادة التطبيق  التطبيق  

 المحسوبة
 الدلالة 

 الإنحراف   المتوسط  الإنحراف   المتوسط 

 دال 0.88 6.00 53.40 5.61 55.80 المعرفي 

   0.63=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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من    التطبيق  (16)جدول  يتضح  بين  إحصائيا  دال  ارتباط  معامل  هناك  في    أن  التطبيق  وإعادة 
  الارتباط   معامل  بلغت قيمةالاختبارات المهارية للعينة قيد البحث مما يدل على ثبات التحصيل المعرفي، حيث  

 (.0.05وهو أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى ) (0.88) المحسوبة"ر" 
  لبحثا المستخدمة في جهزةالأدوات و الأ رابعا:

الوحدات  نثروبومترية للعينة قيد البحث وكذلك في تنفيذ وتطبيق  في تنفيذ القياسات الأ  استخدامهاهدف  ي
 :استراتيجية شكل البيت الدائري باستخدام   التعليمية

 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام(. -)جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتميتر •
 علامات لاصقة(.  -س شريط قيا -رات يد ك -  مقاعد سويدية -أقماع  –إيقاف  ساعة -)ملعب كرة يد  •

 الوحدات التعليمية باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري  :خامسا
عرف للت  (79)  (73)   (54)(  49)  (45)بعض المراجع والدراسات منها    علىقام الباحث بالاطلاع   
 بالخطوات التالية:  الباحث باستخدام استراتيجية البيت الدائري وقام   الوحدات التعليميةخطوات تصميم  على

 :الوحداتهدف   -1
 للوحداتالهدف العام  -

باستخدام    في تدريسها  وإمكانية المساهمة  البحث ان يكتسب الطالب المعلومات والمعارف المتعلقة بالمهارات قيد  
 استراتيجية شكل البيت الدائري.

 المعرفية: الاهداف   -
 ان يعدل الطالب النواحي الفنية للمهارات قيد الدراسة. -1
 ان يستخدم الطالب استراتيجية شكل البيت الدائري في تعلم المهارات قيد البحث. -2
 ان يستطيع الطالب تحديد نقاط القوة والضعف عند أدائه للمهارات قيد البحث في كرة اليد. -3
 م المهارات قيد البحث.علي الطالب التسلسل الصحيح لت يحللان  -4
 :النفس حركيةالاهداف  -
 يكتسب الطالب المهارات قيد البحث في كرة اليد.ان  -1
 ان يميز الطالب بين المهارات الأساسية في كرة اليد اثناء الأداء.  -2
 ان يربط الطالب بين المراحل المختلفة لأداء المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث. -3
يؤدي الطالب المهارات قيد البحث بقتقان. ان  -4
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 الاهداف الوجدانية: -
 .ان يظهر الطلاب روح التعاون في تعلم المهارات باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري  -1
 من خلال استراتيجية شكل البيت الدائري. البحث الب زملاءه في تعلم المهارات قيد ان يشارك الط -2
 ان يواظب الطالب على المشاركة الإيجابية.  -3
 ان يحاف  الطلاب على النظام والتناسق وتبادل الأدوار في المجموعات. -4
 ان يتميز الطالب القدرة على تحمل المسئولية.  -5
 ان ينمي لدي الطالب الثقة بالنفس.  -6
 باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري:   الوحدات التعليميةالتالية لتصميم    سسقام الباحث بمراعاة الأ -2
 .الهدف العام الموضوع من اجله الوحدات التعليميةحقق تان  -1
 .على رفع كفاءة الطلاب البدنية والمهارية الوحدات التعليميةان يساعد  -2
 .التعلم للطلاب واشراكهم في كافة مراحل التعلم ةذاتي الوحدات التعليميةراعي تان  -3
 م وتعويد الطلاب على استخدامها.عليدمج الأساليب الحديثة في الت الوحدات التعليميةراعي تان  -4
 الفروق الفردية ويثير دافعيتهم للتعلم. الوحدات التعليميةراعى تأن  -5
 .امع أهدافه الوحدات التعليميةأن يتناسب التسلسل المنطقي لمحتويات  -6
 آلية العمل الجماعي في وقت واحد وبشكل تنافسي بين الطلاب. الوحدات التعليميةوفر تان  -7
 . الوحدات التعليميةمراعاة توفير المكان المناسب والإمكانيات اللازمة وعوامل الآمن والسلامة لتنفيذ  -8
 بالتكامل والتنوع والشمول لإشباع رغبات الطلاب الحركية والمعرفية. دات التعليميةالوحتسم تان  -9

 .بدفع الطلاب إلى البحث والتنقيب داخل المحاضرة الوحدات التعليميةتسم تان  -10
 لمستوي وقدرات افراد العينة. الوحدات التعليميةملائمة محتوي  -11
 للتطبيق العملي. اوقبوله الوحدات التعليميةمرونة  -12
اثناء    تقودهم إلى أداء ما يتعلمونه بشـــــــــــــكل جيد  الطلاب والتعلم من جانب    معليللتتوفير بيئة مشـــــــــــــوقة  -13

 التعليمية.تطبيق الوحدات 
في إطار متكامل ومترابط وفعال يســــــــــتخدم    الوحدات التعليميةتضــــــــــمنها  تأن يتم تقديم المعلومات التي   -14

جميع حواس الطلاب.
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 :الوحدات التعليميةمحتوى   -3
ــد  علـــــى بـــــالاطلاع الباحـــــث  قـــــاموقـــــد  ــة بلعبـــــة كـــــرة اليـــ ــد "،المراجـــــع العلميـــــة والدراســـــات المرتبطـــ خالـــ

ــد ــادر حمــــــودة عبــــ ــن"،(16) م(2008)"القــــ ــليمان حســــ ــال ســــ ــد 58) م(2008) "كمــــ ــان محمــــ (،"حنــــ
 ""منيـــــر جــــــرجس إبــــــراهيم(78م( )2005" )هشــــــام محمـــــد عبــــــد الحلــــــيم " (،14م( )2005)أحمـــــد" 

 :علىوذلك للتعرف  (،68م()2001) "(، "محمد توفيق الوليلي72) م(2004)
 والتدريبات التطبيقية للمهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث. ميةعليوالتالخطوات الفنية  •
 تصحيحها.الأخطاء الشائعة وكيفية  •
ــي تصــــف  • ــات ذات معنــ ــوي بكلمــ ــياغة المحتــ ــبطصــ ــهولة  بالضــ ــمن ســ ــا يضــ ــوي بمــ ــن المحتــ ــه مــ ــا تعنيــ مــ

 تفسيرها من أي قارئ يستخدم هذا المحتوي في التدريس.
ــث  ــد راعــــي الباحــ ــع الأســــسوقــ ــد وضــ ــة عنــ ــوات  التاليــ ــةعليالتالخطــ ــة ميــ ــوي  والتطبيقيــ ــة بمحتــ الخاصــ
 :وهي الوحدات التعليمية

 والتطبيقية مناسبة لمستوي وقدرات عينة البحث. ميةعليالتأن تكون الخطوات  •
 المحاضرات.خلال عملية تنفيذ  السلامةو توفير عوامل الأمن  •
وكـــــذلك يتـــــوافر  أن تتنـــــوع التشـــــكيلات والتكوينـــــات المســـــتخدمة لـــــتعلم المهـــــارات الأساســـــية قيـــــد البحـــــث، •

 فيه عنصر الحماس والتشويق.
 استراتيجية شكل البيت الدائري.ان تتماشي الخطوات التعليمية والتطبيقية مع  •
ان يتشـــــــارك جميـــــــع الطـــــــلاب فـــــــي تنفيـــــــذ الخطـــــــوات التعليميـــــــة والتطبيقيـــــــة وان يشـــــــرف المعلـــــــم علـــــــي  •

 التنفيذ مع التدخل وتصحيح أخطاء في حالة حدوثها.
اســتراتيجية شــكل البيت  ببعض المراجع العلمية والدراســات المرجعية التي تناولت  الباحث كما اســتعان   
ــة الدائري    (35)  م(2019" )علىعايد عيد " (1)  م(2019) "أبو الدهب علىالدهب البدري   أبو"  مثل دراســـ

هادي" " رائد حميد   (74)  م(2018ناصــر احمد انيس" ) ،(6)  (2018) "شــحاته  الهام محمد عبد الحميد"
ــي" )ward and wandersy "  (21)  "م(2018) خطوات  وذلك لتحديد  ،(96)  م(2002وارد ووندرســـــ

.اوكيفية تنفيذه خطوةالمبادئ التي تتضمنها كل  علىوالتعرف  ةالاستراتيجي
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 : استراتيجية شكل البيت الدائري  تطبيقيتم مراعاة ما يلي عند و 
نقترح   أن  يمكننا  لكن  الدائري،  البيت  باستخدام شكل  درس  تطبيق  كيفية  في  واحدة  مثالية  توجد طريقة  لا 

 الخطوات الآتية:  
  ، ستقصاءالاالمناقشة، أو   يقوم المعلم بعرض الدرس بأحد أساليب التدريس الشائعة كالعرض العملي، او -1

 أو الشرح المباشر.  
التعاوني في حالة أراد ذلك، وتكون غيريقوم المعلم بتكوين مجموعات   -2 متجانسة أو متجانسة   التعلم 

 حسب وجهة نظر المعلم والأهداف التي يسعى إلى تحقيقها.
ــوم المعلــــم مــــع الطلبــــة بتحديــــد الفكــــرة أو الأفكــــار الرئيســــة التــــي يــــتم استكشــــافها وتصــــميم -3 الشــــكل  يقــ

 عنها.
ــيقـــــوم  -4 ــوم الـــ ــياغة للمفهـــ ــكل )صـــ ــوان الشـــ ــة عنـــ ــة بكتابـــ ــربطالطلبـــ ــات الـــ ــتخدمين كلمـــ ــن أو  رئيس مســـ مـــ

 في" والواو.
  ها عليالتي سيرسم   يقوم الطلبة بكتابة الأهداف الخاصة بتصميم شكل البيت الدائري في أسفل الورقة  -5

 المعلم.  من قبل همعليالشكل أو في ورقة خارجية، تم توزيعها مسبقا 
أكثر من ذلك   ة أجزاء رئيسة أو أقل أويقوم الطلبة بتجزئة المعلومات ذات العلاقة بالمفهوم إلى سبع -6

 باثنين. 
مستخدمين كلمات  يقوم الطلبة بكتابة المعلومات الخاصة بكل قطاع من القطاعات التي تم تحديدها -7

( في  12ماذج مبسطة يسهل تذكرها واستدعاؤها بدءا من القطاع الأقرب إلى موضع رقم ) نورسوما و 
 ى بنفس اتجاه حركة عقارب الساعة.  الأخر  إلى القطاعات  الانتقالالساعة، ثم 

من قبل    قات عليت  تقوم كل مجموعة بعرض الشكل الذي قامت بتصميمه على أفراد الصف الآخرين مع -8
 المعلم والزملاء.  

أو المجلات   ويمكن أن يطلب المعلم من الطلبة نشر الشكل الذي قاموا بتصميمه في إحدى الصحف -9
في أحد أركان الفصل. كما يمكن أن يطلب منهم تألي  قصة  المدرسية أو عمل ملصق للشكل يعلق  
 .عن المعلومات المتضمنة في الشكل
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  :استراتيجية شكل البيت الدائري باستخدام  الوحدات التعليميةالإطار العام لتنفيا  -4
ــية قيد البحث داخل اســـــــتطلاع  بقعداد اســـــــتمارة   قام الباحث  لتحديد التوزيع الزمني للمهارات الأســـــــاســـــ
مرفق   من الســادة الخبراء في مجال تدريس كرة يد (  10عدد )  علىوعرضــها  (،14مرفق )  الوحدات التعليمية

 يوضح ذلك.  (17(( وجدول1)
 ( 17) جدول

   زمنيــال توزيعــال حديدــت في خبراءــال ادةــالس آراء
   (10)ن=                           اليد كرة في البحث" "قيد الاساسية للمهارات                                      

 مهارات )قيد البحث( كرة اليد م
النسبة  التكرار تحديد عدد المحاضرات

 المئوية
1 2 3 4 5 6 

 %80 8    √   التمريرة الكرباجية. 1

 %70 7     √  التنطيط. 2

 %80 8    √   .بالوثب عاليا  التصويب 3

 %80 8    √   .التصويب بالسقوط 4

 %100 10      √ .تحركات القدمين الدفاعية 5

أن التمريرة    على  (% 100:  %70بين )  اتفاق أراء السادة الخبراء بنسبة تتراوح ما  (17)  يتضح من جدول
تستغرق    ثب العاليو بال  دروس، ومهارة التنطيط تستغرق درسين، ومهارة التصويب   ثلاث الكرباجية تستغرق  

التصويب   دروس،  ثلاث  دروس  ومهارة  ثلاث  واحد،    بالسقوط  درس  القدمين  عدد وتحركات  بلغ  حيث 
فيها التعري  بكرة اليد واستراتيجية  تم  بالإضافة الي محاضرة في بداية التطبيق  ( محاضرة  12)المحاضرات  

على أن تكون المحاضرة    ،( أسابيع  6وعيا أي بواقع )بواقع محاضرتين اسب  ،البيت الدائري وكيفية تطبيقها  
 الأولي تعري  بالاستراتيجية وكيفية تصميم شكل البيت الدائري .

  :المحاضرةالتقسيم الزمني لأجزاء -5
استمارة    الباحث   قام المختلفة    لاع رأياستطبقعداد  المحاضرة  الزمني لأجزاء  التوزيع  الوحدة  لتحديد  داخل 

( 18جدول )و من السادة الخبراء في مجال تدريس كرة اليد  (  10)  عدد وعرضها على    (15مرفق )التعليمية  
يوضح ذلك.
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 ( 18) جدول
   المختلفة المحاضرة لأجزاء  الزمني  التوزيع تحديد في الخبراء السادة ءأرا                      

        (10)ن=                            ميةعليالت الوحدة داخل                                                     

 ان الشكل  على( %100:  %70بين ) بنسبة تتراوح مااتفاق أراء السادة الخبراء  (18) يتضح من جدول
  :النحو التالي علىيكون   ميةعليالتالتنظيمي للوحدة 

 . الملعب ق وتتضمن وإعداد الأدوات وإعداد  (5الأعمال الإدارية ) .أ
 ق ويتضمن تمرينات المشي والجري وتمرينات لجميع أجزاء الجسم.  (15التهيئة العامة ) .ب 
  :ق تتضمن (10) التهيئة الخاصة .ج
 تمرينات لتنمية العناصر اللياقة البدنية الخاصة بكرة اليد. -
 تمرينات متنوعة للعضلات العاملة وفقا لنوع المهارة في كل وحدة.  -
  :يلي  ق يتضمن ما (80الجزء الرئيسي ) . د 
 اجراء حوار ونقاش بين الطلاب عن المهارة المراد تعلمها. -
 وملء الفراغات بالشكل. تصميم كل مجموعة شكل البيت الدائري  -
 تقسيم الطلاب الي مجموعات. -
 .لاستراتيجية شكل البيت الدائري المهارات قيد البحث وفقا  معليت -
 التدرج في التدريبات التطبيقية للمهارة وتضمن تغذية راجعة وتصحيح أخطاء. -
.والانصراف( أعمال ادارية،، أخذ الغياب، تمرينات تهدئة واسترخاء)ق  (10الجزء الختامي )  .ه

 النسبة المئوية  التكرار الزمن المقترح  .أجزاء المحاضرة

 %100 10 دقائق 5 الأعمال الادارية. 

 %70 7 دقائق 15 التهيئة العامة. 

 %70 7 دقائق  10 التهيئة الخاصة.

 %70 7 دقائق 80 . تنفيا الدرس باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري 

 %100 10 دقائق 10 . الختام
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  :الدراسات الاستطلاعية -سادسا 
  :الدراسة الاستطلاعية الأولي -أ

والاختبارات  الأولى    ستطلاعيةالا  الدراسة  الباحث   ي أجر  المعرفي  الاختبار  والمهارية  بتنفيذ  البدنية 
  طالب (  20)  باختيار   وذلك  ،الدائري استراتيجية شكل البيت  باستخدام    وضعه ذي تم  ال  المستخدمة في البرنامج

  بالطريقة   اختيارهم  تم  الوادي الجديد،  جامعة  –  الرياضية  التربية  بكلية  وخارج العينة الأساسية  مجتمعال  نفس  من
 وذلك بهدف: من  في الفترة  عمديةال
 ات. الاختبار التأكد من صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة في  -
 ات ككل. الاختبار معرفة الزمن الذي يستغرقه زمن كل اختبار على حدة و  -
 ات. الاختبار دقة تنظيم وسير العمل في  -
 ات.الاختبار التعرف على المشكلات التي تظهر عند تطبيق  -
 د البحث(.إجراء المعاملات العلمية للاختبارات )قي -

 إلي ما يلي:  الباحثوبناء على نتائج الدراسة الاستطلاعية توصل 
 ات. الاختبار صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة في  -
 .الاختبارات التي تستخدم في البحث صدق وثبات  -
  :الدراسة الاستطلاعية الثانية-ب

العينة الاستطلاعية من نفس    على  ميةعليت  وحدةالدراسة الاستطلاعية الثانية لتطبيق    الباحث   ي أجر 
البحث  الأساسية،  عينة  العينة  الاستطلاعية    وخارج  الدراسة  الفترة  الثانية،لإجراء  في    إلى   10/ 25  وذلك 

  :بهدف وذلك. م2020  /10/ 27
 )عينة البحث(. طلاب معرفة مدي مناسبة محتويات الوحدة لدي   -
 دقة تنظيم وسير العمل في القياس.   -
 .ها عليثناء التطبيق ومحاولة التغلب أا يظهر من صعوبات تواجه الباحث اكتشاف م  -
 توفير عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبيق الوحدة.  -

 : يما يلإلي  الباحث توصل  الاستطلاعيةنتائج الدراسة  علىوبناء 
 لهدف البحث ومستوي العينة )قيد البحث(. ميةعليالتتم التأكد من مناسبة الوحدة   -
 ات. لأدوات والأجهزة المستخدمة في الاختبار صلاحية وكفاية ا  -
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  :القياس القبلي-ج
خلال الفترة    التجريبيةقام الباحث بقجراء القياسات القبلية في المتغيرات البحثية المختارة على المجموعة  

 . م2020/ 19/10  إلىم 2020/ 10/ 1 من
 : التجربة الأساسية -د

 ( 6)لمدة  )المجموعة التجريبية( استراتيجية شكل البيت الدائري باستخدام   ةالمقترح الوحدات التعليميةتم تنفيذ 
  بالإضافة ،  دقيقة(120المحاضرة )(، وزمن  م2020  / 14/12  إلىم  2020  /8/11أسابيع وذلك في الفترة من )
 .باستراتيجية شكل البيت الدائري لتعري  ل الوحدات التعليميةالي وجود محاضرة في بداية 

  :القياسات البعدية -ه
البعـــــديـــــة لمجموعـــــ القيـــــاســــــــــــــــــات  المتغيرات )المعرفيـــــة  ةتمـــــت  التجريبيـــــة في  المهـــــاريـــــة( اعتبـــــارا  -البحـــــث 

مع مراعاة الظروف والشـــــــــــــروط التي تم اتباعها في القياســــــــــــات    م2020  /21/12 إلى  م 20/12/2020نم
 القبلية.
  :الأساليب الإحصائية المستخدمة خامسا:

 المتوسط الحسابي   -
 . المعياري  نحرافالا  -
 معامل الالتواء. -
 معامل التفلطح.  -
 النسبة المئوية للتحسن  -
 . معامل الارتباط - 
 . والتمييز معامل السهولة والصعوبة  -
 0.05ومعامل الارتباط عند مستوي دلالة   (t.test) وقد استخدم الباحث جداول الدلالة -
 
 
 
 



` 

 الفصل الرابع
 ومناقشتها   النتائجوتفسير  عرض

 أولًا: عرض النتائج
 الفرض الأول   نتائجعرض  -
 الفرض الثاني   عرض نتائج -
 الفرض الثالث  عرض نتائج -

 ثانيا: مناقشة النتائج
 الفرض الاول مناقشة النتائج -
 الفرض الثاني  مناقشة النتائج -
 الفرض الثالث مناقشة النتائج -
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 الفصل الرابع
 عرض وتفسير النتائج ومناقشتها 

 عرض النتائجأولا: 
الفصل   هذا  ميتناول  إليها  التوصل  تم  التي  النتائج  للبيانات    نعرض  الاحصائية  المعالجات  خلال 

ي  فيما  وذلك  البحث  في  يهدفالمستخدمة  والذي  البحث  مع طبيعة  أثر    "  الي  تفق  استخدام  التعرف على 
المنهجية  على مستوي التحصيل المعرفي والأداء المهاري لبعض المهارات  استراتيجية شكل البيت الدائري  

 . " اليد ةكر تخصص تدريس  لطلاب
نتائج البحث وفقا لما   ولتحقيق أهداف البحث والتحقق من صحة الفروض سوف يستعرض الباحث  
 يلي: 

الأول - في  :الفرض  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  متوسطات  بين  احصائيا  دالة  فروق    مستوي   توجد 
 يوضح ذلك (19)وجدول  لصالح القياس البعدي. اليدكره تدريس  التحصيل المعرفي لطلاب تخصص

 ( 19) جدول
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين 

 ( 30)ن= القبلي والبعدي في مستوي التحصيل المعرفي للعينة قيد البحث
نسبة   القياس البعدي  القياس القبلي  المتغيرات 

 التحسن 
قيمة "ت"  
 المحسوبة

 

 الدلالة 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

 دال 11.96 36.17 4.38 63.00 5.39 46.27  التحصيل المعرفياختبار 

 2.05=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
والبعدي في ( وجود فروق دالة إحصـائيا  بين متوسـطات درجات القياسـين القبلي  19يتضـح من نتائج جدول )

لصـالح متوسـط القياس البعدي حيث بلغت قيمة "ت" المحسـوبة ما بين   مسـتوي التحصـيل المعرفي قيد البحث 
 .وهي دالة احصائيا (%36.17(، وبنسبة تحسن بلغت )11.96)
في الأداء  توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي    :الفرض الثاني  -

(  20. وجدول )لصالح القياس البعدي  كره اليدتخصص تدريس    المهاري لبعض المهارات المنهجية لطلاب
يوضح ذلك.
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 ( 20جدول )
القياسين   درجات متوسطاتالفروق بين  دلالة   
( 30)ن=  قيد البحث للعينةالمهاري  مستوي في الالقبلي والبعدي   

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

نسبة  
 التحسن 

قيمة "ت"  
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

اختبار التحركات الدفاعية 
 المتنوعة 

 دال 4.57 28.10 0.79 5.17 1.35 4.03

التصويب من السقوط على  
( سم60× 60هدف محدد )  

 دال 4.29 48.48 0.74 3.27 1.06 2.20

التصويب بالوثب العالي على 
 المستطيلات المتداخلة

 دال 5.62 25.82 1.44 12.83 2.30 10.20

التنطيط المستمر في 
 اتجاهات متعددة. 

 دال 10.62 40.95 1.12 10.11 1.93 14.25

واستقبال الكرة على  تمرير 
ثانية  30الحائط لمدة   

 دال 7.33 22.61 1.71 24.40 2.98 19.90

2.05=  0.05لجدولية عند مستوى قيمة "ت" ا  
( نتائج جدول  من  إحصائيا   20يتضح  دالة  فروق  وجود  القبلي  (  القياسين  درجات  متوسطات  بين 

ما    "ت" المحسوبة  تراوحت قيمةحيث   لصالح القياس البعدي  والبعدي في المستوي المهاري للعينة قيد البحث 
 .وهي دالة احصائيا (%48.48:  %38.67)تراوحت ما بين تحسن  وبنسبة  (،10.62:4.29) بين

 ( من جدول  والبعدي  (20يتضح  القبلي  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود 
لصالح   كره اليد تخصص تدريس    لبعض المهارات المنهجية لطلاب   المهاري الأداء  للمجموعة التجريبية في  

 ( 0.05جميع قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة )  إنحيث  القياس البعدي
  متوسطات درجات القياسين البعديين في مستوي   بينعلاقة ارتباطية دالة احصائيا  توجد    الفرض الثالث:  -

تدريس كرة   المنهجية لطلاب تخصص  المهارات  لبعض  المهاري  المعرفي والأداء  جدول  و ،  اليدالتحصيل 
.يوضح ذلك (21)
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 ( 21جدول )
 درجات القياسين البعديين بين مصفوفة الإرتباط

 ( 30)ن=للعينة قيد البحث  التحصيل المعرفي والأداء المهاري  في مستوي  

 0.36=   0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
"  0.05( وجود معاملات ارتباط معنوية طردية دالة إحصائية عند مستوى "21يتضح من جدول )

بين مستوي القدرات الهوائية واللاهوائية والعضلية والأداءات المهارية المركبة للمجموعة  بين جميع درجات  
 ة( وهي أكبر من قيمتها الجدولي0.94:  0.89حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة ما بين )  التجريبية الأولى
 ". 0.05عند مستوى " 

 مناقشة النتائج:: ثانياً 
القبلي والبعدي "  (19يتضح من جدول )  القياسين  وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات 
 ."لصالح القياس البعدي كره اليد تدريس  التحصيل المعرفي لطلاب تخصص  مستوي  للمجموعة التجريبية في 

ستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري التي ساعدت على اثارة اهتمام الطلاب ا  إلىالباحث هذا التقدم    ويعزو
وحثهم علي المشاركة الإيجابية في كافة مراحل التدريس والعمل علي التركيز والحضور في جميع مراحل  

في الدائرة المركزية، ثم تجزئه   الدرس حيث قام الطلاب في المرحلة الاولي بتحديد الموضوع الرئيسي وكتابته
المعلومات الي أفكار والتعبير عن كل فكرة برمز او صورة في المرحلة الثانية وتلخيص كل ما سبق في فقرة  
مرتبة من انشاء الطلاب وعرضها اما زملائهم كان كفيلا بترسيخ المعلومات في ذهن الطلاب لتصبح خطوة  

اخري وهذا ما تسعي اليه الاستراتيجية بشكل خاص او البنائية بشكل    او قاعدة يتم من خلالها ربطها بخطوات 
 . عام

 التحصيل المعرفي المهارية  الاختبارات م
 0.94 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة 1

 0.91 ( سم60× 60هدف محدد )التصويب من السقوط على  2

 0.89 التصويب بالوثب العالي على المستطيلات المتداخلة 3

 0.90 التنطيط المستمر في اتجاهات متعددة.  4

 0.92 ثانية  30تمرير واستقبال الكرة على الحائط لمدة  5
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أن البنائية عملية استقبال    ( م200۹)السيد    المليجي   عبد الرحمن محمد السعدني وثناء   يوضحهوهذا ما   
تمثل كل  تنطوي على إعادة بناء المتعلم معان جديدة داخل سياق معرفته وخبرته السابقة وبيئة التعلم، حيث  

 (۱۱۰ :38) من خبرات الحياة الواقعية، والمعلومات السابقة إلى جانب بيئته )مناخ التعلم(.
كافة النواحي الفنية سواء في أداء شخص   علىالتركيز    علىبالإضافة الي تحفيز الاستراتيجية الطلاب  

لنفسه او في مراقبة أداء المجموعة كقائد وملاح  للمجموعة مما ادي الي زيادة قدرة الفرد علي تميز وتحليل  
الأداء والقدرة علي اكتشاف الأخطاء الواردة في الأداء والعمل علي إيجاد حلول لها، كما ان العمل وسط فريق  

لاء يزيل حاجز الخوف ويغلب دور المنافسة الإيجابية في تصميم الشكل الدائري وتنفيذه  او مجموعة من الزم
 . بشكل متقن
استراتيجية البيت الدائري تساعد على    ان  م(2005)  المزروعبنت محمد  ا  يه  شير اليهتوهذا ما   

المعلومات وتنظيمها  توفير بيئة تعليمية تبعث على التفكير، وتساعد المتعلم على ان يكون ايجابيا في جمع  
وقد   التعلم،  أثناء عملية  وتقويمها في  بطريقة  تومتابعتها  التفكير  المتعلم على  قدرة  أيضا على زيادة  ساعد 
 ( ۲۰ :79أفضل، وتنمية الاتجاهات الايجابية نحو المواد. )

كما ان شكل البيت الدائري جعل عملية التدريس واضحة ومنظمة حيث ساعد علي مشاركة الطلاب في  
عملية التخطيط للدرس في التخيل واستحضار وادراج النواحي الفنية والتعليمية للمهارة بشكل واضح ومنظم  

للمهارة المراد تعلمها   ومتسلسل ومدعم بالصور والرسومات التوضيحية مما ادي الي وضوح النموذج المعرفي
وتحسينها للطلاب طوال مراحل الدرس بالإضافة عند تصميم الشكل الدائري مرة اخري في نهاية الدرس يؤدي 
الدرس   تحول  فقد  التعلم  اثر  بقاء  الي  بالإضافة  الأخطاء  وتصحيح  المكتسبة  المعلومات  علي  التأكيد  الي 

مجزأ في شكل قطاعات تحتوي علي النقاط المرجعية المهمة )المهارة المراد تعلمها( الي شكل دائري منظم و 
 للمهارة سهلة التذكر والاسترجاع. 
  " الهام محمد عبد الحميد شحاته"  (34)  م(2019)   " " طفا درزي الفواعرةواتفقت هذه النتيجة مع دراسة  

(  54)  (م2016)" فتحية بنت احمد الرواحية"    (74()  م( 2018" ناصر احمد انيس" )  (،6)  (2018)
ي أظهرت جميعها تفوق المجموعة التجريبية التي درست باستخدام استراتيجية البيت الدائري ووجود أثر  والت

 إيجابي لاستخدام استراتيجية البيت الدائري على مستوي التحصيل المعرفي.
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وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي " (20يتضح من جدول )
لصالح   كره اليد تخصص تدريس    لبعض المهارات المنهجية لطلاب   المهاري الأداء  للمجموعة التجريبية في  

 . "القياس البعدي
د المجموعة ويعزو الباحث السبب الي البيئة والجو التعليمي الذي يمتاز بالتعاون والمشاركة بين افرا 

الواحدة والتنافس الإيجابي بين المجموعات وبعضها البعض الامر الذي يجعل الطلاب يركزون علي النواحي  
الفنية لأداء المهارة جيدا و الخطوات التعليمية والتدريبات التي ستؤدي الي افضل النتائج وبأقصر وقت ممكن 

هدف وطريقة تحقيقه من خلال بناء الشكل الدائري كما ان الاستراتيجية تجعل الطلاب مشاركين في وضع ال 
بما فيه من نواحي فنية وخطوات تعليمية الامر الذي يجعل هدف الدرس ليس هدف المعلم فقط بل هدفهم  

 أيضا ولديهم الرغبة في تحقيقه.
تصميم    انward and wandersee 2002a) وندرسي )و    وارد  كلا من   شير اليه يوهاا ما   

  يوفر بيئة تعليمية وجو تعليمي ملائم لتعلم الطلاب بل انها تعمل علي تنمية الذكاء الاجتماعي   البيت الدائري 
لدي الطلاب خلال قيامه بتصميم الشكل علي هيئة مجموعات تعاونية كما ان العمل الجماعي يزيل وتيرة  

ي مع زملائهم الاخرين وإظهار افضل ما  الخوف لدي الطلاب ويعمل علي تحفيزهم علي المنافسة والتحد 
 ( 579:97) لديهم .

حيث ان تجزئة المهارة الي    كما ان استخدام استراتيجية البيت الدائري يؤثر تأثيرا ايجابيا في التعلم 
وحدات وانشطة صغيرة وتحليل المهارة وتحديد المفاهيم والقوانين والمعلومات التي يحتاج اليها المتعلم وجعلها  

بناء نموذج معرفي عن المهارة يحمل ادق التفاصيل مما يساهم في    علىنصب عينيه طول الدرس يساعد  
خطاء وترتفع تدريجيا الي ان يصل الي مستوي عالي من الإنجاز  وصول الطالب الي أداء المهارة بدون أي أ

 والاتقان للمهارة. 
ان استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري اثر تأثيرا    م(2015خوام الخطيب" )  علىوهاا ما يؤكده "

مين اكثر  وان استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري جعل المتعلواجادتها  إيجابيا في تعلم فعاليات الرمح  
وتشو  ان  ياستمتاعا  كما  للدرس  المحور  بقا  في  للمفاهيم  وتوزيعه  الدائري  البيت  شكل  لمخطط  الطالب  ناء 

 ( 1011: 45) المركزي والقطاعات الخاصة بالمخطط ساعده علي تنظيم المعلومات والقدرة علي تذكرها.



- 72      - 

متوسطات درجات القياسين البعديين    بينعلاقة ارتباطية دالة احصائيا    وجود "  (21يتضح من جدول )
  " التحصيل المعرفي والأداء المهاري لبعض المهارات المنهجية لطلاب تخصص تدريس كرة اليد   في مستوي 

ان عملية تعلم المهارات الرياضية تتم من خلال جزئين؛ الجزء الاول الاكتساب   ويعزو الباحث السبب الي
ي الذي يتم فيه التعرف على المهارة المراد تعلمها وبناء نموذج معرفي عن المهارة ومن ثم الجزء الثاني  المعرف

ألا وهو الاكتساب الحركي الذي يتم فيه محاولة تقليد ومحاكاة الطالب النموذج المعرفي الذي قام باكتسابه  
ذا استطاع المتعلم ان يبني تصورا  وذلك من خلال خطوات تعليمية متدرجة في الصعوبة وفي هذه الحال ا

ونموذجا معرفيا عن المهارة المراد تعلمها سيؤدي ذلك الي سهولة و سرعة تعلم وأداء المهارة فالجانب المعرفي 
ليلى  "    م(2006زهران " )  عبد العزيز   ليلي"    من  كلا   جزء مهم في تعلم المهارات الرياضية وهذا ما يؤكده

ن الجانب المعرفي عنصرا  إ"  (    م(1999هرجه ومحمد سعد زغلول" )  مكارم أبو"    (م2001السيد فرحات ")
أساسيا في تعليم الأنشطة الرياضية المختلفة حيث تأخذ الأنشطة شكلا جديدا عندما تهتم بالجوانب المعرفية، 

للتربية الرياضية هو الذي فالخلفية النظرية التي يكتسبها المتعلم تساعد على تفسير المواقف والبرنامج الجيد  
والمعرفية   والحركية  البدنية  المجالات  في  والتكامل  التوازن  ويحفز على  المقدمة  الخبرات  توازن  على  يعمل 

( 79: 71) (34: 64) (112:65) والوجدانية.



` 

 

 الفصل الخامس 
 الاستنتاجات والتوصيات 

 .الاستنتاجاتأولا: 
 ثانيا: التوصيات.
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 الفصل الخامس 
 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات أولا:
في ضوء هدف البحث والمنهج العلمي المستخدم، واجراءاته، ومجالات البحث المختلفة، وفي نطاق   

  :تيةستنتاجات الاا  إلىحصائي والمناقشة لنتائج البحث، تمكن الباحث من التوصل  لاعينة البحث، والتحليل ا
 في تحسن مستوي التحصيل المعرفي لأفراد المجموعة التجريبية. اسهام استراتيجية شكل البيت الدائري  -1
 استراتيجية شكل البيت الدائري تأثيرا إيجابيا على مستوي الأداء المهاري لدي افراد المجموعة التجريبية   ت أثر  -2
 وجود علاقة ارتباطية بين مستوي التحصيل المعرفي والأداء المهاري لدي افراد المجموعة التجريبية. -3
يجابية في العملية التعليمية بشكل  في زيادة دوافع الطلاب للمشاركة الإ  استراتيجية البيت الدائري   ت ساهم -4

 . ادي الي تحسن مستوي المهارات الأساسية في كرة اليد لأفراد المجموعة التجريبية
 في استثارة وبعث النشاط والحيوية في المتعلمين وزيادة ثقتهم بأنفسهم.  ةفعالاستراتيجية البيت الدائري   -5

 توصيات البحث ثانيا: 
التوصيات   الباحث  يقدمستخلاصات  اتوصل إليه من نتائج و   ي ضوء ما قام به الباحث من دراسة وماف

  :الأتية
تخصص   علىموضع التنفيذ    استراتيجية شكل البيت الدائري   باستخدام  ةالمقترح  الوحدات التعليمةوضع    -1

 مستوي الأداء المهاري والمعرفي.  علىكرة اليد لما بين فاعليته   تدريس
 هذه الطريقة.  علىالاهتمام بتفعيل النظرية البنائية من خلال استخدام طرق تدريس تقوم   -2
جميع المراحل التعليمية بدءا من المرحلة  ضرورة استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري في التدريس ل  -3

 .الأساسية وحتى التعليم العالي
بالكلية  -4 الميداني  كاستراتيجية شكل  التدريس الحديثة    استراتيجيات استخدام  على   تدريب طلاب التدريب 

 وذلك من خلال مقررات طرق التدريس المقدمة لهم. البيت الدائري 
تنفيذه من أنشطة وتدريبات    مالاستفادة من الدراسة الحالية في تنفيذ أنشطة وتدريبات بشكل يماثل ما ت   -5

. ةفي الاستراتيجي



` 

 قـــــــائـمة المراجع 

 أولًا: المراجع العربية.
 ثانياً: المراجع الأجنبية. 
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 المراجع:
 أولا: المراجع العربية:

ــدهبأ .1 ــو الـ ــي أبـ ــدري علـ ــدهب البـ ــو الـ ــي بـ ــم القرائـ ــة الفهـ ــي تنميـ ــدائري فـ ــتراتيجية البيـــت الـ : توظيـــ  اسـ
 ،والاتجــــــاه نحــــــو تعلــــــيم القــــــراءة لــــــدي متعلمــــــي اللغــــــة العربيــــــة النــــــاطقين بلغــــــات اخــــــري، بحــــــث      
ــة الدوليــــــة للعلــــــوم التربويــــــة والنفســــــية، العــــــدد        العلمــــــي، ، المؤسســــــة العربيــــــة للبحــــــث 23المجلــــ
 م.2019مصر،      

اســــتخدام تكنولوجيــــا التعلــــيم وتأثيرهــــا فــــي تعلــــم بعــــض مهــــارات الأساســــية بكــــرة ســــماء عزيــــز فــــالح: أ .2
 م.2016 العراق ، الجامعة الإسلامية،40اليد، بحث، مجلة الكلية الإسلامية، ع     

ــا:أ .3 ــان الاغــ ــي رمضــ ــد المعطــ ــوت، عبــ ــد الكحلــ ــادر احمــ ــد القــ ــال عبــ ــتراتيجية  مــ ــة توظيــــ  اســ فاعليــ
ــة المفــــــا      ــت الــــــدائري فــــــي تنميــــ ــري بالجغرافيــــــا لــــــدي طالبــــــات البيــــ هيم ومهــــــارات التفكيــــــر البصــــ
ــة، الجامعــــــــة الإســــــــلامية،       ــتير ، كليــــــــة التربيــــــ ــادي عشــــــــر بغــــــــزة، رســــــــالة ماجســــــ الصـــــــــــف الحــــــ
 م.2012فلسطين،       

ــل:أ .4 ــاس حلمــــي الجمــ ــيد، عبــ ــد ســ ــامة محمــ ــتعلم النشــــط، دار العلــــم والإيمــــان  ســ ــاليب التعلــــيم والــ اســ
 م.2012والتوزيع، مصر،  للنشر     

ــاهيم ســــــراء احمــــــد طلفــــــاح: إ .5 ــاب المفـــ ــي اكتســـ ــدائري فـــ ــت الـــ ــكل ابيـــ ــتراتيجية شـــ ــ  اســـ ــة توظيـــ فاعليـــ
العلميــــــة فــــــي الكيميــــــاء لــــــدي طالبــــــات الصــــــف التاســــــع الأساســــــي، رســــــالة ماجســــــتير منشــــــورة،      
 م.2017مة، جامعة اليرموك، كلية التربية، الأردن، دارة المنظو      

ــحاته:إ .6 ــد شـــ ــد الحميـــ ــد عبـــ ــام محمـــ ــيل  لهـــ ــي التحصـــ ــدائري فـــ ــتراتيجية البيـــــت الـــ ــة إســـ ــة فاعليـــ وتنميـــ
الاتجــــــاه نحــــــو مــــــادة العلــــــوم لــــــدى طالبــــــات الصــــــف الثالــــــث الإعــــــدادي فــــــي جمهوريــــــة مصــــــر      
ــة،       ــة لـــــ داب والعلـــــوم الإنســـــانية والاجتماعيـــ ــالة ماجســـــتير منشـــــورة، المجلـــــة الدوليـــ العربيـــــة. رســـ
 م.2018، مصر، 16العدد      

ب كليـــــة التربيـــــة : برنــــامج الكترونـــــي مقتـــــرح لتعلــــيم مهـــــارات الكـــــرة الطــــائرة لطـــــلايمـــــان ســـــيد احمـــــدإ .7
ــية      ــيوط،  - الرياضـــــ ــة أســـــ ــية، جامعـــــ ــة الرياضـــــ ــة التربيـــــ ــوراة، كليـــــ ــالة دكتـــــ ــيوط، رســـــ ــة أســـــ جامعـــــ
 م.2001     
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برنــــامج تعليمـــــي مبنــــي علـــــى الألعــــاب الشـــــبه رياضــــية المتنوعـــــة وغيـــــر  أثـــــربركـــــاني نصـــــر الـــــدين:  .8
    المتنوعــــــــة فــــــــي تحســــــــين بعــــــــض المــــــــــــهارات الأســـــــــــــاسية فــــــــي ريـــــــــــاضة كــــــــرة اليــــــــد، بحـــــــــــث ،     
 م.2018، جامعة أبو ضياف، الجزائر، 2، ع.9مج. مجــــلة الابداع الرياضي،     

 م. 2014، دار دجلة، 1التدريب في كرة اليد، ط فسلجةل: ـــوكـــلى جـــزار عـــب .9
 م. 2014استراتيجيات حديثة في التدريس، دار العالم العربي، القاهرة، بهيرة شفيق إبراهيم الرباط:  .10
  م.2004ديثة"، مطبعة الإسراء، بورسعيد، ــــرة اليد الحـــ: "كالمـــمال ســـلال كـــج .11
ـــح .12 ــاتم ـــ ـــبر خوشصــ ــأثير أسلنام: ـــ ـــتــ ـــوب التـــــ ــانيعلم ــــ ــاب بعــــض الم الاتقــ ـــفــــي اكتســ ــية ـــــــ هارات الاساســ

ـــوالت      ــة  حصيلـــــ ــة جامعـــ ــوم الرياضـــ ــة وعلـــ ــة البدنيـــ ــة التربيـــ ــلاب كليـــ ــدي طـــ ــد لـــ ــرة اليـــ المعرفـــــي بكـــ
، جامعـــــة بابـــــل 4,ع 12أربيـــــل، بحـــــث ، مجلـــــة علـــــوم التربيـــــة الرياضـــــية، مـــــج -صـــــلاح الـــــدين     
 م.2019كلية التربية الرياضية،     
 م. 2016طرائق واستراتيجيات تدريس العلوم، المطبعة المركزية، جامعة ديالي، حسام يوسف صالح:  .13
أثـــــر اســـــتخدام بعـــــض اســـــاليب التـــــدريس علـــــى مســـــتوي اداء بعـــــض  حنـــــان محمـــــد احمـــــد جعيصـــــة: .14

ــالة       ــيوط، رســـ ــة أســـ ــية جامعـــ ــة الرياضـــ ــة التربيـــ ــات كليـــ ــد لطالبـــ ــرة اليـــ ــي كـــ ــية فـــ ــارات الاساســـ المهـــ
 م.2005دكتوراة، كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط،      
ــيد .15 ــال الســ ــد جمــ : كــــرة اليــــد )الخطــــط الهجوميــــة والدفاعيــــة(، مؤسســــة عــــالم الرياضــــة، دار الوفــــاء خالــ

 م.2014للطباعة، الإسكندرية،      
 م.2008، القاهرة، 1الهجوم والدفاع في كرة اليد، دار المعارف، طخالد عبد القادر حمودة:  .16
ــة فـــــي التحصـــــيل المعرفـــــي واكتســــــاب الاداء خالــــــدة عبــــــد الزيــــــد الــــــدليمي .17 ــدريبات تطبيقيـــ : تـــــأثير تـــ

، 1الفنــــــي لــــــبعض مهــــــارات كـــــــرة اليــــــد، بحــــــث منشــــــور، المجلـــــــة العلميــــــة الاكاديميــــــة، المجلـــــــد      
 م.2013، 18العدد      
ــد الشـــلول،  .18 ــدون احمـ ــعيد الصـــبارينيخلـ ــد سـ ــاب  ::محمـ ــي اكسـ ــدائري فـ ــت الـ ــتراتيجيه البيـ ــة اسـ فاعليـ

المفـــــــــاهيم الكيميائيـــــــــة لـــــــــدي طـــــــــلاب المرحلـــــــــة الأساســـــــــية العليـــــــــا، بحـــــــــث ، مجلـــــــــة الجامعـــــــــة        
 م.2018، 1، المجلد 26الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية، العدد      
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أثـــر اســـتخدام الأســـلوب الشـــامل علـــى تعلـــيم كـــرة اليـــد لطالبـــات كليــــة و الحســــن: دعــــاء الــــدرديري أبــــ .19
 للبنـــــــــات، التربيـــــــــة الرياضـــــــــية بالإســـــــــكندرية، جامعـــــــــة الإســـــــــكندرية، كليـــــــــة التربيـــــــــة الرياضـــــــــية     
 م.2003     
تـــــأثير برنـــــامج تعليمـــــي باســـــتخدام إســـــتراتيجية كيلـــــر علـــــى مســـــتوي أداء  دينـــــا عبـــــد الـــــرحيم مهنـــــي: .20

ــة أســــــيوط،       ــة الرياضــــــية"، جامعـــ ــية فــــــي تـــــنس الطاولــــــة لطالبـــــات كليــــــة التربيـــ ــارات الأساســـ المهـــ
ــة       ــة التربيـــ ــتير، كليـــ ــالة ماجســـ ــيوط، رســـ ــة أســـ ــية، جامعـــ ــة الرياضـــ ــة التربيـــ ــتير، كليـــ ــالة ماجســـ رســـ
 م.2014الرياضية، جامعة أسيوط،     
أثــــر اســــتراتيجية شــــكل البيــــت الــــدائري فــــي الأداء التعبيــــري لــــدي تلاميــــذ الصــــف رائــــد حميــــد هــــادي:  .21

ــدد )      ــات، العـــ ــة للبنـــ ــة التربيـــ ــة كليـــ ــث، مجلـــ ــدائي، بحـــ ــامس الابتـــ ــد )7الخـــ ــة 29(، المجلـــ (، جامعـــ
 م.2018 العراق، ديالي، كلية التربية الاسلامية،     
ــلم:  .22 ــماعيل مســـ ــة برنـــــامجرزق إســـ ــة لـــــدي  فاعليـــ ــد الهجوميـــ ــارات كـــــرة اليـــ تـــــدريبي مقتـــــرح لتنميـــــة مهـــ

طــــــلاب التربيــــــة الرياضــــــية بالكلبــــــة الجامعيــــــة للعلــــــوم التطبييقيــــــة، رســــــالة ماجســــــتير، الجامعــــــة      
 م.2019الإسلامية، كلية التربية، فلسطين،      
فاعلية استخدام استراتيجية البيت الدائري وحقيبة تعليمية محوسبة في تدريس    رهف محمود شحادة عطايا:  .23

مادة الأحياء وأثرهما في تحصيل طالبات الصف التاسع واتجاهاتهن نحو المادة )رسالة ماجستير       
 م.2014غير منشورة(. جامعة الشرق الأوسط، عمان، الأردن،      
 اهرة، ــــصرية، القــــالم  جلو ــــالان  ةــــعلم النفس المعرفي، )ترجمة محمد نجيب الصبوة(، مكتب  روبرت سولسو: .24

 م. 2000     
ــالي .25 ــدوري الحيــــ ــلاح قــــ ــأثير اســــــتخدام أســــــلوب التــــــدريس المصــــــغر فــــــي تعلــــــي رؤي صــــ  بعــــــض م : تــــ

 ،55عة،الرياضـــــي المهــــارات الأساســـــية فــــي كـــــرة اليــــد، بحـــــث ، مجلــــة دراســـــات وبحــــوث التربيـــــة     
 م.2018 العراق، الرياضة، علومالتربية البدنية و  امعة ميسان كليةج     
ــاني:  .26 ــد بـــــن هـــ ــدين محمـــ تـــــأثير برنـــــامج للتـــــدريب العقلـــــي علـــــى تعلـــــيم بعـــــض المهـــــارات زيـــــن العابـــ

ــج.      ــة، مــ ــوم التربويــ ــة العلــ ــد، بحــــث منشــــور، مجلــ ــرة اليــ ــارة فــــي كــ ــة، 2، ع43المختــ ــة مؤتــ ، جامعــ
 م.2016كلية علوم الرياضة، الكرك،      
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ــد صــــالح .27 : تــــأثير برنــــامج تعليمــــي وفــــق المقتربــــات الخططيــــة فــــي تعلــــم وتطبيــــق ســــامر مهــــدي محمــ
ــد للطــــــلاب، بحــــــث من      ــرة اليــــ ــة بكــــ ــة والهجوميــــ ــكيلات الدفاعيــــ ــوم بعــــــض التشــــ ــة علــــ ــور، مجلــــ شــــ
، العـــــــــراق، 4، ع 12كليـــــــــة التربيـــــــــة الرياضـــــــــية، مـــــــــج  –التربيـــــــــة الرياضـــــــــية، جامعـــــــــة بابـــــــــل      
 م.2019     
ــة:  .28 ــد الحلبيــ ــد احمــ ــرين محمــ أثــــر اســــتراتيجية البيــــت الــــدائري فــــي معالجــــة التصــــورات البديلــــة فــــي ســ

 م.2016سطين، لوحدة المادة، رسالة ماجستير، جامعة القدس، ف     
ــاح:  .29 ــد الفتـــ ــي عبـــ ــكري علـــ ــعدية شـــ ــة ســـ ــنفس، المكتبـــ ــم الـــ ــدريس علـــ ــي تـــ ــة فـــ ــتراتيجيات الحديثـــ الاســـ

 م.2015العصرية للنشر، المنصورة،      
ــي: .30 ــراهيم الخزرجــــ ــليم إبــــ أســــــاليب معاصــــــرة فــــــي تــــــدريس العلــــــوم، دار أســــــامة للنشــــــر والتوزيــــــع،  ســــ

 م.2011     
ــطفى عبــــــــده .31 ــحادة مصــــــ ــكل البيــــــــت  :شــــــ ــتراتيجية شــــــ ــتخدام اســــــ ــر اســــــ ــيل أثــــــ ــي تحصــــــ ــدائري فــــــ الــــــ

ــتعلمهم واتجاهـــــــــاتهم       ــاظ بـــــــ ــابلس والاحتفـــــــ ــي الفيزيـــــــــاء بمدينـــــــــة نـــــــ ــر فـــــــ ــف العاشـــــــ ــة الصـــــــ طلبـــــــ
نحـــــــــــــو الفيزيـــــــــــــاء، مجلـــــــــــــة جامعـــــــــــــة القـــــــــــــدس المفتوحـــــــــــــة للأبحـــــــــــــاث والدراســـــــــــــات التربويـــــــــــــة      
 م.2013 القدس، جامعة القدس المفتوحة، ،1، العدد (۱والنفسية، المجلد )     
خرائط المنهج وتقويم نواتج التعلم في التعليم العام والجامعي في القرن الحادي    محمود علام:صلاح الدين   .32

 م. 2019والعشرين، دار الفكر العربي، القاهرة،      
ــري جــصي .33   تأثير دمج بعض أساليب التعلم على بعض المهارات الهجومية والمعرفية في كرة سن:ــابر حــ

 م.2007 ،2كلية التربية الرياضية للبنات، مج  -جامعة حلوان اليد، بحث منشور،      
عمليات العلم لدي   أثر استراتيجية البيت الدائري في تحصيل المفاهيم العلمية وتنمية طفا درزي الفواعره:   .34

طالبات الصف الخامس الأساسي في محافظة المفرق، رسالة ماجستير، موقع المفرق، جامعة آل      
 م. 2019البيت، كلية العلوم التربوية، الأردن،      
 فاعليــــة اســــتراتيجية البيـــت الــــدائري فــــي تـــدريس قواعــــد اللغــــة العربيـــة فــــي تحصــــيلعايــــد عيــــد علــــي:  .35

ــوم      ــث، مجلــــة جامعــــة النجــــاح للأبحــــاث ـــــــــ العلــ ــع الأساســــي، بحــ ــة الصــــف التاســ  الإنســــانية طلبــ
 م.2019سطين، ، جامعة النجاح الوطنية، فل3، عدد 33مجلد      
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ــون: .36 ــود زيتــــ ــايش محمــــ النظريــــــة البنائيــــــة واســــــتراتيجيات تــــــدريس العلــــــوم، دار الشــــــروق، عمــــــان  عــــ
 م.2007     
فعالية استخدام بعض الاداءات الحركية المركبة في تطوير بعض مهارات كرة  عباس عبد الحمزة كاظم:   .37

كــــال      الهجومية لطلاب  الـــــيد  التربية  العراق، رســــرياضية جـــلية  دار  الةـــامعة كربلاء      ماجستير ، 
 م. 2015المنظومة، جامعة الكربلاء، كلية التربية البدنية، العراق،      
ــد الــــرحمن .38 ــيد عــــودة:  عبــ ــي الســ ــاء المليجــ ــعدني، ثنــ ــد الســ ــوم، دار محمــ ــدريس العلــ ــي تــ ــدخل الــ مــ

 م.2006الكتاب الحديث، القاهرة،      
الاتجاهــــات الحديثــــة فــــي تــــدريس العلــــوم، دار الفكــــر العربــــي،  عبــــد الســــلام مصــــطفي عبــــد الســــلام: .39

 م.2001القاهرة،      
الأساسية في كرة   الهجومية هارات ــعلم بعض المــاستخدام التعلم التعاوني على ت رـأثعبد القادر زيتوني:  .40

، جامعة  8للنشاطات البدنية والرياضية، ع  اليد، بحث منشور، المجلة العلمية العلوم والتكنولوجية     
 م. 2011التربية البدنية والرياضية،  معهد  –عبد الحميد بن باديس مستغانم       
)مفاهيم وتطبيقات  : طرائق تدريس العلوم  عبد الله بن خميس امبو سعيدي، سليمان بن محمد البلوشي .41

 م.2009دار الميسرة للنشر والتوزيع، عمان،  علمية(، الطبعة الاولي،     
 م.2005تعلم العلوم للجميع، دار ميسرة للنشر والتوزيع عمان،  عبد الله محمد خطايبة: .42
ــ .43 ــازي حمـ ــاب غـ ــد الوهـ ــب  ودي:عبـ ــة، دار الكتـ ــة والتدريبيـ ــادئ التعليميـ ــا المبـ ــا مـــا عليهـ ــا لهـ ــد مـ ــرة اليـ كـ

 م.2008والوثائق، بغداد،      
ــي:  .44 ــار عبـــود الكروشـ ــلاء جبـ ــدة عـ ــيحية معـ ــائل توضـ ــة ووسـ ــأثير تمرينـــات خاصـ ــين تـ ــة بـ ــة مقارنـ دراسـ

ــد،       ــرة اليــ ــويب بكــ ــارات التصــ ــواع مهــ ــبعض أنــ ــعبة لــ ــل الصــ ــم المراحــ ــي تعلــ ــوب فــ ــتخدام الحاســ باســ
ــة       ــية، جامعـــــــ ــة الرياضـــــــ ــة التربيـــــــ ــية، كليـــــــ ــة الرياضـــــــ ــوم التربيـــــــ ــية لعلـــــــ ــة القادســـــــ     بحـــــــــث ، مجلـــــــ
 م.2005القادسية،      
ــب .45 ــى خـــــوام خطيـــ ــة علـــ ــي لفعاليـــ ــتعلم الحركـــ ــي الـــ ــدائري فـــ ــت الـــ ــكل البيـــ ــتراتيجية شـــ ــأثير اســـ ــي : تـــ رمـــ

ــد       ــية، المجلــــ ــة التربيــــــة الأساســــ ــة كليــــ ــتير ، مجلــــ ــالة ماجســــ ــرمح، رســــ ــدد 21الــــ ــة 90، العــــ ، جامعــــ
 م.2015القادسية،      
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ــم علــــــي كــــــريم فنطيــــــل:  .46 ــة علـــــى تعلـــ ــتعلم التبـــــادلي والمنافســـــات الجماعيـــ ــلوب الـــ ــة لأســـ ــة مقارنـــ دراســـ
بعـــــض المهـــــارات الأساســـــية فـــــي كـــــرة اليـــــد لطـــــلاب كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية جامعـــــة القادســـــية،      
 م2014 المنصورة رسالة ماجستير ، جامعة المنصورة، كلية التربية الرياضية،     
ــه .47 ــطفي طـ ــي مصـ ــية شـــعبة علـ ــة الرياضـ ــة التربيـ ــرة الطـــائرة لطـــلاب كليـ ــار معرفـــي فـــي الكـ : "بنـــاء اختبـ

ــة ال بحـــــث، تعلـــــيم"،      مجلـــــة العلميـــــة، العـــــدد الخـــــامس، كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية ببورســـــعيد، جامعـــ
 م.2002قناة السويس ديسمبر،      
تـدريـب(،   -: تطبيقـات الهجوم في كرة اليـد )تعليمعمـاد الـدين عبـاس أبو زيـد، مـدحـت محمود عبـد العـال .48

 م.2007 مصر، دار الفكر العربي، الطبعة الاولي،     
ــكو:  .49 ــل حمـــــدان كشـــ فاعليـــــة اســـــتراتيجية البيـــــت الـــــدائري فـــــي تنميـــــة الاتجـــــاه نحـــــو مـــــادة عمـــــاد جميـــ

ــة ف      ــث ، مجلــــة جامعــ ــامن الأساســــي بمحافظــــة غــــزة، بحــ ــة الصــــف الثــ ــوم لــــدي طلبــ ســــطين لالعلــ
 م.2017، فسطين، 3، عدد 7للأبحاث والدراسات، مجلد      
 م 2016النظرية البنائية )مدخل معاصر لتجويد بيئة التعلم(، عالم الكتب، القاهرة،    غادة حسني النوبي: .50
ــر:  .51 ــم عمــ ــو القاســ ــة أبــ ــتعلم فاطمــ ــلوب الــ ــتخدام أســ ــى اســ ــامج تعليمــــي بالحاســــب الالــــي علــ ــأثير برنــ تــ

التوليــــــدي علــــــى بعــــــض مهــــــارات كــــــرة اليــــــد، رســــــالة ماجســــــتير، جامعــــــة المنيــــــا، كليــــــة التربيــــــة      
 م.2013 صر،م الرياضية،     
ـــفدون الســــــيد: ـــــــــو عبـــــــــة محمــــــود أبـاطمـــــــــف .52 ـــاعلية اســــــتخدام استــــ  لىـــــــــعلم للإتقـــــان عـــــــــراتيجية التـــــ

التربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  كلية  -جامعة حلوان  بحث،من السقوط في كرة اليد،  أداء التصويــب وى ـــمست     
 م.2010 مصر، ،36الرياضية للبنات، مج      

 التــــــدريب العلمـــــــي الحــــــديث فـــــــي رياضـــــــة كــــــرة اليـــــــد  نظريـــــــات فتحـــــــي أحمـــــــد هـــــــادي الســـــــقاف:  .53
 م.2010الدولية للنشر، الإسكندرية،  وتطبيقات، حورس       
  فاعلية التدريس باستراتيجية شكل البيت الدائري في تحصيل النحو وبقاء أثر فتحية بنت احمد الرواحية:   .54

جامعية منشورة، دار المنظومة،  الأساسي بسلطة عمان، رسالة التعلم لدي طالبات الصف الثامن     
 م. 2016جامعة السلطان قابوس، كلية التربية، عمان،      
القيـــــاس والتقـــــويم وتحليـــــل المبـــــاراة فـــــي كـــــرة اليـــــد كمـــــال الـــــدين عبـــــد الـــــرحمن درويـــــش وآخـــــرون:  .55

 م.2002 مصر، نظريات وتطبيقات، مركز الكتاب للنشر،     
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الكويت،  ،1أداء وتعليم كرة اليد وتطبيقاتها، دار العلم للنشر والتوزيع، ط :وآخرون كمال سليمان حسن  .56
 م. 2007     
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .57  م. 2017مصر، الشامل في تدريس كرة اليد، مركز الكتاب للنشر، : ـــــــــــــ
 ـــ .58       بعض   تأثير استخدام أسلوبي التعلم التعاوني والتبادلي على مستوى أداء: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

      (، كلية التربية  34) العلمية للتربية البدنية والرياضة، العدد المهارات الهجومية في كرة اليد"، المجلة 
 .م2008للبنات، جامعة الإسكندرية،  البدنية

ــانين:  .59 ــبحي حســـ ــد صـــ ــماعيل، محمـــ ــد اســـ ــد الحميـــ ــال عبـــ رباعيـــــات كـــــرة اليـــــد الحديثـــــة، مركـــــز كمـــ
 .2019القاهرة،  3الكتاب للنشر، ج     
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .60 ــد الحديثــــــــة، مركــــــــز: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     رباعيــــــــات كــــــــرة اليــــــ

 .2019، القاهرة، 2الكتاب للنشر، ج     
ــز : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .61 ــة، مركـــــــ ــد الحديثـــــــ ــرة اليـــــــ ــة كـــــــ رباعيـــــــ

 م.2001،، القاهرةللنشر     الكتاب 
عالم    التعليم والتدريس من منظور النظرية البنائية،: ون ـتــن زيـسيــن حـســون، حـتـد زيـبد الحميـكمال ع .62

 م.2003الكتب، القاهرة،      
 م. 2001، عالم الكتب، القاهرة،2اتجاهات حديثة في المناهج وطرق التدريس، ط :حسين كوجيك كوثر .63
 م.2001 ،: القياس المعرفي الرياضي، مركز الكتاب للنشر، القاهرةليلي السيد فرحات .64
الأصــــول العلميــــة والفنيــــة لبنــــاء المنــــاهج والبــــرامج فــــي التربيــــة الرياضــــية،  العزيــــز زهــــران:ليلــــي عبــــد  .65

 م.2006دار زهران، القاهرة،      
س(، ــــــدريــــــت -ب ــــدريــــد )إدارة تــــيــرة الــــك مــــحمــــد إبــــراهيم مــــحمد أبــــو عــــــــاصي، مــــدحت قــاسم عبد الرازق: .66

 م.2001المنصورة، مكــتبة شجرة الدر،      
اتجاهات وتطبيقات حديثة في المناهج وطرق التدريس، دار الميسرة للنشر والتوزيع، محمد السيد علي:  .67

 م 2011عمان،       
 م. 2001، القاهرة،  6تكنيك("، شركة مطابع السلام، ط  –تدريب    –:" كرة اليد )تعليم  محمد توفيق الوليلى .68
اســــتراتيجيات التــــدريس والــــتعلم لــــذوي محمــــد عبــــد التــــواب أبــــو النــــور، آمــــال جمعــــة عبــــد الفتــــاح:  .69

 م.2019الاحتياجات الخاصة، دار ميرنا للنشر والتوزيع، الفيوم،      
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ة ـيـــــربـس التـدريــــي تــــــة فـثــــديـاهات الحـجـــــالاتن: ـيــــــمد امــــــالح حـد صـــــيـــــعـيعي، سـحمود داوود الربـــــمــــ .70
 م.2010مطبعة منارة، أربيل،  الرياضية،     
منـــاهج التربيــــة الرياضـــية، مركــــز الكتـــاب للنشــــر،  مكــــارم حلمــــي أبــــو هرجــــة، محمــــد ســــعد زغلــــول: .71

 م.2005القاهرة،      
كــــرة اليــــد للجميــــع )التــــدريب الشــــامل والتميــــز المهــــاري(، دار الفكــــر العربــــي،  منيــــر جــــرجس إبــــراهيم: .72

 م.2004القاهرة،     
ــرون  .73 ــي وآخــ ــيم المليجــ ــد العلــ ــة عبــ ــورات : ناديــ ــديل التصــ ــي تعــ ــدائري فــ ــتراتيجية البيــــت الــ ــة اســ فاعليــ

مجلـــــة الجمعيـــــة التربويـــــة ، الخاطئـــــة للمفـــــاهيم لـــــدي تلاميـــــذ الصـــــف الســـــادس الابتـــــدائي، بحـــــث      
 م.2018للدراسات الاجتماعية، مصر،      
أثــــــر اســــــتخدام اســــــتراتيجية البيــــــت الــــــدائري فــــــي التحصــــــيل وتعــــــديل  :ناصــــــر احمــــــد انــــــيس العابــــــد .74

التصــــــورات البديلــــــة فــــــي العلــــــوم الحياتيــــــة لــــــدي طالبــــــات الصــــــف التاســــــع الأساســــــي بــــــالأردن،      
 م. 2018رسالة ماجستير، الادرن،     
ــدول  م عبـــــد الله الموســـــوي:نجـــــ .75 ــتراتيجية الجـــ ــة واســـ ــا وراء المعرفـــ ــتراتيجيات مـــ ــة واســـ ــة البنائيـــ النظريـــ

 .2015نموذجا، دار الرضوان للنشر والتوزيع، عمان،  kwl)الذاتي )     
ــر،  نصــــــر الله محمــــــد محمــــــود معــــــوض: .76 ــب للنشـــ ــالم الكتـــ ــدريس، عـــ ــي اســـــتراتيجيات التـــ ــدخل الـــ المـــ

 م.2016القاهرة،      
ــد:  .77 ــد الله أحمــ ــد عبــ ــم أحمــ اســــتخدام الخــــرائط الذهنيــــة علــــى تعلــــم بعــــض مهــــارات كــــرة اليــــد  أثــــرهاشــ

والتحصـــــيل المعرفـــــي لـــــدي تلاميـــــذ المرحلـــــة الإعداديـــــة، رســـــالة ماجســـــتير غيـــــر منشـــــورة، كليـــــة      
 م.2017التربية الرياضية، جامعة جنوب الوادي،      

ــيم: .78 ــد الحلـــ ــد عبـــ ــام محمـــ ــران  هشـــ ــه الاقـــ ــلوب التطبيـــــق بتوجيـــ ــتخدام أســـ ــامج تعليمـــــي باســـ ــأثير برنـــ تـــ
ــية       ــة الرياضــــ ــة التربيــــ ــة كليــــ ــد لطلبــــ ــرة اليــــ ــارات كــــ ــى بعــــــض مهــــ ــاعي بالحاســــــب الالــــــي علــــ الربــــ
 .م2005المنيا، بالمنيا، بحث منشور، مجلة علوم الرياضة،      
ــد المــــزروع .79 ــا بنــــت محمــ فــــي تنميــــة مهــــارات مــــا وراء  اســــتراتيجية شــــكل البيــــت الــــدائري فاعليتهــــا :هيــ

ــة المختلفــــــة،       ــعة العقليــــ ــة ذوات الســــ ــة الثانويــــ ــدي طالبــــــات المرحلــــ ــوم لــــ ــة وتحصــــــيل العلــــ المعرفــــ
 م.2005(، الرياض،96مجلة رسالة الخليج العربي، ع ) بحث منشور،     
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ــراهيم علـــــي شـــــحاتة:  .80 تـــــأثير برنـــــامج تعليمـــــي باســـــتخدام نمـــــوذج فيجوتســـــكي علـــــي بعـــــض وفـــــاء إبـــ
رجــــات الـــــتعلم لمقـــــرر أساســــيات كـــــرة اليـــــد لطالبــــات كليـــــة التربيـــــة الرياضــــية جامعـــــة الـــــوادي مخ     
 م.2020جامعة الوادي الجديد،  كلية التربية الرياضية، ،الجديد، رسالة ماجستير     
ــين .81 ــد حســــ ــد محمــــ ــتوي الأداء وليــــ ــة علــــــى مســــ :" تــــــأثير برنــــــامج تعليمــــــي باســــــتخدام الوســــــائط الفائقــــ

المهــــــاري والتحصـــــــيل المعرفــــــي فـــــــي كــــــرة الســـــــلة لــــــدي طـــــــلاب الفرقــــــة الثانيـــــــة بكليــــــة التربيـــــــة      
ــيوط،       ــة أســـــ ــة الرياضـــــــية ـ جامعـــــ ــتير، كليـــــــة التربيـــــ ــالة ماجســـــ ــة أســـــــيوط"، رســـــ الرياضـــــــية جامعـــــ
 م.2012     
 م.1998ثة، منشأة المعارف، الإسكندرية،ـــديـــرة اليد الحـــكور: ـــن دبـــســـد حـــحمــياسر م .82
تــــأثير فترتـــــي الاعــــداد والمنافســـــة علــــى مســـــتوي هرمـــــون يحـــــي عـــــلاء الـــــدين احمـــــد محمـــــد مقلـــــد:  .83

ــتيرون       ــد،  الالدوســــ ــرة اليــــ ــدي لاعبــــــي كــــ ــة لــــ ــيولوجية والبدنيــــ ــرات الفســــ ــدم وبعــــــض المتغيــــ ــي الــــ فــــ
 م.2005رسالة دكتوراة، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط،      
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 الخبراء قائمة أسماء السادة 
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 :أسماء الخبراء في مجال كرة اليد

 م الاســـــــــــــــــــم الدرجة العلمية 

 1 تمام  الخالق أ.د/ أحمد عبد .بني سويفجامعة  -استاذ كرة اليد بكلية التربية الرياضية

- الرياضــية بناتورئيس قســم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية -أســتاذ كرة اليد
 جامعة الإسكندرية.

ـــــــو  ـــــــدرديري ابـــ ــاء الـــ أ.د/دعـــ
 الحـسـن

2 

 3 أ.د/ شـــريف علـــي طـــه  جامعة كفر الشيخ. -أستاذ التدريب الرياضي )كرة اليد( ووكيل كلية التربية الرياضية

أســــتاذ التدريب الرياضــــي وعلوم الحركة تخصــــص كره اليد بقســــم التدريب الرياضــــي 
 جامعه أسيوط.  -كلية التربية الرياضية –لحركة وعلوم ا

 4 أ.د/ طارق صلاح الدين سيد

ــم التدريب  ــص كره اليد ورئيس قســــ ــي وعلوم الحركة تخصــــ ــتاذ التدريب الرياضــــ أســــ
 جامعه أسيوط -كلية التربية الرياضية –الرياضي وعلوم الحركة 

 5 أ.د/ عادل إبراهيم احمد علي

كلية التربية  –التدريب الرياضـي وعلوم الحركة تخصـص كره اليدأسـتاذ مسـاعد بقسـم 
 جامعه أسيوط. -الرياضية

 6 أ.م. د/ عمرو سيد حسن 

أســــــــتاذ المناهج وتدريس التربية الرياضــــــــية تخصــــــــص كره اليد ووكيل كلية التربية 
 جامعه أسيوط. –كلية التربية الرياضية  –الرياضية لشئون التعليم والطلاب  

 7 سـليمان حسن أ.د/ كمـال

 8 أ.د/محمد أشرف كامل  جامعة الاسكندرية-أستاذ كرة اليد بقسم تدريب الألعاب كلية التربية الرياضية للبنين

كلية التربية الرياضــية  –أســتاذ المناهج وتدريس التربية الرياضــية تخصــص كره اليد 
 جامعه أسيوط. –

عبــــد  احمــــد  مصـــــــــطفي  أ.د/ 
 الوهاب

9 

 10 أ.د/ هانم ابراهيم أحمد جامعة حلوان.-اليد بكلية التربية الرياضية بنات بالجزيرةاستاذ كرة 

تم ترتيب الأسماء حسب الحروف الهجائية.



` 

 

 ( 2مرفق )
 .تحليل المحتوي لعناصر اللياقة البدنية
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 . الخاصة بلعبة كرة اليد تحليل المحتوي لعناصر اللياقة البدنية
جع 

مر
ال

فق  
لتوا

ا
 

دقة
ال

اقة 
رش

ال
ونة  

مر
ال

 
لد  

ج
ضلي

ع
 

لد  
ج

ي  ر
دو

رعة 
س

درة  
الق

قوة  
ال

 م الاسم  سنة النشر  

  .1 حتم صابر خوشنام  م 2019 - × × - - - - × - 

  .2 رزق إسماعيل مسلم  م 2019 × × × - × - × - - 

  .3 اسماعيلكمال عبد الحميد  م 2019 × - × - × × × × × 

  .4 أسماء عزيز فالح م 2016 - - × - - - × × × 

  .5 عباس عبد الحمزة كاظم  م 2015 × × × × × × × × - 

  .6 جوكل علىبزار  م 2014 × × × × - - × × × 

  .7 خالد جمال السيد  م 2014 × × × - - × × × × 

  .8 عبد القادر زيتوني م 2011 × × × - - × × - - 

  .9 فاطمة محمود أبو عبدون  2010 × × - - - × × × × 

  .10 فتحي أحمد السقاف  م 2010 × × × - × - × × - 

  .11 خالد عبد القادر حمودة  م 2008 - × × - - - × × × 

  .12 صيري جابر حسن م 2007 × × × - - × × × - 

  .13 كمال سليمان حسن م 2007 × × × - - - × × - 

  .14 زيد عماد الدين عباس أبو  م 2007 - × × × - × × × - 

  .15 حنان محمد احمد جعيصة م 2005 × × × - - × × × - 

  .16 لكروشياعلاء جبار عبود  م 2005 - × × - - × × - - 

  .17 يحي علاء الدين احمد م 2005 × × × × - × × × × 

  .18 منير جرجس ابراهيم  م 2004 × × × × - - × × - 

  .19 دعاء الدرديري أبو الحسن  م 2003 × × × - × × × × - 

  .20 عبد الرحمن درويش الدين كمال م 2002 × × × × × - × × - 

 المجموع 15 18 19 6 6 11 19 17 7 

 
35 
 % 

85
 % 

90 
 % 

55
 % 

30
 % 

30
 % 

95
 % 

90
 % 

75
 النسبة المئوية  % 
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 ( 3مرفق )
 .اليداستمارة استطلاع رأي السادة الخبراء حول أنسب الاختبارات البدنية الخاصة بكرة 
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 كـــلية الــتربــية الـرياضية     
 قسم المناهج وتدريس التربية الرياضية

 

 استمارة استطلاع راي الخبراء حول أنسب الاختبارات البدنية الخاصة بكرة اليد
 الدكتور / ....................................................... السيد الأستاذ 

 تحية طيبة وبعد، 
المعيد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية بكلية التربية   محمد محمود أحمد عمريقوم الباحث  

 الرياضية جامعة الوادي الجديد بقجراء دراسة وعنوانها: 
تأثير استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري على مستوي التحصيل المعرفي والأداء المهارى لبعض " 

 المهارات المنهجية لطلاب تخصص تدريس كرة اليد ". 
ان إجراءات هذه الدراسة تتطلب اجراء اختبار للصفات البدنية لطلاب تخصص تدريس كرة اليد   وحيث  

ولما كنتم سيادتكم من ذوي الخبرة في هذا المجال لذا يأمل الباحث في مشاركة سيادتكم للاستفادة من خبراتكم  
اللياقة البدنية الخاصة بكرة اليد في تحديد اهم الاختبارات البدنية، علما بانه تم اجراء تحليل مرجعي لعناصر  

وتم التوصل الي ان اهم عناصر اللياقة البدنية الخاصة بكرة اليد هي )القوة العضلية، القدرة، السرعة، الرشاقة،  
 الدقة(. 
لذا الرجاء من سيادتكم ابداء الرأي في تحديد انسب الاختبارات البدنية الخاصة بكرة اليد وذلك بوضع  
 الاختبار المناسب او إضافة تعديلات اخري. امام )√( علامة

 ولا يسع الباحث الا ان يتقدم لسيادتكم بخالص الشكر والتقدير على تعاونكم الصادق.
 ..........................  اسم الخبير:

 ......................  الدرجة العلمية:
...........................  الوظيفة:
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 رأي الخبير
 العناصر  الاختبارات

 

  موافق موافق  غير

 رمي كرة لأبعد مسافة من الثبات.-1  

لية
عض

ة ال
لقو

ا
 

 اختبار قوة القبضة.-2  

 ث.15الانطباح المائل مع ثني الاراعين لمدة -3  

 ما ترون سيادتكم اضافته او التعديل عليه:
 ...........................................................................................................
 ...........................................................................................................

.......................................... ........ 

 الوثب العمودي من الثبات. -1  

ية:
ضل

 الع
درة

الق
 

 

 الوثب العريض من الثبات.-2  

 جرام ابعد مسافة.  800اختبار دفع كرة طبية زنة -3  

 ما ترون سيادتكم اضافته او التعديل عليه:
 ...........................................................................................................
 ...........................................................................................................

.......................................... .................... 

 م.  30العدو -1  
رعة

لس
ا

 

 ث. 4اختبار العدو -2 

 ث.  10الجري في المكان لمدة -3  

 ما ترون سيادتكم اضافته او التعديل عليه:
 ...........................................................................................................
 ...........................................................................................................

.......................................... ........... 
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 م.  30التطنيط الزجزاجي -1  

اقة
رش

ال
 

 الجري الزجزاجي. -2  

 م.9مرات ×  3الجري المكوكي  -3  

 اختبار بارو للرشاقة.  -4  

 ما ترون سيادتكم اضافته او التعديل عليه:
 ...........................................................................................................
 ...........................................................................................................

.......................................... .................................................................
 .................................................. 

 التمرير من الجري.-1  

دقة
ال

  

 المتداخلة  المستطيلاتالتصويب على  -2  

 اختبار ثبات اليد "بالقلم والثقوب"-3  

 التعديل عليه:ما ترون سيادتكم اضافته او 
 ...........................................................................................................
 ...........................................................................................................

............................ ...............................................................................
 .................................................. 
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 ( 4)مرفق 
 الاختبارات البدنية 
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 الاختبار الاول 
 ل ثني الاراعين من الانبطاح المائ رختباااسم الاختبار: 

 :الاختبارالغرض من 
 .قياس التحمل العضلي لمنطقة الذراعين والكتفين 

 :وصف الاختبار
من وضع الانبطاح المائل يقوم المختبر بثني المرفقين إلى أن يلامس الأرض بالصدر ثم العودة مرة أخرى  

 .ممكن من المرات لوضع الانبطاح المائل ويكرر الأداء أكبر عدد 
 :الاختبارعليمات ت

 .يلاح  استقامة الجسم خلال الأداء -
 .ضرورة ملامسة الصدر للأرض عند الأداء -
 .غير مسموح بالتوقف أثناء أداء الاختبار -

 :لتسجيلا
 .يسجل للمختبر أكبر عدد من المحاولات الصحيحة التي قام بها

 الاختبار الثاني 
 جرام ابعد مسافة  800دفع الكرة الطبية زنة  اسم الاختبار:

 قياس القدرة العضلية للذراعين.  الغرض من الاختبار:
 الأدوات:
 ( جرام  800كرات طبية زنة  3  -شريط قياس  -م30فضاء مستوية بطول  )منطقة

 :  وصف الاختبار
 مقطع الرمي.يقوم المختبر برمي الكرة لأبعد مسافة ممكنة من خلف خط الرمي حيث تسقط داخل 

 الشروط:
 عب خط الرمي تعتبر المحاولة فاشلة.لاإذا تخطي ال، يجب ألا يتجاوز اللاعب خط الرمي -
 إذا سقطت الكرة خارج مقطع الرمي تعتبر محاولة فاشلة. -
 يعطي للاعب ثلاث محاولات تؤدي بالذراع الشائع استخدامها. -

 : التسجيل
 الرمي.يسجل للمختبر ابعد مسافة من خلف خط 
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 الاختبار الثالث
 م عدو  30اسم الاختبار :

 : قياس السرعة. الغرض من الاختبار
 م(.  30يحدد خط للبداية واخر لنهاية المسافة بينهما    -طريق جري مستقيم  -)ساعة ايقاف   الأدوات:

   وصف الاختبار:
 في خط مستقيم. ( م وذلك 30بدأ الجري من خط البداية وحتى تجاوز خط النهاية ) -

 الشروط:
محاولات على الاختبار بعد الحصول على راحة بينية مناسبة، على أن يسجل له    3يسمح للمختبر بأداء   -1

 أفضل الأزمنة الثلاثة. 
 التسجيل:

ممنوحة    3حاولة من المحاولات  يسجل للمختبر الزمن الذي قطع فيه المسافة المحددة وذلك في أفضل م -2
 له.

 الرابعالاختبار 
 م.  9 ×اسم الاختبار: الجري المكوكي لثلاث مرات  

 : قياس الرشاقة. الغرض من الاختبار
 ساعة ايقاف(.  -م  9يحدد خط للبداية واخر مقابل له ويبعد عنه   - كرة يد )ملعب  الادوات:

 وصف الاختبار: 
سرعة الي الخط المقابل )على يبدأ الاختبار بحيث يكون قدما المختبر خلف خط البداية، ثم ينطلق بأقصى    -
م من خط البداية( ليقوم بلمسه بأحدي اليدين واحدي القدمين ثم يستدير لميعاد الجري بأقصى سرعة    9بعد  

م ذهابا وعودة اي اجمالي المسافة  3×  م 9الي خط البداية ليلمسه بنفس الطريقة، يكرر هذا العمل مرتين اخرين  
 م(. 54التي يقطعها)

محاولات على الاختبار بعد الحصول على راحة بينية مناسبة، على أن يسجل    3يسمح للمختبر بأداء    الشروط:
 له أفضل الأزمنة الثلاثة. 

  3يسجل للمختبر الزمن الذي قطع فيه المسافة المحددة وذلك في أفضل محاولة من المحاولات    التسجيل:
الممنوحة له.
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 الاختبار الخامس
 المتداخلة. المستطيلاتاسم الاختبار: التصويب على 

 : قياس الدقة. الغرض من الاختبار
 الأدوات:

 ض سم(، عر 20×  سم40)سم(  60×  سم 80حائط له ارتداد أربع مستطيلات متداخلة ابعادها )-)عشر كرات يد  
يرتفع عن الأرض سم للخطوط داخل مقاييس المستطيل، الحد السفلي للمستطيل الكبير    5خطوط المستطيلات  

 سم(. 180بمقدار 
 وصف الاختبار: 

في ضوء    - وذلك  الاصغر،  المستطيل  اصابة  محاولا  الكرة  بتصويب  المختبر  يقوم  الرمي  خط  خلف  من 
 المواصفات التالية: 

 خمس تصويبات باليد اليمني.  -
 خمس تصويبات باليد اليسرى.  -

 الشروط:
 التصويب من خلف خط المرمي. -
 مسموح بأن تلمس الكرة الأرض بعد تركها يد المختبر وقبل وصولها الي الحائط.غير  -
 تراعي المواصفات الواردة في طريقة الأداء. -

 التسجيل:
 تصويبات تبعا للشروط التالية:( 5الطالب بتصويب ) قومي -
 درجة.   3ب للمختبر  لمحددة له( يحسإذا اصابت الكرة المستطيل الداخل )داخل المستطيل أو على الخطوط ا  -
 درجات. 2إذا اصابت الكرة المستطيل المتوسط )داخل او على الحدود المستطيل( يحسب  -
 إذا اصابت الكرة المستطيل الاصغر )داخل او على الحدود المستطيل( يحسب درجة واحدة.  - 
إذا جاءت الكرة خارج المستطيلات يحسب للمختبر صفر وهذا يعني أن الدرجة العظمي لهذا الاختبار هي    - 
درجة.  15
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 ( 5مرفق )
استمارة استطلاع راي الخبراء حول أنسب الاختبارات المهارية لقياس مستوي الأداء المهاري لمهارات 

 كرة اليد. 
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 ـرياضيةــلية الــتربــية الـكــ    

 قسم المناهج وتدريس التربية الرياضية
 

 استمارة استطلاع راي الخبراء حول أنسب الاختبارات المهارية 
   لقياس مستوي الأداء المهاري لمهارات كرة اليد.

 السيد الأستاذ الدكتور/........................................... 
 وبعد، تحية طيبة 

المعيد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية بكلية التربية   محمود أحمد عمرمحمد يقوم الباحث  
 عنوان:  ب بحث الرياضية جامعة الوادي الجديد بقجراء 

تأثير استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري على مستوي التحصيل المعرفي والأداء المهارى لبعض " 
 د ". المهارات المنهجية لطلاب تخصص تدريس كرة الي

 )التمرير المتمثلة في مهارة    البحث تتطلب اجراء اختبار لمهارات كرة اليد قيد    البحث   اوحيث ان إجراءات هذ 
التصويب بالسقوط( لطلاب تخصص تدريس كرة اليد ولما  –التصويب بالوثب العالي  –التنطيط   –الكرباجي 

كنتم سيادتكم من ذوي الخبرة في هذا المجال لذا يأمل الباحث الاستفادة من خبراتكم في تحديد انسب الاختبارات  
)قيد   للمهارات  ابداء  البحث المهارية  سيادتكم  من  الرجاء  لذا  المهارية  (،  الاختبارات  انسب  تحديد  في  الرأي 
 امام الاختبار المناسب او إضافة تعديلات اخري.  )√ (( وذلك بوضع علامةالبحث لمهارات كرة اليد )قيد 

 ولا يسع الباحث الا ان يتقدم لسيادتكم بخالص الشكر والتقدير على تعاونكم الصادق.
 ......................  اسم الخبير:

 ...................  علمية:الدرجة ال
 .......................  الوظيفة:
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 رأي الخبير
  م الاختبارات المهارية 

 مناسب غير مناسب

 التمرير من الجري. -1  

جية 
كربا

ة ال
رير

لتم
ا

 

 ثانية.  30تمرير واستقبال كرة يد مرتدة من على الحائط لمدة  -2  

 مرات.   10متر  2على بعد مي اما حائط  تمرير الكرة المرتدة من -3  

 المتداخلة. المستطيلاتالتمرير على  -4  

 اضافة ما ترونه سيادتكم مناسبا:
 ...............................................................................................................

......................................................................................................... ......
 ...............................................................................................................

.................................................................... 

 

 م.   30التنطيط المستمر في خط مستقيم  -1  

طيط 
التن

 

 التنطيط المستمر في خط متعرج. -2  

 التنطيط المستمر مع تغيير الاتجاه.  -3  

 التنطيط الكرة بشكل مستمر حول ملعب كرة اليد. -4  

 ث. 60تنطيط الكرة من الثبات لمدة  -5  

 اضافة ما ترونه سيادتكم مناسبا:
 ...............................................................................................................

........................................................... ....................................................
........................................................ .......................................................

.......... ................................................................... 
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 راي الخبير
 م الاختبارات المهارية 

 مناسب غير مناسب

 كرات على المرمي.  5التصويب  -1  

اليا 
 ع

ثب
الو

ب ب
صوي

الت
 

 م.6التصويب على المرمي مسافة  -2  

 ( سم.60× 60التصويب على هدف محدد ) -3  

 أمتار من الحائط.  6التصويب على الدوائر المتداخلة مسافة  -4  

 . التنطيط المنتهي بالتصويب -5  

 . التصويب من خلف حاجز على المرمي -6  

 التصويب بالوثب العالي. اختبار التمرير والاستلام ثم  -7  

 اضافة ما ترونه سيادتكم مناسبا:
..................... ..................................................................................................

.................................................................................. .....................................
....................................... ................................................................................

............................................... ...................................................... 
 التصويب من السقوط على المرمي. -1  
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 م.6السقوط على زوايا المرمي العليا والسفلي من مسافة التصويب من  -2  

 ( سم.60× 60التصويب من السقوط على هدف محدد ) -3  

 اضافة ما ترونه سيادتكم مناسبا:
 .......................................................................................................................
 .......................................................................................................................

................................... ....................................................................................
...... .................................................................................................. 
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 الاختبار الاول 
 ثانية. 30الحائط لمدة  علىتمرير واستقبال الكرة  الاختبار:اسم 

 والاستلام.سرعة التمرير  قياس الاختبار:الغرض من 
 (.حائط مصقول مرتفع -كرة يد رجال قانونية  -ساعة إيقاف ) المستخدمة:الأدوات 
 الاختبار:وصف 

 مترا. 3يقف الطالب خلف خط طوله متر واحد ويبعد عن الحائط المصقول بمسافة  -
 الاختبار:شروط أداء 

 ثانية. 30يتم احتساب عدد مرات التمرير والاستلام التي تتم خلال  -
الحائط   الكرة في حالة عدم اســــــتحواذه عليها بعد ارتدادها من  علىيقوم الطالب بســــــرعة معاودة الاســــــتحواذ   -

 الاختبار.انتهاء زمن  حتىوتكملة الأداء 
 :التسجيلطريقة 

 .والاستلام(يتم تسجيل أفضل نتيجة )عدد مرات التمرير  -
 الاختبار الثاني 

 التنطيط المستمر في اتجاهات متعددة. اسم الاختبار: 
 قياس مهارة التنطيط والرشاقة الغرض من الاختبار:

 ساعة إيقاف.اقماع، كرة يد،  5: الأدوات
 وصف الاختبار:

يقف اللاعب خلف نقطة البداية وهي النقطة )أ( بحيث تكون الكرة ممســــكة باليدين وامام الجســــم وفي مســــتوي 
الحوض وعند إشــارة البدء يبدأ الطالب الجري مع تنطيط الكرة في خط مســتقيم في اتجاه النقطة )ب( والدوران 

والدوران من حولها ثم التنطيط في خط مســــــــــــــتقيم في اتجاه النقطة )ج( وهكذا من حولها ثم العودة للنقطة )أ(  
 حتى الانتهاء من باقي النقط والانتهاء عند النقطة )أ(.

  التسجيل:
 يسجل الزمن الذي يقطعه المختبر في ثلاث دورات. -
يسجل الزمن المطلوب لأقرب عشر من الثانية. -
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 الاختبار الثالث
 الاختبار: التصويب بالوثب العالي على المستطيلات المتداخلةاسم 

  قياس دقة التصويب الغرض من الاختبار: 
 الأدوات المستخدمة: 

يرسم على الحائط ثلاث مستطيلات ابعادها    -م 4خط للرمي يبعد عن الحائط    -حائط له ارتداد   -  كرات يد 
 سم. 80تطيل الكبير يرتفع عن الأرض سم(، الحد السفلي للمس20× 40سم(، )40× 60سم(، ) 60×80)

 الاختبار: وصف 
بالوثب العالي   البداية يقوم اللاعب بتصويب الكرة  محاولات باليد المميزة ومحاولة إصابة    5من خلف خط 

 المستطيل الأصغر.
 شروط الاختبار: 

 تركها يد اللاعب وقبل وصولها للحائط.  د غير مسموح ان تلمس الكرة الأرض بع -
 التسجيل:

 ثلاث   إذا لامست الكرة المستطيل الصغير )داخل المستطيل او على الخطوط المحددة له( يحتسب للاعب   -
إذا لامست الكرة المستطيل المتوسط )داخل المستطيل او على الخطوط المحددة له( يحتسب للاعب ، و درجات 
تحتسب للاعب درجة    (الكرة المستطيل الكبير )داخل المستطيل او على الخطوط المحددةإذا لامست  و   درجتان
 . واحدة

 الاختبار الرابع
 سم.  (60×  60على هدف محدد )  من السقوطالتصويب  اسم الاختبار:

 دقة التصويب.  الغرض من الاختبار:
 حبال  – كرات يد  الأدوات:

 : وصف الاختبار
( 60  ×  60)  تعلق على زوايا المرمي الأربعة وتكون مربعة الشكل طول ضلعهامربعات دقة تصويب    4  -
التصويب  بقوم اللاعب  بة  ر وعند سماع الإشا  أمتار من المرمي  7على بعد  يقوم اللاعب بمسك الكرة والوقوف    مس

 على كل مربع. بالسقوط  
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 الشروط:
 .بالسقوطأن يكون التصويب   -
 الارتقاء. ألا تلمس قدم اللاعب خط  -
 أي مخالفة للشروط السابقة تلغي التصويبة. -

 التسجيل:
 تعتبر الكرة هدفا إذا مرت بكامل محيطها داخل المربع المحدد للتصويب أو إذا ارتطمت بأحد أضلاعه. -
 حرزها كل لاعب.ييسجل عدد الأهداف التي  -

 الاختبار الخامس
 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة  اسم الاختبار:

 قياس سرعة أداء التحركات الدفاعية للجانب وللأمام بميل وللخلف بميل. الغرض من الاختبار: 
 ملعب كرة يد، شريط لاصق، شريط قياس، ساعة إيقاف. : أدوات الاختبار

 وصف الاختبار: 
م،  3م والمسافة بينهما    6رب من خط  ترسم ثلاث علامات على الأرض بالشريط اللاصق اثنان )أ، ب( بالق

لع ثلاثة أمتار، ضم بحيث تشكل العلامات الثلاثة مثلث متساوي الاضلاع وطول كل    9وواحدة على خط  
يقف المختبر فوق النقطة أ، عند إعطاء إشارة البدء)بصرية( يقوم بالتحرك للجانب للعلامة )ب( ثم يتحرك 

لنقطة أ بالتحرك للخلف بميل )بالظهر( وهكذا يكرر الأداء لأكبر عدد  للأمام بميل للعلامة )ج( وأخيرا يعود ل
 ثانية.  30ممكن لمدة 

 شروط الاختبار: 
حركة اللاعب تكون مماثلة لحركة الدفاع من حيث حركات الرجلين اثناء التحرك للجانب وللأمام والخلف    -

 الذراعين واليدين.وشكل بميل، 
 يجب الوصول الي العلامات المرسومة )أ، ب، ج( وملامستها بالقدمين، والتحرك كما هو بالشكل.  -
 ة الانتهاء الوقت المحدد للاختبار.المختبر تكرار الأداء الي ان يعطي له إشار  على -
المحاولة ضمن العدد الذي قام به المختبر خلال الوقت المحدد.  ب أي أداء يخالف الشروط السابقة لا تحتس  -



` 

 ( 7)مرفق 
من محاور   الأهمية النسبية لكل محورو محاور الاستمارة استطلاع رأي السادة الخبراء في تحديد 

 .المعرفيختبار الا
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 كـــلية الــتربــية الـرياضية     
 قسم المناهج وتدريس التربية الرياضية

 

 استمارة استطلاع راي الخبراء لتحديد محاور الاختبار المعرفي 
 ................................................................ السيد الأستاذ الدكتور / 

 تحية طيبة وبعد، 
المعيد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية بكلية التربية   محمد محمود أحمد عمريقوم الباحث  

 عنوان:  ب بحث الرياضية جامعة الوادي الجديد بقجراء 
تأثير استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري على مستوي التحصيل المعرفي والأداء المهارى لبعض " 

 المهارات المنهجية لطلاب تخصص تدريس كرة اليد ". 
تتطلب بناء اختبار معرفي لتحديد المستوي المعرفي لطلاب تخصص  البحث  اان إجراءات هذ وحيث  

تدريس كرة اليد ولما كنتم سيادتكم من ذوي الخبرة في هذا المجال لذا يأمل الباحث في مشاركة سيادتكم  
 للاستفادة من خبراتكم في تحديد محاور الاختبار المعرفي.

رأي في المحاور الرئيسية للاختبار المعرفي ومدي مناسبتها وكفايتها  المطلوب من سيادتكم ابداء ال 
 امام المحور المناسب او تعديل او إضافة محاور اخري.  )√ (كمحاور رئيسية للاختبار وذلك بوضع علامة

 ولا يسع الباحث الا ان يتقدم لسيادتكم بخالص الشكر والتقدير على تعاونكم الصادق.

 ........................... اسم الخبير:

 ........................ الدرجة العلمية:

 ............................... الوظيفة:
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 رأي الخبير
 م محاور الاختبار المعرفي الأهمية النسبية 

 مناسب مناسب

  -1 . نشأة وتاريخ لعبة كرة اليد   

  -2 .الأساسية في لعبة كرة اليدالمهارات )الهجومية والدفاعية(    

  -3 .القوانين والقواعد التي تحكم لعبة كرة اليد   

  -4 . خطط اللعب )الهجومية والدفاعية(   

  -5 .الطرق والأساليب المستحدثة في تدريس لعبة كرة اليد   

 ما ترون سيادتكم اضافته:
 ...............................................................................................................
 ...............................................................................................................

.................................. .............................................................................
 ...............................................................................................................

................................................................................ ...............................
 ...............................................................................................................

 ................................................................................................. 
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 استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء في عبارات الاختبار المعرفي.  
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 كـــلية الــتربــية الـرياضية      
 قسم المناهج وتدريس التربية الرياضية

 استطلاع رأي السادة الخبراء في عبارات الاختبار المعرفي.استمارة 
 …………………..................………السيد الأستاذ الدكتور / 

 تحية طيبة وبعد، 
التربية    محمد محمود أحمد عمريقوم الباحث    التربية الرياضية بكلية  المعيد بقسم المناهج وتدريس 

 :عنوانب بحث الرياضية جامعة الوادي الجديد بقجراء 
تأثير استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري على مستوي التحصيل المعرفي والأداء المهارى لبعض " 

 المهارات المنهجية لطلاب تخصص تدريس كرة اليد ". 
اختبار معرفي لمقرر أساسيات كره اليد لطلاب تطلب بناء  ت  البحث   اأن إجراءات هذ وحيث    

الاستفادة    الباحث   لذا يأملهذا المجال    في   الخبرة المتميزة  من ذوي كنتم سيادتكم    تخصص تدريس كرة اليد ولما
المستوي   الاستمارة  فيسيادتكم    أراءمن   تقيس  التي  العبارات  لتحديد مدي مناسبة  المعرفي لطلاب    المقدمة 

تلك العبارات للمحور   مناسبة وكفايةومدى  جامعة الوادي الجديد     تخصص تدريس كرة اليد بكلية تربية رياضية
  بانه   علما    مقترحة،  عبارات   اضافة   أو  تعديل  أو   المناسبة  العبارة   أمام(  √الخاص به، وذلك بوضع علامة )

 فقط.  العلمي البحث  في الاستبيان  هذا  يستخدم سوف
 ملحوظة: 

 (.البحث المهارات الأساسية في كرة اليد قيد  –قانون كرة اليد )المحاور التالية  المعرفي يتضمن الاختبار •
 الاختيار من متعدد( -صياغة العبارات باستخدام )الصواب والخطأتم  •
تحركات    -التصويب بالسقوط  -التصويب بالوثب العالي -التنطيط  –التمرير الكرباجي  )أن محتوي المهارات   •

 القانون(  -القدمين الدفاعية 
 ويسعدني أن أتقدم لسيادتكم بخالص الشكر والتقدير والعرفان.

 اسم الخبير: .......................                                        
                                .الدرجة العلمية: ....................
الوظيفة: ........................... 
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 العبارات المقترحة 

 رأي الخبير

 مناسب
غير 
 المحور الأول: محور المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث  مناسب

   سئلة الصواب والخطأ : اأولا
   الكرباجية في مستويات مختلفة من أعلي الرأس حتى مستوي الحوض. تؤدي التمريرة   1
   التنطيط في خط مستقيم أسرع منه في خط متعرج.  2
   يمكن أداء التنطيط ثم التمرير للزميل المناسب.   3
   في مهارة التنطيط تكون الكرة خارج القدم الامامية المماثلة لليد المستخدمة.    4
   يمكن أداء التنطيط ومسك الكرة ثم التنطيط لأخا المكان المناسب.  5
   يستخدم التنطيط لإضاعة الوقت اثناء الفوز.   6
   للتصويب.يساعد التمرير في نقل الكرة إلى أحسن الأماكن المناسبة   7
   يجب تمرير الكرة او تصويبها عقب الاستحواذ عليها من التنطيط.  8
   لا تختلف طريقة أداء التصويب الكرباجي عن أداء التمرير الكرباجي كثيرا.   9

   خط متعرج لا يكون هناك استخدام لحركات القدمين. عند أداء التنطيط في  10
   قدم الهبوط.قدم الارتقاء في التصويب بالوثب هي   11
   لزيادة سرعة التنطيط يجب ان يكون في زاوية قائمة.   12
   استخدام التنطيط بكثرة يعطي فرصة للفريق المنافس لأخا المكان الصحيح للدفاع.   13
   كلما قل لف الكرة في الهواء صعب استقبالها.   14
   التمرير الجيد يعني توصيل الكرة بأسرع وأدق ما يمكن للزميل.  15
   هناك مهارات هجومية بكرة واخري بدون كرة.   16
   لا يستخدم رسغ اليد كثيرا في توجيه الكرة اثناء التصويب.   17
   يجب على اللاعب النظر على الكرة اثناء التنطيط حتى لا يفقدها.   18
   ينقسم التمرير الكرباجي الي نوعين هما من الارتكاز ومن الجري.  19
   عند أداء التنطيط تكون حركة الاراع من مفصل الكتف.    20

   في مهارة تنطيط الكرة تكون الكرة بارتفاع مستوي الحوض.    21
   قدم الارتقاء للاعب الأيمن اثناء التصويب هي القدم اليسرى.   22
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   يجب زيادة ميل الجاع للأمام بدرجة كبيرة اثناء التمرير لحفظ الاتزان.   23
   التنطيط امام الجسم مباشرة.يكون   24
   التصويب هو تسديد الكرة نحو المرمي لإحراز هدف.   25
   التمرير الكرباجي أكثر أنواع التمرير استخداما.  26
   يعتبر التصويب الكرباجي من الارتكاز من اهم المهارات الدفاعية في كرة اليد.   27
   تزداد المسافة بين المدافع والمهاجم كلما اقترب من منطقة المرمي  28
   يجب على المدافعين سرعة احتلال وتغير المراكز الدافعية.   29
   اثناء التمريروقفة المدافع الصحيحة لا تساعده على قطع الكرة   30
   الدفاع هو محاولة إعاقة حركة المدافع ومنعه من إصابة الكرة بطريقة مشروعة   31
   لف الكرة خلال طيرانها يجعل التمريرة جيدة للزميل.  32
   يصبح اللاعب مدافعا عندما تكون الكرة مع فريقه.   33
   بالمسافة بينهما.حركة المدافع تكون بنقل قدم يتلوها الأخرى مع الاحتفاظ   34
   علي المدافع الحار من الاندفاع او الجري نحو المهاجم.  35
   يتحرك المدافع دائما في شكل مثلث قاعدته ناحية الملعب ورأسه في اتجاه مرماه.  36
   في حالة وجود ثغرة دفاعية يتحول تحرك المدافع من تحرك حار الي سريع.    37
   في تحركات المدافع للخلف يميل الجاع قليلا للأمام لضمان عدم تعثر اللاعب.  38
   من الأخطاء الشائعة للتصويب بالسقوط النظر إلى مكان الهبوط.   39
   . أداء مهارة التنطيط في كرة اليديجب أن تكون الأصابع والرسغ هي منبع الحركة عند   40
   من الأخطاء الشائعة للتنطيط تنطيط الكرة باليدين في اتجاه الأرض.  41
   .عند أداء مهارة التنطيط يجب ان يميل أعلي الجاع قليلا للأمام أثناء التنطيط  42
   أسئلة الاختيار من متعدد ثانيا: 

 الي:تنقسم المهارات الأساسية في كرة اليد   43
 المهارات الهجومية          ب. المهارات الدفاعية       ج.  جميع ماسبق  .أ

  

 تستخدم التمريرة الكرباجية في:  44
 التمريرات الطويلة        ب. التمريرات القصيرة        ج. جميع ما سبق .أ

  

   زاوية........ يشكل الساعد مع العضد للاراع الرامية عند التمرير الكرباجي   45
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 زاوية قائمة           ب. زاوية حادة             ج. جميع ما سبق .أ
 يستخدم التنطيط في حالة.......   46

 ج. تشتيت الخصم   خطوات  3ب. تجديد   ثوان   10تلافي الوقوع في خطأ  .أ
  

 تنقسم المهارات الهجومية الي ......   47
 بدون كرة           ج.  جميع ما سبقمهارات بكرة             ب. مهارات  .أ

  

 من المهارات الهجومية بدون كرة .........   48
 التصويب               ب. سرعة الانطلاق             ج. قوة التمرير .أ

  

 يستخدم ......... لاستقبال الكور الساكنة.  49
 الاستقبال اللقف                  ب. الالتقاط                    ج.  .أ

  

 تعتمد قوة التصويب على محصلة عدة قوي متولدة من:   50
 ثم الجاع ثم الكتف ثم الرسغ الرجلين .أ

 الرجلين ثم الحوض ثم الاراع ثم المرفق .ب
 ج. الرجلين ثم الاراع ثم الساعد ثم الرسغ 

  

 يتميز التمرير قصير المدي    51
 ج. جميع ما سبق      بالقوة                      ب. بالسرعة               .أ
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 ج. تهدئة اللعب
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 مهاجمة اللاعب المنافس بالمواجهة .أ

 مهاجمة اللاعب المنافس بالجانب .ب
 الابتعاد عن اللاعب المنافس قدر الامكان  .ج

  

 في حالة الدفاع على الدائرة يجب ................   64
 والتحرك معهاملاحظة الكرة  .أ

 التحرك مع اللاعبين في أي مكان .ب
 الوقوف في وضع الاستعداد دون ملاحظة الكرة .ج

  

 اثناء الدفاع إذا كان المهاجم أسرع من المدافع يجب.............  65
 لا يراعي المدافع المسافة .أ

 يراعي ان تكون المسافة بينهما كبيرة نسبيا   .ب
 يراعي ان تكون المسافة بينهما صغيرة نسبيا   .ج

  

 تؤدي الواجبات الدفاعية الي..........   66
 بث أثر نفسي قوي لدي اللاعبين  .أ

 بدء مرحلة أساسية للهجوم   .ب
 الاستحواذ على المنافس  .ج

  

 ب............ يجب ان يتصف وضع لاعب كرة اليد المدافع   67
 امتداد الركبتين   .أ

 رفع الاراعين جانبا   .ب
 الاتزان .ج
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 مهارة التصويب بالوثب العالي  من مميزات   70
 توقيتها غير مفاجئ     .أ

 عدم قدرة حارس المرمي على سرعة ادراكها  .ب
 جميع ما سبق .ج

  

 اضافات اخري ترون سيادتكم اضافاتها:  
 ...............................................................................................................
 ...............................................................................................................

.................................. .............................................................................
 ...............................................................................................................

.................................................................... ............................ 
 غير  مناسب المحور الثاني: محور القانون الدولي المرتبط بالمهارات قيد البحث  م

 مناسب
   أسئلة الصواب والخطأ:  :أولا 

1.  
 

تبدأ مباراة كرة اليد بتحديد الفريق المستحوذ على الكرة في بداية المباراة عن طريق  
 اجراء قرعة. 

  

   اللاعبين او حارس المرمي بلمس الكرة باستخدام قدميه.لا يسمح لأي   .2
   يجب ان تجتاز الكرة بكامل محيطها خط المرمي كي يحتسب هدفا لأي الفريقين.  .3
   يحيط الملعب أربعة خطوط جانبية يسمي الخطان القصيران فيها بخطي الجانب.   .4
   المرمي. سم باستثناء خط 5يجب ان تكون كل خطوط الملعب بعرض   .5
   يكون عرض كل من القائمين والعارضة في المرمي بعرض ثماني سنتيمترات.   .6
   تلعب المباريات الرسمية لكرة اليد على شوطين مدة كل منهما نصف ساعة.   .7
   يتخلل الشوطين استراحة تبلغ مدتها خمس دقائق.   .8
   تكون لامعة وملساء. تلعب مباراة كرة اليد بواسطة كرة مستديرة الشكل على ان   .9

يتم منح الفريق المنافس رمية حرة عند ارتكاب أحد لاعبي الفريق لخطأ تسبب بضياع    .10
 فرصة التسجيل.

  

   في حالة استمرار الفريق في اللعب السلبي يمنح الفريق الاخر رمية حرة.   .11
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محاولة واضحة من الأمور التي يعتبر فيها اللعب سلبيا احتفاظ الفريق بالكرة بدون أي   .12
 للهجوم والتهديف. 

  

   يسمح للمدافع الدخول لمنطقة المرمي للدفاع الصحيح.   .13
   بعد ان تلمس الكرة لاعبا اخر او المرمي فانه يسمح للاعب بان ينطط الكرة.   .14
   ثوان. 3بمجرد مسك الكرة بيد واحدة او كلتا اليدين فانه يجب ان تلعب خلال   .15
   تحتسب خطوة واحدة اذا تحركت قدم من مكان لأخر وسحبت القدم الأخرى بجانبها.   .16
   ثانيا _أسئلة الاختيار من متعدد  

 عرض ملعب كرة اليد   .17
 م25م                   ج. 20م                             ب. 40 .أ

  

 الأقل:عدد اللاعبين الاين يجب ان تبدأ بهم المباراة على   .18
 لاعبين   7لاعبين             ج.  5لاعبين                   ب.  3 .أ

  

 محيط الكرة للسيدات من:  .19
 سم  70سم الي  60 .أ

 سم  56سم الي  54 .ب
 سم  48سم الي  42  ج.

  

 عدد فريق كرة اليد ........ لاعب  .20
 لاعبين  5لاعبين               ج. 8ب.            لاعب 12 .أ

  

 تدخل جميع خطوط الملعب ضمن المنطقة التي تحددها وخطا المرمي يكونا بعرض    .21
 سم 10سم                     ج.    8سم                      ب.  5 .أ

  

 خط الرمية الحرة يحدد على بعد ..... من خارج منطقة المرمي   .22
 م3م                        ج. 9ب.             م         6 .أ

  

 أمتار يكون بطول..... وامام المرمي مباشرة 7خط ال   .23
 متر 1متر                   ج. 4متر                      ب.  7 .أ

  

 يحق لكل فريق الحصول على .... كوقت مستقطع  .24
 دقائق  5ج.          دقائق           3دقيقة                        ب.   .أ

  

 يكون ارتفاع كل مرمي ...... وعرضه ........   .25
 متران، ثلاثة أمتار    ب.  ثلاثة أمتار، متران      ج. متران، متران  .أ
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 يكتسب الفريق ......... في حالة تعرض الفريق المنافس لخطأ او مخالفة بسيطة.  .26
 ج.  رمية مرمي     رمية جزاء                ب. رمية حرة             .أ

  

 عند دخول لاعب منطقة المرمي عقب لعب الكرة دون ضرر تحسب  .27
 رمية حرة                  ب. رمية جزاء                  ج. لا جزاء  .أ

  

 يبدأ زمن المباراة ب   .28
 صافرة الميقاتي        ب. توقيت الميقاتي       ج. صافرة حكم الساحة .أ

  

 يحق لاي لاعب مسجل في ورقة التسجيل الاشتراك في اللعب في أي لحظة على ان   .29
 يستأذن من الميقاتي  .أ

 يدخل من أي مكان في الملعب   .ب
 يدخل من منطقة التبديل  .ج

  

قام الفريق )أ( بتنفيا رمية جزاء ودخلت الكرة المرمي لكن قبل ان تترك الكرة يد الرامي    .30
 الرمية الحرة.دخل أحد زملاءه خط 

  .هدف .أ
 . تعاد الرمية .ب
   .رمية حرة للفريق .ج

  

 اضافات اخري ترون سيادتكم اضافاتها:  
 ...............................................................................................................
 ...............................................................................................................

.................................. .............................................................................
 ........................................ 
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 كلية التربية الرياضية        

 قسم المناهج وتدريس التربية الرياضية

   معرفي اختبار

 الجديد الوادي جامعة  الرياضية التربية تخصص تدريس كرة اليد كلية لطلاب

 تعليمات الاختبار: 

 الاختبار.خلف تتم الإجابة بنموذج الإجابة المرفق  -1

ثم ظلـل بورقـة اجـابتـك علي قراءة العبـارة قراءة جيـدة وبـدقـة وتحـديـدهـا إذا كـانـت صـــــــــحيحـه ام خطـأ    -2
 .(x)او علامة  (/) علامة

 وظللها بنموذج الإجابة من بين أ، ب، ج. اختيار الإجابة الصحيحة لسؤال الاختيار بين المتعدد -3

 لا تظلل بنموذج الإجابة الا بعد التأكد من الإجابة.  -4

 عدم ترك أي عبارة بدون إجابة. -5

 عدم الاعتماد على التخمين.   -6

 ق(.60زمن الاختبار )  -7

 البيانات الشخصية:  

   .................................................اسم الطالب:  

. الفرقة: .........................................................  
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   :أسئلة الصواب والخطأ :أولا
   .تؤدي التمريرة الكرباجية في مستويات مختلفة من أعلي الرأس حتى مستوي الحوض  -1
   .التمرير للزميل المناسب يمكن أداء التنطيط ثم  -2
    .في مهارة التنطيط تكون الكرة خارج القدم الامامية المماثلة لليد المستخدمة -3
   .يمكن أداء التنطيط ومسك الكرة ثم التنطيط لأخذ المكان المناسب  -4
   .الوقت اثناء الفوزلاستهلاك يستخدم التنطيط   -5
   .الاستحواذ عليها من التنطيطيجب تمرير الكرة او تصويبها عقب  -6
   .عن أداء التمرير الكرباجي كثيرا  من الارتكاز أداء التصويب الكرباجي يختلفلا  -7
   .قدم الارتقاء في التصويب بالوثب هي قدم الهبوط -8
   .لزيادة سرعة التنطيط يجب ان يكون في زاوية قائمة -9
   .المنافس لأخذ المكان الصحيح للدفاعاستخدام التنطيط بكثرة يعطي فرصة للفريق  -10
   .كلما قل لف الكرة في الهواء صعب استقبالها -11
   .التمرير الجيد يعني توصيل الكرة بأسرع وأدق ما يمكن للزميل -12
   .هناك مهارات هجومية بكرة واخري بدون كرة -13
    .لا يستخدم رسغ اليد كثيرا في توجيه الكرة اثناء التصويب  -14
    .النظر على الكرة اثناء التنطيط حتى لا يفقدهايجب على اللاعب  -15
   .ينقسم التمرير الكرباجي الي نوعين هما من الارتكاز ومن الجري  -16
    .عند أداء التنطيط تكون حركة الذراع من مفصل الكتف -17
    .في مهارة تنطيط الكرة تكون الكرة بارتفاع مستوي الحوض  -18
    .ب هي القدم اليسرى قدم الارتقاء للاعب الأيمن اثناء التصوي -19
   .يجب زيادة ميل الجذع للأمام بدرجة كبيرة اثناء التمرير لحف  الاتزان -20
   .يكون التنطيط امام الجسم مباشرة -21
   .التصويب هو تسديد الكرة نحو المرمي لإحراز هدف -22
   .التمرير الكرباجي أكثر أنواع التمرير استخداما -23
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    .الارتكاز من اهم المهارات الدفاعية في كرة اليد يعتبر التصويب الكرباجي من  -24
   .جب على المدافعين سرعة احتلال وتغير المراكز الدافعيةي -25
   وقفة المدافع الصحيحة لا تساعده على قطع الكرة اثناء التمرير -26
   لدفاع هو محاولة إعاقة حركة المدافع ومنعه من إصابة الكرة بطريقة مشروعة ا -27
   .تكون بنقل قدم يتلوها الأخرى مع الاحتفاظ بالمسافة بينهما لدفاعية تحركات القدمين ا -28
   .علي المدافع الحذر من الاندفاع او الجري نحو المهاجم -29
   .يتحرك المدافع دائما في شكل مثلث قاعدته ناحية الملعب ورأسه في اتجاه مرماه -30
    .سريع في حالة وجود ثغرة دفاعية يتحول تحرك المدافع من تحرك حذر الي -31
   .في تحركات المدافع للخلف يميل الجذع قليلا للأمام لضمان عدم تعثر اللاعب  -32
   .من الأخطاء الشائعة للتصويب بالسقوط النظر إلى مكان الهبوط -33
   جب أن تكون الأصابع والرسغ هي منبع الحركة عند أداء مهارة التنطيط في كرة اليد ي -34
  .لكرة باليدين في اتجاه الأرض من الأخطاء الشائعة للتنطيط تنطيط ا -35
  .عند أداء مهارة التنطيط يجب ان يميل أعلي الجذع قليلا للأمام أثناء التنطيط -36
  .تبدأ مباراة كرة اليد بتحديد الفريق المستحوذ على الكرة في بداية المباراة عن طريق اجراء قرعة -37
   .باستخدام قدميهلا يسمح لأي اللاعبين او حارس المرمي بلمس الكرة  -38
   .يجب ان تجتاز الكرة بكامل محيطها خط المرمي كي يحتسب هدفا لأي الفريقين -39
   .يحيط الملعب أربعة خطوط جانبية يسمي الخطان القصيران فيها بخطي الجانب  -40
   .سم باستثناء خط المرمي5يجب ان تكون كل خطوط الملعب بعرض  -41
   .ت سنتيمترا  ثمانيلمرمي بعرض يكون عرض كل من القائمين والعارضة في ا -42
   .لكرة اليد على شوطين مدة كل منهما نصف ساعة سنة 16فوق  تلعب المباريات الرسمية -43
   .يتخلل الشوطين استراحة تبلغ مدتها خمس دقائق -44
يتم منح الفريق المنافس رمية حرة عند ارتكاب أحد لاعبي الفريق لخطأ تسبب بضياع فرصة  -45

   .التسجيل
.في حالة استمرار الفريق في اللعب السلبي يمنح الفريق الاخر رمية حرة -46
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من الأمور التي يعتبر فيها اللعب سلبيا احتفاظ الفريق بالكرة بدون أي محاولة واضحة للهجوم   -47
   .والتهدي 

   .يسمح للمدافع الدخول لمنطقة المرمي للدفاع الصحيح -48
   .ط الكرةينط بت انه يسمح للاعب بعد ان تلمس الكرة لاعبا اخر او المرمي ف -49
   .ثوان 3بمجرد مسك الكرة بيد واحدة او كلتا اليدين فانه يجب ان تلعب خلال  -50
   .تحركت قدم من مكان لأخر وسحبت القدم الأخرى بجانبها إذاتحتسب خطوة واحدة  -51

   :أسئلة الاختيار من متعدد ثانيا _
 :نقسم المهارات الأساسية في كرة اليد اليت -1
 .قما سب ج.  جميع             ب. المهارات الدفاعية         المهارات الهجومية      .أ 
 ........يشكل الساعد مع العضد للذراع الرامية عند التمرير الكرباجي زاوية -2
    ج. جميع ما سبق              ب. زاوية حادة                        زاوية قائمة        .أ 
 .......يستخدم التنطيط في حالة -3
    ج. تشتيت الخصم    خطوات   3تجديد  ثوان     ب.  10تلافي الوقوع في خطأ   .أ 
 ...... تنقسم المهارات الهجومية الي -4

  ج.  جميع ما سبق         مهارات بكرة             ب. مهارات بدون كرة           .أ 
 ......... من المهارات الهجومية بدون كرة -5

  ج. قوة التمرير                 التصويب               ب. سرعة الانطلاق        .أ 
 .يستخدم ......... لاستقبال الكور الساكنة -6

  ج. الاستقبال                   ب. الالتقاط                         اللقف             .أ 
 :قوي متولدة من تعتمد قوة التصويب على محصلة عدة -7
 الرجلين ثم الجذع ثم الكتف ثم الرسغ .أ
 الرجلين ثم الحوض ثم الذراع ثم المرفقب.

 ج. الرجلين ثم الذراع ثم الساعد ثم الرسغ 
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  يتميز التمرير قصير المدي -8

  ج. جميع ما سبق         بالقوة                      ب. بالسرعة                 .أ 

 ....... يسمح بتنطيط الكرة من جديد ومعاودة استلامها إذا -9

   لامست الكرة لاعب آخر   ب. لامست أحد قائمي المرمي   ج.  جميع ما سبق .أ 

 .......... عقب مسك الكرة بعد التنطيط يمكن -10

  ج. التمرير او التصويب            التمرير او التنطيط   ب. التنطيط او التصويب  .أ 

 .... عند أداء التنطيط يكون الجزء الذي يقابل أعلي الكرة بعد ارتدادها من الأرض هو -11

  ونةج.  سلاميات الأصابع بمر           ب. الكف مغلق بقوة           الكف مفتوح     .أ 

 ......... يعتبر التمرير للزميل سلبي ف حالة -12

 تمرير الكرة للزميل في مكان مناسب للتصويب .أ 

 تمرير الكرة للزميل لأمام وموقفه غير مناسب .ب  

    ج. تمرير الكرة للزميل للخلف وموقفه مناسب  

 .......... الكرباجية بالوثب لأعلي في حالة ةالتصويبي تستخدم  -13

  دافع امام اللاعب وجود م .أ 

 عدم وجود مدافع امام المرمي .ب  

   في حالة الهجوم الخاطف ج.  

 ........قدم الارتقاء للاعب الذي يصوب بيده اليسرى هي القدم -14

ج. القدمين معا                        ب. اليمني                  اليسرى                .أ 
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 ............. يبدأ اللاعب في أداء عملية التصويب بالوثب عندما -15
  يبدأ في عملية الهبوط .أ 
 يبدأ في عملية الوثب لأعلي  .ب  
    ج. يصل الي أعلي نقطة في الوثب  
  هناك نوعان للتمريرة الكرباجية وفقا لأدائها -16
 من الوثب والجري  .أ 
 الطيران ولارتكاز من  .ب  
   ج. من الارتكاز والجري  
 ............. عند اقتراب المهاجم من منطقة المرمي يجب علي المدافع -17
 مهاجمة اللاعب المنافس بالمواجهة أ. 
 مهاجمة اللاعب المنافس بالجانب  ب. 
   الابتعاد عن اللاعب المنافس قدر الامكان  ج. 
 .............المهاجم أسرع من المدافع يجب اثناء الدفاع إذا كان  -18
 لا يراعي المدافع المسافة  أ. 
  يراعي ان تكون المسافة بينهما كبيرة نسبيا ب. 
    يراعي ان تكون المسافة بينهما صغيرة نسبيا ج. 
 ........ هي شرط أساسي للدفاع الناجح لذا يجب ان تحركات القدمين الدفاعية -19
             نتتقاطع القدمي  أ. 
  التحرك على المشطين  ب. 

   ان تكون الذراعان مفرودتان من المرفق ج. 

 ...................يؤدى التصويب بالسقوط من  -20

  ج. جميع ما سبق             ب. الجانب                       الامام                   .أ 
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  التصويب بالوثب العالين مميزات مهارة م -21

     توقيتها غير مفاجئ أ. 

 عدم قدرة حارس المرمي على سرعة ادراكها   ب. 

   جميع ما سبق  ج. 

  عرض ملعب كرة اليد  -22
  م 25ج.                       م      20ب.              م                          40 .أ 
 :بهم المباراة على الأقلعدد اللاعبين الذين يجب ان تبدأ  -23
  لاعبين  7ج.             لاعبين          5ب.               لاعبين                    3 .أ 
 :محيط الكرة للسيدات من -24
 سم  70سم الي   60 .أ 
 سم  56سم الي   54 .ب  
   سم  48سم الي   42ج. 
 عدد فريق كرة اليد ........ لاعب  -25
  لاعبين  5ج.             لاعبين           8ب.                      لاعب  16 .أ 
  تدخل جميع خطوط الملعب ضمن المنطقة التي تحددها وخطا المرمي يكونا بعرض  -26
  سم  10ج.               سم                 8ب.                 سم                  5 .أ 
 خارج منطقة المرميخط الرمية الحرة يحدد على بعد ..... من  -27
  م 3ج.                   م               9ب.                                 م           6أ. 
 أمتار يكون بطول..... وامام المرمي مباشرة  7خط ال  -28
  متر  1ج.                      متر         4ب.               متر                7 .أ 
 يحق لكل فريق الحصول على .... كوقت مستقطع -29
  دقائق 5ج.               دقائق              3ب.                 دقيقة                .أ 
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 ........ يكون ارتفاع كل مرمي ...... وعرضه -30
  ج. متران، متران            ب.  ثلاثة أمتار، متران               متران، ثلاثة أمتار   .أ 
 عند دخول لاعب منطقة المرمي عقب لعب الكرة دون ضرر تحسب  -31
   ج. لا جزاء               ب. رمية جزاء                    رمية حرة             .أ 
 يبدأ زمن المباراة ب  -32
  ج. صافرة حكم الساحة                  ب. توقيت الميقاتي             صافرة الميقاتي    .أ 
  لاعب مسجل في ورقة التسجيل الاشتراك في اللعب في أي لحظة على ان   لأييحق  -33
 يستأذن من الميقاتي  أ. 
  يدخل من أي مكان في الملعب  ب. 
    يدخل من منطقة التبديل ج. 
الكرة المرمي لكن قبل ان تترك الكرة يد الرامي دخل أحد  قام الفريق )أ( بتنفيذ رمية جزاء ودخلت  -34

 .الحرةزملاءه خط الرمية 
  هدف أ. 
  تعاد الرمية ب. 
  . رمية حرة للفريق  ج. 

 



` 

 ( 10مرفق )
 .الأولية صورتهلاختبار المعرفي في نموذج الإجابة ل
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 ( 11مرفق )

 لمفردات الاختبار المعرفي. مفتاح التصحيح الالكتروني 
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 ( 12مرفق )
 .النهائية صورتهالاختبار المعرفي في 
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 كلية تربية رياضية          

 قسم المناهج وتدريس التربية الرياضية

   معرفي اختبار

 الجديد الوادي جامعة  الرياضية التربية اليد كليةتخصص تدريس كرة  لطلاب

 تعليمات الاختبار: 

 الاختبار.خلف تتم الإجابة بنموذج الإجابة المرفق  -1

ثم ظلـل بورقـة اجـابتـك علي قراءة العبـارة قراءة جيـدة وبـدقـة وتحـديـدهـا إذا كـانـت صـــــــــحيحـه ام خطـأ    -2
 .(x)او علامة  (/) علامة

 وظللها بنموذج الإجابة من بين أ، ب، ج. لسؤال الاختيار بين المتعدداختيار الإجابة الصحيحة  -3

 لا تظلل بنموذج الإجابة الا بعد التأكد من الإجابة.  -4

 عدم ترك أي عبارة بدون إجابة. -5

 عدم الاعتماد على التخمين.   -6

 ق(60زمن الاختبار )  -7

 البيانات الشخصية:  

   .................................................اسم الطالب:  

. الفرقة: .........................................................  
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   :أسئلة الصواب والخطأ أولا _
   .تؤدي التمريرة الكرباجية في مستويات مختلفة من أعلي الرأس حتى مستوي الحوض  -1
    .تكون الكرة خارج القدم الامامية المماثلة لليد المستخدمةفي مهارة التنطيط   -2
   .يمكن أداء التنطيط ومسك الكرة ثم التنطيط لأخذ المكان المناسب  -3
   .الوقت اثناء الفوز لاستهلاكيستخدم التنطيط   -4
    .عن أداء التمرير الكرباجي كثيرا  من الارتكاز أداء التصويب الكرباجي يختلفلا  -5
   .الارتقاء في التصويب بالوثب هي قدم الهبوطقدم  -6
   .لزيادة سرعة التنطيط يجب ان يكون في زاوية قائمة -7
   .استخدام التنطيط بكثرة يعطي فرصة للفريق المنافس لأخذ المكان الصحيح للدفاع -8
   .كلما قل لف الكرة في الهواء صعب استقبالها -9
   .ما يمكن للزميلالتمرير الجيد يعني توصيل الكرة بأسرع وأدق  -10
    .لا يستخدم رسغ اليد كثيرا في توجيه الكرة اثناء التصويب  -11
    .يجب على اللاعب النظر على الكرة اثناء التنطيط حتى لا يفقدها -12
   .ينقسم التمرير الكرباجي الي نوعين هما من الارتكاز ومن الجري  -13
    .عند أداء التنطيط تكون حركة الذراع من مفصل الكتف -14
    .مهارة تنطيط الكرة تكون الكرة بارتفاع مستوي الحوض في  -15
    .قدم الارتقاء للاعب الأيمن اثناء التصويب هي القدم اليسرى  -16
   .يجب زيادة ميل الجذع للأمام بدرجة كبيرة اثناء التمرير لحف  الاتزان -17
   .يكون التنطيط امام الجسم مباشرة -18
   .داماالتمرير الكرباجي أكثر أنواع التمرير استخ -19
    .يعتبر التصويب الكرباجي من الارتكاز من اهم المهارات الدفاعية في كرة اليد  -20
   .جب على المدافعين سرعة احتلال وتغير المراكز الدافعيةي -21
   وقفة المدافع الصحيحة لا تساعده على قطع الكرة اثناء التمرير -22
ة الكرة بطريقة مشروعة لدفاع هو محاولة إعاقة حركة المدافع ومنعه من إصابا -23
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   .تكون بنقل قدم يتلوها الأخرى مع الاحتفاظ بالمسافة بينهما تحركات القدمين الدفاعية  -24
   .علي المدافع الحذر من الاندفاع او الجري نحو المهاجم -25
   .يتحرك المدافع دائما في شكل مثلث قاعدته ناحية الملعب ورأسه في اتجاه مرماه -26
    .دفاعية يتحول تحرك المدافع من تحرك حذر الي سريعفي حالة وجود ثغرة  -27
   .في تحركات المدافع للخلف يميل الجذع قليلا للأمام لضمان عدم تعثر اللاعب  -28
   .من الأخطاء الشائعة للتصويب بالسقوط النظر إلى مكان الهبوط -29
   اليد جب أن تكون الأصابع والرسغ هي منبع الحركة عند أداء مهارة التنطيط في كرة ي -30
  .من الأخطاء الشائعة للتنطيط تنطيط الكرة باليدين في اتجاه الأرض  -31
  .عند أداء مهارة التنطيط يجب ان يميل أعلي الجذع قليلا للأمام أثناء التنطيط -32
   .سم5يجب ان تكون كل خطوط الملعب بعرض  -33
   .لكرة اليد على شوطين مدة كل منهما نصف ساعة سنة 16فوق  تلعب المباريات الرسمية -34
   .يتخلل الشوطين استراحة تبلغ مدتها خمس دقائق -35
يتم منح الفريق المنافس رمية حرة عند ارتكاب أحد لاعبي الفريق لخطأ تسبب بضياع فرصة  -36

   .التسجيل
   .في حالة استمرار الفريق في اللعب السلبي يمنح الفريق الاخر رمية حرة -37
   .ثوان 3بمجرد مسك الكرة بيد واحدة او كلتا اليدين فانه يجب ان تلعب خلال  -38
  .تحركت قدم من مكان لأخر وسحبت القدم الأخرى بجانبها إذاتحتسب خطوة واحدة  -39
   .ت ثماني سنتيمترايكون عرض كل من القائمين والعارضة في المرمي بعرض  -40

    :أسئلة الاختيار من متعدد ثانيا _
 ........يشكل الساعد مع العضد للذراع الرامية عند التمرير الكرباجي زاوية -1

 ج. جميع ما سبق               ب. زاوية حادة                        زاوية قائمة        .أ 
 .......يستخدم التنطيط في حالة -2

ج. تشتيت الخصم     خطوات   3تجديد  ثوان     ب.  10تلافي الوقوع في خطأ   .أ 
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 ......... من المهارات الهجومية بدون كرة -3
  ج. قوة التمرير                 التصويب               ب. سرعة الانطلاق        .أ 

 .يستخدم ......... لاستقبال الكور الساكنة -4
  ج. الاستقبال                   ب. الالتقاط                         اللقف             .أ 

 :تعتمد قوة التصويب على محصلة عدة قوي متولدة من -5
 الرجلين ثم الجذع ثم الكتف ثم الرسغ  .أ 

 الرجلين ثم الحوض ثم الذراع ثم المرفق .ب 
   ج. الرجلين ثم الذراع ثم الساعد ثم الرسغ  

  يتميز التمرير قصير المدي -6
 ج. جميع ما سبق         بالقوة                      ب. بالسرعة                  .أ 

 ....... يسمح بتنطيط الكرة من جديد ومعاودة استلامها إذا -7
   لامست الكرة لاعب آخر   ب. لامست أحد قائمي المرمي   ج.  جميع ما سبق  .أ 

 .......... عقب مسك الكرة بعد التنطيط يمكن -8
  ج. التمرير او التصويب            لتمرير او التنطيط   ب. التنطيط او التصويب  ا .أ 

 .... عند أداء التنطيط يكون الجزء الذي يقابل أعلي الكرة بعد ارتدادها من الأرض هو -9
  ج.  سلاميات الأصابع بمرونة          ب. الكف مغلق بقوة           الكف مفتوح      .أ 
 ......... يعتبر التمرير للزميل سلبي ف حالة -10

 تمرير الكرة للزميل في مكان مناسب للتصويب  .أ 
 تمرير الكرة للزميل لأمام وموقفه غير مناسب  .ب  
    ج. تمرير الكرة للزميل للخلف وموقفه مناسب  
 .......... ةالكرباجية بالوثب لأعلي في حال  ةالتصويبي تستخدم  -11

  وجود مدافع امام اللاعب  .أ 
 عدم وجود مدافع امام المرمي .ب  
 في حالة الهجوم الخاطفج.  
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 ........قدم الارتقاء للاعب الذي يصوب بيده اليسرى هي القدم -12
  ج. القدمين معا                        ب. اليمني                  اليسرى                .أ 
 ............. يبدأ اللاعب في أداء عملية التصويب بالوثب عندما -13

  يبدأ في عملية الهبوط .أ 
 يبدأ في عملية الوثب لأعلي  .ب  
    ج. يصل الي أعلي نقطة في الوثب  
  هناك نوعان للتمريرة الكرباجية وفقا لأدائها -14

 من الوثب والجري  .أ 
 الطيران ولارتكاز من  .ب  
   ج. من الارتكاز والجري  
 ............. عند اقتراب المهاجم من منطقة المرمي يجب علي المدافع -15

 مهاجمة اللاعب المنافس بالمواجهة أ. 
 مهاجمة اللاعب المنافس بالجانب  ب. 
    الابتعاد عن اللاعب المنافس قدر الامكان  ج. 
 .............سرع من المدافع يجب اثناء الدفاع إذا كان المهاجم أ -16

 لا يراعي المدافع المسافة  أ. 
  يراعي ان تكون المسافة بينهما كبيرة نسبيا ب. 
     يراعي ان تكون المسافة بينهما صغيرة نسبيا ج. 
 ........ هي شرط أساسي للدفاع الناجح لذا يجب ان تحركات القدمين الدفاعية -17

             تتقاطع القدمين أ. 
  التحرك على المشطين  ب. 
   ان تكون الذراعان مفرودتان من المرفق ج. 
 ...................يؤدى التصويب بالسقوط من  -18

   ج. جميع ما سبق             ب. الجانب                       الامام                   .أ 
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  ن مميزات مهارة التصويب بالوثب العاليم -19
     توقيتها غير مفاجئ أ. 
 عدم قدرة حارس المرمي على سرعة ادراكها   ب. 
  جميع ما سبق  ج. 
  عرض ملعب كرة اليد  -20

  م 25ج.                       م      20ب.              م                          40 .أ 
 :عدد اللاعبين الذين يجب ان تبدأ بهم المباراة على الأقل -21

  لاعبين  7ج.             لاعبين          5ب.               لاعبين                    3 .أ 
 :محيط الكرة للسيدات من -22

 سم  70سم الي   60 .أ 
 سم  56سم الي   54 .ب  
   سم  48سم الي   42ج. 
 عدد فريق كرة اليد ........ لاعب  -23

  لاعبين  5ج.             لاعبين           8ب.                      لاعب  16 .أ 
 خط الرمية الحرة يحدد على بعد ..... من خارج منطقة المرمي -24

  م 3ج.                   م               9ب.                                 م           6أ. 
 أمتار يكون بطول..... وامام المرمي مباشرة  7خط ال  -25

  متر  1ج.                      متر         4ب.               تر                م7 .أ 
 يحق لكل فريق الحصول على .... كوقت مستقطع -26

  دقائق 5ج.               دقائق              3ب.                 دقيقة                .أ 
 دون ضرر تحسب عند دخول لاعب منطقة المرمي عقب لعب الكرة  -27

  ءج. لا جزا                    ب. رمية جزاء                    رمية حرة             .أ 
 يبدأ زمن المباراة ب  -28

  ج. صافرة حكم الساحة                  ب. توقيت الميقاتي             صافرة الميقاتي    .أ 
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  اللعب في أي لحظة على ان  لاعب مسجل في ورقة التسجيل الاشتراك في  لأييحق  -29
 يستأذن من الميقاتي  أ. 
  يدخل من أي مكان في الملعب  ب. 
   يدخل من منطقة التبديل ج. 
قام الفريق )أ( بتنفيذ رمية جزاء ودخلت الكرة المرمي لكن قبل ان تترك الكرة يد الرامي دخل أحد  -30

 .الحرةزملاءه خط الرمية 
  هدف أ. 
  تعاد الرمية ب. 
. رمية حرة للفريق  ج. 



` 

 ( 13مرفق )
 ومفتاح التصحيح نموذج الإجابة

 .يةــالنهائرفي في الصورة ــــبار المعـــختللا 
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 ( 14مرفق )
 .استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء في تحديد التوزيع الزمني للمهارات )قيد البحث(
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                                                    كلية تربية رياضية       

 قسم المناهج وتدريس التربية الرياضية
 

 استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء في تحديد التوزيع الزمني للمهارات )قيد البحث(.
 . السيد الأستاذ الدكتور / ...............................................................

 وبعد، تحية طيبة 
المعيد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية   محمد محمود أحمد عمريقوم الباحث 

 عنوان: ب بحث جامعة الوادي الجديد بقجراء 
تأثير استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري على مستوي التحصيل المعرفي والأداء المهارى لبعض " 

 المهارات المنهجية لطلاب تخصص تدريس كرة اليد ". 
 

 حيث نحيط سيادتكم علماً:
 . أسبوع (6) الوحدات التعليميةيستغرق تنفيذ  •
 ( درس، بواقع درسين في الأسبوع الواحد.12على )  الوحدات التعليميةحتوي ت •
 ( دقيقة. 120زمن تنفيذ الدرس ) •

عدد الدروس  ولما كنتم من ذوي الخبرة في هذا المجال، لذا يرجي التكرم بقبداء رأيكم في تحديد  
 البحث". د المناسبة لكل مهارة من المهارات الأساسية " قي

 يسعدني أن أتقدم لسيادتكم بخالص الشكر والتقدير والعرفان......... 
                                      .اسم الخبير: .......................
                             .الدرجة العلمية: ....................
      .الوظيفة: ...........................
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 مهارة:عدد المحاضرات المناسبة لكل  ( أمام√الرجاء من سيادتكم وضع علامة )

 البحث( كرة اليد  قيد )مهارات ال م 
 تحديد عدد المحاضرات 

1 2 3 4 5 6 

       التمريرة الكرباجية.  1

       التنطيط. 2

       التصويب بالوثب عاليا. 3

       .التصويب بالسقوط 4

       التحركات الدفاعية.  5

 ملاحظات:
 ........................................................................................................

.... ....................................................................................................
................................................ ........................................................

 ............ ............................................................................................
 ............................................................................................ 

 
 
 



` 

 ( 15مرفق )
 .استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء في تحديد التوزيع الزمن لأجزاء المحاضرة داخل الوحدة التعليمية
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                                                    كلية تربية رياضية       
 قسم المناهج وتدريس التربية الرياضية

 

 التعليمية. الوحدة داخل المحاضرة لأجزاء  الزمني  التوزيع تحديد في الخبراء السادة رأي استطلاع استمارة

 ................................................................ السيد الأستاذ الدكتور / 

 تحية طيبة وبعد، 

المعيد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية بكلية التربية   محمد محمود أحمد عمريقوم الباحث  
 عنوان:  ب بحث الرياضية جامعة الوادي الجديد بقجراء 

استراتيجية شكل البيت الدائري على مستوي التحصيل المعرفي والأداء المهارى لبعض تأثير استخدام " 
 المهارات المنهجية لطلاب تخصص تدريس كرة اليد ". 

 حيث نحيط سيادتكم علماً:

 محاضرة. (12عدد محاضرات الوحدة التعليمية ) •
 .دقيقة (120زمن تنفيذ المحاضرة ) •

لكـل ولمـا كنتم من ذوي الخبرة في هـذا المجـال، لـذا يرجي التكرم بـقبـداء رأيكم في تحـديـد التوزيع الزمني 
 جزء من أجزاء المحاضرة

 ولا يسع الباحث الا ان يتقدم لسيادتكم بخالص الشكر والتقدير على تعاونكم الصادق.

                                      .اسم الخبير: .......................

                             .الدرجة العلمية: ....................

     .الوظيفة: ...........................
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 ( أمام ما ترونه مناسبا لكل جزء من أجزاء المحاضرة.√الرجاء من سيادتكم وضع علامة )

 المقترح الزمن  أجزاء المحاضرة م
 رأي الخبير

 غير موافق  موافق

   ق (5) الأعمال الادارية  1

   ق (15) التهيئة العامة 2

   ق (10) التهيئة الخاصة  3

   ق (80) تطبيق الدرس وفقا لاستراتيجية البيت الدائري  4

   ق (10) الختام  5

   ق (120) الزمن الكلي للمحاضرة  6

 : اضافته او التعديل عليهما ترون سيادتكم 
........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

 ........................................................................................................
.................................................................................... 
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 .البحثالمستخدمة في تسجيل البيانات لعينة  استمارة التسجيل 
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 )التجانس(لإجراء  البحثينة ع تسجيل بياناتاستمارة 
 العمر الزمن  الاسم  م

 )شهر/ سنة( 
 الطول  الوزن)كجم( 

 )سم(
1-      
2-      
3-      
4-      
5-      
6-      

7-      
8-      
9-      

10-      
11-      
12-      
13-      
14-      
15-      
16-      
17-      
18-      
19-      
20-      
21-      
22-      
23-      
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 )لإجراء التجانس( استمارة تسجيل نتائج اختبارات اللياقة البدنية
 الاختبارات البدنية الاسم  م

 ملاحظات  الرشاقة السرعة الدقة القدرة  القوة  

الانبطاح  
 المائل 

دفع الكرة  
 الطبية 

التصويب  
على 

  المستطيلات

الجري  م 30العدو 
 المكوكي 

 

 ثانية ثانية عدد  متر عدد 
1         

2         
3         
4         
5         

6         
7         

8         
9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         
 



- 154       - 

 استمارة تسجيل نتائج اختبارات المهارية )لإجراء التجانس(

 الاسم  م

 الاختبارات المهارية 
التصويب   التنطيط  التمرير

 بالوثب 
التصويب  
 بالسقوط 

التحركات 
 الدفاعية

 ملاحظات 

تمرير على 
الحائط  

 30لمدة 
 ثانية

في  التنطيط 
اتجاهات  
 متعددة.

التصويب  
على 

 المستطيلات

التصويب  
على هدف 

(60 ×60) 
 سم.

التحركات 
الدفاعية 
 المتنوعة

 

 عدد  عدد  عدد  ثانية عدد 
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         
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 ( 17مرفق )
 الوحدات التعليمية 



- 156       - 

 العام الدراسي الدرس الزمن التاريخ 
 2020/2021 الاول  دقيقة  120 2020/ 8/11

 العامموضوع ال كرة اليد  

 الموضوع الخاص  التمريرة الكرباجية في كرة اليد

 المعرفي  يطبق الطالب مهارة التمريرة الكرباجية وفقا لاستراتيجية شكل البيت الدائري.ان  
 الأهداف 

 
النفس  انسيابي.بشكل   التمريرة الكرباجيةان يؤدي الطالب مهارة 

 حركي 
 الوجداني . التمريرة الكرباجيةان يتشارك الطالب مع زملاءه خلال المحاضرة لتعلم مهارة  

 كرة يد   •
 أوراق بيضاء   •
 كرة طبية  •

الأدوات 
 المستخدمة 

 أجزاء الدرس الزمن المحتوي 
 ارتداء الطلاب الزي الرياضي.

 تجميع الطلاب 
 التأكد من عدد الطلاب 

 ( ق5)
 اعمال إدارية

 

 :محطاتاحماء 
 الجري مع استخدام حبال المقاومة من قبل الزميل. -1
 عدات 10ثني الذراعين كاملا   -2
 تبادل رمي الكرة الطبية بين زميلين مواجهين.  -3
 عدات. 10رقود قرفصاء ثني الجذع اماما  -4

 (ق 15)

الاحماء 
 العام 

دي
مهي

 الت
جزء

ال
 بالتبادل.رفع الذراعين جانبا مع رفع الركبتين  )الوقوف(  

 دوران الذراعين اماما. )جثو. الاراعين جانبا( 
 ثني الجذع اماما.)جلوس طويل. الاراعان اماما( 

 رفع الذراع العكسية أماما.  عتبادل رفع القدمين اماما م)الانبطاح( 

 (ق 10)

الاحماء 
 الخاص 
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 مرحلة التخطيط: .أ
 بينهم.الطلاب الي مجموعات صغيرة وتحديد المهام  يقسم المعلم -1
 . توزيع أوراق بيضاء على كل مجموعة لرسم شكل البيت الدائري عليها -2
تعلمها   -3 المراد  المهارة  حول  يتمحور  المجموعات  بين  نقاشا  المعلم  يقود 

 لتكوين معرفة أولية تبني عليها معارف اخري.
 الدائري له؟  ما الموضوع الرئيسي المراد بناء شكل البيت 

 هل يمكن تحديد عنوانين فرعيين من هذا الموضوع؟ 
التمريرة  ( والعنوان الفرعي )تمرير الكرةالموضوع الرئيسي )  الطلاب تحديد   -4

 . الكرباجية(
بعصف ذهني للطلاب حول المهارة المراد تعلمها لاسترجاع  يقوم المعلم   -5

نموذج   مجموعة عمل  كل  من  والطلب  المهارة  أفضل  تفاصيل  واختيار 
 . نموذج وعرضه للطلاب وتوجيه الاستحسان لتلك المجموعة

الي   -6 الرئيسي  الموضوع  تقسيم  المجموعات  من  المعلم  ثم    اجزاءيطلب 
الساعة   من  مبتدئة  الدائري  البيت  قطاعات  داخل  وباتجاه    12وضعها 

 عقارب الساعة. 
 يقسم الطلاب الموضوع الرئيسي كالاتي  -7

 :في مهارة التمريرة الكرباجية للرأسالشكل الفني 
 علي استقامة مع الجذع 

 : في مهارة التمريرة الكرباجية للزراعينالشكل الفني 
 زاوية قائمة يشكل الساعد مع العضد 

 : في مهارة التمريرة الكرباجية للجاعالشكل الفني 

 للأمام علي استقامته ويميل قليلا 
 : في مهارة التمريرة الكرباجية للرجلينالشكل الفني 

 مع مراعاة مواصلة حركة الجري الطبيعية  اليسرى يتم اخذ خطوة بالقدم 

 الدائري رسم ايقونة تعبر عن كل جزء من قطاعات البيت  -8
 

 الجزء )ق( 80
 الرئيسي 
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 مرحلة الرسم والتصميم  .ب
باتخاذ الثلاث مراحل بدون كرة   -1 من شكل نصف دائرة تقوم كل مجموعة 

ويقوم    الطالب المؤديوبالعدد من قبل    الختامية(  -الرئيسية    -)التمهيدية 
الي الشكل الصحيح  الطالب الملاح  بتصحيح الأخطاء وتوجيه زملاءه 

 بتصميمه في الثلاث مراحل. بناء على شكل البيت الدائري الذي قاموا
من شكل صف يقوم الطالب المؤدي بكل مجموعة من مسك الكرة والقيام   -2

تخرج   ان  دون  باستمرار  الكرباجية  الطابالتمريرة  ليقوم  يده  من  لب الكرة 
 الملاح  بتصحيح الأخطاء ان وجدت.

بتمرير    أ(  الطالب المؤدي)لكل مجوعة يقوم    مواجه   من شكل انتشار حر -3
المواجه   الي زميله  الثبات  الملاح    الطالب ليقوم    )المؤدي ب(الكرة من 

 بتصحيح الأخطاء لكل مرحلة.
من شكل صف يقوم الطالب المؤدي بالتمرير باستمرار على الحائط على   -4

تنحرف  ان   او  الكرة  تعلو  ان  دون  مناسبة  وبقوة  مواجه  شكل  في  يكون 
 باستمرار مع ملاحظة وتصحيح الأخطاء من قبل الطالب الملاح .

الزميلين  -5 بين  باستمرار  الكرباجي  التمرير  متواجهين  صفين  شكل  من 
 المتواجهين. 

 

 : مرحلة التأمل والانعكاس
 اطالات للطلاب لمختلف أجزاء الجسم.يقوم المعلم بعمل  .1
 يقوم المعلم بقلقاء أسئلة تقويمية على الطلاب.  .2
بتصميم شكل البيت الدائري كل طالب   ت يقوم الطلاب في كل المجموعا .3

الشكل   للمهارة من حيث  الطالب  استيعاب  للتعرف على مدي  علي حدا 
 الفني والخطوات التعليمية المتبعة. 

تجميع الأوراق التي قام بتصميمها الطلاب والنظر الي أفضل الأوراق من   .4
 .أفضل طالب حيث الشكل والمضمون وعرضها على الطلاب وتعزيز 

 الختام  (ق 10)
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 العام الدراسي الدرس الزمن التاريخ 
 2020/2021 الثاني دقيقة  120 2020/ 9/11

 العامموضوع ال كرة اليد  

 الموضوع الخاص  التمريرة الكرباجية في كرة اليد

 المعرفي  . التمريرة الكرباجية في مواقف مختلفةالطالب  يطبقان 

 الأهداف 
 

النفس  . خطوات الرجلين وتوقيت التمريربين الطالب  يربطان 
 حركي 

يتميز الطالب بالمسئولية والجدية في التعاون مع المجموعة لتنمية مهارة  ان  
 الوجداني . التمريرة الكرباجية

 كرة يد   •
 أوراق بيضاء   •
 كرة طبية  •

الأدوات 
 المستخدمة 

 أجزاء الدرس الزمن المحتوي 
 ارتداء الطلاب الزي الرياضي.

 تجميع الطلاب 
 التأكد من عدد الطلاب 

 اعمال إدارية ( ق5)
 

 :احماء محطات
 الجري مع استخدام حبال المقاومة من قبل الزميل. -5
 عدات 10ثني الذراعين كاملا   -6
 تبادل رمي الكرة الطبية بين زميلين مواجهين.  -7
 عدات. 10رقود قرفصاء ثني الجذع اماما  -8

 (ق 15)

الاحماء 
 العام 

زء 
الج

دي
مهي

الت
 . دوران المرفقين للخارج( وقوف. انثناء عرضا)) 

 . الكتفين من الامام للخلفدوران ( الوقوف)
 .ميل الجذع اماما( اوقوف. فتح)

 رفع الذراع العكسية أماما.  عم  عالياتبادل رفع القدمين )الانبطاح( 

 (ق 10)

الاحماء 
 الخاص 
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 مرحلة التخطيط: .أ
 بينهم. الي مجموعات صغيرة وتحديد المهام توزيع المعلم الطلاب  -1
 . توزيع أوراق بيضاء على كل مجموعة لرسم شكل البيت الدائري عليها -2
تعلمها  -3 المراد  المهارة  حول  يتمحور  المجموعات  بين  نقاشا  المعلم  يقود 

 لتكوين معرفة أولية تبني عليها معارف اخري.
 المراد بناء شكل البيت الدائري له؟ ما الموضوع الرئيسي 

 هل يمكن تحديد عنوانين فرعيين من هذا الموضوع؟ 
التمريرة  ( والعنوان الفرعي )تمرير الكرةالموضوع الرئيسي )  الطلاب تحديد   -4

 . الكرباجية(
بعصف ذهني للطلاب حول المهارة المراد تعلمها لاسترجاع  يقوم المعلم   -5

والطلب من كل مجمو  المهارة  أفضل  تفاصيل  واختيار  نموذج  عة عمل 
 . نموذج وعرضه للطلاب وتوجيه الاستحسان لتلك المجموعة

المجموعات   -6 من  المعلم  اتباعها    تحديد يطلب  المراد  التعليمية  الخطوات 
 لتعليم المهارة. 

 رسم ايقونة تعبر عن كل جزء من قطاعات البيت الدائري  -7
 مرحلة الرسم والتصميم:  - ب
صفين   -1 شكل  الزميلين  من  بين  باستمرار  الكرباجي  التمرير  متواجهين 

 المتواجهين 
من شكل صف من وضع الوقوف والكرة بجانب الجسم عند إعطاء الإشارة   -2

الكرة  ومسك  مائل  انبطاح  بعمل  المجموعة  افراد  بقوم  المجموع  قائد  من 
 ثوان. 10التمرير على الحائط والتكرار لمدة 

 ن افرد المجموعة.من شكل مثلث التمرير باستمرار بي  -3
 من شكل مربع التمرير باستمرار بين افرد المجموعة -4
 من شكل قطار التمرير باستمرار على مربع على حائط. -5

 الجزء )ق( 80
 الرئيسي 
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 مرحلة التأمل والانعكاس 

 يقوم المعلم بعمل اطالات للطلاب لمختلف أجزاء الجسم. .1
 الطلاب.يقوم المعلم بقلقاء أسئلة تقويمية على   .2
بتصميم شكل البيت الدائري كل طالب   ت يقوم الطلاب في كل المجموعا .3

الشكل  للمهارة من حيث  الطالب  استيعاب  للتعرف على مدي  علي حدا 
 الفني والخطوات التعليمية المتبعة. 

تجميع الأوراق التي قام بتصميمها الطلاب والنظر الي أفضل الأوراق من   .4
 .أفضل طالب ى الطلاب وتعزيز حيث الشكل والمضمون وعرضها عل

 الختام  (ق 10)
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 العام الدراسي الدرس الزمن التاريخ 
 2020/2021 الثالث  دقيقة  120 15/11/2020

 العامموضوع ال كرة اليد  

 الموضوع الخاص  التمريرة الكرباجية في كرة اليد

 المعرفي  التمريرة الكرباجية. ان يكتشف الطالب نواحي القصور والقوة في أداء مهارة 
 الأهداف 

 
المواقف   مختلف  الكرباجية في  التمرير  مهارة  أداء  علي  الطالب  يتكي   ان 

 التعليمية 
النفس 
 حركي 

 الوجداني ان يواظب الطالب علي تحسين مهاراته في كرة اليد. 
 كرة يد   •
 أوراق بيضاء   •
 كرة طبية  •

الأدوات 
 المستخدمة 

 أجزاء الدرس الزمن المحتوي 
 ارتداء الطلاب الزي الرياضي.

 تجميع الطلاب 
 التأكد من عدد الطلاب 

 ( ق5)
 اعمال إدارية

 

 احماء محطات
 ثانية. 60الجري السريع في المكان   -9
 عدات 10ثني الذراعين كاملا   -10
 تبادل رمي الكرة الطبية بين زميلين مواجهين.  -11
 عدات. 10رقود قرفصاء ثني الجذع اماما  -12

 (ق 15)

الاحماء 
 العام 

دي
مهي

 الت
جزء

ال
 رفع الذراعين جانبا مع رفع الركبتين بالتبادل.)الوقوف(  

 دوران الذراعين اماما. )جثو. الاراعين جانبا( 
 ثني الجذع اماما.)جلوس طويل. الاراعان اماما( 

 رفع الذراع العكسية أماما.  عتبادل رفع القدمين اماما م)الانبطاح( 

 (ق 10)

الاحماء 
 الخاص 
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 مرحلة التخطيط: -أ
 بينهم. الي مجموعات صغيرة وتحديد المهام توزيع المعلم الطلاب  -1
 . توزيع أوراق بيضاء على كل مجموعة لرسم شكل البيت الدائري عليها -2
يقود المعلم نقاشا بين المجموعات يتمحور حول المهارة المراد تعلمها   -3

 لتكوين معرفة أولية تبني عليها معارف اخري.
 ما الموضوع الرئيسي المراد بناء شكل البيت الدائري له؟ 
 هل يمكن تحديد عنوانين فرعيين من هذا الموضوع؟ 

التمريرة  ( والعنوان الفرعي )تمرير الكرةالموضوع الرئيسي ) الطلاب تحديد  -4
 . الكرباجية(

المهارة المراد تعلمها لاسترجاع  بعصف ذهني للتلاميذ حول يقوم المعلم   -5
تفاصيل المهارة والطلب من كل مجموعة عمل نموذج واختيار أفضل  

 . نموذج وعرضه للطلاب وتوجيه الاستحسان لتلك المجموعة
في محاولة تصميم اختبار للمهارة التي تم  يطلب المعلم من المجموعات  -6

 تعلمها وتوضيح طريقة الأداء والتسجيل في الاختبار. 
 . في الاختبار من حيث الصعوبة ونوع الاختبارالطلاب  يتدرج -7
ورسم طريقة   رسم ايقونة تعبر عن كل جزء من قطاعات البيت الدائري  -8

 أداء الاختبار. 
 مرحلة الرسم والتصميم  .ب

 .من وضع الوقوف تمرير الكرة على الحائط من الثبات  .1

سم مرسوم على حائط من  60×80من شكل صف التمرير على مستطيل   .2
 الحركة.

سم مرسوم على حائط من  40× 60من شكل صف التمرير على مستطيل  .3
 الحركة.

سم مرسوم على حائط من  20× 40من شكل صف التمرير على مستطيل  .4
 الحركة.
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طالب   .5 لكل  يتاح  قطار  شكل  على    30من  بالتمرير  فيها  يقوم  ثانية 
المستطيلات المتداخلة ويحاول فيها التمرير على المستطيل الأصغر على  

نقاط للمستطيل الأصغر ونقطتان للمستطيل الأوسط ونقطة    3ن يعطي  ا
 ثانية  30واحدة للمستطيل الأكبر ويتم تجميع النقاط في 

 :مرحلة التأمل والانعكاسجـ. 
 يقوم المعلم بعمل اطالات للطلاب لمختلف أجزاء الجسم. .1
 الطلاب.يقوم المعلم بقلقاء أسئلة تقويمية على   .2
بتصميم شكل البيت الدائري كل طالب   ت يقوم الطلاب في كل المجموعا .3

الشكل   للمهارة من حيث  الطالب  استيعاب  للتعرف على مدي  علي حدا 
 الفني والخطوات التعليمية المتبعة. 

تجميع الأوراق التي قام بتصميمها الطلاب والنظر الي أفضل الأوراق من   .4
 أفضل طالب حيث الشكل والمضمون وعرضها على الطلاب وتعزيز 

 الختام  (ق 10)
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 العام الدراسي الدرس الزمن التاريخ 
 2020/2021 الرابع دقيقة  120 16/11/2020

 العامموضوع ال كرة اليد  

 الموضوع الخاص  في كرة اليد التنطيط

الشكل  الطالب    يعدلان   الي  التنطيط للوصول  الحركي لمهارة  التصور  من 
 المعرفي  النموذجي للمهارة.

 الأهداف 
 

النفس  .بانسيابية وتناسق بين حركة الذراعين والرجلين  التنطيطان يؤدي الطالب مهارة  
 حركي 

 الوجداني . التنطيطان يتشارك الطالب مع زملاءه خلال المحاضرة لتعلم مهارة 
 كرة يد   •
 أوراق بيضاء   •
 كرة طبية  •

الأدوات 
 المستخدمة 

 أجزاء الدرس الزمن المحتوي 
 ارتداء الطلاب الزي الرياضي.

 تجميع الطلاب 
 التأكد من عدد الطلاب 

 اعمال إدارية ( ق5)
 

 احماء محطات
م الذهاب بالمواجهة  10الجري المكوكي مسافة من شكل صف  -1

 والعودة بالظهر. 
 عدات على كل كونز.  5من شكل قطار الوثب فوق الكونزات  -2
من شكل انتشار حر مواجه من وضع الجلوس طولا تبادل رمي الكرة  -3

الطبية بين زميلين مواجهين على ان يستقبل الكرة والرجوع للخلف 
عتها ثم رفع الجذع عاليا وتمرير الكرة  بالجذع ليمتص قوة التمريرة وسر 

 مرة اخري.
 عدات. 10من شكل صف رقود قرفصاء ثني الجذع اماما  -4

 (ق 15)

الاحماء 
 العام 

دي
مهي

 الت
جزء

ال
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 الوثب على المشطين فتحا مع رفع الذراعين جانبا.)الوقوف(، 
 تدوير المرفقين للأمام. )جثو. انثناء عرضا(، 

تبادل لف الجذع جانبا مع تبادل لمس القدمين  )وقوف فتحا. الاراعان جانبا( 
 باليدين. 

 تبادل رفع الرجلين مع تبادل لمس القدمين باليدين. )الرقود( 

الاحماء  (ق 10)
 الخاص 

 

 أ. مرحلة التخطيط: 
 بينهم. الي مجموعات صغيرة وتحديد المهام توزيع المعلم الطلاب  -1
 . توزيع أوراق بيضاء على كل مجموعة لرسم شكل البيت الدائري عليها -2
يقود المعلم نقاشا بين المجموعات يتمحور حول المهارة المراد تعلمها   -3

 لتكوين معرفة أولية تبني عليها معارف اخري.
 له؟  ما الموضوع الرئيسي المراد بناء شكل البيت الدائري 
 هل يمكن تحديد عنوانين فرعيين من هذا الموضوع؟ 

التنطيط  ( والعنوان الفرعي )تنطيط الكرةالموضوع الرئيسي ) الطلاب تحديد  -4
 .من الحركة(

بعصف ذهني للتلاميذ حول المهارة المراد تعلمها لاسترجاع  يقوم المعلم   -5
تفاصيل المهارة والطلب من كل مجموعة عمل نموذج واختيار أفضل  

 . وذج وعرضه للطلاب وتوجيه الاستحسان لتلك المجموعةنم
ثم   اجزاءيطلب المعلم من المجموعات تقسيم الموضوع الرئيسي الي  -6

وباتجاه   12وضعها داخل قطاعات البيت الدائري مبتدئة من الساعة 
 عقارب الساعة. 

 : يقسم الطلاب الموضوع الرئيسي كالاتي -7
 :في مهارة التنطيط للرأسالشكل الفني 

 علي استقامة مع الجذع والنظر موزع بين الملعب والكرة
 :في مهارة التنطيط للزراعينالشكل الفني 

وبزاوية  للامام  المفنوحة  اليد  اصابع  بسلاميلت  الارض  اتجاه  في  الكرة  تدفع 
 . مفتوحة
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 :في مهارة التنطيط للجاعالشكل الفني 
 علي استقامته ويميل قليلا للامام 

 :في مهارة التنطيط للرجلينالشكل الفني 
المستخدمة يتم اداء المهارة بيد واحدة وللخارج قليلا عن القدم المشابهة لليد 

 في التنطيط 
 رسم ايقونة تعبر عن كل جزء من قطاعات البيت الدائري  -8
 الخطوات التعليمية المراد اتباعها لتعليم المهارة. -9

 مرحلة الرسم والتصميم ب. 
من شكل نصف دائرة أداء مهارة التنطيط بدون كرة والعمل على تعديل   .1

 شكل الجسم الي الشكل الصحيح للتنطيط. 
من شكل صف أداء مهارة التنطيط من وضع الجلوس طولا وصولا الي   .2

 الوقوف  
 من شكل صفين أداء مهارة التنطيط بالانتقال ال الزميل المواجه. .3
 من شكل قطار أداء مهارة التنطيط بين الاقماع.  .4
 من شكل انتشار حر أداء مهارة التنطيط في اتجاهات متعددة. .5

 :مرحلة التأمل والانعكاسجـ. 
 يقوم المعلم بعمل اطالات للطلاب لمختلف أجزاء الجسم. .1
 يقوم المعلم بقلقاء أسئلة تقويمية على الطلاب.  .2
بتصميم شكل البيت الدائري كل طالب   ت يقوم الطلاب في كل المجموعا .3

الشكل   للمهارة من حيث  الطالب  استيعاب  للتعرف على مدي  علي حدا 
 الفني والخطوات التعليمية المتبعة. 

تجميع الأوراق التي قام بتصميمها الطلاب والنظر الي أفضل الأوراق من   .4
 أفضل طالب حيث الشكل والمضمون وعرضها على الطلاب وتعزيز 

 الختام  (ق 10)
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 العام الدراسي الدرس الزمن التاريخ 
 2020/2021 الخامس دقيقة  120 22/11/2020

 العامموضوع ال كرة اليد  

 الموضوع الخاص  في كرة اليد التنطيط

 المعرفي  ان يستنبط الطالب نواحي الضعف لدي زملاءه في مهارة التنطيط.
 الأهداف 

 
النفس  التنطيط بانسيابية وتوافق. ان يعرض الطالب مهارة 

 حركي 
 الوجداني .يواظب الطالب علي التدرب علي مهارة التنطيط في كرة اليد ان 

 كرة يد   •
 أوراق بيضاء   •
 كرة طبية  •

الأدوات 
 المستخدمة 

 أجزاء الدرس الزمن المحتوي 
 ارتداء الطلاب الزي الرياضي.

 تجميع الطلاب 
 التأكد من عدد الطلاب 

 اعمال إدارية ( ق5)
 

 احماء محطات
خط   -1 من  بداية  الجري  قطار  شكل  الخط  6من  الانتقال  ثم  متر    9م 

 بالحجل والعودة مرة اخري.
 عدات.10من صف دفع الكرة الطبية في الأرض  -2
 من شكل شكل صف مسك الكرة الطبية باليدين والوثب امام وخلفا.  -3
 .. الطبية بيد واحدة.من شكل صفين وقوف مواجه تبادل رمي الكرة  -4

 (ق 15)

الاحماء 
 العام 

دي
مهي

 الت
جزء

ال
الوثب عاليا بمد الركبتين كاملا ودفع الأرض    ،(وقوف فتحا. الركبتين نصفا) 

 بالقدمين. 
 .رفع الذراعين جانبا عاليا بالتبادل، (الوقوف)

 . ثني الجذع اماما أسفل( لا. الاراعان اماما)جلوس طو 
 . اماما بنقل الذراع والقدم المعاكسة اماما بالتبادلالمشي ( انبطاح مائل)

 (ق 10)

الاحماء 
 الخاص 
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 مرحلة التخطيط: .أ
 بينهم. الي مجموعات صغيرة وتحديد المهام توزيع المعلم الطلاب  -1
 . توزيع أوراق بيضاء على كل مجموعة لرسم شكل البيت الدائري عليها -2
المهارة المراد تعلمها لتكوين  يقود المعلم نقاشا بين المجموعات يتمحور حول   -3

 معرفة أولية تبني عليها معارف اخري.
 ما الموضوع الرئيسي المراد بناء شكل البيت الدائري له؟ 
 هل يمكن تحديد عنوانين فرعيين من هذا الموضوع؟ 

التنطيط  ( والعنوان الفرعي )تنطيط الكرةالموضوع الرئيسي )  الطلاب تحديد   -4
 .من الحركة(

بعصف ذهني للتلاميذ حول المهارة المراد تعلمها لاسترجاع  يقوم المعلم   -5
أفضل   واختيار  نموذج  مجموعة عمل  كل  من  والطلب  المهارة  تفاصيل 

 . نموذج وعرضه للطلاب وتوجيه الاستحسان لتلك المجموعة
الي   -6 الرئيسي  الموضوع  تقسيم  المجموعات  من  المعلم  ثم    اجزاءيطلب 

الب قطاعات  داخل  الساعة  وضعها  من  مبتدئة  الدائري  وباتجاه    12يت 
 عقارب الساعة. 

 خطوات التعليمية المراد اتباعها لتعليم المهارة. البدء في تحضير ال -7
 رسم ايقونة تعبر عن كل جزء من قطاعات البيت الدائري  -8
 مرحلة الرسم والتصميم  .ب
 من شكل قطار أداء مهارة التنطيط بين الاقماع.  .1
من شكل قطار أداء مهارة التنطيط بين الاقماع في شكل زجزاجي والتبديل  .2

 بين اليدين باستمرار.  
قائد   .3 إشارة  إعطاء  وعند  بالجري  التنطيط  مهارة  أداء  صف  شكل  من 

المجموعة بالتوقف يقوم الطلاب بالتحكم في الكرة ومحاولة التوقف وهكذا 
 باستمرار.
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داخل مستطيل   .4 انتشار حر  باستمرار    20×  20من شكل  التنطيط 
ومحاولة تفادي الزميل المجاور مع التركيز علي أصابع المعلم ونطق  

 الرقم في كل مرة 
من وضع الوقوف التنطيط المستمر في اتجاهات متعددة وذلك من  .5

في  الخامس  والقمع  مستطيل  شكل  علي  اقماع  اربع  وضع  خلال 
ستطيل قم  منتصف المستطيل ويقوم الطلاب بالتنطيط علي حدود الم

 المنتصف حتي يصل الي نقطة البداية مرة اخري.

 :مرحلة التأمل والانعكاسجـ. 
 يقوم المعلم بعمل اطالات للطلاب لمختلف أجزاء الجسم. .1
 يقوم المعلم بقلقاء أسئلة تقويمية على الطلاب.  .2
بتصميم شكل البيت الدائري كل طالب   ت يقوم الطلاب في كل المجموعا .3

الشكل   للمهارة من حيث  الطالب  استيعاب  للتعرف على مدي  علي حدا 
 الفني والخطوات التعليمية المتبعة. 

تجميع الأوراق التي قام بتصميمها الطلاب والنظر الي أفضل الأوراق من   .4
 أفضل طالب حيث الشكل والمضمون وعرضها على الطلاب وتعزيز 

 الختام  (ق 10)
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 العام الدراسي الدرس الزمن التاريخ 
 2020/2021 السادس  دقيقة  120 23/11/2020

 العامموضوع ال كرة اليد  

 الموضوع الخاص  في كرة اليد بالوثبالتصويب 

 المعرفي  يطبق الطالب مهارة التصويب بالوثب وفقا لاستراتيجية شكل البيت الدائري. ان  
 الأهداف 

 
النفس  انسيابي.بشكل   التصويب بالوثب ان يؤدي الطالب مهارة 

 حركي 
 الوجداني . التصويبة الكرباجيةالطالب زملاءه خلال المحاضرة لتعلم مهارة  يشاركان 

 كرة يد   •
 أوراق بيضاء   •
 كرة طبية  •

الأدوات 
 المستخدمة 

 أجزاء الدرس الزمن المحتوي 
 ارتداء الطلاب الزي الرياضي.

 تجميع الطلاب 
 التأكد من عدد الطلاب 

 اعمال إدارية ( ق5)
 

 احماء محطات
وقوف بجانب المقعد الوثب بالقدمين معا اماما جانبا  من شكل قطار   -1

 للهبوط للجهة الأخرى من المقعد ويكرر التمرين حتى نهاية المقعد.
 الجري الجانبي الزجزاجي ثم الجري المتعرج. من شكل قطار -2
 . ثانية  45في المكان  الجري من شكل صف  -3
ة الطبية امام  وقوف زميلين ومسك الكر من شكل انتشار حر مواجه  -4

 الصدر باليدين وتبادل تمرير الكرة الطبية. 

 (ق 15)

الاحماء 
 العام 

دي
مهي

 الت
جزء

ال
 الوثب اماما مع تبادل رفع الرجلين امام. )الوقوف(  .1 

 الوثب على المشطين فتحا مع رفع الذراعين جانبا.)الوقوف(  .2
 تبادل لف الجذع جانبا. الاراعان عرضا(  )وقوف. .3

 ..خلفاثم   ن اماماي دوران الذراعالاراعان جانبا(  )وقوف.

 (ق 10)

الاحماء 
 الخاص 
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 مرحلة التخطيط:  .أ
 بينهم. الي مجموعات صغيرة وتحديد المهام توزيع المعلم الطلاب  -1
 . توزيع أوراق بيضاء على كل مجموعة لرسم شكل البيت الدائري عليها -2
حول   -3 يتمحور  المجموعات  بين  نقاشا  المعلم  تعلمها يقود  المراد    المهارة 

  لتكوين معرفة أولية تبني عليها معارف اخري لاسترجاع تفاصيل المهارة و 
وتقوم كل مجموعة بعمل نموذج واختيار أفضل نموذج وعرضه للطلاب  

 . وتوجيه الاستحسان لتلك المجموعة
التصويبة  ( والعنوان الفرعي )التصويب الموضوع الرئيسي )  الطلاب تحديد   -4

 . الكرباجية(
ثم وضعها    اجزاءيطلب المعلم من المجموعات تقسيم الموضوع الرئيسي الي   -5

الساعة   من  مبتدئة  الدائري  البيت  قطاعات  عقارب   12داخل  وباتجاه 
 الساعة. 

 يقسم الطلاب الموضوع الرئيسي كالاتي  -6
 : في مهارة التصويب بالوثب للرأسالشكل الفني 

 علي استقامة مع الجذع  -
 :في مهارة التصويب بالوثب للزراعينالشكل الفني 

 يشكل الساعد مع العضد زاوية قائمة  -
 في مهارة التصويب بالوثب. للجاعالشكل الفني 

علي استقامته ويميل قليلا للامام زيتم لف الجذع والكتف الرامية عند  -
 التصويب 
 في مهارة التصويب بالوثب. للرجلينالشكل الفني 

سية لليد المصوبة علي الارض لدفع الارض والارتقاء ترتكز القدم العك -
 والقدم الاخري تثني من الركبة

 الخطوات التعليمية المراد اتباعها لتعليم المهارة. -7
 رسم ايقونة تعبر عن كل جزء من قطاعات البيت الدائري  -8

 

 )ق( 80
 الجزء

 الرئيسي 
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 مرحلة الرسم والتصميم  .ب
شكل   -1 الارتقاء  من  قدم  بتحديد  الطلاب  يقوم  حر  عليها  انتشار  والوثب 

 .باستمرار
خطوة بقدم الارتقاء ثم الوثب عليها ثم    من شكل صفين يقوم الطلاب بأخذ  -2

اخذ خطوتين والوثب على قدم الارتقاء ثم ثلاث خطوات والوثب على قدم  
 الارتقاء مع متابعة قائد المجموعة )الطالب الملاح (

من شكل صف أداء مهارة التنطيط بالجري وعند إعطاء إشارة قائد المجموعة   .3
 ومحاولة التوقف وهكذا باستمرار. بالتوقف يقوم الطلاب بالتحكم في الكرة 

التنطيط باستمرار ومحاولة    20×  20من شكل انتشار حر داخل مستطيل   .4
تفادي الزميل المجاور مع التركيز علي أصابع المعلم ونطق الرقم في كل  

 مرة  
من وضع الوقوف التنطيط المستمر في اتجاهات متعددة وذلك من خلال  .5

وا مستطيل  شكل  علي  اقماع  اربع  منتصف  وضع  في  الخامس  لقمع 
المستطيل ويقوم الطلاب بالتنطيط علي حدود المستطيل قم المنتصف حتي  

 يصل الي نقطة البداية مرة اخري.

 :مرحلة التأمل والانعكاسجـ. 
 يقوم المعلم بعمل اطالات للطلاب لمختلف أجزاء الجسم. .1
 الطلاب.يقوم المعلم بقلقاء أسئلة تقويمية على   .2
 بتصميم شكل البيت الدائري كل طالب   ت يقوم الطلاب في كل المجموعا .3

الشكل   للمهارة من حيث  الطالب  استيعاب  للتعرف على مدي  علي حدا 
 الفني والخطوات التعليمية المتبعة. 

تجميع الأوراق التي قام بتصميمها الطلاب والنظر الي أفضل الأوراق من   .4
 أفضل طالب حيث الشكل والمضمون وعرضها على الطلاب وتعزيز 

 الختام  (ق 10)
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 العام الدراسي الدرس الزمن التاريخ 

 2020/2021 السابع دقيقة  120 29/11/2020

 العامموضوع ال كرة اليد  

 الموضوع الخاص  في كرة اليد بالوثبالتصويب 

ان يستنبط الطالب أسباب عدم أداء مهارة التصويب بالوثب بشكل جيد سواء  
 المعرفي  لنفسه او لزميله في المجموعة.

 الأهداف 
 

النفس  ان يؤدي الطالب مهارة التصويب بالوثب بقتقان في مختلف المواقف. 
 حركي 

 الوجداني التعاون في تعلم مهارة التصويب بالوثب في كرة اليد.ان يبرز الطالب اهمية 

 كرة يد   •
 أوراق بيضاء   •
 كرة طبية  •

الأدوات 
 المستخدمة 

 أجزاء الدرس الزمن المحتوي 

 ارتداء الطلاب الزي الرياضي.
 تجميع الطلاب 

 التأكد من عدد الطلاب 
 اعمال إدارية ( ق5)

 

الاحماء  (ق 15) الجري حول ملعب كرة اليد. -5
 العام 

دي
مهي

 الت
جزء

ال
 

 رفع الذراعين جانبا مع رفع الركبتين بالتبادل.)الوقوف(  .1
 . رفع الزراعين اماما عاليا ثم جانبا( الوقوف) .2
 . جانباثني الجذع  تبادل( لمس الرقبة. جثو فتحا) .3
 رفع الذراع العكسية أماما. عتبادل رفع القدمين اماما م( الرقود) .4

الاحماء  (ق 10)
 الخاص 
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 مرحلة التخطيط: .أ
 بينهم. الي مجموعات صغيرة وتحديد المهام توزيع المعلم الطلاب  -1
 . توزيع أوراق بيضاء على كل مجموعة لرسم شكل البيت الدائري عليها -2
المهارة   -3 حول  يتمحور  المجموعات  بين  نقاشا  المعلم  تعلمها يقود  تم    التي 

 . ومحاولة استذكار النواحي الفنية للمهارة
الخطوات التعليمية المراد البدا قي تحضير  يطلب المعلم من المجموعات   -4

 اتباعها لتعليم المهارة. 
 رسم ايقونة تعبر عن كل جزء من قطاعات البيت الدائري  -5

 الرسم والتصميم: مرحلة  .ب
من شكل قطار الجري في اتجاه المرمي ثم الالتقاء عند خط منطقة المرمي  .1

 واخذ الخوات والتصويب على المرمي.
ثم الالتقاء عند خط منطقة   .2 المرمي  اتجاه  التنطيط في  من شكل قطارين 

 . المرمي مع التصويب 
منطقة المرمي  من شكل قطار التنطيط في اتجاه المرمي وقبل الوصول الي   .3

 التمرير الي الزميل ثم استقبال الكرة مرة اخري والتصويب على المرمي.
باستمرار ثم   .4 التمرير  تبادل  المرمي  امام منطقة  انتشار متمركز  من شكل 

 التصويب.
من شكل انتشار متمركز تبادل المراكز باستمرار مع التمرير ثم التصويب  .5

 علي المرمي. 

 )ق( 80
 الجزء

 الرئيسي 

 :مرحلة التأمل والانعكاسجـ. 
 يقوم المعلم بعمل اطالات للطلاب لمختلف أجزاء الجسم. .1
 يقوم المعلم بقلقاء أسئلة تقويمية على الطلاب.  .2
 بتصميم شكل البيت الدائري كل طالب   ت يقوم الطلاب في كل المجموعا .3

للمهارة من حيث   الطالب  استيعاب  للتعرف على مدي  الشكل علي حدا 
   الفني والخطوات التعليمية المتبعة

الطلاب والنظر الي أفضل الأوراق من    تجميع الأوراق التي قام بتصميمها .4
 أفضل طالب حيث الشكل والمضمون وعرضها على الطلاب وتعزيز 

 الختام  (ق 10)
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 العام الدراسي الدرس الزمن التاريخ 
 2020/2021 الثامن دقيقة  120 30/11/2020

 العامموضوع ال كرة اليد  

 الموضوع الخاص  في كرة اليد التصويب بالوثب

 المعرفي  ان يكتشف الطالب نواحي القصور والقوة في أداء مهارة التصويب بالوثب.
 الأهداف 

 
مختلف  في  العالي  بالوثب  التصويب  مهارة  أداء  علي  الطالب  يتكي   ان 

 المواقف التعليمية.
النفس 
 حركي 

 الوجداني يحاف  الطالب علي مستواه في مهارات كرة اليد. ان 
 كرة يد   •
 أوراق بيضاء   •
 كرة طبية  •

الأدوات 
 المستخدمة 

 أجزاء الدرس الزمن المحتوي 
 ارتداء الطلاب الزي الرياضي.

 تجميع الطلاب 
 التأكد من عدد الطلاب 

 ( ق5)
 اعمال إدارية

 

 احماء محطات
عمل تمرينات مقاومة للذراعين باستخدام حبال    من شكل صف -6

 المقاومة.
 عدات.10ثني الذراعين كاملا   من شكل صف -7
تبادل رمي الكرة الطبية بين زميلين   انتشار حر مواجه من شكل  -8

 مواجهين. 
 عدات. 10رقود قرفصاء ثني الجذع اماما  من شكل صف -9

 (ق 15)
الاحماء 

 العام 

دي
مهي

 الت
جزء

ال
 رفع الذراعين جانبا مع رفع الركبتين بالتبادل.)الوقوف(  -1 

 دوران الذراعين اماما. )جثو. الاراعين جانبا(  -2
 ثني الجذع اماما.)جلوس طويل. الاراعان اماما(  -3
 رفع الذراع العكسية أماما. عتبادل رفع القدمين م)الانبطاح(  -4

الاحماء  (ق 10)
 الخاص 
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 مرحلة التخطيط: .أ
 بينهم. الي مجموعات صغيرة وتحديد المهام توزيع المعلم الطلاب  .1
 . توزيع أوراق بيضاء على كل مجموعة لرسم شكل البيت الدائري عليها .2
الطلب من كل مجموعة اقتراح مجموعة من الاختبارات لتقويم أدائهم في   .3

مهارة التصويب بالوثب العالي في كرة اليد علي ان تكون الاختبارات 
 ي الصعوبة. متدرجة ف

  12داخل قطاعات البيت الدائري مبتدئة من الساعة  توزيع الاختبارات  .4
 . وباتجاه عقارب الساعة

 رسم ايقونة تعبر عن كل جزء من قطاعات البيت الدائري  .5
 مرحلة الرسم والتصميم  .ب

 من وضع الوقوف امام حائط التصويب بالوثب على الحائط من الثبات. .1

سم مرسوم علي  60× 80من شكل صف التصويب بالوثب على مستطيل   .2
 حائط من الجري.

 سم في منتصف المرمي.40×60من شكل صف التصويب على مستطيل  .3

 سم في منتصف المرمي.20×40من شكل صف التصويب على مستطيل  .4

تصويبات يحاول فيها إصابة المستطيل    5من شكل قطار يتاح لكل طالب    .5
نقاط للمستطيل الأصغر ونقطتان للمستطيل    3  الأصغر على ان يعطي

 الأوسط ونقطة واحدة للمستطيل الاكبر. 

 

 الجزء )ق( 80
 الرئيسي 

 :مرحلة التأمل والانعكاسجـ. 
 يقوم المعلم بعمل اطالات للطلاب لمختلف أجزاء الجسم. .1
 يقوم المعلم بقلقاء أسئلة تقويمية على الطلاب.  .2
 بتصميم شكل البيت الدائري كل طالب   ت المجموعايقوم الطلاب في كل   .3

الشكل   للمهارة من حيث  الطالب  للتعرف على مدي استيعاب  علي حدا 
 الفني والخطوات التعليمية المتبعة 

 الطلاب  تجميع الأوراق التي قام بتصميمها .4

 الختام  (ق 10)
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 العام الدراسي الدرس الزمن التاريخ 
 2020/2021 التاسع دقيقة  120 2020/ 6/12

 العامموضوع ال كرة اليد  

 الموضوع الخاص  التصويب بالسقوط في كرة اليد

ان يستخدم الطالب استراتيجية شكل البيت الدائري في تعلم مهارة التصويب  
 المعرفي  بالسقوط في كرة اليد.

 الأهداف 
 

النفس  ان يطبق الطالب مهارة التصويب بالسقوط بشكل صحيح. 
 حركي 

 الوجداني ان يتشارك الطالب مع زملاءه في المجموعة لتعلم مهارة التصويب بالسقوط.
 كرة يد   •
 أوراق بيضاء   •
 كرة طبية  •

الأدوات 
 المستخدمة 

 أجزاء الدرس الزمن المحتوي 
 ارتداء الطلاب الزي الرياضي.

 تجميع الطلاب 
 التأكد من عدد الطلاب 

 اعمال إدارية ( ق5)
 

 (ق 15) قطارين العدو حول ملعب كرة اليد من شكل  -1
الاحماء 

 العام 
دي

مهي
 الت

جزء
ال

 
 تبادل الطعن جانبا. )وقوف. الاراعان عاليا(،  -1
 تدوير المرفقين للأمام. )جثو. انثناء عرضا(،  -2
قذف القدمين خلفا للوصول الي وضع الانبطاح  )جلوس علي اربع(  -3

 المائل.

 تبادل رفع الرجلين.ثني الذراعين كاملا مع )انبطاح مائل(   -4

الاحماء  (ق 10)
 الخاص 
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 مرحلة التخطيط: .أ
 بينهم. الي مجموعات صغيرة وتحديد المهام توزيع المعلم الطلاب  -1
 . توزيع أوراق بيضاء على كل مجموعة لرسم شكل البيت الدائري عليها -2
تعلمها  -3 المراد  المهارة  حول  يتمحور  المجموعات  بين  نقاشا  المعلم    يقود 

  لتكوين معرفة أولية تبني عليها معارف اخري لاسترجاع تفاصيل المهارة و 
وتقوم كل مجموعة بعمل نموذج واختيار أفضل نموذج وعرضه للطلاب  

 . وتوجيه الاستحسان لتلك المجموعة
 ما الموضوع الرئيسي المراد بناء شكل البيت الدائري له؟  -4
 الموضوع؟ هل يمكن تحديد عنوانين فرعيين من هذا  -5
 ما الشكل الفني لمهارة التصويب بالسقوط؟  -6
 ما الأخطاء الشائعة لمهارة التصويب بالسقوط؟  -7
 ما الخطوات التعليمية الممكن اتباعها لتعليم مهارة التصويب بالسقوط؟  -8
التصويب  ( والعنوان الفرعي )التصويب الموضوع الرئيسي )  الطلاب تحديد   -9

 . بالسقوط(
ثم    اجزاءتقسيم الموضوع الرئيسي الي  يطلب المعلم من المجموعات   -10

وباتجاه عقارب   12وضعها داخل قطاعات البيت الدائري مبتدئة من الساعة  
 الساعة. 

 :في مهارة التصويب بالسقوط للرأسالشكل الفني 
.المرمي علىتركيز نظر اللاعب    

 :في مهارة التصويب بالسقوط للزراعينالشكل الفني 
.نقطة للأرض  لأقرب نقل الكرة للذراع الرامية عند الوصول   

 :في مهارة التصويب بالسقوط للجاعالشكل الفني 
.أسفل ميل اعلي الجذع اماما   

 :في مهارة التصويب بالسقوط للرجلينلشكل الفني ا
انثناء خفي  للركبتين مع رفع الرجل اليمني للاعب الايمن عاليا خلفا لحف   

   التوازن 

 الجزء )ق( 80
 الرئيسي 
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 الخطوات التعليمية المراد اتباعها لتعليم المهارة. -11
 رسم ايقونة تعبر عن كل جزء من قطاعات البيت الدائري  -12

 مرحلة الرسم والتصميم  .ب
من شكل صف من وضع الجثو الميل الي الامام أداء التصويب من   -1

السقوط على الحائط بدون كرة ومن ثم الارتكاز على اليدين في وضع  
 .الانبطاحنصف 

من شكل صف من وضع الوقوف الميل الي الامام ببطأ وأداء التصويب  -2
 بالسقوط بدون كرة. 

من شكل صف من وضع الوقوف الميل الي الامام ببطأ وأداء التصويب   -3

 ( بالسقوط بكرة )استخدام كرة تنس ثم كرة يد 

 من شكل زميلان مواجهان التصويب بالسقوط باستمرار بين زميلان.  -4

 شكل قطار التصويب بالسقوط على المرمي من خارج منطقة المرمي من  -5

 :مرحلة التأمل والانعكاسجـ. 
 يقوم المعلم بعمل اطالات للطلاب لمختلف أجزاء الجسم. .1
 يقوم المعلم بقلقاء أسئلة تقويمية على الطلاب.  .2
 بتصميم شكل البيت الدائري كل طالب   ت يقوم الطلاب في كل المجموعا .3

الشكل   للمهارة من حيث  الطالب  للتعرف على مدي استيعاب  علي حدا 
 الفني والخطوات التعليمية المتبعة 

 الطلاب  تجميع الأوراق التي قام بتصميمها .4

 الختام  (ق 10)
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 العام الدراسي الدرس الزمن التاريخ 
 2020/2021 العاشر دقيقة  120 2020/ 7/12

 العامموضوع ال كرة اليد  

 الموضوع الخاص  التصويب بالسقوط في كرة اليد

ان يستخدم الطالب استراتيجية شكل البيت الدائري في تعلم مهارة التصويب  
 المعرفي  بالسقوط في كرة اليد.

 الأهداف 
 

النفس  ان يؤدي الطالب مهارة التصويب بالسقوط بقتقان. 
 حركي 

 الوجداني الطالب مع زملاءه في المجموعة لتعلم مهارة التصويب بالسقوط.ان يتشارك 
 كرة يد   •
 أوراق بيضاء   •
 كرة طبية  •

الأدوات 
 المستخدمة 

 أجزاء الدرس الزمن المحتوي 
 ارتداء الطلاب الزي الرياضي.

 تجميع الطلاب 
 التأكد من عدد الطلاب 

 اعمال إدارية ( ق5)
 

 (ق 15) ملعب كرة اليد من شكل قطارين العدو حول  -1
الاحماء 

 العام 
دي

مهي
 الت

جزء
ال

 
 تبادل الطعن جانبا. )وقوف. الاراعان عاليا(،  -1
 تدوير المرفقين للأمام. )جثو. انثناء عرضا(،  -2
قذف القدمين خلفا للوصول الي وضع الانبطاح  )جلوس علي اربع(  -3

 المائل.

 الرجلين.ثني الذراعين كاملا مع تبادل رفع )انبطاح مائل(   -4

الاحماء  (ق 10)
 الخاص 
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 مرحلة التخطيط: .أ
 بينهم. الي مجموعات صغيرة وتحديد المهام توزيع المعلم الطلاب  -1
 . توزيع أوراق بيضاء على كل مجموعة لرسم شكل البيت الدائري عليها -2
ثم وضعها    اجزاءيطلب المعلم من المجموعات تقسيم الموضوع الرئيسي الي   -3

الساعة   من  مبتدئة  الدائري  البيت  قطاعات  عقارب   12داخل  وباتجاه 
 الساعة. 

 الخطوات التعليمية المراد اتباعها لتعليم المهارة.تحديد  -4
 رسم ايقونة تعبر عن كل جزء من قطاعات البيت الدائري  -5

 والتصميم مرحلة الرسم  .ب
  التصويب بالسقوط باستمرار بين زميلين من شكل صفين متقابلين -1

 مواجهين. 
 التصويب بالسقوط على المرمي من خارج منطقة المرمي. من شكل قطار -2
م التنطيط في اتجاه المرمي ثم التصويب  9على خط   من وضع الوقوف -3

 من خارج منطقة المرمي.
م تمرير الكرة الي زميل على حدود منطقة  9على خط   من وضع الوقوف -4

المرمي والجري الي حدود المنطقة واستلام الكرة مرة اخري والتصويب من  
 السقوط.

ستمرار ثم  على منطقة المرمي تبادل التمرير با  من شكل انتشار متمركز -5
 الاستلام والتصويب بالسقوط.

 الجزء )ق( 80
 الرئيسي 

 :مرحلة التأمل والانعكاسجـ. 
 يقوم المعلم بعمل اطالات للطلاب لمختلف أجزاء الجسم. .1
 يقوم المعلم بقلقاء أسئلة تقويمية على الطلاب.  .2
 بتصميم شكل البيت الدائري كل طالب   ت يقوم الطلاب في كل المجموعا .3

الشكل   للمهارة من حيث  الطالب  للتعرف على مدي استيعاب  علي حدا 
 الفني والخطوات التعليمية المتبعة 

 الطلاب  تجميع الأوراق التي قام بتصميمها .4

 الختام  (ق 10)
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 العام الدراسي الدرس الزمن التاريخ 
 2020/2021 الحادي عشر  دقيقة  120 13/12/2020

 العامموضوع ال كرة اليد  

 الموضوع الخاص  التصويب بالسقوط في كرة اليد

 المعرفي  .ان يكتشف الطالب نواحي القصور في أداء مهارة التصويب بالسقوط
 الأهداف 

 
مختلف   في  بالسقوط  بالوثب  التصويب  مهارة  أداء  الطالب على  يتكي   ان 

 .المواقف
النفس 
 حركي 

 الوجداني .الطالب على مستواه في مهارات كرة اليد ان يحاف  
 كرة يد   •
 أوراق بيضاء   •
 كرة طبية  •

الأدوات 
 المستخدمة 

 أجزاء الدرس الزمن المحتوي 
 ارتداء الطلاب الزي الرياضي.

 تجميع الطلاب 
 التأكد من عدد الطلاب 

 اعمال إدارية ( ق5)
 

  احماء محطات
منطقة المرمي الي منتصف  من شكل صف الجري المكوكي من  -1

 الملعب. 
 من شكل قطار الجري الزجزاجي بين الاقماع.  -2
 . من شكل صف عمل تمرين جلوس على أربع قذف القدمين خلفا -3

 عدات. 10من شكل صف رقود قرفصاء ثني الجذع اماما 

الاحماء  (ق 15)
 العام 

دي
مهي

 الت
جزء

ال
 لأعلى وأسفل.ثني مفصلي الرسغين  ،(وقوف. الاراعان جانبا) 

تحريك اليدين اماما اسفل  ، (وقوف فتحا. انثناء عرضا الكفان متواجهان)
 من المفصلين. 

 . تبادل لف الجذع جانبا( الاراعان جانبا -وقوف فتحا)
 .تبادل الطعن جانبا(  الوقوف)

الاحماء  (ق 10)
 الخاص 
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 مرحلة التخطيط: .أ
 وتحديد المهام بينهم. الي مجموعات صغيرة توزيع المعلم الطلاب  -1
 توزيع أوراق بيضاء على كل مجموعة لرسم شكل البيت الدائري علىها.  -2
الطلب من كل مجموعة اقتراح مجموعة من الاختبارات لتقويم أدائهم في   -3

مهارة التصويب بالوثب العالي في كرة اليد على ان تكون الاختبارات متدرجة 
 في الصعوبة.

داخل   -4 الاختبارات  الساعة  توزيع  من  مبتدئة  الدائري  البيت    12قطاعات 
 وباتجاه عقارب الساعة. 

 رسم ايقونة تعبر عن كل جزء من قطاعات البيت الدائري  -5
 مرحلة الرسم والتصميم  .ب
 من وضع الوقوف التصويب بالسقوط على المرمي. -1
 وضع الوقوف التصويب بالسقوط على مربع محدد في منتصف المرمي.  -2
سم في اركان   20× 20من وضع الوقوف التصويب على المستطيلات  -3

 المرمي 
من وضع الوقوف التنطيط في اتجاه المرمي والتصويب بالسقوط على   -4

 سم في اركان المرمي. 20×20المستطيلات 
من وضع الوقوف يقوم كل طالب بخمسة محاولات للتصويب بالسقوط على   -5

 المستطيلات في اركان المرمي.

 )ق( 80
 جزءال

 الرئيسي 

 :مرحلة التأمل والانعكاسجـ. 
 يقوم المعلم بعمل اطالات للطلاب لمختلف أجزاء الجسم. .1
 يقوم المعلم بقلقاء أسئلة تقويمية على الطلاب.  .2
 بتصميم شكل البيت الدائري كل طالب   ت يقوم الطلاب في كل المجموعا .3

للمهارة من حيث   الطالب  للتعرف على مدي استيعاب  الشكل  علي حدا 
 الفني والخطوات التعليمية المتبعة 

 الطلاب  تجميع الأوراق التي قام بتصميمها .4

 الختام  (ق 10)

 

 



- 195    - 

 



- 196    - 

 العام الدراسي الدرس الزمن التاريخ 

 2020/2021 الثاني عشر  دقيقة  120 م 14/12/2020

 العامموضوع ال كرة اليد  

 الموضوع الخاص  مهارة تحركات القدمين الدفاعية 

الدائري في تعلم مهارة تحركات ان   البيت  يستخدم الطالب استراتيجية شكل 
 المعرفي  .القدمين الدفاعية في كرة اليد 

 الأهداف 
 

النفس  .ان يطبق الطالب مهارة تحركات القدمين الدفاعية بانسيابية واتقان
 حركي 

 الوجداني .الدفاعيةان يتشارك الطالب مع زملاءه في المجموعة لتعلم تحركات القدمين  

 كرة يد   •
 أوراق بيضاء   •
 كرة طبية  •

الأدوات 
 المستخدمة 

 أجزاء الدرس الزمن المحتوي 

 ارتداء الطلاب الزي الرياضي.
 تجميع الطلاب 

 التأكد من عدد الطلاب 
 اعمال إدارية ( ق5)

 

 احماء محطات
  من شكل قطارين العدو حول ملعب كرة اليد 

الاحماء  (ق 15)
 العام 

دي
مهي

 الت
جزء

ال
 

 . )وقوف. انثناء عرضا( دوران المرفقين للخارج -1
 .)الوقوف( دوران الكتفين من الامام للخلف -2
 .)وقوف. فتحا( ميل الجاع اماما -3
 )الانبطاح( تبادل رفع القدمين عاليا مع رفع الاراع العكسية أماما.  -4

الاحماء  (ق 10)
 الخاص 
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 مرحلة التخطيط: .أ
 بينهم. الي مجموعات صغيرة وتحديد المهام  توزيع المعلم الطلاب  -1
 .توزيع أوراق بيضاء على كل مجموعة لرسم شكل البيت الدائري عليها -2
 يقود المعلم نقاشا بين المجموعات يتمحور حول المهارة المراد تعلمها -3

و  المهارة  تفاصيل  معارف  لاسترجاع  عليها  تبني  أولية  معرفة  لتكوين 
ذج واختيار أفضل نموذج وعرضه وتقوم كل مجموعة بعمل نمو   اخري 

 .للطلاب وتوجيه الاستحسان لتلك المجموعة
 ما الموضوع الرئيسي المراد بناء شكل البيت الدائري له؟  •
 ما الشكل الفني لمهارة تحركات القدمين الدفاعية؟  •
 ما الأخطاء الشائعة لمهارة تحركات القدمين الدفاعية؟  •
 الدفاعية؟ ما هي استخدامات تحركات القدمين  •
القدمين   • تحركات  مهارة  لتعليم  اتباعها  الممكن  التعليمية  الخطوات  ما 

 الدفاعية؟ 
)  الطلاب تحديد   -4 الرئيسي  الفرعي الدفاعية  ت المهاراالموضوع  والعنوان   )

 تحركات القدمين الدفاعية(.)
ثم وضعها    اجزاءيطلب المعلم من المجموعات تقسيم الموضوع الرئيسي الي   -5

الساعة   من  مبتدئة  الدائري  البيت  قطاعات  عقارب   12داخل  وباتجاه 
 الساعة. 

 : يقسم الطلاب الموضوع الرئيسي كالاتي -6
 :في مهارة تحركات القدمين الدفاعية  للرأسالشكل الفني 

 علي استقامة مع الجذع 
 : في مهارة تحركات القدمين الدفاعية للزراعينالشكل الفني 

 اليدان مرفوعتان عند مستوي الصدر حتي يكون رد فعلهما سريعا 
 :في مهارة تحركات القدمين الدفاعية للجاعالشكل الفني 

 الجذع محتفظا بوضعه منتصبا للمساعدة في عملية التوقف
 ين الدفاعية. في مهارة تحركات القدم للرجلينالشكل الفني 

  

 الجزء )ق( 80
 الرئيسي 
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يرتكز المدافع علي المشطين والمسافة مناسبة بين القدمين ويتم التحرك بنقل   
 القدم وتبعها القدم الاخري 

 الخطوات التعليمية المراد اتباعها لتعليم المهارة. -7
 رسم ايقونة تعبر عن كل جزء من قطاعات البيت الدائري  -8
 مرحلة الرسم والتصميم  .ب
 الجانبي على شكل متعرج بين الاعلام. من شكل قطار التحرك  .1

وفقا   .2 الدفاعي  والتحرك  الدفاعي  الاستعداد  وضع  اتخاذ  صف  شكل  من 
 لإشارة قائد المجموعة. 

من شكل نصف دائرة مجموعتان من الطلاب عند ركني الملعب أحدهما   .3
م تقوم كل مجموعة بعمل تحركات  9م، والأخرى على خط  6على خط  

 دفاعية جانبية حتي خط النهاية. 
 

م، تقوم بعمل  6من شكل صف مجموعة من اللاعبين تقف بالقرب من خط   .4
م  6اخري لخط  م، ثم العودة مرة  9تحركات دفاعية للأمام للوصول لخط  

 بالتقهقر للخلف بميل بسرعة ثم التحرك جانبا. 
 

وتقف   .5 مهاجمين  أحدهما  اللاعبين  مجموعتان من  دائرة  من شكل نصف 

خط   من  مجموعة  6بالقرب  امام  بالمواجهة  وتقف  مدافعين  والأخرى  م 

م يتحرك اللاعب المهاجم تحركات هجومية بدون  9المهاجمين على خط  

المدافع  الاعب  ليقوم  جميع    كرة  في  كظله  المهاجم  اللاعب  بملازمة 

 التحركات. 

 
 :مرحلة التأمل والانعكاسجـ. 
 يقوم المعلم بعمل اطالات للطلاب لمختلف أجزاء الجسم. .1
 يقوم المعلم بقلقاء أسئلة تقويمية على الطلاب.  .2
 بتصميم شكل البيت الدائري كل طالب   ت يقوم الطلاب في كل المجموعا .3

الشكل   للمهارة من حيث  الطالب  للتعرف على مدي استيعاب  علي حدا 
 الفني والخطوات التعليمية المتبعة 

 الطلاب  تجميع الأوراق التي قام بتصميمها .4

 الختام  (ق 10)
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 ملخص البحث
 أولا: ملخص البحث باللغة العربية. 

 .ثانيا: ملخص البحث باللغة الإنجليزية
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مستوي التحصيل المعرفي والأداء المهاري لبعض تأثير استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري على 
 . "اليد  ةكر المهارات المنهجية لطلاب تخصص تدريس 

 مقدمة ومشكلة البحث: 
تطوير طرق وأساليب التدريس بما لالعاملون في مجال المناهج وطرق التدريس جل وقتهم    يمضي

المعلم قاصرا على تحقيق التلاميذ لأهداف  يساعد المعلم علي إدارة الموقف التعليمي بكفاءة فلم يعد نجاح  
النجاح امتد الي نوعيه ما يغرسه في تلاميذه بما سينمي لديهم من    ولكن  ،فقط  المادة الدراسية التي يدرسها
 ( 18:63)  سلوكيات واتجاهات وقيم.

استخدامها لإيصال  انشغل معظم التربويين بالبحث عن طرق واستراتيجيات تدريس مناسبة يمكن    حيث 
المعلومات الي الطالب لكونها ركنا مهما في العملية التعليمية وعليها يتوقف نجاحها فمنهم من يفضل استخدام  
طرائق عرض المعلومات والكشف والتنقيب عنها وذلك للإفادة من عملية تفعيل عملية التعليم عند الطلبة  

 (4:70وتسهيل عملية التعلم للحصول على نتائج أفضل. )
التدريسية   القيام بدوره علي أكمل وجه دون استخدام مجموعة من الاستراتيجيات  فالمعلم لا يمكنه 

 ( 51:76)  المختلفة التي تهدف الي توصيل المادة العلمية للمتعلمين ويتوقع من خلالها تحقيق اهداف الدرس.
فان طرق واستراتيجيات التدريس تتعد وتختلف باختلاف الفئة التي تقدم اليها، وانه لا توجد   ولذلك

طريقة أفضل من اخري، وانما الذي يحدد ذلك طبيعة الموقف التعليمي وكذلك الموضوع الذي سوف تقوم 
المسئول عن تحديد بشرحه للطلاب، وطبيعة وخصائص الفئة التي تقدم اليها الطريقة وفي كل الأحوال المعلم  

 ( 11:69الطريقة المناسبة في المواقف المناسبة لها. ) 
ان مؤسسات التعليم الجامعي في مختلف الدول تهتم بتحقيق نواتج التعلم والاهداف التعليمية    حيث 

المناسبة لتلك المرحلة التعليمية وكذلك تهتم بتحديد صفات ومهارات مختلفة ينبغي ان تتحقق لدي خريجي 
 ( 147:32بل انها تري انه ينبغي دمجها عبر المقررات الدراسية التي تتضمنها تلك البرامج. )  ،لمؤسسات تلك ا

فانه من الضرورة استخدام الاستراتيجيات التي تعتمد علي التعاون بين المعلم والمتعلم اثناء الدرس 
بي  الإيجابية  المشاركة  الي  يؤدي  بما  دور  للمتعلم  ويكون  دور  للمعلم  العملية فيكون  في  والمتعلم  المعلم  ن 

التدريسية وبما يساعد على ربط الخبرات السابقة للمتعلمين بالخبرات الجديدة التي تعلمونها ويكون المتعلم هو  
 ( 156:76المحور الرئيسي للعملية التعليمية. ) 

اهيم وربط الخبرات  ولذلك يجب علي المعلم تعليم المتعلمين وحثهم على البحث عن العلاقات بين المف
السابقة للمتعلمين بالخبرات الحالية وتكوين علاقات بينها ومن ضمن الاستراتيجيات التي يمكن ان يستخدمها  

( 485:41)بالبيت الدائري  فالمعلم في تدريب المتعلمين على ذلك ما يعر 
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ــل  ــل مجمـــــــ ــن اجـــــــــل تمثيـــــــ ــة مـــــــ ــتراتيجية مقترحـــــــ ــدائري هـــــــــي اســـــــ ــكل البيـــــــــت الـــــــ ــتراتيجية شـــــــ فاســـــــ
ضـــــوعات والإجـــــراءات والأنشـــــطة، وتعـــــد قالبـــــا يســـــتطيع المـــــتعلم مـــــن خلالـــــه ربـــــط المعلومـــــات وتحديـــــد المو 

العلاقــــــات وتقــــــديم التوضــــــيحات ووصــــــف الموضــــــوعات حيــــــث يركــــــز المــــــتعلم علــــــى الفكــــــرة العامــــــة ثــــــم 
ــة دراســــــة  ــذه الاســــــتراتيجية نتيجــــ ــاءت هــــ ــد جــــ ــن العــــــام الــــــي الخــــــاص وقــــ ــدئا مــــ ــزاء مبتــــ ــلها الــــــي أجــــ يفصــــ

فــــي  (vاوزبــــل فــــي جامعــــة كورنيــــل وكــــذلك نتيجــــة لتدريســــه خــــرائط المفــــاهيم وشــــكل ) وندرســــي لنظريــــة
 (87:13جامعة لويزيانا بحيث ربط بين كل ذلك وما يعرفه عن الاشكال المنظمة. )

ــث المعرفــــــــي، توصــــــــي باســـــــــتخدام  م(2000) سولســـــــــو روبـــــــــرت ويشـــــــــير  ــيات البحــــــ أن أساســــــ
ــا يجعــــل أمــــر  ــو دائــــري بالفعــــل، ممــ ــدى النظــــر لــــدينا هــ ــات البيانيــــة، ذلــــك أن مــ ــكال الدائريــــة للمنظمــ الأشــ

ــا فهم ــين هــ ــل نظــــام العــ ــا مــــن قبــ ــهولة اســــترجاعها عنــــد  -ومعالجتهــ ــن ســ ــر سلاســــة، فضــــلا عــ ــدماغ أكثــ الــ
 (32:24) الحاجة إليها.

ــيرتو   ــكري علــــي  شــ ــكل  ان م(2014)ســــعدية شــ ــائي شــ ــري ثنــ ــي دائــ ــكل هندســ ــدائري شــ ــت الــ البيــ
ــ ــوم بخـــ ــز، ومقســـ ــي المركـــ ــع فـــ ــو قـــــرص يقـــ ــد، وهـــ ــة،  طالبعـــ ــات خارجيـــ ــبعة قطاعـــ ــه ســـ ــيط بـــ ــاري، وتحـــ اختيـــ

والقـــــــرص المركـــــــزي يمثـــــــل الفكـــــــرة الأساســـــــية، بينمـــــــا يقســـــــم الخـــــــط الاختيـــــــاري هـــــــذه الفكـــــــرة، أو يســـــــتخدم 
ــ ــة، أمـــــ ــار المتقابلـــــ ــع الأفكـــــ ــة لوضـــــ ــتخدم لتجزئـــــ ــالقرص المركـــــــزي، فتســـــ ــة بـــــ ــبعة المحيطـــــ ــات الســـــ ا القطاعـــــ

ــدأ  ــكلة، بحيـــــث يبـــ ــل المشـــ ــوات حـــ ــة، أو لوضـــــع خطـــ ــداث معينـــ ــل أحـــ ــعبة، أو لترتيـــــب تسلســـ ــاهيم الصـــ المفـــ
( وباتجـــــاه عقـــــارب الســـــاعة، فـــــالمتعلم 12الطالـــــب المـــــتعلم بتعبئـــــة القطاعـــــات ابتـــــداء مـــــن موقـــــع الســـــاعة )

م بعمليــــة الترميـــــز لــــربط الأفكـــــار ببعضــــها؛ لاســـــترجاع المعلومــــات فيمـــــا المعلومــــات بكفـــــاءة ثــــم يقـــــو  ميقســــ
   (.192:29) بعد بسهولة ويسر.

هرجـــه ومحمـــد ســـعد  أبـــوحلمـــي  مكـــارم"  (م2006) زهـــران " عبـــد العزيـــز " ليلـــيمـــن كـــلا وتـــري 
ــيا فــــــي "  (م2001") ليلـــــــى الســـــــيد فرحـــــــاتم( " 2005) زغلــــــول" ــرا أساســــ ــب المعرفــــــي عنصــــ ان الجانــــ

ــة،  ــدا عنــــدما تهــــتم بالجوانــــب المعرفيــ تعلــــيم الأنشــــطة الرياضــــية المختلفــــة حيــــث تأخــــذ الأنشــــطة شــــكلا جديــ
فالخلفيـــــــة النظريــــــــة التـــــــي يكتســــــــبها المـــــــتعلم تســــــــاعد علــــــــى تفســـــــير المواقــــــــف والبرنـــــــامج الجيــــــــد للتربيــــــــة 

ــو الــــذي يعمــــل علــــى تــــوازن الخبــــرات المقدمــــ ة ويحفــــز علــــى التــــوازن والتكامــــل فــــي المجــــالات الرياضــــية هــ
  (34: 64( )79: 71) (112:65) .والوجدانية ،والمعرفية ،والحركية ،البدنية
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كرة اليد من الرياضات الجماعية التي تحتاج إلى تطبيق الأساليب العلمية الحديثة لتحقيق    ان  لما كانت 
أهدافها سواء في اختيار المبتدئين أو في أسلوب تعلم المهارات، لذا يجب الاهتمام بتعليم طرق الأداء الصحيحة  

  رياضية التي سوف يتخصص فيها أول ما يحتاج الفرد إلى تعلمه في الالعاب ال  إنها للمهارات الأساسية حيث  
حيث ان عدم اتقان تلك المهارات والتعرف على مبادئها لن يصل الفرد الي مستوي عال ومن هنا تظهر أهمية  

 (  17:  61( )67: 72المهارات ودقة أدائها. )
منها  ومن خلال ما سبق واطلاع الباحث علي بعض المراجع والدراسات العلمية العربية والأجنبية  

تبين للباحث أهمية استخدام استراتيجية البيت الدائري في عملية   (73)  (45( )35)  (31( )18( )6( )3)
التعلم وأثرها على تحسن مستوي الأداء المعرفي والمهاري للعينات قيد الدراسات السابقة حيث ان المتعلم يتذكر  

أفضل من الطريقة التقليدية المستخدمة في  المعلومات والمفاهيم المدمجة بالصور والاشكال التنظيمية بصورة  
 التعلم.

يستطيعون تذكر سبعة أشياء، قد تزيد أو تنقص اثنين، وأنه إذا تم تجميع    الطلاب أغلب    نا  حيث 
هذه المعلومات بشكل فاعل، فقن المتعلم يستطيع إيجاد العلاقات بين هذه المعلومات، وهذا يؤدي إلى زيادة  

ال استرجاع  وسهولة  من  التذكر،  يزيد  المعلومات  فتجميع  استدعائها،  عند                   الذاكرة.  قوةمعلومات 
(13: 487( )29 :194 .) 

ان المناهج الحديثة تنادي بضرورة اشراك المتعلم في جميع مراحل التدريس )التخطيط    ويري الباحث
وفعالا   نشطا  ليصبح  السلبي  دوره  يتجاوز  وان  التقويم(  ــــ  بعض  التنفيذ  على  معتمدا  الدرس  مراحل  طوال 

التوجيهات خلال تنفيذه للأنشطة القائمة على التدريس وهذا ما تقوم عليه استراتيجية البيت الدائري حيث ان 
التنفيذ من   الدائري مع مجموعته وفي  البيت  للتدريس من خلال تصميم شكل  المتعلم يشترك في التخطيط 

ل البيت الدائري وتبادل الأدوار بين طلاب المجموعة الواحدة وفي خلال تنفيذ الأنشطة المتضمنة في شك
التقويم من خلال تقويم زملائه بناء علي الجوانب الفنية الموضحة بالشكل وتقويم نفسه من خلال إعادة رسم  

 الشكل الدائري ومناقشته في نهاية الدرس. 
اضية والمعاونة في تدريس كرة اليد  فمن خلال عمل الباحث كمعيد بقسم المناهج وتدريس التربية الري

لاح  الباحث ان التدريس يقع علي عاتق المعلم ويقوم بجميع مراحله )التخطيط ـــ التنفيذ ـــ التقويم( الامر الذي 
يؤدي الي تكبد المعلم كثير من الوقت والجهد ويضع المتعلم )الطالب( في دور سلبي دون المشاركة الفعالة  
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مر الذي يفقد العملية التعليمية فاعليتها بعكس التدريس باستراتيجية البيت الدائري التي  في عملية التعلم الا
تساعد علي توفير الوقت والجهد للمعلم وجعل العملية التعليمية عملية فعالة وتساعد علي تحقيق الأهداف 

عملية التعلم مما يساعده    التعليمية بصورة افضل وجعل الطالب هو محور العملية التعليمية بدوره الإيجابي في
 علي حدوث تعلم بصورة افضل.

استراتيجية البيت الدائري تساعد على    ان  م(2005)  المزروعبنت محمد  ا  يه  توصلت اليهوهاا ما  
توفير بيئة تعليمية تبعث على التفكير، وتساعد المتعلم على ان يكون ايجابيا في جمع المعلومات وتنظيمها  

وقد   التعلم،  أثناء عملية  وتقويمها في  بطريقة  تومتابعتها  التفكير  المتعلم على  قدرة  أيضا على زيادة  ساعد 
 ( ۲۰ :79الايجابية نحو المواد. )أفضل، وتنمية الاتجاهات 

البيت   مــيــصمــــــت  ان   م(2002)ي   ـــدرســونو    وارد    Ward and Wanderseeكلا منوما يؤكد   
المتعددة لدى المتعلمين مثل الذكاء اللغوي من خلال المناقشات التي تتم    الذكاءات عددا من  ينمي  الدائري  

في   الأفكار  لتضمين  بعمله؛  المتعلمون  سيقوم  الذي  الذهني،  العصف  خلال  من  المنطقي  والذكاء  بينهم، 
القطاعات السبعة داخل الشكل، والذكاء البصري المكاني؛ لأن الشكل يجعل المعلومات منظمة بشكل بصري  

ن رؤيته، وبالتالي يسهل تذكرها واستدعائها، والذكاء الاجتماعي خلال قيام المتعلمين بتصميم الشكل على  يمك
 ( 579:97)هيئة مجموعات تعاونية. 

فقذا تم تصميم برنامج تعليمی باستخدام استراتيجية البيت الدائري في تدريس مقرر كرة اليد فانه يساعد  
ي الي الارتقاء بعملية تدريس كرة اليد بصفة خاصة الامر الذي يؤدي علي حدوث تعلم بصورة افضل مما يؤد 

تحسين مستوي خريجي كليات التربية الرياضية وتقديم معلم ك ء قادر علي التغلب علي الصعوبات التي  
تواجهه في عملية التدريس والارتقاء بجودة العملية التدريسية بالجامعة بصفة عامة وهذا ما يحاول الباحث  

للتعرف علي اثر استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري    البحث ول اليه مما دفع الباحث الي اجراء هذا  الوص
التربية الرياضية جامعة  كلية  بكره اليد  تخصص تدريس    لطلاب علي مستوي التحصيل المعرفي الاداء المهاري  

 الوادي الجديد. 
 هدف البحث:

على مستوي التحصيل  استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري  التعرف على أثر  يهدف البحث الي  
 .اليد  ةكر تخصص تدريس  المعرفي والأداء المهاري لبعض المهارات المنهجية لطلاب 
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 فروض البحث: 
التحصيل المعرفي    مستوي   توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي في -

 لصالح القياس البعدي. كره اليد تدريس  تخصص  لطلاب 
والبعدي   - القبلي  القياسين  درجات  متوسطات  بين  احصائيا  دالة  فروق  المهاري في  توجد  بعض ل  الأداء 

 لصالح القياس البعدي. كره اليد تدريس تخصص  المهارات المنهجية لطلاب 
التحصيل المعرفي   لبعديين في مستوي متوسطات درجات القياسين ا  بيندالة احصائيا    ارتباطية  علاقةتوجد   -

 .تدريس كرة اليد تخصص لطلاب  لبعض المهارات المنهجية الأداء المهاري و 
 منهج البحث: 

الباحث  التصميم    يبيالتجر شبه  المنهج    استخدم  واحدةلمجموع  التجريبيذو  لملائمته    يبيةتجر   ة  وذلك 
 لطبيعة البحث.
  :مجتمع البحث

جامعة الوادي الجديد    -التربية الرياضية   بكليةتخصص تدريس كرة اليد    علىمجتمع البحث    اشتمل 
 . طالب ( 40)  ، والبالغ عددهمم2020/2021الجامعي  للعام 

  :عينة البحث
تخصص تدريس كرة   "  لاب من ط  ( طالب 30وبلغ عددهم )  ،يار عينة البحث بالطريقة العمديةتم اخت

طالب   (30)وتم اختيار    "م2020/2021الجامعي  جامعة الوادي الجديد للعام    - الرياضيةبكلية التربية  اليد  
   .استطلاعيةكعينة  طلاب  (10)كعينة أساسية بالإضافة الي 

  :جهزة للبحثالأدوات و الأ
الوحدات  للعينة قيد البحث وكذلك في تنفيذ وتطبيق    في تنفيذ القياسات الانثروبومترية  استخدامهاهدف  ي
  استراتيجية شكل البيت الدائري:باستخدام   التعليمية
 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام(. - )جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتميتر •
علامات   -  شـــريط قياس  - كرات كرة يد   - مقاعد ســـويدية  - أقماع  –  ســـاعة إيقاف  - )ملعب كرة يد  •

 لاصقة(.
 أوراق بيضاء لتصميم شكل البيت الدائري. •
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 الاستنتاجات
في ضوء هدف البحث والمنهج العلمي المستخدم، واجراءاته، ومجالات البحث المختلفة، وفي نطاق   

  :تيةستنتاجات الاا  إلىحصائي والمناقشة لنتائج البحث، تمكن الباحث من التوصل  لاعينة البحث، والتحليل ا
 في تحسن مستوي التحصيل المعرفي لأفراد المجموعة التجريبية. اسهام استراتيجية شكل البيت الدائري  -1
المجموعة  -2 افراد  لدي  المهاري  الأداء  مستوي  على  إيجابيا  تأثيرا  الدائري  البيت  شكل  استراتيجية  أثرت 

 التجريبية 
 لدي افراد المجموعة التجريبية. وجود علاقة ارتباطية بين مستوي التحصيل المعرفي والأداء المهاري  -3
في زيادة دوافع الطلاب للمشاركة الإيجابية في العملية التعليمية بشكل    ساهمت استراتيجية البيت الدائري  -4

 . ادي الي تحسن مستوي المهارات الأساسية في كرة اليد لأفراد المجموعة التجريبية
 في استثارة وبعث النشاط والحيوية في المتعلمين وزيادة ثقتهم بأنفسهم.  ةفعالاستراتيجية البيت الدائري   -5

 توصيات البحث 
التوصيات    الباحث   يقدمستخلاصات  اتوصل إليه من نتائج و   ي ضوء ما قام به الباحث من دراسة وما ف 
  :الأتية
تخصص    علىموضع التنفيذ    استراتيجية شكل البيت الدائري   باستخدام  ةالمقترح  الوحدات التعليميةوضع    -1

 مستوي الأداء المهاري والمعرفي.  علىكرة اليد لما بين فاعليته   تدريس
 هذه الطريقة.  علىالاهتمام بتفعيل النظرية البنائية من خلال استخدام طرق تدريس تقوم   -2
جميع المراحل التعليمية بدءا من المرحلة  ضرورة استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري في التدريس ل  -3

 .الأساسية وحتى التعليم العالي
بالكلية  -4 الميداني  كاستراتيجية شكل  التدريس الحديثة    استراتيجيات استخدام  على   تدريب طلاب التدريب 

 وذلك من خلال مقررات طرق التدريس المقدمة لهم. البيت الدائري 
تنفيذه من أنشطة وتدريبات في    مالحالي في تنفيذ أنشطة وتدريبات بشكل يماثل ما ت  البحث الاستفادة من    -5

. ةالاستراتيجي
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