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 وتقدير شكرٌ 
بسمِ اِلله    دائمٍ    والرحمنِ،أبدأ  لِله  فالحمد    الإحسانِ،وبالرحيمِ  الأ  ولِ، والآخر   القديمِ 

بلا   كثير  حمد    تحولٍ،الباقي  طيب  ا  مبارك  ا  وعظيم  ا  وجه  لجلالْ  ينبغي  كما  فيهِ  ا 
سعود  أبو الشادي محمد    بالشكرِ الجزيلِ إلى الدكتورِ/أتوجه     في البدايةِ سلطانهِ،  

فتحي محمدْ  /ورالدكت تربيةِ جامعةِ مطروحٍ، و ال  ستاذِ الصحةِ النفسيةِ المساعدِ بكليةِ أ
النفسيةِ   الصحةِ  مدرس   التربيةِ بالشرقاوي  مطروحٍ   كليةَ   اورعاهم  احفظهم   جامعةِ 

لتوجيهاتهما   كانتْ  فقدْ  فقدْ   كَبِير ا  دور االله ،  العلميةِ،  الدرجةِ  هذهِ  إلى  وصولي  في 
التي منْ خلالها منحتْ درجةَ  نصائحكما حتى خرجتْ بهذهِ الرسالةِ  عملتْ بجميعِ 

بعلمكمْ الما ونفعٍ  أعماركمْ  الله   وأطالَ  فيكمْ  الله   باركَ  موصول   ،جستير،  والشكر 
المناقشة  لأعضاء الدكتور  لجنة  حمد  أسهي    /ةوالدكتور   ،أحمد علي بديوي   /الكرام 

نصر ا  أمين  مناقشة رسالة  بقبول  تفضلهم  أتقدم  ،  لماجستيرعلي  إلى   كما  للشكرِ 
أمسكَ قلمي وأحاول  استنطاقَ حروفي فلا   ،يالغاليينِ على قلبوأبي العزيزينِ  أمي  

في   قوله   أود   ما  نصفَ  تقول   تقف  فالحروف    محبتكما،أجدها  والكلماتِ  تخجل    
أقايضكمْ بأموال   إنما ما قدمتموه  لي قدمتموه  لفضلكمْ وأصلكمْ الطيبَ، لا  عاجزة ! 

رأسي في خضمِ حياةٍ بةِ بيضاء  محملة  بالخيرِ تظلل   العالمِ أجمعَ، إنما أنتمْ كساح 
بي ما حارقةٍ، لقدْ عشت  في كنفكمْ منذ  كنت  صغيرا، وستعيشونَ أبد  الدهرِ في قل

عشقكمْ، في  الحبِ  كلماتِ  تكفي  ولا  أحبكمْ  حيا،  لزوجتي   دمت   موصولٌ  والشكر  
بجانب وقوفكَ  على  والعرفانِ  الشكرِ  كل   منيَ  فلك  أجلناالغاليةِ  منْ  تبذلينه   وما  ،  يْ 

 . نعمَ السندَ لي في نجاحاتي تِ فأن
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 الدراسةمستخلص 
تلاميذ المرحلة الابتدائية   ى: أثر برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تحسين الأمن النفسي لد الدراسةعنوان 

 . صعوبات التعلم الأكاديمية بمحافظة مطروح ذوي 
ات ب لابتدائية ذوي صعو تلاميذ المرحلة ا  لدىمن النفسي  لأ امستوى  إلى تحسين    ةالحاليالدراسة    ت هدف

سلوكي، معرفي  إرشادي  برنامج  خلال  من  الأكاديمية  شبة    التعلم  المنهج  الباحث    تجريبي الواستخدم 
متكافئتينوالتصميم   مجموعتين  باستخدام  و   التجريبي  الدراسة،  أهداف  علتحقيق  من  يتكونت  الدراسة  نة 

من النفسي الملتحقين  الأمستوى  من انخفاض  ذوي صعوبات التعلم الذين يعانون    ( تلميذا  من التلاميذ 32)
أعمارهم تراوحت  وقد  الابتدائي،  السادس  )  الزمنية  بالصف  )11,5-11بين  بمتوسط  سنة،   )11,4 ،)

الدراسة  (،  99  –  90ذكائهم من )   معاملوتراوحت  (،  0,14)ه  وانحراف معياري قدر  الباحث عينة  وقسم 
)و ،  مجموعتينإلى   تجريبية  تلمِيذ ا  16مجموعة  ،  تلا  10)(  )ات ذ تلمي  6ميذ  ضابطة  مجموعة   ،  )16  )

المصفوفات المتتابعة الملونة    (، واستخدم الباحث الأدوات الآتية، اختبارات تلميذ   6ميذ ،  تلا  10تلمِيذ ا )
للأسرة    ، ومقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي(2013تقنين عماد أحمد حسن    ،(John Ravenإعداد  
الشخص  )إعداد   العزيز  تشخي2013عبد  مقياس  التعلم  ص  (،  صعوبات  ، Mykle Bust)إعداد  ذوي 

المطيري   نتائج الدراسة عن  مقياس الأمن النفسي )إعداد الباحث(،    ،(2006تقنين جويعد عيد  وأسفرت 
طة في القياس  وجود فروق دالة إحصائي ا بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضاب

وعة التجريبية، وكذلك وجود فروق دالة إحصائي ا بين متوسطي  النفسي لصالح المجم البعدي لمقياس الأمن
لصالح   والبعدي  القبلي  القياسين  في  النفسي  الأمن  مقياس  على  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  رتب 

في  درجات أفراد المجموعة التجريبية    القياس البعدي، وعدم وجود فروق دالة إحصائي ا بين متوسطي رتب 
الأمن النفسي؛ مما يدل على فاعلية البرنامج الإرشادي المعرفي   مقياسوالتتبعي على  القياسين البعدي  

التعلم   صعوبات  ذوي  التلاميذ  لدى  النفسي  الأمن  مستوى  لتحسين  الدراسة  في  المستخدم  السلوكي 
 .الأكاديمية
 

مفتاحية: النفسي،    كلمات  ا الأمن  التعلم  الإرشاةلأكاديميصعوبات  المعرف،  السلوكي،  د  المرحلة ي  تلاميذ 
 الابتدائية. 
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Abstract: 
The current study aimed to improve the level of psychological security among 

primary school students with academic learning disabilities through a cognitive-

behavioral counseling program, and the researcher used the semi-experimental 

method to achieve the objectives of the study, and the study group consisted of 

(32) students with learning disabilities with a low level of psychological security 

enrolled in the sixth-grade primary and ranged in age from (11-11. 5) years, M 

(11.4), S.D (0.14), and their IQ ranged from (90 – 99), the researcher divided the 

study sample into two groups, an experimental group (16) pupils (10 pupils, 6 

schoolgirls), a control group (16) pupils (10 pupils, 6 schoolgirls), the researcher 

used the following tools, the Colored Progressive Matrices test (Prepared by: 

John Raven, codified by Imad Ahmed Hassan 2013), the family Cultural Social 

Economic Level scale (Prepared by: Abdul Aziz person 2013), the diagnostic 

scale for people with learning disabilities was prepared (Mykle Bust, codified of 

joyaad Eid Al-Mutairi 2006)،, the psychological security scale (Prepared by the 

Researcher). 

The results of the search demonstrated that: There were significant differences 

between ranks scores of the experimental group students and the control group 

students in post measurement of the psychological-security scale in favor of 

experimental group. There were significant differences between ranks scores of 

the experimental group students in pre and post measurement of the 

psychological-security scale in favor of post-test measurement. There were no 

significant differences between ranks scores of the experimental group students 

in post-test and follow-up measurement of the psychological-security scale, 

which indicates the effectiveness of the program Cognitive-behavioral 

counseling used in the study to improve the level of psychological security of 

students with academic learning disabilities. 

Keywords: Psychological Security, Learning Disabilities, Cognitive-behavior 

Counseling, Primary School Pupils. 
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 الصفحة  الموضوع

 9-2 الدراسةمدخل  : لفصل الأولا
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 5 : أهداف الدراسة: ثالث ا

ا  6 : أهمية الدراسة:رابع 
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 الجداول فهرس  -ب
 الصفحة  الجدول  رقم
 76 ( 147العينة بعد تطبيق اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة )ن =  د عدد أفرا 1

 عدد أفراد العينة بعد تطبيق اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة، ومقياس المستوى  2
 ( 108الاجتماعي الاقتصادي للأسرة )ن = 

77 

3 
اس المستوى  قيعدد أفراد العينة بعد تطبيق اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة، وم

التعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ  تشخيص  ومقياس  للأسرة،  الاقتصادي  الاجتماعي 
 ( 63الأكاديمية )ن = 

77 

4 
عدد أفراد العينة بعد تطبيق اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة، ومقياس المستوى  

التعلم الاج صعوبات  ذوي  التلاميذ  تشخيص  ومقياس  للأسرة،  الاقتصادي  تماعي 
 ( 45ديمية، مقياس الأمن النفسي )ن = كاالأ

78 

5 
والذكاء، الأن  من  التأكد   وإناث(،  )ذكور  والنوع  الزمني،  )العمر  للمتغيرات  توزيع 

لا  التعلم(  صعوبات  تشخيص  ودرجة  للأسرة،  والاقتصادي  الاجتماعي  والمستوى 
 ( 32بع توزيعا طبيعي للبيانات )ن =  يت 

79 

الأ 6 متغير  توزيع  أن  من  طبيعي مالتأكد  توزيعا  يتبع  لا  الفرعية  وأبعاده  النفسي  ن 
 ( 32للبيانات )ن =  

82 

7 
بالنسبة   والضابطة  التجريبية  المجموعتين  والذكاء، لتكافؤ  الزمني،  )العمر  من  كل 

ودرج للأسرة،  والاقتصادي  الاجتماعي  التعلم(  والمستوى  صعوبات  تشخيص  ة 
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 100 ( 18نسب اتفاق المحكمين على مفردات بعد الحاجة إلى الأمن والطمأنينة )ن =   11

 101 ( 18نسب أتفاق المحكمين على مفردات بعد الحاجة إلى الحب والانتماء )ن =   12

 103 ( 18جة إلى تقدير الذات )ن = على مفردات بعد الحانسب اتفاق المحكمين   13

 104 ( 18ن على مفردات بعد الحاجة إلى تحقيق الذات )ن = مينسب أتفاق المحك 14
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 الصفحة  الجدول  رقم

ا 15 لدرجات الأدنى والدرجات الأعلى في مقياس الأمن لستخدام اختبار)ت( لدلالة الفروق  نتائج 
 ( 104النفسي )ن = 

105 

 ككل قياس لمقيم الارتباط لمفردات الب عد الأول )الحاجات الفسيولوجية( مع الب عد ومع ا 16
 ( 156ن =  )
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قيم الارتباط لمفردات الب عد الثاني )الحاجة إلى الأمن والطمأنينة( مع الب عد ومع المقياس ككل  17
 ( 156)ن =  

107 

إل 18 الثالث )الحاجة  الب عد  الب عد ومع المقياس ككل قيم الارتباط لمفردات  ى الحب والانتماء( مع 
 (. 156ن =  )

107 

ن =  ككل )مفردات الب عد الرابع )الحاجة إلى تقدير الذات( مع الب عد ومع المقياس  ل  قيم الارتباط 19
156 .) 
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 (. 156=   )ن
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 109 ( 156س )ن = ياالدرجة الكلية للمقاط للأبعاد الخمسة مع بعضها ومع قيم الارتب 21

براون للمقياس وأبعاده الفرعية  –قيم معاملات ثبات التجزئة النصفية باستخدام معادلة سيبرمان  22
 ( 156)ن =  

110 

 111 ( 156ية )ن =  قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ للمقياس وأبعاده الفرع 23

باستخدام طريقة 24 الفرعية  المقياس وأبعاده  ثبات  باستخدام معامل إ   قيم معاملات  الاختبار  عادة 
 ( 156)ن =  Interclass Correlationالارتباط بين الفئات 

112 

اس الخطأ المعياري والحد الأدنى من التغيير والنسبة المئوية للحد الأدنى القابل للاكتشاف للمقي 25
 ( 156الأمن النفسي )ن = 

112 

 113 :توزيع أبعاد المقياس وعدد المفردات 26

 118 .خطط عام لجلسات البرنامج الإرشاديم 27

28 
البعدي  القياس  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  تلاميذ  درجات  في  الفروق  دلالة  حساب 

   Mann- Whitney (U) Testوتني  –لمقياس الأمن النفسي باستخدام اختبار مان 
 ( 32ن =  )

125 

29 
المجموعة التجريبية في القياسين القبلي   يذحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلام

 Wilcoxon Signed Ranksوالبعدي لمقياس الأمن النفسي باستخدام اختبار ويلكوكوسون  

Test ( = 16ن ) 
126 

لمقياس  ة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي حساب دلالة الفروق في درجات أفراد المجموع  30
 ( 16)ن =   Wilcoxon Signed Ranks Testلكوكوسون ويالأمن النفسي باستخدام اختبار 

128 



 



 ك  

 الملاحقفهرس  -ت
 الصفحة  الملحق 

 مقياس الأمن النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية   -1ملحق 
 . ة( ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية )الصورة الأولي 

152 

 مقياس الأمن النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  - 2ملحق 
 . ( إعداد الباحث)  التعلم الأكاديمية )الصورة النهائية(ت ذوي صعوبا

156 

 159 . قائمة أسماء المحكمين على مقياس الأمن النفسي - 3ملحق 

 160 .غلاف اختبار المصفوفات المتتابعة الم لون  - 4ملحق 

 161 . غلاف مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة - 5ملحق 

 150 . ي صعوبات التعلمذو غلاف مقياس مايكل بست لتشخيص  - 6ملحق 

النفسي    -  7ملحق   الأمن  تحسين  في  سلوكي  معرفي  إرشادي  برنامج 
لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية بمحافظة  

 .( حثإعداد البا)  مطروح
163 

 215 .رسةدالخطابات الرسمية للجهات المختصة بمجتمع الم 8ملحق 

 
 

 

 

 

 

 

 



 



 الفصل الأول 

 الدراسة مدخل 

 . مقدمة: لاا أو 

 . مشكلة الدراسة : ثانياا 

 . ة ساف الدر اهدأا: ثالثا 

 . أهمية الدراسة: رابعاا

 . مصطلحات الدراسةا: خامسا 

ا  . ة ساحدود الدر : سادسا

 
 
 
 
 
 



 



2 
 

 الأول الفصل 
 الدراسة  مدخل

 :مقدمةأولاا: 
تجابة  والاس   الأمن النفسي من الحاجات الأساسية والملحة التي تتطلب من الإنسان إشباعهابر  ي عت 

نه يتغير بتغير مراحل نمو الفرد، إيختلف اثنان على ضرورة ضبط مستوى الأمن النفسي؛ إذ    لها، ولا
شك   مرتبفي  ولا  وهي  الطفولة،  مرحلة  المراحل  هذه  أصعب  بتغيرات أن  انعكاسات    طة  ولها  سريعة، 

  من النفسي الأتوى  سم  خفاض فان،  الأمن النفسي لدى الفرد إما بالسلب وإما بالإيجاب   ى مستو على  كبيرة  
جوانب عدة، مثل انخفاض الثقة بالنفس وبالآخرين، إضافة إلى على    سلْب ا  -  بِلَا شك  -يؤثرد  الفر   لدى

والخوف الفرد   ؛الدائمين  الشك  يجعل  النفسيي  ف  مما  الأمن  مستوى  لضبط  دائم  داخلي  كي    صراع 
 . هرفاتتصو  هلوكعلى س ينعكس   خطر اشكل ت  التي ةالداخلي ات من التهديد  تخلص ي

النفسي  ي عد  لذلك   و (  Psychological Security)الأمن  الشخصية،  أهم جوانب  من    يتشكل من 
بها يمر  التي  الطفولة  خبرات  الأمن،  الفرد   خلال  مراحل ا  دد  م هَ النفسي    ويصير  من  مرحلة  أي  في 

الفرد  ف،  العمر يتعرض  فكريةعندما  أو  اجتماعية  أو  نفسية  تؤثر على  لضغوط   ،الفرد   شخصية   فإنها 
 ( 3، 2005، )شقير .النفسي للفرد  حدوث الاضطراب  إلى ذلك  وبطبيعة الحال قد يؤدي

من  صحته النفسية،    لىع  ايؤثر سلب  و الأمن النفسي لدى الفرد قد يعوق توافقه النفسي،    انخفاض ف
النفسية  خلال   والضغوط  السلبية  المجتمعية  بها  الظروف  يمر  حياتهم،  الأالتي  في  ء  هؤلاومن  فراد 

وخاصة  الأ بالمدارس  التلاميذ  يواجهون  فراد  حيث  التعلم،  صعوبات  ذوي  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ 
النفسية الأساسية  صعوبات تعليمية العمليات  النفسية   سلْب ا ؤثر  ت  التي  ،واضطرابات في    على صحتهم 

 ( 11، 2005  )خضر، .التعليمية لديهمنتائج العمليات  عوق تو 

شـك  و  لا  السنو ا  ن إفمما  المبكرة  ات  تعد    للتلميذ لتعليمية  أن  المفترض  نفسية  من  إنجازات  فترة 
  لشعور بالأمن إذا افتقد ا  صعوبات التعلم  يذ   للتلميذ بة بالنسبة  آتكون فترة كقد  لكنها  و ومعرفية كبيرة،  

 النفسي مما يهدد صحته النفسية. 

  تلمِيذ ا رة الاجتماعية، تجد  لمهاة واالثقة بالنفس والشجاع  التلاميذ ب فيه معظم  سففي الوقت الذي يكت
التعامل معهم، ويفتقر إقامة علاقات اجتماعية صحيحة، و   منعزلا عن أقرانه ولا يستطيع الحديث   اآخر 
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إلى عدم تمكن  ذلك  إلى    راة مجاه  ويرجع  به  لذاته تؤدي  الدراسة، فينظر نظرة دونية  زملائه في حجرة 
يجعله    والقلق  التوتر سلوكياته  ذلك  يظهر  و   ،هلدي   النفسي  الأمنض  خفينف   بالإهانة  يَشع رمما  في 

ا وأخواتهوعلى علاقاته بوالديه  ،أقرانه ومعلميه اتجاهالاجتماعية   ( 347،  2011  ،يوسف) .أيض 

  مثل صعوبات التعلم    وللتلاميذ ذو الأمن النفسي    تناولت لدراسات التي  عديد من انتائج ال  أشارت كما  
  عبود ،  (2013)  وبالنقيب ،  مالكيال،   yagon (2012-Al  ،(2013) Baevand Baeva(  دراسة

(2014،)  (2016) isarenkoPand  Kostina  ،(2018  )Block ،  (  ، (2019المحمد 
Sokolskaya and Bogomolova (2020)  ، (2021)  سحيري  ،( من    (2021محمود  وغيرها 

على صحتهم  ثر  ث يؤ التلاميذ له تأثير واضح عليهم، حي  ىلد   انخفاض الأمن النفسيأن  ب  ،الدراسات 
 .أدائهم الأكاديمي ىينعكس بصورة مباشرة عل و  ،سلْبيًّا النفسية

ا  ا ى التلاميذ ذ ن ذلك يتطلب التدخل المبكر لتحسين مستوى الأمن النفسي لد إ فإلى ما سبق    إِسْناد 
التعلم   والاجتماعييشع ر   كي صعوبات  النفسي  بالتوافق  فاه  الصحة ،  إليه  تسعى  الذي  الأسمى  لهدف 

تلنفسا ذو ية  التلاميذ  المشكلات   وجاه  حل  هو  التعلم  داخل  ت وَاجِهالتي    النفسية  صعوبات  سواء  هم 
 . أدائهم الأكاديمي على إِيجابيًّامما ينعكس ذلك  ؛المدرسة أو خارجها

في أمس الحاجة إلى الدعم لمساعدتهم في التغلب صعوبات التعلم    وفالتلاميذ ذو وخلاصة القول  
الأمن    مستوى   تحسين  إلى  الدراسة الحالية  ت سعمن هذا المنطلق  النفسي، و من  بالأ  افتقاد الشعورعلى  

ذو   لدىالنفسي   الابتدائية  المرحلة  بمحافظة    وتلاميذ  الأكاديمية  التعلم  يكمطروح  صعوبات  ونوا  حتى 
 . اِجتماعيًّاو  نفسيًّا توافق اأكثر 

الإشارة   لتحسين  ل وتجدر  الباحثون  استخدمها  التي  الطرق  الالأم تعدد  التي  ن  الطرق  ومن  نفسي، 
فأ الإرشاد ل عاثبتت  النفسي  الأمن  تحسين  في  السلوكي    يتها   Cognitive-Behavioralالمعرفي 

Counseling الرز ،  (2008)سلامة  دراسة    مثل )(2009)  اقعبد  المنعمي  الزهراني 2013،   ،)  
 ،va (Baeva and Shakho(2019(،  2018)  حمادة،  (2018عبود )،  (2015التركي )(،  2013)

 (. 2020)العبري  ،(2020) حافظ

الإ  كما الطرق  أفضل  من  السلوكي  المعرفي  الإرشاد  تستخدم  ي عد  التي  المعرفية رشادية  الجوانب 
إيجابية جوه تغيرات  المرغوب فيه، وهو منهج  بهدف إحداث  السلوك غير  قائم على    إرشاديرية في 

 .التلميذ لدى كير التفتعديل السلوك الظاهر من خلال التأثير في عمليات 
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في  الباحث  يستخدمه  سوف  النفسي  الأمن  تحسين  في  السلوكي  المعرفي  الإرشاد  لفعالية  ونظرا  
 الدراسة الحالية.

 :مشكلة الدراسة: ثانياا
؛  بمحافظة مطروح  سر في مجال التربية والتعليم كمد من خلال عمل الباحث  الدراسة    تنبع مشكلة 

طبيعة صحراوية خاصة، تؤثر على أداء تلاميذ المدارس   ذات   ائيةمحافظة مطروح محافظة ن  إنحيث  
  ة بالمرحلصعوبات التعلم  وحيث لاحظ الباحث أن بعض التلاميذ ذو  وخاصة تلاميذ المرحلة الابتدائية،

من    داخل الفصل  التلاميذ   على وظهر ذلك  ،  الشعور بالأمن النفسيفي    انخفاض يعانون من  ة  تدائيالاب
  تالعلاقالشعور بقيمة وأهمية الحياة، وانعدام  ات الإيجابي لديهم، وضعف امفهوم الذ   انخفاض خلال  

ببرنامج إرشادي لتحسينلذا دعت الحاجة إلى  ،  نالآخري الإيجابية مع   النفسي    مستوى الأمن  التدخل 
النفسي لديهم  ث لإحدا  ميذ للتلا   انخفاض ومن أهم المظاهر التي لاحظها الباحث وتدل على  ،  التوافق 

 صعوبات التعلم:  والنفسي لدى التلاميذ ذو  منمستوى الأ

 ، ويتمثل في نظرة التلميذ لذاته نظرة غير إيجابية والشعور بعدم قيمة وأهمية الحياة   تقبل الذات عدم   -1
عل ذلك  الآتيلتا  ىوظهر  في  الفصل  داخل  اللجوء  )  لميذ  الدائمة،  الخاطئة لالانطوائية  لسلوكيات 

 لمقارنة بالآخرين، الهرب من حل المشكلات ومواجهتها(.ا كثرة نقد الآخرين،و النفاق و الكذب ك

مع  فشل   -2 إيجابية  علاقات  إقامة  على  التلميذ  قدرة  عدم  في  ويتمثل  الآخرين  مع  الإيجابية  العلاقة 
  أو   انعدام)  الآتي التلميذ داخل الفصل في  ى  وظهر ذلك عل  ،لثقة والاحترام والحب تسم باخرين ت الآ
 (. أقرانهمدرسة أو قصر مدة الصداقة مع الالأصدقاء للتلميذ داخل  ةقل

التلميذ   ىوظهر ذلك عل  ،خرين بصفه مستمرةويتمثل في اعتماد التلميذ على الآ  الاستقلاليةانعدام   -3
نجاز المهام المطلوبة  إلا يستطيع قول )لا( فغالبا تجده تابعا لغيره، عدم  )  الآتي داخل الفصل في  

 ن بيه(.طيمن التلميذ إلا بوجود مساعدة من المحي

القدرة على استغلال الفرص الجيدة الموجودة في فقر   -4 البيئة الذاتية ويتمثل في عدم  السيطرة على 
الشعور بعدم أهمية  )  الآتيالفصل في  ذ داخل  التلمي  ىوظهر ذلك عل،  مية للاستفادة منهايبيئته التعل

، أو عدم  ئل التعليمية بالمدرسةسابالأنشطة التعليمية المقدمة للتلميذ أو الو   أو المكتبة داخل المدرسة  
 (.مثلاستغلالها الاستغلال الأ
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يسع  دون الحياة   -5 التي  الواضحة  الأهداف  انعدام  أو  قلة  ويتمثل في  لتحقيقها   ىأهداف  التلميذ  ،  لها 
ن تكون  أماذا تحب    :لتلميذ ل  يوجه سؤالعندما  )  الآتيالتلميذ داخل الفصل في    ىوظهر ذلك عل

تعليق التلميذ الدراسي،  أي اهتمام بالمادة أو المنهج    يلا يعطبالسكوت،    بةفتكون الإجا   بالمستقبل؟ 
 ى لد   فسيالشعور بالأمن الن  انخفاض   إلىشير  ي  قوكل ما سب،  بصفه مستمرة )ما فائدة ما ادرسه؟((

 . خاصة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم التلاميذ داخل الفصل الدراسي

اوهذا   الإ  ت شيرما    أيض  من  العديد  أوضحت  دراسليه  حيث  الدراسات  ات  مشكلة  هذه    انخفاض أن 
  ا سلْب  ، وتؤثر  أكثر المشكلات التي تواجه التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  من  تعد   الأمن النفسي  ى مستو 

ا أدائهم    الشبؤون و الأحمد  ،  Kind (2008)-Bauminger and Kimhiدراسة  مثل    لأكاديميعلى 
(2011)  ،(2013) Belyaeva،  ( ) الظفير   ،(2014محمد  كيوش    ،(2015)  العزي   ،(2015ي 
وعبد عثمان، ولاشين،   ،(2020الزهرانى، والغامدي )  ،(2020الغامدي )  ،( 2020اليماني )  ،(2018)

 . (2023زعابطة )  ،(2022محمد )، g and Xue (2022)and Zhuan Wei، (2021) د الواح

المشكلة   لخطورة  ونظر ا النفسي(الأ  ى مستو   انخفاض )  هذه  التلاميذ ذو لبالها اضرار أو   من    و غة على 
التعلم   فيصعوبات  الباحث  الحالي  سيحاول  النفس   ى مستو   تحسين  ةالدراسة  من    يالأمن  عينة  لدى 

ذو  برن  والتلاميذ  خلال  من  التعلم  إرشاديصعوبات  سلوكي  امج  تحسين    ؛معرفي  في  يساهم  قد  مما 
 الأمن النفسي لديهم.  ى مستو 

إرشادي   برنامج  تأثير التالي: ما    الرئيسسؤال  سة في الوفي ضوء ذلك يمكن صياغة مشكلة الدرا
تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية   لدىمعرفي سلوكي في تحسين الأمن النفسي  

   مطروح؟ة بمحافظ

 أهداف الدراسة: ا: ثالثا 
 لدى نفسي  الأمن البرنامج إرشادي معرفي سلوكي في تحسين    تأثير اختبار    إلىالدراسة الحالية    ت هدف

 عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية بمدينة مرسى مطروح.
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 : أهمية الدراسة:  رابعاا
 الأهمية النظرية:  -أ

أه .1 الد تكمن  فمية  دراسة  وهو  له  تتصدي  الذي  الموضوع  في  الحالية  إرشادي راسة  برنامج  عالية 
المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم، فبعد    يذ تلام  لدىفسي  معرفي سلوكي في تحسين الأمن الن

التي   العربية  الدراسات  أن  لاحظ  النفسي  الأمن  تناولت  التي  السابقة  الدراسات  الباحث  تتبع  أن 
سبيل المثال ولا    وعلىبل تناولت موضوعات أخري    ،الموضوعت الأمن النفسي لم تتناول هذا  تناول

( في تحسين الأمن 2018شحاتة )،  (2021سکر )،  (2022مد )حمو،  دراسة منيرمثل  الحصر  
 مما يؤكد أهمية الدراسة الحالية.  ؛لبعض الفئات العمرية الأخرى النفسي 

 توى الأمن النفسي. ن مس تحسي إلى حاجة ذوي صعوبات التعلم  .2
ذوي   مدخلا  الدراسة    ت عتَبَر .3 التلاميذ  لدى  النفسي  الأمن  لتحسين  أخرى  إرشادية  برامج   لوضع 

 لم الأكاديمية. صعوبات التع
توجيه أنظار المختصين والمسئولين في وزارة التربية والتعليم إلى أهمية ودور الإرشاد النفسي في  .4

 ى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. تنمية جوانب الشخصية الإيجابية لد 
 بية. المكتبة العر التراث المعرفي في مجال الصحة النفسية في  إلىالإضافة المعرفية التي قد تقدمها  .5

 الأهمية التطبيقية:  -ب
لدى التلاميذ ذوي   ي الأمن النفس  لتحسين   سلوكيالمعرفي  ال  قائم على الإرشاد   إرشاديعداد برنامج  إ  .1

 . صعوبات التعلم الأكاديمية
المشكلات  .2 على  للتغلب  جديدة  طرق  تعلم  في  الدراسة  تسهم  ذوي   ت وَاجِهالتي    النفسية  قد  التلاميذ 

 لأكاديمية. صعوبات التعلم ا 
ثلة تساعد  االدراسة الحالية من نتائج وبيانات في التخطيط العام لبرامج مم  هوظيف ما ستسفر عنت .3

تزويد مستشاري التوجيه المدرسي في  ، و ةالتلاميذ ذوي صعوبات التعلم الأكاديميفي تحسين حياة  
 . رشاد الجماعيالمرحلة الابتدائية ببعض المعارف والأنشطة التي يستخدمونها في جلسات الإ
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ا  :مصطلحات الدراسة: خامسا
 Psychological Security  النفسي: الأمن -أ

النفسي    Maslow  ي عرَفو  والاستقرا" بأنه  الأمن  والأمان،  الأمن  إلى  الحاجة  والحماية، هو  ر، 
والإحساس بعدم الخطر، وشعور الفرد بأنه محبوب ومتقبل من الآخرين  والتحرر من الخوف والقلق،  

 ( Fenniman, 2010 , 33) ."بأهميته في المجتمع الذي يعيش فيه رهتشع بينهم،  هانوله مك

ب   ( 7،  2005)شقير    ت أشار و  النفسي  الأمن  ال"نه  أإلى  شعور  داخله  في  يحمل  مركب  فرد شعور 
بم حياته  عن  والرضا  من  بالسعادة  ومتقبل  محبوب  وأنه  والاطمئنان،  بالسلامة  الشعور  له  يحقق  ا 

بما يمكنالآ به وثقتهم  أكبر من الانتماء للآ  ره من تحقيق قد خرين  اهتمام الآخرين  إدراكه  خرين، مع 
  ."ستقرارفيه، حتى يستشعر قدرة كبيرة من الدفء والمودة، ويجعله في حالة من الهدوء والا

النفسي  الباحث  وَعرَف   أنه  الأمن  على  الحالية  الدراسة  "في  والهدوء  هو  الاستقرار  من  حالة 
ا التيوالطمأنينة  التلميذ   لانفعالية  تٌشعر  التعلم  ي ذو   من خلالها  تجاه  ابالإيجابية  الأكاديمية    صعوبات 

تحقيق   على  القدرة  له  تحقق  كما  الإحبأ حياته،  ومواجهة  الشخصية،  التي هدافه  والمشكلات  اطات 
ته ومحبوب داخل أسر   تشعره بأنه مقبول  مما  ؛ وتمكن ه من أقامه علاقات اجتماعية جيدةا،  يتعرض له

النفسي،  "والمدرسة الأمن  الحالية  إجرائيا    ويقاس  الدراسة  ذو   في  التلميذ  التي يحصل عليها   ي بالدرجة 
 .)من إعداد الباحث( "اسة الحاليةصعوبات التعلم على مقياس الأمن النفسي المستخدم في الدر 

 Students with Learning Disabilitiesصعوبات التعلم:   وذو التلاميذ  -ب
القان الفيدرايعرف  صعوبا(  2004)   (IDEA)لي  ون  ذوي  بأنه   ت التلاميذ  الذين  التلاميذ  "  م التعلم 

للديهم   النفسية الأساسية اللازمة  العمليات  أكثر من  أو  اللغة أو    فهم،لاضطراب في واحدة،  استخدام 
راءة، المنطوقة، أو المكتوبة والتي تظهر بذاتها في قصور القدرة على الاستماع، التفكير، النطق، الق

: الصعوبات الإدراكية، الخلل الوظيفي البسيط في الدماغ، مثلالتهجي، العمليات الرياضية،    الكتابة،
المصطلح   وهذا  النمائية،  الكلام  حبسة  أو  القراءة،  عن  عسر  تنتج  تعليمية  مشكلات  على  يشتمل  لا 

حرمان  العاطفي، أو ال  صعوبات حركية، أو سمعية، أو بصرية متعلقة بالإعاقة الفكرية، أو الاضطراب 
الاقتصادي أو  الثقافي،  أو   Individuals with disabilities Education)"  البيئي، 

Improvement Act, ,2004 ) 
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التعلمالتلاميذ ذوي صعوبالباحث    ي عرَف الحالية  ات  الدراسة  الذين    أولئكبأنهم  ":  في  الأشخاص 
مما يؤثر    ؛اءة، والكتابة، والحساب القر ك  ة كاديميأو أكثر من المواد الأ   ةيعانون في قصور في تعلم واحد 

 ."الأكاديمي سلبي ا على أدائهم

 (Counseling Program) الإرشادي: البرنامج  -ج
زهران  ي عرَف "بر   (10،  2005)ه  علمبأنه  الخدمات نامج  من  مجموعة  لتقديم  ومنظم  مخطط  ي 

هم في تحقيق النمو السوي لهدف مساعدت ،نللمسترشديفرديًّا وجماعيًّا الإرشادية المباشرة وغير المباشرة 
حيث يقوم بإعداده وتخطيطه    ،وتحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسي التربوي الاجتماعي بشكل سليم

الم  فريق اوتنفيذه   فمن  العمل  ختصين  الإ  المرشد )الإرشادي  ي  خصائي  الإ   ،النفسي  خصائيالنفسي، 
  ." (ياء الأمورولأ ،المرشد  ،معلم ،مدير المدرسة ،الاجتماعي

البرنامج    عرف ي   الحالية    الإرشاديالباحث  الدراسة  برنامج علمي مخطط ومنظم  "  هو:  إ جْرائيًّافي 
السلوكي المعرفي  الإرشاد  على  م  ،قائم  مباشرة    ةجموعلتقديم  وغير  المباشرة  الإرشادية  الخدمات  من 

مما يجعلهم أكثر    ؛هم النفسي لدي  منالأ  ى بهدف تحسين مستو   ،الأكاديمية  للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم
 . "ةمن الناحية النفسية والاجتماعي توافق ا

ا  الدراسة: حدود: سادسا
 :بشريةحدود  -أ

بمدينة  من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية    اتلمِيذ  (  32عينة الدراسة الحالية من )   ت تكون
ه مقياس الأمن النفسي  لما أسفر عن  اوفْق  الذين يعانون من تدنى مستوى الأمن النفسي    مرسي مطروح

( تلمِيذ ا، بواقع  16مجموعتين: إحداهما تجريبية مكونة من )وتم تقسيمهم    ،المستخدم في الدراسة الحالية 
( تلاميذ و  10( تلمِيذ ا، تتكون من ))16تلميذات(، والأخرى ضابطة مكونة من )  (6( تلاميذ و )10))
 .( تلميذات(6)

 حدود مكانية:  -ب
تطب الد تم  الحيق  عينراسة  على  هلت    ةالية  بمدرسة  الأكاديمية  التعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ  من 

 ر العربية.  بمحافظة مطروح بجمهورية مصبإدارة مطروح التعليمية أطنوح للتعليم الأساسي  
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 حدود زمانية:  -ج 
البرنامج   تطبيق  تتراو الإرشادي  تم  )أربع  حالذي  على    وعشرون   جلساته   موعة المجتلاميذ  جلسة( 

البرنامج    ،ةالتجريبي المدرسة من أ  8وقد استغرق تطبيق  داخل  بواقع ثلاث جلسات كل أسبوع  سابيع 
( الباحث    2022-12-8  إلى  م  2022-10-16المدة  قام  ثم  ام(  أفراد لقياس  بعمل  على  البعدي 

أفراد   على  التتبعى  القياس  إجراء  ثم  النتائج،  واستخراج  والضابطة،  التجريبية  المجموعة المجموعتين 
 . بية بعد شهر )فترة المتابعة( من تطبيق القياس البعدي للتحقق من مدى استمرار تأثير البرنامجالتجري

 حدود منهجية: -د
التجريبي و ا المنهج شبه  الباحث  لتبع  المجموعتين  التجريبي ذي  تطبيق    تأثيرلكشف عن  التصميم 

تابع()  النفسي  الأمن   مستوى   برنامج إرشادي معرفي سلوكي )متغير مستقل( في تحسين  لدى    متغير 
 .بمدينة مرسي مطروح  عينة من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية

الباحث   اختبفي  واستخدم  الآتية،  الأدوات  الحالية  إعداد الدراسة  الملونة  المتتابعة  المصفوفات   ار 
(John Raven،    2013تقنين عماد أحمد حسن)،  تصادي للأسرة  ومقياس المستوى الاجتماعي الاق

،  Mykle Bust)  إعداد (، مقياس تشخيص ذوي صعوبات التعلم  2013عبد العزيز الشخص  )داد  إع
 .الباحث(مقياس الأمن النفسي )إعداد ، (2006  جويعد عيد المطيري تقنين 
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 الفصل الثاني 

 والدراسات السابقة للدراسة  النظري   الإطار

 . تمهيد -

 . لتعلم الأكاديميةذوي صعوبات ا تلاميذ الى دل من النفسيالأول: الأ المحور -

 . الثاني: تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية  المحور -

   .ي الإرشاد المعرفي السلوك الثالث:المحور  -

 . السابقة للدراسة والدراسات  النظري  الإطار علىتعقيب عام : رابعاا -

ا -  فروض الدراسة. : خامسا
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 اني الفصل الث

 سة والدراسات السابقة للدرا الإطار النظري 

 تمهيد:
الخوف والقلـق التـي بـدورها تـؤدي إلـى كـالأزمات والاضـطرابات النفسـية،  فيهيَكث ر    عصرنعيش في  
مجتمعـه، علـى ويـنعكس ذلـك تؤثر على الفـرد بصـورة سـلبية والتي    ،مثل مرض الاكتئاب أمراض نفسية  

االتـي تكـون  المخاوفو لى التوتر أن يتغلب عمن  لَا ب د م العيش بشكل سليالفرد  يستطيع  ولكي   لـه  عائقـ 
عنــدما يتــوفر مجتمعــه كمــا يجــب، ويســتطيع الفــرد التغلــب علــى تلــك الاضــطرابات  داخــلدوره فــي تأديــة 

 يسـتطيع الفــرد لا فــفـي ذلــك فحسـب مـن النفســي الأ هميــةأ ولا تتوقـف  ،الأمن النفســيبـ الفـرد الشــعور ىد لـ
هـــم أ مـــن النفســـي مـــن وبـــذلك يصـــبح الأالأمـــن النفســـي،  ر كـــاف مـــنيم إلا بتـــوفر قـــد نمـــو بالشـــكل الســـلال

اع الأمــن بشــإن أج مــن ذلــك تونســتن، للفــرد  التوافــق النفســيو حــداث الاســتقرار إ إلــىالأســباب التــي تــؤدي 
الأمن النفســي الشـعور بـمـن عـالٍ يتمتـع بمســتوى  الفـرد الـذين إالفــرد، حيـث  ةفـي حيـاالنفسـي ضـروري 

علـى مما يعـود  ؛بالتوازن النفسي يشع رالأمر الذي يجعله   لصحة النفسية،من ا  بقدر كبيرٍ ع ا  متِّ م تيكون  
 .من النفسي للفرد لألنا أهمية ا ومن هنا يتضح، إِيجابيَّة ودافعيَّةأكثر ويكون سعادة بال  الفرد 

 :هي  أساسية محاور ثلاثة علىمل هذا الفصل اشتو 

 . الأكاديمية التعلم تلاميذ ذوي صعوبات الى لد  من النفسي الأول: الأ المحور •

 . تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةالثاني:  المحور •

 . لوكيالإرشاد المعرفي الس الثالث: المحور •

 فروض الدراسة.، و يتضمن تعقيب عام على الإطار النظري للدراسة والدراسات السابقةكما 

 :الأكاديمية التعلم التلاميذ ذوي صعوبات لدى نفسي الن  الأم  الأول:  المحور

Psychological Security for Students with Academic Learning Disabilities   

 Psychological Security الأمن النفسي: مفهومأولاا: 

الوجيز   بالمعجم  لغوي ا  الأمن  كلمة  أَمْن  ظهرت  اِطمأَنمنَ أوَ   وأمْن ا،  وأمان ا،  أمْن ا،  –بِمعْنى  ولا    ة: 
 ( 25  ،2003العربية،  اللُّغة)مجمع  خوف، لأنه آمن والأمان ضد الخوف.
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الحماية، والتحرر من هو الحاجة إلى الأمن، والاستقرار، و "بأنه  الأمن النفسي    Maslow  وَعرَف
والقلق،   محبوب  الخوف  بأنه  الفرد  وشعور  الخطر،  بعدم  مكان   ومقبولوالإحساس  وله  الآخرين    ه من 

 ( Fenniman, 2010 , 33) ".بأهميته في المجتمع الذي يعيش فيه  تشعرهبينهم، 

النفسي    أنكما   بالنفس  هو الأمن  والثقة  النفس  بضبط  مر كب  إلى   ،اتجاه  ينتمي  الشخص    وأن 
الأمن    أن  Thomas  وذكرتلبية احتياجاته العاطفية،  بفيها    يشع رو ،  نسانية بناء  على القيمإمجموعات  
 ( 123، 1990طالب الأساسية وأصل الحفاظ على بقاء الإنسان. )دسوقي، لما النفسي أحد 

لى  أن الأمن النفسي ينبع من شعور الفرد بأنه يستطيع الحفاظ ع  (77،  1994)عتقد الحفني  ا   بينما
 فية في حياته. علاقات متوازنة وم رضيَةٌ مع الأشخاص ذوي الأهمية العاط

ذكروا  34،  1995) وكفافي    جابرأما   والثقة  ن  أ(  بالأمان  والشعور  الهدوء  يعني  النفسي  الأمن 
والأصدقاء، وتنمية    وانعدام الخوف أو التهديد، وهو شعور ناتج عن عوامل مثل الدفء وقبول الوالدين

  عن تقوية الذات.لمهارات المناسبة للعمر، فضلا  القدرات وا

الصدد   نفس  في  بتفسيره  تم  وفي  له  نتعرض  موقف  كل  يسمى    ،احَيَات نَ أنه  لما  وفق ا  تفسيره  ويتم 
المعرفية،   من  صِيغَة   تشكل  التي  بالنماذج  المحيطة  البيئة  من  إلينا  تأتي  التي  المعلومات  فيها  نتلقى 

المختلفة الإحساس  أجهزة  تحدد ،  خلال  نا  عن    تصَورات نا  والتي  والآخرين.أنف س   ,Bowlby)  والعالم 

1980, 229) 
شعور الفرد بالقدرة على المخاطرة    هوالأمن النفسي    أنب   ذهب   Fenniman  (35 ,2010)ن  أإلا  

   العواقب.و دون خوف من النتائج المترتبة 

النفسي يعني الشعو   Mulyadi  (73 ,2010)  شارأوكذلك   بالنفس  إلى أن الأمن  بالراحة والثقة  ر 
  ة على تقدير ذاتك وتحقيق مهاراتك وتعزيز إبداعك.والقدر 

من خلالها الفرد بالهدوء والأمان والراحة والاستقرار،   يشع رحالة نفسية    نه أب فسِرُّ الأمن النفسي  كما  
دو  التأقلم  على  والقدرة  الخطر،  أو  بالخوف  الشعور  دون  ومطالبه،  احتياجاته  معظم  أي  وتلبي  ن 

 ( 133،  2011والصبان  ،اضطراب أو خلل. )بسيوني 

الفرد بأن    يشع ري يعني أن  فسلن الشعور بالأمن ا  بأن Nafaa and Eltanahi ( 2011,104)ورَأَى  
 تلبيتها، كالدفء، والاهتمام، والتقدير، والثقة.  تتماحتياجاته الأساسية 
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ال  بأنه  اِعتَبره    Al-Domi  (53 ,2012)أما   البال،  داخلي، وطمأنينة  شعور بالسلام  القلب، وراحة 
لأن والقلق،  الخوف  من  والتحرر  لكل    والصفاء،  يحدث  الحياة،    ناما  الله  شَرًّاأم  ا  ر  خَيْ في  من  هو   ،

 القدير.

عرّف الأمن النفسي بأنه شعور الفرد بالإيجابية تجاه حياته، والكفاءة في إدارة بيئته، وتحقيق  كما  
وفق   الشخصية  الأهداف  والشعور  جميع  لقدراته،  نفسه   ةالإيجابي  والنظرةالحياة،    منالهدف  با    تجاه 

 . (Rubin, Weiss, &Coll, 2012, 420) .وتقبلها

الثقة بالنفس واطمئنان  (  44،  2005)وفي السياق ذاته، رَأَى زهران   النفسي يتكون من  أن الأمن 
 وازن أو توافق أمني.الة تفي ح نفْسيًّا  الآمنالذات والانتماء لمجموعة آمنة، ويكون الفرد 

م  هي فا مفهوم الأمن النفسي من المن  أب   يتضح،  النفسيالأمن  من مفاهيم    هعلى ما تم عرضوبناء  
في مؤشراته مع مفاهيم أخرى مثل الطمأنينة الانفعالية، الأمن الذاتي،    ويتداخلالمركبة في علم النفس،  

ي، التوازن الانفعالي، لذلك فدرجة شعور المرء  التكيف الذاتي، الرضا عن الذات، مفهوم الذات الإيجاب 
 والثانوية. ه لدوافعه الأولية اعشبالاجتماعية ومدى إ وعلاقاتهبالأمن النفسي ترتبط بحالته الصحية 

 ، حالة من الاستقرار والهدوء والطمأنينة الانفعالية  هوالأمن النفسي  ن  أ  مما سبق  ويستنتج الباحث
  هدافه الشخصية أ تجاه حياته، كما تحقق له القدرة على تحقيق  ايجابية  الإ ب  الفرد التي من خلالها تٌشعر  

ت التي يتعرض لها، وتمكن ه من أقامه علاقات اجتماعية،  لاشكومواجهة الإحباطات والم  لقدراته،وفق ا  
 .داخل المجتمعوالتي تشعره بأنه مقبول ومحبوب 

 : الأكاديمية التلاميذ ذوي صعوبات التعلم لدىالأمن النفسي : ثانياا 
قضية ملحة لم يتم تناولها بشكل  الأكاديمية  ذوي صعوبات التعلم    التلاميذ   لدىعد الأمن النفسي  ي  

بيئتناف  فٍ كا شعور  ي  ضمان  إلى  الحاجة  وأصبحت  البيئة    الاجتماعية،  في  النفسي  بالأمن  التلاميذ 
 .التعليمية أكثر أهمية من أي وقت مضى

الف فترة سعيدة في حياة  بالطفولة  هكذا  تكون  أن  وينبغي  بناء  تلاميذ،  اعتبارها مرحلة الأساس في 
البحو  ونتائج  النظريات  قررته  ما  لتأكيد  نمو   عن ث  الشخصية  في  الطفولة  لخبرات  الكبيرة  الأهمية 

وخاصة   للتلاميذ  النفسية  التعلم  التلاميذ الصحة  صعوبات  النمائي  الأكاديمية  ذوي  النسق  ويتصف   ،
وذلك كنتيجة لمدى  نشطة  لأالاستعداد التحفيزي لومدى  ل التوازن  لتوازن واختلابعمليات من ا  للتلاميذ 

 ( 3،  2006، علي،  مخيمرعمرية الحالية. )الة حلمر تمتع التلميذ بالأمن النفسي في ال
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دراسة   خلال  من  ذلك   إلىسعت    التي  Sokolskaya and Bogomolova (2020)وظهر 
عن   النفسي  مشكلةالكشف  الت  الأمن  وعلاللبيئة  لأنشطة  عليمية  التحفيزي  بالاستعداد  التلاميذ،  قتها 

على  و  الدراسة  و تلمِيذ ا  (212)اشتملت  الأس ،  تطبيق  االيتم  "تشخيص  ب  النفسيلتالية:  لبيئة  ل  الأمن 
قبل   من  طريقة  I. Aالتعليمية"  النفسي).  بواسطة    K. Zamfirلـ    ( التشخيص  تعديلها  (  Rean)تم 

  إلى سفرت على العديد من النتائج أهمها:  أوقد  ،  K. Pearsonرتباط  قة اطري  "؛"الدافع للنشاط المهني
لمَا   التلاميذ. دة الاستعداد التحفيزي لأنشطة ت شزاد  النفسي،رتفع مستوى الأمان أأنه ك 

بياجيه و  تصنيف  حسب  الابتدائية  المرحلة  على  المتأخرة  يطلق  الطفولة  سن    ،مرحلة  من  وتبدأ 
عشرة الثانية  إلى  ينمو  ،  السادسة  صحيحه  التلميذ  ولكي  لا بطريقة  تكون  خلالها  أن  من  بد  خالية 

 (54-53، 2008النفسي. )الحريري، بن رجب، من الأبعالي من  مستوى ب  هايتمتع فيو المشاكل 

أن  هنا  ومن   النفسي  نجد  الأمن  التلاميذ   يؤثر  الابتدائيةمرحلة  الفي  فقدان   التلاميذ وخاصة    على 
السلبية وعدم  و ،  وعدم الامان  الشعور بالقلق أو الاكتئاب   إلى، ويؤدي  يةالأكاديم  ذوي صعوبات التعلم 

والعدوانية على    ؛التلقائية  سلبا   يؤثر  كما  قاتعلامما  الاجتماعية،  عزلتهم  إلى  ويؤدي  أقرانهم  مع  هم 
.  التحصيل الدراسي التركيز وتدهور   انخفاض ك  تعليمية  مشاكل، و ةجسميو   ةاضطرابات نفسي من    يعانون 

 (20،  2006علي،   ،مخيمر)

دراستهم  (  2020)  والغامديالزهرانى،    وضحأحيث   استهدفت  في  الأمن  التي  على  التعرف  إلى 
لتحصيل الدراسي، وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة  باه  النفسي وعلاقت 
مقياس الأمن النفسي" من  بمنطقة الباحة، وقد استخدمت الباحثة "وتلميذة    ( تلمِيذ ا450الدراسة من )
الدليم؛ السلام  إعداد  وقد  1993)  عبد  أهمها:  أ(،  النتائج  من  العديد  على  علاقة   إلىسفرت   وجود 

 . للتلاميذ  باطية بين مستوى الأمن النفسي والتحصيل الدراسيرتا

فلا يخلو أي فصل دراسي من ظهور بعض مشكلات الأمن النفسي والتي تتفاوت في حدتها من  
لأمن  ا  انخفاض بشكل جماعي، ف  مشكلات الأمن النفسي بشكل فردي وأحيانا  تظهر  آخر، و صف إلى  

؛ مما بخيبة الأمل وبالدونية  هفي إشباع حاجته للانتماء ويشعر إحباطا  إلى  التلميذ يؤدي  لدى  النفسي  
 ( 18،  2008)الحريري، بن رجب،  يلجأ إلى القيام بسلوكيات غير مقبولة لإشباع تلك الحاجة. يجعله

المشكلات والحاجات النفسية  في دراسته التي استهدفت معرفة  (  2019المحمد ) وهذا ما أشار إليه  
الا الثالث  الصف  الرياض، وذلك  لتلاميذ  مدينة  التعلم في مدارس  ذوي صعوبات  لكشف عن  لبتدائي 
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)د  الإكلينيكي  العيادي  المنهج  واستخدم  قلق،  من  يصاحبها  وما  النفسية  والحاجات  راسة  المشكلات 
العينة من   وتكونت  إلى  أوقد    تلمِيذ ا،  (30)حالة(،  الحاجة  أن  أهمها:  النتائج  العديد من  سفرت على 

 حتل المرتبة الأولى لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية.ت  ن النفسيالأم

الف  عدةهناك  و  الاستقلالية،  المصادر:  هذه  وأهم  النفسي،  بالأمن  التلميذ  يتمتع  لكي  عالية  مصادر 
وإمكان المرونة  والتفاؤل،  الأمل  الذكاء،  المرتفع،  الذات  تقدير  التوافقالذاتية،  استعادة  الكفاءة،   ،ية 

 ( 84،  2006، علي، مخيمر) الانتماء

  تلاميذ مقارنة للحاجات النفسية بين    التي استهدفت (  2015الظفيري )  وظهر ذلك من خلال دراسة
لنفسية )الكفاءة، ن، وهدفت الدراسة التعرف على الحاجات االروضة من ذوي صعوبات التعلم والعاديي

الروضة بدولة الكويت، وكانت عينة    تلاميذ   لدى  والتي تمثل أبعاد الأمن النفسي  الاستقلالية، الانتماء(
سفرت على أمن العاديين(، و   60من ذوي صعوبات التعلم،    57  الروضة )  تلاميذ من    (117)الدراسة  

وي صعوبات التعلم والتلاميذ العاديين في جميع  مها: وجود فروق بين التلاميذ ذ العديد من النتائج أه
 . ذوي صعوبات التعلم بصورة أكبر من التلاميذ العاديين ذ الحاجات النفسية، حيث ظهرت لدى التلامي

سبق مما  الباحث  الأكاديمية ترك  إذا    ويستنتج  التعلم  صعوبات  ذوي  يشعرون    التلاميذ  الذين 
النفسيمستو في    انخفاض ب الأمن  اللازم،    ى  الدعم  تقديم  بدون  الدراسية  الفصول  يشعرون سفي 
وسو   ،الإحباطب التنمر،  الاجتماعية،  و   ءالعزلة  أقرانهم،  من  لهالمعاملة  الصحة    هذا  على  كبير  تأثير 

مما يؤدي إلى مزيد من مشاكل الصحة النفسية وعدم التوافق النفسي والاجتماعي، فيكونون    النفسية؛
فيها    ون عتيتم   لهمر عرضة إلى الاكتئاب والقلق، ولذلك يجب أن تكون البيئة التعليمية مكان ا آمن ا  أكث

 النفسي.  بالأمن

 بالأمن النفسي. الأكاديمية ميذ ذوي صعوبات التعلم التلا انخفاضو مظاهر تمتع : ا ثا ثال
 بالأمن النفسي. الأكاديمية ذوي صعوبات التعلم ميذ مظاهر تمتع التلا  -أ

رجب و الحريري،    حوأوض التعلم بأن    ( 147-146،  2008)  بن  صعوبات  ذوي    الأكاديمية   التلميذ 
 من المظاهر ومنها:عة يتصف بمجمو  بالأمن النفسيالذي يتمتع  

 والإخلاص. ،والوفاء ،والصراحة ،والالتزامتعني احترام القيم كالأمانة والصدق  الأخلاق الفاضلة: -1

الذي لا يشك في نفسه وفي قدراته   فالتلميذ ،  من النفسيلأامن أبرز مظاهر  تعد    الثقة بالنفس: -2
 . الأمن النفسيبيتمتع  تلميذ هو  
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الإرادة: -3 الإرادة  قوة  قوة  السوي،  التلميذ كن  تم  إن  غير  السلوك  مقاومة  التفكير  وهي    من  تتطلب 
 . فالشخصية السوية المتكاملة تتصرف بوعي وتضع أهدافها الواضحة ،والرؤية وعدم التسرع

في الموائمة   التلميذ : ينشأ عدم الشعور بالرضا عن النفس من عجز  رضا عن الذاتر بالالشعو  -4
من تحقيق الرضا عن النفس، يتوجب عليه أن يهدف   التلميذ مكن  يت  بين قدراته وطموحاته، ولكي 

 إلى تحقيق ما يتناسب مع قدراته الشخصية.  

الاجتماعي: -5 كل    التكيف  ال  تلميذ يعد  من  وبالتالجزء  أفمجتمع،  مع  يتفاعل  المجتمع  ي  هذا  راد 
 . هفي ا  بوبتعزز مركزه في المجتمع وتجعــل منـه عضوا  مرغوبا  ومح  وصداقات يكون علاقات و 

بمثابة ميزان يوفق بين مطالب القوى النفسية المختلفة، وهو من أهم سمات    هو  الاتزان الانفعالي: -6
 مظاهر التوافق الاجتماعي. من  مظهرو يميز بين الأسوياء وغير الأسوياء و الأمن النفسي، 

يرى الحياة ممتعة وجميلة،    اؤلالذي ينظر إلى الحياة نظرة مليئة بالتف  التلميذ إن    الحب والتفاؤل: -7
 مما يجعل نظرته إلى الحياة جميلة ومليئة بالتفاؤل. ؛وسلامة نية حب بذلك لأنه ينظر للآخرين  و 

العمل: -8 في  يتمتع    التلميذ إن    النجاح  االذي  يبذل أقصى جهده   لنفسيبالأمن  منتج،  هو شخص 
 في العمل. ائهللإنتاج وتحقيق النجاح والحصول على القبول والرضا من قبل رؤس

السياسة: -9 ووضوح  يتمتع    التلميذ إن    الثبات  النفسيالذي  مباد   بالأمن  في  ثابتا   عادة  ه  ئ يكون 
  دم الوضوح.التذبذب والتردد وع عنوواضحا  في سياسته وتعامله مع الآخرين بعيدا  

التلميذ الذي تكونت لديه خبرات خاصة بإدراك الحب والدفء في الطفولة يكون أكث ر  كما أن 
والتي    عن مشاعره، وقدرة على التعاطف والاهتمام بالآخرين   لتعبيرلبالأمن النفسي، ولدية القدرة    متعا  ت

بالثقة والكفاية بينماتمده  النفسي    ميذ التل  ، ويستطيع أن يعطى الحب لأنه محبوب،  يفتقد الأمن  الذي 
 (94،  2006، علي،  مخيمريكون عكس ذلك تماما . )

المقارنة بين التلاميذ ذوي صعوبات   إلىالتي سعت    Block(  2018)   سةومن هذه الدراسات درا
التعلم وأسرهم والتلاميذ العاديين المقدم لهم الرعاية، وذلك من خلال الأنماط المعرفية، والخلل النفسي، 

النتائج  أوقد    تلمِيذ ا،  (220)من  العينة    ت ونتكو  العديد من  إلىسفرت على  ذو   أهمها:  التلاميذ    ي أن 
يفتقدون إلى الشعور بالأمن  الدفء الوالدي كان  و   ةالرعاية الأسري  إلىالذين يفتقدون  التعلم    ت باصعو 

 داخل المدارس. 
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 الأكاديمية: لمميذ ذوي صعوبات التعالتلا لدىالأمن النفسي مستوى  انخفاضمظاهر  -ب
 اضطرابات منها: و لتلاميذ عده مشكلات لي س الأمن النف انخفاض يسبب 

 ... الخ(. حساب  -تعبير كتابي   -التعلم )قراءة بات عو بصمرتبطة مشكلات  -
 اضطراب الفهم(. - اللُّغويَّ اضطراب التعبير  -اضطراب النطق التأتأة  اضطرابات التواصل ) -
 اضطرابات القلق(.  -الإخراج )التبول اللاإرادي ، و الصوتية( -ة اضطراب اللزمات )اللوازم الحركي -
 عدم الانتباه(.   - اضطراب السلوك -  اعيةالاندفاضطراب نقص الانتباه )فرط النشاط  -
 الاضطرابات المزاجية )الاكتئاب(.  ، و اضطراب المهارات الحركية -
 ( 4، 2006، علي، مخيمر)(. الهزال -اضطرابات التغذية )السمنة   -

 أن الأمن النفسي له تأثير واضح على فشل التعلم للتلاميذ داخل المدارس وهذا ما أشار إليه   كما
ang and Xue (2022)d ZhuWei an  لأمن  االعلاقة بين    في دراستهم التي استهدفت للكشف عن

التعلم وفشل  بين  و   ،النفسي  استبيان ا  الدراسة  الأم   تلاميذ أجرت  حول  الصينية  الإعدادية  ن  المدارس 
التعلم  النفسي، )وفشل  العينة  حجم  وكانت  المتوسطة،   تلمِيذ ا(  626،  المرحلة  على  أوقد    من  سفرت 

 وجود علاقة بين الأمن النفسي للتلاميذ وفشل التعلم.من النتائج أهمها: عديد ال

مما سبق له    ونستنتج  النفسي  الأمن  التعلم  ا  تكيفعلى  مباشر    تأثيرأن  صعوبات  ذوي  لتلاميذ 
ميذ ذوي اد شعور التلاز كلما    أي أنبالسلب،    أو إما بالإيجاب  مع البيئة التعليمية بالمدرسة  ية  الأكاديم

، ويمكن أن  لعكسا وب  مرتفع  الأكاديمي  التحصيلالنفسي كلما كان    بالأمن  الأكاديميةلتعلم  بات اصعو 
التأقلم    على  يؤثر  ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةميذ  لتلامستوى الأمن النفسي  ن  أنلخص مما سبق ب

 .التكيف مع البيئة التعليمية بالمدرسةو 

على  معرفة تأثير الأمن النفسي  ستهدفت  لتي افي دراسته ا  Belyaeva (2013)وهذا ما أوضحه  
الابتدائية المرحلة  التعليمية  تلاميذ  بالبيئة  مرتبطة  نفسية  واكحالة    تلمِيذ ا   (79)الدراسة  عينة  ملت  تش، 

 ، سنوات   (10-9)من بين  أعمارهم الزمنية  وتراوحت  ،  المرحلة الابتدائيةمن  (  تلمِيذ ا  45تلميذة ،    34)
م أوقد   العديد  على  النسفرت  أهمهان  ثلاث  :تائج  تحديد  التلاميذ،   ةتم  لدى  النفسي  للأمن  مستويات 

وتتمثل   الأولي  الأمن  يتمتعون  تلاميذ  الربع  بأن  المجموعة  من  عالٍ  المجموعة    النفسي،بمستوى  أما 
يتمتعون بمستوى متوسطالنصف  بأن  وتتمثل    الثانية بينما ،  )غير مستقر(من الأمن النفسي      تلاميذ 

وتتمثل  الثا  المجموعة من  البأن  لثة  الباقي  الأمن    يتمتعون تلاميذ  الربع  من  منخفض  بمستوى 



18 
 

  البيئة التعليمية النفسي والتكيف مع  بين مستوى الأمن    علاقة  اتضح وجود   ذلك،علاوة على   ،النفسي
 بالمدرسة.

 : الأكاديمية التلاميذ ذوي صعوبات التعلملدى  أهميـــة الأمن النفســـي: رابعاا
لا ف ،الأكاديمية ذوي صعوبات التعلم لتلميذ لالنفسية الأساسية  الحاجات  في مقدمه  ن النفسيالأم ي عَد 

في مختلف مراحل  ه  توافق  كما أن،  الإحساس بالأمن النفسيصحي ا دون  و نمو ا نفسي ا    ىيستطيع أن ينم 
فيميل  بي احتياجاتهئة تلإذا نشأ في بيئة أسرية آمنة وداففن م وه يعتمد على درجة شعوره بالأمن النفسي، 

الاجتماعية،   بيئته  في  الشعور  هذا  تعميم  ب  يشع رو إلى  الناس  ويتواصل    والخير   الحب اتجاه  فيتعاون 
 ( 92 ،2006، عبد الله، وشريت . )راسيالد  ه توافقعلى متفائل وراضٍ؛ مما ينعكس   ، ويصبحبصدق

في دراسته    (2023)عابطة  ز إليه  أشار  وهذا ما    التوافق الدراسيكما أن الأمن النفسي يؤثر على  
تلمِيذ ا( من   105الدراسي لدى عينة بلغت )  والتوافقالعلاقة بين الأمن النفسي  التي استهدفت لمعرفة  

النفسي  وق في مستو دراسة الفر   تلاميذ المدارس الابتدائية، فضل الدراسي بين أفراد   والتوافقى الأمن 
الجنس متغير  وفق  العينة  أهدا،  هذه  الد ولتحقيق  الوصفي،ف  المنهج  اتباع  تم  استخدام    راسة  تم  كما 

عربه حسين عبد العزيز    والذيمقياس الأمن النفسي لزينب شقير، ومقياس التوافق الدراسي لـ يونجمان  
 .النتائج أهمها: ارتباط الأمن النفسي إِيجابيًّا بالتوافق الدراسي العديد منسفرت على أوقد ، الدريني

ا ولويات،  الأيدخل في مصاف   النفسي  بالأمنإلى أن الشعور   Al-Dom (52 , 2012)   أشار  أيض 
ذلك،   تحقيق  يحاول  الجميع  المواقف   في  النفسي   الأمن  يك منو وأن  باختلاف  وتختلف  الروح،  سعادة 

   بالإيمان.إلا الوصول إليها القلب التي لا يستطيع   وراحة ية،والظروف الشخص

ا    إشباعهامن الحاجات الأساسية التي ي عد    لنفسيلأمن ااإن   ويستنتج الباحث مما سبق مَطْلَبا رئيس 
هم، كما تساعدهم على  سلوكلتشكيل  ، وَيعَد حافز ا قويًّا  الأكاديمية  لتوافق التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

لتكيف مع لالنفسية،    الأزمات حلة الشباب التي تمتاز بالتمرد وكثرة التناقضات والصراع وحدة  ر متغلب  
أو  الانسحابية )كساليب دفاعية  لأ  ءاللجو إلى  الأمن النفسي    انخفاض يتسبب  و م،  من حولهومع    منفسه 

مثل   والتبرير،    ،الكبت )الهروبية(  والتخيل،  والتفكيك  والتثبيت،  والنكوص،  ،  الأنكار و والانسحاب، 
يل الدفاع ح(، أو  ، والاحتواءوالإسقاطالعدوان،  )الهجومية( مثل    أوحيل الدفاع العدوانية )الإلغاء(، أو  و 

مثل   الأبدالالإبدالية  والتحويل،  والإزاحة،  )  العكسي،  والإعلاء ،  والتكوين  والتقمص،  والتعويض،   ،
لتخلص من القلق والتوتر والشعور  دفاعية ل  لا أساليب ما إهي  (، و والتعميم، والرمزية، والتقدير المثالي
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الأمن النفسي  مستوى    نخفاض لانتيجة ية كاديملأ ابالدونية التي يشع ر بها التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  
ب د من توفير الأمنولذلك  ،  لديهم التعلم    لتلميذ ل  النفسي  لَا  كي يستطيع أن  الأكاديمية  ذوي صعوبات 

 . ينيعيش متوافق ا مع نفسه والآخر 

إلى التعرف على العلاقة بين الأمن النفسي  في دراسته التي سعت  (  2020اليماني )   حيث أشار
ني لدى عينة من تلميذات المرحلة الابتدائية في مدينة جدة، وتكونت عينة الدراسة من وك العدواوالسل

الحكومي200) المدارس  من  والسادس  الخامس  الصف  من  الابتدائية  المرحلة  من  تلميذة  وتم  (  ة 
( 100)  (الصف السادسب  (100)  ،الصف الخامسب  ( تلميذة100بواقع ))اختيارهن بطريقة عمدية،  

( ومقياس السلوك العدواني 2003استخدام مقياس الأمن النفسي للأطفال إعداد مخيمر )  وتم  يذة،تلم
العلاقة  سة  رالد المنهج الوصفي الارتباطي المقارن  على  واعتمدت الدراسة  ،  (1991إعداد آمال باضه )

ية  علاقة عكسسفرت على العديد من النتائج أهمها: توجد  أوقد    ،بين الأمن النفسي والسلوك العدواني
 تلميذات المرحلة الابتدائية. لبين الأمن النفسي والسلوك العدواني 

ا  : الأكاديمية التلاميذ ذوي صعوبات التعلملدى   العوامل المؤثرة في الأمن النفسي: خامسا
  مل والمتغيرات التي تؤثر على الأمن النفسي:العوا من أهم

 نسان من الخوف والقلق.نه يقي الإ تعاليم الدين: لأعلى  الإيمان بالله والحِرْص  -
 والاحترام.  ،والتسامح ،التعاون التربية الاجتماعية: الأساليب السليمة للتنشئة الاجتماعية مثل  -
لى جانبه ويساعده في التغلب  من يقوي أزره ويقف إ  الدعم الاجتماعي: عندما يشع ر الفرد أن هناك -

 . لأمن النفسياالشعور ب، فهذا ينمي لديه والمحن الصعوبات والعقبات على 
الشعور   - يرتبط  الفكرية:  النفسي  المرونة  إِيجابيًّا  بالأمن  إطاربارتباطا   الفكرية في    القوانين   المرونة 

 المبادئ وما يؤسسه المجتمع والدين.و 
الج - ترت الصحة  باسدية:  إِيجابيًّا  ارتباط ا  البدنية  الصحة  النفسيبط  بالقوة    لأمن  الشعور  حيث  من 

 حداث بالصبر والمثابرة. هة الأواجوم والتحمل،
والاجتماعي   - الأسري  الاستقرار  عر  يش  والاجتماعي:  الأسري  الأمن    التلميذ الاستقرار  من  بمزيد 

 النفسي. 
التوافق مع الذات   من خلال   النفسي  س الإنسان بالأمن الصحة النفسية: تعزز الصحة النفسية إحسا -

 ( 1234-1233 ،2020، عقيلي. ) يلالانفعا والاتزان، الإبداعوالمجتمع، والثقة بالنفس، و 
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التلاميذ وخاصة التلاميذ ذوي صعوبات    لدىكما أن للمدرسة تأثير كبير في شعور الأمن النفسي  
التي    (2015)  العزي   دراسة وهذا ما أظهرته  درسية(  لة الم)العداة في التعامل  ا التعلم من خلال المساو 

بي على  تعرف  الإلى  سعت   الارتباطية  العدالةالعلاقة  لأهداف   ن  وتحقيقا  النفسي،  والأمن  المدرسية 
على  إعداد الباحثة  مقياس الأمن النفسي  ، و (1998مقياس العدالة المدرسية لـــ )نيكولز،  الدراسة طبق  
معالجة البيانات إحصائيا باستخدام معامل ارتباط بيرسون    تمت ، و تلميذة(  401عددها )عينة الدراسة  

وق)ت(واختبار   عأد  ،  أهمها:  سفرت  النتائج  من  العديد  لدى  إلى  النفسي  بالأمن  الشعور    تلاميذ ن 
 .المرحلة الابتدائية كان متوسطا، وإن هناك علاقة ارتباطية طردية بين العدالة المدرسية والأمن النفسي

التعرف على دور المدرسة في تحقيق الأمن   استهدفت إلى( التي  2021أشارت دراسة محمود )ا  كم
لدى  الن اختار   لاميذ تفسي  البحث  هدف  ولتحقيق  الأمور  أولياء  نظر  وجهة  من  الابتدائية  المرحلة 

المركز و  بعقوبة  الذي    تمالباحث مدرستين من مدارس  النفسي  إيجاد الصدق   تمتوزيع مقياس الأمن 
عل له  )والثبات  العينة  حجم  بلغ  إذ  المدرستين،  أمور  أولياء  من  عينة  أولياء  60ى  من  وليا   أمور  ( 

النتائج  أميذ، وقد  التلا النفسي    أهمها: إن سفرت على العديد من  للمدرسة دور ا كبير ا في تحقيق الأمن 
 .المرحلة الابتدائية لتلاميذ 

ه  انخفاض و   النفسي  في الشعور بالأمن  يرٍ ة وأثر كبلها علاق  عديدةأنه ثمة عوامل    مما سبق نستنتج
التعل  هفقدانأو   ذوي صعوبات  التلاميذ  الأكاديمي لدى  المحيطة  ة م  العوامل  فهناك  كالأساليب    ذ بالتلمي، 

الاستقرار    والمستوى   الوالدية أن  كما  للوالدين،  والثقافي  الاجتماعي و الاجتماعي    ة والاقتصادي   ةالعوامل 
يدخل انخفاض و   المتمثلة في المدرسة،  التعليميةوهناك عوامل خاصة بالبيئة    ،ا  ؤثر وم  ا  تلعب دور ا كبير 

  تؤثر   وهذه العوامل والمتغيرات وهي عوامل مترابطة بعضها مع بعض،  التأثير،    ذلكديني في  الوازع ال
 . التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةلدى  الأمن النفسيمستوى  انخفاض أو  ارتفاععلى 

ا  : بعض المصطلحات المرتبطة بمفهوم الأمن النفسي:  سادسا
 :الأمن النفسي والثقة بالنفس -أ

غير ،  مرتبطة بشعور الفرد بالسعادة  وهيفس ارتباط ا وثيق ا بالشعور بالأمن النفسي،  الثقة بالنبط  ترت
أن    لانه  أ للإنسان  إلى  يشع ريمكن  يفتقر  من  فإن  لذا  بنفسه،  ثقة  لديه  يكن  لم  إذا  الثقة    بالطمأنينة 

كما    ،ويهدده  عليه  أن كل شيء يتآمرب  والشعور في أي وقت   النفسي،  للاضطراب ع رضَة  بالنفس يكون 
 ( 649،  2012، سيف أبو)أذى. عدم الخوف من أي خطر أو ل نتيجة هو    لأمن النفسيأن ا
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العلاقة بين الأمن النفسي والخوف التي استهدفت    مفي دراسته  (2011)  الشبؤون و الأحمد    أوضحو 
الرسميةى  د ل دمشق  محافظة  مدارس  في  الأساسي  التعليم  من  الرابع  الصف  تلاميذ  من  وقد عينة   ،

ع  ) تكونت  من  البحث  موزعين    تلميذا  (  806ينة  الأساسي  التعليم  من  الرابع  الصف  تلاميذ  إلى  من 
و)416) تلمِيذ ا  واختبار 390(  الباحثتين  إعداد  من  النفسي  الأمن  اختبار  عليهم  وطبق  تلميذة،   )  

أهأوقد    ،(5200الأطفال من إعداد شقير )لدى  المخاوف   النتائج  العديد من  مها: وجود سفرت على 
 . اجميع    (عينة البحث ) تلاميذ الصف الرابع  لدىبين الأمن النفسي والخوف   قة عكسيةعلا

 :الأمن النفسي ومفهوم الذات -ب
بالأمن الشعور  درجة  بين    النفسي  تزداد  النفسية  لمَا  الأفراد والطمأنينة  التصورات الإيجابية    ك  زادت 

والته،  أَنف سهمعن   الخطر  مشاعر  تزداد  والقلق  بالمقابل  عن  للديد  السلبية  التصورات  من  يعانون  ذين 
هناك    ،أَنف سهم أن  الدراسات  بعض  أظهرت  بينوقد  قوية  النفسي    علاقة  وأن مفهوم  و الأمن    الذات، 

الذات، مفهوم  درجات عالية من  لديهم  الذين  الذين    أولئك  أولئك  أكثر من  نفسي  أمان  لديهم مشاعر 
 ( 168-166 ،2009، ودخان)عقل، ومنخفضة. هم درجات متوسطة لدي

التي    مفي دراسته حيث أشار    Michaels and Lawrence (1990)   هذه الدراسات دراسةومن  
إلى لدى    سعت  الأسرة  ووظيفة  النفسي  بالأمن  الشعور  على  ال  التلاميذ التعرف  صعوبات    ، تعلم ذوي 

شارت النتائج  قد أاديين(، و الع  65  التعلم،ذوي صعوبات    69تلمِيذ ا )  134وتكونت عينة الدراسة من  
القلق إلى   مثل  السلوكية  المشاكل  في  مرتفعة  درجات  على  التعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ  حصول 

النشاط   وفرط  و والهواجس  والاكتئاب  بالنفس  الثقة  وضعف  الذات  تقدير  الذات هو مف  انخفاض وسوء   م 
 .والأمن النفسي

 : الأمن النفسي والصحة النفسية -ج 
ا بناء الصحة  بالطفولة   هما  زتين أساسيتينلنفسية على ركييقوم  تبدأ  النفسي والحب، والتي  الأمن 

لتمتع  لضرورية للنمو النفسي الطبيعي    النفسي  لك فإن تلبية الحاجة إلى الأمنولذ   وتنتهي بالشيخوخة،
 ( 64  ،2014)عمومن ،يع مراحل الحياة. بالصحة النفسية في جم

 :الأمن النفسي والتوازن الانفعالي -د
 ، هدوء واستقرار الفرد  هو الانفعاليالتوازن ف،  الانفعاليبين الأمن النفسي والتوازن لاقة وثيقة ك عهنا

  تساعد الفرد على تقليل التوتر و   النفسي،  تتمتع بالأمنالسليمة التي  شخصية  اليظهر من خلال تنمية  و 
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ارجية التي  ل المنبهات الخوالعودة إلى الحالة التي يتم فيها موازنة المشاعر من خلا  ،افعو الد   وإشباع
   (Afolabi, & Balogun, 2017, 251-252) .مما يعود على الفرد بالأمن النفسي ؛يدركها

ي لدى  عن العلاقة بين الأمن النفسي والتنظيم الانفعال في دراسته  (  2022محمد )  وهذا ما أوضحه
النفسيالتلاميذ عينة من   الأمن  والإناث في  الذكور  بين  الفروق  وبيان  الان  ،  وتكونت    ،فعاليوالتنظيم 

تلمِيذ ا قسموا إلى )80عينة الدراسة من ) تلمِيذ ا، و)40(  ما    أعمارهم الزمنية، وتراوحت  تلميذة(  40( 
)إعداد:،  عام  (12-10)بين   للأطفال  النفسي  الأمن  مقياس  تطبيق  التنظيم    وتم  ومقياس  الباحثة(، 

للأطفال   االانفعالي  واختبار  الباحثة(،  المتت)إعداد:  )عماد،  لمصفوفات  لرافن  ومقياس  2020ابعة   ،)
وقد أسفرت على العديد   ،(2016المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي )إعداد: سعفان و خطاب،  

 للتلاميذ.  ي والتنظيم الانفعاليمن النتائج أهمها: وجود علاقة ارتباطية بين الأمن النفس 

 : ق المهنيالتوافو  جتماعيالأمن النفسي والتكيف النفسي والتوافق الا -ه 
والبيئة   السلوك  تتعامل مع  ديناميكية مستمرة  النفسي هو عملية  التغييرات والتعديلات و التوافق  مع 

الفرد   بين  التوازن  يحدث  وتتمثحتى  الشخصيفي    لوبيئته  الذي  التوافق  الذات  السعايشمل  ،  مع  دة 
الداخلية  و والرضا عن النفس   عن سلام داخلي  ت عبِّر  حيث    ،المكتسبةانوية  الأولية الفطرية والث الدوافع 

نتيجة  السعادة مع الآخرين،  فهو شعور الفرد ب  التوافق الاجتماعيما عن  أ،  لا يوجد صراع داخليأي  
المجتمع    للالتزام والعمو بأخلاقيات  الاجتماعية  الجماعةبمعاييره  لصالح  تحقيق    ؛ل  إلى  يؤدي  مما 

بينما  الصحة   والاستقرار فيها، والمتعة في    المناسبةر المهنة  يشمل اختيا  هنيالتوافق المالاجتماعية، 
العمل في  والنجاح  بالرضا  الشعور  وكذلك  والإنتاجية،  والكفاءة،  أنواعه    فالتوافق  ، الإنجاز،  بجميع 

 ( 97-96  ،2014نعيسة، النفسي. )ور شعور الفرد بالأمن الشخصية والاجتماعية والمهنية هو مح 

عن العلاقة بين الأمن النفسي والمسؤولية  سعت للكشف    في دراسته التي(  2020الغامدي )وأشار  
( من  الدراسة  عينة  وتكونت  الارتباطية،   تلميذة،(  159الاجتماعية،  المنهجية  الباحثة  واستخدمت 

المسؤو  ومقياس  النفسي،  الأمن  الاجتماعية ومقياس  أهمها: أوقد  ،  لية  النتائج  من  العديد  على  سفرت 
 .للتلاميذ  النفسي والمسؤولية الاجتماعيةن مستوى الأمن وجود ارتباطية بي 

 : الأمن النفسي والقلق -و
 و الشعور بفقدان الأمن النفسي يؤدي إلى القلق، ويرجع هذا القلق إلى العجز والعدوان والعزلة وه

العلاق اضطراب  من  و ناتج  ووالديه،  الطفل  بين  من  ة  خطورة  أكثر  الطفولة  في  النفسي  الأمن  فقدان 



23 
 

الأمن النفسي في مرحلة الرشد يكون تأثيره م ؤقت ا، أما الحرمان في  ى، فالحرمان  ه في مراحل أخر فقدان
 ( 194، 2019الشرم، )المقبلة. في جميع مراحل حياة الفرد  االطفولة يعوق النمو النفسي ويؤثر سلب  

كبيرٍ الأ ن  أ   مما سبقنتج  ونست  تأثير  له  النفسي  ا  من  الفرد،    جِدًّ حياة  يش  اد فر الأففي  عرون  الذين 
  الشخصية والاجتماعية   حياتهمو في عملهم  م تفائلون وسعدَاء وناجحون ومبْدعون  فراد  أبالأمن النفسي  

  متع بالأمن تي بالاطمئنان ما لم يكن  يشع ر  تمتعون بصحة نفسية جيدة، كما لا يمكن لأي شخص أن  وي
درجة الشعور بالأمن  ن  أ   اكم  النفسية،  للاضطرابات يَك ون ع رضَة    الأمن النفسيفمن يفتقر إلى    النفسي
لمَاتزداد عند الأفراد    النفسي تزداد مشاعر الخطر والتهديد بينما    ، كانت مفاهيم الذات أكثر إيجابية  ك 

 . من النفسيالأ ، ومن هنا تتضح أهميةأَنف سهمن والقلق لدى الأفراد الذين يعانون من المفاهيم السلبية ع

 : من النفسيلأل المفسرةالنظريات : سابعاا
 : "Freud" فرويدـ ل يل النفسيالتحلنظرية  -أ

تكيفية    Freudراشأ بمشكلات  منها  كل  تتميز  رئيسية  مراحل  خمس  إلى  النمو  عن  نظريته  في 
خلال النظرية  كد  أو ،  الطفلنمو شخصية  ي  ف  الخبرة تَلعب ه  الدور الحيوي الذي  ووضح  ،  الطفل  جههاايو 

لم   ما  الأتأنه  الاحتياجات  تلبية  المراحل  و الطعام    إلىلحاجة  كا  ساسيةتم  في  والأمن  والدفء  الحب 
توقف نمو    وهو   Fixation""طلق على ذلك التثبيت  أو فإن نمو الشخصية سيتوقف    الطفلحياة  لالأولى  

يتعداهاالطفل  شخصية   لا  النضج  من  مرحلة  الطفل    ضرورية  المتطلبات وهذه    ،عند    بالأمن لشعور 
إن  النفسي، تشكل  حيث  مرحلة  حر   كل  الطفلفترة  حياة  في  للطفلالأعلى  وتؤثر    جة  النفسي    . من 

 (94-93  ،2008)الأشول، 

 :""Erikson نظرية إريكسون للتطور النفسي والاجتماعي -ب
تلاز م  Eriksonاِعتقَد   بالآخرين  والثقة  الحب  إشباعها و   للطفل،  الأساسيةالاحتياجات    أن  يؤدي 

في    Erikson  ذكرو ،  المتعاقبةفي المراحل  سي  النف  الأمنالإحساس ب إلى    ىخاصة في السنوات الأول
  ، Trust vs Mistrust (infancy)أن المرحلة الأولى هي الثقة مقابل عدم الثقة )الطفولة(    تصنيفه

 Intimacy vs Isolationلبلوغ(  لة )مرحلة امقابل العز   ات الاجتماعيةوالمرحلة السادسة هي العلاق 

(emerging adulthood and adulthood)  ، س تصنيف  عكوErikson    للمراحل الثمانية للتطور
فقد الثقة في من  ي  بالأمان   هر و إذا لم يتحقق الحب وشع  السنوات الأولىفالنفسي الاجتماعي هذه الرؤية،  

 ( 136  ،2010والرافعي،  ،)الرقاص  .الب عد لعزلة و لجأ يلو  النفسي بالأمنالشعور  بعدم يشع رثم حوله، 
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المفاهيم التي  على  تعرف  الاستهدفت  التي    مفي دراسته ذلك    Baeva and Baev (2013)  وأوضح
بنجاح على   التغلب  الشخص على  قدرة  في  تتمثل  التي  النفسي،  للأمن  الإجرائي  الجانب  على  تركز 

شخصية،   كصفة  الو الصعوبات  مشكلة  تحليل  للتتم  الشخصية  على  موارد  النفسي  أمنهم  لزيادة  لاميذ 
السلبية، مع اعتبار الأمن النفسي وسيلة للتغلب على الآثار الضارة للبيئة    يةاع خلفية التأثيرات الاجتم

الاجتماعية بنجاح كمؤشر مهم للسلامة النفسية للتلميذ، التي تنعكس في تجربة التلميذ على أمنه أو  
النتائج أهمها:  أخلال الحياة، وقد    انعدام أمنه بشكل خاص  ن الأمن النفسي  إسفرت على العديد من 

 . د في البيئة الاجتماعية ارتبط ارتباط ا وثيق ا بالموارد النفسية لأمن التلميذ فر لل

  "John Bowlby":والتعلقنظرية جون بولبي  -ج 
والتي    ،مانية والأالحما  يمنحه   ىولالسنوات الأخلال  بالأم  الطفل    تعلقإلى أن    Bowlbeyأشار  

شعوره   إلىالنفسي، وفقدانها يؤدي    بالأمنل  الطفمما ينعكس على شعور    ؛تشكل قاعدة ارتباطية بينهما 
تنبع  تحمل الانفصال المؤقت عن الأم  الطفل لقدرة  ن  أ وضح بأكما  ه بالقلق،  يشع ر و النفسي    منالأ  مبعد 

الأم  بإلى أن التعلق  ت شيريل النفسي التي ، وهذا على عكس نظرية التحلالأمن النفسيالطفل ب  تمتعمن 
 (215، 2006)محمد،  .طعام والشراب وغيرها من الاحتياجات الأساسيةلا ك تلبية الدوافع الأولية بينشأ  

عامل التعلق  أن  يعني  الشعور    وهذا  بنمو  التنبؤ  النفسيفي  بشكل  ف،  بالأمن  يتفاعل  الطفل  نجد 
مع مراحل  الأمن النفسي  بشعور  ال  ويزداد  ،النفسي  لأمنعر امشا  لديهفتنمو  إيجابي مع من يعتنون به  

يدور استكشاف وتعلم كل ما  والتي تمكنه من    ،الطفل  كيانلا يتجزأ من    ا جزء  صبحختلفة وي الم  النمو
لها تأثير بالغ  النفسي    الشعور بالأمن  إلى دت أ التي    ىولالتعلق الأ  خبرات كما أن  ،  حولة دون خوف

بدني النمو العصبي والفعلاقات المستقبلية، ونتيجة لذلك  الؤثر على كل  وت  شخصية الطفلعلى تكوين  
  بمقدمي الرعاية   من خلال عملية التعلق  للطفل  حدث يلمعرفي والسلوكي والاجتماعي التي  عاطفي واوال

 ( Lin, Enrigth, & Klatt, 2013, 107؛ 216،  2006محمد، ).النفسي  ؤدي لشعور بالأمني

للروابط  ير  تأث ل  Bowlbey  شارأكما   المبكر  على  و التفكك  الأسرية  بالأمن  الشعور  العلاقات 
ين  فم ،  نفسيال أن  عندما  الطبيعي  والدعم  المساعدة  على  للحصول  والديه  إلى  الطفل    يشع ر توجه 

الوالدين بالأمن  حساسه  إبوالديه ومدى    الطفل  تعلقيتشكل نمط    للطفل  بالخطر، وفي ضوء استجابة 
على  ر  تؤثفإنها    ، وان كانت عكس ذلكبالأمن النفسيه  اد شعور ز   ةابة إيجابين كانت الاستجإ، فالنفسي
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دي  ؤ يالذي  المختلفة، و   التعلق في الطفولة طوال مراحل النمو  نمطستمر  يو   الطفل،  ىلد ن النفسي  مالأ
 . الطفل بالأمن النفسيعلى مما يعود  ؛التوافق الشخصي والاجتماعي إلى

(Weisskirch & Delevi, 2013, 2532) 
الأمن  عن  ت لكشف  التي سع  في دراستهم(  2013)  وبالنقيب ،  مالكيال  من  إليه كلٌ   أشاروهذا ما  

ب  النفسي جدةوعلاقته  بمدينة  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  من  عينة  لدى  الأسري  استخدم ،  المناخ  وقد 
  الابتدائي س  الباحث المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من تلاميذ الصف الرابع والخامس والساد 

كفافي( ومقياس الأمن النفسي  لأسري )لالمناخ ا ( تلمِيذ ا، واستخدم الباحث مقياس  218والبالغ عددهم )
سفرت على العديد من النتائج أهمها: وجود علاقة ارتباطية بين المناخ الأسري والأمن  أوقد    ،)لمخيمر(

 . تلاميذ المرحلة الابتدائيةعلى  وتأثيره السالب  النفسي

نفسي  الأمن ال  ةكشف علاقمن خلال دراسته التي سعت ل  (2014)  عبود س الصدد أوضح  نف  وفي
مرحلة التعليم الأساسي بصفوفها  تلاميذ ظاهرة العنف الأسري ضد الأبناء؟ وتكون مجتمع الدراسة من و 

عدد وقد بلغ    ،الثلاثة الرابع، والخامس، والسادس، من الذكور والإناث في مدارس مدينة دمشق وريفها
)  أفراد  )300العينة  وتضمنت  عشوائيا  سحبت  وتلميذة  تلميذ  وقد  وتلميذة،  (  150و)   تلمِيذ ا(  150( 

قامت الباحثة باعتماد استبانة العنف  و  ،( عاما12-10شملت العينة نسبا متكافئة بالعمر تراوحت بين )
ال النفسي )إعداد  بالمقابل استخدم مقياس الأمن  المطيري(  وتمت معالجات ،  (ديلمضد الأبناء )إعداد 

سفرت على العديد من النتائج أهمها: وجود  أد  وق  ،تباطالبيانات باستخدام النسب المئوية ومعامل الار 
 . الحلقة الأولى والثانيةالتلاميذ  ىوتأثيره السالب عل العنف الأسري و من النفسي علاقة بين الأ

 ":  "Lyman Porter نظرية ليمان بورتر -د

ء  الرخا  تأثير  porterعكست نظرية  حيث  ات من القرن العشرين،  ي الستينينظريته ف  porterطور  
ا  كان    الذيكي  الأمري الناس  سائد  من  القليل  أن  رأى  حيث  الوقت،  ذلك    هم سلوكيات  ترتبطفي 

نظر ا لأن الحصول عليه مضمون،    حينها،دافع ا  الاحتياجات الفسيولوجية، لأن هذه الاحتياجات ليست  ب
ترتي "فأ  ،الفسيولوجية  الحاجات مع الاختلاف في    Maslow  لـ  ا مشابه  هب وبالتالي جاء  الحاجة ضاف 

 كالتالي:  porterتنظيم   كانوبذلك  ،Maslowفي تنظيم بَارِزَة  لم تكن و  بدلا  منها،  قلال"لى الاستإ

والعدالة ،  والعمل الثابت الحاجة إلى الأمن أشياء مثل: الدخل الكافي،    تشملو   الحاجة إلى الأمن: .1
 ، ووجود نقابات أو جمعيات مهنية. الاجتماعي والتأمين جتماعية،الا
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إلى  الح .2 عمل  و   :الانتساباجة  مجموعة  إلى  الانتماء  مثل:  الانتساب مواضيع  إلى  الحاجة  تشمل 
 .فراد العملأالشعور بالقبول والمحبة من رسمية أو غير رسمية أو مجموعة مهنية، 

المكانة، والمركز، و   ،الوظيفة  :ت أشياء مثللى تقدير الذاتشمل الحاجة إو   الحاجة إلى تقدير الذات: .3
 الآخرين له.باحترام الذات، والشعور باحترام  والمكافآت، والشعور، الترقيات واللقب، و 

لى الاستقلال أمور ا مثل: التأثير على النظام ومشاركته في  إتشمل الحاجة  و   الاستقلال:إلى  الحاجة   .4
 .داخل منظومة العمل صدار قرارات لإالسلطة ه منح، و داخل العمل القرارات المهمة

أفضل ما لديه من    يكون من خلال استغلال الفرد لفرد  لق الذات  قيتح  لذات:تحقيق ا  إلىالحاجة   .5
 في العمل، ويحقق الأهداف التي يعتبرها الفرد مهمة. بالنجاح تساعده قدرات وإمكانات 

ؤكد حاجة الفرد إلى الشعور  تلكونه    ،ستقلاللحاجة إلى الاا  إضافة  porter  ةيلاحظ من خلال نظري
  .ساعده على التحكم في وضع العمل الخاص بهت  وبذلك  ،لقرارفي صنع ابتوافر الفرص للمشاركة  

 ( 39-38  ،2006الطويل، )

 )الكينونة والانتماء والنماء( في الحاجات: ""Alderferنظرية الدرفر  -ه 
قام بوضع نظريته الجديدة فريات السابقة، ته للنظوتحليلا  النظرية على أساس دراساته Aldeferقدم 

بنظرية   عرفت  الهرمي للتصور ا    Aldeferاقترح  و ،  )الوجود(  والكينونة  نتماءلاوا  النموالتي  تنظيم 
الثلاثةمعامل  للاحتياجات   الأساسية  الاحتياجات  و Growthنمو  الحاجات  وهي    يشمل  حاجات  ، 

و Relatedness  الانتماء )الطويل، ".  ERG" باختصار    وترمز،  Existence  كينونةالحاجات  ، 
2006، 38).  

باحتياجات    Alderferتصنيف  ل   ىولالأفالمجموعة   جود الاحتياجات  و   تتطلب   والتي،  نموالترتبط 
و للفرد الأساسية   عليها  التي  ،  الأمن  ة الفسيولوجيالاحتياجات    Maslowأطلق  إلى  أما  ،  والحاجة 

تصنيف   في  الثانية  الانتماء  Alderferالمجموعة  حاجات  التواصل ،  فهي  في  الفرد  رغبة   وتشمل 
بينه وبين الآخرين بشرط أن تتميز هذه العلاقات بالاستمرارية والديمومة، قات  علا  وينالاجتماعي وتك

 .(38 ،2006)الطويل،  في الحاجة للحب والتقدير Maslowوهذا يتوافق مع 

العلاقة بين    لمعرفةاستهدفت  التي  (  2021)الواحد    دراسة عثمان، ولاشين، وعبد ويتضح ذلك في  
ا والانتماء،  النفسي  عالأمن  الد شتملت  )   (266راسة على)ينة  سن  في  بمتوسط  سنة  (  10-12تلمِيذ ا 

( )،  (32,11عمري  و)119وبواقع  تلمِيذ ا  بإدارة  تلميذة(  147(  الابتدائية  المرحلة  تعليم  تلاميذ  من   ،
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اشتملت أدوات البحث على مقياس الأمن النفسي إعداد/ أماني  )المعصرة التعليمية( بمحافظة القاهرة،  
سفرت على العديد من النتائج أهمها:  أياس الانتماء )إعداد/ الباحثة(، وقد  (، ومق0201ود )عبد المقص

انخفاض    إلى بين  ارتباطية  علاقة  هناك  المرحلة  مستوى  أن  تلاميذ  لدى  والانتماء  النفسي  الأمن 
 الابتدائية.  

بالنس  المجمو أما  الثالثة في تصنيف  بة  سية  غبة أساكينونة، وهي ر ال، فهي حاجات  Alderferعة 
 (39 ،2006بالحاجة إلى تحقيق الذات. )الطويل،    Maslowتطوير الذات، وهو ما أسماه في 

  :في الحاجات "Maslow " ماسلونظرية   -و
ء  على فرضية أن  عندما أسس نظام هرمي  للاحتياجات بنا  مفهوم الأمن النفسي  Maslow  وضحأ

في   منظمة  تالاحتياجات  بمجرد  للأولوية،  هرمي  الاتسلسل  واحد حتياجالبية  مستوى  في  تظهر    ت 
احتياجات المستوى التالي مباشرة، وأول الحاجات التي يجب تلبيتها هي الاحتياجات الفسيولوجية التي  

الانتماء،  الحب و ، ثم الحاجة إلى  تمثل قاعدة هذا الهرم، تليها الحاجة إلى الأمنالتي  ،  ها الفرد يحتاج
 ( Engler, 2008, 343-344) حقيق الذات.ة إلى توالحاج الذات،وتقدير والحاجة إلى احترام 

الأمنأ  شارأو  إلى  الحاجة  يعتقد   النفسي  ن  حيث  للفرد،  المناسب  النمو  لتحقيق  كبيرة  أهمية  ذات 
Maslow    مراحل خلال  الفرد  توافق  يعتمد    ن م وهأن  ب المختلفة  شعوره  درجة  في    النفسي  الأمنعلى 

بيئته ويقبل نفسه    ينتمي  يجعله  يبالأمن النفسشعور الطفل  فطفولته،   مفهوم إيجابي عن  وَيَك ون  إلى 
يؤدي إلى اختلاله النفسي والاجتماعي، ويتحقق    النفسي  بالأمننفسه، وعلى العكس فإن فقدانه للشعور  

خلال  النفسي  بالأمنالشعور   التن  من  الاجتماعأساليب  والحنانشئة  الدفء  على  القائمة    والحب،   ية 
مرغ بأنه  فيه،والشعور  الأسر   بينما  وب  والحنان  الدفء  من  على    ي الحرمان  القائمة  الرعاية  وأساليب 

 (275، 2012. )بدر، النفسي الرفض أو الإهمال هي مصادر فقدان الطفل الشعور بالأمن

 تعقيب: 
يرى    ث يربط بين الأمن النفسي والأمن البدني، حي  Freudيتضح من خلال عرض النظريات أن  

 شعررض الوصول إلى الاستقرار، وعند الفشل تتهدد الذات وتتألم وتجاته بغحقيق حا لت  الإنسان مدفوعا  
أن الأمن النفسي يتحقق للفرد من خلال قوة الأنا وقدرته في التحكم    Freudيرى  كما  بالضيق والقلق،  

  Eriksonالأعلى، وأن الأنا بمثابة وسيط بين العالم الداخلي والخارجي، أما    والسيطرة على الهوا والانا
في    أنيري   تلبيتها  ويجب  للطفل  الأساسية  الاحتياجات  تلاز م  بالآخرين  والثقة  والحب  النفسي  الأمن 
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  يلجأ و   النفسي يفقد الثقة في من حوله  شعوره بالأمن  فيها  إذا لم يتحققفالسنوات الأولي من الطفولة،  
أما    إلى والب عد،  ا  Bowlbeyالعزلة  تعلق  من  ناتج  النفسي  الأمن  با يري  خلالطفل  السنوات لأم  ل 

بينهما، كما   بأن قدرة انفصال الطفل عن الأم    Bowlbeyأشار  الأولى والتي تشكل قاعدة ارتباطية 
النفسي،   بالأمن  الشعور  على  الطفل  قدرة  من  للتال  Bowlbeyوضح  أكما  تنبع  السلبي  فكك تأثير 

رأى أن القليل من    porterا  أم  طفل،العلاقات الأسرية على الشعور بالأمن النفسي للو بط  المبكر للروا
الفسيولوجية مثل الجوع والعطش، ولذلك جاء تصنيف   بالاحتياجات    porterالناس ترتبط سلوكياتهم 

الذات   ضمنتم تقدير  إلى  والحاجة  الانتساب،  إلى  والحاجة  الأمن،  إلى  إلى  و   ،الحاجة  الحاجة 
الذات  تحقيق  إلى  والحاجة  الأمأإلى    porterوأشار    ،الاستقلال،  لإ  ي النفسن  ن  ناتج  هذه  اشب هو  ع 

الاحتياجات  أ  أير و الاحتياجات،   هذه  أما    مرتبطة ن  البعض،  بعضها    الأمن   بأن   يرى   Aldeferمع 
الانتماء  Growthنمو  الحاجات  ب يرتبط    النفسي وحاجات   ،Relatednessالك وحاجات  ينونة ، 
ق النمو المناسب  ة لتحقيية كبير الأمن النفسي ذات أهم  أن  رأى  Maslow، أما  Existenceد(  )الوجو 

كما الاجتماعية  أ  Maslow  يري   للفرد،  التنشئة  أساليب  خلال  من  يتحقق  النفسي  بالأمن  الشعور  ن 
ال من  الحرمان  بينما  فيه،  مرغوب  بأنه  والشعور  والحب،  والحنان  الدفء  على  والحنان القائمة  دفء 

 لشعور بالأمن النفسي. ل ر فقدانهي مصاد الأسري وأساليب الرعاية القائمة على الرفض أو الإهمال  

  Maslowالباحث نظرية  تبني    وبالنظر إلى النظريات التي ف سرت الأمن النفسي التي تم عرضها
الأساسية    لأنها الاحتياجات  تلبي  أن  الأ  للتلاميذ تستطيع  التعلم  صعوبات  وضع  حيث  ،  كاديميةذوي 

Maslow     مجرد تلبية الاحتياجات  بو ،  الأولوية  حسب   ي تسلسلللاحتياجات منظمة فلهذه  نظام هرمي
هي   تلبيتها  يجب  التي  الحاجات  وأول  مباشرة،  التالي  المستوى  احتياجات  تظهر  واحد  مستوى  في 

يحتاجها   التي  الفسيولوجية  الأكاالاحتياجات  التعلم  صعوبات  ذوي  هذا  و   ديمية التلاميذ  قاعدة  تمثل 
ال ثم  الأمن،  إلى  الحاجة  تليها  إلالهرم،  الحب  حاجة  الذات،  ى  وتقدير  احترام  إلى  والحاجة  والانتماء، 

الأكاديمية  ذوي صعوبات التعلم    التلاميذ   وايستطيع  تلبيتها  والتي من خلال،  والحاجة إلى تحقيق الذات 
 بالأمن النفسي.  ايشعرو أن 

  لصعوبات ا  همن النفسي لمواجهالأ  ىلإمس الحاجة  أفي    اديمية التعلم الأكذوي صعوبات  فالتلاميذ  
and Kodzhaspirova ,  أشار إليه كلا منوهذا ما    ،دراستهم  وتؤثر على طر التي ت وَاجِههم  والمخا

(2019) Polyakova  لتلاميذ في بيئة  لالأمن النفسي  على  التعرف  إلى  التي استهدفت    في دراستهم
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  في قدرتهم  ى  د مو   ، رسةالمدوَاجِه التلاميذ داخل  تعليمية، من خلال المشكلات التي ت  التعلم في مؤسسة  
العينة   عدد  وكان  المحيطة،  الظروف  مع  والتكيف  عليها  المؤسسات    (153)التغلب  من  تلمِيذ ا 

ن التلاميذ  إسفرت على العديد من النتائج أهمها:  أوقد  ،  (MSUPE)الحكومية للتربية والتعليم بموسكو  
لت  في لديهم لمواجهالأ  ى حسين مستو حاجة ماسة  النفسي  التي وبات وامن الصعالعديد    همن  لمخاطر 

 .، وضرورة تصميم برامج إرشادية لهم ت وَاجِههم في دراستهم

 :الأمن النفسي أبعاد : ا ثامنا 
من أشهر النظريات التي تناولت ت عتَبَر    Maslowنظرية  ن  أ ب(  37-33،  2006ويذكر الطويل )

صنف  احتياجا وفيها  الإنسان،  هرم،    Maslowت  شكل  على  للفرد  م الاحتياجات    خمس ن  يتكون 
 هي:   Maslowالاحتياجات، كما حددها  وهذه مرتبةو أساسية تدريجيا   ت احتياجا

 الحاجات الفسيولوجية: -أ
 يحتاج إلى التنفس والأكل والنوم والرؤية والسمع والشعور   حياتهضرورة أن يحافظ الإنسان على  ل

إنها  فنجد  ،  ودةالموجية  الاقتصاد المستويات  اختلاف  ظل    وفي  ،الفسيولوجية  الحاجات   من  وغيرها
 للمجتمعات البشرية. والتعليمي تنوع الواقع الاقتصاديباختلاف و آخر  إلىتتفاوت من مجتمع 

 :الحاجة إلى الأمن والطمأنينة -ب
للشعور  فرد كل   من    يسعى  والاطمئنان  وال  أخطاربالأمان  الحاضر  يحيط وآلام  الذي  غموض 

يسعى الفرد لتحقيق  إلى حد ما  ولكن  ،  كامل  جة بشكليخفيه، ويصعب إدراك هذه الحاالذي  لمستقبل  با
معقولة   والطمأنينة  بحساس  الإ من  درجة  الاجتماعي،  الأمن  تلبية وتختلف  والضمان  في  الرغبة  شدة 

 لزمان والمكان. من مجتمع إلى آخر، كما تختلف باختلاف ا والطمأنينة  الأمن إلى الحاجة

 :الحاجة إلى الحب والانتماء  -ج 
عصور القديمة وتزايدت حاجته للانضمام إلى المجموعة وعبّر  منذ ال  مجموعات عاش الإنسان في  

مختلفة بطرق  أوف  ،عنها  عائلة  في  عضو  عشيرة،    الإنسان  أو  بين  وتختلف  قبيلة  العلاقات  طبيعة 
ائمة على الحب والصداقة والمودة نادرة هذه لاقات القأصبحت العو   ،الأفراد باختلاف الأفراد والجماعات 

الالأيام   ابسبب  عليهمستوى  تؤثر  التي  الشخصية  والمصالح  أن  ،الاقتصادي  الآخرين    كما  قبول 
 المشاكل النفسية والشخصية. من  واحترامهم وتقديرهم وحرية الرأي والآراء ما زالت تعاني الكثير
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 : الذات الحاجة إلى تقدير -د
تل  جة إلى  ذه الحاتتحول هنوع ا من الشفافية، حيث يمكن أن    الذات   تقدير  إلى  الحاجةبية  تتطلب 

بالنفس  ،التعالي أو يسمى الغرور الثقة    الفرد كما من الضروري أن ينظر  ،  الذي يعكس المبالغة في 
التي  الآخرون بمستوى موازٍ من الإيجابية    ه ا ير حرص فيه على أن  يفي الوقت الذي    ،بإيجابية إلى نفسه

تقدير    لكي يناللآخرين،  ول من اسب القبلك  الكثير من الجهد   الفرد   ، ويبذلايرى نفسه فيهأن    ىيسع
مختلفة في وجود الآخرين عما لو كان مع    مثاليةالكثير من الناس يتصرفون بطريقة  فواحترام الآخرين،  

اها غير مناسبة حتى عن نفسه  نفسه أو مع أفراد أسرته، وغالب ا ما يجد الفرد نفسه يخفي صفاته التي ير 
 . (وراللاشع منطقة)  الباطن هأو يدفعها في عقل

 : تحقيق الذات إلىة الحاج -ه 
  ا ما يحبه ويحب ما يمارسه، على الرغم من أن القليل منهم قادر    م مارسةبشكل عام إلى    الفرد يميل  

يتكيفعلى   الحاجةمع    أن  أهميتها  ب  ،هذه  من  يرى    هاتأثير ومدى  الرغم  هذه   ،Maslowكما  لكن 
تظل   وأحيالها  الحاجة  الشعوري  اساللاشعور   ن اأثرها  اي في  أولئك ف  ،لشخص وسلوكهتجابة  كثير من 

الذين يشتكون من واقع عملهم، في الواقع لا يشتكون كثير ا من العمل نفسه بقدر ما يشتكون من عدم  
 اتساق هذا العمل مع ما يميلون إلى القيام به أو يريدون القيام به.  

تلبية    تتمدث حتى  ت لا يححتياجابأن تفعيل الدوافع عالية المستوى في تنظيم الا  سبق  نستنتج مما
ويمتد تأثيرها على مراحل حياته    الشعور بالأمن النفسي تبدأ في الطفولةف  احتياجات المستويات الأدنى،

الشعور   والتي،  المستقبلية تكوين  في  وتنظيمه  العاطفي  التعبير  في  الطفل  النفسي  تساعد    ، بالأمن 
السلوك نحو الإنجاز، سواء كانت   تدفعلتوازن  لرضا واؤدي إلى حاله من ات  بمجرد تلبية الاحتياجات و 

االحاجات أو بعضها  حالة وفي  ،ختلف من شخص لآخر، كل حسب احتياجاته يتحقق الرضاوت، م شَبَّع 
 .الشعور بالأمن النفسيدم وع الرضاعدم التوازن وعدم من   حاله إلىتؤدي  اإشباعه من الحرمان 

ا   التلميذِ في المراحل الأولى    تلبي احتياجات لأنها    Maslowنظرية    فتبنى الباحث   على ذلكوَتَأْسِيس 
والحاجة إلى    والانتماء،والحاجة إلى الحب    الأمان،والحاجة إلى    الفسيولوجية،الاحتياجات  ك  حياته من  

 .والحاجة إلى تحقيق الذات  ،الذات  تقدير
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الإجرائي  Maslowنظرية  ضوء  وفي   للتعريف  ا  الباحث ووفقا تبناها  البالذي ص  التي  احث  اغه 
 الأبعاد التالية: تحقيق من النفسي يتضمنللأمن النفسي في الدراسة الحالية، فإن الأ

الفسيولوجية -أ ونموه ، الحاجات  التلميذِ  جسمِ  لبناءِ  اللازمةِ  الحاجة   " هي  بأنها  الباحث  عرفها   :
إ خاصةٌ كالحاجةِ  حاجاتٌ  وهيَ  والسكن،  والنوم ،   ، والتنفس  والشرابِ،  الطعامِ  على    لى  بالمحافظةِ 

 التوازنِ الفسيولوجيِ الضروريِ للجسمِ ".

عرفها الباحث بأنها " شعور  التلميذِ بالأمانِ والراحةِ النفسيةِ داخلَ الحاجة إلى الأمن والطمأنينة:   -ب
وزملائ معلميهِ  معَ  والمدرسة   الاعتداءِ، الأسرةِ،  أوْ  العنفِ  منْ  الجسديةَ  السلامةَ  أيضا  وتشملَ  هِ، 

 ".  ء  النفسي  اذ والإي

بأنها هي" الحاجة إلى العلاقات الاجتماعية السوية  عرفها الباحث    الحاجة إلى الحب والانتماء: -ج 
العاطفية ، واكتسابَ الأصدقاءِ، بالإ ضافةِ إلى للتلميذِ، والتي تشمل  العلاقات  الأسرية ، والعلاقات  

 ".  تمع  الذي يعيش  فيهجمشعورهِ بأنه مقبولا ومحبوبا داخلَ أسرتهِ، ومدرسته ، وال

" جميع  الأحكامِ الإيجابيةِ والسلبيةِ التي تشكل  رؤيةَ  عرفها الباحث بأنها    الحاجة إلى تقدير الذات: -د
الأثر  الملموس  وغيرِ الملموسِ التلميذِ لنفسهِ، وتشملَ هذهِ الأحكامِ شخصيته  وفلسفته  في الحياةِ، و 

ال أوْ  البيتِ  في  سواء   يضيفه   الناسِ  د مالذي  احترامِ  اكتسابِ  في  ورغبته   زملائهِ،  معَ  أوْ  رسةِ 
بالكفاءةِ،   وشعوره   المدرسةِ،  في  والظهور   والتميز   مرموقةٍ،  اجتماعيةٍ  منزلةٍ  وتحقيقَ  وتقديرهمْ، 

 والإحساس  بالثقةِ، والقوة  ". 

هِ بصورةٍ مباشرةٍ أوْ  تاعرفها على أنها هي" حاجة  التلميذِ للتعبيرِ عنْ ذ   يق الذات: إلى تحقالحاجة   -ه 
غيرِ مباشرةٍ، منْ خلالِ استغلالِ قدراتهِ وإمكانياتهِ في التخطيطِ والتفكيرِ الجيدِ لبلوغِ أهدافهِ التي  

ي جميعِ المواقفِ، وإنجازَ مهامهِ  يتطلع  إليها، وتشملَ أيضا قدرته  على اتخاذِ القراراتِ المناسبةِ ف
 في الوقتِ المحددِ". 
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 :صعوبات التعلم الأكاديمية ذوي تلاميذ المرحلة الابتدائية  : يالثان  المحور

Primary School Students with Academic Learning Disabilities 
 : تمهيد -

التلاميذ   بها  يكتسب  التي  الطريقة  على  تؤثر  التعلم  مع  تواصلهم    ىوعلمات  المعلو صعوبات 
مثل   العلياالمهارات    في  كما تؤثر  ،والرياضيات ة  ءاالقر و الأساسية مثل الكتابة  المهارات    ىعلو   ،الآخرين

المجرد   والتفكير  والانتباهوتنظيم  التخطيط  الذاكرة  وتنمية    اهتم   من  ولأالطبي  المجال  و ،  الوقت 
ا  لم يكن  دور التربويين    ، بينماالكلامالنطق و صعوبات التعلم من قبل علماء اضطرابات  ب حتى  موجود 

العشرين،   القرن  السو بداية  قبل  تعلم  الظهر مصطلح صعوبات    نيات يتفي  عام    Samuel Kirkمن 
المتحدة  دفع  الذي  ،1962 الفيدرالي  بإصدار    1975  عام  ةالأمريكي  الولايات  نص  القانون  ن أالذي 
  1977عام  الفيدرالي  في السجل  لمعايير  او   اللوائح  اأصدرو و الإعاقة،  التعليم لجميع الأطفال ذوي  يكون  

يعرف الآن باسم  ل  142/ 94حقبة السبعينيات بظهور القانون العام    ت تميز و   ،صعوبات التعلمب  الخاصة
 (23-21،  2009  ،الرشدان، الخطاطبة، البطاينة). قانون تعليم الأشخاص ذوي الإعاقة

 ، توافق مع المجتمع والتفاعل معه بية النشء وتأهيلهم للالمرحلة الأساسية لتر   هيلمرحلة الابتدائية  او 
م،  والذي يستمر معه   التلاميذ العلمي في ذهن  و الفكري  النقش  و   ،ةتكوين الشخصي  يفكما أنها البداية  

الأولى  وهي   الأساسية  فيها    ايتلقو   يالتالفرصة  التعليمية  و المهارات  بصورة علمية  و الخبرات  المعارف 
 ( 29،  2014)سعدات،  .هنا يتضح أهمية هذه المرحلة، و ية سليمةن شخصبتكوي   مصحيحة تسمح له

ايتعو  المشكلات  إلى    ةالابتدائي المرحلة  في    ميذ لتلارض  من  و كالعديد  التعلم،  تؤثر  التي  صعوبات 
وذلك لأن هذه المفاهيم تتفاوت من حيث درجة بساطتها وتعقيدها    ،على تعلم بعض المفاهيم العلمية

التعلمديد مصادر  حتيمكن  و   ،وتجريدها في    الخلطو   عتماد على الخبرة الحسيةالاعدم  مثل    صعوبات 
التمو نى  المع استطاعة  تعميما ،  يعدم  أو  قانونا   أو  مفهوما   بين  التدريس. و يز  في  الإلقائية    الطريقة 

 (40،  2014، سعدات )

النفسي    منلأامستوي    انخفاض أن التلاميذ في هذه المرحلة يعانون من مشكلات نفسية ومنها    كما
مدى الشعور    على  كشفألفت  هد ستادراسته التي  في    Al-yagon (2012)  إليه  أشار  لديهم وهذا ما

من   العينة  وتكونت  صعوبات،  ذوي  للتلاميذ  النفسي  صعوبات   (107)تلمِيذ ا،    (200)بالأمن  لديهم 
تراوحت    (93) تعلم   عاديا  الزمنيةتلمِيذ ا  )  أعمارهم  بين  عل (  8-12ما  طبق  اعاما  مقياس  لأمن  يهم 
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الأمل، ومقياس  بالتماسك،  الشعور  ومقياس  أهمها:  ت  فر سأوقد    النفسي،  النتائج  من  العديد  على 
 انخفاض الشعور بالأمن النفسي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. 

التعلم  ذوي   التلاميذب  التعريف  -  Students with Learning ة:الأكاديمي  صعوبات 

Disabilities 
بنسب   اارهشانت  وهذا بسبب   الخاصة،بين فئات الاحتياجات  مكانة  بارزة   بات التعلم  صعو   فئة  احتلت 

بين   بالغ    ،التلاميذ كبيرة  تأثير  لها  من    عرقلتهملتؤدي  و تهم،  اسلوكي   على والتي  مجموعة  وحدوث 
فصل    والنفسية،والاجتماعية    التعليميةالمشاكل   يخلو  لا  واحدَةٍ  ويكاد  حالَةٍ  من  أدراسيٍّ    من   كثرأو 

 التلاميذ ب  اهتم علماء علم النفس والتربويين  هنا، ومن  ما  دراسيةالذين يعانون صعوبات في تعلم مادة  
 .وفيما يلي عرض لبعض هذه التعريفات العديد من التعريفات  ت فظهر  التعلم،ذوي صعوبات 

الإعاقات   ذوي  الأفراد  تعليم  تنمية  قانون  باسم  المعروف  الفيدرالي  القانون  لعام    (IDEA)يعرف 
في واحدة، أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية اللازمة   ( صعوبات التعلم بأنها: "اضطراب 2004)

على   القدرة  قصور  في  بذاتها  تظهر  والتي  المكتوبة  أو  المنطوقة،  اللغة  استخدام  أو  لفهم،  سواء 
ية، ومن أمثلة ذلك: الصعوبات الاستماع، التفكير، النطق، القراءة، الكتابة، التهجي، العمليات الرياض

دماغي، الخلل الوظيفي البسيط في الدماغ، عسر القراءة، أو حبسة الكلام النمائية،  لالإدراكية، التلف ا
وهذا المصطلح لا يشتمل على مشكلات تعليمية تنتج عن أي صعوبات حركية، أو سمعية، أو بصرية  

أ العاطفي،  الاضطراب  أو  الفكرية،  بالإعاقة  الاقتصادي متعلقة  أو  الثقافي،  أو  البيئي،  الحرمان  "  و 

(Smith, 2004, 3 ) 

الزيات   يبدون  662  ،2001)يعرف  الذين  الأطفال  "أولئك  بأنهم  التعلم  صعوبات  ذوي  الأطفال   )
أو   فهم  المستخدمة في  الأساسية  العمليات  أكثر من  أو  واحدة  المتوسط في  عن  انحرافا   أو  اضطرابا  

أو    ،القراءةأو    ،الحديث أو    ،ريالتفكوهذا ربما يعكس اضطرابا  في    المكتوبة،أو    استخدام اللغة المنطوقة
 ". عاديين حركيا  وحسيا  وعقليا    هممع أن  ،أو الانتباه ،أو الذاكرة ،الحساب أو  ،التهجيأو  ،الكتابة

  ((NJCLD (1994اللجنة الوطنية المشتركة لصعوبات التعلم )  ت عرفوفي نفس هذا السياق 

National Joint Committee on Learning Disabilities  من    مجموعة نها  أببات التعلم  و صع
المتجانسةالاضطرابات   والقراءة   غير  والتحدث  الاستماع  بمجالات  المتعلقة  المشاكل  في  تظهر  التي 

العمليات   وأداء  والاستدلال  الجهاز   الرياضية،والكتابة  في  خلل  إلى  وتعود  الفرد  داخل  تقطن  والتي 
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 الاضطرابات الانفعالية الشديدة   -  العقلي  عاقات مثل )التأخرالإبعض  ل  عصبي المركزي المصاحب ال
كفاية    - الثقافية وعدم  )الاختلافات  مثل  البيئية  العوامل  أو  الحسية(  ليست   ،التعليم(  الإعاقة  ولكنها 

 (121، 2009)الزيات،  .لتلك الظروف البيئية مباشرناتج 

ال التعلم الأ  يةمريكالأ  جمعيةبينما عرفت   1986Learning Disabilities  طفال ذوي صعوبات 

Association of America, (LDA 1986)    التعلم هي  صعوبات  أصل  بأنه  من  مزمنة  حالة 
تؤثر سلب ا على النمو والتكامل، حيث يمكن أن تؤثر على المهارات اللفظية   "neurology"عصبي  

عقلية    ةوجود قدر   برغم منواضحة    بصورةصعوبات التعلم  ر  ظهوت  فقط،منها    واحدَةٍ وغير اللفظية أو  
  التعليم، ومستوى    الذات،  تقديرتؤثر على  ، و الشدة  ودرجةوتختلف في المظهر    العادية،  و فوق أ   عادية

 ( 132،  2016، متولي، القحطاني)نشطة اليومية. الأ و  والاجتماعي، والمهني،والأداء الوظيفي 

  اض جسمية ر أع  عليهم   تبدو  لا  التعلم  في  صعوبات   يظهرون   الذين  التلاميذ   أن  نستنتج مما سبق
أو    ،عقلية  إعاقات   أي  من  يعانون   ولا  العقلية  القدرة  حيث   من  عاديون تلاميذ    هم  بل   ،عادية  غير

 فإنهم   ذلك  ومع  عادية،  غير   أسرية  ظروف  أو  ،اضطرابات انفعالية  أو  ،جسمية  أو  ،بصرية  أو  ،سمعية
 . الحساب  أو ،الكتابة أو ،القراءة  مثل المدرسية الأساسية رات المها  تعلم  قادرين على غير

 التعل ـم:نسبة انتشار صعوبات   -
ا  التلاميــذ نســبة  تقــدير اختلــف بســبب عــدم وضــوح  كبيــر ا،الــذين يعــانون مــن صــعوبات الــتعلم اختلافــ 

نســبة  يعتقــد الـبعض أنف خـري،أمــن جهـة  وعـدم وجـود اختبــارات توافقيـة للتشـخيص  جهــة،التعريـف مـن 
 ٪،20الــبعض الآخــر أن النســبة يمكــن أن تصــل إلــى  بينمــا يعتقــد  ٪،1لــتعلم لا تصــل إلــى صــعوبات ا

 (80 ،2009 ،، والحديديالخطيب ) .٪3٪ أو 2لكن النسبة المقبولة عموم ا هي 
لعام  و  التربية الأمريكي  تقديرات قسم  التربية  م فإن    2001حسب  أكبر فئات  التعلم من  صعوبات 

(  ٪51.1لخاصة، أي ما يعادل ) افي التربية  المدمجين    التلاميذ تشكل أكثر من نصف  الخاصة، حيث  
  ذوي صعوبات   التلاميذ نسبة  إلي أن  مايكل بسـت  أشار  ، و الإناث   عنالذكور  ، كما تتزايد  من التلاميذ 

من  ٪8-7) تتراوح    التعلم الابتدائية   تلاميذ (  الصدد  ،  المدارس  نفس  الوطنية  وفي  الجمعية  قدرت 
ذوي صعوبات التعلم  التلاميذ انتشار ريكية نسبة مالولايات المتحدة الأشارية للأطفال المعوقين في الاست

المدرسة الابتدائية بحوالي ) السياق    ،(٪3في  نفس    التلاميذ أكثر من نصف    أن  Lernerأشار  وفي 
أحد أشكال  في العالم يعانون من التلاميذ ( من 20وأن حوالي )%، يعانون من صعوبات التعلم (51٪)
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ال )%  ،تعلمصعوبات  من  10وحوالي  الذي    ميذ التلا(  القرائي  بالعسر  تقدمهم  على  يؤثر  يعانون 
 ( 83-82،  2020)الديسي، في   يؤدي إلى هدر طاقاتهم وإمكانياتهم.مما   ؛الأكاديمي
انتشار    ج مما سبقتونستن نسبة  التعلـمّأن  المشكلة    ،هي نسبة كبيرة  صعوبات  مما يوضح حجم 

بيئ   تهاهمي وأ  في  ما  خاصة  النسب  وصلت  حيث  العربية،  بالنسب   ٪ 51-7ين  بتنا  ليست  وهي 
الاجتماعية  المنخفضة البيئة  باختلاف  تختلف  التعليم  وهي  كفاية  وعدم  الثقافية    والتي ،  والاختلافات 
 ورة التدخل المبكر للحد من انتشارها. ر تشير لض

 :تصنيف صعوبات التعلم -
، النمائيةلم عالت صعوبات وهما  ت التعلم في تصنيفين رئيسيينوباصع  والمتخصصون صنف العلماء  

 كاديمية.الأصعوبات التعلم و 

 :صعوبات التعلم النمائية -أ
وتتمثـــل فـــي العمليـــات المعرفيـــة  تلـــك الصـــعوبات التـــي تتعامـــل مـــع عمليـــات مـــا قبـــل الأكاديميـــةهـــي 

ــذاكرة والإدراك و  اللُّغــةك ــاه وال ديمي، وتشــكل أهــم الأســس يهــا الأداء الأكــا، والتــي يعتمــد علوالتفكيــرالانتب
أو أكثـر  واحـدَةٍ يحـدث فـي أو اضـطراب خلـل أي فـومـن ثـم   ،التي يعتمد عليهـا الإدراك العقلـي  الأساسية

 (411، 2009، الزيات ) .التلميذ  لدى الصعوبات الأكاديمية ظهور إلىيؤدي من هذه العمليات 

 :من الصعوبات ن ائية إلى نوعيالصعوبات النم بعض العلماءوفي نفس السياق قسم 
 والذاكرة.  والانتباه، راكد الإفي مثل تت: أولية .1
 (150-149، 2003، )السيد الشفوية.  اللُّغة، والكلام، أو ل في الفهم، والتفكيرمثتت :ثانوية .2

 :كاديميةصعوبات التعلم الأ  -ب
وجود خلل أو فالنمائية، ة و العديد من العلماء إلى العلاقة الوثيقة بين صعوبات التعلم الأكاديمي شارأ

ــة  أعـــلاه،المـــذكورة  ليـــات المعرفيـــةفـــي أي مـــن العماضـــطراب  ــة هـــي مواجهـ ــإن نتيجتـــه الحتميـ ــذ فـ  التلميـ
 وبالتالي ضعف الأداء الأكاديمي. المدرسي،لصعوبة الأداء 

ــم  أي إن ــى فهـ ــدرة علـ ــاءة فـــي القـ ــراءة يتطلـــب الكفـ ــم القـ ــةتعلـ ــتخدامها اللُّغـ ــدرة علـــى الإدرا ،واسـ ك والقـ
تمييــز الحــروف لوالقــدرة البصــرية  (،ك الفــونيميكلمــات )الإدرالتعــرف علــى أصــوات حــروف اللالســمعي 

يتطلــب تعلــم الكتابــة ، و العلاقــات بــين الشــكل والأرضــية والكــل والجــزء ، وأدراكوالكلمــات والتعــرف عليهــا
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ا مهـارات و  ،الحركيــةإتقـان العديـد مـن المهـارات   (مكــاني –ري صـب) تصـوركيتطلـب تعلـم الحسـاب أيضــ 
 (413، 2009 ،)الزيات  .ومهارات أخرى  وقيمتها،ت الأرقام ومعرفة دلالا كمية،ومفاهيم  مناسب،

وهذا ما أشار إليه    كاديميةصعوبات التعلم الأالتلاميذ ذوي  على  كما أن للأمن النفسي تأثير واضح  
Kostina and Pisarenko (2016)    سعت التي  دراسته  امعرفة  إلى  في  النفسي  لأمؤشرات  من 

تلمِيذ ا،   ( 238)الأول، واشتملت عينة الدراسة  تلاميذ الصف    ف المدرسي لدىمستوى التكيوعلاقتها ب
الأ مؤشرات  فحص  إلى  تهدف  التي  التقنيات  من  ا  وعدد  النفسي،  التشخيص  أدوات  تطبيق  من وتم 

ومستوى  للتلاميذ  المدرسي النفسي  الأول التكيف  الصف  العد أوقد    ،في  على  النتائج سفرت  من    يد 
 داخل المدرسة وخاصة في القراءة والكتابة.  ارات التلاميذ النفسي على مهتأثير الأمن أهمها: 

 :علاقة صعوبات التعلم النمائية مع صعوبات التعلم الأكاديمية  -ج 

ــ النمائيــة إلــى و  ةأشــارت معظــم الدراســات التــي أجريــت علــى العلاقــة بــين صــعوبات الــتعلم الأكاديمي
صــعوبات التــي يتبعهــا ة هــي الأســاس لــتعلم النمائيــصــعوبات ا بينهمــا، وذلــك لانإيجابيــة وجــود علاقــة 

وطـــرق  للتلاميـــذ،الاهتمـــام بالعمليـــات النفســـية الأساســـية  ضـــرورة مـــنوضـــحت كمـــا  ة،الـــتعلم الأكاديميـــ
 (130، 2010وعبد العزيز،  ،ة)كوافح. التلاميذ التدريس التي يستخدمها هؤلاء 

دراسة ب(  261،  1993)  أحمد   وتوصلت  العلاقة  لكشف  سعت  التين  التي  النمائصعوبات  ية  علم 
صعوبات بأن    ،صعوبات التعلمذوي  عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية  على    أجريت ، والتي  الأكاديميةو 

 ترتبط ارتباط ا وثيق ا بصعوبات التعلم النمائية وقد تنتج عنها.    ةالأكاديميالتعلم 

اوهذا ما ذكره   النمائية  و كاديمية  بات التعلم الأعلاقة بين صعو لعن ا  (22،  1996)اوي  السرط  أيض 
الأكاديمي وجميع    شكليالنمائي    التعلموتطوير    ونتيجة،علاقة سبب    بأنها للتعلم  الرئيسية  المحددات 

 أو ينتجها النشاط العقلي المعرفي.   يفرزهاالعمليات المعرفية التي 

صـعوبات فتكامليـة،  قـةعلاكاديميـة يـة والأات الـتعلم النمائالعلاقة بين صعوب  نأ  مما سبق  ونستنتج
يقصـد الأكاديميـة مـا الصـعوبات الـتعلم أ ،المهاريـة  العقليةالتفكير والعمليات    المقصود بها  النمائيةالتعلم  

تـأْثير ا  همبيـنتـأثير الويكـون  خـرحدهما يكمـل الآألذلك الدراسية، بها توظيف هذه المهارات في الصفوف 
 ،كاديميـةأ صـعوبات تعلـم  إلـىن يؤدى ذلك أ د ب   لَا لم نمائية من صعوبات تع  ييعان  يالذ   تلميذ فال  ،قويًّا

عـدم قدرتـه علـى تركيـب ل هـو نـاتج (كاديميـةأتعلـم  صـعوبات )لا يسـتطيع القـراءة    يالذ   تلميذ ن الأبمعنى  
 أثناءلنمائية تظهر صعوبات التعلم اكما أن  ،(نمائية  صعوبة تعلم)كلمة واحدة   فيصوات وتجميعها  الأ
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صـعوبات الـتعلم  أمـا ،التفكيـر فـيوصـعوبة  الأدراكوعـدم    عوبة الانتبـاهعف الـذاكرة وصـضك  تلميذ نمو ال
لعمليـات واالقـراءة والكتابـة والتهجـي  صـعوبات فـيلنتيجـة التحصـيل الدراسـي ضـعف بفتتعلق   الأكاديمية
 .الحسابية

 ابينمــــ، ةالمدرســــدخــــول نــــد الأطفــــال قبــــل صــــعوبات الــــتعلم النمائيــــة تظهــــر ع نإ وخلاصــــة القــــول
اتظهر أو يمكن ملاحظتها في مرحلة التعليم الأساسي والمراحل التاليـة، و كاديمية صعوبات الأال لمـَ تـم  ك 

 .ةالحد من مشاكل صعوبات التعلم الأكاديميقل  مبكر ا، النمائية تشخيص الصعوبات 

 انخفـاضالأكاديمية الذين يشعرون بلم  تعالتلاميذ ذوي صعوبات  العلى    تقتصر ا  ةالحالي  الدراسةو 
 .الأمن النفسي ى في مستو 

 :ةالأكاديمي  صعوبات التعلم ي تلاميذ المرحلة الابتدائية ذو سمات وخصائص   -
صعوبات  التلاميذ  خصائص  عد  ت   كبير   التعلمذوي  أهمية  يتم  ةذات  من    التلاميذ   تشخيص   حيث 
  أخرى،   وبات التعلم تختلف من حالة إلىوأن صعخاصة    ،تحديد نوع العلاج المناسب   وبالتالي  ،هاخلال
 . على الآخرين ظهرتلا  ما و صعوبة في مجال  ، حيث قد تظهر على التلميذ حالته الخاصة تلميذ  ولكل

 صعوبات التعلم كما يلي: ذوي  التلاميذ خصائص  إلى Mercer (37-36 ,1992)وأشارا 
اوعادة ما يكون وهو السلوك الحركي الذي يبدو بلا هدف،  :النشاط الزائد .1  .  مزعج 
الحر  .2 الحسية  الإعاقة  السمعية  الإدراكية:كية  المدخلات  تنسيق  مع رد   والبصرية  وهي مشاكل في 

 الفعل الحركي مثل كتابة الأرقام والحروف.  
 .  بالموقف  التردد والتقلب في السلوك المزاجي، والذي لا يبدو مرتبط ووه التقلب الانفعالي: .3
 هن. شرود في الذ ، و طويلةصعوبات في التركيز لفترات  ووه :اضطرابات الانتباه .4
 والتي تتمثل في التصرف دون النظر في عواقب الأمور.  :الاندفاعية والتهور .5
 . معلومات وتتمثل في صعوبة استرجاع ال :اضطرابات في الذاكرة والتفكير .6
 . النطق الشفوية، وعيوب فياللُّغة ذكر تفهم، و التتمثل في صعوبة  :صعوبات دراسية .7
 .  والكتابة الدراسية مثل القراءة ات المهارات مثل في صعوبوتت والسمع:اضطرابات التحدث  .8
غير   .9 العصبية  والنمو    المحددة:العلامات  الحسية،  الإدراكية   والنواحي للُّغة    المتأخر المشكلات 

 الحركية. 

 اللاتوافقي.  ضعف في التوجه العام أو السلوك  .10
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نفس  و  االسياق  في  بعض  القامت  اللجمعيات  صعوبات  ذوات  بفئة  بدراسةمهتمة    خصائص   تعلم 
صعوبات  التلاميذ   ومنها  ذوي  والكبار  التعلم  للأطفال  الوطنية  الإعاقة  الجمعية   National"ذوي 

Society for crippled children and adults"،    والعمى   الوطنيةوالجمعية العصبية    للأمراض 
 National institute for neurological illness and blindness"العامة  الصحة    وخدمة

Public health service, U. S"  ، الأمريكية  وزارة الصحة والتعليم والرفاهية  و"Department of 

health, Education, and welfare"  ، صعوبات ذوى  لتلاميذ  ل  خصائص مجموعة  إلى    اتوصلو و  
،  الانتباهاضطرابات  ، و يةالإعاقات الإدراكية الحرك،  لينفعاالا  التوافقعدم  ، و لنشاط الزائد ا  التاليك  التعلم

والتفكير  الذاكرة  التعلم  ،  اضطرابات  و ال)  الأكاديميةصعوبات  ،  (والتهجئةكتابة،  وال حساب،  القراءة، 
 ( 62،  2003، )السيد الاندفاعية. ، التآزر العام مشكلات ، الكلام والسمع اضطرابات 

 صعوبة فهـم، و صعوبة الإمساك بالقلم ومنهاخصائص بعض ال Matilde 3 ,2006))ضاف أكما 
 والمزاح. صعوبة فهم النكات ، أصوات الحروف صعوبة تذكر، و يقرأا م

من   ي ذو   التلاميذ أن  (  442،  1996)السرطاوي    ذكراكما   الغالب  في  يعانون  التعلم  صعوبات 
 الحركة.  باه، وفرط مشكلات لغوية، ومن صعوبة في التميز السمعي، ومشكلات الذاكرة، ونقص الانت 

( من التلاميذ الذين يعانون من صعوبات  ٪ 59-34سبة ) أن نإلى    Bryan  ((76 ,1997أشار  و 
 من تكوين علاقات اجتماعية سليمة، ويعانون من رفض زملائهم لهم.  ن لا يتمكنو التعلم 

 إلــــىســــيتطرق الباحــــث و  ،للتلاميــــذ ذوي صــــعوبات الـــتعلم عامــــةهــــي خصـــائص هـــذه الخصــــائص و 
 .النظري  الإطارخلال حدي على ل نوع اب( كالحس التهجئة، الكتابة، القراءة،الأكاديمية ) ئص خصاال

خصائص تميزهم عن    مجموعةصعوبات التعلم لديهم    ى أن التلاميذ ذو   الباحث   ومما سبق يستنتج
والتي   العاديين،  بشكلأقرانهم  تقدم  تؤثر  مستوى  في  المدرسة    همواضح  تؤث و في  بل  للتعلم،  ر  قابليته 

ا الأمر الذي يجعل هؤلاء التلاميذ في حاجة   ،رين لتعامل مع الآخفي ا  موقدرته  م على شخصيته  أيض 
التلميذ والمدرسة  من قبل الأسرة    موتوجيه  تهمماسة إلى مساعد  تقبل  والمتخصصين، فعلى الأسرة أن 

التعلم  ذوى  ا  صعوبة  على  التغلب  من  يتمكن  لكي  الملائم؛  الأسري  والمناخ  الجو  لصعوبة،  وتخلق 
وعل زملائه،  بركب  المعلم واللحاق  من  ةساعد م  ى  العديد  امتلاك  في  التلاميذ  المهارات    هؤلاء 

كيفية الاستماع للآخرين، والتعبير عن الذات، والعمل وسط الجماعة بشكل متعاون،  :مثل  الاجتماعية
خاصة التلاميذ   ة معهمتشجيع على الحوار، والمناقشة، والاستجابة للآخرين، وإقامة علاقات إيجابيالو 
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حيث أن للمدرسة ،  الأمن النفسيمستوى  في    انخفاض ن ب مية الذي يشعرو التعلم الأكادي ذوي صعوبات  
 دور كبير في تحسين الأمن النفسي للتلاميذ.

 : تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية  -
التعلم الأكاديمية   ائلا أمام  ا يقف حا صريح  تهديد    لة الابتدائيةلتلاميذ المرحتمثل مشكلة صعوبات 

التعليمية،  في    هماحنج التعليمية  تو العملية  العملية  ناتج  في  الفاقد  من  قدر  إلى  بآخر  أو  بشكل  ؤدي 
أساليب    فهم  لديهم، إلى  التغلب على    واستراتيجيات يحتاجون  في  تساعدهم  القراءةخاصة  ، صعوبات 

 ( 3، 2006محمد، ) .صعوبات الحساب و ، التعبير الكتابيصعوبات التهجئة و و ، صعوبات الكتابةو 

الشريف  أ ب(  111  ،2013) وضح  الأكاديمية  التعلم    ت ابإمكان  المتعلقةالصعوبات  نها  أ صعوبات 
من خلال مراقبة  ف  ، والحساب   ،والهجاء  ،كالكتابة والقراءةتعلم المهارات الأكاديمية الأساسية  في    التلميذ 

المهارا  التلميذ سلوك   هذه  يمكن في  صعوبات   نا ت  من  يعانون  من  التعليم  تحديد  أن    ،في  نجد  حيث 
ا وهبوط ا بين المواد   يتقلب صعود  الذي يعاني من   التلميذ وهذا ما يميز    الدراسية،مستواهم الأكاديمي 

التلميذ الذي يعاني   إنحيث    ،تأخر الدراسيالالأكاديمية عن أولئك الذين يعانون من    صعوبات التعلم
ر ا دِراسِيًّا التحصيلي، أيفي مستواه  تقلُّب الا يظهر   دراسيلاتأخر من ال    .يظل م تأخِّ

الزيات  و  الأكاديمية  أن    (31  ،2008)أضاف  التعلم  التي  هي  صعوبات  الأداء    ت وَاجِهالصعوبات 
الأساسية،    المدرسي،المعرفي   الدراسية  بالمواد  تتعلق  بالكتابة  كوالتي  المتعلقة  الصعوبات 

(Dysgraphia) ،    المتعلقة  أو بالحساب    أو  (،(Dyslexia  بالقراءةالصعوبات  المتعلقة  الصعوبات 
(Dyscalculia) ، التعبير الكتابيأو (Written expression) التهجئة ، أو(Spelling).   

تقديم التعليم المدرسي الملائم   بالرغم منولكنه يفشل في ذلك    ،التعلمقدرة كامنة على  يبدي    فالتلميذ 
الكتابة، أو    ، أو و التهجئةي القراءة، أصعوبة خاصة ف  التلميذ ذ يؤخذ في الاعتبار أن لدى  له، عندئ
 (21، 1996، )السرطاوي الكتابي. التعبير 

تأثير   النفسي  للأمن  أن  أعلى  كما  حيث  الأكاديمية  التعلم   Bauminger andشارصعوبات 

Kimhi-Kind (2008)   لنفسي وعلاقته  الشعور بالأمن اإلى التعرف على  دراسته التي استهدفت    في
المعلومات بمعال التلامي  جة  التعلم،  لدى  صعوبات  ذوي  تطبيقذ  خلال  النفسي    ومن  الأمن  مقياس 

الذاتي التحكم  أهمها:  أ  ،ومقياس  النتائج  من  العديد  على  مستو سفرت  لدي   ى ارتفاع  النفسي  الأمن 
 مقارنة بالتلاميذ ذوي صعوبات التعلم.  ون العادي
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من النفسي في  بانعدام الأ   ساهمة الشعورإلى تقصي مالتي سعت  (  2021ري )ة سحيدراس  كما أن
( تلمِيذ ا  104عينة بلغت )لدى  التحصيل الدراسي    انخفاض التنبؤ بتواجد الاضطرابات السيكوسوماتية و 

من تلاميذ المدارس الابتدائية، فضلا  عن البحث في الفروق في مستوى الأمن النفسي بين أفراد هذه  
)مال الدراسي  التحصيل  مستويات  وفق  بالاضطرابات  مرتفع  -متوسط  -ض نخفعينة  والإصابة   ،)

الاضطرابات  وقائمة  شقير،  لزينب  النفسي  الأمن  مقياس  على  الاعتماد  تم  وقد  السيكوسوماتية 
الأطفال من إعداد والكر وآخرون، وقد أسفرت على العديد من النتائج أهمها: وجود لدى  السيكوسوماتية  

 ميذ.دراسي للتلاالتحصيل القة ارتباطية بين مستوى الأمن النفسي و علا

في تلاميذ  للالتي تظهر    لات المشكمن أكثر  هي    كاديميةصعوبات التعلم الأأن    ومما سبق نستنتج
الأكاديميويتضمن    المدارس، التعلم  صعوبات  بالقراءة  ةمصطلح  الخاصة  الصعوبات و ،  الصعوبات 

 لحساب.الخاصة باالصعوبات و ، ة بالتهجئة والتعبير الكتابيت الخاصالصعوبا و ، الخاصة بالكتابة

 الخاصة بالقراءة ت الصعوبا -أ
 مفهوم القراءة: -

إنجازات   أعظم  من  القراءة  على  يتطلب   البشرية،القدرة  لا  نشاط  أي  على  العثور  الصعب  ومن 
  خلال الأفراد    ايهعل  ون يعتمد   حيث دور مهم    لهأن  كما    ،وسيلة لا غنى عنها للتواصلفهي    القراءة،

 ( 5، 2015، تنكير، اسون ، بوند لأغراض لا حصر لها. )ها نمو يستخد لذا  ،وغيرها الكتب  ةقراء

في    وللقراءة عالية  عليه   الإسلام،مكانة  جبريل  بدأها  كلمة  الرسولسلاال-فأول  مع  حديثه  في  -م 
نسَانَ   (1) خَلَقَ رَبِّكَ الَّذِي  اقْرَأْ بِاسْمِ  ﴿قوله تعالى:  في  صلى الله عليه وسلم كانت كلمة اقْرَأْ،   خَلَقَ الْإِ

نسَانَ مَا لَمْ يَعْلَمْ  (4)  الَّذِي عَلَّمَ بِالْقَلَمِ  (3) كَ الْأَكْرَم  اقْرَأْ وَرَبُّ  (2)  مِنْ عَلَقٍ  القران  )  ]القلم[  (﴾5) عَلَّمَ الْإِ
 الكريم(

  التالية، التعليم    يها مراحل تقوم عل والتي    التأسيسية،المرحلة الابتدائية هي المرحلة  ن  أ وبما لا شك  
تناولوا  تمااه  نالت لذلك   الذين  أولئك  وخاصة  التربويين،  وتطوير  تطويرم  التعليمية،  مناهج    العملية 
 (7،  2004عبد الوهاب، الكردي، سليمان، )خاص. والقراءة بشكل  ،بشكل عام اللُّغة تدريس

ر  تعنال  (75،  2001)  قورة ي  أبينما  القراءة  في  علىصعوبات  القدرة  عدم  الأهداف    ي  تحقيق 
أو إدراك العلاقات التي تحتويها بين المعاني    القرائي، فهم  ال  ضعفويشمل ذلك    ة،راءالقالمقصودة من  

   .أو النطق الخاطئ أو التفاف النص  البطيء،أو النطق  عنها،أو التعبير   والأفكار،
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قوم  ، وتكلام والرموز المكتوبةاللغة  قة بين  براز العلالإوتهدف    ،القراءة إحدى مخرجات اللغة  ت عتَبَرو 
 (  162، 2010، ، شقيراللهنصر ، يعبد الهاد )  .وإدراك معناه لمعرفة محتواه  الكلام المكتوب رؤية على 

الرموز   ولي هي معرفة، فالوظيفة الأنأساسيتي  نن للقراءة وظيفتيأ (  117،  2006)حافظ    وضحأو 
 .  ات نايحمن معان ترتبط ب اللُّغة عليه  حتوي تفهم ما  نية ما الوظيفة الثاأ)الحروف(،  اللُّغويَّة

ذلك من  القراءة  ونستنتج  يتلقاها    أن  التي  الرموز  تفسير  تتضمن  وعقلية،  وإدراكية  حسية  عملية 
الرموز ومعاني  الشخصية  التجربة  بين  الربط  وتتطلب  وت عد القارئ،  يتم    ،  التي  الموضوعات  أهم  من 

ظر ا لاعتمادهم عليها في  تعليم القراءة منذ دخول المدرسة، ن  يتمو دراسية،  المناهج ال   فيالتركيز عليها  
 د.باقي الموا

 صعوبات القراءة:تأثير  -
  إن   حيث   أهمها،لم تكن    ذ إ  الأكاديميةالقراءة من المحاور الرئيسية والمهمة لصعوبات التعلم    ت عتَبَر

 للتلميذ، الصورة الذاتية  و ة  اءر على الكف لأنها تؤث  المدرسي،صعوبات القراءة هي السبب الرئيسي للفشل  
  (414، ص 2009)الزيات، أنماط السلوك اللاتوافقي. من  كثير ي إلىوقد تؤد 

ي أداء التلاميذ ذو   ويلاحظ أنتؤثر على التلميذ في التكيف الشخصي والاجتماعي والسلوكي،    كما
في    ون أنهم متساو   و أكثر، برغمهم الأكاديمي عن أقرانهم بمقدار عام أؤ صعوبات القراءة ينخفض أدا

ويتس وفهم  عبمون  الذكاء،  الرموز،  تمييز  القدرة على  وتمييز الأصوات الدم  تخزين  و   ،معاني،  صعوبة 
 ( 315، 2020)السرطاوي، خشان، أبو جودة،  .واسترجاع المعلومات من الذاكرة

 التلميذ نجاح    إنحيث    يمية،التعلمن أهم المراحل    للتلاميذ المرحلة الأولى لتعلم القراءة    ولذلك ت عد 
التعليمية   العمليةعلى  ذا الفشل يؤثرهو  يتوقف على القراءة، في اكتسابهافشله  وأما في اكتساب مهارة 

 ( 33،  2004)عبد الوهاب، الكردي، سليمان،  .بأكملها

أن  المشاكل    واحدَةٍ القراءة    كما  أكثر  يوع ا من  صعوبات    التلاميذ بين    ش  من  يعانون    علم التالذين 
٪ من الأطفال المسجلين في  30-20( إلى أن  1970دراسة كيرك وتريجر )  ت شيرحيث    ،يةالأكاديم

 ( 38، 2012)المياح، برامج صعوبات التعلم يعانون من صعوبات في القراءة. 

صعوبات في    لديهمالذين يعانون من صعوبات القراءة    التلاميذ أن    (417،  2009)  الزيات   شارأو 
الصوتية الحروف    ضروريةهي  و   ،المهارات  بين  العلاقة   فالتلاميذ   كرموز،وإدراكها    ةالمنطوقلإدراك 
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التي   الحروفتركيز الانتباه على أصوات  في  الذين يعانون من صعوبات في القراءة يجدون صعوبة  
 ز. و لرمإلى اإلى معاني الكلمات دون الالتفات  نتباهالاحيث يميل  الأفراد، ينطقها

 ءة:مظاهر صعوبات القرا
صعو  القراءة  تظهر  المدرس  للتلميذ بات  سن  بدايةخلال  بعد  أي  متكرر    ة،  بشكل  وتظهر  التعليم، 

    كالتالي: مظاهر صعوبات القراءة ةملاحظوبشكل مباشر وواضح، حيث يمكن 
 التعرف الخاطئ على الكلمة وتشمل:  .1

 ية. يكلية والصوتقلة المعرفة بالعناصر المرئية واله، و التحليل البصري غير الكافي للكلمات  •
 في بداية الكلمة أو وسطها أو نهايتها.  اءوث أخطي إلى حد مما يؤد  ؛زيادة التشويش المكاني •
 م السياق أو أي دليل آخر للإشارة إلى المعنى.استخد االفشل في  •

 القراءة في اتجاه خاطئ وتشمل:  .2
 .عتاب الت الخلط في ترتيب الكلمات في جملة من حيث ، و حركة العين الخاطئة في خط •
 . هاتغيير أماكن ةمواضع الكلمات عن طريقتبديل  •

 جوانب القصور في القدرة الأساسية على الاستيعاب والفهم وتشمل:  .3
 صلة وذات مغزى. واعدم القدرة على القراءة في وحدات فكرية مت •
 عدم إدراك تنظيم الفقرة. و ، وقصور الذوق في النص ، عدم فهم معنى الجملة •

 مثل: اللُّغويَّة  بعض الظواهر الصعوبات التي ترجع إلى .4
 الياء(.  ،الواو ،ضمة  ،كسرة الألف، فتحة،أي الحركات المد ) ،القصيرةو  الطويلة يميز بين الحركات  •
 تمييز التنوين.، يميز الفرق بين اللام الشمسية واللام القمرية •
 حرف مثل )ض، ظ( )س، ص(. لأيميز بين الأصوات المتشابهة ل •
 ( 18-12، 1996المفتوحة. )إبراهيم،   والتاء الفتح فرق بين تاء المربوطة و  •

التي تظهر و أن من مظاهر صعوبات القراءة  (  112،  2013)وضح الشريف  أ  في نفس السياقو 
 : كالتالي في القراءة اءخطشكل أعلى 

الحروف .1 تمييز  و صعوبة  النطق،  في  حقها  المد  حروف  إعطاء  وعدم  عدم  نون  ،  بين  التفريق 
 لى نطق الحروف. ثير الحركة عوالتنوين، صعوبة فهم تأ 

معرف .2 على  القدرة  الحروفعدم  أسماء  و ة  الكلمة  هلاأز ،  من  الحروف  و بعض  في ،  حرف  استبدال 
 عدم وجود تسلسل في نطق حروف الكلمة )للأمام أو للخلف(.، و الكلمة بدلا  من حرف آخر
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   .للتلميذ ولة صعوبة تهجئة الكلمة المجه، و القراءة السريعة وعدم مراعاة المقاطع اللفظية .3

 تشخيص صعوبات القراءة: -
صعوبات    لدينللواويمكن   تشخيص  ملاحظةلدى  القراءة  والمعلم  خلال  من  وذلك  عيوب    التلميذ 

 يلي: ما ها ومن أهم القراءة، أثناء التلميذ  تظهر علىالقراءة والتي 
الكلام .1 مرات    الكلمة  التلميذيكرر  ف  :تكرار  أن  .(،  .. أكلت )  قولمثل  عدة  سعاد    أكلت)يقول  قبل 

 .(لحلوى ا
يغير    :الإبدال .2 من    ذ التلميعندما  بدلا   يقول:    بدلا    ناجح،  تلميذ   محمدقول:  مثل    أخرى،كلمة  أن 

 مجتهد.  تلميذ  محمد 
يقول أنه    المثال،على سبيل    جملة،قراءة    عند كلها  من كلمة أو كلمة    اجزء  التلميذ   حذففي  :الحذف .3

 .(لمنزلفيصل إلى اد عا)أن يقول  ومن المفترض  (عاد إلى المنزل)
أقرأ دروسي اليومية )كأن يقول:    ،غير موجودةوهي  ي الجملة  كلمة فإدخال    :الإدخال أو الإضافة .4

ا ا. (جيد   بينما النص لا يحتوي على كلمة جيد 
 .(من جاربدلا  دار ) أو ،(داعمن بدلا  عاد )مثل قول  الكلمة،حرف أعكس بعض  :عكس الكلمات .5
ء خاصة إذا أغفل الكلمات النص بسرعة كبيرة وتزداد الأخطا  ميذ التليقرأ  ف  :سرعة القراءة مع الخطأ .6

 عب عليه قراءتها. التي يص
يتلعثم عند القراءة ويقرأ الجملة كلمة بكلمة لأنه يركز عينيه وعقله    التلميذ فنجد أن    :بطء القراءة .7

 وقد تصبح هذه عادة بالنسبة له. كلمة، على تفسير رموز كل 
لى معنى  الحروف( دون الالتفات إ  على تفسير الكلمات )فهم  التلميذ ركز  يالقراءة  اء  أثن:  نقص الفهم .8

 ( 112-111، 2013الشريف، )معان. تتضمنها من  ما الكلمة أو

يقوم   الذي  الشخص  أن  بمعنى  والعلاج  التشخيص  بين  الربط  ضرورة  إلى  التنبيه  ويجدر 
 ( 88،  1996 طاوي،سر ال) .العلاجيبالتشخيص هو الذي يقوم بتنفيذ البرنامج 

 لقراءة:العوامل المساهمة في صعوبات ا -
المرتبطة  من    Harris& Sipay  (332 ,1990)  يذكرو   المعرفية والتي    بالقراءةالعوامل  العوامل 

الذكاء الجسدية    والانتباه،  البصري،والتمييز    السمعي،والتمييز    المنطقي،والتفكير    ،تشمل  والعوامل 
 .دات الذي يمثل تطور المفر  اللُّغويَّ مو إلى النضافة  بالإ والثقافية،والنفسية 
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القراءةومن   صعوبات  في  المساهمة  العصبي  العوامل  الجهاز  الدماغ،و   ،عيوب  عوامل و   إصابات 
   ( 113،  2013 )الشريف، ضعف المعلم.و  ،وراثية

مجموعات   (450-440،  2009)الزيات    ضافأو  ثلاث  إلى  تصنيفها  يمكن  العوامل  هذه  أن 
 : مجموعة العوامل النفسية، و ةيلبيئ مجموعة العوامل ا، و العوامل الجسميةمجموعة وهي  رئيسية

،  هي تلك التي ت عزى إلى الهياكل الوظيفية أو العضوية أو الفسيولوجية   :مجموعة العوامل الجسمية  .1
والسمعية،  الاضطرابات البصرية  مثل خاص،صعوبات القراءة بشكل  ذوي  التلاميذ شائعة عند  وهي

 جزء من الدماغ. خلل في أو  ،أو عوامل وراثيةالوظيفي، عصبي ال كالارتبا أو

البيئية: .2 العوامل  قدرة   مجموعة  عدم    التلاميذ عدم  إلى  أساسي  بشكل  يرجع  القراءة  اكتساب  على 
فعالة    عليهاتدريبهم   تعليمية  عمليات  خلال  المخصص   وكافية،من  الوقت  تقليل  إلى  بالإضافة 

 .التلاميذ مع  تناول موضوعات القراءةفي المعلم  لىع وبذلك يؤثر، داخل الفصلللقراءة 

صعوبة لذا نجد   القراءة،هناك العديد من العوامل النفسية وراء صعوبات  النفسية: مجموعة العوامل   .3
ومعرفةتحديد  في   حصر  تحديد    العوامل،هذه    أو  الأقل  على   القراءة، صعوبات    على  تأثيرهاأو 

اضطراب الإدراك  في    العوامل النفسية  وتتمثل  ،ا مع بعضهادلهوامل وتباتداخل العإلى    ذلك  ويرجع
   واضطراب الانتباه الانتقائي. البصري،، واضطراب الإدراك اللُّغةواضطرابات  السمعي،

 : الصعوبات الخاصة بالكتابة -ب
 : مفهوم الكتابة -

للإنسان   يمنح  الذي  الإنسانية  تراث  ا  الكتابة  إ  ر تعب    وحضارةتاريخ    خبرة ل  نقت و ،  لى جيلمن جيل 
 ( 92، 2006حافظ ،)ينتشر نور المعرفة والحكمة. ف ،حاضرالجيل ال إلى الأجداد  وتجارب 

  عليها إلى الصورة التي    ت حتى وصل  تطويرها،على    وأجتهد رف الإنسان الكتابة منذ زمن طويل  عَ و 
لحفاظ  لعلى كتابتها    ملع  ،على تذكر الأحداث والتواريخقادر ا  بأنه غير    الإنسان عندما شعر  ف  الآن،

الضرورةوالعودة  عليه   عند  التطوير  و   ،له  صوتيةٍ مع  رموزٍ  إلى  الكتابة   رضوان تحولتْ  )الفريح،   .  ،
2017 ،14) 

وهي إحدى وسائل الاتصال التي يمكن    ته،الكثير من إنساني   للفرد رائع جلب  ابتكار ا    تعتبرالكتابة  و 
 ( 215،  2010ن. )ملحم،  نقلها للآخريل أو وقائعحوادث  ه منريد يمن خلالها تسجيل ما  
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الأطفال   لتقليد  راجع ا وهذا  بكتابة ليس لها معنى،في سن مبكر من الطفولة علم الكتابة تبدأ عملية تو 
  . الجدرانو الأثاث    إذا لم يجدوا ذلك فيكتبون على ف  والأقلام،توفر الورق    على ذلكيساعدهم  و ،  للبالغين
 (174، 2017الشحات، عاشور،  )سالم، 

كي يعبروا عن أَنف سهم بها،  قبل الأطفال  ن  م   مهاااستخد يتم    نهاا ب(  435،  2015)  وضح الوقفيأو 
 . ويرمزون إلى التصورات والتخيلات التي تجول في أذهانهم من خلالها

( إلى أن الكتابة تقع في أخر مراحل تطور اللُّغة، فينتقل من الاستماع إلى  20،2003وأشار جاد )
 لمكتوبة(.يليها القراءة والكتابة )اللُّغة ا لمنطوقة(، ثمالتحدث )اللُّغة ا

أنه تجمع ن  (491،  2009)  الزيات وأشار     ثلاثة محاور رئيسية مترابطة   علىظريات الكتابة  إلى 
 : التهجئة ،الكتابيالتعبير ، و الكتابة اليدوية وهي تكمل بعضها البعض لتشكيل القدرة على الكتابةو 

تعتمد  حيث  معقدة،  و قة  دقيعملية  هي  و   الملموسة،ات الاتصال  من أكثر مهار   ت عتبر:  الكتابة اليدوية .1
مختلفة من  اليتطلب إدراك ا دقيق ا للأنماط  ف  المختلفة،المهارات  و العديد من القدرات    بصورة كبيرة على

وضبط إيقاع    واليد،والتناسق بين حركات العين    ،الرموز المرسومة، والتي ترتبط بالقدرات البصرية
   .والكلمات للحروف  لذاكرة الحسية الحركيةدقة الذاكرة البصرية وا  تتطلب و  ابع،الأصع حركات جمي

قدرة الإنسان على التعبير عما في نفسه بلغة واضحة أو بقلم، ويعد من  يقصد به و   :التعبير الكتابي .2
  تعبير فال  لإبداعي،التعبير اوظيفي و التعبير ال هما نوالتعبير الكتابي له نوعا  اللغة،أهم أهداف دراسة  

الإجابة    مثل  الاجتماعية،ي البيئة  ن مع متطلبات الحياة العملية فالوظيفي بواسطته يتكيف الإنسا 
أما التعبير الإبداعي فهو أسلوب الكتابة الذي يعبر  وغيرها،    الرسائل  أسئلة الامتحان إلى كتابة  عن
 ( 442، 2015،  )الوقفي .ختارة بعنايةعن أفكاره ومشاعره الشخصية وخبراته بعبارات م التلميذ فيه 

الحروف  بها  صد  ويق  :التهجئة .3 ترميز  ب  والكلمات،عملية  الرمزية وذلك  الذهنية  الصورة  تحويل 
  كلمة، وتتطلب عمليات التهجئة تركيز الانتباه على كل حرف من كل    كتابة،للأحرف والكلمات إلى  

تتطلب كما  ،  الجشطالت ات تقرأ مثل  يختلف الحرف المكتوب باختلاف موضعه في الكلمة، والكلمف
 ( 491،  2009)الزيات،  .تهجئة الحروف فيسرعة  والجملكتابة الكلمات 

القدرة على  أن  (  333،  2010)ملحم    وأضاف الكتابة أصعب من  ويجب أن    القراءة،القدرة على 
 : الكتابةتشارك ثلاث حواس في أداء مهارات 

 رسم صورها الصحيحة في العقل.ت  ثم  وترتيبها،لاحظ رسم الحروف ترى الكلمة و فهي ت العين: .1
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تسمع    ن:الأذ .2 أصوات  ف  الكلمات،وهي  بين  الحروف    الحروف،تميز  بين  الدقيقة  الفروق  وتدرك 
 . المشابه

   .اعضلي يكون جهدها حيث  الورق،تؤدي العمل الكتابي على  اليد: .3

القاسم   بأنهاصعوبات    إلى  (120،  2015)وأشار  جموعة  م  لاستخدام  ذ التلميقدرة    عدم  الكتابة 
  .والأفكارتعبير عن المعاني  لل ابيةالحروف والحركات الكتو رموز ال

الذين يعانون صعوبات في الكتابة يظهرون اضطرابات    التلاميذ أن    (46،  2011)  كاملوضح  أو 
أثناء    في الجسم  الحروف،   الكتابة،موضع  وحجم  وبعضها،  والكلمات  الحرف  شكل  بين  والاتساق 

   .ةسرعة عند الكتابالبسبب  ن غير متسقةحيث تكو  ،روفاستقامة الحو 

 صعوبات الكتابة: تأثير  -
ويرجع ذلك   ،مثل الأخطاء الإملائية والنطق والقواعد   لتلاميذ،لمشاكل الكتابة الميكانيكية    دت تعد 
   .والكتابة المراجعةالتخطيط و إلى المهارات والاستراتيجيات المتعلقة بعمليات الكتابة مثل  لافتقارهم

يستطيف في  لا  صعوبات  يعاني من  الذي  التلميذ  حاسة  بالكتابة  ع  من خلال  المعلومات  تمرير 
الكتاب إلى حركات  في  نقل ما يراه على السبورة أو  ه  بسبب عدم استطاعت  الحركي،البصر إلى الجهاز  

  درة على ي القبل ف  والقراءة،  اللُّغةوفي معظم الأحيان لا يعاني من مشاكل في    ،القلماستخدام  يدوية ب
التي يستخدمها العلة  الحروف  استعادة حركات  الهادي، نصر  .عند كتابة  ،  2010،  الله، شقير  )عبد 

176 ) 

هؤلاء    الذ  مشاكل  والمدرسين   التلاميذ تزال  الباحثين  من  العديد  لأفكار  قلق  مصدر  الكتابة  في 
اة والمهنيبل  التربوية؛لمشاكل لالحل الأساسي  ه هولأن  الأمور،وأولياء    .أيض 

الذي  الأ صعوبات   خلال  منلكتابة  اببالغ  الهتمام  الا  إلى  أدىمر  مجال  في  العلمي  البحث 
 ( 247،  2015ورغم ذلك تظل النتائج الإيجابية محدودة. )أبو نيان،  التعلم،

التعلم  ت شيرو  صعوبات  مجال  في  أجريت  التي  الدراسات  من  العديد  صعوبات    ،نتائج  أن  إلى 
الذين يعانون من صعوبات في   يذ التلاموتراوحت نسب    الابتدائية،حلة  المر   تلاميذ   الكتابة شائعة بين

 (158، 2000)عواد،  .% في هذه الدراسات 30-18  من بينالكتابة 
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 مظاهر صعوبات الكتابة:   -
 المظاهر التي تشيع لدى التلميذ ذوي صعوبات الكتابة تتمثل في: 

 كراساتهم.  فيذلك  ويظهرت الترقيم، وعلاما، لحروفوربط اكثرة الأخطاء في التهجي، والإملاء،  .1
 . ىوضوح المعن  وعدمقصر الجمل، وتفككها ، و النص   مع كتابهعدم ترابط الأفكار  .2
 مراجعاتهم لأخطائهم تدل على عدم الفهم، وعدم الاستفادة من توجيهات المعلم.  .3
 (Harris, Miller, & Mercer, 1995, 182) إضافة الحروف والحذف. ب  عدم التنظيم في الكتابة .4

 تشخيص صعوبات الكتابة:  -
أنماط الأخطاء    للتلميذ وذلك من خلال ملاحظة  والمعلم تشخيص صعوبات الكتابة  لوالدينايستطيع  

 يلي: ما ها ومن أهم  الكتابة، أثناء التلميذ  تظهر علىوالتي الإملائية 
 صحيح. أو الخطأ في كتابتها بشكل  الكلمة،من وسط الهمزة أو حذف حروف المد  .1
 الأحرف مع بعضها البعض(.ين أحرف الكلمة الواحدة )دون تداخل فصل بال .2
 تنسيق الكتابة في سطر )تميل الكتابة إلى الارتفاع أو الانخفاض(. التلميذ يصعب على  .3
 يستخدم التلميذ أحيان ا تعبيرات مكتوبة لا تتوافق مع عمره.، و تنوينالمن بدلا  نون  حرف  هب اكت .4
كتابة بعض الحروف  د  عن، أو  همكتوب على السبورة إلى دفتر بة نقل ما هو  بطء الكتابة وصعو  .5

 ( 117، 2013 )الشريف، .كبدلا  ط أو ق بدلا  مثل حرف ت  مماثلة،التي يتم نطقها بطريقة 
 العوامل المساهمة في صعوبات الكتابة: -
 مثل:  في الكتابة تؤثرعوامل  كما يوجد  

 والأصابع.  ،والذراعين ،الرأسركة والتحكم في ح  اضطرابات الضبط الحركي كوضع الجسم .1
 والأشكال. ،والأعداد ،والكلمات  ،الأحرفيستطيع التمييز بين  فلا ،اضطرابات الإدراك البصري  .2
 اضطرابات الذاكرة البصرية التي تسبب فشل في تذكر الأحرف والكلمات بأشكالها المختلفة.  .3
 ضعف الانتباه.  ، و يمنى أو العكسد التابة بالينتقال الكالكتابة باليد اليسرى ثم ا .4
المعلم    انخفاض  .6 القراءة والكتابة  المسؤولكفاءة  تدريس  العجز  (  1988)  السرطاوي ويضيف    ،عن 

 ( 116، 2013في الذاكرة. )الشريف، 

وهي    هذه العوامل يمكن تصنيفها إلى ثلاث مجموعات رئيسية  ن( أ494،  2009)ضاف الزيات  أو 
 :فسيةالعوامل الن، و ضطراب الضبط الحركيا ، و ية المعرفيةالعوامل العقل
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المعرفية: .1 العقلية  المعرفية  بهايقصد    العوامل  والخلفية  العقلية  والقدرات  الذكاء  وتشمل   ،مستوى 
ا الإدراك    موفعاليتهتهم  كفاء  أيض  يعانون من    التلاميذ أن  كما    والذاكرة،الانتباه  و المتمثلة في  الذين 

إلى المهارات    قارهم فتلاويرجع ذلك    ،الكتابة بصفة خاصة  ل عام يعانون منصعوبات التعلم بشك
الذاكرة    بالكتابة،  المرتبطة  الخاصةالنوعية   القدرة على و   الذاكرة،وقدرة الاسترداد من    المرئية،مثل 

 المكانية.  العلاقةإدراك 

 في حركة الرأس م  التحكيعني عدم القدرة على التحكم في موضع الجسم و   اضطراب الضبط الحركي: .2
الحروف والكلمات  لكتابة  تعلم الأنشطة الحركية اللازمة    فييؤثر    مما  ؛ والأصابعواليدين والذراعين  

 ( 153،  2006تلف وظائف الدماغ المسؤولة عن الحركة. )حافظ ، بسبب  تكون و  والأرقام،

وظائف بعض ال  وأ  العصبيإلى أن اضطراب الجهاز  الدراسات والأبحاث    ت شير   العوامل النفسية: .3
العاطفية    التعلمت  صعوباذوي    للتلاميذ العصبية   الجوانب  على  بصماتها   ، لديهم   والتحفيزيةتترك 

 والتي تعتمد   ،إلى الانسحاب من مواقف التنافس التحصيلي  يلجأمما    ؛محبط ا ومكتئب ا  التلميذ   فتجعل
 (496، 2009)الزيات،  .الكتابيعلى استخدام الكتابة والتعبير 

كث   النفسية  ت ارابضط الا  وتلك سلبية  انعكاسات  نفوس  لها  غالب    التلاميذ،يرة على  تظهر    ا لأنها  ما 
أشكال   من  عندما  و   العقاب، كشكل  كتبوه    إعادة تم  ت خاصة  مليئة  تكون  و   أخرى،مَرَّة  إليهم  ما 

 ( 440، 2015، . )الوقفيالأمل للتلميذ  ةوخيبمشاعر الإحباط  الإملائية، فيتبعهابالتصحيحات 

أ للأكما  في  م ن  تأثير  النفسي  أش  الكتابةصعوبات  ن  ) ار  حيث  التي  (  2018كيوش  دراسته  في 
معرفة العلاقة بين الأمن النفسي ونوع خط الكتابة اليدوية للتلاميذ إن كان جميلا أو قبيحا  إلى  سعت  

التلاميذ،ىنثأ  65،  اذكر   65)  130أو مقروءا، طبق على عينة مكونة من   سفرت على أوقد    ( من 
 نفسي وخط الكتابة اليدوية.قوية بين الأمن الوجود علاقة طردية النتائج أهمها: يد من العد 

 : التهجئةصعوبات  -ج
وتعتمد قدرة التهجئة على إتقان مهارات   والكتابة،بعد القراءة  اللُّغة  التهجئة هو الركن الثالث لتعلم  

 ة سابقة(.)خبر  ءالهجاوالفترة الزمنية التي تعلم خلالها الطفل  ،القراءة والكتابة

)لغة صوتية( أو  م عَلمِه  كلام ا من    تلميذ في حالة القراءة يتلقى الف  ،والتهجئةوهناك فرق بين القراءة  
التي حصل عليها المعلومات  التهجئة فهو يعبر عن  أما في حالة  عتقد  وي  ،من كتاب )لغة بصرية(، 
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 ، )الشريف  بتفسير الحروف كتابة .  ئةالتهج  تهتم  بينما    ،اللُّغةالبعض أن القراءة هي عملية تفسير وفهم  
2013 ،120 ) 

أحرف الكلمة بشكل غير    التلميذ يستخدم  كأن  صعوبات التهجئة    (114،  1997)الخطيب    وضحأو 
و صحيح المناسبة،  بالحروف  الأصوات  ربط  و صعوبة  والكلمات ،  الحروف  صعوبات  وتظهر  ،  قلب 

 الكلام.  مع صعوبات تعامل  يجب أن نبدأ بالتها معالج، ولالإملاءعند التهجئة  

 التهجئة: تشخيص صعوبات  -
التهجئة   لوالدينايستطيع   صعوبات  تشخيص  ملاحظة  والمعلم  خلال  من  وذلك  أنماط    للتلميذ 

 يلي: ما ها ومن أهم الكتابة، أثناء التلميذ  تظهر علىوالتي الأخطاء الإملائية 
ع .1 الفعلية  وقدرته  التهجئة  على  الطفل  قدرة  بين  التناقض  القدرجة  الطفل  و   ،راءةلى  يفهم  مدى  أي 

 .والعكس ،والاستبدال ،الحذفمثل  ، تحديد الأخطاء الإملائية المتكررة، و يقرأهاالتي  الكلمات 
 تحديد ما إذا كانت الأخطاء ناتجة عن تهجئة أحرف العلة أو الحروف الساكنة أو كليهما. .2
في   .3 صعوبة  حدوث  في  تساعد  التي  العوامل  السمعية  مهالمثل    التهجئة،تحديد    والبصرية، ارات 

 ( 121،  2013)الشريف،  .القراءة والفهم لمعرفة ماهية التأثير رة علىوالقد 

 : الصعوبات الخاصة بالحساب -د
 مفهوم الحساب: -

الإنسان   التواصل مع الآخريناللُّغة  اخترع  الخاصة في    ،ليتمكن من  الأرقام لحل مشاكله  واخترع 
 ، ون المصريقدماء  الساب  وأول ما عرف الح،  إليهالحاجة  ة  يجنجد أن ظهور الحساب كان نتو   ،حياته

في الأرقام،    الخانةمفهوم    بعد ذلكالبابليون    ضاف أو ،  تي الجمع والطرحيعلى عمل   اعتمدوا  إنهمحيث  
أتت  و  الإسلامية  ثم  المسلمين  لالحضارة  علماء  طور  حيث  الجديد،  الحساب  بمفهوم  الحساب  تبشر 

 .الكسور العشرية شافكتوا رقام،التي عليها الآن الأ  رةصو ال ، وهي مفهوم الصفر افأضافو 

لغة رمزية تتضمن إيصال    ي عتبر و   الحقيقية،الرياضيات الذي يتعامل مع الأعداد  من  الحساب فرع  ف
خلال    للتلاميذ المفاهيم   الأشياء  الكمية  المفاهيم  مثل  الرموزمن  بين  والعلاقات  والشكل    ،والحجم 
   (12،  1998، السرطاوي، بوتيت، لوانيحيال)  .الحسابيةكاني والعمليات لما والوقت، والتوجهوالمسافة 
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على التمييز بين العلاقات والكميات والوقت، وهذا ينطبق    لقدرة ا  التلاميذ تعلم الحساب من    ويتطلب 
وفي    عددي، ثم نربطها برمز    ،الحسابية حيث نتعلم الحساب في تجربة غير تمثيلية  اللُّغةعلى تطوير  

 ( 179، 2010،  )عبد الهادي، نصر الله، شقير ظهر استخدامنا للغة الحسابية.ي  يةالنها

أكثر  ي عتبر   الرياضيات   بينما مفهوم ا  الباحثون  وشمولية   ها  ويشمل عمومية   الحساب،  مفهوم  من 
 ( 545، 2009)الزيات،  .ودراسة البيئة الكلية للأرقام وعلاقاتها ،والجبر والهندسة القياس والحساب 

تنمية    Smithوأشار  (33 ,2005)  أن  الحسإلى  حتى  المهارات  الأطفال  رياض  من  تبدأ  ابية 
 وحدوث المشكلة في المرحلة الحالية يكون مرتبط ا بمرحلة سابقة.   مترابطة،وهي  العليامستويات ال

الرياضية  إلى    (121،  2013)  الشريف  وأشار بقدرة    بأنهاالصعوبات  المتعلقة   التلميذ الصعوبات 
ت الرياضيةم  عل على  ف والقسمة  ،والضرب   ،والطرح  ،الجمع  ثلم  ساسيةالأ  المهارات  ينقسمون  لتلاميذ  ا، 

، بينما  الذين يجدون صعوبة في تعلم المهارات الأساسية المذكورة  ، القسم الأول هم التلاميذ إلى قسمين
حسابية  هارات  م  لميجدون صعوبة في تعبعد ذلك  الذين يتعلمون المهارات الأساسية ثم   القسم الثاني هم

  أو يجدون صعوبة فيما بعد عند دراسة الجبر والهندسة. ،الكسورعداد العشرية و الأ متقدمة مثل حساب 

ويشمل ذلك   صحيح،أنها عدم القدرة على التعامل مع الأرقام بشكل  بينظر إلى صعوبات الحساب  و 
بين   العلاقات  وطر   الأرقام، فهم  الرموز،  العد قيوربط  المة  وتصنيف  الصغيرة  وعجم،  الموجودة ات 

 (74، 2011)كمال، ع العمليات الحسابية. ابكبيرة، وفهم وتتالات مجموعبال

الحسابية   العمليات  أن  الرموز؛    على  تعتمد وبما  بين  فاستخدام  الصحيح  التمييز  على  القدرة  تعد 
 ( 94،  1982 الرموز وفهم المعاني المرتبطة بها ضرورية للتعلم الحسابي الناجح. )عبد الرحيم،

الحسن  أنجد  ف علم  اعلم  المعرفال  على  يعتمد   تراكميب  السابقةيبنية  المعرفة  على  التالية    التي   ة 
مباشر   بشكل  البشري  العقل  معها  مباشر،  أو  يتعامل  تتغير  مفاهيم  وهي  من  وقواعد و كون    أسس 

رياضة للعقل   يفه  والأرقام،  تعامل مع الرموزالو   والاختبارات،نظريات  الحل المشكلات و مثل  وعمليات  
.  من خلال قواعد تؤدى  للعقل و وتكون منطقية    القناعة،المعرفة فيها على أساس    البشري، حيث تؤدى

 ( 15،  1989 ،عبيد  ، سيلمان،المفتي)
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 تأثير صعوبات الحساب: -
البيئة المحيطة    التلاميذ تتشكل معرفة مبادئ الحساب عند   وهذه   يومية،   بصورةعندما يتفاعل مع 

تعم للتعالمبادئ  الأساسية  البيئة  تشكيل  على  ا  التلميذ  فيها    يتعلموالتي    بالمدرسة،لم  ل  محدد  ا  منهج 
 مفاهيم رياضية.  لاكتساب 

التعلم    نأكما   صعوبات  أنواع  أكثر  الحساب  يوع اصعوبات  بين    ش  المدارس    تلاميذ وانتشار ا 
وبالرغم من  ،  1977ون الفيدرالي وفق ا للقان  التعلم،الإطار العام لصعوبات  ضمن  تندرج  وهي    ،الابتدائية

 ( 576، 2009)الزيات،  .والمعلميننادر ا ما يجذب انتباه الآباء  حسابيةالصعوبات ال ك فإنذل

المرتبة الأولى في الصعوبات   تحتلأن صعوبات الحساب    دراسته  في(  124،  1991)الزراد    وذكرا
   .خيرا  القراءة أثم الكتابة تليها صعوبات التعبير و  والأهمية،الأكاديمية من حيث الحجم 

 ت توصل التي    عمان،ستقصائية في سلطنة  الا   ته خلال دراسذلك من    (411،  2009)الزيات    دَ وأَي
الذين يعانون من    التلاميذ أن الصعوبات الحسابية تأتي في المرتبة الأولى من حيث الحجم بين    إلى

التعلم الحساب    إلى  شارأو   ،صعوبات  معين  نه أعلى  عسر  الحسابية    اضطراب  المفاهيم  تعلم  في 
 ويرتبط بالاضطرابات الوظيفية للجهاز العصبي المركزي.  الحسابية،ليات والعم

والحياة  كما المدرسة  في  للنجاح  ضرورية  مهارة  الحساب  إتقان  من   ،أن  الكثير  يعاني  ذلك  ومع 
فهم    التلاميذ  في  التقارير    الحساب،صعوبة  من  العديد  في  تحققت  نتيجة    ت م تحيث    بوية،التر وهذه 

  تلاميذ   هناك اثنان من كل ثلاث   التعلمالذين يعانون من صعوبات    التلاميذ بين    الإشارة إلى أنه من
 ( (Harris, Miller& Mercer, 1997, 42 .يعانون من صعوبات الحساب 

 مظاهر صعوبات الحساب: -
الرياضية    نإ يعانون من    للتلاميذ المعرفة  ب  الحساب صعوبات  الذين  لكل   معدلتتحسن  واحد  عام 

المدرسةعامين   هؤلاء    ،داخل  تقدم  أن  يعني  يتجاوز    التلاميذ مما  تقدم  50لا  متوسط  من  التلميذ ٪ 
 ( 545،  2009. )الزيات، العادي

يواجه  ف المهارات   التلاميذ قد  تعلم  في  صعوبة  الحساب  تعلم  في  صعوبات  من  يعانون  الذين 
للأع  والقسمة  والضرب  والطرح  الجمع  مثل:  المستويات    الصحيحة،داد  الأساسية  في    العلياوتظهر 

 ( 23،  1989 المفتي، سيلمان، عبيد،)والهندسة.  الكسور،حساب ك
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السرطاوي،    وذكر )و الحيلواني،  من    التلاميذ مظاهر  من  أن    (42،  1998بوتيت  يعانون  الذين 
 :  هيصعوبات في الحساب 

د  العد الواعي الذي يعتم صعوبة  ، و يةربط الشيء بما يعادله أو ما يماثله من القيمة أو الكمصعوبة   .1
ا عن الحفظ   المعنى،على   ربط الرموز الصوتية للأرقام بأشكالها المرئية. صعوبة ، و ىبلا معنبعيد 

فهم مبادئ ثبات  صعوبة  الأرقام، و عدم فهم ترتيب  ، و والترتيبي  العددينظام  ال  مشكلات في اكتساب  .2
 المختلفة.ة حسابيالعمليات الالتعسر في إجراء و  هاإتباع تسلسل الخطوات وتذكر صعوبة ، و الكمية

 لا يفهم معنى العلامات والإشارات المستخدمة في العمليات الحسابية.  .3

 تشخيص صعوبات الحساب -
التي تجرى للكشف ختبارات التحصيل  ا  ات على بطاريالتي تعتمد  طرق التشخيص    إلىبالإضافة  

الحسابية،  الصعوبات  من  يعانون  الذين  التلاميذ  للوالد    عن  ب  موالمعليمكن  بعض  راإجبالمدرسة  ء 
 وهي كالتالي:  الحسابية،لتحديد مدى معاناته من صعوبات التعلم  للتلميذ الاختبارات البسيطة 

 ما يلي:يتبع الوالد أو المعلم  الرياضيات،كتاب ب الموجودةباستخدام المعلومات  .1
 . تها إمكانيحسب  ،100أو  50أو   30أو   10عد إلى الرقم ي من التلميذ أن أطلب  •
 الموجودة في الكتاب. أو رقام المكتوبة على السبورة تسمية أسماء الأطلب من التلميذ أ •
 والمال ... إلخ.  والطول،طرح على التلميذ أسئلة تتعلق بالوقت، أ •
مسائل الأعداد الصحيحة في عمليات الجمع، أو الطرح، أو الضرب، أو أطلب من التلميذ حل  •

 العشرية، إن أمكن ذلك.القسمة، أو الكسور 
 .مسائل اللفظية()اللفظي المشكلات التي تعتمد على التعبير تلميذ حل طلب من الأ •

كانت  لاحظ    ذلك،بعد  ثم   .2 درجة  الأساسية  التلميذ معرفة  أي  إجراء مدى  و   ، بالحقائق  على  قدرته 
 ابية الأساسية. بحيث يمكن تقدير مستوى تعلم التلميذ للمهارات الحس السابقة،حسابية العمليات ال

 ، الفعلية في التحصيل الدراسي  هعلى أداء المهارات المذكورة أعلاه مع قدرات  تلميذ بين قدرات القارن   .3
بينهما التباعد  و   )التباعد(،  لمعرفة درجة الاختلاف  ن  أ فهذا يعني    أكثر، عامين أو  بمعدل  إذا كان 

 واجه صعوبة في تعلم الحساب.ي التلميذ 
   ه.فوق قدراتتتكون  قد  ،النمائية هات مع مهار للتلميذ العلمية المقدمة  مستوى المادةبين قارن  .4
 . تعلم الحساب  في على قدرتهلما لها منْ تأثيرٍ كبيرٍ ،  اللُّغويَّةمهاراته تعرف على  .5
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يجب توفير الخدمات   يعاني من صعوبات في تعلم الحساب  التلميذ أن ما سبق، إذا اتضح  ومن خلال 
 ( 77،  2001القحطاني، ) اللازمة.التعليمية والعلاجية 

الأخطاء    الحسابية للتلميذ وذلك من خلال ملاحظةصعوبات  الوالمعلم تشخيص    لوالديناتطيع  سيو 
 يلي: ما  ها ومن أهم التلميذ  تظهر علىالتي  الرياضية

 .ومتسلسل عدم القدرة على كتابة وقراءة الأرقام بشكل منتظم .1
 لعلاقة بينها.رسم الأشكال أو تمييزها أو فهم ا صعوبة، و ت الخاناصعوبة فهم وإدراك قيم  .2
والطرحاعد ان .3 الجمع  كعلامات  الحسابية  العمليات  قواعد  معرفة  بعملي  التلميذ   جد فن  ،م    الطرح ة  يقوم 

 أو العكس. الجمع ةعملي   بدلا  من
 ( 123،  2013 )الشريف،أخطاء عند إجراء العمليات الحسابية )خطوات حل المشكلات(.  .4

 مة في صعوبات الحساب: العوامل المساه -
العديد  العوامل  هناك  في    من  تساهم    في   المساهمةالعوامل    أن  ووجد   الحسابية،صعوبات  الالتي 

للتحسين    الحساب   صعوبات  قابلة  الحالات  معظم  الأسباب    التدريب،  باستخدامفي  أن  وجدنا  بينما 
فوجوده لا يعني    السبب،عن    وبهذا المعنى فإن العامل المساهم يختلف،  للعلاج  استجابةالأساسية أقل  

 ( 31، 1989 المفتي، سيلمان، عبيد،) .يعاني من صعوبة تعليمية التلميذ  رة أنبالضرو 

الصعوب  وجدا  العلمي  المستوى   وعلى النمائي    الحسابية   ات أن  الخلل  من  نوع  إلى  ترجع  ربما 
(Developmental)  ،الولادة تكتسب بعد    أو ربما  الوراثية،مشاكل  لالذي يحدث نتيجة ل  أو الاضطراب  

 ( 547، 2009 )الزيات، .(Traumatic brain injury)في المخ إصابة  نتيجة كدمات أو

شريف    نفس  وفي ذكر  إلى    نهأ  إلى  (122،  2013)الصدد  الحساب  تعلم  في  الصعوبات  ترجع 
 منها:مجموعة متشابهة من الأسباب 

 لاضطرابات الانفعالية.ا، و الانتباهضعف ، و جديدةضعف قدرة الطفل على تعلم مهارات  .1
   والصحية. ،والجسمية ،والعقلية ،والبصرية لسمعية الإعاقات ا .2
 المناسب. التعليم غير ، و بالتلميذ المثيرات البيئية المحيطة  .3
عند الطفل يؤثر في قدرته على تعلم الحساب من حيث العجز عن فهم واستخدام    اللُّغويَّ الضعف   .4

 ذلك. مساحة وغير مصطلحات مرتبطة بالأعداد والحجم وال
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 إلىالحساب    صعوبات   في  المساهمة  العواملنه يمكن تقسيم  أب  (550،  2009)وأضاف الزيات  
قصور  ،  الذاكرة  في  اضطرابات ،  اللُّغةمشاكل  ،  إصابات الدماغ،  ضعف القدرات المعرفية  تية العوامل الآ

 : المشكلات الاجتماعية والانفعالية،  في الاستراتيجيات المعرفية

 هارات الإدراكية: ضعف الم .1
لديهم تغيرات صعوبات التعلم الحسابية  الذين يعانون من    التلاميذ أن  (  551،  2009الزيات )  شارأ

تصور في  أن    فالتلاميذ   المكانية،العلاقات    وأدراك   ملموسة  يمكن  التي  الأشياء  خلال  من  يتعلمون 
أن  كما  ،  والحجملمسافة  الأنشطة الإحساس بالمساحة واهذه  تنمي  حيث    البعض،تتداخل مع بعضها  

 المكعبات أو المتاهات. بألعاب لا يستمتعون    الحسابية ين يعانون من صعوبات التعلم لذ ا التلاميذ 

إلى    ويؤدي الضعف  المهارات    فقدانهذا  تعلم  على  المشكلات    الحسابيةالقدرة  وحل  القياس  مثل 
  و أ  ،كبيرة  وأ   ،كصغيرة  شكال ووصفها والأ   التمييز بين الأحجامعلى    التلميذ   يعجز و   والهندسة،والتقدير  

 المجردة،علم مفاهيم الأرقام  وعلى ت  ،تمييز أحجام الأعداد في    على قدرته  يؤثر و ،  القصير  وأ  ،الطويل
إذا ف  المرئية،الربط بين الرموز المسموعة والرموز  صعوبة  للتلميذ    الضعف الإدراكي  يترتب علىكما  

 (  470، 2015،  )الوقفي .(5إلى الرقم ) ت شيرأنها معرفة  هيصعب علفي  ،خمسةذكر المعلم كلمة 

الإدراك  أن    ونلاحظ الأرقام    تؤديصعوبات  قلب  قيمة   وعكسهاإلى  معرفة  وعدم  قيمتها،  وتغيير 
   (112،  1998)الحيلواني، السرطاوي، بوتيت، (. 13 بدل  31مثل الكتابة ) موضعه، الرقم بناء  على 

 : إصابات الدماغ .2
وأي خلل   الحسابية، العمليات    داءأمسؤولة عن  لا  هي مخ  المراكز معينة في  جد  بأنه يو وجد الباحثون 

الأجزاء الصدغية  تؤثر    أن  ويمكن  الحسابية،ضعف المهارات  لسيؤدي    المراكزفي هذه    أو اضطراب 
االجداري على الحساب  إصابة الدماغأو للقشرة الدماغية   ( ,Bryan 74 ,1997) .أيض 

كما يؤثر على    ، الأرقاملى التعرف على  تتأثر القدرة عف  الجداري،  في الفص في حالة حدوث تلف  ف
وإذا كان هناك خلل في اللحاء البصري ستتأثر المهارات   المكانية،في القدرة على تذكر الأشياء  ضعف

 ( 119،  1998الأرقام. )الحيلواني، السرطاوي، بوتيت،  خلا تد وهذا يظهر في  ،البصرية
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 :اللُّغةمشكلات  .3
الالذين    لاميذ الت اللفظيجدون صعوبة في حل  الحسابية  المسائل مسائل  يمكنهم حل بعض هذه  ية 

يجب   ولذلك  ومستقلة،لحساب لغة منفصلة  لن  ، وذلك لأعند تقديمها في شكل عمليات حسابية مجردة
 (515، 2009. )الزيات، اللُّغةأولا  أن يفهم مفردات ومعاني تلك 

خلاله  يكتسب  كما   من  الكل،يم  لمفاهاالتلميذ  كمفهوم   وأضعف، أكبر،  و   ،أكثرو ،  ساوي والت  الكمية 
هذه المفاهيم فسوف يؤدي   التمييز بين  المفاهيم أو يصعب على التلميذ عندما تتداخل هذه  ف  وأصغر،

 ( Miller& Mercer, 1997, 52) الحسابية. صعوبات ال إلىذلك بالطبع 

 اضطرابات الذاكرة:  .4
  م معالجته ترقام والقواعد التي  م الألنظا   التلميذ ابية بفهم  الحس  مليات الع  داءأيرتبط النجاح في تعلم  

فكرةاالذ   في الحسابية  التصبح  ،  عمليات  كعمليات  والقسمة  والضرب  والطرح   التلاميذ ف  تلقائية،الجمع 
ولكن   تحكمه،الذين يعانون من اضطرابات في عمليات الذاكرة يمكنهم فهم نظام الأرقام والقواعد التي  

في  صعوب  ون جد ي والف  هااسترجاعة  والكفاءبالسرعة  المطلوبةعالية  تذكر  و ،  ة  في  صعوبة  ا  أيض  لديهم 
 ( 471،  2015، . )الوقفي، وخطوات الحلالهندسيةشكل الأرقام وتذكر الأشكال 

 قصور في الاستراتيجيات المعرفية:  .5
يفتقرون إلى المعرفة بالاستراتيجيال صعوبات  ال  ذوي   التلاميذ  حل لمة  مستخد ات الحسابية غالب ما 

  الاستراتيجية اختيار    وأ   فيها،مطلوب  الما هو  و   بياناتهاو   المشكلةفهم    قدرتهم على  دمع  بسبب   المسائل،
دون هم  بعضو   ، المناسبة المسائل  حل  التجربة    ن ويعتمدو استراتيجية    وجود   يحاولون    أو   والخطأ،على 

 ، التي تعتمد على الخطوات ين  ار تمال  وبعضهم يواجه صعوبات في  مناسبة،استراتيجية غير  ب  الاستعانة
 (472،  2015، . )الوقفيالمختلفةلتعميم الاستراتيجيات على المواقف  تهمعدم قدر أو 

 المشكلات الاجتماعية والانفعالية: .6
وهذا واضح    والتسرع،يعانون من الاندفاع    حسابية الذين يعانون من صعوبات    نلاحظ أن التلاميذ 

يعانون  كما    ،عند حل المشكلات اصيل  بالتف اهتمامهم  عدم    و أ  ة،فهي الشة  للأسئل الخاطئة    همإجاباتفي  
 ( 473، 2015، )الوقفي .لا يؤدون واجباتهم في المدة المقررةو ، اضطراب الانتباهو  من التشتت 

العوامل  أن  كما   أكثر  القلق    الانفعاليةأحد  هو  فعل    الرياضي،تأثير ا  رد  من  ينشأ    التلميذوهو 
زيادة التعرق، أو    أو  ،مثل الخوف  المختلفة،ر  في أنماط المشاع على التلميذ  لقلق  ا  ويظهر   ،للرياضيات 
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أو الأطراف،  الدم  تجميد  ضغط  و ارتفاع  الرياضيات ،  في  مشكلة  يواجهون  عندما  في   ،يحدث  كما 
 ( 567، 2009ويؤدي القلق إلى تكوين مواقف سلبية تجاه الرياضيات. )الزيات،  التنافسية،المواقف 

ومنها القراءة والحساب   كاديميةالصعوبات الأ  لىعده مشكلات تؤدي إأنه يوجد    سبق  اونستنتج مم
في وضع سيئ في معظم الصفوف    التلميذ يصبح  ولذلك  مهارة أساسية لمعظم المواد الدراسية،  وهي  

أقرانه مواكبة  في  صعوبة  ويواجه  و الدراسية  ي عالج  ،  لم  كا لتؤدي  قد  إذا  اجتماعية  عتزال مشكلات 
واالأصدق والقلق  جع  تراكومشكلات سلوكية  ،  ب لأقار اء  بالنفس  الةالعدوانيو الثقة  تتوقف  مشكلات ، ولا 

يسبب    مما  ،يمنع من الوصول إلى المستوى المتوقع منهمحيث  البلوغ  ذلك بل تؤثر في مرحلة  عند  
الطويل المدى  على  سلبية  واقتصادية  واجتماعية  تعليمية  ويكون  تأثيرات  للإصابة  ،  عرضة  أكثر 

 . النفسية ات رابطضلا با

النهاية   الإشار في  أنه  تجدر  إلى  لمَا  ة  عن  ك  الكشف  الأتم  المرحلة  ل  كاديميةالصعوبات  تلاميذ 
لمَا  وعلاجها بشكل مبكر،  الابتدائية   نهائي،    ت تمك  منها بشكل  المشكلة والصعوبة والتخلص  معالجة 

 .خصائيينوذلك بالتعاون بين الأهل والمدرسة والإ

 شاد المعرفي السلوكي: ر الإ  ث:المحور الثال
 :هيدتم -

أكثر    ي عتبر من  السلوكي  المعرفي  الإرشادية  الإرشاد  يوع االأساليب  وترجعش  الأولي   ،  الجذور 
اليوناني، فقد تنبه الفلاسفة أن "إدراك الإنسان للأشياء   العصرالمعرفي السلوكي الأولى إلى    للإرشاد 

والإدراك   نفسها  الأشياء  وليس  المهم  ههو  الذ هذا  استجابتناو  نوعية  يحدد  الفيلسوف    ي  يقول  لها" 
 ( 8، 2018، فنطازي، مراد ) .بل مما يحملونها عنها" ،الأشياءيضطرب الناس من إيكتيوس "لا 

 ذلك يكن ولم ،العشرين القرن  من الأخير النصف  بداية مع السلوكي المعرفي بالاتجاه الاهتمام بدأو 
 بسبب  ولكن ،الأحداث  بسبب  ن يضطربو  لا الناس أن  لفكرة يقتصد  ةبمثاب  كان ولكنه ،المصادفة وليد 

 (211، 1998 ،نوعبد الرحم، . )الشناوي أفكار من الأحداث  بهذه يرتبط ما

للشقاء،  و  أو  للسعادة  السلوك  توجيه  التفكير في  لأهمية  المسلمون  العلماء  القيم  و أشار  ابن  أوضح 
حتاج التخلص منها  سلوك، حتى تصبح عادة ي   م إلىافع ثقدرة الأفكار إذا لم يتم تغييرها تحول إلى دو 
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كما أشار الغزالي إلى أن بلوغ الأفكار الجميلة يتطلب تغيير الفرد أفكاره عن نفسه ثم  ،  إلى جهد كبير
 ( 5-4  ،2000)المحارب،  العملية للأفكار المراد اكتسابها.  م مارسةالقيام بال

المعرفيوارتبط   المعرفي  لإل  الأولى   البنية  كبي وضعحيث   ،Beckبــ  كبيرة   بصورة الإرشاد  رشاد 
 في هاما  امصدر    الشخصية  التصورات  حول Kelly أفكار كانت  فقد من ذلك  الرغم    ىعلو ،  السلوكي

 أهمية على ركز  لأنه  الإرشاد المعرفي السلوكي؛ على اكبير   اأثر  وكانت لها    الإرشاد المعرفي السلوكي،
 النفس عالم بينما ،السلوك  تغيير من  حوله يدور ما الفرد  لهالاخ من ويفسر ينظر التي الذاتية الطرق 
ا درس   Ellisالشهير  ،العقلانيلإرشاد  با  أسمه ما على توصلو  ،ة الإرشادي الأساليب  منكبير ا   عدد 

 دمج على نظريته في Ellis عتمد حيث ا  ،الانفعالي الإرشاد العقلاني إلى سمها  غيربعد ذلك   ولكنه
 ( 10-6، 2000ارب، )المح .والسلوكية الإنسانية دات شاالإر  من جوانب 

  في   الأولىهي    نظريته أني عتبر   من وهناك ،السلوكي المعرفيالإرشاد   رواد  منEllis ي عتبرو 
 ونظرية Beckلـ  الإرشاد المعرفي نظرية ذلك في بما الأخرى  النظريات  وأن السلوكي المعرفي الإرشاد 
 حتى أو  Ellisنظرية   من معدلة نظريات   سوى  ليست   Meichenbaumلـ   للسلوك  المعرفي التعديل

 ( (Corey, 2012, 234 .لها امتداد  مجرد 

الو  المعرفي في ئدةار ال  مدارسمن  مدى   السلوكي الإرشاد  في  وتختلف  جوهرها  في  تتشابه  التي 
الفنيات ااعتم من  معينة  أنواع  على  العقلاني Ellis طريقة  ،دها    يكنبو م وطريقة ،الانفعالي الإرشاد 

Meichenbaum   ريقةطو  ،الذات  إرشاد Beck   وطريقةالإرشاد   التصورات   Kelly  المعرفي، 
 (Cooper & Lesser, 2014, 5) .المشكلات  حل Goldfred فريد  جولد  ، وطريقةالشخصية

السلوكي  و  المعرفي  التعل  قائم  رشاد إالإرشاد  ومن جهة أخرى   -م  على نظرية    السلوكية من جهة، 
الطريقتين    ،رفةالمع  على قائم    إرشاد  إلى  يأفنجد  وبالنظر  بعضهما  نهم  مع  اليوم  البعض  ستخدمان 

عليهم  السلوكي  ويطلق  المعرفي  هذا،  الإرشاد   Cognitive - behavior"  المصطلحفي    ونلاحظ 

Counseling" ، اويتضح االتي تجمع الأسلوبين  رشاديةالفنيات الإمن  أيض   . مع 

والتي يجب أن تتميز    سترشد،المرشد والمدافئة بين    اديةشر إقة  يعتمد تحقيق هذا الهدف على علاو 
 (44 ،2009 ، الفحلوالتعاطف. ) ،والتعاون  ،والدفء ،واللطفبالقبول 

 أو العقلاني  رالتفكير غي  بين ارتباطية علاقة وجود  على  المعرفي المدخل دراسات   من العديد  أيدت و 
 ( 15،  2020، محمد  المالك، عبد ) يد. فللفر النفسية  ت الاضطرابا وبعض ( المعرفي التشويه)
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المعرفي    اعتمد   كما النفس  علم  في  عقلانية   على الباحثون  أفكار  في  تتمثل  الأفكار  من    نمطين 
 ، ويمكن تقسيمهم على النحو التالي:لاعقلانية وأفكار يجابية،إواقعية و 

ومعتقدات  عقلانية:   أفكار أفكار   سلوكية نماطأو  لية انفعا عواقب  حبها اويصوإيجابية   واقعية وهي 
 .والسعادة النفسية والصحة التوافق من مزيدا للإنسان تحقق ،ومرغوبة مةءملا

ومعتقدات   عقلانية: غير أفكار أفكار  على    وهي  وتعتمد  الموضوعية  بعدم  تتصف  منطقية  غير 
 اطوأنم انفعالية  عواقب   ويصاحبها،  تعميمات خاطئة ومجموعة من المعتقدات التي تخلو من العقلانية

إس)  .والاكتئاب  ،والعدائية ،والغضب  ،القلق مثل مرغوبة  وغير مضطربة يةوكسل هوفمان    ، جي 
2012، 77) 

في التعامل مع المشاكل    الفرد   يهدف إلى مساعدة  السلوكي المعرفي الإرشاد  نأ  ونستنتج مما سبق 
، فتفسير لفرد ا اليهإ  التي يتعرض   اقعية وإيجابية في المواقفبو تفكير  ال  بطريقة أكثر إيجابية من خلال

ر سلبية، وهذه المشاعر السلبية قد تدفع الفرد للتصرف بشكل ل سلبي يؤدي إلى مشاعموقف ما بشك
النفسي التوازن  عدم  من  حالة  في  يدخل  الفرد  يجعل  ما  صحيح،  ولذلك  غير  عل  عتمد ا ،    ى الباحث 

المعرفي تطبيق  السلوكي الإرشاد  خلال  من  الإنظري  علىقائم    رشاديإ  برنامج وذلك  المعرفي ة  رشاد 
ذوي صعوبات التعلم    ةعينة من تلاميذ المرحلة الابتدائي  لدىالأمن النفسي    ى حسين مستو تلالسلوكي  

من   تغأالأكاديمية،  تي جل  التي  والخاطئة  السلبية  المعتقدات  لاؤ ير  الأ  نخفاض دي  النفسي  مستوى  من 
 من النفسي لديهم.بهدف تحسين مستوى الأ التلاميذ هؤلاء  ىلد 

           :يهوم الإرشاد المعرفي السلوكفم -
يقدمها اختصاصيون    التيبأنه الخدمات    السلوكي مريكية لعلم النفس الإرشاد  وتعرف الجمعية الأ  

النفس    في السلوك    الإرشاديعلم  دراسة  وأساليب  مبادئ  مراحل    الإنسانيوفق   ، المختلفة  ن م وهخلال 
تحقيق التوافق وإكسابه    فيشخصية المسترشد واستغلاله    يف ي  ويقدمون خدماتهم لتأكيد الجانب الإيجاب

 ( 53،  2010 ،جاسم، العبيدي )القرار. مهارات جديدة وقدرة على اتخاذ 

التنظيم والاستراتيجيات التي    هو  الإرشاد المعرفي السلوكيأن    (16،  1995)   حقي    وضحأبينما  
وانفعالاته    أدت إلى أخطائه المعرفية  لتيه الفرد، حتى يعيد تشكيل وتوظيف أفكار ليحاول المعالج بثها  
ال سلوكه  أو  فنيات    ،شاذ الضارة  لدى   الإرشاد وتساعد  المعرفة  وظائف  تحريك  في  السلوكي  المعرفي 

يتيح له رؤية أفضل، ويهيئ لمعارفه تصحيح ما   إتاحة  من خلال  من أسس للتفكير،    أرثتهالفرد بما 
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شف بنفسه مدى زيف هذه فكاره غير منطقية، ثم يكتن أج أ الفرصة للفرد أن يختبر الحقائق حتى يستنت 
   الهدف. امن خيال خصب للوصول إلى هذ  المسترشدما لدى  المرشد ويتم ذلك بأن يستخدم الأفكار، 

السلوكي  أن    Linden and Pasatu(  30 ,1998)ويرى   المعرفي    رشادين إعن    عبارةالإرشاد 
بعضهما   يكملان  أنهما  إلا  امختلفين  لأ بعض  المعرفي  التن  ،  ب د شويه  سلوكيات    من  لَا  في  يظهر  أن 

   .أن يظهر في سلوكيات إيجابيةلَا ب د ة، وبالتالي فإن التعديل المعرفي فمختل

كل الأساليب التي يمكن أن    السلوكي يشملأن الإرشاد المعرفي    Cottraux  (12 ,1998)  وذكر
 . والإرشادات الذاتية ئة،خاطتخفف الحزن والألم النفسي، عن طريق تصحيح التصورات ال

المعرفة    نستنتجسبق    ماوم   ال  وأأهمية  لتأثير مالبناء  وسلوكيات   هعرفي  انفعالات    ،لفرد ا  على 
الخاطئةأالشاذة  السلوكيات  ف التفكير  من  تنتج  و  في  والتشويه    ،والتعميم  ،المبالغةك  ،اضطرابات 

لذلك  المعرفي السلوكي    الإرشاد   ي عتبر،  نموذ المعرفي  مع  ا  جيًّ حلاًّ  عن  ناالضطرابات  الاللتعامل  تجة 
وإدارة   ، والتحليل،بأساليب جديدة تعتمد على العقلانية في التفكير  ده إمدا  من خلال  ،الخاطئةالمعتقدات  

 . ةبصورة كبيرة في البرامج الإرشاديالإرشاد المعرفي السلوكي  علىولهذا يتم الاعتماد   ،وتنظيم الذات 

 :وكيلسلالإرشاد المعرفي اأهداف   -

 لى: المعرفي إ الإرشاد يهدف 
وبالتالي بتعديل أحد أركان هذا الثلاثي يتعدل   ،إدراك العلاقة بين المشاعر والأفكار والسلوك .1

 تحسين المهارات الاجتماعية من خلال تعليمه طرق حل المشكلات.، و الآخرانالطرفان 
أفكاره  المسترشد تعليم   .2 ويقيم  يحدد  ال  ،هوتخيلات  أن  تلك  بالأحداث  ترت تي  وخاصة   ت والسلوكيابط 

يؤلمةلما وأن  لديهصحح  ،  تشوهات    ما  أو  خاطئة  أفكار  و فكريةمن  استراتيجيات ه  تدريب،  على 
 .في مواقف حياتية أو عند مواجهة مشكلات  يستخدمها ةجديد وتقنيات معرفية وسلوكية  

على توجيه    هبدريت، و حل المشكلات   طرق   من خلال تعليمه لمسترشد  لتحسين المهارات الاجتماعية   .3
 ( 126، 2008الداخلي. )الزيود، الحوار  من خلال ت، ومن ثمّ تعديل سلوكهالتعليمات للذا

 : الإرشاد المعرفي السلوكي قواعد -
ويشير  الإرشاد، أنواع كبقية السلوكي الإرشاد المعرفي في أهميتها لها والمسترشد  المرشد  بين العلاقة

بالم على ينالسلوكي ني المعرفي المرشدين معظم المرشد   العملية في  دوره وعلى سترشد،أهمية علاقة 
  :منها المتطلبات  بعض  على ين السلوكيينيالمعرف المرشدين أغلب  ويؤكد  الإرشادية،
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 مساعدة في امهم دور االمرشد   يلعب   معين، هدف تحقيق سبيل في  والمسترشد   المرشد  بين التفاعل .1
 . كيةالإدرا طاءخالأ عن الكشف على المسترشد 

 أفضل إلى للتوصل الجلسات؛ في طرحها يجب  مهمة معلومات  لديه بأن المرشد المسترشد ي بّلغ نإ .2
 عن المعلومات المسترشد   ولدى ،والأسلوب  الفنيات  المرشد  فلدى ،مشكلات ال على للتغلب  الطرق 
 دد تح الخبرات  وهذه ،ومشاعره ،أفكاره  شرح يستطيع الذي الوحيد  الشخص  وهو ،الفريدة خبراته
 .تطبيقها المرشد  ينوي  التي الإرشادية د واعالق بها تستخدم التي الكيفية

 أكبر  معرفة بإمكانه يكون  لكي أسئلته وطرح يجري  ما  على والتعليق يأ الر  بإبداءللمسترشد   السماح .3
 لتحسن المؤدية البدائل واختيارقرارات  لاتخاذ  التوصل في تساعده التي، المعلومات  من قدر ممكن

 (20، 2003،  سيلانلا) .حالته

 : الإرشاد المعرفي السلوكي اعدو قخطوات  -
 :ببعض الخطوات والتي يط لبها المرشد من المسترشد وهيالقيام المعرفي السلوكي يتضمن الإرشاد 

حالات  كالالمواقف أو الظروف المزعجة  قد تشمل    :هتحديد المواقف أو الظروف المزعجة في حيات  .1
غضب   طبيةال أو  حزن  إضافإ  ،أو  الة  الصحة  اضطراب  أعراض  قد  لى   المرشد قضي  يعقلية، 

 التركيز عليها. يجب الوقت في تحديد المشكلات والأهداف التي  بعض  والمسترشد 
بمجرد تحديد المشاكل التي يجب العمل    معتقدات حول هذه المشكلات:العواطف و الو   الأفكارإدراك   .2

يشجع   أفكار المسترشد  المرشد  عليها،  مشاركة  ذلك    ،هاحول  هعلى  المسترشد يشمل  اتجاه    مشاعر 
 . ""الحديث الذاتي يدور بداخله حول هذه المشكلةما و  المشكلة

السلبيت .3 التفكير  لمساعد حديد  تكون    المسترشد   ة:  قد  التي  والسلوك  التفكير  أنماط  في    سبب اعلى 
يطلب  المشكلة المسترشد    المرشد ،  إلى  من  و   استجاباته الانتباه  والعاطفية  في  لوكالسالجسدية  ية 

 . ديد الاستجابات الخاطئةتحو  المواقف المختلفة
السلبي:  إعادة .4 التفكير  نفسي  أنالمسترشد    المرشد يشجع    تشكيل  نظرت  هسأل  كانت  إذا  إلى    هما 

 ، صعبةهذه الخطوة قد تبدو  و   ،و خاطئأأو إلى تصور غير دقيق    وواقع  الموقف تستند إلى حقيقة
مهمه   اولكنها  الو   ،جِدًّ المسترشد سوف    سةم مار مع  ال  يكتسب  إلى والنظر    الصحيحةتفكير  أنماط 

 ( 72،  2007)العطية،  ه.في أسلوب تفكير  متبع أمر، ويصبح المواقف المختلفة بصورة واقعية
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 الإرشاد المعرفي السلوكي:  قواعد فنيات -
المعرفي ب  راضطالا لخفض ؛  المنتقاة المعرفية الفنيات  ببعض   التدخل فييكم ن   السلوكي الإرشاد 

  الضغوط  خفض   في يكم ن كما ،التفكير ونماذج الفردية التقييمات   تغير لخلا  من الانفعالي الوظيفي
  ذاتية  أحاديث  وتعلم  التفكير  اءأخط وتحليل،  جديد  سلوك تعلم خلال من هاي ف المرغوب  غير للسلوكيات 

   (Brewin, 1996, 80) .أكثر

الذي   صرالح لا  المثال سبيل على  منها  ،يالسلوك المعرفي الإرشاد  فنيات  من العديد  وهناك
ية التعلم الأكاديمصعوبات    تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي لتحسين الأمن النفسي  في   الباحث  عتمدهسي

،  النمذجة المنزلية، الاسترخاء،  الواجبات    ،المشكلةالتدريب على أسلوب حل  ،  )التحكم الذاتيمثل فنية  
 هداف البرنامج. أ في تحقيق يتها فاعل ت الفنياي(، وقد أثبتت يج در التحصين الت، التعزيز، لعب الدور

  Cognitive Techniques :المعرفيةيات نالف -أ

 Self-Control :التحكم الذاتي .1
بأنه السلوك  في  الذاتي  المختلفة؛   التحكم  المواقف  في  وسلوكه  ذاته  من مراقبة  الفرد  تمكن  مقدار 

اباته، والتحكم فيها من  يكون قادرا على تعديل استج  لي تاليتمكن من تقييم سلوكه بصورة صحيحة، وبال
 ( 436، 2005، إبراهيم)يحدده بعملية التدعيم الذاتي   امخلال نظ

التر  الجلسات من خلال  الفنية في  هذه  باستخدام  الباحث  التلميذ  يكوقام  أفكار  تسبب ز على    التي 
قام  م  لقلق، ثللخوف واعة المثيرة  نو متفكاره في المواقف الأطلب من التلميذ ملاحظة  و القلق،  و الخوف  
هل يمكن أن    ،طرح أسئلة للتلميذ ، ثم  ا غير قلقةكيف يغير هذه الأفكار ويضع مكانها أفكار    بتعليمه

بالفعل؟ ما الدليل على ذلك، حيث بدأ   على الاسترخاء الذي   هبتدريب  أولا  يحدث هذا؟ هل حدث هذا 
 فأة الذات بنفسه. نفسية بنفسه، ثم تقييم ومكاالو  يساعده في التحكم في الأعراض النفس جسمية

 Training Problem Solving: التدريب على أسلوب حل المشكلة .2
ويتكون من عدة خطوات وهي السلوكي،  في الإرشاد المعرفي    يستخدمبأنه إجراء إكلينيكي    ي عرَف
الاحتياجات    المشكلة،تعريف   تحديد  أ   لحلها،ثم  يمكن  التي  البدائل  البدائل    تستخدم،ن  فتوليد  وتقييم 

 ( Craighead, & Meyers ,2013(9 , .وأخيرا التحقق من النتائج بها،ائج المرتبطة والنت
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فعلى سبيل المثال يسال    المشكلة،أن يسأل نفسه أسئلة جادة في سبيل حل    التلميذ تضمن تعليم  وي
مكن أن يحدث لي إذا أنا ي  ذاما  المشكلة؟نفسه ما المشكلة؟ ما الحلول التي أستطيع أن أطبقها لحل  

 ( D'Eramo, & Francis, 2004, 328)  الحل؟ما هي نتيجة تطبيق  الحلول؟ت كل هذه فعل

فنية حل المشكلات في أكثر من جلسة، وعلى سبيل المثال وليس الحصر،   مباستخدا  قام الباحث 
بط بها من سلوك  رتي  كيفية استبدال تلك الأفكار الخاطئة بأخرى صحيحة وما  الباحث لشرح  ااستخدمه

 تية: الآ  ات السلوكي واتبع الاستراتيجيالمعرفي  الإرشاد  ، من خلال استمارةمةوأفعال ملائ
التلاميذ جملة رياضية ثم طرح  على  طرح الباحث  رياضية:  استراتيجية بناء جملة  الباحث  استخدم   -

هل   سؤال،  المشكلةعليهم  متغيرات  بين  تربط  علاقة  نجد  أن  وكانت  ؟نستطيع  الرياضية  جمال ،  لة 
 مستوى التلميذ. المكونة تناسب 

المحاولة   - استراتيجية  الباحث  الباحث مشكله   الخطأ:استخدم  قال؛    علىعرض  ثم  تتطلب التلاميذ 
الممكنة الحلول  من  كثيرة  مجموعة  من  وحيد  حل  اختيار  أعدادا   وكانت  ،  المشكلة  المشكلة  تحوي 

 كثيرة. كثيرة أو بيانات 
  (، عام  )قانون و حل عام للمشكلة  لوب هالمط  نمط: يكون ية البحث عن  يج ات استخدم الباحث استر  -

الحل   لاكتشاف  مفتاحا   تكون  أن  يمكن  منها  خاصة  حالات  أنواع   النمط(،)وبدراسة  أفضل  وهي 
 الاستراتيجيات في مسائل المتتابعات والمتسلسلات.

 Assignments المنزلية:الواجبات  .3
التي   تلك  للقلق  كت ك  التلاميذ بها  يكلف   وهي  المثيرة  المواقف  أفكار    لديهم،ابة  من  بها  يرتبط  وما 

الاسترخاء    مختلفة،وأعراض   على  الجلسات  ت والتي    وغيرها،والتدريب  في  مناقشتها  وذلك    التالية،تم 
حيث يحدد في كل   البرنامج الإرشادي،المهارات المتعلمة في جلسات    م مارسةبغرض مساعدتهم على  

على أدائه في كل    التلميذ ويتم مكافأة    ة،جلسدافه حسب موضوع وهدف كل  أهر  مرة واجب منزلي تتغي
 (94، 2007)العطية،  .وفي حالة تعذر فهم الواجب يقدم نموذجا له مرة،

رشادي من قبل الباحث بهدف نتهاء من كل جلسة في البرنامج الإالاوتم استخدام هذه الفنية عقب  
جديدة مهارات  اكتسبها يجيات  ات تر سالا  م مارسةو   ،استكشاف  التي  من  الجديدة  سات  لالج  خلال  التلميذ 

 الخاطئة.هيكلة المعتقدات و إعادة مها في ارشادية واستخد الإ
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 Behavioral Techniques : يات السلوكيةنالف -ب
 Relaxation الاسترخاء: .1

حبة  اصنه توقف كامل لكل الانقباضات والتقلصات العضلية المأ الاسترخاء بالمعنى العلمي ب  ي عرَف
 ( 153-152،  1994 إبراهيم،) .للتوتر

المن  التلميذ يتعلم    اخلاله الشعور  يقلل  بالخوف  فكيف  المرتبط  ويمارس   والقلق،ر  يسترخي  وكيف 
ثم إثارة الدافع لديه   والمسترخية،على الفرق بين العضلات المشدودة    التلميذ ويتعرف    العميق،التنفس  

 ( 62،  2012 إس،فمان جي هو ) .يق مثيرات عدائية ضدهر طعن  للقلق،للتعامل مع المواقف المثيرة 

ه  فل سأمن قمة الجسم إلى    ا  ءعلى استخدام فنية الاسترخاء العضلي بد   التلاميذ تدريب  وقام الباحث ب 
 الاسترخاء.خاص به للتدريب على   تعليمات ومهام تلميذ وإعطاء كل  ونظامية،بطريقة ثابتة 

 Systematic Desensitizationالتحصين التدريجي:  .2
الرئيسي الفكرة  الإر تبدو  الأسلوب  لهذا  المرضية  ة  الاستجابة  إزالة  حول  القلق( )شادي  أو  الخوف 

ويتطلب به،  عند ظهور الموضوعات المرتبطة    لها،ا من خلال استبدالها بسلوك آخر معارض  تدريجي  
مع القلق، ثم تقسيمها    ةقدرة على تحديد الاستجابات المتعارضفي ال  التلميذ   استخدام هذا الأسلوب مع

ثم تعريضه للمواقف المخيفة   ،بأقل إثارة  تبدأبحيث    الشدة،قف فرعية صغيرة متدرجة بحسب  إلى موا
 (94، 2007)العطية،  .الواقعوذلك إما من خلال الخيال أو  ا،تدريجي  

د المواقف  يد وتح  الاسترخاء،على هذه الفنية بعد أن يتم تدريبهم على    التلاميذ تدريب  ب  وقام الباحث 
 الخيال.ثم الاقتران بين تلك المواقف في  م،لديه المثيرة للقلق 

 Modeling :النمذجة .3
أي مشاهدة لنموذج معين(، وقد )طريق ملاحظة النموذج أو تقليده  عن  وهي عملية تغير السلوك  

دون   التعلم  يظهر  يحدث  تحدث التلميذ  على  أن  قد  بل  فورية،  متعلمة  ا  م ك،  ومن،  لاحقا  استجابات 
الاجتماأ التعلم  نظرية  كما    التلاميذ ن  أ ب(  1977)  "لباندورا"عي  شارت  السلوكيات    هائلا    يتعلمون  من 

 ( 124،  2015، أبو أسعد ) .الآخرينملاحظة أو مشاهدة البواسطة 

التركيز على فكرة أن السلوك  عن طريق    ،ةسات الإرشاديلخلال الج  النمذجةستخدم الباحث فنية  او 
وهناك أنواع مختلفة من النماذج    النموذج،ة  خلص منه بسهولة من خلال ملاحظتييمكن أن يكتسب و 
بواسطة   والنموذج    ومنها  السلوكي، المعرفي    الإرشاد تستخدم  الرمزي،  النموذج و   الحسي،النموذج 
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وتستخدم البرنامج    المشارك،  في  المتضمنة  والمهارات  المفاهيم  من  عدد  وتوضيح  بتقديم  الفنية  هذه 
 .أن يستأذن أثناء الدخول إلى الفصل التلميذ تعلم  الأمثلة، ومن الأخرى الفنيات  ىلالتدريب عو 

 Role Playingلعب الدور:  .4
تدريب    هو يتضمن  الذي  الاجتماعي  التعلم  أساليب  السلوك أعلى    التلميذ أحد  من  جوانب  داء 

 ( 345،  1994 إبراهيم،) .الاجتماعي عليه أن يتقنها ويكتسب المهارة فيها

الس  ءوهو جز  المعرفي  الإرشاد  يستخدم  هام في  لإعطاء    كأسلوب لوكي  الإرشاد  فرصة   التلميذ في 
ل المتعددة    م مارسةمناسبة  الحلول  واختبار  وطريقة   للمشكلة،التعايش،  مفتعل  حدث  تصميم    ويتضمن 

 ( Hersov, Rutter, & Taylor, 4199, (7 .في المواقف المثيرة للقلق م مارسةال

وتوضح كيفية التغلب عليها    التلاميذ،لتي سجلها  بعض المواقف المثيرة للقلق ا  تقديمبوقام الباحث  
 .بذلك التلاميذ باستخدام التقنيات المتضمنة في البرنامج ومن ثم قيام 

 Reinforcement :التعزيز .5
أي أن    المرغوب،يقدم في كل مرة يؤدي بها السلوك    ،في الإرشاد السلوكي  االتعزيز أسلوب    ي عتبر

 ( 164،  2005،  كفافي) .هدائأبتعتمد على السلوك المشروط  ةبالإثا 

البرنامج   واستخدم في  الإجراء  الباحث   هذا  قبل  من  أدائه    للتلميذ التعزيز    بتقديم  الإرشادي  عند 
ابل على الجزئي    الكلي،ويكون التأكيد ليس فقط على النجاح    منه،للمهارات المطلوبة   ويشترك    ،أيض 

على تعزيز    التلميذ تدريب    المعنوية، وكذلك يتمثم    بالمادية  تبدأالتي    المكافآت   في إعداد قائمة  التلميذ 
 . المعرفية الفنيات ومكافأة نفسه من خلال أسلوب التحكم الذاتي السابق الذكر في 

   :أساليب تحسين الأمن النفسي  -
فمثلما    عددة،تمبأنها    التي استخدمت لتحسين الأمن النفسي  وطرقه  تتميز أساليب التوجيه والإرشاد 

النظريا الأتتعدد  تتعدد  الإرشادية  التوجيه  ت  في  المستخدمة  والطرق  تقوم على    والإرشاد؛ساليب  فهي 
الميول  أو  الشخصية  في  سواء  الأفراد  لدى  الموجودة  للاختلافات  وفقا   وتختلف  واضح  منهج 

 : سبيل المثال وليس الحصر علىالأساليب الإرشادية هذه ومن ، والاتجاهات 

أن الإرشاد الانتقائي التكاملي  إلى  (  252،2000) أشار أبو النور  ث ، حيشاد الانتقائي التكاملير الإ
أشكال  يمثل القائم    أحدا  يقوم    الإرشاد نظرية  على  الإرشاد  نظاما  يعد  والذي  تحديد  على  النفسي، 
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والاستراتيجي  الاستراتيجي  ات المبادئ  تلك  خاصة  النفسي،  الإرشاد  في  الفعالة  ثبتت   ت االأساسية  التي 
)دراسة  مثل    النفسي  الأمنحسين  لفعاليتها   استهدفت  (  2018عبود  برنامج  ختبار  لاالتي  فاعليته 

الأ  لتحسين  تكاملي  النفسي  انتقائي  عينة    لتلاميذ من  على  وذلك  الأساسي،  التعليم  من  الأولى  الحلقة 
( سنة، وتم تصنيف 12  –  9)( تلمِيذ ا وتلميذة، ممن تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين  20تكونت من )

( أفراد، وتم  10ن، إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، قوام كل منها )د العينة عشوائيا إلى مجموعتي أفرا
وقد  التكاملي،  الانتقائي  الإرشادي  والبرنامج  النفسي  الأمن  ومقياس  الإيثاري،  السلوك  مقياس  تطبيق 

 الأطفال.  ىي لد لنفسمن االأى امج في تحسين مستو نر فاعلية الب: على العديد من النتائج أهمها أسفرت 

، فتلعب الموسيقي بصفة  ةالموسيقي ومن الأساليب التي استخدمت لتحسين الأمن النفسي المهارات  
عامة ومهارتها بصفه خاصة دورا  مهما  ومؤثرا  في تحسين جوانب عده مثل الجوانب الجسمية والعقلية 

اختبار فاعلية  ت سته التي استهدفذلك من خلال درا( 2018نوس )ر ع والاجتماعية، وأوضح ةوالانفعالي
المهارات   قائم على  الموسيقى   الموسيقيةبرنامج ترفيهي  الباند    -المتمثلة في )الاستماع  بآلات  العزف 

النفسي    -التعبير الحركي عن الألحان  -الغناء  -الإيقاعية  بالأمن  الشعور  لتنمية  الموسيقى(  الابتكار 
فاقدي أحد الوالدين   ( أطفال من أطفال الروضة8من ) وضة، وقد تكونت عينة البحث  ر للدى أطفال ا

( سنوات، وتم اختيار العينة بطريقة قصدية من روضات مدارس 6-4في المرحلة العمرية من سن )
الابتدائية البروضة   الب  ،بورسعيد ب  مدارس  المنهج  اواستخدم  التجريبي،  وشبه  الوصفي  المنهجين  حث 

أما المنهج شبه التجريبي فقد استخدم    ،ناسبة لأطفال الروضةديد المهارات الموسيقية المحتالوصفي ل
بالأمن الشعور  تنمية  في  الترفيهي  البرنامج  فاعلية  على  ذ   ،للوقوف  التصميم  الباحثة   ا واستخدمت 

ة  مئقا  -وصممت الباحثة مجموعة من الأدوات هي:    ،المجموعة الواحدة ذات القياس القبلي والبعدي
الأس الموسيقية  الروضة  بالمهارات  لأطفال  المناسبة  لطفل    -اسية  النفسي  بالأمن  الشعور  مقياس 

الروضة    -الروضة   أطفال  لدى  النفسي  الأمن  لتنمية  الموسيقية  المهارات  على  قائم  ترفيهي  برنامج 
الوالدين أحد  البرنامج في  أ وقد    ،فاقدي  فاعلية  أهمها:  النتائج  من  العديد  على  مستو حتسفرت    ى سين 

 فراد المجموعة التجريبية. أ لدىمن النفسي الأ

 ,2010)  أشارو ،  من الأساليب الفعالة في تحسين الأمن النفسي  أسلوب العلاج الواقعي  ي عد كما  

32 )  Amponsah    عمليات الإدراك والتفكير، وتعرف هذه النظرية    عتمد علىيالعلاج الواقعي  أن  إلى
والثواب    ،والمسؤولية  : الواقع،فاهيم، وهيالاسم أنها تتناول ثلاثة م  اذ ( وسبب تسميتها به3Rبنظرية )
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خلال  و  من  ذلك  ويتضح  الرزاقالخطأ،  عبد  التي  2009)  دراسة  برنامج  (  أثر  معرفة  استهدفت  كما 
المرحلة الإعدادية، وقد تم اعتماد   تلاميذ إرشادي بأسلوب العلاج الواقعي في تنمية الأمن النفسي لدى  

لى أقل درجة في مقياس  طالبة من اللواتي حصلن ع  30ن  ريبي إذ تكونت عينة البحث م جتالمنهج ال
تمّ   النفسي  ديالى  اختيارهن الأمن  محافظة  في  بعقوبة  مدينة  مركز  بين    ،من  عشوائيا  توزيعهن  وتم 

  ج مجموعتين متساويتين واستعمل البرنامج الإرشادي المعد مع المجموعة التجريبية المقدم بأسلوب العلا 
سفرت على العديد من النتائج  أوقد    ،شاديمجموعة الضابطة للبرنامج الإر الواقعي بينما لم تتعرض ال

 التلاميذ.  لدىمن النفسي الأ ى رشادي في تحسين مستو البرنامج الإ أهمها: فاعلية

تتعدد  التوجيه    كما  في  المستخدمة  النفسي  لوالإرشاد  الطرق  الأمن  مكونات  دراسة  مثل  تعزيز 
Baeva and Shakhova (2019)  الأمن النفسي    لتحسينبرنامج  فاعلية  إلى اختبار  تهدفت  التي اس

النفسيمكونات    تعزيز  من خلال،  للتلاميذ  الذاتية    الأمن  والرفاهية   ، والمرجعية   ، والأمان   ، )الرضا 
برنامج  للتلاميذ(،   اختبار  إجراء  الابتدائيةعلى  الدراسة    تم  المرحلة  العي  تلاميذ    53)  من  ةنوتكونت 

ومستوى  تم تحديد مكونات ومعايير  ، و مجموعة الضابطة(في ال  26عة التجريبية و  تلمِيذ ا في المجمو 
النفسي الابتدائية   الأمن  المرحلة  طريق  لتلاميذ  الأسئلة(   عن  الإسقاطية،  روالاختبا  )طرح  ،  والطريقة 

  سفرت على العديد من أوقد    ، ي ز يالتميالتحليل  التحليل العنقودي و عن طريق  لمعالجة الإحصائية  وتم ا
 تلاميذ المرحلة الابتدائية.  لدىفاعلية البرنامج في تحسين مستوى الأمن النفسي النتائج أهمها: 

لدى  من النفسي  رشادي لتنمية الأإلية برنامج  عافإلى التعرف على    ( هدفت 2018حمادة )  دراسةو 
اسة من  الدر   عينة  وتكونت   ،الإنجاز لديهم  ةالإعاقة السمعية وأثرة على دافعي  وذو   ون الطلاب الموهوب

بمدارس  6) المتوسطة  المرحلة  الموهوبين في    الأنصاري )مدرسة جابر    الأحساء( من الطلاب الصم 
النفسي من إعداد الباحث، إضافة إلى البرنامج    الأمن(، وتم تطبيق مقياسي  الأملمعهد    –المتوسطة  
النتائجأ  وقد  ،هؤلاء الطلاب لدى  من النفسي  لتنمية الأ أهمها: فاعلية البرنامج    سفرت على العديد من 

 فراد المجموعة التجريبية.أ لدىمن النفسي الأ ى رشادي في تحسين مستو الإ

ل  الطرق ومن   استخدمت  التي  و تالإرشادية  السلوكي،  المعرفي  الإرشاد  النفسي  الأمن  تنقسم  حسين 
  الإرشاد ، و ة المعرفيةإعادة بناء البني  :رئيسية هي  إلى ثلاثة أقسامالمعرفية السلوكية    الإرشاديةالأساليب  

 ( 10،  2018التدريب على حل المشكلات. )فنطازي، كريمة، مراد، ، و بالتدريب على مهارات المواجهة
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استهدفت إلى التحقق من مدى فاعلية برنامج    ( التي2020)دراسة العبري  ويتضح ذلك من خلال  
إلى  اسة والأهداف التي سعت  وانطلاقا من طبيعة الدر ،  ـيسفإرشادي معرفي إيحائي لتعزيز الأمن الن

التجريبي شبه  المنهج  الباحث  استخدم  جامعة    ،تحقيقها،  طالبات  جميع  من  الدراسة  مجتمع  وتكون 
  ( طالبة   18طالبة،    51( طالب )69)قوامها  الفيصل الأهلية، وتكونت عينة الدراسة من عينة أساسـية  

التجريبية أ فسأ وقد    ،للعينة شبه  النتائج  العديد من  البرنامج  رت على  فاعلية  المعرفي   الإرشاديهمها: 
 فراد المجموعة التجريبية. أ لدىمن النفسي الأ  ى السلوكي في تحسين مستو 

  الأمن النفسي، فضلا مستوى  لتحسين    ت تنوع الأساليب الإرشادية التي استخدم  مما سبقنستنتج  و 
مشكلة  عن   م   انخفاض أن  النفسي  الأمن  تحسينه  نمستوى  يمكن  التي  برامج  المشكلات  بواسطة  ا 

المن مشكلة  ،  اسبةالتدخل  أن  يدل  يمكن  مستوى    انخفاض مما  التعلم  صعوبات  لذوي  النفسي  الأمن 
 .ومنها الإرشاد المعرفي السلوكي رشادي المناسب علاجها من خلال اختيار أساليب التدخل الإ

   :نفسي ال أهمية الإرشاد المعرفي السلوكي في تحسين الأمن -
باستمرار    ةالأكاديميع التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  ي سلوكي في تشجاد المعرفي الن أهمية الإرشتكم  

بين الأفكار والانفعالات    المعتقدات المضمرة، والرابطو وبشكل تدريجي على التعرف على انفعالاتهم،  
ن ، وبمجرد ألمعرفي السلوكيد امن خلال الإرشا  تحسين الأمن النفسي لديهمفي  إحراز تقدم    يؤدي إلي

العملية ي شجع التلاميذ على أن يبحث عن دليل يدعم معتقداته غير المعقولة، حيث يتم إعادة   تبدأ هذه
تحسين   تدعم  الجديدة  العقلانية  المعتقدات  وهذه  توافقا ،  أكثر  بصورة  النفسي  مستوى  تشكيلها  الأمن 

ا نموذج  استخدام  يتم  العملية  هذه  وفي  وتستلأفلديهم،  عام  بشكل  الآلية  المعتقدات كار  من  كل  خدم 
 (34، 2008)بيتر، بالمر،   نفعالات للمساعدة في تغيير الأفكار.والا

  ته دراس  من خلالفي تحسين الأمن النفسي    كان فعالأن الإرشاد المعرفي    (2020وأشار حافظ )
الشعور بالأمن النفسي، ين  إلى التحقق من مدى فاعلية برنامج معرفي سلوكي في تحسالتي استهدفت  

وقد تكونت عينة الدراسة    ،لمراهقين المدركين للرفض الوالدي من الجنسينقدير الذات لدى عينة من اوت
( من المراهقين من الجنسين المدركين للرفض الوالدي )تم اختيارهم بناء على درجاتهم على 14من )

( ذكور،  7لى )( عاما، وينقسمون إ18  -  51)   بين  أعمارهم الزمنيةمقياس الرفض الوالدي(، وتتراوح  
(، وقد تم تطبيق كل  5,37مقداره )  امعياري  ا( سنة وانحراف17,34وبلغ المتوسط العمري )( إناث،  7و)

لرونالد   الوالدي  الرفض  القبول/  واستبيان  لروزنبرج،  الذات  تقدير  النفسي، ومقياس  الأمن  مقياس  من 
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ال السلوكي  المعرفي  والبرنامج  الباحثة، مقترونر،  إعداد  من  وهو  ش  رح  المنهج  الدراسة  به  واتبعت 
في  الواقع  لظروف  وفقا  اختيارها  تم  عينة  على  تطبق  تجريبية،  معالجة  على  ينطوي  الذي  التجريبي 
مجتمع البحث نظر ا لطبيعة الدراسة ومشكلتها، والتي تتعلق بالوقوف على أثر برنامج إرشادي مقترح  

مستقل   كمتغير  الدراسة  النففي  في  بالأمن  الشعور  النتائج  أ  وقد   ،سيتحسين  من  العديد  على  سفرت 
البرنام   أهمها: تحسين    جفاعلية  في  السلوكي  المعرفي  النفسي  مستوى  الإرشادي  أفراد   لدىالأمن 

 . ةالمجموعة التجريبي

الصدد   نفس  ) وفي  المنعمي  أيضا  2013أشار  المعرفي إلى  (  الإرشاد  يلعبه  الذي  الهام  الدور 
النفسي في كي  السلو  الأمن  تحسين  ا  دراسته   في  برنامج  التي  فاعلية  التعرف على مدى  إلى  ستهدفت 

معرفي سلوكي في تنمية الأمن النفسي لدى المراهقين ذوي الظروف الخاصة ، وذلك على عينة شملت  
س  قيا ( طالبا من طلاب المرحلة المتوسطة والثانوية مجهولي الوالدين، تم اختيارهم بعد تطبيق م   30)  

عينة   على  النفسي  )  الأمن  عددها  طال  65عشوائية  مجموعتين  (  إلى  الطلاب  تقسيم  تم  وقد  با، 
البرنامج الإرشادي، والأخرى ضابطة    15متجانستين الأولى تجريبية وعددهم )   ( طالبا طبق عليها 

  ( مقياس    15وعددهم  في  الدراسة  أدوات  وتمثلت  طالبا،  النفسي(  الدليم    الأمن  إعداد  رون وآخمن 
والبرنامج  1993) الحالي   ديرشاالإ(  الباحث  أعداد  من  النفسي  الأمن  تنمية  في  السلوكي  المعرفي 

على العديد   أسفرت ( جلسات إرشادية تم تطبيقها على مدى ثلاثة أسابيع، وقد    9والذي تكون من )  
لدى من النفسي  الأ  ى رشادي المعرفي السلوكي في تحسين مستو من النتائج أهمها: فاعلية البرنامج الإ

 ريبية. موعة التجفراد المجأ

التلاميذ ذوي صعوبات التعلم من تحقيق أهدافهم من خلال  يمكن  الإرشاد المعرفي السلوكي    كما أن
قدات صحيحه تساهم  ت لها بمعابد إعدد من الخطوات المتعاقبة والتي تؤهله لتغير المعتقدات الخاطئة و 

 : تيفي تحسين الأمن النفسي وتتمثل في الا
 لتلاميذ ذوي صعوبات التعلم. لي( )تكوين المفهوم المعرف تطوير الصياغة المعرفية .1
 د التلاميذ بمعلومات عن اضطرابه. يتزو ، و تطوير العلاقة الإرشادية التعاونية واستمرارها .2
 مساعدة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في التمييز بين مختلف الانفعالات. .3
 الآلية بالانفعالات والسلوكيات.ها طبر ، و تعلم في تحديد أفكارهال التلاميذ ذوي صعوبات  ةمساعد  .4
 مساعدة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في معرفة مدى مسئوليتهم عن التغيير.  .5
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 . مساعدة التلاميذ على فحص ومناقشة أفكارهم الآلية، وأن ينمو بدائل تكون أكثر إيجابية .6
حولااختب .7 التعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ  شكوك  و الإ  ر  السلوكي،  المعرفي  على  رشاد  مساعدتهم 

 غيير أي تصورات خاطئة عن أنفسهم.تبديل، أو ت
المعرفي   .8 الإرشاد  خلال  من  يحققوه  أن  التعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ  ويتمنى  يأمل  ماذا  اكتشاف 

 وتنمية شعور بالتفاؤل عن الإرشاد المعرفي السلوكي. ،السلوكي
  ة د من جهضهم البعض وبين المرشحة والطمأنينة بين بعاالر م بشعور التلاميذ ذوي صعوبات التعل .9

 ( 83-82،  2008)بيتر، بالمر، الجلسات. أخرى أثناء سير 

)أشار  كما   إلى2015التركي  في    (  النفسي  الأمن  تحسين  في  السلوكي  المعرفي  الإرشاد  أهمية 
وخفض الوحدة    فسيالن تحسين الأمن  لسلوكي    -عداد برنامج إرشادي معرفيلإاستهدفت  التي    دراسته

طلالنفسية  ا التجريبي لدى  المجموعة  بين  الفروق  على  والتعرف  الكويت،  في  الثانوية  المرحلة    ة ب 
(  20وتكونت العينة الأساسية من )   ،والضابطة في الوحدة النفسية والأمن النفسي بعد تطبيق البرنامج

ريبية  لتساوي بين المجموعة التجبا  عاما مقسمة  16،  15بين    أعمارهم الزمنية طالبا من طلاب تتراوح  
استخدمت الباحثة في هذه الدراسة المنهج شبه التجريبي، كما استخدمت الأدوات   ،والمجموعة الضابطة

السلوكي المعرفي  الإرشادي  والبرنامج  النفسي،  الأمن  ومقياس  النفسية،  الوحدة  مقياس  وقد    ،التالية: 
  تفع الشعور بالأمن النفسي شعور بالوحدة النفسية وار ال  انخفض سفرت على العديد من النتائج أهمها:  أ

 .لدى أفراد العينة التجريبية مما يشير إلى فاعلية البرنامج 

ظهر أهمية الإرشاد المعرفي السلوكي في تحسين الأمن النفس من  أ(  2008)سلامة    دراسة  وفي
استهدفت   التي  دراسته  في  إليها  توصل  التي  النتائج  فاعخلال  من  الإال  لية التحقق  رشادي  برنامج 

  ، من النفسي ومهارات التكيف النفسي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية في تعزيز الأفي السلوكي  المعر 
فلسطين و  في  الوطنية  النجاح  جامعة  في  الدراسة  هذه  تطبيق  للعام    -تم  الصيفي  الفصل  في  نابلس، 

)2007-2006الدراسي   من  العينة  وتكونت  تم60،  وطالبة،  طالبا  مجموعتين  وتو   (  على  زيعهم 
يث عدد الطلبة والجنس، وأستخدم في هذه الدراسة مقياس ماسلو  ية وضابطة وبالتساوي من حتجريب 

عي امهارات التكيف النفسي من إعداد الباحث، وبرنامج إرشادي جم  واستبانةللشعور بالأمن النفسي  
وقد    -سلوكي الباحث،  إعداد  من  النتا  أسفرت معرفي  من  العديد  البرنامج  ئج  على  فاعلية  أهمها: 

 فراد المجموعة التجريبية أ لدىمن النفسي الأ ى رشادي المعرفي السلوكي في تحسين مستو لإا
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تعتمد أساليب الإرشاد المعرفي السلوكي على الاضطراب المستهدف، وتتغير الأساليب كلما زادت و 
السلوكي المعرفي  الإرشاد  وأصبح  المستهدفة،  المشكلة  عن  فالإرشامأ  المعلومات  ومعروفا ،  د لوفا ، 

مترابط، إلا أنه ليس مدخل واحد فقط، نظرا  لأن الإرشاد المعرفي السلوكي  المعرفي السلوكي نموذج  
 ( 8-7، 2012  إس،هوفمان  جي). ، حيث تراكمية المعرفة التي يتعرض لهاومتغيرمتطور 

شادي معرفي سلوكي لرفع  إر   لقياس مدى فاعلية برنامج   (2018)  الحلفاوي   وهذا ما أظهرته دراسة 
ة من الأطفال المحرومين أسريا المقيمين في دار الحضانة الاجتماعية  توى الأمن النفسي لدى عينمس

( طفلا من  20بخميس مشيط وقد استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي، وتكونت عينة البحث من )
الباحثة  قيق أهداف البحث استخدمت  لتح( سنة و 10-13بين )   أعمارهم الزمنيةالإناث تتراوح  و الذكور  

وبرنامج إرشادي معرفي سلوكي لرفع مستوى   ، (2005سي من إعداد زينب شقير )مقياس الأمن النف
من   البحث  عينة  لدى  النفسي  الباحثة)الأمن  ويلكوكسون (إعداد  اختبار  الباحثة  استخدمت  وقد   ،، 

  ى تحسين مستو   رشادي المعرفي السلوكي فيالإعلى العديد من النتائج أهمها: فاعلية البرنامج    أسفرت 
 فراد المجموعة التجريبية. أ لدىمن النفسي الأ

استهدفت  2013)   الزهرانيودراسة   التي  معرفياختبار  إلى  (  إرشادي  برنامج  في  -فاعلية  سلوكي 
و  النفسي  الأمن  النفسية  تحسين  الوحدة  درجة  جدةلتخفيض  بمدينة  الثانوية  المرحلة  استخدم و   ،طلاب 

المنهجلباا الدراسة  هذه  في  التجريبي  حث  تطبيق  شبه  وتم  الأ،  الدليم مقياس  إعداد  من  النفسي  من 
الطلاب الحاصلين    (، واختيار 1988) مقياس الوحدة النفسية من إعداد قشقوشع  و   ،(1993وآخرون )

النفسية والطمأنينة  النفسية  الوحدة  مقياسي  من  كل  في  مرتفعة  درجات  من    على  العينة    20وتكونت 
طلاب، وهذه لم تتعرض    10المجموعة الضابطة    يا إلى مجموعتين؛ إحداهماطالب ا، تم تقسيمهم عشوائ

طلاب، وهي التي تعرضت    10للبرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي، والثانية هي المجموعة التجريبية  
السلوكي المعرفي  الإرشادي  أهمها:  أوقد    ،للبرنامج  النتائج  من  العديد  على  البرنامج  فاعسفرت  لية 

   .الأمن النفسي لدى عينة الدراسة في المجموعة ى ة درجة مستو السلوكي( في زياد  -لمعرفيالإرشادي )ا

، حيث ظهر ذلك  لنا أهمية الإرشاد المعرفي السلوكي في تحسين الأمن النفسي  ومما سبق يتضح
ستخدام الإرشاد المعرفي با  لديهمبغرض تحسين الأمن النفسي    للتلاميذ التي ق دمت    برامج التدخلفي  

ذات ا وكانت  مشكلة  ،  فاعلية  لسلوكي،  أن  يدل  صعوبات  مستوى    انخفاض مما  لذوي  النفسي  الأمن 
 .ومنها الإرشاد المعرفي السلوكي رشادي المناسب التدخل الإالتعلم يمكن علاجها من خلال اختيار 
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 : قةاب والدراسات الس للدراسة تعقيب عام على الإطار النظري رابعاا: 

من  ن الأأ الإطار النظري والدراسات السابقة  ة والفرعية التي تضمنها  ي ت الرئيس يتضح من المكونا
الأسباب  الباحثين عن  راء  آ  فتعددت ع ذات أهمية كبيرة، وتختلف الآراء والأفكار حوله،  و النفسي موض

من  ن مفهوم الأأوضحت التعريفات  أ، و الفرد   على  ها تأثير   ى ومد النفسي،    الأمن   نخفاض لا دي  ؤ التي ت
مفهو النف م  سي  الاجتماعية،  م  والعلاقات  الذات،  وتقدير  الذات،  تحقيق  من  بالأمان، ركب  والشعور 

 .والطمأنينة

الأطفال   لدى  أالنفسي يبد   الأمنن  أالإطار النظري والدراسات السابقة  وضح الباحث من خلال  أوقد  
مر  في  الفرد  مع  أثره  يستمر  كما  المبكرة،  الطفولة  الباالمختلفة،  ن م وه  ل  حامنذ    الأمن   إلىحث  وأشار 

الانفعالية  نهأعلى  النفسي   والطمأنينة  والهدوء  الاستقرار  من  تٌشعر    ،حالة  خلالها  من   الفرد التي 
تحقيق  ابالإيجابية   على  القدرة  له  تحقق  كما  حياته،  وفق ا  أ تجاه  الشخصية  ومواجهة    لقدراته،هدافه 

  ل والتي تشعره بأنه مقبو ه علاقات اجتماعية، ها، وتمكن ه من أقامالإحباطات والمشكلات التي يتعرض ل
 .داخل المجتمعومحبوب 

صعوبات التعلم    و ن التلاميذ ذو أالإطار النظري والدراسات السابقة  الباحث من خلال    أوضحكما  
 ،في تحقيق الذات   ةمن الكثير من المشكلات مثل ضعف القدر   ى تعان  يالفئات التأكثر  من  الأكاديمية  

بو  الشعور  التقديعدم  المدرسةو ذات،  ر  وخارج  داخل  الاجتماعية  العلاقات  أقامه  في    ، صعوبة 
 ،ولي من عملية التعلمعدم الشعور بالأمن داخل الفصل والمدرسة وخاصة في المراحل الأب  حساسالإو 

من  عاد الأبأ نها هي  أب الأكاديمية    التلميذ ذوي صعوبات التعلم  انيهاويتضح لنا من المشكلات التي يع 
 .لهؤلاء التلاميذ مما يعود بالتأثير السلبي في التحصيل الأكاديمي لهم كبير ا عائق اهي تمثل  النفسي، و 

(، 2018(، كيـوش )2015(، العـزي )2015أشارت نتائج الدراسات السابقة مثل دراسـة الظفيـري )و 
(، ســـحيري 2021احـــد )(، ولاشـــين، وعبـــد الو 2020(، الغامـــدي )2020دراســـة الزهرانـــى، والغامـــدي )

(2021  ،)Wei and Zhuang and Xue (2022)، ( على تأثير 2023(، زعابطة )2022محمد )
 .ةالأكاديمي الأمن النفسي في العملية التعليمية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم

التي سرت الأف    التي   النظريات   إلى وبالنظر   النفسي  النظري والدراسات في    عرضهاتم    من  الإطار 
 الباحث  رأى ،الأكاديميةالتلاميذ ذوي صعوبات التعلم التي يعاني منها  لات مشكال عرض  ومن ،ابقةالس

،  الأكاديميةذوي صعوبات التعلم    ميذ لتللالاحتياجات الأساسية    ن تلبيأطيع  ت تس  Maslowن نظرية  أ
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الأصدقاء أو   أن يحدد ما ينقصه في حياته، سواء كان ما ينقصه هو  التلميذ   يستطيعوالتي من خلالها  
بأهمية السعي   التلميذ   Maslow  كما ي ذكر  أو تقدير الذات ممن حوله،  ،ةالأمان والطمأنين إلى    الحاجة

الحياة   تفاصيل  التورط مع  بدلا  من  الذات  التيلتحقيق  أعلى  لتلميذ  ل  عائق اتكون    اليومية  تحقيق  عن 
 الية. اسة الحفي الدر  Maslowظرية ، ولهذه الأسباب تبني الباحث نمستويات الاحتياجات الإنسانية

السابقة    ظهرأكما   والدراسات  النظري  الإ الإطار  السلوكي  أهمية  المعرفي  لكشف  واستخدامه  رشاد 
ومن تفاعلية،  علاقة  باعتبارها  والسلوك  والمشاعر  الأفكار  بين  إلى  يتم  خلالها    العلاقة  التعرف 

للمستر  العقلانية  غير  والاعتقادات  المعرفية  وتشخيصها  التشوهات  ثم  شد  وتعديلها  ومن  دحضها 
السلوكي  الإيتسم    كما  غيير،ت  حداث إ  فبهد المرشد    بمساعدة المعرفي  المستخدمة  الفنيات    تنوعبرشاد 

والمعتقدات  الأفكار  تعديل  كفي  الذاتي،  و التحكم  المشكلة،  حل  أسلوب  على  الواجبات و ،  التدريب 
التدريجيو ،  المنزلية الدور  ،ةالنمذج  ،الاسترخاء  ،التحصين  الباحث   ،يزالتعز   ، لعب  استخدم  ولذلك 

ل الإ السلوكي  المعرفي  ترشاد  التي  والخاطئة  السلبية  المعتقدات  لاؤ تغيير  الأ  نخفاض دي  من  مستوى 
 . ةبالمرحلة الابتدائي ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية لتلاميذ لالنفسي 

ذات ن  كا   لمعرفي السلوكيا  الإرشاد أن  الإطار النظري والدراسات السابقة  وضح  أفضلا عن ذلك  
النفسي الأمن  تحسين  في  الرزاق  ،(2008)سلامة  دراسة  مثل    فاعلية    الزهراني ،  (2009)  عبد 

المنعمي )(2013)  ،2013)،  ( )(،  2015التركي   Baeva and(،  2018)  حمادة،  (2018عبود 

Shakhova (2019)  ،( 2020حافظ)  ،  ن  الأم  ى مستو   انخفاض مما يدل أن مشكلة    (2020)العبري
 . الإرشاد المعرفي السلوكيمن خلال  تحسينهاكن عوبات التعلم يمالنفسي لذوي ص

تن   تعددت و  التي  السابقة  الدراسات  في  البحث  ك امناهج  لباحث  الإكلينيكي  ولها  العيادي  المنهج 
حالة(،   شبو )دراسة  والمنهج  الوصفي،  تنوعت  التجريبي،    هالمنهج  البيانات  كما  جمع    وأساليب أدوات 

الييم  التق في  السابقة  المستخدمة  واستطلاع  دراسات  والملاحظة  الشخصية  المقابلة  بين   الرأي ما 
النفسي، الأمن  اختبارات مقياس  التشخيصية ومنها  لرافن،    والاختبارات  المتتابعة  المصفوفات  واختبار 

  تلفت اخا  ، كميكل بيست لصعوبات التعلم، ومقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافياواختبار م
 أعدد صغيرة. على وآخري كبيرة   عينةجراؤها على أسات تم ت فهناك دراحجم العينا
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عن   أكثر  فضلا  ومن  منها،  الهدف  لتنوع  طبقا  الدراسات  هذه  في  الإحصائية  الأساليب  تنوع 
الإحصائية   يوع ا الأساليب  بيرسون   ش  معامل  مثل  الدراسات  هذه  وتني  ،في  مان  واختبار    ،واختبار 

 . الدراسة الحالية استفاد الباحث من هذه الأدوات في ، وقد خنباكرو ومعامل ألفا  سون ويلكوكو 

ما سبق  ومن من    خلال  السابقة  عرضه  والدراسات  النظري  عام  الإطار  يفترض    ،معليه وتعقيب 
البرنامج   أن  سلوكيالإالباحث  معرفي  تحسين    رشادي  على  يعمل  لد الأسوف  النفسي  التلاميذ    ىمن 

 على النحو التالي: اليةروض الدراسة الحفة غاي ص تم ثممن و 

ا:   : فروض الدراسة خامسا

الضابطة  و التجريبية    تينرتب درجات أفراد المجموعمتوسطي  وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  ت .1
 البعدي على مقياس الأمن النفسي لصالح المجموعة التجريبية. القياسفي 

مقياس    علىوعة التجريبية  جات أفراد المجمب در فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رت  وجد ت .2
 في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي.  الأمن النفسي

توج  .3 بين    د لا  إحصائية  دلالة  ذات  في  متوسطي  فروق  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  رتب 
 س الأمن النفسي. االقياسين البعدي والتتبعي على مقي 
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 لثالثالفصل  ا

 ااتهراءوإجمنهج الدراسة  

 .تمهيدأولاا:  

 .الدراسةمنهج  :  ثانياا

 .الدراسةعينة  :  ثالثاا

 .الخطوات الإجرائية التي اتبعها الباحث في اختيار العينة -أ

 .الضابطةو التجريبية  المجموعتينبين  إجراء التكافؤ -ب

 .الدراسةأدوات :  رابعاا

حمد حسن د أعماتقنين  ،(John Ravenإعداد اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة  -أ
2013) . 

 )عبد العزيز الشخص إعدادالمصرية مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة  -ب
2013  .) 

 جويعد عيد المطيري ، تقنين Mykle Bust)  إعدادذوي صعوبات التعلم  تشخيصمقياس  -ج 
2006 .) 

 مقياس الأمن النفسي إعداد )الباحث(. -د

 .الأمن النفسيى  تو مس  ي لتحسينالإرشاد  البرنامجبالإضافة إلى   -

ا  .للدراسة  ةالخطوات الإجرائي:  خامسا

ا  .ةالدراسبيانات  المستخدمة في معالجة   الإحصائيةالأساليب  :  سادسا
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   الثالثالفصل 

 منهج الدراسة وإجراءاتها
 يد: تمهأولاا: 

، نة الدراسةفي هذا الفصل تم عرض إجراءات الدراسة من حيث المنهج المستخدم ووصف لعي 
التلأدواوا الفروض ت  من  للتحقق  اللازمة  البيانات  جمع  في  الباحث  استخدمها  تم  الخطوات  و   ،ي 

 ثم الأساليب الإحصائية التي استخدمت في معالجة البيانات.  ،الإجرائية

 : منهج الدراسة. ثانياا 
ذي التجريبي    والتصميم  المنهج شبة التجريبيفي الدراسة الحالية على استخدام  الباحث    اعتمد 

ال، وي  والضابطة(  ة)التجريبيعتين  لمجمو ا ،  مستقل المتغير  الهو  سلوكي  ال  معرفيالرشادي  الإ برنامج  عد 
النفسي  ي عد  بينما   من  تابعالمتغير  الهو  الأمن  كل  في  الوسيطة  المتغيرات  وتتمثل  الزمني، ،  العمر 
  صعوبات ص  تشخي  درجة، و للأسرة  ، والذكاء، والمستوى الاجتماعي والاقتصادي)ذكور وإناث(  والنوع
 .التعلم

 عينة الدراسة: : ثالثاا 
السيكومترية لكل من    ص ، عينة لحساب الخصائالحالية  ةعينتين في الدراس  باستخراجقام الباحث  

الباحث( النفسي )إعداد  الملونة إعداد  اختبار  و   مقياس الأمن  المتتابعة    ، (John Ravenالمصفوفات 

عي الاقتصادي للأسرة المصرية إعداد )عبد جتماوى الا المست  (، مقياس2013تقنين عماد أحمد حسن  
السيد   تشخيص  ،  (2013الشخص  العزيز  التعلم    التلاميذ مقياس  صعوبات   Mykle)  إعداد ذوي 

Bust  تقنين المطيري ،  عيد  المعرفي    ،(2006  جويعد  الإرشادي  البرنامج  لتطبيق  الأخرى  والعينة 
 يلي: حها كمايتوضتم  ، و الأمن النفسي السلوكي لتحسين

 : لحساب الخصائص السيكومتريةعينة الدراسة  -أ
الباحث   )عينه    باشتقاققام  )156قوامها  تلميذا   وذوي   84تلميذا ،    72(  العاديين  من  تلميذة( 

من ذوي صعوبات التعلم منهم    45تلميذة(، و)  59تلميذ ا،    52عاديين منهم    111صعوبات التعلم، )
تلاميذ الملتحقين بالصفوف الرابع والخامس والسادس ال من    دائية بالمرحلة الابتتلميذة(    25تلميذا ،    20

( الدراسي  العام  خلال  عشوائيا   اختيارهم  وتم  مطروح،  محافظة  مدارس  بعض  من  -2021الابتدائي 
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2022( بين  ما  الزمنية  أعمارهم  وتراوحت   )9  –  11,6( بمتوسط  سنة،  وانحراف  10,38(  سنة،   )
 حساب الخصائص السيكومترية للمقاييس.عليهم و   ييسالمقا بتطبيق وقام   ،(1,64معياري قدره )

 الأمن.  السلوكي لتحسينعينة الدراسة لتطبيق البرنامج الإرشادي المعرفي  -ب
المصفوفات ) اختبارالباحث بتطبيق    وقام،  وتلميذة  ( تلميذا  147قوامها )عينه    باشتقاققام الباحث  
 ( تلميذا  147)العينة    على   (2013حمد حسن  ماد أ نين عتق   ،(John Raven  عداد إ   ( المتتابعة الملونة

 الباحث   ، ثم قام(99-90ذكائهم من )  معاملالتي تتراوح    وتلميذة  تلمِيذ ا(  108)اشتقاق    وتم،  وتلميذة
المستوى  تطبيق  ب علي   (2013الشخص  )  إعداد   المصرية  للأسرة  الاقتصادي  الاجتماعي مقياس 
وت وتلميذة  تلمِيذ ا(  108) وتلمِيذةٌ    (63) واشتقاق  م  ،  للأسرة تلمِيذ ا  الاقتصادي  الاجتماعي    المستوى 

،  Mykle Bust) إعداد ذوي صعوبات التعلم    التلاميذ تشخيص  مقياس    تطبيقب الباحث   ثم قام،  متوسط
ذوي صعوبات التعلم  من تلمِيذ ا وتلمِيذةٌ  (45)وتم اشتقاق  ،تلمِيذ ا وتلمِيذةٌ  (63)  علي (2006 المطيري 

قام،  ةاديمي كالأ النفسي إعداد    تطبيقب   الباحث   ثم  وتلمِيذةٌ   (45)علي    احث(الب)مقياس الأمن    ، تلمِيذ ا 
الخطوات التي   يأتي، وفيما  النفسي  الأمن  انخفاض الذين يعانون من  تلمِيذ ا وتلمِيذةٌ    (32)واشتقاق  وتم  

 . اشتقاق العينة فيتبعها البحث ا
 :عينة الدراسة النهائيةحث في اختيار الخطوات الإجرائية التي اتبعها البا

تطبيق   .1 الملونة)  اختبارتم  المتتابعة  ع تق  ،(John Raven  إعداد   (المصفوفات  أنين  حسن ماد  حمد 
-9-4وذلك يوم الأحد الموافق  المرحلة الابتدائية الصف السادس الابتدائي    تلاميذ على  (،  2013
وتم   سنة، (11,5-11)بين أعمارهم الزمنية وح راتت وتلميذة  تلمِيذ ا (147) التلاميذ وكان عدد ، 2022
 .(1كما هو موضح بجدول ) (99-90ذكائهم من ) معاملالتي تتراوح  وتلميذة  تلمِيذ ا( 108)تحديد 

 ( 1)جدول 
 (147)ن =  اختبار المصفوفات المتتابعة الملونةعدد أفراد العينة بعد تطبيق 

عدد  

 العينة

  معاملالتي  التلاميذعدد 

 100 ر منكثأ ذكائهم

التي تتراوح  التلاميذعدد 

 ( 99-90)بين ذكائهم   معامل

  معاملالتي  التلاميذعدد 

 89أقل من ذكائهم 

147 11 108 28 

تطبيق   .2 المستوى  تم  السيد )  إعداد   المصرية  للأسرة  الاقتصادي  الاجتماعي مقياس  العزيز  عبد 
الابتدائية الصف السادس   رحلةالم  تلاميذ على   2022-9-6يوم الثلاثاء الموافق   (2013الشخص  
يتراوح    الابتدائي )   معاملالذي  من  على99–90ذكائهم  عدد    Raven  اختبار  (   التلاميذ وكان 
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تلمِيذ ا وتلمِيذةٌ   (63)وتم تحديد    سنة  (11,5-11)بين   أعمارهم الزمنيةتتراوح    وتلميذة  تلمِيذ ا  (108)
 . (2ل )وضح بجدو كما هو م متوسط المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة

 ( 2)جدول 
 المستوى  ، ومقياسعدد أفراد العينة بعد تطبيق اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة

 (108)ن =  ماعي الاقتصادي للأسرةالاجت

عدد  

 العينة

المستوى   وذو   التلاميذعدد 

الاجتماعي الاقتصادي  

 ( دون المتوسط) للأسرة

المستوى   وذو   التلاميذعدد 

تصادي  الاجتماعي الاق

 (متوسط) للأسرة

المستوى   وذو   التلاميذعدد 

الاجتماعي الاقتصادي  

 ( فوق المتوسط) للأسرة

توى  المس  وذو   التلاميذعدد 

الاجتماعي الاقتصادي  

 ( مرتفع) للأسرة

108 9 63 28 
8 

عيد جويعد  ، تقنين  Mykle Bust)  إعداد ذوي صعوبات التعلم    التلاميذ تشخيص  مقياس  تم تطبيق   .3
المرحلة الابتدائية الصف    تلاميذ على    2022-9-8الموافق    الخميسوذلك يوم    (2006  المطيري 

المستوى الاجتماعي الاقتصادي   ( ذو99–90ائهم من )كذ   معاملالذي يتراوح  السادس الابتدائي  
(  11,5-11)بين    أعمارهم الزمنيةتتراوح  وتلميذة    تلمِيذ ا  (63)  التلاميذ وكان عدد    ،متوسطال  للأسرة

 .(3موضح بجدول ) كما ةالأكاديميذوي صعوبات التعلم من تلمِيذ ا وتلمِيذةٌ  (45)تحديد  موت  ،سنة

 ( 3)جدول 
، بعد تطبيق اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة، ومقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرةة ينعدد أفراد الع

 (63)ن =  الأكاديمية ذوي صعوبات التعلم التلاميذتشخيص  مقياسو 

 يةيمادالأك الذين لا يعانون من صعوبات التعلم التلاميذعدد  الأكاديمية صعوبات التعلم وذو التلاميذعدد  عدد العينة

63 45 18 

تطبيق   .4 إعداد  تم  النفسي  الأمن  يوم    احث(الب)مقياس  على    2022-9-18الموافق    الأحد وذلك 
  ( ذو 99 – 90ذكائهم من )  معاملراوح  ي يت الذ   الصف السادس الابتدائيبالمرحلة الابتدائية    تلاميذ 

للأسرة الاقتصادي  الاجتماعي  التمتوسط  ال  المستوى  صعوبات  من  يعانون  عدد   ملعالذين  وكان 
تلمِيذ ا    (32)وتم تحديد    ،( سنة11,5-11)بين    أعمارهم الزمنيةتتراوح  تلمِيذ ا وتلمِيذةٌ    (45)  التلاميذ 

من  وتلمِيذةٌ   يعانون  مقياس  117-96)  دراجاتهم  وتراوحت النفسي    نالأم   انخفاض الذين  على   )
 .(4هو موضح بجدول ) كما ،الأمن النفسي
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 ( 4)جدول 
، عد تطبيق اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة، ومقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرةبعدد أفراد العينة 

 ( 45)ن =  النفسي الأمن  مقياس، الأكاديمية تشخيص التلاميذ ذوي صعوبات التعلم مقياسو 

 عدد العينة
كان درجتهم منخفضة على  الذين  التلاميذعدد 

 ( 117-96) بين وتراوحت النفسي الأمن مقياس

  كان درجتهم مرتفعة على مقياسالذين  التلاميذعدد 

 (117درجاتهم أعلى من )وكانت  النفسي الأمن

45 32 16 

 عينة الدراسة النهائية: -
ع   الدراسةيتكونت  )  نة  من  32من  تلميذا   من    التلاميذ (  يعانون  الذين  التعلم  صعوبات  ذوي 

بين    أعمارهم الزمنيةالابتدائي، وقد تراوحت    سالأمن النفسي الملتحقين بالصف الساد مستوى  انخفاض  
سنة11-11,5)  )،  ( قدر (،  11,4بمتوسط  معياري  من    معاملت  وتراوح،  (0,14)  هوانحراف  ذكائهم 
 النحو التالي: علىلدراسة حث عينة اوقسم البا ،(99 –  90)

 ( تلميذات.6( تلاميذ و )10) من  وتكونت ، تلمِيذ ا(  16مجموعة تجريبية وعددهم )  .1
 ( تلميذات.6( تلاميذ و )10) من وتكونت ، تلمِيذ ا(  16عة ضابطة وعددهم ) مو مج .2

 والمجموعة الضابطة: ةبين المجموعة التجريبي  إجراء التكافؤ -ت
بالتحقق   الباحث  المجموعتين  وقام  تكافؤ  والضابطة  من  متغيرات التجريبية  الزمني  في   ،العمر 

  ، تعلم ال صعوبات  ودرجة تشخيص  ،  والاقتصادي  عي الاجتما مستوى  الو   ،والذكاء  ،)ذكور وإناث(  النوعو 
)الحاجات الفسيولوجية، والحاجة إلى الأمن والطمأنينة،  وأبعاده    النفسي  الأمن  القبلي لمقياس   والقياس

باستخدام اختبار  ،  الذات(ى الحب والانتماء، والحاجة إلى تقدير الذات، والحاجة إلى تحقيق  الحاجة إل
 . Mann- Whitney (U) Test وتني -  مان

ويلكوكوسون  واختبار    ،Mann- Whitney (U) Testوتني    -  اختبار مانمن شروط تطبيق  و 
Wilcoxon Signed Ranks Test    من التأكد  ت  أنهو  يتبع  لا  للبيانالتوزيع  طبيعي    ، ات وزيعا 

ذلك من  ويلك  الباحث    استخدم  وللتأكد  شابيرو  كولموجوروف،  Shapiro-Wilkاختبار  –واختبار 
وال  Kolmogorov-Smirnova  سميرنوف والذكاء  الزمني  العمر  الاجتماعي  مستوى  للمتغيرات 

جية،  الفسيولو   )الحاجات   أبعادهو النفسي    الأمنو صعوبات التعلم،  ودرجة تشخيص    للأسرة  والاقتصادي
والحاجة إلى الأمن والطمأنينة، الحاجة إلى الحب والانتماء، والحاجة إلى تقدير الذات، والحاجة إلى 

 . ق الذات(قيتح
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ويلك   شابيرو  كولموجوروف  ،  Shapiro-Wilkاختبار  سميرنوف    –واختبار 
Kolmogorov-Smirnova الدراسة. لمتغيرات 

سميرنوف   –واختبار كولموجوروف  ،  Shapiro-Wilkلك  اختبار شابيرو ويقام الباحث بتطبيق  
Kolmogorov-Smirnova    أن من  الزمنيالالتأكد  )العمر  للمتغيرات  وال،  توزيع  مستوى  والذكاء، 

للأسرة،   والاقتصادي  تشخيص  الاجتماعي  للبيانات ودرجة  طبيعي  توزيعا  يتبع  لا  التعلم(  ،  صعوبات 
 (:5)وأسفرت النتائج كما هو موضح بجدول 

 ( 5)ول دج
الاجتماعي  مستوى والذكاء، وال، )ذكور وإناث( النوعو ات )العمر الزمني،  متغير لل توزيعالن أالتأكد من 

 ( 32)ن =  لا يتبع توزيعا طبيعي للبياناتصعوبات التعلم( ودرجة تشخيص ي للأسرة، لاقتصادوا

  - Tests of Normality اختبار التوزيع الطبيعة

Kolmogorov-Smirnova 

 سميرنوف  -ار كولموجوروف  تباخ

Shapiro-Wilk 

 المتغيرات  المجموعة  اختبار شابيرو ويلك 

Statistic df Sig Statistic df Sig 

 المجموعة التجريبية  0.02 16 0.86 0.01 16 0.24
 العمر الزمني 

 المجموعة الضابطة  0.03 16 0.87 0.01 16 0.26

 درجة الذكاء  تجريبية المجموعة ال 0.02 16 0.87 0.01 16 0.24

 المجموعة الضابطة  0.01 16 0.82 0.01 16 0.26

 الاجتماعي  توى مسال ية المجموعة التجريب  0.02 16 0.86 0 16 0.29

 المجموعة الضابطة  0.02 16 0.85 0 16 0.27 والاقتصادي 

صعوبات  درجة تشخيص  المجموعة التجريبية  0.02 16 0.86 0.02 16 0.23

 المجموعة الضابطة  0.01 16 0.85 0.02 16 0.23 تعلم 

 ما يلي:( 5)يتضح من جدول 

: بالنسبة لمتغير العمر الزمني  :أولاا
 التجريبية: ة مجموعلل -أ

(  0,05دالة عند مستوى )  ةوهي قيم(،  0,86)  لمجموعة التجريبية ل  شابيرو ويلك  مةقيلقد بلغت   -
مستو  إن  )  ى حيث  أ0,02الدلالة   )( من  أن،  (0,05قل  سميرنوف    -كولموجوروف    ةقيم  كما 

ات  بيانن ال أمما يعني    ؛(0,01)  ى دالة عند مستو   ةوهي قيم (،  0,24)  بلغت   لمجموعة التجريبيةل
   لا تتوزع توزيعا طبيعيا.
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 : الضابطةللمجموعة  -ب
(  0,05دالة عند مستوى )  ةوهي قيم (،  0,87)للمجموعة الضابطة    شابيرو ويلك  مة قي لقد بلغت   -

مستو  إن  أ0,03)  لالةالد   ى حيث   )( من  أن  (0,05قل  كما  سميرنوف    -كولموجوروف    ةقيم، 
ن البيانات  أمما يعني    ؛(0,01)   ى ند مستو دالة ع  ةوهي قيم(،  0,26)بلغت  للمجموعة الضابطة  

   لا تتوزع توزيعا طبيعيا.

 الذكاء:  معامل : بالنسبة لمتغير  ثانياا
 للمجموعة التجريبية:  -أ

(  0,05دالة عند مستوى )  ةوهي قيم(،  0,87)  جموعة التجريبية ملل  شابيرو ويلك  مةقيلقد بلغت   -
مستو  إن  )  ى حيث  أ0,02الدلالة   )( من  كما  (0,05قل  سميرنوف    -لموجوروف  كو   ةقيمأن  ، 

ن البيانات  أمما يعني    ؛(0,01)  ى دالة عند مستو   ةوهي قيم (،  0,24)بلغت    لمجموعة التجريبيةل
   لا تتوزع توزيعا طبيعيا.

 : بطةضاالللمجموعة  -ب
(  0,05دالة عند مستوى )  ةوهي قيم (،  0,82)للمجموعة الضابطة    شابيرو ويلك  مة قي لقد بلغت   -

مستو  إن  )لد ا  ى حيث  أ0,01لالة   )( من  أن  (0,05قل  كما  سميرنوف    -كولموجوروف    ةقيم، 
ن البيانات  أمما يعني    ؛(0,01)   ى دالة عند مستو   ةوهي قيم(،  0,26)بلغت  للمجموعة الضابطة  

   توزيعا طبيعيا.  لا تتوزع

 : بالنسبة لمتغير المستوى الاجتماعي والاقتصادي: ثالثاا
 للمجموعة التجريبية:  -أ

(  0,05دالة عند مستوى )  ةوهي قيم(،  0,86)  لمجموعة التجريبية ل  ويلك  شابيرو  مةيق لقد بلغت   -
مستو  إن  )  ى حيث  أ0,02الدلالة   )( من  أن  (0,05قل  كما  سميرنوف    -كولموجوروف    ةقيم، 

ن البيانات  أمما يعني    ؛(0,01)  ى دالة عند مستو   ةوهي قيم (،  0,29)بلغت    وعة التجريبيةجململ
   ا.لا تتوزع توزيعا طبيعي

 : الضابطةجموعة للم -ب
(  0,05دالة عند مستوى )  ةوهي قيم (،  0,85)للمجموعة الضابطة    شابيرو ويلك  مة قي لقد بلغت   -

مستو  إن  )  ى حيث  أ0,02الدلالة   )( من  كما(0,05قل  سميرنوف    -كولموجوروف    ةقيمأن    ، 
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البيانات    نأمما يعني    ؛(0,01)   ى دالة عند مستو   ةوهي قيم(،  0,27)بلغت  للمجموعة الضابطة  
   لا تتوزع توزيعا طبيعيا.

 :تعلمالدرجة تشخيص صعوبات : بالنسبة لمتغير رابعاا
 للمجموعة التجريبية:  -أ

(  0,05دالة عند مستوى )  ةوهي قيم(،  0,86)  لمجموعة التجريبية ل  شابيرو ويلك  مةقيلقد بلغت   -
مستو  إن  )  ى حيث  أ0,02الدلالة   )( من  أن  (0,05قل  كما    يرنوف سم  -روف  كولموجو   ةقيم، 

ن البيانات  أمما يعني    ؛(0,02)  ى دالة عند مستو   ةوهي قيم (،  0,23)بلغت    لمجموعة التجريبيةل
 لا تتوزع توزيعا طبيعيا. 

 : الضابطةللمجموعة  -ب

(  0,05دالة عند مستوى )  ةوهي قيم (،  0,85)للمجموعة الضابطة    شابيرو ويلك  ة مقي لقد بلغت   -
مستو  إن  )  ى حيث  أ0,02الدلالة  )  لق(  أن  ،  (0,05من  سميرنوف    -كولموجوروف    ةقيمكما 

ن البيانات  أمما يعني    ؛(0,02)   ى دالة عند مستو   ةوهي قيم(،  0,23)بلغت    للمجموعة الضابطة
   لا تتوزع توزيعا طبيعيا.

 بالنسبة للقياس القبلي لمقياس الأمن النفسي وأبعاده الفرعية: -
سميرنوف   –تبار كولموجوروف  واخ،  Shapiro-Wilkاختبار شابيرو ويلك  قام الباحث بتطبيق  

Kolmogorov-Smirnova    الحاجات( وأبعاده  النفسي  الأمن  متغير  توزيع  أن  من  التأكد 
الحاجة إلى الحب والانتماء، والحاجة إلى تقدير الذات،    الفسيولوجية، والحاجة إلى الأمن والطمأنينة،

 (:6)موضح بجدول  ، وأسفرت النتائج كما هووالحاجة إلى تحقيق الذات(
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 ( 6)جدول 
 ( 32)ن =  لا يتبع توزيعا طبيعي للبياناتالفرعية متغير الأمن النفسي وأبعاده التأكد من أن توزيع 

  - Tests of Normality اختبار التوزيع الطبيعة

Kolmogorov-Smirnova 

 سميرنوف  -اختبار كولموجوروف  

Shapiro-Wilk 

 اختبار شابيرو ويلك 
   الأبعادالمتغيرات أو  عة جمو الم

Statistic df Sig Statistic Df Sig 

 المجموعة التجريبية  0 16 0.79 0.01 16 0.25

 الحاجات الفسيولوجية 

 عة الضابطة جموالم 0.01 16 0.82 0.01 16 0.25

 المجموعة التجريبية  0.02 16 0.86 0.03 16 0.23
الحاجة إلى الأمن  

 والطمأنينة 
 ة الضابطة المجموع 0 16 0.78 0 16 0.29

 المجموعة التجريبية  0 16 0.80 0.01 16 0.26
الحاجة إلى الأمن  

 والطمأنينة 
 المجموعة الضابطة  0 16 0.77 0.03 16 0.23

 المجموعة التجريبية  0.01 16 0.84 0.01 16 0.24

 الحاجة إلى تقدير الذات 

 المجموعة الضابطة  0 16 0.82 0.02 16 0.24

 المجموعة التجريبية  0 16 0.79 0.03 16 0.22

 الحاجة إلى تحقيق الذات 

 المجموعة الضابطة  0 16 0.80 0 16 0.26

 المجموعة التجريبية  0.02 16 0.86 0.03 16 0.22

 كدرجة كلية  فسيالأمن الن

 المجموعة الضابطة  0.01 16 0.85 0.02 16 0.23

 ( أن 6)يتضح من جدول 
: بالنسبة ل  : النفسي أبعاد الأمن اتمتغير أولاا

 للمجموعة التجريبية:  -أ
وهي    (،0,86  -  0,79)بين    لمجموعة التجريبيةل  الأمن النفسي  بعادلأ شابيرو    مقيوحت  القد تر  -

،  (0,05قل من )أ(  0،02  -0,01  -0حيث إن مستويات الدلالة )(  0,05قيم دالة عند مستوى )
،  ( 0,26 -  0,22بين )  وحت مناتر   ةالتجريبيلمجموعة  لسميرنوف    -قيم كولموجوروف كما أن  

   ن البيانات لا تتوزع توزيعا طبيعيا.أمما يعني  ؛(0,01)  ى وهي قيم دالة عند مستو 
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 للمجموعة الضابطة:  -ب
  0,78وحت من بين )اتر للمجموعة الضابطة  النفسي  لأبعاد الأمن    ويلك  شابيرو  مقيوحت  القد تر  -

  0,02  -  -0,01  -0الدلالة )  ( حيث إن مستويات 0,05( وهي قيم دالة عند المستوى )0,85  -
 سميرنوف للمجموعة الضابطة   -كولموجوروف    ةقيم، كما أن  (0,05( قيم أقل من )0,03  –
ن البيانات لا  أمما يعني    ؛(0,05عند المستوى )دالة  قيم    ( وهي0,29  -  0,23وحت من بين )اتر 

  تتوزع توزيعا طبيعيا.

 ن النفسي:: بالنسبة لمتغير الأمثانياا
 عة التجريبية: للمجمو  -أ

(  0,05دالة عند مستوى )  ةوهي قيم(،  0,86)  لمجموعة التجريبية ل  شابيرو ويلك  مةقيلقد بلغت   -
مستو  إن  )  ى حيث  أ0,02الدلالة   )( من  أن  (0,05قل  كما  سميرنوف    -كولموجوروف    ةقيم، 

ات  ن البيانأمما يعني    ؛(0,02)  ى دالة عند مستو   ةوهي قيم (،  0,23)بلغت    لمجموعة التجريبيةل
   لا تتوزع توزيعا طبيعيا.

 : الضابطةللمجموعة  -ب

(  0,05دالة عند مستوى )  ةوهي قيم (،  0,85)للمجموعة الضابطة    شابيرو ويلك  مة قي لقد بلغت   -
م إن  )  ى ستو حيث  أ0,01الدلالة   )( من  أن  (0,05قل  كما  سميرنوف    -كولموجوروف    ةقيم، 

ن البيانات  أمما يعني    ؛(0,02)   ى ستو دالة عند م  ةوهي قيم(،  0,23)بلغت    للمجموعة الضابطة
   لا تتوزع توزيعا طبيعيا.

من  وبعد   للبيانات أن  التأكد  طبيعي  توزيعا  يتبع  لا  الباحث    التوزيع  المجمو بقام  عتين  تكافؤ 
 ة.  لمتغيرات الدراس Mann- Whitney (U) Testوتني   -اختبار مان باستخدام  ية والضابطةالتجريب 

الت  فؤالتكا المجموعة  الضابطة  بين  والمجموعة  مانباستخدام  جريبية  وتني    -  اختبار 
Mann- Whitney (U) Test  الدراسة.لمتغيرات 

الباحث   بينقام  العينة    بالتكافؤ  وإناث(  النوعو ،  الزمني  )العمر  فيأفراد  والذكاء،  )ذكور   ،
للأسرة،  مستوى  وال والاقتصادي  تشخيص  الاجتماعي  الودرجة    وعتين المجم  لتلاميذ تعلم(  صعوبات 

م   التجريبية بين  الفروق  دلالة  بحساب  درجات  توالضابطة،  رتب  باستخدام    أفراد وسطات  المجموعتين 
 (:7) بجدول موضح كما Mann- Whitney (U) Testتني  ي و  -اختبار مان  
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( 7جدول )  
، والمستوى  كل من )العمر الزمني، والذكاءلبالنسبة  المجموعتين التجريبية والضابطة تكافؤ

 وتني   – مان اختبار باستخدامي والاقتصادي للأسرة، ودرجة تشخيص صعوبات التعلم( الاجتماع
 Mann- Whitney (U) Test  = ( 32)ن 

Sig 

 مستوى  

 الدلالة 

القيمة  

  وبةالمحس

Z 

Mann-

Whitney U  

 وتني  -مان 

 مجموع الرتب 
 متوسطات  

 الرتب 
 المتغير  المجموعة  عدد 

 جموعة التجريبية الم 16 15,34 245,5 109,5 0,73- 0,47
 العمر الزمني  

 المجموعة الضابطة  16 17,66 282,5

 المجموعة التجريبية  16 15 240 104 0,92- 0,36
 درجة الذكاء 

 مجموعة الضابطة لا 16 18 288

  الاجتماعيمستوى ال المجموعة التجريبية  16 16,6 268 124 0,16- 0,88

 لمجموعة الضابطة ا 16 16,3 260 ة والاقتصادي للأسر 

درجة تشخيص   المجموعة التجريبية  16 17,38 278 114 0,54- 0,59

 المجموعة الضابطة  16 15,63 250 التعلم  صعوبات

 اختبار ذيلين      2,58( = 0,01عند مستوي ) Zقيمة               1,96( = 0,05توي )عند مس Zقيمة  

 لي:ي ما( 7) يتضح من جدول
 :  متغير العمر الزمني:ة لبالنسبأولاا

  المجموعتين التجريبية والضابطة متوسطي رتب درجات  بين    إحصائية وجود فروق ذات دلالة  عدم   -
Z (0,73 )قيمة كما بلغت (، 109,5بلغت ) U  وتني-ان ة مقيم إنفي متغير العمر الزمني، حيث 

ا  مم  ؛(0,05ر من )( أكب0,47الدلالة )  ى مستو   إنحيث  ،  (0,05)  ى وهي قيمة غير دالة عند مستو 
 . ر الزمنيالعممتغير في  متكافئتين التجريبية والضابطة المجموعتين يعني أن 

 متغير الذكاء:بالنسبة لثانياا: 
  المجموعتين التجريبية والضابطة متوسطي رتب درجات  بين    إحصائية لة  وجود فروق ذات دلاعدم   -

Z   (0,92 )قيمة  كما بلغت  (،  104بلغت )  U  نيوت -مان قيمة    في متغير العمر الزمني، حيث إن
ا  مم  ؛(0,05( أكبر من )0,36الدلالة )  ى مستو   إنحيث  ،  (0,05)  ى وهي قيمة غير دالة عند مستو 

 .الذكاءمتغير متكافئتين في   والضابطة التجريبيةالمجموعتين يعني أن 
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 : المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرةبالنسبة لمتغير ثالثاا: 
  المجموعتين التجريبية والضابطة متوسطي رتب درجات  بين    إحصائيةلالة  وجود فروق ذات د م  د ع -

Z   (0,16  )قيمة  كما بلغت  (،  124بلغت )  U  وتني-قيمة مان   في متغير العمر الزمني، حيث إن
ا مم   ؛(0,05( أكبر من )0,88الدلالة )  ى مستو   إنحيث  ،  (0,05)  ى وهي قيمة غير دالة عند مستو 

 .المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرةة والضابطة متكافئتين في التجريبيمجموعتين لايعني أن 

 :درجة تشخيص صعوبات التعلمبالنسبة لمتغير رابعاا: 
  المجموعتين التجريبية والضابطة متوسطي رتب درجات  بين    ةإحصائيوجود فروق ذات دلالة  عدم   -

Z   (0,54  )قيمة  لغت  كما ب(،  114بلغت )  U  وتني-قيمة مان   في متغير العمر الزمني، حيث إن
ا مم   ؛(0,05( أكبر من )0,59الدلالة )  ى مستو   إنحيث  ،  (0,05)  ى وهي قيمة غير دالة عند مستو 

 .درجة تشخيص صعوبات التعلممتكافئتين في  التجريبية والضابطة المجموعتين يعني أن 

ا:   : لنوعمتغير اخامسا
مجم إلى  الدراسة  عينة  بتقسيم  الباحث  وضا قام  )تجريبية  مجموعة وعتين  كل  تكونت  حيث  بطة(، 

 متغير النوع. في متكافئتين  نا المجموعتتكون وبالتالي  ، منهما من تلاميذ وتلميذات 

في القياس القبلي لمقياس   المجموعتين التجريبية والضابطةالتكافؤ بين  إجراء  بقام الباحث  كما     
وأبعادها النفسي  و   لأمن  الفسيولوجية،  و )الحاجات  الأمن  إلى  الحب  الحاجة  إلى  الحاجة  الطمأنينة، 

تحقيق   إلى  والحاجة  الذات،  تقدير  إلى  والحاجة  باستخدام  والانتماء،  مان  الذات(  تني  يو   -اختبار 
Mann- Whitney (U) Test  المجموعتين    أفراد ساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات  حل

 (:8) جدولفي  اموضح   كماوذلك 
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( 8)جدول   
  وتني  – مان اختباراستخدام ببالنسبة للأمن النفسي وأبعاده  تين التجريبية والضابطةالمجموع تكافؤ

Mann- Whitney (U) Test   = ( 32)ن 

 مستوى  

 الدلالة 

القيمة  

 المحسوبة

Z 

Mann-

Whitney U  

 وتني  -مان 

 مجموع الرتب 
 متوسطات  

 الرتب 
 الأبعاد  المجموعة  عدد 

 البعد الأول  لتجريبية المجموعة ا 16 16,31 261 125 0,12 0,91

 المجموعة الضابطة  16 16,69 267 الفسيولوجية  الحاجات

 الثاني البعد   المجموعة التجريبية  16 16,41 262,5 126,5 0,06 0,95

  الأمن إلى حاجةلا

 والطمأنينة 
 المجموعة الضابطة  16 16,59 265,5

 الثالث لبعد  ا عة التجريبية جموالم 16 16,66 266,5 125,5 0,1 0,92

  الحب إلى الحاجة

 والانتماء 
 المجموعة الضابطة  16 16,34 261,5

 الرابع البعد   المجموعة التجريبية  16 16,63 266 126 0,08 0,94

   تقدير إلى الحاجة

 الذات 
 المجموعة الضابطة  16 16,38 262

 الخامس البعد   ية المجموعة التجريب  16 16 256,5 120,5 0,29 0,77

   تحقيق إلى لحاجةا

 الذات 
 المجموعة الضابطة  16 17 271,5

 الأمن النفسي مقياس   المجموعة التجريبية  16 16,4 264,5 127,5 0,02 0,99

 المجموعة الضابطة  16 16,5 263,5 الدرجة الكلية 

 اختبار ذيلين      2,58( = 0,01عند مستوي ) Zقيمة               1,96( = 0,05عند مستوي ) Zقيمة  

 ما يلي:( 8) يتضح من جدول
: بالنسبة   : لمتغيرات أبعاد الأمن النفسيأولاا

  لتجريبية والضابطة عتين االمجمو متوسطي رتب درجات  بين    إحصائية وجود فروق ذات دلالة  عدم   -
كما   ،(126,5  –  120,5تراوحت من بين )  U  وتني-قيم مان   في متغير العمر الزمني، حيث إن

حيث إن مستويات الدلالة ،  (0,05)  ى ( وهي قيم غير دالة عند مستو 0,29،  0,02)  Zتراوحت قيم 
(0,77  –  0,91  –  0,92  –  0,94  –  0,95)   ( من  أن  مم   ؛(0,05أكبر  يعني    وعتين المجما 

 . متغيرات أبعاد الأمن النفسيفي التجريبية والضابطة متكافئتين 

 فسي:: بالنسبة لمتغير الأمن النثانياا
  المجموعتين التجريبية والضابطة متوسطي رتب درجات  بين    إحصائيةق ذات دلالة  وجود فرو عدم   -

Z   (0,02  )  ةيمق  ت غكما بل  (،127,5)  ت بلغ  U  وتني -قيمة مان   في متغير العمر الزمني، حيث إن
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ا مم   ؛(0,05أكبر من )  (0,99الدلالة )  ى حيث إن مستو ،  (0,05)  ى غير دالة عند مستو   ةوهي قيم
 . الأمن النفسيمتغير التجريبية والضابطة متكافئتين في   المجموعتينأن  عنيي

 : أدوات الدراسة:رابعاا
 : الآتية الأدوات والمقاييستطبيق بوقام الباحث 

 .(2013تقنين عماد أحمد حسن   ،(John Raven إعداد تتابعة الملونة اختبار المصفوفات الم -أ
  (.2013 عبد العزيز الشخص ) إعداد المصرية  سرة للأ الاقتصادي  الاجتماعيمقياس المستوى  -ب 
 . (2006 جويعد المطيري ، تقنين Mykle Bust) إعداد ذوي صعوبات التعلم تشخيص   مقياس -ج
 احث(.الب)إعداد  التلاميذ مقياس الأمن النفسي لدى  -د 

الملونة  -أ المتتابعة  المصفوفات   Colored Progressive Matrices)  اختبار 

(CPM إعداد John Raven)،  (: 4ملحق ) (2013حسن تقنين عماد أحمد 
 : وصف الاختبار ومحتواه

هي: تكون اختبار المصفوفات المتتابعة الملون من ست وثلاثين فقرة مقسمة على ثلاث مجموعات     
)أب( فتتراوح صعوبته بين صعوبة البعدين )أ، ب( فهي أكثر صعوبة    الب عد   إنحيث  ،  ب، ب(أ)أ،  

)ب(، ويمكن استخدام هذا الاختبار مع الأعمار من  الب عد ت وبة من فقراأقل صع)أ(، و الب عد من فقرات 
 ع المتأخرين عقليا، وكبار السن ومع ذوي الإعاقة. مست سنوات إلـى إحـدى عشرة سنة، و 

 يار الباحث لهذا الاختبار راجع إلى: ختا أسباب -
تطبيقه    العملي مما يسهل  ءالأدالا يعتمد على الجانب اللفظي بينما على  ، و يناسب سن العينة .1

 على أفراد عينة الدراسة. 
 هو اختبار غير متحيز للثقافة ويمكن تطبيقه في جميع البيئات سوآءا كانت عربية أو أجنبية.   .2
 . بية عديدةاستعمل من طرف دراسات عر  .3

 تعليمات تطبيق الاختبار:   

ريخ ميلادهم،  طبيق الاختبار وتاقبل البدء بالاختبار يجب التأكد من كتابة اسم التلاميذ وتاريخ ت .1
والمطلوب من التلاميذ أن يتعرفوا الشكل الناقص بوضع علامة )×( داخل الشكل الذي يرمز 

 يطبق الاختبار فرديًّا وجماعيًّا.، و الاختبار للإجابة الصحيحة في ورقة الإجابـة مرفقة مع كراسة
 يخص الأشكال.من التلاميذ بما  عند بدأ الاختبار يجب على الباحث ألا يجيب على أي تعليق .2
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 يطبق الاختبار في مكان هادئ ومهيئ يساعد التلميذ على الانتباه والتركيز. .3
 دقيقة(.  30إلى  20الزمن المحدد للاختبار هو محصور بين )  .4
 وات تطبيق الاختبار. ر أد توفي .5

 الخصائص السيكومترية:  -
عينة   ىعل  ينيصر الأطفال الم س علىبحساب الخصائص السيكومترية لتقنين المقياعماد حسن  قام

)تكونت   )(  11284من  بين  من  أعمارهم  وتراوحت  وتلميذة،  النحو وذلك  (،  10,4-5,5تلميذا    على 
 التالي:

 : الصدق التكوينيو الصدق التلازمي، مقياس عن طريق أولاا: تم التوصل إلى دلالات صدق ال 
 : التلازميصدق ال  .1
حسنم  اق أحمد  الا  عماد  معاملات  المصفو بحساب  بين  الفرعية  رتباط  المقاييس  وبعض  الملونة  فات 

متهات   مع  وكذلك  الشفرة(  المكعبات،  رسوم  الأعداد،  سلاسل  )المفردات،  للأطفال  وكسلر  لاختبار 
و و تير بو  سيجان  ولوحة  اس  الذكاء  وتوصلت  اختبار  بين    إلىللغوي،  تراوحت  ارتباط  معاملات  قيم 
الا0,25-0,59) معاملات  أن  من  وبرغم  ا(  غالبية  في  أنها  رتباط  إلا  أقل  وأحيانا  متوسطة  لأحوال 

 (.0,01جميعها كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوي ) 

 :التكوينيالصدق  .2
 تميز الأعمار:  -

أحمد حسن   الارتببحساب معامقام عماد  الزمني  لات  والعمر  للمصفوفات  الكلية  الدرجات  بين  اط 
بالأشهر   م  علىمقدر ا  وبلغ  المصريين،  )الطلاب  الارتباط  في  0,77عامل  للاختبار    قالتطبي(  الأول 

   ( في التطبيق الثاني.0,81بلغ معامل الارتباط ) بينما 

 التحليل العاملي لبنود المصفوفات الملونة:  -
حسن   أحمد  وتوصل  بحساب  قام عماد  الدراسة  العاملي على عينة  التحليل  العوامل   إلىصدق  نفس 

 السابقة. 

 مصفوفات الملونة: التحليل العاملي لبنود ال -
حسن   أحمد  عماد  بورتيس،   باستخدامقام  متهات  مع  الملونة  المصفوفات  لنتائج  العاملي  التحليل 
الفرعية   المقاييس  سوبعض  )المفردات،  للأطفال  وكسلر  المكعبات،  لاختبار  رسوم  الأعداد،  لاسل 



89 
 

نفس  وأظهرت ة(  الشفر  إلي  يماكس  الفر  بطريقة  المتعامد  التدوير  بعد  السابقي   النتائج  وهما العاملين    ن 
العلاقات   المصفوفات    الاستدلال، وعامل  الأشكالبين    المكانية)إدراك  المحسوس والمجرد( وتشبعات 

بان المصفوفات الملونة تتمتع  ل النتائج نلاحظ  (، ومن خلا0,52، )  (0,38علي هذين العاملين بين )
امها كأداة لقياس النمو  زز ثقتنا في استخد بقدر ملائم من الصدق التلازمي، والصدق التكويني؛ مما يع

 . العقلي للأطفال المصريين

بين ، الاتساق الداخلي  معامل الاستقرارثبات  طريق حساب  عن  المقياس    ثباتتم التوصل إلى  ثانياا:  
 : باري الاخت نصف

 : بحساب معامل الاستقرارالثبات  .1
ين  يال المصر الأطف  ىعللاختبار  عن طريق تطبيق إعادة ا عماد حسن بحساب معامل الاستقرار  قام

الدراسة(   أسبوعين)عينة  النتائجبعد  وتوصلت   ،  ( مقداره  ثبات  معامل  إلى  عند 0,85إلي  دال  وهو   )
 تفع من الثبات. مصفوفات بقدر مر تمتع اختبار ال إلىمما يشير  ،(0,01مستوي )

 معامل الاتساق الداخلي بين الأقسام الفرعية للاختبار: .2
-0,38، وقد تراوحت بين ) بين الأقسام الفرعية للاختبار اطالارتب  ت اب معاملاقام عماد حسن بحس

(  0,89-0,49)  معاملات الارتباط بين الأقسام الفرعية للاختباروحت  ا( بعد التطبيق الأول، وتر 0,89
ال الثاني،تطبعد  المعاملات    بيق  جميع  أن  )  دلهويلاحظ  مستوى  يشير  0,01عند  مما  تمتع    إلى(، 

 ع من الثبات. مرتف رمصفوفات بقد اختبار ال

  72( تلميذا  )156قوامها ) علي عينة الخصائص السيكومترية    المقياس  ثباتبحساب    الباحثوقام  
تلميذة(،    59تلميذ ا،    52عاديين منهم    111التعلم، )  تلميذة( من العاديين وذوي صعوبات   84تلميذا ،  

تلاميذ الملتحقين  البتدائية من ميذة( بالمرحلة الاتل  25تلميذا ،  20التعلم منهم   من ذوي صعوبات  45و)
اختيارهم   وتم  مطروح،  محافظة  مدارس  بعض  من  الابتدائي  والسادس  والخامس  الرابع  بالصفوف 

( سنة،  11,6  –  9( وتراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )2022-2021عشوائيا  خلال العام الدراسي )
النتائج  إعادة الاختبار،  باستخدام    (،1,64)( سنة، وانحراف معياري قدره  10,38بمتوسط ) وتوصلت 

 ( مقداره  ثبات  معامل  )0,78إلى  مستوي  عند  دال  وهو  يشير  0,01(  مما  اختبار    إلى(،  تمتع 
، ولذلك يمكن استخدامه المصفوفات الملونةمما يؤكد ثبات اختبار  ؛المصفوفات بقدر مرتفع من الثبات 

 الية من الثبات. درجة عياس يتمتع بحيث إن المقعلي عينة الدراسة الحالية 
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 تطبيق الاختبار:  خطوات التي اتبعها الباحث في  ال -
ـث جمع كل  لباحث بتطبيق الاختبار في الفترة الصباحية، وقد تم تطبيقه بطريقة جماعية، حي اقام   .1

 له. اللازمةميذ وطبق عليهم الاختبار بعد تهيئة الظروف ( تل15)
في من أوراق الإجابة ومن كراسات الاختبار، والتأكد  بتوفير العدد الكابدأ الإعداد لتطبيق الاختبار  .2

من وجود قلم مع كل تلميذ، وجلوس كل تلميذ في مكانه، مع مراعاة ترك مسافة ببن كل تلميذ 
ا للغش، ومع بداية التطبيق تأكد الباحث من أن جميع  هيل عملية متابعـة الأداء وتفادي  وآخر، لتس

ة الصحيحة وسجلوا إجابة السؤال الأول في المكان الصحيح من  البيانات بالطريق  التلاميذ قد ملأوا
لأولية  ورقة الإجابة؛ ثم ترك الباحث التلاميذ لمتابعة الإجابة عن فقرات الاختبار من الملاحظات ا

بة من التلاميذ والتلميذات للإجا  كبير الاحظنا أن فقرات المجموعتين الأولى والثانية لا تأخذ زمنا  
 يتوقفون عند فقرات المجموعة )ب( لفترة زمنية ليست بالقصيرة. عليها، ولكنهم 

 طريقة تصحيح اختبار:  -
ثم يحسب لكل  الإجابةرقة  ، يتم سحب الكراسة وو الأسئلةعلى   الإجابةبعد انتهاء المفحوص من  

علامات    معتجثم    درجة،  (0خاطئة )   إجابةدرجة(، ولكل    1سؤال أجابه المفحوص بطريقة صحيحة )
بعد   حدا  كل  و لب عد  لعلى  و   الب عد الأول  هي    الب عد الثاني  التلميذ  عليها  يتحصل  درجة  وأقصى  الثالث 

ثم تأخذ هذه الدرجة الخام ونرى    ،لكك( درجة للاختبار  36) هـو  ( في كل بعد، والمجموع الكلي  12)
 م نستخرج نسبة الذكاء.ث ما يقابلها من عمر زمني ومن 

 (: 5ملحق ) (2013 )عبد العزيز الشخص  إعدادللأسرة ي ادلاجتماعي الاقتصمقياس المستوى ا -ب
 وصف الاختبار ومحتواه:

  كبير ا   دور اي تلعب  من العوامل البيئية التالمصرية  عد المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة  ي  
الفرد  حياة  الجسمية  ،في  جوانبها  جميع  في  الفرد  شخصية  على  العوامل  هذه  تأثير  والعقلية،  ويمتد   ،

حيث يؤثر المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة على الخدمات التي يمكن    ،فعالية، والاجتماعيةوالان
، ومن ثم فقد التلاميذ قاء بمهارات وقدرات هؤلاء  والتي تؤثر بدورها في الارت  تلاميذ أن يقدمها الوالدان لل

ا لتحديد  أدوات  بإعداد  والباحثين  العلماء  من  كثير  بما  الاجتماعي  مستوى  لاهتم  للأسرة؛  والاقتصادي 
   .يساعدهم في دراسة تأثير هذا المتغير المهم على شخصية الأفراد وسلوكياتهم بطريقة علمية
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المستخ  وتم الأبعاد  مستويات  البتصنيف  تحديد  في  للأسرة  مستوى  دمة  الاقتصادي  الاجتماعي 
 ثلاثة أبعاد كالآتي:   إلىالمصرية 
 يتكون من تسعة مستويات. (، و )للجنسينمهنة بعد الوظيفة أو ال .1
 (، ويتكون من ثمانية مستويات. )للجنسين التعليم مستوى بعد  .2
 بعد متوسط دخل الفرد في الشهر، ويتكون من سبع فئات. .3

 كومترية: الخصائص السي -
بما   الشخص  العزيز  عبد  سبيل    يليقام  السيكومترية  حساب  في  طريق  الخصائص  المعادلة عن 

 : للأسرةالاقتصادي  -ها في تقدير المستوى الاجتماعي  التي يمكن استخدام ةالتنبوئي
الاقتصادي للأسرة    -تحويل البيانات الخاصة بالمؤشرات المستخدمة في تقدير المستوى الاجتماعي   .1

 به. رقم المستوى الموجودة  ي درجات تساو  بإعطائهاتقديرات رقمية وذلك  إلى
البينية .2 الارتباط  معاملات  ال  استخراج  المتغيرات  الاجتماعي  بين  المستوى  تقدير  في    -مستخدمة 

(، مستوى  2وظيفة رب الأسرة )س  (،1متوسط دخل الفرد في الشهر )س  وهي:  للأسرة   الاقتصادي
 (. 5(، مستوى تعليم ربة الأسرة )س4ربة الأسرة )س ظيفة(، و 3تعليم رب الأسرة )س

)ر .3 المتعدد  الارتباط  معامل  المتغي(  2استخراج  الخمسةبين  الجذر 0,1119فوجد    رات  وبإيجاد   ،
 . 0,01وهو دال إحصائيا عن مستوى  0,335التربيعي له يصبح  

،  الاقتصادي  -جتماعي  استخراج قيمة الثابت )أ( وكذلك معاملات المتغيرات المكونة للمستوى الا .4
الوهمي(، )المتغير  طريقة  باستخدام  إلى   حيث  Dummy variable وذلك  الحاجة  تدعو  لا 

 . ةالتنبوئيفي حساب المعادلة ستخدام محك خارجي ا
 . 2,259=  أقيمة الثابت  التالية:وقد تم الحصول على القيم 
 0,013=4ب  ،0,622= 3ب ، 0,886=2ب ، 1,016= 1ب  قيم معاملات الانحدار هي: 

 وهكذا تصبح المعادلة التنبوئية المطلوبة: 
 بح: لمعادلة تصيض في اوبالتعو  ،4س 4 ب +  3س 3ب +  2س 2ب +  1س 1ص = أ + ب 

 4س×   0,013+ 3س×   0,662+   2س × 0,886+  1س×    1,016+   2,259ص=

 1س  ،والحروفالاقتصادي المطلوب التنبؤ به    –حيث يعبر الحرف )ص( عن المستوي الاجتماعي  
  3درجات(، س   9  - 1= وظيفة رب الأسرة )  2درجات(، س  7 -  1= متوسط دخل الفرد في الشهر )

 درجات(. 9 –  1= وظيفة ربة الأسرة ) 4درجات(، س 8  - 1رب الأسرة ) = مستوى تعليم
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المعادلة   .5 هذه  تطبيق  )  علىتم  من  تكونت  التي  المستوي    5750الحالات  تقدير  بهدف  أسرة( 
 تصادي لكل منها.الاق  –الاجتماعي  

ي، وليس المختلفة يقترب من التوزيع الهرمالمستويات    علىتوزيع عينة الدراسة    أنالنتائج    وأسفرت  .6
 ة كبيرة من الثقة والاطمئنان. جاستخدام هذه الأداة بدر لاعتدالي وهكذا يمكن التوزيع ا 

  72ا  )( تلميذ 156قوامها ) علي عينة الخصائص السيكومترية    المقياس  ثباتبحساب    الباحثوقام  
تلميذة(،    59تلميذ ا،    52عاديين منهم    111تلميذة( من العاديين وذوي صعوبات التعلم، )  84تلميذا ،  

تلاميذ الملتحقين  التلميذة( بالمرحلة الابتدائية من  25تلميذا ،  20ن ذوي صعوبات التعلم منهم  م 45و)
مدا بعض  من  الابتدائي  والسادس  والخامس  الرابع  اختيارهم  بالصفوف  وتم  مطروح،  محافظة  رس 

،  ( سنة11,6  –  9ين )( وتراوحت أعمارهم الزمنية ما ب 2022-2021عشوائيا  خلال العام الدراسي )
إلى    وأشارت النتائجإعادة الاختبار، باستخدام    (،1,64( سنة، وانحراف معياري قدره )10,38بمتوسط ) 

( بين  تتراوح  الارتباط  معاملات  و 0,882-0,723أن  م(،  مرتفعةهي  ثبات  ثبات   ؛عاملات  يؤكد  مما 
للأسرة  مقياس   الاقتصادي  الاجتماعي  استخداالمستوى  يمكن  ولذلك  الدرامه  ،  عينة  الحالية  علي  سة 

 حيث إن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات. 

 .تحليلات الإحصائية للبياناتوال والتصحيحتطبيق الطريقة  -
 دلة التنبؤية: يل تحليل البيانات واستخلاص المعاتم اتخاذ الإجراءات التالية في سب

 رة تفريغ البيانات.كل منها( في استماتفريغ البيانات الخاصة بالمؤشرات الخمسة )وفق مستويات  .1
 إعطاء مسميات للأبعاد الخمسة على النحو التالي: .2

الشهر  1س في  الفرد  دخل  متوسط  )  2س،  درجات(  7  -  1)   =  الأسرة  رب  وظيفة   =1  -  9  
  9  –  1= وظيفة ربة الأسرة )  4س،  درجات(  8  -  1= مستوى تعليم رب الأسرة )  3س،  ات(درج

ومن المفترض أن أقل    ،(sumعامود اسمه المجموع )   في  مع اات الخمسة  تم جمع المتغير ،  درجات(
وعلى ذلك فإن معادلة الانحدار )التنبؤية(  ،  14وأعلى درجة هي    5درجة يحصل عليها الفرد هي  

 هي: المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة   د تحد  التي يمكن
   0,125+ 4س×  0,160+ 3س×   0,102+  2س ×  0,284+  1س×   0,264+  0,073ص=

المقياسمكوي في  عليها  الحصول  يتم  درجة  أدنى  حساب  لجميع    ن  الأول  )المستوى  كالتالي 
 المتغيرات(:

 1,008=   1  × 0,125  +1×    0,160+  1  ×  0,102 + 1  ×  0,284+   1×   0,264+  0,073ص=
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 درجة هي )المستوى الأعلى لجميع المتغيرات(: وأعلى
 7,733=   8  × 0,125+  9×    600,1+  8  ×  0,102 + 9  ×  0,284+   7×   0,264+  0,073ص=

سيتم   أفضل  بصورة  الدرجات  فهم  مرة  ضرب ويمكن  ص  ×    الناتج  تصبح  ،  10أخرى  ذلك  وعلى 
الاقت الاجتماعي  للمستوى  المحددة  تمثلالدرجات  من    صادي  التصني77إلى    10متصل  ويتم    ف ، 

الاقتصادية  حسب  الاجتماعية  المستويات  لالو   للأسرة   بيان  للدرجامدى  المقابلة  هو  ت  كما  منها  كل 
 : (9بجدول ) موضح

 ( 9جدول )
 للأسرة المستويات الاجتماعية الاقتصادية

 مدى الدرجات  المستوى

 19-10 جِدًّا منخفض 

 29-20 منخفض

 39-30 وسط دون المت 

 48-40 متوسط 

 58-49 فوق المتوسط 

 68-59 مرتفع 

 77-69 جِدًّامرتفع 

صعوبات  تشخيص  مقياس -ج  تقنين  Mykle Bust)  إعداد التعلم    ذوي  ملحق 2006جويعد  ،   )  

(6 :) 

 وصف الاختبار ومحتواه: 
) الظهر   عام  في  يد  1969مقياس  من  Mykle Bust( على  المقياس  يتكون  ويطبق    24،  فقرة 

البطري التعرف  إلى  المقياس  المرحلة    التلاميذ مبدئي على  قة فردية، ويهدف  التعلم في  ذوي صعوبات 
من ويعطي   (12-6)   الابتدائية  الاختبارات   سنة  على  ودرجة  الكلية  الدرجة  درجات،  ثلاث  الاختبار 

 اللفظية ودرجة على الاختبارات غير اللفظية.
 ن المقياس، وهي:ية تماثل الصورة الأصلية م اختبارات فرع 5موزعة على  مفردة 24 يتألف من

 التعليمات.والتذكر، وإتباع  : فهم معاني الكلمات، والمحادثة،مفردات  4 الاستيعاب السمعي، .1
 : المفردات، والقواعد، تذكر المفردات، وسرد القصص، وبناء الأفكار.مفردات  5، اللُّغةاختبار  .2
 ة الاتجاهات، وإدراك المكان.اك العلاقات، ومعرف: إدراك الوقت، إدر مفردات  4المعرفة العامة،  .3
 ة في استخدام اليدين. م، التوازن، والدق: التناسق الحركي العامفردات   3اختبار التناسق الحركي:   .4
: التعاون والانتباه، والتركيز، التنظيم، والتصرفات في  مفردات   8السلوك الشخصي الاجتماعي،   .5

 الواجب، الإحساس مع الآخرين. إنجازالمسؤولية،  المواقف الجديدة، التقبل الاجتماعي،
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 . هدقيقه لتصحيح 30 ،دقيقة عن تطبيقه 45يستغرق الاختبار و 
 مترية: الخصائص السيكو  -

 التالي: لبحساب الخصائص السيكومترية لتقنين المقياس وذلك من خلاجويعد عيد المطيري  قام
 التكويني: الصدق ق المحكمين، دصأولاا: تم التوصل إلى دلالات صدق المقياس عن طريق  
 صدق المحكمين:   .3
وعرضها على    تعلمعلى صعوبات العرف  للت  بيست لمقياس مايكل  م الباحث بإعداد الصورة الأولية  اق

والتربية التربوي  النفس  علم  بمجال  المختصين  المحكمين  من  من    مجموعة  والتقويم  والقياس  الخاصة 
التابعة   التربية  لل  لهيئة لكلية  التالعامة  التربية  تعليم  )قسم  خبراء الخاصةطبيقي  إلى  بالإضافة   ،)

ا  واختصاصي والمراكز  بالمدارس  التعلم  الاحتصعوبات  بذوي  وبالتعاون لخاصة  الخاصة،  مع    ياجات 
التربية   من  )إوزارة  مراجعتها  أجل  من  التربوي(،  والتقويم  القياس  ومدى  ناحية  دارة  اللغوية  الصياغة 

الحالات التي يشك بوجود صعوبات تعلم على  رف المبدئي  ها في الكشف والتعة الفقرات ومناسبتئمملا
المحكمين   وفيلديها،   ملاحظات  والأ  ضوء  بها  وتعديلاتهم  للمقياس    تمخذ  النهائية  الصورة  صياغة 

-97  -47-46-33-29-12-11-40-38-27-4-3-2)لائم حيث تم تعديل الفترات التالية  مال
96-85-62-61-60-50-34-54-25-22-15-90-28-55-109-51-99-30-12-

119-118-105-104-103-92-100  ) 

 الصدق التكويني: .4
ال الصدق  اختبار  تم  عينة  لقد  على  )تكويني  من  مكونة  طالب 50استطلاعية   )  ( (  25وطالبة 

  :ي ما يلبين كل   الارتباط ن طريق استخراج مصفوفةع  ،( صعوبات تعلم25)  عاديون 
 الذي تنتمي إليه. بين كل فترة والمقياس الجزئي  -
 الفرعي الذي ينتمي إليه.  والمقياسبين كل مقياس جزئي  -
 ية للمقياس.بين كل مقياس جزئي والدرجة الكل -

الجزئية، كما    سالمقايي   تم التوصل إلى أن الفترات كانت ذات دلالة إحصائية في علاقتها مع حيث  
مقياس كــل  بين  إحصائية  دلالة  ذات  كانت  العلاقات  وال  أن  الجزئي  إليه،  مقياس  ينتمي  الذي  فرعي 

 .الكلية للمقياس والدرجةمقياس جزئي  وذات دلالة إحصائية أيضا بين كل



95 
 

( ومقياس الاستيعاب السمعي والذاكرة تراوحت بين  4-1رتباط بين الفقرات ) معاملات الا  كانث  حي
ال0,913  -0،668) بين  الارتباط  معاملات  أن  كما  )ف(،  تر 9-5قرات  اللغة  ومقياس  بين  (  اوحت 
(0,755-  0,832( الفقرات  بين  الارتباط  معاملات  وبلغت  المعرفة  10-13(،  ومقياس   العامة( 

( ومقياس التناسق  16-14، كما بلغت معاملات الارتباط بين الفقرات )(0,837 -0,72ين ) تراوحت ب 
مقياس  ( و 17-24(، كما أن معاملات الارتباط بين الفقرات )0,924  -0,881الحركي تراوحت بين ) 

(، وجميعها معاملات ارتباط مرتفعة،  0,871 -0,578السلوك الشخصي والاجتماعي تراوحت ما بين )
معاملا لانكما   ارتفاع  بين  حظ  تراوحت  والتي  فرعي  ومقياس  جزئي  مقياس  كل  بين  الارتباط  ت 

اوحت  (، كما أن معاملات الارتباط بين كل مقياس جزئي والدرجة الكلية للمقياس تر 0,911  -0,796)
 .ة العلاقةو ( ، وهي قيم مرتفعة تعكس ق0,861  -0,702) ما بين

، الاتساق  رات باستخدام إعادة الاختباطريق حساب الثب  نعالمقياس    ثباتتم التوصل إلى  ثانياا:  
 الداخلي )الفا كرونباخ(:

 (: Test retest)الثبات بطريقة إعادة الاختبار  .3
( من ذوي  25و)  عاديين  ( من25( طالب وطالبة )50حيث تم أخذ عينة استطلاعية مؤلفة من )

أسبوعين   وبعد  تعلم،  المقياس  تمصعوبات  تطبيق  نفس  إعادة  أخرى   العينة  على  واستخراج  مرة   ،
المقاييس بين  بيرسون  ارتباط  أن    مصفوفة  إلى  التوصل  تم  حيث  ككل،  والمقياس  والفرعية  الجزئية 

 . تفعة تعكس ثبات المقياسي قيم مر (، وه0,944-0,879تتراوح بين )  معاملات الارتباط
 ساق الداخلي )كرونباخ ألفا(تالثبات بطريقة الا  .4

على العينة    المقاييس الفرعية والجزئية والمقياس ككل وذلك  لفا بالنسبة إلىلقد تم استخراج قيمة أ
 ( من  المؤلفة  )50الاستطلاعية  وطالبة  طالب  و)25(  عاديون  تعلم،  25(  صعوبات  ذوي  لوحظ و ( 

ثبات المقياس وفقا لطريقة الاتساق    مما يعكس  ؛(0,60أعلى من النسبة المقبولة )   هاقيمتها لأن  ارتفاع
 . الداخلي

  72( تلميذا  )156قوامها ) علي عينة الخصائص السيكومترية    المقياس  ثباتب  بحسا  الباحثام  قو 
تلميذة(،    59ميذ ا،  تل  52عاديين منهم    111تلميذة( من العاديين وذوي صعوبات التعلم، )  84تلميذا ،  

ن  تلاميذ الملتحقي التلميذة( بالمرحلة الابتدائية من  25تلميذا ،  20من ذوي صعوبات التعلم منهم   45و)
اختيارهم   وتم  مطروح،  محافظة  مدارس  بعض  من  الابتدائي  والسادس  والخامس  الرابع  بالصفوف 
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( سنة،  11,6  –  9نية ما بين )( وتراوحت أعمارهم الزم2022-2021عشوائيا  خلال العام الدراسي )
ة  واستخراج مصفوف  إعادة الاختبار باستخدام    (،1,64( سنة، وانحراف معياري قدره )10,38بمتوسط )

ككل،   والمقياس  والفرعية  الجزئية  المقاييس  بين  بيرسون  النتائج ارتباط  معاملات    وأشارت  أن  إلى 
تشخيص  اختبار  رتفعة، مما يؤكد ثبات  (، وهي معاملات ثبات م0,852-0,723الارتباط تتراوح بين )

التعلم استخدامه  صعوبات  يمكن  ولذلك  الحالية  ،  الدراسة  عينة  احيث  علي  يتمت إن  بدرجة لمقياس  ع 
 عالية من الثبات. 

 إجراءات تطبيق وتصحيح وتفسير الأداء على المقياس: 
تقديم الفصل    تم  لمعلم  النفسي  الاختبار  نموذ والأخصائي  تعبئة  وتم  وذلك والباحث  التقييم،  ج 

ل  شارة )×( على الخاصية التي تصف الطفل في الجانب المطلوب أكثر من غيرها، إذ إن ك بوضع إ
بار تشمل خمس صفات أو خمس بدائل، والمطلوب اختيار بديل واحد من هذه البدائل  فقرة في الاخت

الد  الصفة  أعلى  أعطيت  وقد  أدناها،  إلى  الخاصية  أو  الصفة  أعلى  من  )المتدرجة  وأدناها  5رجة   )
 (.  1الدرجة )

 : ذها في الاعتبار عند تطبيق الاختباراتعليمات تم اتخ -
أن   .1 الفاحص  على  دراية  يجب  على  وتصحيحها  يكون  تطبيقها  وكيفية  المقياس  بفقرات  تامة 

 للإجابة على بعض الفقرات.والأخصائي النفسي وتفسيرها، وهو بحاجة لمساعدة معلم الصف 
ي .2 أن  الفاحص  تنيطلب من  التي  العبارة  المكونة حدد  العبارات  بين  المفحوص من  طبق على 

 على كل فقرة.  5-1عطيه درجة من لكل فقرة والمرتبة حسب مستوى الصعوبة، وي
 : Mykle Bustطريقة تفسير الدرجات لاختبار  -

 . المفردات تقسم على عدد و الاختبار مفردات تحسب درجة كل اختبار فرعي، بجمع الدرجات  .1
 . 24 ى المقياس وتقسم عل مفردات  من مفردةبجمع الدرجات على كل  جة الكليةتحسب الدر  .2
المقاييس الفرعية التالية  مفردات  ات على  فظية بجمع الدرجتحسب الدرجة على الاختبارات الل .3

 . 13، واختبار المعرفة العامة( ويقسم المجموع على اللُّغة)اختبار الاستيعاب السمعي، اختبار 
على   .4 الدرجة  اتحسب  غير  على  الاختبارات  الدرجات  بجمع  الفرعية  مفردات  للفظية  المقاييس 

 .11جتماعي( ويقسم المجموع على لوك الشخصي والا)اختبار التناسق الحركي، اختبار الس
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 تفسير الدرجات على الاختبار:طريقة  -
تقل عن   .1 التي  الكلية  الدرجة  التعلمو   1,98تعني  ، ويتم حسابها كما  جود حالة من صعوبات 

 ( 24÷   24الفقرة   إلى  1مجموع الدرجات من الفقرة  )الدرجة الكلية = كالآتي: 
الا .2 على  الكلية  الدرجة  واتعني  اللفظي  عن  ختبار  تقل  صعوبات   1.84لتي  من  حالة  وجود 

 ، ويتم حسابها كما كالآتي:التعلم في الجانب اللفظي
 (13÷   13الفقرة  إلى 1  )الدرجة اللفظية = مجموع الدرجات من الفقرة

تقل عن   .3 والتي  اللفظي  غير  الاختبار  الكلية على  وجود حالة من صعوبات   2.144الدرجة 
 ، ويتم حسابها كما كالآتي:التعلم في الجانب غير اللفظي

 ( 11÷    24الفقرة   إلى 14= مجموع الدرجات من الفقرة  غير اللفظي )الدرجة 

 (: 3لحق ) م  مقياس الأمن النفسي إعداد )الباحث(
 مقياس: الهدف من ال -1

  ذوي صعوبات التعلم   المرحلة الابتدائية  تلاميذ   لدى من النفسي  الأمستوى  تحديد    إلىهدف المقياس  
 يئة المطروحية. داخل الب

 المقياس:عداد إمصادر   -2
المراجع المتنوعة التي تناولت و الاطلاع على التراث السيكولوجي الذي تضمن العديد من المصادر   -

 الوصول إلى صياغة علمية لأبعاد مقياس الدراسة الحالية ومفرداته.الأمن النفسي، بهدف  هوممف
بالإطار النظري    تم عرضه، كما  الأجنبيةو العربية    الكتابات النظريةو   الاطلاع على بعض الدراسات  -

اهتمت    والمصطلحات  والتي  للدراسة،  النفسي  ب الأساسية  و لالأمن  ببعض مدى  لتلاميذ  علاقته 
سبيل    علىمقاييس التي اطلع عليها الباحث للاستفادة من بناء المقياس  ومن ال  ،لمتغيرات الأخرى ا

الحصر  و المثال   )  دراسةمثل  لا  )  (،2015)  العزي (،  5201الظفيري  اليماني  (،  2018كيوش 
(2020)  ،( )  ،(2020الغامدي  والغامدي  ولاشين،  (،  2020الزهرانى،  الواحعثمان،   د وعبد 
 . (2023زعابطة ) ،  and Xue (2022) Wei and Zhuang،  (2022) محمد  ،(2021)

النفسي  م ، ومقياس الأالنفسي  للأمن   Maslow (1942)مقياس    علىالاطلاع  تم   - اد زينب  عد إ ن 
 . (2005)شقير 

 



98 
 

 وصف المقياس:  -3
،  البحوث والدراسات السابقة   وعلىالنظري للدراسة    الإطار  وعلىتلك المصادر    ىلإاستند الباحث  

من    وتمت  مجموعة  الأ  ت المفردا صياغة  تحت  الخمسة  تندرج  بعد والتي    ،نفسيلا  للأمنبعاد    شملت 
الفسيولوجية ) إلى الأممفردة(  12الحاجات  والحاجة  إلى الحب 16ن والطمأنينة )،  ( مفردة، والحاجة 

مفردة،  (18( مفردة، والحاجة إلى تحقيق الذات )21( مفردة، والحاجة إلى تقدير الذات )16والانتماء )
 .(2)ملحق  ، وذلك في الصورة الأولية للمقياس دةمفر ( 83)  بأجمالي

 لمقياس: لالخصائص السيكومترية  حساب  -4
الباحث  الخصاب  قام  السيكومترية  حساب  المقياس  لئص  بعد  النفسي  عينة  الأمن  على  تطبيق 

السيكومترية   )التي  الخصائص  تلميذا  156قوامها  المحكمين  باستخدام  (  ،  يالتطابقدق  صال،  صدق 
الطرفيةالمقار وصدق   الداخليو ،  نة  باستخدام  ،  الاتساق  المقياس  ثبات  حساب  تم  التجزئة  طريقة  كما 
 .الاختبار باستخدام معامل الارتباط بين الفئات تطبيق عادة وإ  خمعامل ألفا كرونبا و  النصفية

 أولاا: حساب صدق المقياس: 
 صدق المحكمين: حساب  -أ

( 18)   على  ،( مفردة83من )   المكون (  1)ملحق  في صورته الأولية  قام الباحث بعرض المقياس  
والتربية الخاصة   سيةالصحة النفومجال  جال علم النفس التربوي من أعضاء هيئة التدريس في م محكم ا

موضح  ابالج المصرية،  ب  معات  بكل  الخاص  الإجرائي  التعريف  فيها  وذلك ا  المقياس،  أبعاد  من  عد 
 ىومد ،  هجلأمن    أعدت ياس ومناسبتها للهدف التي  المق  ومفردات بعاد  ألاءمة  م  ىلإبداء الرأي حول مد 

وقد   ،والنفسيةاللُّغويَّة  من الناحية    المفردات ، ووضوح  اللبعد الخاص به  المفردات من    مفردةملائمة كل  
 تي: السادة المحكمين عن الآ  راءآسفرت أ

 :ةالحاجات الفسيولوجي .1
الأولي  الصورة  في  المفردات  عدد  الفسيولوجيالب  وَعرَف  مفردة،  (12)ة  بلغ  الحاجات    نها أب   ةاحث 

التلميذِ   جسمِ  لبناءِ  اللازمةِ  والشراون م وه"الحاجة  الطعامِ  إلى  كالحاجةِ  والسكن، ،  والنوم ،   ، والتنفس  بِ، 
للجسمِ" الضروريِ  الفسيولوجيِ  التوازنِ  على  بالمحافظةِ  خاصةٌ  حاجاتٌ  عرض  وهيَ  وتم    المفردات ، 

 :(10)كما هو موضح بجدول وكانت النتائج  ،نعلى المحكمي ةبعد الحاجات الفسيولوجيالخاصة ب 
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 ( 10جدول )
 ( 18)ن =  الفسيولوجيةمفردات بعد الحاجات تفاق المحكمين على انسب 

اد 
بع

لأ
ا

 

 بعد التعديل المفردات   قبل التعديل   المفردات م

النسبة  

المئوية  

 للمفردة 

 عدد المحكمين 

 مي لا تنت تنتمي

ج
و
ول

سي
لف

 ا
ت

جا
حا

ال
ية 

 

 4 14 77,8  عندما أمرض أجد الرعاية الكافية  1

 1 17 94,4 يهتم والدي بصة جيدا  أشُعر بأن صحتي جيدة  2

3 
ري لي والديَّ الملابس التي  يشت 

 أحتاجها
 72,2 13 5 

4 
النوم   إلى  الخلود أعاني من صعوبة

 في الليل 
 1 17 94,4 بصعوبة في الليل  نأمأ

 6 12 70,6  لائيخجل من ملابسي أمام زمأ 5

 2 16 88,9 اسكن في منطقة نظيفة  أسكن في بيئة نقية خالية من التلوث  6

 - 18 100 أجد تنوعات الغذاء اللازمة لجسمي  أتناول طعامي بانتظام 7

8 
أشُعر بالرضا عن الأطعمة التي  

 أتناولها 

  تحضره ليبالطعام التي  سعيد أنا

 أمي
94,4 17 1 

 3 15 83,3  في الذي أحتاجه يعطيني أبي مصرو 9

 أمتلك الكثير من الملابس 10
ملابسي تناسب درجات الحرارة في  

 فصول السنة 
83,3 15 3 

 7 11 61,1  أخجل من منزلي أمام زملائي 11

12 
يشتري لي والدي العصائر التي  

 اطلبها

يشتري لي والدي الأطعمة  

 والمشروبات التي اطلبها
94,4 17 1 

مرات  (11-5-3-1)المفردات    حذفتم  أنه    ( 10)ل  من جدو ضح  تي عدد  يصل  لم  لأنه  نظر ا  ؛ 
لك تكون البعد الأول )الحاجات الفسيولوجية( في صورته  ( محكم ا أو أكثر، وبذ 15الاتفاق عليها إلى )

(، كما ٪100  -  ٪ 83,3( مفردات، وقد تراوحت نسب اتفاق المحكمين فيها ما بين )8النهائية من )
-8-7-6-4-2)المفردات  تم تعديل  كما    ،(1  –  0,67جات صدق لوش فيها ما بين )بلغت قيم در 

 . وفق ا لآراء أغلب السادة المحكمين (10-12

 الحاجة إلى الأمن والطمأنينة: .2
الأولية    الصورة  في  المفردات  عدد  والطمأنينة    وَعرَف،  مفردة  16بلغ  الأمن  إلى  الحاجة  الباحث 

ا  والراحةِ النفسيةِ داخلَ الأسرةِ، والمدرسة  معَ معلميهِ وزملائهِ، وتشملَ  عور  التلميذِ بالأمانِ شبأنها "   أيض 
الحاجة  الخاصة ببعد    المفردات وتم عرض    "أوْ الاعتداءِ، والإيذاء  النفسي    السلامةَ الجسديةَ منْ العنفِ 

 (:11)موضح بجدول ، وكانت النتائج كما هو على المحكمين إلى الأمن والطمأنينة
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 ( 11) جدول
 ( 18)ن =   مفردات بعد الحاجة إلى الأمن والطمأنينةتفاق المحكمين على انسب 

اد 
بع

لأ
ا

 

 بعد التعديل المفردات   قبل التعديل   المفردات م

النسبة  

المئوية  

 للمفردة 

 عدد المحكمين 

 لا تنتمي  تنتمي

نة 
ني

مأ
ط

ال
 و

ن
لأم

 ا
ى

 إل
جة

حا
ال

 

13 
عندما أكون  أشُعر بالوحدة حتى

 بالمدرسة 
 2 16 88,8 أشُعر بالوحدة عندما أكون بالمدرسة 

 6 12 66,6  أشُعر أن الحياة لا تستحق العيش  14

 2 16 88,9 في زملائي بالمدرسة  أثق وق بمعظم زملائي بالمدرسة يمكنني الوث  15

16 
أستمتع بتواجدي داخل المدرسة مع  

 زملائي

مع  أستمتع بوجودي داخل المدرسة 

 زملائي
100 18 - 

 1 17 94,4  أشعر بالسعادة مع أسرتي 17

 - 18 100 يتعمد من حولي إهانتي  يتعمد من حولي بإيذاء مشاعري 18

19 
تدي عليا زملائي في المدرسة  يع

 بالضرب 
 1 17 94,4 يضربني زملائي في المدرسة 

 1 17 94,4  أشُعر وكأنني جزء من المدرسة  20

21 
ة أثناء  مان والراحة في المدرسأشُعر بالأ

 توجدي فيها
 77,7 14 4 

 2 16 88,9 للعقاب من المعلمين  أتعرض أتعرض للضرب من المعلمين باستمرار 22

23 
أطلب المساعدة من والديَّ بعض 

 الأحيان

اطلب المساعدة من والدي لتوضيح 

 بعض الدروس 
88,9 16 2 

 4 14 77,7  ف أذهب إلى والديَّ عندما أشُعر بالخو  24

25 
عر بالراحة عندما يكون والديَّ  أشُ 

 بجواري 

اشعر بالأمان عندما يكون والدي 

 بجواري 
100 18 - 

 4 14 77,7  رسة كل يوم أحب الذهاب إلى المد 26

27 
أناقش مع أبي وأمي سوياً المسائل التي 

 تخص الأسرة 
 83,3 15 3 

 2 16 88,9  يعاقبني والديَّ بالضرب  28

أنه  11)  جدولمن  ضح  تي )  حذفم  ت(  عدد (26-24-21-14المفردات  يصل  لم  لأنه  نظر ا  ؛ 
 ( إلى  عليها  الاتفاق  تكون  15مرات  وبذلك  أكثر،  أو  محكم ا  الأمن    الثانيالبعد  (  إلى  )الحاجة 

 ( من  النهائية  صورته  في  مفرد 12والطمأنينة(  بين    ة،(  ما  فيها  المحكمين  اتفاق  نسب  تراوحت  وقد 
قيم در 100٪  -  83,3٪) بلغت  بين )(، كما  فيها ما  تعديل   ،(1  –  0,67جات صدق لوش  تم  كما 

 المحكمين. وفق ا لآراء أغلب السادة (25-23-22-19-18-16-15-13المفردات )
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 :الحاجة إلى الحب والانتماء  .3
ها  بأن  الحاجة إلى الحب والانتماءالباحث    وَعرَفمفردة،    16بلغ عدد المفردات في الصورة الأولية   

ات الاجتماعية السوية للتلميذِ، والتي تشمل  العلاقات  الأسرية ، والعلاقات  العاطفية ، الحاجة إلى العلاق"
الإضافةِ إلى شعورهِ بأنه مقبولا ومحبوبا داخلَ أسرتهِ، ومدرسته ، والمجتمع  الذي واكتسابَ الأصدقاءِ، ب

فيه" إل  المفردات وتم عرض    ، يعيش   الحاجة  ببعد  ، وكانت  المحكمينى الحب والانتماء على  الخاصة 
 (: 12النتائج كما هو موضح بجدول )

 ( 12جدول )
 ( 18ن =  )والانتماء ب مفردات بعد الحاجة إلى الح نسب أتفاق المحكمين على 

اد 
بع

لأ
ا

 

 بعد التعديل المفردات   قبل التعديل   المفردات م

النسبة  

المئوية  

 للمفردة 

 عدد المحكمين 

 لا تنتمي  تنتمي

لا
وا

ب 
ح

 ال
ى

 إل
جة

حا
ال

ء 
ما

نت
 

29 
أشُعر بالود والمحبة مع جميع زملائي 

 بالمدرسة 

 
100 18 - 

30 
أمتلك القدرة على تكوين صداقات  

 جديدة

 كون أصدقاء بسهولة أ
83,3 15 3 

 - 18 100 زملائي لا يضايقون منى  زملائي لا ينزعجون مني  31

 - 18 100  زملائي يشعرون بالراحة معي  32

 - 18 100 تشجعني أسرتي على النجاح  ستمر من أسرتي أحظي بالتشجيع الم 33

34 
يمكنني العمل داخل الفصل بالانسجام 

 والتعاون مع زملائي

 مع زملائي بالفصل تعاونأ
100 18 - 

 - 18 100  أفضل الجلوس مع زملائي   35

 6 12 66,6  أتفاعل مع زملائي داخل الفصل  36

 1 17 94,4 رح عندما أجد زملائي سعداء اف أجِد زملائي سعداء  أسعد عندما 37

 7 11 61,1  أشُعر بالسعادة مع زملائي 38

 1 17 94,4 عن كل شيء  أسرتيمع  أتحدث سرتي أفراد أ إلىأبوح بمشاعري  39

 - 18 100  أتواصل مع زملائي داخل المدرسة  40

 5 13 72,2  امتلك القدرة على اكتساب الأصدقاء  41

42 
مقبول من قبل أفراد  أشُعر أنني 

 أسرتي 

 أسرتي تحبني أناشعر 
100 18 - 

 4 14 77,7  أحتفظ بعلاقاتي مع أصدقائي   43

44 
مر علاقاتي بزملائي في الفصل  تست 

 خارج المدرسة 

تستمر علاقاتي بزملائي داخل 

 وخارج المدرسة 
100 18 - 

أنه  12)  جدولمن  ضح  تي نظر ا43-41-38-36)  المفردات   حذفتم  (  عدد   (؛  يصل  لم  لأنه 
 نتماء()الحاجة إلى الحب والا الثالث ( محكم ا أو أكثر، وبذلك تكون البعد 15مرات الاتفاق عليها إلى )

( من  النهائية  صورته  مفرد 12في  )  ة،(  بين  ما  فيها  المحكمين  اتفاق  نسب  تراوحت    -  ٪ 83,3وقد 
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-20ما تم تعديل المفردات )ك  ، (1  –  0,67ما بين )  (، كما بلغت قيم درجات صدق لوش فيها 100٪
 وفق ا لآراء أغلب السادة المحكمين.  (31-33-34-37-39-42-44

 الحاجة إلى تقدير الذات:  .4
  هي  الباحث الحاجة إلى تقدير الذات بأنهاوَعرَف  مفردة،    21لغ عدد المفردات في الصورة الأولية  ب

ال" والسلبيةِ  الإيجابيةِ  الأحكامِ  التلميجميع   رؤيةَ  تشكل   شخصيته   تي  الأحكامِ  هذهِ  وتشملَ  لنفسهِ،  ذِ 
أوْ معَ  وفلسفته  في الحياةِ، والأثر  الملموس  وغيرِ الملموسِ الذي يضيفه  س أوْ المدرسةِ  البيتِ  واء  في 

يز  والظهور  زملائهِ، ورغبته  في اكتسابِ احترامِ الناسِ وتقديرهمْ، وتحقيقَ منزلةٍ اجتماعيةٍ مرموقةٍ، والتم
الخاصة ببعد الحاجة    المفردات وتم عرض    "  سةِ، وشعوره  بالكفاءةِ، والإحساس  بالثقةِ، والقوة  في المدر 

 (: 13، وكانت النتائج كما هو موضح بجدول )ء على المحكمينإلى الحب والانتما
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 ( 13جدول )
 ( 18)ن =  الذاتمفردات بعد الحاجة إلى تقدير تفاق المحكمين على انسب 

عا 
لأب

ا
د 

 

 بعد التعديل المفردات   قبل التعديل   داتالمفر  م

النسبة  

المئوية  

 للمفردة 

 عدد المحكمين 

 لا تنتمي  تنتمي

ير
قد

 ت
ى

 إل
جة

حا
ال

 
ت 

ذا
ال

 

 - 18 100  أشعر بالثقة في نفسي  45

 - 18 100 أسرتياحصل على التقدير من  أنال التقدير من أسرتي 46

47 
ارن لرضا عن نفسي عندما أقأشُعر با

 نفسي بزملائي داخل الفصل 

 اشعر بالرضا عن نفسي
94,4 17 1 

 - 18 100  أشُعر بأنني أقل من الآخرين.  48

 - 18 100 الأخرينثقيل على  إننياشعر  على الآخرين.  أشُعر أنني عبء 49

 - 18 100 زملائي احصل بالاهتمام اللازم من  لا أحظى بالاهتمام اللازم من زملائي 50

 5 13 72,2  أشُعر بالرضا عن حياتي. 51

 - 18 100 يبادلني زملائي الاحترام.  يبادلوني زملائي الاحترام. 52

 4 14 77,7  يسخر مني زملائي. 53

54 
مستواي   انخفاضأشُعر بالحزن نتيجة 

 الدراسي. 

أشُعر بالحزن نتيجة انخفاض مستواي  

 الدراسي. 
94,4 17 1 

 6 12 66,6  ية جيدة.قدراتي العقل أنأشعر  55

56 
لا يحبني والديَّ بسبب ضعف  

 مستواي الدراسي. 

 
77,8 11 7 

57 
أتعرض للاضطهاد من زملائي داخل  

 الفصل 

 
61,1 11 7 

 5 13 72,2  أسعى لأكون قائداً بين زملائي 58

 أحاول التفوق على زملائي بالمدرسة  59
ي في  أحاول التفوق على زملائ 

 بالمدرسة  الأنشطة 
94,4 17 1 

 4 14 77,7  تحترم أسرتي مشاعري   60

 4 14 77,7  احترام زملائي  أفكاريتنال  61

 احترام المعلمين أفكاريتنال  62
معلمين  أعجاب أفكاريتنال 

 بالمدرسة 
94,4 17 1 

63 
زملائي محبوبون أكثر مني لدى 

 المعلمين 

 منى  المعلمين يحبون زملائي أكثر
94,4 17 1 

64 
على  أسرتيلقى التشجيع من أ

 الأعمال التي أقوُم بها 

 
66,6 12 6 

65 
ألقى التشجيع من المعلمين على  

 الأعمال التي أقوُم بها 

لى التشجيع من المعلمين  احصل ع

 - 18 100 التي أقوم به  الأعمالعلى 

أنه  13)  جدولمن  ضح  تي )  حذفتم  (  (؛  64-61-60-58-57-56-55-53-51المفردات 
لأ )نظر ا  إلى  عليها  الاتفاق  مرات  عدد  يصل  لم  البعد  15نه  تكون  وبذلك  أكثر،  أو  محكم ا    الرابع ( 

الذات( تقدير  إلى  النهائ  )الحاجة  المحكمين    ة،( مفرد 12ية من ) في صورته  اتفاق  وقد تراوحت نسب 
كما    ، (1  –  0,67ن )(، كما بلغت قيم درجات صدق لوش فيها ما بي ٪100  -  ٪83,3فيها ما بين ) 

المفردات تم   السادة   (65-63-62-59-54-52-50-49-47-46)  تعديل  أغلب  لآراء  وفق ا 
 المحكمين. 
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 : تحقيق الذاتالحاجة إلى  .5
  بأنها   تحقيق الذات الباحث الحاجة إلى    وَعرَف،  مفردة  18في الصورة الأولية    بلغ عدد المفردات  
تهِ وإمكانياتهِ  امباشرةٍ، منْ خلالِ استغلالِ قدر رةٍ مباشرةٍ أوْ غيرِ حاجة  التلميذِ للتعبيرِ عنْ ذاتهِ بصو " هي

وتشملَ   إليها،  يتطلع   التي  أهدافهِ  لبلوغِ  الجيدِ  والتفكيرِ  التخطيطِ  القراراتِ   اأيض  في  اتخاذِ  على  قدرته  
المحددِ  الوقتِ  في  مهامهِ  وإنجازَ  المواقفِ،  جميعِ  في  ال  "،المناسبةِ  العبارات  عرض  ببعد  وتم  خاصة 

 (: 14وكانت النتائج كما هو موضح بجدول )، الحب والانتماء على المحكمينالحاجة إلى 
 ( 14جدول )

 ( 18)ن =  تحقيق الذاتمفردات بعد الحاجة إلى نسب أتفاق المحكمين على 

اد 
بع

لأ
ا

 

 بعد التعديل المفردات   قبل التعديل   المفردات م

النسبة  

المئوية  

 للمفردة 

 عدد المحكمين 

 لا تنتمي  تنتمي

 2 16 88,9 أحزن عندما أفشل في دراستي أهدافيأشُعر بالندم عندما أفشل في تحقيق  66

 1 17 94,4 تصار والهزيمة اقبل بالان  أتقَبل مبدأ الانتصار والهزيمة 67

 1 17 94,4 ف أحاول تحقيقهاالدي أهد يوجد هدف في حياتي أسعى لتحقيقه  68

69 
أكُلف بها لى إتمام المهام التي أمتلك القدرة ع

 مهما كان درجة صعوبتها 

بها مهما  أتكلفانجز الواجبات التي 

 كانت صعوبتها
88,9 16 2 

 4 14 77,7  يأستطيع وضع خطط مستقبلية لنفس 70

71 
أبتكر أساليب جديدة لإنجاز مهامي 

 المكلف به
 72,2 13 5 

72 
التغلب على نقاط الضعف  إلىأسعى 

 يبشخصيت 

عب في  أحاول التخلص من الص

 شخصيتي 
94,4 17 1 

 6 12 66,6  أستطيع أن أحقق أحلامي على أرض الواقع  73

 2 16 88,9 ق أحلامي أستطيع تحقي  أمتلك القدرة على تحقيق أهدافي  74

75 
أصُر على النجاح حتى بعد الفشل لأن لكل 

 جوادٍ كبوة 
 2 16 88,9 بالنجاح، حتى لو فشلت  أتمسك

76 
اتي المنزلية في  أحرص على إنجاز واجب 

 الوقت المحدد 
 1 17 94,4 انجز واجباتي المنزلية في وقتها 

 2 16 88,9 نفسي خطط مستقبلية ل أضع أخطط بدقة حتى أصل إلى أهدافي  77

 5 13 72,2  أنفذ بإتقان حتى أصل إلى أهدافي  78

 2 16 88,9  أحرص على تقييم أدائي داخل الفصل   79

 5 17 94,4  النجاح ليس مستحيلأري أن الطريق إلى  80

 أضع البدائل الملائمة لحل مشكلاتي 81
امتلك أكثر من حل عندما توجهني 

 مشكلة 
88,9 16 2 

 4 14 77,8  ر كما لو أن لديَّ مهمة أؤديها في حياتي.أشُع 82

 4 14 77,7  أستطيع حل مشكلاتي بابتكار طرق جديدة. 83

(؛ نظر ا لأنه لم يصل  83-82-78-73-71-70المفردات )  حذفتم  ( أنه  14)   جدولمن  ضح  تي
  تحقيق لحاجة إلى  )ا  سالخام( محكم ا أو أكثر، وبذلك تكون البعد  15عدد مرات الاتفاق عليها إلى )

 ٪83,3وقد تراوحت نسب اتفاق المحكمين فيها ما بين )  ة،( مفرد 12في صورته النهائية من )  الذات( 
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قيم درجات ص  (،100٪  - بلغت  بين )كما  ما  فيها  المفردات    ،(1  –  0,67دق لوش  تعديل  تم  كما 
 وفق ا لآراء أغلب السادة المحكمين. (66-67-68-69-72-74-75-76-77-81)

 ي:التطابقصدق الب حسا -ب
ص السيكومترية  بحساب معامل الارتباط )بيرسون( بين درجات مجموعة حساب الخصائ  قام الباحث 

( تلميذة وتلميذة على المقياس الحالي وبين درجاتهم على اختبار الأمن والطمأنينة إعداد زينب 156)
، وهي قيمة مرتفعة؛ مما  (0,91عامل الارتباط )معامل الصدق( )وقد بلغت قيمة م  ،(2005شقير )

 يدل على صدق المقياس وصلاحية استخدامه مع عينة الدراسة الحالية.

 )الصدق التمييزي(:  صدق المقارنة الطرفيةب حسا -ج 
في الأفراد  بين  التمييز  على  الاختبار  قدرة  الصدق  من  النوع  هذا  لنا  يبين  على    مدرجاته  حيث 

أي  الاختبار القدرة  طرفي  بين  بالمقارنة  ذلك  في    نالدرجتي ،  والمنخفضين  الأمن  مستوى  المرتفعين 
من طرفي    ٪ 33,33د على الاختبار تنازليا، ثم أخذا  درجات الأفرا  بترتيب ام الباحث  ق  النفسي، حيث 

( العينيتين  ،الدنيا(  ٪33,33،  العليا   ٪33,33أي  العينة  من  كل  بلغت  والدنيا    حيث    ( 104) العليا 
قا وتلميذة  تلمِيذ ا ثم  المجموعتين    م،  بين  الفروق    اختبار )ت( لمجموعتين مستقلتين   باستخدامبحساب 

وخا شروطه  توافق  من  التأكد  والتجانسبعد  الاعتدالية  النتائ صة  وكانت  بجدول   ج،  موضح  هو  كما 
(15 .) 

 ( 15جدول )
  في مقياس الأمن النفسي  الأعلى الدرجاترجات الأدنى و تائج استخدام اختبار)ت( لدلالة الفروق الدن

 (104)ن = 

 التصنيف
عدد 

 العينة

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري
 قيمة "ت" 

درجات  

 الحرية 

مستوى  

 دلالة ال

 15,56 92,23 52 الدرجات الأدنى
26,74 60,81 0,01 

 4,85 152,67 52 الأعلىالدرجات 

 2,58( =0,01، 60ت )                                   1,96= ( 0,05 ، 60ت )        

( دله إحصائية15نستنج من جدول  توجد فروق  انه  نستنج   )  ( المستوى  بين طرفي 0,01عند   ،)
ومنخفضي  الأداة   مرتفعي  بين  التمييز  على  القدرة  للمقياس  أن  يؤكد  مما  المجموعتين(؛  )متوسطي 

 المقياس.  للأمن النفسي وبالتالي يشير إلى صدق

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7_%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%86
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 :للمقياس الاتساق الداخليب حساثانياا: 
الاتساق الداخلي للمقياس من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجات  قام الباحث بحساب    

مع   المفردات  المفردات  درجات  بين  الارتباط  معاملات  حساب  وكذلك  إليه،  تنتمي  الذي  البعد  درجة 
ا حساب مع وأيض  للمقياس،  الكلية  در والدرجة  بين  الارتباط  الكلية املات  والدرجة  المقياس  أبعاد  جات 

 للمقياس، وذلك كما يلي: 

مفردات   درجات  بين  الارتباط  معاملات  : حساب  البعد  أولاا ودرجة  وبين  المقياس  إليه،  تنتمي  الذي 
(،  18(، )17(، )16ا ما يوضحه جداول )ذوه   المقياس والدرجة الكلية للمقياس:  مفرداتدرجات  

(19( ،)20)( ،21) : 

 ( 16جدول )
 ( 156)ن =  ومع المقياس ككلالب عد الأول )الحاجات الفسيولوجية( مع الب عد يم الارتباط لمفردات ق

رقم   

 المفردة 
 المفردة 

اطها مع  معامل ارتب

 البعُد 

معامل ارتباطها مع  

 المقياس ككل 

 ** 0,54 ** 0,91 أجد تنوعات الغذاء اللازمة لجسمي  1

 ** 0,60 ** 0,92 جيدا يهتم والدي بصة  10

 ** 0,54 ** 0,93 بصعوبة في الليل  انأم 19

 ** 0,52 ** 0,90 أميسعيد بالطعام التي تحضره لي  أنا 28

 ** 0,54 ** 0,89 روبات التي اطلبهايشتري لي والدي الأطعمة والمش 37

 ** 0,54 ** 0,86 اسكن في منطقة نظيفة  42

 ** 0,57 ** 0,96 يعطيني أبي مصروفي الذي أحتاجه  47

 ** 0,61 ** 0,96 درجات الحرارة في فصول السنة  ملابسي تناسب 52

 0,01**مستوى الدلالة عند  

قيم    (16)جدول    يتضح من بين   ت معاملاأن  الب عد  درجة  و البعد الأول    مفردات  درجات   الارتباط 
 ( بين  ما  تراوحت  الم0,96  –  0,86الأول  درجات  بين  الارتباط  قيم معاملات  فردات  (، كما تراوحت 

مستوى  عند  إحصائي ا  دالة  (، وهي قيم مرتفعة ومقبولة و 0,61 –  0,52س ما بين )لمقيالالدرجة الكلية  و 
 مع البعد الأول وكذلك اتساقها مع المقياس ككل.  ؛ مما يدل على اتساق مفردات البعد الأول(0,01)
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 ( 17جدول )
 .(156)ن =  مع المقياس ككلو الب عد لطمأنينة( مع  الثاني )الحاجة إلى الأمن واالب عد قيم الارتباط لمفردات 

رقم 

 المفردة 
 المفردات 

معامل ارتباطها مع  

 البعُد 

معامل ارتباطها مع  

 المقياس ككل 

 ** 0,66 ** 0,83 المدرسة مع زملائي أستمتع بوجودي داخل 2

 ** 0,71 ** 0,89 يتعمد من حولي إهانتي  6

 ** 0,75 ** 0,95 اشعر بالأمان عندما يكون والدي بجواري  11

 ** 0,72 ** 0,86 ر بالسعادة مع أسرتيأشع 15

 ** 0,72 ** 0,90 يضربني زملائي في المدرسة  20

 ** 0,70 ** 0,91 في زملائي بالمدرسة  أثق 24

 ** 0,66 ** 0,82 للعقاب من المعلمين  تعرضأ 29

 ** 0,71 ** 0,86 اطلب المساعدة من والدي لتوضيح بعض الدروس  33

 ** 0,70 ** 0,91 ديَّ بالضرب يعاقبني وال 38

 ** 0,58 ** 0,86 أشُعر بالوحدة عندما أكون بالمدرسة  43

 ** 0,84 ** 0,93 أشُعر وكأنني جزء من المدرسة  48

 ** 0,73 ** 0,86 ي سوياً المسائل التي تخص الأسرة أناقش مع أبي وأم 53

 0,01**مستوى الدلالة عند  

قيم    (17) جدول    يتضح من بين الارت  ت معاملاأن  الب عد  ودرجة    الثانيالبعد  درجات مفردات    باط 
بين    الثاني ما  المفردات  (0,95-0,82)تراوحت  درجات  بين  الارتباط  معاملات  قيم  تراوحت  كما   ،

(، وهي قيم مرتفعة ومقبولة ودالة إحصائي ا عند مستوى  0,84 –  0,58ية للمقياس ما بين )والدرجة الكل
 وكذلك اتساقها مع المقياس ككل. الثانيعد مع الب الثانيت البعد (؛ مما يدل على اتساق مفردا0,01)

 ( 18جدول )
 .(156)ن =  ومع المقياس ككلالب عد الثالث )الحاجة إلى الحب والانتماء( مع الب عد قيم الارتباط لمفردات 

رقم 

 المفردة 
 المفردات 

معامل ارتباطها مع  

 البعُد 

معامل ارتباطها مع المقياس  

 ككل 

 ** 0,77 ** 0,88 زملائي بالمدرسة  بالود والمحبة مع جميعأشُعر  3

 ** 0,75 ** 0,83 زملائي لا يضايقون منى  7

 ** 0,81 ** 0,89 زملائي يشعرون بالراحة معي  12

 ** 0,72 ** 0,86 ي أسرتي على النجاح تشجعن  16

 ** 0,70 ** 0,87 مع زملائي بالفصل أتعاون 21

 ** 0,77 ** 0,94 أفضل الجلوس مع زملائي  25

 ** 0,71 ** 0,89 ئي داخل المدرسة أتواصل مع زملا 30

 ** 0,84 ** 0,94 أسرتي تحبني أناشعر  34

 ** 0,74 ** 0,89 تستمر علاقاتي بزملائي داخل وخارج المدرسة  39

 ** 0,73 ** 0,85 أكون أصدقاء بسهولة  44

 ** 0,79 ** 0,91 افرح عندما أجد زملائي سعداء  49

 ** 0,82 ** 0,95 شيء عن كل  أسرتيمع  أتحدث 45

 0,01*مستوى الدلالة عند * 
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الب عد  ودرجة    الثالث درجات مفردات البعد    الارتباط بين   ت معاملاأن قيم    (18)جدول    يتضح من
بين    تراوحت   الثالث  المفردات  (0,95-0,83)ما  درجات  بين  الارتباط  معاملات  قيم  تراوحت  كما   ،

مقبولة ودالة إحصائي ا عند مستوى  (، وهي قيم مرتفعة و 0,84 –  0,70والدرجة الكلية للمقياس ما بين )
 وكذلك اتساقها مع المقياس ككل. الثالث مع البعد  الثالث (؛ مما يدل على اتساق مفردات البعد 0,01)

 ( 19جدول )
)ن =  ومع المقياس ككلالب عد الرابع )الحاجة إلى تقدير الذات( مع الب عد قيم الارتباط لمفردات 

156 .) 
رقم 

 المفردة 
 المفردات 

ل ارتباطها  معام

 مع البعُد 

معامل ارتباطها مع  

 المقياس ككل 

 ** 0,63 ** 0,88 أشعر بالثقة في نفسي  4

 ** 0,67 ** 0,84 أسرتياحصل على التقدير من  8

 ** 0,68 ** 0,94 أشُعر بأنني أقل من الآخرين.  13

 ** 0,66 ** 0,86 الآخرينثقيل على  إننياشعر  17

 ** 0,73 ** 0,95 ي هتمام اللازم من زملائ احصل بالا 22

 ** 0,67 ** 0,93 يبادلني زملائي الاحترام.  26

 ** 0,66 ** 0,88 التي أقوم به  الأعمالاحصل على التشجيع من المعلمين على  31

 ** 0,64 ** 0,88 اشعر بالرضا عن نفسي 35

 ** 0,68 ** 0,90 أشُعر بالحزن نتيجة انخفاض مستواي الدراسي.  40

 ** 0,71 ** 0,86 بالمدرسة  الأنشطةفي  اول التفوق على زملائيأح 45

 ** 0,60 ** 0,82 معلمين بالمدرسة  إعجاب أفكاريتنال  50

 ** 0,65 ** 0,86 المعلمين يحبون زملائي أكثر منى  55

 0,01**مستوى الدلالة عند  

قيم    (19)جدول    يتضح من بين   ت معاملاأن  الرابع  الارتباط  البعد  الب عد ودرجة    درجات مفردات 
ت بين  الربع  ما  المفردات  (0,95-0,82) راوحت  درجات  بين  الارتباط  معاملات  قيم  تراوحت  كما   ،

هي قيم مرتفعة ومقبولة ودالة إحصائي ا عند مستوى  (، و 0,73 –  0,60والدرجة الكلية للمقياس ما بين )
 ككل.  لك اتساقها مع المقياس(؛ مما يدل على اتساق مفردات البعد الرابع مع البعد الرابع وكذ 0,01)
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 ( 20جدول )
 (.156)ن =  ومع المقياس ككلالب عد الخامس )الحاجة إلى تحقيق الذات( مع الب عد قيم الارتباط لمفردات 

رقم 

 المفردة 
 المفردات 

معامل ارتباطها مع  

 البعُد 

معامل ارتباطها مع  

 المقياس ككل 

 ** 0,63 ** 0,88 اقبل بالانتصار والهزيمة  5

 ** 0,67 ** 0,84 قيقهالدي أهداف أحاول تح 9

 ** 0,68 ** 0,94 أحاول التخلص من الصعب في شخصيتي 14

 ** 0,66 ** 0,86 انجز واجباتي المنزلية في وقتها  18

 ** 0,73 ** 0,95 أحزن عندما أفشل في دراستي 23

 ** 0,69 ** 0,93 بها مهما كانت صعوبتها أتكلفانجز الواجبات التي  27

 ** 0,66 ** 0,88 طيع تحقيق أحلامي أست  32

 ** 0,64 ** 0,88 بالنجاح، حتى لو فشلت  أتمسك 36

 ** 0,68 ** 0,90 خطط مستقبلية لنفسي  أضع 41

 ** 0,71 ** 0,86 اخل الفصل أحرص على تقييم أدائي د 46

 ** 0,60 ** 0,82 امتلك أكثر من حل عندما توجهني مشكلة  51

 ** 0,65 ** 0,86 با أري أن الطريق إلى النجاح ليس صع 56

 0,01مستوى الدلالة عند ** 

الب عد درجات مفردات البعد الخامس ودرجة    الارتباط بين  ت معاملاأن قيم    (20)جدول    يتضح من
تراوحت  بين    الخامس  المفردات (0,95-0,82)ما  درجات  بين  الارتباط  معاملات  قيم  تراوحت  كما   ،

قبولة ودالة إحصائي ا عند مستوى  (، وهي قيم مرتفعة وم0,73 –  0,60والدرجة الكلية للمقياس ما بين )
(؛ مما يدل على اتساق مفردات البعد الخامس مع البعد الخامس وكذلك اتساقها مع المقياس  0,01)

 ككل.
ثانياا: حساب معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس: وهذا ما يوضحه  

 : (21جدول )
 ( 21جدول )

 ( 156)ن =  والدرجة الكلية للمقياسومع الخمسة مع بعضها   قيم الارتباط للأبعاد

 الأبعاد/ 

 المقياس ككل 

البعُد الأول  

الحاجات  

 الفسيولوجية 

البعُد الثاني  

الحاجة إلى  

الأمن  

 والطمأنينة 

البعُد الثالث  

الحاجة إلى  

 الحب والانتماء 

البعُد الرابع  

الحاجة إلى  

 تقدير الذات 

لخامس  البعُد ا

الحاجة إلى  

 ق الذات تحقي

المقياس  

 كدرجة كلية
0,62 ** 0,81 ** 0,86 ** 0,79 ** 0,76 ** 

 (0,01مستوى )  عنددالة  **     
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من أن21)جدول    يتضح  معا  (  الارتباط  قيم  الكلية   أبعاد درجات  بين  ملات  والدرجة  المقياس 
مما   ؛(0,01)مستوى  عند  دالة  و (، وهي قيم مرتفعة ومقبولة  0,86  –  0,62)تراوحت ما بين    للمقياس

 اتساق الأبعاد مع المقياس ككل. يدل على 

 : حساب ثبات المقياس: ثالثاا 
 . التجزئة النصفيةطريقة استخدام حساب الثبات ب -أ

ا النصفية )سبيرمان  قام  التجزئة  الفرعية باستخدام طريقة  المقياس وأبعاده  ثبات    –لباحث بحساب 
بعد   ،Spearman-Brown براون( )  وذلك  على  تلم156تطبيقه  حساب (  )مجموعة  وتلميذة   يذ ا 

ا في جدول )  (:22الخصائص السيكومترية(، وذلك كما هو موضح 

 ( 22)جدول 
للمقياس وأبعاده الفرعية )ن =   براون  –فية باستخدام معادلة سيبرمان  التجزئة النص  ثبات  تمعاملاقيم 

156) 

 البعُد
بين نصفي معامل الارتباط 

 الاختبار

 ة  ل ثبات التجزئة النصفي معام

 ( براون – )سيبرمان

الحاجات الفسيولوجية -الأولالبعُد   0,92 0,96 

الحاجة إلى الأمن والطمأنينة -الثاني البعُد   0,94 0,97 

الحاجة إلى الحب والانتماء-الثالثبعُد ال  0,94 0,97 

الحاجة إلى تقدير الذات -الرابعالبعُد   0,97 0,98 

اجة إلى تحقيق الذات الح-الخامسالبعُد   ,960  0,98 

 0,99 0,98 مقياس الأمن النفسي كدرجة كلية 

تراوحت    ياسالنصفية لأبعاد المق معاملات الثبات بطريقة التجزئة    أن (  22)  جدول  يتضح من
ما ؛ م(0,99، كما بلغ معامل ثبات المقياس ككل بتلك الطريقة ) ةمرتفع  قيم(، وهي  0,98-0,96بين )

 .امه مع عينة الدراسة الحاليةوصلاحية استخد  المقياس ثبات يشير إلى  

   ألفا كرونباخ:معامل حساب الثبات باستخدام  -ب
بحساب  كما   الباحث  ثبات  قام  للمقيمعامل  كرونباخ  وأبعادهألفا  جدول  ،  اس  يوضحه  كما  وذلك 

(23 :) 
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 ( 23جدول )
 ( 156للمقياس وأبعاده الفرعية )ن =  ثبات ألفا كرونباخ تمعاملا قيم 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ  عدد المفردات  الأبعاد 

 0,97  مفردة  8 الحاجات الفسيولوجية  -البعد الأول 

 0,97  ردة مف 12 الحاجة إلى الأمن والطمأنينة  -البعد الثاني 

 0,97  مفردة  12 الحاجة إلى الحب والانتماء  -البعد الثالث 

 0,98  مفردة  12 الحاجة إلى تقدير الذات  -البعد الرابع 

 0,96  مفردة  12 الحاجة إلى تحقيق الذات  -لخامس البعد ا

 0,98 مفردة 56 الثبات الكلي للمقياس

ألفا ك  ت معاملاأن  (  23)جدول    من  يتضح )  رونباخثبات  بين  المقياس تراوحت ما   –  0,96لأبعاد 
ألفا كرونباخ للمقياس ككل  0,97 بلغ معامل ثبات  وهي معاملات (  0,98)(، وهي قيم مرتفعة، كما 

 المقياس وصلاحية استخدامه مع عينة الدراسة الحالية.  ثبات يشير إلى ما ؛ ممرتفعةات ثب

   Interclass Correlationفئات إعادة الاختبار باستخدام معامل الارتباط بين ال -ج 
)الحاجات  الأول  للبعد  الفئات  وبين  ككل،  للمقياس  الفئات  بين  الارتباط  معامل  إيجاد  تم 

ا ا ومعامل  ومعامل  لفسيولوجية(،  والطمأنينة(،  الأمن  إلى  )الحاجة  الثاني  للبعد  الفئات  بين  لارتباط 
والا الحب  إلى  )الحاجة  الثالث  للبعد  الفئات  بين  للبعد  الارتباط  الفئات  بين  الارتباط  ومعامل  نتماء(، 

الخام للبعد  الفئات  بين  الارتباط  معامل  الذات(،  تقدير  إلى  )الحاجة  تحقيق  الرابع  إلى  )الحاجة  س 
و ا للقياس  لذات(،  المعياري  و Standard Error of Measurement(  SEM)الخطأ  الأدنى  ،  الحد 

المقياس   في  للاكتشاف  القابل  التغيير  و Minimum Detectable Change( MDC)من  النسبة  ، 
المقياس   في  للاكتشاف  القابل  التغيير  من  الأدنى  للحد  النتائ  %(MDC)المئوية  هو  وكانت  كما  ج 

 :(24موضح بجدول )

 

 

 

 

 

 



112 
 

 ( 24جدول )
إعادة الاختبار باستخدام معامل الارتباط بين الفئات  قيم معاملات ثبات المقياس وأبعاده الفرعية باستخدام طريقة 

Interclass Correlation  = (156)ن 

 الأبعاد 
 ( (ICCمعامل الارتباط بين الفئات

 Interclass Correlation 

 0,96 ة الحاجات الفسيولوجي  - البعد الأول

 0,98 الحاجة إلى الأمن والطمأنينة  -البعد الثاني 

 0,96 الحاجة إلى الحب والانتماء  -البعد الثالث 

 0,97 تقدير الذات الحاجة إلى  -البعد الرابع 

 0,98 الحاجة إلى تحقيق الذات  -البعد الخامس 

 0,99 المقياس ككل 

منت نستن )  ج  مع24جدول  أن  الفئ(  بين  الارتباط  (، 0,98  -0,96)  بين  ت تراوحللأبعاد  ات  امل 
الارتباط   ككل  لومعامل  اختبار  0,99) بلغ  لمقياس  ثبات  يؤكد  مما  مرتفعة،  ثبات  معاملات  وهي   ،)

نفسي موضوع الدراسة الحالية، ولذلك يمكن استخدامه حيث إن المقياس يتمتع بدرجة عالية  الأمن ال
 من الثبات.

الباحث  المعياري    إيجاد ب   وقام    ،Standard Error of Measurement(  SEM)للقياس  الخطأ 
 Minimum Detectable(MDC)الحد الأدنى من التغيير القابل للاكتشاف في المقياس  وإيجاد  

Change، ( 25وكانت النتائج كما هو موضح بجدول:) 

 ( 25جدول )
 ( 156)ن =  لمقياس الأمن النفسي  للاكتشافللحد الأدنى القابل  الحد الأدنى من التغيير والنسبة المئويةو  الخطأ المعياري 

SEM الخطأ المعياري للقياس- Standard Error of Measurement 0,85 

MDC 
 لقابل للاكتشاف في المقياس الحد الأدنى من التغيير ا

Minimum Detectable Change 
2,34 

MDC%  1,86 س ل للاكتشاف في المقياالنسبة المئوية للحد الأدنى من التغيير القاب % 

)من  يتضح   للقياس  25جدول  المعياري  الخطأ  أن   )(SEM  )Standard Error of 

Measurement  (0,85الق التغيير  من  الأدنى  الحد  أن  كما  المقياس  (،  في  للاكتشاف  ابل 
(MDC )Minimum Detectable Change   (2,34  وهو )  أكثر من درجتين مما يدل على تغير

  %( MDC) المئوية للحد الأدنى من التغيير القابل للاكتشاف المقياس  أما النسبة  الأداء،    حقيقي في
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  مقياس ا يؤكد ثبات  مما يدل على أن المقياس ممتاز، وهي معاملات ثبات مرتفعة، مم  ٪10أقل من  
  الأمن النفسي موضوع الدراسة الحالية، ولذلك يمكن استخدامه حيث إن المقياس يتمتع بدرجة عالية 

 من الثبات.

م ت نستن الت  نج  و النتائج  صدق  حساب  في  إليها  الوصول  تم  للمقياس  ث ي  يتمتع    المقياسبأن  بات 
استخدام المقياس مع عينة الدراسة  وبذلك تأكد الباحث من صلاحية    ،مرتفعةبمعاملات صدق وثبات  

 الحالية. 

 الباحث:  إعداد)الصورة النهائية( النفسي  الأمنمقياس  -5
الأمن  مستوى  ( مفردة تقيس  56من ) (  3)ملحق  ورته النهائية  الدراسة الحالية في صتكون مقياس  

الحاجة إلى   نة،النفسي من خلال خمسة أبعاد وهي الحاجات الفسيولوجية، الحاجة إلى الأمن والطمأني 
و   وقد  الذات،  تحقيق  إلى  والحاجة  الذات،  تقدير  إلى  الحاجة  والانتماء،  في الحب  المفردات  زعت 

اياس كما هو المق  (:26دول )بج  موضح 

 ( 26جدول )
 توزيع أبعاد المقياس وعدد المفردات 

 مقياس الأمن النفسي 
عدد  

 المفردات 
 رقم المفردة 

 .52 – 47 –  42 – 37 – 28 – 19 – 10 – 1 8 الحاجات الفسيولوجية 

 .53 – 48 – 43 – 38- 33 – 29 – 24 – 20 – 15 – 11 – 6 – 2 12 الحاجة إلى الأمن والطمأنينة

 . 54 – 49 – 44 – 39 – 34 – 30- 25 -  21 – 16 - 12 – 7 – 3 12 لى الحب والانتماء الحاجة إ

 .55 – 50 – 45 – 40 – 35 – 31 – 26 – 22 – 17 – 13 – 8 – 4 12 الحاجة إلى تقدير الذات 

 .56 – 51 – 46 – 41 – 36 – 32 – 27 – 23 – 18 – 14 – 9 – 5 12 الحاجة إلى تحقيق الذات 

 من النفسي:  الأ مقياسطبيق طريقة ت -6
تطبيق    ،مفردة(  56)وخمسون  النفسي من ست    الأمن  مقياستكون   إجراءات وخطوات  وتتضمن 

 المقياس ما يلي: 
 : المقياستطبيق تعليمات  -أ

البدء   .1 وتاريخ    بالمقياسقبل  وسنهم  التلاميذ  اسم  كتابة  من  التأكد  ميلادهم،  اليجب  وتاريخ  تطبيق 
الاختيار الذي يناسب التلميذ   أمام(  ✓يجاوب على السؤال بوضع علامة )ن  أ   التلميذ من    يطلب و 

 (. موافق بشدة، موافق، غير موافق، )غير موافق بشدة
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 .المقياستوضيح طريقة الإجابة على ب على الباحث يج المقياسعند بدأ  .2
 .فرديًّا وجماعيًّا المقياسيطبق  .3
 على الانتباه والتركيز. هيئ يساعد التلميذ في مكان هادئ وم المقياسيطبق  .4
 دقيقة(.  45إلى  30هو محصور بين )  للمقياسالزمن المحدد  .5
 . المقياس توفير أدوات تطبيق  .6

 :  المقياستطبيق ث في  خطوات التي اتبعها الباحال -ب
  ( 30، وقد تم تطبيقه بطريقة جماعية، حيـث جمعنا كل )المدرسةفي    المقياس لباحث بتطبيق  اقام   .1

 له. ةاللازمبعد تهيئة الظروف  المقياس هم وطبق علي ا  تلميذ 
بتوفير العدد الكافي من أوراق الإجابة، والتأكد من وجود قلم مع كل المقياس  بدأ الإعداد لتطبيق   .2

عملية  تل لتسهيل  وآخر،  تلميذ  كل  ببن  مسافة  ترك  مراعاة  مع  مكانه،  في  تلميذ  كل  وجلوس  ميذ، 
ل وتفاديا  الأداء  المتابعـة  بداية  ومع  ملأوا  لغش،  قد  التلاميذ  جميع  أن  من  الباحث  تأكد  تطبيق 

ثم  البيانات بالطريقة الصحيحة وسجلوا إجابة السؤال الأول في المكان الصحيح من ورقة الإجابة؛  
 . المقياسمفردات ترك الباحث التلاميذ لمتابعة الإجابة عن 

 : المقياستقدير درجات  -7
انتهاء   يتم  ئلةالأسعلى    الإجابة  من  التلاميذ بعد  ال،  أجابه تصحيح  سؤال  لكل  يحسب  ثم  ورقة 

(  3موافق بشدة = ، 2موافق = ، 1غير موافق = ، 0موافق بشدة =   غير)صحيحة  المفحوص بطريقة  
م وصنفت  المفردات درجات  تجمع  ثم  السلبية،    المفردات   ةراعامع  الخمسة    الأبعاد تحت    المفردات ، 

والطمأنينة    الأمن إلى    جة، وبعد الحامفردات (  8)  ة ولوجيبعد الحاجات الفسينفسي والتي شملت  لللأمن ا
وبعد    مفردة  ( 12تقدير الذات )إلى  ، وبعد الحاجة  مفردة(  12لحب والانتماء )اإلى  (، وبعد الحاجة  12)

 . مفردة( 56بأجمالي ) ، مفردة( 12تحقيق الذات )إلى الحاجة 

التلميذ الجمع  ت صفر  هي    التلميذ يحصل عليها  أقل درجة    لك تكون وبذ   درجات التي حصل عليها 
  .درجة 168وأعلى درجة هي درجة 
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ا:   : ( 7ملحق ) من النفسيالأمستوى رشادي لتحسين الإ برنامج الخامسا
 :الإرشاديتعريف البرنامج  -أ

البرنامج    عرف ي   الحالية    الإرشاديالباحث  الدراسة  برنامج علمي مخطط ومنظم  "  هو:  إ جْرائيًّافي 
المعرفقائ الإرشاد  على  مباشرة  م  وغير  المباشرة  الإرشادية  الخدمات  من  مجموعة  لتقديم  السلوكي،  ي 

مما يجعلهم أكثر    ؛سي لديهم للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية، بهدف تحسين مستوى الأمن النف 
 . "ةمن الناحية النفسية والاجتماعي توافق ا

 : مصادر إعداد البرنامج -ب
تلاميذ  لسلوكي في تحسين الأمن النفسي المعرفي الرشادي الإفي إعداد البرنامج  الباحث  ااعتمد 

 : المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية، على عدة مصادر منها
 .تم عرضه في هذه الدراسة التي ري للدراسة والدراسات السابقةالإطار النظ .1
تناولت تحسين الأمن النفسي    عليها الباحث، والتي  أطلع  الدراسات العربية والأجنبية السابقة والتي .2

،  ( 2009)  عبد الرزاقمثل دراسة  سبيل المثال وليس الحصر    علىباستخدام برامج إرشادية مماثلة  
( )التر (،  2013المنعمي  )(،  2015كي   Baeva and(،  2018)  حمادة،  (2018عبود 

Shakhova (2019) ،( 2020حافظ) . 

 أهداف البرنامج  -ج
الحالية    جبرنام يهدف   تحسين  إلالدراسة  ذوي  مستوى  ى  الابتدائية  المرحلة  لتلاميذ  النفسي  الأمن 

  التلاميذ إكساب    وتتعدد أهداف البرنامج سواء من حيث نظرته إلى كيفية،  صعوبات التعلم الأكاديمية
إلى تحسين   أو  اللاعقلانية  الأفكار  بدلا عن  العقلانية  الأفكار  النفسي،لمجموعة من  ورة  وبص  الأمن 

 : فيالدراسة يتمثل م لبرنامج عامة هناك هدف عا 
 ث إحداتحسين الأمن النفسي لتلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية، مما يساهم في 

لتي تساعد على تحقيق الأهداف امن خلال تقديم بعض الفنيات الإرشادية لهم، واجتماعي  توافق نفسي
 : الفرعية التالية

الاب   مساعدة .1 المرحلة  الأكاديميةتلاميذ  التعلم  صعوبات  ذوي  النفسي    تدائية  الأمن  تحسين  في 
 ذلك.في تقديم التدريبات الإرشادية التي تساعدهم من خلال   بطريقة سهلة وميسرةلديهم 

الأكاديمية    تدريب  .2 التعلم  صعوبات  ذوي  الابتدائية  المرحلة  أفكارهمتلاميذ  تنظيم  وتعلى  ير  ي غ، 
 . عقلانية إلى إيجابيةالأفكار اللا
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الآثار   .3 من  التخفيف  على  الأكاديمية  التعلم  صعوبات  ذوي  الابتدائية  المرحلة  التلاميذ  مساعدة 
 مستوى الأمن النفسي لديهم.  انخفاض من النفسية والاجتماعية والتربوية الناتجة 

لتخلص  لالأكاديمية  لتلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم    تقديم الدعم النفسي والمؤازرة .4
 الأمن النفسي لديهم.  انخفاض التي ساهمت في  الذكريات المؤلمة من

 : أهمية البرنامج -د
يؤثر  ات التعلم الأكاديمية  تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوب لالأمن النفسي    مستوى   انخفاض أن  

ثر سلبا   يؤ   كما  ،ة والعدوانيةالشعور بالقلق أو الاكتئاب، والسلبية وعدم التلقائي   إلىويؤدي  سلب ا عليهم  
اضطرابات نفسية وجسمية،    إلى  يؤديعلى علاقاتهم مع أقرانهم ويؤدي إلى عزلتهم الاجتماعية، كما  

تلاميذ  ن هنا يتضح أهمية تحسين الأمن النفسي لدي  ، وم ومشاكل تعليمية وتدهور التحصيل الدراسي
 .المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية

 التالي:  على النحوفي الجانب التطبيقي  دراسة الحاليةالبرنامج مثلت أهمية  ت
علم  المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التالتلاميذ  لتعليم  معرفي سلوكي  توفير نموذج لبرنامج إرشادي   .1

 بطريقة أكثر عقلانية.  متواجههالتي وإيجاد الحلول للمشكلات كيفية مواجهة الضغوط  الأكاديمية
لموضوعا  تقديم .2 علمية  الإرشادي  خلفية  التدريب  وتطلعات    مءتلات  المرحلة  اهتمامات  تلاميذ 

 . الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:  -ه
الب البرنامج  استخدم  أهداف  لتحقيق  الآتية  الفنيات  المعرفية:)احث  الذاتي    الفنيات  -Selfالتحكم 

Control  ،المشكلة  لى أسلوب حل  التدريب عTraining Problem Solving،    المنزلية  الواجبات
Assignment  بينما السلوكية:،  لعب  ،  Modelingالنمذجة  ،  Relaxationالاسترخاء    الفنيات 

التدريجي ،  Reinforcement  التعزيز،  Role Playingالدور    Systematic  التحصين 

Desensitizationاف البرنامج.هد أ اعليتها في تحقيق (، وقد أثبتت هذه الفنيات ف 

 :الوسائل والأدوات المستخدمة في البرنامج الإرشادي -و
 محاضرات. ، تمارين استرخاء، أوراق عمل، ألوان، لاب توب 
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 عدد وزمن جلسات البرنامج  -ز
البرنامج لتحسين    إعداد تم   ،  الحاجات الفسيولوجية)بعاد  أ  ةمن النفسي من خلال خمسالأمستوى  هذا 

والطمأنينةالحاجة   الأمن  والانتماء،  إلى  الحب  إلى  الذات ،  الحاجة  تقدير  إلى  إلى ،  الحاجة  الحاجة 
الذات  البرنا  وعشرون   أربع)البرنامج من    ويتكون (،  تحقيق    أسابيع   8مج  جلسة(، وقد استغرق تطبيق 

المدة ) المدرسة من  داخل  ، م(  2022-12-8إلى    2022-10-16بواقع ثلاث جلسات كل أسبوع 
ز  الجلسة  وكان  ثم ةدقيق  90  -  ة قيقد   75الواحدة  من  البعدي    ،  المقياس  بعمل  الباحث    على قام 

 . ةالمجموعة التجريبي
 . مراحل وخطوات تنفيذ البرنامج -ح

 .عدادالإ: مرحلة أولاا 
الملونة  المرحلة تطبيق  تم خلال هذه   المتتابعة  المصفوفات  تقنين    ،(John Raven  إعداد اختبار 
)عبد العزيز   إعداد جتماعي الاقتصادي للأسرة  تطبيق مقياس المستوى الا و   ،(2013عماد أحمد حسن  

الشخص  التعلم  تشخيص  مقياس    وتطبيق  ،(2013  السيد  صعوبات  ذوي   Mykle)  إعداد التلاميذ 

Bust 2017،)   الصف  بق مقياس الأمن النفسي إعداد )الباحث( على التلاميذ المرحلة الابتدائية  تطبيو
 .السادس

عين استخراج  من  تم  الاتلاميذ  ة  من  بتدائية  المرحلة  يعانون  الذين  التعلم  صعوبات    انخفاض ذوي 
  ( 11,5-11بين )  أعمارهم الزمنيةتتراوح  ، و الصف السادس الابتدائيالأمن النفسي الملتحقين ب مستوى  

وكان    ،(  99–90ذكائهم من )  معاملوتراوح  ،  ( 0,14)  هوانحراف معياري قدر (،  11,4بمتوسط )  ،سنة
مجموعة تجريبية وعددهم  التالي  ، وقسم الباحث عينة الدراسة على النحو  تلمِيذ ا وتلمِيذةٌ (  32)عددهم  

، تتكون  تلمِيذ ا(  16، ومجموعة ضابطة وعددهم ) ات ( تلميذ 6و )  تلاميذ ( 10، تتكون من )تلمِيذ ا( 16)
)ذكور  النوعو الزمني، بينهم في المتغيرات ) العمر  إجراء التكافؤوتم   ،ات ( تلميذ 6و ) تلاميذ ( 10من )

 . النفسي( الأمنمستوى ، صعوبات التعلم، المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة، الذكاء، إناث(و 

 . ةالتنفيذي: المرحلة ثانياا
يتكو  الذي  البرنامج  تطبيق  وعشر   ن تم  )أربع  التجريبي  جلسة(  ينمن  المجموعة  أفراد  وقد ةعلى   ،

بالتنسيق مع إدارة  وع داخل المدرسة  واقع ثلاث جلسات كل أسبب  ،أسابيع(  8) استغرق تطبيق البرنامج  
-  قةيدق  75)  الواحدة(، وكان زمن الجلسة  2022-12-8إلى    2022-10-16من المدة )المدرسة،  
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الباحث  (دقيقة  90 قام  ثم  النفسيل   المقياس  تطبيقب،  الأمن  على    قياس    تين المجموعتلاميذ  البعدي 
 .والضابطة التجريبية

 لة التقويم: : مرحثالثاا
   لتحسين الأمن النفسي على النحو التالي: الإرشاديالبرنامج  أثيرتقويم ت تم  
عل  القبلي:التقويم   .1 لنفسي  الأمن  لمقياس  القبلي  القياس  تطبيق    ة التجريبي   المجموعتينأفراد    ىتم 

 .2022-9-18والضابطة في يوم الأحد الموافق 
التطالمرحليالتقويم   .2 أثناء  البرنامج  تقويم  الم:  الواجب  الفترة    نزلي لكل جلسةبيق عن طريق  خلال 

إجابة،  2022-12-8إلى    16-10-2022 جلسة،   وكذلك  كل  نهاية  في  النشاط  عن  التلاميذ 
تعديلا إلى  تحتاج  التي  النقاط  لتحديد  وإجراءات  وذلك  للجلسات  العملي  التطبيق  مع  لتتناسب  ت 

 لسات.البرنامج، والتي لم تتضح أثناء الإعداد النظري للج
قام الباحث    2022-12-8يوم الخميس الموافق    بعد الانتهاء من أنشطة البرنامجالبعدي:    م التقوي .3

المجموعتين  على  النفسي    الأمن  س مقيا  بتطبيق  للوالضابطة  التجريبيةأفراد  فاعلية    فكش ؛  عن 
 النفسي.  الأمنمستوى في تحسين  الإرشاديالبرنامج 

المجموعة   أفراد مقياس الأمن النفسي على جراء القياس التتبعي لإقام الباحث بحيث التقويم التتبعي:  .4
وذلك   البعدي،  القياس  تطبيق  انتهاء  متابعة( من  )فترة  بعد شهر  الثلاثاء  التجريبية وذلك  يوم  في 

 . في تحسين الأمن النفسي مدى استمرارية تأثير البرنامج الإرشادي ةلمعرف 2023-1-10الموافق 
 رشادي: الإ البرنامج لجلسات  عاممخطط ( يوضح 27وجدول )

 ( 27جدول )
 مخطط عام لجلسات البرنامج الإرشادي

رقم 

 الجلسة 
 عنوان الجلسة 

الفنيات المستخدمة  

 في البرنامج 
 الهدف من الجلسة 

1 
 التعارف 

 

 الذاتي  التحكم

Self-Control 

التدريب على أسلوب 

 ميذ، وعلى بعضهم البعض. التعارف بين الباحث والتلا .1

الحاجز النفسي بين الباحث والتلاميذ من جهة، وبين التلاميذ   إزالة .2

 لبعض. وبعضهم ا

 اف البرنامج الإرشادي للتلاميذ المشاركين.توضيح أهمية وأهد .3

 الاتفاق على قواعد المشاركة ومواعيد الجلسات.  .4

2 
التعريف بالنموذج  

 السلوكي المعرفي. 

 سلوك.           مشاعر                   ال النموذج: أفكارأن يعُرَف الأطف .1

من النموذج السلوكي  أن يتدرب الأطفال على تفسير المشكلات ض .2

 عرفي.الم
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3 
تأثير الأفكار على مستوى  

 تقدير الذات 

 حل المشكلة 

Training 

Problem 

Solving 

 الواجبات المنزلية 

Assignment 

 الاسترخاء 

Relaxation 

 التحصين التدريجي 

Systematic 

Desensitization 

 النمذجة 

Modeling 

 لعب الدور 

Role Playing 

 التعزيز 

Reinforcement 

 التعرف على أثر الأفكار السلبية والإيجابية على مستوى تقدير الذات.  .1

 ير الذات الإيجابي. أن يتعرف التلميذ على معنى تقد  .2

 أن يتعرف التلميذ على تقدير الذات السلبي. .3

 أن يفرق بين تقدير الذات والغرور. .4

بين الأفكار السلبية وأثرها على تقدير الذات   ن يبين التلميذ العلاقةأ .5

 المنخفض. 

 أن يبين التلميذ أثر الأفكار الإيجابية وتأثيرها في تقدير الذات المرتفع.  .6

 أنا أستطيع.  4

 مساعدة التلاميذ على تقبل ذاتهم.  .1

 مساعدة التلاميذ على التعرف على سماتهم المميزة. .2

 . مات الإيجابية للتلاميذالتأكيد على الس .3

 تشجيع التلاميذ على التعبير عن أنَفسُهم. .4

 الهوية الذاتية. 5

 أن يعبر التلميذ عن الصفات الشخصية لذاته.  .1

 أن يذكر التلميذ الصفات الخاصة له.  .2

 يعدد الصفات المشتركة بينه وبين الآخرين.أن  .3

 أن يذكر الصفات التي تميزه عن الآخرين. .4

 لذات. تحسين تقدير ا  6

 السلبية إلى إيجابية عند التلميذ. اللُّغويَّة ت والمفردات تغير العبارا .1

 تغير العبارات السلبية التي يقولها التلاميذ لأنَفسُهم إلى عبارات إيجابية.  .2

 ز ثقة التلميذ بنفسه. تعزي .3

 العمل على توضيح أهمية التعزيز والثناء على تقدير.

 لية.الاتصال بذاتك المستقب 7

 ما الذي يريد أن يكونه. أن يقرر التلميذ  .1

 أن يمتلك التلميذ القدرة على تحديد قيمه الشخصية.  .2

 أن يتحقق التلميذ من التناقضات بشخصيته. .3

 الحياة بقيمك الخاصة.  8

 دد التلميذ أهداف تتماشي مع رؤيتهيح أن .1

 الوقت تقييمه وتقدمه المحرز بمرور  إعادةيمتلك التلميذ القدرة على  أن .2

 التعلم باستمرار.ى علتشجيع التلميذ  .3

9 
الوصول لإمكانيتك  

 العقلية. 

 

 يمتلك التلميذ النظرة الإيجابية.  أن .1

 يعتز التلميذ بنفسه  أن .2

 أن يكون متفتح الذهن  .3

 الوقوف وراء اختياراته على يكون قادر  أن .4

 يتمكن من بناء علاقات مع شخصيات مؤثرة إيجابية.  أن .5

10 
قدراتك  اكتشف مهاراتك و 

لوك  الأساسية في الس

 الاجتماعي 

 يتعرف التلميذ على مصادر القوة والضعف في السلوك الاجتماعي لديه.  أن .1

الحياة   يتمكن التلميذ بتحديد ذاته فيما يتعلق بالنجاح أو الفشل في أن .2

 الاجتماعية. 

11 
تابع اكتشف مهاراتك 

وقدراتك الأساسية في 

 السلوك الاجتماعي 

 الثقة بذاته.  ميذ من وضع خطوات لبناءيتمكن التل أن .1

يتمكن التلميذ من صقل مهاراته على فهم الأخرين لتحقيق تغير   أن .2

 اجتماعي.

12 
مهاراتك تساعدك على  

إدارة حياتك وعملك 

 بكفاءة وفاعلية 

 يكتسب التلميذ مهارات تمكنه إدارة حياته الشخصية  أن .1

 فاءة وفاعلية يكتسب التلميذ مهارات تمكنه إدارة العمل بك أن .2

13 
جابات الفسيولوجية  الاست

المرتبطة بخوف التلميذ  

 من المدرسة وتأثيرها 

 تدريب التلاميذ على التفاعل مع المعلم داخل الفصل. .1

 يولوجية المرتبطة بالخوف الزائد.ملاحظة التلميذ للاستجابات الفس  .2

 تعرف على الأفكار الخاطئة المرتبطة بالخوف من عقاب المعلم.  .3

 رتبطة بالخوف من المعلم. المعتقدات الخاطئة الم تصحيح .4
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 مدرستي بيتي الثاني  14

 تغير المعتقدات الخاطئة كالخوف من المدرسة. .1

ة المرتبطة بالبقاء  تدريب التلاميذ على مُمارسة المواقف السلوكية الصحيح  .2

 في المدرسة. 

 كيفية تصحيح المفاهيم الخاطئة المرتبطة بالمدرسة وتحقيق الانتماء. .3

ة إلى سلوكيات مرغوبة للبيئة المدرسية تؤدي  تحويل المفاهيم الصحيح .4

 للتفاعل والتكيف داخل البيئة المدرسية.

 لأقران.تنمية روح التعاون والعمل الجماعي بين التلاميذ والتفاعل بين ا .5

 مساعدة التلميذ في الانتماء للبيئة المدرسية من خلال مُمارسة الأنشطة بها.  .6

15 
وأهمية النوم  جودة النوم

 الجيد 

 يتعرف التلميذ على مشكلات النوم الشائعة.  نأ .1

 يتعرف التلميذ على أهمية النوم الجيد بالنسبة له.  أن .2

 زيادة وعي التلميذ بمشاكل النوم الخاصة به.  .3

16 
ادات النوم والمشكلات  ع

 السلوكية والدراسية 

 ة النوم للتلميذ. التعرف على العادات السلوكية الخاطئة التي تؤثر على جود  .1

 وعي التلميذ بروتين نومه وأثر هذا الروتين على جودة النوم.  زيادة .2

 التعرف على آثار ضعف جودة النوم على سلوكيات التلميذ.  .3

 على الأداء المدرسي للتلميذ.  التعرف على آثار ضعف جودة النوم .4

 الغذاء الصحي  17
 ية اللازمة. الغذاء يمد الجسم بالطاقة اليوم أنيدرك التلاميذ  .1

 الغذاء يحافظ على جميع وظائف الجسم.  أنميذ يدرك التلا .2

 الغذاء مهم للنمو وتطور جسم الإنسان.  أنيدرك التلاميذ  .3

 الاسترخاء العضلي  18

 عنى الاسترخاء.أن يتعرف التلاميذ على م .1

 أن يتعرف التلاميذ على شروط الاسترخاء. .2

 ضلي. أن يتدرب التلاميذ على تمرين الاسترخاء الع .3

 فوائد الاسترخاء العضلي.أن يذكر التلاميذ  .4

 أن يتقن التلاميذ تمرين الاسترخاء العضلي. .5

19 
تطبيق تمرين الاسترخاء  

 بشكل جماعي

 جماعي بإتقان. أن يطبق التلاميذ تمرين الاسترخاء بشكل .1

 أن يتقن التلاميذ خطوات تمرين الاسترخاء. .2

تر التي يتعرض لها في أن يسترخي التلاميذ في مواقف الضغط والتو .3

 لحياة اليومية. ا

 أن يتوصل التلاميذ إلى فوائد الاسترخاء. .4

 لوحة المشاعر  20

 أن يتدرب التلاميذ على تحديد المشاعر عن طريق لوحة المشاعر. .1

 اليب المختلفة للتعامل مع المشاعر المختلفة التي يمر بها التلميذ. تحديد الأس .2

 تي يمر بها التلميذ. التعبير عن المشاعر المختلفة ال .3

 . إيجابيةتبدال الأفكار السلبية للمواقف الضاغطة بأفكار اس .4

 أثر أفكارنا على مشاعرنا  21

 توضيح أن المشاعر هي نتيجة المواقف والأفكار. .1

 ميذ أثر الأفكار التي نفكر بها على مشاعرنا وسلوكنا.أن يبين التلا .2

 يجابية. أن يستبدل التلاميذ الأفكار السلبية بأفكار إ .3

يذ أثر الأفكار الإيجابية على المشاعر والسلوك أثناء مواجهة أن يبين التلام .4

 الضغوط النفسية. 

 توكيد الذات  22

 تعريف التلاميذ بالسلوك التوكيدي.  .1

الفرق بين السلوك التوكيدي وأشكال السلوك الأخرى،  تعريف التلاميذ ب .2

 كالسلوك الانسحابي والسلوك العدواني. 

 وكيد الذات تابع ت 23
رق بين السلوك التوكيدي وأشكال السلوك اللانسحابي  مراجعة الف .1

 والعدواني. 

 تدريب التلاميذ على فنيات السلوك التوكيدي. .2

 الجلسة الختامية  24

 شادية. إنهاء الجلسات الإر .1

 أن يقوم التلاميذ بتقييم مدى الاستفادة من الجلسات الإرشادية.  .2

 النفسي. تطبيق المقياس البعدي للأمن  .3

 تعبر عن الشكر للطلبة. عمل حفلة صغيرة .4
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ا  : الخطوات الإجرائية للدراسة: سادسا
 اتبع الباحث الخطوات التالية في الدراسة الحالية:

 النفسي( في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة.  الأمنس إعداد مقياس الدراسة )مقيا  .1
2. ( قوامها  عينة  على  المقياس  )156تطبيق  تلميذا   وذوي تلميذة(    84تلميذا ،    72(  العاديين  من 

( التعلم،  )  120صعوبات  الملتحقين    45عاديين(،  الابتدائية  بالمرحلة  التعلم(  صعوبات  ذوي 
الا والسادس  والخامس  الرابع  مطروحبالصفوف  محافظة  مدارس  بعض  من  الفترة   بتدائي  خلال 

اختيارهم  ، وتم  (2022-4-19موافق  إلى يوم الثلاثاء ال  2022-4-10)يوم الأحد الموافق  الزمنية  
( الدراسي  العام  خلال  )2022-2021عشوائيا   بين  ما  الزمنية  أعمارهم  وتراوحت   )9  –  11,6  )

( بمتوسط  ق10،38سنة،  معياري  وانحراف  سنة،   )( الخصائص  1,64دره  للمقياس  تحقق  وقد   ،)
التالي النحو  على  )السيكومترية  الصدق  المحكمين:  المقارنة  صدق  ،  التطابقيالصدق  ،  صدق 

الداخلي،  (الطرفية )،  الاتساق  النصفيةوالثبات  كرونباخ،  التجزئة  ألفا  الاختبار  ،  معامل  إعادة 
 .  (باستخدام معامل الارتباط بين الفئات 

 النفسي.  الأمنمستوى لتحسين  إرشاديإعداد برنامج  .3
من   .4 الإدارية  والموافقات  الخطابات  على  الحصول  التم  ك   مدرسةإدارة  المقاييبتطبيق  من    س لا  

 .((8) عينة الدراسة )ملحق  علىامج الإرشادي والبرن
عينة   .5 باستخراج  الباحث  قوامهاعينة    من  الدراسةقام  المرحلة 147)  إجمالية  تلاميذ  من  تلميذا    )

السادس  بتدائية  الا بالصف  الفترة  الابتدائي  الملتحقين    ، 2022-9-18  إلى  2022-9-4خلال 
وذوي المستوى الاقتصادي والاجتماعي المتوسط   الأكاديمية وبات التعلملاستخراج التلاميذ ذوي صع
 وتم   ،( تلميذا  وتلميذة32الأمن النفسي، وقد بلغ عدد التلاميذ )مستوى  الذين يعانون من انخفاض  

تلمِيذ ا16)، بواقع  ضابطةالأخرى  تجريبية و متساويتين إحداهما  مجموعتين    إلى تقسيمهم   وتلميذة     ( 
 كل منهما.ل ( تلميذات 6تلاميذ و ) ( 10)  منهم

)ذكور    في متغيرات )العمر الزمني، النوعأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة    جراء التكافؤ بينإ .6
الاجتموإناث( المستوى  الذكاء،  النفسي ،  الأمن  التعلم، مستوى  الاقتصادي للأسرة، صعوبات    اعي 

 (."القياس القبلي"

القبلي   .7 القياس  اإجراء  النفسي  لمقياس  يوم  الضابطة  و التجريبية  المجموعتين  أفراد  على  لأمن  في 
 .2022-9-18الأحد الموافق 
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إلى    2022-10-16وذلك خلال الفترة    التجريبية  المجموعة  أفراد على    الإرشاديتطبيق البرنامج   .8
8-12-2022 . 

النفسي    البعدي  سالقيا   جراءإ .9 الأمن  والضاالمجموعتين  أفراد    علىلمقياس  يوم    بطةالتجريبية 
 م؛ للتحقق من تأثير البرنامج الإرشادي في تحسين الأمن النفسي.  2022-12-8 الخميس الموافق

النفسي    التتبعي  سالقيا   جراءإ .10 الأمن  شهر ا  المجموعةأفراد  على  لمقياس  بعد  وذلك    لتجريبية 
م؛   2023-1-10وذلك في يوم الثلاثاء الموافق  ،  انتهاء تطبيق القياس البعدي)فترة متابعة( من  

 .في تحسين الأمن النفسي الإرشاديالبرنامج  تأثير اريةر استملتحقق من ل
 المناسبة.  الإحصائية باستخدام الأساليب  إحصائيامعالجة البيانات  .11
 تفسيرها. ناقشتها و م و  النتائج استخلاص  .12
 .المقترحة البحوث و التوصيات  ض بع متقدي  .13

 : الدراسةالأساليب الإحصائية المستخدمة في : اسابعا 
 Kolmogorov-Smirnova andسميرنوف  –اختبار كولموجوروفاختبار شابيرو ويلك و  -

Shapiro-Wilk  .لاختبار اعتدالية التوزيع 
 . Wilcoxon Signed Ranks Testبطة اختبار ويلكوكسون اللابارامتري للعينات المرت -

مان - مجموع-اختبار  درجات  رتب  متوسطي  بين  الفروق  لدلالة  اللابارامتري  مستقلتين  ويتني  تين 
Mann-Whitney U Test. 

 . SPSS (V. 26) الاجتماعيةالحزمة الإحصائية للعلوم  تم تحليل النتائج باستخدام برنامج
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 الرابع الفصل 

 وتفسيرها  مناقشتهانتائج الدراسة و 

 تمهيد. أولاا: 

 نتائج الدراسة. : ثانياا 

 .الفرض الأول اختبارنتائج  -أ

 ي. الفرض الثان اختبارنتائج  -ب

 الثالث.الفرض  اختبارنتائج  -ج 

 . وتفسيرها  مناقشة النتائج: ثالثاا 

 الدراسة ومقترحاتها. توصيات : رابعاا

ا  . : بحوث مقترحة ودراسات مستقبليةخامسا
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 ابع الر الفصل 

 وتفسيرها  نتائج الدراسة ومناقشتها

 :تمهيدأولاا: 
من النفسي  رفي سلوكي في تحسين الأبرنامج إرشادي معفاعلية    اختبار  إلىهدفت الدراسة الحالية  

، وقام الباحث بعرض النتائج  عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية  لدى
فروض   بكل  السابقةو   الدراسةالخاصة  والدراسات  النظري  الإطار  ضوء  في  هذا   مناقشتها  خلال 

 . النحو التالي لىعلدراسة الحالية، وذلك في ضوء نتائج اوبحوث مقترحة ، كما قدم توصيات الفصل

 . ومناقشتها وتفسيرها نتائج الدراسة: ثانياا 
 :نتائج اختبار الفرض الأول -أ

الفرض  أفراد توجد فروق ذات دلال  " ن  أ على    الأول  ينص  بين متوسطي رتب درجات  ة إحصائية 
النفسي  الأمن  مقياس  على  البعدي  القياس  في  والضابطة  التجريبية  المجموعة    المجموعتين  لصالح 

 . "بيةالتجري

هذا الباحث  ض  الفر   ولاختبار  للعينات    Mann-Whitney (U) Testاختبار  باستخدام  قام 
في  رجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة  متوسطات رتب د بين  يجاد دلالة الفروق  المستقلة لإ 

 (:28ي، وذك ما يوضحه جدول )لأمن النفس القياس البعدي لمقياس ا
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( 28جدول )  
  لبعديالقياس في اوالضابطة   ةالمجموعتين التجريبي تلاميذ لة الفروق في درجاتدلا  حساب

 ( 32)ن =   Mann- Whitney (U) Test وتني –اختبار مان  لمقياس الأمن النفسي باستخدام

 مستوى  

 الدلالة 

القيمة  

 المحسوبة 

Z 

Mann-

Whitney U  

 وتني  -مان 

 مجموع الرتب 
 متوسطات  

 لرتب ا
 عاد الأب المجموعة  عدد 

  لحاجات -البعد الأول   المجموعة التجريبية  16 20,88 334 58 2,72 0,01

 المجموعة الضابطة  16 12,13 194 الفسيولوجية 

  الحاجة  -البعد الثاني  المجموعة التجريبية  16 20,38 326 66 2,36 0,01

 لضابطة المجموعة ا 16 12,63 202 والطمأنينة   الأمن إلى

  الحاجة -البعد الثالث  المجموعة التجريبية  16 20,75 332 60 2,59 0,01

 المجموعة الضابطة  16 12,25 196 والانتماء   الحب إلى

  الحاجة -البعد الرابع  المجموعة التجريبية  16 21,13 338 54 2,83 0,01

 المجموعة الضابطة  16 11,88 190 الذات   تقدير إلى

  الحاجة -البعد الخامس   مجموعة التجريبية ال 16 21,25 340 52 2,91 0,01

 المجموعة الضابطة  16 11,75 188 الذات   تحقيق إلى

الدرجة الكلية لمقياس   ة التجريبية المجموع 16 21,59 345,5 46,5 3,1 0,01

 المجموعة الضابطة  16 11,41 182,5 الأمن النفسي 

 اختبار ذيل واحد        2,34  = (0,01)عند مستوي  Z قيمة                   1,65=   (0,05عند مستوي ) Z قيمة

 :( أن28يتضح من جدول )
إحصائية  توجد   -1 دلالة  ذات  )  فروق  مستوى  درجات  بين  (  0,01عند  رتب    تين المجموعمتوسطي 

حيث بلغت ،  بيةلصالح المجموعة التجريأبعاد المقياس  الضابطة في القياس البعدي على  و التجريبية  
)لأ   Zقيم   الترتيب  على  المقياس  تأثير  (2,91،  2,83،  2,59،  2,36،  2,72بعاد  على  يدل  مما  ؛ 

 راد المجموعة التجريبية. البرنامج الإرشادي في تحسين أبعاد الأمن النفسي لدى أف
ية  التجريب   تينالمجموعمتوسطي درجات  بين  (  0,01عند مستوى )فروق ذات دلالة إحصائية    توجد   -2
القياس  و  في  النفسي  الضابطة  الأمن  مقياس  على  وذلك  البعدي  كلية،  المجموعة  كدرجة  لصالح 

برنامج الإرشادي في تحسين  (؛ مما يدل على تأثير ال3,1للمقياس ككل )  Z، حيث بلغت قيم  التجريبية
 الأمن النفسي لدى أفراد المجموعة التجريبية. 

 : نتائج اختبار الفرض الثاني -ب
ق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد  وجد فرو ت  على أن "   ثانيال  ينص الفرض 

 ."اس البعديالمجموعة التجريبية على مقياس الأمن النفسي في القياسين القبلي والبعدي لصالح القي
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باستخدام   الباحث  قام  الفرض  هذا  لإWilcoxon Signed Ranks Testولاختبار  دلالة  ،  يجاد 
متوسط في  المج  يالفروق  تلاميذ  درجات  والبعدي  رتب  القبلي  القياسين  في  التجريبية    لمقياس موعة 

 :ذلكنتائج  (29)وضح جدول يو ، الأمن النفسي
 ( 29جدول )

 لمقياس القبلي والبعدي المجموعة التجريبية في القياسيندرجات تلاميذ طي رتب بين متوسدلالة الفروق  حساب
 (16)ن =   Wilcoxon Signed Ranks Testوسون اختبار ويلكوكباستخدام الأمن النفسي 

  حجم

   التأثير

 ر

 ث. م 

 

مستوى  

 الدلالة 

 القيمة المحسوبة 

Z 

 قيمة 

W 

مجموع  

 الرتب

متوسطات  

 الرتب
 عدد

اتجاه فروق  

 الرتب

 القبلي – البعدي

 الأبعاد

0,65 0.01 35,3   البعد الأول الحاجات الرتب السالبة  0 0 0 0 

5,7 105 الفسيولوجية     ةالرتب الموجب  14 

 
 الرتب المتعادلة  2

 
 جمالي الإ 16

0,66 0.01 493,  البعد الثاني  الرتب السالبة  1 1,5 1,5 1,5 

97,8 134,5  الحاجة إلى الأمن والطمأنينة    ةالرتب الموجب  15 

 
 الرتب المتعادلة  0

 
 الإجمالي  16

0,66 0.01 493,   البعد الثالث ب السالبة الرت  0 0 0 0 

الحاجة إلى الحب والانتماء     ةالرتب الموجب  15 8 120  

 
 الرتب المتعادلة  1

 
 الإجمالي  16

0,68 0.01 63,    الحاجةالرابع البعد  الرتب السالبة  0 0 0 0 

,58 136 إلى تقدير الذات    ةالرتب الموجب  16 

 
 الرتب المتعادلة  0

 
 الإجمالي  16

0,67 0.01 563,    الخامس الحاجةالبعد  الرتب السالبة  0 0 0 0 

   ةالرتب الموجب  16 8,5 136 إلى تحقيق الذات 

 
 دلة الرتب المتعا 0

 
 الإجمالي  16

0,65 0.01 363, الدرجة الكلية لمقياس الأمن   الرتب السالبة  0 0 0 0 

   ةالرتب الموجب  16 8,5 136 النفسي

 
 الرتب المتعادلة  0

 
 جمالي الإ 16

 ختبار ذيل واحد ا       2,34 = (0,01)عند مستوي  Z قيمة               1,65( =  0,05عند مستوي ) Z قيمة
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  :ما يلي  (29) يتضح من جدول

ات أفراد المجموعة  بين متوسطي رتب درج(  0,01عند مستوى )وجد فروق ذات دلالة إحصائية  ت  -1
ي، حيث بلغت قيم  في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعد   أبعاد المقياسريبية على  التج

Z  ( الترتيب  على  البرنامج  (؛  3,56،  3,6،  3,49،  3,49،  3,35للأبعاد  تأثير  على  يدل  مما 
 الأمن النفسي لدى أفراد المجموعة التجريبية. أبعاد الإرشادي في تحسين 

بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة  (  0,01عند مستوى )حصائية  فروق ذات دلالة إتوجد    -2
والبعدي القبلي  القياسين  في  النفسي  الأمن  مقياس  على  وذلك  التجريبية  البعدي،  القياس  ،  لصالح 

قيم   بلغت  )  Zحيث  ككل  تحسين  3,36للمقياس  في  الإرشادي  البرنامج  تأثير  على  يدل  مما  (؛ 
 عة التجريبية. لنفسي لدى أفراد المجمو الأمن ا

كما تم حساب حجم تأثير البرنامج الإرشادي في تحسين الأمن النفسي وأبعاده من خلال استخدام  
من النفسي وأبعاده الفرعية على الترتيب  تسلسل للرتب، وقد بلغت قيمه الأالم  معامل الارتباط الثنائي

يعني أن )(،  0,67،  0,68،  0,66،  0,66،  0,65)(،  0,65) التباين في الأمن  (  ٪42,94وهذا  من 
،  ٪ 44,81،  ٪42,79)النفسي ككل يرجع إلى تأثير البرنامج الإرشادي وهذا يعتبر تأثير ا كبير ا، كما أن  

من التباين في أبعاد مقياس الأمن النفسي على الترتيب ترجع إلى  (  45,49٪،  46,35٪،  44,81٪
 . متوسطأثير ا تأثير البرنامج الإرشادي، وهذا يعد ت

 

 :ختبار الفرض الثالثنتائج ا -ج 
وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات تلا    على أن "   الثالث   ينص الفرض 

 ."الأمن النفسيمقياس القياسين البعدي والتتبعي على  أفراد المجموعة التجريبية في 

لإيجاد دلالة  ،  Wilcoxon Signed Ranks Testولاختبار هذا الفرض قام الباحث باستخدام  
  لمقياس الفروق في متوسطات رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي  

 :ذلك( نتائج 30، ويوضح جدول )الأمن النفسي
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 ( 30دول )ج

من النفسي  الألمقياس دلالة الفروق في درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي  حساب
 ( 16)ن =   Wilcoxon Signed Ranks Testبار ويلكوكوسون اختباستخدام 

مستوى  

 الدلالة 

القيمة 

 المحسوبة 

Z 

 قيمة 

w 
 مجموع الرتب 

متوسطات  

 الرتب
 عدد

 اه فروق الرتب اتج

 التتبعي  – البعدي
 الأبعاد

 الرتب السالبة  2 1,5 3 0 1,41 0,16

  البعد الأول الحاجات

 الفسيولوجية 

   ةالرتب الموجب  0 0 0

 
 الرتب المتعادلة  14

 الإجمالي  16

 الرتب السالبة  3 2 6 0 1,73 0,83
 البعد الثاني 

الحاجة إلى الأمن  

  والطمأنينة

   ةالرتب الموجب  0 0 0

 
 الرتب المتعادلة  13

 الإجمالي  16

 الرتب السالبة  2 1,5 3 0 1,41 1,16
  البعد الثالث

الحاجة إلى الحب   

نتماءوالا   

   ةالرتب الموجب  0 0 0

 
 الرتب المتعادلة  14

 الإجمالي  16

 الرتب السالبة  2 1,5 3 0 1,41 1,16

الحاجة  الرابعالبعد   

إلى تقدير الذات   

   ةالرتب الموجب  0 0 0

 
 الرتب المتعادلة  14

 الإجمالي  16

1,16 1,41 0 3 ,51  الرتب السالبة  2 

إلى   الخامس الحاجةعد الب 

 تحقيق الذات 

   ةالرتب الموجب  0 0 0

 
 الرتب المتعادلة  14

 الإجمالي  16

40,  ب السالبة الرت  5 3 15 0 2 

الدرجة الكلية لمقياس  

 الأمن النفسي

   ةالرتب الموجب  0 0 0

 
 الرتب المتعادلة  11

 الإجمالي  16

 اختبار ذيلين        2,58  = (0,01)عند مستوي  Z قيمة             1,96( =  0,05عند مستوي ) Z قيمة

 ما يلي:  (30) يتضح من جدول
دلاعدم    -1 ذات  التجريبية  لة إحصائية وجود فروق  المجموعة  أفراد  درجات  في    بين متوسطي رتب 

والتتبعي   البعدي  النفسي،القياسين  الأمن  مقياس  قيم    لأبعاد  بلغت  الترتيب  للأبعا   Zحيث  على  د 
( على  0,16،  1،  0,32،  1،  0,32،  1وهي قيم دالة عند مستويات )(؛  1,41،  0،  1،  0،  1،  0)
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تأثير البرنامج الإرشادي في تحسين  استمرارية  مما يدل على  (؛  0,05الترتيب، وهي قيم أكبر من )
 أبعاد الأمن النفسي لدى أفراد المجموعة التجريبية. 

دلالو وجعدم    -2 ذات  التجريبية  ة إحصائية د فروق  المجموعة  أفراد  درجات  في    بين متوسطي رتب 
  Z  ةوالبعدي، حيث بلغت قيم  مقياس الأمن النفسي في القياسين القبليالقياسين البعدي والتتبعي ل

؛ مما يدل (0,05( وهي قيمة أكبر من )0,16، وهي قيمة دالة عند مستوى )(1,41للمقياس ككل )
 نامج الإرشادي في تحسين الأمن النفسي لدى أفراد المجموعة التجريبية.تأثير البر استمرارية ى عل

 : وتفسيرها النتائج مناقشة : ثالثاا
السلوكي الإرشادي المعرفي  برنامج  الالأول والثاني أن    الفرض ائج  يتضح مما سبق من خلال نت

فروق ذات دلالة    ت جد التجريبية، حيث و    لدى أفراد المجموعة  الأمن النفسيعمل على تحسين مستوى  
التجريبية والضابطة في   تينبين متوسطي رتب درجات أفراد المجموع(  0,01عند مستوى )  إحصائية

فروق ذات    ت جد ، كما و  لصالح المجموعة التجريبية، وذلك  س الأمن النفسيالبعدي على مقيا   القياس
لتجريبية على مقياس  درجات أفراد المجموعة ابين متوسطي رتب  (  0,01عند مستوى )دلالة إحصائية  

والبعدي القبلي  القياسين  في  النفسي  وذلك  الأمن  البعدي،  القياس  و لصالح  ا،  ا  خلال أيض  من  تضح 
الثا الفرض  السلوكي  البرنامجتأثير  استمرار    لث نتائج  المعرفي  الأمن  في    الإرشادي  مستوى  تحسين 

 .النفسي لدى أفراد المجموعة التجريبية

 الإرشاد المعرفي السلوكيمع نتائج الدراسات التي أثبتت فعالية برامج  دراسة  ال  هنتائج هذ   ت فقاتو 
(، 2013، المنعمي )(2013)  رانيالزه  (،2008)سلامة  دراسة  مثل  مستوى الأمن النفسي  في تحسين  

 . (2020حافظ ) ،(2020) العبري  (،2018، الحلفاوي )(2015التركي )

السلوكيإلى  (  5  ،2019)  درايدن و نينا،  ن  م   كلإليه    أشارما  وهذا   المعرفي  عد ي    أن الإرشاد 
ا المشاكل بطريقة أكثر   في التعامل مع التلاميذ  حيث يساعد  ،لتحسين مستوى الأمن النفسي فعالا   إرشاد 

تغيير  من خلال  ،  التلاميذ إيجابية من خلال التفكير بواقعية وإيجابية في المواقف التي يتعرض إليها  
 مستوى الأمن النفسي.  نخفاض لتي تؤدي لادات السلبية والخاطئة االمعتق

نتائج   الباحث  برنامج    ةالحالي  ةالدراسويفسر  المعرفي  بطبيعة  في  المستخ السلوكيالإرشاد  دم 
 .الضابطة ةالذي تعرض له أفراد المجموعة التجريبية، ولم يتعرض له أفراد المجموع الدراسة الحالية
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عة من الأسس العلمية التي كانت بمثابة قاعدة  رجع لما احتواه من مجمو ولعل نجاح البرنامج ي
لالها للتلاميذ ذوي الحالي، ومنها الأسس العامة التي أوضح الباحث من خ   يالإرشاد أساسية للبرنامج  

مشكلة عامة يمكن  الأمن النفسيمستوى    انخفاض صعوبات التعلم أفراد المجموعة التجريبية أن مشكلة  
، ومن ثم كان يزرع الباحث الأمل يالإرشاد  عه في جلسات البرنامجديهم من خلال تعاونهم متحسينها ل

ذل المزيد من الجهد للتخلص من بصفة مستمرة في نفوس التلاميذ ذوي صعوبات التعلم لحثهم على ب
،  بمعتقدات صحيحة  اوإحلاله  مستوى الأمن النفسي  نخفاض المعتقدات السلبية والخاطئة التي تؤدي لا 

جيدة مع التلاميذ ذوي صعوبات التعلم حيث أدى ذلك    ات لتي منها إقامة علاقوالأسس الاجتماعية وا
وأسهم في تعرف الباحث بصورة    ،والصراحة  في جو من المحبة والألفة  الإرشاديةإلى إجراء الجلسات  

على   عمقا  لاأكثر  تؤدي  التي  والخاطئة  السلبية  النفس   نخفاض المعتقدات  الأمن  طبيعة  و   يمستوى 
التي من    المشكلات  الباحث  ركز  التي  النفسية  والأسس  التعلم،  صعوبات  ذوو  التلاميذ  منها  يعاني 

القوة النفسية الكامنة   التي  الموجودة داخل أفراد المجموعة التجريبية  خلالها على ضرورة الكشف عن 
لا   في  التلاميذ   ساعد ت تؤدي  التي  والخاطئة  السلبية  المعتقدات  النفسي   نخفاض تغيير  الأمن  ،  مستوى 
والاهتمام بالتغيرات الإيجابية    ،الأسس التربوية ومنها التشجيع المستمر للتلاميذ ذوي صعوبات التعلمو 

كان مهما  التلاميذ  يبديها  بذل التي  على  التعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ  حث  إلى  أدى  مما  صغيرة  ت 
 .الإرشاديالمزيد من الجهد لتحقيق المزيد من التقدم في البرنامج 

التي استخدمها الباحث أثر بالغ في الإرشاد المعرفي السلوكي  ى ذلك كان لفنيات  وبالإضافة إل
لتعلم أفراد المجموعة التجريبية، ومن هذه لدى التلاميذ ذوي صعوبات امستوى الأمن النفسي  تحسين  

الذاتي  الفنيات:   الفنية    Self-Controlالتحكم  هذه  أسهمت  صعوبات التلام مساعدة  حيث  ذوي  يذ 
يعانون منها و   مواجههي  فالتعلم   التي  النفسي  انخفاض تسبب  التي  المشكلات  لهم، وقد حاول    الأمن 

النفس لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ومساعدتهم، الباحث من خلال هذه الفنية إعادة بناء الثقة في  
تم ذلك من خلال للتلمي  وقد  أ  ،مثل  ذ الجلسات بطرح أسئلة    ن يحدث هذا؟ هل حدث هذاهل يمكن 

 . بالفعل؟ ما الدليل على ذلك، ويشجع التلميذ على ذلك، ثم تقييم ومكافأة الذات بنفسه

إليه ذهب  ما  مع  ذلك  تساعد  123-110،  2004)  سفيان  ويتفق  الذاتي  التحكم  فنية  بأن   )
تأجيل    استطيعو مرجعية )داخلية وخارجية( بحيث ي  ت محاكافي  تهم ذاتيا ،  ا تعديل سلوكي  على التلاميذ  

 . الأمن النفسيمستوى وذلك لتحقيق أهدافهم مما يساعدهم ذلك في تحسين  ،ابتهم العاجلةإشباع رغ
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ثر بالغ  أ  Training Problem Solving  شكلةالتدريب على أسلوب حل الموهكذا كان لفنية  
النفسيفي تحسين مستوى   التعلم عندما  التلاميذ  لدى    الأمن  لباحث خلال استخدمها اذوي صعوبات 

كيفية استبدال تلك الأفكار الخاطئة بأخرى صحيحة وما يرتبط بها من سلوك  لشرحات الإرشادية الجلس
 الآتية:  ات ع الاستراتيجي االسلوكي واتبلمعرفي ا الإرشاد  ، من خلال استمارةوأفعال ملائمة

ة رياضية ثم طرح  التلاميذ جملعلى  رياضية: طرح الباحث  استراتيجية بناء جملة  الباحث  استخدم   -
، وكانت الجملة الرياضية  ؟نستطيع أن نجد علاقة تربط بين متغيرات المشكلةعليهم سؤال، هل  

 .علمذوي صعوبات الت المكونة تناسب مستوى التلميذ 
تتطلب عرض الباحث مشكله على التلاميذ ثم قال؛   الخطأ:و استخدم الباحث استراتيجية المحاولة   -

تحوي المشكلة أعدادا   ، وكانت  من الحلول الممكنةمن مجموعة كثيرة  المشكلة اختيار حل وحيد  
 كثيرة. كثيرة أو بيانات 

  عام(،   )قانون عام للمشكلة    المطلوب هو حل  نمط: يكون استخدم الباحث استراتيجية البحث عن   -
الحل   يمكن أن تكون مفتاحا  لاكتشاف  أنواع    )النمط(،وبدراسة حالات خاصة منها  وهي أفضل 

 .المتتابعات والمتسلسلات  اتيجيات في مسائلالاستر 

التدريب على    أن فنية    D'Eramo and Francis (2004, 328)إليه ويتفق ذلك مع ما ذهب  
زيادة احتمالية التعامل بفاعلية في    ىتطوير أساليب تعلمهم، وعل  علىيذ  ساعد التلام تت  حل المشكلا

ي تساعدهم  الوبالتبشكل كبير ة لديهم ة البنية المعرفيبزياد ، مما تساهم  التي تواجههم  العديد من المواقف
  . الأمن النفسيمستوى في تحسين 

  الأمن النفسي ن مستوى  أثر بالغ في تحسي  Assignment  المنزليةالواجبات  وكان أيضا لفنية  
إعادة هيكلة المعتقدات لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم حيث استطاع الباحث من خلال هذه الفنية  

نتهاء من كل جلسة في البرنامج الإرشادي من قبل الباحث الام هذه الفنية عقب  وتم استخدا ،  اطئةالخ
جديدةبهدف   مهارات  خلال الجد ستراتيجيات  الاوم مارسة    ،استكشاف  من  التلميذ  اكتسبها  التي  يدة 

 .الجلسات الإرشادية

عد تسا بات المنزلية  الواج( أن فنية  102-101،  2000)  المحاربويتفق ذلك مع ما ذهب إليه  
  مما تساهم في إضافةالتلاميذ في اكتشاف بعض العوامل المعرفية المتعلقة بالمشكلات التي تواجههم،  

 . الأمن النفسي لديهممستوى عدهم في تحسين اللتلاميذ والتي تس مهارات جديدة



132 
 

لفنية    كان  مستوى    Relaxation  الاسترخاءكما  تحسين  في  واضح  النفسيأثر  دى  ل  الأمن 
ذوي   الباحث التلاميذ  انخرط  حيث  التعلم  الفنية -صعوبات  لهذه  استخدامه  التلاميذ    تدريب في    -أثناء 

التجريبية   المجموعة  أفراد  التعلم  اسذوي صعوبات  بد على  العضلي  الاسترخاء  فنية  قمة    ا  ءتخدام  من 
إلى   ثابتة  فلسأالجسم  بطريقة  كل    ونظامية،ه  ومهام  تلميذ وإعطاء  على   ة خاص  تعليمات  للتدريب  به 

الأمن  تحسين مستوى  سهم في  ، والذي يوالقلقر المرتبط بالخوف  فالشعور المنتقليل  ، بهدف  لاسترخاءا
 . ةالأكاديمي ملدى التلاميذ ذوي صعوبات التعل النفسي

تدريبات الاسترخاء    نأ ب   Horneffer and Chan( (621 ,2009  ويتفق ذلك مع ما ذهب إليه 
اكتساالتلاميذ    تفيد  يكون  في  لا  إدراك  أمور  ب  والأحاسيس  المشاعر  لأن  الأحيان  معظم  في  سهلا  

وضوح أكثر  الإحساسات  تصبح  الاسترخاء  تدريبات  تنفيذ  بعد  أنه  إلا  مميزة  وغير  وأكثر غامضة  ا  
ا،   يبعد  تحديد  أن  ويمكن  اللاوعي،  العقل  إلى  بهدوء  إيجابية  رسائل  تمرير  يمكن  خلالها  من  والتي 

يترتب عليه    الأفكار والمخاوف المعرفية ويجعلها  مما  القدرات  بالمشاعر ويعزز  الداخلي  الوعي  زيادة 
جدي وأفكار  تعليمات  لتلقي  استعداد  حالة  تعدل  د في  أن  شأنها  من  الخاطئة  المعتقة  التلميذ   لدىدات 

بالنفس  الثقة  بهدوء   لديه،   وينمي  ومواجهتها  والأزمات  المحن  تحمل  على  وقادرا   متفائلا   ويصبح 
 لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية.  في تحسين مستوى الأمن النفسيه مما تساعد  قلانيةوع

أثر واضح في تحسين    Systematic Desensitizationالتحصين التدريجي  كذلك كان لفنية  
لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم أفراد المجموعة التجريبية حيث ركز الباحث   الأمن النفسيمستوى  

على    التلاميذ تدريب  ب تدريبهم  تم  أن  بعد  الفنية  هذه  للقلق    الاسترخاء،على  المثيرة  المواقف  وتحديد 
ا لهم  إبراز تجارب النجاح لدى التلاميذ موضح    ه ولحالمالخيال  ثم الاقتران بين تلك المواقف في    لديهم،

تحقيق    لك أنهم يستطيعون أنهم استطاعوا في فترة من الفترات أن يكونوا ناجحين في حياتهم ومعنى ذ 
إذا حاولوا استغلال الطاقات    هذا النجاح مرة أخرى ويستطيعون أيضا تحقيق المزيد من النجاح مستقبلا  

ثم   ومن  بداخلهم،  لفنية  الموجودة  التدريجي  كان  ذوي  التحصين  التلاميذ  تجارب  إبراز  في  بالغ  أثر 
أسهم   مما  التعلم  السلبيةصعوبات  المعتقدات  من  ت  للتخلص  التي  لاوالخاطئة  مستوى    نخفاض ؤدي 

 . لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية الأمن النفسي

ين التدريجي تساعد التلاميذ ( أن فنية التحص77،  2014ويتفق ذلك مع ما ذهب إليه جلال )
خلال   من  وذلك  لديهم،  الخاطئة  المعتقدات  من  الناتج  القلق  أو  الخوف  مشاعر  من  التخلص  من 
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المع  إلى  مضهعر ت بصورةتقدات  هذه  متكررة    الخاطئة    حتى الأصعب    إلى  الأسهلمن    ابتدآتدريجية 
  ، ويتم تدريجيا    الخاطئة  قدات تعالمتتلاشي    حتىي يتخلص التلاميذ منها  الوبالت  صعبها،أإلى  الوصول  

تح  صحيحة بمعتقدات    اإبداله في  التعلم  النفسي    الأمن ين  س تساعد  صعوبات  ذوي  التلاميذ  لدى 
 .الأكاديمية

لفنية  وأيض كان  مستوى    Modelingالنمذجة  ا  تحسين  في  واضح  النفسيأثر  لدى    الأمن 
التجريبية المجموعة  أفراد  التعلم  صعوبات  ذوي  ك  ،التلاميذ  يقوم  حيث  الباحث  الجلسات ان  خلال 

  التركيز على فكرة أن السلوك يمكن أن يكتسب ويتخلص منه بسهولة من خلال ملاحظة ب  ةالإرشادي
النموذج    ومنها  السلوكي،المعرفي    الإرشاد أنواع مختلفة من النماذج تستخدم بواسطة  وهناك    النموذج،

ذه الفنية بتقديم وتوضيح عدد من المفاهيم  ه  المشارك، وتستخدمالنموذج  و   الحسي،الرمزي، والنموذج  
  الأمن حسين مستوى  في ت مما أسهم  الأخرى  التدريب على الفنيات  و والمهارات المتضمنة في البرنامج  

 لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية.  النفسي

( طه  إليه  ذهب  ما  مع  ذلك  خفض 82،  2007ويتفق  في  التلميذ  تساعد  النمذجة  فنية  أن   )
مما   لسلوك غير المرغوب فيه وزيادة السلوك المرغوب فيه من خلال ملاحظة وتقليد سلوك فرد أخرا
 لاميذ ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية. لدى التن النفسي هم في تحسين مستوى الأماست

لفنية   الدور  كذلك كان  برنامج    Role Playingلعب  السلوكيأثر فعال في  المعرفي   الإرشاد 
سجلها  البقدم  حيث   التي  للقلق  المثيرة  المواقف  بعض  عليها أو   التلاميذ،احث  التغلب  كيفية  وضح 

البرنا المتضمنة في  التقنيات  قيام  باستخدام  الفنية  ، و بذلك  لتلاميذ امج ومن ثم  ير  يتغ في  أسهمت هذه 
الخاطئة   خلال  اوأبد   أَنف سهمالتلاميذ    لدىالمعتقدات  من  صحيحة  بمعتقدات  والمهام لها    الأنشطة 

  الأمن النفسي مما أسهم في تحسين مستوى    المتضمنة في البرنامج الذي تم تقديمه للمجموعة التجريبية
 اديمية. وبات التعلم الأكلدى التلاميذ ذوي صع

إليه   ذهب  ما  مع  ذلك  فنية  60،  2014)  والشايب   غربيويتفق  أن  الدور  (  المكون لعب  تعد 
السلوك المعرفي  الإرشاد  في  تيالانفعالي  إذ  بالتنفس  ،  ليقوم  للتلاميذ  الفرصة  الدور  لعب  فنية  تيح 

والمكبوت  الظاهرة  والراغبات  الشحنات  وتفريغ  تتيح ةالانفعالي،  كما  بديل  ،  طرق  للتغلب  لتجربة    على ة 
المرغوب السلوك   صحيح و   غير  باخري  الخاطئة  المعتقدات  تحسين    ،هتغير  في  تساهم  مستوى  مما 

 ات التعلم الأكاديمية. لدى التلاميذ ذوي صعوبالأمن النفسي 
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لدى التلاميذ   الأمن النفسي أثر واضح في تحسين    Reinforcementالتعزيز  وأخيرا كان لفنية  
صعو  أفراد ذوي  التعلم  التجريبية  بات  أدائه    للتلميذ التعزيز    بتقديم  الباحث قام  حيث    ،المجموعة  عند 

ا  لي،الكويكون التأكيد ليس فقط على النجاح    منه،للمهارات المطلوبة   ويشترك    ،بل على الجزئي أيض 
ز  على تعزي   التلميذ تدريب    المعنوية، وكذلك يتمبالمادية ثم    تبدأالتي    المكافآت في إعداد قائمة    التلميذ 

ومن ثم كان لهذه المعرفية،    الفنيات ومكافأة نفسه من خلال أسلوب التحكم الذاتي السابق الذكر في  
 .الفنية أثر بالغ في نجاح البرنامج

 : الحالية الدراسة خلاصة نتائج ابعاا: ر 

فاعليته    ت شير أثبت  البرنامج  أن  إلى  عام  بوجه  ا  فيوتأثيره  النتائج  الأمن    لدى لنفسي  تحسين 
الأكاديمية    تلاميذ  التعلم  صعوبات  ذوي  الابتدائية  والاستراتيجيات  المرحلة  الفنيات    والأنشطة خلال 

التلاميذ بعد أولئك    ىالأمن النفسي لد   ى ي تحسين مستو ف  هاستمرارية تأثير   ىلإ، بالإضافة  المستخدمة
 السلوكي.لإرشادي المعرفي البرنامج ا أو تنفيذ شهر من انتهاء تطبيق  قدرها فترة متابعةمرور 

ا:   : المقترحة والبحوث توصياتالخامسا

 : تهااالدراسة ومقترح توصيات -أ
ل الدراسة قدم الباحث عددا  من خلال ما توصلت إليه الدراسة من نتائج، وفى ضوء طبيعة مجا
 التالي: من التوصيات التي يمكن الاستفادة منها في هذا المجال وذلك على النحو 

لتوعية التلاميذ بأهمية الأمن النفسي  والسعي  ميذ المرحلة الابتدائيةلتلا لأمن النفسي الاهتمام با .1
للعمل على    للتلاميذ افية  الثقو وذلك عن طريق عقد المؤتمرات والمحاضرات والأنشطة الترفيهية  

   الأمن النفسي لديهم.تنمية 
الإرشادية   .2 الخدمات  وحدات  بها  تقوم  وقائية  برامج  لتعزيز    التلاميذ لمساعدة    بالمدارستوفير 

مما ينعكس بصورة إيجابية على تحصيلهم  ؛  داخل المدرسة  نبالأما الأمن النفسي لكي يشعروا  
 . الأكاديمي

المدار   متابعة .3 داخل  عالِ   سالتلاميذ  بمستوى  تمتعهم  من  النفسي  للتأكد  الأمن  حتى  ؛  من 
 ينعكس ذلك على أدائهم ودافعيتهم للإنجاز. 
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 : مستقبلية ودراسات  بحوث مقترحة -ب

 ما أسفرت عنه الدراسة الحالية من نتائج وحداثة مجال الدراسة يمكن اقتراح البحوث التالية:  في ضوء
 . تلاميذ المرحة الابتدائية  دىلالأمن النفسي ب  التحصيل الأكاديمي ةعلاق .1
 .تلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة مطروحدى  لفاعلية برنامج إرشادي لتحسين الأمن النفسي  .2
ال .3 وعلاقاتها  معاملة  أساليب  النفسي  بالوالدية  بمحافظة  دى  ل الأمن  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ 

 مطروح.
 لة الإعدادية بمحافظة مطروح.تلاميذ المرحدى لالأمن النفسي وعلاقته بمستوى الطموح  .4
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 مراجع الدراسة

 

 : المراجع العربيةأولاا 

 

 ثانياا: المراجع الأجنبية
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 مراجع الدراسة 
 : : المراجع العربية لاا أو 

( فاطمة محمود.  الذاتي في  2005إبراهيم،  والتحكم  المعرفي  النفسي  الإرشاد  فاعلية كل من  (. مدى 
بالا الشعور  حدة  من  الثانوي  التخفيف  الثاني  الصف  تلاميذ  لدى  واليأس    )دراسة كتئاب 

  في   التربية   تكنولوجيا  -  ية الترب  لتكنولوجيا  بيةالعر   للجمعية  العلمي  المؤتمر  وبحوث   دراسات . مقارنة(
التربية   المعرفة،  مجتمع لتكنولوجيا  العربية  الجمعية  التربوية    ومعهد القاهرة:  جامعة    -الدراسات 
 . 507 -  428القومي لتكنولوجيا التعليم،  والبرنامجالقاهرة 

عبد   ال(.  1994)الستار.  إبراهيم،  المعرفي  السلوكي  النفسي  الفجرحديث الإرشاد  القاهرة:  للنشر    . 
 والتوزيع. 

( محمد.  قاسم  والمظاهر1996إبراهيم،  المستويات  التعلم:  صعوبات  التربية  .  (.  وزارة  المعلم:  رسالة 
  .18 - 6 (،2) 37، الأردن ،لبحث التربوي إدارة التخطيط وا -والتعليم 

لثالث، وبات التعلم. الجزء احقيبة البرامج العلاجية في صع(.  2015أبو أسعد، أحمد عبد اللطيف. )
السلوكية.   المشكلات  وعلاج  النمائية  التعلم  والنشر    :الأردنعمان،  صعوبات  للطباعة  ديبونو 

 والتوزيع. 

النفسي وعلاقته بكل من التواد والثقة بالنفس    الأمن(.  2012)  .إسماعيلسيف، حسام احمد محمد    أبو
المصرية،  عربية: رابطة الأخصائ مجلة دراسات     .والمراهقين  الأطفاللدى عينة من   النفسيين  يين 

11 (4) ،619 - 660.  
نيان،   سعد   إبراهيمأبو  المعرفية(.  2015)  .بن  والاستراتيجيات  التدريس  طرق  التعلم  . صعوبات 
 : الدولي للنشر والتوزيع. لمملكة العربية السعوديةا، الرياض 

اه نحو الزواج العرفي تقائي في تعديل الاتج(. أثر الإرشاد الان2000أبو النور، محمد عبد التواب. )
الجامعي،    لدى الشباب  من  المنيا،  عينة  جامعة  النفس،  وعلم  التربية  في  البحث  مجلة 
13 (3)،247-293 . 

( توفيق.  زكريا  سلطنة  1993أحمد،  في  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  من  عينة  لدى  التعلم  صعوبات   .)
   .266-235 ،(20) 8التربية بالزقازيق،  مجلة كليةنفسية.   -عمان: دراسة مسحية 

(. الأمن النفسي وعلاقته بالخوف لدى عينة من تلاميذ الصف 2011الأحمد، أمل، والشبؤون، دانيا. )
 التربوية  للعلوم دمشق جامعة مجلة . ةمدارس محافظة دمشق الرسمي الرابع من التعليم الأساسي في

  .57 - 19، (2)  27 والنفسية،
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عادل الدين  الأشول،  الشيخوخةع(.  2008)  .عز  إلى  الجنين  من  النمو  نفس  القاهرة:لم  مكتبة    . 
 للنشر.  الأنجلو المصرية

مالالبطاينة الرشدان،  محمد،  أسامة  السبايلة،    ك،  محمد.  ال  عبيد،أحمد،  المجيد  عبد  خطاطبة، 
والممارسة(.  2009) النظرية  التعلم:  للنشر3ط   صعوبات  الميسرة  دار  الأردن:  والتوزيع    . عمان، 

 والطباعة. 
الصمد  نازك عبد  النفسية  2015)  .التركي،  الوحدة  لخفض  إرشادي معرفي سلوكي  برنامج  فاعلية   .)

بدول الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  النفسي  الأمن  الكويت.  وتحسين  جامعة    التربية:  ة كلي   مجلةة 
 .66- 9،  (1)162الأزهر،  

)رافدهالحريري،   زهرة.  رجب،  بي  والتربويالمشك(.  2008،  النفسية  الابتدائية لات  المرحلة  لتلاميذ  .  ة 
 الأردن: دار المناهج للنشر والتوزيع.  عمان،

 .للنشر لقاهرة: مكتبة مدبولي. اموسوعة علم النفس والتحليل النفسي(. 1994)  .الحفني، عبد المنعم
( خليل.  الفتاح  عبد  سامية  سلوكي2018الحلفاوي،  معرفي  إرشادي  برنامج  فاعلية  مستوى    (.  لرفع 

  مجلة ." نفسي لدى عينة من الأطفال المقيمين في دار الحضانة الاجتماعية "بخميس مشيطالأمن ال 
 . 139 – 118 ،(2)7 الإنسانية، للعلوم جازان جامعة

جيمسالحيلواني بوتيت،  العزيز،  عبد  السرطاوي،  ياسر،  ومعالجة  (.  1998)  .،  تقييم  في  مقدمة 
  : دار الكتاب الجامعي العربية  ، الأمارات عين. الالكتاب العملي  -  الصعوبات الأساسية في الحساب 

 للنشر.
( جمال.  التعلمو الم(.  1997الخطيب،  صعوبات  ذوو  الأردن:  هوبون  عمان،  للنشر .  الثقافة  دار 

 . توزيعوال
صبحي منى  والحديدي،  محمد،  جمال  الخاصة(.  2009)  .الخطيب،  التربية  إلى  عمانالمدخل   . ،

 . التوزيعفكر للطباعة والنشر و : دار الالأردن
( محمود.  ربي  الديسلكسياإلى  مدخل  (.  2020الديسي،  التعلم  يافا عمان،  .  صعوبات  دار  الأردن: 
 . العلمية للنشر والتوزيع

أي السرطاو  زيدان   ، ( المرحلة 1996حمد.  طلاب  لدى  القراءة  تعلم  صعوبة  في  المساهمة  العوامل   .)
ا.  الابتدائية وعلم  التربية  سعرسالة  الملك  جامعة  التربوية    -ود  لنفس:  للعلوم  السعودية  الجمعية 

  .180 - 151 ،(6)والنفسية، 
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إبراهيم،   أيمن  خشان،  مصطفى،  العزيز  عبد  السرطاوي،  أحمد،  زيدان  وائل  السرطاوي،  جودة،  أبو 
   .: أكاديمية التربية الخاصةالسعودية، ض . الريا4 ط صعوبات التعلم إلىمدخل (. 2020) .موسى

.  صعوبات التعلم، تاريخها، مفهومها، تشخيصها، علاجها (.  2003)  .يمان السيد السيد، عبد الحميد سل
 . دار الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزيعالقاهرة:  .2ط

فعالية برنامج معرفي سلوكي لخفض السلوك العدواني لدى عينة من   .(2003)  .صالح دىه السيلان،
 ،سعود  الملك  جامعة ،ماجستير رسالة)  .الرياض   رعاية الأسرية بمدينةالمراهقات المحرومات من ال

 https://cbtarabia.com .الرياض 
السيد ،  الشخص  العزيز  )عبد  المستوى  (.  2013.  "دليل   صاديالاقت   الاجتماعيمقياس  للأسرة 

 : مكتبة الأنجلو المصرية . القاهرةالمقياس"
عطية بن  على  بن  عاطف  القلق  2019)   .الشرم،  عي (.  لدى  النفسي  المرحلة  والأمن  طلاب  من  نة 

جدة بمحافظة  والسيول  الأمطار  من  المتضررة  الأحياء  في  الدارسين  الدولية   .المتوسطة  المجلة 
 . 218-181،(22سة العربية للبحث العلمي والتنمية البشرية، )للعلوم التربوية والنفسية: المؤس

 اهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. . القرامجها العلاجيةالتربية الخاصة وب (. 2013)  .الشريف، عبد الفتاح
محمد  وعبد  ،محروس محمد  الشناوي، أسسه  (.  1998) السيد. الرحمن،  الحديث:  السلوكي  الإرشاد 

 قباء للطباعة والنشر.  ارد القاهرة:  وتطبيقاته.
يحيى بن  الله  عبد  بن  يحيى  والرافعي،  ناهس،  بن  خالد  الن 2010)   .الرقاص،  الطمأنينة  في  (.  فسية 

المت بعض  عامليهضوء  دراسة  خالد:  الملك  جامعة  طلاب  من  عينة  لدى    تربوية   دراسات   .غيرات 
 . 173-135، (66)25 التربية، كلية- الزقازيق جامعة ونفسية:

(. صعوبات التعلم لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية في دولة الإمارات  1991صل. )الزراد، في
درا المتحدة:  مسحية  العربية   – 121،  (38)11  العربي،  الخليج   رسالة .  نفسية  –تربوية    -سة 

178 . 
( شويل.  آل  أحمد  سعيد  والغامدى،  على،  أحمد  شريفة  وعلاقته  2020الزهرانى،  النفسي  الأمن   .)

الدراسي  بال الباحة  لدىتحصيل  بمنطقة  الثانوية  المرحلة  طالبات  من    التربية،   كلية  مجلة  .عينة 

 .467-443، (7) 36  يةالسعود  العربية مملكةال - الباحة جامعة

( بالخير محمد حسن.  إرشادي معرفي(.  2013الزهراني،  برنامج  درجة -فاعلية  تخفيض  سلوكي في 
ا الأمن  درجة  وزيادة  النفسية  جدةالوحدة  بمدينة  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى    )ماجيستير   لنفسي 

التربية(منشورة كلية  أم    ، .  ا  القرى،جامعة  السعوديةالمملكة  رجاعه است.  لعربية 
http://www.shamaa.org. 
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القاهرة: دار   ،(الأول  وبحوث )الجزءعلم النفس المعرفي دراسات  (.  2001) .  الزيات، فتحي مصطفي
 النشر للجامعات.

مصطفيالز  فتحي  التعلم(.  2008)  .يات،  صعوبات  في  معاصرة  النشر  قضايا  دار  القاهرة:   .
 للجامعات.

. القاهرة:  والعلاجية  لتعلم، الأسس النظرية والتشخيصية صعوبات ا(.  2009)   .فيالزيات، فتحي مصط
 دار النشر للجامعات.

 دار الفكر للنشر والتوزيع.  . عمان:نظريات الإرشاد والإرشاد النفسي (.2008الزيود، نادر فهمي )
الرحمن  عبد  هاني  وآفاق(.  2006)  .الطويل،  مفاهيم  التعليمية  عمانالإدارة  وائل   :ردنالأ  ،.  دار 

 للنشر.
ملعب  نواف  ذوي  2015)  .الظفيري،  من  الروضة  أطفال  بين  النفسية  للحاجات  مقارنة  دراسة   .)

والعاديين.   النمائية  التعلم  و صعوبات  التربوية  قابوس،  الدراسات  السلطان  جامعة  ، (3) 9النفسية: 
543-556 . 

( حسن.  إبراهيم  خالد  والكردي،  حمود،  باتل  حمود  إرش2020العبري،  برنامج  فعالية  معرفي (.  ادي 
- 361  ،(3)36  الأمنية،  للدراسات   العربية  . إيحائي لتعزيز الأمن النفسـي لطالبات جامعة الفيصل

374.  
(. الشعور بالعدالة المدرسية وعلاقتها بالأمن النفسي لدى تلاميذ  2015العزي، أحلام مهدي عبد الله. )

  .468 - 443، (215) 1 ماعية،والاجت  الإنسانية لومللع الأستاذ  مجلة. المرحلة الابتدائية
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الابتدائية   -  1ملحق   المرحلة  تلاميذ  لدى  النفسي  الأمن  ذوي    مقياس 
 .كاديمية )الصورة الأولية(صعوبات التعلم الأ 

الابتدائية   -  2ملحق   المرحلة  تلاميذ  لدى  النفسي  الأمن  ذوي    مقياس 
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 0000000/  الأستاذ الدكتور
 وبعد،،، ةطيب  ةتحي

"أثر  نفسية( بعنوان    يقوم الباحث بدراسة للحصول على درجة الماجستير في التربية )تخصص صحة
لد النفسي  الأمن  تحسين  في  سلوكي  معرفي  إرشادي  الابتدائية    ىبرنامج  المرحلة    ذوي تلاميذ 

          "صعوبات التعلم الأكاديمية بمحافظة مطروح
الباحث         قام  الأ  بإعداد لذلك  لقياس  النفسي  مقياس  الابتدائية    ىلد من  المرحلة   ذوي تلاميذ 

على أنه " حالةٌ منْ    الحاليةحث الأمن النفسي في الدراسة  عرف الباحيث  اديمية،  صعوبات التعلم الأك
كما تحققَ    حياتهِ،التلميذَ بالإيجابيةِ تجاهَ  شعر   يالتي منْ خلالها    الانفعالية الاستقرارِ والهدوءِ والطمأنينةِ  
مكنه  منْ  التي يتعرض  لها، وت  ومواجهة  الإحباطاتِ والمشكلاتِ   الشخصيةِ،له  القدرة  على تحقيقِ أهدافهِ  

 إقامةِ علاقاتٍ اجتماعيةٍ، والتي تشعره  بأنها مقبولٌ ومحبوبٌ داخلَ أسرتهِ، ومدرسته  ".
 وهي:  ،بعاد أ ةمن خلال خمس وذلك

 . الحاجات الفسيولوجية .1
 .الحاجة إلى الأمن والطمأنينة  .2
 . الحاجة إلى الحب والانتماء .3
 . الحاجة إلى تقدير الذات  .4
 .لى تحقيق الذات الحاجة إ .5

صلاحيته للتطبيق وذلك   ىالرجاء من سيادتكم التكرم بالاطلاع على المقياس والحكم على مد       
 الرأي فيما يلي:  بإبداء
 رة للبعد الذي تقيسه.انتماء العبا .1
 .مناسبة العبارة لمستوي التلاميذ  .2
 للعبارة.اللغوية وضوح الصياغة  .3
 .أو التعديل مقترحات سيادتكم بالإضافة أو الحذف .4
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غير  موافق موافق بشدة  قبل التعديل  لمفرداتا م

 موافق
موافق  غير

 بشدة 
     عندما أمرض أجد الرعاية الكافية   .1

     أشُعر بأن صحتي جيدة  .2

     يشتري لي والديَّ الملابس التي أحتاجها    .3

     النوم في الليل  إلى الخلود أعاني من صعوبة  .4

     م زملائيأخجل من منزلي أما  .5

     في بيئة نقية خالية من التلوثأسكن   .6

     أتناول طعامي بانتظام   .7

     أشُعر بالرضا عن الأطعمة التي أتناولها   .8

     وفي الذي أحتاجه يعطيني أبي مصر  .9

     أمتلك الكثير من الملابس   .10

     أخجل من ملابسي أمام زملائي   .11

     بها يشتري لي والدي العصائر التي اطل  .12

     حدة حتى عندما أكون بالمدرسة أشُعر بالو  .13

     أشُعر أن الحياة لا تستحق العيش   .14

     يمكنني الوثوق بمعظم زملائي بالمدرسة   .15

     بتواجدي داخل المدرسة مع زملائي  أستمتع  .16

     أشعر بالسعادة مع أسرتي   .17

     يتعمد من حولي بإيذاء مشاعري  .18

     ئي في المدرسة بالضربيعتدي عليا زملا  .19

     أشُعر وكأنني جزء من المدرسة   .20

     أشُعر بالأمان والراحة في المدرسة أثناء توجدي فيها   .21

     باستمرار أتعرض للضرب من المعلمين  .22

      الأحيانأطلب المساعدة من والديَّ بعض    .23

     أذهب إلى والديَّ عندما أشُعر بالخوف  .24

     جواريعندما يكون والديَّ بأشُعر بالراحة   .25

     أحب الذهاب إلى المدرسة كل يوم  .26

     أناقش مع أبي وأمي سويًا المسائل التي تخص الأسرة  .27

     لضرب يعاقبني والديَّ با  .28

     أشُعر بالود والمحبة مع جميع زملائي بالمدرسة  .29

     أمتلك القدرة على تكوين صداقات جديدة  .30

     زعجون مني  زملائي لا ين  .31

     ئي يشعرون بالراحة معيزملا  .32

     أحظي بالتشجيع المستمر من أسرتي  .33

     يمكنني العمل داخل الفصل بالانسجام والتعاون مع زملائي   .34

     أفضل الجلوس مع زملائي   .35

     أتفاعل مع زملائي داخل الفصل   .36

     أسعد عندما أجِد زملائي سعداء  .37

     ة مع زملائي أشُعر بالسعاد  .38

     أفراد أسرتي  إلىوح بمشاعري أب  .39

     أتواصل مع زملائي داخل المدرسة  .40
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     امتلك القدرة على اكتساب الأصدقاء   .41

     قبول من قبل أفراد أسرتي أشُعر أنني م  .42

     أحتفظ بعلاقاتي مع أصدقائي   .43

     تستمر علاقاتي بزملائي في الفصل خارج المدرسة   .44

     عر بالثقة في نفسي أش  .45

     أنال التقدير من أسرتي  .46

     أشُعر بالرضا عن نفسي عندما أقارن نفسي بزملائي داخل الفصل   .47

     ن.أشُعر بأنني أقل من الآخري  .48

     أشُعر أنني عبء على الآخرين.  .49

     لا أحظى بالاهتمام اللازم من زملائي  .50

     أشُعر بالرضا عن حياتي.   .51

     م.دلوني زملائي الاحترايبا  .52

     يسخر مني زملائي.   .53

     مستواي الدراسي.  انخفاضأشُعر بالحزن نتيجة   .54

     أشعر أن قدراتي العقلية جيدة.  .55

     ي والديَّ بسبب ضعف مستواي الدراسي. لا يحبن  .56

     أتعرض للاضطهاد من زملائي داخل الفصل   .57

     أسعى لأكون قائداً بين زملائي   .58

     زملائي بالمدرسة  أحاول التفوق على  .59

     تحترم أسرتي مشاعري   .60

     تنال أفكاري احترام زملائي   .61

     تنال أفكاري احترام المعلمين  .62

     محبوبون أكثر مني لدى المعلمين زملائي  .63

     ألقى التشجيع من أسرتي على الأعمال التي أقوُم بها  .64

     أقوُم بهاين على الأعمال التي ألقى التشجيع من المعلم  .65

     أشُعر بالندم عندما أفشل في تحقيق أهدافي   .66

     أتقبَل مبدأ الانتصار والهزيمة  .67

     تحقيقهيوجد هدف في حياتي أسعى ل  .68

     أمتلك القدرة على إتمام المهام التي أكُلف بها مهما كان درجة صعوبتها   .69

     يأستطيع وضع خطط مستقبلية لنفس  .70

     جديدة لإنجاز مهامي المكلف به أبتكر أساليب  .71

     التغلب على نقاط الضعف بشخصيتي  إلىأسعى   .72

     أستطيع أن أحقق أحلامي على أرض الواقع   .73

     أمتلك القدرة على تحقيق أهدافي   .74

     أصُر على النجاح حتى بعد الفشل لأن لكل جوادٍ كبوة   .75

     المحدد ي المنزلية في الوقت أحرص على إنجاز واجبات  .76

     أخطط بدقة حتى أصل إلى أهدافي  .77

     أنفذ بإتقان حتى أصل إلى أهدافي   .78

     أحرص على تقييم أدائي داخل الفصل    .79

     أري أن الطريق إلى النجاح ليس مستحيل   .80

     أضع البدائل الملائمة لحل مشكلاتي  .81

     ها في حياتيأشُعر كما لو أن لديَّ مهمة أؤدي  .82

     تطيع حل مشكلاتي بابتكار طرق جديدة.أس  .83
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 ( 2ملحق )تابع 
 تلاميذ المرحلة الابتدائية ىالأمن النفسي لدمقياس 

 النهائية(   )الصورة ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية
 باحث إعداد ال

 

\ 

 

 

 . الصف: ...........   ...................................  الاسم:  

 . السن: ............   ...................................  النوع:

 العبارة التي تناسبك أمام ✔ضع علامة  ة(/  التلميذ ) ي عزيز 

 المفردات  م
موافق 
 موافق بشدة 

غير  
 موافق

  غير
موافق 
 بشدة 

     وعات الغذاء اللازمة لجسمي.أجد تن   .1
     أستمتع بوجودي داخل المدرسة مع زملائي.   .2
عر بالود والمحبة مع جميع زملائي بالمدر   .3      سة.أش 
     أشعر بالثقة في نفسي.  .4
     اقبل بالانتصار والهزيمة.   .5
     يتعمد من حولي إهانتي.   .6
     زملائي لا يضايقون منى.   .7
     .أسرتيدير من احصل على التق  .8
     لدي أهداف أحاول تحقيقها.   .9

     يهتم والدي بصة جيدا.  .10
     اشعر بالأمان عندما يكون والدي بجواري.   .11
     زملائي يشعرون بالراحة معي.  .12
عر بأنني أقل من الآخرين.   .13      أش 
     أحاول التخلص من الصعب في شخصيتي.   .14
     سعادة مع أسرتي. أشعر بال  .15
     تشجعني أسرتي على النجاح.   .16
     . الآخرين ثقيل على  إننياشعر   .17
     انجز واجباتي المنزلية في وقتها.  .18
     ي الليل.بصعوبة ف أنام  .19
     يضربني زملائي في المدرسة.  .20
     مع زملائي بالفصل. أتعاون   .21

ID: 
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     احصل بالاهتمام اللازم من زملائي.   .22
     استي.حزن عندما أفشل في در أ  .23
     بالمدرسة.في زملائي  أثق  .24
     زملائي.أفضل الجلوس مع   .25
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 ( 3ملحق )
 على مقياس الأمن النفسيالمحكمين قائمة أسماء  

 الاسم  م
 التخصص 

 العلمية والوظيفة الدرجة
 الجامعة /كليةال

  أ. د/ أحمد عبد الرحمن عثمان 1
 قسم علم النفس التربوي 

 متفرغ أستاذ

 كلية التربية

 جامعة الزقازيق 

2 
د  أ. م. د/ أحمد مصطفى محم

 القوصي 

 إكلينيكي قسم علم نفس

 أستاذ مساعد

 كلية الآداب والعلوم الإنسانية 

 جامعة الملك عبد العزيز

  أ. م. د/ السيد رمضان بريك 3
 نفس التربوي قسم علم ال

 أستاذ مساعد

 كلية التربية

 جامعة مطروح 

 أ. م. د/ تامر شوقي إبراهيم 4
 قسم علم النفس التربوي 

 أستاذ مساعد

 ربيةكلية الت 

 جامعة عين شمس 

5 
 م. د/ غادة صابر السيد  أ. 

  أبو العطا

 قسم الصحة النفسية 

 أستاذ مساعد

 كلية رياض الأطفال 

 جامعة مطروح 

 مد عبد الله عيسى أ. د/ جابر مح 6
 التربوي قسم علم النفس  –أستاذ 

 صعوبات تعلم(  –)قياس وتقويم  

 كلية التربية

 جامعة الطائف 

 بشرى خليل  أ. د/ صمويل تامر 7
 النفسية  قسم الصحة 

 رئيس قسم، علم النفس التربوي  –أستاذ 

 كلية التربية

 جامعة أسيوط 

  أ. د/ عادل السعيد إبراهيم البنا 8

 لنفس التربوي قسم علم ا

التربوي،   رئيس مجلس قسم علم النفس – أستاذ

 )السابق(. ة وعميد كلية التربي 

 كلية التربية

 جامعة دمنهور 

 عاصم عبد المجيد كامل أ. م. د/  9
 قسم علم النفس التربوي 

 أستاذ مساعد

 كلية الدراسات العليا للتربية

 جامعة القاهرة 

 قسم الصحة النفسية والتربية الخاصة  –اذ أست   أ. د/ عبد الفتاح رجب علي مطر 10
 كلية التربية

 جامعة الأزهر الشريف 

 أ. د/ على السيد أحمد سليمان 11
 رشادي قسم علم النفس الإ 

 أستاذ متفرغ

 ية الدراسات العليا للتربيةكل

 جامعة القاهرة 

  أ. د/ علي محمد مبارك الشلوي 12
 قسم علم النفس التربوي 

 أستاذ مشارك
 قراء جامعة ش

 سيد حميدة  إسماعيلأ. د/ محمد  13
 قسم علم النفس التربوي 

 رئيس قسم علم النفس التربوي –أستاذ 

 كلية التربية

 جامعة عين شمس 

 محمد  أ. د/ محمد سعد  14

النفسي   والإحصاءقسم القياس والتقويم  –أستاذ 

 والتربوي 

 

 كلية التربية

 جامعة الأزهر الشريف 

 ن أحمد محمد أ. م. د/ محمد شعبا 15
 قسم الصحة النفسية والتربية الخاصة 

 أستاذ مساعد

 كلية التربية

 جامعة الفيوم 

  أ. م. د/ محمود محمد الطنطاوي 16
 التربية الخاصة  قسم

 ذ مساعدأستا

 كلية التربية

 جامعة عين شمس 

  ضمعو  أ. م. د/ مروة نشأت 17
 قسم الصحة النفسية 

 أستاذ مساعد

 كلية التربية

 ر الشيخ جامعة كف

 أ. د/ مدحت الطاف عباس  18
 قسم الصحة النفسية 

 أستاذ متفرغ

 كلية التربية

 جامعة أسوان

 أبجدية  ملاحظ: تم ترتيب السادة المحكمين 
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 ( 4)ملحق 

 اختبار المصفوفات المتتابعة الم لون ف غلا

   (CPM) لـ "جون رافن"  

John Raven 
 اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة 

 عماد احمد حسن علي  لـ

https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF%20%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%AD%D8%B3%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D9%8A
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 ( 5ملحق )
 

 مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة غلاف 

 إعداد

 (2013) . عبد العزيز السيد الشخصأ.د

 جامعة عين شمس  -كلية التربية 

 الناشر: مكتبة الأنجلو المصرية 
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 ( 6ملحق )

 بات التعلم  ل بست لتشخيص ذوي صعو مقياس مايكغلاف 

 (2006 جويعد عيد المطيري ، تقنين Mykle Bust) إعداد

Mykle Bust Test for the Diagnosis 

 Of Learning Disabilities 

   مقياس مايكل بست لتشخيص ذوي صعوبات التعلم

 لـ مركز ديبونو لتعليم التفكير 
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 كلية التربـية 
 نفسية  قسم الصحة ال

 
 ( 7ملحق )

 
معرفي سلوكي في تحسين الأمن النفسي لدي تلاميذ المرحلة إرشادي نامج بر 

 طروح الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية بمحافظة م
 

 إعــــــــــــداد 
 أحمد يحيى عبد الكريم يحيى 

 تحت إشراف  

 م  2022
 

 أ. د. م/ شادي محمد أبو السعود

 ية تربيةأستاذ الصحة النفسية المساعد بكل

 جامعة مطروح

 الشرقاوي د/ فتحي محمد 

 مدرس الصحة النفسية كلية التربية 

 جامعة مطروح
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  الجلسة: الأولي ❖
 التعارف عنوان الجلسة:

 الأهداف المراد تحقيقها: 
 التعارف بين الباحث والتلاميذ، وعلى بعضهم البعض.   .1
 .البعض  وبين التلاميذ وبعضهمالحاجز النفسي بين الباحث والتلاميذ من جهة،  إزالة .2
 توضيح أهمية وأهداف البرنامج الإرشادي للتلاميذ المشاركين.  .3
 الاتفاق على قواعد المشاركة ومواعيد الجلسات.    .4

 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  لأساليبا
 .الحوار والمناقشة، التعزيز، لعب الأدوار، الواجبات المنزلية

 الإجراءات والمضمون 
الب بإلقاء  قام  ترحياحث  لأعضاء  كلمة  وفسر  التجريبية،  المجموعة  أفراد  على  وتعرف  للتلاميذ،  بية 

ومت المجموعة،  به  ستقوم  ما  وشرح  وجودهم،  سبب  الألعاب، المجموعة  نعلب  سنتحدث،  سنلتقي؛  ى 
والرسم، وقراءة الكتب وسنعمل بعض الواجبات في البيت، ثم قام الباحث بعمل ملصقات خاصة عن " 

 في مكان ظاهر للجميع.  اوتعاليقههنا "  أناا لماذ 
ل ما كما تم توضيح العلاقة بين الباحث وأفراد المجموعة، والاتفاق على مبدأ السرية المتبادلة أي "ك

 يقال في المجموعة، يبقى في المجموعة “‘والتأكد من انهم يفهمون هذا المفهوم جيدا.
ولو  قوانيين  على  التلاميذ  مع  الباحث  الإر واتفق  الجلسات  سير  اللوائح  ائح  بتلك  الالتزام  وعلى  شادية، 

 في مكان ظاهر للجميع. وتعاليقهاوالقوانيين، وكلفهم بكتابة تلك القوانيين 
 ع القواعد التي ترغب في إتباعها لمجموعتنا؟ ما هو نو  .1

 سمح لهم بان يشكلوا القواعد؛ وكتابتها على ورقة الرسم.
 )لعبة أفضل خمسة( (1نشاط )

الحاجز النفسي بين الباحث والتلاميذ  وإزالةوالتعرف أكثر على التلاميذ، هدف منها كسر الجمود  ال
 .من جهة وبين التلاميذ وبعضهم البعض من جه أخرى 

 النشاط:   إجراءات
أعطى الباحث ورقة لكل تلميذ وطلب من كل تلميذ أن يكتب ما هي أكثر خمسة أمور يفضلها  

لفزيونية، قصص مشهورة، طعام، أيام الأسبوع،  م ا، أغاني، برامج تعن أي شيء، سواء كانت أفلا
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النقاشات  بعض  تنطلق  وهنا  اختياراته،  عن  التحدث  تلميذ  كل  من  وطلب  اللون،  أي أو  ونرى   ،
أكثر احترافية،   اللعبة، وذلك بطرح سؤال  ثم تم تطوير هذه  يمتلكون أشياء  مشتركة،  الأشخاص 

 .مثل أفضل خمس ميزات للقائد 
الأهدافك مناقشة  تم  بتوزيع    ما  وقام  للتوقعات،  الباحث  واستماع  بالمجموعة  الخاصة  الإرشادية 

مختصرة عن البرامج الإرشادية ودورها وضح لمحة  أمضمون محتويات البرنامج على التلاميذ، و 
 وضح الأدوار المطلوبة من الباحث والتلاميذ.أفي تحسين السلوك، و 

)مصافحة المجموعة مع الباحث وبعضها    لمجموعة في إطار أسرى الجلسة بين الباحث وا  اءانته
 لبعض وتبادل الملصقات(. 

 الواجب المنزلي 
 السلوكي المعرفي؟الإرشاد ماذا تعرف عن 

 ( دقيقة )حصتين دراستين( 90)ن الجلسة: زم
 

 
 الجلسة: الثانية ❖

 التعريف بالنموذج السلوكي المعرفي.  عنوان الجلسة:
 قها:  الأهداف المراد تحقي

 سلوك.    مشاعر    فال النموذج: أفكار   أن يعرف الأط .1
 أن يتدرب الأطفال على تفسير المشكلات ضمن النموذج السلوكي المعرفي.  .2

 والفنيات الإرشادية المستخدمة: الأساليب 



166 
 

 .المناقشة والحوار، التحكم الذاتي، التدريب على أسلوب حل المشكلة، الواجبات المنزلية
 لمضمون الإجراءات وا

لتلاميذ وشكرهم على الحضور في الوقت المحدد، وعرض الباحث شكل توضيحي  رحب الباحث با
الإرشا  أن  الباحث  وذكر  المعرفي،  السلوكي  السلوك للنموذج  على  قام  المعرفي  السلوكي  د 

بان   المجموعة  لأفراد  الباحث  وفسر  الشخص،  فيه  يفكر  لما  نتيجة  فهي  الإنسانية،  والمشاعر 
فعال التي قام بها الشخص كاستجابة لمنبه أو مثير خارجي أو  : الأفعال أو ردود الأالسلوك هو

التي   الذهنية  العمليات  بالمعرفي:  يقصد  بينما  المعلومات   تهتم  داخلي،  ودمج  وتخزين  بتصنيف 
التي يتعرض لها الإنسان مع المعارف الموجودة لديه مسبق، واستخدام هذه المعارف فيما بعد،  

 اك والانتباه والتذكر والربط والحكم والتفكير الواعي. ليات تشتمل على الإدر وهذه العم
 سلوك.    مشاعر      عرّف الباحث النموذج: أفكار   

الباح وذكر  وبين  الثلاثة،  الأبعاد  هذه  بين  الحاصلة  التفاعلات  المعرفي   أنث  السلوكي  الإرشاد 
الأوتوما  كالأفكار  الشخصية  المعتقدات  لتعديل  التيهدف  الأفكار  أو  ما  تيكية  وهو  ه  ي عرَفلقائية، 

أو   والعصبية  والحزن  كالغضب  بالمشاعر  مباشر  ارتباط  له  يكون  الذي  النفس  بحديث  العامة 
با التجنبِ الشعور  السلوك  مثل  والسلوك  بالأعراض    لذنب،  يرتبط  وكذلك  الإقدام،  أو  الهروب  أو 

 بالبطن والصدر. رق ووجود بعض الآلام الجسمية مثل زيادة نبضات القلب وزيادة التنفس والع
 ( 1نشاط )

 النفسي لدى التلاميذ. الأمنالهدف من النشاط معرفة المشكلات 
 النشاط:   إجراءات

ن التلاميذ أن يعطوا أمثلة عن مشاكل الأمن النفسي لديهم، وناقش الباحث مع  طلب الباحث م
حث بتصحيح  ي المعرفي، وقام الباالتلاميذ الأمثلة ووظف المشاكل ضمن إطار النموذج السلوك

 الاستجابات الخاطئة، وعزز الاستجابات الصحيحة تعزيزا  لفظيا . 
 ، والتذكير بموعد الجلسة القادمة.بعد ذلك تم تلخيص ما تم في الجلسة، وإنهاؤها

 الواجب المنزلي 
العبارات   كتابة  خلال  من  وذلك  القادمة،  الأيام  خلال  الذات  مشاع  التيمراقبة  خلال أثرت  رك 

 اة التي تتعرض لها في الأيام القادمة. المواقف الحي
 ( دقيقة )حصتين دراستين( 90)زمن الجلسة: 
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 الجلسة: الثالثة ❖

 ر الأفكار على مستوى تقدير الذات.تأثي عنوان الجلسة:
 الأهداف المراد تحقيقها:  

 ي.أن يتعرف التلميذ على معنى تقدير الذات الإيجابي، وتقدير الذات السلب .1
 فكار السلبية والإيجابية على مستوى تقدير الذات. التعرف على أثر الأ .2
 أن يفرق بين تقدير الذات والغرور.  .3
 لأفكار السلبية وأثرها على تقدير الذات المنخفض.  أن يبين التلميذ العلاقة بين ا  .4
 أن يبين التلميذ أثر الأفكار الإيجابية وتأثيرها في تقدير الذات المرتفع.   .5

 دية المستخدمة: والفنيات الإرشا اليبالأس
 .التحكم الذاتي، التعزيزالحوار والمناقشة، الواجب المنزلي، 

 الإجراءات والمضمون 
بالتلاميذ  الباحث  المنزلي وهو مراقبة    رحب  الواجب  الجلسة، وراجع  وشكرهم على الالتزام بموعد 

مواقف التي لامشاعر التلميذ خلال  الذات خلال الأيام الماضية، ومعرفة العبارات التي أثرت على  
 تعرض لها في الأيام الماضية.

 )قصة الأرنب والسلحفاء(. (1نشاط )
 الهدف من القصة:  إنسلحفاء( حيث عرض الباحث على التلاميذ )قصة الأرنب وال

 أن يتعرف التلميذ على معنى تقدير الذات. .1
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 أن يفرق التلميذ بين تقدير الذات والغرور. .2
 ط: النشا إجراءات

بالطلب  الباحث  فيديو قصير عن    قام  قام بعرض  ثم  الجيد،  التام والاستماع  الهدوء  التلاميذ  من 
والنقاش حول القصة، وذلك من خلال طرح أسئلة  قصة الأرنب والسلحفاء، وبعد ذلك قام بالحوار  

ة  ما الصف،  ما الصفة التي اتصفت بها السلحفاء؟،  على التلاميذ مثل: ضع عنوانا آخر للقصة؟
 نب؟ التي اتصف بها الأر 

حتى يتم استخلاص معنى تقدير الذات، ويطبق التلميذ هذا المعنى عن نفسه، ويبين نظرة تقديره  
 جابية أو بطريقة سلبية.  كان بطريقة إي أنلذاته 

وتحديات  الصعاب  يواجه  أن  يستطيع  مرتفعا  لذاته  تقديره  يكون  الذي  التلميذ  بان  الباحث  وبين 
قديره لذاته بشكل منخفض، فإنه يشعر بالدونية، ويكون عرضة  لميذ الذي يميل إلى تالحياة، أما الت

 ه لذاته.للإصابة بالأمراض والاضطرابات النفسية الناتجة عن عدم تحقيق 
للتلاميذ  أو  الباحث  الجوانب    أن وضح  يتضمن  الذات  تقدير  أن  والغرور،  الذات  تقدير  بين  الفرق 

 جوانب الإيجابية فقط.فلا يركز إلا على ال السلبية والإيجابية، أما الغرور
 )من أنا(  (2نشاط رقم )

 الهدف من النشاط:
 أن يتعرف التلاميذ على بعض خصائصهم الشخصية.  .1
 لتلميذ أثر أفكاره السلبية واللاعقلانية على تقدير الذات عنده.  أن يبين ا .2

 . ميذ تعبئته بشكل فردي، وطلب من التلالتاليقام الباحث بتوزيع النموذج   النشاط: إجراءات
 (1نموذج نشاط ) 

  أسمي  .1

  طولي   .2

  وزني  .3

  تخفيف وزني   إلىأشعر بأنني بحاجة   .4

  أصبح  أنأحلم   .5

  بالنسبة لي أن أهلي   .6

  بالنسبة لي إن رفاقي   .7

  كنت أتمنى لو   .8

  ني البعض يعُتبر  .9

  التالية أستطيع أن أقوم بالأعمال   .10

  هل أنا محبوب   .11

  ي أفضل صفة في ه  .12

  أسوء صفة في هي   .13

  هل أحب نفسي   .14
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وفق    وبعد  المطلوبة  المعلومات  من  النموذج،كتابة  الباحث  أمام  و   تهبقراء  تلميذ كل    طلب  عرضه 
والنقاش  ومن    الزملاء، الحوار  النشاط  والتعليقخلال  للتلاميذ    على  الباحث  معرفة    ضرورةوضح 

هذه   ، حيث إنمنهاالتخلص  يجب  السلبية    الخصائص أما    ،تعزيزهاالعمل على  الخصائص الإيجابية و 
تقدير ذات مرتفع   إلىتؤدي  فالأفكار الإيجابية  ،  التي توثر على مستوى تقديرنا لذاتنا  الخصائص هي

 منخفض.تقدير ذات   إلىتؤدى فكار السلبية والأ
على شكل   التلاميذ تغذية راجعة للجلسة من خلال وقوف    وقدمما دار في الجلسة    الباحث   ثم لخص 

 يل مشاعرهم بشكل صامت. تمث  منهمطلب و  ،دائرة

 
 الواجب المنزلي 

 اكتب ثلاثا من نقاط القوة وثلاثا من نقاط الضعف تجدها في نفسك. 

 دراستين(  )حصتيندقيقة  (90) الجلسة: زمن 
 الرابعة  الجلسة:  ❖

 أنا أستطيع. عنوان الجلسة:

  الأهداف المراد تحقيقها: 
 .  على تقبل ذاتهم  التلاميذ مساعدة  .1
 لى التعرف على سماتهم المميزة. ع  التلاميذ مساعدة  .2
 . للتلاميذ التأكيد على السمات الإيجابية  .3
 . أَنف سهمعلى التعبير عن   التلاميذ تشجيع  .4
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 الأساليب والفنيات الإرشادية المستخدمة: 
 . تفنيد الأفكار، الحديث الذاتي  التلخيص،  المنزلي،الحوار والمناقشة، الواجب 

 لمضمون الإجراءات وا
الباحث   الجلسة  لتلاميذ بارحب  بموعد  الالتزام  على  وشكرهم  الجلسة  بداية  الجلسات    ،في  راجع  ثم 

 السابقة وراجع الواجب المنزلي.
فتخر بها ولم يأعمال  ولدية  يوجد عنده صفات إيجابية،    تلميذ كل    من خلال )بأن  د حث بالتمهيقام البا

 .التاليبالنشاط  أجل ذلك قمنا بها( ومنالقيام  ه يستطيع غير 
 بنفسي( )أنا فخور  (1) ان النشاطعنو 

   على التفكير بعمق حول أعمال أو تجارب يفتخرون بها. التلاميذ مساعدة  النشاط: الهدف من 
 النشاط: إجراءات 

 الوقوف على شكل دائرة.  التلاميذ من طلب الباحث  •
ة خمس دقائق حول شيء  تلميذ التخيل لمد كل  طلب من  ، حيث  ثم شرح الباحث اللعبة للتلاميذ  •

 حياته. في  به بالفخر وشعر بعملهواحد قام 
 أمام الآخرين.  مبسرد تجربته يبدأه بأن   التلاميذ ثم طلب من  •
تبادل خبراتهم،    التلاميذ   جميعالباحث  شجع   • بأي شيء وعندم  على  يقم  لم  أنه  التلميذ  أحد  قول 

به يفتخر  أن  ب يمكن  الباحث  قام  بعمق  ،  التفكير  على  حتى  وألاأكثر  تشجيعه  بالأمور    يستهين 
 .التلاميذ الصغيرة، حتى يجد شيء يفتخر به ويطرحه أمام 

ويظهر ذلك    ، اع القيام بعمل يفتخر بهبأن كل واحد منا استطوضح لهم  أو   الباحث التلاميذ   ناقش •
لقيام  فهناك أفراد لا يستطيعوا ا  ،والتركيز على جميع الأعمال  حَيَات نَامن خلال التفكير العميق في  

 نا به. بالعمل الذي قم
 إلقاء أغنية أو نكته لتجديد نشاطهم.   التلاميذ من أحد  الباحث  وبعد ذلك من أجل كسر الجمود طلب 

عن الأخر، ومن أجل توضيح   تلميذ أن هناك سمات مميزة تميز كل  ب  التلاميذ   معالباحث    ثم ناقش
   :التاليبتنفيذ النشاط  م الباحث ذلك قا
   (2) النشاط

 وتقدير شخصياتهم.  ،التي لديهمعلى التعرف على سماتهم المميزة  لتلاميذ امساعدة النشاط ف من الهد 
 النشاط:   إجراءات
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التلاميذ   قسم يتبين من خلالها  بللتلاميذ    وضحثم    عتين،إلى مجمو   الباحث  بإطلاق حملة  أننا سنقوم 
ولهم روح   قيمة  لهم  التأكيد عل  ،وأصحاب مواهب   عاليةأنهم أشخاص  امع  الإيجابية  الصفات  لتي  ى 

في   مناسبة  أَنف سهم يرونها  يرونها  طريقة  أي  خلال  المثال    ،من  سبيل  شكل    )إلقاءعلى  على  كلمة 
 (.بهم، أو كتابة قصيدة .....كتابة قصة خاصة   خطاب،

 . باستمرار التلاميذ التجوال بين المجموعات وشجع ب وقام الباحث  
العمل من  المجموعات  انتهاء  أما  لتلاميذ اعرض    ،عند  المستمر    زملائهمم  مشاركتهم  التشجيع  مع 

  من أية   المقارنة والسخرية  وابتعد عناختيارية    المشاركة  كانت والتصفيق لكل تلميذ بعرض مشاركته )
 .  مشارك(

  الآتية:حول النشاط من خلال الأسئلة  التلاميذ مناقشة والحوار مع قام الباحث ب
 الحملة؟الإيجابية عن نفسك لهذه حول النقاط الجيدة و  هل كان من الصعب أو السهل التفكير .1
   عملك؟كيف كان شعورك عندما كنت تعرض  .2
 ؟ أَنف سهمالتي يرى الناس بها هل ساعدك هذا النشاط على معرفة الطرق المختلفة  .3
 لذاته؟ كيف تؤثر رؤية التلميذ لنفسه على تقديره  .4

 استفسار.ل أي تلخيص ما دار في الجلسة والإجابة حو ثم قام الباحث ب 

 المنزلي  الواجب
والمساهمة في    ،في مساعدة الآخرين  واستخدمه  خلال الأيام القادمة تعرف على المميز في شخصيتك،

 ابي فيهم مهما كان صغيرا. ير إيج يإحداث تغ
 دراستين(  )حصتيندقيقة  (90)الجلسة: زمن 
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 الخامسة  الجلسة:  ❖
 . الذاتيةالهوية  عنوان الجلسة:

  اد تحقيقها: الأهداف المر 
 عن الصفات الشخصية لذاته.   التلميذ  أن يعبر .1
 أن يذكر التلاميذ الصفات الخاصة له.  .2
 أن يعدد الصفات المشتركة بينه وبين الآخرين.  .3
 أن يذكر الصفات التي تميزه عن الآخرين. .4

 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  الأساليب 
 اجبات المنزليةسلوب حل المشكلة، الو المناقشة والحوار، التحكم الذاتي، التدريب على أ

 الإجراءات والمضمون 
ب الباحث  والموعد قام  بالوقت  للالتزام  للتلاميذ  والثناء  الج  ،شكر  في  دار  ما  لخص  السابقة،  ثم  لسات 

 .التلاميذ وناقش الواجب المنزلي مع 
ب الباحث  قام  الجمود ثم  لكسر  لعبة  الباحث  ،  إعطاء  بشكل    ويتينمتسا  مجموعتين إلى    التلاميذ قسم 

م  كرسيقاطرتين  بدون  الفرقين  كل  من  تلميذ  إبقاء  مع  كرسي  على  تلميذ  كل  وجلوس  وقام تقابلين   ،
منعه  ب  الأخر   اولة التلميذ الجلوس على الكراسي، ومحاولة الفريقشرح اللعبة للتلاميذ، وهو محالباحث ب

 .  ئزالفا ثم تعزيز التلميذ  ،من الجلوس وعندما يجلس التلميذ يخسر الفريق
 الرجوع إلى أماكنهم بهدوء والاستعداد للجلسة.   لتلاميذ امن طلب الباحث 

 الذات من خلال الصفات لكل فرد.  وهو القدرة عن التعبير عن اليومالباحث الهدف الجلسة لهذا  وضح
 )المعرض( (1نشاط )

 . أن يحاول التلميذ تحديد بعض الأشياء التي تعطيه فكرة عن نفسه النشاط:الهدف من 
 النشاط:  إجراءات 

بعد أن يرى  ثم  مكتوب عند كل عضو صفات معينة،    رسم بسيط لجسم الإنسان   عليهاورقة  تم توزيع  
 يضع على الرسم ما يلي:   ورقة، حيث منهم عمل رسم خاص به على التلميذ رسم الجسم يحاول كل 

أنا    عائلتي،)أنا أحب    مثال:داخل الرأس يكتب ما يريد من أفكار أو أحلام تصف من هو،   •
 اوي البشر، أنا أحترم الجنس الآخر.......(. أؤمن بتس 
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لها بيده )أنا  على الأيدي يكتب ما يحب عمله في الحياة من هوايات أو نشاطات أو أشياء يعم •
 .....(. بإتقانأنا أطبخ جيدا، أنا أنظف  أمارس الرياضة،

د  • فرح  شخص  )أنا  مشاعر  من  شخصيته  يصف  ما  كل  يكتب  القلب  شخص   أناائما،  مكان 
 أغضب بسرعة ....(.  كنيطيب، ل

يكتب ما هي طموحاته في الحياة )أريد أن أحصل على مهنة تناسي، أريد أن افتح    الأرجلفي   •
 . ميل(تج صالون 

  الأسماء أوراقهم على الحائط ليصبح لديهم معرض لكل الرسومات )كتابة    بتعليق   التلاميذ بعد ذلك قام  
اختيارية( الأوراق  و على  فقا ،  بالتجول  التلاميذ  يحتويها  م  التي  المختلفة  الرسومات  متأملين  القاعة  ي 

 .المعرض ويتناقش التلاميذ حول اكتشافاتهم من خلال أوجه الشبه بينها
أسئلة   الباحث بطرح  قام  هناك  التلاميذ،    علىثم  بينها ما  ،  تشابه؟لماذا  معنى  ما  ،  ؟أوجه الاختلاف 

 ؟ الخصوصية
بعدد من الأشياء، ويزداد هذا الاشتراك عندما نكون    لطبيعي اشتراكنا كبشرأنه من ا  وضح الباحث ثم  

لكن    ،هداف ذاتها إلى حد مافي الفئة العمرية نفسها، ونعاني من الضغوطات نفسها، ونتطلع إلى الأ 
ما يشكل خصوصية كل    هوو ،  بينناهو ما يشكل الاختلافات   ما تعكسه الاختلافات بين هذه الرسومات 

بعضنا بعض نستطيع فهم    هذه الاختلافات والتشابهات   ر، وإذا فهمناتميز كل فرد عن الآخ  التي   منا،
 بطرق أكثر إيجابية. 

اف من النشاط السابق وتبصيرهم ببعض الأشياء التي تعطيهم فكرة  في الأهد   التلاميذ   الباحث   ثم ناقش
يم  ي وتق  ابة حول أي استفسارات تلخيص ما دار في الجلسة والإجب  وفي النهاية قام الباحث ،  أَنف سهمعن  

 منها.الجلسة من خلال مدى الاستفادة 

 الواجب المنزلي 
 كتابة ثلاث صفات تميزه عن الأخرين 

 دراستين(  )حصتينة دقيق  (90)الجلسة: زمن 
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 السادسة  الجلسة:  ❖

 تحسين تقدير الذات.  عنوان الجلسة:
  الأهداف المراد تحقيقها: 

 جابية عند التلميذ. السلبية إلى إي ويَّةاللُّغ تغير العبارات والمفردات  .1
 إلى عبارات إيجابية.  نف سهمتغير العبارات السلبية التي يقولها التلاميذ لأَ  .2
 نفسه.ب  التلميذ تعزيز ثقة  .3
 العمل على توضيح أهمية التعزيز والثناء على تقدير الذات. .4

 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  الأساليب 
التحصين التدريجي، النمذجة،   لة، الواجبات المنزلية،ب على أسلوب حل المشكالمناقشة والحوار، التدري

 لعب الدور، التعزيز 
 الإجراءات والمضمون 

ما دار في الجلسات السابقة ومدى    ولخص   ،للتلاميذ للالتزام بالوقت والموعد شكر والثناء  قام الباحث ب
الجلسات  حول  استفسار  أي  حول  والإجابة  منها  ونالاستفادة  ب  اقش،  المنزلي  جماعي  الواجب  شكل 

لوحات    الباحث   وكتب  على  المشتركة  الجدران  وعلقها العبارات  جماعي  وتم    على  بشكل  مناقشتها 
الت الصفات  توجد عند  وبجانبها  ثم  التلاميذ ي  نقولها  و ،  التي  السلبية  العبارات  أن  للتلاميذ كيف  ضح 

لذاتناؤ لأنفسنا ت تقديرنا  انخفاض  إلى  الإيجابيفك  ذللعكس  الوب  ،دي  إلى  العبارات  تؤدي  نقولها  التي  ة 
 تحسين الذات والنظر إلى أنفسنا بشكل إيجابي.  

وضح  أ(، و . أنجح، .......ل، المعلمون لا يحبوني، لن  أنا فاش)إعطاء أمثلة للتلاميذ مثل  قام الباحث ب 
بأننا للتلاميذ  مثال    الباحث  إيجابية  إلى  اللاعقلانية  الأفكار  نغير هذه  فاشلا أن)سوف  ليس  إنسان  ، ا 
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أنجحأ أن  مهارات    أنا  ،ستطيع  أخذ   أخرى أمتلك  أجل  من  وأجتهد  أعمل  سوف  يمتلكها،  لا  البعض 
نفسي تطور  على  وأعمل  يعاملني   أنا  كما،  شهادة  المعلم  بالعكس  يحبني  لا  أنه  لي  يقول  لم    معلمي 

 ي مقومات لذلك وسأنظم ن أستطيع أن أنجح وعند أ أنني يجب أن أهتم بدراستي أكثر فمعاملة حسنة، و 
 . (وقتي وأجتهد أكثر فأنا أستطيع أن أقرأ وأحفظ

 ( 1)نشاط 
 النشاط:   إجراءات

  ، توزيع كرتون أبيض على المجموعات الأربعة وعات، وقام بأربع مجم  إلىقام الباحث بتقسيم التلاميذ  
  لى إدي  ؤ التي تاتجاهها    والعبارات السلبية  ،وتوزيع المجالات التي يمكن أن تؤدي الأفكار اللاعقلانية

 تقدير الذات عن التلاميذ. انخفاض 
 معرفة الذات تقبلها واحترامها. :المجموعة الأولى )العباقرة( 

المجموالغرض   تكتشف  وضعفها،أن  قوتها  نقاط  هي  وما  وقدراتها،  هواياتها  هي  ما  استبدال   وعة  ثم 
 . العبارات السلبية التي يقولها إلى إيجابية

وكيفية    ،حسين الأمور التي باستطاعتنا تغييرها بتحديد هدفنال هذه المجموعة على توكيف تعموتعلم  
 النظر إلى شكلنا مثل الوزن والطول.  

 تطوير المهارات  كرون(:المجموعة الثانية )المف
وذكر    ت تكلف المنخفضة  والمهارات  السلبية  الجوانب  بعض  بذكر  والعمل   أساليب المجموعة  لتطويرها 

 واستبدال العبارات السلبية إلى إيجابية   تلميذ لإيجابي عند كل على الجانب ا 
 أنا لا أملك .........................ولكن أملك....................  

 أستطيع إنجاز ...................ولكن أستطيع....................   أنا لا
 .........  إنني ضعيف في مادة .....................ولكن سوف.........

 الحياتية:تطوير المهارات  :الثالثة )المبدعون(المجموعة 
  ، امل مع ما نتصل به مهارات التع  وكيف يتم تطوير  ،الأهل، المعلمون، الزملاء  علاقتنا مع  وتضمن
 العبارات الإيجابية التي نقولها اتجاههم.   وما هي
 العبارات الإيجابية العبارات السلبية  المحيطون 

   الأهل

   المعلمون

   الزملاء

 أن نتقبل مسؤولية أعمالنا   الأبطال(:المجموعة الرابعة: )مجموعة 
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 زو فشلنا للغير.بمعنى أن نقوم بالأعمال التي تقع على عاتقنا ولا نع
 الأفكار البديلة  إلى من أعزوها العبارة

  لأن المعلم لا يحبني  أنا فاشل في الدراسة 

  لأنهم أفضل مني  ئي لا أستطيع التحدث أمام زملا

  لأنه يفضل أخي الصغير  أبي لا يحبني 

  النشاط  الباحث  ناقشوبعد ذلك  ،ركائز التقدير الذات  ت عتَبَرللتلاميذ أن هذه المجلات الباحث ثم وضح 
 بينهم. وتبادل الآراء مع التلاميذ 

ة في  والقيم الإيجابي  فكارالأعن    الباحث مع التلاميذ   بحث   بمجرد الانتهاء من التفكير في هذه الأسئلة
 . وقام بتعزيزه إجابتهمفي  متكررةالقيم الإيجابية ال  الضوء علىط ي سلأجابتهم، من ثم قام بت

 . هاومدى الاستفادة من التلاميذ دار في الجلسة والإجابة على استفسارات  تلخيص ماقام الباحث ب ثم 

 اذكر خمس صفات إيجابية توجد عندك؟  الواجب المنزلي
 تنميتها؟ سلبية وكيف تعمل على  أربع صفات تعتقد أنها اذكر 

 بعد تغيرها إلى إيجابية أنها سلبية تعُتبََرعبارات تجدها في نفسك 

  

  

 ( دقيقة 90): زمن الجلسة

 
 السابعة  الجلسة:  ❖

 الاتصال بذاتك المستقبلية.  عنوان الجلسة:
  الأهداف المراد تحقيقها: 

 كونه. يأن  يريد ما الذي التلميذ  قررأن ي .1
 الشخصية.   هد قيميحد التلميذ القدرة على تأن يمتلك  .2
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 . بشخصيته من التناقضات التلميذ تحقق أن ي .3
 دمة: والفنيات الإرشادية المستخ الأساليب 

 الواجبات المنزلية، التحصين التدريجي، النمذجة، لعب الدور، التعزيز المناقشة والحوار، التحكم الذاتي،
 الإجراءات والمضمون 

وراجع ما تم طرحه في الجلسة السابقة وتابع    ،التلاميذ وشكرهم على الحضورب الترحيب  قام الباحث ب
"    الاتصال بذاتك المستقبلية  لعنوان الجلسة يتمثل في "  شاملا    مفهوم اقدم الباحث  ، ثم  الواجب المنزلي

 مع التلاميذ.  التاليوذلك من خلال الحديث 
إن  ، حيث  أنت   عليهذات هي تصور ما ستبدو  أن تصل بها لتحقيق الالطريقة الوحيدة التي يمكن  أن  

 في الوصول لأهدافك الشخصية.  مهمةالتواصل مع ذاتك المستقبلية هي خطوة 
 لنفسك في المستقبل  أنشئ جلسة تصور (1)نشاط 

 النشاط:   إجراءات
 . الآتيةطلب الباحث من التلاميذ بتنفيذ الخطوات 

نفسك  تلخص  حيث هذه الرسومات    رق(ن خلال الرسم على الو )مقم بإعداد مجموعة ملصقات   .1
 التي تأمل في أن تكونها.  في المستقبل

 .  في المستقبل عليهتكون  تمثل الشخص الذي تتصور نفسك أن   قم بكتابة عبارات  .2
 . نفسك في المستقبللإنشاء صورة أكبر تصف بها   مع اوالكلمات  الرسومات الصق كل هذه  .3

الضوء ط  يسل ذ في الصور التي تصف كل تلميذ، ثم قام بتلباحث مناقشة التلاميبدا ابمجرد الانتهاء  
 . وقام بتعزيزه إجابتهمفي  متكررة القيم الإيجابية ال على

 لنفسك في المستقبل  كتب خطاب أ( 2)نشاط 
 النشاط:   إجراءات

تلميذ   كل  من  الباحث  وهي    خطاب يكتب    أنطلب  المستقبل،  في  الألنفسه  القوية  الطرق  خرى  أحد 
 هذه النقاط.   في المستقبل حيث يتضمن الخطاب  النفستواصل مع ل

   فسك في المستقبل.قم بكتابة رسالة تخاطب بها ن  "عزيزي أنا المستقبل"الرسالة ب  أوابد الخطاب  .1
 .نفسك في المستقبلاكتب تفصيليا  عن كل الأشياء التي تفخر بها أو مستوحاة من  .2
 سوف تحقق هذا؟ ثم اكتب كيف .3
 اخترت هذا الهدف؟  الماذ  .4
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مجرد الانتهاء بدا الباحث مناقشة التلاميذ في الصور التي تصف كل تلميذ، ثم قام بتسليط الضوء ب
 وقام بتعزيزه.  إجابتهمررة في على القيم الإيجابية المتك

 وذلك من خلال الاتي:  الشخصية ةقيم  يحدد التلميذ   أنعن كيفية  شاملا   مفهوم اقدم الباحث ثم 
حينها    فعليك  عليها  تكون امتلاكك الفكرة العامة عن المكانة الذي تريد أن  "  باحث بمخاطبة التلميذ قام ال

 .  الأسئلةلى التلاميذ بعض لها" ثم يعرض عأن تعود للوحة وتكتشف كيف تصل 
 ما هي الصفات التي يتسمون بها؟   ،فكر في شخصين تعشقهم .1
 هذا الشيء؟  لم بأسره، فما قد يكنإن كان بإمكانك تغيير شيء في مجتمعك أو في العا .2
 إن كان منزلك يحترق، ما هي الثلاثة أشياء التي قد تأخذها معك؟  .3
 شعرت بهذا الشعور. اه اللحظة ولممتي كانت آخر مرة شعرت فيها بالإنجاز؟ صف هذ  .4
 أو التي تغضب منها حقا ؟   عليهاما هي النقاط التي تتوقف   .5
 مور؟ لماذا تتسبب لك هذه النقاط في هذه الأ .6

والقيم الإيجابية في    فكارالأعن    الباحث مع التلاميذ   بحث   من التفكير في هذه الأسئلة  بمجرد الانتهاء
 . وقام بتعزيزه إجابتهمفي  متكررةالقيم الإيجابية ال  لىالضوء عط ي سلأجابتهم، من ثم قام بت

تحليل   إجراء  الخاصةبعد  لقيمة  تلميذ  ،  التلميذ  كل  من  الباحث  ذات   يقارن   أنطلب  وبين    ه بينها 
 . ، ثم طرح الباحث سؤالاستقبليةالم

 (؟ عليهاتكن    أو)ما بها يوما   مع الحياة التي تأمل في أن تحظي الحاليةهل تتزامن قيمك  •
هل تتفق هذه الأمور مع قيمك ومع   ،، فكر في معتقداتك ومبادئكاليوميةفكر في تصرفاتك    •

 الشخص الذي تأمل أن تكونه يوما ما؟ 
 بمناقشة التلاميذ ثم وضح للتلاميذ  قام الباحث  الإجابات  من خلال

الذي    الشخص معرفة من  القيم التي ت همك أو تلك التي ست ساعدك على    حالياإن لم تكن تعيش  "  
 .ك"وتحديد أهداف تنظيمتأمل أن تكونه يوما ما، ستحتاج للقيام بإعادة 

   ها.ومدى الاستفادة من التلاميذ استفسارات  تلخيص ما دار في الجلسة والإجابة على قام الباحث ب ثم 

 اكتب قصه تصف بها نفسك في المستقبل  الواجب المنزلي
 ( دقيقة 90): زمن الجلسة
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 الثامنة  الجلسة:  ❖
 الحياة بقيمك الخاصة. ن الجلسة:عنوا

 الأهداف المراد تحقيقها: 
 ه أهداف تتماشي مع رؤيتيحدد التلميذ  أن .1
 المحرز بمرور الوقت  هتقدمتقييمه و  إعادةيمتلك التلميذ القدرة على   أن .2
 . تعلم باستمرارتشجيع التلميذ على ال .3

 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  الأساليب 
كم الذاتي، التدريب على أسلوب حل المشكلة، الواجبات المنزلية، لعب الدور،  المناقشة والحوار، التح

 .التعزيز

 الإجراءات والمضمون 
وراجع ما تم طرحه في الجلسة السابقة وتابع    لحضور،التلاميذ وشكرهم على  ابالترحيب  قام الباحث ب

المنزلي ثم  الواجب  الباحث  ،  "  شاملا    مفهوم اقدم  الجلسة  الخاصة  الحياة  لعنوان  " وذلك من   بقيمك 
 مع التلاميذ. التاليخلال الحديث 

إلهاما ، لكن إن لم تدعمقال الباحث للتلاميذ   شعر  قيمك الشخصية، فلن ت  قد تمتلك أكثر الأهداف 
تلك الأهداف هي محددة وقابلة  وتكون    يتمشى مع قيمك الشخصية،  ضع هدف، لذلك  بقيمة نجاحك

ا أ، وتكون  للقياس ويمكن تحقيقها أمر ي ساعد على تحقيق    المتطلبات هذه    ،واقعية ومحددة بوقت   يض 
 أهدافك بشكل أسرع وت قربك أكثر من تحقيق الذات.

 استمرار.تعلم ب(  1)نشاط 
 شاط:  الن إجراءات

فالمتعلم   ،الالتزام بالبقاء متعلما  مدي الحياة هي خطوة مطلقة في تحقيق الذات تلاميذ،  لقال الباحث ل
 الذي يستخدم الخبرات والمعلومات لتوسيع آفاقه وحياته وفقا لها.   مدي الحياة هو

  :الآتيةالخطوات  يمكنك أن تكن متعلما طوال الحياة عن طريقوضح الباحث للتلميذ 
المكتسبة  تد  .1 المهارات  و ريس  للتلميذ    وضح أللآخرين:  المهارة    أن الباحث  هذه  من  هو  الهدف 

ك على  يلإكسب الظهور، مما يسمح لك بنظرة الناس  تدريس ما تعلمته للآخرين ي ساعدك على  
 يساعدك في تحقيق ذاتك.  أنك خبير، وتعزيز معرفتك بمادة معينة
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  ه سواء كانت معلومات من حيات   ارات التي يتميز بهالاميذ كتابة أحد المهوطلب الباحث من الت
 ها على التلاميذ يعرض  أنته، ثم طلب الباحث من التلميذ  هواي   عن  أو  ،ةيدراسالأو  الشخصية،  

 ويتم مناقشته فيها. 
 الكتب. ةالكتب: الهدف من هذه المهارة الحث على قراءقراءة  .2

بعض   ذكر  التلميذ  من  الباحث  قراءتهطلب  تم  التي  طرح  القصص  ثم  المكتبة  في    عليهم ا 
 :الآتيةالأسئلة 
 ؟ الآن حتى  قراءتهاما عدد القصص التي  •
 في تغير قيمك؟  وأثرت  اقارئتهاذكر قصة  •
 التلميذ الذي لا يقرا؟  أمأفضل" التلميذ الذي يقرا القصص  أيهم •
 ما الغرض من قراء القصص؟ •
 ة القصص؟ من قراء علينا د ما هي الفوائد التي تعو  •

 احث للتلاميذ مناقشة هذه الأسئلة بين التلاميذ وبعضهما البعض. الب أتاحثم 
في حياتهم يتميز بانه    الأفراد  الباحث من التلاميذ بذكر أحد   طلب :  علاقات مع مثقفين  أنشاء .3

 ، ثم قام الباحث بطرح أسئلة على التلاميذ.عاليةيمتلك ثقافة 
 ؟ عالية قافة  يتميز بانه على ث  الأفراد اذكر أحد  •
 ه؟ يلإرة من حوله ما هي نظ •
 "لا" فلماذا؟ أوكان "نعم"   أن إليه؟ينظر من حولك مثل ما ينظرون   أنهل تحب  •
 "لا" فلماذا؟  أوكان "نعم"  أني حياته؟ هذا الفرد ناجح ف  أنهل ترى  •
 ؟ فتصبح في المستقبل مثله؟ وكي  أنهل تحب  •

ة مستمرة، ومدي تأثيرها على  يذ أهمية التثقيف بصفتلاملل  وضحأو ،  التلاميذ   إجابات الباحث    ناقشثم  
 مستقبل التلميذ.

 تسجيل يوميات  .4
 : الآتيةالأسئلة  عليهم، ثم طرح  الماضيين اليومان خلال  لهماأفعطلب الباحث من التلاميذ بتسجيل 

 راضي على هذه الأفعال؟ أنت هل  •
 هل كنت مخطط لنفسك للقيام بهذه الأفعال؟  •
 فعال؟ ما كان الهدف من تلك الأ •
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التخطيط الجيد للحياة، وان الحياة بلا هدف  لتلاميذ أهمية  لوضح  أالتلاميذ، و   إجابات ث  الباح  ناقشثم 
 ولا تخطيط لن تكون لها معني.

 فكر مرتين في المعتقدات التي لا جدال فيها أو تحيز، سل نفسك "افتراضاتك:  شكك في .5
ا؟ما الذي بإمكاني افتراضه  •  " أيض 
 لافتراض؟ لماذا اخترت هذا ا •

النهاي بوفي  الباحث  قام  استفسارات  ة  على  والإجابة  الجلسة  في  دار  ما  ومدى   التلاميذ تلخيص 
 الجلسة. الاستفادة من 

 الواجب المنزلي 
 ( دقيقة 90): لجلسةزمن ا

 
 التاسعة  الجلسة:  ❖

 الوصول لإمكانيتك العقلية.  عنوان الجلسة:
  الأهداف المراد تحقيقها: 

 .ظرة الإيجابيةيمتلك التلميذ الن أن .1
 تز التلميذ بنفسه  يع  أن .2
 أن يكون متفتح الذهن  .3
 يكون قادر على الوقوف وراء اختياراته  أن .4
 .ة إيجابية يتمكن من بناء علاقات مع شخصيات مؤثر  أن .5

 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  الأساليب 
 ور، التعزيزالمنزلية، التحصين التدريجي، النمذجة، لعب الد  ت والحوار، الواجباالمناقشة 
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 ت والمضمون الإجراءا
  ع وراجع ما تم طرحه في الجلسة السابقة وتاب   ،التلاميذ وشكرهم على الحضورب الترحيب  قام الباحث ب

" وذلك من    الوصول لإمكانيتك العقلية  لعنوان الجلسة "  شاملا    مفهوم اقدم الباحث  ، ثم  الواجب المنزلي
 مع التلاميذ. التاليخلال الحديث 

حيث   ،مفتاح للنجاح الشخصي والرفاهية  ولجانب المشرق من الأشياء هقدرتك على النظر إلى ات عد م
نظام مناعة ومرونة  ويكتسبون  أقل،  يحظى الأشخاص الذين يفكرون بطريقة إيجابية بمشاكل صحية  

 أقوي تجاه مشاكل الحياة الصعبة. 
 كن مفكر إيجابي  (1)نشاط 

 النشاط:   إجراءات
 اء على الحديث السلبي للنفس. ن مفكر إيجابي هي القضأحد الطرق لأن تك 

نتائج هذا الحديث )أَنف سهمللحديث مع  بضعة دقائق  الباحث للتلاميذ    أعطي لبي  الحديث الس، وكتابة 
 : التالية( وذلك من خلال النقاط للنفس
 ؟  ة اليومي تصرفاتكعلى   تعليقاقوله لنفسك تما الذي  •
 م تثبطها؟ هل ترفع هذه الأفكار المعنويات أ •
 احث التلاميذ.الب شثم ناق
 ؟ احتوي حديثك النفسي على الكثير من الانتقادات هل  •
 ؟ فومفيدة؟ وكيإيجابية ستبدال هذه الأفكار السلبية بأفكار أخري أكثر هل يمكن ا •

 . على سبيل المثالالباحث مثال للتوضيح  وأعطي
ه الأفكار صياغة هذ   "، أعد قوم بهلا أعرف كيف أ  إن لاحظت نفسك تفكر "هذا الأمر صعب للغاية 

 لتكن "هذه مهمة صعبة، وقد أحتاج مساعدة إضافية لإنهائها". 
 . ةية بأخرى إيجابيوهكذا يكون التلميذ قادر على استبدال الأفكار السلب 

المحققين للذات بنوع من الجدارة   التلاميذ شعر  ي  ثم انتقل الباحث لنقطة أخرى من خلال هذا الحديث،  
 ولغيرهم.   نف سهملأَ  والاحترام

"أثم   الباحث  عقلية  وضح  تطوير  في  أساسي  دور  لها  قيمتك  على  والتعرف  نفسك  قيمة  تقدير  إن 
 . "سليمة

  كن متفتح الذهن( 2نشاط )
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 النشاط:   إجراءات
ب للتلاميذ  الباحث  التفكير في آراء    الأنسانإن  وضح  قادر على  للذات  بديلة وطرق   وأساليب المحقق 

 ن متفتح الذهن.  أن تكو المعتادة، أي  ق طر التختلف عن 
خمس يشغله، ثم طلب منه بعد ذلك بتدوين  فكر في موضوع  ي  أنطلب الباحث من كل تلميذ    :أولاا 

 م هذا الموقف.أفكار سليمة تدع 
شخص ما، ثم طلب منه بعد ذلك بتدوين آذاك فيه    موقف  تذكري  أنطلب الباحث من كل تلميذ    :ثانياا

 . آذاك، سواء بالصدفة أو عن قصد  ه يتسبب فيالتي جعلتلهذا الشخص  ثلاثة أسباب محتملة
والنقاش   الحوار  خلال  النشاط    والتعليقومن  معرفة  أعلى  أن  للتلاميذ  الباحث  الخصائص  وضح 

هي   منها  والتخلص  السلبية  والخصائص  وتعزيزها  تس الإيجابية  ذاتناالتي  تحقق  في  فالأفكار  ،  اعدنا 
 منخفض.بية تكون تقدير ذات ت مرتفع والأفكار السلالإيجابية تكون تقدير ذا

 . شخصيات مؤثرة إيجابية (3نشاط )

 النشاط:   إجراءات
 .رة إيجابيةعلاقات مع شخصيات مؤث الهدف من النشاط بناء

العلاقات  ف  ،الشعور بالانتماء والحب هما احتياجات مهمة في تحقيق الذات   وضح الباحث للتلاميذ أنأ
عندما ن حيط أنفسنا بأشخاص إيجابيين فإننا نحظى  و  ،ية إضافيةنيها ت عطيك دفعة معنو يجابية التي تب الإ

 التوتر بشكل أفضل.  ص منعدنا في التخلاتس ة، و حقرارات صحي في اتخاذ بالمزيد من الثقة 
  الإجابة على هذه الأسئلة بشكل منفرد. التلاميذ طلب الباحث من 

 الوقت قيمك الخاصة؟   هل يعكس الأشخاص الذين تقضي معهم أغلب  •
 هل ي شعروك بالرضا عن نفسك؟  •
 هل ي حفزوك لتكن أفضل ما تستطيع؟   •

أيا من هذه الأسئلة هي "لا"، فقد تحتاج  إن كانت الإجابة على  ناقش الباحث مع التلاميذ وبين لهم،  
وضح  أنشاط  على ال والتعليقومن خلال الحوار والنقاش  ،  لأن ت بعد نفسك عن هؤلاء المؤثرون السلبيون 

للتلا معرف  ،ميذ الباحث  إيجابيين  تناأن  الثقة    يجعلنا  بأشخاص  من  بالمزيد  اتخاذ نحظى  قرارات   في 
 . اعدنا في تحقق ذاتنا مما يس، ة، والتعامل مع التوتر بشكل أفضلحصحي

بثم   الباحث  استفسارات  قام  على  والإجابة  الجلسة  في  دار  ما  من    التلاميذ تلخيص  الاستفادة  ومدى 
 ة.الجلس
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 الواجب المنزلي 
 لهم تأثير سلبي.  وأخر،  كلهم تأثير إيجابي في حيات  أشخاصمس خ   حد

 ( دقيقة 90): زمن الجلسة

 
 العاشرة  الجلسة:  ❖

 تشف مهاراتك وقدراتك الأساسية في السلوك الاجتماعي اك عنوان الجلسة:
 الأهداف المراد تحقيقها: 

 وك الاجتماعي لديه. يتعرف التلميذ على مصادر القوة والضعف في السل  أن .1
 يتمكن التلميذ بتحديد ذاته فيما يتعلق بالنجاح أو الفشل في الحياة الاجتماعية.  نأ .2

 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  الأساليب 
على أسلوب حل المشكلة، الواجبات المنزلية، التحصين التدريجي، النمذجة،   والحوار، التدريب المناقشة  

 لعب الدور، التعزيز 
 ءات والمضمون الإجرا

بداي الباحث  في  رحب  الجلسة  الجلسة  بالتلاميذ ة  بموعد  الالتزام  على  الجلسات    ،وشكرهم  راجع  ثم 
 السابقة وراجع الواجب المنزلي.

ا ن يحمله الناس عنا من انطباعات وأحكام ما هو إلا مرآة ل  ما  بأن  بالحديث مع التلاميذ،  باحث القام  
أن    عليناهدين مهنيا وشخصيا فإن من السهل  يروننا على أننا مجت  الأخرون نري أنفسنا فيها، فإذا كان  

يتكون عندما نسأل  نري أنفسنا كذلك، فالمصدر الحقيقي للاستفادة من راي الأخرين فينا وأحكامهم عنا  
 . التاليومن أجل ذلك قمنا بالنشاط  أصدقائنا،أصدقائنا وغير 
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  (1) نشاط
من حوله لتكوين    إلى التي تجعله ينجذب  حث عن الصفات الجيدة  فكرة هذا النشاط تتمثل بان التلميذ يب

من حولي  هل امتلك هذه الصفات التي تجعل    ،م بسؤال نفسهو قي ومن ثم    بهم،   علاقات اجتماعية قوية
 .علاقات اجتماعية قويةتكوين ومن هنا يدرك التلميذ على كيفية  ؟، لا أملتكوين صداقات  لياينجذب 
 النشاط:  إجراءات 

 والطلب من التلميذ تعبئته بشكل فردي.  التاليوزيع النموذج تم ت
 ( 1) نشاطورقة عمل 

النموذجبعد   وفق  المطلوبة  المعلومات  من  ،كتابة  الباحث  بقراءال   طلب  أمام  و   تهتلميذ  عرضه 
الحوار والنقاش  ومن    ،)اختياري(زملاءال النشاط  والتعليقخلال  للتلاميذ  أ  ،على  الباحث  بأهمية  وضح 

  هل أنا ناجح اجتماعيا؟  

 نك تسعد بصحبتهم؟ بمعني هل تعتقد أن الناس تسعد لرؤياك وأ

أم أن الناس تتجنب رؤيتك وأنت بالمثل تتجنب رؤيتهم وتقلل من  

 احتكاك بهم إلا للضرورة. 

 

  ؟مع من أشعر بالراحة

اص معينين تسعد بهم أم أنك تسعد بكل من  بمعني هل يوجد أشخ

 تحتك به؟ 
 

  وهل الناس الذين تسعد برؤياهم يتماثلون معك مهنيا وعقليا مثلا؟

هل هم مناسبون لك في المركز الاجتماعي؟ أم أنهم أعلى منك 

 مركزا؟ 
 

  أم هم أقل منك مرتبة؟ 

من الناس لا أنسجم ولا ، مع من

 عر بالراحة؟  أش

 

 

  جد أشخاص معينين لا أنسجم معهم ولا أشعر بالراحة؟  هل يو

  وهل هؤلاء لا تجد نفسك متفقا معهم في الراي والسلوك؟  

  يجعلهم مصدر ضيق لك؟ ما لذي 

وما هي تلك الخصائص والسمات التي تجعلك تنفر منهم ولا تود  

 اللقاء بهم؟ 
 

نهم ولا تود  ات التي تجعلك تنفر موما هي تلك الخصائص والسم

 اللقاء بهم؟ 
 

هل نفورك منهم وإحساسك بعدم الراحة معهم نتيجة لصفات سلبية  

 ا بالنقص وعدم الكفاءة؟فيهم؟ أم أنهم يخلقون لديك إحساس
 

ما الذي يمنعني بشكل خاص من  

تقبل بعض الناس والتعامل معهم  

 بالراحة؟ 

 

بحيث  لنفور لديك من البعض هل تحاول أن تتغلب على مشاعر ا

 تكون متقبلا لهم؟ 

 أم أنك لا تكترث ولا تجهد نفسك في محاولة كسبهم وتقبلهم؟

 

هل يعبر الناس من حولي عن 

 كل واضح ومباشر؟ ضيقهم بي بش
 

إذا كان ذلك كذلك وتعتقد بالفعل أن البعض يوجهك بالهجوم وعدم 

 التقبل،  

 فمن هؤلاء؟ 

 

  لماذا يهاجمونك؟  

  حبهم لك وعدم تقبلهم؟ باللفظ؟ أم الاعتداء؟  وكيف يعبرون عن عدم 

  هل تجد مبررا لسلوكهم؟ أم أنك مجرد إنسان شديد الحساسية؟ 

  وتخسر بسبب مواجهاتهم لك؟ هل تنزعج 

  ما هي جوانب الخسارة؟ 

هل تعتقد أن بعض الناس من 

حولك يفهمونك بحق ويقدرونك  

 أكثر من وغيرهم؟

 

  من هم هؤلاء؟ إذا كان ذلك كذلك ف

  هل يفهمون احتياجاتك ونقاط قوتك؟ 

  هل يعرفون جيدا أهدافك؟ ولماذا أنت كذلك؟

لى الأقل  هل الناس من حولي أو ع

 بعضهم يتقبلونني بحق؟ 
 

  من هم هؤلاء وهل تقبلهم لك على حق؟ 

  إذا لم يكن كذلك فلماذا؟

هل أعاني من بعض التصرفات  

تي أعتقد أنها  والعادات السلوكية ال

 تنفر الناس من حولي؟

 

  ما هي تلك العادات المنفرة في تصورك؟

  هل هي مهمة لك من وجهة نظرك؟ 

  فورهم منك؟ هل بإمكاني أن أغيرها؟هل تبرر ن



186 
 

الإيجابية  الخصائص  العم  معرفة  وضرورة  نمتلكه  على  التي  او ،  تعزيزهال  الخصائص   أيض  معرفة 
هي التي توثر على مستوى    هذه الخصائص   إن ، حيث  التخلص منهافي شخصيتنا وضرورة  السلبية  

 لنا. مجذابهتنا بالآخرين ومدي انعلق
بثم   الباحث  من  قام  الاستفادة  ومدى  التلميذ  استفسارات  على  والإجابة  الجلسة  في  دار  ما  تلخيص 

 .ية راجعة للجلسةوتقديم تغذ الجلسة 

 الواجب المنزلي 
 أصدقائكتجدها في  أنما هي الصفات التي تحب 

 ( دقيقة 90): زمن الجلسة
 الحادية عشر الجلسة:  ❖
 شف مهاراتك وقدراتك الأساسية في السلوك الاجتماعي( اكت )تابع ان الجلسة: عنو 

  الأهداف المراد تحقيقها: 
 . بذاتهيتمكن التلميذ من وضع خطوات لبناء الثقة   أن .1

 صقل مهاراته على فهم الأخرين لتحقيق تغير اجتماعي. من يتمكن التلميذ  أن .2

 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  الأساليب 
 . الذاتي، التدريب على أسلوب حل المشكلة، الواجبات المنزلية، لعب الدورقشة والحوار، التحكم المنا

 الإجراءات والمضمون 
الجلسة   بداية  الجلسة  لتلاميذ باالباحث    رحب في  بموعد  الالتزام  الجلسات   ،ويشكرهم على  ثم مراجعة 

 السابقة ومراجعة الواجب المنزلي.
 ( 1) نشاط

ط تتمثل بان التلميذ يبحث عن الصفات الجيدة التي تجعله  ذ بان فكرة هذا النشاذكر الباحث التلامي
هل امتلك هذه    ،سؤال نفسهومن ثم قام ب   بهم،  من حوله لتكوين علاقات اجتماعية قوية  إلىينجذب  

ومن هنا يدرك التلميذ على كيفية  ؟،  لا  أملتكوين صداقات    إلىالصفات التي تجعل من حولي ينجذب  
  .قات اجتماعية قويةعلاتكوين 

 تعبئته بشكل فردي.  التلاميذ والطلب من  التالييتم توزيع النموذج 
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 ( 1) نشاطورقة عمل 

النموذج وفق  المطلوبة  المعلومات  كتابة  من   طلب ثم    ،ويتم  أمام  ال  الباحث  عرضه  بقراءة  تلميذ 
الحوار    ،ختياري()االزملاء خلال  النشاط    والتعليقومن  للتلاميذ   وضحأعلى  معرفة   ،الباحث  أن 

قتنا  علاي توثر على مستوى  والتخلص منها هي الت   الخصائص الإيجابية وتعزيزها والخصائص السلبية 
 بالآخرين. 

بثم   الباحث  استفسارات  قام  على  والإجابة  الجلسة  في  دار  ما  الاستفا  التلاميذ تلخيص  من  ومدى  دة 
 .وتقديم تغذية راجعة للجلسةالجلسة 

 الواجب المنزلي 
   . أفضل خمس مهارات لديك باكت 

 . ( دقيقة 90): زمن الجلسة

  هل أنا إنسان متقلب المزاج؟

  ل يراني البعض متقلب الانفعالات؟بمعني ه

  ولا يمكن التنبؤ بسلوكي؟ أنني مرة راض ومرة ساخط؟ 

  هل يروني شخصا يصعب إرضاؤه؟ 

  ة وعلاقاتي الخارجية بحالتي المزاجية؟المهني  أموريهل أخلط 

  هل بمقدوري أن أفصل مشاعري الشخصية من تعاملاتي مع الآخرين؟

الناس من يحظى هل يوجد حولي من 

 بثقتي وأشعر معهم بالقرب والحميمية؟ 
 

سرة  هل لي علاقات وثيقة وأصدقاء خارج نطاق الأسرة؟ أم أن علاقاتي محدودة بالأ

 وفي نطاق ضيق؟
 

  هل علاقاتي ممتدة لتشمل أصدقاء مهنة؟ أصدقاء شخصيين؟ 

  إذا لم أكن على علاقات وثيقة بأحد، فلماذا؟

  تعلم من الآخرين؟هل أنت مستعد لل 

هل تشعر أنك تملك الكثير من المعرفة والعلم ببواطن الأمور لدرجة أنك لا تحتاج لأن 

 تتعلم من أحد؟ 
 

  وعية؟ وأن من الممكن معالجتها بالتعاون مع البعض؟نظر للأمور بنظرة موضهل ت

  هل تقر بأخطائك إذا ارتكبت خطأ ما؟

 أتعلما من الآخرين بدون أن أغضب؟ أو أحتج، وأنني هل أتقبل بأريحية نقدا خارجي

 من انتقاداتهم لي؟ 
 

  ما؟لتفاهم إذا حدث صراع مشتركة من ا أرضيةهل أتفاوض عند الحاجة للوصول إلى 

  هل أنا من النوع الذي يغفر ويعفو؟

  هل أنت من النوع الذي ينسى الإساءة ويغفر الخطأ إذا ارتكب أحد ما خطأ في حقك؟

  إذا لم تكن من النوع الذي ينسى الإساءة فلماذا؟ 

الذين  هل تستمتع بينك وبين نفسك باجترار مشاعر الانتقام والرغبة في الثأر من

 ؟ أخطأوا في حقك
 

هل تثور وتغضب بسرعة وتفقد قدرتك  

 على التحكم في انفعالاتك؟ 
 

م وأفكارهم تجاهنا، من الواقعي أن تكون للناس بعض الدوافع الشخصية تفسر سلوكه

 ولكن ها تعتقد أنك تتسم بالموضوعية في أحكامك على الآخرين؟
 

سريعة ولا تقبل  عليهمعتقد أن أحكامك هل تنتظر قبل أن تحدد أفكارك نحوهم؟ أم ت

 الخطأ؟ 
 

إذا طلب منك أن تختار أفضل صديق 

تعاشره، فهل تختار إذا كانت إجابتك  

 بالموافقة فلماذا؟ 

 

  لصفات الإيجابية التي تجعل منك صديقا جديرا بالمعاشرة؟ وما هي ا

وافق، وتلك إذا كانت بالرفض فلماذا؟ حدد بالضبط السمات والصفات التي تجعلك ت

 ك ترفض اختيارك لذاتك التي تجعل
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 ثانية عشر ال الجلسة:  ❖

 .وفاعليةإدارة حياتك وعملك بكفاءة  تساعدك علىمهاراتك  سة:عنوان الجل
 الأهداف المراد تحقيقها: 

 . رة حياته الشخصيةإدامن يكتسب التلميذ مهارات تمكنه  أن .1
 . وفاعليةإدارة العمل بكفاءة  من  هيكتسب التلميذ مهارات تمكن أن .2

 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  الأساليب 
 . ب على أسلوب حل المشكلة، الواجبات المنزلية، التحصين التدريجي، النمذجةلتحكم الذاتي، التدريا

 الإجراءات والمضمون 
الجلسة   بداية  الجلسة  التلاميذ بالباحث    رحب في  بموعد  الالتزام  الجلسات   ،ويشكرهم على  ثم مراجعة 

 السابقة ومراجعة الواجب المنزلي.
 ( 1)نشاط 

شاط تتمثل بان التلميذ يبحث عن الصفات الجيدة التي تجعله  ميذ بان فكرة هذا النذكر الباحث التلا
هل امتلك هذه    ،بسؤال نفسهومن ثم قام    بهم،  من حوله لتكوين علاقات اجتماعية قوية  إلىينجذب  

ومن هنا يدرك التلميذ على كيفية  ؟،  لا  أملتكوين صداقات    إلىالصفات التي تجعل من حولي ينجذب  
  .علاقات اجتماعية قويةتكوين 

 تعبئته بشكل فردي.  التلاميذ والطلب من  التالييتم توزيع النموذج 
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 ( 1) نشاطورقة عمل 

النموذج وفق  المطلوبة  المعلومات  كتابة  من   طلب ثم    ،ويتم  عرضه  ال  الباحث  بقراءة  أمام  تلميذ 
أن معرفة   ،الباحث للتلاميذ   وضحعلى النشاط    والتعليقومن خلال الحوار والنقاش    ،)اختياري(الزملاء

قتنا  علازها والخصائص السلبية والتخلص منها هي التي توثر على مستوى  الخصائص الإيجابية وتعزي 
 بالآخرين. 

صة  هل أنا عادل فيما أتخذ من قرارات خا 

 بزملائي بالمدرسة؟ 
 

مماثلة لأسلوبك في   أساليبهل تحب أن تعمل تحت إشراف زميل لك له 

 العمل؟
 

  خرين بالنسبة لك؟ فما هي توقعاتك من الأإذا كانت إجابتك سلبا، 

  هل أنت بصراحة تستمتع بإيقاع الأذى بالأخرين؟

هل تشعر دائما بتجاهل زملائك لك أو  

 لك؟ تقليلهم 
 

مماثلة لأسلوبك في   أساليبب أن تعمل تحت إشراف زميل لك له هل تح 

 العمل؟
 

  النسبة لك؟ إذا كانت إجابتك سلبا، فما هي توقعاتك من الأخرين ب

  ت بصراحة تستمتع بإيقاع الأذى بالأخرين؟هل أن 

هل تشعر دائما بتجاهل زملائك لك أو  

 لك؟ تقليلهم 
 

  ثقة بإمكاناتك وقدراتك المهنية؟هل تشعر بأنك في حاجة لمزيد من ال
هل تتمني أن تتلقي تدريبات نفسية في الاسترخاء ومقاومة التوتر النفسي في  

 مجال العمل؟
 

اهل زملائك لك أو  هل تشعر دائما بتج

 لك؟ تقليلهم 
 

هل تشعر بان بعض زملائك يتميزون عنك ويحصلون على حقوق مهنية  

 أكثر منك؟
 

  تى وإن كان الخطأ غير معروف المصدر؟هل يوجه لك اللوم ح 

هل أتوتر بشدة عندما أواجه بالصدفة  

 زملائي ومعلمين بالمدرسة؟
 

  كاناتك وقدراتك المهنية؟ة لمزيد من الثقة بإمهل تشعر بأنك في حاج
هل تتمني أن تتلقي تدريبات نفسية في الاسترخاء ومقاومة التوتر النفسي في  

 مجال العمل؟
 

ت موقفا محرجا أو فشلا في  إذا واجه

العمل فهل يسهل على الاعتراف والتكلم 

 عنه علنا مع الأصدقاء وزملاء العمل؟ 

 

بتأجيل المواجهة أو   أقموأن  ضل أن أهرب من الصراعأم تشعر بان من الأف

 تجنبها بتاتا؟ 
 

إذا طلب منك أن تمنح مزيدا من الوقت لأداء أعمال إضافية، فهل تحاول أن  

 تساعد؟
 

هل   الزملاء، إذا حدث خلاف ما مع 

هذا   أثارتتحاول أن تحل المشكلة التي 

 الخلاف في وقتها ودون تأجيل أو تصعيد؟

 

بتأجيل المواجهة أو   أقمب من الصراع وأن بان من الأفضل أن أهرأم تشعر 

 تجنبها بتاتا؟ 
 

ل أن  إذا طلب منك أن تمنح مزيدا من الوقت لأداء أعمال إضافية، فهل تحاو

 تساعد؟
 

  هل تشعر بان مد يد المساعدة شيء طيب؟

  أم أنك تبحث عن بعض الأعذار حتى لا تتخلى عن حقوقك؟

  ؟عليهأنك لن تحافظ  فقة غامضة وموعد تعلمأم تعطي موا
وهل أنا من النوع الذي يعطي العمل حقه من جهد وحماس أم أنك تفضل  

 خطأ؟تجنب المشكلات واحتمال الوقوع في ال 
 

في حالة الاختلاف مع أحد زملاء العمل 

تتصرف   أنفي الرأي أو التصرف، فهل 

معهم بعدها بتجاهل وتتجنب التفاعل معهم 

 ر ما تستطيع؟ قد

  يحدث؟ل على أن تتجنبهم بعد ذلك أم تتصرف عادي وكأن شيئا لم هل تعم 

هل أبدي رغبة في تفهم الآخرين  

 والاهتمام بمشكلاتهم؟ 
  اركهم الكلام وتصغي لهم لأن هذا هو المطلوب مني أداؤه؟أم أنك تش 

عندما يطلب مني أن أفاتح أحد الزملاء أو 

أو مؤلم،  محرج بأمر.العملاء والزبائن 

 فعل ذلك ببساطة وبسرعة؟ فهل أ

 

  أم أنني أحاول تأجيل المفاتحة لهم لأطول فترة ممكنة؟ 

  ل؟هل أعطي العمل الذي أقوم به حقه من جهد وعم

  ؟فاعليةوهل أمنحه كل ما يحتاجه من 

هل أهتم برأي معلمين وزملائي فيما  

 أعمل بالمدرسة؟ 
 

إذا اختلفت أراهم فيك عن  من حولي بآراء تهتمُ  لافهل أنت من النوع الذي  

 في نفسك؟  أرائك
 

في حالة اختلاف إدراكهم لك عما تحمل من آراء عن نفسك، فهل تعتقد أن  

لهم في ذلك؟ أم لفشلك في إعطاء انطباع جيد وموضوعي  الخطأ يرجع 

 عنك؟
 



190 
 

بثم   الباحث  والإ قام  الجلسة  في  دار  ما  استفسارات  تلخيص  على  من  جابة  الاستفادة  ومدى  التلميذ 
 .وتقديم تغذية راجعة للجلسةالجلسة 

 الواجب المنزلي 
 ة. دقات جدي االتي تعلمتها في تكوين صد تالمهاراطبق 

 . ( دقيقة 90): زمن الجلسة

 
 الثالثة عشر الجلسة:  ❖

 .رسة وتأثيرهاالاستجابات الفسيولوجية المرتبطة بخوف التلميذ من المد  عنوان الجلسة:
  ف المراد تحقيقها: الأهدا
 .تدريب التلاميذ على التفاعل مع المعلم داخل الفصل .1
 ف الزائد.ملاحظة التلميذ للاستجابات الفسيولوجية المرتبطة بالخو  .2
 تعرف على الأفكار الخاطئة المرتبطة بالخوف من عقاب المعلم. .3
 .المعلم تصحيح المعتقدات الخاطئة المرتبطة بالخوف من  .4

 الإرشادية المستخدمة: والفنيات  الأساليب 
 .المناقشة والحوار، التحكم الذاتي، التدريب على أسلوب حل المشكلة، الواجبات المنزلية، النمذجة

 ت والمضمون الإجراءا
و   قام السابقة،  الجلسة  خلال  إنجازه  تم  ما  بمراجعة  أسباب    طلب الباحث  يذكر  أن  التلاميذ  أحد  من 

المدرسة   من  وجالخوف  نظرههمن  غير    قامثم    ،ه  والأسباب  الخاطئة  المعتقدات  بتوضيح  الباحث 
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الدراسية وكتابة    الباحث من أحد التلاميذ الإجابة على أحد الأسئلة في أحد المواد   طلب و   ،الصحيحة
إثناء    طلب ثم  السبورة،    على  الإجابة زميلهم  سلوك  ملاحظة  التلاميذ  أحد  من  مثل    الإجابة الباحث 
 الوجه(. اصفرار -الزائد العرق  -  الإجابةناء أث  )التلعثم

 إلى:ترتبط بخوف التلاميذ الزائد مما يؤدي  الاستجابات ثم شرح الباحث كيف أن هذه 
غثيان والرغبة في    -الشعور بالدوار    –الصداع    -الوجه    اصفرار  -لعرق الشديد  ا  -نسيان المعلومات  

  القلب.سرعة ضربات  - ألقى
شرح   للتلاثم  الأع  ميذ الباحث  هذه  أن  إلى  كيف  النهاية  في  تؤدي  الزائد  الخوف  عن  الناتجة  راض 

ؤدي في النهاية  وأن تكرار هذه الأعراض الناتجة قد ي  ،الأداء  وانخفاض الحصول على درجات سيئة  
 لإصابة التلميذ ببعض الأمراض الجسدية.

  ، مختلفة  أداء التلاميذ لمواقفالباحث بملاحظة الأعراض الفسيولوجية التي ترتبط بالخوف أثناء    وقام
مواقف    تعليمات وإعطاء   عدة  على  بالتدريب  الأعراض  تلك  من   أحد على    الإجابة)مثل  والتخلص 

 .الإجابات(مناقشة التلميذ في أحد  - الأسئلة السبورة على أحد على   الإجابات  -الأسئلة شفويا  
 ( 1نشاط )

التلاميذ    طلب  المب   يقوم  أنالباحث من أحد  أ  طلب و   ،علمأداء دور  أداء دور  ب  يقوم   أنخر  من تلميذ 
ملاحظة كيفية  ، و التفاعل مع المعلم أثناء الشرح وكيفية الإنصات للمعلم والتركيزمنه    طلب و التلميذ،  

  على الأداء الصحيح   التلاميذ ث للمعلم أثناء الحصة حيث قام بتصحيح هذا الأداء وقام بتدريب  الحدي
 .والذي يتمثل في الاتي

 أثناء الشرح.  للمعلم الانتباه .1
 . المعلمه عند شرح يلإعدم الحديث مع الزميل أو النظر  .2
 الفصل.داخل  باعتدالالجلوس  .3
 الحديث للمعلم بأدب عن جزء لم يفهمه.  .4
 ة المعلم في أحد الموضوعات. مناقش .5

النشاط مع جميع   الباحث هذا  الباحث    أفراد ويكرر  قام  التلميذ على المجموعة، وفي كل مرة    بتدريب 
 الأداء المرغوب به. إلىزه، مع تبديل الأداء غير المرغوب به وتعزي  الأداء الصحيح

بثم   الباحث  اقام  استفسارات  على  والإجابة  الجلسة  في  دار  ما  من  تلخيص  الاستفادة  ومدى  لتلميذ 
 .وتقديم تغذية راجعة للجلسة ،الجلسة
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 الواجب المنزلي 
 : التاليةالمواقف  اءأثنوتسجيله  أعراض من الباحث من التلاميذ ملاحظة ما تم ذكره  طلب 

 أثناء الذهاب إلى المدرسة صباحا.   .1
 أثناء طابور الصباح.  .2
 الامتحان. أثناء أداء  .3
 الأجزاء الصعبة في الدرس.   أثناء مناقشة المعلم في أحد  .4

 ( دقيقة 90): زمن الجلسة

 
 الرابعة عشر  الجلسة:  ❖

 مدرستي بيتي الثاني  عنوان الجلسة:
  راد تحقيقها: الأهداف الم

  المدرسة.من  كالخوف الخاطئةلمعتقدات اتغير  .1
 المواقف السلوكية الصحيحة المرتبطة بالبقاء في المدرسة. م مارسة تدريب التلاميذ على  .2
 . الانتماءفية تصحيح المفاهيم الخاطئة المرتبطة بالمدرسة وتحقيق كي .3
المدر  .4 للبيئة  مرغوبة  سلوكيات  إلى  الصحيحة  المفاهيم  والتحويل  للتفاعل  تؤدي  داخل  سية  تكيف 

 البيئة المدرسية. 
 تنمية روح التعاون والعمل الجماعي بين التلاميذ والتفاعل بين الأقران. .5
 الأنشطة بها.  م مارسةء للبيئة المدرسية من خلال مساعدة التلميذ في الانتما .6
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 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  الأساليب 
 واجبات المنزلية، النمذجة، لعب الدور، التعزيزأسلوب حل المشكلة، ال التدريب على، المناقشة والحوار

 الإجراءات والمضمون 
الجلسة،   موضوع  عن  والتمهيد  بالتلاميذ  بالترحيب  الباحث  الخاطئة  و بدأ  الفكرة  تأثير  كيفية  لهم  شرح 

وذلك من   ،تأثير هذه الفكرة على السلوكمدى  و   ،معين  شيءعلى الحب أو الكراهية أو الخوف تجاه  
المعرفي السلوكي وشرح مبسط لهم، فمثلا كراهية المدرسة ترجع    الإرشاد   لاستمارةطي  رسم تخطي  خلال

 هي؟ خاطئة ما  لأفكار
كيف تؤدي هذه الفكرة الخاطئة إلى   ، وشرح للتلميذ ي المربع المخصص لذلكثم يكتبها على السبورة ف

هذه الفكرة لنهاية تؤدي  وفي ا  (وغير ذلك   ....ةإهمال المذاكر   -  الاجتهاد عدم القدرة على    -الكسل  )
 .هاوالخوف من التلميذ للمدرسةراهية ك إلى

 ( 1)نشاط 
ة بأخرى صحيحة وما يرتبط بها من سلوك وأفعال شرح كيفية استبدال تلك الأفكار الخاطئب  قام الباحث 

 السلوكي. المعرفي  الإرشاد  استمارة ، من خلالملائمة
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 . عرفي السلوكيالم الإرشاد استمارة

 
 ( 2) نشاط

 . منهم طلب ثم  بتوجيه التلاميذ وتشجيعهم على العمل في مجموعات والتنافس بينهم الباحث أ بد 
 سة.بعض اللوحات داخل حجرة المدر  إعداد  .1
 كتابة كل فرد منهم لأحد المقالات. .2
 إعداد مكتبة صغيرة داخل الفصل. .3
 الجماعية. ة والألعاب إشراك التلاميذ في الأنشطة الرياضية داخل المدرس .4

على التعامل والتعاون مع الزملاء من خلال  التلاميذ تدريب ، و مساعدة التلاميذ على الأداءب قام الباحث 
 ويشجع التلميذ على هذا الأداء.  ،الأداء مرة أخرى مع زميل أخرمنه إعادة  طلب و ، لعب الدور

لميذ ومدى الاستفادة  بة على استفسارات التوالإجا  ،تلخيص ما دار في الجلسةقام الباحث ب  وفي النهاية
 .وتقديم تغذية راجعة للجلسةمن الجلسة 
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 الواجب المنزلي 

 المدرسية.الجلسات والقيام بها داخل البيئة يتم تكليف التلاميذ بالتدريب على تلك المواقف خارج 
 ( دقيقة 90): زمن الجلسة

 عشر الخامسة الجلسة:  ❖
 . مية النوم الجيد جودة النوم وأه عنوان الجلسة:

 هداف المراد تحقيقها: الأ
 يتعرف التلميذ على مشكلات النوم الشائعة.  أن .1
 .لهيتعرف التلميذ على أهمية النوم الجيد بالنسبة  أن .2
 ي التلميذ بمشاكل النوم الخاصة به. زيادة وع .3

 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  الأساليب
 لعب الدور، التعزيز  ت المنزلية، النمذجة،المناقشة والحوار، التحكم الذاتي، الواجبا

 الإجراءات والمضمون 
ما دار ث  الباح  ولخص الترحيب بالتلاميذ وشكرهم على الالتزام بالموعد المحدد للجلسات،  قام الباحث ب

   السابقة.في الجلسات السابقة والإجابة على أي استفسار من قبل التلاميذ حول الجلسات 
ؤكد  يسنقوم بأنشطة مختلفة لتحقيق هذا الهدف، و   وم اليدف الجلسة، وأننا  الباحث للمشاركين ه   وضحأ

 على قوانين الجلسة من خلال لوحة القوانين. 
 . ( أحب جيراني1نشاط )
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من    طلب  ثم  الباحث  بالمنتصف  شخص  باستثناء  دائري،  بشكل  الكراسي  على  الجلوس  المشاركين 
قام    أننا  وضحأ جيراني،  أحب  لعبة  بلعب  الآن  صفة،  سنقوم  باختيار  أفراد   طلب و زميلنا  باقي  من 

 يحب جيرانه قام بتدبيل مكانه(.  )منباستخدام هذه الصيغة  الأماكنالمجموعة تبديل 
ذه الصفة بتبديل أماكنهم، سيحاول الشخص الذي بالمنتصف بالجلوس  الذين يمتلكون ه  الأشخاص قام  

 الكراسي وهكذا. أحد على 
 جيدا  أنام( 2)نشاط 

 الأسئلة. ه لنشاط الإجابة على هذ الهدف من ا
 ما هو النوم الجيد؟   .1
 وما أهميته؟  .2

لك من خلال  الباحث أننا الآن سنقوم بالتعرف على معنى النوم الجيد وأهميته بالنسبة لنا، وذ   وضحأ
 على كل مجموعة العمل بشكل جماعي للإجابة عن الأسئلة: و  ،التلاميذ إلى مجموعتينالباحث تقسيم 

 كيف نحكم على نومنا إذا كان جيد أم لا؟ ، م الجيد؟ماذا نعني بالنو ، لى(المجموعة )الأو 
 وم الجيد مهما  لنا؟ الن ي عتبرلماذا ، ما الأشياء التي تؤثر على النوم الجيد؟، المجموعة )الثانية(

جودة النوم تتأثر بسبب العديد من مشكلات   أنالباحث    وضحأو ،  التلاميذ   إجابات ثم قام الباحث بنقاش  
المختلفةا أ ،  لنوم  أفراد أسرتنا هيومن  يعاني منها أحدنا أو أحد  التي قد  النوم  ، )الأرق   هم مشكلات 

 .(ت التنفس، التبول اللاإرادي الليليالكوابيس، التجوال الليلي، التحدث أثناء النوم، مشكلا
ا المشكلة الخاصة  م،  للتلاميذ   على استفساراتهم ثم طرح سؤال  والإجابةثم قام الباحث بنقاش التلاميذ  

 عليك؟ كيف تؤثر  ،بك؟
الإجابة   بينوتكون  الص  ،التلاميذ   اختيارية  العادات  توضيح  العادات حمع  وتبديل  وتعزيزه  بها  يحة 

 . حةالخاطئة بأخرى صحي
الجلسة   بمحتويات  الباحث  لخص  من    واسترجاعثم  راجعة  تغذية  على  للحصول  بالجلسة  دار  ما 

 .التلاميذ 
 الواجب المنزلي 

 . الخاصة بي وبأفراد عائلتيقائمة مشكلات النوم  اذكر
 ( دقيقة 60)زمن الجلسة: 
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 عشر السادسةالجلسة:  ❖

 ية عادات النوم والمشكلات السلوكية والدراس عنوان الجلسة:
 الأهداف المراد تحقيقها:  

 التعرف على العادات السلوكية الخاطئة التي تؤثر على جودة النوم للتلميذ. .1
 هذا الروتين على جودة النوم.يذ بروتين نومه وأثر زيادة وعي التلم .2
 التعرف على آثار ضعف جودة النوم على سلوكيات التلميذ. .3
 لمدرسي للتلميذ.التعرف على آثار ضعف جودة النوم على الأداء ا .4

 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  الأساليب
 ب الدور، التعزيزلمنزلية، النمذجة، لع المناقشة والحوار، التدريب على أسلوب حل المشكلة، الواجبات ا

 الإجراءات والمضمون 
في    ما دار   ولخص وشكرهم على الالتزام بالموعد المحدد للجلسات،    من قبل الباحث   الترحيب بالتلاميذ 

 .النشاط المنزلي وناقشراجعة(  )تغذيةالجلسات السابقة والإجابة على أي استفسار من التلاميذ 
بقام الباحث بمناقشة ال نوم، وأننا نستطيع  الجميع يعانون من وقت لآخر مشاكل  ن الأ تلاميذ وذكرهم 

للتغلب مساعدة   ثم    أنفسنا  المشاكل،  هذه  منأعلى  وذلك  للجلسة،  العام  الهدف  هذا   وضح  خلال 
 .النشاط
 الأول( التلميذ )الجزء( قصة نوم 1)نشاط 

وقام الباحث  ،  (ب عادات النوم السيئةهذا التلميذ يعاني من مشكلات في النوم بسب  )أنمحتوي القصة  
القصة على    بتوزيع التلاميذ كتابة  طلب و   التلاميذ،نموذج  الخاطئة   من  النوم  النوم وعادات    مشكلات 

 . داخل القصة التي فعلها التلميذ 
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يستطيع النوم في    لا الباحث( ياسر تلميذ بالصف السادس الابتدائي يشكو من أنه    إعداد القصة من )
والدته الذهاب للفراش يبقى مستيقظا  ساعة على الأقل، هذه المشكلة دد، فعندما تطلب منه  الوقت المح

طويل بالرغم من إحساسه بالنعاس،  فهو يستمر بالتقلب في سريره لوقت    ،تسبب الانزعاج الشديد لياسر
لشوكولاتة  ياسر يحب لعب الألعاب الإلكترونية، وأحيانا  يسهر لمشاهدة التلفاز، كما أنه يحب شرب ا

 يخاف من العتمة. ل النوم، لا يوجد روتين نوم يومي، كما أنه يفضل وجود إضاءة بالغرفةالساخنة قب
الخاطئ بعد   النوم  وعادات  النوم  مشكلات  القصةكتابة  داخل  التلميذ  فعلها  التي  الباحث    ،ة  وناقش 

 يكتب قصته الخاصة به.  أنالباحث من كل تلميذ  طلب لتلاميذ، ا
في القصص التي قاموا بكتابتها مع توضيح العادات الصحيحة بها    ناقش الباحث التلاميذ بعد ذلك ي 

 تلاميذ. وتبديل العادات الخاطئة بأخرى صحيحة، ثم قام بطرح سؤال لل ،وتعزيزه
 ؟ إيجابا على النوم، والأخرى التي تؤثر   سلْب االتي تؤثر  اليوميةما أهم العادات  .1
 لماذا؟لى النوم بشكل جيد، و هل وجود روتين يومي يساعدنا ع .2

 الصحيحة. وناقش الباحث التلاميذ في هذه الإجابات مع التعزيز على الاستجابات 
 الثاني(  الجزء)التلميذ ( قصة نوم 2نشاط )

استكمال  الباحث    وضح يتم  سوف  القصةانه  من  الثاني  السلوكية   ،الجزء  المشكلات  يتضمن  والذي 
 الدراسي. اليومل التلميذ خلا يوجههاوالمدرسية التي 

 الدراسي. اليومالتلميذ خلال  يوجههامن التلاميذ كتابة المشكلات السلوكية والمدرسية التي  لب طو 
ر بصعوبة في تمام السادسة صباحا  بعد محاولات عديدة من  الباحث( استيقظ ياس  إعداد القصة من )

طور بسبب  كن من تناول طعام الفوالديه لإيقاظه، غسل وجهه بسرعة وارتدى ملابس المدرسة، ولم يتم
والتركيز أثناء الحصة وكان يشعر بالنعاس، ويحاول أن   لم يكن قادر على الانتباهف  ،تأخره بالاستيقاظ

قت لآخر، ولا يستطيع تذكر ما يقوله المعلم بشكل جيد، كما انه كان يشعر  يغفو على المقعد من و 
 ميله قام بممازحته. ميله وضرب لمجرد أن ز بالانزعاج من كل من حوله، لدرجة أنه تشاجر مع ز 

  تحدث ( ثم يالمستوى الدراسي  -يناقش الباحث الآثار السلبية لضعف جودة النوم على كل من )السلوك
رب الشخصية للتلاميذ، مع توضيح العادات الصحيحة بها وتعزيزه وتبديل العادات عن التجا  الباحث 

 الخاطئة بأخرى صحيحة. 
  ها.ما دار بالجلسة للحصول على تغذية راجعة منع ايات الجلسة واسترجثم لخص الباحث بمحتو 

 الواجب المنزلي 
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 . اذكر خمس عادات صحيحة قبل النوم
 ( دقيقة 90)زمن الجلسة: 

 
 عشر  السابعة : الجلسة ❖

 الغذاء الصحي  عنوان الجلسة:
  الأهداف المراد تحقيقها: 

 اللازمة. يةاليوميمد الجسم بالطاقة الغذاء  أن ذ يدرك التلامي .1
 يحافظ على جميع وظائف الجسم.الغذاء  أن ذ لامييدرك الت .2
 مهم للنمو وتطور جسم الإنسان. الغذاء  أن ذ يدرك التلامي .3

 ة المستخدمة: والفنيات الإرشادي الأساليب 
 المناقشة والحوار، التدريب على أسلوب حل المشكلة، الواجبات المنزلية، النمذجة، لعب الدور، التعزيز

 اءات والمضمون الإجر 
ال للجلسات،  ب   ث باحقام  المحدد  بالموعد  الالتزام  على  وشكرهم  بالتلاميذ  في   ولخص الترحيب  دار  ما 

استفسار   أي  على  والإجابة  السابقة  التلاميذ  الجلسات  قبل  السابقة(   )تغذيةمن  الجلسة  عن  راجعة 
 . النشاط المنزلي وناقش

 .النشاطلال هذا ام للجلسة، وذلك من خالهدف الع وضحأقام الباحث بمناقشة التلاميذ و 
 ″1الغذاء الصحي  ‶(  1نشاط )

، حيث تدور القصة حول قصة العقل السليم في الجسم السليم جلس المعلم وسط التلاميذ ليحكي لهم
ويذهب للنادي ليلعب   الرياضة تلميذ صغير في الحادية عشر من عمره يدعى على، كان على يحب 

يحب   ،القدم كرة لا  كان  تنصحه    ،الصحي امالطع ولكنه  لطالما  التي  والدته  لكلام  يستمع  ولا 

https://www.almrsal.com/post/815249
https://www.almrsal.com/post/931463
https://www.almrsal.com/post/1066602
https://www.almrsal.com/post/443919
https://www.almrsal.com/post/443919
https://www.almrsal.com/post/443919
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طوال الدجاج بتناول فكان  والفاكهة،  والخضروات  المحلاة   يرغب  الوقت  واللحم  العصائر  تناول  في 
 .والمضاف لها ألوان صناعية، ويأكل الشكولاتة والبطاطا المقلية والمعكرونة

ما هي العادات غير الصحيحة التي  ،  على التلاميذ   سؤالالباحث بطرح  بعد الانتهاء من القصة قام  
 .التلاميذ في الإجابات  م قام الباحث بمناقشةث،  تناول الطعام الصحي؟ ة ما فائد ، فعلها التلميذ على؟

  2 الغذاء الصحي (2)نشاط 
اكان على ماهر   ول الطعام الصحي  في لعب كرة القدم ولكنه كان يقع كثيرا، فنصحه المدرب بتنا   جِدًّ

ليقوي بدنه وتكبر عضلاته، وبرغم ذكائه الشديد إلا أنه كان ينسى دروسه ويغضب أساتذته منه في  
وينفذ ما في عقله فقط، وفي يوم من الأيام كان لدى    ،لا يسمع الكلام  ولكنه كان تلميذ عنيد   ،المدرسة

بير ونزل للمباراة وبدأ اللعب وكان  واستعد على استعداد ك  ،على مباراة هامه مع فريقه ضد نادي أخر
بس له وبعد  ماهر للغاية، ولكنه وقع في منتصف المباراة وكسرت قدماه، فذهب للطبيب وقام بتركيب ج

تب ومنعه   العظام هشاشهين  الفحوص  العضلات،  ولين  تتحسن  وضعفه  حتى  الكرة  لعب  من  الطبيب 
وبه في صحته بشكل كامل، وبعد فترة كانت امتحانات المدرسة ولكنه كان ينسى ما ذاكره مما أدى لرس

فبك دوما  الاختبار،  فكان  الصحي،  للطعام  وأكله  للحليب  شربه  عدم  على  وندم  شديد  بكاء  على  ى 
بة التي يحبها ورسب في الاختبار، وبات  ففقط اللع  عليهامستهتر بشأن صحته ولا يعرف كيف يحافظ  

 السليم.  الجسم الصحية لكي يحافظ على بدنه، إذ أدرك أن العقل السليم في العادات  يداوم على
يذ تقسيم التلام الباحث ببعد الانتهاء من القصة قام الباحث بمناقشة التلاميذ في محتوي القصة، ثم قام  

 كل مجموعة العمل بشكل جماعي للإجابة عن الأسئلة: من   طلب ، و إلى مجموعتين
كم  ،  كم كوب من الحليب تشرب كل يوم؟،  ام؟بشكل ع   اليومكم وجبة تتناولها في  ،  المجموعة )الأولى(

 وات؟كم مرة تتناول فيها الخضر ، ؟اليوم مرة تأكل الفواكه أو تشرب كوب من العصير في 
هل كمية البروتين في الحليب كامل ،  كم مرة تأكل السمك مع الخبز أو الأرز؟،  ية(المجموعة )الثان 

أعلى في مستوى السعرات   التالية ي من الأطعمة  أ،  الدسم أعلى من البروتين في الحليب منزوع الدسم؟
 .الحرارية )الزبدة أم السمن الحيواني العادي(

التلام بنقاش  الباحث  قام  الغذا  وضحأو يذ  ثم  أسئلة  أهمية  طرح  خلال  من  وذلك  الصحي،  ، عليهمء 
الخاطئة  مع توضيح العادات الصحيحة وتعزيزه وتبديل العادات    ،وتكون الإجابة اختياري بين التلاميذ 

 . بأخرى صحيحة

https://www.almrsal.com/post/589739
https://www.almrsal.com/post/776632
https://www.almrsal.com/post/968100
https://www.almrsal.com/post/1075139
https://www.almrsal.com/post/346813


201 
 

الجلسة بمحتويات  الباحث  لخص  من  اواسترج  ،ثم  راجعة  تغذية  على  للحصول  بالجلسة  دار  ما  ع 
 .التلاميذ 

 لواجب المنزلي ا
 فوائد الغذاء الجيد ما هي 

 ( دقيقة 90)زمن الجلسة: 

 
 عشر  الثامنة الجلسة:  ❖

 الاسترخاء العضلي عنوان الجلسة:
  الأهداف المراد تحقيقها: 

   الاسترخاء.يتعرف التلاميذ على معنى أن  .1
 الاسترخاء. أن يتعرف التلاميذ على شروط  .2
 لعضلي. اأن يتدرب التلاميذ على تمرين الاسترخاء  .3
 العضلي.ميذ فوائد الاسترخاء أن يذكر التلا .4
 أن يتقن التلاميذ تمرين الاسترخاء العضلي. .5

 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  الأساليب 
 التدريب على أسلوب حل المشكلة، الواجبات المنزلية، النمذجة الاسترخاء،ر، المناقشة والحوا
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 الإجراءات والمضمون 
ب  الباحث  بالقام  الاالترحيب  على  وشكرهم  للجلسات تلاميذ  المحدد  بالموعد  ولخص لتزام  في   ،  دار  ما 

مراجعة الواجب  و ،  الجلسات السابقة   الجلسات السابقة والإجابة على أي استفسار من قبل التلاميذ حول
بالمنزلي مع التلاميذ وشكرهم على الالتزام في أداء الواجب  تعريف التلاميذ بمحتوى  ، ثم قام الباحث 

 الاسترخاء.  ة وشرح موجز عن تمرينالجلس
عمليا أمام    تطبيق ذلكيتم  خطوات تمرين الاسترخاء العضلي وشروطه،  بشرح موجز من الباحث    بعد 

اختيار تلميذ بشكل فردي  ذلك يتم    فقط، بعد ط وطلب من التلاميذ المراقبة  التلاميذ من قبل الباحث فق 
 .الآتيةالخطوات وذلك من خلال  بة فقطللتطبيق أمام التلاميذ وطلب من التلاميذ المراق

 الجلوس بشكل مريح، وعدم التفكير بأي شيء إلا الاسترخاء. .1
 احة. والر توضيح مبدأ الشد والتوتر مقابل الإحساس بالاسترخاء  .2
 ثوان. إغماض العينين والتنفس بعمق ثلاث مرات ثم الاسترخاء عشر  .3
 السابقة. الخطوة  ادةثم إع الراحة، ها بعد بقوة وملاحظة الاسترخاء في  اليسرى  اليد إغلاق راحة  .4
ثم إعادة   بقوة ثم ملاحظة التوتر فيها وملاحظة الاسترخاء فيها بعد الراحة،  اليمنى  اليد إغلاق راحة   .5

 سابقة. الخطوة ال
 وملاحظة الاسترخاء والراحة. اليد ثم ثني الذراع بقوة حيث يتوتر ثم إرخاء   اليسرى  اليد إغلاق راحة  .6
 وملاحظة الاسترخاء والراحة. اليد راع بقوة حيث يتوتر ثم إرخاء ثم ثني الذ   اليمنى يد الإغلاق راحة  .7
 خاء والشعور بالراحة.وثنيهما وملاحظة التوتر ثم الاستر  واليسرى  اليمنى اليد إغلاق راحة  .8
 الاسترخاء.إغماض العينين بقوة وملاحظة توتر مقدمة الرأس ثم  .9

 ، الضغط للأسفلثم    ،الرقبةضلات  إلى أعلى حتى تتوتر عإطباق الفكين بقوة ورفع الذقن بقوة   .10
 السابقة.ثم إعادة الخطوة  ثم الاسترخاء وإغلاق الشفتين،

  الظهر ثم الاسترخاء وملاحظة الشعور بالراحة،  رفع الكتفين للأمام بقوة حتى تتوتر عضلات  .11
 ثم إعادة الخطوة السابقة. 

 الخطوات السابقة.   تلخيص ثم  الاسترخاء، بعد   ممناقشة التلاميذ في شعورهثم قام الباحث ب

 الواجب المنزلي 
 تطبيق تمرين الاسترخاء في المنزل خلال الأيام القادمة 

 . ( دقيقة90)زمن الجلسة: 
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 اسعة عسر التالجلسة:  ❖

 تطبيق تمرين الاسترخاء بشكل جماعي عنوان الجلسة:
  الأهداف المراد تحقيقها: 

 بإتقان.بشكل جماعي  أن يطبق التلاميذ تمرين الاسترخاء .1
 الاسترخاء. أن يتقن التلاميذ خطوات تمرين  .2
   اليومية.أن يسترخي التلاميذ في مواقف الضغط والتوتر التي يتعرض لها في الحياة  .3
  الاسترخاء.صل التلاميذ إلى فوائد أن يتو  .4

 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  الأساليب 
 الاسترخاء ، لعب الدور، التعزيز ، الواجبات المنزلية،المناقشة والحوار، التدريب على حل المشكلة

 الإجراءات والمضمون 
ب الباحث  المحدد قام  بالموعد  الالتزام  على  وشكرهم  جديد  من  بالتلاميذ  الواجب  و   ،الترحيب  مراجعة 

الجلسة    تطبيقه، ولخص نزلي مع التلاميذ وهو التدريب على تطبيق تمرين الاسترخاء وشعورهم بعد  مال
التلاميذ وهو  السابقة  ثم الإجابة حول استفسارات    ،فوائدهخطوات تمرين الاسترخاء وما هي    من قبل 

 السابقة.التلاميذ عن الجلسات 
 مع التلاميذ وتذكيرهم بشروط تمرين الاسترخاء. اليوملسة لهذا مناقشة أهداف الجثم قام الباحث ب
الجلسة الصحيحة والتفكير  لاميذ الهدوء التام و تهيئة الغرفة وإطفاء النور والطلب من التثم قام الباحث ب 

 جماعي. فقط بالاسترخاء، والاستماع الجيد بشكل 
مسامعهم )قام الباحث بذكر الخطوات    الباحث على  يقولهامن التلاميذ تطبيق الخطوات التي    طلب ثم  

 . اء التطبيق(نبرة الصوت وملاحظة التلاميذ أثنالباحث  راعي يو  ،في الجلسة السابقة االتي تم تعلمه
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من التلاميذ فتح   طلب ، ثم  التمرين مرة أخرى من قبل التلاميذ وتقليد ما يقوله الباحث   إعادة  طلب ثم  
 التطبيق. بعد أعينهم، ثم مناقشة التلاميذ في شعورهم  

ثم    تقليد ما يقوله زميلهم،  الأخرينمن أحد التلاميذ القيام بدور الباحث والطلب من التلاميذ    طلب ثم  
 . شعورهمة التلاميذ في مناقش

يتم     ر الاسترخاء وذكتقيم الجلسة من خلال مناقشة التلاميذ في المواقف التي يطبق فيها تمرين  ثم 
والاسترخ التوتر  حالة  بين  التدريب ،  اءالفرق  من  ليتمكنوا  التلاميذ  لجميع  الاسترخاء  خطوات  ونسخ 

 ادمة.القالاتفاق على موعد الجلسة ، و في الأيام المقبلة عليها
 تطبيق تمرين الاسترخاء خلال المواقف الحياتية الضاغطة في الأيام المقبلة  الواجب المنزلي

 ( دقيقة 90)زمن الجلسة: 

 
 العشرون الجلسة: 

 لوحة المشاعر  ة:عنوان الجلس
  الأهداف المراد تحقيقها: 

 المشاعر.أن يتدرب التلاميذ على تحديد المشاعر عن طريق لوحة  .1
 المشاعر المختلفة التي يمر بها التلميذ.  المختلفة للتعامل مع الأساليب تحديد  .2
 التلميذ.التعبير عن المشاعر المختلفة التي يمر بها  .3
  .إيجابيةلضاغطة بأفكار استبدال الأفكار السلبية للمواقف ا .4

 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  الأساليب 
 ، التعزيز النمذجة، لعب الدور ،المناقشة والحوار، التحكم الذاتي، الواجبات المنزلية
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 الإجراءات والمضمون 
ما دار في الجلسات   ، ولخص التلاميذ على الالتزام بالحضور والالتزام بالوقت المحدد   الباحث   شكري

الواجب المنزلي وهو المواقف   ، وناقشبقة والإجابة حول استفسارات التلاميذ عن الجلسات السابقةالسا
 . قالتطبيعورهم بعد سترخاء فيها وما هو شالتي تم تطبيق تمرين الا

 . التاليتنفيذ النشاط من التلاميذ  طلب ثم ، مع التلاميذ  الحاليةمناقشة أهداف الجلسة قام الباحث ب
 ديد المشاعر( )تح (1)نشاط 

 النشاط:الهدف من 
 اليومية.  تحديد المشاعر المختلفة التي تواجهنا أثناء المواقف الضاغطة التي نتعرض لها في الحياة .1
 المواجهة.هذه المشاعر بطريقة إيجابية عن طريق  التعامل مع .2
  ، الإحباط و   ،عادةالسو   ،)الغضب   التاليةالعبارات    عليها طاقات مكتوب  ببستعين الباحث في أداء النشاط  ا

و والخجل(  ،والتوتر كي  ،  تلاميذ  خمسة  من  كتب  و قيطلب  ورقة  تلميذ  كل  يسحب  الأدوار،  بلعب  موا 
تلاميذ الخمسة التعبير عن مشاعرهم وذلك عبر تصرفات مختلفة  ثم طلب من اللمشاعر،  هذه ا  عليها

ما    الباحث   سأليثم    ،صرفات الأخرى مراقبة الت   باقي التلاميذ ثم تكليف    ما يشعرون به،  للتلاميذ تظهر  
  ؟ المشاعر الاختلاف فيهي 

  الاتي:طرح السؤال تم مناقشة التلاميذ وذلك من خلال ثم   
 إيجابية؟ ل بطريقة جغضب والخالممكن التعامل مع الكيف من  .1

ثم تكليف تلميذين أن قاما بلعب أدوار تظهر التعامل مع هذه المشاعر السلبية بطريقة إيجابية )يلعب  
 المشاعر( لإظهار أحد   دور اثنين كل ا

مشاعر  إلى  يرها  يوتغ  ،كيفية التعامل مع المشاعر السلبية  نستخلص   أننا  ن وضح الباحث باننا يمكأ  ثم
 .  الآتيةخلال النقاط  منإيجابية 

غالبا ما نتجاهل المشاعر السلبية ونرفضها متظاهرين أن  "  : نتعرف على هذه المشاعر ونحددهاأولاا 
 . "شيئا لم يحدث 

 ، سبب الشعوربلأن الأفكار هي    ،بماذا نفكر عندما نغضب أو نكون محبطين  :نسأل أنفسنا  :ثانياا 
   شعورنا.والتصرف إنما ناتج عن  

التي من الممكن أن تساعدنا على   (التصرفات ، الجمل ، الكلمات  ،)الأفكارما هي " ل أنفسنا:نسأ: ثالثاا
 ".المشاعر؟التخلص من هذه 
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 والاسترخاء.الرياضة  م مارسةمال تخفف من هذه المشاعر وتزيلها مثل نقوم بأع :رابعاا
تقييم الجلسة  ، و ت التلاميذ الإجابة على استفساراتلخيص ما دار في الجلسة و وفي النهاية قام الباحث ب

من خلال توزيع أوراق بيضاء والطلب من التلاميذ رسم وجه مبتسم أو غاضب للتعبير عن شعورهم  
 لسة. الجاتجاه هذه 

 الواجب المنزلي 
 والقلق.ما هي الأعمال التي قام بها التلميذ من أجل تخفيف التوتر 

 ( دقيقة 90)زمن الجلسة: 

 
 الواحد والعشرون سة: الجل ❖

 أثر أفكارنا على مشاعرنا  عنوان الجلسة:
  الأهداف المراد تحقيقها: 

 والأفكار. أن المشاعر هي نتيجة المواقف  توضيح .1
 أثر الأفكار التي نفكر بها على مشاعرنا وسلوكنا.أن يبين التلاميذ  .2
 أن يستبدل التلاميذ الأفكار السلبية بأفكار إيجابية.  .3
 النفسية.  ابية على المشاعر والسلوك أثناء مواجهة الضغوطيذ أثر الأفكار الإيجأن يبين التلام .4

 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  الأساليب 
 ر، التلخيص، الواجب المنزلي جدولة الأعمال الحوار والمناقشة وتفنيد الأفكا

 الإجراءات والمضمون 
  وضح أثم  ،  المنزلي  جب الوالتزام ثم مناقشة  الترحيب بالتلاميذ من جديد وشكرهم على الاقام الباحث ب

 التي سوف ننجزها.  والأعمال الحاليةالجلسة  أهدافالباحث 
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 على المشاعر    من أجل التوصل إلى أثر الأفكار التاليتنفيذ النشاط 
 ( والألوان)المشاعر  (1النشاط )

 النشاط:الهدف من 
 وسلوكنا.ى مشاعرنا أن يتعرف التلاميذ على أثر الأفكار التي نفكر بها عل .1
 الإيجابية بدل التلاميذ الأفكار السلبية بالأفكار ي نأ .2

حيث    أعمدةلى خمس  نقسم الأوراق على اللوحة القلابة إ  أن، وهو  شرح النشاط للتلاميذ قام الباحث ب
خجل( ثم نضع بالقرب من    توتر،  ،إحباطسعادة،    ،)غضب   التاليةالمشاعر    أحد نكتب في كل عمود  

ثم    ،لك نعطي كل تلميذ أوراقا صغيرة من الألوان التي تم اختيارهاوبعد ذ   ،ة بلون مختلف كل شعور ورق
تلميذ أن يدون على الأوراق الصغيرة   هذه المشاعر  نا نتج عنه أحد  موقفا معي  الملونةنطلب من كل 

 طبقا للون الذي اختاره. 
  عندما   أفكارناماهي  ،  بالخجل؟شعرنا ماهي المواقف والأمور التي ت،  التاليين  السؤالينقام الباحث بطرح  

 الموقف؟ حدث هذا 
  ثم قام كل تلميذ يرغب بالإجابة بلصق الورقة المناسبة في الخانة المناسبة على اللوح بعد أن يقرأ ما 

نستمر في عملية طرح الأسئلة ولصق الأوراق حتى ننتهي من كل المشاعر والمواقف أو ، و عليهاكتب  
 ة بها. الأمور والأفكار المتعلق

التلاميذ  ال  نستخلص ثم   وناقش  السبورة  على  وكتابتها  المشاعر  هذه  إلى  تقودنا  التي  والأفكار  مواقف 
 فيها.

احث بتقسيم التلاميذ إلى مجموعات وكل مجموعة تقترح فكرة  بعد تدوين الأفكار اتجاه المواقف قام الب
عر على بطاقات  كتابة المشا  ، ثم يتمإيجابية اتجاه كل موقف وما هي المشاعر الجديدة اتجاه المواقف

التلاميذ  قبل  من  وتمثيلها  المواقف  بجانب  وناقشوإلصاقها  على   ،  الإيجابية  الأفكار  أثر  في  التلاميذ 
 والسلوك. المشاعر 

والاتفاق على موعد ،  والإجابة حول استفسارات التلاميذ حول الجلسة  الجلسة،  بتلخيص   ثم قام الباحث  
  القادمة.للجلسة 

 اجب المنزلي الو 
فكارنا السلبية اتجاه مواقف الحياة الضاغطة للأيام القادمة واستبدالها بأفكار إيجابية وملاحظة  مراقبة أ

 والسلوك.أثرها على المشاعر 
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 ( دقيقة 90)الجلسة: زمن 

 الثاني والعشرون الجلسة:  ❖
 توكيد الذات  عنوان الجلسة:

  الأهداف المراد تحقيقها: 
 سلوك التوكيدي.بال التلاميذ تعريف  .1
الانسحابي    التلاميذ   تعريف .2 كالسلوك  الأخرى،  السلوك  وأشكال  التوكيدي  السلوك  بين  بالفرق 

 والسلوك العدواني.  

 المستخدمة: والفنيات الإرشادية  الأساليب 
 التحصين التدريجي، النمذجة، المناقشة والحوار، التدريب على أسلوب حل المشكلة، الواجبات المنزلية

 ت والمضمون الإجراءا
وراجع معهم الواجب المنزلي وسأل التلاميذ عن مشاعرهم ومدى استفادتهم من    التلاميذ ث  الباح  رحب 

 ويزودهم بالتغذية الراجعة. ، شاعرناأثر أفكارنا على مالقيام بتدريبات الاسترخاء و 
امل مع الآخرين  بتعلم مهارة جديدة اسمها " توكيد الذات" تساعدنا في التع  اليوميقول الباحث سنقوم  

 ب يضمن حقوقنا، وبنفس الوقت عدم الاعتداء على حقوق الآخرين.  بأسلو 
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( عن  وسلوكا  )لفظالتعبير الملائم  الباحث مفهوم توكيد الذات ويشير إلى أنه "قدرة التلميذ على ا  ي عرَف
حوله،   من  والمواقف  الأشخاص  تجاه  وآرائه  وأفكاره  فعلا)بحقوقه    والمشاركةمشاعره  يستحقها(    التي 

 عدوان".  دون ظلم أو
 الفرق بين السلوك التوكيدي وأشكال السلوك الأخرى ( 1)نشاط 
 . الآتيةذلك من خلال الخطوات و الفرق بين السلوك التوكيدي وأشكال السلوك الأخرى الباحث  وضح

 :  التالييعطي الباحث التلاميذ مواقف حول السلوك التوكيدي مطبوعة على بطاقات على النحو 
معلم   - يلح  المدرسة  أن  في  التلميذ  على  فقام    يقوم المقصف  يرغبها،  لا  التي  الأشياء  بشراء بعض 

يعبر عن عدم رغبته في الشراء )فهذا  كان ثمنه مرتفعا( لأنه لا يستطيع أن    )ولوبشراء ما لا يريده  
 ضعف في القدرة على الرفض( وهو شكل من أشكال السلوك الانسحابي. 

يثه، وفي وقت ضيق بالنسبة لك )لديك مواعيد أخرى  تماع لشخص لا يهمك حد الاستمرار في الاس  -
 مثلا( فتحرج أن تعتذر منه للانصراف، )فهذا ضعف في القدرة على إبداء الرغبة(. 

وهو كاره    فيعطيها لهأو حاجته    باستعارة أدواتهعلى الطرف الأخر    المستعار، يلح  الاستعارةعند   -
  (.عتذار)فهذا ضعف في القدرة على الا

يتحمل - يستطيع    تلميذ  ولا  يريدها  ولا  واجباته  من  ليست  وهي  طاقته  فوق  تكون  تكاد  كبيرة  أعباء 
 رفضها.

 أو أشخاص ما. التنازل عن بعض القيم والمبادئ خجلا من شخص  -
للسلوك  مناقض  سلوك  وهو  الانسحابي  السلوك  تمثل  باستعراضها  قمنا  التي  المواقف  الباحث:  يقول 

مث الآخر العدواني،  على  الاعتداء  والغش  ل  والكذب  الشخصية  ممتلكاتهم  وأتلاف  ولفظيا  جسديا  ين 
مشكل السلوكيات  هذه  وتمثل  العامة.  الآداب  ينافي  سلوك  وكل  والسرقة  منها  والخداع  يعاني  رئيسية  ة 

 الأفراد وعائلاتهم والمجتمع المحيط بهم. 
 يبين الباحث فوائد السلوك التوكيدي: 

 من توافق وانسجام نفسي بين القناعات والقيم والتصرفات. ة النفسية، لما يحققهيولد شعورا بالراح .1
 والكآبة(. )التوتريمنع تراكم المشاعر السلبية   .2
 يقوي الثقة بالنفس.  .3
 على حقوقه، ويحقق أهدافه وطموحاته.  التلميذ به يحافظ  .4
 يعطي دافعية للنجاح في الحياة.   .5
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 ستجابات التوكيديةالا ( 2نشاط )
 مرين على الأوراق ليتعرف على استجاباتهم التوكيدية. لباحث على التلاميذ ت يوزع ا
 ليأخذ دورك؟ أحدهمماذا تفعل لو كنت في طابور، وجاء  .1
 منك نقود، ولم يرجعهما لك بالوقت المحدد؟  مأحدهكيف تتصرف لو استدان  .2
 على الحديث، ولم يعطيك الفرصة للتعبير عن رأيك؟   أحدهمماذا تفعل لو سيطر  .3
 انتقاد حول تصرفاتك، ولم يستمع إلى وجهة نظرك؟  كيلإه كيف تتعامل مع شخص وج  .4
 ماذا تفعل مع شخص يقصد تجاهلك في المواقف والمناسبات الاجتماعية؟  .5

البا و قام  الإجابات  بمناقشة  وبين  حث  بينه  الفرق  ويبين  التوكيدي  السلوك  مفهوم  التلاميذ  مع  راجع 
 السلوك العدواني والسلبي.

لسة، والإجابة حول استفسارات التلاميذ حول الجلسة، والاتفاق على موعد ام الباحث بتلخيص الج ثم ق 
 القادمة.للجلسة 

 الواجب المنزلي 
فاتهم خلال التعامل مع الآخرين وتسجيل المواقف التي يتصرفوا فيها مراقبة تصر   الباحث   منهم  طلب 

 بشكل مؤكد للذات. 
 ( دقيقة 90)زمن الجلسة: 

 
 الثالث وعشرون  الجلسة:  ❖

 توكيد الذاتتابع  الجلسة: عنوان
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  الأهداف المراد تحقيقها: 
 مراجعة الفرق بين السلوك التوكيدي وأشكال السلوك اللانسحابي والعدواني.  .1
 على فنيات السلوك التوكيدي.  التلاميذ ب تدري .2

 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  الأساليب 
 .، الواجبات المنزلية، النمذجة التعزيزتدريب على حل المشكلةالمناقشة والحوار، التحكم الذاتي، ال

 الإجراءات والمضمون 
تي واجهتهم إثناء التطبيق، الباحث بالتلاميذ وراجع معهم الواجب المنزلي وناقشهم بالصعوبات ال  رحب 

 عن الفرق بين السلوك التوكيدي والسلوكيات الأخرى.   التلاميذ وسأل 
إذا حدث هناك مواقف   التلاميذ،  ل الباحث أيس  ،حابيتوكيدي والسلوك الانسالسلوك الالباحث ب  ذكرهم

 ف. منهم التصرف بشكل توكيدي، وسألهم عن كيفية تصرفهم اتجاه تلك المواق يتطلب حياتية  
 تمثيل الدور  ( 1)نشاط 

ويعطي    اليومالباحث يوجد عدد من الطرق لتصرف بشكل توكيدي سوف تقوم باستخدام بعضهما    قال
يوع ا  الفنيات اسم "تمثيل الدور" وهي أكثر    عليهأسلوب يطلق  هناك    قالعلى ذلك، و   مثال وفيه قام    ش 

بتوكيدية في موقف مصط يتصرف  الذي  الشخص  دور  بتمثيل  أن  المتدرب  منه  والهدف  له،  يقدم  نع 
الطبيعية المواقف  في  يطبقها  ثم  ومن  فيها  التصرف  وكيفية  المواقف  هذه  مثل  على  التلميذ  ،  يعتاد 

 :المشهد ولنتأمل هذا 
 ". قديمةيحاول أن يفرض رأيه على زميله بسبب أن ملابسه   تلميذ * "
 أن الملابس التي ترتديها قديمة وليست على الموضة.  التلميذ: ▪
 تعجبك؟ ألا  المؤكد:تلميذ ال ▪
 نعم ... وهي غير مناسبة وسيسخر الجميع منك.  التلميذ: ▪
 ها تناسبني. ولكني أرا  ،رأيكهذا  المؤكد:التلميذ  ▪
 ألم تسمع المثل القائل " كل ما يعجبك والبس ما يعجب الناس.  التلميذ: ▪
المثل    المؤكد:التلميذ   ▪ لتغير  الوقت  أنه حان  دام لا يخدش حياء    " والبس ما يعجبك  إلى أظن  ما 

 الناس"  
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التلاميذ    بتدريب  الباحث  التوكيديقام  السلوك  الدو ،  على  لعب  أسلوب  عرض  من  الانتهاء  ر  بعد 
 التلاميذ إجراء تمثيل أدوار أخرى أمام    التلاميذ الباحث من اثنين من    طلب ل الدور،  المرتبط بفنية تمثي

 ذلك.ومناقشتهم في  التلاميذ ، ويتعرف على رأي الآخرين
 تطويق الغضب  (  2)نشاط 

بعد ذلك قام الباحث بعرض أسلوب آخر حول السلوك التوكيدي، ويقول الباحث سوف نتعلم أسلوب 
ف بشكل توكيدي نسميه تطويق الغضب، وشرح الباحث المقصود بتطويق  خر يساعدنا على التصر آ

 .الغضب 
تطويق الآخر    ويقول  الطرف  غضب  تهدئة  إلى  يشير  له ث   أولا ،الغضب  توكيدية  بصورة  نستجيب    م 

 .فمثلا
 لنتحدث" أولا  محق في غضبك، ولكن اجلس  أنكلزميله الغاضب"  التلميذ المؤكد  يقول •
المسألة الرئيسية التي يأتي الغاضب للتحدث بشأنها فيقول مثلا " يبدوا يتجاهل  تلميذ المؤكد  ال •

 يدعو للتحدث في الموضوع.منه الهدوء ثم  طلب التوتر الشديد ووجهك متغير لونه " و  عليك
الباحث من اثنين من    طلب بعد الانتهاء من عرض أسلوب لعب الدور المرتبط بفنية تطويق الغضب،  

 ومناقشتهم في ذلك. التلاميذ الآخرين، ويتعرف على رأي  التلاميذ دور آخر أمام تلميذين إجراء تمثيل ال
 التغليف التوكيدي  (3)نشاط 

سلوب آخر حول السلوك التوكيدي، ويقول الباحث سوف نتعلم أسلوب بعد ذلك قام الباحث بعرض أ
 .كيديآخر يساعدنا على التصرف بشكل توكيدي نسميه التغليف التو 

ال الباحث  الاستجابات وشرح  تسبق  أن  هو  التوكيدي  التغليف   " ويقول  التوكيدي  بالتغليف  مقصود 
أو وجدانية، حتى تقلل   ،إيضاحيةأو    ،بريريةتأو    ،اعتذاريهالتوكيدية عبارات لطيفة معينة سواء كانت  

 : فمثلا من مقاومة الطرف الآخر ويتقبل التوكيد 
 . ي لا أستطيع منحك الشيء الذي تريد ولكن ،منياف أن تغضب أنت من أعز أصدقائي وأخ تقول •
تقول أود أن أخبرك بأني غير راضي عن تصرفك هذا معي، وأدعوك إلى عدم تكراره، فأنا لا أريد  •

 فقدك في حالة إصرارك على الاستمرار في مثل هذه التصرفات.أن أ
تفاق على موعد ميذ حول الجلسة، والاثم قام الباحث بتلخيص الجلسة، والإجابة حول استفسارات التلا

 .للجلسة القادمة
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 الواجب المنزلي 

 الباحث من التلاميذ استخدام فنيات السلوك التوكيدي في المواقف التي يتعرضوا طلب 
 ( دقيقة 90)زمن الجلسة: 

 الرابع والعشرون  الجلسة:  ❖
 الجلسة الختامية  عنوان الجلسة:

 الأهداف المراد تحقيقها: 
   الإرشادية.ات إنهاء الجلس .1
 الإرشادية.التلاميذ بتقييم مدى الاستفادة من الجلسات  وميقأن  .2
 .للأمن النفسيتطبيق المقياس البعدي  .3
  ميذ.للتلاعمل حفلة صغيرة تعبر عن الشكر  .4

 والفنيات الإرشادية المستخدمة:  الأساليب 
 دور، التعزيز التحكم الذاتي، الواجبات المنزلية، النمذجة، لعب ال والحوار،المناقشة 
 ات والمضمون الإجراء

تقديم ملخص للجلسة السابقة وأهم ما دار ، ثم  الترحيب بالتلاميذ والثناء على حسن الالتزام قام الباحث ب
لواجب المنزلي مع التلاميذ بشكل اختياري وهو مواقف تعرض لها في الأيام الماضية مراجعة ا، و فيها

 اتجاهها. وما هي المشاعر 
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الباحث التلاميذ    ، ثم يوزعالتاليات السابقة عن طريق النشاط  التلاميذ تلخيص الجلسالطلب من  ثم  
على بطاقات الأسئلة من  الباحث أرقاما    ، ويوزعالاصطفاف بشكل قاطرتين  إليهم  طلب و   قين،يفر ضمن  

 عشرة.واحد إلى 
ة، بحيث تكون  المجموع  وطرح السؤال على  الباحث من التلاميذ اختيار رقم من واحد إلى عشرة،  طلب 

الإ إلىمدة  السؤال  ينتقل  ذلك  وبعد  دقائق  ثلاث  تتجاوز  لا  لهم    جابة  واحتساب  الأخرى،  المجموعة 
   نقطة.

ب الباحث  قام  و ثم  حدث  يلختمراجعة  ما  نتيجة  ص  التلاميذ  وانفعالات  سلوك  في  تغيرات  من  للتلاميذ 
 البرنامج.  تطبيق

 طبيقها.  جيات والاستمرار في ت تم تعلمه من مهارات واستراتي   على ماوبالتأكيد 
 . للأمن النفسيتطبيق المقياس البعدي ب  ثم قام الباحث 

الباحث  قام  النهاية  عل ب  وفي  والعصائر  والحلوى  الرمزية  الهدايا  التلاميذ  توزيع  على  مع  ى  التأكيد 
 القادمة.التواصل خلال الأيام 
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 ( 8الملحق )
 المرسة. الخطابات الرسمية للجهات المختصة بمجتمع 
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 ملخص الدراسة 

 العربيةباللُّغة ملخص الدراسة 

 الإنجليزية ملخص الدراسة باللُّغة 
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 ملخص الدراسة باللُّغة العربية 
 سة ملخص الدرا

 أحمد يحيى عبد الكريم يحيى  :الباحث اسم 

ة سي لدي تلاميذ المرحلأثر برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تحسين الأمن النفعنوان الدراسة:  
 .الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية بمحافظة مطروح

تخصص صحة  ، كلية التربية جامعة مطروح،  م  2023  –رسالة ماجستير في التربية   جهة الدراسة: 
 نفسية.

الدراسة النفسي    انخفاض   :مشكلة  التعلم الأمن  صعوبات  ذوي  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدي 
ب فيه معظم  سففي الوقت الذي يكتنفسي، ويؤثر سلب ا على صحتهم النفسية، يعوق توافقهم ال يميةالأكاد 

بالنفس والشجاعة والمهارة الاجتماعية،    زملائهم الحديث   ون منعزل  همتجد و الثقة  التعامل و   ولا يستطيع 
صحيحة،  لإ  ن ويفتقرو ،  أقرانهممع   اجتماعية  علاقات  لخطورة  قامة  الأمن  مستو   انخفاض ونظر ا  ى 

الدراسة    رهوأضرا   النفسي في  الباحث  سيحاول  الأكاديمية  التعلم  صعوبات  ذوو  التلاميذ  على  البالغة 
لد  النفسي  الأمن  مستوى  تحسين  إرش  يهم الحالية  برنامج  خلال  سلوكيمن  معرفي  ذلك ادي  وعلي   ،

حسين الأمن ما تأثير برنامج إرشادي معرفي سلوكي في ت  ت مشكلة الدراسة في تساؤل مؤداه:د تحد 
 ى تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية بمحافظة مطروح؟ النفسي لد

الدراسة:  تحسي تأثير    علىالتعرف    هدف  في  سلوكي  معرفي  إرشادي  لدى  برنامج  النفسي  الأمن  ن 
 .تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية

   مصطلحات الدراسة: 
ال أ  يعرفهنفسي:  الأمن  من  الباحث  التي  الانفعالية  والطمأنينة  والهدوء  الاستقرار  من  "حالة  هو  نه 

، كما تحقق له القدرة على خلالها تٌشعر التلميذ ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية بالإيجابية اتجاه حياته
أقامه علاقات    تحقيق أهدافه الشخصية، ومواجهة الإحباطات والمشكلات التي يتعرض لها، وتمكن ه من

 ية جيدة، مما تشعره بأنه مقبول ومحبوب داخل أسرته والمدرسة". اجتماع 
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الحالية الدراسة  في  النفسي  الأمن  ذو   ويقاس  التلميذ  التي يحصل عليها  التعلم صع  ي بالدرجة  وبات 
 .على مقياس الأمن النفسي المستخدم في الدراسة الحالية" )من إعداد الباحث(

بأنهم هؤلئك الأشخاص الذين يعانون  الباحث "  همي عرَف  : ةالأكاديمي  ت التعلمصعوبا التلاميذ ذوي  
ؤثر سلبي ا  مما يالقراءة، والكتابة، والحساب،  ك  ة في قصور في تعلم واحد أو أكثر من المواد الأكاديمي

 . "الأكاديمي على أدائهم
إجرائياا التلميذ    وي قاس  عليها  يحصل  التي  بيبالدرجة  "مايكل  مقياس  صعوبات  علي  لتشخيص  ست" 

 تعلم.ال

برنامج علمي مخطط ومنظم قائم على الإرشاد المعرفي  "  هوبأنه  الباحث    هعرفي    البرنامج الإرشادي:
ادية المباشرة وغير مباشرة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم،  السلوكي، لتقديم مجموعة من الخدمات الإرش

 ."ةحية النفسية والاجتماعي من النا توافق اأكثر بهدف تحسين مستوى الأمن النفسي لديهم مما يجعلهم 

 حدود الدراسة:
بشرية: -أ )   حدود  من  الحالية  الدراسة  عينة  التعلم    تلمِيذ ا(  32تكونت  صعوبات  ذوي  التلاميذ  من 

لما أسفر عنه    وفْق ا الذين يعانون من تدنى مستوى الأمن النفسي    بمدينة مرسي مطروحة  الأكاديمي 
مجموعتين: إحداهما تجريبية    إلى   حالية، وتم تقسيمهممستخدم في الدراسة المقياس الأمن النفسي ال

  ( 16( تلميذات(، والأخرى ضابطة مكونة من )6( تلاميذ و )10( تلمِيذ ا، بواقع ))16مكونة من )
 ( تلميذات(.6( تلاميذ و )10تلمِيذ ا، تتكون من )) 

مكانية: -ب ال  حدود  الحالية على عينة من  الدراسة  تطبيق  التم  ذوي صعوبات  الأكاديمية  تلاميذ  تعلم 
مصر   بجمهورية  مطروح  بمحافظة  التعليمية  مطروح  بإدارة  الأساسي  للتعليم  أطنوح  هلت  بمدرسة 

 العربية. 

جلسة( على تلاميذ    وعشرون   جلساته )أربع  حنامج الإرشادي الذي تتراو تم تطبيق البر   حدود زمانية: -ج 
قع ثلاث جلسات كل أسبوع داخل أسابيع بوا  8لبرنامج  ، وقد استغرق تطبيق اةالمجموعة التجريبي

بعمل القياس البعدي م( ثم قام الباحث   2022-12-8م إلى    2022-10-16المدرسة من المدة )
يبية والضابطة، واستخراج النتائج، ثم إجراء القياس التتبعى على أفراد على أفراد المجموعتين التجر 
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قياس البعدي للتحقق من مدى استمرار لمتابعة( من تطبيق الالمجموعة التجريبية بعد شهر )فترة ا
 . تأثير البرنامج

  تبع الباحث المنهج شبه التجريبي والتصميم التجريبي ذي المجموعتين للكشف عن ا   حدود منهجية: -د
تحسينتطبيق    تأثير في  مستقل(  )متغير  سلوكي  معرفي  إرشادي  النفسي   برنامج  الأمن    مستوى 

 بمدينة مرسي مطروح. وبات التعلم الأكاديمية ة من التلاميذ ذوي صععينلدى  )متغير تابع(

 .أدوات الدراسة
 .(2013تقنين عماد أحمد حسن  ،(John Ravenإعداد اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة  -أ

 (. 2013 )عبد العزيز الشخص  المصرية إعداد مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة  -ب 
  جويعد عيد المطيري ، تقنين Mykle Bust) إعداد عوبات التعلم ذوي ص تشخيص مقياس   -ج

2006.) 
 مقياس الأمن النفسي إعداد )الباحث(. -د 

 المستخدمة: ةالأساليب الإحصائي

 Kolmogorov-Smirnova andسميرنوف  –كولموجوروفاختبار شابيرو ويلك واختبار  -

Shapiro-Wilk  .لاختبار اعتدالية التوزيع 
 . Wilcoxon Signed Ranks Testلمرتبطة لابارامتري للعينات ااختبار ويلكوكسون ال -

مان - مستقلتين  -اختبار  مجموعتين  درجات  رتب  متوسطي  بين  الفروق  لدلالة  اللابارامتري  ويتني 
Mann-Whitney U Test. 

 سميرنوف –اختبار شابيرو ويلك واختبار كولموجوروف -

 نتائج الدراسة:
لمجموعة التجريبية ومتوسطات  رتب درجات أفراد ا طي  متوسوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   -

لصالح   النفسي  الأمن  مقياس  على  البعدي  الاختبار  في  الضابطة  المجموعة  أفراد  درجات  رتب 
 . المجموعة التجريبية

مقياس    علىق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  وجد فرو  -
 . القياس البعدي القبلي والبعدي لصالحفي القياسين  الأمن النفسي
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بين   - إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  في  متوسطي  عدم  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  رتب 
 . من النفسيالأ مقياسالقياسين البعدي والتتبعي على 

ن  مستوي الأم تحسين  لالمستخدم في الدراسة  الإرشادي المعرفي السلوكي  على فاعلية البرنامج    مما يدل
 . ذ ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةالنفسي لدي التلامي

الإرشاد المعرفي السلوكي، تلاميذ المرحلة   الأمن النفسي، صعوبات التعلم الأكاديمي،  كلمات مفتاحية:
 ة. الابتدائي
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 الإنجليزية ملخص الدراسة باللُّغة 
Summary of Study 

Researcher Name: Ahmed Yahya Abd El-Karim Yahya 

Dissertation Title: The Effect of Cognitive-Behavioral Counseling 

Program in Improving Psychological Security of Primary School 

Students with Academic Learning Disabilities in Matrouh Governorate 

Destination   of   Research: Master's thesis in education – 2023, Faculty of 

Education, Matrouh University, specialization in mental health. 

Problem of the study: the low psychological security of Primary School 

students with academic learning disabilities hinders their psychological 

compatibility, and negatively affects their psychological health, at a time 

when most of their classmates gain self-confidence, courage and social skill, 

and find them isolated and unable to talk and deal with their peers, and lack to 

establish proper social relationships, and due to the seriousness of the low 

level of psychological security and its serious damage to students with 

academic learning disabilities, the researcher in the current study will try to 

improve their psychological security through a cognitive-behavioral guidance 

program, and therefore the problem of the study was challenged in a question 

that : 

What is the impact of a cognitive-behavioral counseling program in 

improving psychological security among primary school students with 

academic learning disabilities in Matrouh governorate? 

Aim of the study: identifying the effect of a cognitive-behavioral counseling 

program in improving psychological security among primary school students 

with academic learning disabilities. 

Terminology of the study: 

Terms of study : 

Psychological security: the researcher defines it as "a state of stability, calm 

and emotional tranquility through which a student with academic learning 

disabilities feels positive about his life, also achieves his ability to achieve his 

personal goals, face the frustrations and problems he is exposed to, and 

enables him to establish good social relations, which makes him feel accepted 

and loved within his family and school ." 

Psychological security in the current study is measured by the degree 

obtained by the student with learning disabilities on the psychological 

security scale used in the current study" (prepared by the researcher) . 

Students with academic learning disabilities: the researcher defines them as 

"those people who suffer from learning disabilities in one or more academic 
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subjects such as reading, writing, and arithmetic, which negatively affects 

their academic performance ." 

It is measured procedurally by the student's score on the "Michael Best" 

scale for diagnosing learning disabilities . 

Counseling program: the researcher defines it as “a planned and organized 

scientific program based on cognitive-behavioral counseling, to provide a 

range of direct and indirect counseling services to students with learning 

disabilities, with the aim of improving their psychological security level, 

making them more compatible psychologically and socially. 

Delimitations of the study: 

A. Human delimitation: The sample of the current study consisted of (32) 

students with academic learning disabilities in the city of Morsi Matrouh 

who suffer from a low level of psychological security according to the 

results of the psychological security scale used in the current study, and 

they were divided into two groups: one experimental consisting of (16) 

students, (10) students and(6) female students), and the other officer 

consisting of (16) students, consisting of (10) students and (6) female 

students 

B. Spatial Delimitation: The present study was applied to a sample of 

students with academic learning disabilities at the Hult Atnouh School for 

basic education, Matrouh educational department, Matrouh governorate, 

Arab Republic of Egypt . 

C. temporal: The program took 8 weeks with three sessions each week inside 

the school from the duration (16-10-2022 to 8-12-2022), then the 

researcher performed telemetry on the members of the experimental and 

control groups, extracted the results, and then conducted a tracking 

measurement on the members of the experimental group a month (follow-

up period) after the application of the telemetry to verify the extent of the 

continued impact of the program . 

D. Methodological: The researcher followed the semi-experimental approach 

and the two-group experimental design to reveal the effect of applying a 

cognitive-behavioral counseling program (independent variable) in 

improving the level of psychological security (dependent variable) in a 

sample of students with academic learning disabilities in the city of Morsi 

Matrouh. 

In strum ends of the study: 

A. The test of color sequential matrices prepared by John Raven, Emad 

Ahmed Hassan, 2013. 

B. The scale of the socio-economic level of the Egyptian family prepared 

(Abdul Aziz Al-person 2013) . 
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C. The diagnostic scale for people with learning disabilities was prepared 

(Mykle Bust, rationing of joy after Eid Al-Mutairi 2006). 

D. Psychological security scale preparation (researcher). 

Statistical Methods: 

- Kolmogorov-Smirnova and Shapiro-Wilk. 

- Wilcoxon Signed Ranks Test. 

- Mann-Whitney U Test. 

Study results:  

- There were significant differences between ranks scores of the 

experimental group students and the control group students in post 

measurement of the psychological-security scale in favor of experimental 

group . 

- There were significant differences between ranks scores of the 

experimental group students in pre and post measurement of the 

psychological-security scale in favor of post measurement . 

- There were no significant differences between ranks scores of the 

experimental group students in post and follow-up measurement of the 

psychological-security scale. 

Keywords: Psychological Security, Learning Disabilities, Cognitive-behavior 

counseling, primary school pupils. 
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