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Abstract 
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Abstract 

The study aimed to identify the relationship between mental wandering, study 
anxiety, critical thinking skills and creative thinking of Secondary School 
students, the sample consisted of(160) students from Cairo, and the following 
metrics were used: applying the mental wandering scale(Helmy El-Feel,2018), 
study anxiety (prepared by the researcher), the critical thinking test (Wejdan 
Nader,et al2016), and the Torrance test of Creative Thinking, the results showed 
a positive relationship between mental wandering and study anxiety, and the 
existence of a negative relationship between mental wandering and both: Critical 
thinking and creative thinking skills, and found differences between the realistic 
average and the hypothetical average in mental wandering in the direction of 
the realistic average, and found differences in mental wandering according to 
the type (male-female) in the direction of males and according to the grade 
(first-second) in the direction of the first grade. 
Keywords: mental wandering, study anxiety, critical thinking, creative thinking. 
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ʙيʗوتق ʙȜش 

يʨافي نعʺه وȞȄافئ مʙȄʜه وفʹله، ǽارب لʥ الʙʺʴ ؗʺا يʰʻغي لʳلال وجهʥ وعʦʽʤ    الĺ ʙʺʴ حʺʙاً 

ʥانʢأن لا إله إلا الله   سل ʙوأشه (انا اللهʙلا أن هʨل ȑʙʱهʻا لʻؗ ا وماʚانا لهʙه ȑʚال ĺ ʙʺʴال)  ه لاʙوح

شʥȄʛ له، له الʺلʥ وله الʙʺʴ، وهʨ على ؗل شيء قʙيʛ، وأشهʙ أن سʙʽنا مʙًʺʴا عʙʰه ورسʨله، اللهʦ صل  

 ʙعȃو ʦه وسلʰʴه وعلى آله وصʽارك علȃو ʦوسل.   

فلʝʽ لي أن أدعي تفʛدǼ ȑإنʳاز هʚا العʺل دون مʶاعʙة مʧ علʺاء أجلاء، وأصʙقاء أوفʽاء، وأهل  

مʧ قʨله تعالى في حʙيʲة القʙسي    نʢلاقاً Ȃي وسعهʦ مʧ الʙʰء إلى الʺʱʻهي، و صابʧȄʛ فʹلاء، بʚلʨا ما ف 

 .(عȑʙʰ إذا لʦ تʛȞʷ مʧ أجʗȄʛ لʥ الʛʽʵ على يǽʙه لʦ تʛȞʷني)

فؔافʨʯه، فإن لʦ تʙʳوا ما تؔافʨʯنه Ǽه فادعʨا   مʧ أسȐʙ إلʦȞʽ معʛوفاً (Ǽقʨله صلى الله علʽه وسلʦ  وعʺلاً 

) ʦه وسلʽله صلى الله علʨاس)له) وقʻال ʛȞʷǽ ʦل ʧالله م ʛȞʷǽ لا.  

فإنه ʖʽʢǽ لي أن أتقʙم Ǽأسʺى آǽات الʛȞʷ والʱقʙيʛ والعʛفان Ǽالʽʺʳل للعالʦ الʳلʽل والʺȃʛي الفاضل  

الʨʱؗʙر/   الأسʱاذ  الʨʽʶǼ  ʙʽʶني  سعادة  الʽȃʛʱة   سلʨʽʶǼʦʽني  ȞǼلʽة  الʻفʽʶة  الʴʸة  جامعة    -بʧʽʻ أسʱاذ 

هʱʺام، حʘʽ خʻʸي Ǽالʨفʛʽ مʧ جهʙه ووقʱه وعلʺه، ووجʙت فʽه  Ȃ الأزهʛ، على ما أولاني Ǽه مʧ رعاǽة و 

القʙوة والʺʲل، ؗʺا لʺʗʶ فʽه سعة الʙʸر ولʧʽ الʳانʖ وسʙاد الʛأȑ وصʙق الʸʻح، فأسال الله سʴʰانه  

وتعالى أن Ȅʜʳǽه عʻي خʛʽ الʜʳاء وأن يʦǽʙ علʽه الʴʸة والعافʽة، وʰȄارك له في أولاده ووقʱه، وأن ʳǽʺع  

 . ي الʙنʽا على ʡاعʱه وفي الآخʛة في مʱʶقʛ رحʺʱه، إنه تعالى ولي ذلʥ والقادر علʽهبʻʽي وʻʽȃه ف 

  ʛيʙقʱوال ʛȞʷال ʟالʵǼ مʙي أن أتقʻتʨفǽ ولاǼ ادة الأعʹاءʶةللʽȃʛʱة الʽلȞǼ ةʽʶفʻة الʴʸال ʦʶجامعة    ق

ʛة،  الأزهʛالقاهǼ  ʥلʚ تعاونهʦ معي  لʧʶʴ    ʺعهʙ الʨʴʰث والʙراسات العʽȃʛة Ǽالقاهʛةالʶادة الأعʹاء Ǽ  وؗ

ȑاǽإ ʦههʽجʨة.، وتʷاقʻʺǼ ʘʴʰا الʚاء هʛفي إث ʦأسه ʧلؔل م ʛيʙقʱوال ʛȞʷالǼ جهʨا أتʺؗ  

  :ʧلؔلاً م ʛيʙقʱوال ʛȞʷال ʛافʨم بʙكʺا أتق  

 جامعة عʧʽ شʺʝ  -كلʽة الʻʰات -أ.د هʽام شاهʧʽ أسʱاذ الʴʸة الʻفʽʶة -

 Ǽالقاهʛة    جامعة الأزهʛ-كلʽة الʽȃʛʱة بʧʽʻ -أ.د مʺʙوح مʨʺʴد مʢʸفى أسʱاذ الʴʸة الʻفʽʶة  -

  على تفʹلهʺا ʻʺǼاقʷة الʛسالة وأسأل الله أن Ȅʜʳǽهʺا خʛʽ الʜʳاء وأن ʧʺǽ علʽهʺا Ǽالʴʸة والعافʽة. 
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الʨفاء أن أتقʙم ʵǼالʟ الʛȞʷ والʱقʙيʛ والعʛفان Ǽالʽʺʳل إلى أصʴاب الفʹل الأول على وȄقʱʹي  

الʰاحǼ ʘعʙ رب العالʺʧʽ، فإلى والȑʙ العʜȄʜ الȑʚ غʛس بʙاخلي روح الإصʛار والعȄʜʺة، أسال الله أن 

فʛ شȄʜʳǽ ȑʛȞه عʻي خʛʽ الʜʳاء وأن يʰارك له في عʺʛه وأن ʴǽفʤه مʧ ؗل مʛȞوه وسʨء، ؗʺا أتقʙم بʨا

،ʦائʙاء الʢع العʰة نʽتي الغالʙإلى وال ȑʛيʙتق ʦʽʤوع  ʛȞʷأن ؗلʺة ال ʦه    وأعلʱمʙها حقها على ما قʽفʨلا ت

الʛحʺة والʺغفʛة وʻȞʶȄها الفʛدوس فاللهʦ إني أسألʥ لها    ودعاء،  ولʻؔي لا أملʥ لها عʢاء إلا حʰاً   لي،

 ʙʸالأعلى مع الǽʧʽʴالʸاء والʙهʷوال ʧʽق .  

ن يʦǽʙ علʻʽا  أأن أتقʙم ȞǼل الʛȞʷ والʱقʙيʛ إلى إخʨتي وأخʨاتي، وأسأل الله  إلا  هʚا الʺقام    ولا ǽفʨتʻي في 

  تʳʺعʻا وألا ǽفʛقʻا أبʙا.

لي ما وصلʗ إلى ما أنا    اومʕازرته  الʨلا مʶانʙته   ʱيوال  زوجʱيكʺا أتʨجه Ǽعʦʽʤ شȑʛȞ وتقʙيȑʛ إلى  

  عʻي خʛʽ الʜʳاء.  ا مʻي جȄʜل الʛȞʷ والʻʲاء ऎالله أسأل أن Ȅʜʳǽه افʽه، فله

) ȑي وروحي لأولادʰقلǼ مʙلانا و وأتق  ȑفى) أولادʢʸح ومʨاب نʰإلى أعلى    أح ʨلʸǽ أن ʦى لهʻʺي وأتʰقل

  ʦ وأن ʴǽفʤه  ʦعʻي خʛʽ الʜʳاء وأن يʰارك في عʺʛه   ʦأسال الله أن Ȅʜʳǽه  الʺقامات وأتʛʷف بهʦ دائʺاً وأبʙاً 

ؗ ʧءمʨوه وسʛȞل م .  

وفي الʻهاǽة لا أدعي أنʻي قʙ بلغʗ الؔʺال، أو عʗʺʸ مʧ الʢʵأ، فالؔʺال ĺ وحʙه، وأسأل الله أن 

ان غʛʽ ذلʥ فʰʶʴي الʺʴاولة والإفأكʨن قʙ وفقʗ فʽʺا قʙʸت،   ʚلʥ فلله الʙʺʴ والʺʻه، وȂنؗ  انؗ  جʱهاد  إنؗ 

  .  "جʱهʙ وأخʢأ فله أجʛ واحʙ إفله أجʛان ومʧ    جʱهʙ وأصاب إمʧ  "صلى الله علʽه وسلʦ    -كʺا قال رسʨل الله  

.Șفʨʺالله الऎ 
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  : مقʗمة
 ُّʙَحلة  تُعʛʺة    الȄʨانʲأساساً لل ال  ʦʽعلʱالǼ لʨʰالعاليق   ʙاعʶمع  كʺا ت ʛȄʨʢلاب على تʢالʦومهاراته ʦفي    ارفه

ʥا في ذلʺǼ ،ةʽة والعʺلʽʺǽالات الأكادʳʺلف الʱʵة واللغة  مʽاعʺʱراسات الإجʙم والʨات والعلʽاضȄʛها  الʛʽوغ ،
هʦ مʧ خلال تʽʳʷعهʛȄʨʢ  ʦ مهارات، وتملائʦالʢلاب Ǽأساس أكادǽʺي  إمʙاد  ǽفʛʱض  ʙراسة  وخلال هʚه ال

نʙماجهʦ  اهʱʺاماتهʦ و ا   حل الʺȞʷلات وȂكʷʱافȂكʶابهʦ القʙرات على  بʱؔارȑ و الاالʱفʛʽؔ  الʱفʛʽؔ الʻاقʙ و   على
     .Ǽأمʨر الʽʴاة

ʜʽ في الʙراسة وعʙم الʗʱʷʱ في الʺʛحلة الʲانȄʨة    الʢلاب   نʳاح  ʢʱلȄ ʖو  ʛؗʱو   ال ʙعʰال    ʧالع  ،Șو قل ʛʽؔفʱال  
إʳǽابي   بʚلʥ مʧ شأنه  ȞʷǼل  القʽام  تفʨقاً ونʳاحاً، وذلʥ  هʳʦعلǽأن  حʘʽ إن   ʛʲأك   ʖلʢʱإلى    ي الʛجʨع 

الʻاقʙ و اأسالʖʽ مʨʻʱعة في الʙراسة و   ʛʽؔفʱال الʴلʨل مʧ    بʱؔارȑ الاالʱفʛʽؔ  كʶʱاب مهارات   ʧع ʘʴʰوال
عʙʻما و ،  ʦواضʴاً في أدائه  تʻʶʴاً   فإنهʙʳǽ ʦون   بʚلȞʷǼ ʥل مʦʤʱʻ ومʛʺʱʶ  هʦمʸادر مʨثʨقة، فʛʳʺʰد قʽام

ʛʲن أكʨʴʰʸǽ ʦافهʙأه Șʽقʴت ʧون عʜʳعǽ  اهʰʱم الإنʙي وعʻهʚال ʗʱʷʱوال Șضة للقلʛع)  ʦعʻʺال ʙʰع ʙرغ
  . )2017، مʨʺʴد سʺʛʽة و 

والأنʢʷة    الʙراسʽة  م اس فإن ذلǽ ʥعʢل نʳاحهʦ في أداء الʺهو فعʙʻما يʗʱʷʱ ذهʧ الʢلاب Ǽعʙًʽا عʧ الʙر 
ȃبها، و ʧʽلفȞʺالʥلʚ   اً وʽدراس ʦلهʽʸʴعف تʹǽ  ʙق ǽ ًاʹǽراسي، وأʙال Șوالقل ʛتʨʱالǼ  ʦرهʨإلى شع ȑدʕقلل ي

ʧة و   م الʱعلʦ وضعف الʺʷارؗ بʯʽة  تأثʛʽه على إنʙماج الʢالʖ في  إلى  الفعال، Ǽالإضافة   ʦعلʱة  الȃʨصع
الأكادǽʺي    ʦمȐʨʱʶ إنʙماجه  قلقǽ ʙ، فؔلʺا زاد الʨʳʱل العقلي عʙʻ الʢلاب  اسةالʙر   خلالإنʙماجه أكادǽʺً̔ا  

  ). ȞʷǼ2018ل أكʛʰ، والعʝȞ صʽʴح (حلʺي الفʽل،

  ʛʰʱعǽ إذ  ʧل العقلي حالة مʨʳʱال الااالʸاه  نفʰʱة  فنʽارجʵة الʯʽʰاهه إلى الʰʱنȂه وʜʽ ʛؗʱب ʦعلʱʺها الʽجه فʨʱʽ
لʺعالʳة    الإنʰʱاه  والʺفʛʱض مʧ الʢلاب ،  مʛتʢʰة  وغʛʽ أمʛتʢʰة Ǽالʺʨضʨع  قʙ تʨؔن  أو إلى أفؔار خاصة  

̋   الʺعلʨمات وȂنʳاز الإنʰʱاه    في قʙرة الفʛد على عʙم  قʨʸراً الʨʳʱل العقلي  ʲʺǽل    وʚȃلʢ،  ʥلȃʨة مʻهʦالʺهام ال
ʛʽفʷإلى    وت ȑدʕة مʺا يʽفʛة الʺعʽʻʰدخالها في الȂمات وʨةالʺعلȃʨة  صعʽʺʽعلʱاف الʙالأه Șʽقʴت،   ʙلʨوت

ʛتʨʱوال Șرسة القلʙʺالǼ ʦعلʱعان( إزاء الʻؗ 2022،وفاء(.   

نعȞاسات سلʽʰة على عʺلʱʽي الʱعلʦʽ والʱعلʦ،  إلها عʙ الʨʳʱل العقلي مȞʷلة مʧ الʺȞʷلات الʱي ʚȃǽلʥ و 
اً مʧ أوقات الʱفʛʽؔ الʨʽمي مʺا تʕثʛ في الأداء والʺهام  حʜʽ حǽ ʘʽعʣ ʛʰʱاهʛة عامة في معʦʤ الʛʷʰ فʷʱغل  

  ʥة، وذلʽاتʽʴعلأال ȋاʷفاعقنه نǼ ʛʽؔفʱوال ʜʽ ʛؗʱد على الʛرة الفʙعف قʹǽ ع أو مليʨضʨة في مʽهʺةل 
  ).2024عʲʺان، (شهʙان   معʻʽة
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العقلي  ȋاʷʻال والإ  عʺلʽات لل  وʵȄʹع  الإدراك  مʲل  الأساسʽة  والʽʲʺʱل  العقلʽة  والʧȄʜʵʱ  و نʰʱاه   ʜʽمʛʱال
والʯʽʰة الʵارجʽة،  والإ الفʛد   ʧʽب الʨʱازن  الʙʱني في عʺلʽات إ  إذ سʛʱجاع، مʧ حʨؗ ʘʽنها إعادة حالة  ن 
ة عʧ قʙرة الفʛد في إدارة الʺʸادر  عʙ الآلʽة الʺʨʯʶلوȄيʕثʛ في قʙرة الفʛد على حل الʺȞʷلات،    ʰʱاهنالإ

  . Engle, et al),. 1999: 312الʺعʛفʽة Ǽالʰʶʻة للعʺلʽات الʺʛʺʱʶة ( 

ʜʽعȄ ʙو  ʛؗاه تʰʱنȂلاب  وʢلف الʺهام أداء فيالȞʺالʧʽ  اً   بهاʰʰاً  سʶʽاحه  في رئʳنʦ يʺǽالأكاد، ʦغʛالȃو  ʧم  
ʥاك  ذلʻفه   ʗʱʷت   ʙث   قʙʴǽ    ةʽخلال عʺلʦعلʱفه  الʛʸȄوʦ  ʧلف  الʺهʺة  عȞʺالʧʽ  أ  إلى أفؔار  بها ȑʛذات  خ  

  القʙرة   وفقʙان  نʰʱاهالإ  تʨʴل  مʧ  اً نʨعǽعʙ    العقلي  الʨʳʱل ف  ʚلʥوȃ  بها،  علاقة  ذات   غʛʽ   أو  Ǽالʺهʺة  علاقة
ʜʽ على ʛؗʱة الʺهʺة في الȃʨلʢʺال ،Ȏافʴال ʙʰاء عʻ129:2016(ث .(  

  ȑʚʽفʻʱال ʦȞʴʱات الȄʛʤن ʧل العقلي مʨʳʱم الʨمفه ȘʲʰʻȄو  ʦʽʤʻوت ʦȞʴʱاس على الʻرة الʙق ʛʶي تفʱوال
مʨاردهʦ الʵاصة أو الʺعʛفʽة مʧ أجل تʴقȘʽ الأهʙاف وȂنʳاز الʺهام وخاصة عʙʻ مʨاجهة تʙخلات أو 

نʰʱاه الʱي تʦʱ خارج الʺهʺة الʴالʽة تʨʳلاً عقلʽاً لأن الʨʸʴل  تʨʷشات مʱʵلفة، ولا تعʙ جʺʽع حالات الإ
عقلʽة للʺهʺة الʴالʽة لا ǽعʙ تʨʳلاً عقلʽاً لأنه يʛتȌʰ    لʺȐʙ أو تʧȄʨؔ صʨرعلى معلʨمات مʧ الʚاكʛة Ȅʨʡلة ا

 . Ǽ )230 :2006,(Smallwood,et alالأداء في الʺهʺة الʴالʽة

ــȐʨʱ أداء الʢالʖ، في الʚȃلʥ و  ــ ــلʰي على مʶـــ ــȞل ســـــ ــ ــة يʕثʛ الʨʳʱل العقلي ʷǼـــ ــــ خʰʱارات وʻȃاء والاʙراسـ
 خʰʱارات الʚاكʛةإالʺʢʢʵات الʺعʛفʽة، وȄʹـــعف القʙرة على حʖʳ الʺʛʽʲات الʺʱʵلفة، وȄعʢل الأداء في 

ــʰʰاً  والʚؗاءالعام، ــʽة   الʺعʛفʽةالقʙرة  في فʷــــلاً  مʶــ ــي مʺا يʕثʛ على الʴالة الʻفʶــ ــʨراً في الأداء الʙراســ وقʸــ
ʛتʨʱوال Șلاب القلʢاب الʱʻʽاً فʰ2013:(11سل,Mooneyham,et al.( 

 على قʙرتهʦ    فيالإمʴʱانات وʕȄثȞʷǼ  ʛل واضح خلال  وʙʴȄث القلȘ الʙراسي لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة  
وأǽʹاً ʙʴǽث القلȘ    إسʛʱجاع الʺعلʨمات وȂسʙʵʱمها ȄʛʢǼقة غʛʽ جʙʽة في الإجاǼة عʧ أسʯلة الإمʴʱانات،

مʧ خلال الʺʨاجهة مʲل شعʨرهǼ ʦالʨʵف عʙʻما ʢǽلʖ مʻهʦ الʺʙرس الʨقʨف أمام زملائهʦ في الفʸل    هʦل
   .تʨاجʙهʦ في الʺʙرسة الʨʱتʛ خلالهǼ ʦالʹȘʽ و عʷ ʛمʺا ǽعʛضاً شفهʽاً ماوعʛض مʨضʨع 

  

Ȅو  ȑدʕ  راسيʙال  Șالالقل شعʨرهʢʦلاب  على  مʲل    إلى  فʨʽʶلʨجʽة  أعʛاض   ʦهʽعل  ʛهʤȄو Ǽالعʜلة 
وتʨتʻʱ   ʛفȘʽʹʝ في ال ʷ   Ǽعʛون Ǽات في الʺعʙة وسʨء الهʹʦ وعʙʻما ǽفʛؔون في الإمʴʱانات ǽالإضʛʢا 

، فʹلاً عʧ أنهʦ يʰالغʨن في إمȞانʽة ما ʙʴǽث تʜداد ضȃʛات القلʖ عʰʸي، وقʰل إعلان نʳʽʱة الإمʴʱانات  
  ʧه مǼ ونʛعʷǽ ة ماʤن ملاحʨعʽʢʱʶȄة، وʽʰائج سلʱن ʧم ʦلهʛتʨقف الإ  تʨʺاعي، وأفي الʺʱج ʙإلى ح ʦنه

ʦهʶأنف ʧة عʽʰة سلʽرة عقلʨن صʨنʨȞǽ ʙʽعǼ) ʧʽʺاسǽ ʙʽʰ2023،ع( .  
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ʦʱض أن تهʛʱالʺف ʧنه    ومʨؔلʱʺǽ فادة مʺاʱأجل الإس ʧم ʧȄʛؔʱʰʺوال ʧȄʛؔلاب الʺفʢالǼ ةʽʺʽعلʱال ʦʤʻال
  ʛʽؔانات ومهارات تفȞمȂرات وʙق ʧم    وخاصةمʙقʱة الʛʡن قاʨلȞʷǽ ʦفه ،ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱوال ʙاقʻال ʛʽؔفʱال

 ʙʴǼ ذاته ومʢلʰاً تȄʨȃʛاً  ʽعʙ إمʱلاك الʱفʛʽؔ الʻاقʙ هʙفاً تعلʽʺʽاً وʚȃلʥ ف،  الʺʱʶقʰلʽة  كقʨة دافعة ومʴفʜة للʽʺʻʱة
ʶǽعى الʺʨȃʛن إلى تʴقʽقه وتʱʽʺʻه لȐʙ الʺʱعلʺʧʽ في عʛʸ تʜʱايʙ فʽه الʨʢʱرات في مʳال العلʦ والʨʻؔʱلʨجʽا 
والإتʸالات، وثʨرة الʺعلʨمات وتʙفقها، فالʢالʖ الʱʺǽ ȑʚلʥ القʙرة على الʱفʛʽؔ الʻاقʨȞǽ ʙن مʱʶقلاً في  

  ات الʸائʰة في حʽاته، وʦȞʴȄ على الأمʨر وفȘ معايʛʽ واضʴة ومʙʴدةتفʛʽؔه، قادراً على إتʵاذ القʛار 
  ). 1999(فʴʱي جʛوان،

 

  ʛʰʱعǽ ʥلʚȃو  ʙاقʻال ʛʽؔفʱفي الفعال،  لالʛر الʺعʨʢʱح الʺهʺة لʹʺان الʽالʺفات ʙة أحȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʢ
ومʨاجهة ʛʣوف الʽʴاة  الʶǽ ȑʚʺح للʢالǼ ʖإسʙʵʱام أقʸى ʡاقاته العقلʽة للʱفاعل ȞʷǼل إʳǽابي مع بʱʯʽه  

  كأحʙ أنʺاȋ الʱفʛʽؔ الʺهʺة. 
  

  ʛʽʶفʱاضات، ومهارة الʛʱوهي مهارة الإف ʙاقʻال ʛʽؔفʱمهارات ال ʧم ʙيʙاك العʻو وه  ȋاʰʻʱومهارة مهارة الإس  
الʨʳʱل العقلي والقʙرة على تقʦȄʨ الفʛؔة وقʨʰلها أو    الʱغلʖ على  الʳʴج الʱي ʧȞʺǽ أن تʶاعʙ الʢلاب في

ʺʱرفʹها والʽʽ  ةǽؗفا Ȑʙعلى م ʦȞʴار الʙصȂفة وʽة والʹعȄʨج القʳʴة والȄʨانʲة والʽادر الأساسʸʺال ʧʽب ʜ
  . )240:2021،مʙʺʴ خʺاد ( الʺعلʨمات 

إهʱʺاماً واضʴاً، بʨصفه شȞلاً راقʽاً مʧ أشȞال الʷʻاȋ الإنʶاني    مهارات الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ نالʗ  أǽʹاً  و 
الʺʧȄʛؔʱʰ يʜʽʺʱون Ǽقʙراتهʦ العالʽة ودافعʱʽهʦ وحʺاسهʦ للʱعلʦ، وحʰهʦ  لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة، حʘʽ أن  

أو تفʛʽؔاً   للإكʷʱاف وȃقʙرتهʦ على حل الʺȞʷلات ʛʢǼق غʛʽ مألʨفة فʽها حʙاثة وȂبʱؔار، وʤȄهʛون إبʙاعاً 
لʨʳʱل وȃعʠ الʺʱغʛʽات الأخȐʛ ؗا  الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ   معʛفة العلاقة بʧʽمʳʱʻاً، وهʚا ʙʴǼ ذاته ʱʴǽاج إلى  

  ).2022، صلاح سهʛʽ( العقلي
  

ʺا ʱʴǽʺل أن تʨجʙ فʛوق بʡ ʧʽلاب الʸف الأول الʲانȑʨ وʡلاب الʸف الʲاني الʲانȑʨ في الʨʳʱل    وؗ
العقلي لأن ʡلاب الʸف الأول الʲانȑʨ لا يʜالʨن حʙيʲي عهǼ ʙالʺʛحلة الʲانȄʨة وغʛʽ قادرʧȄ على الʽؔʱف  

الʸف الʲاني الʲانȑʨ، وعلى ذلʴǽ ʥاول الʰاحʘ الʴالي معʛفة مع الʺʛحلة الʙʳيʙة إذا ما قʨرنʨا ʢǼلاب  
ʧʽل العقلي    العلاقة بʨʳʱال  ʧل م لʢلاب الʛحلة الإبʱؔارȑ  الʱفʛʽؔ  الʱفʛʽؔ الʻاقʙ و مهارات  القلȘ الʙراسي و وؗ

للʨʻع(ذʨؗرʚا  وؗ الʲانȄʨة   وفقاً  العقلي  الʨʳʱل  في  الفʛوق  والʸف  -معʛفة  الʲاني  -الʙراسي(الأولإناث) 
(ȑʨانʲال .  

  
 



4 
 

ʗراسة: مȜʵلة ال  
Ǽالʺʛونة والʱفاعل مʧ خلال الʱقʽʻات  مʨʷقة تʦʶʱ  بʯʽة تعلʽʺʽة  الʺʙرسة الʳاذǼة للإنʰʱاه Ǽأنها ذات    تʸʱف

الʺعʛفة والʨʻʱع في مʸادر  ʙʴǽث  أإلا    ، الʱعلʽʺʽة   ʙق و نه  تʨاصل  تʨʳلاً عقلʽاً  الʢلاب إتʨقف في  نʰʱاه 
  ʗʱʷʱȄوجهاً إ و ʦالʺعل ʧاف مʛد إشʨم وجʙة لعʳʽʱن ʦعلʱمهام ال ʧاً عʙʽعǼ ʦاههʰʱجه   نʨل    ʦم إلʺام الʺعلʙأو ع

 .)650:2021،وعاʠǽ ال معʠʽ  يʨسف شلʰى( بʨسائل الȘȄʨʷʱ وجʚب الإنʰʱاه للʺادة الʱعلʽʺʽة

وتʕثȄʛʢǼ ʛقة سلʽʰة على نʨاتج الʱعلʦ الʺʱʵلفة  تعلʦ الʢلاب  تʺʲل ʣاهʛة الʨʳʱل العقلي عائقاً أمام  و 
ʜʽ وتʗʱʷ الʚهʧ  في    صعȃʨات مʧ    هʙʴثتالʺʨʱقع حʙوثها، نʛʤاً لʺا  و  ʛؗʱا  الʚار وهʛʺʱعلى إس ʛثʕيʦفي    ه

  .) 264:2022،هȐʙ أبʨ العʜم( مʱاǼعة الʱعلȞʷǼ ʦل فعال

  ʥلʚزادت  فول  ʙات  قʛʽʲʺال  ʙايʜت  ʖʰʶǼ  ʥوذل العقلي  الʨʳʱل  لʺȞʷلة  حلʨل   ʧع  ʘʴʰال إلى  الʴاجة 
والʺʱʱʷات الʺʱʵلفة الʱي تعȘʽ إنʰʱاه الʢلاب وشعʨرهǼ ʦالقلȘ الʙراسي، فقʙ أʣهʛت نʱائج Ǽعʠ الʙراسات  

  هʰة سʙʽ و   نȐʨʳ واعʛو   الʛحʦʽ  مʛفʗ عʙʰ (  وجʨد مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ الʨʳʱل العقلي لȐʙ الʢلاب، ʙؗراسة
  قلل مǽ ʧ مʺا،  )2022،صالح  عامʛ الʽʰاتي و (عʲʺان    ،)2022، وفاء ʻؗعان(  ،) 2021،حʺʨدة عʙʰ الʨاحʙ و 

  ʖالʢال بها  الʺȞلف  والأنʢʷة  الʺهام  في  و إنʳاز  الʢلʰة  أداء  ǽʹعف  ؗʺا  مʛʺʱʶاً  إنʰʱاهاً   ʖلʢʱت الʱي 
  . خʰʱارات الإ

ة وتفاعل الʢلاʙراسي، حʘʽ  القلǼ  Șال  قʙ يʛتʚؗȌʰلʥ فإن الʨʳʱل العقلي  و  على درجة   ب تعʙʺʱ مʷارؗ
ʜʽ الإنʰʱاه وغʽاب الʨʳʱل العقلي مʧ أهʦ العʨامل  ʛؗت ʙعǽ اʚراسة، ولʙاء الʻأث ʦهʻذه ʗʱʷم تʙوع ʦاههʰʱإن

  القلȘ الʙراسي.Ǽالʢʺأنʻʽة والʵلʨ مʷ ʧعʨر الالʱي تʶاهʦ في 

  ʛʰʱعȄا وʚه ʨاه العفʰʱل الإنȄʨʴʱب ʜʽʺʱة تʽة عقلʛاهʣ ل العقليʨʳʱعقلي  ال ʛʽؔخارجي إلى تف ʛثʨم ʧم ȑ
الأفؔار والأنʢʷة الʵاصة Ǽالʺهʺة  Ǽ له تأثʛʽ سلʰي علي الʱعلʖʰʶǼ ʦ فʷله في الإحʱفاȍ    مʺا ʳǽعلداخلي  

نʳʽʱة   الأساسʽة الأخȐʛ    الʺʛʽʲات Ǽ  للإنʷغالالʴالʽة  الʺهʺة   ʧع Ǽعʙʽاً  الإنʰʱاه  لʚʳب  تʙʱخل    الʱي 
)24:Mills,et al,2015( .  

 ʙعǽ ة أو إلى أفؔار خاصة    كʺاʽارجʵة الʯʽʰاهه إلى الʰʱنȂه وʜʽ ʛؗʱب ʦعلʱʺها الʽجه فʨʱل العقلي حالة يʨʳʱال
قʙرة الʢلاب لأساسً̔ا    تǽʙʴاً ʲʺǽل    وʚȃلʥ فهʨ الʺȞلف بها،    لʺعالʳة الʺعلʨمات وȂنʳاز الʺهام  بʙلاً مʧ الإنʰʱاه

الʺعʛفʽة الʽʻʰة  في  وȂدخالها  الʺعلʨمات   ʛʽفʷوت الإنʰʱاه  الأهʙاف    على   Șʽقʴت في  فʷل  إلى   ȑدʕي مʺا 
 ).Smallwood et al,2312006:( الʱعلʽʺʽة
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ال (الʻاقʙ والإبʱؔارȑ)  الʱفǼ  ʛʽؔʺهارات  هʱʺام  ضʛورة الإ  تʛʽʷ إلى  ǽʙʴʱات ومʧ الʨاضح أن مʲل هʚه 

الʺʙرسة  Ȑʨʱʶقها على مʽʰʢʱالعقلي  ل الʨʳʱل  للʱغلʖ على  على Ǽعʠ ، ومʧ خلال  ؗʺʴاولة  الإʡلاع 

)، (خلف  Preiss et al,2019)، (2023مʲل دراسة (هʰة زʙȄان وحʺʨدة عʙʰ الʨاحʙ،الʙراسات الʶاǼقة  

،ȑ2020الله فاو،ʙاحʨال ʙʰدة عʨʺوح ʙʽة سʰوه ʛواع Ȑʨʳون ʦʽحʛال ʙʰع ʗفʛاك  )،  2021)، (مʻأن ه ʧʽʰت

بʱؔار اللفʤي والʱفʛʽؔ الʶابʛ والʴل الإبʱؔارȑ  والإ  بʙاعيقة Ǽالʨʳʱل العقلي مʻها القلȘ الإمʱغʛʽات ذات علا

ل مʧ القلȘ الʙراسي ومهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ للʺȞʷلات  ، مʺا يʢʱلʖ معʛفة العلاقة بʧʽ الʨʳʱل العقلي وؗ

  الʶʱاؤلات الآتʽة:والإبʱؔارȑ، وتȘʲʰʻ مʧ تلʥ الʺȞʷلة 

1-ʽعة العلاقة بʽʰʡ ما ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱوال ʙاقʻال ʛʽؔفʱراسي ومهارات الʙال Șالقل ʧل م   ʧ الʨʳʱل العقلي وؗ

  . لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة

  ما مȐʨʱʶ الʨʳʱل العقلي لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة. -2

الʲاني) لʢلاب -(الأولإناث)، والʸف الʙراسي  -وفقاً للʨʻع (ذʨؗر الʰʱايʧ بʡ ʧʽلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة  ما  -3

  الʨʳʱل العقلي. الʺʛحلة الʲانȄʨة في

  

  أهʗاف الʗراسة: 
   تهʗف الʗراسة إلى:

1(   ʧʽعة العلاقة بʽʰʡ ف علىʛعʱال ʙاقʻال ʛʽؔفʱراسي ومهارات الʙال Șالقل :ʧل م الʨʳʱل العقلي وؗ

 والʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة.

  الʺʛحلة الʲانȄʨة. مȐʨʱʶ الʨʳʱل العقلي لʢلاب  )2

- إناث)، والʸف الʙراسي (أول-الʷؔف على الʰʱايʧ بʡ ʧʽلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة وفقاً للʨʻع (ذʨؗر )3

 لʲاني) في الʨʳʱل العقلي. ا

  

 أهʻʸة الʗراسة: 
 أولاً: الأهʻʸة الʹȂʙʢة: 

مهارات  -القلȘ الʙراسي -الʨʳʱل العقلي (  عʛض إʡار نȑʛʤ لؔل مʧتʶهʦ الʙراسة الʴالʽة في   -

 ʙاقʻال ʛʽؔفʱخلال  -ال ʧاء مʨل العقلي سʨʳʱل فعال على الȞʷǼ ʛثʕي تʱال (ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱوال

  مʨȞناته أو أنʺاʡه. 
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تʨجʽه الإهʱʺام Ǽʺهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ والʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة الʱي تʶهʦ في   -
ـــاش، مʺا يʕدȑ إلى تʴقȘʽ  القʙرة  تʙعʦʽ وتعʜȄʜ الʳانʖ الʺعʛفي لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة   على الʻقــ

 ȑأʛقة والʽقـــʴال ʧʽب ʜʽʽʺʱقها والʙم صــــʙــ ــ ــʙدة وعــ ــʙق معلʨمـات مʴــ وعلى الʜʽʽʺʱ بʧʽ درجــــة صــ
   .والغʛض مʧ الʺعلʨمات الʺعʢاة

 ثانʻاً:الأهʻʸة الʻʮʠʯقʻة: 
  ʜاكʛة ومʽʺʽعلʱة الʽعلى العʺل ʧʽʺالقائ ʙʽل تف الإرشاد الʻفʶي في الʱعʛف على علاقة الʨʳʱل العقلي وؗ

مʧ القلȘ الʙراسي ومهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ والإبʱؔارȑ لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة، والعʺل على تʦʽʺʸ بʛامج  
  إرشادǽة لʱقلʽل الʨʳʱل العقلي وتʨجʽه إنʰʱاه الʢلاب نʨʴ الʙراسة والʺهام الʱعلʽʺʽة. 

  مʠʶلʲات الʗراسة: 
  بʻاءاً على الإʡار الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة تʦ عʛض الʺʢʸلʴات ؗʺا يلي: 

Mind Wandering ل العقليʦʱʯال  
  ʙه الأفؔار قʚة وهʽة أو خارجʽداخل Ȑʛة إلى أفؔار أخʽالʺهʺة الأساس ʧاه مʰʱل تلقائي في الانʨʴت ʨه

  . )2018الفʽل،تʨؔن مʛتʢʰة Ǽالʺهʺة الأساسʽة أو غʛʽ مʛتʢʰة بها (حلʺي 

Study anxiety راسيالʗال Ȗقل   
  ʨه ʠعʰب عادة  الʺʨʴʸب   ʛتʨʱوال  ʜفʴʱوال والʨʵف  Ǽالʨʱقع  مʺلʨء  سار   ʛʽغ  ʠغام عام  شعʨر 

بʱʻʱاب الʢالʖ في الʺʨاقف الʱي يʱعامل بها مع الʙراسة وخاصة خلال الإمʴʱانات    الإحʶاسات الʽʺʶʳة 
  ʢلاب مʧ خلال الإجاǼة على فقʛات الʺقʽاس. والʺʨاجهة، وذلǼ ʥالʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها ال

Critical thinking skills ʗالʹاق ʙʻؒفʯمهارات ال  
هʨ ذلʥ الʨʻع مʧ الʱفʛʽؔ الǽ ȑʚعʙʺʱ على الʙʱقȘʽ لؔافة الأدلة إلى أقʸى حʙ مʺʧȞ بهʙف الʨʱصل 

ابي ( إلى نʱائج تǼ ʦʶʱالʙʸق والʰʲات  ʛؗان الʙابيو وجʻʳأحلام ال ʛʽزه ʧʶل: )2016،وحʺʷوت  

  اضاتʛʱالإفAssumptions. 

  ʦ فʛʱاضات مʻʺʹʱة للʺʨاقف الʺقʙمة له إعلى    ب العʺلʽة العقلʽة الʱي ǽقʨم مʧ خلالها الʢلاهي  

 على أن تʨؔن مقʨʰلة مʢʻقʽاً 

  ʛʽʶفʱالInterpretation . 

 على الإسʱʻʱاجات الʺقʛʱحة الʱي تʛʱتʖ مʢʻقʽاً   ب هʨ عʺلʽة عقلʽة الʱي تʦȞʴ مʧ خلالها الʢلا

 .على الʺعلʨمات الʺقʙمة
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  ȋاʰʻʱالإسDeduction . 
ʛʱȄتʖ علʽها نʱائج مʱعʙدة و هʨ عʺلʽة عقلʽة ǽقʨم مʧ خلالها الʢلاب Ǽالʨصʨل إلى نʳʽʱة ما  

 سʙʱلالات) مʺʧȞ أن يʛʱتʖ وفȘ العʰارتʧʽ أو لʝʽ مʧ الʹʛورȑ أن ʨȞǽن مʛتʖ.(الإ
 جʳʴالArguments  . 

هʨ العʺلʽة الʱي ʜʽʺǽ مʧ خلالها الʢلاب بʧʽ الʳʴج القȄʨة والʳʴج الʹعʽفة بʻاءً على أهʺʱʽها  
وصلʱها Ǽالأسʯلة الʺقʙمة لها والʦȞʴ على قʨة الʳʴة وضعفها يʻʰي على أساسʧʽ الأول إتʸال 

   الʳʴج إتʸالاً مʰاشʛاً Ǽالʕʶال الʺقʙم والʲاني أهʺʽة الʳʴة.

creative thinking skills  ȏؒارʯالإب ʙʻؒفʯمهارات ال  
عʺلʽة تʶاعʙ الفʛد على أن ʨȞǽن أكʛʲ حʶاً للʺȞʷلات، وجʨانǼ  ʖأنه  الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ  تʨرانǽ    ʝعʛف

  ʧع ʘʴʰة، والȃʨعʸال ʧʡاʨم ʙيʙʴام وتʳʶلال الإنʱخȂمات، وʨفة والʺعلʛال الʺعʳات في مʛʽغʱوال ʟقʻال
  ʕʰʻʱل، والʨة حلʙيʙاتج جʨصل إلى نʨʱأجل ال ʧيلها مʙها، أو تعʱاغʽعادة صȂارها وʰʱخȂات وʽضʛاغة فʽوص

  . Torrance) ,1974:28للآخʽʢʱʶǽ ) ʧȄʛع الفʛد نقلها
  وʷȄʺل:
 .  Fluencyالʢلاقة -1

فʽها    ʦʱي الʱي  أو الʶهʨلة  الʛʶعة  لفʽʤة وهي   ʛʽة أو غʽʤلف أفؔار عʙيʙة  إنʱاج  القʙرة على 

سʙʱعاء عʙد ʛʽʰؗ مʧ الأفؔار في  ʡȂلاقة الأفؔار هي القʙرة على ذʛؗ و ، و سʙʱعاء الأفؔارإ

 .زمʧ مʙʴد 

  Flexibility.الʺʛونه -2

ʱقف والʨʺال ʛʽغʱد بʛالف Ȑʙة لʽʻهʚالة الʴال ʛʽʽرة على تغʙإلى  الق ʛʤʻلفة والʱʵق مʛʢǼ ʛʽؔف

 الʺȞʷلة مʧ أǼعاد وزاوȄا مʱʵلفة. 

  Originality. الأصالة -3

 .القʙرة على إنʱاج الأفؔار الʙʳيʙة والʻادرة والʺفʙʽة وغʛʽ الʺʛتʢʰة بʛؔʱار أفؔار ساǼقة

  Elaboration. الʱفʽʸلات  -4

  ʛȄʨʢʱال ʧʺʹʱي تʱة ما، والʛؔلات لفʽʸفʱرة على إضافة الʙالق  ʛʽغʱعي للʶة والʛؔللف ʧʽʶʴʱوال

  .والقʙرة على إعʢاء تفʛʽʶات وتفʽʸلات دقʽقة للʺʨضʨعات غʛʽ الʺألʨفة

 

 



8 
 

 حʗود الʗراسة:
 تʙʴʱد الʙراسة الʴالʽة ؗالآتي:

  الʸف الأول والʲاني مʡ ʧلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة. ʡلاب وʡالʰات الʗʲود الȂʙʵʮة: 
  . مʴافʤة القاهʛة-إدراة الʛʷوق الʱعلʽʺʽة   –مʙرسة نȄʨʰة مʨسى الʺʱؔاملة الʗʲود الȜʸانʻة: 
  م 2024/2025العام الʙراسي  الʗʲود الʚمʹʻة :

الʺʻهج الʨصفي. : الʸʹهج الʗʳʯʴʸم  
 

 أدوات الʗراسة: 
). 2018،الفʽلحلʺي إعʙاد (مقʽاس الʨʳʱل العقلي -1  
. )إعʙاد الʰاحʘ (مقʽاس القلȘ الʙراسي -2  

 .(2016، ʛʽزه ʧʶابي وحʻʳابي و أحلام ال ʛؗان الʙاد وجʙإع) ʙاقʻال ʛʽؔفʱار مهارات الʰʱ3- إخ 
لʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ. اتʨرانʝ  إخʰʱار-4  

 .(2016، ʛʽزه ʧʶابي وحʻʳابي و أحلام ال ʛؗان الʙاد  وجʙإع) ʙاقʻال ʛʽؔفʱار مهارات الʰʱ3- إخ 
لʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ. اتʨرانʰ  ʝارʱإخ -4
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الʹȏʙʢ  الإʟار الʰاني الفʶل  
 

  أولاً: الʦʱʯل العقلي 
    ثانʻاً: القلȖ الʗراسي
 ʗالʹاق ʙʻؒفʯاً: الʰثال     

 ȏؒارʯالإب ʙʻؒفʯعاً: الǺرا   
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 الفʶل الʰاني 
 ȏʙـــــــــــــــــʢʹــــــــار الʟالإ 

 
 
 

  عʛض الʰاحʘ في هʚا الفʸل إʡاراً نȄʛʤاً لؔل ما يلي: 
  الʨʳʱل العقلي.:  أولاً 

   ثانʽاً: القلȘ الʙراسي.
.ʙاقʻال ʛʽؔفʱاً: مهارات الʲثال  

.ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱعاً: مهارات الǼرا  

   أولاً: الʦʱʯل العقلي  
تعʃȂʙ الʦʱʯل العقلي -1  

  : الʰاحʧʽʲ، ومʧ هʚه الʱعȄʛفات مايلي تʨجهات تعʙدت الʱعȄʛفات للʨʳʱل العقلي نʛʤاً لʱعʙد 

ʛʰʱعȄل العقلي  وʨʳʱال  ʶʽئʛة الʛؔالف ʧد عʛالف ʛʽؔغل تفʷǽ ًارئاʡ ًاʽاً عقلʡاʷبها  ̔ ن ʛؔفǽ ة الʱي ؗان 
 ).McVay&Kan  ،197:2009هʱʺام ( وخاصة عʙʻما يȋʛʵʻ الأشʵاص في تȃʛʳة تʢʱلʖ الʛʽʲؔ مʧ الإ

ʜʽه في الأفؔار والأنʢʷة الʵاصة  الفʛد في قʙرته على الإوʷȄار إلى الʨʳʱل العقلي Ǽأنه فʷل   ʛؗʱب ȍفاʱح
 الʺهʺة الأساسʽة  نʰʱاهه عʧإǼالʺهʺة ʖʰʶǼ مʛʽʲات قʙ تʨؔن داخلʽة أو خارجʽة تʖʰʶʱ في صʛف 

 (Risko, et al, 2012: 235) . 

ʨل العقلي هʨʳʱقة لا  الȄʛʢǼ هʛʽؔتف ʛʽʲد وتʛالف ʛؔب فʚʱʳارئة تʡ حالة  ʽة في أشǽاء لا علاقة لها  إراد
 .)(ǼSmallwood&Andrews, 2013: 461الʺهʺة الʴالʽة الʱي ǽفʛؔ بها أساساً 

Ȅ  ʜʽعʛʰʱ الʨʳʱل العقلي فʷلاً في الو  ʛؗʱ  ةʽاخلʙات الʛʽʲʺال ʖʰʶǼ الʺهʺةǼ اصةʵة الʢʷعلى الأفؔار والأن
 .Randall),2015:3(  الأساسʽة نʰʱاه Ǽعʙʽاً عʧ الʺهʺةوالʵارجʽة الʱي تʙʱخل لʚʳب الإ

ʱف الʛعȄوʳلȞأنه شǼ ل العقليʨ   فيʛل الʺعʷالف ʨʴل نʽʺالǼ ʛأثʱأن ي ʧȞʺǽ ȑʚال الإلهاء والȞأش ʧم
 ). Burdett, et al, 2016: 2( الʨʱتʛ أو والقلȘ أو حالات مʲل الʷعʨر Ǽالʱعʖ ، نʰʱاهأو الإ

ــʛʽ فʽها، وأهʺʱʽها Ǽالʰʶʻة  Ȅعʛف الʨʳʱل العقلي Ǽأنه شʛود للʚهʱʵǽ ʧلف Ǽإخʱلاف الʺʨاقف، ودرجة الʱفؔـو 
العقل   الʺʱــʨʳلة في  الʺهام  ــʨلة  سهـ  ʖʶود حʛــ الʷـ درجــة   ʧايʰʱت  ʘʽبها، ح العقل  إنʷغال  للفʛد، ودرجة 

 . P, (Seli ،1250,2018وصعʱȃʨها( 
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  ʛʽʷȄلوʨʳʱة  إلى الأفؔار  العقلي  الȄʨة  العفʽذات   ʙʽلʨʱي  الʱالʺهʺة،  لها  علاقة  لا  الǼ  ʧم ʨر الأم  وهʨ
  .).Denga et al, 2019:54( روتʻʽي ȞʷǼل  بʻʱفʚʽ مهʺة القʽام عʙʻ  في الʽʴاة الʨʽمʽة خاصة الʷائعة

نʳʽʱة    ،نʰʱاه مʧ الʺهʺة الʱي ǽفʛؔ فʽها الفʛد كʺا ʷǽار إلى الʨʳʱل العقلي Ǽأنه تʨʴل مفاجئ في الإ
وهʚه الأفؔار غʛʽ مʛتʢʰة    ،خʛوج أفؔار داخلʽة مʧ الʽʻʰة الʺعʛفʽة العʺʽقة إلى الʽʻʰة الʺعʛفʽة الʽʴʢʶة

  . Ǽ(Sullivan & Davis:2020الʺهʺة ولʻؔها ؗانʗ تʷغل تفʛʽؔ الفʛد في وقʗ مʧ الأوقات ( 

 وتʙʴث   الʱفʛʽؔ الʨʽمʽة،  أوقات   مʧ   حʜʽاً   تʷغل عامه  إنʶانʽة   ʣاهʛةوʛʤʻȄ إلى الʨʳʱل العقلي Ǽإعʰʱاره  
ʜ  الʺهʺة  عǼ  ʧعʙʽاً   العقل  يʨʴʱل  أو  يʛʳʻف  عʙʻما  الʤاهʛة  هʚه ʛؗȄة  أفؔار  على  وʽر  داخلʨة  وصʽʻلا   ذه  

Ȍʰتʛالʺهʺة  تǼ قف أوʨʺالي الʴف الʙهʱʶʺسف( الʨي يʰشل  ʠǽال وعا  ʠʽ2021،مع( .  
نʰʱاهه للʺادة الʙراسʽة الʱي يʱلقاها وتʨʴل  إنقʢاع مفاجئ وتلقائي لȐʙ الʢالʖ في  والʨʳʱل العقلي هʨ إ 

  ).2024(شهʙان عʲʺان،الʙراسʽة أو لا تʛتȌʰ بهاتفʛʽؔه إلى أفؔار أخȐʛ تʛتǼ Ȍʰالʺادة 

وȌʰʻʱʶȄ مʺا سȘʰ أن الʨʳʱل العقلي ʣاهʛة يʨʴʱل فʽها إنʰʱاه الفʛد مʧ الʺهʺة الأساسʽة الʱي ǽقʨم بها  
  إلى مهام أخȐʛ قʙ تʨؔن مʛتʢʰة أو غʛʽ مʛتʢʰة Ǽالʺهʺة الأساسʽة. 

  Ǻعʞ الʠʶʸلʲات ذات الʶلة Ǻالʦʱʯل العقلي:  -2
  صلة Ǽالʨʳʱل العقلي وهي ما يلي: مʢʸلʴات ذات 

  تʗʱʷ وقʨʸر الإنʰʱاه   -أ
ǽالإ ʙاه  عʰʱاة الأنʽدوراً مهʺاً في ح ʖي تلعʱة الʽات العقلʽالعʺل ʙح ʖالʢ   رته على الإʙق ʘʽح ʧال  مʸت

    .دراكها وتʴلʽهاإخʰʱاره للʺʰʻهات الʽʶʴة الʺʱʵلفة والʺʻاسʰة وحʱى يʧȞʺʱ مʧ إǼالʯʽʰة والʱي تʻعʝȞ في 

ي ناتج عʧ خلل في بʽʻة ووʣائف الʙماغ يʕثʛ  إ  Ȅعʛʰʱ تʗʱʷ وقʨʸر الإنʰʱاهو  ʨؗي سلʰʸاب عʛʢض
 ʨف، وهʡاʨك والأفؔار والعʨلʶة  إعلى الʙاعʶف مʙاضه بهʛة أعʙف حʽفʵعامل معه وتʱال ʧȞʺǽ ابʛʢض

ʢال ʖه( على الʶفʻه بʱثق Ȑʨʱʶفي رفع م ʦاهʶǽ مʺا ʝفʻال Ȍʰوض ʦعلʱ1999ال,Carsini(. 

ي الʺفȋʛ في  الʖ ضʛʢاب ʙʴǽث فʽه مʽل الʢإ كʺا ʛʽʷǽ تʗʱʷ وقʨʸر الإنʰʱاه إلى ʛؗʴال ȋاʷʻإلى ال
ʛʲة الإلʴاح مʺا ʸǽعʖ الʛʢʽʶة علʽه، وʰʴʸȄه مʽل  كل مȞان حʴǽ ʘʽاول لفʗ الإ اته وؗ ʛؗة حʛʲȞǼ اهʰʱن

ʢال ʖه ضعف في أدائه  ل  الʽعل ʖتʛʱȄو ʜʽ ʛؗʱات في الȃʨحان وصعʛʶود والʛʷى(لʻم   ʙʽʶ2014:256،  ال(. 

ʜʽ و والفي الʶلʨك    الʖ ضʛʢاب لȐʙ الʢإ وهʨ أǽʹاً   ʛؗʱʱقل  الʱʻاً ما يʰلف بها وغالȞʺفي الʺهام ال ʗʱʷ
  ).2546 :2017أمل خلʽفة، (مʧ نʷاȋ لآخʛʶǼ ʛعة ʛʽʰؗة 
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ʜʽ والإ   الʖ هʨ حالة عʙم قʙرة الʢوأǽʹاً   ʛؗʱاء، والإعلى الʽل الأشʽفاصʱاه لʰʱن  ʛإلى آخ ȋاʷن ʧقال مʱن
القʙرة على  قʰل الإ الʱعلʽʺات و إنʱهاء مʧ أȑ مʻهʺا، والʗʱʷʱ وعʙم  (فʹʽلة سعʙات وزاهʽة  نʳازهاȂتʰاع 
  ).2022خʢار،

  ʧع ʛʰعǽ كʺا  ʖالʢرة الʙم قʙعلى الع  ʜʽ ʛؗʱوالإ  ʧمʜال ʧة مʛʱاه لفʰʱم  أنʙة مع عʢʷاء مʺارسة الأنʻث
ة الʜائʙة مʧ دون هʙوء أو راحة مʺا ʳǽعله مʙʻفعاً ʖʽʳʱʶǽ للأشʽاء دون تفʛʽؔ مȘʰʶالإ ʛؗʴار والʛقʱس  ʛاسǽ)

،ȑرʨʰʳ2023ال .(  

  ʧم ʧʽʰقة وتǼاʶفات الȄʛعʱاه    الʰʱالإن ʗʱʷأن ت  Ȑʙلاب  لʢن الʨاجهʨي ʦعلهʳǽ    ʜʽ ʛؗة في تʛʽʰؗ ةȃʨصع
الʱي تʛؔʱر ʛʽʲؗاً، ؗʺا أن هʕلاء   فʛʱة عʙʻ مʺارسة الأنʢʷة الʱي ǽقʨمʨن بها وخʨʸصاً لحʱفاȍ الإنʰʱاه والإ

  ʙʳǽون صعȃʨة في الʺʛʽʲات الʱي يʰʱʻهʨن إلʽها مʧ الʺʛʽʲات الʺʱʱʷه، ؗʺا أن لʙيهʦ قابلʽة للʢ  .ʗʱʷʱلاب ال

يʦʱ سʖʴ الإ  نʰʱاهتʗʱʷ الإوʙʴȄث   ؗʺا أن   ،نʰʱاه مʧ الʺهʺة الʴالʽة ʖʰʶǼ مʴفʜات خارجʽةعʙʻما 
ʧȞʺǽ أن يʕدȑ الʗʱʷʱ   ،عʧ مʕثʛات خارجʽة بʙلاً مʧ أفؔار داخلʽة  نʰʱاه  ناتجفي الإتʗʱʷ  الʨʳʱل العقلي  

  نʵفاض في الأداء وزȄادة في الأخʢاء.إإلى 

 ʛؗا ؗʺا ذʻل ʧʽʰʱي Șʰ2016  :603(  ومʺا س،  .(Seli et al    ل العقليʨʳʱلح الʢʸم ʧʽقاً بʛاك فʻأن ه
  نʰʱاه، يʲʺʱل في الʻقاȋ الآتʽة: نʰʱاه أو ما ʶǽʺي Ǽقʨʸر الإوتʗʱʷ الإ 
ʜʽ الʱي تʖʽʸ الأفʛاد مʺا يʕدȑ إلى صʛف   -1 ʛؗʱان الʙفق ʧه مʱقʕل العقلي حالة مʨʳʱإال  ʦاههʰʱن

مʕقʗ عʧ الʺهʺة الʱي ǽقʨمʨن بها ثǽ ʦعʨدون مʛة أخȐʛ إلى الʺهʺة، إلا أن هʚا الأمȞʷǼ   ʛل  

ة لʙيهʦ، أو عʨامل وراثʽة ʛؗʴال ȋʛلة فȞʷʺǼ Ȍʰتʛلا ي ʙق. 

2- ǽ ʟʵ  ʴاد الأصʛل العقلي الأفʨʳʱة وخاصة  الʽʰالأوقات آثاراً سل ʠعǼ في ʖʰʶǽ اء إلا أنه

 . إبʙاعʽة الʺʱعلʺʧʽ، وفي أوقات أخȐʛ قʙ تʕدȑ إلى تʨلʙʽ أفؔار

نʰʱاه، بʻʽʺا ǽعȐʜ تʗʱʷ  الʨعي في الʨʳʱل العقلي ʙʴǽ مʧ الآثار الʶلʽʰة لأعʛاض تʗʱʷ الإ -3

Ǽعʙم  الإ  Șعلʱت عʨامل  إلى  أو  إنʰʱاه  العʰʸي  الʻʹج  عʙم كʱʺال  أو  الإدراك،  في  صعȃʨات 

ʛʲة الʽʶʻان.  ʜʽ وؗ ʛؗʱال  

  شʛود الʚهʧ والʛʶحان-ب 
،  ʙراسʽة الأنʢʷة الǼهʱʺام  الإمǽ  ȐʙعȞʷǼ ʙʺʱل حاسʦ على  ه  للʱعلʦʽ، لأن   خاصاً   ǽعʛʰʱ شʛود الʚهʧ تǽʙʴاً 

ة والإو الʢلاب  شʛود ذهʧ وعʺلʽة  . نʙماج له أهʺʽة ʛʽʰؗة في عʺلʽة الʱعلʦالʺʷارؗ
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  . )Seli et al, 2016(هʨ إلهاء مʧ مʛʽʲ خارجي للأفؔار الʺʨلʙة ذاتʽاً   الʛʷود الʚهʻي ǼأنهوȄعʛف 

نʰʱاه عʧ مهʺة  نʛʴاف الإإ)، Ǽأنه  Vannucci Chiorri  ،2018شʛود الʚهʧ مʧ وجهة نʛʤ (كʺا أن  
  مʛʺʱʶة نʨʴ أفؔار ومʷاعʛ شʽʸʵة لا علاقة لها Ǽالʺهʺة الʺʛʺʱʶة.  

ʺا ǽعʛʰ الʛʷود الʚهʻي      :لȞʴʱʺه الإرادȑ وهي نʨعان ʢالʖ الʙرجة الʱي تʵʹع فʽها أفؔار ال عʧوؗ
1-  ʙʺعʱي مʻود ذهʛش: 

إلى مʨضʨعات أخȐʛ مʛتʢʰة   ولʧؔ أفؔاره تʨʴʱل تلقائʽاً   ʙرسنʰʱاه للالإ ʢ ʖالالʴاول ǽعʙʻما  
  .Ǽالʙرس

   :شʛود ذهʻي تلقائي -2
مʧ   الȌʽʢʵʱ لإجازة نهاǽة الأسʨʰع بʙلاً قʛر  ̔ هʱʺام فللإ  غʛʽ مʙ  ʛʽʲرس ʢالʖ أن الالǽ  ʙʳعʙʻما  

  ). ʙ2018، Robison& Unsworthرس(نʰʱاه للالإ
ʧهʚود الʛإلى ش ʛʽʷǽ اʺ أنه نʨع مʧ الʨʱجه الʙاخلي للʱفʙʴǽ ʛʽؔث بʖʶʻ مʱفاوتة خلال أنʢʷة    وؗ

زʻȄه  (الʱعلʦ مʺا ʖʰʶǽ عʨاقʖ سلʽʰة على نʱائج عʺلʽة الʱعلʦ، وȄقلل مʧ قʙرة الʢالʖ على حل الʺȞʷلات 
   .)2020،وداعة

الʺʙرسة   في  الʢلاب   ʧذه ʗʱʷت أن  الʛاهʧ، حʛʲؗ ʘʽة    مȞʷلةوʱȄʹح   ʛʸالع شائعة، خاصة في 
القلȘ مʧ الأسʰاب الʛئʽʶʽة لʗʱʷʱ ذهʧ، والقلȘ قʙ لا ʤǽهȞǼ ʛل    ʛʰʱعȄاة، وʽʴات الʡʨاغل وضغʷʺال

ʜʽ وضعفه هي مʧ الʺʕشʛات الʺه ʛؗʱء الʨس ʧؔة، ولʽʰʸوع ʛتʨت ʧناته مʨȞدهمʨجʨي ʺة لʺʳاب العǽذ)
،2019( .  

  اللامʰالاة -ج
 ʖالʢة الʰإلى رغ ȑدʕي ȑʚال ʛتʨʱوال ȘالقلǼ Ȍʰتʛا يʚوه ʝفʻالǼ قةʲم الʙعǼ لابʢال ʙʻالاة عʰاللام Șعلʱت
 ʙʻع ʧȄʛالآخ ʧلقاه مʱف يʨس ȑʚال ʙقʻة والȄʛʵʶال ʧعاد عʱه للإبʻة زعʺاً م في الإنʴʶاب وعʙم الʺʷارؗ

ʱه معهʦ أو عʙʻ ا   ).2007لقʽام Ǽʺهام أو أنʢʷة ما(عʙʰ الʛحʺʧ سلʽʺان، مʷارؗ
  

 وتعʙدت تعȄʛفات اللامʰالاة وفقاً لʺا يلي: 

) اللامʰالاة علي أنها فقʙ القʙرة على الإتʸال Ǽالعالʦ الʵارجي وعلى  ǽ1977عʛف يʨسف مʵʽائʽل (
.ʧاهʛقف الʨʺة للʰاسʻʺالأفعال ال ʦǽʙتق 

)ʛʽʷȄ2000و,Shulman  ةʽنانʨʽال الؔلʺة   ʧم  Șʱʷت اللامʰالاة  أن   (Pathos    لʺة وؗ شفقة،  Ǽʺعʻى 
Passions .ةʙيʙاء جʽأش ʦات أوتعلʛʰاب خʶʱام لإكʺʱم الإهʙعǼ ʗوصف ʙه ولقʛاعʷي مʻي تعʱال  
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تʕثʛ على الʢالʖ في ؗل شيء، ومȐʨʱʶ ) أن الʷعʨر Ǽاللامʰالاة  2007وʛؗʚȄ عʙʰ الʛحʺʧ سلʽʺان(
 . معʙوماً رد الفعل تʳاهه ʨȞǽن  

إنعʙام أو نقʟ الʙافع تʛتǼ Ȍʰعʜʳ وخلل إدراكي    هي) أن اللامʰالاة  Leentins, et al,  2008وȄعʛف (
 شʙيʙ وȂنʵفاض في أداء الأنʢʷة الʽʴاتʽة الʨʽمʽة. 

)ʛʽʷȄ2010و,(Pettinelli    إلى الʹعف الإدراكي ʖʶʻي ȑʚافع الʙان الʙة فقʽالاة هي عʺلʰأن اللام
  اؤل مȐʨʱʶ الʨعي. والإضʛʢاب العاʡفي وتʹ

 سʳʯلاص ما يلي: إʥȜʸǻ مʸا سȖʮ  و 
 العقلي  أ الʨʳʱل  عʻ  ن  و   ʙʴǽ ʙث  الʚهʻي   ʗʱʷʱالȄ  فʛʸاهإʰʱن   ʖالʢال    ʧالʺهام أع  ʠعǼ   داء 

  الʙراسʽة.
  ʝʽل العقليلʨʳʱر الإ للʨʸل قʲم Ȑʛالات الأخʴلاف الʵǼ أو وراثي ȑʨʹاهأساس عʰʱن .  
 ل العقليʨʳʱإ  لل ʛʽؔابيتفʳǽ  ةʽʺʽعلʱة الʽعلى العʺل ʛثʕهʺا يʻل م هʨ  ف  أما الإʳǽابي  ،وسلʰي وؗ

الʱفʛʽؔ في الʺهʺة الʱي قʸǽ ʙل إلى درجة الإبʙاع في حل الʺȞʷلات الʱي تʨاجه الفʛد أثʻاء أداء  
الʴالʽة،  الʙراسʽة  عʧ أداء الʺهʺة    ʢالʖ سلʰي ʛʸǽف التفʛʽؔ  على الʻقʠʽ فهʻاك  و الʺهʺة الʴالʽة،  

  . يʕثʛ في أداء الʺهام ؗʺا ʖʳǽ   مʻهʺا ولʧؔ ؗلاً 
   لʨʴǽ ًاʽن داخلʨȞǽ ʙل العقلي قʨʳʱأ الʷʻاه الإمʰʱن  ʖالʢ لها علاقة ʝʽات لʽ ʨؗالʺهʺه إلى سل ʧم

 ʗʱʷǽ ʛʽʲʺؗ ر خارجيʙʸن له مʨȞǽ ʙاه الإبها، وقʰʱن ʖالʢ  ةʽالʴالʺهʺة ال ʧماته عʨل معلʸفǽ
  ǼأخȐʛ لʝʽ لها علاقة بها. 

   نʨȞǽ  ʙالعقلي  ق ؗال  اً مʛتʢʰالʨʳʱل  الʻفʽʶة  العʺلʽات   ʠعʰو قب  ،ʛتʨʱوال  Șات لʛشʕʺال  ʠعȃ
الʺعʛفʽة ʨؗجʨد خلل في الʣʨائف ȃعʠ الʨʳانǼ  ʖأسʛته وأقʛانه، و   ʢالʖ جʱʺاعʽة ؗعلاقة الالإ

 الʻʱفǽʚʽة. 
 ل العʨʳʱال Ȍʰتʛات  يʽه الأوضح في عʺلʛʽن تأثʨȞǽ اليʱالȃمات، وʨة الʺعلʳعالʺǼ ʛʰل أكȞʷǼ قلي

 .ʦعلʱوال ʦʽعلʱال 
   نʨȞǽ ʙل العقلي  قʨʳʱالʢʰتʛاً م    ʠعʰبʛʽؔفʱمهارات ال   ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱوال ʙاقʻال ʛʽؔفʱهارات الʺؗ . 

 
  Șʰء ما سʨيوفي ض Ȑʛ   ʘاحʰل العقلي  الʨʳʱل    أن الʨʴها تʽث فʙʴǽ حالة ʨتلقائي في الإه  ʧاه مʰʱن

أفؔار وقʨȞǽ ʙن الʨʳʱل العقلي مʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع وغʛʽ مʛتȌʰ    غʛʽ مʱعلقة Ǽالʺهʺة  الʺهʺة الʴالʽة إلى 
  .  Ǽالʺʨضʨع
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   العقلي  الʦʱʯل أنʦاع
  العقلي:  لʨʳʱلل نʨعʧʽ  إلى) ʛʽʷǽ2018 ،(Smallwood et al.,2006) ؗل مʧ(حلʺي الفʽل,  

  : الʗراسʻة Ǻالʸادة الʙʸتȊʮ العقلي الʦʱʯل -1
ʨاع  وهʢإنق   ȑارʰاه  في  إجʰʱة  أفؔار  إلى  الإنʢʰتʛم ʛʽالʺهʺة  غǼ  ةʽالʴها  الʻؔة  ولʢʰتʛعات   مʨضʨʺǼ  
  عʧ   الʛʰʵاء  الʢلاب   لȐʙ   تʜداد   الأفؔار  وهʚه  الʺهʺة،  تقʦʽʽ  مʲل  ȞʷǼل تلقائي  تʙʴث   والʱي  الʙراسʽة  الʺادة

  الʺʙʱʰئʧʽ. الʢلاب 

  : الʗراسʻة Ǻالʸادة الʙʸتȊʮ  غʙʻ العقلي الʦʱʯل -2
ʨاع  هʢاه  في  إنقʰʱة  أفؔار  إلى   الإنʢʰتʛم ʛʽالʺهʺة، غǼ أنها   ؗʺا  ʛʽة   غʢʰتʛالʺادة   مǼ   ثʙʴة وتʽراسʙال 
والʺʵاوف،    الʽʸʵʷة والإهʱʺامات   للʺهʺة،  الʶاǼقة   والأحʙاث   الʺهʺة  هʚه مʧ مʲل الإنʱهاء   تلقائي،  ȞʷǼل

 الʽقʤة. وأحلام داخلʽاً، الʺʨلʙة والʺʛʽʲات 
 ي وهي: للʨʳʱل العقل  أنʨاع )2021حʺʨدة عʙʰ الʨاحʙ(و   هʰة سʙʽ و   نȐʨʳ واعʛ و   عʙʰ الʛحʦʽ مʛفʗʴ    ʗ وقʙ وض

الʦʱʯل العقلي الʯʹʸج  -1  
 ʙيʙʳة والʽاعʙالأفؔار الإب ʧم ʙيʙج العʱʻȄعقله وǼ والʻافعة وتʨؔن هʚه    وهʨ إمȞانʽة الʢالʖ أن ʨʳǽل 

 .الʱي ǽقʨم بʻʱفʚʽها الʢالʖ الأفؔار مʸʱلة ومʛتʢʰة Ǽالʺهʺة 
   الʦʱʯل العقلي غʙʻ الʯʹʸج-2

مفʙʽة  غʛʽ  وهʨ عʙʻما يʨʳʱل عقل الʢالʖ حʨل الʺهʺة الʺȞلف بها ولʧؔ تʨؔن أفؔاره غʛʽ مʙʰعة و 
 . رتʰاʡها Ǽالʺهʺة الʺȞلف بها ضعʽفًاإوʨȞȄن 

3-ʕʯʵʸل العقلي الʦʱʯال :   
  ʧا عʙًʽعǼ هʻهʚب ʖالʢل الʨʳǽ ماʙʻث عʙʴǽ ʨوه  Ȑʛاء أخʽفي أش ʛؔفȄلف بها وȞʺة الʽʶʽئʛالʺهʺة ال

  .وقʨȞǽ ʙن نʳʽʱة لʱعʛض الʢالʖ لʹغʡʨات مʧ قلȘ أو إحʰاʡات  ،غʛʽ مʛتʢʰة Ǽالʺهʺة الʛئʶʽة 
 :).Seli et al ,2016( لــلʨʳʱل العقلي لʧȞʺȄ تʺʜʽʽ نʨعʧʽ و 

1- ʗʸعʯʸل العقلي الʦʱʯال:   
تʳʱاوز مʶاره ومهʺʱه، والʱي تʧʺʹʱ  هʱʺام الʢالʛʽʷǽ  ʖ إلى الʨʴʱل الʺʱعʺʙ لإ Ǽالأفؔار الʱي 

  . سʛʢʽة الʢالʖ على معالʳة الʺعلʨمات ورغʱʰه في بʙء أفؔاره الʵاصة
2-  ʗʸعʯʸال ʙʻل العقلي غʦʱʯال:  

ه وʷȄʺل ذلʥ تʙني ɦ هʱʺام الʢالǼ ʖأفؔار تʳʱاوز نʢاق مهʺإ وʛʽʷȄ إلى تʨʴل غʛʽ مقʨʸد في  
الʺعلʨمات والʨعي في بʙء أفؔارهʦ الʵاصة، حʘʽ يʱʻقل وعي  درجة سʛʢʽة الʢلاب على معالʳة 

ʙʴوث الʨʳʱل  ʢ  Ǽالʖالʢالʖ إلى ما وراء الʺعʛفي بʙʰاǽة نȃʨة الʨʳʱل العقلي، وʛʳʺȃد إدراك ال
ʜʽ مʛة أخȐʛ في الʺهʺة الʺعʽʻة.  العقلي ʛؗʱالǼ فاجأǽ ʙق 
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 ) الʱالي:1وʧȞʺȄ عʛض أنʨاع الʨʳʱل العقلي في الʙʳول(
 ʨʳʱاع الʨأن ʧʽʲاحʰال ʠعǼ Ȑʙل العقلي ل  

 ʦاس ʘاحʰل العقلي   الʨʳʱاع الʨأن  

  ) 2018( حلʺي الفʽل , 
Smallwood, et al,2006) (  

تʨʳل عقلي  
مʛتǼ Ȍʰالʺادة 

  الʙراسʽة 

 Ȍʰتʛم ʛʽل عقلي غʨʳت
  Ǽالʺادة الʙراسʽة 

-  

 ʗفʛمʦʽحʛال ʙʰون  عʛج  ) 2021(وأخʱʻل عقلي مʨʳج  تʱʻم ʛʽل عقلي غʨʳت  ʗʱʷل عقلي مʨʳت  

)2016, Seli et al (  
تʨʳل عقلي  

ʙʺعʱم  
ʙʺعʱم ʛʽل عقلي غʨʳت  -  

) أنʨاع الʨʳʱل العقلي مʻها مʛتǼ Ȍʰالʺادة الʙراسʽة وغʛʽ مʛتȌʰ ومʻها مʱʻج وغʛʽ  1يʱʹح مʧ الʙʳول (
ʚلǽ ʥقʙم الʨʳʱل العقلي نافʚة هامة لفهʦ ملامح وأǼعاد الʨعي  مʱʻج ومʗʱʷ ومʻها مʱعʺʙ وغʛʽ مʱعʺʙ، وؗ
ʽف ʸʴǽل الʨʳʱل العقلي الȑʚ تʙʴث فʽه إنقʢاع في الإنʰʱاه إلى   الإنʶاني وʨȄفʛ الإجاǼة عʧ مʱى وؗ

 نʨعʧʽ مʧ الʨʳʱل العقلي لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة وهʦ ؗʺا يلي: 
  أولاً: الʨʳʱل العقلي الʺʛتʨʺǼ Ȍʰضʨعات الʺادة الʙراسʽة.  

ʽة وتʙʴث ȞʷǼل تلقائي مʲل الإهʱʺامات الʽʸʵʷة  ثانʽاً: الʨʳʱل العقلي غʛʽ مʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨعات الʙراس
 والʺʛʽʲات الʵارجʽة والʙاخلʽة وهʚا ما ʛʽʶǽ علʽه الʘʴʰ الʴالي. 

 العقلي الʦʱʯل أسʮاب -4
ʧȞʺǽ   ʙيʙʴاب  تʰل أسʨʳʱمʺا يلي: العقلي ال  

    :ʦقʕ الȏʘ تʯʴغʙقه الʸهʸةال -1
إلىBrosowsky et al., 2020(أشار الʨʳʱلد يʜ   الʺهʺة  تʱʶغʛقه  الȑʚ  الʨقʗ   زȄادة  مع  هنأ  )   اد 
 الهʛوب مʧ   إلى  العقل  تʙفع  مȞʽانʜمات   خʛوج  إلى  فʕʽدȑ  ضغʡʨاً   ʖʰʶǽ   الʺʙة  ʨʡل  أن  ذاتً̔ا حʘʽ   العقلي

ʥتل ȋʨث  الʹغʙʴȄو  ʗʱʷت ʛʽؔفʱال  ʖʻʳʱل .ȋʨالʹغ  
   :الʚʸاجʻة الʲالة-2

 ʙوضحأ  ق)Killingsworth& Gilbert,2010  ( ل  نأʨʳʱث   العقلي  الʙʴǽ   ʧخلال  م  ʛʽؔفʱي   الʰلʶال  
  مʻها   أكʛʲ  تʨʳل عقلي  إلى  تʕدȑ  الʶلʽʰة   الʺʜاجʽة  الʴالة  أنو   الʺʱعلʦ،  يʨاجهها  الʺʱʶقʰلʽة الʱي  والǽʙʴʱات 

  الإʳǽابʽة. الʺʜاجʽة الʴالة في
   والʸعقʗة: الʶعʮة الʸهام-3

هʻاك  (Wammes et al.,2016)أوضح   الʺهʺة   وصعȃʨة  العقلي   الʨʳʱل  بʧʽ  إرتʰاʽʡة  علاقة  أن 
 .العقلي الʨʳʱل حʙوث  فʛصة ؗلʺا زادت  الʺʢلȃʨة أصعʖ   الʺهام ؗانʗ  ؔلʺاف الʺʢلȃʨة
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Ǽالʺهʺة   )(Robison&Unswor,2018بʧʽ   ؗʺاو   Ȍʰتʛʺالعقلي ال الʨʳʱل   ʧقلل مǽ  ʜافʴال   أن وجʨد 
  وغʛʽ الʺʛتȌʰ بها.

:مʗʲودة  الإحʯفاǺ ȋالʸعلʦمات لʗʸة  4 -  
   &McVay) )،2019(عائʷة بلهʞʽ ورȃاب الʰاسل،  )،2018،الفʽل(حلʺي    مʧ  ؗل  دراسة  أشارت  

Kane (2009 ة أن إلىʙʺمات لʨالʺعلǼ ȍفاʱودة الإحʙʴم ȑدʕفاض  تʵائف إلى إنʣʨة الǽʚʽفʻʱال ʧوم   ʦث  
ʚلʥ  العقلي الʨʳʱل حʙوث    والإجهاد. مʲل الʻعاس: الʶلʽʰة الʕʰʻʱات  وؗ

 أنها  حʘʽ   والʙʴوث  الʽȞʷʱل  في  الʶʱلʶلʽة  الʽʰʢعة  ذات   الʺعʛفʽة  الʺʱغʛʽات   مʧ  العقلي  الʨʳʱل  Ȅعʙ هʚا و     
مʧ    مʛحلة   لؔل  الʜمʽʻة  الفʛʱة  عʧ  الʛʤʻ  صʛف  مع   تʱؔʺل   حʱى  ʛʺǼاحل  تʺʛ  بل  فʳائي  ȞʷǼل  ʙʴث لا ت

 الفʛد.  لʨ Ȑʙمات لالʺع معالʳة نʤام  في وʣهʨرها مʛاحل تȞʷلها
  وهʺا: مʛحلʧʽʱ على  يʦʱ العقلي الʨʳʱل نأ )(Smallwood,2006وقʙ أشار 

An onset phase الʢهʦر مʙحلة  -1   
 ʘʽح ʦʱه  في يʚحلة هʛʺل الʨʴʱال ʧم ʜʽ ʛؗʱة الʺهʺة على  الʽإلى الأساس ʜʽ ʛؗʱالʺهʺة. خارج ال  

    Retention phase الإحʯفاȋ مʙحلة  -2
 ʙ ʨؗه  وتʚحلة  هʛʺة  على  الʙʺي  الʱال  ʦʱها  يʽع  فʨن  ʜʽ ʛؗʱلو   الʺهʺة  خارج  الʨʸʴمات   ىلع  الʨمعل    ʧم
 على الʺهʺة  Ǽالاداء  يʛتȌʰ  لأنه   عقلʽا  تʨʳلاً   لاǽعʙ   الʴالʽة  للʺهʺة  عقلʽة صʨر  تʧȄʨؔ  وأ   الʺȄʨʡ  Ȑʙلة  الʚاكʛة
  . الʴالʽة

 

الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʦʱʯل العقلي: الʹʸاذج و  -5  
العقلى: للʨʳʱل الʺفʛʶة الȄʛʤʻات الʻʺاذج و  Ǽعʠ   يلى فʽʺا  

   Aneural model of mind Wandering للʦʱʯل العقليالʹʦʸذج العʮʶي -1
يʨضح هʚا الʨʺʻذج أن الʨʳʱل العقلي يʛتǼ Ȍʰالʷʻاȋ العʰʸي مʧ خلال شʛح ʽؗف تʕدȑ الʱغʛʽʽات  
العʽʰʸة في أنʤʺة الʙماغ إلى ʣهʨر الȃʛʳʱة الʚاتʽة للʨʳʱل العقلي، حʘʽ يʧʺʹʱ هʚا الʨʺʻذج تʺʜʽاً  

ʜʽ وحالة الʨʳʱل العقلي الʢʷʻة،عʽʰʸاً بʧʽ الʴالة الʱي   ʛؗʱن خارج الʨؔاً    تʽʰʸأساساً ع ʛفʨي ʦث ʧوم
  . (Forster & Lavie, 2014:252) للȄʛʤʻات الʺعʛفʽة للʨʳʱل العقلي

ʙ على الإ ʕؗل العقلي يʨʳʱذج للʨʺʻا الʚاف  وهʙأهǼ ي لا علاقة لهاʱالأفؔار ال ʧعة مʨʺʳفي م ȋاʛʵن
العقلي ؗأنه حالة عقلʽة مʛʷʱʻة تǼ ʛʰʵالʛʽʲؔ عʧ الʙماغ الȑʛʷʰ، وفهʦ  أن الʨʳʱل  وʙʰȄو  الʺهʺة الʴالʽة،  
على تʙʴيʙ حالات الʙماغ الʺʻفʸلة الʱي تʦʱ فʽها    وʶȄاعʙ نʰʱاه الʱي تؔʺʧ وراء العقل،  أسʰاب تقلʰات الإ

 ). Mittner, et al,. 2016:572(معالʳة الʺعلʨمات 
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أن الإشارات العʽʰʸة تʦȞʴʱ في نʤام الʽʰʻʱه الʴǽ ȑʚافȎ على مȐʨʱʶ مʛتفع للʽقʤة والأداء،    كʺا
ة والʴʱفʜʽ عالʽة في الʙʰاǽة، حʘʽ في هʚه الʴالة   فعʙʻ بʙء أحʙ الأفʛاد في أداء مهʺة معʻʽة تʨؔن الʺʷارؗ

̫ تعʺل شȞʰات الʙماغ الʹʛورȄة مʲل (شȞʰات الإ  Ȟʰات الأخȐʛ الʱي تʧʺʹʱ  نʰʱاه) ȞǼفاءة ونʷاȋ، بʻʽʺا ال
ʦʱالʺهʺة يǼ ةʢʰتʛم ʛʽائف غʣل أساسي وȞʷǼ  اء  غالʽʷʻة في  ت سʛʱجاع الʚاكʛة إʢها، ؗالȞʰʷات الʺʷارؗ

 ).2018(حلʺي الفʽل, ملʱأوال

 The theory of cognitive resources  الʸعʙفʻة دنȂʙʢة الʦʸار  -2
   ʱال ʙيʙʴت ʦʱيʳل الʨة العقȄʛʤخلال ن ʧاردلي مʨʺ    قفʨة على أنه مʽفʛقلالʺعʱʻة    تʽه الʺهʺة الأساسʽف
ʛʽʲاً هʙ ة الأʳمعال  إلى عʙʻ الʱفʛʽؔ  وʙʴȄث    ʢالʖ ل القك عار إد ن نʽة أو حʱى  دو ما ʙʴǽث    اف الʽʸʵʷة وؗ

في الʴفاǽ    ȍفʷلʨن   ʢلاب ال  أن  الʽʴاة الʨʽمʽة ȞʷǼل مʛؔʱر وفي أشȞال الʷʻاȋ الʺʱʵلفة حʘʽ في أمʨر  
ʜʽ الإ ʛؗاهعلى تʰʱاأ نʻامثʽة   ء القʽالأساس ʦهʱʺهʺǼ)(Smallwood & Andrews-Hansa2013/2, . 

ʦ مʧ أنه ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن  غ مʧ الفʨائʙ على الʛ   لي بʙلاً عقʛار الʨʳʱل الضوقʙ تʦ تʶلȌʽ الʹʨء على أ 
الإبʙاع  فʨائʙ لي  عقلʨʳʱل الل الأفؔار الʺʱعلقة Ǽالʺهʺة  تʦ الʱفȘȄʛ بʧʽ  ولʙʴʱيʽʰʡ ʙعة الʨʳʱل العقلي  ،  معʻʽةؗ 

نهʦ  إلي فعقخʱلافهʷǼ ʦأن ʽؗف ولʺاذا ʙʴǽث الʨʳʱل الإلة، وعلى الʛغʦ مʧ  صوالأفؔار الʱي لʝʽ لها  
ʱف يʧʽʱحلʛʺǼ ʛʺǽ ن على أنهʨق:  

ʜʽ خارج الʺهʺةللة الأولʽة لʺʛحلمʛحلة الʙʰاǽة وهي ا -1 ʛؗʱالʺهʺة إلى ال ʜʽ ʛؗت ʧل مʨʳʱ.   
   ).Green & Helten, 2011:308( الʺهʺة الʺعʛفʽة خارجة ȃالʛʳʱ  مʛحلة -2

عʺل على فقʙان تǼʺهʺة معʻʽة    ʢالʙ ʖاخل الأفؔار أثʻاء قʽام التالʺعʛفʽة إلى    وتʛʽʷ نȄʛʤة الʺʨارد 
  ʥذل ʧج عʱʻي ʙمʺا ق ʜʽ ʛؗʱرة على الʙقالق  ȋاʷقف نʨرة على تʙم القʙع ʖʰʶǼ ،ر في أداء الʺهʺةʨʸ

̋ الفʷالعقل و  أفؔار أخȐʛ لا تʟʵ الʺهʺة    ʙاخلعلʨمات الʱي تʱعلǼ Șالʺهʺة مʺا لا يʱل في تʨجʽه ال
ات الʺعʛفʽة الʱي تعʺل على تʦʽʤʻ الأفؔار ومعالʱʳها  ʽʻخʽʱار Ǽعʠ الف إالȄʛʤʻة في  هʚه  ʙ  تفʽالʽة، و ʴال

 ). 2024(مʛفʗ فʴʱي، كʺʛاقʰة الʚات والعʸف الʚهʻي والʨʴار والʺʻاقʷة

 Current Concernsهʸʯامات الʲالʻة نȂʙʢة الإ-3
الʴالʽة الإهʱʺامات  نȄʛʤة  الʱ  تʨضح  العʳأن  ʙʴǽث  قʨل  الإأاء  أثʻلي   ʙوتع الʺهʺة  هʱʺامات داء 

فȘ الأفؔار  تʙ والأهʙاف الʽʸʵʷة أكʛʲ أهʺʽة في الʺهʺة الʱي يʦʱ تʻفʚʽها، ونʷأت هʚه الȄʛʤʻة لʛʷʱح  
هʱʺامه  راً لإʰʸǽ ʙح هʚا الهʙف مʸ  اً̒ اً معʽفʙ هد أن ʙʴǽد  ʛʳʺǼ   الʢالʖ أن    تفʛʱض ، والʱي  اخلʽاً د الʺʨʱلʙة  

ǽ ȑʚالي، والʴالʤ  ة وأفؔارهʽارجʵة الʯʽʰات الʛʽʲخلال م ʧه مʱʤملاح ʧȞʺǽ اʚه، وهʻلي عʵʱال ʦʱى يʱل ح
 Ȑʛاداً على    الأخʺʱالأفؔار خارج الʺهʺة إع ʧاع مʨة لأنȃʛʳʱاولاً الʴم ʖالʢإلى سعي ال ȑدʕاً مʺا يʹǽأ

  ). Jordano&Touron  ,2018:1275الإهʱʺامات الʴالʽة ( 
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 ʙعات قʨضʨʺل ʛʽؔفʱالǼ غال العقلʷخلال إن ʧل العقلي مʨʳʱال ʛʽʶتف ʦʱة يȄʛʤʻه الʚخلال ه ʧوم
قʨȞǽ ʙن ذلʥ سʰʰه أن الʺهʺة الʴالʽة قʙ لا تعʨد علʽه Ǽالʻفع مقارنة  يʛاها ضʛورȄة في الʨقʗ الʴالي، و 

Ǽʺا يʙور في عقله، أو زȄادة الʹغȋʨ أو الʴالة الʺʜاجʽة الʯʽʶة فʽعʨد الʨʳʱل لعʨامل خارجʽة أكʛʲ أهʺʽة  
لʢالʖ  مʺا ǽقʨم Ǽه الʢالʖ حالʽاً، وتʺʗ الإسʱفادة مʧ هʚه الȄʛʤʻة في إخʽʱار الأنʢʷة الʺهʺة الʱي تفʙʽ ا

،ʙاحʨال ʙʰدة عʨʺان وحʙȄة زʰاهه (هʰʱب إنʚʳ2023وت.(  
Failure of Executive Control Theory 4-  ةȂʙʢل نʵف ʤȜʲʯال  ȏʘʻفʹʯال  

:  إذ يʨضʴان أن ) McVay & Kane ,2010) قʙ فʛʶ هʚه الȄʛʤʻة     
إلهاء أو عʙم الʺʴافʤة على درجة معʻʽة مʧ الإنʰʱاه أو الʛʢʽʶة على الʺهʺة الأساسʽة،    العقلي  الʨʳʱل

لʙرجة تʙهʨر أداء الʺهʺة الǽ ȑʚقʨم بها الʢالʖ وتȃʛʳة الʨʳʱل العقلي قʙ تʨؔن نʳʽʱة تلقائʽة وغʛʽ مقʨʸدة 
ʜʽ الʙماغ على الʺهʺة الأساسʽة وعʙم الʛʢʽʶة على الʺهʺه الʱي ل̔  ʛؗرة تʙم قʙالي  لعʱالȃلها صلة، و ʝ

يʛجع الʨʳʱل العقلي جʜئʽاً إلى وجʨد إلʴاح للأفؔار وقʨʸر القʙرة على مقاومة بʙاǽة الʨʳʱل العقلي، وهʚا  
ǽعʻي أن الʢلاب لا يʚʰلʨن جهʙاً لȄʨʴʱل الʛʢʽʶة الʺʱعʺʙة إلى أفؔار خارج الʺهʺة أو للʴفاȍ على الأفؔار  

  خارج الʺهʺة. 
ʻه الʚه ʧفادة مʱالإس ʦʱȄو  ʖالʢة في أن الȄʛʤ  ʦȞʴʱنفعالاته  يȂأفؔاره و ʦʽʤʻخلال ت ʧل العقلي مʨʳʱفي ال

  وردود فعله ؗالȌʽʢʵʱ والإبʙاع.
 Meta-awarenssنȂʙʢة ما وراء الʦعي :  -5

الʺهʺة الأساسʽة وʻȞʺȄهʦ تʨجʽه    ʧع ʦأفؔاره  ʗفʛʴى إنʱف على مʛعʱال ʦهʻȞʺǽ لابʢال وتفʛʶ أن 
الʺهʺة مʴاولة لʱقلʽل الʨʳʱل العقلي في الʺʱʶقʰل، وʙʴȄث هʚا للʢلاب الʚيʧ هʦ  الإنʰʱاه إلى الʱفʛʽؔ في  

أكʛʲ وعʽاً Ǽعقلʱʽهʦ الʴالʽة، حالة الʷʻاȋ والأهʙاف، أȑ الʚيʧ تʦ تʙرʰȄهʦ على تقʽʻات الʽقʤة وȂتقان مهارات 
ʛʽغ العقلي  الʨʳʱل  ʣهʨر  لʺʻع   ȑؔارʱالإب  ʛʽؔفʱوال  ʙاقʻال  ʛʽؔفʱال مهارة  مʲل   ʛʽؔفʱه    الʽف الʺʛغʨب 

)2012:376,  Levinson et al.(  
ʙ هʚه الȄʛʤʻة على الʨعي والʱفǼ ʛʽؔعʺȘ فʽʺا ǽقʨم Ǽه الو  ʕؗت ʖالʢ  يʱال ʖʽإلى الأسال ʛʽʷت ʦث ʧوم ،

 ʨʳʱل العقل.النʰʱاه ؗالʺلاحʤة الʚاتʽة والʶʱاؤل الʚاتي ومʧ ثǽ ʦقل يʦʱ مʧ خلالها تʨجʽه الإ 
  ؕعʸلʻة مʹفʶلة الʦʱʯل العقلي  نȂʙʢة  - 6

مʧ خلال هʚه الفʛضʽة يʨصف الʨʳʱل العقلي على أنه عʺلʽة مʻفʸلة عʧ الʯʽʰة الʵارجʽة، وȃالʱالي  
نʰʱاه مʧ  تʨʢʱر ȞʷǼل مʱʶقل عʧ العʨامل الʵارجʽة، فʽعʙ الʨʳʱل العقلي إعادة تʟʽʸʵ ديʻامȞʽي للإ

  العʻاصʛ الفʙȄʛة لهʚه الȄʛʤʻة هʨ سʛʺʱارʱȄه، وأحʙ إ مهʺة خارجʽة إلى تʙرʖȄ داخلي مʛʺʱʶ للفʛؔ لʹʺان 
ʜʽ على    على مʙاومة  لʢالʖسʛʺʱارȄة حʙوث الʨʳʱل العقلي أȑ قʙرة اإتأكʙʽها على مʛحلة   ʛؗʱب ʛʽؔفʱال

 ).McVay&Kane 350 :2012,خارج الʺهʺة ولʧؔ لʝʽ لها علاقة Ǽالʯʽʰة الʵارجʽة ( مʱʱʷات 
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عʺا يʙور في الʯʽʰة الʵارجʽة، وȂنʺا هʨ تفʛʽؔ  تʛʽʷ هʚه الȄʛʤʻة إلى أن الʨʳʱل العقلي عʺلʽة مʻفʸلة  و 
الʛاحة نʳʽʱة صعȃʨة الʺهʺة الʴالʽة،    ʢالʖ داخلي مǼ ʛʺʱʶعʙʽاً عʧ الʺهʺة ȞʷǼل قȑʙʸ، قʙʳǽ ʙ فʽه ال

  .)2023(أحʺʙ هʛʳس،  فʶʽعى إلى راحة عقله Ǽالʱفʛʽؔ في أشʽاء ǽعʱقʙ أنها على درجة مʛتفعة مʧ الʶهʨلة

تأثʛʽاً سلʽʰاً في معʢ   ʦʤلاب لʨʳʱل العقلي ʣاهʛة تʕثȞʷǼ ʛل مʰاشʛ على أداء المʺا سȘʰ أن اʱȄʹح و 
الأوقات، مʺا يʦʱ تعʽʢلهʦ عʧ القʽام بʰعʠ وʣائفهʦ وهʚا يʕثʛ على الʱʻائج الʺفʛʱض تʴقʽقها مʧ هʚه 

  .الʣʨائف

عʙʻما    ʢالʖ ، ومʧ خلاله فإن الخشارات والʺʛاكʜ الؔهʽȃʛة في ال̋ الإ  ةȄʛʢقǼالʨʺʻذج العʰʸي  وȄعʺل  
الǽ ȑʚقʨم بʨʳʱل    ʢالǽ ʖقʨم Ǽʺهʺة مʙʴدة تعʺل Ǽعʠ الʺʛاكʜ الʺʽʵة ȞʷǼل أكʛʰ مʧ مʛاكʜ أخȐʛ، أما ال

  Ȑʛة أخʽʵم ʜاكʛاك مʻة لأداءتعʺل  العقل فإن هʽة  مع الأساسʽالʴل العقلي    ،الʺهʺة الʨʳʱال ʖʰس Ȑʜعǽ ʙوق
  . ȞʷǼل يʻʱاسʖ مع القʽام Ǽالʺهام ʢلاب الʱي ʱʺǽلؔها ال ʱفʛʽؔال مهارات إلى عʙم القʙرة على تʨجʽه 

وʱȄʹح هʚا جلʽاً في الʯʽʰات الʱعلʽʺʽة خاصة مع الʢلاب الʚيʧ لʙيهʦ جʨانʖ قʨʸر في الʺهارات  
سʱعانة Ǽقʙر  الʙراسʽة، ومʧ ثʦ قʙ يʜداد الʨʳʱل العقلي مʧ خلال تʛؔار الأداء الʱلقائي لʱلʥ الʺهام دون الإ

  ʧم ʛʽʰكʛʽؔفʱلمهارات الʨال، مʺا ي Ȑʙل ʙ ʖالʢ  مهام  إ ʧه مǼ مʨقǽ على ما ʛثʕة تلقي أفؔار تȄارʛʺʱس
  .تعلʽʺʽة

تʱʴاج    وأ  هارات الʱفʙʴǽʛʽؔدون شȞل أداء الʺهʺة مʧ خلال ما تʱʴاجه مʧ م  ʢلاب وعلى ذلʥ فإن ال 
 ʠعʰة الإ  لȄʛʤن ʜ ʛؗل العقلي وتʨʳʱد درجة الʙʴʱت ʥاءاً على ذلʻȃها، وʻض مʛعʱة على ما يʽالʴامات الʺʱه
مʧ أفؔار في الʨقʗ الʴالي ؗالʱفʛʽؔ في مȞʷلة خارجʽة تʱعلǼ Șالأسʛة أو الأقʛان أو الʺʱʳʺع،   ʢالʖ له ال

لʨʴʱل   أدعى  هʚا  تʺʲل مʵاو إوʨȞȄن   ʙق الʱي  هʚه الأفؔار  إلى  الفʛد  Ǽأنʱʢʷه  نʰʱاه  القʽام   ʧقه عʽتع ف 
    .الʺʱʵلفة

سʚʱؗار ȄʛʢǼقة  مʺا قʙ تʙȄʜ لǽʙه الʹغȋʨ الʱي يʱʻج عʻها عʙم القʽام بʨاجʰاته الʺʜʻلʽة أو عʙم القʽام Ǽالإو 
مʺا ʖʰʶǽ    في نهاǽة الفʸل الʙراسي أو العام  مʴʱانات تʙȄʜ مʧ تʽʸʴله أو قʙ يʕثʛ هʚا علʽه أثʻاء أدائه الإ

  ات. للʢلاب قلȘ الإمʴʱان

 ʶوثه مʙع حʻه ومʽف ʦȞʴʱال ʧȞʺǽ ل العقليʨʳʱفإن ال ȑʚʽفʻʱال ʦȞʴʱل الʷة فȄʛʤخلال ن ʧقومʰ ʥاً، وذل
على الʦȞʴʱ في الʣʨائف العقلʽة الʺʱʵلفة والʛʢʽʶة علʽها ȞʷǼل يʻʱاسʖ مع أداء   ʢالʖ مʧ خلال قʙرة ال

Ǽقʙر مʛتفع مʧ مهارات   يʱʺʱعʨن   ʧيʚاد الʛفإن الأف  ʥذل   لʙيهʦ مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ  الʱفʛʽؔالʺهام، وعلى 
  ʖلʢʱي تʱال ʦʽعلʱهام الʺǼ امʽاء القʻل العقل أثʨʳʱصة أقل لʛن الفʨؔت ʦث ʧوم ȑʚʽفʻʱال ʦȞʴʱال ʙراً ق  ʧاً مʛʽʰؗ 

 الإنʰʱاه. 
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وعʧ دون   قʙʸ سʱفادة مʧ نȄʛʤة ما وراء الʨعى فى أن الʨʳʱل العقلى قʙʴǽ ʙث عʧ  كʺا ʧȞʺǽ الإ

الʚيʧ لʙيهʦ مȐʨʱʶ عال مʧ الʨعي والإدراك ʨȞǽن لʙيهʦ القʙرة على    ʢلاب قʙʸ، وهʚا فʽه إشارة إلى أن ال

على    ʢ ʖالʶǽاعʙ الʱفʛʽؔ  سʙʵʱام مهارات الإسʱغلال قʙراتهʦ وتʨجʽهها إلى الهʙف الʺʙʴد، وعلʽه فإن  إ

  ʧم ʙȄʜأنها ت ʖʰʶǼ خارج الʺهام ʛʽؔفʱال ʧم ʟلʵʱالʛʽؔفʱم في    إتقان مهاراة الʙقʱال Ȑʙم ʙيʙʴʱها لʺʽʽوتق

لة إلʽه ʨؗʺالʺهʺة ال.  

قʙ يʱʻقل إلى تفʛʽؔ داخلي لʝʽ له علاقة   ʢالʖ إلى أن الالʨʳʱل العقلي ؗعʺلʽة مʻفʸلة  وتʛʽʷ نȄʛʤة   

Ǽ ʗعʖʰʶǼ    ʠ لعقلى  الʨʳʱل ا، وʙʴȄث  Ǽʺا Ǽ Ȍʽʴǽه مʧ مʛʽʲات  ʛؗي تʱات الʛʰʵال ʠعʰؗ ةʽامل داخلʨع

ʷغاله عʺا ǽقʨم Ǽه وʤȄهʛ ذلʥ على شȞل تʙني في  إنمʺا أدت إلى    الʢالʖ   الآثار الʶلʽʰة على نفʽʶة

إتقان مهاراة الʱفʛʽؔ ؗʺهارة الʱفʛʽؔ الʻاقʙ ، وقʧȞʺǽ ʙ حل هʚه الʺȞʷلة مʧ خلال  وقلȘ وتʨتʛ شʙيʙ   الأداء

 . ȞʷǼل سلʰي إنعʗʶȞ تʕهله للʱقʙم في مʳال الʱعلʦʽ الʱي  رȑ الʱيوالʱفʛʽؔ الإبʱؔا 

Ȃما يليو Ȗʮا سʸم Ȋʮʹʯʴ : 

أن الʱفʛʽؔ الʺʱعʺȘ في الʺهʺة يʙȄʜ مʧ الأداء الʙʽʳ لها وخاصة إذا ؗانʗ الʺهʺة أكʛʲ تعقʙʽاً  -

ʛʰاً أكʜʽ ʛؗت ʖلʢʱوت . 

تʺʻȞه مʧ الȌʽʢʵʱ والʨصʨل للهʙف الʺʨʷʻد ȞʷǼل  إتقان Ǽعʠ مهاراة الʱفʛʽؔ  على  ʢالʖ  قʙرة ال -

 . أكʛʲ ملائʺة

 . يʱأثʛ الʨʳʱل العقلي Ǽالعʨامل الʵارجʽة والʱي مʻها الʯʽʰة الأسȄʛة والʱعلʽʺʽة وجʺاعة الأقʛان -

وراً هاماً  تلعʖ الʺʕثʛات الʙاخلʽة ؗالʨعي والقʙرة على معالʳة الʺعلʨمات والʛغʰة في بʙأ الʱفʛʽؔ د  -

 في حʙوث الʨʳʱل. 

مʱلاكه Ǽعʠ  إ الʦȞʴʱ في تʨʳل عقله عʙʻما ʨȞǽن أكʛʲ وعʽاً ونʷاʡاً مʧ خلال    ʢالʽʢʱʶǽ ʖع ال -

 الʱفʛʽؔ ؗʺهارة الʱفʛʽؔ الʻاقʙ والʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ. مهارات 

- ʦعلʱات الʽح في عʺلʨضʨا بʚه ʛهʤȄي على الأداء، وʰل سلȞʷǼ لقائيʱل العقلي الʨʳʱال ʛثʕي. 

- ǽ ʙات القʽ ʨؗة سلʤملاح ʧها مʽل علʙʱʶǽ ʙي قʱوال ʛلآخ ʟʵش ʧة الʺخ مʢʷلف أنʱʵ  ʖالʢ

 أثʻاء قʽامه Ǽʺهʺة ما.  

 

 ثانʻاً: القلȖ الʗراسي 
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ʡاناته وȞإم ʧʽعارض بʱال ʙʳǽ ʧʽح ȘالقلǼ ʖالʢال ʛعʷǽʺ،حاتهʨ  احه  فʳة نʰʶن ʗʹفʵاد إذا إنʨʺفي ال
، وما قʴǽ ʙʺله مʧ أحʙاث   ،مʧ الʺʱʶقʰل  ȂنʱاǼه الʨʵفأهʙافه و زاد قلقه وشعǼ ʛالفʷل في تʴقȘʽ  الʙراسʽة  

  .)2023،عʙʰالعلʦʽ(مʽادة  تʨقعات غʛʽ واقعʽة لʻفʶه إذا وضع سلʽʰة حʙوث إنفعالات وʚȃلʥ فʱʴʽʺل 

الʺʛتʢʰة Ǽالʨʳʱل    الʲانȄʨة ؗأحʙ الʺʱغʛʽات  الʺʛحلة  القلȘ الʙراسي لʢلاب   ʘاحʰال يʻʱاول  يلي  وفʽʺا 
العقلي مʧ حʘʽ، تعȄʛفه، أنʨاعه، أسʰاǼه، الȄʛʤʻات الʺفʛʶة له، الʨʳʱل العقلي والقلȘ الʙراسي لʢلاب  

  الʺʛحلة الʲانȄʨة ؗʺا يلي: 

1 -ʃȂʙراسي  تعʗال Ȗالقل  
Șفات القلȄʛض تعʛل عʰق Șح القلʽضʨت ʧȞʺǽ راسيʙا يلي:   الʺؗ 

ة  تʙفعه للإ  والʱي  ʲابʱة نʽʰʶاً القابلʽة لȐʙ الʟʵʷ  ال  على أنه القلȘ  يʛʤʻ إلى سʳʱاǼة للʺʨاقف الʺʙرؗ
  ). 2001،الأحʺʙ (أمل على إنها مʨاقف خʛʢة ومʙʴدة 

شعʨر عام غامʠ غʛʽ سار مʺلʨء Ǽالʨʱقع والʨʵف والʴʱفʜ والʨʱتʛ الʺʨʴʸب عادة وȄقǼ ʙʸالقلȘ أنه  
  ). Ȅ،215:2012أتي في نȃʨات تʛؔʱر مʧ نفʝ الفʛد (سامي الʱʵاتʻةو بʰعʠ الإحʶاسات الʽʺʶʳة 

الʢʺأنʻʽة والʻʽȞʶة،    عʝȞ  وهʨ  والإنʜعاج،  والʨʱتʛ  الإضʛʢاب   و  الإسʱقʛار  عʙم  ǽعʛʰ عʧ  القلȘكʺا أن  
ما يʱأثʛ  للʢالʖ   القلʙʴǽ  Șث   وغالʰاً  الʺʛحلة    هʨ   يʱأثʛ   مʧ   وأكǼ   ʛʲه،  الʺʢʽʴة  Ǽالʺʨاقف  عʙʻما   ʖالʡ

  تʸʴل   والإجʱʺاعʽة الʱي  والعقلʽة  والʻفʽʶة  الǽʙʶʳة  الʱغʛʽʽات   أن  ؗʺا  ،مʱʶقʰله  تȌʽʢʵ  يف  الʲانȄʨة لأنه يʙʰأ
  . راتهقʙ  خارج ʛʣوف  الʽʸʴʱل الʙراسي نʳʽʱة على تʻعʝȞ الʺʛاهقة فʛʱة في

بهʚه   الإهʱʺام  ʖʳǽ   لʚلʥ  وȂجʱʺاعʽة،  خارجʽة  شʽʸʵة  وʛʣوف  لأسʰاب   تʰعاً   الʱأثʛʽ  هʚا  وʱȄفاوت  
 ʖانʨʳال ʧعامل خلال مʱال  ʦا، معهʚ   أن  الʱعلʽʺي الʤʻام وعلى الʟʸʵʱ  خʽʱارإ في بʛغʰاتهʦ  الإهʱʺام وؗ

 ʘعʰاحة   يʛال  ʦهʽة  فʽʶفʻان   الʻʯʺʡوالأمان  والإ   ʦفعهʙȄدائʺاً   و  ʨʴم  نʙقʱلاً   الʨإلى  وص   Ȑʨʱʶأعلى  م    ʧم
  . )2018،الʛشʙʽ  الʧʡʨ(مʨاهʖ  لʻʰاء والإجʱʺاعي والʺعʛفي الʙراسي الʽʸʴʱل

 إذا   إلى مʛضي  ʽʰʡعي  مʧ   يʨʴʱل  أن  ʧȞʺǽ  أنه  إلا   الʨʺʻ،   مʛاحل   Ǽعʠ   في  اً ʽʰʡع̔   اً القلȘ شعʨر Ȅعʛʰʱ  و 
  : الأتʽة الʛʷوȋ تʨافʛت 

  . اً ʡومفʛ  شʙيʙاً  ʨȞǽن   عʙʻما -
  . الʺʨقف مع ʽʰʡعة ولا يʻʱاسʖ  فʽه مʰالغاً  ʨȞǽن   عʙʻما -
 . مʛʺʱʶاً  ʨȞǽن   عʙʻما -
 .والإجʱʺاعʽة والʽʸʵʷة والأكادʽʺǽة وحʽاته الʺهʽʻة الʢالʖ  نʷاȋ  تأثʛʽعلى  له ʨȞǽن   عʙʻما -
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ʨإنفعال  وه  ʛʽح  غȄʛم  ʛعʷǽ  هǼ  ،دʛالف  ʛʰعȄو  ʧد عʛا   الفʚر  هʨعʷر  الʨهʤǼ   ʙيʙالع  ʧاض   مʛة   الأعǽʙʶʳال  

  مʱʶقʰله   أو  الʙراسʽة  أو  الʽʴʸة  حʽاته  ʨʳǼانʖ   خʛʢ يʛتȌʰ  تهʙيʙ أو  لʙʴوث   والʛʱقʖ   والʨʵف  والإنʷغال

  ). 2019(ذǽاب العʳʺي، أسʛته أو بʱʯʽه أو

إنفعالʽة غʛʽ سارة    خʛʰة  عʧ  الʙʷيʙ الʻاتج  والʨʱتʛ  الإرتʽاح   عʙم  مʧ   حالة  Ǽأنه   الʙراسي  القلȘوȄعʛف  

الʢالǽ    ʖعاني ʷǽعʛ   الʨاضح  الǽ   ʖʰʶعʛف  أن  دون   تهʙيʙ   أو  Ǽالʨʵف  الʷعʨرفʱʻʽاǼه  مʻها  ؗʺا   ʥلʚل  

ʛ مʨشي  نزʙȄ (الأعʛاض   مʣ  ʧهʨر العʙيʙ   إلى  وʕȄدȑ  غامʹة  ʛʣوف  عʧ  الʻاتج  Ǽالإضʛʢاب والإنʜعاج

  . )2016، ماثʨʽسجʛʽالʙ و 

حالة نفʽʶة ʛʺǽ بها الʢالʖ  ومʧ بʧʽ مʨȞنات القلȘ الʙراسي قلȘ الإمʴʱانات الȑʚ يʛʤʻ إلʽه على أنه 

، Ǽʺا يʕدȑ إلى آثار سلʽʰة  مʵʻفʹة  ، أو الʨʸʴل على نʱائج تʽʸʴلمʴʱانمʧ الفʷل في الإه  نʳʽʱة خʨف

و   ʛؗʚوت  ʛʽؔتف  ʧم  ʦعلʱʺال  Ȑʙل والإدراكʽة  العقلʽة  العʺلʽات  Ȃ ʜʽفي  ʛؗوت ऎ(نʰʱاه  حʶان  مʙʺʴ  أمل 

ȑʙʺ2021،ح .(  

Ȅو  ʛʽʷراسيʙال Șفي    القل ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙل ʛهʤǽ ʙيʙش Șو قل ȍʨʴو مل ʛʺʱʶف مʨخ ʧارة عʰأنه عǼ

  ).2023، عʙʰالعلʦʽ(مʽادة  الʺʨاقف الʱعلʽʺʽة الʺʱʵلفة والأداء العام

الʙراسة    ʙارس خلالداخل الʺ  لاب عاني مʻها الǽʢأنه حالة مʧ الʨʵف والʨʱتǼ  ʛالقلȘ الʙراسي  وȄعʛف  

 .)2023،عǽ ʙʽʰاسʺʧʽ  (مʴʱانات والعاملʧʽ والأقʛان والʺقʛرات الʙراسʽة والإالʺʙرسʧʽ مع ʦ تفاعلهو 

وʱȄʹح مʺا سȘʰ أن القلȘ الʙراسي هʨ حالة نفʽʶة تʕدȑ إلى عʙم الإسʱقʛار والإنʜعاج والʷعʨر Ǽالʨʵف 

الʱي يʱعامل بها في الʺʙرسة ʛʷؗود الʚهʧ، والʨʵف    أو الʱهʙيʙ مʧ مʛʽʲ عام ؗʺا ʤǽهʛ في Ǽعʠ الʺʨاقف

مʧ الإمʴʱانات Ǽالإضافة إلى Ǽعʠ الأعʛاض الفʨʽʶلʨجʽة الʺʛتʢʰة ǼالقلȘ والʱي قʙ تʙʻلع في الʺʨاقف 

  الʱي يʱعʛض إلʽها الʢالʖ في الʺʙرسة. 

 ʙʺال ʧب مʛهʱضة للʛع ʛʲن أكʨنʨȞǽ راسةʙالǼ Șعلʱم Șقل ʦيهʙل ʧيʚلاب الʢأن ال ȎلاحȄون وʙʳȄرسة و
الʺʛض   وȂدعاء  الʺʜاجʽة  الʴالة  في  يʱʻابهʦ إضʛʢاب   ʙوق الʨʹʴر،  على  الʺʨاʰʣة  في  شʙيʙة  صعȃʨة 
وʷȄعʛون ǼالقلȘ أثʻاء الʛʷوع في الʚهاب للʺʙرسة، وقʷǽ ʙعʛون بʨʱقع أشʽاء غʽʰʡ ʛʽعʽة وذلʥ الʨʱقع 

مȃʨʴʸاً Ǽالʨʱتʛ وعʙم    يلازمهʦ مʚʻ دخʨلهʦ الʺʙرسة وخʨʸصاً أن القلȘ شعʨر عام غامʠ غʛʽ سار
  الإرتʽاح.  
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-  Ȗاع القلʦأن  
) ʙʽشʛال ʖاهʨم ʗʴا يلي: 2018أوضʺؗ Șع للقلʨأن ( 

1-  :ȑعي العادʨضʨʺال Șالقل  
القلȘ الʨاقي أو القلȘ الʽʴʸح أو    وʢȄلȘ علʽه أحʽاناً   ومʨجʨد فعلاً   حʨȞǽ ʘʽن مʙʸره خارجʽاً 

لȘ الȑʨʶ، وʙʴȄث في مʨاقف الʨʱقع أو الʨʵف مʧ فقʙان شيء مʲل القلȘ الʺʱعلǼ Șالʳʻاح في  قال
قʸʱادǽة  إنʱقال إلى بʯʽة جʙيʙة أو وجʨد خʛʢ وحʙوث تغʛʽات  لإهام أو ا   خʛʰنʤʱار  إ عʺل جʙيʙ أو  

 ).1996(الʶعʙʽ عʙʰالʺعʢي ، جʱʺاعʽهإأو 
    :القلȘ العʸابي -2

هʨ داخلي الʺʙʸر وأسʰاǼه لا شعʨرȄة مʨʰȞتة غʛʽ معʛوفه ولا مʛʰر له ولا يʱفȘ مع الʛʤوف 
 نʱاج والʱقʙم والʶلʨك العادȑ. وȄعʨق الʨʱافȘ والإ ،لʽهإالʙاعʽة 

3-   :ȑʨانʲال Șالقل  
 ضʛʢاǼات الʻفʽʶة الأخȐʛ. هʨ القلȘ ؗعʛض مʧ أعʛاض الإ

  ǽعȑ ʛʰʱ مʨضʨع مʙʴد بل  ألا يʛتǼ Ȍʰوهʨ  م  لقلȘ العاهʻاك ا  نأ)  1999(عʙʰ الʺʨلىصابʛ  أوضح  و 
  اً. وعام اً القلȘ غامʹ

  ) أن القلȘ الʙراسي ثلاثة مȄʨʱʶات:2011وأǽʹاً أشار مʙʴب رزȄقة (
  :لقلȘ الʺʵʻفʠ ا -1

الʱي ǽعʞʽ فʽها    الʺʙرسʽة  بʙرجة مʵʻفʹة في الʯʽʰة  ʢالʖ وهʚا الʺȐʨʱʶ مʧ القلʙʴǽ Șث عʙʻ ال
وهʨ قلȘ دافعي يʙفعه   لʛʢʵ ما على وشʥ الʨقʨع  ʢالʖ ن وʽʣفʱه تʽʰʻه الوȄعʛʰʱ قلȘ عادȑ لأ

 .للʺʚاكʛة والإجʱهاد 
 لقلȘ الʺʨʱسȌ: ا -2

  ʘʽالح على    ʢالʰʸǽ ʖح  الʛʢʽʶة  على  قʙرة  و سʳʱابʱهإأقل   ،ʨؗسل  ʙفقȄال  ه ʛʺ اقف    نʨʺال في 
 ʙراسة الʳهʙ للʺʴافʤة على الʶلʨك الʺʻاسʖ في مʨاقف ال، وʱʴȄاج إلى الʺʙȄʜ مʧ بʚل  ʙرسʽةالʺ

 الʺʱعʙدة. 
 الʺʛتفع:  لقلȘا -3

ي للوفʽه   ʨؗلʶال ʦʽʤʻʱال ʛأثʱي ʖالʢ    ،ةʽʰرة سلʨʸǼأنǼ  أساǼ مʨقǽاقف  لʨʺملائʺة لل ʛʽة غʽ ʨؗسل ʖʽ
  الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʛʽʲات الʹارة وغʛʽ ضارة، وʛȄتȌʰ ذلǼ ʥعʙم القʙرة   ʢالʖ ، ولا ʽʢʱʶǽع الʙراسʽةال

ʜʽ والإنʰʱاه (مʙʴب رزȄقة، ʛؗʱ59 :2011على ال.( 
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Ȅو  ʘاحʰال ʟلʵʱʶ  Șʰعمʺا سʨأن Șللقل ، عʙة مʸادرؗʺا أن للقلȘ  مʻها داخلي وآخʛ خارجي    اً أن 
الʺʛحلة   خاصة  ʢالʖ في حʽاة ال  اً شʙيʙ   اً ضʛʢاǼإأخʛʢ مʨʱʶاǽات القلȘ هʨ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع لإنه ʖʰʶǽ  و 

ال تلʥ الأسʰاب ʺʙرسʽةالعʺȄʛة، والʯʽʰة  الʺʱʶقʰل، فؔل  والʱفʛʽؔ في  الʽʴاتʽة،   ȋʨعلى    ، والʹغ ʛثʕت  ʙق
ʢة لاب الʽʰرة سلʨʸǼ.    

  القلȖ الʗراسي أسʮاب-3
 Șاب القلʰدت أسʙراسي تعʙها ما يلي: الʻوم  

 الأسʛة:  )1
ʺال مʛسي وؗ للʨʺʻ والʛʰʵة مʧ  أ   )1994(أوضح مʙʺʴ عʨدة  الʨحʙة الأساسʽة   ʛʰʱة تعʛالأس ن 

  ʘʽة احʽلʵهلإإنها الʱعايʛؔفل بʱد وتʛالف ʖʳʻي تʱة الʽاعʺʱه    ،جʽاته الأولى وعلʨʻخاصة في س
ضʛاǼات الʻفʽʶة أو مʧ  سʨاء في حʺايʱهʦ مʧ الإ  دور الʨالʙيʧ في تʯʷʻة أʡفالهʤǽ ʦل أساسʽاً   فإن

، أو  ، وʚȃلʥ فإن الأسʛة قʙ تʨؔن داعʺة للʢالʖ دراسʽاً فʷʽعǼ ʛالʢʺأنʻʽةإعاقة نʺʨهȞʷǼ ʦل عام
 تʨؔن غʛʽ ذلʥ فʖʰʶʱ له الʨʱتʛ والقلȘ خاصة القلȘ الʺʛتǼ Ȍʰالʨʳانʖ الʙراسʽة. 

 :  جʱʺاعيقʸʱادȑ والإالʨضع الإ )2
ʨعلʨالأزرق ب ʧؗل م ʛؗسي  )1993( ذʛال مʺ إن مʧ أهʦ أسʰاب القلऎ)1994(    Șمʙʺʴ عʨدة وؗ

ل ما ʰʶʱȞǽه،    سʱهلاك الʺادȑ الʜʻʱʶǽ ȑʚف مʨارد الفʛد في عʛʸنا الʴاضʛ زȄادة معʙلات الإ وؗ
الإ Ǽالʨضع  الʺʛتʢʰة  الؔʺالʽات  على  الʨʸʴل   ʨʴن الʶعى   ʥلʚ الإوؗ  ȑادʸʱد قʛللف جʱʺاعي 

ل هʚه الأشʽاء تʺʲل مʙʸراً Ȃوالأسʛة، وزȄادة مʢالʖ الʽʴاة الʨʽمʽة و  للʷعʨر   أساسʽاً  حʽʱاجاتها، وؗ
  ʧم ʙȄʜوت ȘالقلǼه ؗإǼ ةǼال الإصاʺʱابيإ حʸاب عʛʢض  ʧا فʹلاً عʚروس ، هʙوال ʦʽعلʱنفقات ال

  الʨʸʵصʽة ووسائل الʺʨاصلات وغʛʽها الʺʢلʨب تʨافʛها للʢالʖ خلال دراسʱه.
  :العʨامل الʽʸʵʷة )3

إن الأفʛاد    جʨهȄʛاً فعلى سʽʰل الʺʲالإن العʨامل الʽʸʵʷة تلعʖ دوراً 2005) (يȐʛ سعʙ رȄاض 
ǽ الʹعʽفة  الʽؔʱف  مهارات   ȑوذو  ʛيʙقʱال  ʧم  ʛʽʲؔال ʤǽهʛون  لا   ʧيʚال ،Șالقل أعʛاض  ʤهʛون 

 .Șض القلʛعʱد لʛة الفʽاسʶة في حʽاتʽʴارب الʳʱال ʛثʕت ʙق ʥالإضافة إلى ذلǼ 

 ʛؗفهʺي( عليوذ ʙʽʶها: لأن  )2009الʻاب مʰة أسʙع Șلقل 
h̔ الإ )1  ʽة.ʯسʱعʙاد الʨراثي في Ǽعʠ الʴالات وقʙ تʱʵلȌ العʨامل الʨراثʽة Ǽالعʨامل ال
الʹعف الʻفʶي العام والʷعʨر Ǽالʱهʙيʙ الʙاخلي أو الʵارجي الȑʚ الȑʚ يʙʰو في  سʱعʙاد الʻفʶي  الإ )2

 .الأزمات والʺʱاعʖ قʗ والʨʱتʛ الʻفʶي الʙʷيʙ و ، تفʛضه Ǽعʠ الʛʤوف الʽʯʽʰة
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3(  ʙʰاوف تʵʺقعه، والʨالعقاب وت ʧف مʨʵوال ʖنʚالǼ رʨعʷة والʽʶفʻمات الʙʸة والʯالʺفاج ʛائʶʵأ ال  
 . مʧ الʱقʙيʛ الʨاعي لʛʤوف الʽʴاة  الʺʛȞʰة والʷعʨر Ǽالعʜʳ والʻقʟ والʗʰؔ بʙلاً الʢفʨلة    في مʛحلة

4(  ȋاʰوافع والإحʙال ʧʽاع بʛʸاً و الʽفʽʣل وʷاً  أو الفʽʻمه . 
5( ʽʰة والʽقافʲة والȄارʹʴال ȋʨة والʹغʢاة الʹاغʽʴاقف الʨم ʯ.هاʰالʢة ومʲيʙʴة الʽ 
ضʛʢاب  ȌȂ والʨحʙة والʛʴمان وعʙم الأمʧ و قف الʹغاة الʺʰʷعة Ǽعʨامل الʨʵف والهʦ ومʨ قالʯʽʰة القل )6

وتفʥؔ الأسʛة، والʨالʙان العʸابʽان القلقان أو الʺʻفʸلان وعʙوȐ القلȘ وخاصة مȑʛ    ʧ س الʨʳ الأ
ʧيʙالʨال. 

الʺاضي )7 ذȄʛؗات الʛʸاعات في   Ȍʷʻت الʱي   ʛاضʴال الʺʛاهقة ومȞʷلات  أو  الʢفʨلة    ، مȞʷلات 
الأ تʯʷʻة  في  الʵاʯʡة  القʨʶةالʛʢق  مʲل  و   ʡفال  الʜائʙة  والʴʺاǽة  والʛʴمان   ȌلʶʱوالȂ ابʛʢض

 مع الآخʧȄʛ.  العلاقات الʽʸʵʷة
  

والقلȘ مʧ الʺʱʶقʰل الʺʳهʨل    الʨʵف مʧ الفʷلمʧ خلال  الʢالʖ    القلȘ يʙʰو لȐʙ  وʱȄʹح مʺا سȘʰ أن
Ȑدʕات   مʺا يʰاجʨهʺال للȂة وʽراسʙاد الʨʺه على الʜʽ ʛؗإلى ضعف ت  ،  ʧه في  والʺلل مʙاجʨرسة تʙʺف    الʨʵوال

لʚلʰʸǽ ʥح الʛʽʲؔ مʧ الʢلاب معʛضʧʽ ،  حʽانʕدǼ ȑه إلى الʛسʨب في Ǽعʠ الأي  امʴʱانات فؔل هʚ مʧ الإ
ʛوالآخ ʧʽʴال ʧʽب Șالقل ʧالة مʴǼ ورʛʺة  ،للʽة والعقلʽفʛة والʺعʽʺراته العلʙر قʨʢʱه لʶفʻته لʙاهʳه ومʽعʶف 

  ǽقلل مʧ العʛضة للقلȘ دراسʽاً.  

 لقلȖ: ا تʹاولʕ نȂʙʢات-4
 نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي  -أ

ʛʶفǽ  ʙنʨʺʳʽأنه إشارة للآ سǼ Șالقل ʙȄوʛاً فʛʽʲ ما ʨȞǽن الʺهʙد هʨ   نا لؔي تقʨم Ǽعʺل ضʙ ما يهʙدها، وؗ
  ʛʽالآالالأفؔار غ ʗي عʺلʱلة والʨʰر والʺقʨعʷقة الʢʻم ʧب مʛʱها وهي تقʱʰؗ نا الأعلى على ʨ ʥشʨعي، وت

نا لؔي تقʨم Ǽعʺل نʷاȋ معʧʽ  تʨؔن وʽʣفة القلȘ الأساسʽة هي الإنʚار للآخʛʱاق الʙفاعات وعلى هʚا  إعلى  
 ).2017،أحʺʙ بʨزȑʙȄو  أحʺʰʽʡ ʙاوʶǽ ) ȑاعʙها في الʙفاع عʧ نفʶها وǼȂعاد ما يهʙدها

هي قȐʨ داخلʽة وتʖʰʶ    لʶلʨكلمʧ خلال تأكʙʽه على أن القȐʨ الʙافعة    بʙراسة ʣاهʛة القلȄ ʙ  Șهʦʱ فʛو Ȃ و 
، وتعʨد إلى الʺʹاǽقات بʙائʽة الʨʷʻء والآنا الأعلى)-الآنا -(الهʨ  الʙاخلي بʧʽ مʨȞنات الʽʸʵʷةالʛʸاع  

 . Julia.et al) ,2006(نا) هي الʺʙʸر والʺʷʻأ الʨحʙʽ للقلȘ و(الآ  Ǽالإرتʰاكللأʡفال عʙʻما ʷǽعʛون  

  Șالقل  ʛʰʱعȄاً وʽراً أساسʙʸةللإ  مʽʶفʻال لʱي تʱʻج مʧ  الاضʛʢاǼات الʽʸʵʷة، ا  خʨʸصاً   ضʛʢاǼات 
ن القلȘ هʨ نʱاج الʹغȋʨ الʴʹارȄة  ؗʺا أ في الʽʴاة،  الفʛد    الفʷل في الʛʢʽʶة على الǽʙʴʱات الʱي تʨاجه

ʶȞي تعʱة الʽقافʲة الإ هاالʯʷʻʱال ʖʽة خلال أسالʛاعيالأسʺʱج .  
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ʽة  -ب  ʨؗلʶة الȄʛʤʻال  
مʱعلʦ مʧ الʯʽʰة الʱي ǽعʞʽ  وسʛʻȞ والʱي مʕداها أن القلȘ سلʨك    الى Ǽافلʨف  تلʥ الȄʛʤʻة  تʺʙʱ جʚور

ʽهاف    ʙد، فأكʛال(الف ʛʢʵال ʧع ʦʳʻي Șف) أن القلʨافلǼ  دʛي ȑʚرد الفعل ʝنف ʚأخʽي لʡʛʷه الʰʻʺال ʧم 

  ʛʻȞس ʙعي وأكʽʰʢه الʰʻʺه الʻد مʛي ȑʚقي الʽقʴال ʙʽأكʱالǼ ،ًقاǼج ساʱʻي ȑʚان  أن  الʶك الإنʨع سلʽʺل  ت جȞʷʱ
ʽة القلȘ  سʳʱاǼة الʺعʜزة تȄʜخلال الʱعʜȄʜ، فالإ ʨؗلʶرسة الʙʺاب الʴأص ʛʶفȄة وʽوثها ثانʙة حʽانȞإم ʧم ʙ

على الفʛد) وʧʽȃ    قʛʱان بʧʽ الʺʛʽʲ الʽʰʢعي (الʲʺǽ ȑʚل خʛʢاً سʳʱاǼة مʱعلʺة سʨاء عȘȄʛʡ ʧ الإإǼأنه  
الʡʛʷي  ʛʽʲʺاً (  الǽادʽح ؗان   ȑʚقادراً   ال وʨȞȄن  الʺʨقف)  الإإعلى    في  Ǽالʺʛʽʲ  سʙʱعاء  الʵاصة  سʳʱاǼة 

  .)Gareth Morgan, 1989,105(  الʽʰʢعي

  الȄʛʤʻة الإنʶانʽة  -جـ
 Ȑʛان    تʶد الإنʨد وجʙاث تهʙأح ʧله مʺʴǽ ʙل وما قʰقʱʶʺال ʧف مʨʵال ʨه Șة أن القلʽانʶرسة الإنʙʺال

Șللقل الأساسي   ʛʽʲʺال فإنه  ولهʚا  إنʶانʱʽه،  تهʙد  الفʛؔ ؗل مʧ"ماسلʨ    ،أو  هʚا  ʲʺǽل   ʧم ʦأه  ʧولعل م
ʧ عʺلها على تʖʻʳ إعادة "و"روجʛز"، حǽ ʘʽعʱقʙ "ماسلʨ" أن الؔائʻات الʽʴة الȄʛʷʰة تهǼ ʦʱالʨʺʻ بʙلاً م 

هʚه الʴاجات ʧȞʺǽ   ، إلا أن عʙم تʴقȘʽ)هʛم الʴاجات (عʱقاد وضع نʱȄʛʤه الʷهʛʽة  الʨʱازن، وعلى هʚا الإ
 Șإلى القل ȑدʕة(أن يʱʽا اللهو  سارة تʢ2017، صفاء ع( . 

  Ȑʛحاته"كʺا يʨʺʡاناته وȞإم ʧʽعارض بʱال ʙʳǽ ʧʽح ȘالقلǼ ʛعʷǽ انʶز" أن الإنʛروج   ʚال ʧʽات  أو ب
ȃة، وʽالʲʺات الʚال ʧʽȃة الʺʺارسة وʽاقعʨإال ʧʽاك تعارض بʻن هʨȞǽ ماʙʻث عʙʴت Șة للقلʽار فإن القابلʸʱخ

  . وʧʽȃ مفهʨم الʚات  الإنʶانما ǽعʷʽه 

  الȄʛʤʻة الʺعʛفʽة  -د 
ʜ هʚه الȄʛʤʻة على Ȅʛʡقة تفʛʽؔ الأفʛاد الʚيǽ ʧعانʨن مʧ القلȘ، إذ ʽʺǽل الفʛد   ʛؗلتȘلقل   ʙʻوضع   ع

نفعال قائʦ على تقʦʽʽ الʱهʙيʙ، وهʚا إإلى أن القلȘ    لازاروستʨقعات غʛʽ واقعʽة لʺʨاقف مʱعʙدة، فʨʱصل  
ʙ رʷʱȄارد لازاروس وزملائه أهʺʽة العʨامل ؗʺا  الʱقʦʽʽ يʧʺʹʱ عʨامل رمȄʜة، ومʨقفʽة أخȐʛ غʛʽ مʙʴدة   ʕؗي

ي ؗʺʱغʛʽ يʙʱخل في عʺلʽة    ʨاجهها الفʛد الʺʨقفʽة في نʨʷء القلȘ، إذ يʛʤʻون للʱهʙيʙات والʹغȋʨ الʱي 
نفعالʽة وجʙانʽة، ʰʶʱȞǽها الفʛد خلال إسʳʱاǼات  إضʛʢاǼات ما هي إلا  أن الإ  ؗʺاسʲʱارة  حʙوث القلȘ والإ

سʳʱاǼة والʱفʛʽؔ، إذ يʻʰʱى الفʛد الʺʹʛʢب أفؔاراً خʛʰته في الʽʴاة، وذلʥ خلال الʱفاعل بʧʽ الʺʨقف والإ 
تʳعل   مʱʶقʛة،   ʛʽغ مʢʻقʽة  الʺʱʶقʰلʽة  إمʧ  لا  مʛضʽة  إسʳʱاǼاته  ʰʽʡاوȑ (سʳʱاǼات   ʙʺو   أح ʙʺأح

ȑʙȄزʨ2017،ب.( 
  

  وʱȄʹح مʺا سȘʰ مʧ الȄʛʤʻات الʱي تʻاولʗ القلȘ ما يلي:
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على أنه مʙʸراً للإضʛʢاǼات الʽʸʵʷة والʻفʽʶة للʢالʖ،    القلȘأن نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي تʛʤʻ إلى  
وعʺلʗ الآنا على ʗʰؗ الأفؔار غʛʽ الʺقʨʰلة الʱي تقʛʱب مʧ الʷعʨر والʨعي داخل الʺʙرسة وعʙم الإنʰʱاه  

ʜʽ، ووʽʣفة القلȘ هي إنʚار الآنا لؔي تقʨم Ǽالʙفاع عʧ نفʶها والإبʱعاد عʧ الʱهʙيʙات.  ʛؗʱوال  

ʽة ʨؗلʶة الȄʛʤʻأنه    أما الǼ  Șالقل  ʛʰʱعȄو ʖالʢها الʽف ʞʽعǽ يʱة الʯʽʰال  ʧم ʦعلʱك مʨسل Șالقل ʛʰʱتع
  ʛعʷʽعي فʽʰʡ ʛʽʲم ʛʰʱعǽ اʚوه ʧʽʺرسة والʺعلʙʺملاء في الʜالǼ انʛʱالإق ȘȄʛʡ ʧاء عʨعلʺة سʱة مǼاʳʱإس

  الʢالʖ عʙʻ الإقʛʱان بʜملاءه في الʺʙرسة Ǽالʨʱتʛ والإزعاج وʲʺȄل خʛʢاً علʽه. 
الʺʙرسة    Ȑʛاد وتʙعʱالإس مʲل  أحʙاث   ʧم ʴǽʺله  وما  الʺʱʶقʰل   ʧم الʨʵف   ʨه  Șالقل أن  الإنʶانʽة 

للإمʴʱانات الʱي تʙʴد مʱʶقʰل الʢالʖ فʷʽعǼ ʛالقلȘ والʨʱتʛ وما يʛʱتʖ علʽه نʳʽʱة الإمʴʱانات الʙراسʽه،  
ʤاهʛ  الʱي تʙʴث عʙʻ الʱعʛض لʺʨاقف الʺʨاجهة مع الʺعلʺʧʽ وتʤهʛ علʽهʦ ملأفؔار الʶلʽʰة  افي ضʨء  

  فʨʽʶلʨجʽة مʧ صʙاع وȂضʛʢاǼات في الʳهاز الهʹʺي. 
Ǽالʽʴاه،  خʛʰته  الفʛد خلال  ʰʶʱȞǽها  إنفعالʽة  عʧ إضʛʢاǼات  عʰارة   Șالقل أن  الʺعʛفʽة  الȄʛʤʻة   Ȑʛوت
والʱفاعل بʧʽ الʺʨاقف الʱي يʱعʛض لها الʢالʖ داخل الʺʙرسة وȂسʳʱاǼات لأفؔار غʛʽ مʢʻقʽة نʳʽʱة لعʙم  

  ʜʽ ʛؗʱاه والʰʱوأفؔار الإن ȋʨوالʹغ ȘالقلǼ ʛعʷʽاجهة، فʨʺال ʧب مʛهʱرس والʙح الʛخلال ش ʧهʚود الʛوش
  تهʙيǽʙه لا صʴة لها.    

  الʗراسي القلȖ مʦȜنات-5
أن القلVitasarip, Wahab, Othman, Herawan& Sinnadurai    Ș )2010أوضʗʴ دراسة (

  دراسي   قلȘالʚيʧ لʙيهʦ    ، حʤǽ ʘʽهʛ الʢلاب ʙراسية الʱي تʰʻئ Ǽالأداء الʽهʨ أحʙ العʨامل الʛئʶʽالʙراسي  
 مʴʱانات والʨاجʰات.هʱʺام Ǽالʱعلʦ وضعف الأداء في الإسلʰً̔ا في دراساتهʦ مʲل عʙم الإ  مʨقفاً 

أǽʹاً و   قلȘ الʺʨاجهةو   قلȘ الإمʴʱانات   وتʲʺʱل في،  الʙراسي  مʧ أعʛاض القلǽȘعانʨن  ب  الʢلا  كʺا أن
غʢاً  فʖʰʶǽ ʚʯʻʽʴ القلȘ ض  مʛʺʱʶة وشʙيʙةلʺʛتʢʰة ǼالقلȘ، وعʙʻما تʨؔن  تʙʰو علʽهʦ الʺʤاهʛ الفʨʽʶلʨجʽة ا

سلʰاً   ʢالʖ العلى    ʛثʕي أنه  قʙرته    لʙرجة  الإ  الʙراسʽةعلى  الʨʱاصل   ,2016Rector(جʱʺاعيأو 
Bourdeau, Kitchen &.(Joseph-Massiah 

  وȄعʛض الʰاحʘ الʺʨȞنات الأكʛʲ شʨʽعاً للقلȘ الʙراسي وهي ؗʺا يلي: 
  قلȘ الإمʴʱانات: -1

  مʴʱان خلال حل أسʯلة الإ  لاب ʷعʛ بها الǽʢنفعالʽة تǼ ʦʶʱالʨʱتʛ والʨʵف  إحالة  ǽعʛف قلȘ الإمʴʱانات Ǽأنه  
Ǽ مȃʨʴʸة  وتʨؔن  الʺʙرسة،  والإ إفي  الʺعʛفʽة  الʨʻاحي  في  والʽʺʶʳةضʛʢاǼات  (مʻال   نفعالʽة 

،ʦʽاهʛ2021إب .(  
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الإمʴʱانات    Șقل  ʛʰعǽ والʨʱتʛ و كʺا  الإثارة   ʧوالهلع ع  Șالقل مع   ʖʻإلى ج جʰʻاً  الǽʙʶʳة،  الأعʛاض 
  . مʴʱانوالʨʵف مʧ الفʷل والʨؔارث الʱي تʙʴث قʰل أو أثʻاء حالات الإ

  ) أسʰاب قلȘ الإمʴʱانات ؗʺا يلي:2024وحʙدت آلاء رزق(
 الʨʵف مʧ الفʷل.  )1
 ضعف الإسʱعʙاد والʛʽʹʴʱ للإمʴʱانات.  )2
 الʹغȋʨ الإجʱʺاعʽة. )3

  Șقل الʽʸʴʱل  وȂن  على  وأǽʹاً  والʽʶʻان   ʛؗʚʱال وعلى  الʺعʛفʽة   ʖانʨʳال على   ʛʽتأث له  الإمʴʱانات 
  الʙراسي وعلى أداء الʢلاب خلال تʨاجʙهʦ في الʺʙرسة ؗʺا يلي: 

  على الʨʳانʖ الʺعʛفʽة: مʴʱانات تأثʛʽ قلȘ الإ-أ
  ʛؗʚي ʙȄشي و نزʨم ʛ  ʙالʛʽس( جʨʽالإ  )2016ماث Șة قلʽʺانات أن أهʴʱخلا  م ʧح مʹʱت ʦر فهʨʸل ق

نʵفاض Ȃداء الʺعʛفي والʽʸʴʱل الأكادǽʺي، والقلȘ الʜائʸǽ ʙاحʰه ضعف في مهارات الʙراسة، و الأ
الإمʴʱانات لإلسʱعʙاد  الإ  ʗʱʷȄو  ،ʜʽ ʛؗʱال  ȘʽعȄو و ،  الʺعʛفʽة،  العʺلʽات  وȄعʛقل  الʺهام أنʰʱاه،  داء 

  .مʛʺʱʶ في الفʷل وتʨقعهرتʰاك وتفʛʽؔ إ، مʺا ʖʰʶǽ مʴʱانات الʺʛتʢʰة Ǽفهʦ تعلʽʺات الإ
  على الʛؗʚʱ والʽʶʻان:   مʴʱانات تأثʛʽ قلȘ الإ  -ب 

الʢالʖ   سʛʱجاع الʺعʛفة، وخʨʸصاً أثʻاء تأدǽةإأن القلǽ Șعʢل    )2012مʙʺʴ أبʨ الʛʸʻ(أشار  
  . نʰʱاه، مʺا ǽفقʙه الʲقة بʻفʶة، وʳȄعله مʨʷشاً، وȄʹعف الإمʴʱانات لإل

  على الʽʸʴʱل الʙراسي:   مʴʱانات الإتأثʛʽ قلȘ   -جـ
 ʗʴفة    وضǽاميناʢ2002(   ق  (  Șانات الإأن قلʴʱة، و   مʽʺʽعلʱالʺادة ال ʧع ʖالʢال ʙعʰعله  يʳȄ  فʻعǽ

العلاقة عʽʶȞة  إذ أن  ،  مʴʱانات لإلنفʶه Ǽقʨʶة، وȃالʱالي ʰʸǽح أقل تʽʤʻʺاً وحȄʨʽة ونʷاʡاً في أدائه  
  بʧʽ القلȘ والʽʸʴʱل الʙراسي.

  على الأداء:  مʴʱانات الإتأثʛʽ قلȘ  -د 
  ʛؗʚي) ʙʽʶان الʺʲ2007ع( Șقل ʦيهʙل ʧيʚلاب الʢأن ال Ȏيلاح  ʦهʽما يلي:   عل  

زالة الʹغȋʨ الʻفʽʶة  إʱʴǽاجʨن إلى جʨ نفʶي أمʧ له القʙرة على   ي القلȘمʛتفع أن الʢلاب   -
  . داء لʙيهʦحʱى يʧʶʴʱ الأ

الʢلاب   - الʻفʽʶة  أن   ȋʨالʹغ ʧإلى درجات م ʱʴǽاجʨن   Șالقل سʲʱارة  لإالʺعʙʱلة  مʵʻفʹي 
ʦيهʙالاداء ل ʧʶʴʱʽل ʦهʱʽدافع. 

سʱقʛار والʙافعʽة  نهʦ يʸʱفʨن Ǽالإنʳاز لأأما الʢلاب مʨʱسʢي القلȘ فلʙيهʦ القʙرة على الإ -
  الʺʕدǽة للʱفʨق.
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 قلȘ الʺʨاجهة:  جـ -2
  عʙʻ مʨاجهة الأخʧȄʛ. وȄعʻي الʨʱتʛ والʹȘʽ الʷǽ ȑʚعǼ ʛه الفʛد  

أن مʛʽʲات القلȘ هي درجة قʨة الʛʢʵ الʶʳʺي والʻفʶي، ودرجة تʷاǼه    Thurner,F)1970وأشار (
مʛʽʲ مʴايʙ مع مʛʽʲ سابȘ ذȑ خʛʰة سʯʽة على الʢالʖ، ومȐʙ إخفاق الʢالʖ في مʨقف معʧʽ، وأن درجة 

 ʙهʱال ʧة مʽقف على درجة عالʨفي م ʖالʢال ʙاجʨت ʙʻة عʽالعال Șاه  القلʰʱم الإنʙي، ؗʺا أن عʸʵʷال ʙي
ʜʽ يʕدȑ إلى تʙهʨر في إنʳاز الʺهʺة، وعلى العʝȞ مʧ ذلʥ عʙʻ تʨاجʙ الʢالʖ في مʨقف ذو درجة  ʛؗʱوال

  مʵʻفʹة مʧ الʨʢʵرة الʚاتʽة فإن درجة القلȘ الʺʵʻفʹة تʕدȑ إلى تقʙم في إنʳاز الʺهʺة. 
  ومʧ أعʛاض قلȘ الʺʨاجهة الآتي: 

ة، ʽات معʻʽة    ʢلاب حʘʽ يȋʛʵʻ ال  الʘʴʰ عʧ مهام سهلة  ام الʺهام،عʙم إتʺ  عʙم الʺʷارؗ ʨؗفي سل
،Șالقل ʧم ʦهʶة أنفǽاʺʴلة لʽسʨ  ؗʧȄʛالاّخ ʧن مʨعʻʱʺȄة   وʽ ʨؗلʶة والǽʙʶʳة والʽفʛة الʺعǼاʳʱة الإسʺʤأن ʧؔول

  ما تʱغʛʽ. للقلȘ غالʰاً 
3- :Șة للقلʽجʨلʨʽʶالف ʛاهʤʺال  

شعʨر غامʠ غʛʽ سار مʺلʨء  للقلȘ عʰارة عʧ    الفʨʽʶلʨجʽة  الʺʤاهʛ   ) أن2003(أحʺʙ عȞاشة    وضح
  ، تأتي على شȞل نȃʨات مʛؔʱرهالʱي  حʶاسات الʽʺʶʳة  Ǽالʨʱقع والʨʵف والʨʱتʛ، مʨʴʸب عادة بʰعʠ الإ
،ȑاللاإراد العʰʸي  الʳهاز   ȋاʷن زȄادة  ʜʽهʦ    خاصة  ʛؗت لعʙم  نʳʽʱة  الʺʙرسة  في  للʢلاب  تʙʴث   ʙوق

،ʦاههʰʱنȂأتيتو   و  Șة للقلʽجʨلʨʽʶاض الفʛه الأعʚه   Ǽ رʨعʷل الʲرة، مʛؔʱات مȃʨات في نǼاʛʢة   إضʙفي الʺع
ةh نʛʶعة في  أو الʷعʨر ʻʱ Ǽفʝفي ال  ضȘʽأو  ʛؗʴة الʛʲؗ اع أوʙʸأو ال ،ʖات القلʹ.  

  الآتي:  للقلȘ الفʨʽʶلʨجʽةالʺʤاهʛ وȌʰʻʱʶȄ مʺا سȘʰ أن 
ألʦ مʨضعي   صʙاع، تʨتʛ وضȘʽ الʻʱفʝ، الʳʻʷʱات اللاإردǽة،  خفقان القلʖ أوسʛعة دقات القلʖ، عʛق، 

   الʱقʕʽ. الʨʻم،في مʷاكل  شʙ عʹلي، إحʺʛار الʳلʙ، مʛؔʱر،
  

  الʦʱʯل العقلي والقلȖ الʗراسي  -6
 ʘاحʰال Ȑʛدراسي  ي Șاض قلʛأع ʦيهʙة لȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʡ ل في:  أنʲʺʱي تʱانات   الʴʱالإم Șقل) -
الʺʨاجهة  Șقل-ʛاهʤʺة  الʽجʨلʨʽʶالف  Șعقلي  للقل تʨʳل  إلى   ȑدʕت الʱي  والʨʱتʛ  و )  الإنʰʱاه   ʗʱʷت

  الʙراسي والʯʽʰة الʵارجʽة وʱȄʹح ذلʥ ؗʺا يلي:   والإضʛʢاǼات الʙاخلʽة والʵارجʽة داخل الفʸل
الإمʴʱانات وهʚا لأسʰاب مʲل عʙم إتʺام    يʱأثʛ الʢلاب ǼقلȘ الإمʴʱانات وذلʥ لعʙم الʛʽʹʴʱ إلى  -

الʺهام وتʱʱʷهʦ الʚهʻي الʺʛʺʱʶ وخʨفهʦ مʧ الʺʱʶقʰل وهʚا ʖʰʶǽ تʨʳل عقلي أثʻاء الʙراسة وعʙم 
ʜʽ في الʙراسة ʛؗاه وتʰʱإن  ʙʺʴم)ʛʸʻال ʨ2012، أب(. 

 



30 
 

- Ǽ ونʛعʷǽ اجهة  كʺاʨʺال Șةقلȃʨاه و   وصعʰʱم الإنʙوع ʜʽ ʛؗʱفي الʧع ʜʳلات   العȞʷʺحل ال   ɦي ال
 ʙʻة عʰاقف صعʨʺل ʦضهʛوتع ʦاجههʨت  ʦهʻم ʖلʢǽ اʺʻʽرس حʙرس خلال الʙʺال ʧم ʦسʺاع إسʺه

ة أمام زملائهʦ ف ʷʽعʛون Ǽالʨʱتʛ عʙʻ القʛاءة في الفʸل، وعʙم الإرتʽاح وعʙم  الإجاǼة أو الʺʷارؗ
  ʦهʻذه ʗʱʷȄو ،ʦهʻة مȃʨلʢʺال الʺهʺة  ʜʽ في  ʛؗʱة الʢʰتʛم ʛʽرس وغʙالǼ أفؔار مʛتʢʰة  ولا    في 

 ʛʢʽʶǽ ة  ونʤʴه اللʚفي ه Șوالقل ʛتʨʱا  ،  على حالة الʚل ه يʕدȑ إلى تʙهʨر في إنʳاز الʺهʺة وؗ
 . ),1970Thurner,F( الʺȞلفʧʽ بها

في نȃʨات مʛؔʱرة، مʲل الʷعʨر Ǽالفʛاغ في فʦ الʺعʙة أو الʰʴʶة    الأعʛاض الفʨʽʶلʨجʽة للقلȘ  أتيتو  -
Ǽ رʨعʷر أو الʙʸعة  في الʛʶنʰاعʙʸأو ال ،ʖة  ʹات القلʳʽʱرسة نʙʺلاب في الʢث للʙʴت ʙوق ،

) ʦهʻذه ʗʱʷوت ʦاههʰʱنȂو ʦهʜʽ ʛؗم تʙاشةلعȞع ʙʺ2003،أح  .(  
  

 ʗالʹاق ʙʻؒفʯاً: الʰثال  
على    سʰʻʱاȋ، والقʙرة والإدراك، والقʙرة على الʴʱلʽل، والقʙرة على الإʜʽʺʱ العقل الʛʶǼ ȑʛʷʰعة الفهʦ  ي

عʰʱار مʧ الʺاضي والʛʤʻة  الʱقʦʽʽ العلʺي، والقʙرة العالʽة على الإقʙام والʺʵاʛʡة في الʘʴʰ والʛȄʨʢʱ، والإ 
 . )ʶǼ)2009ام غانʦ،  الإʳǽابʽة للʺʱʶقʰل

 ʙوأك   ʥذل  ) إذ أوضح  2012جʨدت سعادة  الʺ)  الʙول    فʧȄʛؔأن  على   ʖʳǽ يʱال الȄʛʷʰة  الʛʲوة   ʦه
سʲʱʺارها لʸالح تقʙمها الȑʚ سʨف ʨȞǽن الʦʶʴ فʽه للعقل، والفʛؔ، وحȂ ʧʶكʷʱافها، وʡȂلاق ʡاقاتها، و إ
علʺي،  عقʨل، مʧ أجل الʨصʨل إلى سȘʰ  الهʨ صʛاع بʧʽ  الʴالي  سʙʵʱام الʺʨارد الȄʛʷʰة لأن الʛʸاع  إ

  ʨه ʛا الʺعاصʻʱة في وقʽȃʛʱف الأسʺى للʙفإن اله ʦث ʧادة، ومʽادة، والقȄʛلها ال ʧʺʹǽ ،جيʨلʨʻؔم تʙوتق
مʧ  الأفʛاد سʱفادة مʺا ʱʺǽلʨؔنه هʱʺام الʦʤʻ الʱعلʽʺʽة مʧ أجل الإإ زداد إلʚلʽʺʳǼ ،  ʥع أنʺاʡهʱفʛʽؔ  تʽʺʻة ال

  ومʴفʜة للʽʺʻʱة.قʙرات وȂمȞانات، فهȞʷǽ ʦلʨن قاʛʡة الʱقʙم ؗقʨة دافعة 

ʛʰʱعȄو Ǽ دʛح للفʺʶǽ ȑʚفي الفعال، الʛالʺع ʛȄʨʢʱح الʺهʺة لʹʺان الʽالʺفات ʙأح ʙاقʻال ʛʽؔفʱام  إالʙʵʱس
تʷʱاʥǼ فʽها الʺʸالح    أقʸى ʡاقاته العقلʽة للʱفاعل ȞʷǼل إʳǽابي مع بʱʯʽه ومʨاجهة ʛʣوف الʽʴاة الʱي

عقلʽة    يʨʺʶʱن ʸʵǼائʟ   فʧȄʛؔأن الʺو   ،لʽʴاةوتʜداد الʺʢالʖ وتʴقȘʽ الʳʻاح والʽؔʱف مع مʙʳʱʶات ا
سʛʱاتʽʳʽات قائʺة على العʺلʽات العقلʽة العلʽا  Ȃومعʛفʽة ʛʽʲؗة تفʛض على مʧ يʨʱلى رعايʱهʦ تقʦǽʙ بʛامج و 

   ).ʳʴ2009ج (تقي الʙيʧ الʰʻهاوȑ، سʰʻʱاȋ والوالإ ʱفʛʽʶالالإفʛʱاضات و مʲل الʻاقʙ لʱفʛʽؔ ل

ʻال ʛʽؔفʱمهارات ال ʘاحʰاول الʻل العقلي  وتʨʳʱالǼ ةʢʰتʛʺات الʛʽʽغʱʺال ʙة ؗأحȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʢل ʙاق
  ،ʙاقʻال  ʛʽؔفʱال الʻاقʙ، مهارات   ʛʽؔفʱال  ʅȄʛتع :ʘʽح ʧلاب مʢل ʙاقʻال  ʛʽؔفʱال العقلي ومهارات  الʨʳʱل 

 الʺʛحلة الʲانȄʨة. 
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1 -  ʗالʹاق ʙʻؒفʯال ʃȂʙتع  
  Ȑʛاد  يʕف ) ʖʢح ʨة  1973أبʽعʺل ʙاقʻال ʛʽؔفʱامي في )" أن الʱʵوال ʦاسʴال ʖانʳها الʽل فʲʺʱة يʽʺȄʨتق  

ʦȄʨوالإ تق ʦة والفهʛاكʚات الʽا خاتʺة لعʺلʚوهي به ʛʽؔفʱة الʽعʺل ̒ɦ   . " ʰاȋس
R,Sternberg  :Ǽ)187-1994:169(وعʛف    ʙاقʻال  ʛʽؔفʱوالإ  أنهال والقʛارات  العʺلʽات  سʛʱاتʽʳʽات 

 ʦاكلهʷل مʴاس لʻبها ال ʧʽعʱʶǽ يʱة الʽʻهʚال ʙيʙج ʦʽمفاه ʦوتعل ʦاراتهʛاذ قʵتȂةو . 
Ǽأنه "عʺلʽة تʻʰى قʛارات وأحȞام قائʺة على أسʝ مʨضʨعʽة  الʱفʛʽؔ الʻاقʙ  )  1998عفانة (عʜو    وȄعʛف

تʱفȘ مع الʨقائع الʺلاحʤة والʱي يʦʱ مʻاقʱʷها Ǽأسلʨب علʺي Ǽعʙʽاً عʧ الʜʽʴʱ أو الʺʕثʛات الʵارجʽة الʱي  
  .ى تʙخل مʱʴʺل للعʨامل الʚاتʽة"تفʙʶه تلʥ الʨقائع أو تعʛضها إل

الʱفʛʽؔ الʻاقʙ عʰارة عʧ الʦȞʴ لʺا يʰʻغي علʻʽا قʨʰله أو رفʹه أو تأجʽل الʗʰ فʽه حʨل مʢلʖ  كʺا أن 
 . Moor Sparker) ,2002( نقʰله أو نʛفʹه يمʧ الʲقة ؗ  ما أو قʹʽة معʻʽة مع تʨفʛ درجة

أنه تفʛʽؔ تأملي يʛتǼ Ȍʰقʙرة الفʛد إلى الʱفʛʽؔ الʻاقʙ    )2006(  نʨفلمʙʺʴ  أبʨ جادو ऎ وقʙ أشار صالح  
  سʱʻʱاج ".على الʷʻاȋ والʺʲابʛة ودراسة وتʴلʽل الʺعʱقʙات ومعارف تʙعʺها القʙرة على الإ

ʙ تʨجهات  ت ʕؗ وȄʛʤة الإت  ات نȃʨلفة صعʱʵد    فاقمʙʴم ʅȄʛعلى تع ʛʡد الأʙتع ʖʰʶǼ ʙاقʻال ʛʽؔفʱلل
ʧʽʲاحʰة للȄʛʤʻف ( الʡاʨميز عʜ2007،م( .  

  ومʧ هʚه الʱعȄʛفات ما يلي: 
الفʛد مʧ   خʰʱار لȐʙالʱفʛʽؔ الʻاقǼ ʙأنه :" القʙرة على الʴʱلʽل والإ  )2008(فʱح الله عʙʰ الʶلام  وعʛف

  .والʵاʯʡة معلʨمات بهʙف الʜʽʺʱ بʧʽ الأفؔار الʶلʽʺة
ʻأنه الǼ ʙاقʻال ʛʽؔفʱالǼ ʙʸقȄو  ȋاʷاقف  لعقلي  الʨʺل لʨائل وحلʙب Șلʵعلى الإ ʜفʴة تʽʺʽاج،  تعلʱʻʱس

  ). ǽ)2023اسʧʽ الʱʺǽ ،ʖʽʢʵلؔها الʢالʖ  نأسʰʻʱاȋ والʴʱلʽل الʱي ʖʳǽ الإو  الʱفʛʽʶو الʕʰʻʱ و 

وʱȄʹح مʧ الʱعȄʛفات الʶاǼقة أن الʱفʛʽؔ الʻاقʙ عʺلʽة تقʨم على الإفʛʱاضات والʱفʛʽʶ والإسʰʻʱاȋ والʳʴج  
هʚه الʺهارات Ǽعʙʽاً عʧ الʱأثǼ ʛالأفؔار الʶاǼقة والأراء  وهي تʺʲل مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ وʖʳȄ أن تʺارس  

 الʱقلǽʙʽة. 

هʻاك العʙيʙ مʧ الʺعايʛʽ والʺʨاصفات الʨاجʖ تʨافʛها في الʱفʛʽؔ الʻاقʙ عʙʻ معالʳة ʣاهʛة أو مʨقف و 
 ʙاقʻال ʛʽؔفʱة الʽفعال ʧم ʙأكʱلل ʦعلʱʺأو ال ʦجهات للʺعلʨة مǼاʲʺǼ ʛʽه الʺعايʚوه ،ʧʽمع.  

ا  أبʛز   ʧومʛʽلʺعاي  )  ʦوه  ʛʽؔفʱال مʳال  في   ʧʽʲاحʰال  ʧم عʙد  علʽها   Șإتف العʨʱم  عʙنان  الʱي 
  : ما يلي) 2008عʙʰ الʶلام:  ) (فʱح الله2007:وآخʛون 
ʖʳǽ أن تʜʽʺʱ مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ بʙرجة عالʽة مʧ الʨضʨح وقابلʽة الفهʦ الʙقȘʽ مʧ  الʨضʨح:  -1

  الأمʲلة.الآخʧȄʛ مʧ خلال الʱفʽʸل والʨʱضʽح وʛʡح 
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وȄقʙʸ بʚلʥ إعʢاء مʨضʨع الʱفʛʽؔ حقه مʧ الʺعالʳة والʳهʙ والʱعʛʽʰ عʻه بʙرجة عالʽة  الʙقة:   -2
  مʧ الʙقة والʙʴʱيʙ والʱفʽʸل.

3-   :Ȍȃʛأو  ال ʛاصʻالع ʧʽب ȌǼاʛʱح الʨوض ʧة مʽرجة عالʙقف بʨʺلة أو الȞʷʺال ʛاصʻع ʜʽʺʱأن ت
  بʧʽ الʺعʽʢات والʺȞʷلة.

4-   :Șʺالع  ʜʽʺʱت الʱفʛʽؔ والʱفʛʽʶ والʕʰʻʱ لʛʵʱج  ʖʳǽ أن  معالʳة الʺȞʷلة أو الʤاهʛة ǼالعʺȘ في 
  الʤاهʛة مʧ الʺȐʨʱʶ الʴʢʶي في الʺعالʳة.

ʖʳǽ أن تʕخʚ جʺʽع جʨانʖ الʺȞʷلة أو الʺʨقف ȞʷǼل واسع والإʡلاع على وجهات  الإتʶاع:   -5
  نʛʤ الآخʧȄʛ والʱعامل مع الʺȞʷلة.

6-  ʛʽؔفʱن الʨȞǽ أن ʖʳǽ :Șʢʻʺإلى معاني ال ȑدʕقة تȄʛʢǼ الأفؔار ʦʽʤʻخلال ت ʧاً مʽقʢʻم ʙاقʻال
  واضʴة ومʙʴدة.

أحʙ أنʺاȋ الʱفʛʽؔ الʺهʺة الʱي تقʙمها الʙراسات الʻفʽʶة والȄʨȃʛʱة  هʨ  الʱفʛʽؔ الʻاقʱ    ʙʹح مʺا سȘʰ أنȄو 
ة الʶهلة، فالʽȃʛʱة  الʻاقʙ لǼ ʗʶʽالعʺلʽ  وȃالʛغʦ مʧ ذلʥ فان تʽʺʻة الʱفʛʽؔ  ،في مʳال تʙʴيʙ القʙرات العقلʽة

 .ب تʱʴاج لʴʱقȘʽ ذلʥ تهʯʽة خʛʰات وأنʢʷة تʻاسʖ الʢلا

   للʢلاب ما يلي:الʱفʛʽؔ الʻاقʙ مʢʱلʰات  )2021مʙʺʴ خʺاد(ʧʽȃ و 
  الإبʱعاد عʧ الأمʨر مʧ وجهة الʛʤʻ الʵاصة والʱعʖʸ لها. -
  الإبʱعاد عʧ أخʚ وجهات الʛʤʻ الʺʛʢʱفة. -
  للآراء الʷائعة الʱي يʻʱاولها الʻاس.نقʽاد الʱقʙم العلʺي وعʙم الإ -
  الǼ ʥʶʺʱالʺعاني الʺʨضʨعʽة، وعʙم الإنقʽاد للʺعاني العاʡفʽة. -
-  ʛʽؔفʱوال  ʙاقʻال  ʛʽؔفʱال مهارات  ومʻها   ʛʽؔفʱال مهارات   ʠعʰب الʺʙرسʽة   ʖʱؔوال الʺʻاهج  إغʻاء 

 ȑؔارʱالإب .  
- ʦة آرائهʰلʢم الʙقǽ ʘʽع عامة، حʽاضʨات في مʛʣاʻات ومʷاقʻلفة.ل  إدارة مʱʵم ʛʤل وجهات نʺʷʱ 

 

2- ʗالʹاق ʙʻؒفʯمهارات ال  
 ȑأوضح غاز  Șʽفʨها،  )  1990(  تʺʽʤʻمات وتʨالʺعل ʙيʙʴل في مهارة تʲʺʱت ʙاقʻال ʛʽؔفʱأن مهارات ال

ومهارة   الʙʳلʽة،  والقʹاǽا  الآراء   ʙيʙʴوت والȄʛʤʻات  الʱعʺʽʺات   ʙيʙʴوت  ʦʽوالʺفاه  Șقائʴال  ʙيʙʴت وتʷʺل 
  ،ʜʽʽʺʱالإال ʙيʙʴوض، ومهارة تʛالف ʙيʙʴها، ومهارة تʱابʱ سʱʻʱاجات  ومهارة تʙʴيʙ مȐʙ مʻاسʰة الʺعلʨمات وؗ

 والǼ ʕʰʻʱالʱʻائج الʺʱʴلʺة. 
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أن للʱفʛʽؔ الʻاقʙ عʙة مهارات، مʻها: ملاحʤة الʨقائع والأحʙاث بʙقة،  )  1990بʻʽʺا يȐʛ يʨسف قʢامي( 
سʵʱلاص الʱʻائج ȄʛʢǼقة مʢʻقʽة  إالʚاتʽة،    والأحʙاث، الʰعʙ عʧ الʱقʦʽʽ الʺʨضʨعي للʺʨضʨعات والقʹاǽا  

  وعلʺʽة مʤʻʺة، تʴلʽل الأفؔار للʱعʛف على الأدلة الʺʙȄʕة للأحȞام الʺʛتʢʰة ʨʺǼضʨع ما.
 

 ʙ ʕؗȄوUdall,A & Daniels, )1991( :ʦʹت ʙاقʻال ʛʽؔفʱأن مهارات ال 
 سʱʻʱاج. الإ ،الʽʰʰʶة، تʴلʽل الʺȞʷلةتʙʴيʙ العلاقة وتʷʺل:  سʱقʛائيمهارات الʱفʛʽؔ الإ -
سʙʵʱام الʺȘʢʻ، الʱعʛف على الʺʻʱاقʹات، تʴلʽل القʽاس  إ  وتʷʺل: سʰʻʱاʡيمهارات الʱفʛʽؔ الإ -

 الʺʢʻقي، حل الʺȞʷلة. 
الʱعʛف    ،دعاءات إصʙار الʦȞʴ على الʷيء، الʛʰهان على الإ  وتʷʺل: مهارات الʱفʛʽؔ الʱقʽʽʺي -

 على الأخʢاء.

  ʧد ؗل مʙوحFacione, & Facione,  )1999    (ʛʽؔفʱل،    مهارات الʽلʴʱة: الʽالʱفي الʺهارات ال ʙاقʻال
 سʱقʛائي. سʙʱلال الإسʱʻʱاجي، والإسʙʱلال الإسʱʻʱاج، والإوالʱقʦȄʨ، والإ

 ȑʛȄوElam )2001 ( :ةʽالʺهارات الآت ʧʺʹʱة تʽة عقلʽعʺل ʧارة عʰع ʙاقʻال ʛʽؔفʱأن ال 
- ʧȞʺʱمهارات ال : ʦʹف. وتʽʻʸʱع، والʽʺʳʱوال ،ʖʽتʛʱة، والʺقارنة، والʤالʺلاح 
سʱʺاع والʕʰʻʱ،  وتʷʺل الʺهارات الʱي تʛتȌʰ بʴʱلʽل الʴقائȘ والآراء، ومهارات الإ  :مهارات الʺعالʳة -

 وتʙʴيʙ علاقة الǼ ʖʰʶالʳʽʱʻة.
الʷʱغʽل - الʺȞʷلات :  مهارات  حل  مهارات  الʺȞʷلة  :وتʷʺل   ʙيʙʴة   ،تʢʰتʛʺال الʺعلʨمات  جʺع 

 سʱʻʱاج. تʵاذ القʛار الʺʻاسʖ، الإإǼالʺȞʷلة، 

الʻاقʙ )  2001(الʙʽʶ وحʙدت ماجʙة    ʛʽؔفʱال Ǽالʺʨضʨع،    :مهارات  مهارة جʺع الʺعلʨمات ذات الʸلة 
ومهارة تʴلʽل الʺعلʨمات الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها، ومهارة الʨʱصل لأوجه    ومهارة تقʦȄʨ صلاحʽة الʺعلʨمات،
سʱʻʱاج آراء سلʽʺة تʙʻʱʶ لʺعلʨمات صʴʽʴة، ومهارة تفʛʽʶ صʴة الآراء  إالʰʷه والʻʱاقʠ فʽʺا بʻʽها، مهارة  

 ووضع تʨʸر لʻʱفʚʽها. 

 هي: الأساسʽة للʱفʛʽؔ الʻاقʙ  ) أن الʺهارات 2004وأوضح وجʽه القاسʦ ومʺʙوح العقʽل(
بʙقة - الʺعʽʢات   ʟʴأو   ف  Șحقائ  ʧم بها  ما   ʙيʙʴوت الʺعʽʢات،  بʴʱلʽل  الفʛد  ǽقʨم  أن  وتعʻى 

 دعاءات، وتʨضʽح الأسʰاب الʱي تʳعله ʦȞʴǽ علي نʳʽʱة ما Ǽالʴʸة أو الʢʵأ. إ
 .عʛʱاف بها Ǽعʙʽاً عʧ الʱعʖʸ إدراك الʴقائȘ والʺعʽʢات الʺʨضʨعʽة وتʙʴيʙها والإ  -
 رȌȃ الأشʽاء Ǽإʡارها أو سʽاقها العام.إصʙار الأحȞام في ضʨء  -
 تʙʴيʙ مʙʸاقʽة مʙʸر الʺعلʨمات.  -
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 تʙʴيʙ الʙقة الʴقʽقʽة للʛʰʵ أو الʛواǽة. -
 رتʰاʡها Ǽالʺʨضʨع. إتقʦȄʨ الآراء في ضʨء قʨة  -
 تʺʜʽʽ الآراء ذات العلاقة Ǽالʺʨضʨع مʧ تلʥ الʱي لا تʛتǼ Ȍʰه.  -
 كʷʱاف الʜʽʴʱ أو الʴʱامل في الآراء.إ -
 اضات غʛʽ الʤاهʛة أو الʺʻʺʹʱة في الʟʻ. فʛʱ الإ معʛفة -
 دعاء أو الʙلʽل. تʙʴيʙ درجة قʨة الʛʰهان أو الإ -
 دعاءات أو الʳʴج الغامʹة. الʱعʛف على الʛʰاهʧʽ والʜʽʽʺʱ بʻʽها وʧʽȃ الإ -
 سʱʻʱاج.الإ -
 سʱʻʱاج في ضʨء الʺعʽʢات.تقʙيʛ درجة صʴة الإ -
 سʙʱلال. الإ -
 .سʙʱلال الʦȞʴ على صʴة الإ -

 ʙʺʴم ʛʽʷȄو) ȑاوȃʛ2007الغ ʙاقʻال ʛʽؔفʱما يلي: ) إلى أن مهارات ال ʧʺʹʱت 
Ȅʜة. - ʛؗʺائل الʶʺلات والȞʷʺال ʙيʙʴرة على تʙالق 
 خʱلاف.تʺʜʽʽ أوجه الʰʷه وأوجه الإ  -
 تʙʴيʙ الʺعلʨمات الʺʱعلقة Ǽالʺʨضʨع. -
-  Șʺأع ʦفي فه ʦهʶي تʱلة الʯاغة الأسʽلات. لصȞʷʺل 
 سʱʻʱاجات.الʺلاحʤات والإ القʙرة على تقʦǽʙ معʽار للʦȞʴ على نʨعʽة -
 القʙرة على تʙʴيʙ ما إذا ؗانʗ العʰارات أو الʛمʨز الʺʨجʨدة مʛتʢʰة معاً ومع الʽʶاق العام. -
 القʙرة على تʙʴيʙ القʹاǽا الʙʰيهʽة والأفؔار الʱي لʦ تʤهʛʸǼ ʛاحة في الʛʰهان والʙلʽل. -
 تʳاهات والʨʸʱرات الʺʱʵلفة لʨضع معʧʽ. تʺʜʽʽ الإ -
فايʱها ونʨعʱʽها في معالʳة الʺʨضʨع. تʙʴيʙ قʙرة  -  الʽʰانات وؗ
 الǼ ʕʰʻʱالʱʻائج الʺʺʻȞة أو الʺʱʴʺلة مʧ حʙث أو مʨʺʳعة مʧ الأحʙاث. -

 ʧȞʺǽ Șʰإمʺا س ʙاقʻال ʛʽؔفʱمهارات ال ʧعة مʨʺʳلاص مʵʱوهي ؗʺا يلي س : 
هي العʺلʽة العقلʽة الʱي ǽقʨم مʧ خلالها الʢلاب على إفʛʱاضات مʻʺʹʱة الإفʛʱاضات:   )1

 لʺʨاقف الʺقʙمة لهʦ على أن تʨؔن مقʨʰلة مʢʻقʽاً. ل
2(   :ʛʽʶفʱحة الʛʱاجات الʺقʱʻʱلاب على الإسʢخلالها ال ʧم ʦȞʴي تʱة الʽة عقلʽعʺل ʨه

 . الʱي تʛʱتʖ مʢʻقʽاً على الʺعلʨمات الʺقʙمة
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3(   :ȋاʰʻʱاءً على الإسʻة ما بʳʽʱل إلى نʨصʨالǼ لابʢخلالها ال ʧم مʨقǽ ةʽة عقلʽعʺل ʨه
ʧʽʱمʙد مقʨوج   ʧʽارتʰالع Șوف ʖتʛʱأن ي ʧȞʺم (لالاتʙʱالإس) دةʙعʱائج مʱها نʽعل ʖتʛʱي

.ʖتʛن مʨȞǽ أن ȑورʛʹال ʧم ʝʽأو ل  
هʨ العʺلʽة الʱي ʜʽʺǽ مʧ خلالها الʢلاب بʧʽ الʳʴج القȄʨة والʳʴج الʹعʽفة الʳʴج:   )4

يʻʰي بʻاءً على أهʺʱʽها وصلʱها Ǽالأسʯلة الʺقʙمة لهʦ والʦȞʴ على قʨة الʳʴة وضعفها  
على أساسʧʽ الأول إتʸال الʳʴج اتʸالاً مʰاشʛاً Ǽالʕʶال الʺقʙم والʲاني وزن الʳʴة 

  وأهʺʱʽها.
  

  ʛفʨʱغي أن يʰʻأنه ي ʘاحʰال Ȑʛي Șʰء ما سʨة وفي ضȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʢالʺهارات   ل ʧر مʙقة    قǼاʶال
لʺʨضʨع ما يʢʱلʖ مʻه    ʢالʖ التفʛʽؔاً ناقʙاً، وعلى سʽʰل الʺʲال عʙʻما يʱعʛض    واأن ǽفʦ   ʛؔحʱى يʻʶʱى له

  ʧعة مʨʺʳʺǼ مʨقǽ ه أنʽله أو رفʹه، بل علʨʰارع إلى قʶǽ ه، فإنه لاʻقفه مʨم ʙيʙʴه أو تʽه فǽاء رأʙإب
الʺهارات حʱى ʨȞǽن حȞʺه Ǽالقʨʰل أو الʛفʠ مʙʻʱʶاً إلى دلʽل، وأول هʚه الʺهارات أن ǽقʨم بʙʴʱيʙ مʸادر 

علʽه   ʦث Ǽالʺʨضʨع،  الʸلة  ذات  الʺعلʨمات   الʺعلʨمات  ʳǽʺع  بʴʱلʽل    أن  ǽقʨم   ʦث الʺʸادر،   ʥتل  ʧم
صلاحʱʽها حʱى ʽʢʱʶǽع أن ʛʵǽج مʻها بʱعʺʽʺات، ثʽʸǽ ʦغ  Ǽفʟʴ  الʺعلʨمات الʱي تʨصل إلʽها، ثǽ ʦقʨم  

ʦȞʴض أو الʛصل إلى الفʨʱى يʱها حʱʴص ʛʰʱʵȄوض، وʛه    الفʻȞʺǽ بل ʥلʚفي بʱȞǽ ه، ولاʱʴص ʗʰʲت ȑʚال
  في مʨاقف مʷابهة. أن يʰʻʱأ Ǽالʱʻائج وʰʢȄقها

  

 3-  ʗالʹاق ʙʻؒفʯل العقلي والʦʱʯال  
سʱقلالʽة في الʱفʛʽؔ والʛʴʱر مʧ الʰʱعʽة، إلى جانʖ  الǽ ȑʚفʛؔ تفʛʽؔاً ناقʙاً ʖʶʱȞǽ الإ  ʢالʖ اليلاحȎ أن  

وʨȞȄن على قʙر ʛʽʰؗ  مʺا يʙȄʜ مʧ ثقʱه في نفʶه،    ،حʛʱام آراء الآخȂʧȄʛالʱعʛʽʰ عʧ الʛأȑ والʙفاع عʻه و 
ʜʽ والإنʰʱاه   ʛؗʱال ʧاتهمʚه لʛيʙتق Ȑʨʱʶم ʧفع مʛȄو،    ȘقائʴالǼ ʦʽلʶʱم الʙوع ʘʴʰاؤل والʶʱه روح الǽʙع لʳʷʽف

والʛʢʽʶة على الʨʳʱل العقلي وʙʵʱʶȄمه   مʺا يʽʱح له فʛصاً أفʹل للʨʺʻ الʺهʻي والʨʢʱر  ،دون تʛʴ ؗاف
  ).ʨʱ2006تʛ الʙʷيʙ ولا الʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل (مʙʺʴ عʙس،ȞʷǼل إʳǽابي ولا ʷǽعǼ ʛالقلȘ الʙراسي ولا ال

 

  الʯفʙʻؒ الإبʯؒارȏ  : راǺعاً 
تعʙ مهارات الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ أحʙ أنʨاع مهارات الʱفʛʽؔ الʱي نالʗ إهʱʺاماً واضʴاً، بʨصفه شȞلاً راقʽاً  

ات أو الإسهامات الʱي  وأنهʱʺǽ ʦلʨؔن قʙرات تʺʻȞهʦ مʧ الإبʱؔار   ،مʧ أشȞال الʷʻاȋ لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة
 ʙعǼ ًماʨة يʴلات ملȞʷم ʧم ʦضهʛʱعǽل العقلي وماʨʳʱراسي والʙال Șاجهة القلʨخلالها م ʧن مʨعʽʢʱʶǽ

 Ȑʛالأخ ʨة تلʤʴم ولʨوان ( يʛي جʴʱ53: 1999ف( .  
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ومʺا تʙʳر الإشارة إلʽه أنه لا يʨجʙ شيء ʧȞʺǽ أن ʶǽهʦ في رفع مȐʨʱʶ رفاهʽة الأمʦ وتʴقȘʽ رقʽها  
  ʧم ʛʲرفع الأداء الإأك ،ʘيʙʴال ʛʸلات العȞʷاجهة مʨعلى م ʧȄن قادرʨنʨȞǽ ʘʽʴǼ ،ادهاʛأف Ȑʙل ȑؔارʱب

بʱؔارȄة، وȄعʙ هʚا الأمʛ مʧ مهام العلʨم  هʱʺام Ǽالقʙرات الإكʺا أن الʱقʙم العلʺي لا ʧȞʺǽ تʴقʽقه دون الإ 
  ). 42: 2003أحʺʙ،   إبʛاهʦʽ(الإنʶانʽة ʸǼفة عامة وعلʦ الʻفʸǼ ʝفة خاصة 

 
ʽالإوف ʛʽؔفʱال ʘاحʰاول الʻʱا يلي يʺǼ ةʢʰتʛʺات الʛʽغʱʺال ʙأح  ؗȑؔارʱل العقليبʨʳʱال    Ȑʙحلة لʛʺلاب الʡ

حʘʽ  الʲانȄʨة    ʧفمȄʛه،  تع ،ȑؔارʱالإب  ʛʽؔفʱال الإبʱؔارTorrance  ( ȑتʨرانʝ(نȄʛʤة    ومʨȞنات   ʛʽؔفʱلل  ،
 والʨʳʱل العقلي.بʱؔارȑ والʱفʛʽؔ الإ 

1-  ʙʻؒفʯال ʃȂʙتع ȏؒارʯالإب  
إنʱاجاً يǼ ʜʽʺʱأكʛʰ قʙر مʧ الʢلاقة الفȄʛؔة    قʙرة الفʛد على الإنʱاجǼأنه  )  1975( سʙʽ خʛʽالله  ǽعʛفه  

  . سʳʱاǼة لʺȞʷلة أو مʨقف مʛʽʲإوالʺʛونة الʱلقائʽة والأصالة وȃالʙʱاعʽات الʰعʙʽة ؗ

عʙنان  (  الأصلʽة ذات الʨʻعʽة الʺʜʽʺʱة والʺهʺة  أن الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ عʺلʽة بʨاسʱʢها تʨʢʱر الʨʻاتج  كʺا
  .)140:2007،عʙʰ الʻاصʛ ذǽاب و  العʨʱم

سʱعʙادǽة لȐʙ الʢلاب تʹʦ الʢلاقة في  إبʱؔارȑ أنه " سʺات ) الʱفʛʽؔ الإ2019الȑʛʺʷ (فهȄ ʙعʛف و 
  .الʱفʛʽؔ والأصالة والʺʛونة

Ǽأنه عʺلʽة ذهʽʻة ǽقʨم بها الفʛد تʛʵج عʧ الʺألʨف فʽʺا يʱعلǼ Șالʘʴʰ    ) 2021يʙȄʜ الʷهʨ   ) ȑʛضʴهȄو 
  عʧ حلʨل أو وضع فʛوض أو إʳǽاد بʙائل الʺȞʷلة معʻʽة".

ʡار جʙيʙ وȂعادة تʦʽʤʻ  إقʙرة الʢالʖ على وضع أفؔاره في  Ǽأنه    )2024الʽʷʺاء عʙʰ الهادȑ(  وتعʛفه
كʷʱاف العلاقات  إوتʽʣʨف الʛʰʵات الʶاǼقة وتʽʤʻʺها مع الʺعلʨمات الʙʴيʲة ȞʷǼل ʻȞʺǽه مʧ    ،الʺعʛفة

   .نʱقال إلى مȐʨʱʶ أعلى مʧ الʺعʛفةوحل الʺȞʷلات والإ

  Ȑʛي Șʰمʺا س  ʘاحʰال  ʨه ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱةأن الʽة  عʺلʽʻج  ذهʱʻد   يʛها  الفʽشيء  ف  ،ʛؔʱʰم  ʜʽʺʱȄع   وʨʻʱب  
    .ت الʱفʽʸلاو  والأصالة والʺʛونة الʢلاقة تʧʺʹʱ جʙيʙة تʨلʽفةو  الأفؔار

  : الʯفʙʻؒ الإبʯؒارȏ  مʦȜنات  -2
 مهارات عʰʱارها مʧ أهʦ  إǼ   ت الʱفʽʸلاو   الʢلاقة والʺʛونة والأصالة  مʨȞناته   ǽقʛʸʱ الʰاحʘ في تʻاول

  وهي:  بʱؔارȑ الʱفʛʽؔ الإ 
 ةالʠلاق )1
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الʺʛʱادفات أو الأفؔار أو الʺȞʷلات أو الأسʱعʺالات وتعʻي القʙرة على تʨلʙʽ عʙد ʛʽʰؗ مʧ الʙʰائل أو  
سʳʱاǼة لʺʛʽʲ معʧʽ، والʛʶعة والʶهʨلة في تʨلʙʽها، وهي في جʨهʛها عʺلʽة تʛؗʚ وأسʙʱعاء عʙʻ الإ

 ).1999:82، فʴʱي جʛوان( إخʽʱارȄة لʺعلʨمات أو خʛʰات أو مفاهʦʽ سȘʰ تعلʺها
ʴʱال ȘȄʛʡ ʧلاقة عʢاع للʨة أنʙصل إلى عʨʱال ʦت ʙةوقʽرات العقلʙل للقʽها لʻم : 

الʢلاقة الفȄʛؔة  -أ  
  ʧالأفؔار في زم ʧم ʧʽع معʨي الى نʺʱʻي تʱات الʛʽʰعʱال ʧد مʙع ʛʰاج أكʱرة على إنʙإلى "الق ʛʽʷوت

وتʙل    زمʧ مʙʴد،   في  مʙʴد، وتعʙ الʢلاقة الفȄʛؔة مʧ الʶʺات عالʽة القʽʺة في مʳالات الفʨʻن والآداب 
  ).2000،رمʹان القʚافي( ار لʺقابلة مʢʱلʰات معʻʽهعلى القʙرة على إنʱاج الأفؔ

الʢلاقة اللفʽʤة  -ب   
  ʧعة مʨʺʳة أو مʻʽوف معʛعلى ح ȑʨʱʴي تʱالؔلʺات ال ʧد مʙع ʛʰاج أكʱعة إنʛرة على سʙوهي "الق

  ).1995:51،مʵʽائʽل معʨض (الʛʴوف أو الʻهاǽات الʺʷʱابهة 
كʺا أنها تعʛʰ عʧ مقʙرة الʢالʖ على تʨلʙʽ أكʛʰ عʙد مʧ الؔلʺات أو الألفاȍ أو الʺعاني وفȘ مʙʴدات  

 ). 2007:141، عʙʰ الʻاصʛ ذǽاب و  عʙنان العʨʱممعʻʽة ( 
الʢلاقة الإرتʰاʽʡة  -ج  

وهي "القʙرة على إنʱاج أكʛʰ عʙد مʺʧȞ مʧ الʨحʙات الأولʽة ذات خʸائʟ معʻʽة مʲل: علاقة تʷاǼه،  
،ʦȞʴʱال ʧرة مʙأقل ق ʖلʢʱقف يʨة في مʙيʙاج أفؔار جʱإن ʖلʢʱعامل ي ʨع    تʹاد، وهʨʻة لʽʺن الأهʨؔولا ت

ا   الأسʳʱاǼة، تʨؔن  مʙʴد  وȂنʺا   ʧزم في   ʖالʢال ʙʸǽرها  الʱي  الإسʳʱاǼات  عʙد  في  إنʛʷاح  (لأهʺʽة 
  ). 49:2005الʺʛʷفي،

  الʙʸونة  )2
الأشʵاص   ʧم  ʧȄʛؔʱʰʺال الأشʵاص   ʜʽʺت الʱي   ʛʽؔفʱال  ʛʽʽتغ في  الʶهʨلة  "درجة  ʙʺʳǽ   تعʻي   ʧيʚال  

"ʧʽاه معʳفي إت ʦهʛʽؔل( تفʽائʵʽض مʨ1995،مع .( 
بʱغʛʽ الʺʨقف، وهي عʝȞ  1990قʢامي( يʨسف  أما   الʚهʽʻة  الʴالة   ʛʽʽتغ القʙرة على  Ǽأنها   Ȑʛʽف (

 .الʨʺʳد الʚهʻي
 :ʧʽلȞونة في شʛʺال ʧع ʛʽʰعʱال ʧȞʺȄو 

الʺʛونة الʱلقائʽة  -أ :  
تغʛʽʽ الʟʵʷ تفʛʽؔه في   ʽةوهي القʙرة على تغʛʽʽ الʱفʛʽؔ في حȄʛة دون تʨجʽه نʨʴ حل معʧʽ وȂمȞان 

 ).1974خʛʽالله، سʙʽ نʱاج أكʛʰ عʙد مʺʧȞ مʧ الأفؔار الʺʱʵلفة في سهʨلة وʛʶȄ(إتʳاهات جʙيʙة لأ
   

 الʺʛونة الʽؔʱفʽة 
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وتʛʽʷ إلى القʙرة على تغʛʽʽ أسلʨب الʱفʛʽؔ والأتʳاه الʚهʻي ʛʶǼعة لʺʨاجهة الʺʨاقف الʙʳيʙة والʺȞʷلات  
بʱؔارǼ ȑعʙʽاً عʧ الʽʢʺʻة  إ الʺʱغʛʽة، وتʶهʦ هʚه القʙرة في تʨفʛʽ الʛʽʲؔ مʧ الʴلʨل الʺʺʻȞة للʺʷاكل ȞʷǼل  

  ʧرة عʙه القʚبه ʟʵʷع الʱʺت Ȑʙف على مʛعʱال ʧȞʺȄة، وǽʙʽقلʱالإوال ȘȄʛʡ  صʨʴم للʺفʙي تقʱارات الʰʱخ
ʺȞʷلة، ثʦ تʢلʖ مʻه إʳǽاد حلʨل مʨʻʱعة لها، رغʦ تʨافǼ ʛعʠ الʴلʨل الʱقلǽʙʽة الʺعʛوفة للʺȞʷلة، إلا ك

  ). 1995،معʨض مʵʽائʽل( أنها تعʙ مʛفʨضة، لأن ماهʨ مʢلʨب في مʲل هʚا الʺʨقف هʨ الʨʻʱع
  

  الأصاله )3
غʛʽ الʷائعة،    مʺʧȞ مʧ الأسʳʱاǼات غʛʽ الʺʰاشʛة والأفؔار  تعʻي "القʙرة على سʛعة إنʱاج أكʛʰ عʙد 

 ). 1995،مʵʽائʽل (معʨض  في الʨقʗ نفʶه مقʨʰلة ومʻاسʰة للهʙف والʱي هي

  ʙ ʕؗȄو  ʙʽالله  س ʛʽائي داخل )  1974(خʸى الإحʻالʺعǼ ارʛؔʱلة الʽقل ȑله أʽات أصǼاʳʱاج إسʱأنها "إنǼ
  . ؗلʺا تقلʗʸ درجة شʨʽع الفʛؔة زادت درجة أصالʱها"الʳʺاعة الʱي يʱʻʺي الʽها الفʛد، أȑ أنه 

 تالʯفʻʶلا )4
 ʨة ما، تقʛؔادات لفȄإضافات أو ز ʦǽʙد على تقʛرة الفʙل قʲʺموت    ،Ȑʛادات أو إضافات أخȄورها إلى زʙب

فʛʱاضات إجʙيʙة للأفؔار الʺعʢاة، وتʧʺʹʱ هʚه الʺهارة الʨصʨل الى    ت أȑ أنها القʙرة على إضافة تفʽʸلا
  ȑة، أʙيʙادة جȄورها الى زʙب ȑدʕة تʽلʽʺؔإلى  ت ʛʽʷتʦعلʱʺال Ȑʙة لʽفʛاحة الʺعʶʺة أو الʛʰʵال Ȑʙفهي    ،م

 . مهارة إسʷؔʱاف الʙʰائل مʧ أجل تعʺȘʽ الفʛؔة وتؔاملها
الإضافات لهʚه الفʛؔة" (حامʙ   "القʙرة على إعʢاء الʱفʽʸلات لفʛؔة معʻʽة، أو إعʢاء الʺʙȄʜ مʧؗʺا أنها   

  ).1986:28الʴلفي،
 

3- Ȃʙʢة ن) ʛرانʦتTorrance (ʙʻؒفʯؒار  للʯالإب ȏ 
ǽ)ʝرانʨت ʙعTorrance  ʧالإ) م ʦفي عل ʧȄارزʰؔار  ب الʱ  اءʻب ʧȞǽ مʽالاً إلى   ʦة ولʰهʨʺوفي دراسة ال

قʛʱاح  إهʦʱ في  إ لʚا فقʙ    ،إلى الʨʳانʖ الʽʰʢʱقʽة والʺفاهʦʽ  نȄʛʤة Ǽالʺفهʨم الʺʱعارف علʽه لʨؔنه ؗان مʽالاً 
و ، أ ةجʱʺاعʽإأو مʻاخ أو بʯʽة  ،  و سʺات للʽʸʵʷة، أذ عʛفه بʨصفه عʺلʽةʱؔار إب للإ  ات عʙد مʧ الʱعȄʛف

  .(Torrance, 1974) نʱاجإ

  ʝرانʨث تʙʴت ʙالإعوق ʖانʨج ʧؔار بʱ :وهي 
1-  h̋  . ʛؔʱالʟʵʷ ال
 .ʱؔارȑ الʺʨقف الإب -ب 

 . ʱؔارȄةالعʺلʽة الإب 
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 ʱؔارȑ. الإنʱاج الإب  -د 
  ʝرانʨت ȐʛȄو  ʙ ʕؗة إلى العقل، وتʽرة أساسʨʸǼ ʙʻʱʶة تȄʛʤʻه الʚة  إن هȄؔارʱة الإبʽة العقلʽاصʵي الʱال  

  ʨضح أن الإبʱؔار هȄʨو   ʢلاب،يʜʽʺʱ بها الفʛد، والʱي ʧȞʺǽ قʽاسها ȐʨʱʶʺǼ مʙʱرج لʺعʛفة الفʛوق بʧʽ ال
 ʧع ʘʴʰال ʦث ʧوم ʛاصʻالع ʠعǼ انʙمات وفقʨلال في الʺعلʱات والإخʛʽغʱة إدراك الʽات    عʺلʛثʕدلائل وم

لى ما ʱʺǽلؔه مʧ معلʨمات وȌȃʛȄ الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها  إفʛوضاً مʙʻʱʶة    ʢالʖ فʽʹع ال  ،ʚلʥ الʺʨقفل
ʦيلات ثʙعʱال ȑʛʳȄائج وʱʻال ʛʶفǽ ،ʛʽʻة مʛʽ2004(أم .(  

ʝرانʨت ʙعȄة،  وʺʽاً وذا قʙيʙاً جȄʛؔاجاً فʱن ʧʺʹʱلات يȞʷʺحل ال ʧعاً خاصاً مʨؔار نʱالإب   ʖلʢʱاً  يʛʽʽتغ
في الأفؔار الʺقʨʰلة أو رفʹاً لها ؗʺا ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن حل الʺȞʷلة مʛؔʱʰاً إذا تʢلʖ الʱفʛʽؔ إثارة شʙيʙة  

تʰʸح   ʘʽʴǼ  أو تʨؔن الʺȞʷلة الʺʛʢوحة في بʙاǽة الأمʛ غامʹة وغʛʽ مʙʴدة ،ومʲابʛة تʙوم لʺʙة Ȅʨʡلة
ʺل على مهʺات معقʙة، وصʽغǼ ʗʺا يʻʱاسʖ  وأن إخʰʱاراته تʱʷ،  صʽاغة الʺȞʷلة نفʶها جʜءاً مهʺاً مʧ الʴل

 ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱعة الʽʰʡ وان(  معʛي جʴʱ1999،ف( . 
  وȐʛȄ (تʨرانʝ) أن الإبʱؔار ǽعʙʺʱ على الأصالة والقʨʰل الإجʱʺاعي والʺفʙʽ للʱʻاجات الإبʱؔارȄة Ǽʺعʻى 

الʱقʰل على  وتقʨم  مفʙʽة  تʨؔن  أن   ʖʳǽ بل   ،Ȍفق الأصالة  على   ʙʺʱتع لا  الإبʱؔارȄة  والإسʶʴʱان    أن 
   ).2000الʨʰالʜʽ،مऎ ʙʺʴ  خلʽل الʺعاʢǽه( الإجʱʺاعي
ʜ (تʨرانʝ) في    وأǽʹاً  القʙرات الإإ رؗ قʽاس   الأصالة،  ،بʱؔارȄة وهي: الʢلاقة، الʺʛونةخʰʱاراته على 

 الʱفʽʸلات، وهʦ ؗʺا يلي: 
   :الʢلاقة

مȞʷلة ما، أو مʛʽʲ معʧʽ، سʳʱاǼات الʺʻاسʰة تʳاه  د مʺʧȞ مʧ الإʙ سʙʱعاء أكʛʰ عإهي القʙرة على  
 ). 18:1992،عʰادة(أحʺʙ  وذلʥ في فʛʱة زمʽʻة مʙʴدة

  : الʺʛونة
قʙرة الفʛد على تغʛʽʽ الʜاوȄة الʚهʽʻة الʱي يʛʤʻ مʧ خلالها على الأشʽاء والʺʨاقف الʺʱعʙدة ʘʽʴǼ  هي  

الفʯات الʺʱʵلفة دون الإ   ʧʽك بʛʴʱالǼ اتي العقليʚر الʨʸالق ʧر مʛʴʱع الʽʢʱʶǽار فʸʴة نʙة واحʯي ف
 ). 51:1998،یالʷام (جʺال الʙيʧ العقلي مʻها وʨȄضح ذلʥ سهʨلة الʺʨقف

  :  الأصالة
ʜʽ هʻا على   ʦȞǼ  إنʱاج الفʛد حلʨل جʙيʙة وغʛʽ تقلǽʙʽة، فهي لا تهʦʱ هي ʛؗʱنʺا الȂها، وʱʽعʨل ولا نʨلʴال

سʳʱاǼات أصʽلة، أȑ أقل تʛؔارا Ǽالʺعʻى الإحʸائي داخل الʳʺاعة  إالقʙرة على إنʱاج  ، وتعʻي  جʙة الفʛؔة
نه ʧȞʺǽ قʽاس عʻاصʛ  أو   ،أصالʱها  ȑ ؗلʺا قلʗ درجة شʨʽع الفʛؔة زادت درجةأالʱي يʱʻʺي إلʽها الفʛد  

  ).210:1998، مʨʸʻر(أحʺʙ  رتʰاȋ، والʺهارةسʳʱاǼة، وتʰاعʙ الإالأصالة عȘȄʛʡ ʧ نʙرة الإ 
  الʱفʽʸلات: 
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بʙورها إلى زȄادات أو إضافات أخȐʛ،    مقʙرة الفʛد على تقʦǽʙ إضافات أو زȄادات لفʛؔة ما، تقʨ وتʺʲل  
فʛʱاضات إجʙيʙة للأفؔار الʺعʢاة، وتʧʺʹʱ هʚه الʺهارة الʨصʨل الى    ت أȑ أنها القʙرة على إضافة تفʽʸلا

  ȑة، أʙيʙادة جȄورها الى زʙب ȑدʕة تʽلʽʺؔإلى  ت ʛʽʷتʦعلʱʺال Ȑʙة لʽفʛاحة الʺعʶʺة أو الʛʰʵال Ȑʙفهي    ،م
 . مهارة إسʷؔʱاف الʙʰائل مʧ أجل تعʺȘʽ الفʛؔة وتؔاملها

الإضافات لهʚه الفʛؔة" (حامʙ   "القʙرة على إعʢاء الʱفʽʸلات لفʛؔة معʻʽة، أو إعʢاء الʺʙȄʜ مʧؗʺا أنها   
 ).1986:28لʴلفي،ا

4-  ȏؒارʯالإب ʙʻؒفʯل العقلي والʦʱʯال .  
الʗʱʷʱ    الʱي تʶاعʙ الʢلʰة على عʙم  الʺقʛʱحات   أهʦ  ) إلى 2019أشارت مهȄʛة خالऎ ʙمʙʺʴ الʶاسي(

  : الʚهʻي والإنʰʱاة خلال تʨاجʙهʦ في الʺʙرسة ؗʺا يلي
 الʤʻام الʺعʛفي.إعʢاء الʢلʰة أوقات راحة ȞʷǼل مʦʤʱʻ مع الأخǼ ʚالإعʰʱار قʨʽد  -
مʺا تʶاعʛ ʙ مʲل الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ  مهارات الʱفʽؔرفع مȐʨʱʶ  و   الʱعلʦ الʛʡ،Ȍʷʻق حʙيʲة مʲل    إسʙʵʱام  -

وȂنʱقال    ،الʢلʰة على عʙم القلȘ والʨʳʱل العقلي لأنه يهʙف إلى جعل الʢالʖ مʨʴر العʺلʽة الʱعلʽʺʽة
ǽقʨمʨن ʛʢǼح الأسʯلة Ǽأنفʶهʦ مʺا    لاب الʢ  جعلو الʢالʖ مʧ الʺʱلقي الʶلʰي إلى الʱفاعل الإʳǽابي،  

 يʕدȑ إلى تʧʽʶʴ الإنʰʱاه. 
، وحʱى يʕدȐ هʚه الأدوار ȞǼفاءة ʱʴǽاج  داخل الʺʙرسة وخارجهاǼأدوار عʙيʙة    ʢالǽ ʖقʨم الوʖʳȄ أن    -

  ، الʢلاقة الفȄʛؔة،رتʰاʽʡةʢلاقة الإالمʧ الʢلاقة ȞǼل أنʨاعها الʢلاقة اللفʽʤة،    إلى أن ʨȞǽن لǽʙه قʙر
مʻهاو  الأهʙاف   ʧم مʨʺʳعة   Șʽقʴت على  قادراً  ʨȞǽن  القʙرة  بهʚه  يʱʺʱع   ʧم أȑ  :أن   ʧع يʙʴʱث  أن 

دراسʽة عʻهاو   ،مʨضعات   ʛʰعǽ  ʦث أفؔاره   ʖقلȄ و مʙʴدة،  مʱعʙدة لأشʽاء  مʛادفات   ʦعلʱȄ و إلى  ،   ʛʤʻȄ
 ء وȄقʙر على إʡلاق مʽʺʶات علʽها. الأشʽا

يʰʻغي أن ʨȞǽن أكʛʲ قʙرة على إنʱاج    فʛد ال) Ǽأن  2005وقʙ بʗʻʽ سهʽلة أبʨ الʙʽʺʶ وذوقان عʙʽʰات (
  ʛʽʰعʱه، ؗʺا أن الʻث عʙʴʱي ȑʚع الʨضʨʺالǼ Șعلʱي تʱة الʙʽʳالأفؔار ال ʧم ʛʽʰؗ دʙعات  عʨضʨʺال ʧع

عʙم الʗʱʷʱ الʶǽ ȑʚعى للʨصʨل إلى  الʢالʖ  ا ؗان على  ومʧ هʱʴǽ،  ʻاج إلى جʺال الأسلʨب ودقة الʺعʻى
ʜʽ والإنʰʱاه ʛؗʱي والʻهʚها  الʻر، مʨالأم ʧعة مʨʺʳاعى مʛما يلي:أن ي  

-   ʧع ʙعʰهلة والʶال ʖʽخي الأسالʨتʧهʚال ʗʱʷالأالإو ،  ت ʧعاد عʱةبʙالʺعق ʖʽل  سالȄʨʢالʺʺلة   ةال
.ʜʽ ʛؗʱاه والʰʱم الإنʙإلى ع Ȑدʕي تʱال 

أفؔار جʙيʙة  تʨʻع الأسالʖʽ في   -  ʙʽلʨوت ʛʽؔفʱلفة،  الʱʵم ʖʽأسالǼ  ىʱال ح  ʛعʷǽ لاب لاʢ    الʺللǼ
 تʨؔن هʚه الأفؔار مʛتʢʰة Ǽالʺʨضʨع وفʽها نʨع مʧ الʺʛʽʲات الʱي تʙʴث ǽقʤه ذهʽʻة.و 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ʖالʰل الʶالف 
دراســـــــــات ســــــــاǺقة   
الʗراســــــــــــــة  وضʙ ـــــــ ـــفو   

 
   .العقلى الʦʱʯل تʹاولʕ دراسات الʦʲʸر الأول: - 
 .القلȖ الʗراسي تʹاولʕ دراسات الʦʲʸر الʰاني: - 
 -  :ʖالʰر الʦʲʸدراساتال ʕتʹاول  ʗالʹاق ʙʻؒفʯمهارات ال . 
  .مهارات الʯفʙʻؒ الإبʯؒارȏ  تʹاولʕ دراساتالʦʲʸر الʙاǺع :  - 
                 .فʙوض الʗراسة - 
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 ʖالʰل الʶالف 
وفʙوض الʗراسة دراسات ساǺقة   

 
  ؗʺا يلي : في عʙة مʴاور  لʙراسات الʶاǼقة اǽعʛض الʰاحʘ في هʚا الفʸل 

    العقلى الʨʳʱل  تʻاولʗ دراسات :الʦʲʸر الأول 

القلȘ الʙراسي  تʻاولʗ دراسات: ʰانيالʦʲʸر ال  

 ʖالʰر الʦʲʸدراسات :ال ʗاولʻت ʙاقʻال ʛʽؔفʱمهارات ال  

    الإبʱؔارȑ مهارات الʱفʛʽؔ  تʻاولʗ دراسات: الʦʲʸر الʙاǺع 

العقلى  الʦʱʯل تʹاولʕ   دراسات: الʦʲʸر الأول   
 

الʱعــʛف علـــي    Shi Feng & Sidney,Mello & Arthur,Graesser(2013)  هʙفʗ دراسة إلى 

العقلي  بʧʽ  العلاقـــة   والʸعʰةالʨʳʱل  الʶهلة  الʨʸʻص  أمȞȄʛانʨتʛدام  جامعة  لʡ ȑʙلاب    وقʛاءة  ، في 

  على   هوتʦ تʽʰʢق ،  لقʛاءة الʨʸʻص الʶهلة والʸعʰةتʺʲلʗ أداتا الʘʴʰ في مقʽاس الʨʳʱل العقلي ومقʽاس  و 

بʧʽ الʨʳʱل العقلي    إرتʰاʽʡة مʨجʰة  ، وأسفʛت نʱائج الʘʴʰ عʧ وجʨد علاقةاً ) ʡال80ʰمʧ ( مʨȞنة  عʻʽة  

العقلي، وأǽʹاً وجʨد    وقʛاءة الʨʸʻص الʸعʰة Ǽʺعʻى ؗلʺا ؗانʗ قʛاءة الʨʸʻص صعʰة ؗلʺا زاد الʨʳʱل

إرتʰاʽʡة سالʰة بʧʽ الʨʳʱل العقلي وقʛاءة الʨʸʻص الʶهلة Ǽʺعʻى ؗلʺا ؗانʗ قʛاءة الʨʸʻص سهلة   علاقة

  كلʺا قل الʨʳʱل العقلي.

 ʗاولʻو دراسة   وت ʦعʻʺال ʙʰع ʙة رغʛʽʺد سʨʺʴف على علاقة  ) 2017( مʛعʱل العقلي الʨʳʱل   الʽʸʴʱالǼ

  Ȑʙل الʺȄʛʸʻʱʶةالالأكادǽʺي  ـــة  الʳامعـ فـــي  Ǽإعʙاد    ،Ǽالعʛاق  ʢلʰة   ʗي  وقامʺǽالأكاد الʽʸʴʱل  مقʽاس 

وأشارت الʱʻائج إلى وجʨد    وʡالʰة،  اً ) ʡال429ʰمʧ(  على عʻʽة مʨȞنة  ه وتʦ تʽʰʢق  ومقʽاس الʨʳʱل العقلي،

ووجʨد فʛوق دالة إحʸائʽاً لعʻʽة الʘʴʰ    ،يبʧʽ الʨʳʱل العقلي والʽʸʴʱل الأكادǽʺسالʰة  علاقة إرتʰاʽʡة  

 ʗر والإناث ؗانʨؗʚال ʧʽل العقلي بʨʳʱاس الʽاهفي مقʳر. في إتʨؗʚال  
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الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج مقʛʱح لʽʣʨʱف أنʺʨذج الʱعلʦ القائʦ   دراسة عʧ ) 2018حلʺي الفʽل (أجȐʛ و 

على الʻʽʶارʨȄ في الʙʱرʝȄ في تʽʺʻة مȄʨʱʶات عʺȘ الʺعʛفة، ʚؗلʥ الʱعʛف على تأثʛʽ الʛʰنامج الʺقʛʱح  

  ʡالʰاً )  90على عʻʽة مʨȞنة مʧ (تʦ الȘʽʰʢʱ  لʡ Ȑʙلاب جامعة الإسʙʻȞرȄة، و   في خفʠ الʨʳʱل العقلي

وʡالʰة    ) ʡالʰاً 44وʡالʰة ؗʺʨʺʳعة تʽʰȄʛʳة وعʙد (  ) ʡالʰاً 46ب الفʛقة الʛاǼعة بʨاقع (وʡالʰة مʡ ʧلا

سʽʰʱان الʨʳʱل العقلي والʛʰنامج الʺقʛʱح  Ȃخʰʱار مȄʨʱʶات عʺȘ الʺعʛفة و إ  سʙʵʱامȂو ،  كʺʨʺʳعة ضاʢǼة

ʷفʗ نʱائج الʘʴʰ   عʙاد لʽʣʨʱف أنʺʨذج الʱعلʦ القائʦ على الʻʽʶارʨȄ في الʙʱرʝȄ جʺʽعهʦ مʧ إ  الʰاحʘ، وؗ

ʨȄارʻʽʶعلى ال ʦالقائ ʦعلʱذج الʨʺف أنʽʣʨʱح لʛʱنامج الʺقʛʰاً للʽائʸدال إح ʛʽد تأثʨوج ʧع  ʝȄرʙʱفي ال

  . في تʽʺʻة مȄʨʱʶات عʺȘ الʺعʛفة وخفʠ الʨʳʱل العقلي لʡ Ȑʙلاب جامعة الإسʙʻȞرȄة

  
إلى الʱعʛف على العلاقة   Preiss, Ibaceta, Ortiz, Carvacho& Grau (2019(وهʙفʗ دراسة  

تʺʲلʗ أداتا  و   بʧʽ الʨʳʱل العقلي والإدراك الʺعʛفي والإبʱؔار اللفʤى لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة في تʽʷلي،

عʻʽة    على  هوتʦ تʽʰʢق الʘʴʰ في مقʽاس الʨʳʱل العقلي ومقʽاس الإدراك الʺعʛفي ومقʽاس الإبʱؔار اللفʤي،  

والإبʱؔار  بʧʽ الʨʳʱل العقلي    سالʰةإرتʰاʽʡة    ، وأسفʛت نʱائج الʘʴʰ عʧ وجʨد علاقةاً ) ʡال228ʰمʧ (مʨȞنة  

العقلالأن  Ǽʺعʻى    اللفʤى تأثʛʽ   يʨʳʱل  يʱʺʱعʨن    اللفʤي  الإبʱؔارعلى    سالʰاً   اً ؗان له   ʧيʚلاب الʢال ʧʽب

Ǽإ ʛʽʰؗ امʺʱفي هʛالعاليوالإدراك الʺع.   

  
  ʞʽة بلهʷدراسة عائ ʗاولʻاسل(و وتʰاب الȃفال)  2019رʛعʱ  على    ʦعلʱف الʽʣʨʱح لʛʱنامج مقʛب ʛʽتأث

الʺʛʷʱʻ في الʙʱرʝȄ في تʽʺʻة نʨاتج الʱعلʦ وتأثʛʽ الʛʰنامج الʺقʛʱح في خفʠ الʨʳʱل العقلي لʡ Ȑʙالʰات 

وȘʰʡ هʚا الʘʴʰ على    ،Ǽالʺʺلؔة العʽȃʛة الʶعʨدǽة  الʙراسات العلʽا تʟʸʵ تʨʻؔلʨجʽا الʱعلʦʽ جامعة ʰʽʡة

 )ʧنة مʨȞة مʻʽا)  20عʡ ʧة مʰالʡʦʽعلʱا الʽجʨلʻؔت ʟʸʵت ʛʽʱʶحلة الʺاجʛا مʽراسات العلʙات الʰاقع   ،لʨب

خʰʱار نʨاتج  إ  سʙʵʱمʗ الʰاحʱʲانȂو   ، ʡالʰات ؗʺʨʺʳعة ضاʢǼة)  ʡ10الʰات ؗʺʨʳعة تʰȄʛʳه وعʙد ( )  10(

  ʦعلʱالعقلي  ال الʨʳʱل  الʺʛʷʱʻ في    ،2018الفʽل،حلʺي  إعʙاد  ومقʽاس   ʦعلʱال لʽʣʨʱف  الʺقʛʱح  والʛʰنامج 

  ʧم ʝȄرʙʱد تأث إ الʨوج ʧع ʘʴʰائج الʱن ʗفʷ حʸائʽا للʛʰنامج الʺقʛʱح لʽʣʨʱف  إʛ دال  ʽعʙاد الʰاحʱʲان، وؗ

  الʱعلʦ الʺʛʷʱʻ في تʙرʝȄ تʽʺʻة نʨاتج الʱعلʦ وخفʠ الʨʳʱل العقلي لʡ Ȑʙالʰات جامعة ʰʽʡة. 
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تʽʺʻة الʱفʛʽؔ الʶايʛ والʛʰاعة الȄʛاضʽة  ة هʙفʗ إلى الʱعʛف على  ) بʙراس2020خلف الله فاوȑ(وقام  
تʦ و   ،وʡالʰة  ʡالʰاً )  70(  وتʨؔنʗ عʻʽة الʘʴʰ مǼ،  ʧقʻا  الʲانȄʨةلʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة  وخفʠ الʨʳʱل العقلي  

  ولʴʱقȘ الهʙف مʧ الʘʴʰ قام الʰاحǼ ʘإعʙاد الأدوات الآتʽة:   ،تقʽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ (ضاʢǼة وتʽʰȄʛʳة)
ʷفʗ نʱائج الʘʴʰ ،  مقʽاس الʨʳʱل العقلي،  خʰʱار الʛʰاعة الȄʛاضʽة، إخʰʱار مهارات الʱفʛʽؔ الʶابʛإ وجʨد   وؗ

 ʛو ف  ʛʽؔفʱة في مهارات الʽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺي درجات الʢسʨʱم ʧʽالق بʶي اʛ   ȑʙعʰال Șʽʰʢʱفي ال 
الȄʛʳʱ  لʸالح الʺʨʺʳعة  و ʡلاب  فʽʰ ʛة،  الʨʳʱل  ق  و وجʨد  مقʽاس  درجات  في  مʨʱسʢي   ʧʽب العقلي 

   ʽʰة.الʺʨʺʳعة الȄʛʳʱ في إتʳاهالʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والʽʰȄʛʳʱة 
  
إلى الʱعــʛف علـــي    )2021حʺʨدة عʙʰ الʨاحʙ(و   هʰة سʙʽ و   نȐʨʳ واعʛو   مʛفʗ عʙʰ الʛحʦʽ  هʙفʗ دراسةو 

ـــة   للʺȞʷلات لʡ ȑʙلاب الʸف الأول الʲانǼ ȑʨالʨادȑ الʙʳيʱ    ،ʙؔارȑ الʨʳʱل العقلي والʴل الإببʧʽ  العلاق
عʻʽة    على  هوتʦ تʽʰʢقللʺȞʷلات،    ʱؔارȑ الإبتʺʲلʗ أداتا الʘʴʰ في مقʽاس الʨʳʱل العقلي ومقʽاس الʴل  و 

الأول الʲانǼ ȑʨالʨادȑ الʙʳيʙ، وأسفʛت نʱائج الʘʴʰ عʧ عʙم  الʸف    وʡالʰة مʧ  اً ) ʡال500ʰمʧ ( مʨȞنة  
  . للʺȞʷلات  ʱؔارȑ الإب وجʨد علاقة بʧʽ الʨʳʱل العقلي والʴل

 
على الʨʳʱل العقلي وعلاقʱه Ǽالʦʽʤʻʱ الʚاتي  ʙراسة هʙفʗ إلى الʱعʛف  ب  )2022(   وفاء ʻؗعان  قامʗ و 

- علʺي (والʟʸʵʱ    )ناث إ -ذʨؗر(ʨʻع  للوفقاً    الإنʶانʽة ؗلʽة الʽȃʛʱة للعلʨم    تʗȄʛؔ   الʺعʛفي لʡ Ȑʙلʰة جامعة 
حلʺي إعʙاد  وȂسʙʵʱمʗ مقʽاس الʨʳʱل العقلي    مقʽاس الʦʽʤʻʱ الʚاتي الʺعʛفيوقامʗ الʰاحʲة Ǽإعʙاد  ،  )أدبي

تʦ الʨʱصل في نʱائج الʙراسة إلى  ، و ) ʡالʰاً وʡالʰة120على عʻʽة مʨȞنة مʧ (  هوتʦ تʽʰʢق  ،2018الفʽل،  
  زداد مȐʨʱʶ الʦʽʤʻʱ الʚاتي إحʘʽ ؗلʺا    الʺعʛفي  ʧ الʨʳʱل العقلي والʦʽʤʻʱ الʚاتي ʽب   الʰةهʻاك علاقة سأن  

ل مʧ(للوفقاً  وعʙم وجʨد فʛوق    ،يʵʻفʠ مȐʨʱʶ الʨʳʱل العقلي  الʺعʛفي  ؗʧʽع بʨʻرʨؗناث إ–ذ(    ʟʸʵʱوال
  العقلي.في مقʽاس الʨʳʱل ) أدبي–علʺي(

 
  ʗفاروق( وقام الله  ــــل    ʙراسةب  )2022هʰة  Ǽالفʷـ ــʱه  وعلاقــ العقلي  الʨʳʱل  على  الʱعʛف  إلى   ʗفʙه

  ي قʽاسوتʦ تȘʽʰʢ م،  ʡلاب الʙبلʨم الʵاص)- ʡلاب الʙبلʨم العام(الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب الʙراسات العلʽا
الʙبلʨم العاموʡالʰة مʡ    ʧالʰاً )  200(على عʻʽة مʨȞنة مʧ  والفʷل الأكادǽʺي،  الʨʳʱل العقلي - ʡلاب 

ʡ  اʽراسات العلʙة الʽلȞǼ اصʵم الʨبلʙلاب الǼةʛائج إلى    ،القاهʱʻد وأشارت الʨراسات    وجʙلاب الʡ ʧʽوق بʛف
 ،في إتʳاه ʡلاب الʙبلʨم العام  في مقʽاس الʨʳʱل العقليʡلاب الʙبلʨم الʵاص)  -ʡلاب الʙبلʨم العام(العلʽا

 . بʧʽ الʨʳʱل العقلي والʨʵف مʧ الفʷل الأكادǽʺيمʨجʰة إرتʰاʽʡة تʨجʙ علاقة و 
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  ʗاولʻدوس   دراسةوتʛو   ف ʦʣاد  ؗاǽȂ) ʦة2022هاشʰلʡ Ȑʙل العقلى لʨــʳʱف على الʛـعʱالى   ) الǽجامعة د
حلʺي  إعʙاد    مقʽاس الʨʳʱل العقلي  الʙراسة علىوȂعʙʺʱت الʰاحʲة في هʚه    إناث)،-(ذʨؗر ʨʻع  للوفقاً    Ǽالعʛاق
أن ʡلاب جامعة  ʡالʰاً وʡالʰة، وتʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى    )400عʻʽة الʘʴʰ مʧ(   وتʨؔنʗ ،  2018الفʽل،

 ʙجʨل عقلي ولا تʨʳت ʦيهʙالي لǽد  ʛللوفقاً ق و فʧؗل م ʧʽع بʨʻ رʨؗل العقلى. إناث)-(ذʨʳʱفى ال  
 
  الأكادǽʺي   ) إلـى الʷؔف عʧ العلاقات بʧʽ الʽقʤة الʚهʽʻة والʢف2022ʨ(أبʨ العʜم  هȐʙ    هʙفʗ دراسةو 

العقلي،   Ǽإعʙاد  والʳʱــʨل  الʰاحʲة   ʗالعقليموقام الʨʳʱل  و مقʽاس  و   قʽاس  الʚهʽʻة  الʢفʨ مقʽاس  الʽقʤة 
مʨȞنة  الوتʦ    ،الأكادǽʺي عʻʽة  على   Șʽʰʢʱ )  ʧ240م ȑʨانʲال الأول  الʸف  مʡ ʧلاب  وʡالʰة  ʡالʰاً   (  
ʨʻع بʧʽ  للوفقاً  عʙم وجʨد فʛوق    إلىأʣهʛت الʱʻائج  و   وȂسʙʵʱمʗ الʺʻهج الʨصفي،  ،الإسʙʻȞرȄةʴʺǼافʤة  

ʧر  كل مʨؗل العقلي  إناث)-(ذʨʳʱوجو   ،في ال ʨ  ةدʽʡاʰةس  علاقة إرتʰال    ʧʽب  ʧة و ؗل مʽʻهʚة الʤقʽاال  ʨفʢل
  الʨʳʱل العقلي لʡ Ȑʙلاب الʸف الأول الʲانȑʨ.و الأكادǽʺي 

 
ـــــʗ إلى  2022(سعʙʽ ومʛوة ǼغʙادȐ    مʙʺʴ   قامو  ــ ــ ʁ ت) بʙراسة هʙف الʺʰاشʛة وغʛʽ الʺʰاشʛة    ʛ الʱأثʛʽات ʽف

  لʢلʰة الʳامعة،   لؔل مʧ الʻʱافʛ الʺعʛفى والʨʳʱل العقلى وȂعاقة الʚات الأكادʽʺǽة فى الʽʸʴʱل الʙراسي

ʲاحʰاد    انوقام الʙإعǼفيʛالʺع ʛافʻʱاس الʽل العقليمو   مقʨʳʱاس الʽاس    قʽة  ومقʽʺǽات الأكادʚاس إعاقة الʽومق  

وتʨصلʡ  ʗالʰاً وʡالʰة ʳǼامعة بʻى سʅȄʨ، )449مȘʽʰʢʱ)ʧ على عʻʽة مʨȞنة ال وتʦ  ،الʽʸʴʱل الʙراسي

إعاقة الʚات الأكادʽʺǽة والʱى   على الʺعʛفى  وجʨد تأثʛʽ مʰاشʛ ومʨجʖ للʨʳʱل العقــلى والʻʱافʛ الʱʻائج إلى

  إناث) -(ذʨؗرʨʻع بʧʽ ؗل مʧللوفقاً  عʙم وجʨد فʛوق  و الʽʸʴʱل الʙراســـى،    ʛت ʨʸǼرة مʰاشʛة وسالʰة فىثأ

مʧ خلالها الʦȞʴʱ فى    وتʧʽʰ هʚه الʱʻائج أن الʙʴ مʧ إعاقة الʚات الأكادʽʺǽـة Ȟʺǽــــʧ  ،في الʨʳʱل العقلي

الʙراسى مع وجʨد  الʸʴʱــʽل  فى   Ȍفق تأثʛʽهʺا   ʛهʣ Ȑʚال  ʛافʻʱوال العقلى  الʨʳʱل   ʧات   كل مʚال إعاقة 

ل ذلʥ يʕدȐ إلى تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʙراسى لʡ Ȑʙلʰة الʳامعة.   الأكادʽʺǽة، وؗ

 
ـــى الʱعــʛف على  2022صالح (  عامʛالʽʰاتى و عʲʺان    وهʙفʗ دراسة   الʨʳʱل العقلي   العلاقة بʧʽ) إلـــ

مقʽاس الʨʳʱل العقلي  Ǽإعʙاد    انوقام الʰاحʲ،  والʨʻ ʟʸʵʱع  للوفقاً  الʳامعة    لʡ Ȑʙلʰة  الأداء الأكادǽʺـيو 

) ʡالʰاً وʡالʰة، وتʨصلʗ الʙراسة الى  300مȘʽʰʢʱ   ) ʧ على عʻʽة مʨȞنة ال وتʦ    ، الأداء الأكادǽʺـيقʽاس  مو 

  وفقاً لʸالح الʨؗʚر و ʨʻع  للوفقاً  مʧ الʳʱـʨل العقلي وتʨجʙ فʛوق    مʛتفعʡلʰة الʳامعة لʙيهـــʦ مȐʨʱʶ    أن

  بʧʽ الʨʳʱل العقلي والأداء الأكادǽʺي. سالʰة وتʨجʙ علاقة إرتʰاʽʡة   ،لʟʸʵʱ لʸالح الʟʸʵʱ العلʺيل
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العلاقات والʱأثʛʽات الʺʰاشʛة وغʛʽ ) الʱعʛف على  2023تʻاولʗ دراسة هʰة زʙȄان وحʺʨدة عʙʰالʨاحʙ(و 

ل مʧ الʺلل والقلȘ الإبʙاعى والإ الʺعادلة  سʙʵʱام نʺʨذج  إنفʱاح علي الʛʰʵة، Ǽالʺʰاشʛة بʧʽ الʨʳʱل العقلي وؗ 

)  ʧنة مʨȞة مʻʽع ʧانات مʽʰال تʦ جʺع  الʨȞʽʶمȄʛʱة،  الȞʰʷات  وʡالʰة مʧ    اً ) ʡال416ʰالʻʰائʽة وتʴلʽل 

 Șʰʡ ،2013  . (Carriere علʽهʦ الʰاحʲان مقʽاس الʨʳʱل العقلي مʧ إعʙاد (الʨادȑ الʙʳيʡ   ʙلاب جامعة

et al  ) ادʙإع ʧاعى مʙالإب Șاس القلʽ2019ومق. (Daker et al  ان، ، والʲاحʰال ʧʽʻجʺة وتقʛاسان تʽقʺ

)  Struk et al  )2017نفʱاح على الʛʰʵة مʧ إعʙاد الʰاحʲان ومقʽاس الʺلل الʺʛʸʱʵ مʧ إعʙاد .ومقʽاس الإ

) ʖʽʳن ʙʺʴف مʛأش ʧʽʻجʺة وتقʛد علاقة  )2021تʨائج إلى وجʱʻل  إ، أشارت الʨʳʱال ʧʽة بʰجʨة مʽʡاʰرت

نفʱاح علي  رتʰاʽʡة مʨجʰة بʧʽ الʨʳʱل العقلي الʺʱعʺʙ والإإالعقلي الʱلقائي والʺʱعʺʙ والʷعʨر Ǽالʺلل، وعلاقة  

رتʰاʽʡة مʨجʰة بʧʽ الʨʳʱل العقلي الʺʱعʺʙ والقلȘ الإبʙاعي، وأشارت الʱʻائج أǽʹا إلى أن  إالʛʰʵة، وعلاقة  

 ʛʱمʨȞʽʶة الȞʰʷل الʽلʴذج تʨʺه لإنʛʽʶة في تفʽائʻʰذج الʺعادلة الʨʺن ʧة أدق مȄ و ȋاʰرتȂ  د داخلʨʻʰار الʛقʱس

  الȞʰʷة.

 
 ʗلة  وقامʽʺج  ) ʦʽف على  )2023رحʛعʱإلى ال ʗفʙراسة هʙات    بʛʽغʱʺال ʠعـʰه بʱل العقلي وعلاقʨʳʱال

ــʛوق وفقʚؗا معʛفة  و   ،ʡفالقʦʶ رȄاض الأالʳامعة  لʡ Ȑʙالʰات   لʳامعة (جامعة ل  اً ووفق  الʙراسʽةللفʛقة    اً الفــ
على    هوتʦ تʽʰʢق   ،2018الفʽل،  حلʺي  إعʙاد    مقʽاس الʨʳʱل العقلىأسʙʵʱمʗ  و   ،ʳامعة العʛاقʽة)ال  Ǽغʙاد،

ــʨل  وجʨد  عʙم  ʡفال، وأشارت الʱʻائج إلى  ) ʡالʰة مʧ قʦʶ رȄاض الأ400مʧ (  عʻʽة مʨȞنة فــʛوق في الʳʱــ
ــــلي لʡ Ȑʙالʰـــات   فʛوق في الʨʳʱل    ووجʨد ،  لفʛقة الʙراسʽةا  لʺʱغʛʽ   اً قʶـʦ رȄاض الاʡفال وفقالʳامعة  العقـ

ــــي لʡ Ȑʙالʰات قʦʶ رȄاض الاʡفال وفق   .في إتʳاه جامعة Ǽغʙاد  لʺʱغʛʽ الʳامعة اً العقل
 

  ʗاولʻي (وتʴʱف ʗفʛف على  )  2024دراسة مʛعʱل العقلي الʨʳʱة والʽفʛات الʺعʜʽـʴʱى للʰʶʻالإسهام ال

ـــــة مʧ 347، وتʨؔنʗ عʻʽة الʴʰــʘ مʧ ( الʳامعةفى الǼ ʕʰʻʱالعقلʽة الأكادʽʺǽة لʡ Ȑʙلاب   ) ʡالʰاً وʡالʰــ

 ، 2018الفʽل،  حلʺي  د  إعʙا  مقʽاس الʨʳʱل العقلىأسʙʵʱمʗ  جامعة حلʨان مʧ الʷعʖ الأدبʽة والعلʺʽة، و 

  وتʨصلʗ الʱʻائج إلى   ومقʽاس الʜʽʴʱات الʺعʛفʽة إعʙاد الʰاحʲة، ومقʽاس العقلʽة الأكادʽʺǽة إعʙاد الʰاحʲة،

بʧʽ الʨʳʱل العقلى وأǼعاد العقلʽة الأكادʽʺǽة (الʙافعʽة الأكادʽʺǽة، الȄʨʽʴة    وجʨد علاقات إرتʰاʽʡة سالʰة

إرتʰاʽʡة    هوالقʙرة الأكادǽʺــʽة، والأمل الأكادǽʺـى)، بʽــʻʺا لا تʨجʙ علاق  الʚاتʽة الأكادʽʺǽة، معʱقʙات الʚؗـاء

ل مʧ الʰعʙيʧ الإسʴʱقاق الأكادǽʺى وأهʙاف الإنʳاز الأكادʽʺǽة    .بʧʽ الʨʳʱل العقلى وؗ
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ʔʻقة  تعقǺاʴراسات الʗل العقلي على الʦʱʯال ʕي تʹاولʯال:ʖʻح ʥم  
  

ʜت   الʨʳʱل العقلي الʺʛتǼ Ȍʰʺادة   على)  2020دراسة خلف الله فاوȑ(مʨȞنات الʨʳʱل العقلي فقʙ رؗ
دراسة مʛفʗ عʙʰ الʛحʦʽ  بʻʽʺا أوضʗʴ  الȄʛاضʽات والʨʳʱل العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʛʽʲات الʙاخلʽة والʵارجʽة،  

  ثلاثة أǼعاد هʺا تʨʳل عقلي مʱʻج ) أن الʨʳʱل العقلي له  2021حʺʨدة عʙʰ الʨاحʙ(و   هʰة سʙʽ و   نȐʨʳ واعʛو 
) أن أǼعاد  2023هʰة زʙȄان وحʺʨدة عʙʰالʨاحʙ(  وتʨʳل عقلي مʗʱʷ، ودراسة  -   تʨʳل عقلي غʛʽ مʱʻج  -

  الʨʳʱل العقلي هʺا الʨʳʱل العقلي الʺʱعʺʙ والʨʳʱل العقلي الʱلقائي. 
  

الفʽل( Ȃتفقʗ  و  حلʺي  ودراسة2018دراسة  ورȃاب   )،   ȑʛʺالع ودراسة  2019الʰاسل( عائʷة  وفاء )، 
هʰة    ، دراسة)2022أبʨ العʜم (هȐʙ    دراسة  ،)2022هاشʦ ( ǽȂاد  ؗاʦʣ و   فʛدوس  دراسة ،  )2022كʻعان( 

فاروق( ودراسة  )2022الله   ، ʙʺʴم    ȐادʙغǼ صالح  عامʛ  الʽʰاتى و عʲʺان    دراسة،  )2022(سعʙʽ ومʛوة 
Ǽعʙيʧ هʺا الʨʳʱل العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع    هأن الʨʳʱل العقلي ل  )2023رحʦʽ (  جʺʽلة، دراسة  )2022(

الʺȌȃʛʱ  هي الʨʳʱل العقلي أǼعاد الʨʳʱل العقلي  أن وقʙ إعʙʺʱت الʙراسة الʴالʽة، وغʛʽ الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع
 ʛʽع وغʨضʨʺالǼع.الʨضʨʺالǼ Ȍʰتʛʺ    

  ʗʻʽيكʺا بʱال ʝʽمأ  الʺقايʙʵʱاس  سʽمق ʨقة هǼاʶراسات الʙفي ال ʗ  ل العقليʨʳʱل(لالʽلʺي الفʴ2018  (
 ʚام هʙʵʱأس ʦة اوتʽالʴراسة الʙاس في الʽالʺق . 

Ǽالʨʳʱل العقلي   بʻʽها وʧʽȃ  ومʧ الʺʱغʛʽات ذات الʸلة  والʱي أوضʗʴ الʙراسات وجʨد علاقة سالʰة 
 : ما يلي الʨʳʱل العقلي

   .)2017،وسʺʛʽة مʨʺʴد رغʙ عʙʰ الʺʻعʦ (الʽʸʴʱل الأكادǽʺي -
  . Shi Feng & Sidney& Arthur Graesser(2013)الʶهلةقʛاءة الʨʸʻص  -
  .) 2018،حلʺي الفʽل(دراسة  في مȄʨʱʶات عʺȘ الʺعʛفة -
 . Preiss, Ibaceta, Ortiz, Carvacho & Grau (2019)الإبʱؔار اللفʤي  -
- ʦعلʱاتج الʨة نʽʺʻاب (تȃور ȑʛʺة العʷاسل عائʰ2019،ال( . 
 .)2021،حʺʨدة عʙʰ الʨاحʙ و  هʰة سʙʽ و  نȐʨʳ واعʛو مʛفʗ عʙʰ الʛحʦʽ (الʴل الإبʙاعي  -
 .)2022، وفاء ʻؗعان( الʦʽʤʻʱ الʚاتي الʺعʛفي -
- ʨفʢة والʽʻهʚة الʤقʽي  الʺǽالأكاد) Ȑʙمهʜالع ʨ2022، أب(. 
 . )2022،سعʙʽ ومʛوة ǼغʙادȐ مʙʺʴ ( الʽʸʴʱل الʙراسي -
 . )2022،صالحعامʛ الʽʰاتى و (عʲʺان  الأداء الأكادǽʺـي -
      .)2024،مʛفʗ فʴʱي( العقلʽة الأكادʽʺǽةوȃعʠ مʨȞنات لʴʱـʜʽات الʺعʛفʽة ا -
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بʻʽها وʧʽȃ    مʨجʰةومʧ الʺʱغʛʽات ذات الʸلة Ǽالʨʳʱل العقلي والʱي أوضʗʴ الʙراسات وجʨد علاقة  
 ما يلي:  الʨʳʱل العقلي

  . Shi Feng& Sidney& Arthur Graesser(2013)قʛاءة الʨʸʻص الʸعʰة -
ــــل الأكادǽʺي -     .)2022،هʰة الله فاروق (الفʷـ
  .)2022،سعʙʽ ومʛوة ǼغʙادȐ مʙʺʴ (الʻʱافʛ الʺعʛفى  -
  .)2023،هʰة زʙȄان وحʺʨدة عʙʰالʨاحʙ ( نفʱاح علي الʛʰʵةالʺلل والقلȘ الإبʙاعى والإ -

 ة لʰʶʻالǼ ل العقليأماʨʳʱوق في الʛع لفʨʻر وفقاً للʨؗقة   إناث)- (ذǼاʶراسات الʙفي ال ʧʽʰما يلي: ت 
رغʙ عʙʰ  (في إتʳاه الʨؗʚر   في الʨʳʱل العقلي ؗانʗ   إناث)-(ذʨؗربʧʽ  وفقاً للʨʻعوجʨد فʛوق   -

 . )2022(عʲʺان الʽʰاتى وعامʛ صالح، ،)2017مʨʺʴد،سʺʛʽة الʺʻعʦ و 
عʙم   -  ʧوجع ʨ د   ʛللوفقاً  ق  و فʧʽب العقلى  إناث)-(ذʨؗرʨʻع  الʨʳʱل  و   (فʛدوس فى   ʦʣاد ؗاǽȂ

ʦم،  ،)2022، هاشʜالع  ʨأب  Ȑʙ2022(ه(  ،)ȐادʙغǼ ومʛوة   ʙʽسع  ʙʺʴوفاء (،  )2022،م
  .)2022، كʻعان

  :قة ما يليǼاʶراسات الʙراسي في الʙف الʸل العقلي وفقاً للʨʳʱوق في الʛالف 
في الʨʳʱل ʡلاب الʙبلʨم الʵاص)  - ʡلاب الʙبلʨم العام(فʛوق بʡ ʧʽلاب الʙراسات العلʽا    وجʨد  -

 . )2022، هʰة الله فاروق (في إتʳاه ʡلاب الʙبلʨم العام العقلي
ـrـــʨل العقـــــلي لʡ Ȑʙالʰـــات    عʙم وجʨد  - ʱوق في الʛامعة  فــʳاض الأالȄر ʦـʶفال وفققʡ ًقة ل  اʛلف

  .)2023،رحʦʽ جʺʽلة( الʙراسʽة

  القلȖ الʗراسي دراسات تʹاولʕ : الʦʲʸر الʰاني
 ʗفʙ(2010)دراسة    ه ,Wahab,Othman&AwangpVitasari    ادر  إلىʸم ʙيʙʴراسالتʙال Șي قل  

، لقلȘا، وتʦ إسʙʵʱام مقʽاس  وʡالʰة  ʡالʰاً   )770مʧ(  عʻʽة تʨؔنʗ ال، و مالȄʜʽافي  جامعة Ǽاهانج    ب لʡ Ȑʙلا

ʧائج عʱʻت الʛراسي  وأسفʙال Șة:    إرتفاع في القلʶʺʵال Șادر القلʸلاب في مʢال Ȑʙالإل Șانقلʴʱم،   Șقل

  . جʱʺاعيوالقلȘ الإ ،قلȘ اللغة ،القلȘ الȄʛاضي ،ض الفʸلاعʛ أ 

القلȘ والʽʸʴʱل الʙراسي والفʛوق بʧʽ  )  2010دراسة نʦȄʜ صʛداوȑ(  هʙفʗ و   ʧʽالعلاقة ب ʟʴإلى ف

 ) 142(  بʨاقع  ʡالʰاً وʡالʰة  )300(  مʧ الʧʽʶʻʳ في القلȘ، وذلʥ على عʻʽة  الʺʱفʨقʧʽ والʺʱأخʧȄʛ دراسʽاً 

سʙʵʱم الʰاحʘ في الʙراسة  ، إةʲانǼ Ȅʨالʺʛحلة الومʱأخʛة مʧ الʻʶة الʲالʲة    مʱأخʛاً   )158( و  ةومʱفʨق  مʱفʨقاً 

  )، Spielberger, Gorsuch et Lushene 1970القلȘ لʽʰʶلʛʰجʛ وجʨرسʞ ولʨشʧʽ (  مقʽاس الʴالʽة 

ʽراسي، ومقʙل الʽʸʴʱاً   اس الʽائʸة ودالة إحʰد علاقة سالʨوج ʧائج عʱʻت الʛل    وأسفʽʸʴʱوال Șالقل ʧʽب

في إتʳاه    مʧ الʨؗʚر والإناث   اً̔ وعʧ وجʨد فʛوق دالة إحʸائʽا بʧʽ الʺʱفʨقʧʽ والʺʱأخʧȄʛ دراس  ،الʙراسي
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، وعʙم وجʨد فʛوق  الʺʱفʨقʧʽ والʺʱفʨقات   عʧمʛتفعة مʧ القلȘ    هʦالʺʱأخʧȄʛ والʺʱأخʛات درجات  وأن  الʨؗʚر

Șات في القلʛأخʱʺوال ʧȄʛأخʱʺال ʧʽȃقات وʨفʱʺوال ʧʽقʨفʱʺال ʧʽب.  

الʸغʛʽ(و   ʙʺʴراسة  2015قام مʙب  (  ʧع الʢلاب  Ǽعʜوف  الʙراسي  والʽʸʴʱل  (كʴالة)   Șالقل علاقة 

انʗ ال،  ȞǼلʽة الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة للǼ ʧʽʻʰالʜقازȘȄلʡ Ȑʙلاب الفʛقة الʲالʲة   تʳاه لʟʸʵʱ الʰʺʳازالإ   عʻʽة وؗ

)100  ( ʖالʡ،   و  ʗاسأدوات  ؗانʽراسة مقʙال    ،(الةʴال) Șاسقلʽالإ  مق ʧلاب عʢوف الʜع ʟʸʵʱاه لʳت

رتفاع مȐʨʱʶ قلȘ الʴالة لȐʙ الʢلاب قʰل أداء  إالʱʻائج    وأʣهʛت ومقʽاس الʽʸʴʱل الʙراسي،  الʰʺʳاز،  

نʵفاض مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʙراسي للʢلاب في مادة الʰʺʳاز إلى  إ  ،الʻهائʽة في مادة الʰʺʳازخʰʱارات  الإ

Ȍسʨʱʺال ʧل الإإ،  أقل مʰالة قʴال Șقل Ȑʨʱʶانات  رتفاع مʴʱا  مʚإلى  وه Ȑدʕراسي  إيʙل الʽʸʴʱفاض الʵن

بʧʽ مȐʨʱʶ قلȘ الʴالة وعʜوف الʢلاب   مʨجʰة ودالة إحʸائʽاً   ʽةرتʰاʡإوجʨد علاقة  و   ،في مادة الʰʺʳاز

بʧʽ مȐʨʱʶ قلȘ الʴالة ومȐʨʱʶ    دالة إحʸائʽاً   مʨجʰة  رتʰاʽʡةإد علاقة  ʨ وجو تʳاه لʟʸʵʱ الʰʺʳاز،  عʧ الإ

بʧʽ مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل   عʽʶȞة ودالة إحʸائʽاً   ʽةرتʰاʡإوجʨد علاقة  و ،  الʽʸʴʱل الʙراسي في مادة الʰʺʳاز

  ʟʸʵʱ الʰʺʳاز.تʳاه لالʙراسي وعʜوف الʢلاب عʧ الإ 

  
جʱʺاعʽة في تʧʽʶʴ أداء  سʙʵʱام الȞʰʷات الإإالʱعʛف على فعالʽة    )2016( رحاب أحʺʙ تʻاولʗ دراسة  و 

الʙʱرʝȄ لʙيهʦ، وتʨؔنʗ عʻʽة الʘʴʰ مʧ    ؗلʽة  ʡلاب   Șقل  ʠة وخفʽة العʺلʽȃʛʱال الʱعلʦʽ في  تʨʻؔلʨجʽا 

)72  (ʰالʡ ًة  اʰالʡع  ، وʨʺʳم إلى   ʧʽʺʶمق ɦ  ʦالʺعل ومع   ʦعʹهǼ مع  يʨʱاصل ʡلابها  تʽʰȄʛʳة  الأولى   ʧʽ

إلى   Ǽالإضافة  الʺʙرسة  في  الʱقلǽʙʽة  اللقاءات  خلال   ʧم العʺلʽة  الʽȃʛʱة  ومʨجه  مʨقع  سʙʵʱ إومʛʷف  ام 

جʱʺاعʽة (الفʨʰʶʽك)، أما الʲانʽة فهي ضاʢǼة يʨʱاصل ʡلابها فقȌ مʧ خلال اللقاءات الʱقلǽʙʽة  الȞʰʷات الإ

  ʙرسة، وقʙʺعلى  إفي ال ʘʴʰال ʛʸʱإق  ʗة، وقامʽاعʺʱات الاجȞʰʷات الʽانȞف إمʽʣʨك في تʨʰʶʽام الفʙʵʱس

وʢȃاقة ملاحʤة الأداء في الʽȃʛʱة العʺلʽة  الʰاحʲة Ǽإعʙاد أدوات الʘʴʰ مʲʺʱلة في مʨʺʳعة على الفʨʰʶʽك 

 ʛف ʙجʨإلى أنه ي ʘʴʰائج الʱن ʗصلʨالآلي، وت ʖاسʴال ʝȄرʙت Șاس قلʽات  و ومقʢسʨʱم ʧʽاً بʽائʸق دال إح

درجات ʡلاب الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في الȘʽʰʢʱ القʰلي والȘʽʰʢʱ الʰعȐʙ لؔل مʢǼ ʧاقة ملاحʤة الأداء في 

 ʙت Șاس قلʽة ومقʽة العʺلʽȃʛʱالȐʙعʰال Șʽʰʢʱالح الʸالآلي ل ʖاسʴال ʝȄر  ، ʛف ʙجʨاً و ؗʺا يʽائʸق دال إح

  بʧʽ مʨʱسʢات درجات ʡلاب الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والʽʰȄʛʳʱة في ؗل ʢǼاقة ملاحʤة الأداء في الʽȃʛʱة 

  العʺلʽة ومقʽاس قلȘ تʙرʝȄ الʴاسʖ الآلي لʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة. 
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والأداء الأكادǽʺي بʧʽ    يقلȘ الʙراسال  الʱعʛف على العلاقة بWeda& Sakti ʧʽ (2018)هʙفʗ دراسةو 

تʦ   وʡالʰة،  ʡالʰاً   )116وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ( ،إنʙونʽʶʽافي    ʡلاب اللغة الإنʳلȄʜʽة جامعة نȑʛʳʽ ماكاسار

ʷفʗ إسʙʵʱام مقʽاس القلȘ الʙراسي ومقʽاس الأداء الأكادǽʺي  بʧʽ    مʨجʰةʽة  رتʰاʡوجʨد علاقة إ  الʱʻائج  ، وؗ

Șراسيا القلʙي لʺǽوالأداء الأكاد.   
 

على الʨʺʸد ʺʱʶقʰل  تأثʛʽ إخʱلاف مȐʨʱʶ قلȘ ال  بʙراسة عʧ  )2019سʺʽة الʳʺال (و هانʦ سالʦ  قامʗ  و 

ȘȄقازʜلاب جامعة الʢل ʛʽفكʱال ʖʽي وأسالʶفʻال  )ʧة مʻʽالع ʗنʨؔة279وتʰالʡاً وʰالʡ (   تفعيʛفʹي ومʵʻم

ʷفʗ    ومقʽاس أسالʖʽ الʱفʛʽؔ،  ،ومقʽاس الʨʺʸد الʻفʶيʺʱʶقʰل،  قلȘ الإعʙاد مقʽاس    وتʱʶʺ  ،ʦقʰلقلȘ ال وؗ

وأن مȄʨʱʶات أسالʱʶʺ،    ʖʽقʰلقلȘ المʛتفعة لȐʙ مʨʺʳعة مʵʻفʹي    أن درجات الʨʺʸد الʻفʶي   الʱʻائج 

مʨʱسʢة    ʛʽؔفʱفʹيلالʵʻوم ال  ʺʛتفعي   Șلقلʰقʱʶʺ  ، ̔ب فʛوق   ʙجʨت لا  ومʵʻفʹي  ʧ  ؗʺا  قلȘ  مʛتفعي 

الʱفʱ،ʛʽؔقʰل  ʺʶال  ʖʽأسال بʧʽ    ووجʨد   في  درجات الʨʺʸد   فى  ʺʱʶقʰل قلȘ ال  مʛتفعي ومʵʻفʹي فʛوق 

  . ʺʱʶقʰلقلȘ الالʻفʶي لʸالح مʨʺʳعة مʵʻفʹي 
  

Ȅʛاضʽات في إكʶʱاب الʺفاهʦʽ الȄʛʰʳة وخفʠ  الأثʛ تʽʰʢقات    دراسة عʧ  ) 2020خʺʝʽ نʦʳ( أجȐʛ  و 
  ʧامʲف الʸة الʰلʡ Ȑʙات لʽاضȄʛال Șالأساسي في الأردنقل  ،)ʧنة مʨȞة مʽة دراسʻʽار عʽʱإخ ʦ91ت (  

انʗ أد  وؗ  ،ʧʽʱعʨʺʳة إلى مʻʽه العʚه ʦʽʶتق ʦت ʙاً وقʰالʡ ات   واتʽاضȄʛال Șقل وȂخʰʱار    ،الʙراسة مقʽاس 
لȄʛاضʽات في إكʶʱاب الʺفاهʦʽ الȄʛʰʳة  اوجʨد أثʛ إʳǽابي لʽʰʢʱقات    لىإتʨصلʗ الʱʻائج  و   الʺفاهʦʽ الȄʛʰʳة،

  Ș الȄʛاضʽات لʡ Ȑʙلاب الʸف الʲامʧ الأساسي.وتقلʽل قل
 

الʱفاعل بʧʽ نʺȌ عʛض الإخʰʱارات الإلʛʱؔونʽة    إلى  )2021مʙʺʴ الʙʽʶ وأمل الʙʽʶ(  دراسةهʙفʗ  و 
قلȘ   تʱاǼعي)-(كلي  Ȑʨʱʶار  ومʰــــــ ʱالإخ    ʠوخف الإنʳاز  ودافعʽة   ʦــــعل ــ ʱالǼ  ȍـــفا ــ ʱالإح ـــــʽة  تʻʺــ في  وأثʛه 

ــــــʽة لــــــʡ Ȑʙـــــلاب  ـــــــــȋʨ الʻفʶـ ــʦʽؗلʽة الʹغ ــ ـــــــʽا الʱعل ، تʦ إسʙʵʱام الʺʻهج شʰه  ʳǼامعة عʧʽ شʺʝ تʨʻؔلʨجـ
، تʱاǼعي)- و(الؔلي  والʺʛتفع  الʺʵʻفʠ   قـلȘ الإخʱـʰار  ةلʺʨʺʳع) ʡالʰاً  40تʨؔنʗ عʻʽة الʘʴʰ مʧ(و   الʰȄʛʳʱي

ʲاحʰال مقʽاس  ا قام  Ǽإعʙاد  الʻفʽʶة،  ن   ȋʨالʹغ  ʠاس خفʽمق الإنʳاز،  قلȘ  دافعʽة  ــʰارومقʽاس  ــ   ، الإخʱــ
ــــائج الʘʴʰ عʧ تفʨق مʨʺʳعة  ــــفʛت نʱـ ــــــʰاروأسـ ʱالإخ Șاقي   قــــلʰالʺقارنة بǼ ʦعلʱالǼ ȍفاʱفي الإح ʠفʵʻʺال

مʨʺʳعة    ʺʨʺʳعات،ال  ʗقʨتف الإخʰʱاربʻʽʺا   Șاقي    قلʰب Ǽالʺقارنة  الإنʳاز  دافعʽة   Ȑʨʱʶم في  الʺʛتفع 
بʰاقي  الʺʵʻفʠ في خف  قلȘ الإخʰʱارتفʨقʗ مʨʺʳعة    ؗʺا  ʺʨʺʳعات،ال Ǽالʺقارنة  الʻفʽʶة   ȋʨالʹغ ʠ
  ʺʨʺʳعات.ال
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 ʗاولʻال  وتʻم  )ʦʽاهʛعلى    )2021إب لȐʙ  الʱعʛف  الإخʰʱارات   Șقل  ʠخف في   ȑإرشاد بʛنامج  فعالʽة 
وتʨؔنʗ عʻʽة الʘʴʰ    ،وأثʛه في تʽʸʴلهʦ الʙراسي  عʙادǽةالʺʱفʨقʧʽ مʵʻفʹي الʽʸʴʱل الʙراسي Ǽالʺʛحلة الإ

) ʧة20مʰالʡ (،    ʦوت)ةʽʰȄʛʳاهʺا تʙإح ʧʽʱعʨʺʳʺل ʦهʺʽʶات،10تقʰالʡ (   )ةʢǼضا Ȑʛات 10والأخʰالʡ (  ،
،  ومقʽاس الʽʸʴʱل الʙراسي  خʰʱارات وتʺʲلʗ أدوات الʙراسة في إخʰʱار القʙرة العقلʽة العامة ومقʽاس قلȘ الإ

 القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ في بʧʽ    وقʙ أسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد فʛوق   ،والʛʰنامج الإرشادȑ (إعʙاد الʰاحʲة)
الʺʨʺʳعʧʽʱ  بʧʽ  وجʨد فʛوق  و   ،لʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة لʱعʛضهʦ للʛʰنامج الإرشادȑفي إتʳاه ا  خʰʱارات قلȘ الإ

  الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة.  في إتʳاه خʰʱارات الʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في قلȘ الإ
  
قلȘ الʙراسي والؔفاءة الʚاتʽة وȂنʱقال  الالʱعʛف على  إلى    Măirean&Diaconu (2022)دراسة    هʙفʗ و 

الʺʨʱسʢة الʺʙرسة  إلى  يʱعلǼ Șالإنʱقال  فʽʺا  بʧʽ الأجʽال  الالʺʵاوف   ʗنʨؔوت ،  ʧة مʻʽ292(ع(  ʰالʡ ًا  ،
أʣهʛت الʱʻائج أن  ، و ومقʽاس مʵاوف الʢلاب  اس القلȘ الʙراسي والؔفاءة الʚاتʽةʽمق أدوات الʙراسةؗانʗ و 
ʷǼأن الإنʱقال إلى الʺʛحلة الʺʨʱسʢة، في حʧʽ أن    الʢلاب   قلȘ الʙراسي يʛتȞʷǼ Ȍʰل إʳǽابي ʵʺǼاوفال

.ʦاوفهʵʺǼ ًاʰسل Ȍʰتʛة تʽاتʚالؔفاءة ال     
 

ʡلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة،  القلȘ الʙراسي وعلاقʱه Ǽالʱعاʡف لȑʙ    بʙراسة  )2023( عʙʰ العلʦʽمʽادة  قامʗ  و 

 )ʧة مʻʽالع ʗنʨؔراسي  40وتʙال Șاس قلʽمق ʦهʽعل Șʰʡ ʙة، وقȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʡ ʧم ʦارهʽʱإخ ʦاً تʰالʡ (

ʲاحʰال الʱعاʡف الȑʚ أعʙه  الʱعاʡف  ʱʻائج  ، وأسفʛت الهومقʽاس   ʧʽب إرتʰاʽʡة مʨجʰة  عʧ: وجʨد علاقة 

  .معʛفي)-جʱʺاعي إ-لʙراسي (نفʶيوالقلȘ ا
 

ǽاسʺʧʽ  هʙفʗ و  الʛʰنامج الإرشادȑ    )2023عʙʽʰ(  دراسة  فاعلʽة   ʧم Șقʴʱالإ إلى ال  ʠقائي في خفʱن

،  شعʰة الʢفʨلة الʺʱفʨقات أكادʽʺǽاً Ǽقʻا  الʳامعة  القلȘ الʙراسي وأثʛه في تʽʺʻة الʙʱفȘ الʻفʶي لʡ Ȑʙالʰات 

) ʧة مʽʰȄʛʳʱراسة الʙة الʻʽع ʗنʨؔي، وتʰȄʛʳʱه الʰهج شʻʺراسة الʙال ʗمʙʵʱة19إسʰالʡ (  ،  أدوات ʗʻʺʹوت

الʛʰنامج الإرشادȑ الإنʱقائي (إعʙاد   ،الʙراسة: مقʽاس القلȘ الʙراسي (إعʙاد الʰاحʲه)، إخʰʱار الʙʱفȘ الʻفʶي

  ،(ʘاحʰائج  الʱʻال فʛوق  وأʣهʛت  في    الʙراسيالقلȘ  مقʽاس  في  وجʨد  الʽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  درجات   ʧʽب

فاعلʽة بʛنامج الإرشاد الإنʱقائي في خفʠ    مʺا يʙل علىالإخʰʱار القʰلي والʰعȑʙ لʸالح القʽاس القʰلي،  

وأʣهʛت الʱʻائج إسʛʺʱار فعالʽة الʛʰنامج الإرشادȑ في خفʠ القلȘ الʙراسي وتʽʺʻة الʙʱفȘ  القلȘ الʙراسي،

ʰʱʱاس الʽي في القʶفʻهائه. الʱإن ʧم ʛشه ʙعǼ عي  
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ʡلاب لȐʙ  خʰʱار  العلاقة القائʺة بʧʽ الʽʸʴʱل الʙراسي وقلȘ الإ) بʙراسة  2024لاء رزق (آقامʗ  و 

 سʙʵʱمȂ ʗو   ،ʡالʖ وʡالʰة  )100( عʻʽةال  ȃلغʗ و ،  Ǽفلʧʽʢʶساسي في مʴافʤة رام الله والʛʽʰة  الʸف الʲالʘ الأ

الʱʻائج وجʨد علاقة عʽʶȞة بʧʽ   أوضʗʴ و ومقʽاس الʽʸʴʱل الʙراسي،    مقʽاس"تايلʨر"لقلȘ الإخʰʱار  الʰاحʲة

ن تʙني الʽʸʴʱل الʙراسي قʙ إخʰʱار والʽʸʴʱل الʙراسي لʢلاب الʸف الʲالʘ الأساسي، وȃالʱالي فقلȘ الإ

 رتفاع معʙلات القلȘ لȐʙ الʢلاب مʺا قǽ ʙʹعف دافعʱʽهʦ للʽʸʴʱل الʙراسي.إيʛتǼ Ȍʰعلاقة واضʴة مع 

ʔʻقة  تعقǺاʴراسات الʗراسي على الʗال Ȗالقل ʕي تʹاولʯال:ʖʻح ʥم  
 عاد الǼنات أو أʨȞراسي مʙال Șا يلي: قلʺؗ 

) أن الʺقʽاس له ثلاث أǼعاد وهي (قلȘ الȌʽʢʵʱ للʙروس، وقلȘ  2016(رحاب أحʺʙ دراسة    أʣهʛت 
الʙرس)  ʦȄʨتق  Șقل الʸفʽة،  الʯʽʰة  وȂدراة  الʙرس   ʚʽفʻت دراسة    ،إجʛاءات   ,Vitasariأما 

Wahab,Othman& Awang (2010)  )  Șللقل خʺʶة  مʸادر  أʣهʛت   ʙالإفق  Șانقلʴʱم ،   Șقل
الفʸلاعʛ أ  الȄʛاضي  ،ض   Șاللغة  ،القل  Șالإ  ،قل  Șاعيوالقلʺʱج  ،(  ʗʻʽب نʦȄʜ  بʻʽʺا  دراسة 

)ȑداوʛ2010ص(    له  اأن Șنات لقلʨȞم  ،Șوسʺة القل Șدراسةأما  و   هʺا حالة القل  )ʛʽغʸال ʙʺʴ2015م (  
سʺʽة الʳʺال  و هانʦ سالʦ    وʗʻʽȃ دراسة  قلȘ مʛʶʽ وقلȘ معʨق،  انله Ǽعʙ   قلȘ (الʴالة)   أن  فقʙ أʣهʛت 

 تʨصلʗ و  )،ʶʳʺيقلȘ ال ال،  عʛفيقلȘ الʺال،  نفعاليقلȘ الإالله ثلاث أǼعاد (  ʺʱʶقʰلأن قلȘ ال  )2019(
أǼعاد(القلȘ الʺعʛفي، قلȘ الإمʴʱانات، وقلȘ قلȘ الȄʛاضʽات له ثلاث  أن    ) 2020(خʺʝʽ نʦʳ  دراسة  

ــʰارأن قلȘ    )2021(  مʙʺʴ الʙʽʶ وأمل الʙʽʶ دراسة    وأʣهʛت أǽʹاً الإنفعالي)،   ــ يʨؔʱن مʧ أرȃع    الإخʱــ
ي، الإضʛʢاب الإنفعالي) ʨؗلʶفي الʛاك الʺعʰع، الإرتʜعاج والفʜة، الإنʽجʨلʨȞʽʶاض الʛعاد وهي(الاعǼأ ،  

(و   )2021إبʛاهʦʽ(   مʻالدراسة  أما  و  هي  الإخʰʱارات   Șقل مقʽاس  أǼعاد   ʗعاج،  ؗانʜالإن  Șالقل  Șقل
قلȘ الإنفعالي،  الأǼعاد القلȘ الʙراسي(أن    Măirean &Diaconu (2022)وأʣهʛت دراسة   الإنفعالي)،

أن أǼعاد القلȘ الʙراسي هي(   )2023( عʙʰ العلʦʽمʽادة  وتʨصلʗ دراسة    الʶʳʺي)،  القلȘ  القلȘ الʺعʛفي،
الال  Șيقلʶفʻ  ،الإال  Șاعيقلʺʱفي،  جʛالʺع  Șالقل،(    ودراسةʧʽʺاسǽ  )  ʙʽʰ2023ع(   Șالقل أǼعاد   ʗؗان

) أن  2024دراسة ألاء رزق(وأʣهʛت  القلȘ الʺعʛفي، قلȘ الإمʴʱانات، وقلȘ الإنفعالي)،  الʙراسي هي(
، وȃالʰʶʻة للʙراسة الʴالʽة فإن مʨȞنات القلȘ الʙراسي أǼعاد قلȘ الإخʰʱار(أعʛاض نفʽʶة، وأعʛاض جǽʙʶة)

      ʨجʽة للقلȘ.هي: قلȘ الإمʴʱانات، وقلȘ الʺʨاجهة، والʺʤاهʛ الفʨʽʶل
  

 قةǼاʶراسات الʙفي ال ʗمʙʵʱي أسʱال ʝʽالʺقاي ʦما يلي: أه 
للʰؔار(حاله  -  Șالقل (- مقʽاس   ʧʽشʨول  ʞرسʨوج  ʛجʛʰلʽʰʶل  ,Spielberger  1970سʺة) 

Gorsuch et Lushene( ) ȑداوʛص ʦȄʜ2010،ن(. 
 . )2015،مʙʺʴ الʸغʛʽمقʽاس قلȘ الʴالة ( -
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 .) 2016،رحاب أحʺʙ مقʽاس قلȘ تʙرʝȄ الʴاسʖ الآلي ( -
 .) 2019، هانʦ سالʦ وسʺʽة الʳʺال( مقʽاس قلȘ الʺʱʶقʰل -
 .)2020، خʺʝʽ نʦʳ( مقʽاس قلȘ الȄʛاضʽات  -
ــʰار - ــ  .) 2021،مʙʺʴ الʙʽʶ وأمل الʙʽʶ ( مقʽاس قلȘ الإخʱــ
- Șاس قلʽارات  مقʰʱالإخ)ʦʽاهʛال إبʻ2021،م( . 
 .)(Măirean&Diaconu,2022  مقʽاس القلȘ الʙراسي -
 .)2023، عʙʰ العلʦʽمʽادة ( القلȘ الʙراسيمقʽاس  -
 . )ǽ،2023اسʺʧʽ عʙʽʰ (  مقʽاس القلȘ الʙراسي -
 . )2024،ألاء رزق (  مقʽاس قلȘ الإخʰʱار"تايلʨر" -

  ʧʽȃها وʻʽب ǼالقلȘ الʙراسي والʱي أوضʗʴ الʙراسات وجʨد علاقة مʨجʰة  ومʧ الʺʱغʛʽات ذات الʸلة 

  القلȘ الʙراسي ما يلي: 

  .)2015(مʙʺʴ الʸغʛʽ، الʽʸʴʱل الʙراسيو  تʳاه لʟʸʵʱ الʰʺʳازعʜوف الʢلاب عʧ الإ  -

   Weda,& Sakti,(2018) الأداء الأكادǽʺيضعف  -

 . )2020،خʺʝʽ نʦʳ( الʺفاهʦʽ الȄʛʰʳةصعȃʨة  -

 Măirean&Diaconu (2022). الؔفاءة الʚاتʽةضعف  -

 .)2023، العلʦʽ مʽادة عʙʰ (الʱعاʡف  -

 . )ǽ،2023اسʺʧʽ عʙʽʰ ( الʙʱفȘ الʻفʶي -

بʻʽها وʧʽȃ القلȘ    سالʰةومʧ الʺʱغʛʽات ذات الʸلة ǼالقلȘ الʙراسي والʱي أوضʗʴ الʙراسات وجʨد علاقة  

 الʙراسي ما يلي: 

  . )2024،ألاء رزق (، )2010،نʦȄʜ صʛداوȑ ( الʽʸʴʱل الʙراسي -
  :قة ما يليǼاʶراسات الʙراسي في الʙال Șوق في القلʛالف 

 .)2010،نʦȄʜ صʛداوȑ (الʺʱفʨقʧʽ عʧالقلȘ  فيمʛتفعة  هʦالʺʱأخʧȄʛ درجاتأن  -
درجات الʨʺʸد الʻفʶي لʸالح مʨʺʳعة    فى  ʺʱʶقʰلقلȘ ال  فʛوق بʧʽ مʛتفعي ومʵʻفʹي  وجʨد  -

 .)2019، سʺʽة الʳʺالو هانʦ سالʱʶʺ) ʦقʰلقلȘ المʵʻفʹي 
والʺʱفʨقات  -  ʧʽقʨفʱʺال  ʧʽب فʛوق  وجʨد  القلȘ  عʙم  في  والʺʱأخʛات   ʧȄʛأخʱʺال  ʧʽȃو    ʦȄʜن)

،ȑداوʛ2010ص(. 
سʺʽة  و هانʦ سالʦ  (في أسالʖʽ الʱفʱʶʺʛʽؔقʰل  قلȘ المʛتفعي ومʵʻفʹي  ʧ  فʛوق بʽ  عʙم وجʨد  -

 . )2019،الʳʺال
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 ʖالʰر الʦʲʸدراسات: ال   ʕتʹاول    ʗالʹاق ʙʻؒفʯمهارات ال  
  ʗاولʻدراسة  تȘʽفʨعي  تʛفل( مʨن ʙʺʴمऎ2006(    ف علىʛعʱلاالʡ Ȑʙل ʙاقʻال ʛʽؔفʱمهارات ال Ȑʨʱʶب  م

الة الغʨث الʙولʽة Ǽالأردن،  الʳامعة ʨؗعة لǼاʱو   ال ʧم ʘʴʰة الʻʽع ʗنʨؔ510(  تʰالʡ ( ًة  اʰالʡم    ،وʙʵʱسȂو
ب الʳامعة لʝʽ لʙيهʡ  ʦلا أن  ʱʻائج  الوأʣهʛت    ،لʺهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ   )2000الʰاحʘ إخʰʱار ؗالʽفʨرنʽا( 

  Ȑʨʱʶتفع  مʛفي  م  ،ʙاقʻال ʛʽؔفʱد و مهارات الʨوق    وجʛمهارات  في  ف  ʙاقʻال ʛʽؔفʱعلوفقاً لالʨʻ  رʨؗإناث) -(ذ 
 . وذلʥ لʸالح الإناث 

 Ȑʛد    وأجʨهاني (سعʰʻ2009ال(    ʧلا دراسة عʡ Ȑʙل ʙاقʻال ʛʽؔفʱمهارات ال Ȑʨʱʶامعة  ب مʳة   الʻʢلʶǼ
الʻاقʡ ( ʙالʰاً وʡالʰة وتʦ إسʙʵʱام إخʰʱار ؗالʽفʨرنʽا لʺهارات الʱفʛʽؔ  332تʨؔنʗ عʻʽة الʘʴʰ مʧ(و   عʺان،

وجʨد في مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ، و مʛتفع ب الʳامعة لʝʽ لʙيهʦ مʡ Ȑʨʱʶلاأن ʱʻائج الوأʣهʛت  ،)2000(
 .لʸالح الإناث   إناث)-(ذʨؗر ʨʻعفʛوق في مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ وفقاً لل

(آلاء  دراسة  هʙفʗ  و  Ǽإسʙʵʱام  2015نʛʸالله  العلʨم   ʝȄرʙت  ʛأث  ʧف عʷؔال إلى   ( ʖلع إسʛʱاتʽʳʽة 
)  120(وتʨؔنʗ العʻʽة مǼ  ʧفلʧʽʢʶ،  الأدوار في تʽʺʻة الʱفʛʽؔ الʻاقʙ لʡ Ȑʙلʰة الʺʛحلة الأساسʽة في ʨʡلʛؔم

لقʽاس    اً إسʙʵʱمʗ الʙراسة إخʰʱار   ،وʡالʰة وزعʗ على مʨʺʳعʧʽʱ ضاʧʽʱʢǼ ومʨʺʳعʧʽʱ تʡ  ʧʽʱʽʰȄʛʳالʰاً 
الʢلʰة  Ȑʙل  ʙاقʻال  ʛʽؔفʱال الأدوار  هالʰاحʲ  ت أعʙ و   ،مهارات   ʖلع إسʛʱاتʽʳʽة  Ǽإسʙʵʱام  تʙرʽʶȄاً    ،بʛنامʳاً 

وجʨد فʛوق بʧʽ مʨʱسȌ درجات الʢلʰة في الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة على    ʱʻائجالأʣهʛت  و 
  ʛʽؔفʱار مهارات الʰʱإخ ʙاقʻة  الʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳالح الʸرلʨؗع (ذʨʻوق وفقاً للʛد فʨووج ،-  ʛʽؔفʱإناث) في ال

 .الʻاقʙ لʸالح الإناث 
في تʽʺʻة   ةأثʛ إسʙʵʱام إسʛʱاتʽʳʽة الʨسائȌ الʺʱعʙد على  ʱعʛف  ال  ) 2015(  ناصʛ الʨʵالʙةوʗʻʽȃ دراسة  

حʘʽ أعʙ الʰاحʘ بʛنامʳاً    ،مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ والʽʸʴʱل لʡ Ȑʙلʰة الʸف العاشʛ الأساسي في الأردن
  ، ومقʽاس الʽʸʴʱل  الʱفʛʽؔ الʻاقʙ مهارات  ؗʺا تʦ إسʙʵʱام إخʰʱار    ،تʙرʽʶȄاً وفȘ إسʛʱاتʽʳʽة الʨسائȌ الʺʱعʙدة

)  ʧم الʙراسة  عʻʽة   ʗنʨؔاً 62وتʰالʡ عʙدها(  ،)  بلغ  ضاʢǼة  ؗʺʨʺʳعة  إحʙاهʺا   ʙيʙʴت  ʦاً 34تʰالʡ  ( ، 
وجʨد فʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʢلʰة في الʺʨʺʳعة    أʣهʛت الʱʻائجو   ،) ʡالʰاً 28بلغ عʙدها (  تʽʰȄʛʳةو 

إخʰʱار   في  والʹاʢǼة  الʽʰȄʛʳʱةمهارات  الʽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  ʡلاب  لʸالح   ʙاقʻال  ʛʽؔفʱال  ،  ʛأث ووجʨد 
 r ʽاتʛʱام إسʙʵʱلإس ʙاقʻال ʛʽؔفʱة مهارات الʽʺʻدة في تʙعʱʺال Ȍسائʨة الʽ  لʽʸʴʱةوالʰلʢال Ȑʙل.  
قʙ اومهارات الʱفʛʽؔ الʱ  ʻؔارȑ العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإب إلى الʱعʛف على    lger (2016)Uوهʙفʗ دراسة

  تʨرانʝ للʱفʛʽؔ   خʰʱارإ ) ʡالʰاً وʡالʰة، وتʦ إسʙʵʱام  174وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ ( ،  ؗالʽفʨرنʽا جامعة    لʡ Ȑʙلاب 
 ȑؔارʱالإب   ʙاقʻال ʛʽؔفʱال ʧʽة بʰجʨة مʽʡاʰد علاقة إرتʨائج وجʱʻت الʛهʣوأ ،ʙاقʻال ʛʽؔفʱار مهارات الʰʱخȂو

  والʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ لȐʙ الʢلاب. 
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 ʗاولʻابي    دراسة  وت ʛؗان الʙابيو وجʻʳأحلام ال    ʧʶوح)ʛʽف على  )2016زهʛعʱال   ʙاقʻال ʛʽؔفʱمهارات ال
Ȑʙة   لʰلʡ،اقʛالعǼ ةʽجامعة القادس    ʗنʨؔالوت) ʧة مʻʽة332عʰالʡو ʖالʡ (،   و  ʦار  إتʰʱخ ʛʽؔفʱمهارات ال
 ʙاقʻت    ،الʛائج  الوأسفʱʻ امعةعʳة الʰلʡ Ȑʙل ʙاقʻال ʛʽؔفʱد ضعف في مهارات الʨوج ʧ،    ʧف عʷؔال ʦوت

 ʙاقʻال ʛʽؔفʱر والإناث في مهارات الʨؗʚال ʧʽوق بʛد فʨوج ʗان  .لʸالح الإناث وؗ
جابʛتʻاولʗ  و  هʰة  بلʰلو   دراسة  ومʛام زهʛʽ  سارة  الʻاجي  على  )  2020(وسارة  معلʺي الʱعʛف  دور 

ʡ Ȑʙل ʙاقʻال ʛʽؔفʱة مهارات الʽʺʻة في تʽحلة الأساسʛʺالʦراسة (لابهʙة الʻʽع ʗمعلʺاً ومعلʺة    )108، بلغ
انʗ الʱʻائج    ،الʱفʛʽؔ الʻاقʙ مهارات  ؗʺا تʦ إسʙʵʱام إخʰʱار    ،Ǽفلʧʽʢʶفي مʴافʤة غʛب غʜة   لا تʨجʙ  وؗ

بʧʽ مʨʱسʢات تقʙيʛات معلʺي الʺʛحلة الأساسʽة لʙورهʦ في تʽʺʻة مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ لʡ Ȑʙلʰة    فʛوق 
  .والأدبي وسʨʻات الʙʵمة والʟʸʵʱ العلʺي إناث)-وفقاً للʨʻع (ذʨؗرالʺʛحلة الأساسʽة 

 ʛوأج Ȑ  ) خʺاد ʙʺʴ2021م  (  ʧدراسة ع  Ȑʙل ʙاقʻال ʛʽؔفʱمهارات ال Ȑʨʱʶلاب مʡ    ةʢسʨʱʺǼ عةǼاʛة الʻʶال
ȑادʨة الǽلاʨني بʙʺئام الʨال  ،ʛائʜʳالǼ   و  ʦإ ت ʙاقʻال ʛʽؔفʱاس مهارات الʽاد مقʙة(   عʻʽقه على عʽʰʢاً  90وتʰالʡ (

، وتʧʽʰ عʙم وجʨد ضعʽفوأʣهʛت الʱʻائج أن عʻʽة الʘʴʰ تʺʱلʥ مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقȐʨʱʶʺǼ ʙ    ،وʡالʰة
ʢسʨʱم ʧʽوق بʛر والإ ات فʨؗʚدرجات ال ʙاقʻال ʛʽؔفʱناث في مهارات ال .  
العلʨم    ʻهجم  سʙʵʱامإǼ   قʙ االʻ  الʱفʛʽؔ  مهارات   تعʜȄʜ إلى الʱعʛف على    Yaki (2022)وهʙفʗ دراسة  

مʧ    العʻʽة  ، وتʨؔنʗ الʲانȄʨة  في الʺʙارس  الʨʽʰلʨجʽا  بʡ ʧʽلاب   الʺʱؔامل  والʨʻؔʱلʨجʽا والهʙʻسة والȄʛاضʽات 
  الʺʨʺʳعة   ؗانʗ ، و خʽʱار مʙرسʧʽʱ عʨʷائʽا وتعʻʽʽهʺا للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼةإ، وتʡ  ʦالʰاً )  112(

انʗ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة   ʡالʰاً )  58(   مʧ  مʨȞنة  الʽʰȄʛʳʱة   الʱفʛʽؔ   مهارة  خʰʱارإ  سʙʵʱامإ، وتʦ  )54(  وؗ
ʻاال ʙائج  ،قʱʻال الʽʰȄʛʳʱة    وأʣهʛت  الʺʨʺʳعة  الʹاʢǼةأن  الʺʨʺʳعة  على   ʗقʨالإ  تف  ʧʽالب   ʶابȘ خʰʱار 

اللاحȘوالإ والʨʻؔʱلʨجʽا والهʙʻسة    ʻهجʺال  أن  سʱʻʱاجʧȞʺȄ الإو ،  خʰʱار  للعلʨم    ؗان   والȄʛاضʽات الʺʱؔامل 
  .قʙ لȐʙ الʢلاب االʱفʛʽؔ الʻ مهارات  في تعʜȄʜ أكʛʲ فعالʽة

  ʗاولʻخ وتʽʻالف لʺʽاء  جامعة  مهارات  مȐʨʱʶ  الʱعʛف على    )2022(  دراسة  لʡ Ȑʙلʰة   ʙاقʻال  ʛʽؔفʱال
  ʦʽʸالقǼ  ةʽȃʛالع وتʨؔنʗ  الʶعʨدǽةالʺʺلؔة  مʧ(ال،  الʸʸʵʱات    ʡالʖ 1000عʻʽة  مʱʵلف   ʧة)مʰالʡو
  ،ʖʢاء،  (الʽات، الأحʽاضȄʛة، الȄʜʽلʳاللغة الإن ،ʛتʨʽʰʺؔم الʨة، إدارة الأعʺال، علʽȃʛلة، اللغة العʙʽʸال

ʛʽالأول والأخ Ȑʨʱʶʺال ʧاع) مʺʱالإج ʦار    ،علʰʱه إخʲاحʰال ʗمʙʵʱمهارات  إسʥاد:راسʙإع ʧم ʙاقʻال ʛʽؔفʱال 
  ȑʛʴǼ لʽʰن الʻاقʙ مʵʻفʠ لʡ Ȑʙلʰة جامعة القʦʽʸ،    وأʣهʛت،  2007تʛجʺة   ʛʽؔفʱال أن  الى  الʱʻائج 

لʟʸʵʱ لʸالح علʨم الؔʺʨʽʰتʛ، ثʦ الʖʢ، ثʦ الʙʽʸلة، ثʦ  لوفقاً    الʱفʛʽؔ الʻاقʙ مهارات    وهʻاك فʛوق في 
  فʛوق بʧʽ الʨؗʚر   ووجʨد لʺȐʨʱʶ الʙراسي،  ل  وفقاً   الʱفʛʽؔ الʻاقʙ مهارات  فʛوق في    لا تʨجʙ اللغة الإنʳلȄʜʽة، و 

  والإناث في علʨم الؔʺʨʽʰتʛ والȄʛاضʽات والʨʽʰلʨجʽة لʸالح الإناث.
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الʱفʛʽؔ الʻاقʙ لȐʙ الʢلاب في    ت مهارا  ʙراسةب     Patandung, Panggua& Weol )2023(قام  و 
رانʰʽʱاوʺʛحلة  ال في  عʻʽة  ،  Ǽإنʙونʽʶا  الإعʙادǽة   ʗنʨؔوت ʧ66(  م(    ʦوت مهارات  إخʰʱار  إسʙʵʱام  ʡالʰاً، 

  ʛʽؔفʱال ʙاقʻت ،  الʛهʣائج   وأʱʻال    Ȑʨʱʶم ʦيهʙة لǽادʙرسة الإعʙʺلاب في الʢأن ال  ʙʽج  ʛʽؔفʱمهارات ال ʧم
 ،ʙاقʻال ʗوأوص ʦʽعلʱلاب في الʢال Ȑʙل ʙاقʻال ʛʽؔفʱمهارات ال ʧʽʶʴراسة إلى تʙه الʚه.  

  ʗاولʻوت ʖʽʢʵال ʧʽʺاسǽ  )2023(  ف إلى    دراسةʙف على  تهʛعʱال  ʛة  إأثʽʳʽاتʛʱام إسʙʵʱس  ʖاللعǼ ʦعلʱال
، وتʨؔنʗ عʻʽة  Ǽالأردنساسي  في تʽʺʻة مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ في مادة العلʨم لʡ Ȑʙلʰة الʸف الʛاǼع الأ

ʧراسة مʙاً 48( الʰالʡ (  ʦت ʙه فقʽاء علʻȃع الأإوǼاʛف الʸة الʰلʡ ʧم ʧʽʱعʨʺʳار مʽʱل  خʲʺت ʘʽساسي ح
)  24(  الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة، والʺʨʺʳعة الʲانʽة والʰالغ عʙدها  ) ʡالʰاً 24(  الʺʨʺʳعة الأولى والʰالغ عʙدها

ʣهʛت نʱائج الʙراسة وجʨد أثʛ  أخʰʱار مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ، وقʙ  إتʦ إعʙاد  و الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة،    ʡالʰاً 
  خʰʱارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ لʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة. إلإسʛʱاتʽʳʽة الʱعلǼ ʦاللعʖ على 

ʔʻراسات ال تعقʗقة على الǺاʴ ʗالʹاق ʙʻؒفʯمهارات ال ʕي تʹاولʯال :ʖʻح ʥم  
  :الʺهارات ؗʺا يلي ʥقة أن تلǼاʶراسات الʙال ʧم ʧʽʰت 

نʨفل( مʛعي   تʨفȘʽدراسة  أʣهʛت    ʙʺʴمऎ2006(    هارات  مأن ʙاقʻال  ʛʽؔفʱال  ) الʴʱلʽل،  هي  مهارة 
الʰʻهاني  دراسة سعʨد  ʗʻʽȃ  و   الʱقʦʽʽ)،ومهارة الإسʱقʛاء، ومهارة الإسʱʻʱاج، ومهارة الإسʙʱلال، ومهارة  

الʻاقʙ هي (  )2009(  ʛʽؔفʱال الʴʱلʽل، ومهارة الإسʱقʛاء، ومهارة الإسʱʻʱاج،أن مهارات  ومهارة    مهارة 
،  ) 2015(ناصʛ الʨʵالʙةودراسة    ،)2015(  نʛʸالله وأʣهʛت دراسة آلاء    )،ومهارة الʱقʦʽʽ  الإسʙʱلال،

ابي    دراسةو  ʛؗال زهʛʽ(   الʻʳابي أحلام  و وجʙان   ʧʶدراسة  و   ،)2016وحʛجاب بلʰلو   هʰة  وسارة    سارة 
ʛʽزه ومʛام  (  ودراسة  ،)2020( الʻاجي  خʺاد   ʙʺʴدراسةو   ،)2021مPatandung,Panggua,& 

 أن مهارات الʱفʛʽؔ الʻاق2023(   ʙ(  ǽاسʺʧʽ الʖʽʢʵ ودراسة    ،)2022(  دراسة لʺʽاء الفʽʻخو ،  (2023)
    .الإسʱʻʱاج) ، الإسʰʻʱاʳʴ،ȋجتقʦȄʨ ال(الإفʛʱاضات، الʱفʛʽʶ،  هي

 ʦارات  أهʰʱاإخ ʙاقʻال ʛʽؔفʱي لʱمأ الʙʵʱقة ما يلي: سǼاʶراسات الʙفي ال ʗ 
إخʰʱار    )2009(  الʰʻهانيودراسة سعʨد  ،  )ऎ  )2006مʙʺʴ نʨفل مʛعي  تʨفȘʽدراسة    ʗ وȂسʙʵʱم -

  . لʺهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ  )2000كالʽفʨرنʽا ( 
الʨʵالʙة دراسة  و   ،)2015نʛʸالله (دراسة آلاء  Ȃسʙʵʱمʗ  و  -  ʛان   دراسةو ،  )2015(  ناصʙوج

ابي   ʛؗابيو الʻʳأحلام ال   )ʛʽزه ʧʶو   ،)2016وح ʛة جابʰلو   دراسة هʰام    سارة بلʛاجي ومʻوسارة ال
ʛʽ(دراسةو   ،)2020(   زه(2023Patandung,Panggua,   دراسة، و  ) خʺاد ʙʺʴ2021م(  ،

الʖʽʢʵ ودراسة    ʧʽʺاسǽ  )2023(،    (2022)ودراسة Yaki،   دراسةوPatandung, 
)(2023 Panggua& Weol، ودراسةlger, (2016)U ،  ارʰʱمهارات إخ ʙاقʻال ʛʽؔفʱال. 
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 الʱفʛʽؔ الʻاقʙ مʧ إعʙاد:راسʥ مهارات  إخʰʱار  إسʙʵʱمʗ  فقʙ  ،  )2022(  دراسة لʺʽاء الفʽʻخأما  و   -
  ȑʛʴǼ لʽʰجʺة نʛ2007ت.     

  ات ذاتʛʽغʱʺال ʧالومǼ لةʸال ʙاقʻال ʛʽؔفʱ : قه ما يليǼاʶراسات الʙفي ال 
 .)2015، نʛʸاللهآلاء ( إسʛʱاتʽʳʽة لعʖ الأدوار -
   .)2015،ناصʛ الʨʵالʙة(إسʛʱاتʽʳʽة الʨسائȌ الʺʱعʙدة  -

  وق فيʛالف ʙاقʻال ʛʽؔفʱر الʨؗع (ذʨʻقة ما يلي:  إناث)-وفقاً للǼاʶراسات الʙفي ال 
فʛوق   - مهارات  وجʨد  الʻاقʙ  في   ʛʽؔفʱلال (ذʨؗرلوفقاً  الإناث   إناث)-ʨʻع  لʸالح   ʥوذل) Șʽفʨت  

ابي  (،  )2015، نʛʸالله، (آلاء  )2009، الʰʻهاني، (سعʨد )ऎ،2006مʙʺʴ نʨفل مʛعي  ʛؗان الʙوج
 . )2022،لʺʽاء الفʽʻخ، ()2016،وحʧʶ زهʛʽ  أحلام الʻʳابيو 

 بʻʽʺا أوضǼ ʗʴعʠ الʙراسات عʙم وجʨد فʛوق ؗʺا يلي:
-   ʙجʨوق لا تʛف    ʛʽؔفʱة مهارات الʽʺʻفي ت ʦورهʙة لʽحلة الأساسʛʺات معلʺي الʛيʙات تقʢسʨʱم ʧʽب

 ʙاقʻال )ʛة جابʰل و  هʰسارة بل  ʛʽام زهʛاجي ومʻخʺاد،( ،)2020،وسارة ال ʙʺʴ2021م(.   
 ة لʰʶʻالǼ وفقاً للوأما ʙاقʻال ʛʽؔفʱوق في الʛراسيلفʙف الʸ ʧʽʰما يلي:  ت 

  .  )2022، لʺʽاء الفʽʻخ( وفقاً للʸف الʙراسيالʱفʛʽؔ الʻاقʙ في مهارات عʙم وجʨد فʛوق  -

Șʰمʺا س ȌʰʻʱʶȄأن  و ʙاقʻال ʛʽؔفʱاضات ( هيمهارات الʛʱو مهارة الإف ،ʛʽʶفʱال ،،ȋاʰʻʱجو  والإسʳʴال( . 

  مهارات الʯفʙʻؒ الإبʯؒارȏ   تʹاولʕ دراسات :الʦʲʸر الʙاǺع 

)ȑʛهʷال ʙȄʜي Ȑʛب على  ) دراسة  2015أجʨالʺقل ʦعلʱات الʸʻة في مʽʺقʛات الʜفʴʺال ʛأث ʧمهارات ع
) ʡالʰاً  60عʻʽة مʧ(ال، وتʨؔنʗ  الʺʺلؔة العʽȃʛة الʶعʨدǽةǼ  بʱؔارȑ لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨةالʱفʛʽؔ الإ 

امة للʱعلʴʺǼ ʦʽافʤة جʙة، حʲ ʘʽانʙʺǼ ȑʨرسة ثانȄʨة الʶلامة الʱاǼعة للإدارة العالمʡ ʧلاب الʸف الʲاني  
  ʗة(كانʽʰȄʛʳʱال والʺʨʺʳعة  30الʺʨʺʳعة  ʡالʰاً  تȘʽʰʢ  30(  الʹاʢǼة )   ʦوت ʡالʰاً،  الʱفʛʽؔ  إ)  خʰʱار 

و الإ  ،ʘʴʰال مʨʺʳعʱي  على   ȑؔارʱائج  بʱʻال فʛوق أʣهʛت  مʨʱسʢ  وجʨد   ʧʽعة  ات بʨʺʳʺة   الʰȄʛʳʱال  
  لʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة. بʱؔارȑ خʰʱار الʱفʛʽؔ الإ إفي  الʹاʢǼة والʺʨʺʳعة

دراسة    ʗفʙوهNozari& Siamian (2014)    فʛعʱال على على  إلى  الʺȞʷلات  تʙرʝȄ حل  آثار 
اللʡ Ȑʙلاب    ʱؔارȑ الʱفʛʽؔ الإب  ) ʡالʰاً  342في إيʛان، وتʨؔنʗ العʻʽة مʲ   )ʧانȄʨة ʙʺǼيʻة سارȑ الʺʛحلة 

وتʦ إسʙʵʱام  ) ʡالʰاً،  171(  الʹاʢǼة) ʡالʰاً والʺʨʺʳعة  171الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة( ؗانʗ  حʘʽ    وʡالʰة، 
ومقʽاس    بʱؔارȑ الإ  خʰʱار الʱفʛʽؔإوتʦ تȘʽʰʢ    مقʽاس تʨرانʝ للʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ ومقʽاس حل الʺȞʷلات،

  الʰȄʛʳʱة   الʺʨʺʳعة  ات بʧʽ مʨʱسʢ  وجʨد فʛوق أʣهʛت الʱʻائج  على مʨʺʳعʱي الʘʴʰ، و حل الʺȞʷلات  
   الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة.ؗانʗ في إتʳاه بʱؔارȑ خʰʱار الʱفʛʽؔ الإ إفي  الʹاʢǼة والʺʨʺʳعة
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دراسة    ʗاولʻتTurkmen&Sertkahya (2015)  على الʱفʛʽؔ    الʱعʛف  لʢلاب   الإبʱؔارȑ مهارات 
ʽا، وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ(   الʺʙارس الʲانȄʨة الʺهʽʻة ʛؗ59في ت  ʛʽؔفʱار مهارات الʰʱام إخʙʵʱإس ʦاً، وتʰالʡ (

  الإبʱؔارȑ، وأʣهʛت الʱʻائج أن مهارات الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ لȐʙ الʢلاب مʛتفعه. 
  
مهارات ي أولʽاء الأمʨر بʽʺʻʱة  عللʷؔف عʧ مȐʙ و )  2017هʙفʗ دراسة عʙʻا الʺȑʛʽʢ ومʻال إبʛاهʦʽ(و 

ʛʽؔفʱالإ   ال ȑؔارʱل  ب ʙ  ةȄʨانʲحلة الʛʺات الʰالʡ ȑǼ  ،ةǽدʨعʶة الʽȃʛالʺʺلؔة الع  ʗنʨؔالوت )ʧة مʻʽ163ع(    ʧم
  ʧر مʨاء الأمʽأولʰالʡةȄʨانʲحلة الʛʺو ،  ات ال،ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱلل ʝرانʨاس تʽم مقʙʵʱسȂ   اس و وʽاء  عمقʽي أول

  . بʱؔارȑ مʛتفعلʱفʛʽؔ الإاي أولʽاء الأمʨر بʽʺʻʱة عو أن الأمʨر، وقʙ أʣهʛت نʱائج الʙراسة 
  

بʱؔارȑ  الʱفʛʽؔ الإمهارات  الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ    )2018(   تʻاولʗ دراسة فاʡʺة سʻاوȑ ومʨʸʻر هاملو 
  ʧة مʻʽع Ȑʙراسي لʙل الʽʸʴʱلاب والʡ  اʲة الʻʶل الȌسʨʱʺال ʦʽعلʱال ʧة مʲ  ʛائʜʳالǼ  راسةʙة الʻʽع ʗنʨؔت ،

) ʧ37م  (ʰالʡ ًة  اʰالʡو  ) ʦهʻʽب ʧاً 13مʛؗى،  24و (  ) ذʲأن (  ʦام  إوتʙʵʱار  إسʰʱخʝرانʨالإ ل  ت ʛʽؔفʱل ،ȑؔارʱب
  ʡلاببʱؔارȑ والʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ  بʧʽ الʱفʛʽؔ الإ إرتʰاʽʡة مʨجʰة  علاقة  وتʨصلʗ الʱʻائج إلى وجʨد  

Ȍسʨʱة مʲالʲة الʻʶال .  
  

إلى الʱعʛف   Sukarso,Widodo,Rochintaniawati& Purwianingsih, (2019(هʙفʗ دراسة  
لʛȄʨʢʱ الʙʱرʝȄ والʱعلʦ في العلʨم الʨʽʰلʨجʽة    ʨؗسʽلةلȐʙ الʢلاب    الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ   مهارات تأثʛʽ  على  

  ،نʙونʽʶاإ Ǽ  ماتارام في    العلʽا   الʲانȄʨة  الʺʙارس  اً وʡالʰة مʰ ʧال ʡ)  72وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ (  ،في الʺʛحلة الʲانȄʨة
،ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱار مهارات الʰʱام إخʙʵʱإس ʦت  وتʛهʣائج  وأʱʻلاب   الʢر  أن الʨؗʚإب  ال ʛʲؔاراً أكʱ  مʧ   اتʰالʢال 

    ، وأن مهارات الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ لها تأثʛʽ على تʛʡ ʛȄʨʢق الʙʱرʝȄ والʱعلʦ في العلʨم الʨʽʰلʨجʽة.الإناث 
عʜاقو  رقʽة   ʗاشيو   قامʨم تهʙف    )2020(  حʽاة  مȐʨʱʶ  بʙراسة   ʧع الʷؔف  الʱفʛʽؔ  مهارات  إلى 
، ʱؔارȑ ، وتʦ تȘʽʰʢ مقʽاس تʨرانʝ للʱفʛʽؔ الإبǼالʜʳائʲ  ʛانȄʨةǼالʺʛحلة الالʺʱفʨقʢ  ʧʽلاب لȐʙ ال ʱؔارȑ الإب

إلى وجʨد مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ الʱفʗ    ʛʽؔ الʙراسةقʙ تʨصلو ،  ʡالʰاً وʡالʰة  )48(وذلʥ على عʻʽة قʨامها  
ʱؔارȑ  الإب حʸائʽا في مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ  إفʛوق دالة    ووجʨد ،  ʲانȄʨةǼالʺʛحلة الالʺʱفʨقʢ    ʧʽلاب Ȑʙ الل  ʱؔارȑ الإب

  .لʸالح الʨؗʚر إناث)-وفقاً للʨʻع (ذʨؗر
تأثʱ  ʛʽك) دراسة هʙفʗ إلى إȃ )2021اسʗʽʵǼ ʦ و   عʢا الله  أجȐʛ عاʡفو   ȑʙاف مʷ  مهارات  ʛʽؔفʱال
الʙراسي  الإ الأداء   ʧʽʶʴت على   ȑؔارʱب  Ȑʙلʡم  ب لاʛالهǼ الʺʨʢʱرة  للʙراسات  العالي   ʙو الʺعه  ، Ȃ تʙʺʱع

، وتʨؔنʗ ومقʽاس الأداء الʙراسي  بʱؔارȑ خʰʱار الʱفʛʽؔ الإإسʙʵʱام  Ȃالʙراسة على الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي، و 
ʧة مʻʽ384( الع(    ةʰاسʴʺة والȄمات الإدارʨالʺعل ʦʤن) يʱʰقة الأولى شعʛالف ʧاً مʰالʡ( راسةʙال ʗصلʨوت ،

  .بلابʱؔارȑ على تʧʽʶʴ الأداء الʙراسي للʢللʱفʛʽؔ الإاً إحʸائ̔  الʛ د ʽإلى وجʨد تأث
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لأسالʖʽ  معʛفة درجة مʺارسة معلʺي العلʨم الʺʛحلة الʲانȄʨة  ) إلى  2022(  صلاح  سهʛʽهʙفʗ دراسة  و 
)  274الأردن، وقʙ بلغʗ عʻʽة الʙراسة ( Ǽفي مʴافʤة معان    لابهʦبʱؔارȑ لʡ Ȑʙتʽʺʻة مهارات الʱفʛʽؔ الإ 

الʲانȄʨة، و  للʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ،  معلʺاً ومعلʺة لʺادة العلʨم للʺʛحلة   ʝرانʨاس تʽمق ʗمʙʵʱسȂ ʗصلʨت ʙوق
الʲانȄʨة   الʱفʛʽؔ الإالʙراسة إلى أن درجة مʺارسة معلʺي العلʨم Ǽالʺʛحلة  بʱؔارȑ  لأسالʖʽ تʽʺʻة مهارات 

    .ʙʺǼارس مʴافʤة معان جاءت بʙرجة مʨʱسʢة
  

)ʧيʙال ʙʽʺة حʽرض ʗالإ ب  )2023وقام ʛʽؔفʱال ʧʽراسة العلاقة بʙ  ʧة مʻʽع Ȑʙاة لʽʴدة الʨوج ȑؔارʱب
ʜȄʜالع ʙʰع ʥات جامعة الʺلʰالʡ  Ǽةǽدʨعʶة الʽȃʛو الʺʺلؔة الع ، ʗراسة (   ؗانʙة الʻʽات 206عʽلȞǼ ةʰالʡ (

سفʛت نʱائج الʙراسة عʧ وجʨد أو   Ȃسʙʵʱمʗ مقʽاس تʨرانʝ للʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ،و الʳامعات العلʺʽة والأدبʽة،  
والʱفʛʽؔإعلاقة   الʽʴاة  جʨدة   ʧʽب مʨجʰة  الʙراسةالإ   رتʰاʽʡة  عʻʽة   Ȑʙل  ȑؔارʱب،    ʧʽب فʛوق  وجʨد  وعʙم 
ʢسʨʱالإال  ات م ʛʽؔفʱرجات في الʙؔʱاة وفقاً بʽʴدة الʨوج ȑار    ʧة(لؔل مʽراسʙحلة الʛʺال - ʟʸʵʱال-  Ȑʨʱʶʺال

  .الʙراسي)

تʽʺʻة  إفاعلʽة  ) الʱعʛف على  2024تʻاولʗ دراسة الʽʷʺاء عʙʰ الهادȑ(و  سʛʱاتʽʳʽة دراسة الʴالة في 
الʱفʛʽؔ الإ   الʽʸʴʱل الʙراسي الأدوات   ،Ǽالʺʨʸʻرة  لʡ ȑʙلاب الʺʛحلة الإعʙادǽةبʱؔارȑ  وتʽʺʻة مهارات 

)  60عʻʽة مʨؔ) ʧنʗ الالʽʸʴʱل الʙراسي، وت  مقʽاسو   بʱؔارȐ الإ تʨرانʝ للʱفʛʽؔ  خʰʱار  إهي    الʺʙʵʱʶمة
سʛʱاتʽʳʽة دراسة الʴالة، إسʙʵʱام  إالʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة Ǽ  ودرسʡ ʗالʰات الʸف الأول الإعʙادȐ،  مʡ  ʧالʰة  

) ʧدهʙلغ عȃ30و  ʗة ؗانʽانʲال والʺʨʺʳعة  الʺعʱادة) ʡالʰة،  ǼالȄʛʢقة   ʗة درسʢǼعة الʹاʨʺʳʺلغ    الȃو
بʱؔارȑ والʽʸʴʱل  بʧʽ الʱفʛʽؔ الإمʨجʰة  رتʰاʽʡة  إوجʨد علاقة  عʣ  ʧهʛت الʱʻائج  ) ʡالʰة، وأ30عʙدها (

ʡ Ȑʙراسي لʙات الʰال  ȑادʙف الأول الإعʸو   ،ال ʛد فʨق  و وج  ʧʽبʢسʨʱات درجات    ات مʰالʡ   عةʨʺʳʺال
الʙراسي لʸالح ʡلاب    خʰʱار الʽʸʴʱلȂبʱؔارȐ و خʰʱار الʱفʛʽؔ الإالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة للإ  ʡالʰات و   الʽʰȄʛʳʱة

    .الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة

  ʗة(وقامʱس ʨراسة  2024آمال أبʙالإ ) ب ʛʽؔفʱال Ȑʨʱʶف على مʛعʱال  Ȑʙات لʚم الʨمفه Ȑʨʱʶوم ȑؔارʱب
الأدوات و   وʡالʰة،  اً ) ʡال50ʰ(  ، وتʨؔنʗ عʻʽة الʘʴʰ مʧبلʽʰʽاʡلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة القʽʸعة  

علاقة    أʣهʛت الʱʻائج عʧ وجʨد و   ،ومقʽاس مفهʨم الʚات   بʱؔارȐ الإ تʨرانʝ للʱفʛʽؔ  خʰʱار هي إ  الʺʙʵʱʶمة
الʱفʛʽؔ الإمʨجʰة  إرتʰاʽʡة    ʧʽةبȄʨانʲال الʺʛحلة  الʚات لʡ Ȑʙلاب  ومفهʨم   ȑؔارʱو   ، ب  ʙجʨلا ت  ʧʽب فʛوق 

ʢسʨʱرجات ال  ات مʙ  الإ ʛʽؔفʱو في ال ȑؔارʱات بʚم الʨعل(  وفقاً   مفهʨʻفال  -  لʸ  (راسيʙحلة    الʛʺلاب الʡ Ȑʙل
   .الʲانȄʨة
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  Ȑʛوأج ʙʺʴج مʛ2024(  ف ʧدراسة ع (    ʛʽؔفʱمهارات ال ʜȄʜعʱالأفؔار ل ʙʽلʨة تʽʳʽاتʛʱة إسʽاس فاعلʽق
ة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة ʶǼلʻʢة عʺان، وتʨؔنʗ  الإ عʻʽة الʘʴʰ مʧ  بʱؔارȑ والؔفاءة الʚاتʽة الʺʙرؗ
في الʺʛحلة الʲانȄʨة مʧ مʙرسة الʶلام الʵاصة ʶʺǼقȌ، وتʦ تʨزȄعهʦ على مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا    ) ʡالʰاً 24(

ʛʰنامج الوتʺʲلʗ أدوات الʘʴʰ في    ،) ʡالʰاً 12والأخȐʛ ضاʢǼة بلغ عʙدها (  ) ʡالʰاً 12تʽʰȄʛʳة بلغ عʙدها (
للʱفʛʽؔ الإ الʺʙʵʱʶم    "ʝرانʨاس "تʽومقʥلʚ وؗ  ،ȑؔارʱالإ   ب ʦت ʧة م الʺʙرؗ الʚاتʽة  الؔفاءة  سʱعانة Ǽʺقʽاس 

 ʘاحʰاد الʙائج إلى    ،إعʱن ʗصلʨفيوت ʛʽد تأثʨمهارا   وج ʜȄʜعʱالأفؔار ل ʙʽلʨة تʽʳʽاتʛʱل    ة إسʽفاصʱال  Ȑʙل
وجʨد فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في القʽاس الʰعȑʙ في الʙرجة  و ،  ʡلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة

ʚلʥ على   ت والʱفʽʸلا  الʢلاقة والʺʛونة والأصالة  بʱؔارȑ والʙرجات الفʛعʽةلʱفʛʽؔ الإالؔلʽة لʺهارات ا وؗ
 ʧʽب الʙرجات  مʨʱسʢات   ʧʽب فʛوق  ووجʨد  الʽʰȄʛʳʱة،  الʺʨʺʳعة  ة لʸالح  الʺʙرؗ الʚاتʽة  الؔفاءة  مقʽاس 

ة الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في القʽاس القʰلي والʰعȑʙ لʺهارات الʱفʛʽؔ الإ  ʚلʥ الؔفاءة الʚاتʽة الʺʙرؗ بʱؔارȑ وؗ
بʧʽ مʨʱسʢات الʙرجا القʽاس الʰعȑʙ، وعʙم وجʨد فʛوق  القʽاس  لʸالح  بʧʽ الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في  ت 

ةالʰعȑʙ والʰʱʱعي لʺهارات الʱفʛʽؔ الإ ʚلʥ الؔفاءة الʚاتʽة الʺʙرؗ   . بʱؔارȑ وؗ
ʔʻقة  تعقǺاʴراسات الʗعلى ال ȏؒارʯالإب ʙʻؒفʯمهارات ال ʕي تʹاولʯال :ʖʻح ʥم  

 هارات م ʛʽؔفʱالإال ȑؔارʱا يلي:  بʺؗ 
الʱفʙ  ʛʽؔراسة  الأʣهʛت   مهارات   ʦأه الʱفʽʸلاأن  الأصالة،  الʢلاقة،  (الʺʛونه،  هي   ȑؔارʱت الإب (

2014),Nozari& Siamian  ،() ȑʛهʷال  ʙȄʜ(2015  ،)2015،ي Turkmen& Sertkahya,(، 
)ʦʽاهʛإب ومʻال   ȑʛʽʢʺال عʽʢة ()،  2017،عʙʻا   ʙ2019،خال،(Sukarso& Purwianingsih ( 
مʨاشي(  ،,2019( وحʽاة  عʜاق  ʗʽʵǼ و   اللهعʢا    عاʡف(  ،)2020، رقʽة   ʦاسȃ ،2021،(  ) ʛʽسه  

  )، 2024،آمال أبʨ سʱة(  )،2024،الʽʷʺاء عʙʰ الهادȑ(  )،2023،رضʽة حʺʙʽ الʙيʧ(  )،2022،صلاح
) ʙʺʴج مʛ2024،ف(.    

 ʦأه  ʛʽؔفʱارات الʰʱالإ إخ ȑؔارʱي بʱمأ الʙʵʱقة سǼاʶراسات الʙفي ال ʗ ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱلل ʝرانʨار تʰʱإخ : 
) ȑʛهʷال  ʙȄʜ2015،ي(،   )ʦʽاهʛإب ومʻال   ȑʛʽʢʺال عʽʢة(  )،2017،عʙʻا   ʙاق  (  )،2019،خالʜع رقʽة 

رضʽة حʺʙʽ (  )،2022، صلاح  سهȃ،2021  ،()ʛʽاسʗʽʵǼ ʦ و   عʢا الله   عاʡف()،  2020،وحʽاة مʨاشي
ʧيʙ2023،ال،( )ȑالهاد ʙʰاء عʺʽʷة( ،)2024،الʱس ʨ2024، آمال أب،( ) ʙʺʴج مʛ2024،ف( . 

  ʛʽؔفʱالǼ لةʸات ذات الʛʽغʱʺال ʧالإوم ȑؔارʱقه ما يلي:  بǼاʶراسات الʙفي ال 
 جʨدة الʽʴاة   ،)2017، عʙʻا الʺȑʛʽʢ ومʻال إبʛاهʦʽ(  بʱؔارȑ ي أولʽاء الأمʨر بʽʺʻʱة الʱفʛʽؔ الإعو  -

)ʧيʙال ʙʽʺة حʽ2023،رض(  ،  اتʚم الʨة،مفهʱس ʨآمال أب)2024،(   راسيʙف   الأداء الʡعا)  

الؔفاءة الʚاتʽة   )،2024(الʽʷʺاء عʙʰ الهادȑ،الʽʸʴʱل الʙراسي    )،ȃ،2021اسʗʽʵǼ ʦ و   عʢا الله 
) ʙʺʴج مʛ2024،ف   .(   
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  ʧʽʰكʺا ت ʛʽؔفʱوق في الʛالإالف ȑؔارʱر بʨؗع (ذʨʻقة -وفقاً للǼاʶراسات الʙيلي: ؗʺا إناث) في ال 
في  وجʨد  - الإب   فʛوق   ʛʽؔفʱر الʨؗذ) للʨʻع  وفقاً   ȑؔارʱ-(ر  إناثʨؗʚال وحʽاة  لʸالح  رقʽة عʜاق   )

 . )2020مʨاشي،
(آمال   إناث)- للʨʻع (ذʨؗر   بʱؔارȑ وفقاً في الʱفʛʽؔ الإفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات الʙرجات    وجʨد عʙم   -

 . )2024أبʨ سʱة،
 ʟلʵʱʶȄأن    و الʶاǼقة  الʙراسات   ʧالإم  ʛʽؔفʱال الأصالة، (  :هي  بʱؔارȑ مهارات  الʢلاقة،  الʺʛونه، 

 . )ت الʱفʽʸلا

  الʗراسة فʙوض 
  صʽاغة فʛوض الʙراسة ؗالʱالي:   تʦمʧ خلال عʛض الإʡار الȑʛʤʻ ونʱائج الʙراسات الʶاǼقة 

لʢلاب الʺʛحلة   تʨجʙ علاقة إرتʰاʽʡة ذات دلالة إحʸائʽاً بʽـʧ الʨʳʱل العقلي والقلȘ الʙراسيلا   )1
 .الʲانȄʨة

على الʨʳʱل العقلي   الʺʛحلة الʲانȄʨةʡلاب  علاقة إرتʰاʽʡة دالة إحʸائʽاً بʧʽ درجات    تʨجʙ لا   )2
 ʙاقʻال ʛʽؔفʱومهارات ال. 

على الʨʳʱل العقلي الʺʛحلة الʲانȄʨة  تʨجʙ علاقة إرتʰاʽʡة دالة إحʸائʽاً بʧʽ درجات ʡلاب  لا   )3
 ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱومهارات ال . 

4(   ʧʽاً بʽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨحلة لا تʛʺلاب الʡ رجاتʙضي لʛالف Ȍسʨʱʺاقعي والʨال Ȍسʨʱʺال
 الʲانȄʨة على: "الʨʳʱل العقلي".

للʨʻع(الʨؗʚر )5 وفقاً  الʢلاب  درجات  مʨʱسʢـات   ʧʽب إحʸائʽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨت الإناث)  -لا 
  الʲاني) مʧ الʺʛحلة الʲانȄʨة على: "الʨʳʱل العقلي".-والʸف الʙراسي(الأول

 
  

  

  

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الفصـــــل الرابـــــع

 إجـــــراءات ومنـــهج الــدراسة 
 

             أولاً : منهج الدراسة.

 ثانياً : المشاركون في الدراسة. 

             ثالثاً : أدوات الدراسة.

 ً      : خطوات تنفيذ الدراسة. رابعا

 ً           : الأساليب الإحصائية. خامسا
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الʙاǺع الفʶل   
الʗراسة ومʹهج إجʙاءات   

 
  ʧم ʥراسة، وذلʙاف الʙأه Șʽقʴʱل ʘاحʰي قام بها الʱال ʖʽاءات والأسالʛضاً للإجʛل عʸا الفʚاول هʻʱي
ʽفʽة إعʙادها وȂخʽʱارها، وقʽاس الʙʸق والʰʲات الʵاص  حʘʽ الʺʻهج الʺʙʵʱʶم، وعʻʽة الʙراسة، والأدوات وؗ

 سʙʵʱامها، وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي:إالʺعالʳات الإحʸائʽة الʱي تʦ  بها، وȂجʛاءات الȘʽʰʢʱ، وأخʛʽاً 

 أولاً: مʹهج الʗراسة 
  ʙــاقʻال ʛʽفؔــʱراســي ومهـارات الʙال ȘالقــلــǼ ـــه ʱل العقــلي وعلاقʨــ ــ ــʻاول الʳʱـ تهʙف الʙراسـة الʴالʽــة إلـى ت

ــʛʽ الإبʱؔارȑ لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة ــ لʚا فإن الʺʻهج الʨصفي الإرتʰاʡي هʨ الأنʖʶ للʙراسة الʴالʽة    ،والʱفؔـ
لأنه يهʦʱ بʙراسة الʨʤاهʛ وʸȄف خʸائʸها وعلاقʱـها Ǽغʛʽها ʸǼـʨرة ؗʺʽـة، ومʧ ثʦ فإنه ʴǽقـȘ فهʺــاً 

ـــة بʧʽ مʨȞناتــها، Ǽالإضـافة إلى أنه    أفʹل للʤاهʛة مʨضــʨع الʙراســة وʽʰʡعʱــها وتʴلʽلــها وتʨضʽــح العلاق
  .سʵʱلاص الʱʻائجǽȂقـــʨم بʽʻʸʱف الʽʰانات وقʽاسها و 

 

 الʗراسة عʻʹة ثانʻاً: 
ʨن في الʙراسة الʴالʽة إلى:  يʻقʦʶ الʺʷارؗ

(أ) عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜʻʴمȂʙʯة للأدوات.   
ــلاب  لʰاً  ʡا)  100(عʻʽة الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞʽʶمȄʛʱة  ȃلغʗ  و  ــة مʡ ʧــ ــȄʨة، وʡالʰـ  الʺʛحـــلة الʲانـ

ʧف مʙــــان الهـــ ـ  العʻʽة :تلʥ  وؗ
 سʙʵʱامها.    إالʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞʽʶمȄʛʱة لأدوات الʙراسة، ومȐʙ صلاحʽة  -
ــــــاغة أدوات الʙراســـــة   - ـــة صʽــ ــــــة، وملائʺـ ـــــʨدة في أدوات الʙراسـ ــ ـ̋ات الʺʨجـ ʽعلʱح الʨوض ʧم ʙأكʱال

 ʛاد العʻʽة. لʺʶــȐʨʱ أف
ــى الʺʨʺʳعة الأساسʽة.  -  العʺل على إزالة الʺعʨقات الʱي قʙ تʤهʛ للʱغــــلʖ علʽهـــــا أثʻاء الʽʰʢʱـــــȘ علـ

 
: عʻʹة الأساسʻة (ب) ال  

  ʗنʨؔةالتʻʽع    ʧ160(م( ʰالʡاً وʰالʡـــــة مــــʡ ʧح  ب لاـʛʺة للعـــاملة  ـالȄʨانـʲراس  الʙم  2025/ 2024ي   ــــال
(ذʨؗر للʨʻع  وفقاً   ʧʽزعʨالأول-وم) الʙراسي  وللʸف  الʺʱؔاملة   الʲاني)-إناث)  مʨسى  نȄʨʰة  مʧ مʙرسة 

ــʛاد عʻʽة الʴʰـــــʨزȄع أفـــــيʨضح ت  )2(والʙʳول  دراة الʛʷوق الʱعلʽʺʽة مʴافʤة القاهʛةالʱاǼعة لإ ــ وفقاً للʨʻع ʘ  ـ
  . الʲانȄʨةالʲاني) مʧ الʺʛحلة -إناث) وللʸف الʙراسي (الأول-(ذʨؗر
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 ʸف الʙراسي وال ʨʻعللوفقاً   ʙراسةتʨزȄع أفʛاد عʻʽة ال )2(جʙول

 الإجʸالي 
 الʶف الʗراسي 

 الʹʦع 
 الأول  الʰاني 

 ذʦؕر  40 40 80
 إناث  40 40 80
 الʦʸʱʸع  80 80 160

  ʧح مʹʱولاليʙʳ)2  (رʨؗع ذʨʻلل وفقاً  الʙراسة  (   أن عʻʽة   ʦعهȄزʨت ʦف الأول  40تʸال ʧاً مʰالʡ (
) ʡالʰة مʧ الʸف  ʡ (40الʰاً مʧ الʸف الʲاني الʲانȑʨ، أما Ǽالʰʶʻة للإناث تʦ تʨزȄعهʦ ( 40الʲانȑʨ و( 

) سʻه مʧ الʺʛحلة ʡ (17:15الʰة مʧ الʸف الʲاني الʲانȑʨ، وتʛاوحʗ أعʺارهʦ ما بʧʽ( 40الأول الʲانȑʨ و( 
  الʲانȄʨة.

سة  الʗرا ثالʰاً: أدوات  
 ʗلʲʺراسة أدوات  تʙا الʺʽيلي : ف 

1- ʧل العقلي مʨʳʱاس الʽاد (مقʙلحلʺي إعʽ2018،الف.(  
2- ʧراسي مʙال Șاس القلʽمق) ʘاحʰاد الʙإع( .  

 .(2016، ʛʽزه ʧʶابي وحʻʳابي و أحلام ال ʛؗان الʙاد وجʙإع) ʙاقʻال ʛʽؔفʱار مهارات الʰʱ3- إخ 
تʨرانʝ للʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ.  إخʰʱار-4  

  وʦʱȄ تʨضʽح ذلʥ ؗʺا يلي: 

 ) 2018 ،أولاً : مقʻاس الʦʱʯل العقلي (إعʗاد حلʸي الفʻل 

  أثʻاء العʺلʽة الʱعلʽʺʽة. لʢلاب لʨل العقلي ʳقʽاس الʱ الهʗف مʥ الʸقʻاس:
لى  قʨل العʳأن الʨʳʱل العقلي نʨعان وهʺا الʱ  تʧʽʰ مʧ الإʡار الȑʛʤʻ   مʙʮرات إسʗʳʯام هʘا الʸقʻاس:

وهʚا ما يʨʱفǼ ʛالʺقʽاس    )2018،الفʽلحلʺي  (الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع والʨʳʱل العقلى غʛʽ مʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  
 ʖاسʻالي، ؗʺا أنه مʴلاب لالʢ .ةȄʨانʲحلة الʛʺال 

الʸقʻاس الʻهائʽة مʧ(  :وصف  الʺقʽاس في صʨرته  Ǽعʙيʧ وهʺاز مʨ   عʰارة)  26تʨؔن  على  الʨʳʱل    :عة 
ʨل العقلي غʛʽ مʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع وʷȄʺل  ʳوالʱ،  ) 12-1لي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع وʷȄʺل الʺفʛدات مʧ(قالع

)ʧدات مʛخلال  )13-26الʺف ʧاس مʽة على الʺقǼن الإجاʨؔار  إ، وتʽʱالإإخ ʧة مǼاʳʱلاثة  سʲات الǼاʳʱس
الʙرجات أبʙاً)-أحʽاناً -ائʺاً د ( الʛʱتʖʽ وفقاً ) 1- 2-3(، وʦʱȄ إعʢاء  الʢالʖ، للإ  على  ʱʵǽارها  سʳʱاǼة الʱي 

  .)78) وأعلى درجة( 26وȃالʱالي تʨؔن أدنى درجة للʺقʽاس( 



63 
 

ــʨ  و  ــ ـــــʛض هـ ـــــʜاً على أن الغـ ʛؗــي م ــــ معʛفة  Ȅقʨم الفاحʟ بʨʱضʽح الهʙف مʧ تȘʽʰʢ مقʽاس الʨʳʱل العقل
Ǽعʠ الʛʰʵات والإتʳاهات الʺʛتʢʰة Ǽالʳʻاح في الʺʙرسة والʽʴاه الʺʙرسʽة عامة، مʱʰعʙاً Ǽقʙر الإمȞان  

ʧــ ــ ــ ـــاء الʷـــʛح عــ ــʛود الʚهʻـــي أثʻـ   .إسʙʵʱام أȑ عʰارات مʲل إخʰʱار أو إمʴʱان أو ذʛؗ أȑ مفاهʦʽ مʲل الʷــ
  
ــʨان العʨʻان الʺʨجʨد أعلى ʛؗاسة    نإفلــــʚلʥ ف  ــــ ـ̒ ـــــʝ الع ʽول (ةȄʨانʲحلـة الʛʺلاب الʡ اءʱفʱإس)ʨلة هʯالأس

ــــلي للإخʰʱار ȃعʙ تʨزȄع ʛؗاسات الʺقʽاس على الʢلاب ʢǽلʖ مʻهʱؗ ʦاǼة الʽʰانات الʺʨضʴة على  و  ،الأصـ
الفاحʟ وȃعʙ الʱأكʙ مʱؗ ʧاǼة الʽʰانات ǽقʛأ    وهي الأسʦ والʺʙرسة والʸف وتارȄخ الʨʽم،  الʸفʴة الأولى

مʛة أخȐʛ إلى أن الهــــʙف   الʺʨجʨدة على الʸفʴة الأولى مʛؗ ʧاسة الأسʯلة مʛʽʷاً  مع الʢلاب الʱعلʽʺـــات 
ـــــʽاس قʙراتهʦ الʽʸʴʱلʽة ـــــʝʽ قــ ـــــــʽاس ل  .مـــʧ الʺق

 
ـــــــمʧ خلعʰارات  الʺقʽاس وقʙ تʙʴدت الإسʳʱاǼة على ا  عʰارات مʧ    عʰارةȄقʨم الʢالǼ ʖقʛاءة ؗل  و   ــــ ــ لال  ـــ

ــخʽʱارات مʙʱرجة مʧ حʘʽ القʨة بʨضع علامإثلاثة   ــ ــــــʽار  ةـــ ــــ ʱــال  (×) أمـــــام الإخ  ʦʱي ȑʚإ  ʧʽب ʧاره مʽʱخ
ثʦ ـــــخʱدرجات للإ  3بʙائل الإجاǼة، وʦʱȄ الʽʴʸʱح    ،Ȑʨار الأقʽ2  للإʱال ـــــخʽʱار  في الأهʺʽة، ودرجة ــ الي 

دقʽقة أȑ حʸة   45إلى 20الʜمʧ اللازم لȘʽʰʢʱ مقʽاس الʨʳʱل العقلــي يʛʱاوح بʧʽو  ،خʽʱار الأقلواحʙة للإ
تʺ  دراسʽة،  ʙـــــوق ʢʽʶǼة وواضــ الʺقʽاس في عʰارات  تعلʽʺات  ــʗ صʽاغة  يʱʹـــ Ǽʺا  ودقة    ʺʧ سهʨلةـــــʴة، 

الآتʽة:إ  ʛاصʻالع  ʗʻʺʹت  ʙوق للʺقʽاس،   ȘʽʰʢʱالǼ  ʦالقائ هʚا    -سʙʵʱام   Șʰʢǽ  ʘʴʰال لأغʛاض  الʺقʽاس 
ʽاتʥ الʴقʽقʽة ʨؗسل ʧع ʖʽʳأن ت ʥʽاة.و  العلʺي، علʢرقة الʺعʨة في الǼة الإجاǼاʱؗ 

 
  صʗق الʸقʻاس  

الʴʱلʽل   )2018ل(فʽالحلʺي  سʙʵʱم  إ Ȅʛʡقة الʴʱلʽل العاملي للʴʱقȘ مʧ صʙق الʺقʽاس، وقʷؗ ʙف 
ʨل العقلي، لʚا  ʳʱمʧ تʰايʧ أداء الʢلاب في مقʽاس ال  )ǽ)ʛ52.718%فʶوجʨد عامل واحʙ  عʧ  العاملي  

Șلʡأ ʱه عامل الʽعلʳ ل العʨليق.  
الʸقʻاس الفʽل(  ثʮات  حلʺي  الʱ  )2018إسʙʵʱم  مقʽاس  ثʰات  لʶʴاب  ʛؗونʰاخ  ألفا  العقلي، Ȅʛʡقة  ʨʳل 

  - والʱʻائج يʨضʴها الʙʳول الآتي:
  )63(ن= )2018،حلʺي الفʽل(لـ ) قʦʽ معاملات الʰʲات ȄʛʢǼقة "ألفا ʛؗونʰاخ" لʺقʽاس الʨʳʱل العقلي3جʙول(

 ʗعʮدات   الʙفʸد الʗاخ -معامل ألفا   عʮونʙك  

  0.847  12  الʦʱʯل العقلي الʙʸتǺ Ȋʮالʦʸضʦع 

 Ȋʮتʙم ʙʻل العقلي غʦʱʯعالʦضʦʸالǺ  14  0.851  
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الʙʳول(  ʧم معاملات 3وʱȄʹح   ʦʽق وتʛʱاوح  العقلي،  الʨʳʱل  لʺقʽاس  مقʨʰلة  ثʰات  معاملات  وجʨد   (
 ʧʽات ما بʰʲ0.851و  0.847ال    ʛʽʷǽ ات، مʺاʰʲال ʧلة مʨʰرجة مقʙع بʱʺʱاس يʽأن الʺق ʥذل ʧح مʹʱȄو

  إلى إمȞانʽة إسʙʵʱامه. 
  

  عʰارة رتʰاȋ  ؗل  إحʶاب معامل  وتʶʴǼ  ʦاب الإتʶاق الʙاخلي لʺقʽاس الʨʳʱل العقلي  قام حلʺي الفʽل  و 
 ʥلʚ انʗ الʱʻائج ؗʺا يلي عʰارةرتʰاȋ ؗل إوالʰعʙ الȑʚ تʱʻʺي له، وؗ   :Ǽالʙرجة الؔلʽة للʺقʽاس، وؗ

  
حلʺي  (لـ )63(ن= والʙرجة الؔلʽة للʺقʽاس) معاملات الإرتʰاȋ بʧʽ درجات العʰارات والʙرجة الؔلʽة لأǼعاد الʨʳʱل العقلي 4جʙول(

  ) 2018،الفʽل
  الʦʱʯل العقلي غʙʻ الʙʸتǺ Ȋʮالʦʸضʦع  الʦʱʯل العقلي الʙʸتǺ Ȋʮالʦʸضʦع 

  الإرتʮاǺ ȉالʮعʗ   م
الإرتʮاǺ ȉالʗرجة 

  الؒلʻة 
  الإرتʮاǺ ȉالʮعʗ   م

الإرتʮاǺ ȉالʗرجة 
  الؒلʻة 

1  **0.531  **0.645  13  **0.589  **0.652  
2  **0.549  **0.622  14  **0.574  **0.638  
3  **0.568  **0.655  15  **0.542  **0.657  
4  **0.573  **0.647  16  **0.561  **0.639  
5  **0.564  **0.658  17  **0.577  **0.654  
6  **0.570  **0.634  18  **0.583  **0.649  
7  **0.540  **0.633  19  **0.596  **0.644  
8  **0.579  **0.651  20  **0.574  **0.657  
9  **0.547  **0.648  21  **0.580  **0.658  
10  **0.562  **0.625  22  **0.575  **0.634  
11  **0.580  **0.653  23  **0.588  **0.651  
12  **0.566  **0.649  24  **0.573  **0.648  
      25  **0.560  **0.647  
      26  **0.584  **0.639  

  Ȑʨʱʶم ʙʻ0.01**دالة ع.  
  

  ʧح مʹʱول(يʙʳ4ال Ȑʨʱʶم ʙʻدالة ع ȋاʰمعاملات الإرت ʦʽع قʽʺ0.01) أن ج    ȋاʰالإرت ʘʽح ʧم
  Ǽالʙرجة الؔلʽة للʰعʙ والʙرجة الؔلʽة للʺقʽاس. 

  
كʺا قام حلʺي الفʽل ʶʴǼاب الإتʶاق الʙاخلي لأǼعاد الʺقʽاس مʧ خلال حʶاب معامل الإرتʰاȋ بʧʽ ؗل  

انʗ الʱʻائج ؗʺا    - يلي: Ǽعʙ والʙرجة الؔلʽة للʺقʽاس وؗ
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  ) 2018،حلʺي الفʽل(لـ )63(ن=) الإرتʰاȋ بʧʽ الأǼعاد والʙرجة الؔلʽة لʺقʽاس الʨʳʱل العقلي5جʙول(

  معامل الإرتʮاȉ   الأǺعاد 

  0.763**  الʦʱʯل العقلي الʙʸتǺ Ȋʮالʦʸضʦع 

  0.770**  الʦʱʯل العقلي غʙʻ مʙتǺ Ȋʮالʦʸضʦع

الʙʳول(  وʱȄʹح  ʧدال 5م للʺقʽاس  الؔلʽة  الؔلʽة لؔل Ǽعʙ والʙرجة  الʙرجة   ʧʽب  ȋاʰأن معامل الإرت (
)، وʱȄʹح تʨافʛ الإتʶاق الʙاخلي لʺفʛدات وأǼعاد مقʽاس الʨʳʱل العقلي، 0.01إحʸائʽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( 

ʛفʶʽي سʱائج الʱʻالǼ قʨثʨامه والʙʵʱة إسʽانȞإلى إم ʛʽʷǽ ها.  مʺاʻع 

  ʦثʰال Ǽعʙ تʽʰʢقه على(الʴالي  احʘ  قام  ) ʡالʰاً  ʶʴǼ50اب الإتʶاق الʙاخلي لʺقʽاس الʨʳʱل العقلي 
ʚلʥ    عʰارةرتʰاȋ  ؗل  إحʶاب معامل  ، وتʦ  وʡالʰة Ǽالʺʛحلة الʲانȄʨة رتʰاȋ ؗل إوالʰعʙ الȑʚ تʱʻʺي له، وؗ

انʗ الʱʻائج ؗʺا يلي عʰارة  : Ǽالʙرجة الؔلʽة للʺقʽاس، وؗ

  ) ʧ50 درجات العʰارات والʙرجة الؔلʽة لأǼعاد الʨʳʱل العقلي (ن=) معاملات الإرتʰاȋ ب̔ 6جʙول(
  الʦʱʯل العقلي غʙʻ الʙʸتǺ Ȋʮالʦʸضʦع  الʦʱʯل العقلي الʙʸتǺ Ȋʮالʦʸضʦع 

  الإرتʮاǺ ȉالʮعʗ   م  الإرتʮاǺ ȉالʗرجة الؒلʻة   الإرتʮاǺ ȉالʮعʗ   م
الإرتʮاǺ ȉالʗرجة 

  الؒلʻة 
1  **0.314  **0.257  13  **0.598  **0.537  
2  **0.467  **0.208  14  **0.567  **0.532  
3  **0.419  **0.311  15  **0.615  **0.541  
4  **0.358  **0.413  16  **0.447  **0.419  
5  **0.336  **0.321  17  **0.571  **0.488  
6  **0.353  **0.288  18  **0.519  **0.467  
7  **0.357  **0.312  19  **0.549  **0.417  
8  **0.401  **0.308  20  **0.618  **0.560  
9  **0.397  **0.422  21  **0.673  **0.611  
10  **0.490  **0.367  22  **0.583  **0.542  
11  **0.411  **0.339  23  **0.491  **0.402  
12  **0.522  **0.245  24  **0.421  **0.198  
      25  **0.649  **0.566  
      26  **0.505  **0.424  

  Ȑʨʱʶم ʙʻ0.01**دالة ع.  
  

  ʧح مʹʱȄول(وʙʳ6ال Ȑʨʱʶم ʙʻع دالة   ȋاʰالإرت قʦʽ معاملات  أن جʺʽع   (0.01    ȋاʰالإرت  ʘʽح ʧم
  Ǽالʙرجة الؔلʽة للʰعʙ والʙرجة الؔلʽة للʺقʽاس. 
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 ʘاحʰوقام ال  Ǽ اليʴاب  الʶʴ اتʰʲخلال    ال ʧل العقلي على  مʨʳʱاس الʽمق Șʽʰʢة ن تʻʽاد العʛ50= أف  
لي على نفʝ العʻʽة، وتʦ حʶاب معامل الʰʲات  وȃعʙ مʹي إسʨʰعʧʽ تʦ تȘʽʰʢ نفʝ الʺقʽاس للʨʳʱل العق

 ʧʽقʽʰʢʱال ʧʽول(بʙضح جʨȄو ʦمعاملات الإ 7ودرجاته (ʧʽب ȋاʰرت ʧʽقʽʰʢʱال.  
  

  ) 50(ن=الʲاني للʨʳʱل العقلي الȘʽʰʢʱ الʰʲات بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول و ) معامل 7جʙول (
  الإرتʮاȉ  معامل  الأبــــعاد 

  0.642**  الʦʱʯل العقلي الʙʸتǺ Ȋʮالʦʸضʦع 

  0.721**  الʦʱʯل العقلي غʙʻ الʙʸتǺ Ȋʮالʦʸضʦع

 Ȑʨʱʶم ʙʻ0.01**دال ع .  

  0.642أن معاملات الإرتʰاȋ بʧʽ درجات العʻʽة على الʽʰʢʱقʧʽ تʛاوحʗ ما بʧʽ    )7(يʱʹح مʧ الʙʳول  
،0.721  Ȑʨʱʶم ʙʻاً عʽائʸدالة إح ȋاʰاس. 0.01وهي معاملات إرتʽات الʺقʰإلى ث ʛʽʷǽ مʺا   

  ولʶʴاب ثʰات الʺقʽاس ȄʛʢǼقة "ألفا ʛؗونʰاخ"، ؗانʗ الʱʻائج ؗʺا يلي: 
  

  ) 50(ن=ا ʛؗونʰاخ" لʺقʽاس الʨʳʱل العقلي ȄʛʢǼقة "ألفالʰʲات ) معاملات 8جʙول (

 ʗعʮاخ -معامل ألفا   الʮونʙك  

  0.702  الʦʱʯل العقلي الʙʸتǺ Ȋʮالʦʸضʦع 

  0.829  الʦʱʯل العقلي غʙʻ مʙتǺ Ȋʮالʦʸضʦع

) وجʨد معاملات ثʰات مقʨʰلة لʺقʽاس الʨʳʱل العقلي، حʘʽ تʛʱاوح قʦʽ معاملات 8وʱȄʹح مʧ الʙʳول(
 ʧʽات ما بʰʲ0.829و   0.702ال    ʛʽʷǽ ات، مʺاʰʲال ʧلة مʨʰرجة مقʙع بʱʺʱاس يʽأن الʺق ʥذل ʧح مʹʱȄو

  إلى إمȞانʽة إسʙʵʱامه في الʘʴʰ الʴالي.

إعʗاد الʮاحʖ  ثانʻاً: مقʻاس القلȖ الʗراسي  
ʱفادة مʧ الأʛʡ  ــــسالإتʦ  و   الʺقʽاس إلى قʽاس درجة القلȘ الʙراسي لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة   هʚايهʙف  

Ȅʛʤʻادرـــالʸوم ʛاهʤʺقة لǼاʶال العام ʸǼفةإ  ة والʙراسات   Șالقل الʙراسي ʸǼفة    ضʛʢاب   Șوالقل عامة 
الʰاحʘ على Ǽعʠ مقايʝʽ  إوقʙ    ،خاصة الʽʰإʡلع  القلȘ العام في  ــضʛʢاب  ــمʯة الʺȄʛʸة  ـ ــʲل مقــ ʽاس ـ

الـــالقإخʰʱـــار    Șرس̋ لʙل    يـــــʺʷǽ ȑʚانالʴʱالإم Șةقلʽجʨلʨʽʶالف  ʛاهʤʺال  Șقل الʺʨاجهة،   Șقل للʺʛحلة    ، 
لʽلى عʙʰ (  تʛجʺة  ون خʛ آو   سʽʰلʛʰجʛ  إعʙاد   قلȘ الإمʴʱانوأǽʹاً مقʽاس    )1984،حʧʽʻʶ الؔامل(الʲانȄʨة  

Ȏافʴال ʙʰع ʙʽʺʴ1984،ال(.  
  

) لأن هʚا الʺقʽاس قǽʙʺاً نʽʰʶاً، هʚا Ǽالإضافة إلى  1984ولʙʵʱʶǽ ʦم الʰاحʘ مقʽاس حʧʽʻʶ الؔامل(
  ʙعȃاقف، وʨة مʙع ʧراسي مʙال Șاس القلʽنات مقʨȞن مʨؔعلى أن ت ʘاحʰص الʛح ȑʛʤʻار الʡاجعة الإʛم
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ي إعʙاد وصʽاغة  ؗʺا روعي ف  تʦ وضع الʺفʛدات الʱي تقʝʽ مʹʺʨن القلȘ الʙراسي،  والʙراسات الʶاǼقة
ــه ــʚه الʺـ ــفʛدات أن تؔــ ــ ة ومʙʴدة الʺعʻى والʙلالة وȃأسلʨب سهل ǽفهʺه الʺفʨʴصʨن، وأǽʹاً أخʚ ـــʨن واضʴـ

ــالʰاحʘ ف ــار مʛاعــعʰʱي الإـ الفʯةــاة خʸائـ  ʟ   ʘʴʰة الʻʽة لعȄʛʺرسات   العʙخلال ال ʧصل مʨʱال ʧȞوأم
  - الʶاǼقة إلى الʺʨȞنات الآتʽة: 

 
 Șلاب قلʢر الʨانات أو شعʴʱالإم Ǽالʛتʨʱ ل الإʰاءهقʻان أو أثʴʱم )ʧن مʨؔارات.8وتʰع (  

ʨʱتʛ والʹȘʽ عʙʻما ʢǽلʖ الʺʙرس Ǽالʨقʨف أمام زملائه في الǼ  الʢلاب   وȄقǼ ʙʸه شعʨر  قلȘ الʺʨاجهة
 ʧʽرسʙʺاك أمام الʰرة أو الإرتʨʰʶوج على الʛʵل أو الʸالف)ʧن مʨؔʱȄارات.8وʰع (  

 ʨʽʶالف  ʛاهʤʺال  ʧيʙʽال ورعʷة  الʱعʛق  مʲل  الʢلاب  على  أعʛاض  ʣهʨر   ʧع عʰارة  وهي   Șللقل لʨجʽة 
) ʧن مʨؔʱȄرسة وʙʺهاب إلى الʚراسة أو الʙفي ال ʛʽؔفʱال ʙʻان عʽʲوران والغʙة والʙات في الʺعǼاʛʢضȂ8و  (

ــلاث  عʰارة)  24الʺقʽاس في مʨʺʳعة مʧ (  ن تʨؔ عʰارات، و  ــــ ــ ــارة ثـ ــ ــــ ــ ʰل ع ــامؗ  ــ ـــــارات مʧ الإسʳʱاǼات    ةأمـ ــــ إخʽʱــ
ــʽار الʲاني مʧ الإسʳʱاǼات تʛʽʷ الى ــ ـــــȘ والإخʱـ Ǽالقلـــ  ʛʽــ ــ   درجة   ǽعʙ الأخʽʱار الأول مʧ الإسʳʱاǼات تʷــ

ʢسʨʱةم  ʧد قلمʨم وجـʙالى ع ʛʽʷات تǼاʳʱالإس ʧم ʘالʲار الʽʱوالإخ Șالقل .Șــ  
  صʗق الʸقʻاس أولاً : 

مʡ ʧلاب  ) ʡالʖ وʡالʰة  100ولʶʴاب صʙق الʺقʽاس تʦ إسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي Ǽعʙ تʽʰʢقه على (
تʺʲل    الʺقʽاس في مʨʺʳعة عʨامل  عʰارات إلى أȑ مʧȞʺǽ Ȑʙ أن تʦʤʱʻ وتʻʸف  لʺعʛفة    ة،الʲانȄʨلʺʛحلة  ا

وʱȄʹح مʧ  قلȘ الʙراسي  الʺفاهʦʽ الȄʛʤʻة عʧ الالأǼعاد الʱي تʧʺʹʱ الʺȐʨʱʴ الʨȞʽʶلʨجي الȑʚ ورد في  
 - ما يلي:  نʱائج الʴʱلʽل العاملي) 9الʙʳول (

  ) 100الʴʱلʽل العاملي(ن= والʚʳر الؔامʧ ونʰʶة الʰʱايʧ لؔل عامل الʻاتʳة عʧ قلȘ الʙراسيتʰʷعات عʰارات ال) 9جʙول (

  العامل الʰالʖ   العامل الʰاني   العامل الأول 

  الʮʵʯع   العʮارة   الʮʵʯع   العʮارة   الʮʵʯع   العʮارة 
1  **0.69  9  **0.72  17  **0.58  
2  **0.71  10  **0.52  18  **0.51  
3  **0.59  11  **0.65  19  **0.61  
4  **0.66  12  **0.73  20  **0.54  
5  **0.69  13  **0.65  21  **0.58  
6  **0.77  14  **0.45  22  **0.63  
7  **0.73  15  **0.71  23  **0.76  
8  **0.74  16  **0.76  24  **0.74  

  4.70    5.20    5.58  الʘʱور الؒامʹة 
 ʥايʮʯة الʮʴ19.583    21.667    23.25  ن  
  64.50  الʮʯايʥ الؒلي 
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) أن الʴʱلʽل العاملي إسʵʱلʟ ثلاثة عʨامل تʦʤʱʻ عʰارات الʺقʽاس حʨلها، وقʙ  9وتʧʽʰ مʧ الʙʳول(
) الؔلي   ʧايʰʱال نʰʶة   ʗح  64.50بلغʽضʨت يلي  وفʽʺا  العاملي  %)،  الʴʱلʽل  عʻها   ʛأسف الʱي  للعʨامل 

  والعʰارات الʱي تʰʷعʗ على ؗل عامل. 

 العامل الأول : - 
) إلى  0.59) عʰارات وتʛاوحʗ قʦʽ الʰʷʱعات الʙالة على هʚا العامل مʧ (8بلغʗ تʰʷعات هʚا العامل(

العامل(0.77( لهʚا   ʧالؔام الʚʳر  وȃلغ   ،(5.58)  ʧايʰʱال ونʰʶة   ،(23.25 ʙʳال وʨȄضح   ،() )  10ول 
  العʰارات الʱي تʰʷعʗ على العامل الأول.

  
  ) 100) تʰʷعات العʰارات على العامل الاول لʺقʽاس القلȘ الʙراسي(ن=10جʙول (

  الʰʷʱعات  العʰارات   م

1  
  Ǻعʗ الʙʳوج مʥ الإمʲʯان في ؕل مʙة ʻʳǻل إلي أنʹي... 

  الإمʴʱان على أكʺل وجه) أديʗ    -أخʢأت قلʽلاً   - (وقعʗ في أخʢاء ʛʽʲؗة ؗان ǼإمȞاني تʰʻʳها
0.69  

2  
  أثʹاء تأديʯي الإمʲʯان أشعǺ ʙأنʹي...

  أتʛؗʚ ؗل شيء)  -نǼ ʗʽʶعʠ الأسʯلة -(نʛʽʲؗ ʗʽʶاً مʧ الأشʽاء الʱي ذاكʛتها جʙʽاً 
0.71  

3  
  يʹʯابʹي شعʦر قʮل دخʦل الإمʲʯان Ǻأنʹي...

الأسʯلة( على  الإجاǼة  أسʽʢʱع   ʧل -  Ȍفق الأسʯلة   ʠعǼ  ʧع ʖʽع  قادر    -أجʽʺج حل  على 
  الأسʯلة) 

0.59  

4  
  Ǻعʗما أنʯهي مʥ أداء الإمʲʯانات أشعǺ ʙأنʹي ... 

  سʨف أنʳح بʱفʨق)  -أنʳح ولʧؔ بʙون تفʨق  -(لا أوفȘ في الإمʴʱان
0.66  

5  
  يʹʯابʹي شعʦر Ǻأن زملائي سʦف ʶʲǻلʦن على درجات ...

  أقل مʧ درجاتي) -مʲل درجاتي -أعلى مʻي(
0.69  

6  
  الإمʲʯانات أشعʙ..أثʹاء 

)Șوالقل ʙيʙʷف الʨʵالǼ- فʨʵال ʠعʰب- (ʝفʻالǼ قةʲالǼ  
0.77  

7  
  أثʹاء الإمʲʯانات.. 

)Șʽʶʻʱال وعʙم  الʢʰʵʷة  ʛʽʲؗاً  مʨʱسʢة  -أسʙʵʱم  بʙرجة  مʶʻقة  إجابʱي  ورقة    -ورقة   Șʶأن
  الإجاǼة بʙرجة ʛʽʰؗة)

0.73  

8  
..ʙانات أشعʲʯفي الإم ʙʻؒفʯد الʙʱم  

  لا أنʜعج على الإʡلاق) -بʙرجة مʨʱسʢة مʧ الإزعاج -الʙʷيǼʙالإزعاج (
0.74  

ة بʧʽ عʰاراته حʘʽ إجʱʺعʗ عʰارات هʚا العامل في مʹʺʨنها   ʛؗʱʷʺفة الʸاءً على الʻه بʱʽʺʶت ʦت ʙوق
  على القلȘ الʻاتج أثʻاء الإمʴʱانات، لʰʸʽح أسʦ العامل الأول: قلȘ الإمʴʱانات.
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 العامل الʰاني: -
  ʗبلغ) العامل  هʚا  (8تʰʷعات   ʧا مʚه على  الʙالة  الʰʷʱعات   ʦʽق  ʗاوحʛوت عʰارات  إلى 0.45)    (

)0.76)  ʧايʰʱال ونʰʶة   ،(21.667) العامل  لهʚا   ʧالؔام الʚʳر  وȃلغ   (5.20) الʙʳول  وʨȄضح   (11  (
  العʰارات الʱي تʰʷعʗ على العامل الʲاني. 

  
  ) 100القلȘ الʙراسي(ن= ) تʰʷعات العʰارات على العامل الʲاني لʺقʽاس11جʙول (

  الʰʷʱعات  العʰارات   م

9  
  عʹʗما ʠǻلʔ مʹي الʸعلʤ الʦقʦف أمام زملائي في الفʶل...

  الʰي على الفʨر وأكʨن فʛحاً) -أتʛدد Ǽعʠ الʨقʗ -أتʛدد خʨفاً مʧ الʨقʨع في الʢʵأ(
0.72  

10  
  نفʴي..حʸʹʻا يʗȂʙ الʸعلʤ أن ʗʯʴǻعي أحʗ الʯلامʘʻ للʙʳوج على الʦʮʴرة أقʦل في 

  لʱʽه ʙʱʶǽعʻʽي)  -ʧȞʺǽ أن ʙʱʶǽعʻʽي -لʱʽه لا ʙʱʶǽعʻʽي(
0.52  

11  
  بʙغʤ وجʦدȏ مع زملائي في الفʶل إلا أنʹي..

  أشعǼ ʛالʶعادة لأنʻي مʻهǼ-  (ʦالعʜلة والʨحʙة  أحʽاناً أشعʛ -أشعǼ ʛالعʜلة والʨحʙة(
0.65  

12  
  عʹʗما أعʙض مʦضʦع عʙضاً شفهʻاً في الفʶل .. 

) ʖʰʸقاً أتʛاً  -عʢʽʶǼ ًقاʛع ʖʰʸق تʺاماً)  -أتʛلا أع  
0.73  

13  
 ...ʙرة فأنʹي أشعʦʮʴئ على الʻة شǺاʯؕ مʹي ʔلʠǻ ماʗʹع  

ʛʽʰؗة( بʙرجة  أعʸابي  في   ʛتʨʱة  -بʢسʨʱم بʙرجة  أعʸابي  في   ʛتʨʱابي    -بʸأع  ʥالʺʱم
  تʺاماً) 

0.65  

14  
  عʹʗما ʴǻألʹي الʗʸرس..

  لا أرتʧȞʺǽ-  (ʥʰ أن أرتʥʰ  -أرتʥʰ دائʺاً (
0.45  

15  
  عʹʗما ʠǻلʔ مʹي أن أقʦل ؕلʸة في ʟابʦر الʮʶاح فأنʹي.. 

  أسعʙ بʚلʥ)  -يʱʻابʻي شʽئ مʧ القلȘ -أعʚʱر فأنʻي غʛʽ قادر على الʺʨاجهة(
0.71  

16  
  أثʹاء تʻʲʶح الʸعلʤ للʦاجʔ الʚʹʸلي في الفʶل فأنʹي أدرك أنه..

) ʦني الʺعلʙقʱʻف يʨاً سʙيʙقاداً شʱيء - إنʷال ʠعǼ Șأقل- (ʦي الʺعلʻحʙʺǽ فʨس  
0.76  

  
ة بʧʽ عʰاراته حʘʽ إجʱʺعʗ عʰارات هʚا العامل في مʹʺʨنها   ʛؗʱʷʺفة الʸاءً على الʻه بʱʽʺʶت ʦت ʙوق

  على القلȘ الʻاتج مʧ مʨاجهة الآخʧȄʛ، لʰʸʽح العامل الʲاني: قلȘ الʺʨاجهة.
  

- ʖالʰالعامل ال : 
العامل(  هʚا  تʰʷعات   ʗ8بلغ  ( اراتʰع   )ʧم العامل  هʚا  على  الʙالة  الʰʷʱعات   ʦʽق  ʗاوحʛ0.51وت  (
) 12) وʨȄضح الʙʳول (19.583)، ونʰʶة الʰʱايʧ ( 4.70)، وȃلغ الʚʳر الؔامʧ لهʚا العامل(0.76إلى(

.ʘالʲعلى العامل ال ʗعʰʷي تʱارات الʰالع  
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  ) 100لʺقʽاس القلȘ الʙراسي(ن= ) تʰʷعات العʰارات على العامل الʲال12ʘجʙول(
  الʰʷʱعات  العʰارات   م

17  
  عʹʗ وجʦدȏ في الʗʸرسة أتʸʹى ...

)ʙي أحʻفʛعǽ ملاء -أن لاʜال ʧود مʙʴد مʙف على عʛع)  -أتعʽʺʳف على الʛأتع  
0.58  

18  
  شعǺ ʙأن.. أأثʹاء سʓال الʸعلʤ للʠلاب Ǻعʗ الʗرس 

  لا تʛتعʞ يȑʙ على الإʡلاق)  -تʛتعʞ يʙاȑ قلʽلاً  -يȑʙ تʛتعʨʸǼ ʞرة شʰه دائʺة(
0.51  

19  
  الʹʱʻʯة بʗقائȖ أشعʙ ..  قʮل ʡهʦر

  مʱʶعʙ تʺاماً لʺعʛفة الʳʽʱʻة) -بʙرجة مʨʱسʢة مʧ الغʽʲان -Ǽالغʽʲان والإضʛʢاب(
0.61  

20  
  الإمʲʯانات فأنʹي ..مʙʱد الʯفʙʻؒ في الʦʶʲل على درجات مʹʳفʷة في 

  لا أشعȘʽʹǼ ʛ الʙʸر)  -ʧȞʺǽ أن أشعȘʽʹǼ ʛ الʙʸر -ʻʰʽʸǽي ضȘʽ الʙʸر(
0.54  

21  
 .. ʙانات أشعʲʯام الإمǻفي أ  

  لا أفقʙ شهʽة الʢعام)  -فقʙ شهʽة الʢعامأʧȞʺǽ أن  -Ǽفقʙ الʷهʽة للʢعام(
0.58  

22  
  نʹي...إعʹʗما أذاكʙ لʻلة الإمʲʯان ف 

ʜʽأأرتʥʰ تʺاماً ولا ( ʛؗʱع الʽʢʱل -سʽقل ȑʜʽ ʛؗاً) -تʙعالي ج ȑʜʽ ʛؗت  
0.63  

23  
..ʙأنʹي أشعǺ رسةʗʸالǺ ȏدʦأثʹاء وج Ȍالاح  

لا أعاني مʧ أȑ اضʛʢاب في    -بʰعʠ الإضʛʢاب في الʺعʙة -Ǽإضʛʢاب شʙيʙ في الʺعʙة(
  الʺعʙة)

0.76  

24  
...ʙرسة أشعʗʸفي ال ȏدʦأثʹاء وج  

) ʙيʙʷف الʨʵالǼʛتʨʱوال- ʛتʨʱال ʧة مʢʽʶǼ رجةʙعادة)  -بʶاحة والʛالǼ  
0.74  

  
ة بʧʽ عʰاراته حʘʽ إجʱʺعʗ عʰارات هʚا العامل في مʹʺʨنها   ʛؗʱʷʺفة الʸاءً على الʻه بʱʽʺʶت ʦت ʙوق

.Șة للقلʽجʨلʨʽʶالف ʛاهʤʺال :ʘالʲالعامل ال ʦح أسʰʸʽراسي، لʙال Șة للقلʽجʨلʨʽʶالف ʛاهʤʺعلى ال  
 

على    50=رتʰاȋ بʧʽ درجات أفʛاد العʻʽة ن الʙʸق الʱلازمي مʧ خلال حʶاب معامل الإكʺا تʦ حʶاب   -
الʙراسي   Șالقل على    مقʽاس   ʦودرجاته الʴالʽة  للʙراسة   ʙرسيالʺعʙʺال  Șالقل (حʧʽʻʶ إعʙاد    مقʽاس 

  رتʰاȋ بʻʽهʺا. ) معاملات الإ13، الʱʷǽ ȑʚʺل على نفʝ الأǼعاد، وʨȄضح جʙول()1984الؔامل،
عامل الإرتʰاȋ بʧʽ درجات الʢلاب على مقʽاس القلȘ الʙراسي الʺعʙ للʙراسة الʴالʽة ودرجاتهʦ على مقʽاس القلȘ ) م13جʙول (

  50) ن=1984الʺʙرسي إعʙاد حʧʽʻʶ الؔامل(
  معامل الإرتʮاȉ   الأبــــعاد 

  0.630**  قلȖ الإمʲʯان 
  0.705**  قلȖ الʦʸاجهة 

  0.599**  فʦʻʴلʦجʻة للقلȖ الʢʸاهʙ  ال
  0.870**  الʗرجة الؒلʻة 

  Ȑʨʱʶم ʙʻ0.01**دال ع  
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الʙʳول(  ʧم بʧʽ  13يʱʹح  ما   ʗاوحʛت  ʧʽاسʽالʺق على  العʻʽة  درجات   ʧʽب  ȋاʰالإرت معاملات  أن   (
0.599  ،0.870    Ȑʨʱʶم ʙʻاً عʽائʸدالة إح ȋاʰاس   0.01وهي معاملات إرتʽق الʺقʙإلى ص ʛʽʷǽ مʺا

.ʥʴʺق الʙام صʙʵʱإسǼ  
  

 ʤا تʸاب الإ كʴاخليحʗاق الʴاس الل تʻقʸراسيʗال Ȗالي قلʱال ʨʴʻعلى ال ʥوذل : 
ـــــوذلʥ مʧ خ  :تʴاق الʗاخلي لعʮارات الʸقʻاسالإ   حʴاب  - ـــــحʶ  )14(جʙول   لالـ ــ اب معاملات ــ

 يلي: ؗʺا القلȘ الʙراسي مقʽاس لأǼعاد رتʰاȋ ؗل عʰارة Ǽالʙرجة الؔلʽة إ
  

)  50=مقʽاس القلȘ الʙراسي (ن لأǼعاد Ǽالʙرجة الؔلʽةرتʰاȋ ؗل عʰارة إمعاملات ) 41جʙول (  
  ʗعʮة الʻرجة الؒلʗال

 ʖالʰال 
 العʮارة 

  ʗعʮة الʻرجة الؒلʗال
 الʰاني 

 العʮارة 
  ʗعʮة الʻرجة الؒلʗال

 الأول 
 العʮارة 

**0.411  17 **0.497  9 **0.505  1 
**0.501  18 **0.481  10 **0.494  2 
**0.507  19 **4540.  11 **0.493  3 
**5640.  20 **0.513  12 **5740.  4 
**0.674  21 **0.692  13 **0.644  5 
**0.674  22 **0.703  14 **0.680  6 
**0.613  23 **0.720  15 **0.689  7 
**0.619  24 **0.670  16 **0.638  8 

  
ـــــʗ ما بʧʽ( )14(يʱʹح مʧ الʙʳول  ــʰاȋ تʛاوحـ ــ ـــــʽع  )0.720) إلى(0.411أن معاملات الإرتــ وأن جʺـ

 ) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عʽائʸالʺعاملات دالة إح ʦــ ــ   ).0.01قʽـ
  

- ʦكʺا ت ʶـــــح   يلي: ؗʺا القلȘ الʙراسي ʺقʽاس لالʙرجة الؔلʽة و  بʧʽ الأǼعاد رتʰاȋ  إاب معاملات  ــــ
  ) 50=(ن الأǼعاد والʙرجة الؔلʽة لʺقʽاس القلȘ الʙراسيالإرتʰاȋ بʧʽ ) 15جʙول (

 ȉاʮعاد  معامل الإرتǺالأ 

**0.482  قلȖ الإمʲʯان  
**0.416  قلȖ الʦʸاجهة  
**0.826 فʦʻʴلʦجʻة للقلȖ الʢʸاهʙ  ال   
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أن معامل الإرتʰاȋ بʧʽ الʙرجة الؔلʽة لؔل Ǽعʙ والʙرجة الؔلʽة للʺقʽاس دال   )15(مʧ الʙʳول  وʱȄʹح
)، وʱȄʹح مʧ خلال العʛض الʶابȘ تʨافʛ الإتʶاق الʙاخلي لʺفʛدات  0.01إحʸائʽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (

  وأǼعاد مقʽاس القلȘ الʙراسي، مʺا ʛʽʷǽ إلى إمȞانʽة إسʙʵʱامه في الʘʴʰ الʴالي.
  

Ǽ ʘاحʰقام ال ʦراسيثʙال Șاس القلʽات مقʰاب ثʶʴ  ȘȄʛʡ ʧاخ"  عʰونʛؗ ول ("ألفاʙʳضح  16، والʨي (
ʥذل : 

) 50=(ن "سʙʵʱام معامل ألفا لـ "كʛو نʰاخإ) معاملات ثʰات مقʽاس القلȘ الʙراسي Ǽ 61جʙول (  
 العʮارة  معامل ألفا  العʮارة  معامل ألفا  العʮارة  معامل ألفا 
0.887 ** 17 0.875 ** 9 0.884 ** 1 
0.878 ** 18 0.882 ** 10 0.879 ** 2 
0.880 ** 19 0.890 ** 11 0.865 ** 3 
0.803 ** 20 0.869 ** 12 0.881 ** 4 
0.876 ** 21 0.860 ** 13 0.884 ** 5 

**0.873  22 0.874 ** 14 0.868 ** 6 
**0.851  23 0.856 ** 15 0.858 ** 7 
**0.893  24 0.873 ** 16 0.861 ** 8 

=0380. .9080= معامل ألفا    .8480= معامل ألفا     معامل ألفا  

ــأن قʦʽ معام  )ʱ)16ʹح مʧ الʙʳولي ــ ) وهي معاملات 0.893) إلى(0.803الʰʲات تʛاوحʗ ما بʧʽ( لات  ــ
   .سʙʵʱامه في الʙراسة الʴالʽةȂثʰات مقʨʰلة مʺا يʙعʨ إلى الʲقة في الʺقʽاس و 

 تʻʲʶح الʸقʻاس 
ـــــــمʧ خلعʰارات  الʺقʽاس وقʙ تʙʴدت الإسʳʱاǼة على ا  عʰارات مʧ    عʰارةǽقʨم الʢالǼ ʖقʛاءة ؗل   ــــــ ــ لال  ـ

ـــــخʽʱارات مʙʱرجة بʨضع علامإثلاثة   ـــــʽار  ةــ ــــ ــام الإخʱـ ــ خʽʱاره مʧ بʧʽ بʙائل الإجاǼة، وʦʱȄ  إȑʚ يʦʱ  ــال  (×) أمـ
ـــــخʽʱار الʱللإ  2، ثǼ  ʦالʷعʨر Ǽالقلʽ  Șار الأقȐʨ ـــــخʱدرجات للإ  3الʽʴʸʱح بـ   ، ودرجة للقلȘ  الي في الأهʺʽةــ

  45إلى    20والʜمʧ اللازم لȘʽʰʢʱ مقʽاس القــــلȘ الʙراسي يʛʱاوح بʨ،    ʧʽر ǼالقلȘللʷع  خʽʱار الأقلواحʙة للإ
  .دقʽقة
 

ابي وأحلام الʱʹابي وحʥʴ زهʙʻ(إعʗاد  الʯفʙʻؒ الʹاقʗ اتإخʮʯار مهار  ثالʰاً: ʙؕان الʗ2016،وج (  
ʢل ʙاقʻال ʛʽؔفʱاس مهارات الʽإلى ق ʘʴʰف الʙحلة ال  لاب هʛʺةالȄʨانʲ    ʦʶʱائج تʱصل إلى نʨʱف الʙبه

مʧ خلال الإجاǼة   لاب مȐʨʱʶ مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقǼ ʙالʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الȄ  ʢقǼʝʽالʙʸق والʰʲات و 
  . فقʛات الʺقʽاس وذلʥ مʧ أجل الʦȞʴ على دقʱها وصلاحʱʽها وقʱʺʽها الʴقʽقʽةمʨاقف و على 
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  خʮʯار الإ وصف
إلى الأدبʽات  ضات، الʱفʛʽʶ، الإسʰʻʱاȋ، الʳʴج) مʧ خلال الʛجʨع  تʦ تʙʴيʙ أǼعاد الإخʰʱار وهي ( الإفʛʱا

ʛʽؔفʱال الʳقة في مǼاʶراسات الʙو   والȂارات الʺهارات الأʰʱعةخȃلها، و   رʨʺʷاً لʛʤنȂ  راساتʙال ʧم ʛʽʲؔتفاق ال
  . ʲانȄʨةعلʽها ومʻاسʰة للʺʛحلة ال

 
ل مʨقف له ثلاث صʨر أو Ǽخʰʱار في مʨضʨعات مʱعʙدة تʷʺل  تʦ صʽاغة مفʛدات الإو  ʺʨاقف وؗ

 ʦوت ʧʽʱʴʽʴن صʨؔت ʧʽررتʨة للإ إ صʽرة الأولʨʸاد الʙما يلي:ع Șار وفʰʱخ - 
 .لʱعʅȄʛ مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ  تʨؔن مʻاسʰة خʰʱارمفʛدات الإ -
ʧ الأسʯلة وقʙ مع ذʛؗ مʲال يʨضح الʺʢلʨب م  ب الʺʛحلة الʲانȄʨةلʺʡ Ȑʨʱʶلا مʻاسʰة  الأسʯلة   -

 ) مʨاقف.6لؔل مهارة (و ) مʨقف 23بلغʗ الʺʨاقف (
 

 : صʗق الإخʮʯار
خلال عʛضه ʨʸǼرته الأولʽة على  وجهة نʛʤ معʙو الإخʰʱار مʧ  خʰʱار مʧ  تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الإ

خʸʱاص والʛʰʵة في علʦ الʻفʝ والʺʻاهج وʛʡق تʙرʝȄ وȂبʙاء رأيهʦ حʨل صلاحʽة ؗل فقʛة ومȐʙ  ذوȑ الإ
خʰʱار وقʙ أجǼ ʗȄʛعʠ الʱعʙيلات في صʽاغة Ǽعʠ الʺفʛدات فأصʰح ملاءمʱها لؔل Ǽعʙ مʧ أǼعاد الإ

Șʽʰʢʱاً للʜجاه.  
  

  خʮʯار ثʮات الإ
 ʙم  لقʙʵʱإس    ،ʙاقʻال ʛʽؔفʱار مهارات الʰʱات إخʰاب معاملات ثʶʴاخ" لʰونʛؗ قة "ألفاȄʛʡ ارʰʱو الإخʙمع

  - والʱʻائج يʨضʴها الʙʳول الآتي:
  

) 2016، وأحلام الʻʳابي وحʧʶ زهʛʽ(وجʙان لـ"ʛؗونʰاخ ألفا" مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ  خʰʱارإ) معاملات ثʰات 71جʙول (  

 الʃɾʦʸ  معامل ألفا  الʃɾʦʸ  معامل ألفا  الʃɾʦʸ  معامل ألفا  الʃɾʦʸ  معامل ألفا 

0.850 1 0.843 1 0.831 1 0.811 1 
0.866 2 0.844 2 0.821 2 0.826 2 
0.820 3 0.856 3 0.836 3 0.834 3 
0.847 4 0.846 4 0.825 4 0.825 4 
0.853 5 0.845 5 0.832 5 0.814 5 

 6 0.822 6 0.845 6 0.849 ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ

 0.873معامل ألفا العام= 0.865معامل ألفا العام= 0.871معامل ألفا العام= 0.875معامل ألفا العام=
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الʙʳولي  ʧم معام  )ʱ)17ʹح   ʦʽق ( ــــــأن   ʧʽب ما   ʗاوحʛت الʰʲات  إلى(0.811لات  وهي  0.875)   (
  .سʙʵʱامه في الʙراسة الʴالʽةȂو  خʰʱارمعاملات ثʰات مقʨʰلة مʺا يʙعʨ إلى الʲقة في الإ

) ʶʴǼ18اب الإتʶاق الʙاخلي بʧʽ درجة ؗل مهارة والʙرجة الؔلʽة للإخʰʱار وجʙول(  معʙو الإخʰʱاركʺا قام  
:ʥضح ذلʨي -  

  
  ) 2016، وأحلام الʻʳابي وحʧʶ زهʛʽ (وجʙان   ) معاملات الإتʶاق لʺʨاقف الʱفʛʽؔ الʻاقʙ بʧʽ درجة ؗل مهارة والʙرجة الؔلʽةʙ18ول( ج

  قʸʻة معامل الإرتʮاȉ  عʗد الʦʸاʃɾ  الʸهارة 
  0.71  6  الإفʙʯاضات 
 ʙʻʴفʯ0.76  6  ال  
 ȉاʮʹʯ0.79  6  الإس  
  0.74  5  الʱʲج

  
الʙʳول  ʧم قʦʽ    )18(يʱʹح  إحʸائʽاً  أن  داله  الؔلʽة  والʙرجة  مهارة  ؗل  درجة   ʧʽب  ȋاʰالإرت معامل 

)ʙʻراسة.0.01عʙامه في الʙʵʱسȂار وʰʱة الإخʽإلى صلاح ʛʽʷǽ مʺا (  
  

ــتʶاق الʙاخالإ  وقام الʰاحʘ الʴالي ʶʴǼاب  ــ ــʰار مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ لي  ـ ــ ــــ ــ ــ ــــ ʱالي  لإخʱال ʨʴʻعلى ال ʥوذل :  

 
ـــــوذلʥ مʧ خ مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʨʺ   ʙاقف إخʰʱارتʶاق لالإمعاملات    حʶاب   - ـــــلال حʶـ ــاب قʽــــ ــ ʦ ــ

 :)19(ؗʺا يʨضʴه جʙولخʰʱار Ǽالʙرجة الؔلʽة للإ مʨقفرتʰاȋ ؗل إمعاملات 
  

 
) 50=(ن  لإخʰʱار مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقǼʙالʙرجة الؔلʽة  مʨقفرتʰاȋ ؗل إمعاملات ) 19جʙول (  

 الإفʙʯاضات  الʯفʙʻʴ  الإسʮʹʯاȉ  الʱʲج

رتʮاȉ معامل الإ    ʃɾʦʸمعامل الإ  ال ȉاʮرت   ʃɾʦʸمعامل الإ  ال ȉاʮرت   ʃɾʦʸمعامل الإ  ال ȉاʮرت   ʃɾʦʸال 

**0.644  1 **0.453  1 **0.674  1 **0.505  1 
**0.559  2 **0.513  2 **0.674  2 **4540.  2 
**0.689  3 **0.497  3 **0.411  3 **0.513  3 
**0.507  4 **0.481  4 **0.501  4 **0.692  4 
**0.638  5 **0.644  5 **0.613  5 **0.703  5 

0.680** ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ  6 **0.619  6 **0.632  6 
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ــʗ ما بʧʽ(   )19(يʱʹح مʧ الʙʳول   ــ ــــــʰاȋ تʛاوحــ ـــــʽع 0.703) إلى (0.411أن معاملات الإرت ) وأن جʺـ
 )Ȑʨʱʶم ʙʻاً عʽائʸالʺعاملات دالة إح ʦــ ـــ ʽ0.01ق(    ʧʽاق بʶلة للإتʨʰرجة مقʙار بʰʱع الإخʱʺي تʻعǽ ما ʨوه

   الʺʨاقف. 
  

ـــــحʶ تʦ اكʺ -   :لإخʰʱار مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ الʺهارات والʙرجة الؔلʽة بʧʽ رتʰاȋ الإاب معاملات  ــــ
 ) 50لإخʰʱار مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ(ن=الإرتʰاȋ بʧʽ الʺهارات والʙرجة الؔلʽة معاملات ) 20جʙول (

 ȉاʮهارة  معامل الإرتʸال 
**0.482  الإفʙʯاضات  
**0.416   ʙʻʴفʯال 
**2660.   ȉاʮʹʯالإس 
**0.519  الʱʲج 

  
  ʧح مʹʱوليʙʳمعامل الإ  )20(ال ʦʽإن ق  ʙʻا عʽائʸة داله إحʽرجة الؔلʙدرجة ؗل مهارة وال ʧʽب ȋاʰرت

 Ȑʨʱʶإلى )0.01( م ʛʽʷǽ اخلي. مʺاʙاق الʶالإت ʧلة مʨʰرجة مقʙع بʱʺʱار يʰʱأن الإخ  
  
  

ʗالʹاق ʙʻؒفʯار مهاراة الʮʯات إخʮث  
 Ǽ اليʴال ʘاحʰاب  قام الʶʴ اتʰʲخلال    ال ʧار  مʰʱإخ Șʽʰʢت ʙاقʻال ʛʽؔفʱابي  ل  الʻʳابي وأحلام ال ʛؗان الʙجʨ

)ʛʽزه ʧʶ2016وح(،    ʦة، وتʻʽالع ʝعلى نف ʙاقʻال ʛʽؔفʱار للʰʱالإخ ʝنف Șʽʽʰʢت ʦت ʧʽعʨʰمʹي إس ʙعȃو
 ʧʽقʽʰʢʱال ʧʽات بʰʲاب معامل الʶول (حʙضح جʨȄو ʦمعاملات الإ21ودرجاته (ʧʽب ȋاʰرت ʧʽقʽʰʢʱال.  

  
  

  ) 50(ن= الʲاني لإخʰʱار الʱفʛʽؔ الʻاقʙالȘʽʰʢʱ لȘʽʰʢʱ الأول و الʰʲات بʧʽ ا) معامل 21جʙول (
  الإرتʮاȉ  معامل  لʸهارات ا

  0.530**  الإفʙʯاضات 

 ʙʻʴفʯ0.605**  ال  
 ȉاʮʹʯ0.699**  الإس  
  0.570**  الʱʲج

  Ȑʨʱʶم ʙʻ0.01**دال ع  
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الʙʳول  ʧم بʧʽ    )21(يʱʹح  ما   ʗاوحʛت  ʧʽاسʽالʺق على  العʻʽة  درجات   ʧʽب  ȋاʰالإرت معاملات  أن 
0.530  ،0.699  Ȑʨʱʶم ʙʻاً عʽائʸدالة إح ȋاʰار.  0.01وهي معاملات إرتʰʱات الإخʰإلى ث ʛʽʷǽ مʺا  

  
ـــــــʶʴول ــــــ ــ ــــسʵʱإ Ǽ  خʰʱار مهاراة الʱفʛʽؔ الʻاقʙ اب معامل الʰʲات لإـ ـــــألف" ل  ـــــʙام معامـ ــʛونʰـــــا ؗ ـ ــ ، والʙʳول  "اخـ

)22ʥضح ذلʨي (:  
 

)50"(ن=سʙʵʱام معامل ألفا لـ "كʛو نʰاخإǼ  مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ  خʰʱارإ) معاملات ثʰات 22جʙول (  
 الʃɾʦʸ  معامل ألفا  الʃɾʦʸ  معامل ألفا  الʃɾʦʸ  معامل ألفا  الʃɾʦʸ  معامل ألفا 
0. 428  1 0.849 1 0.838 1 0. 184  1 
0. 318  2 0.849 2 0.826 2 0.826 2 
0.850 3 0. 085  3 0.839 3 0.832 3 
0. 288  4 0.841 4 0. 118  4 0.834 4 
0. 468  5 0.843 5 0.830 5 0.833 5 

 6 0.829 6 0.840 6 0.842 ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ
 0.842ألفا العام=معامل  0.843معامل ألفا العام= 0.853معامل ألفا العام= 0.862معامل ألفا العام=

  
الʙʳولي  ʧم معام  )ʱ)22ʹح   ʦʽق ـــــأن  (ـ  ʧʽب ما   ʗاوحʛت الʰʲات  (0.811لات  إلى  وهي  0.862)   (

  .سʙʵʱامه في الʙراسة الʴالʽة Ȃمعاملات ثʰات مقʨʰلة مʺا يʙعʨ إلى الʲقة في الʺقʽاس و 
  
خʮʯار مهاراة الʯفʙʻؒ الʹاقʗ: لإ الʦʶرة الʹهائʻة -  

، والʙʳول الʱالي يʨضح عʙد ʺʛحلة الʲانȄʨةلʢلاب ال الʱفʛʽؔ الʻاقʙ  ت إخʰʱار مهارا  ؗانوʻȃاءً علʽه 
ʦ:وأرقامه ʺʨاقفال  

في صʨرته الʻهائʽة  الʺهارات والʺʨاقف لإخʰʱار مهاراة الʱفʛʽؔ الʻاقʙ تʨزȄع ) 32جʙول (  
 الʸهارة  عʗد الʦʸاʃɾ  أرقام العʮارات 

الإفʙʯاضات   6 6،5،4،3،2،1  

12،11،10،9،8،7 6  ʙʻʴفʯال 

18،17،16،15،14،13 6  ȉاʮʹʯالإس 
 الʱʲج 5 23،22،21،20،19
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  إخʮʯار تʦرانʛ للʯفʙʻؒ الإبʯؒارȏ راǺعاً: 

  :(Torrance,1974)  مʦاصفات الإخʮʯار 
( بʻاء الʨʸرة،    وهيʽة  عثلاثة أنʢʷة فʷǽ ʛʺل  خʰʱار غʛʽ لفʤي  إبʱؔارȑ هʨ  ʨرانʝ للʱفʛʽؔ الإ ت  ارʰخʱإ

الʨʸرة الإب إ ويتضمن    )الʙوائʛ  ،إكʺال  للقدرات  والطلاقة   تكارية ستجابات  والمرونة  الأصالة  وأهمها 

  .ت والتفصيلا
  

ȉاʵʹرة(ت :الأول الʦʶال ʥȂʦؒ ( 
 ʖلʢǽ  ال ʧم ʖالʢ  ةʽا أو الؔلʽلʨة الفاصʰه حʰʷǽ ȑʚي الʻʴʻʺل الȞش ʧرة مʨص ʧȄʨؔت ȋاʷʻا الʚفي ه ، 

 ʛʽʷǽ إلى قʸة، وʢȄلʽʹ   ʖف إلʽها ما يʛاه مʻاسʰاً لʨȞʽن شȞلاً ǽȄقʨم بʨضع هʚا الȞʷل على ورقة بʽʹاء و 
  ʧالم ʖالʢ    ʦسʛالǼ ʛʰعǽ ع داخل هعأنʹǽ فة، وأنʨمأل ʛʽة غʙيʙة وجʛʽʲة مʸق ʧاʚ  ل أو الȞʷرة  الʨʸ

لʨʸرة الʱي  لنʷاʡه بʨضع عʨʻان معʛʰ    اً ʱʱʵʺم  هالʺʻاسʰة لها مʧ وجهة نʛʤ   ت مʨʺʳعة مʧ الʱفʽʸلا
الأصʽلة    ʢالʖ سʳʱاǼات الإسʲʱارة  إوالهʙف الأساسي مʧ هʚا الʷʻاȋ  ،  لʚʥ رسʺها في الʺȞان الʺʟʸʵ ل

  .الʜمʧ الʺʟʸʵ لهʚا الʷʻاȋ عʛʷة دقائȘ فقȌو  ت ومعʛفة الʱفʽʸلا
 

ȉاʵʹاني الʰال: )ȉʦʠʳلة الʸؒت( 

بʱؔارȐ وهي الأصالة  الأرȃع الʱي يʨؔʱن مʻها الʱفʛʽؔ الإ  ʢالʖ سʲʱارة قʙرات الإمʧ هʚا الʷʻاȋ    الهʙف
والʢلاقة   على صفʧʽʱʴت الʱفʽʸلاو والʺʛونة  مʛسʨمة  ناقʸة  أشȞال  عʛʷة   ʧم فʨؔʱʽن   ȋاʷʻال أما   ،  ،
مʨضʨع جʙيʙ  عʧإكʺال هʚه الأشȞال Ǽإضافة خȋʨʢ إلى ؗل شȞل تʳعله ǽعʢ  ʛʰالʖ وʢȄلʖ فʽها مʧ ال

ثʦ  سʢʱاعʱه  إهʱʺام وذلʥ قʙر  لȞʴʽي قʸة ؗاملة مʛʽʲة للإ  ت ʽʹǽ ʦف إلʽها ما ʽʢʱʶǽع مʧ الʱفʽʸلاث
 .ʨʻاناً لؔل شȞل ʰʱȞǽه ʳǼانʖ رقʦ الȞʷل، والʜمʧ الʺʟʸʵ لʚلʥ عʛʷة دقائȘعإخʽʱار  

 
ȉاʵʹال ʖالʰوائ :الʗال)ʙ( 

ǽم إلىʙال  ق ʖالʢ  ) ȋاʷʻا الʚ36في ه  Șة دقائʛʷه وفي خلال عʻم ʖلʢȄو ʦʳʴال ʝفʻرة بʛȞة مʛدائ (
فقȌ أن ʨȞǽن مʧ هʚه الʙوائʛ ما ʽʢʱʶǽعه مʧ مʨضʨعات أو صʨر Ǽإضافة خȋʨʢ سʨاء داخل الʙائʛة أو  

 ʖلʢȄه  خارجها أو داخلها وخارجها وʻر الإم  مʙاول قʴǽ أن ȋاʷʻال ȑدʕي ʨفي أش̔ وه ʛؔفǽ ان أنȞاء    ʦل
أو ʳǽʺع    جالأحقʽة في أن يʙم   ʢالʖ وال،  ن يʨجʙ أكʛʰ قʙر مʺʧȞ مʧ الأفؔار والʺʨاضʽعأحʙ و أ ǽفʛؔ فʽها  

 ʝʽقǽ  ʙواح شȞل  في   ʛوائʙال  ʧم الإ  هʚا  عʙد   ʛʽؔفʱلل الأرȃع  القʙرات   ȋاʷʻونة الʛʺوال الأصالة   ȑؔارʱب
  ). 2015ت(هȐʙ بʛهان،والʢلاقة والʱفʽʸلا
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ȉوʙارالإ شʮʯخ : 
-  ʙأكʱال ال ʦفه ʧم ʖالʢ ةǼقة الإجاȄʛʡات وʺʽعلʱلل . 
-  ʙأكʱى  الʢالʺع ȋاʷʻال ʝة على نفǼالإجا ʧم ʖالʢلل Șابʶال ȋاʷʻع للʨجʛم الʙوع.  
  . بلاغ الʺفʨʴصǼ ʧʽالʨقʗ الʺʟʸʵ لؔل نʷاȋ قʰل بʙء الإجاǼةإ - 
 . مع الʛسʦ أو الȞʷل الʨȞǽ ȑʚنه الʺفʨʴص يلغى الʽʴʸʱح العʨʻان الʺʱʵلف تʺاماً  -
 . العʨʻان يʘʴʰ عʻه في الʙلʽل وȂن لʦ يʨجʙ يʘʴʰ في مʛʱادفاته أو أصله أو مʨȞناته أو عʺʨمه -
سʳʱاǼة ضʺʧ أداء عʻʽة الʙراسة قʰل ʖʳǽ الʱأكʙʽ على أنه يʱعʧʽ حʛʸ الʖʶʻ الʺȄʨʯة لʤهʨر الإ -

 . سʳʱاǼات الفعلي لإعʢاء أوزان هʚه الا الʙʰء

 .ʸʴǽل ؗل مفʨʴص على درجة في الʢلاقة وأخȐʛ في الʺʛونة، والʲالʲة في الأصالة  -
  : خʮʯارصʗق وثʮات الإ

الإأولاً:   ثʰات  :  خʮʯارثʮات  ف  تʨرانʝبʱؔارȑ أجȐʛ  لʱفʛʽؔ الإلʨرانʝ  تخʰʱار  إفي  ــدراسة    1967ي عام  ــ
ــعل ــ ــى عʻʽـ ــ ـــــرتʰلات الإـــــوȃفارق زمʻي قʙرة أسʨʰع تʛاوحʗ معامإعادة الȃ  Șʽʰʢʱو   ، )118ة بلغʗ (ـ اȋ ما ــ

  ʧʽعلى (  )0.71- 0.93(ب Ȑʛدراسة أخ ʝرانʨت Ȑʛاً )  54ؗʺا أجʰالʡ    Șʽʰʢʱإعادة الȃت معاملات إوʙʱم
 . )0.74- 0.20( رتʰاȋ ما بʧʽ الإ

  :  خʮʯارصʗق الإثانʻاً: 
  تقʙيʛات   سʙʵʱام مʥʴإوȃ  1964ا فيɦ̔ لʨʱرانʝ وجخʰʱار الȑʚ تʧʽʰ في دراسة  تʨفʛ الʙʸق الʱلازمي للإ

 ̋ ــʜʽ بʽʽـــالʽة على الʱ̋ عع الʺقʽاس Ǽقʙرة  ʱالʺعلʺʧʽ لʽʰان الʙʸق الʱلازمي للفʯات الʛʢفʽة وجʙ ت ة ــــʧ الفʯـ
ʽعاد الإـــالعلǼا في أʽنʙة الʯار الا والفʰʱخʢونةو ة قلاʛʺة. الصالأو  ال  
ـــــوʡالʡ  ʰالʰاً   )236(نʳاز عʻʽة مʧ الʢلاب بلغʨ  ʗرانʝ دراسة تʰʱعʽة لإت بʙأ    1972في عام  و  ــها ة مʙ ـ ــــ   ت

)12  Ȍȃر ʧʽعاماً، وح (ازاʳائج  إنʱʻب ʦار  إتهʰʱتخ  ʗها بلغʙوج ʝرانʨلل) رʨؗʚ0.59 0.46للإناث () و (  
ʹǽــــــــوأ ــرتʙ أن الإـ ــــمʧ الʢلاب لʺʙة خʺʝ سʨʻات ووجحʧʽ تʰʱع عʻʽة  1974عام   يلȃفي دراسة ʛؗو   اً ـ ــ ʰاȋ ــ

ــب ــ  وهʨ دلʽل على تʨف0.01 (   ʛ(ȐʨʱʶʺǼ دلالة    )ʨ)0.514رانʝ بلغ  تخʰʱار  إفي    درجاتهʦو   إنʳازاتهـــʧʽʦ  ــ
 ʙʸق الȑʕʰʻʱ للإخʰʱار. لا
ــʽلفʤال  Ǽالʨʸرة  ) وʱȄعلȘأشȞل (  صʻفʧʽإلى  الإخʰʱار  ف  ʸȄʻو  Ǽالʨʸرة  (ب)  ل  ـــــة والȞʷـــ  Șعلʱي    ʛʽغ

 لفʽʤة. 
الإعʱʺاد الʙراسة  وفي    ʦت الȞʷل    الʴالʽة  اللفʤي  (ب)على   ʛʽغ    ʛʽؔفʱال مهارات  على   ȑʨʱʴǽ لأنه 
 ȑؔارʱالإالإب هʚا  الʨȞʽʶمȄʛʱة  الʻاحʽة   ʧوم  ،ʰʱــخʽق له  ــار  إكلʻʽــ شʛوʡه  ــــʺة  له  ومʨʶʴب  عالʺʽة  ʽȞʽة 

العʽȃʛة  الʯʽʰة  على  تʽʽؔفه   ʦت ؗʺا  صاحʰه  ʛʡف   ʧم الخ)  الʨȞʽʶمȄʛʱة   ʛʸم   (هȐʙ   (الʶعʨدǽة. 
  . )2015بʛهان، 
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لʙʽʶ خʛʽالله  بʱؔارȑ  خʰʱار الʱفʛʽؔ الإإتʦ تȘʽʰʢ  الʙʸق الʱلازمي، حʶʴ    ʘʽاب Ǽ  ام الʰاحʘ الʴاليوق
على    لʨʱرانʝبʱؔارȑ  خʰʱار الʱفʛʽؔ الإإتʦ تȘʽʰʢ  ، ثʡ  ʦالʰاً وʡالʰة مʧ الʺʛحلة الʲانȄʨة  )50(على)  1974(

بʱؔارȑ لʙʽʶ خʰʱار الʱفʛʽؔ الإ إرتʰاȋ بʧʽ درجات العʻʽة على  تʦ حʶاب معاملات الإ، و نفʝ أفʛاد العʻʽة
  رتʰاȋ بʻʽهʺا. معاملات الإ)  24، وʨȄضح جʙول (ʨʱرانʝ بʱؔارȑ لخʰʱار الʱفʛʽؔ الإ إ خʛʽ الله ودرجاتهʦ على  

 
خʰʱار  إالʺعʙ للʙراسة الʴالʽة ودرجاتهʦ على  خʰʱار الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ إرتʰاȋ بʧʽ درجات العʻʽة على معاملات الإ) 24جʙول (

  ) 50ن=( ) 1974سʙʽ خʛʽالله ( بʱؔارȐ إعʙاد الʱفʛʽؔ الا
  الإرتʮاȉ  معامل  الʸهارات 

  0.636**  الʠلاقة 
  0.605**  الʙʸونة
  0.799**  الأصالة 

  Ȑʨʱʶم ʙʻ0.01**دال ع  

 ʧح مʹʱولاليʙʳ)24 ( ʧʽما ب ʗاوحʛت ȋاʰ0.878،  0.605أن معاملات الإرت   ȋاʰوهي معاملات إرت
 Ȑʨʱʶم ʙʻاً عʽائʸار.  0.01دالة إحʰʱق الإخʙإلى ص ʛʽʷǽ مʺا  

 ʦات إكʺا تʰاب ثʶʴاخ لʰونʛؗ ام معامل ألفاʙʵʱالإ إس ʛʽؔفʱار الʰʱخ ȑؔارʱب ʝرانʨʱقه  لʽʰʢت ʙعǼ ʥوذل ،
  مهارات معاملات الʰʲات لؔل مʧ  )  25، وʨȄضح جʙول () ʡالʰاً وʡالʰة مʧ الʺʛحلة الʲانȄʨة50(على عʻʽة  
 خʰʱار.  بʱؔارȑ والʙرجة الؔلʽة للإالʱفʛʽؔ الإ 

  ) 50=ن(سʙʵʱام ألفا ʛؗونʰاخ إبʱؔارǼ ȑ خʰʱار الʱفʛʽؔ الابʱؔارȄة والʙرجة الؔلʽة لإالا ʺهاراتمعاملات الʰʲات لل) 25جʙول (
  معامل الʮʰات   الʸهارات 
  0.859**  الʠلاقة 
  0.815**  الʙʸونة
  0.820**  الأصالة 

  0.819**  ت الʯفʻʶلا

  Ȑʨʱʶم ʙʻ0.01**دال ع  

) أن معاملات الʰʲات لإخʰʱار الʱفʛʽؔ الإبʱؔارǼ ȑإسʙʵʱام ألفا ʛؗونʰاخ تʛاوحʗ  25يʱʹح مʧ الʙʳول(
  ʧʽاس و   0.870و    0.815ما بʽقة في الʺقʲإلى ال ʨعʙلة مʺا يʨʰات مقʰوهي معاملات ثȂ  امه فيʙʵʱس

  .الʙراسة الʴالʽة
بʱؔارȑ، وذلǼ ʥإʳǽاد معاملات الʰʲات كʺا قام الʰاحǼ ʘإʳǽاد معامل صʙق الʽʴʸʱح لإخʰʱار الʱفʛʽؔ الإ 

بʧʽ تʽʴʸح الʰاحʘ وتʽʴʸح Ǽاحʘ أخʛ لʻفʝ الإخʰʱار وهʨ حاصل على الʙبلʨم العام في الʽȃʛʱة والʙبلʨم 
الʵاص في الʽȃʛʱة وȃاحʘ ماجʛʽʱʶ قʦʶ الʽȃʛʱة تʟʸʵ الʴʸة الʻفʽʶة في معهʙ الʨʴʰث والʙراسات  

)  26وتʽʴʸح إخʰʱارات الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ، وʨȄضح جʙول (جامعة الʙول العʽȃʛة، وتʦ تȘʽʰʢ    -العʽȃʛة
 .ʧʽʴʽʴʸʱال ʧʽات بʰʲمعامل ال  
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  ) 50بʱؔارȑ (ن=) معامل الʰʲات بʧʽ تʽʴʸح الʰاحʘ وتʽʴʸح Ǽاحʘ أخʛ لإخʰʱار الʱفʛʽؔ الا26جʙول (
  معامل الإرتʮاȉ   الʸهارات 

  0.734**  الʠلاقة 
  0.601**  الʙʸونة
  0.799**  الأصالة 
  0.683**  ت الʯفʻʶلا

  0.809و   0.601) أن معاملات الإرتʰاȋ بʧʽ درجات الʧʽʴʽʴʸʱ تʛاوحʗ ما بʧʽ 26يʱʹح مʧ الʙʳول(
  Ȑʨʱʶم ʙʻاً عʽائʸدالة إح ȋاʰح.   0.01وهي معاملات إرتʽʴʸʱات الʰل ثʙإلى إرتفاع مع ʛʽʷǽ مʺا 

 راǺعاً: خʦʠات تʹفʘʻ الʗراسة
ʚا الʨʸʴل على دراسات ساǼقة مʛتʢʰة ʨʺǼضʨع الʙراسة.ʳǼʺع إʡار نȑʛʤ  القʽام   -1  لʺʱغʛʽات الʙراسة وؗ
 :أدوات الʙراسة الʺʲʺʱلة في إخʽʱار -2

 .)2018(حلʺي الفʽل،ʨʳʱل العقليمقʽاس ال -
  .(إعʙاد الʰاحʘ)مقʽاس القلȘ الʙراسي -
-  ʙاقʻال ʛʽؔفʱار مهارات الʰʱإخ )ʛʽزه ʧʶابي وحʻʳابي وأحلام ال ʛؗان الʙ2016،وج( .  
 . ʺهارات الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ تʨرانʝ ل  إخʰʱار -

ــعلى عʻʽة م  تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة الʴالʽة  -3 ــــةلاب الـʡ ʧـ Ȅʨانʲحلــة الʛʺ   ةȄʛʱمʨȞʽʶال ʟائʸʵال ʧم ʙأكʱلل
 .للʺقايʝʽ الʱي تʦ إعʙادها

  ع الʙراسة العʻʽة مʨضʨ الʨʸʴل على الʺʨافقات الʛسʺʽة مʧ أجل الȘʽʰʢʱ الʻهائي لأدوات الʙراسة على    -4
 ʺʛحلة الʲانȄʨة. وهʡ ʦلاب ال

مʡ ʧلاب الʸف  (ذʨؗر/ إناث)    الʺʛحلة الʲانȄʨةتʦ الȘʽʰʢʱ الفعلي للʙراسة الʺʙʽانʽة على ʡلاب    -5
  . Ǽالقاهʛةإدراة الʛʷوق الʱعلʽʺʽة   –مʙرسة نȄʨʰة مʨسى الʺʱؔاملة الʸف الʲاني الʲانȑʨ و ول الأ

6-  ʽʰل الʽʳʶت ʦــت ــ ـــــانات ومعالʳــــ ــʱها إحʸائــ ــ   . في ضʨء أهʙاف وفʛوض الʙراسة ʽاً ــ
  . الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة  في ضʨء الإʡار هاوتفʱ  ʛʽʶها مʻاقʷعʛض الʱʻائج و   -7
  عʛض لأهʦ الʨʱصʽات الʺʛتʢʰة بʱʻائج الʙراسة.  -8

 خامʴاً: الأسالʔʻ الإحʶائʻة 
  ʦإت  ʖʽالأسال ʠعǼ امʙʵʱانات و سʽʰة الʳة لʺعالʽائʸالإحȂʰʱـــــخ ـــــار صʴــ ــــ ــ الفـ Ǽــــــ ــــة  ـــــــسʱإʛوض  ــ ʙʵام ـ

ــبʛن ــ ــامــ  SPSS جــ
 والʱي تʺʲلʗ في الʱالي:    

  معامل إرتʰاȋ بʛʽسʨن.  -
-  ʧايʰʱل الʽلʴد تʙعʱʺال.



  
 

 

 

 

 ʛامʳل الʶالف 
 نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها

 

       أولاً: نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها
    نʯائج الفʙض الأول وتفʙʻʴها     1
    نʯائج الفʙض الʰاني وتفʙʻʴها     2
    الʰالʖ وتفʙʻʴهانʯائج الفʙض      3
     نʯائج الفʙض الʙاǺع وتفʙʻʴها     4
   وتفʙʻʴها ʳامʛنʯائج الفʙض ال      5

 

   ثانʻاً: تʦصʻات الʗراسة
 ثالʰاً: مقʙʯحات الʗراسة
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  ʛامʳل الʶالف 
ومʹاقʯʵها   نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها  

 
ــلʱʻائج الʙراسة الʱي أسفʛ عʻه  عʛضاً يʻʱاول هʚا الفʸل   ــا الʴʱلʽــ ــ ــــــل الإحʸائــ ـــــي للʽʰـ ــ ــ ʽة ــــــانات الʨصفـ

ـــــارȑ  و   ʨʳʱل العقليلؔل مʧ ال ــ ـــــــʛʽ الإبʱؔـ ـؔ ــʙ والʱف ـــــالʺʛتʢʰالقلȘ الʙراسي ومهارات الʱفʛʽؔ الʻاقـ ــ ة Ǽه، ثʦ ـ
ـــــعʛض نʲʰقʗ عʧ الʱʻائج، وأخʛًʽا مʨʺʳعة مʧ الʺقʛʱحات لʙراسات تالʽة في هʚا إلʰعʠ الʨʱصʽات الʱي  اً ــ

  : الʨʴʻ الآتي وذلʥ على الʺʨضʨع،

  
   الʗراسة وتفʙʻʴهانʯائج  أولا:

ــــة إرتʰاʽʡة ذات دلالة لا  :"  أنه  يʟʻ الفʛض الأول على  :نʯائج الفʙض الأول وتفʙʻʴها  )1( تʨجʙ علاقــ
  . لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة إحʸائʽاً بʽـʧ الʨʳʱل العقلي والقلȘ الʙراسي

  
الʨʳʱل  رتʰاȋ بʧʽ درجات الʢلاب على مقʽاسي  وللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض تʦ حʶاب معاملات الإ

ــرتلات الإـــــح معام ـ، والʙʳول الʱالي يʨضقلȘ الʙراسيوال  العقـــلي ــ الʺʛحلة ʰاȋ ودلالʱها بʧʽ درجات ʡلاب  ــ
 قلȘ الʙراسي.وال الʨʳʱل العقـــليعلى مقʽاسي  الʲانȄʨة

  
) 160أǼعاد مقʽاسي الʨʳʱل العقلي والقلȘ الʙراسي (ن=) معاملات الإرتʰاȋ بʧʽ درجات الʢلاب على 72جʙول (  

 الʦʱʯل العقلي مʙتǺ Ȋʮالʦʸضʦع  الʦʱʯل العقلي غʙʻ مʙتǺ Ȋʮالʦʸضʦع
أǺعاد الʦʱʯل         
Ȗعاد القلǺأ 

0.199 *  0.205 **  قلȖ الإمʲʯانات  
0.169 *  0.156 *  قلȖ الʦʸاجهة  
0.247 **  0.182 *   Ȗة للقلʻجʦلʦʻʴالف ʙاهʢʸال 
0.227 **  0.197 *  الʗرجة الؒلʻة  

       Ȑʨʱʶم ʙʻ0.01**دالة ع                                Ȑʨʱʶم ʙʻ0.05*دالة ع  

  
الʳــʙول  ʧح مʹʱم27(يʙع (    Șــ دلالـــة    الفــــʛض،هʚا  تʴـــقــ ذات   ȋــا الإرتʰـــ معامــــلات   ʗؗانــــ  ʘــ ــ حʽـ

مقʽاس القلȘ  أǼعاد  مقʽاس الʨʳʱل العقلي و أǼعاد  بʧʽ    )0.05و(  )0.01عــــʙʻ مȐʨʱʶ( ومʨجʰة  إحʸائــــʽاً  
  .والʙرجة الؔلʽة لʺقʽاس القلȘ الʙراسي الʙراسي
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  -وʧȞʺȄ تʨضʽح ذلʥ فʽʺا يلي:
  
1- Șقل ȋاʰل العقلي إرتʨʳʱالǼ اناتʴʱالإم  

الإمʴʱانات    Șقل  ȋاʰإرت معامل  بلغ   ʙفق العقلي  Ǽالʨʳʱل  إʳǽابʽة  ʨʸǼرة  قلȘ الإمʴʱانات مʛتʢʰاً  كان 
، بʻʽʺا ؗان مʛتʢʰاً Ǽالʨʳʱل العقلي 0.01وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ    0.205والʨʳʱل العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  

، مʺا يʙل على أنه ؗلʺا زاد الʨʳʱل العقلي  0.05مȐʨʱʶ  وهʨ دال عʙʻ    0.199غʛʽ الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  
لʺا قل الʨʳʱل العقلي قل قلȘ الإمʴʱانات.   زاد قلȘ الإمʴʱانات، وؗ

  
Ȅأن  وǼ ʥذل ʛʽʶلاب  افʢعلى ل ʛثʕا يʚانات وهʴʱالإم ȘقلǼ ونʛعʷǽ ةʙيʙاء عʽأش ʦهʛʽؔغل تفʷǽ ʧيʚال

  أدائهʦ خلال تʨاجʙهʦ في الʺʙرسة. الʨʳانʖ الʺعʛفʽة وعلى الʛؗʚʱ والʽʸʴʱل الʙراسي، وعلى 
  

ʜʽ وتʗʱʷ الʚهʧ، وهʚا يʕدȑ إلى إنʵفاض الإسʱعʙاد للإمʴʱانات مʺا  ʛؗʱم الʙجع إلى عʛا يʚولعل ه
ʖʰʶǽ لإرتʰاك وتفʛʽؔ مʛʺʱʶ في الفʷل، وأǽʹاً ǽعʢل إسʛʱجاع الʺعلʨمات خʨʸصاً أثʻاء تأدǽة الإمʴʱانات  

  ʦ مʧʽʱʱʷ ذهʽʻاً وȄʹعف إنʰʱاههʦ. مʺا ǽفقʙ الʢلاب الʲقه في أنفʶهʦ وʳȄعله
  

مʧ خلال قʨʸر فهʦ   يʙʰو  مʴʱانات أن قلȘ الإإلى    )2016ماثʨʽس(جʛʽالʛ  ʙ مʨشي و نزʙȄ   كʺا أشار
سʱعʙاد نʵفاض الإȂداء الʺعʛفي والʽʸʴʱل الأكادǽʺي، والقلȘ الʜائʸǽ ʙاحʰه ضعف في مهارات الʙراسة، و الأ
ʜʽ، وʗʱʷȄ الإمʴʱانات لإل ʛؗʱال ȘʽعȄاه، وʰʱن  ʙʺʴووضح م ، )ʛʸʻال ʨ2012أب(    Șانات  أن قلʴʱل  الإمʢعǽ
يʰعʙ الʢالʖ عʧ الʺادة الʱعلʽʺʽة،   مʴʱانات الإأن قلȘ    )2002(  قʢاميناǽفة  وأشارت    سʛʱجاع الʺعʛفة،إ
  عʲʺان وذʛؗ    ،مʴʱانات لإلǽعʻف نفʶه Ǽقʨʶة، وȃالʱالي ʰʸǽح أقل تʽʤʻʺاً وحȄʨʽة ونʷاʡاً في أدائه  ʳȄعله  و 

) ʙʽʶ2007ال( Șقل ʦيهʙل ʧيʚلاب الʢانات   أن الʴʱرة على إمʙله الق ʧي أمʶنف ʨن إلى جʨاجʱʴǽ تفعʛم
  . داء لʙيهʦزالة الʹغȋʨ الʻفʽʶة حʱى يʧʶʴʱ الأإ

ʜʽ والإنʰʱاه يʕدȑ إلى قلȘ  الʙراسات ال  نʱائج  ذلʥ مع  ȂتفȘو  ʛؗʱم الʙوع ʧهʚال ʗʱʷأن ت ʛʽʷي تʱقة الǼاʶ
) الʙراسي  الʽʸʴʱل  الʺʻعʦ وسʺʛʽة مʨʺʴد الإمʴʱانات وضعف   ʙʰع ʙادة    )2017،رغȄإلى ز  ʛʽʷت الʱي 

) دراسة  نʱائج  ʚا  وؗ الإمʴʱانات،   Șقل إلى   ȑدʕي وهʚا  الʙراسي  الʽʸʴʱل  ǽʹعف  العقلي  حلʺي  الʨʳʱل 
ʽ2018،لالف(   ʨʱʶإلى م ʛʽʷي تʱات الȄ  فةʛالʺع Șʺل العقلي  عʨʳʱال ʠعلى خف ʛʽلها تأث   ʥذل ʝȞوع

 ) 2019،عائʷة بلهʞʽ العʺȑʛ ورȃاب عʙʰ الʙʽʺʴ الʰاسليʕدȑ إلى قلȘ الإمʴʱانات، وأǽʹاً نʱائج دراسة (
يʕدȑ إلى قلȘ  تأثʛʽ على تʽʺʻة نʨاتج الʱعلʦ وعʝȞ ذلʥ    الʱى تʨصلʗ إلى أن خفʠ الʨʳʱل العقلي له

  الإمʴʱانات. 
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ʚا إخʱلفʗ تلʥ الʱʻائج مع     )، 2021، مʻال إبʛاهʦʽودراسة (،  )2021،مʙʺʴ الʙʽʶ وأمل الʙʽʶ (دراسة  وؗ
قلȘ الإمʴʱانات  2024ودراسة (ألاء رزق،  ʧʽب إرتʰاʽʡة سالʰة  نʱائʳها عʧ وجʨد علاقة  ) الʱي أʣهʛت 
 ʦعلʱالǼ ȍفاʱاز والإحʳة الإنʽراسي. ودافعʙل الʽʸʴʱوال  

  
    الʨʳʱل العقليو  ʺʨاجهةقلȘ ال -2

كان قلȘ الʺʨاجهة مʛتʢʰاً ʨʸǼرة إʳǽابʽة Ǽالʨʳʱل العقلي فقʙ بلغ معامل إرتʰاȋ قلȘ الʺʨاجهة والʨʳʱل 
، بʻʽʺا ؗان مʛتǼ Ȍʰالʨʳʱل العقلي غʛʽ  0.05وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ    0.156العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  

، مʺا يʙل على أنه ؗلʺا زاد الʨʳʱل العقلي زاد 0.05وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ    0.169الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  
لʺا قل الʨʳʱل العقلي قل قلȘ الʺʨاجهة.   قلȘ الʺʨاجهة، وؗ

  

  لʺʨاقف  هʦتعʛضوخاصة عʷǽ    ʙʻعʛون ǼقلȘ الʺʨاجهةلʙيهʦ تʨʳل عقلي  الʚيʧ  لʢلاب  اوȄفʛʽʶ ذلǼ ʥأن  
،  أمام زملائهʦ  عʙʻ القʛاءة في الفʸل  ʷȄعʛون Ǽالʨʱتʛالʙرس و سʺاع إسʺهʦ مʧ الʺʙرس خلال  مʲل    مʨاجهة

والʺلل الʽقʤة الʚهʽʻة  الʚاتي الʺعʛفي والأداء الأكادǽʺي وعʙم   ʦʽʤʻʱال  Ȑʨʱʶقلة م إلى   ʥذل  ȑدʕȄمʺا    و
ʦهʻة مȃʨلʢʺفي الʺهʺة ال ʜʽ ʛؗʱم الʙاح وعʽم الإرتʙعǼ هاʱلاب وقʢال ʛعʷǽ.   

  

في أفؔار مʛتʢʰة Ǽالʙرس وغʛʽ مʛتʢʰة ولا ʛʢʽʶǽون على    الʢلاب  تʨʳل عقلولعل هʚا يʛجع إلى  
ة، و حالة الʨʱتʛ والقلȘ في هʚه اللʤʴة    الفعالة داخل الفʸل ومع زملائهʦ. عʙم الʺʷارؗ

  

أن مʛʽʲات القلȘ هي درجة تʷاǼه مʛʽʲ مع مʛʽʲ سابȘ ذȑ خʛʰة سʯʽة    ,Thurner)1970(كʺا أشار
على الʢالʖ، ومȐʙ إخفاق الʢالʖ في مʨقف معʧʽ، وأن درجة القلȘ العالʽة عʙʻ تʨاجʙ الʢالʖ في مʨقف  

  ذȑ درجة عالʽة مʧ الʱهʙيʙ الʸʵʷي تʕدȑ إلى تʙهʨر في الإنʳاز. 
  

ʜʽ والإنʰʱاه يʕدȑ إلى الʙراسات المع    ʱʻائجتلʥ الȂتفقʗ  و  ʛؗʱم الʙوع ʧهʚال ʗʱʷأن ت ʛʽʷي تʱقة الǼاʶ
  Șة والʺلل والقلʽʻهʚة الʤقʽم الʙي وعʺǽفي والأداء الأكادʛاتي الʺعʚال ʦʽʤʻʱال Ȑʨʱʶاجهة وقلة مʨʺال Șقل

دراسة مʲل  عʙʰالʨاحʙ،   الإبʙاعي  وحʺʨدة  زʙȄان  ودراسة2023(هʰة  و (عʲʺان    )،  صالح  عامʛ  الʽʰاتى 
،2022( ، Ȑʙه) مودراسةʜالع ʨعان، ودراسة ()2022،أبʻؗ 2022، وفاء(.  

  
3- Șة للقلʽجʨلʨʽʶالف ʛاهʤʺل العقليو  الʨʳʱال   

  ȋاʰإرت معامل  بلغ   ʙفق العقلي  Ǽالʨʳʱل  إʳǽابʽة  ʨʸǼرة  مʛتʢʰة   Șللقل الفʨʽʶلʨجʽة   ʛاهʤʺال أن   ʧʽʰت
، بʻʽʺا  0.05وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ    0.182الʺʤاهʛ الفʨʽʶلʨجʽة للقلȘ والʨʳʱل العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  
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، مʺا يʙل على  0.01  وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ   0.247كانʗ مʛتʢʰة Ǽالʨʳʱل العقلي غʛʽ الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  
 ʛاهʤʺال  ʗقل العقلي  الʨʳʱل  قل  لʺا  وؗ  ،Șللقل الفʨʽʶلʨجʽة   ʛاهʤʺال زادت  العقلي  الʨʳʱل  زاد  ؗلʺا  أنه 

 .Șة للقلʽجʨلʨʽʶالف  

  هʦ مʲل تعʛض   مʤاهʛ فʨʽʶلʨجʽة للقلʤ  Șهʛ علʽهǽʦلʙيهʦ تʨʳل عقلي  الʚيʧ  لʢلاب  اوȄفʛʽʶ ذلǼ ʥأن  
وʕȄدȑ ذلʥ إلى فʷل أكادǽʺي  ،  Ȅʜادة نʷاȋ الʳهاز العʰʸي اللاإرادʷʽȑعʛون بف  داخل الʺʙرسةلʺʨاقف  

ʜʽالإنʰʱاه و وعʙم  الʨʵف والʨʱتʛمʺا ʷǽعʛ الʢلاب وقʱها Ǽوتʻافʛ معʛفي  ʛؗʱال.     
  

 Șة للقلʽجʨلʨʽʶاض فʛأع ʦهʽعل ʛهʤة وتʽاء خارجʽفي أش ʛʽؔفʱوال ʧهʚال ʗʱʷجع إلى تʛا يʚولعل ه
تʷʺل خفقان القلʖ و   تأتي على شȞل نȃʨات مʛؔʱره لʙرس وغʛʽ مʛتʢʰة و في أفؔار مʛتʢʰة Ǽاي  تʨʳل عقل و 

   .صʙاع، تʨتʛ وضȘʽ الʻʱفʝ، الʳʻʷʱات اللاإردǽة أوسʛعة دقات القلʖ، عʛق،
  

شعʨر غامʠ غʛʽ سار  قلȘ الʺʤاهʛ الفʨʽʶلʨجʽة عʰارة عʧ    ) أن 2003(أحʺʙ عȞاشة    وضح كʺا  
  ، حʶاسات الʽʺʶʳة تأتي على شȞل نȃʨات مʛؔʱرهبʰعʠ الإمʺلʨء Ǽالʨʱقع والʨʵف والʨʱتʛ، مʨʴʸب عادة  
 ،ȑي اللاإرادʰʸهاز العʳال ȋاʷادة نȄخاصة ز،ʙلʳار الʛʺعʹلي، إح ʙم، شʨʻاكل الʷم .ʕʽقʱال   

  
الȂتفقʗ  و   ʥائج تلʱʻ    المع ʜʽ الʙراسات  ʛؗʱال الʚهʧ وعʙم   ʗʱʷوت العقلي  الʨʳʱل  أن   ʛʽʷت الʱي  ʶاǼقة 

 مʲل دراسة  فʷل أكادǽʺي وتʻافʛ معʛفي،ʣهʨر أعʛاض فʨʽʶلʨجʽة للقلȘ على الʢلاب و والإنʰʱاه يʕدȑ إلى  
) ʙʺʴم   ȐادʙغǼ وةʛوم ʙʽة الله فاروق ، ودراسة ()2022،سعʰدراسة (،  )2022،ه ʥذل ʙ ʕؗوت  ʙʽʶال ʙʺʴم

 ʙʽʶق    )2021،وأمل الʨعة  في تفʨʺʳالم  Șةقلʽʶفʻال ȋʨالʹغ ʠفي خف ʠفʵʻʺة، و الʽاتʚفي   الؔفاءة ال
أن  و   Măirean,C&Diaconu,L(2022)دراسة   الʱʻائج  إʳǽابي  الأʣهʛت  ȞʷǼل   Ȍʰتʛي الʙراسي   Șقل

    .ʵʺǼاوفهʷǼ ʦأن الإنʱقال إلى الʺʛحلة الʺʨʱسʢة، في حʧʽ أن الؔفاءة الʚاتʽة تʛتȌʰ الʢلاب  ʵʺǼاوف
  

  الʙرجة الؔلʽة للقلȘ الʙراسي والʨʳʱل العقلي-4

كانʗ الʙرجة الؔلʽة للقلȘ الʙراسي مʛتʢʰة ʨʸǼرة إʳǽابʽة Ǽالʨʳʱل العقلي فقʙ بلغ معامل إرتʰاȋ الʙرجة 
، بʻʽʺا ؗانʗ مʛتʢʰة  0.05وهʨ دال عʙʻ مǼ Ȍʰ0.156   Ȑʨʱʶالʺʨضʨع الؔلʽة للقلȘ والʨʳʱل العقلي الʺʛت

، مʺا يʙل على أنه ؗلʺا زاد 0.01وهʨ دال عʙʻ مǼ0.227    Ȑʨʱʶالʨʳʱل العقلي غʛʽ الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  
لʺا قل الʨʳʱل العقلي قل القلȘ الʙراسي.   الʨʳʱل العقلي زاد القلȘ الʙراسي، وؗ
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ʜʽ، ولا  وȄفʛʶ ذلʥ أن الʢلاب الʚيʧ لʙيه ʛؗʱوضعف ال ʛيʙقʱال ʧم ʛʽʲؔون الʛهʤǽ ل عقلي لاʨʳت ʦ
  ʦهʙاجʨاء تʻأث ʦلهʨح ʧار مع مʛʺʱإسǼ Șاض القلʛأع ʦهʽعل ʛهʤȄو ʦلهʨح ʧف مع مʽؔʱمهارة ال ʦيهʙن لʨȞǽ

  في الʺʙرسة. 

ʜʽهʦ في الʙراسة وتʳعل عقʨلهʦ مʨʳʱلة مʲل  ولعل هʚا يʛجع إلى ʛؗعلى ت ʛثʕاء تʽأشǼ ʦغالهʷنفقات إن
الʱعلʦ والʙروس الʨʸʵصʽة ووسائل الʺʨاصلات، والقلȘ والʨʱتʛ وعʙم الإنʰʱاه للʙراسة يʕدȑ إلى الإنʜعاج  
مʨاجهة  لʺʨاقف  الʢلاب  عʙʻ تعʛض   ʧهʚال  ʗʱʷت أو  الإمʴʱانات   ʙعʨاب مʛʱإق مʲل  Ǽالʨʵف  والʷعʨر 

  ي. فʤʱهʛ علʽهʦ أعʛاض القلȘ والʨʵف الʺʛʺʱʶ الȑʚ يʕثʛ على الʽʸʴʱل الʙراس

 ʙʺʴمऎ انʶأمل ح ʗʻʽا بʺ نʳʽʱة    ) أن القلȘ الʙراسي هʨ حالة نفʽʶة ʛʺǽ بها الʢالʖ 2021(حʺȑʙ  وؗ
الإه  خʨف الفʷل في   ʧانمʴʱلمʽʸʴت نʱائج  الʨʸʴل على  أو  إلى  مʵʻفʹة  ،   ȑدʕا يʺǼ في    ضعف، 

و   ʛؗʚوت  ʛʽؔتف  ʧم  ʦعلʱʺال  Ȑʙل والإدراكʽة  العقلʽة  Ȃʜʽالعʺلʽات  ʛؗوت أشارت  نʰʱاه  ʺا  وؗ   مʽادة ، 
ʦʽالعلʙʰارة  أن  )2023( عʰراسي عʙال Șالقل  ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙل ʛهʤǽ ʙيʙش Șو قل ȍʨʴو مل ʛʺʱʶف مʨخ ʧع

  ǽعʛʰʱ القلȘ الʙراسي  ) أن  2023(عǽ ʙʽʰاسʺʧʽ  ، وأǽʹاً بʗʻʽ  في الʺʨاقف الʱعلʽʺʽة الʺʱʵلفة والأداء العام
ʢها الʻتعاني م ʛتʨʱف والʨʵال ʧارس خلالداخل الʺ  لاب حالة مʙ    راسةʙتفاعلهو ال  ʦ  مع  ʧʽرسʙʺال  ʧʽوالعامل

وتʳعلهʦ    وقلȘ وتʨتʛ شʙيʙ   وʤȄهʛ ذلʥ على شȞل تʙني في الأداء،  مʴʱانات والأقʛان والʺقʛرات الʙراسʽة والإ
ʜʽهʦ وȂنʰʱاهه  ʛؗون على تʛʢʽʶǽ رسة.لاʙʺداخل ال ʛتʨʱات والʡʨالʹغ ʧوب مʛلله ʦلهʨل عقʨʳʱȄو ʦ  

وȂتفقʗ تلʥ الʱʻائج مع الʙرسات الʶاǼقة الʱي تʛʽʷ أن الʨʳʱل العقلي يʕدȑ إلى قلȘ دراسي، Ǽʺعʻى  
 Shi Feng & Sidney كلʺا ؗانʗ الʙراسة صعʰة وتقلǽʙʽة ؗلʺا زاد الʨʳʱل العقلي هʚا ما أكʙته دراسة

,Mello & Arthur ,Graesser  (2013)) ة الله فاروق ، ودراسةʰودراسة ()2022،ه ، ʙʺʴوة    مʛوم ʙʽسع
ȐادʙغǼ،2022( ودراسة ، ،ʙاحʨالʙʰدة عʨʺان وحʙȄة زʰه)2023.(  

  
بʻʽʺا إخʱلفʗ نʱائج تلʥ الʙراسة الʱي وضʗʴ أن الʙراسة الʶهلة الʢʽʶʰة تقلل مʧ الʨʳʱل العقلي مʲل 

، ودراسة (رغʙ عʙʰ الʺʻعShi Feng & Sidney ,Mello & Arthur ,Graesser  (2013)  ʦدراسة  
 Preiss, Ibaceta, Ortiz, Carvacho)، ودراسة  2018)، ودراسة (حلʺي الفʽل،2017وسʺʛʽة مʨʺʴد،

& Grau, (2019)اسل،، ودراسةʰاب الȃور ʞʽة بلهʷ2019(عائ  Ȑʨʳون ʦʽحʛال ʙʰع ʗفʛودراسة (م ،(
،ʙاحʨال ʙʰدة عʨʺوح ʙʽة سʰوه ʛل العقلي، ولا )2021واعʨʳʱفي ؗلʺا قل الʛاتي الʺعʚال ʦʽʤʻʱلʺا زاد ال ، وؗ

، وأǽʹاً  ʷǽWeda& Sakti (2018)عʛ الʢالǼ ʖالقلȘ الʙراسي عʙʻ تʧʶʴ الأداء الأكادǽʺي مʲل دراسة  
        .Măirean &Diaconu (2022)تʧʶʴ الؔفاءة الʚاتʽة مʲل دراسة 
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تʨجʙ علاقة إرتʰاʽʡة دالة إحʸائʽاً  لا  على أنه:"    ʲاني يʟʻ الفʛض ال  :وتفʙʻʴها  ʰانينʯائج الفʙض ال  )2(
  على الʨʳʱل العقلي ومهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ".الʺʛحلة الʲانȄʨة بʧʽ درجات ʡلاب 

  
الʨʳʱل  رتʰاȋ بʧʽ درجات الʢلاب على مقʽاس  وللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض تʦ حʶاب معاملات الإ 

ــ ــــ، والʳوȂخʰʱار مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ   العقـــلي ــ ـــــح معامـʙول الʱالي يʨضـ ــ ـــــرتلات الإـ ʰاȋ ودلالʱها بʧʽ درجات  ـ
ـــليعلى مقʽاس   الʺʛحلة الʲانȄʨةʡلاب    وȂخʰʱار مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ.  الʨʳʱل العق

  
  ) 160(ن= ومهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙلات الإرتʰاȋ بʧʽ درجات الʢلاب على أǼعاد مقʽاس الʨʳʱل العقلي ) معام28جʙول (

 تʦʱل عقلي مʙتǺ Ȋʮالʦʸضʦع  تʦʱل عقلي غʙʻ مʙتǺ Ȋʮالʦʸضʦع 
الأǺعاد            

 الʸهارات       
-0.482 **  -0.159 *  الإفʙʯاضات  
-0.405 **  -0.158 *   ʙʻʴفʯال 
-0.480 **  -0.161 *   ȉاʮʹʯالإس 
-0.192 *  -0.241 **  الʱʲج 

      Ȑʨʱʶم ʙʻ0.01**دالة ع                                 Ȑʨʱʶم ʙʻ0.05*دالة ع  

الʳــʙول  ʧح مʹʱم  28(يʙع (  Șــ دلالـــة    الفــــʛض،هʚا  تʴـــقــ ذات   ȋــا الإرتʰـــ معامــــلات   ʗؗانــــ  ʘــ ــ حʽـ
ــʙʻ مȐʨʱʶ (سالʰة  إحʸائــــʽاً    .مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ و مقʽاس الʨʳʱل العقلي  أǼعاد بʧʽ ) 0.05و( ) 0.01عــ

  -وʧȞʺȄ تʨضʽح ذلʥ فʽʺا يلي:
  
1- ȋاʰاضات إرتʛʱل العقلي الإفʨʳʱالǼ  

ʨʸǼرة سلʽʰة Ǽالʨʳʱل العقلي فقʙ بلغ معامل إرتʰاȋ مهارة الإفʛʱاضات كانʗ مهارة الإفʛʱاضات مʛتʢʰة  
Ǽالʺʨضʨع  Ȍʰتʛʺال العقلي  عʙʻ مȐʨʱʶ   0.159- والʨʳʱل  دال   ʨل  0.05وهʨʳʱالǼ مʛتʢʰة   ʗؗان بʻʽʺا   ،

، مʺا يʙل على أنه ؗلʺا زاد الʨʳʱل 0.01وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ   0.482-العقلي غʛʽ الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  
لʺا قل الʨʳʱل العقلي زادت مهارة الإفʛʱاضات فالعلاقة عʽʶȞة. العقلي قلʗ مها   رة الإفʛʱاضات، وؗ

العقليفʛʱاضات والالإ  العلاقة بʧʽ مهارة  وȄفʛʶ ذلʥ أن الʲانȄʨة معقʙة، لأنها    ʛحلةلʢلاب الʺ  ʨʳʱل 
ʧȞʺǽ أن يʱʻقʟ   الʨʳʱل العقليفي حʧʽ أن    ،نʰʱاهتʷʱاʥǼ مع العʺلʽات الʺعʛفʽة مʲل ما وراء الʺعʛفة والإ

ال ا  ً́ ǽأ قǽ ʙعʜز  الʱعلʽʺي، إلا أنه  في ʣل ʛʣوف معʻʽة، خاصة عʙʻما ʱʺǽلʥ الʢلاب   ʻقʙ مʧ الأداء 
  .ʺعʛفةالمهارات ما وراء 
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2- ȋاʰإرت  ʛʽʶفʱل العقلي الʨʳʱالǼ  

كانʗ مهارة الʱفʛʽʶ مʛتʢʰة ʨʸǼرة سلʽʰة Ǽالʨʳʱل العقلي فقʙ بلغ معامل إرتʰاȋ مهارة الʱفʛʽʶ والʨʳʱل 
، بʻʽʺا ؗانʗ مʛتʢʰة Ǽالʨʳʱل العقلي غʛʽ  0.05وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ   0.158- العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع 

ʺا يʙل على أنه ؗلʺا زاد الʨʳʱل العقلي قلʗ ، م0.01وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ   0.405-الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع 
.ʛʽʶفʱل العقلي زادت مهارة الʨʳʱلʺا قل ال   مهارة الʱفʛʽʶ، وؗ

  

3- ȋاʰإرتȋاʰʻʱل العقلي  الإسʨʳʱالǼ  

مهارة    الإسʰʻʱاȋكانʗ مهارة    ȋاʰإرت معامل  بلغ   ʙفق العقلي  Ǽالʨʳʱل  ʨʸǼرة سلʽʰة    الإسʰʻʱاȋ مʛتʢʰة 
، بʻʽʺا ؗان معامل إرتʰاȋ مهارة  0.05وهʨ دال عʙʻ مʨ -0.161   Ȑʨʱʶع  والʨʳʱل العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨض

 ȋاʰʻʱع    الإسʨضʨʺالǼ Ȍʰتʛʺال ʛʽل العقلي غʨʳʱ0.480-وال    Ȑʨʱʶم ʙʻدال ع ʨل على  0.01وهʙمʺا ي ،
لʺا قل الʨʳʱل العقلي زادت مهارة الإسʰʻʱاȋأنه ؗلʺا زاد الʨʳʱل العقلي قلʗ مهارة    . الإسʰʻʱاȋ، وؗ

4- ȋاʰج الإرتʳʴ ل العقليʨʳʱالǼ  
ʳʴج والʨʳʱل الʳʴج مʛتʢʰة ʨʸǼرة سلʽʰة Ǽالʨʳʱل العقلي فقʙ بلغ معامل إرتʰاȋ مهارة  الكانʗ مهارة  

ʳʴج  ال، بʻʽʺا ؗان معامل إرتʰاȋ مهارة  0.01وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ   0.241- العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  
، مʺا يʙل على أنه ؗلʺا زاد  0.05مȐʨʱʶ   وهʨ دال عʙʻ   0.192-والʨʳʱل العقلي غʛʽ الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  

لʺا قل الʨʳʱل العقلي زادت مهارة الالʨʳʱل العقلي قلʗ مهارة    ʳʴج. الʳʴج، وؗ

Ȅأن  وǼ ʥذل ʛʽʶلاب  افʢراسةلʙال ʧع ʦغلهʷل عقلي وأفؔار تʨʳت ʦيهʙل ʧيʚرة على    الʙالق ʦيهʙل ʝʽل
ʱسȂو والإسʰʻʱاȋ والʳʴج   ʛʽʶفʱوال الʺȞʷلة والإفʛʱاضات   ʙيʙʴاقʹات  تʻʱʺال على  الʺȘʢʻ والʱعʛف  ʙʵام 

وتʙʴيʙ العلاقة الʺʰʰʶة وȂصʙار الʦȞʴ على الʷيء والʱعʛف على الأخʢاء ولʝʽ لʙيهʦ الʺلاحʤة والʺقارنة  
العقلʽة للʱفاعل    ʦسʙʵʱام أقʸى ʡاقاتهإǼهʶ  ʦʺح لت   ʱيالوالʛʱتʖʽ والإسʱʺاع  وتʙʴيʙ علاقة الǼ ʖʰʶالʳʽʱʻة  

    .)(ʦElam,2001 الʺʙرسʽةȞʷǼل إʳǽابي مع بʱʯʽه

غالhًا ما يʕدȑ تʨʳل العقل  فالʺʵʻفʠ    شʛود الʚهʧ والأداء الʱعلʽʺيوȄلاحȎ على ذوȑ الʨʳʱل العقلي  
 ).Smallwood et al., 2006نʰʱاه، مʺا ǽʹعف القʙرة الأداء الʱعلʽʺي (إلى فʸل الإ

الʨʳʱل أن  إذ  ،  )2018،حلʺي الفʽل(ه دراسة  Ǽʺهارات ما وراء الʺعʛف  الʻاقʙ الʱفʛʽؔ  تʛتȌʰ القʙرة على  و 
ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن ʲʺǼاǼة عʺلʽة معʛفʽة مفʙʽة، مʺا ʶǽʺح ʴǼل الʺȞʷلات وتʨلʙʽ الأفؔار والʱي ʧȞʺǽ    العقلي

  وتʧʽʶʴ نʱائج الʱعلʦ. عقليأن تʶاعʙ الʢلاب على الʻʱقل في تʨʳالهʦ ال
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الʨعي ما وراء الʺعʛفي الʺʵʻفʠ صعȃʨة في الʦȞʴʱ في    على العʝȞ مʧ ذلʥ، قʙ يʨاجه الʢلاب ذو
 ʨʳʱʺال ʦي.أفؔارهʺʽعلʱإلى ضعف الأداء ال ȑدʕلة، مʺا ي  

 
  ʙوق ʗال  إتفق ʥائجتلʱʻ  )لʽالف ) الʱي تʛʽʷ أن  الʨʳʱل العقلي له تأثʛʽ على  2018مع دراسة حلʺي 

  إرتʰاʽʡة سالʰة  قةوجʨد علا) على 2024تʨصلʗ نʱائج دراسة مʛفʗ فʴʱي( مȄʨʱʶات عʺȘ الʺعʛفة، ؗʺا
  .العقلʽة الأكادʽʺǽة الʺعʛفʽة و والʜʽʴʱات بʧʽ الʨʳʱل العقلى 

  
بʻʽʺا تʨصلʗ نʱائج دراسات ساǼقة إلى إسʙʵʱام إسʛʱاتʽʳʽات وʛȃامج تʽʺʻة مهاراة الʱفʛʽؔ الʻاقʙ، الʱي  

ʜʽ (آلاء   ʛؗʱال والʱغلʖ على تʗʱʷ الʚهʧ وعʙم  نʛʸالله  تʶاعʙ الʢلاب على الʦȞʴʱ في الʨʳʱل العقلي 
،2015( .  

ــʟ ʘ الفʛض الــــيʻ :هاوتفʰ  ʙʻʴالʖنʯائج الفʙض ال )3( ــ ـــــة دالــــة  لا  ى أنه:" ـعل ʲال ʽʡاʰـــة إرت ــــ ــʙ علاق ــ ــ تʨجــ
  على الʨʳʱل العقلي ومهارات الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ". الʺʛحلة الʲانȄʨة  إحʸائʽاً بʧʽ درجات ʡلاب 

  
الʨʳʱل  رتʰاȋ بʧʽ درجات الʢلاب على مقʽاس  وللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض تʦ حʶاب معاملات الإ 

ــارȑ   العقـــلي ــ ــ ـــ ــــ، والʳوȂخʰʱار مهارات الʱفʛʽؔ الإبʱؔــ ــــــح معامـʙول الʱالي يʨضــ ــرتلات الإــ ــ ʰاȋ ودلالʱها بʧʽ  ــ
  وȂخʰʱار مهارات الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ.  الʨʳʱل العقـــليعلى مقʽاس  الʺʛحلة الʲانȄʨةات ʡلاب ــدرج
  

) 160(ن=  وȂخʰʱار مهارات الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ ) معاملات الإرتʰاȋ بʧʽ درجات الʢلاب على مقʽاس الʨʳʱل العقلي 29جʙول (  

 الʦʱʯل العقلي مʙتǺ Ȋʮالʦʸضʦع  الʦʱʯل العقلي غʙʻ مʙتǺ Ȋʮالʦʸضʦع
 الأǺعاد     

 الʸهارات    
-0.522 **  -0.198 *  الʠلاقة  
-0.483 **  -0.186 *  الʙʸونة 
-0.301 **  -0.185 *  الأصالة  
-0.495 **  -0.199 * ت الʯفʻʶلا   

       Ȑʨʱʶم ʙʻ0.01**دالة ع                                Ȑʨʱʶم ʙʻ0.05*دالة ع  

  
الʳــʙول  ʧح مʹʱم29(يʙع (  Șــ دلالـــة    الفــــʛض،  هʚا  تʴـــقــ ذات   ȋــا الإرتʰـــ معامــــلات   ʗؗانــــ  ʘــ ــ حʽـ

  . مهارات الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ مقʽاس الʨʳʱل العقلي و أǼعاد    بʧʽ  )0.05،()0.01عــــʙʻ مȐʨʱʶ(سالʰة  إحʸائــــʽاً  
  -وʧȞʺȄ تʨضʽح ذلʥ فʽʺا يلي:
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1- ȋاʰلاقةإرتʢل العقلي الʨʳʱالǼ  

ʽʰرة سلʨʸǼ ةʢʰتʛلاقة مʢمهارة ال ʗل كانʨʳʱلاقة والʢمهارة ال ȋاʰبلغ معامل إرت ʙل العقلي فقʨʳʱالǼ ة
، بʻʽʺا ؗانʗ مʛتʢʰة Ǽالʨʳʱل العقلي غʛʽ  0.05وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ   0.198- العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  

، مʺا يʙل على أنه ؗلʺا زاد الʨʳʱل العقلي قلʗ 0.01وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ   0.522-الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  
لʺا قل الʨʳʱل العقلي زادت مهارة الʢلاقة.مهارة الʢلاقة،    وؗ

 
ʽʺǽلʨن إلى الʨʳʱل العقلي ȞʷǼل لا  الʚيʱʺǽ ʧلʨؔن درجة عالʽة مʧ الʢلاقة  وȄفʛʶ ذلʥ أن الʢلاب  

  عاʡف  تʛʽʷ دراسةو   ،أكʛʲ، مʺا ʶǽاهʦ في تعʜȄʜ قʙرتهʦ على الʱعʛʽʰ عʧ الأفؔار ȄʛʢǼقة واضʴة وجʚاǼة

ʨؗسʽلة لʧʽʶʴʱ مȄʨʱʶات الʢلاقة، مʺا    تʧʽʶʴ الأداء الʙراسيإلى أهʺʽة   )ȃ  )2021اسʗʽʵǼ ʦ و   عʢا الله 
ʜʽ على   ʛؗʱورة الʛعي ضʙʱʶǽفي إ ʦاهʶالي تʱالȃه العلاقة، وʚز هʜة تعʛؔʱʰة مʽʰȄرʙة وتʽʺʽات تعلʽʳʽاتʛʱس  

  .ʢلاب الإبʙاع لȐʙ ال

رضʽة حʺʙʽ    ؗʺا في دراسةي،  عʨامل تʕثʛ في العلاقة بʧʽ الʢلاقة والʨʳʱل العقلولعل هʚا يʛجع إلى  
)ʧيʙاة    ،)2023الʽʴدة الʨعلى ج ʛثʕلاقة تʢت أن الʛهʣي أʱوالʯʽʰارب الʳʱال ʙتع ʘʽحʽ  ة  الإو ةʽاعʺʱج

ʺا تʨصلʗ نʱائج دراسة    ،مʧ أبʛز تلʥ العʨامل ) إلى تأثʛʽ الʢلاقة على  2024الʽʷʺاء عʙʰ الهادȑ(وؗ
عʧ   الʚيʧ تعʛضʨا لʳʱارب تعلʽʺʽة يʳʱهʨن عادة نʡ ʨʴلاقة أكʛʰ في الʱعʢʛʽʰلاب  فالالʽʸʴʱل الʙراسي  

عʙʻا الʺȑʛʽʢ ومʻال    ؗʺا في دراسة  جʱʺاعي عاملاً مهʺاً في تعʜȄʜ الʢلاقةȞʷȄل الʙعʦ الإو   الأفؔار،
ʦʽاهʛصل   )2017،إبʨي تʱلاب الʢال ȑʙلاقة لʢة مهارة الʽʺʻر في تʨاء الأمʽأول ʦإلى دع ʗ ʧȞʺǽ ʘʽح ،

  أن يʨفʛ الʽʳʷʱع والʙعʦ الʻفʶي اللازم لʛȄʨʢʱ مهارات الʱفʛʽؔ والʱعȞʷǼ ʛʽʰل أكʛʲ فعالʽة. 
  

2- ȋاʰونة  إرتʛʺل العقلي الʨʳʱالǼ  

معامل إرتʰاȋ مهارة الʺʛونة والʨʳʱل كانʗ مهارة الʺʛونة مʛتʢʰة ʨʸǼرة سلʽʰة Ǽالʨʳʱل العقلي فقʙ بلغ  
، بʻʽʺا ؗانʗ مʛتʢʰة Ǽالʨʳʱل العقلي غʛʽ  0.05وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ   0.186- العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  

، مʺا يʙل على أنه ؗلʺا زاد الʨʳʱل العقلي قلʗ 0.01وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ   0.483-الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  
لʺا قل الʨʳʱل العقلي زا  دت مهارة الʺʛونة.مهارة الʺʛونة، وؗ

ʽʺǽلʨن إلى الʨʳʱل العقلي ȞʷǼل لا    ʺʛونةالʚيʱʺǽ ʧلʨؔن درجة عالʽة مʧ الوȄفʛʶ ذلʥ أن الʢلاب  
  ،ʛʲيؗʺا في  أكʴʱف ʗفʛرة ال،  )2024،دراسة مʙق ʧز مʜونة تعʛʺإن ال ʘʽح ʖالʢ    الأفؔار ʧʽقل بʻʱعلى ال
ى الʱفʛʽؔ في مʛاحل مʨʻʱعة مʧ الʜمʧ أو  الȑʚ يʲʺʱل في القʙرة عل  ، ؗʺا أن الʨʳʱل العقليصʽʴحȞʷǼل  

  علاقة إرتʰاʽʡة د  ʨ وجإلى    )2022أبʨ العʜم (هȐʙ    ؗʺا تʨصلʗ دراسة  الʱفʛʽؔ في سʻʽارʨȄهات مʱʵلفة،
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  للʢلاب ة  ʯ ، مʺا ʻȞʺǽهʦ مʧ الʽؔʱف مع الʱغʛʽات والʛʤوف الʺفاجبʧʽ الʽقʤة الʚهʽʻة والʨʳʱل العقلي  الʰةس
الʱعامل مع الǽʙʴʱات العقلʽة، مʺا ʶǽهل علʽهʦ الʻʱقل عʛʰ   قʙرة علىولʙيهʦ ال  الʚيʧ يʱʺʱعʨن ʛʺǼونة أعلى

  .تʵاذ القʛارات الʸائʰة في الʨقʗ الʺʻاسȂ ʖأفؔارهʛʺǼ ʦونة وʶȄاعʙ في تعʜȄʜ الإبʙاع و 
  

أساسʽة   هعʙ سʺʱʹح مʧ خلال العلاقة بʧʽ الʺʛونة والʨʳʱل العقلي، حʘʽ إن الʺʛونة تولعل هʚا ي
نʱقال بʧʽ  على الʽؔʱف مع الʱغʛʽات والǽʙʴʱات الʱي تʨاجههʲʺǽ ،ʦل القʙرة على الإ  ʢلاب تʶاهʦ في قʙرة ال
،ʦʽدراسة  الأفؔار والʺفاه ʗʻʽا بʺؗ  ،ȑالهاد ʙʰاء عʺʽʷائج  وأ)  2024الʱʻت الʛهʣ  د علاقةʨوج ʧة  إعʽʡاʰرت

  ʧʽونةبʛʺراسي  الʙل الʽʸʴʱالتمʺا    وال ʙاعʶ لابʢ    إعلى  Șʽʰʢʱدة لʙعʱل مʨاف حلʷؔʱات  إسʽʳʽاتʛʱس
ʱرة على الʙز القʜونة وتعʛʺة الʽʺʻت ʦعʙتʳفع على الʻالǼ دʨعǽ ل العقلي، مʺاʨراسيʙال ʦلهʽʸʴلاب في تʢ.   

3- ȋاʰل العقليالأصالة  إرتʨʳʱالǼ  
إرتʰاȋ مهارة الأصالة والʨʳʱل كانʗ مهارة الأصالة مʛتʢʰة ʨʸǼرة سلʽʰة Ǽالʨʳʱل العقلي فقʙ بلغ معامل  

، بʻʽʺا ؗان معامل إرتʰاȋ مهارة الأصالة  0.05وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ   0.185- العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  
، مʺا يʙل على أنه ؗلʺا زاد  0.01وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ   0.301-والʨʳʱل العقلي غʛʽ الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  

ʱلʺا قل ال   ʨʳل العقلي زادت مهارة الأصالة.الʨʳʱل العقلي قلʗ مهارة الأصالة، وؗ
  

Ǽالʨʳʱل العقلي لأن إنʱاج الʙʳيʙ على    ʢلاب ʳʷǽع اللا  الʨʳʱل العقلي    وȄفʛʶ ذلʥ أهʺʽة الأصالة 
ʛؔʱʰʺا الأصالة،  الʺʻʽرة على  ت  بʙز القʜة و إعʙيʙʳاف الأفؔار الʷؔʱسȂدةʙعʱم ʛʤعاب وجهات نʽʱح  و   سʱف

) وجʨد علاقة إرتʰاʽʡة بʧʽ  2024آمال أبʨ سʱة(  ʗʻʽ دراسة ، ؗʺا ببʱؔارآفاق جʙيʙة للʱفʛʽؔ وتعʜȄʜ الإ
،  والʙراسʽة جʱʺاعʽة  الʽʴاة الإفي    ذاتهʦ  وتʴقʢ  Șʽلاب مʺا ʶǽاهʦ في تʛȄʨʢ مهارات ال  مفهʨم الʚات والأصالة

 ʢلاب وȄعʜز مʧ العلاقات بʧʽ ال ʺعʛفʽةȑʛ الʛʰʵات ال̡ سʷؔʱاف الأصالة مʧ خلال الʨʳʱل العقلي يإأن و 
  . ʙرسةوالʺ

مʺا    ȑʙ لȐʙ الʢلاب ʱفʛʽؔ الʱقل̔ الالʛʵوج مʧ نʢاق  يʕدȑ إلى    ʨʳʱل العقليولعل هʚا يʛجع إلى أن ال
 ʙاعʶǽ ʦةعلى    هʛؔʱʰقة مȄʛʢǼ ʦآرائه ʧع ʛʽʰعʱو ال ، ʦهʶȄ  اة  فيʽʴالǼ ʠǼي ناʺʽع تعلʺʱʳم ʛȄʨʢف ( تʡعا  

 .)ȃ ،2021اسʗʽʵǼ ʦ و  عʢا الله 
4- ȋاʰلات  الإرتʽʸفʱل العقليʨʳʱالǼ  

  ت الʱفʽʸلامʛتʢʰة ʨʸǼرة سلʽʰة Ǽالʨʳʱل العقلي فقʙ بلغ معامل إرتʰاȋ مهارة    ت الʱفʽʸلاكانʗ مهارة  
، بʻʽʺا ؗان معامل إرتʰاȋ مهارة  0.05وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ   0.199- والʨʳʱل العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع  

، مʺا يʙل على  0.01وهʨ دال عʙʻ مȐʨʱʶ  0.495-والʨʳʱل العقلي غʛʽ الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع   ت الʱفʽʸلا
لʺا قل الʨʳʱل العقلي زادت مهارة ت الʱفʽʸلاأنه ؗلʺا زاد الʨʳʱل العقلي قلʗ مهارة    . ت الʱفʽʸلا، وؗ
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وأدائهʦ الʙراسي وȄقلل مʧ  سʳʱاǼة الʢلاب الʚهʽʻة  تʧʶʴ مʧ إ  ت الʱفʽʸلامهارة  أن    ولعل هʚا يʛجع إلى
الʶلʽʰة أدت إلى تʛاجع القʙرة على    ت الʱفʽʸلا) أن  2024(  فʛج مʙʺʴ   الʨʳʱل العقلي، ؗʺا وضʗʴ دراسة

ʜʽ والادراك ʛؗʱه،  الʽفإن الإ  وعلʧʽʶʴورة تʛإلى ض ʛʽʷاجات تʱʻʱة    سʽʺʽعلʱة  لالʺʺارسات الʽʺʽة تعلʯʽب ʛʽفʨʱ
ʜ على  ʛؗلاتʽʸفʱة ت الʛثʕʺال.  

  
  0.05اً عʙʻ مȐʨʱʶ  وȄلاحȎ مʺا سȘʰ أن إرتʰاȋ الʨʳʱل العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع ؗان دالاً إحʸائ̔ 

  ʧʽما ب ȋاʰمعاملات الإرت ʗاوحʛ0.199- و   0.185- وت  Ȍʰتʛʺال ʛʽل العقلي غʨʳʱال ȋاʰان إرت  ؗʧʽفي ح ،
 Ȑʨʱʶم ʙʻع ؗان دالاً عʨضʨʺالǼ0.01    ʧʽب ȋاʰمعاملات الإرت ʗاوحʛي  0.522- و   0.301- وتʻعǽ اʚوه ،

الإبʱؔار أقل مʧ الإرتʰاȋ الʶلʰي للʨʳʱل  أن الإرتʰاȋ الʶلʰي للʨʳʱل العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع ومهارات  
العقلي غʛʽ الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع، ورȃʺا يʛجع ذلʥ إلى أن هʻاك صلة وʙʽʡة بʧʽ العʺلʽات العقلʽة الإبʱؔارȄة  

والʨʳʱل في الʺʨضʨع الʷǽ ȑʚغل الʺʛؔʱʰ فʛʵʽج عʧ الʺألʨف وعʧ الʴلʨل الʱقلǽʙʽة، وʨʳȄب Ǽعقله في   
  . جʨانʖ عʙيʙة مʛتʢʰة Ǽالʺʨضʨع

  
ال  )4( الفʙض  ال  :وتفʙʻʴها  ʙاǺعنʯائج  الفʛض   ʟʻعيǼاʛ  :أنه بʧʽ  " على  دالة إحʸائʽاً  تʨجʙ فʛوق  لا 
  ".الʺʛحلة الʲانȄʨة على: "الʨʳʱل العقلي Ȍ الʨاقعي والʺʨʱسȌ الفʛضي لʙرجات ʡلاب ʺʨʱسال
  

  ʧȞʺȄاروʰʱخلال  إخ ʧض مʛا الفʚة هʴوق    صʛة "ت" للفʺʽة وقȄارʽافات الʺعʛʴات والإنʢسʨʱʺاب الʶح
  - ) يʨضح ذلʥ:30بʧʽ الʺʨʱسȌ الʨاقعي والفʛضي للʨʳʱل العقلي والʙʳول(

  )30(جʙول
  ) 160حʶاب الʺʨʱسʢات والإنʛʴافات الʺعʽارȄة وقʽʺة"ت" للفʛوق بʧʽ الʺʨʱسȌ الʨاقعي والʺʨʱسȌ الفʛضي للʨʳʱل العقلي(ن=

  الʦʱʯل العقلي أǺعاد 
  الʦʯʸسȊ الفʙضي   الʦʯʸسȊ الʦاقعي 

  مȎʦʯʴ الʗلالة   قʸʻة"ت" 
  ع  م  ع  م

  0.01  44.383  صفʛ   24  2.26  31.93  الʦʱʯل العقلي الʙʸتǺ Ȋʮالʦʸضʦع 

  0.01  123.151  صفʛ   28  2.18  31.99  الʦʱʯل العقلي غʙʻ الʙʸتǺ Ȋʮالʦʸضʦع

  
ــʛض،  هʚا  تʴـــقــــȘ  عʙم) 30يʱʹح مʧ الʙʳول( ـــــʘ    الفــ ʽضي حʛاقعي والفʨال Ȍسʨʱʺال ʧʽوق بʛف ʙجʨت

ــʙʻ مȐʨʱʶ (للʨʳʱل العقلي وأن قʽʺة "ت" دالة   ، حʘʽ ؗان الʺʨʱسȌ الʨاقعي للʨʳʱل )0.01إحʸائــــʽاً عــ
ان الʺʨʱسȌ الʨاقعي للʨʳʱل العقلي غʛʽ  24والʺʨʱسȌ الفʛضي    31.93العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع   ، وؗ

، وهʚا يʙل على أن الʺʨʱسȌ الʨاقعي أعلى مʧ الʺʨʱسȌ  28والʺʨʱسȌ الفʛضي    31.99لʺʨضʨع  الʺʛتǼ Ȍʰا
  الفʛضي في الʨʳʱل العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع وغʛʽ الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع. 
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 ʨʺǼضʨعات   مʛتʢʰة  ولʻؔها  الʴالʽة  Ǽالʺهʺة  غʛʽ مʛتʢʰة  أفؔار وهʚا يʛجع إلى إنقʢاع في الإنʰʱاه إلى  
، وأǽʹاً ʖʰʶǼ ʧȞʺǽ زȄادة الʨقʗ الʱي تʱʶغʛقه الʺهʺة لأن ʨʡل  ȞʷǼل تلقائي  تʙʴث   لʱيوا  الʙراسʽة  الʺادة

.ȋʨالʹغ ʖʻʳʱل ʛʽؔفʱال ʗʱʷث تʙʴȄوب وʛفع العقل إلى الهʙاً وتʡʨضغ ʖʰʶǽ ةʙʺال  
  

  ʦي تʱة الʽفʛة الʺعȄʛʤʻائج مع الʱʻال ʗكʺا إتفق ɦال ʙيʙʴتʳل الʨقف  عقʨقللي على أنه مʱʻه الʺهʺة    تʽف
ʛʽʲاً هʙ ة الأ ʳمعال  الأساسʽة إلى ȞʷǼل    ʢالʖ ل القك عار إد ن نʽة أو حʱى  دو ما ʙʴǽث    اف الʽʸʵʷة وؗ

ʜʽ الإ  ǽفʷلʨن   ʢلاب ال  أن  في أشȞال الʷʻاȋ الʺʱʵلفة حʘʽ تʙʴث  و   ،مʛؔʱر ʛؗعلى ت ȍفاʴاهفي الʰʱاء  أ  نʻث
  Ǽʺهʺʱهʦ الأساسʽة.  القʽام
  

دراسة حلʺي ، و )2017رغʙ عʙʰ الʺʻعʦ وسʺʛʽة مʨʺʴد (  الʶاǼقة مʲل دراسةوȂتفقʗ الʱʻائج مع الʙراسات  
الʰاسل(  دراسة، و )2018الفʽل ( بلهʞʽ ورȃاب    نȐʨʳ واعʛ و   مʛفʗ عʙʰ الʛحʦʽ  ، ودراسة)2019عائʷة 

حʘʽ    )2022هʰة الله فاروق(، ودراسة  )2022وفاء ʻؗعان(، ودراسة  )2021حʺʨدة عʙʰ الʨاحʙ(و   هʰة سʙʽ و 
  أʣهʛت نʱائج تلʥ الʙراسات إرتفاع الʨʳʱل العقلي لȐʙ الʢلاب. 

  
  Ȍʰتʛم ʛʽع، وغʨضʨʺالǼ Ȍʰتʛل عقلي عالي (مʨʳت ʦيهʙة لȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʡ أن Șʰح مʺا سʹʱي
Ǽالʺʨضʨع) لʺاذا؟ لأن ʽʰʡعة الʺʛحلة العʺȄʛة وȂنʷغالهʱʶʺǼ ʦقʰلهʦ الʳامعي والʸʵʷي وتعلقهǼ ʦالʷاشات 

ل، والʱابلʗ، والألعاب)، وتʤهʛ علʽهʦ مʤاهʛ سلʽʰة: ؗالʻعاس والإجهاد والأنʢʷة الʱي لا ʰʴǽها  (الʺȃʨاي
الʢلاب داخل حʛʳة الʺʙرسة أو أثʻاء الإمʴʱانات، وعʙم تʨفʛ جʚب حقʽقي للʢلاب نʨʴ الʺادة الʙراسʽة  

  فهʦ يʻفʛون مʻها وʨʳʱȄلʨن Ǽعقʨلهʦ نʨʴ مʨضʨعات مʱʵلفة.
  

ي لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة ʙʱʶǽعي الȌʽʢʵʱ الʙقȘʽ للعʺلʽة الʱعلʽʺʽة داخل الفʸل  وȂرتفاع الʨʳʱل العقل
وخارجه ʘʽʴǼ نʨؔن قادرʧȄ على جʚب الʢلاب نʨʴ الʙراسة، ولابʙ مʧ مʶاعʙة الʢلاب على الʷعʨر  

ʜʽ والʺʱعة Ǽالʺادة الʙراسʽة، قʧȞʺǽ ʙ الʢلاب مʧ الʦȞʴʱ في الʨʳʱل   ʛؗʱالؔفاءة وال ʧʽʶʴعادة وتʶالǼ  العقلي
 .ʧقʱوم ʦʤʱʻل مȞʷǼ ةʽراسʙاز الʺهام الʳنȂراسة وʙفي ال ʜʽ ʛؗʱادة الȄوز ʦيهʙل  

  
لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائʽاً بʧʽ  "   على أنه:  ʵامʝيʟʻ الفʛض ال  :اوتفʙʻʴه  ʳامʛنʯائج الفʙض ال  )5(

مʧ الʺʛحلة الʲانȄʨة    ) الʲاني-الأولالʙراسي(  والʸف)  الإناث -الʨؗʚروفقاً للʨʻع (مʨʱسʢـات درجات الʢلاب  
  ". على: "الʨʳʱل العقلي
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  ʧȞʺȄاروʰʱخلال    إخ ʧض مʛا الفʚة هʴة "ف"  صʺʽوق ʧايʰʱل الʽلʴعات تʨʺʳʺال ʧʽوق بʛها في الفʱودلال  
  ) هʚا الʰʱايʧ: 31" وʨȄضح جʙول("الʳʱـʨل العقليعلىمʧ الʺʛحلة الʲانȄʨة  وفقاً(للʨʻع والʸف الʙراسي) 

ʡلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة وفقاً للʨʻع والʸف بʧʽ في الʨʳʱل العقلي لفʛوق ل) تʴلʽل الʰʱايʧ وقʽʺة "ف" ودلالʱها 31جʙول (
)160(ن=الʙراسي     

 قʸʻة
 "ف" 

 مʦʯسʠات 
 الȁʙʸعات 

 درجة
 الȂʙʲة 

 مʗʶر الʮʯايʥ  مʦʸʱع الȁʙʸعات 
 أǺعاد 

 الʦʱʯل العقلي 
  الʨʻع 0.056 1 0.056 0.011

 الʦʱʯل العقلي 
  Ȋʮتʙʸال
 Ǻالʦʸضʦع 

 

 الʸف الʙراسي  4.556 1 4.556 0.904
 الʨʻع×الʸف الʙراسي  23.256 1 23.256 0.904

 الʢʵأ  786.375 156 5.041 
 الʺʨʺʳع 814.244 159  

**16.657   الʨʻع 61.256 1 61.256 
 الʦʱʯل العقلي 
  Ȋʮتʙم ʙʻغ
 Ǻالʦʸضʦع 

 

**8.568 الʙراسي الʸف  31.506 1 31.506   
**25.713  الʨʻع×الʸف الʙراسي  94.556 1 94.556 

 الʢʵأ  573.675 156 3.677 
 الʺʨʺʳع 760.994 159  

الʙʳول(  ʧح مʹʱف  31يʸع والʨʻوفقاً لل Ǽالʺʨضʨع   Ȍʰتʛʺال العقلي  الʨʳʱل  ) عʙم وجʨد فʛوق في 
  ʛʽل العقلي غʨʳʱراسي، أما الʙف الʸع×الʨʻراسي والʙع  الʨʻوق وفقاً للʛد فʨوج ʧʽʰع تʨضʨʺالǼ Ȍȃʛʱʺال

وللʱعʛف على إتʳـــاهات الفʛوق ʧȞʺǽ عʛض جʙول الʺʨʱسʢات  والʸف الʙراسي والʨʻع×الʸف الʙراسي
  والإنʛʴافات الʺعʽارȄة على الʨʴʻ الʱالي: 

وفقاً للʨʻع ووفقاً للʸف الʙراسي ووفقاً للʨʻع×الʸف الʙراسي في الʨʳʱل   ) الʺʨʱسʢات والإنʛʴافات الʺعʽارȄة للʺʨʺʳعات32جʙول (
  ) 160العقلي (ن=

 أǺعاد  الʹʦع  الʶف الʗراسي  الʹʦع×الʶف الʗراسي 
الʦʱʯل  
 العقلي 

 ذʦؕر  إناث صف أول  صف ثاني  ذʦؕر أول  ذʦؕر ثاني  إناث أول  إناث ثاني 

 م ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع

1.6 .113  2.1 31.7 3.1 31.4 1.7 .513  2.5 3.23  1.9 .123  1.9 31.9 2.5 231.  
  Ȋʮتʙʸال
 Ǻالʦʸضʦع 

1.7 .723  2.1 1.34  1.9 931.  1.7 .833  1.8 31.5 2.3 .433  1.9 .303  2.2 32.6 
  Ȋʮتʙم ʙʻغ
 Ǻالʦʸضʦع 

  الإنʛʴاف الʺعʽارȑ=ع/ و  لʺʨʱسȌ=ميʛمʜ ل

الʨʳʱل العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع وفقاً للʨʻع والʸف الʙراسي ) عʙم وجʨد فʛوق في  32تʧʽʰ مʧ الʙʳول(
غ  ــʺا بلʻ، ب2.5ʽقʙره  (ع)وȃإنʛʴاف معʽارȑ   31.2للʚؗــʨر  (م)ـʨسʱȌʺوالʨʻع×الʸف الʙراسي، حʘʽ بلغ ال

Ȍسـʨʱʺالإناث  (م)ال Ȑʙ31.9ل  ȑارʽاف معـــــʛـــــʴإنȃره  (ع)وʙــ ــ ــ   .1.9قـ
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وفقاً   فʛوق  وجʨد  أǽʹاًعʙم   ʧʽʰراسي    وتʙال مʱــʨسȌللʸف  بلغ   ʘـــʽ(م)ح    Ȍـʰتʛʺال العقلي  ــʨل  ــ الʳʱـ
ل الأول Ǽالʺʨضـʨع  معʽـارȑ   32.1لʸف  الʺʨʱسـ1.9Ȍقʙره  (ع)وȃإنʴــʛاف  ــــــغ  بلـ بʻʽـʺا  الʸف لȐʙ    (م)، 

ــــــʙره (ع)وȃإنʴـــــʛاف معـــــʽارȑ  32.3الʲاني    . 2.5قـ
  
ــʨʳل العقـــلي الʺʛتــــǼ Ȍʰالوأǽʹاً لا تʨجʙ فʛوق وفقاً للʨʻع×الʸف الʙراسي في    ـــــʘ بلغ ʺالʱـ ʽع حʨضʨ

Ȍسʨــʱر  ال  (م)مʨؗــʚف الأʸالǼره  31.5ولʙ(ع) قȑــار ـ̔ ــʛاف مع   ʨر ـʚؗ(م) للبʻʽʺا بلغ الʺʨʱسȌ،  1.7وȃإنʴــ
ال ــارʲ31.4   ȑانيǼالʸف  ــ ʽمع ــʛاف  ــقـ  (ع)وȃإنʴــ مʨʱسȌ(م) ،  3.1ــʙرهـ ان  الأ  ناث الإ  وؗ   31.7ولǼالʸف 

ـɹـــʛاف معʽـــارȑ(ع) قʙره  ان مʨʱسȌ(م) الإ 2.1وȃإن ــارȑ(ع)   Ǽ31.1الʸف الʲاني   ناث ، وؗ ـ̔ ــʛاف مع وȃإنʴــ
  في الʨʳʱل العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع.  1.6قʙره

  
 ʙʴت ʧوف مʛʤال ʝفʻون بʛʺǽ ʦراسة لأنهʙفي ال ʦهʜʽ ʛؗوضعف ت ʦهʻذه ʗʱʷʱل ʥات وذلʡʨات وضغǽ

مع    ʦاصلهʨت وعʙم  الʺلهʽات،   ʧع Ǽعʙʽاً   ʦهʱدراس Ȅʛʡقة   ʦʽʤʻوت  ʖʽتʛʱب الإهʱʺام  وعʙم  Ǽالʙراسة   Șعلʱت
 .ʦهʻفادة مʱاً للإسʽدراس ʧʽقʨفʱʺال ʦوزملائه ʧʽرسʙʺال  

  
ولعل هʚا يʛجع إلى إنʵفاض مȐʨʱʶ الʨعي والإدراك ؗʺا بʗʻʽ نȄʛʤة ما وراء الʨعي والʱي أشارت ان  

القʙرة على إسʱغلال قʙراتهʦ وتʨجʽهها إلى الʢلاب ا  ʦيهʙعي والإدراك لʨال ʧعالٍ م Ȑʨʱʶم ʦيهʙل ʧيʚل
  الهʙف الʺʙʴد. 

الʙراسي    والʸف  للʨʻع  وفقاً  Ǽالʺʨضʨع   Ȍȃʛʱʺال العقلي  الʨʳʱل  في  للفʛوق  بʽاني   ʦرس يلي  وفʽʺا 
  ) الʱالي:1والʨʻع×الʸف الʙراسي مʧ خلال الȞʷل (

  
    

    للفʛوق في الʨʳʱل العقلي الʺǼ Ȍȃʛʱالʺʨضʨع) رسʦ بʽاني 1شȞل (
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 ʥع، وذلʨضʨʺالǼ Ȍʰتʛʺل العقلي الʨʳʱعة في الȃعات الأرʨʺʳʺات الʢسʨʱتقارب م Șʰمʺا س ȎلاحȄو
تقلǽʙʽة وقʙرات الʺعلʺʧʽ دراسʽاً مʙʴودة، والأنʢʷة الʙراسʽة   ʝȄرʙʱال لأن ʽʰʡعة الفʨʸل واحʙة وʛʡق 

ʶت بها   ʧʽلفȞʺال ʥتل  ʧوب مʛلله  ʦلهʨعق فʙʱفع  ʖʰʶǽ ضغʡʨاً  الʺʙة  أن ʨʡل   ʘʽل حȄʨʡ ʗوق ʱغʛق 
 ȋʨالʹغ ʖʻʳʱل ʛʽؔفʱال ʗʱʷث تʙʴȄو ȋʨالʹغ(Brosowsky et al,2020).  

  
ولعل هʚا ʖʰʶǼ الʴالة الʺʜاجʽة لȐʙ الʢلاب فقʙʴǽ ʙث الʨʳʱل العقلي الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع مʧ خلال  

ʽة الʱي يʨاجهʨنها، وأن الʴالة الʺʜاجʽة الʶلʽʰة تʕدȑ للʨʳʱل العقلي أكʛʲ الʱفʛʽؔ الʶلʰي والǽʙʴʱات الʺʱʶقʰل 
  Ȍʰتʛʺل العقلي الʨʳʱعة في الȃعات الأرʨʺʳʺات الʢسʨʱاً تقارب مʹǽة، وأʽابʳǽة الإʽاجʜʺالة الʴها في الʻم

  إلى وجʨد علاقة إرتʰاʽʡة   ǼWammes et al(2016)الʺʨضʨع ʖʰʶǼ الʺهام الʸعʰة وقʙ أشارت دراسة  
بʧʽ الʨʳʱل العقلي وصعȃʨة الʺهʺة الʺʢلȃʨة فؔلʺا ؗانʗ الʺهام الʺʢلȃʨة أصعʖ ؗلʺا زادت فʛصة حʙوث  

  الʨʳʱل العقلي. 
 
ــʨل العقلي غʛʽ ا ثانʻاً: ـــــǼ Ȍالʺʨضʨعاللʳʱــ ʰتʛʺ.  

  32.6للʚؗــʨر(م)  الʺʛتǼ Ȍʰالʺـــʨضʨع  غʛʽ  ـʨسȌ الʨʳʱل العقلي  ʱحʽــʘ بلغ م تʧʽʰ وجʨد فʛوق وفقاً للʨʻع  
 ȑارʽاف معʛʴإنȃره  (ع)وʙب̔ 2.2ق ،ʻــʺا بل  Ȍسـʨʱʺالإناث (م) غ ال Ȑʙ30.3ل   ȑارʽاف معـــــʛـــــʴإنȃره(ع)  وʙــ ــــ  قـ

انʗ الفʛوق في إتʳاه الʨؗʚر، وهʚا ǽعʻي أن الʢلاب الʨؗʚر مʷʻغلʨن Ǽأشʽاء أخȐʛ غʛʽ مʛتʢʰة   1.9 وؗ
ʨʺǼضʨع الʙراسة على سʽʰل الʺʲال ؗالʱعلȘ بʨسائل الʨʱاصل الإجʱʺاعي، وعʙم الʛʴص على إسʽʱعاب 

  ʧع ʘʴʰولا ت ،ʦالهȞʷʺǼ ʦʱلابها ولا تهʢاردة لʡ ʛʸا العʚرسة في هʙʺروس، ولأن الʙي  الʱاء الʽالأش
  يʛغʰها هʕلاء الʢلاب.  

  
ــʘ بلغ مʱــʨسȌوتʧʽʰ أǽʹاً وجʨد فʛوق وفقاً للʸف الʙراسي   وȃإنʴــʛاف    33.4(م) ʡلاب الʸف الأولحʽـ

 ȑـارʽره  (ع)معʙـʺا ب 2.3قʻʽل، بȌسـʨʱاني   (م)غ مʲف الʸلاب الʡ31.5   ȑارʽاف معـــــʛــ ــ ـــــʙره  (ع)وȃإنʴـ  1.8  قــ
لأول، ǽعʻي هʚا أن ʡلاب الʸف الأول أكʛʲ تʨʳلاً غʛʽ مʛتʢʰاً Ǽالʺʨضʨع مʧ  كان في إتʳاه الʸف ا 

ʡلاب الʸف الʲاني الʲانȑʨ لأنهʛʺǼ ʦحلة دراسʽة مʱʵلفة، وأǽʹاً لʹعف قʙراتهʦ الʱعلʽʺʽة والفȄʛؔة وعʙم  
عʙم الʱقارب مʧ زملائهʦ في الʺʛحلة الʙʳيʙة، وعʙم إلʜʱامهʦ وتʛتʖʽ أفؔارهʦ خلال حʹʨرهʦ الʙروس، و 

ʜʽ ʛؗʱال لʽʳʷʱعهʦ على   ʧيʙهʱʳʺال الʢلاب   ʧعات مʨʺʳفي م ʦماجهʙفي    إن ʦومهاراته ʦراتهʙق ʛȄʨʢوت
   .ʦهʻذه ʗʱʷت ʦراسة وعʙال  
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ــʨʳل العقـــلي  وأǽʹاً وجʙت فʛوق وفقاً للʨʻع×الʸف الʙراسي في    ـــــʘ  ʺالʺʛتــــǼ Ȍʰالغʛʽ  الʱـ ʽع حʨضʨ
Ȍسʨــʱر  (م)بلغ مʨره  33.8أول  ذؗــʙ(ع) قȑــار ـ̔ ــʛاف مع   ʨرـʚؗالبʻʽʺا بلغ الʺʨʱسȌ لʡ Ȑʙلاب  ،  1.7وȃإنʴــ
ال معʽــــارʲ31.9   ȑانيǼالʸف  ـɹـــʛاف  مʨʱسȌ(م)  ،  1.9ــʙرهـــقـ  (ع)وȃإن الأ  إناث وȃلغ   34.1ولالʸف 

قʙره  ــارȑ(ع)  معʽـ ـɹـــʛاف  و 2.1وȃإن  ،Ȍسʨʱإناث   (م)م  Ȑʙاني   لʲال ــارȑ(  32.7الʸف  ـ̔ مع ــʛاف  ع) وȃإنʴــ
  في الʨʳʱل العقلي غʛʽ الʺǼ Ȍȃʛʱالʺʨضʨع.  1.7قʙره

  
  ʦيهʙن لʨȞǽ أن ʧȞʺǽ عʨضʨʺالǼ Ȍʰتʛم ʛʽل عقلي غʨʳت ʦيهʙل ʧيʚلاب الʢال ʧʽوق بʛا أن الفʚي هʻعȄو
قʨʸر في الʺهارات الʱفȄʛʽؔة والʙراسʽة، وقʙ يʜداد الʨʳʱل لʙيهʦ مʧ خلال تʛؔار الأداء الʱلقائي لʱلʥ الʺهام  

ʻة مȃʨلʢʺالي:الʱاني الʽʰل الȞʷه الʴضʨا ما يʚوه ،ʛʽؔفʱهارات الʺǼ عانةʱدون الإس ʦه  

  
  

    للفʛوق في الʨʳʱل العقلي غʛʽ الʺǼ Ȍȃʛʱالʺʨضʨع) رسʦ بʽاني 2شȞل (
  

يʱʹح مʧ الȞʷل الʶابȘ وجʨد فʛوق في الʨʳʱل العقلي غʛʽ الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع بʡ ʧʽلاب الʺʛحلة  
الʲاني) ووفقاً للʨʻع×الʸف الʙراسي، وȄعʻي  -إناث) ووفاً للʸف الʙراسي (الأول-الʲانȄʨة وفقاً للʨʻع(ذʨؗر

ا قʨȞǽ ʙن ʖʰʶǼ قʽام  Ǽالʺʨضʨع   Ȍʰتʛʺال ʛʽل العقلي غʨʳʱوق في الʛأن الف ʥدة ذلʙʴهʺة مʺǼ لابʢل
فʱعʺل Ǽعʠ الʺʛاكʜ الʺʽʵة ȞʷǼل أكʛʰ مʧ مʛاكʜ أخȐʛ، ؗʺا أشار الʨʺʻذج العʰʸي الǽ ȑʚعʺل ȄʛʢǼقة  

  الإشارات والʺʛاكʜ الؔهʽȃʛة.  
  

32.6

33.4
33.8

34.1

30.3

31.5
31.9

32.7

28

29

30

31

32

33

34

35

 الʸف الʙراسي للإناث×الʨʻع الʸف الʙراسي للʨؗʚر×الʨʻع الʸف الʙراسي الʨʻع



97 
 

وȄفʛʽʶ ذلʥ أن الʢلاب الʚيʧ لʙيهʦ تʨʳل عقلي غʛʽ مʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع ʨȞǽن ʖʰʶǼ عʙم الʺʴافʤة  
ʺا أشارة نȄʛʤة فʷل  على درجة معʻʽه مʧ الإنʰʱاه أو ال ʛʢʽʶة على الʺهʺة الأساسʽة الʺʢلȃʨة مʻهʦ، وؗ

الʦȞʴʱ الʻʱفȑʚʽ الʱي بʗʻʽ أن الʨʳʱل العقلي يʛجع جʜئʽاً إلى وجʨد إلʴاح للأفؔار وعʙم القʙرة على مقاومة  
مʧ    بʙاǽة الʨʳʱل، مʺا ǽعʻي أن الʢلاب لا يʚʰلʨن جهʙاً للʦȞʴʱ في الʨʳʱل العقلي غʛʽ الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع

خلال تʦʽʤʻ أفؔارهʦ وȂنفعالاتهʦ وردود أفعالهʦ، مʺا يʨلʙ لʙيهʦ إسʛʺʱارȄة تلقي أفؔار تʕثʛ على ما ǽقʨمʨا 
  Ǽه مʧ مهام تعلʽʺʽة. 

  
وʱȄʹح مʺا سȘʰ أن الإهʱʺام Ǽأشʽاء لا علاقة لها Ǽالʙراسة تʙʴث تʨʳل عقلي غʛʽ مʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨع 

ʺا   أشارت نȄʛʤة الإهʱʺامات الʴالʽة على أن ما يʱعʛض له الʢلاب مʧ  لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة، وؗ
أفؔار في الʨقʗ الʴالي ؗالʱفʛʽؔ في مȞʷلة خارجʽة تʱعلȘ مʲلاً Ǽالأسʛة أو الʺʱʳʺع، فهʚا ʨȞǽن أدعى  

  لʨʴʱل إنʰʱاههʦ إلى أفؔار قʙ تعʽقهʦ عʧ القʽام Ǽإنʙماجهʦ دراسʽاً. 
  

 ثانʻاً: تʦصʻات الʗراسة  
ل مʧ: القلȘ    نʱائج  مʧ  الʴالʽة  الʙراسة  إلʽه  لʗ تʨص  ما  ضʨء  في عʧ وجʨد علاقة بʧʽ الʨʳʱل العقلي وؗ

الʲانȄʨة الʺʛحلة  لʢلاب   ȑؔارʱالإب  ʛʽؔفʱوال  ʙاقʻال  ʛʽؔفʱال  ما   وȄقʛʱح  الʰاحʘ   يʨصي  ،الʙراسي ومهارات 
                    ي:يل

-  ʖȄرʙلا تʢرفع على ب ال  Ȑʨʱʶم ʜʽ ʛؗʱاء الʻاه أثʰʱة.  الʺهام والإنʽراسʙال  
زȄادة مهارات الʱفʛʽؔ    في  ʶǽاهʦ  ذلʥ  لأن  الʢلاب   تʨاجه  الʙراسʽة الʱي  ت الʺȞʷلا  إكʷʱاف  أهʺʽة -

ʛʽؔفʱوال ʙاقʻال .ȑؔارʱالإب  
ة الإʳǽابʽة للʢلاب في أنʢʷة الʱعلʦ لʺا لها مʧ دور في الʦȞʴʱ على القلȘ الʙراسي  - ضʛورة الʺʷارؗ

 والʨʳʱل العقلي لȐʙ الʢلاب.
تعاملهʦ   خلال  مʧ الʻاقʙ والʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ، الʱفʛʽؔ وتʙرʖȄ الʢلاب على مهارات  العʻاǽة ضʛورة -

  العʺȄʛة.  حاجاتهʦ  تلامʝ واقعʽة مع مȞʷلات 
ال - الʺʻاهج   ʧʽʺʹةتʽراسʙ    في  ʙاقʻال  ʛʽؔفʱال الإ(لʺهارات  سʰʻʱاȋ،  الإ  ،الʱفʛʽʶ   ،فʛʱاضات معʛفة 

  ).الʳʴج
 . في إبʙاء آرائهʦ ووجهات نʛʤهʦ الʺʱʵلفة  ب ʶاعʙ الʢلاإدارة نقاش ومʻاʛʣات في مʨاضʽع عامة ت -
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 ثالʰاً: مقʙʯحات لʗراسات تالʻة 
العقلي والقلȘ الʙراسي ومهارات الʱفʛʽؔ   لʨʳʱللالآتʽة    الʺʨضʨعات   في  دراسات   إجʛاء  الʰاحǽ   ʘقʛʱح  كʺا

 .ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱوال ʙاقʻال 
  لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة. ومهارات الʱفʛʽؔ  في بʯʽة الʱعلʦ الإلʛʱؔوني العقلي الʨʳʱل -
  والعاديʧʽ.  لʢلاب الʺʨهʧʽȃʨ الأكادǽʺي Ǽالانʙماج  وعلاقʱه العقلي الʨʳʱل -
 ب الʺʛحلة الʲانȄʨة. لʡ Ȑʙلا لʵفʠ الʨʳʱل العقلي غʛʽ الʺʛتǼ Ȍʰالʺʨضʨعبʛنامج مقʛʱح  -
 أثʛ القلȘ الʙراسي على الʢلاب وتʽʸʴلهʦ الʙراسي.  -
- ʰȄرʙنامج تʛة بʽة. فعالǽادʙحلة الإعʛʺلاب الʢراسي لʙال Șالقل ʠفي خف ʛʽؔفʱعلى مهارات ال ʦي قائ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

ʸاجعـــــــــــالʙ  

  أولاً: الʙʸاجع العʻȁʙة

 ثانʻاً: الʙʸاجع الأجʹʻʮة 
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   قائʸة الʙʸاجع 

الʙʸاجع العʻȁʙة::أولاً   
)ʙاحʨال  ʙʰع ʦʽاهʛالإ):  2003إب مقابل   ʤȜʲʯال  ʦʲن  ʥʻʸعلʸال لʦʯجهات  الʠلاب  وعلاقʯه  سʯقلال  إدراك 

الʯفʙʻؒ الإ كلʽة  ،  غʛʽ مʨʷʻرة  رسالة ماجʛʽʱʶ  .بʯؒارǺ ȏالʗافعʻة الʘاتʻة وȁعʞ قʗرات 
ʛة، جامعة الأزهʽȃʛʱال.  

 )ȑاوʶʻبه ʙʺ2020أح(:    ʞه في خفʙاتي وأثʘال Ȋʮʷة الʻʸʹʯة لʻة العقلʢقʻعلى ال ʤي قائʮȂرʗنامج تʙب
، جامعة عʧʽ  للآداب والعلʨم والʽȃʛʱةكلʽة الʻʰات    .الʦʱʯل العقلي لʟ ȏʗلاب الʱامعة

 ،ʝʺ267– 227)،5( 21ش.  
القلȘ على الأداء الʳʺاعي في حʸة الʽȃʛʱة الʙʰنʽة لȐʙ    :)2017أحʺʙ بʨزȑʙȄ(و  حʺʰʽʡ ʙاوȑ أ  ʛʽتأث

غʛʽ    رسالة ماجʛʽʱʶ  .الʨʢر الʺʨʱسȌ دراسة مʙʽانʽة Ǽعʠ الʺʨʱسʢات ʴǼاسي ʰʴǼح
العلʺي،  مʨʷʻرة  ʘʴʰوال العالي   ʦʽعلʱال وزارة  والȂʙاضʻة،مʱلة  ،  الʗʮنʻة  الʻȁʙʯة   ʗمعه 

  . 4،العʙد 15،الʺʳلʙ الʚʱائʙ جامعة زȂان عاشʦر الʱلفة
  . مʰʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸةالقاهʛة:  .الʔʠ الʹفʴي الʸعاصʙ): 2003(أحʺʙ عȞاشة
دار الȞʴʺة للʛʷʻ  الʰʢعة الʲانʽة،    للȜʵʸلات(الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯ).الʲلʦل الإبʯؒارȂة  ):  1992أحʺʙ عʰادة(

  ، ؗلʽة الʽȃʛʱة، جامعة الʧȄʛʴʰ، الʧȄʛʴʰ. والʨʱزȄع، سلʶلة سʨȞʽلʨجʽة الإبʱؔار
. الʺʨʸʻرة، دار الʨفاء  تؒʹʦلʦجʻا الʯعلʤʻ وتʹʻʸة القʗرة على الʯفʙʻؒ الإبʯؒارȏ ):  1998أحʺʙ مʨʸʻر(

 ʛʷʻاعة والʰʢعللȄزʨʱوال .ʛʰʺʱʰس ،  
فاعلʻة بʙنامج إرشادȏ قائʤ على مهارات تʹʤʻʢ الʘات لʳفʞ الʦʱʯل العقلي   ):2023أحʺʙ هʛʳس(

ʤعلʯات الȁʦصع ȏذو ʘʻلامʯال Ȏʗراسي لʗه على الأداء الʙة  .وأثʽȃʛʱة الʽة ؗلʰʱȞم  ʧʽʻب ،
 .ʛة، جامعة الأزهʛالقاه  

رزق(آ بʧʽ  :  )2024لاء  القائʺة  الʲالʘ العلاقة  الʸف  لʡ Ȑʙلاب  الإخʰʱار   Șوقل الʙراسي  الʽʸʴʱل 
والʛʽʰة رام الله  مʴافʤة  في  أسȉʦʻالأساسي  جامعة  الʻȁʙʯة،  لؒلʻة  العلʻʸة  الʱʸلة   . ،

 ʙلʳʺد ، 40الʙء، 9العʜ2ج .  
أثʙ إسʗʳʯام إسʙʯاتʻʱʻة لعʔ الأدوار في تʹʻʸة مهارات الʯفʙʻؒ الʹاقʗ لȎʗ  ):2015آلاء نʛʸالله(

  ، فلʧʽʢʶ، جامعةالʳʻاح، نابلʟʝلʮةالʙʸحلةالأساسʻة فʦʠʻلʙؒم
https://hdl.handle.net/20.500.11888/7395. 

https://repository.najah.edu/home  .  
 )ʨعلʨ1993الأزرق ب:( Ȗان والقلʴة،.الإنʛالقاه ʛʷʻا للʻʽدار س .  
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القلȖ لȎʗ الʦالʗيʥ وعلاقʯه ǺالقلȖ والʻʶʲʯل الأكادʸǻي لȎʗ الʙʸاهقʥʻ  ):  1996الʶعʙʽ عʙʰ الʺعʢي(
جامعة عʧʽ    ، ؗلʽة الآداب،  غʛʽ مʨʷʻرة  . رسالة ماجʛʽʱʶمʟ ʥلʮة الʙʸحلة الʰانȂʦة

ʝʺشʛʸم ،.  
)ȑالهاد ʙʰاء عʺʽʷة  ):  2024الʽة  إفاعلʽʺʻالة في تʴة دراسة الʽʳʽاتʛʱراسيسʙل الʽʸʴʱة مهارات    الʽʺʻوت

الإ   ʛʽؔفʱةالǽادʙالإع الʺʛحلة  ʡلاب   ȑʙل  ȑؔارʱامعي .  بʱال الأداء   ʙȂʦʠت   مʱلة 
  .26، العʙد 2مʳلǺ،  ʙالʦʶʹʸرة

سʱة(  ʨأب الإ  : )2024أمال   ʛʽؔفʱقة  الʢʻʺǼ الʲانȄʨة  الʺʛحلة  لʡ Ȑʙلاب  الʚات  Ǽʺفهʨم  وعلاقʱه   ȑؔارʱب
  .4، الʺʳل9ʙالعʙد  ،بلʻʮا الأصالةمʱلة  .القʽʸعة (تʛهʨنة)

)ʙʺة :)2001أمل الأحʻʴا نفǻاʷلات وقȜʵسالة .مʛة الʶسʕوت  ،مʛʽان، بʻʰل.  
نʮʯاه وفȉʙ الʹʵاȉ لʟ ȏʗفل  فاعلʻة ألعاب الʦʻʮʸؒتʙ الʯعلʻʸʻة في خفʞ تʕʯʵ الإ   :)2017مل خلʽفة(أ

  .الأولالʙولي -الʺʕتʺʛ العلʺي العȃʛي الʛاǼع  .الʗʸرسة الإبʗʯائʻة
ऎ انʶأمل حȑʙʺح ʙʺʴ2021(م:(  ض الإʛع Ȍʺن ʧʽفاعل بʱةالʽونʛʱؔارات الإلʰʱخ)كلي-  Ȑʨʱʶعي) ومǼاʱت

حʱفاǼ ȍالʱعلʦ ودافعʽة الإنʳاز وخفʠ الʹغȋʨ الʻفʽʶة  قلȘ الاخʰʱار وأثʛه في تʽʺʻة الإ
ʦʽعلʱا الʽجʨلʨʻؔلاب تʡ Ȑʙلة  .  لʱمʤʻعلʯا الʻجʦلʦʹؒʯة لȂʙʶʸة الʻعʸʱال،  ʙلʳʺ31ال ،  

  . 2العʙد 
 )ʛʽʻة مʛʽاضي):  2004أمȂʙال الʱʸاعي في الʗالإب ʙʻؒفʯاع والʗاد الإبʙغǼ ة  . جامعةʽاضȄʛة الʽʺǽالأكاد ،

  .العʛاقʽة
  الʙار اللʻʰانʽة.  ،بʗاعيتعلʤʻ الʯفʙʻؒ الإ): 2005إنʛʷاح الʺʛʷفي(

 )ʦام غانʶǼ2009 :(ʙʻؒفʯال ʛȂرʗمة في تʗقافة . عʺان، مقʲدار ال.  
)ȑهاوʰʻال ʧيʙ2009تقي ال :(ʙʻؒفʯع.عʺان، دار الȄزʨʱوال ʛʷʻوق للʛʷال .  

Șʽفʨعي تʛفل( مʨن ʙʺʴمऎ2006(: ةʰلʡ Ȑʙل ʙاقʻال ʛʽؔفʱمهارات ال Ȑʨʱʶامعة   مʳال
ʨȞʶنʨʽوا_الʛلة )،(الأونʱراسات_الأردن مʗث والʦʲʮارة للʹʸال،  ʙلʳʺد  ،13الʙ4الع.   

)Ȏافʴال ʙʰاء عʻة  :)2016ثǻʘʻفʹʯفة الʻʡʦوال ȏʘʻفʹʯاه الʮʯعʺان.  الإن،    ʛʷʻج للʽلʵإلى ال Ȍʽʴʺال ʧدرا م
  . والʨʱزȄع

الʷامي(  ʧيʙال في  ):  1998جʺال   ȏؒارʯالإب  ʙʻؒفʯال على  والقʗرة  Ǻالʻʶʲʯل  وعلاقʯه   ʤعلʯال أسلʦب 
. رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ الȂʙاضʻات لȎʗ تلامʘʻ الʲلقة الʰانʻة مʥ مʙحلة الʯعلʤ الأساسي

 ʨʷʻةرة، مʽȃʛʱة الʽرة. كلʨʸʻʺجامعة ال ،  
مʱلة   .الʨʳʱل العقلي وعلاقʱه بʰعʠ الʺʱغʛʽات لʡ Ȑʙالʰات قʦʶ رȄاض الاʡفال  :)2023(رحʦʽجʺʽلة  

  العʙد الأول، الʺʳلʙ الʶاǼع والعʛʷون، اّذار لʻʶة.  ،Ǻالعʙاق جامعة دǻالي الفʯح
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  .الʛʷوق للʛʷʻ والʨʱزȄع دار ،  عʺان  .تʗرʛȂ مهارات الʯفʙʻؒ): 2012جʨدت سعادة(
إخʮʯار الʸهʹة لȎʗ الʥȂʙؒʯʮʸ والعاديʥʻ مʟ ʥلاب الʗʸارس الʶʹاعʻة في الʕȂʦؒ ):  1986حامʙ الʴلفي(

كلʽة    ،أʛʡوحة دʨʱؗراه جامعة الʺʨʸʻرة  .وȁعʞ العʦائل الʓʸثʙة على ؕفايʯهʤ الإنʯاجʻة
   .قʦʶ علʦ الʻفʝ الʱعلʽʺي ،الʽȃʛʱة

  ʧʽʻʶة  :)1984الؔامل(حȂʦانʰال الʗʸرسي للʙʸحلة   Ȗالقل الʺȄʛʸة،    القاهʛة  .إخʮʯار  الʻهʹة    ، مʰʱȞة 
  ش عʙلي. 9

) في الʙʱرSBL ʝȄفاعلʽة بʛنامج مقʛʱح لʽʣʨʱف أنʺʨذج الʱعلʦ القائʦ على سʻʽارʨȄ( ):  2018حلʺي الفʽل( 
ؗلʽة الʽȃʛʱة  وتأثʛʽه في تʽʺʻة مȄʨʱʶات عʺȘ الʺعʛفة وخفʠ الʨʳʱل العقلي لʡ Ȑʙلاب 

الإسʙʻȞرȄة الʻȁʙʯة،.  الʨʻعʽة جامعة  ؕلʻة  الʦʹʸفʻة  مʱلة  العʙد 33مʳلʙ :جامعة   ، )2( ،
  . 66- 2ص ص 

  . دار الʺʛʽʶة للʛʷʻ والʨʱزȄع ، عʺان .الʦʸهʮة والʯفʦق ): 2000(الʨʰالʜʽمऎ ʙʺʴ  خلʽل الʺعاʢǽه
)ȑة  ):  2020خلف الله فاوʽʺʻفي ت Șʽʺالع ʦعلʱخل الʙة مʽفاعل  ʠة وخفʽاضȄʛاعة الʛʰوال ʛابʶال ʛʽؔفʱال

الʲانȄʨة الʺʛحلة  ʡلاب   Ȑʙل العقلي  لȂʦȁʙʯات الʨʳʱل  الȂʙʶʸة  الʸʱعʻة  مʱلة   .
  .4العʙد  ،23الʺʳلʙ ، الȂʙاضʻات

 )ʦʳن  ʝʽʺ2020خ(:    ʠوخف الȄʛʰʳة   ʦʽالʺفاه اكʶʱاب  في  للȄʛاضʽات  الʽʴاتʽة  الʽʰʢʱقات   ʛأث  Șقل
الʺʳلʙ    ،الأردن  مʱلة تȂʦȁʙات الȂʙاضʻات  .لʡ Ȑʙلʰة الʸف الʲامʧ الأساسي  الȄʛاضʽات 

 ) الʜʳء الأول.1) العʙد (23(
صعȃʨات الʱعلʦ والʢلاب : دراسة مقارنة بʧʽ الʢلاب ذوȑ  القلȖ وصعȁʦات الʯعلʤ    :)2019ذǽاب العʳʺي(

 ʗȄʨؔولة الʙة بʢسʨʱʺحلة الʛʺالǼ ʧʽة ، .العاديʛةجامعة القاهʽȃʛʱة الʽةكلȄʨȃʛʱم الʨالعل ، ، 
  . 389-350 ،3الʺʳلʙ  ،4العʙد 

 ʙʺفي  ):  2016(رحاب أح ʦʽعلʱا الʽجʨلʨʻؔلاب تʡ أداء ʧʽʶʴة في تʽاعʺʱات الإجȞʰʷام الʙʵʱة إسʽفاعل
  Șقل ʠة وخفʽة العʺلʽȃʛʱالʦيهʙل ʝȄرʙʱة بʹهاالʻȁʙʯة الʻل   . ʳʺ2لʙ ال  ،180العʙد   ،. مʱلةؕ 

 )ʧيʙال ʙʽʺة حʽالإ  ): 2023رض ʛʽؔفʱال ʧʽات جامعة  العلاقة بʰالʡ ʧة مʻʽع Ȑʙاة لʽʴدة الʨوج ȑؔارʱب
ʜȄʜالع ʙʰع ʥة. الʺلȂʦȁʙʯم الʦلة العلʱم Ǻةǻدʦعʴة الʻȁʙلؒة العʸʸد الʙال3، الع ، ʙلʳʺ2.  

  في   ʢلʰةالكادǽʺي لȐʙ  الʨʳʱل العقلي وعلاقʱه Ǽالʽʸʴʱل الأ  :)2017(مʨʺʴد سʺʛʽة  رغʙ عʙʰ الʺʻعʦ و 
   .27، العʙد الأول، الʺʳلʙ ، مʱلة الفʯح Ǻالعʙاقالʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة

  .ة، الإسʙʻȞرȄةالʺʰʱȞة الʳامعʽ . رعاǻة الʦʸهʥʻȁʦ والʗʮʸعʥʻ :)2000رمʹان القʚافي(
 ʙȄشي و نزʨم ʛ  ʙالʛʽس(جʨʽ2016ماث(:  Ȗالقل.    ،ʦعʻʺال ʙʰع ʙʺʴم ʧʽʶʴالله وال ʙʰع ʙʽس ʜʱجʺة معʛت

  . الʗȄʨؔ : سلʶلة عالʦ الʺعʛفة، الʺʳلʝ الʻʡʨي للʲقافة والفʨʻن 
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الʱʸلة الʗولʻة   .واقع الʨʳʱل العقلي لʡ Ȑʙلʰة الʳامعة في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات :  )2020زʻȄة نʜار(
  . 462- 447)، ص ص 2(  ، العʙد 8الʺʳلʙ ، في العʙاق  للʗراسات الȂʦȁʙʯة والʹفʻʴة

مʲʯان لȎʗ تلامʘʻ الʴʹة الʰالʰة ثانȏʦ علاقة فاعلʻة الʘات ǺقلȖ الإ  :)2017صفاء عʢا الله(و   سارة تʱʽة
وصفʻة   الʦادȏإدراسة  ولاǻة  ثانȂʦات   ʞعʮب لʛʹʵ   .رتʮاʻʟة  حʺه   ʙʽهʷال جامعة 

  ،ȑادʨالǼ  لةʳم الإمʨة العلʽة  ؗلʰة شعʽانʶة والإنʽاعʺʱجʛائʜʳة الʽȃʛʱم الʨعل ʙلʳʺ5، ال ،
  . 4العʙد 

  . دار الʴامʙ للʛʷʻ والʨʱزȄع ، عʺان .مقʗمة في الʲʶة الʹفʻʴة :)2012الʱʵاتʻة( سامي
  .مʕسʶة إقʛأ  القاهʛة،  .وقʕ الʯعامل معها-أمʙضها-الʻʶʳʵة أنʦاعها): 2005سعʙ رȄاض(

  ، عʺان  .ʟلʮة ؕلʻة العلʦم الʻʮʠʯقʻة بʹʚوȎ مȎʦʯʴ مهارات الʯفʙʻؒ الʹاقʗ لȎʗ  ):  2009سعʨد الʰʻهاني( 
ʡعةǼع ،أولى اȄزʨʱوال ʛʷʻوق لʛʷدار ال .  

ʛʽحلة  ):  2022(صلاح  سهʛʺم في الʨمعلʺي العل Ȑʙل ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱمهارات ال ʛȄʨʢت ʖʽل أسالʽلʴت
معان ʴʺǼافʤة  الʯعلʤʻ.  الʲانȄʨة  جʦدة  لʸʷان  العʻȁʙة  الʺʳلʙ   ،الأردن  الʱʸلة 

  ). 57العʙد(16
 ʙʽʺʶال ʨلة أبʽات(و   سهʙʽʰ2005ذوقان ع  :(ʙʻؒفʯوال ʤعلʯماغ والʗعʺان،  .ال    ʛʷʻاعة والʰʢلل ʨنʨʰدار دي

  . والʨʱزȄع
  .ʖ دار الʨʴǼʱؔث في علʦ الʻفʝ، القاهʛة،  .إخʮʯار القʗرة على الʯفʙʻؒ الإبʯؒارȏ ): 1974سʙʽ خʛʽالله(

ؗʺʱغʛʽ وسȌʽ بʧʽ الʨعي ما وراء الʺعʛفي والʨʱجه نʨʴ الهʙف الʳʱــʨل العقلي    ):2024شهʙان عʲʺان( 
 ȑʨانʲف الأول الʸة الʰلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙةلʻȁʙʯة الʻل )، 40(، الʺʳلʙ ، جامعة ʠʹʟا، مʱلةؕ 

  .2، الʜʳء2العʙد 
  ʛلى(صابʨʺال ʙʰة :)1999عʻمʦʻاتʹا الʻة في حʻʴة الʹفʲʶة .الʛالقاه ،  ʖʱؔة دار الȄʛʸʺال.  
  . دار الʺʛʽʶة الأردن، .علʤ الʯفʙʻؒ الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯ ):2006(نʨفلمʙʺʴ أبʨ جادو ऎصالح 

بʛنامج مقʛʱح لʽʣʨʱف الʱعلʦ الʺʛʷʱʻ في الʙʱرʝȄ وتأثʛʽه على  ): 2019عائʷة بلهʞʽ ورȃاب الʰاسل(
جامعة ʮʻʟة  . تʽʺʻة نʨاتج الʱعلʦ وخفʠ الʨʳʱل العقلي لʡ Ȑʙالʰات ؗلʽة الʽȃʛʱة

، دراسات  الʸʱعʻة العʻȁʙة لʦʹؒʯلʦجʻا الʻȁʙʯة مʱلة ، Ǻالʸʸلؒة العʻȁʙة الʴعʦدǻة 
  . 398- 331)،38العʙد( وʨʴȃث،

تأثʛʽ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ على تʧʽʶʴ الأداء الʙراسي للʢالʖ دراسة :  ) ȃ)2021اسʗʽʵǼ ʦ و   عʢا الله   عاʡف 
  يʨلʨʽ.، 4عʙد ، 2مʳلʙ  ،. مʱلة الʸعهʗ العالي للʗراسات الʹʦعʻةحالة
ʻة والإ معʤʱ مʠʶلʲات الإ :) 2007عʙʰ الʛحʺʧ سلʽʺان( ʦؕلʴات الǺاʙʠةضʻة . نفعالʛاء ، القاهʛة زهʰʱȞم

  . الʛʷق 
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مʱلة    .الʨʳʱل العقلى وعلاقʱه Ǽالأداء الأكادǽʺى لʡ Ȑʙلʰة الʳامعة  :)2022(صالح  عامʛو   الʽʰاتى  عʲʺان
  . 579-554ص ص  ،48، العʙد 14، مʳلʙ آداب الفʙاهȎʗʻ، العʙاق

و   :)2007الʙʽʶ(  عʲʺان  ȖالقلȀةʻʴالʹف  ȉʦغʷال والʨʱزȄع  ، الاسʙʻȞرȄة  . درة   ʛʷʻلل العȃʛي   ʛؔالف ،  دار 
  . 2الʰʢعة

  . تʹʻʸة مهارات الʯفʙʻؒ الʹاقʗ نʸاذج نȂʙʢة وتʻʮʠقات عʸلʻة  :)2007عʙʰ الʻاصʛ ذǽاب(و   عʙنان العʨʱم
   .دار الʺʛʽʶة للʛʷʻ والʨʱزȄع ،عʺان

مʱلة    .مȐʨʱʶ مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ لʡ Ȑʙلʰة ؗلʽة الʽȃʛʱة Ǽالʳامعة الإسلامʽة Ǽغʜة  :)1998عفانة( عʜو  
  الʺʳلʙ الأول، العʙد الأول مʰʢعة الʺقʙاد. ، الʦʲʮث والʗراسات الȂʦȁʙʯة الفلʻʹʻʠʴة

  . الʹفʻʴة الإʱǻابʻة والʴلʻʮة للʙʸضى والأسȂʦاءعلʤ نفʛ الʲʶة (الʶʳائʝ  ):  2009علي فهʺي( 
ʛʷʻة للʙيʙʳامعة الʳة دار الȄرʙʻȞة-، الإسʛالقاه .  

 ȑʛʽʢʺا الʙʻو   ع)ʦʽاهʛال إبʻات    :)2017مʮالʟ ȏʗل ȏؒارʯالإب ʙʻؒفʯة الʻʸʹʯر بʦاء الأمʻوعي أول Ȏʗم
 ،3الʜʳء ،  29العʙد   ،الȄʨȃʛʱة، مʳلة العلʨم  الʙʸحلة الʰانȂʦة في الʸʸلؒة العʻȁʙة الʴعʦدǻة

ʛʰʺʶǽم2017د .  
    . مʰʱȞة الʛشʙ للʛʷʻ والʨʱزȄع  ،الȄʛاض .الʯفʙʻؒ الʹاقʗ (مفاهʤʻ بʙامج دراسات)  :)2007مʜمي(ز عʨاʡف  

 ȑغاز Șʽفʨـ:  )1990( تʹʯالأردن لǺ ةȂʦانʰحلة الʙʸالǺ اʻافʙغʱر مʹاهج الʦʠةتʻʸ   والإ ʗالʹاق ʙʻؒفʯاه  الʱت
  عʧʽ شʺʝ.  عةكلʽة الʽȃʛʱة جامـ، غʛʽ مʨʷʻرة  رسالة دʨʱؗراه  .نʦʲ الʸادة

هامل( ومʨʸʻر   ȑاوʻس الʙراسي  ):  2018فاʡʺة  Ǽالʽʸʴʱل  وعلاقʱه   ȑؔارʱالإب  ʛʽؔفʱة  الʽوصف دراسة 
ʛائʜʳالǼ انʨʽة غلǽلاʨب Ȍسʨʱʺال ʦʽعلʱال ʧة مʲالʲة الʻʶلاب الʢةلʻاعʸʯم الإجʦلة العلʱم ، ،

 ʙلʳʺد 14الʙ157-147، ص ص 2، الع .  
دار    ،  الȄʛاض .  تʹʻʸة مهارات الʯفʙʻؒ الإʟار الʹȏʙʢ والʱانʔ الʻʮʠʯقي:  ) 2008فʱح الله عʙʰ الʶلام(

   .الʛʷʻ الʙولي للʛʷʻ والʨʱزȄع 
 .دار الʱؔاب الʳامعي  ،مارات العʽȃʛة الʺʙʴʱةالإ  .تعلʤʻ الʯفʙʻؒ مفاهʤʻ وتʻʮʠقات):  1999فʴʱي جʛوان(
  .دار الفʛؔ للʰʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄععʺان،  .الإبʗاع): 2002فʴʱي جʛوان(

)ʙʺʴم سȞامʛʰ    :)2024فʛج  إسʛʱاتʽʳʽة  الʱفSCAMPER    ʛʽؔفاعلʽة  مهارات   ʜȄʜعʱل الأفؔار   ʙʽلʨʱل
ʶǼلʻʢة   الʲانȄʨة  الʺʛحلة  لʡ Ȑʙلاب  ة  الʺʙرؗ الʚاتʽة  والؔفاءة   ȑؔارʱلة الإبʱʸان.الʸع

 . 170- 125)،ص ص 277العʙد( ،24مʳلʙ   الȂʙʶʸة للقʙاءة والʸعʙفة،
 )ʦاد هاشǽȂو ʦʣدوس ؗاʛ2022ف(: ʮلʟ Ȏʗل العقلى لʦـــــــʱʯف علـــــى الʙــــــــعʯاقالʙالعǺ الىǻة جامعة د  ،

   العʙد الʨاحʙ والʶʱعʨن.  ،مʳلة دǽالي للʨʴʰث الإنʶانʽة
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ؗفʛ  ، مʳلة ؗلʽة الʽȃʛʱة جامعة  بʯؒارȏ والʯفʙʻؒ الʹاقʗالعلاقة بʥʻ الʯفʙʻؒ الإ  :)1973أبʨ حʖʢ(فʕاد  
  . 324- 297ص ص   ،3العʙد ، 20الʺʳلʙ ، الʽʷخ

. مȐʨʱʶ تʗʱʷ الإنʰʱاه لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الإبʙʱائʽةالʷؔف عʧ    ):2022فʹʽلة سعʙات وزاهʽة خʢار(
  . 1240-1223ص -، ص 30، العʙد 22، الʺʳلǺ ʙالʚʱائʙ مʱاة الإحʻاء

 ʙفه ȑʛʺʷة مها إ: )2019(الʽʺʻʱز لʜاقع الʺعʨقات الʽʰʢام تʙʵʱالإ رات س ʛʽؔفʱال ȑؔارʱر بʛل مقʽʸʴوت 
  ،Ȍسʨʱʺف الأول الʸلاب الʡ Ȑʙالآلي ل ʖاسʴةالȂʦȁʙʯلة الʱʸهاجالʦد   ،، سʙ60الع ،

  . 216- 181ص ص 
. مʱلة  مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الʻاقʙ لʡ Ȑʙلʰة جامعة القʦʽʸ في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات   :)2022لʺʽاء الفʽʻخ( 

ʙة جامعة الأزهʻȁʙʯد( ،الʙة العʛء( )،169القاهʜʳ3ال .(  
  ʙʰلى عʽل)Ȏافʴان  :)1984الʲʯالإم Ȗاس قلʻمق(انʲʯالإم ʦʲاه نʱاس الإتʻمق)  .ةʛهʹة  ،  القاهʻة الʰʱȞم

 ش عʙلي.  9_ الʺȄʛʸة
)ʙʽʶة الʙان ) :  2001ماجʙʽʺǼ ʦالʺعل / ʖالʢال Ȑʙل ʙاقʻال ʛʽؔفʱة مهارات الʽʺʻʱح لʛʱنامج مقʛة بʽفعال

نʨاتج العʺلʽة    ʠعǼ ه علىʛة وأثʽʻالف الʺȄʛʸة  الʽȃʛʱة  الʳʺعʽة   ʚʽلامʱال  Ȑʙل الʱعلʽʺʽة 
ʝȄرʙʱق الʛʡاهج وʻʺلل، ʛȂرʗʯق الʙʟاهج وʹʸلة دراسات الʱم ʙلʳʺد 9،الʙ21، الع.  

سʸة دراسة  -جʸʯاعي للʙʸاهȖ وعلاقʯه ʢǺهʦر القلȖ (حالةالʙʶاع الʹفʴي الإ  :)2011مʙʴب رزȄقه(
  . Ǽالʜʳائʛ معʺȑʛ جامعة مʨلʨد  ،رسالة ماجʛʽʱʶ .مʗʻانʻة بʦلاǻة تȏʚʻ وزو

 ʙʽʶوأمل ال ʙʽʶال ʙʺʴ2021(م(:    Ȑʨʱʶوم (عيǼاʱكلي/ت) ةʽونʛʱــ ــ ـؔــ الʱفاعل بʧʽ نʺȌ عʛض الإخʰʱارات الإل
وأثʛه في تʽʺʻة الإحʱفاǼ ȍالʱعلʦ ودافعʽة الإنʳازوخفʠ الʹغȋʨ الʻفʽʶة    قلȘ الإخʰʱار

ʦʽعلʱا الʽجʨلʨʻؔلاب تʡ Ȑʙلة    ،لʱمʤʻعلʯا الʻجʦلʦʹؒʯة لȂʙʶʸة الʻعʸʱال،  ʙلʳʺ31ال  ،
  . 2العʙد 

مȐʨʱʶ مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ لȐʙ تلامʚʽ الʻʶة الʛاǼعة مʨʱسȌ دراسة  دراسة عʧ    :)2021مʙʺʴ خʺاد(
.ȑادʨة الǽلاʨني بʙʺئام الʨة الʢسʨʱʺǼ ةʽانʙʽةمȂʦȁʙʯة والʻʴم الʹفʦلة العلʱم ʙلʳʺ7، ال ،

    .249- 237، ص ص Ǽالʜʳائʛ )، جامعة الʨاد3ȑالعʙد(

 ʙʺʴم  ʙʽسع )ȐادʙغǼ وةʛات  :)2022ومʚعاقة الȂل العقلى وʨʳʱفى والʛالʺع ʛافʻʱال ʛʽأثʱى لʰʰʶذج الʨʺʻال
لʽة الʽȃʛʱة ʳǼامعة بʻى سʅȄʨ.الأكادʽʺǽة فى الʽʸʴʱل     الʱʸلة الȂʙʶʸة  الʙراسى لʢلʰةؗ 

  . 60-41ص ص  ،11، العʙد 7الʺʳلʙ ،للʗراسات الʹفʻʴة
  ʜȄʜالع  ʙʰع ʙʺʴو م)ȑاوȃʛالغ  ʙʺة    :)2007أحȂʦاله الʯارȂخ في تʹʻʸة  مقʙʯح في مادة  فعالʻة بʙنامج 

غʛʽ    . رسالة دʨʱؗراه الʰانȏʦ الʰقافʻة ومهارات الʯفʙʻؒ الʹاقʗ لʟ Ȏʗلاب الʶف الأول  
  كلʽة الʽȃʛʱة، جامعة الأزهʛ. ، مʨʷʻرة
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  . دار الفʛؔ للʰʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع عʺان،  .دور الأسʙة في تعلʤʻ الʯفʙʻؒ): 2006مʙʺʴ عʙس(
ʺال  مʙʺʴ عʨدة   . دار القلʦ  الʗȄʨؔ،  .الʲʶة الʹفʻʴة في ضʦء علʤ الʹفʛ والإسلام):  1994مʛسي(  وؗ

)ʛʽغʸال ʙʺʴ2015م  :(  ʟʸʵʱاه لʳالات ʧلاب عʢوف الʜعǼ راسيʙل الʽʸʴʱوال (الةʴك) Șعلاقة القل
  ، الʜʳء الʲاني. 76العʙد ، . الʱʸلة العلʻʸة للʻȁʙʯة الʗʮنʻة وعلʦم الȂʙاضةالʰʺʳاز

 ʙʺʴم )ʛʸʻال ʨة : )2012أبʙاكʘال ʥʻʴʲوت ʚʻ ʙؕʯة الʦة .قʛالقاه ، ʖȄرʙʱة للʽȃʛعة العʨʺʳʺالʛʷʻوال .  
الǼ ʕʰʻʱالعقلʽة الأكادʽʺǽة    :)2024(مʛفʗ فʴʱي الإسهام الʰʶʻى للʜʽʴʱات الʺعʛفʽة والʨʳʱل العقلي فى 

  .5العʙد  ،25، الʺʳلʙ مʱلة الʖʲʮ العلʸي في الʻȁʙʯة  لʡ Ȑʙلاب ؗلʽة الʽȃʛʱة،
ʦʽحʛال ʙʰع ʗفʛو   مʛواع Ȑʨʳو   ن ʙʽة سʰو   ه)ʙاحʨال ʙʰدة عʨʺالعقلي    :)2021ح وعلاقʱه Ǽالʴل  الʨʳʱل 

_كلʻة   . الʱʸلة العلʻʸةللʺȞʷلات لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة Ǽالʨادȑ الʙʳيʱ  ʙؔارȑ الإب
 ʗيʗʱال ȏادʦة جامعة الʻȁʙʯد  ،الʙ36الع ʙلʳʺ13(، ال( ʛايʻ76- 55، ص ص 2021ي .   

  .دار الفʛؔ الʳامعي ،الاسʙʻȞرȄة .القʗرات العقلʻة): 1995معʨض مʵʽائʽل(
فعالʽة بʛنامج إرشادȑ في خفʠ قاق الإخʰʱارات لȐʙ الʺʱفʨقʧʽ مʵʻفʹي الʽʸʴʱل    ):2021(إبʛاهʦʽمʻال  

  مʱلة ؕلʻة الʻȁʙʯة Ǻالإسʸاعلʻة   .الʙراسي Ǽالʺʛحلة الإعʙادǽة وأثʛه في تʽʸʴلهʦ الʙراسي
  ).18-1(ص  ،)49(،العʙد 

)ʙʽʶى الʻ2014م(:    ȋʛات فǼاʛʢاض ȑفال ذوʡائي للاʚالغ Ȍʺʻال ʦʽالإتق ʗʱʷة وت ʛؗʴال  ʠعǼ اه فيʰʱن
مʓسʴة الʻȁʙʯة الʳاصة   ،مʱلة الʻȁʙʯة الʳاصة والʯأهʻل  .بʙʱائʽة في الȄʛاض الʺʙارس الإ

 ʁ   . 296- 256ص ص ،  ʙ5د ، عʙوالʯأهʻل، م
 ʙة خالȄʛمه  ऎ )اسيʶال ʙʺʴلة  ):  2019مʳم.Ȍʷʻال ʦعلʱات الʽʳʽاتʛʱإس ʠعǼ ءʨفي ض ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱال

، ص 29، عʙد Ǻالʚʱائʙ  دار الʦʢʹʸمة  مʱلة  الإنʶانʽة والإجʱʺاعʽة،الʰاحʘ في العلʨم  
  . 340- 325ص 

)ʙʽشʛال ʖاهʨات (دراسة مقارنة  )2018مʛʽغʱʺال ʠعʰه بʱلفي وعلاقʜالǼ ةʽȃʛʱة الʽات ؗلʰالʡ Ȑʙل Șالقل :
الʵاصة)، والʽȃʛʱة  الʙراسات الإسلامʽة  مʯعʗدة بʧʽ قʶʺي  الإلʙʯؒونʻة الʵاملة  الʱʸلة 

  .)5(،العʙد الʸعʙفة لʹʙʵ الأʲǺاث العلʻʸة والȂʦȁʙʯة
)ʦعʻʺالʙʰادة عʽ2023م(:    ȑʙف لʡعاʱالǼ هʱراسي وعلاقʙال Șة،القلȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʡ   لة دراساتʱم

  .19العʙد  ،9الʺʳلǺ،  ʙالʚقازȖȂ وʦʲȁث الʻȁʙʯة
الʨʵالʙة  ʛدة في  أ  :)2015(ناصʙعʱʺال  Ȍسائʨال Ǽاسʙʵʱام   ʝȄرʙʱال  ʛث  ʛʽؔفʱال تʽʺʻة مهارات  الʽʸʴʱل 

الاساسʽة للʺʛحلة  الاسلامʽة  الʽȃʛʱة   ʘʴʰم في   ʙاقʻلةالʱة  . مȂʦȁʙʯال العلʦم    ،دراسات 
 ʙلʳʺد  ،42الʙ1000- 983 ص ص  ،2الع .  

  .للʰʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع  دار الفʛؔ، الʗȄʨؔ:  الأسʛ الʦȜʻʴلʦجʻة  ،دارة الʶفʦفإ  ):2002( قʢاميناǽفة  
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)ȑداوʛص ʦȄʜ2010ن  :(  .ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶال ʚʽتلام Ȑʙراسي لʙل الʽʸʴʱالǼ هʱوعلاق Șراسات القلʗلة الʱم
   .16العʙد ، في العلʦم الإنʴانʻة والإجʸʯاعʻة

  ʦسال ʦالو هانʺʳة الʽʺ2019(س(:    Ȑʨʱʶلاف مʱإخ ʛʽلتأثʰقʱʶʺال Șقل   ʖʽي وأسالʶفʻد الʨʺʸعلى ال
  ).3(الʜʳء) 121العʙد( ،مʱلة ؕلʻة الʻȁʙʯة بʮʹها ،الʜقازȘȄالʱفكʛʽ لʢلاب جامعة 

فاروق  العلʽا:)2022(هʰة الله  الʙراسات  لʡ Ȑʙلاب  الأكادǽʺي  Ǽالفʷل  وعلاقʱه  العقلي  مʱلة    .الʨʳʱل 
 . 2الʜʳء، 70، العʙد Ǻالʻʹʸا الإرشاد الʹفʴي

الʺʛحلة الأساسʽة في تʽʺʻة مهارات دور معلʺي    :)2020مʛام زهʛʽ(و   سارة الʻاجيو   سارة بلʰلو   جابʛ هʰة  
ʦهʱʰلʡ  Ȑʙل  ʙاقʻال  ʛʽؔفʱةالʻʴوالʹف الȂʦȁʙʯة  للعلʦم  الʗولʻة  الʱʸلة   .،  )  ʙلʳ41م (

 ). 59عʙد(
)ʙاحʨالʙʰدة عʨʺان وحʙȄة زʰائي):  2023هʻʰذج الʨʺʻاعي   الʙالإب Șل العقلي والʺلل والقلʨʳʱال ʧʽللعلاقات ب

الʱʸلة   والإنفʱاح على الʛʰʵة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة Ǽإسʙʵʱام تʴلʽل الȞʰʷة الʨȞʽʶمȄʛʱة.
  .)33الʺʳلʙ( ،2الʜʳء  ،121العʙد ، الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفʻʴة

العʜم(  ʨأب  Ȑʙ2022ه(:   Ȑʙل العقلي  والʨʳʱل  الأكادǽʺى   ʨفʢوال الʚهʽʻة  الʽقʤة   ʧʽب العلاقات  نʺʚجة 
الإسʙʻȞرȄة،   ʴʺǼافʤة   Ȑʨانʲال الأول  الʸف  الʻȁʙʯة ʡلاب  فى  العلʸى   ʖʲʮال ،  مʱلة 

 ʙلʳد ، 4مʙ267-261، ص ص 23الع .  
جامعة الʺلʥ عʖʽʱؗ،   ʙʰ تʽʴʸح إخʰʱار تʨرانʝ للʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ الȞʷلي (ب) ):  2015هȐʙ بʛهان(

ʜȄʜلة -العʱمʛالʹف ʤعل ʤʴة قʻانʴم الإنʦة الآداب والعلʻؕل.   
ابي   ʛؗان الʙابيو وجʻʳأحلام ال  )ʛʽزه ʧʶة جامعة    :)2016وحʽȃʛʱة الʽة ؗلʰلʡ Ȑʙل ʙاقʻال ʛʽؔفʱمهارات ال

  . 9العʙد ، 4مʳلʙ  ، مʛʸ،مʱلة جامعة الʦʶʹʸرة  .القادسʽة الʺʛحلة الʛاǼعة
 ʦه القاسʽل( وجʽوح العقʙʺةإ): 2004ومʻʴȂرʗʯال ʗالʹاق ʙʻؒفʯة الʻʱʻاتʙʯعʺان: س .ʛؔدار الف.  
مʱلة جامعة  الʨʳʱل العقلي وعلاقʱه Ǽالʦʽʤʻʱ الʚاتي الʺعʛفي لʡ Ȑʙلʰة الʳامعة،):  2022وفاء ʻؗعان(

  لعام. ) 2()الʜʳء7)العʙد(29الʺʳلʙ ( ،تʕȂʙؒ للعلʦم الإنʴانʻة Ǻالعʙاق
  ʛاسǽ )ȑرʨʰʳ2023ال:(   ،ʧʽرسʙʺال ʛʤوجهة ن ʧة مʢسʨʱʺحلة الʛʺلاب الʡ Ȑʙاه لʰʱالإن ʗʱʷاب تʰأس

  ، الʜʳء الأول. 8، العʙد 30، الʺʳلʙ مʱلة جامعة تʕȂʙؒ للعلʦم الإنʴانʻة Ǻالعʙاق
  ʧʽʺاسǽ ʙʽʰ2023( ع(:    Șفʙʱة الʽʺʻه في تʛراسي وأثʙال Șالقل  ʠقائي في خفʱإن ȑنامج إرشادʛة بʽفاعل

الʱʸلة الȂʙʶʸة    ،الʻفʶي لʡ Ȑʙالʰات شعʰة الʢفʨلة الʺʱفʨقات أكادʽʺǽاً ȞǼلʽة الʽȃʛʱة Ǽقʻا
  ).33الʺʳلʙ( ،119العʙد  ،للʗراسات الʹفʻʴة
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)ʖʽʢʵال ʧʽاسǽ2023(:    ʛفي مادة  إأث ʙاقʻال ʛʽؔفʱة مهارات الʽʺʻفي ت ʖاللعǼ ʦعلʱة الʽʳʽاتʛʱام إسʙʵʱس
مʱلة   .الاساسي في مʙيȄʛة تʽȃʛة لʨاء الاغʨار الʷʺالʽةالعلʨم لʡ Ȑʙلʰة الʸف الʛاǼع  

ȉʦʻي، جامعة أسʸالعل ʙʵʹث والʦʲʮا ،إدارة ال ʙلʳʺد  -39لʙء 2العʜ2ج .  
)ȑʛهʷال  ʙȄʜ1520ي(:   Ȑʙل  ȑؔارʱالإب  ʛʽؔفʱال على  الʺقلʨب   ʦعلʱال في مʸʻات  الʛقʺʽة  الʺʴفʜات   ʛأث

الʲانȄʨة الʺʛحلة  الʗولʻة   ،ʡلاب  والʹفʻʴةالʱʸلة  الȂʦȁʙʯة    ، 65عʙد   ،1مʳلʙ   ،للعلʦم 
120-244 .  

ل مʧ الʽقʤة  :  )2021وعاʠǽ ال معʠʽ(  يʨسف شلʰى نʺʚجة العلاقات الʽʰʰʶة بʧʽ الʨʳʱل العقلى وؗ
-. مʱلة العلʦم الȂʦȁʙʯة  العقلʽة والانفعالات الاكادʽʺǽة والʽʸʴʱل لʡ Ȑʙلʰة الʳامعة

 .667-611 ،4عʙد  ،8مʳلʙ  جامعة سʦهاج،
  . الأهلʽة للʛʷʻ والʨʱزȄع عʺان، .تʦʠره وʙʟق تعلʸه  -تفʙʻؒ الأʟفال): 1990يʨسف قʢامي(

  الʺȄʛʸة. نʳلʨمʰʱȞة الأ، القاهʛة، نʙʲافات الʻʶʳʵةȀالʴلʦك و  :)1977يʨسف مʵʽائʽل( 
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) Ȗʲ1مل(  

  مقʻاس الʦʱʯل العقلي 

  ).2018مʥ (إعʗاد حلʸي الفʻل،

/ ʦالاس 

  الʺʙرسة:................................... الʸف:....................       

  الجنس : ذؗر.............أنʲى........... 

  ة  ʡالʰعʜȄʜتي ال ʡالʖعȑʜȄʜ ال

أثʻاء شʛح الʙرس، وهʨ عʰارة وʨʳʱȄل عقلʥ  الهʙف مʻها أن نعʛف ما ʷǽغل تفʛʽؔك  فʽʺا يلي مʨʺʳعة مʧ العʰارات  

 عʰارة عʙم تʛك  و   ) بʙائل3إخʱار الإجاǼة الʺʻاسʰة مʧ (بʛجاء  ،  بʙائل للإجاǼة)  3(  عʰارة، وȄلى ؗل  عʰارة)  26(عʧ عʙد  

ʖʳǽ الʛجʨع إلʽها مʛة أخȐʛ للإجاǼة عʻها، وȂجابʥʱ سʨف تʴاǼ ȋالȄʛʶة الʱامة ولا تʙʵʱʶم   عʰارةوعʙʻ تʛك    ،بʙون إجاǼة

Ȍالعلʺي فق ʘʴʰاض الʛجاء ، إلا لأغʛة لؔلإبʰاسʻʺة الǼار الإجاʽʱاره خʰول الآتي:عʙʳضح الʨا يʺؗ ،  

  
  الإجاǺة  

 م الʸفʙدات 
 دائʸاً  أحʻاناً  أبʗاً 
    Ȋʮتʙʸل العقلي الʦʱʯع الʦضʦʸالǺ  أولاً  
 1 أتأكʙ مʧ زمʽلي عǼ ʧعʠ ما أسʱʺع إلʽه مʧ معلʨمات...    
 2 أحاول إʳǽاد أفؔار عʽؗ ʧفʽة تȘʽʰʢ ما أسʱʺع إلʽه...    
 3 أتʸفح Ǽعʠ الأوراق لؔي أتأكʙ مʺا أسʱʺع إلʽه...    
 4 أفقʙ مʶايʛتي لʺا أسʺعه نʛʤاً لʱفȑʛʽؔ العʺȘʽ في Ǽعʠ أجʜاء مʻه..    
 5 أجهǼ ʜعʠ الأسʯلة للʺʙرس Ǽعʙ إنʱهاء الʙرس..   
 6 أنʷغل ʱȞǼاǼة Ǽعʠ مʺا يʛؗʚه الʺʙرس..   
 7 أحاول الȌȃʛ بʧʽ ما أسʱʺع إلʽه وما أعʛفه...   
 8 أسعى لإʳǽاد ثغʛات في ما أسʱʺع إلʽه أمام زملائي..    
 9 أمʽل لإʣهار فهʺي لʺا أسʱʺع إلʽه أمام زملائي..    
 10 أنʷغل Ǽالʱفʛʽؔ في الإجاǼة عʧ أسʯلة هʚا الʺʨضʨع في الʺقʽاس..   
 11 أنʷغل ʴʺǼاولة تʽʵل ما أسʱʺع إلʽه..   
 12 أʘʴǼ عʺا أعʛفه مʧ معلʨمات مʛتʢʰة Ǽʺا أسʱʺع إلʽه..   
 ثانʻاً  الʦʱʯل العقلي غʙʻ الʙʸتǺ Ȋʮالʦʸضʦع   
 13 أفʛؔ في أفʛاد عائلʱي..   
مʨعʙ مهʦ أنʛʤʱه..أفʛؔ في      14 
   ..ʖنʚالǼ ʛي أشعʻعلʳي تʱاء الʽفي أش ʛؔ15 أف 
 16 أنʷغل Ǽالʱفʛʽؔ في الʺʱʶقʰل..    
    ..ȑʜʽ ʛؗعلى ت ȍفاʴة الȃʨصع ʧ17 أعاني م 
 18 أفʛؔ في شيء حʙث لي صʰاح الʨʽم..   
 19 أعاني مʧ الʱفʛʽؔ في Ǽعʠ الأشʽاء غʛʽ الʺʛتʢʰة ʨʺǼضʨع الʙرس..   
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 20 أفʛؔ في Ǽعʠ الإهʱʺامات الʽʸʵʷة..   
 21 أفʛؔ في شيء قʙʴǽ ʙث في الʺʱʶقʰل..   
 22 أفʛؔ في تʸفح هاتفي..    
   ..ʗقʨال ʝفي نف ʛفي شيء أخ ʛؔة، وأفʙأذن واحǼ عʺʱي أسʶنف ʙ23 أج 
 24 أحاول الʧȞʺʱ مǼ ʧعʠ الʺهارات الʙʱرʽʶȄة للʺʙرس..    
    ʠعʰاً بʱʱʷي مʶنف ʙدة في دماغي..أجʨجʨʺال Ȑʛاء الأخʽالأش  25 
   ..ʥذل ʙȄما أرʙʻلة عʨهʶǼ اهʰʱي الإنʻʻȞʺǽ 26 لا 
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) Ȗʲ2مل(  

  (إعʗاد الʮاحʖ). مقʻاس القلȖ الʗراسي

/ ʦالاس 

  الʺʙرسة:................................... الʸف:....................       

  الجنس : ذؗر.............أنʲى........... 

  ة  ʡالʰعʜȄʜتي ال ʡالʖعȑʜȄʜ ال

، وهʨ  هاسة وخارجʙر شعʨرك أثʻاء شʛح الʙرس وتʨاجʙك في الʺنعʛف  فʽʺا يلي مʨʺʳعة مʧ العʰارات الهʙف مʻها أن  

عʙم تʛك  و   ) بʙائل 3إخʱار الإجاǼة الʺʻاسʰة مʧ ( بʛجاء  ،  بʙائل للإجاǼة)  3(  عʰارة، وȄلى ؗل  عʰارة)  24(عʰارة عʧ عʙد  

ʖʳǽ الʛجʨع إلʽها مʛة أخȐʛ للإجاǼة عʻها، وȂجابʥʱ سʨف تʴاǼ ȋالȄʛʶة الʱامة ولا    عʰارةوعʙʻ تʛك    ،بʙون إجاǼة  عʰارة

Ȍالعلʺي فق ʘʴʰاض الʛم إلا لأغʙʵʱʶجاء ، تʛة لؔلإبʰاسʻʺة الǼار الإجاʽʱاره خʰول الآتي:عʙʳضح الʨا يʺؗ ، 
 الʙقʤ  العʮارة  الإجاǺة 

أديʗ الإمʴʱان على 
 أكʺل وجه 

 أخʢأت قلʽلاً 
أخʢاء  وقعʗ في 

كʛʽʲة ؗان ǼإمȞاني  
 تʰʻʳها 

Ǻعʗ الʙʳوج مʥ الإمʲʯان في ؕل مʙة ʻʳǻل  
 إلي أنʹي...

1 

 نǼ ʗʽʶعʠ الأسʯلة  أتʛؗʚ ؗل شيء 
  ʧاً مʛʽʲؗ ʗʽʶن
الأشʽاء الʱي 
 ذاكʛتها جʙʽاً 

 2 أثʹاء تأديʯي الإمʲʯان أشعǺ ʙأنʹي...

قادر على حل جʺʽع 
 الأسʯلة 

أجʖʽ عǼ ʧعʠ الأسʯلة 
 Ȍفق 

 ʧع لʽʢʱأس
الإجاǼة على 

 الأسʯلة 
 3 يʹʯابʹي شعʦر قʮل دخʦل الإمʲʯان Ǻأنʹي...

 أنʳح ولʧؔ بʙون تفʨق  سʨف أنʳح بʱفʨق 
لا أوفȘ في 

 الإمʴʱان
Ǻعʗما أنʯهي مʥ أداء الإمʲʯانات أشعǺ ʙأنʹي  

 ... 
4 

 أعلى مʻي  مʲل درجاتي أقل مʧ درجاتي 
يʹʯابʹي شعʦر Ǻأن زملائي سʦف ʶʲǻلʦن  

درجات ...على   
5 

ʝفʻالǼ قةʲالǼ فʨʵال ʠعʰب 
  ʙيʙʷف الʨʵالǼ

Șوالقل 
..ʙانات أشعʲʯ6 أثʹاء الإم 

أنȘʶ ورقة الإجاǼة  
 بʙرجة ʛʽʰؗة 

ورقة إجابʱي مʶʻقة 
 بʙرجة مʨʱسʢة 

أسʙʵʱم ʛʽʲؗاً 
الʢʰʵʷة وعʙم 

Șʽʶʻʱال 
 7 أثʹاء الإمʲʯانات.. 

لا أنʜعج على 
 الإʡلاق 

 ʧة مʢسʨʱرجة مʙب
 الإزعاج 

ʙيʙʷالإزعاج الǼ ..ʙانات أشعʲʯفي الإم ʙʻؒفʯد الʙʱ8 م 

الʰي على الفʨر  
 وأكʨن فʛحاً 

ʗقʨال ʠعǼ ددʛأت 
 ʧفاً مʨدد خʛأت
 الʨقʨع في الʢʵأ 

عʹʗما ʠǻلʔ مʹي الʸعلʤ الʦقʦف أمام زملائي 
 في الفʶل. 

9 

 لʱʽه لا ʙʱʶǽعʻʽي  ʧȞʺǽ أن ʙʱʶǽعʻʽي لʱʽه ʙʱʶǽعʻʽي
ʗʯʴǻعي أحʗ الʯلامʘʻ  حʸʹʻا يʗȂʙ الʸعلʤ أن 

 للʙʳوج على الʦʮʴرة أقʦل في نفʴي..
10 
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أشعǼ ʛالʶعادة لأنʻي 
 ʦهʻم 

أحʽاناً أشعȃʛالعʜلة و  
 الʨحʙة 

أشعǼ ʛالعʜلة 
 والʨحʙة 

بʙغʤ وجʦدȏ مع زملائي في الفʶل إلا 
 أنʹي..

11 

 أتʖʰʸ عʛقاً  أتʖʰʸ عʛقاً ʢʽʶǼاً  لا أعʛق تʺاماً 
شفهʻاً في عʹʗما أعʙض مʦضʦع عʙضاً 

 الفʶل ..
12 

مʱʺالʥ أعʸابي  
 تʺاماً 

بʨʱتʛ في أعʸابي بʙرجة  
 مʨʱسʢة 

بʨʱتʛ في أعʸابي  
 بʙرجة ʛʽʰؗة 

عʹʗما ʠǻلʔ مʹي ʯؕاǺة شʻئ على الʦʮʴرة  
 ...ʙفأنʹي أشع 

13 

 ʥʰلا أرت  ʥʰأن أرت ʧȞʺǽ  ًدائʺا ʥʰرس.. أرتʗʸألʹي الʴǻ ماʗʹ14 ع 

ʥلʚب ʙأسع Șالقل ʧئ مʽي شʻابʱʻي 
 ʛʽي غʻر فأنʚʱأع

قادر على 
 الʺʨاجهة 

عʹʗما ʠǻلʔ مʹي أن أقʦل ؕلʸة في ʟابʦر  
 الʮʶاح فأنʹي.. 

15 

ʦي الʺعلʻحʙʺǽ فʨيء  سʷال ʠعǼ Șأقل 
سʨف يʱʻقʙني  
الʺعلʦ إنʱقاداً  

 شʙيʙاً 

أثʹاء تʻʲʶح الʸعلʤ للʦاجʔ الʚʹʸلي في 
 الفʶل فأنʹي أدرك أنه..

16 

 أتعʛف على الʽʺʳع 
مʙʴود أتعʛف على عʙد 
 مʧ الʜملاء 

 ʙي أحʻفʛعǽ ى ... أن لاʹʸرسة أتʗʸفي ال ȏدʦوج ʗʹ17 ع 

لا تʛتعʞ يȑʙ على  
 الإʡلاق 

 تʛتعʞ يʙاȑ قلʽلاً 
 ʞتعʛت ȑʙي

 ʨʸǼرة شʰه دائʺة 
  ʙرس اشعʗال ʗعǺ لابʠلل ʤعلʸال الʓأثʹاء س

 Ǻأن.. 
18 

مʱʶعʙ تʺاماً لʺعʛفة 
 الʳʽʱʻة

 ʧة مʢسʨʱرجة مʙب
 الغʽʲان 

Ǽالغʽʲان  
 والإضʛʢاب 

.. ʙأشع Ȗقائʗة بʱʻʯʹرالʦهʡ لʮ19 ق 

  ȘʽʹǼ ʛلا أشع
 الʙʸر 

  ȘʽʹǼ ʛأن أشع ʧȞʺǽ
 الʙʸر 

 Șʽي ضʻʰʽʸǽ
 الʙʸر 

مʙʱد الʯفʙʻؒ في الʦʶʲل على درجات  
 مʹʳفʷة في الإمʲʯانات فأنʹي ..

20 

 لا أفقʙ شهʽة الʢعام
ʧȞʺǽ أن افقʙ شهʽة 

 الʢعام 
الإمʲʯانات أشعʙ .. في أǻام  Ǽفقʙ الʷهʽة للʢعام  21 

ȑʜʽ عالي جʙاً  ʛؗل تʽقل ȑʜʽ ʛؗت 
أرتʥʰ تʺاماً ولا  
 ʜʽ ʛؗʱع الʽʢʱاس 

 22 عʹʗما أذاكʙ لʻلة الإمʲʯان فأنʹي...

  ȑأ ʧلا أعاني م
 اضʛʢاب في الʺعʙة 

بʰعʠ الإضʛʢاب في  
 الʺعʙة

  ʙيʙاب شʛʢإضǼ
 في الʺعʙة

..ʙأنʹي أشعǺ رسةʗʸالǺ ȏدʦأثʹاء وج Ȍ23 الاح 

 بʙرجة ʢʽʶǼة مʧ الʨʱتǼ  ʛالʛاحة والʶعادة 
  ʙيʙʷف الʨʵالǼ

 ʛتʨʱوال 
...ʙرسة أشعʗʸفي ال ȏدʦ24 أثʹاء وج 
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) Ȗʲ3مل(  

  الʯفʙʻؒ الʹاقʗ إخʮʯار مهارات 

ابي وأحلام الʱʹابي وحʥʴ زهʙʻ،(إعʗاد  ʙؕان الʗ2016وج( .  

/ ʦالاس 

  الʺʙرسة:................................... الʸف:....................       

  الجنس : ذؗر.............أنʲى........... 

  

  عȑʜȄʜ الʡالʖ عʜȄʜتي الʡالʰة 

  ʧن مʨؔʱي ʨوه ،ʥǽʙل ʙاقʻال ʛʽؔفʱاس الʽف إلى قʙار يهʰʱا الإخʚعة هȃأر   ʥʻب مʨلʢʺاقف، والʨت مʙار له عʰʱل إخ إخʰʱارات وؗ

تقʨم ǼالإجاǼة علʽها، ʘʽʴǼ تʨؔن إجابʥʱ معʛʰة عʧ رأʥǽ الʴقʽقي ȞǼل صʙق   ʦة، ثʙʽاءة جʛها قʻار مʰʱل إخȞǼ اتʺʽعلʱأ الʛأن تق

 دون الإجاǼة علʽه، وتأكʙ مʧ أنه لا يʨجʙ اخʰʱار صʽʴح وآخʛ خاʡيء، وأن نʱائج هʚا الاخʰʱار لا  وألا تʛʱك سʕالاً   ومʨضʨعʽة،

   تʙʵʱʶم إلا لأغʛاض الʘʴʰ العلʺي.

  

الافʙʯاضات:  الاخʮʯار الأول   

ʨة القائ  هʽة العقلʽلة ʺالعʺلʨʰن مقʨؔعلى أن ت ʦمة لهʙاقف الʺقʨʺة للʰاسʻاضات مʛʱر  ة على وضع إفʛأن تق ʥʻب مʨلʢʺاً والʽقʢʻم

 ما ǽأتي:

ذا ؗان الافʛʱاض مʶلʺاً Ǽه في ضʨء مȐʨʱʴ الʺʨاقف أȑ أن الافʛʱاض وارد في ما جاء في الʺʨقف فالʺʢلʨب وضع علامةإ  -1 

.تʗʴ ؗلʺة الافʛʱاض وارد في الʺȞان الʺʢلʨب في ورقة الإجاǼة  ×  

تعʱقʙ أن الافʛʱاض غʛʽ مʶلǼ ʦه في إ  -2  ʗقف ضع علامةالʺ  ذا أنʨ    في ×ʖاسʻʺان الȞʺةفي ورقة الإجا  الǼ   ؗلʺة ʗʴت ȑأ

  .الافʛʱاض غʛʽ وارد

 ʛʷʰاصل مع الʨʱن الʨȞǽ فʽؗ ȑʨʳالغلاف ال ʧم ʨلʵة تʽة الأرضʛؔال ʗؗان ʨال : لʲم 

 - لǼ ʝʽالؔلام ولʛʢǼ ʧؔق أخȐʛ مʲل ȘȄʛʡ الإشارات والʱؔاǼة.

  لʨȞǽ ʧن هʻاك تʨاصل. -

- ȘȄʛʡ ʧة.عʽونʛʱؔة الإلʜالأجه  

 
 الʃɾʦʸ الأول 

إسʱعʺل الʺʛاǽا لʛʴق سفʧ الأعʙاء مʧ إنعȞاس أشعة الʝʺʷ علʽها هل ʧȞʺǽ أن ʙʴǽث ذلʥ؟عالʺاً لقʙ سʳل الʱارȄخ أن   

 م الإفʙʯاضات الʸقʙʯحة  وارد  غʙʻ وارد 

 1  نعʦ الʺʛاǽا أجʶام عاكʶة للʹʨء  

   Ȍا فقȄؤʛا للǽاʛʺلأن ال ʥذل ʖعʸǽ 2 
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 الʃɾʦʸ الʰاني 

ʙʽʳة أثʻاء الʙراسة على علاقة الʢلاب بʜملائهʦ أثʻاء العʺل الʺʱʶقʰلي.التʻعʝȞ علاقة الأساتʚة Ǽالʢلاب   

 م الافʙʯاضات الʸقʙʯحة  وارد  غʙʻ وارد 

   ʖالʢل الʰقʱʶفي م ʦاذ له دور مهʱ1 الأس 

قامة علاقة جʙʽة مع الآخʧȄʛإالʢالʖ له قʙرة على     2 

يʨجʙ تأثʛʽ للʺعلʦ لا     3 

 

 ʖالʰال ʃɾʦʸال 

 في مʨضʨع للʺʻاقʷة ʛʡح سʕال ماذا لʨ دارت الأرض ʛʶǼعة أكʛʲ مʧ الʛʶعة الʴالʽة أو أقل مʻها؟ 

 م الافʙʯاضات الʸقʙʯحة  وارد  غʙʻ وارد 

  ʛʸقǽ هار أوʻل الʨʡ دادʜ1 ي 

 2 تʜداد ساعات اللʽل   

 ʰʸǽ 3ح نʸفها نهار ونʸفها الآخʛ لʽل   

 الʃɾʦʸ الʙاǺع 

الʺʱʶقʰلʽة  هʦأنʗ مع أشʵاص ʨʢʢʵǽن أهʙاف لʴʱقʨʺʡ Șʽحات   

 م الافʙʯاضات الʸقʙʯحة  وارد  غʙʻ وارد 

 1 نعʦ أخȌʢ لʽʴاتي   

 2 لʝʽ لȑʙ أهʙاف مʱʶقʰلʽة اخȌʢ لها    

 ʛامʳال ʃɾʦʸال 

  ʛʡح أحʙ الʢلʰة سʕال لʨن الʛʴʰ أزرق ʖʰʶǼ؟

الʸقʙʯحة الافʙʯاضات  وارد  غʙʻ وارد   م 

 1 لأن لʨن الʺاء أزرق   

 2 لأن لʨن الʺاء ǽعʝȞ لʨن الʶʺاء   

 3 وجʨد نʰاتات ملʨنة داخل الʺاء   
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 الʃɾʦʸ الʴادس 

  الʛʱʰول مʙʸر إقʸʱادȑ مهʦ لʛȄʨʢʱ قʢاعات عʙيʙة. 

 م الافʙʯاضات الʸقʙʯحة  وارد  غʙʻ وارد 

 ʖʳǽ 1 إسʲʱʺار الʛʱʰول Ǽالʨʸرة الʴʽʴʸة  

 2 تʨجʙ مʸادر أخȐʛ لʛȄʨʢʱ الاقʸʱاد    

 3 الʛʱʰول الʺʙʸر الʨحʙʽ للإقʸʱاد   

 ʙʻʴفʯاني: الʰار الʮʯالاخ 

ر مʧ  هʨ عʺلʽة عقلʽة الʱي تʦȞʴ مʧ خلالها الʢلاب على الإسʱʻʱاجات الʺقʛʱحة الʱي تʛʱتʖ مʢʻقʽا على الʺعلʨمات الʺقʙمة وʨؔʱȄن هʚا الاخʰʱا

ل مʨقف يʨؔʱن مʧ فقʛات مʱعʙدة تʰʱعها مʨʺʳعة مʧ الʱʻائج الʺقʛʱحة والʺʢلʨب.  مʨاقف عʙيʙة وؗ

 الʃɾʦʸ الأول 

 ʨة الȄʜʽلʳاللغة الإن ʛʰʱلغاتها. تع ʦعلʱي نʱب الʨعʷراسة ثقافة الʙة لʽلة الأساسʽس   

 م الʯفʙʻʴات الʸقʙʯحة  تفʙʻʴ صʻʲح  تفʙʻʴ غʙʻ صʻʲح 

  
ʖʳǽ أن لا تʨجʙ عʻاǽة خاصة لʙراسة اللغة الإنʳلȄʜʽة دون اللغات  

 Ȑʛة الأخʽʰʻالأج 

1 

 2 لاʧȞʺǽ أن نʱʶغʻي عʧ دراسة اللغة الإنʳلȄʜʽة   

  
  ʦعلʱأن ي ʖʳǽ  ʦعلʱمقابل أن ن ʦهʱة في دراسʽȃʛاللغة الع ʖالأجان

  الإنʳلȄʜʽة في مʙارسʻا

3 

 الʃɾʦʸ الʰاني 

  ʥʶʺʱة.أيʽȃʛوالعادات الغ ʙʽقالʱالǼ اʻابʰش ʛأثʱي ʧʽʽة في حʽȃʛا العʻنا وأخلاقʙʽقالʱاءنا بǼ   

 م الʯفʙʻʴات الʸقʙʯحة  تفʙʻʴ صʻʲح  تفʙʻʴ غʙʻ صʻʲح 

    ʧا أفʹل مʻة عاداتʽȃʛالعادات الغ   1 

Ǽاءنا مʨʯʢʵن لأنهʦ لا يʨاكʨʰن الʨʢʱر الʴʹارȑ أ     2 

 3 للغʛب عاداته وتقالʙʽه ولʻا عاداتʻا وتقالʙʽنا   
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 ʖالʰال ʃɾʦʸال 

 ʟʵʷال ʧʽة في حʙʽعʰام الʶعلى الأج ʜ ʛؗي ʛʤʻال ʛʸقǼ ابʸʺال ʟʵʷة فالȞʰʷرة على الʨʸال ʜʽ ʛؗʱة بȄʛʷʰال ʧʽسة العʙم عʨاب  تقʸʺال

ʜ على الأجʶام القʰȄʛة جʙاً. ʛؗي ʛʤʻال ʙعʰب 

 م الʯفʙʻʴات الʸقʙʯحة  تفʙʻʴ صʻʲح  تفʙʻʴ غʙʻ صʻʲح 

 ʙʴǽ 1ث قʛʸ الʖʰʶǼ ʛʤʻ تلف الʽȞʰʷة   

 ʽʢʱʶǽ 2ع الإنʶان الʺʸاب بʰعʙ الʛʤʻ تʺʜʽ اللʨان ʨʸǼرة جʙʽة   

  
 ʧʽقة في حʛسة مفʙارة ذات عʤن ʛʤʻال ʛʸقǼ ابʸʺال ȑʙتʛي  ȑʙتʛي

 Ǽعʙʽ الʛʤʻ نʤارة ذات عʙسة لامه 

3 

 الʃɾʦʸ الʙاǺع 

  في أحʙ مʛاحل الʙراسة ؗان لȑʙ زمʽل واسع الʽʵال لʻؔه لʰʸǽ ʦح عالʺاً في الʺʱʶقʰل

 م الʯفʙʻʴات الʸقʙʯحة  تفʙʻʴ صʻʲح  تفʙʻʴ غʙʻ صʻʲح 

   ʛʽؔفʱة في الȄʛʴه الǽʙل ʧȞǽ ʦ1 ل 

   ʛʽغ Ȑʛر أخʨأمǼ ًاʺʱلعله ؗان مه ʦالعل  2 

 3 العلʦ يهǼ ʦʱالʴقائȘ ولا مʳال فʽه للʽʵال   

 ʛامʳال ʃɾʦʸال 

  كʽف ʽʢʱʶǽع الʛʴʰ أن ʴǽʺل سفʻʽة ولا ʽʢʱʶǽع أن ʴǽʺل مʶʺاراً. 

 م الʯفʙʻʴات الʸقʙʯحة  تفʙʻʴ صʻʲح  تفʙʻʴ غʙʻ صʻʲح 

 1 لأن الʺʶاحة الʽʴʢʶة للʺʶʺار أكʛʰ مʧ الʺʶاحة الʽʴʢʶة للʶفʻʽة   

الʶفʻʽة ʲؗافʱها وحʳʺها أكʛʰ مʧ الʺʶʺارلأن     2 

 3 كلʺا ازدادت الʺʶاحة الʽʴʢʶة ازدادت قʨة دفع الʺاء   

 الʃɾʦʸ الʴادس 

قʛاءت في احʙ الʖʱؔ أن الʺʶارح القǽʙʺة ؗانʗ تʦʺʸ ؗي ʸǽل الʨʸت إلى جʺʽع الʺʱʶʺعʧʽ مʲل اكʷʱاف مʛʰȞة الʨʸت Ǽʺعʻى تفʛʽʶ الʺʙʰء  

الʺʶارح هʨ الʱي بʗʽʻ علʽه    

 م الʯفʙʻʴات الʸقʙʯحة  تفʙʻʴ صʻʲح  تفʙʻʴ غʙʻ صʻʲح 

 ʖʶǼ 1 الȐʙʸ الʙʸǽ ȑʚر عʧ الʺȞان  

 2 قʨȞǽ ʙن أكʛʲ مʧ شʟʵ يʛدد الؔلام   

 ʧȞʺǽ 3 أن ʳǽʺع الʨʸت ʛʺǼءاة مقعʛة   
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  الاخʮʯار الʰالʖ تقʤȂʦ الʱʲج:

القȄʨة والʳʴج الʹعʽفة بʻاءً على أهʺʱʽها وصلʱها Ǽالأسʯلة الʺقʙمة لها والʦȞʴ على قʨة  هʨ العʺلʽة الʱي ʜʽʺǽ مʧ خلالها الʢلاب بʧʽ الʳʴج 

ا.الʳʴة وضعفها يʻʰي على أساسʧʽ الأول اتʸال الʳʴج اتʸالاً مʰاشʛاً Ǽالʕʶال الʺقʙم والʲاني وزن الʳʴة وأهʺʱʽه   

 الʃɾʦʸ الأول 

ʙاً جȄʨتاً قʨسʺع ص ʛʺح القʢعلى س ʛʽʶǽ الفʹاء ʙة.كان رائʸق القʙʸهل ت ʛʺالقǼ ʦʢك أرتʜʽأنه ن ʙاً وج  

 م الʱʲج الʸقʙʯحة  قȂʦة  ضعʻفة 

  ʛʺح القʢعلى س Ȍاقʶʱازك تʽʻال ʧم ʛʽʲؔاك الʻه ʦ1 نع 

 2 لا لأن القʺʵǽ ʛلʨ مʧ الغلاف الȑʨʳ وȃالʱالي لا نʶʺع أȑ صʨت   

 الʃɾʦʸ الʰاني 

الȞʰʷة الؔهȃʛائʽة إلى الʺʻازل مʧ أيʧ تʸʴل على الʺʨاد.تʱʶعʺل وزارة الؔهȃʛاء العʙيʙ في الʺʨاد لإʸǽال   

 م الʱʲج الʸقʙʯحة  قȂʦة  ضعʻفة 

   ʦاجʻʺال ʧم مʨʽʻمʨاس والألʴʻل على الʸʴ1 ن 

 2 الهلʨʽم والʺغʨʽʶʻم نʸʴل علʽهʺا مʧ سʢح الأرض   

 ʖالʰال ʃɾʦʸال 

  هل نʽʢʱʶع تʧȄʜʵ ضʨء الʝʺʷ للاسʱفادة مʻها في اللʽل

 م الʱʲج الʸقʙʯحة  قȂʦة  ضعʻفة 

 1 نعʧȞʺǽ ʦ تʻȄʜʵه فالعʺلʽة جʙاً سهلة   

 2 لا ʧȞʺǽ ذلʥ لأن العʺلʽة صعʰة   

 الʃɾʦʸ الʙاǺع 

 .ʛʺح القʢح على سʜس قʨح هل قʜس قʨر قʨهʣو ʛʢʺال ȋʨاء سقʻال أثʕي سʻادر إلى ذهʰت  

 م الʱʲج الʸقʙʯحة  قȂʦة  ضعʻفة 

على سʢح القʺʛ نعʦ مʲلʺا يʨؔʱن على سʢح الأرض يʨؔʱن     1 

   ʛʺح القʢار على سʢم وأمʨʽد غʨم وجʙلع ʥذل ʧȞʺǽ 2 لا 

   ȑʨد غلاف جʨم وجʙح لعʜس قʨن قʨؔʱ3 لا ي 
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 ʛامʳال ʃɾʦʸال 

  هل العالʦ العȃʛي ǽعاني مʧ الʱعʖʸ والʛʢʱف الʙيʻي. 

 م الʱʲج الʸقʙʯحة  قȂʦة  ضعʻفة 

 1 نعʦ وجʨد مʛʢʱفʧʽ في الʧʡʨ العȃʛي   

الʧʡʨ العȃʛي مʱعʙد القʨمʽات والʨʢائف نعʦ لأن      2 

 3 نعʦ لأن Ǽعʠ الʳهات لا تʙȄʛ للʧʡʨ العȃʛي الإسʱقʛار   

 الʃɾʦʸ الʴادس 

  ʱʺǽاز Ǽعʠ الأشʵاص ʸǼفة الʛؔم هل ʧȞʺǽ أن نʢلȘ علʽهʦ صفة الغʘʽ أǽʹاً.

 م الʱʲج الʸقʙʯحة  قȂʦة  ضعʻفة 

   ʙى واحʻعان في معʺʱʳǽ ʘʽم والغʛؔلأن ال ʦ1 نع 

 2 نعʦ لأن ؗلاهʺا لا يʛʤʱʻ الʜʳاء Ǽعʙ العʢاء   

   ʧʽʻالاث ʧʽصلة ب ʙʳ3 كلا لا ن 

 ȉاʮʹʯع الإسǺاʙار الʮʯالإخ 

  ʧȞʺم (لالاتʙʱالاس) دةʙعʱائج مʱها نʽعل ʖتʛʱي ʧʽʱمʙد مقʨاءً على وجʻة ما بʳʽʱل إلى نʨصʨالǼ لابʢخلالها ال ʧم مʨقǽ ةʽة عقلʽعʺل ʨأن  ه

 Șوف ʖتʛʱي.ʖتʛن مʨȞǽ أن ȑورʛʹال ʧم ʝʽأو ل ʧʽارتʰالع 

 الʃɾʦʸ الأول 

 وردت أسʺاء الʺعادن في القʛان الʦȄʛؔ مʧ هʚه الʺعادن.

 م الفقʙات الʠʮʹʯʴʸة  مʙتʮة غʙʻ مʙتʮة

 1 سʨرة الʴʻاس والفʹة   

 2 سʨرة الʙʴيʙ والʜخʛف   

  الʃɾʦʸ الʰاني 

ــ...ʖʰʶǽ غاز ثاني أوʙʽʶؗ الؔارʨȃن الʺʨʱاجʙ في  الغلاف الȑʨʳ ارتفاع في درجات الʛʴارة وهʚا يʕدȑ لـ  

 م الفقʙات الʠʮʹʯʴʸة  مʙتʮة غʙʻ مʙتʮة

 1 إنʸهار الʲلʨج الʺʨجʨدة في القʖʢ الʷʺالي وȂزدǽاد تʛʵʰ الʺاء   

 2 إرتفاع الʛʴارة لايʕثʛ على الʙول الʻامʽة الʙول الʻʸاعʽة   
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 ʖالʰال ʃɾʦʸال 

أجهʜة الʺȃʨايل والʴاسʨب تʖʰʶ إضʛارا لأنها تʰعʘأثʗʱʰ الʙراسات أن     

 م الفقʙات الʠʮʹʯʴʸة  مʙتʮة غʙʻ مʙتʮة

 1 أشعة ؗهʛومغʻʻاʶʽʡة   

 2 إشارات ضʨئʽة   

 الʃɾʦʸ الʙاǺع 

  عʺلʽة الإسʶʻʱاخ شʺلʗ ؗل الʨʻاحي أنها تقلʙʽ أما الإخʛʱاع ǽعʻي 

 م الفقʙات الʠʮʹʯʴʸة  مʙتʮة غʙʻ مʙتʮة

 1 الʻʸع   

 2 الإنʱاج   

 3 الإبʱؔار   

  

 ʛامʳال ʃɾʦʸال 

 ʝȄرʙʱلاً في الȄʨʡ ًاʱي وقʹʺǽ ʦل ʦعʹهǼ نʨؗ ʧم ʦغʛاً على الʽʺن علʨʻȞʺʱعاً مʽʺج ʧʽرسʙʺأن ال ʗʤن لاحʨؔت ʙق Șʽʰʢʱة الʛʱاء فʻأث  

 م الفقʙات الʠʮʹʯʴʸة  مʙتʮة غʙʻ مʙتʮة

  ʧʽرسʙʺال ʦاً هʽʺعل ʧʽʻȞʺʱʺ1 كل ال 

الʺʙرسʧʽ مʧʽʻȞʺʱ علʺʽاً لʙيهʦ خʛʰة كل     2 

   ʦهʱمʙخ ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ًاʽʺعل ʧʽʻȞʺʱم ʧʽرسʙʺ3 كل ال 
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 ملʝʳ الʗراسة 

 مقʗمة 

       ُّʙَحلة  تُعʛʺة    الȄʨانʲأساساً للال  ʦʽعلʱالǼ لʨʰالعالي ق    ʙاعʶȄوʦʽعلʱال    ʛȄʨʢلاب على تʢال ȑʨانʲال
ʥا في ذلʺǼ ،ةʽة والعʺلʽʺǽالات الأكادʳʺلف الʱʵفي م ʦهʱفʛة    معʽاعʺʱراسات الإجʙم والʨات والعلʽاضȄʛال

تʚؗ ʛȄʨʢا  ، و ملائʦالʢلاب بʻʰاء أساس أكادǽʺي    وȄفʛʱض أن ʙʺǽ ، وخلال هʚه الʨʻʶات  وغʛʽها  واللغة
إهʱʺاماتهʦ وȂنʙماجهǼ ʦأمʨر    مهارات حل الʺȞʷلات وȂكʷʱافالإبʱؔارȑ و الʱفʛʽؔ  مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ و 

    .الʽʴاة
Ȅو ʖلʢʱ   ʛʽؔفʱوال ،Șالقل ʧع ʙعʰوال ʗʱʷʱم الʙراسة وعʙفي ال ʜʽ ʛؗʱة الȄʨانʲحلة الʛʺلاب في الʢاح الʳن

ʚلʥ الʛجʨع إلى أسالʖʽ مʨʻʱعة   ȞʷǼل إʳǽابي حʘʽ إن القʽام بʚلʥ مʧ شأنه جعلهʦ أكʛʲ تفʨقاً ونʳاحاً، وؗ
والʘʴʰ عʧ الʴلʨل مʧ مʸادر مʨثʨقة،    الإبʱؔارȑ الʱفʛʽؔ  في الʙراسة وȂكʶʱاب مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ و 

ʦاً في أدائهʴاً واضʻʶʴوا تʙʳʽس ʛʺʱʶوم ʦʤʱʻل مȞʷǼ ʥلʚب ʦامهʽد قʛʳʺʰف  ،  Șʽقʴت ʧون عʜʳعǽ ماʙʻع
الإنʰʱاه وعʙم  الʚهʻي   ʗʱʷʱوال  Șللقل عʛضة   ʛʲأك ʨʴʰʸǽن   ʦافهʙالأه  ʙʰع  ʙو (رغ  ʦعʻʺ  ةʛʽʺس

   . )2017مʨʺʴد،
فعʙʻما يʗʱʷʱ ذهʧ الʢلاب Ǽعʙًʽا عʧ الʙرس فإن ذلǽ ʥعʢل نʳاحهʦ في أداء الʺهʺات والأنʢʷة  
الʺȞلفʧʽ بها، وȃالʱالي ǽʹعف تʽʸʴلهʦ دراسʽاً وʕȄدȑ إلى شعʨرهǼ  ʦالʨʱتʛ والقلȘ الʙراسي، وأǽʹاً ʻʺǽع  

  ʦعلʱة الʯʽفي ب ʖالʢماج الʙه على إنʛʽالإضافة إلى تأثǼ ،الفعال ʦعلʱوث الʙماجه  حʙنȂة و وضعف الʺʷارؗ
الأكادǽʺي ȞʷǼل أكʦ    ،ʛʰمȐʨʱʶ إنʙماجه  قلأكادǽʺً̔ا أثʻاء الʙرس، فؔلʺا زاد الʨʳʱل العقلي عʙʻ الʢلاب  

  ). 2018والعʝȞ صʽʴح (حلʺي الفʽل،

  ʛʰʱعǽ اه  إذʰʱال الإنʸإنف ʧل العقلي حالة مʨʳʱة  إذ فالʯʽʰاهه إلى الʰʱنȂه وʜʽ ʛؗʱب ʦعلʱʺها الʽجه فʨʱʽ
ʽارجʵن  ة أو إلى أفؔار خاصة  الʨؔت ʙع  قʨضʨʺالǼ ةʢʰتʛأمʛʽة  وغʢʰتʛلاب مʢال ʧض مʛʱاه    ، والʺفʰʱالإن

في قʙرة الفʛد على    الʨʳʱل العقلي قʨʸراً ʲʺǽل    وʚȃلʢ  ،ʥلȃʨة مʻهʦلʺعالʳة الʺعلʨمات وȂنʳاز الʺهام الʺ
إلى    ȑدʕي مʺا  الʺعʛفʽة  الʽʻʰة  في  وȂدخالها  الʺعلʨمات   ʛʽفʷوت الإنʰʱاه  الأهʙاف    صعȃʨةعʙم   Șʽقʴت

   .)2022وتʨلʙ القلȘ والʨʱتʛ إزاء الʱعلǼ ʦالʺʙرسة (وفاء ʻؗعان، الʱعلʽʺʽة، 
ʚلʥ  لʱفʛʽʶ  وهʻاك العʙيʙ مʧ مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ وهي مهارة الإفʛʱاضات، وأǽʹاً مهارة ا مهارة  وؗ

  ȋاʰʻʱمهارة  الإس ʥلʚ الʨʳʱل العقلي والقʙرة    الʱغلʖ على  تقʦȄʨ الʳʴج الʱي ʧȞʺǽ أن تʶاعʙ الʢلاب فيوؗ
على تقʦȄʨ الفʛؔة وقʨʰلها أو رفʹها والʜʽʺʱ بʧʽ الʺʸادر الأساسʽة والʲانȄʨة والʳʴج القȄʨة والʹعʽفة  

  .وȂصʙار الʦȞʴ على مȐʙ ؗفاǽة الʺعلʨمات 



 ب 
 

إهʱʺاماً واضʴاً، بʨصفه شȞلاً راقʽاً مʧ أشȞال الʷʻاȋ الإنʶاني لʢلاب    هارات الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ منالʗ  و 
الʺʛحلة الʲانȄʨة، حʘʽ أن الʺʧȄʛؔʱʰ يʜʽʺʱون Ǽقʙراتهʦ العالʽة ودافعʱʽهʦ وحʺاسهʦ للʱعلʦ، وحʰهʦ للإكʷʱاف  

أو تفʛʽؔاً مʳʱʻاً،   وȂبʱؔار، وʤȄهʛون إبʙاعاً وȃقʙرتهʦ على حل الʺȞʷلات ʛʢǼق غʛʽ مألʨفة فʽها حʙاثة  
 وȃعʠ الʺʱغʛʽات الأخȐʛ ؗالʨʳʱل العقلي.   الʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ   معʛفة العلاقة بʧʽوهʚا ʙʴǼ ذاته ʱʴǽاج إلى  

  

 ʗراسة  مȜʵلة ال
مʢʱلʰاً ت  ʗʴʰي أصʱال الʙʴيʲة   ʦعلʱال آلʽات  إ  عʛʡ ʙق  ʙʵʱʶǽم   ʘʽح ʘيʙʴال  ʛʸالع في  سʛʱاتʽʳʽاً 
ومʰʱȞات  الإ مʱعʙدة   Ȍات ووسائȞʰوش ʖاسʨح ʧم الʙʴيʲة  الإإتʸال  وʨȃاǼات  لإʸǽال  لʛʱؔونʽة   ʗنʛʱن

 ʛʸأقǼ ʦعلʱʺمة للʨان للإ   الʺعلʽالأح ʖد حاجة في أغلʨدون وج ʙوأقل جه ʗوجهاً وق ʛاشʰʺال الʸجه    تʨل
ʧʽʺلاب والʺعلʢال ʧʽل    ،بʨʸفي الف ʦʽعلʱة للǽʙʽقلʱق الʛʢال ʧل مʨʴʱا الʚه ʛأث ʙوق  ʛʰع ʦعلʱة للʽراسʙال

الإنʛʱنʗ في الʺʺارسات الʱعلʽʺʽة على سʽʰل الʺʲال، تʦ تʦʽʺʸ الʺʙȄʜ مʧ الأنʢʷة عʛʰ الإنʛʱنʗ للʢلاب 
)2021,Kew&Tasir.( 

 
 ʙعǽ أفؔار    كʺا  إلى  أو  الʵارجʽة  الʯʽʰة  إلى  وȂنʰʱاهه  ʜʽه  ʛؗʱب  ʦعلʱʺال فʽها  يʨʱجه  العقلي حالة  الʨʳʱل 

أساسً̔ا    تǽʙʴاً ʲʺǽل    وʚȃلʥ فهʨالʺȞلف بها،    لʺعالʳة الʺعلʨمات وȂنʳاز الʺهام  خاصة بʙلاً مʧ الإنʰʱاه
مʺا يʕدȑ إلى فʷل في تʴقȘʽ   قʙرة الʢلاب على الإنʰʱاه وتʷفʛʽ الʺعلʨمات وȂدخالها في الʽʻʰة الʺعʛفʽةل

 ). Smallwood,2312006:( الأهʙاف الʱعلʽʺʽة
  

(الʻاقʙ والإبʱؔارȑ)  الʱفǼ  ʛʽؔʺهارات  هʱʺام  ضʛورة الإ  تʛʽʷ إلى  ǽʙʴʱات ومʧ الʨاضح أن مʲل هʚه ال
الإʡلاع على Ǽعʠ ، ومʧ خلال  ؗʺʴاولة للʱغلʖ على الʨʳʱل العقلي  لʽʰʢʱقها على مȐʨʱʶ الʺʙرسة

)، (خلف الله 2018)، (حلʺي الفʽل، 2023مʲل دراسة (هʰة زʙȄان وحʺʨدة عʙʰ الʨاحʶ،ʙاǼقة  الʙراسات ال
،ȑراسي ومهارات  )،  2020حلʺي فاوʙال Șها القلʻل العقلي مʨʳʱالǼ ات ذات علاقةʛʽغʱاك مʻأن ه ʧʽʰت

ʛʽؔفʱفؔالʱال القلȘ الʙراسي ومهارات   ʧل م بʧʽ الʨʳʱل العقلي وؗ العلاقة  يʢʱلʖ معʛفة  الʻاقʙ ، مʺا   ʛʽ
  الʶʱاؤلات الآتʽة:والإبʱؔارȑ، وتȘʲʰʻ مʧ تلʥ الʺȞʷلة 

1-  .ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱوال ʙاقʻال ʛʽؔفʱراسي ومهارات الʙال Șالقل ʧل م   ما ʽʰʡعة العلاقة بʧʽ الʨʳʱل العقلي وؗ
  ما مȐʨʱʶ الʨʳʱل العقلي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة.-2
الʲاني)  -إناث)، والʸف الʙراسي (الأول-وفقاً للʨʻع (ذʨؗرمȐʙ الʰʱايʧ بʡ ʧʽلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة  ما  -3

 الʨʳʱل العقلي. لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة في
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   تهʗف الʗراسة إلى: أهʗاف الʗراسة:
4(   ʧʽعة العلاقة بʽʰʡ ف علىʛعʱال  ʛʽؔفʱراسي ومهارات الʙال Șالقل :ʧل م الʻاقʙ  الʨʳʱل العقلي وؗ

 والʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة.
معʛفة الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسȌ الʨاقعي والʺʨʱسȌ الفʛضي لʙرجات ʡلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة في الʨʳʱل  )5

  العقلي.
إناث)، والʸف الʙراسي -الʷؔف على مȐʙ الʰʱايʧ بʡ ʧʽلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة وفقاً للʨʻع (ذʨؗر )6

  العقلي. الʲاني) في الʨʳʱل -(أول

 أهʻʸة الʗراسة: 
 أولاً: الأهʻʸة الʹȂʙʢة: 

 
مهارات  -القلȘ الʙراسي -الʨʳʱل العقلي(  عʛض إʡار نȑʛʤ لؔل مʧتʶهʦ الʙراسة الʴالʽة في   -

 ʙاقʻال ʛʽؔفʱخلال  -ال ʧاء مʨل العقلي سʨʳʱل فعال على الȞʷǼ ʛثʕي تʱال (ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱوال
  مʨȞناته أو أنʺاʡه. 

ʶهʦ  ت  الʱيتʨجʽه الإهʱʺام Ǽʺهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ والʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة   -
على  في تʙعʦʽ وتعʜȄʜ الʳانʖ الʺعʛفي لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة مʺا يʕدȑ إلى تʴقȘʽ  القʙرة 

ــــاش،   ــالʻقـ ــʙم صـ ــ وعــ ـɹـــʙدة  م معلʨمـات  درجــــة صــــʙق   ʧʽب  ʜʽʽʺʱال بʧʽ  وعلى   ʜʽʽʺʱوال ـʙقها 
ــʽقة والʛأȑ والغʛض مʧ الʺعلʨمات الʺعʢاة وعلى تʙʴيʙ الʺȞʷلة والʱــعʛف على الʱفʛʽʶات   ،الʴقـ

الʺʢʻقʽة وتـقʛȄʛ فʽʺا إذا ؗانʗ الʱعʺʽʺات والʱʻائج الʺʱʰʲة على معلʨمات معʻʽة مقʨʰلة أم لا، 
Ǽمات ساʨمات أو معلʙة على مقʰتʛʱʺائج الʱʻال ʠعǼ ʙيʙʴقة لها.وعلى ت      

 ثانʻاً:الأهʻʸة الʻʮʠʯقʻة: 
ل  تفʙʽ القائʺʧʽ على العʺلʽة الʱعلʽʺʽة ومʛاكʜ الإرشاد الʻفʶي في الʱعʛف على علاقة الʨʳʱل العقلي وؗ
مʧ القلȘ الʙراسي ومهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ والإبʱؔارȑ لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة، والعʺل على بʛامج إرشادǽة  

  العقلي وتʨجʽه إنʰʱاه الʢلاب نʨʴ الʙراسة والʺهام الʱعلʽʺʽة.لʱقلʽل الʨʳʱل 

  مʠʶلʲات الʗراسة : 
  الʨʳʱل العقلي. -
  القلȘ الʙراسي. -
-  .ʙاقʻال ʛʽؔفʱال  
-  .ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱال  
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 حʗود الʗراسة:
 تʙʴʱد الʙراسة الʴالʽة ؗالآتي:

  الʲانȄʨة.الʸف الأول والʲاني مʡ ʧلاب الʺʛحلة  ʡلاب وʡالʰات الʗʲود الȂʙʵʮة: 
  . مʴافʤة القاهʛة-إدراة الʛʷوق الʱعلʽʺʽة   –مʙرسة نȄʨʰة مʨسى الʺʱؔاملة الʗʲود الȜʸانʻة: 
  . م2024/2025العام الʙراسي  الʗʲود الʚمʹʻة :

الʺʻهج الʨصفي. :الʗʳʯʴʸمʸʹهج ال  
 الأدوات تʰʸلʕ فʸʻا يلي: 

1- ʧل العقلي مʨʳʱاس الʽاد (مقʙل حلʺي إعʽ2018،الف.(  
2- ʧراسي مʙال Șاس القلʽمق) ʘاحʰاد الʙإع( .  

 .(2016، ʛʽزه ʧʶابي وحʻʳابي و أحلام ال ʛؗان الʙاد وجʙإع) ʙاقʻال ʛʽؔفʱار مهارات الʰʱ3- إخ 
تʨرانʝ للʱفʛʽؔ الإبʱؔارȑ.  إخʰʱار-4  

  فʙوض الʗراسة خامʴاً: 
  صʽاغة فʛوض الʙراسة ؗالʱالي:   تʦمʧ خلال عʛض الإʡار الȑʛʤʻ ونʱائج الʙراسات الʶاǼقة 

إرتʰاʽʡة  لا   )6 علاقة   ʙجʨراسيتʙال  Șوالقل العقلي  الʨʳʱل   ʧـʽب إحʸائʽاً  دلالة  لʢلاب   ذات 

 . الʺʛحلة الʲانȄʨة

الʨʳʱل  لا   )7 الʢلاب على  بʧʽ درجات  دالة إحʸائʽاً  إرتʰاʽʡة  العقلي ومهارات تʨجʙ علاقة 

 ʙاقʻال ʛʽؔفʱة الȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʢل . 

دالةلا   )8 إرتʰاʽʡة  العقلي ومهارات   تʨجʙ علاقة  الʨʳʱل  الʢلاب على  بʧʽ درجات  إحʸائʽاً 

 ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱال . 

لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائʽاً بʧʽ الʺʨʱسȌ الʨاقعي والʺʨʱسȌ الفʛضي لʙرجات ʡلاب الʺʛحلة  )9

 ʨʳʱة على: "الȄʨانʲل العقلي".ال 

الإناث) -لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائʽاً بʧʽ مʨʱسʢـات درجات الʢلاب وفقاً للʨʻع(الʨؗʚر )10

  الʲاني) مʧ الʺʛحلة الʲانȄʨة على: "الʨʳʱل العقلي".-والʸف الʙراسي(الأول

ʦن في الʗراسة:   الʵʸارؕ
مʡ ʧلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة.  ʡالʰاً وʡالʰة )160شارك في هʚه الʙراسة (  
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 خامʴاً: الأسالʔʻ الإحʶائʻة 
  ʦانات و إتʽʰة الʳة لʺعالʽائʸالإح ʖʽالأسال ʠعǼ امʙʵʱسȂʰʱــخ ــــ ــار صʴـ ــ ــــ ــ ــ ــــة الفــ ـــــسʱإʛوض Ǽــــ ــــ ʙʵام  ـ

ــبʛن ــ  SPSS جــــامــ

 والʱي تʺʲلʗ في الʱالي:    

  معامل إرتʰاȋ بʛʽسʨن.  -

-  ʧايʰʱل الʽلʴد.تʙعʱʺال 

  نʯائج الʗراسة: 
 أسفʙت الʗراسة الʲالʻة عʥ عʗد مʥ الʹʯائج أهʸها:

-   ʙʻة عȄʨانʲال الʺʛحلة  لʢلاب  الʙراسي   Șوالقل العقلي  الʨʳʱل   ʧʽب مʨجʰة  إرتʰاʽʡة  وجʨد علاقة 

  ). 0.01مȐʨʱʶ دلالة (

لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة  ʙ  وجʨد علاقة إرتʰاʽʡة سالʰة بʧʽ الʨʳʱل العقلي ومهارات الʱفʛʽؔ الʻاق -

  ).0.01عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( 

-  ȑؔارʱالإب ʛʽؔفʱل العقلي ومهارات الʨʳʱال ʧʽة بʰة سالʽʡاʰد علاقة إرتʨوج ʧائج عʱʻت الʛهʣكʺا أ  

 ). 0.01عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (  لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة

في  و  - الفʛضي   Ȍسʨʱʺال  ʧاقعي أعلى مʨال  Ȍسʨʱʺال أن  الʱʻائج   ʗصلʨالعقليت لʢلاب   الʨʳʱل 

  . الʺʛحلة الʲانȄʨة

بʧʽ درجات )  0.01تʨصلʗ الʱʻائج إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( -

(ذʨؗر   الʢلاب  للʨʻع  (الأول-وفقاً  الʙراسي  والʸف  على:    الʲاني)-إناث)  الʲانȄʨة  الʺʛحلة   ʧم

  "الʨʳʱل العقلي".
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ʗراسةــ ـــʝʳ ال ـــمل  

نʱـــــــــــــلȂʚʻة Ǻاللــــــــــــــغة الإ   
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Summary of the study 

 

Introduction:  
 

Secondary education helps students develop their knowledge in various 
academic and practical fields, including math, science, social studies, language, 
etc. During these years, secondary education is supposed to provide students 
with a proper academic foundation, as well as develop critical thinking, creative 
thinking, and problem-solving skills, explore their interests, and integrate them 
into life.  

 
The success of students in the secondary stage requires focusing on 

studying, not being distracted and away from anxiety, and thinking positively, 
as doing so would make them more superior and successful, as well as referring 
to various methods of study and acquiring critical thinking skills, creative 
thinking and searching for solutions from reliable sources, once they do this on 
a regular and continuous basis, they will find a clear improvement in their 
performance, when they are unable to achieve their goals they become more 
prone to anxiety, mind distraction and inattention (Raghad Abdel-Moneim and 
Samira Mahmoud, 2017).  

When students' minds wander away from the lesson, this disrupts their 
success in performing the tasks and activities assigned to them, thus weakening 
their academic achievement and leading to feelings of stress and study anxiety, 
as well as preventing the occurrence of effective learning, in addition to its 
impact on the student's integration into the learning environment and weak 
participation and academic integration during the lesson, as the more mind 
wandering students have, the lower their level of academic integration, and vice 
versa (Helmy El-Fayel, 2018). 



C 
 

Mind wandering is considered a state of separation of attention, in which the 
learner directs his focus and attention to the external environment or to special 
ideas that may or may not be related to the subject, and students are supposed 
to pay attention to processing information and accomplishing the tasks required 
of them, and thus mind wandering represents a deficiency in the individual's 
ability to not pay attention, encode information and enter it into the cognitive 
structure, which leads to difficulty in achieving educational goals, and generates 
anxiety and stress about learning at school (Wafa Kanaan, 2022).  

 
There are several critical thinking skills, namely the skill of assumptions, the 

skill of interpretation, the skill of deduction, and the skill of evaluating 
arguments, which can help students overcome mind wandering and the ability 
to evaluate an idea, accept or reject it, distinguish between primary and 
secondary sources, strong and weak arguments, and judge the adequacy of 
information. 

 
Creative thinking skills have received clear attention as a sophisticated form 

of human activity for secondary school students, as creators are characterized 
by their high abilities, motivation and enthusiasm for learning, their love of 
discovery, and their ability to solve issues in unfamiliar ways that include novelty 
and creation, and show creativity or productive thinking, and this in itself needs 
to know the relationship between creative thinking and some other variables 
such as mind wandering.  
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Statement of the problem: 
 

Modern learning methods that have become a strategic requirement in the 
modern era, as it uses modern communication mechanisms such as computers, 
networks, multimedia, electronic libraries and Internet portals to deliver 
information to the learner in the shortest time and least effort without the need 
for direct face-to-face contact between students and teachers, and this shift 
from traditional methods of education in classrooms to online learning has 
affected educational practices, for example, more online activities are designed 
for students (2021, Kew & Tasir). 

Mind wandering is a state in which the learner focuses and attention on the 
external environment or to private ideas instead of paying attention to 
processing information and accomplishing assigned tasks, it represents a 
fundamental challenge to students' ability to pay attention, encode information 
and enter it into the cognitive structure, which leads to a failure to achieve 
educational objectives (:2312006, Smallwood). 

 
It is clear that such challenges indicate the need to pay attention to thinking 

skills (critical and creative) to apply them at the school level as an attempt to 
overcome mind wandering, and through a review of some previous studies such 
as (Heba Zeidan and Hamouda Abdulwahid, 2023), (Helmy Elfail, 2018), 
(Khalafallah Helmy Fawi, 2020), it was found that there are variables related 
to mind wandering, including study anxiety and thinking skills. (Khalafallah 
Helmy Fawi, 2020), it was found that there are variables related to mind 
wandering, including study anxiety and thinking skills, which requires knowing 
the relationship between mind wandering and both study anxiety and critical 
and creative thinking skills, and the following questions emerge from this issue: 
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1- What is the nature of the relationship between mind wandering and each 
of study anxiety, critical thinking skills, and creative thinking?  

2- What is the level of mind wandering among secondary school students? 
3- What is the extent of the difference between secondary school students 

according to gender (male-female) and grade (first-second) of secondary 
school students in mind wandering. 

Aims of the study: 
- To identify the nature of the relationship between mind wandering and: Study 

anxiety, critical thinking skills, and creative thinking among secondary school 
students. 

- To find out the differences between the actual and hypothesized mean scores 
of secondary school students in mind wandering. 

- To detect the extent of the difference between secondary school students 
according to gender (male-female) and grade (first-second) in mind 
wandering. 

Significance of the study: 
The study gains its significance through two perspectives: 
A-The theoretical perspective: 
-The current study contributes to presenting a theoretical framework for each 

of (mind wandering, study anxiety, critical thinking skills, and creative thinking) 
that effectively influence mind wandering, whether through its components or 
patterns. 

-Directing attention to critical thinking skills and creative thinking among 
secondary school students that contribute to strengthening and enhancing the 
cognitive aspect among secondary school students, which leads to the 
realization of the ability Secondary school students, which leads to achieving 
the ability to read, and to distinguish between the degree of accuracy of the 
information provided to them. Distinguish between fact, opinion and purpose 
of the information given. 
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 B- The applied perspective: 
 

The educational process and psychological counseling centers are useful in 
identifying the relationship between mind wandering and both study anxiety and 
critical and creative thinking skills of secondary school students, and working 
on counseling programs to reduce mind wandering and direct students' attention 
towards study and educational tasks. 

 
Terms of the study: 

- Mind wandering. 
- Study anxiety. 
- Critical thinking. 
- Creative thinking. 
-  

Limitations of the study: 
-  The current study is determined as follows: 
-  Human limits: first and second grade high school students. 
- Spatial boundaries: Nabaweya Moussa Integrated School - El Shorouk 

Educational Administration - Cairo Governorate. 
- Time limits: academic year 2024/2025 

 
Methodology used: Descriptive approach. 
 
Tools the study: 

- Mind Wandering Scale (prepared by Helmy Al-Fil, 2018). 
- Study Anxiety Scale (prepared by the researcher). 
- Critical thinking skills test (prepared by Wijdan Al-Rikabi, Ahlam Al-

Janabi and Hassan Zuhair, 2016). 
- Torrance Creative Thinking Test. 
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Hypotheses:  
 
Through the presentation of the theoretical framework and the results of 
previous studies, the hypotheses of the study were formulated as follows: 
1) There is no statistically significant correlation between mind wandering and 

study anxiety for secondary school students. 
2) There is no statistically significant correlation between students' scores on 

the Mind Wandering Scale and the Critical Thinking Skills Test for secondary 
school students. 

3) There is no statistically significant correlation between students' scores on 
the Mind Wandering Scale and the Creative Thinking Skills Test. 

4) There are no statistically significant differences between the actual mean 
and the hypothesized mean of secondary school students' scores on the 
Mind Wandering. 

5) There are no statistically significant differences between the mean scores of 
students according to gender and grade (first-second grade) of the 
secondary school on the “Mind Wandering”. 

 
Sample of the study: 
The participants the study (160) high school students. 
 
Statistical methods: 

Some statistical methods were used to process data and test the validity of 
hypotheses using SPSS program 
Which was represented in the following: 

- Pearson correlation coefficient. 
- Analysis of Multiple Variance. 
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The study Result: 
The current study resulted in a number of results, the most important of 
which are: 

- The existence of a positive correlation between mind wandering and 
Study Anxiety among secondary school students at the level of 
significance (0.01). 

- The existence of a negative correlation between mind wandering and 
critical thinking skills among secondary school students at the level of 
significance (0.01). 

- The results also showed a negative correlation between mind wandering 
and creative thinking skills among secondary school students at the level 
of significance (0.01). 

- The results found that the realistic average is higher than the hypothetical 

average in mind wandering for secondary school students. 

- The results found statistically significant differences at the level of 

significance (0.01) in mind wandering according to gender (male-female) 

and grade (first-second). 
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