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 ϦϴδحΘϟ ΕاάϟΎΑ ΔϘϔشϟا ΔϴϤϨΘϟ ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف Ϧϣ ϖϘحΘϟا ϰϟ· ΔϴϟΎحϟا ΔγاέΪϟا ΖفΪϫ

 ήϬش έϭήϣ ΪόΑ ΞϣΎϧήΒϟا ΔϴϟΎόف έاήϤΘγا Ϧϋ شفϜϟاϭ ،ΔϳϮϧΎΜϟا ΔϠحήϤϟا Ώاρ ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟا Ϧϣ

ϬΘϧاϲόΒΘΘϟا αΎϴϘϟا ϝخا ΞϣΎϧήΒϟء اΎΩاΪϋ· ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟا αΎϴϘϣ ΚحΎΒϟا ϡΪΨΘγآ /، ا ϪυΎΑ ϊϴϤδϟاΪΒϋ ϝΎϣ

(7102)ϣϭ ،ΚحΎΒϟا ΩاΪϋ· ΕاάϟΎΑ ΔϘϔشϟا αΎϴϘ( ΎϬϣاϮϗ ΔϨϴϋ ϲϠϋ ΔγاέΪϟا ΖϳήΟاϭ ،71 Ϧϣ ΐϟΎρ )

 ϝϭف اأμϟا ΏاρϱϮϧΎΜϟا ϲϧΎΜϟاϭ( ϦϴΑ Ύϣ ϢϫέΎϤϋا ΖحϭاήΗ ،0˾-0˿ΔϨγ ) ،ςγϮΘϤΑ ϱήϤϋ  ϩέΪϗ

(0˾.˿˾( ϩέΪϗ ϱέΎϴόϣ افήحϧاϭ ،ΎϣΎϋ)1.70 ،) ΎϫΩΪϋϭ ΔϴΒϳήΠΗ ΎϤϫاΪح· ϦϴΘϋϮϤΠϣ ϲϟ·  ϢϬϤϴδϘΗ ϢΗϭ

(01( ΎϫΩΪϋϭ ΔτΑΎο ϯήاأخϭ ϦϳήϬش ΓΪϤϟ ϢϬϴϠϋ ϱΩΎشέاا ΞϣΎϧήΒϟا ϖϴΒτΗ ϢΗϭ )01ϭ ) ΎϬϴϠϋ ϖΒτϳ Ϣϟ

ϱΩΎشέاا ΞϣΎϧήΒϟاا، ا ΞϣΎϧήΒϟا ΔϴϟΎόف ϲϟ· ΔγاέΪϟا ΖϠصϮΗ ΕاάϟΎΑ ΔϘϔشϟا ΔϴϤϨΗ ϲف ϲئΎϘΘϧاا ϱΩΎشέ

ϟا ΔϋϮϤΠϤϟا Ωاήاف ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟا ϦϴδحΗ كϟάكϭΔϳϮϧΎΜϟا ΔحήϤϟا Ώاρ Ϧϣ ΔϴΒϳήΠΘ Ϊϗϭ اάϫ ،

 . ΞϣΎϧήΒϟا ϖϴΒτΗ Ϧϣ ءΎϬΘϧاا Ϧϣ ήϬش έϭήϣ ΪόΑ ϲΘح ΔϨϴόϟا Ωاήأف ϦδحΗϭ ΞϣΎϧήΒϟا ΔϴϟΎόف ΕήϤΘγأ 

ΔϴحΎΘϔϤϟا:ΕΎϤϠϜϟا  ϲئΎϘΘϧاا ϱΩΎشέاا ΞϣΎϧήΒϟا :-  ΕاάϟΎΑ ΔϘϔشϟا-  ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟطا ΔϠحήϤϟا Ώاρ

ΔϳϮϧΎΜϟا. 
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Abstract:

Researcher :Mohamed Anwar Farhat  Sheraif. 

Study title: The Effectiveness of a Selective Counseling Program to Develop 

Self-Compassion to Improve The Psychological Resilience of High School 

Students 

Degree  :Master.  

Registration date :25/2/2018. 

Discussion date:8/1/2020 

       The current study aimed to verify the effectiveness of a selective 

Counseling program to develop self-compassion to improve the psychological 

resilience of high school students, and to reveal the continued effectiveness of 

the program one month after the end of the program during the follow up 

measurement. The researcher used the psychological resilience measure 

prepared by Amal Abdel-Samea Baza (2017), and the self-compassion scale 

prepared by the researcher, and the self-compassion program prepared by the 

researcher. The study was depended on a sample of (20) students from the first 

and second secondary grades, aged between 15-16 years. With standard aviation 

(0.28) They were divided into two groups, one of them is experimental (10) 

students and the other is a control group (10) students. The program was 

implemented for two months, The study found the effectiveness of the selective 

guidance program in the development of self-compassion, as well as the 

improvement of the psychological resilience of the experimental group of the 

secondary students. The effectiveness of the program and the improvement of 

the sample continued until one month after the completion of the application of 

the program.). 

key words: selective counseling program - self-compassion- psychological 

resilience, Secondary school students. 
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 اƃشƂر واƃتقدير
ΪϤحϟا  ΕΎكήحϟا ΩΪϋϭ ،ϥϮϜϳ Ύϣ ΩΪϋϭ ϥΎك Ύϣ ΩΪϋ ه ΪϤحϟا ،ϪϧΎτϠγ Ϣϴψϋϭ ϪϬΟϭ ϝاΠΑ ϖϴϠϳ اΪϤه ح

 ،ϥϮϜδϟاϭΪϤحϟا .ϝϮϘϧ Ύϣ ϞΜϣϭ ،ϝϮϘϧ Ύϣ ϕϮفϭ ،ϝϮϘϧ ΎϤϣ اήϴه خ 

 

 ϩάϫ ϝϮصϭ Ϧϣ ϪϠπفϭ ϪϣήϜΑ ϲϠϋ ϪΑ Ϧϣ Ύϣ ϰϠϋϭ ϪϧΎδح·ϭ ϪϘϴفϮΗ ϰϠϋ Ϫϧشأ ϞΟ ϩήϜأشϭ ϩΪϤأح
ϟا ϯϮΘδϤϟا ϰϟ· ΔγاέΪϟاϪϴϟ· ΖϠصϭ ϱά ϢϠγϭ ه ϰϠا، صήϳάϧϭ اήشΒϣϭ ϱΩΎϫ ϪΑέ ϪΜόΑ Ϧϣ ϰϠϋ ϢϠγأϭ ϲϠأصϭ ،

.ϦϳΪϟا ϡϮϳ ϰϟ· ϪΠϬϧ ϰϠϋ έΎγ Ϧϣϭ ϪΒصحϭ Δϟآ ϰϠϋϭ ϪϴϠϋ 
 / ΓέϮΘكΪϟا ΓΫΎΘγاأ ΓΩΎόγ ΔϠοΎϔϟا ϲΗΫΎΘγأ ϥΎϨΘϣااϭ ήϳΪϘΘϟا Ϣϴψϋϭ ήϜشϟا ήافϮΑ ϡΪϘΗأ ϢΛ:عϴϤسϟا: ΪΒع: ϝΎϣآ

έ ΪόΗ ϲائϭέ Ϧϣ ΓΪاΩ اέΪϟاΕΎγ اΔϴδϔϨϟ اΪϴϤϋ ϭ ΔϴΑήόϟا ΪϴϤϋϭ ΔϴΘ اΔϴϠϜϟ اأϖΒγ، اϟ، أΫΎΘγ اμϟحΔ اυΎΑδϔϨϟه
 ϲϨΗήϤغ ΎϤϟϭ ،ΓΪϳΪγ اءέآ ϭ ϪϴΟϮΗ Ϧϣ ϪΘϟάΑ ΎϤϟϭ ،ΎϬϘϠخϭ ΎϬϤϠϋϭ ΎϬϠπϔΑ ΎافήΘϋ؛ اΔϳήμϤϟا ΔϳΩΎشέاإ ΕΎγاέΪϠϟ

 ϩάϫ ϰϠϋ ΎϬافήء ·شΎϨΛأ ϭ ϲΘγاέΩ ΓήΘء فΎϨΛأ ϞϴΒϧ ϞοΎف ϖϠخϭ ήϳΰغ ϢϠϋ Ϧϣ ϪΑ .ϪϟάΟأ ήϜشϟا Ϧϣ ΎϬϠف .ΔγاέΪϟا
 ϝخا ΓΪϧΎδϣϭ ΔϳΎϋέϭ ϊϴΠشΗϭ ϢϋΩ Ϧϣ ΚحΎΒϟا ΎϬϨϣ ϪϴϘϟ Ύϣ ϰϠϋ .ϪϗΪء أصΎϋΪϟا Ϧϣϭ .ϪϤψϋأ ήϳΪϘΘϟا Ϧϣϭ

.ΎϬكϮϠγϭ ΎϬϗأخاϭ ΎϬΘϴϧΎδϧΈΑ ϖϴϠϳϭ ،ΎϫءΎτϋ ϱίاϮϳ اήϜش ،ΔϴϤϠόϟا ϪΗήϴδϣ 
، ϣحϣ:ΩϮϤغϱίΎ:اϟعΓΩΎόδϟ ϥΎ έΎτ اΪϟكέϮΘ / كΎϤ أϞϜΑ ϞΠγ اإΰϋاϭ ίاήϳΪϘΘϟ أϰϤγ آΕΎϳ اϟشϭ ήϜاϭ ήϳΪϘΘϟاήόϟف

 ϪϨϣ ΪΟϭ ΎϤϟϭ ،ϩήϋΎشϣ ϕΪصϭ Ϣϳήكϭ ،ϪϬϴΟϮΗ Ϧδحϭ ،Ϫϗأخا ϞΒϧϭ ϩέΪص Δόγ ϰϠϋ ؛ΔϴδϔϨϟا Δحμϟا αέΪϣ
.ϡاήΘااحϭ ήϳΪϘΘϟا Ϟك ϲϨϣ ϪϠف ،ΔγاέΪϟا ϩάϫ ϰϠϋ Ϫافήء ·شΎϨΛأϭ ϝخا ϊϴΠشΗϭ ϢϋΩϭ ϡΎϤΘϫا Ϧϣ ΚحΎΒϟا 

ϩήϤϋ Ϧϣ ϰτϋ فأϞϤϋϭ ،ϝΰΟ فأϢϠϋ ϭ ،ΩΎΟ فأفϭ ،ΩΎغαή فأحϦδ، كΎϤ أϟΎΨΑ ϡΪϘΗص اϟشϦϣ ϰϟ· ήϜ أ
.ήϴخ ϞϜΑ ΎϤائΩ ϩήكάΘγ اΎϴΟأ ΩΎμحϟا ϥΎكϭ ΓΩΎόγ έϮΘكΪϟا ΫΎΘγاأ /ϥΎϤϴϠس:ΪϤحϣ:ϥΎϤϴϠسΫΎΘγأ ،  Ϣδϗ βϴئέϭ

، ϗΎϨϣ ϝϮΒϗ ϪϠπϔΘϟشϩάϫ Δ اΔϟΎγήϟ فΰΠاϩ ه ϲϨϋ خϢϠϋ ήϴ اβϔϨϟ اϱϮΑήΘϟ، كΔϴϠ اϳϮγ ϲϨΑ ΔόϣΎΟ ،ΔϴΑήΘϟف
 ΰΠϟاء.ا

ϲϟ· ϥΎϨΘϣااϭ ήϜشϟص اϟΎΨΑ ϡΪϘΗأ ΎϤك ΎϬئΎτόΑ ΖϟΰΟأϭ Ζτϋأ Ϧϣ  Εϭέϭ ΖϘγ Ϧϣ ϰϟ·ΎϬΑاρ  ًΎϤϠϋ
ΎϫΪϬΟϭ ΎϬΘϗϮΑ Ζحο Ϧϣ ϰϟ· ،ΔفΎϘΛϭ، ΎϬΒόΗ έΎϤΛ ΖϟΎϧϭ، ϲϟ·ΩϭΪا حΑ ξϴϔϳ ϱάϟء اΎτόϟا ΓΫΎΘγاا ΓΩΎόγ .

 / ΓέϮΘكΪϟا،ΓϮϴϠع:έΎϔغϟاΪΒع:ϡΎϬس ΔϴδϔϨϟا Δحμϟا Ϣδϗ βϴئέϭ ΫΎΘγخ ،أϴشϟا ήϔك ΔόϣΎΟ ،ΔϴΑήΘϟا ΔϴϠكϬϠπϔΘϟ ،Ύ 
 ϗΎϨϣ ϝϮΒϗشϩάϫ Δ اΔϟΎγήϟ فΰΠاϩ ه ϲϨϋ خήϴ اΰΠϟاء.

 ΎϤϠك ΓΩاέاإ ΔϳϮϘΗϭ ΔϤϬϟا άشح Ϧϣ ϢϬϟ ΎϤϟ ϞϴϤΠϟΎΑ ϲϨϣ ϥΎفήϋ ϲΗήγأ Ωاήأف ϰϟ· ءΎفϭ ΔδϤϟϭ ήϜش ΔϤϠكϭ
ΖϨϫϭ ϢϋΩ Ϧϣ ϲϟ ϩΎϣΪϗ Ύϣ ϰϠϋ ،ΔϴϠϋ اϭ ،ΔϤϳΰόϟأخص άϟΎΑكϦϣ ϰϟ· ή أΎϋΪΑ ήϴϨΘγئΎϤϬ أϭ ϲϣ أέ ϲΑحΔϤ ه 

.ϖϤϋأ ΐحϭ ΎϘϴϤϋ ϥΎϨΘϣا ϡΪϗأ ΎϤϬϴϟ· ،ϱϮϨόϣ ϭ ϱΩΎϣ 
ϮϨϟا ϞϤόϟا اάϫ ϯήϳ ϲΘح ϲϧϮϠϤحΗ Ϧϣ ϰϟ· έΎϬϨϟاϭ ϞϴϠϟا ϞμΗا Ύϣ ϝϮصϮϣ ήϜشϟاϭέ ΔϴϟΎغϟا ϲΘΟϭί ،

ϭ ΩϮϤحϣ ϱΩاϭأ ϱΩاΆف ξΒϧϭ .اءΰΠϟا ήϴخ ϲϨϋ ه ϢϫاΰΟ ،ϝΎΘϳέ 

 وأسأل اه اƃتوفيق واƃسداد

 واƃحمد ه رب اƃعاƃمين                                               

 اƃباحث                                                                                    



 ه

 

Εالموضوعا Δأوا: قائم 

 الصفحΔ وانــــــــالعن

ΔϴΑήعϟا:ΔغϟΎΑ:ΔاسέΪϟص:اΨϠϣ:Ώ:

ΔϴΒϨΟاا:ΔغϟΎΑ:ΔاسέΪϟص:اΨϠϣ:Ν:

ήϳΪϘΘϟاϭ:ήϜشϟا:Ω:

:ϭ:اϮϤϟضϮعΎϗ:ΕΎئΔϤ::أϭا

::ΎϴϧΎΛϝϭاΪΠϟا:ΔϤئΎϗ:ί:

::ΎΜϟΎΛϖاحϤϟا:ΔϤئΎϗ:Ρ:

Ϊϟا:ϞخΪϣ::ϝϭاأ:ϞμϔϟااέΔ01-2:س:

:ΔϣΪϘϣ 2 اέΪϟاΔγأϭاً : 

  ΔγاέΪϟا ΔϠϜشϣ : ًΎϴϧΎΛ 5:

  ΔγاέΪϟاف اΪϫأ : ًΎΜϟΎΛ ̀:

 : ًΎόΑاέ ΔϴϤϫأΔγاέΪϟا ̀:

ΔγاέΪϠϟ ΔϴائήΟاإ ΕΎحϠτμϤϟا : ًΎδϣΎخ ́:

ΔγاέΪϟا ΕاΩΪحϣ : ًΎγΩΎγ ̂:

ΔاسέΪϟا:νϭήفϭ:ΔϘΑΎسϟا:ΕΎاسέΪϟاϭ:ϱήظϨϟا:νاήعΘااس::ϲϧΎΜϟا:Ϟμϔϟ5˿-02:ا:

:::ϝϭاأ:έϮحϤϟاΔϴسϔϨϟا:ΔϧϭήϤϟ02:ا:

:ϳήόΗ 02ف اΔϧϭήϤϟ اΔϴδϔϨϟأϭا: 

 :ΎϴϧΎΛΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϠϟ ΓήδϔϤϟا ΝΫΎϤϨϟ0 ا˿:

 :ΎΜϟΎΛΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟا ωاϮϧ0̂ أ:

 :ΎόΑاέΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟء اΎϨΑ ϕήρ 0̂:

 :ΎδϣΎخΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟا ϱϭΫ Ωاήئص اافΎμ25 خ:

 :ΎγΩΎγΕΎϴΑΎΠϳا ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟ2̀ ا:

 :ΎόΑΎγΔϳϮϧΎΜϟا ΔϠحήϤϟا Ώاτϟ ρϮغπϟا Ϧϣ Ϊحϟاϭ ΔϧϭήϤϟا ΰϳΰόΘϟ ΕΎϴΠϴΗاήΘγ2̂ ا:

 ΖϟϭΎϨΗ ϲΘϟا ΕΎγاέΪϟا.ΕاήϴغΘϤϟا ξόΒΑ ΎϬΘϗاϋϭ ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟ01 ا:

ΕاάϟΎΑ:ΔϘϔشϟا::ϲϧΎΜϟا:έϮحϤϟ03:ا:

:ϳήόΗ 03ف اϟشάϟΎΑ ΔϘϔاΕأϭا: 



 و

 

ϥاϮــــــــϨعϟا:Δحϔμϟا:

 :ΎϴϧΎΛϯήاأخ ϢϴϫΎϔϤϟا ξόΒΑ ΎϬΘϗاϋϭ ΕاάϟΎΑ ΔϘϔشϟ0̀ ا:

 :ΎΜϟΎΛΕاάϟΎΑ ΔϘϔشϟا ΩΎόΑ31 أ:

 :ΎόΑاέ Ώاρ ΪϨϋ ΕاάϟΎΑ ΔϘϔشϟا ΔϴϤϫأΔϳϮϧΎΜϟا ΔϠحήϤϟ32 ا:

 :ΎδϣΎخΕاάϟΎΑ ΔϘϔشϟا Ϧϣ ίΰόΗ ϥأ ϦϜϤϳ ϲΘϟا ϞϣاϮόϟ33 ا:

ϟϭΎϨΗ ϲΘϟا ΕΎγاέΪϟاΖ ΕاήϴغΘϤϟا ξόΒΑ ΎϬΘϗاϋϭ ΕاάϟΎΑ ΔϘϔشϟ3̀ ا:

ΔϴسϔϨϟا:ΔϧϭήϤϟاϭ:ΕاάϟΎΑ:ΔϘϔشϟا:ϦϴΑ:Δϗعاϟا::ΚϟΎΜϟا:έϮحϤϟ53-52:ا:

έϮحϤϟع:اΑاήϟا:::ϲئΎϘΘϧاا:ΩΎشέ3˿-55:اا:

:55 ااέشΩΎ ااΎϘΘϧئϳήόΗϲف أϭا: 

 :ΎϴϧΎΛΔϴئΎϘΘϧاا ΔϳήψϨϟئص اΎμ5̀ خ:

 :ΎΜϟΎΛϲئΎϘΘϧاا ΩΎشέاف اإΪϫ5̀ أ:

 :ΎόΑاέϲئΎϘΘϧاا ΩΎشέاا ΉΩΎΒϣ 5́:

 :ΎδϣΎخϲئΎϘΘϧاا ϩΎΠΗاا ϲف ΔϳΩΎشέاإ ΔϴϠϤόϟا Ϟاحήϣ 5̂:

 :ΎγΩΎγΔϴئΎϘΘϧاا ΔϳήψϨϟا ΕΎϴΑΎΠϳ· ˿1:

ϟϭΎϨΗ ϲΘϟا ΕΎγاέΪϟاΖ ϲئΎϘΘϧاا ΩΎشέاإ ΔϴϟΎό0˿ ف:

ΔϘΑΎδϟا ΕΎγاέΪϟا Ϧϣ ΔϴϟΎحϟا ΔγاέΪϟا ΓΩΎϔΘγا ϪΟϭ3˿ أ:

ΔγاέΪϟا νϭή5˿ ف:

ΎϬاءاتήΟإϭ:ΔاسέΪϟا:ΞϬϨϣ::ΚϟΎΜϟا:Ϟμϔϟ0̂-́˿:ا:

ΔγاέΪϟا ΞϬϨϣ :ًاϭأ ˿́:

ΔγاέΪϟا ΔϨϴϋ :ًΎϴϧΎΛ ˿́:

ΔγاέΪϟا ΕاϭΩأ :ًΎΜϟΎΛ ˿̂:

ΔγاέΪϟا ΕاءاήΟ· :ًΎόΑاέ ̂0:

 :ًΎδϣΎخΔγاέΪϟا ϲف ΔϣΪΨΘδϤϟا ΔϴئΎμاإح ΐϴϟΎγ0̂ اأ:

Ύهήϴسϔتϭ:ΎϬΘشϗΎϨϣϭ:ΚحΒϟا:ΞئΎΘϧ::عΑاήϟا:Ϟμϔϟ015-2̂:ا:

 ϝϭاأ νήϔϟا ΞئΎΘϧ. ̂2:

 ϲϧΎΜϟا νήϔϟا ΞئΎΘϧ. ̂0:

.ϲϧΎΜϟاϭ ϝϭاأ Ϧϴοήϔϟا ΞئΎΘϧ ήϴδϔΗ ̂3:

ήϔϟا ΞئΎΘϧν  ΚϟΎΜϟا. ̂˿:



 ز

 

ϨعϟـــــــاϥاϮ:Δحϔμϟا:

 ήϴδϔΗήϔϟا ΞئΎΘϧν  ΚϟΎΜϟا. ̂̀:

 νήϔϟا ΞئΎΘϧ.ϊΑاήϟا ̂́:

βϣΎΨϟا νήϔϟا ΞئΎΘϧ. ̂̂:

.βϣΎΨϟا ϊΑاήϟا νήϔϟا ΞئΎΘϧ ήϴδϔΗ 010:

.αΩΎδϟا Ωήϔϟا ΞئΎΘϧ 012:

 ήϴδϔΗαΩΎδϟا νήϔϟا ΞئΎΘϧ . 013:

:01́-01̀:اϞμϔϟ:اϣΎΨϟس::اΨϠϤϟص:ϭاϮΘϟصϭ:ΕΎϴاΒϟحΙϮ:اήΘϘϤϟحϭ:ΔاήϤϟاΟع

ΞئΎΘϨϟص اΨϠϣ :ًاϭ01̀ أ:

 : ًΎϴϧΎΛΔγاέΪϠϟ ΔϳϮΑήΘϟا ΕΎϴصϮΘϟ01́ ا:

ΔγاέΪϟا Ϧϣ ΔحήΘϘϤϟا ΙϮحΒϟا: ًΎΜϟΎΛ 01́:

ΔγاέΪϟا έΩΎμϣϭ ϊΟاήϣ: ًΎόΑاέ 001-025:

::ΎϴϧΎΛϝϭاΪΠϟا:ΔϤئΎϗ:

ϡ ϝϭΪΠϟا:ϥاϮϨع:Δحϔμϟا:

0 ΕΎϤδϟاϭ ئصΎμΨϟا ϲف ΔτΑΎπϟاϭ ΔϴΒϳήΠΘϟا ϦϴΘϋϮϤΠϤϟا ΆفΎϜΗ ˿̀:

7 ΕΎΒϟΎτϟاϭ Ώاτϟا ϱΪϟ ϩΩΎόΑأϭ ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟا ΕΎΒΛ ΕاϣΎόϣ ˿̂:

˼ βϴϳΎϘϤϟا ϲΘϟا ϢΗ ωاρاا ΎϬϴϠϋ ءΎϨΒϟ αΎϴϘϣ ΔϘϔشϟا ΕاάϟΎΑ ̀1:

˽  Ϟك ϦϴΑ ρΎΒΗέاا ΕاϣΎόϣΔϴϟ· ΔϴϤΘϨϤϟا ΪόΒϟاϭ ΓΩήϔϣ ϟ ΔϘϔشϟا αΎϴϘϤΕاάϟΎΑ ̀0:

˾  ΕاάϟΎΑ ΔϘϔشϟا αΎϴϘϣ ΩΎόΑأ ϦϴΑ ρΎΒΗέاا ϞϣΎόϣΔϴϠϜϟا ΔΟέΪϟΎΑ ΎϬρΎΒΗέاϭ 
 

̀3:

ΐδϧ اϕΎϔΗ اϤϟحέΎΒϋ ϰϠϋ ϦϴϤϜاΕ اΓέϮμϟ اأαΎϴϘϤϟ Δϴϟϭ اϟشάϟΎΑ ΔϘϔاρ ϯΪϟ Εا ˿
ΔϳϮϧΎΜϟا ΔϠحήϤϟا Ώ 

̀5:

2 (:ΎϬϴϠع:ϕΎϔاات:ΔΒسϧ:Ϟμت:Ϣϟ:ϲΘϟا:ΕاέΎΒعϟ1́ا::Ϧϣ:ΎϬفάح:Ϣتϭ:،ϦϴϤϜحϤϟا:ϲϟΎϤΟإ:Ϧϣ:)̃

Ώطا:ϯΪϟ:ΕاάϟΎΑ:ΔϘϔشϟس:اΎϴϘϣ:Ϧϣ:Δϴϟϭاأ:ΓέϮμϟا:ΔϳϮϧΎΜϟا:ΔϠحήϤϟا:

̀˿:

0 :ΔϘϔشϟس:اΎϴϘϣ:Ϧϣ: Δϴϟϭاأ: ΓέϮμϟا:ϲف:ϦϴϤϜحϤϟا: ΓΩΎسϟا: ϞΒϗ:Ϧϣ: ΎϬϴϠϳΪتع:ΐϠط:ϲΘϟا:ΕاέΎΒعϟا

ΔϳϮϧΎΜϟا:ΔϠحήϤϟا:Ώطا:ϯΪϟ:ΕاάϟΎΑ:

̀̀:



 ح

 

ϡ ϝϭΪΠϟا:ϥاϮϨع:Δحϔμϟا:

9 :ΔϠحήϤϟا:Ώطا:ϯΪϟ:ΕاάϟΎΑ:ΔϘϔشϟس:اΎϴϘϣ:ϲف:ϦϴϤϜحϤϟا:ϞΒϗ:Ϧϣ:ΎϬΘفΎاض:Ϣت:ϲΘϟا:ΓέΎΒعϟاΔϳϮϧΎΜϟا:̀̀:

01 ΔسϠΠϟا:Ϧϣίϭ:ΔϣΪΨΘسϤϟا:ΕΎϴϨϔϟاϭ:ϲئΎϘΘϧاا:ϱΩΎشέاإ:ΞϣΎϧήΒϟا:ϱϮΘحϤϟ:صΨϠϣ:́˿:

00  ΔϴΒϳήΠΘϟا ϦϴΘϋϮϤΠϤϟا ΕΎΟέΩ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ϕϭήϔϠϟ "ϲϨΗϭ ϥΎϣ" έΎΒΘاخ ΞئΎΘϧ

ΕاάϟΎΑ ΔϘϔشϟا ΩΎόΑأ ϱΪόΒϟا αΎϴϘϟا ϲف ΔτΑΎπϟاϭ 

97 

07 ϥϮδكϮϜϠϳϭ" έΎΒΘاخ ΞئΎΘϧ ϦϴΑ ϕϭήϔϠϟ ήϴΛأΘϟا ϢΠحϭ " ςγϮΘϣ Ωاήأف ΕΎΟέΩ ΐΗέ

ΕاάϟΎΑ ΔϘϔشϟا ΩΎόΑأ ϱΪόΒϟاϭ ϲϠΒϘϟا ϦϴγΎϴϘϟا ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟا ΔϋϮϤΠϤϟا 

9˼ 

0˼  Ωاήأف ΕΎΟέΩ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ϕϭήϔϠϟ ήϴΛأΘϟا ϢΠحϭ "ϥϮδكϮϜϠϳϭ" έΎΒΘاخ ΞئΎΘϧ

ϲόΒΘΘϟاϭ ϱΪόΒϟا ϦϴγΎϴϘϟا ϦϴΑ ΔϴΒϳήΠΘϟا ΔϋϮϤΠϤϟا ΕاάϟΎΑ ΔϘϔشϟا ΩΎόΑأ 

92 

0˽  ΔϴΒϳήΠΘϟا ϦϴΘϋϮϤΠϤϟا ΕΎΟέΩ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ϕϭήϔϠϟ "ϲϨΗϭ ϥΎϣ" έΎΒΘاخ ΞئΎΘϧ

ΔϴϠϜϟا ΔΟέΪϟاϭ ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟا ΩΎόΑأ ϱΪόΒϟا αΎϴϘϟا ϲف ΔτΑΎπϟاϭ 

99 

0˾ ϥϮδكϮϜϠϳϭ" έΎΒΘاخ ΞئΎΘϧ ΔϋϮϤΠϤϟا Ωاήأف ΕΎΟέΩ ΐΗέ ϦϴΑ ϕϭήϔϠϟ ήϴΛأΘϟا ϢΠحϭ "

 ΔϴΒϳήΠΘϟاϲف ΔϴϠϜϟا ΔΟέΪϟاϭ ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟا ΩΎόΑأ ϱΪόΒϟاϭ ϰϠΒϘϟا ϦϴγΎϴϘϟا 

011 

0˿  Ωاήأف ΕΎΟέΩ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ϕϭήϔϠϟ ήϴΛأΘϟا ϢΠحϭ "ϥϮδكϮϜϠϳϭ" έΎΒΘاخ ΞئΎΘϧ

ΩΎόΑ اΔϧϭήϤϟ اϭ ΔϴδϔϨϟاΔΟέΪϟ اΔϋϮϤΠϤϟ اϦϴΑ ΔϴΒϳήΠΘϟ اϦϴγΎϴϘϟ اϭ ϱΪόΒϟاϲόΒΘΘϟ أ

ΔϴϠϜϟا 

01˼ 

::ΎΜϟΎΛϖاحϤϟا:ΔϤئΎϗ:

 

ϡ:ϖحϠϤϟا:ϥاϮϨع:ΔفحΎμϟا:

0 ΔγاέΪϟا ΕاϭΩأ ϖϴΒτΘϟ ΖϤΗ ϲΘϟا ΕΎϘافϮϤϟ0 ا:

7 ΕاάϟΎΑ ΔϘϔشϟا αΎϴϘϤϟ ϦϴϤϜحϤϟا  ΓάΗΎγاأ ΓΩΎδϟء اΎϤγأΑ ΔϤئΎϗ ̂:

˼  ϲف ΕاάϟΎΑ ΔϘϔشϟا αΎϴϘϣΗέϮصϪ ΔϴئΎϬϨϟ01 ا:

˽ ϲئΎϘΘϧاا ϱΩΎشέاإ ΞϣΎϧήΒϠϟ ϦϴϤϜحϤϟا ΓάΗΎγاأ ΓΩΎδϟء اΎϤγأΑ ϪϤئΎϗ 05:

˾ ϲئΎϘΘϧاا ϱΩΎشέاإ ΞϣΎϧήΒϟا ΕΎδϠΟ 0̀-50:



ϝϭاأ Ϟصϔϟا 

 ΔمΪخϞ اέΪϟاس
ΔمΪا: مقϭأ .ΔاسέΪϟا 

ΔϠϜمش :ΎنيΎث .ΔاسέΪϟا 

 اέΪϟاسΔ. ثΎΜϟΎ: أهΪاف

Δأهمي :ΎعΑاέ .ΔاسέΪϟا 

ΕΎحϠمصطϟا :ΎمسΎخ .ΔاسέΪϠϟ ΔائيήΟاإ 

 :ΎسΩΎس.ΔاسέΪϟا ΕاΩΪمح 
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ϝϭاأ Ϟصϔϟا 
                         ΔاسέΪϟا ϞخΪم 

ΔمـΪا: مـقـϭأ :ΔاسέΪϟا- 
 ήΒΘόΗϟϟ ΔϠΣήϤΔϳϮϧΎΜ  ΎϬΒΣΎμϳ ΓήΘϓΔϴΟϮϟϮϴδϓϭ Δϴδϔϧϭ ΔϴόϴΒρ ΕήϴϐΗ ΕήϴϐΘϟ ϩάϫϭ ،

 ΔϠΣήϤك ΔϳέϭήοΞπϨϟϭ ΔϟϮϔτϟ ϦϴΑ ϝΎϘΘϧΔϠΣήϤϟ ϩάϫϭ ،  ΩΪΤΗ ϲΘϟ ΐϟΎτϟ ΓΎϴΣ ϲϓ ΔϤϬϤϟ

 ϲϜϟϭ ،ΔϴϠΒϘΘδϤϟ ϪΗΎϴΣ ،ϞϜشήΒόϳ ϟΎτϟΐ  ϪϧΈϓ ΡΎΠϨΑ ΔϠΣήϤϟ ϩάϫ ΐΠϳ ϝάΑ ϪϴϠϋ ΪϬΠϟ

ϞϤΤΘϟϭ ΔϴγέΪϟ ءΎΒϋاϭ ،ϯήΧأ ρϮϐπϟ ΔϬΟϮϣϭ ، ΔϧϭήϤϟ Ϧϣ έΪϗ ΐϠτΘϳ άϫ Ϟكϭ

 ΔϴδϔϨϟ Ϧϣ ϊϴτΘδϳΕΎϳΪΤΘϟ ϩάϫ ϊϣ ϲΑΎΠϳا ϞϣΎόΘϟ ΎϬϟاΧ ΔϬΟϮϤϟ ϥίϮΘϣ ϞϜشΑ ϦϜϤΘϳ ϥϭ ،

 ΕاΎόϔϧا ϢϴψϨΗ ϲϠϋ ΓέΪϘϟϭ ، ΔϤϜΤϟ Ϧϣ έΪϘΑ ρΎΒΣاϭ Ϟشϔϟ Ϧϋ ΔΠΗΎϨϟ ϝΎόϓا ΩϭΩέ

ΒγΎϨϣ ΔϘϳήτΑ ΎϬΗέΩ·ϭϪ .ϪΗΎϴΣ ϲϓ ΔϤϬϤϟ ΔϠΣήϤϟ ϩάϫ έϮΒόϟ 

ΔϴΑΎΠϳا  ΕήϴϐΘϤϟ ϲϓ ΚΤΒϟ ϥΎϜϓ ΒΗ ϲΘϟ ΔϴγΎγا ΐϟΎτϤϟ ΪΣأ ،Ϟϣأϭ έϭήδϟ Κό

 ϲϓ ΚΤΒϟ ΓέϭήπΑ ϦϴΜΣΎΒϟ ϡΎϤΘϫ Ζϔϟϭ ϲΑΎΠϳا βϔϨϟ ϢϠϋ ϢΘϫأ ΪϘϓ ،ϲΑΎΠϳا βϔϨϟ ϢϠόϟ

ΔϴΑΎΠϳا ΕήϴϐΘϤϟ ΔϘϔشϟϭ ،ΔϴϫΎϓήϟϭ ،Ϟϣأϭ ΓΩΎόδϟΎكΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ،  ΕήϴϐΘϤϟ Ϧϣ اΪΑ

 Ϊόϳϭ άϫ .ΔϠϳϮρ ΔϴϨϣί ΕήΘϔϟ ϦϴΜΣΎΒϟ ϡΎϤΘϫ ϰϠϋ ΕΫϮΤΘγ ϲΘϟϭ ϖϠϘϟϭ ΏΎΌΘاكΎك ΔϴΒϠδϟ

 ϲΑΎΠϳإ βϔϨϟ ϢϠϋ ϲϓ ΔΜϳΪΤϟ ϢϴϫΎϔϤϟ Ϧϣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ϡϮϬϔϣ ϲΘϟ Ϧϣ ϞϴϠϘΘϟ ϲϓ Ωήϔϟ ΪϋΎδΗ

،ΔϴΑΎΠϳ ήϋΎشϣ ϖϠΧϭ ΔϴΒϠδϟ ήϋΎشϤϟ ΎϤك Θϟ ϲϓ ϢϫΎδϳ Ϫϧأ ΔϴΒϠδϟϭ ΔϴΑΎΠϳإ ήϋΎشϤϟ ϦϴΑ ϥίϮ

 ΪόΗ ΎϤك .Ωήϔϟ ϯΪϟΔϧϭήϤϟ  ϡΎϤΘϫ ΖϟΎϧ ϲΘϟϭ Ύπϳأ ϲΑΎΠϳإ βϔϨϟ ϢϠϋ ΕاΎΠϣ ΪΣأ ΔϴδϔϨϟ

 ϞΜϣ ϯήΧأ ϢϴϫΎϔϤϟΎΑ ΎϬΘϗاϋϭ ΎϫΩΎόΑأϭ ΎϬϣϮϬϔϣ ϰϠϋ ϑήόΘϟ ϞΟأ Ϧϣ ϦϴΜΣΎΒϟ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ

 .ΓΎϴΤϟ ΓΩϮΟ ϭ ΓΩΎόδϟ 

ϭΪόΗ  ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟSelf –Compassion  ϲΑΎΠϳإ βϔϨϟ ϢϠϋ ϲϓ ΔΜϳΪΤϟ ϢϴϫΎϔϤϟ Ϧϣ 

ήϣأ ΔϤϟΎόϟ Ϊϳ ϲϠϋ ήϬυϭϪϴϟ· Εήψϧ ΚϴΣ  "ϒϴϧ ϦϴΘγήك" ΔϴϜϳ  ΪدόΑ ϦϤπΘϳ Ϫϧأ ϲϠϋ

γΎγأΩήϔϠϟ ϲδϔϨϟ ءΎϨΒϟ ΩΎόΑأ Ϧϣ Ύϴ،  Ύϴدδϔϧ ΰΟΎدΣϭ ΔدϴΑΎΠϳا ΔϴدμΨشϟ ΕΎϤدγ Ϧدϣ ΔدϤϬϣ ΔϤدγϭ

ΎΛϵ Ϧϣ ΓΎϴΤϟ ΙΪΣإ ΔϴΒϠδϟ έΔτϏΎπϟ ϭأ Ϟشدϔϟ ΕاΎدΣ Ϧدϣ ΔدϟΎΣ Ωήدϔϟ اϴدόϳ ΎϣΪدϨϋ كϟΫϭ ،

ΔϴμΨشϟ ϪΗاϜشϣ ϞΣ ϲϓ ΔϴμΨشϟ ΔϳΎϔϜϟ ϡΪϋ (Neff, K., Kirkpatrick, K., & Rude, 

S, 2007, 140.)   
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  ΪϗϭϤϠόϓ ؛ΔϘϔشϟ ϡϮϬϔϣ ΪϳΪΤΗ ϲϓ ءΎϤϠόϟ ϒϠΘΧϪϴϟ· ϭήψϧ Ώήϐϟ ϲϓ βϔϨϟ ϢϠϋ ءΎ  Ϧϣ

Α ϦϳήΧϵ ϲϠϋ ϒτόϟ ΔϳϭίϧΎόϣ ϢϬϔϟ ΔϴϧΎδϧ· ΔϴصΎΧ ϩέΎΒΘϋΎΎΓ ϦϳήΧϵ ϱأ ϞϤϋ ϲϓ ΔΒϏήϟϭ ،

 ϱΫϮΒϟ βϔϨϟ ϢϠϋ έϮψϨϣ ϱأέ ϦϴΣ ϲϓ . ϢϬϤϟأϭ ϢϬΗΎϧΎόϣ ΓΪش Ϧϣ ϞϴϠϘΘϟ ϑΪϬΑ كϟΫϭ ، ϢϬϟ ءϲش

Ϩϟ ΔΤμϟ ήصΎϨϋ Ϧϣ ϢϬϣ ήμϨϋ ϲϫ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ϥأΔϴδϔΕάϟΎΑ ϒτϠϟ ϦϤπΘΗ ϲΘϟϭ ، ،

ΎϬϴϠϋ ϡϮϠϟ ءΎϘϟ· ϡΪϋϭ ΓέΎγ ήϴϐϟ ΕήΒΨϟ كϠΘΑ Ωήϔϟ ήϤϳ ΎϣΪϨϋ ΓΪشΑ ΎϫΩΎϘΘϧ ϭأ ،(Brach, 

2003, 235.) 

 νήόΘϟ Ϧϣ ύΎϣΪϟ ϲϤΤΗ ϲϬϓ ΔϴΑΎΠϳا ΔϴϠϘόϟ ΔΤμϟ ϲϠϋ ήشΆϣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ΪόΗϭ

 ϞϋΎϔΘϟϭ ΕاΎόϔϧا ςΒοϭ ϩΎΒΘϧاϭ Εάϟ ΓέΩϭ βϔϨϟΎΑ ΔϘΜϟ ϦϤπΘΗ ΎϬϧأ ΎϤϴγاϭ ϲΌϴΒϟ ϒϨόϠϟ

ΘΟا( ϦϳήΧأΎΑ ϡΎϤΘϫاϭ ϲϋΎϤ Morley,2015.) 

όδϟΎΑ ςΒΗήΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ϥأ ΎϤكΓΩΎΔΠοΎϨϟ ΔϴμΨشϟϭ ϝ΅ΎϔΘϟϭ ، ΎϣΪϨϋ ΩήϓأΎϓ .

ϥϭήϤϳ  ΔϤϟΆϣ ΕήΒΨΑϭا أΎΣΕ Ϟشϔϟ Ϧϣήψϧ ϢϬδϔϧأ ϲϟ· ϥϭήψϨϳ Ϊϗ ،Γ  ϒτϋϭ ϡΎΠδϧϭ ϢϬϔΗ

 ΪϠΟ ϭأ ϱΪϘϨϟ ϢϜΤϟ ϲϓ ΔϐϟΎΒϤϟ Ϧϣ اΪΑ ΙΪΤϳ ΎϤϟ ΕάϟϢϬϟ ϒϴϧ ϝϮϘΗϭ .  ΔϘϔشϟ ϥأ ϲϫ ΕάϟΎΑ

Εάϟ ΐΣ ΩήΠϣ Ϧϣ ήΜأك ΔϐϟΎΒϣ ϥϭΩ Ϧϣϭ ΔϴϟΎϋ ΔϴϠϘϋ ΔψϘϴΑ ΔϤϟΆϤϟ ΔϴΗάϟ ΓήΒΨϟ ΔشϳΎόϣ ΎϬϧأ ،

 ΕاΎόϔϧا ήτϴδΗ ΎϣΪϨϋ ϦϜϟϭ ΔϴϟΎόϔϧϢϟأ ΕΎψΤϟ ϲϓ Εάϟ ϲϠϋ ΔϴΒϠδϟϓ ،Έ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ϥ

 ϲϠϋ ΔϘϔشϟ ϲϟ· ΔϋήδΑ ϝϮΤΘΗϭ ΎϬΘϤϴϗ ΪϘϔΗ ΕάϟSelf- pity (b, 224  Neff, 2003). 

   ΎϤكΗΪكΆKyeong, 2013)  ΚϴΣ ΔϴϫΎϓήϠϟ اϳΪΑ اΧΪϣ ϡΪϘΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ϥأ ϲϠϋ  )

 Ύϣ ϊϣ كϟΫ ϖϔΘϳϭ ،ΔϴϠϘόϟ ΔΤμϟϭ ،ΔϴδϔϨϟ ΔϴϫΎϓήϟΎΑ ΔΌΒϨϤϟ ϞϣϮόϟ ΪΣأ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ΪόΗ

( ΔγέΩ ΞئΎΘϧ Δϴϟ· ΖϠصϮΗNeff, & Costigan, 2014 ΎϴΑΎΠϳ· ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ρΎΒΗέ Ϧϣ )

 Ϧϣ ΔόϔΗήϤϟ ΕΎϳϮΘδϤϟΎΑ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ Ϧϣ ΔόϔΗήϤϟ ΕΎϳϮΘδϤϟ ςΒΗήΗ ΚϴΣ ، ΔϴδϔϨϟ ΔϴϫΎϓήϟΎΑ

 . ΓΎϴΤϟ Ϧϋ Ύοήϟϭ Εάϟ ϞΒϘΘك ΔϴδϔϨϟ ΔϴϫΎϓήϟ ΩΎόΑ 

δϔϨϟ ϖϓϮΘϟϭ ΓΎϴΤϟ Ϧϋ Ύοήϟϭ ϲΑΎΠϳا ήϴΛ΄ΘϟΎΑ ΎϴΑΎΠϳ ςΒΗήΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟϭ ΎΒϠγϭ ϲ

( ΔϴδϔϨϟ ΕΎΑήτοاϭ ϲΒϠδϟ ήϴΛ΄ΘϟΎΑArimitsu & Hofmann, 2015.) 

 ΔϴكϮϠδϟϭ ΔϴϟΎόϔϧا ΕΎϴϠϤόϟϭ ϲϓήόϤϟ ϖϓϮΘϟ ΰϳΰόΗ ϲϠϋ ϞϤόΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ϥ ΎϤك

 ΓΩΎϳίϭ ϖϠϘϟ ϞϴϠϘΗϭ ΕاϜشϤϟϭ ΏΎόμϟ ΔϬΟϮϣ ϲϓ Ωήϔϟ ΓΪϋΎδϣ ϲϠϋ ϞϤόΗ ΎϤك ،ΩήϔϠϟ

Ϥك ، Εάϟ ϊϣ ϣΎδΘϟ Ϟشϔϟ έήϜΗ ΪόΑ ϡΎϬϤϟ ϲϠϋ ϩΩϮϤصϭ Ωήϔϟ έήص ΓΩΎϳί ϲϟ· ϱΩΆΗ Ύ

(Landgraf ,2013)  ( ΔγέΩ ΕΩΎϓأϭTanaka, Werkerle, Schmuck, & Paglia-

Boak, 2011 ϲϓ ΔϴϟΎόϔϧا ΔϠϣΎόϤϟ ءϮδϟ صΨشϟ νήόΗ ϦϴΑ ΔϴρΎΒΗέ ΕΎϗاϋ ΩϮΟϭ )
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Ζϔكش ΎϤك .ϪΗάΑ ϪΘϘϔش ϞϣΎόϣ νΎϔΨϧϭ ΔϟϮϔτϟ ΔϠΣήϣ  ( ΔγέΩ ΞئΎΘϧNeff , 2003a  Ϧϋ )

 Ϧϣ ΔϴϔϴϜΘϟ ήϴϏ ώϴμϟϭ ،έήΘΟاϭ ϖϠϘϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ϦϴΑ ΔΒϟΎγ ΔϴρΎΒΗέ ΕΎϗاϋ ΩϮΟϭ

 ΕΎγέΩ ΞئΎΘϧ ΖϨϴΑ ήΧأ ΐϧΎΠϟ ϰϠϋ ،ΔϴϟΎϤϜϟ (Neff, 2003a; Neff, Rude, & 

Kirkpatrick, 2007; Shapira & Mongrain,  2010) ΎΒΗέ ΕΎϗاϋ ΩϮΟϭ ΔϴΑΎΠϳ· Δϴρ

ΔϴΑΎΠϳإ ΔϴϋΎϤΘΟا ΕΎϗاόϟϭ ،ΓΎϴΤϟ Ϧϋ Ύοήϟϭ ϝ΅ΎϔΘϟ Ϧϣ Ϟكϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ϦϴΑ  .  

 ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΪόΗϭ Psychological Resilience  ΕήϴϐΘϤϟ Ϧϣ ϢϠϋ ϲϓ ΔϴΑΎΠϳا

ϲΑΎΠϳا βϔϨϟ ϪΗΎϴϧΎϜϣ·ϭ ϪΗέΪϗ ϲϓ ϪΘϘΛϭ Ωήϔϟ ΓΎϴΣ ϲϓ ΓϮϘϟ ΐϧϮΟ ΰϳΰόΗ ϲϟ· ϑΪϬϳ ϱάϟ ،

، ϟάΑϭك Ύόϓϭ ΎϋέΎΑ Βμϴϟ ϪϘϴϘΤΗ ϲϓ ϲόδϳ ϑΪϫϭ ϲϨόϣ ϪΗΎϴΤϟ ϞόΠϴϓ ϪΗΫ ϖϴϘΤΗ ϊϴτΘδϳا

 βϔϨϟ ϢϠϋ ϪϴϨόϳ Ύϣ άϫϭ ΓΎϴΤϟ ϲϠϋ اΒϘϣأ ΔϳΎϗϭ ϲϟ· ϑΪϬϳ ϱάϟ ϲΑΎΠϳا Ϧϣ Ωήϓ

ΔϴδϔϨϟ ΕΎΑήτοا  ΔϬΟϮϣ Ϧϣ ϢϬϨϴϜϤΗϭΓΎϴΤϟ ΕΎϳΪΤΗϰϤγأ ϑΪϬϟ ϖϘΤΘϴϓ ،  ϲόδϳ ϱάϟ

 ΕήϴϐΗ ΙΪΣ· ϲϟ· ϲΗάϟ ήϴϴϐΘϟ ΩϭΪΣ Ϧϣ Ωήϔϟ ΝϭήΧϭ ΓΎϴΤϟ ΓΩϮΟ ϦδΤΗ Ϯϫϭ Γήشϧ ϲϓ

ϪΑ  ςϴΤϤϟ ϊϤΘΠϤϟ ϲϓ ΔϴΑΎΠϳ·ϲϠϏήϓ ϕϭέΎϓ ΔόϤΟ (˻10˼ ،0˻́.) 

 ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΔϴϤϨΗ ϥΈϓ كϟΫ ϰϠϋϭΔϠΣήϤϟ Ώاρ ΔϳϮϧΎΜϟ  ΕΎϳΎϏϭ ϑΪϫأ Ϧϣ ΪόΗ

 ΔϴϠϋΎϔΑ ΓΎϴΤϟ ΕΎϳΪΤΗϭ ΕήϴϐΗ ϒϠΘΨϣ ϮϬΟϮϳ ϥأ Ϧϣ ϢϬϨϜϤϧ ϲك كϟΫϭ ΔϴϋΎϤΘΟا ΔΌشϨΘϟ

 ϢϠόϧ ϥأ ΪΑاϓ ،ΎϫέΩΎμϣ ϊϣ ϲΑΎΠϳإ ϞϣΎόΘϟΎΑ ا· ϥΎϣ΄Α ρϮϐπϟ ΔϬΟϮϤϟ ϞϴΒγ اϓ ،έΪΘϗϭ

έΎϬϣ ΏΎδΘكΎΑ كϟΫϭ ρϮϐπϟΎΑ ΔΌϴϠϤϟ ΓΎϴΤϟ ΔϬΟϮϣ ΎϨئΎϨΑأ ΔϧϭήϤϟ ΎϬϨϴΑ Ϧϣϭ ،ΓΎϴΤϟ ϲϓ Ε

Θϟϭ ،ΓΎϴΤϟ ΕΎΒϘϋ ϊϣ ΔϴϠϋΎϔΑ ϞϋΎϔΘϟϭ ϖϓϮΘϟ ϰϠϋ ϦϳέΩΎϗ Ωήϓأ ϞϴϜشΘϟ ،ΔϴδϔϨϟ Ϧϣ ϦϜϤ

ϳ Ύϣ ϊϣ ϲكάϟ ϞϣΎόΘϟϮΟϬ ϞϋΎϔΘϟϭ ،ΔϴϣϮϴϟ ΕاϜشϤϟ ΔϬΟϮϣ ϰϠϋ ϢϫΪϋΎδΗϭ ،ΕήΜϋ Ϧϣ ϢϬ

ϴϫ ϡΎδΣ، ϝϮأش ϝΩΎϋ( ΓΎϴΤϟ ϒϗϮϣ ϊϣ ءΎϨΒϟ ϲΑΎΠϳإ،ΪϤΤϣ Γήϴϣ ،ΔΒ˻10˿ ،˼1˾). 

ϟά Ϫϧ ΚΣΎΒϟ ϱήϳ ϳΐΠ ϰϠϋ Ωήϔϟ ϥ ϥϮϜϳ ϟϪ έΪϗ Ϧϣ ΕΎΒΜϟ υΎϔΤϟϭ ϰϠϋ  ϩ΅ϭΪϫ

ϪϧΰΗϭ ϲϠΧΪϟ νήόΘϟ ΪϨϋ ρϮϐπϠϟ ϭ ϒϗϮϣ ΔΒϴμϋ اπϓ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ ϰϠϋ ϖϓϮΘϟ ϝΎόϔϟ 

ϩάϬϟ ΔϴΑΎΠϳا ΔϬΟϮϤϟϭ ρϮϐπϟ كϠΗϭ ϟϤϒϗϮ ΔϣΩΎμϟ. 

ϰΘΣϭ ϊϴτΘδϳ Ωήϔϟ ΔϬΟϮϣ كϠΗ ϟϤϒϗϮ ΔτϏΎπϟ ΐΠϳ ϥ ήϓϮΘΗ ϳΪϟΔ  ΔϧϭήϤϟ

.ΔϴδϔϨϟ 

 ΔϧϭήϤϟϭ ΔϠϣΎόϟ Γήكάϟ ءΩأ ΔΑΎΠΘγا ϲϓ ΟΎϨϟ Εάϟ ϢϴψϨΗ ϲϠϋ ΓέΪϘϟΎΑ ΔΌΒϨϣ

( ϲئΎϘΘϧا ϩΎΒΘϧاϭGreenberg, 2006،) ( ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟΎΑ ΎϴΑΎΠϳ· ςΒΗήΗϭHartley, 2011) ،

 ϲδϔϨϟ ϕήΘΣاΎΑ ΎϴΒϠγϭ(Garcia& calvo. 2012) ϊϣ ΔϟΎόϔϟ ΔϬΟϮϤϟΎΑ ΎϴΑΎΠϳ· ςΒΗήΗϭ ،
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( ρϮϐπϟli & nishikawa, 2012 ) ( ΓΎϴΤϟ ΓΩϮΠΑϭpends & ruikar, 2013 ) ،

( ΓΩΎόδϟΎΑϭlower, 2014.) 

 ΪϗϭΕέΎأش  Ϧϣ Ϟك ΔγέΩ(Neff and MC Gehee 2010،2013 Jana Kurilova  ،  Ϊϴγ

  ϲϨϴΑήشϟ ϞϣΎ10˻ك˿ ، ، ϞϴϋΎϤγ· ϱέΎϨγ ήϴΧ ΔϟΎϫ˻102ϑήأش ، ϢϴϜΣ αέΎϓ ˻10́، 

ϥίϮγ ΖϨΑ ΔϗΪص ϦΑ ،ΰϳΰόϟΪΒϋ ϥΪΟϭ ΖϨΑ ϊϳΩϭ ϦΑ ΪϤΤϣ˻10̂)ارتباطية وجود عاقة إلي 

 ΔΒΟϮϣΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ϦϴΑ  ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ϡΪΨΘγ ϦϜϤϳ Ϫϧأϭ ،ϦϴϘϫήϤϟ ϱΪϟ

 ΔΑΎإص Ϧϣ ϦΤϤϟϭ ΕΎϣίا Ζϗϭ ϲϓ Ωήϓا ϲϤΤϳ ϱάϟϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϖϴϘΤΘϟΕΎΑήοإΎΑ 

ΔϴδϔϨϟ ϲϟΎόϔϧا ϥΰΗا ϖϴϘΤΗϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϴϫΎϓήϟϭ ΔϴϠϘόϟ ΔΤμϟϭ. 

Ϙϔشϟ ΰϳΰόΗϭ ΔϴϤϨΗ ΐϴϟΎγأ ήϳϮτΘΑ ΕΎγέΪϟ ξόΑ ΖϤΘϫأ Ϊϗϭ ϦϴϘϫήϤϟ ϱΪϟ ΕάϟΎΑ Δ

 ϞΜϣ ΏΎΒشϟϭ) ˻10˿، Bluth & Eisenlohr ً Moul (2017 ،)Karakasidou, E  &

Mantelou, A ( .2017( ΓϮϴϠϋ έΎϔϐϟ ΪΒϋ ϡΎϬγ ،)˻102 ϊΒπϟ ϦϤΣήϟ ΪΒϋ ϲΤΘϓ ، )

(˻10́،) ΕΩأ ΎϫέϭΪΑ ϲΘϟ ϲϟ·  ήϤϳ ϲΘϟ ΔΒόμϟ ϒϗϮϤϟ ϞϴϜشΗ ΓΩΎϋ·ϭ ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ΔϴϤϨΗ

 ϥϭ ،ΔϠϜشϤϟ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ΪϨϋ ϲϠϘόϟϭ ϲόϗϮϟ έϮψϨϤϟ ϲϟ· ϲΗا έϮψϨϤϟ Ϧϣ ϞΤϟϭ ،Ωήϔϟ ΎϬΑ

.ϥΰΘϣ ϞϜشϭ ΔϴϠϘϋ ΔψϘϴΑ ϪΗΎΟΎϴΘΣϭ ϪΗΎΒϏέ ϦϴΑ ϥίϮΘϣ Ωήϔϟ ϥϮϜϳ 

 ϲئΎϘΘϧا ΩΎشέإ Ϊόϳϭselective counseling  ϞΜϤϳϭ ϲδϔϨϟ ΩΎشέإ ϝΎϜأش ΪΣأ

 ΔϓΎο· ϞϜϟ ΘϔϨϤϟϭ ϥήϤϟ ϱΩΎشέإ έΎϴΘϟϭ ϲδϔϨϟ ΩΎشέإϟ ΞοΎϨϟϭ ϞϣΎϜΘϤϟ ΪϳΪΠϟ ΏϮΜϟ

 ΐϴϟΎγأ ΞϣΩϭ ءΎϘΘϧΎΑ ϡϮϘϳ ϱάϟ ϖγΎϨΘϤϟ ϡΎψϨϟ ϥϮϜϴϟ ϲδϔϨϟ ΩΎشέإ ϲϓ ΩΎΟ ϡΎϬγ· ϞϜϟϭ

ΞϣΎϧήΒϟϭ ، ΞئΎΘϨϟ Ϟπϓأ ϖϴϘΤΘϟ ΔϳΩΎشέإ ΕΎϴϨϔϟϭ  ΪشήϤϠϟ Ϥδϳ ΞϣήΒϟ Ϧϣ ςϤϧ Ϯϫ

 ) ΔϔϠΘΨϣ ΕΎϳήψϧ ϲϠϋ ΔϤئΎϗ( ΔϔϠΘΨϣ ΔϴΟاϋ ΕΎϴϨϓ ΔϳήΤΑ ϡΪΨΘδϳ ϥأ ϲδϔϨϟ ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎشέإ

 ϲϓΕΎϴΠϴΗήΘγ  ΕΎϴϨϔϟ ϱأ ΩΪΤϳ ϥأ ϲδϔϨϟ ΪشήϤϟ ϡΎϬϣ Ϧϣ ϥϮϜϳϭ ، ΓΪΣϭ ΔϴΟاϋ ΔϳΩΎشέا

 ΐϴΗήΗ Ύϣϭ ؟ ϠμΗ ϲΘϟΎϬϣΪΨΘγ شέإ ΞϣΎϧήΒϟ ϲϓΔϠϜشϤϟ ΔόϴΒρ ϲϠϋ ϒϗϮΘϳ άϫϭ ؟ ϱΩΎ، 

 (.˽˽، ˿ϥΎϔόγ،˻11  أΪϤΣ )ϭ.ΎϬϘϴϘΤΗ ΪϤΤϣأΎμΧ،ΔϨϴόϟ  ΩήϤϟ ϑΪϫئص 

 :ΎنيΎث ΔϠϜمش:ΔاسέΪϟا-  
 ΔΒϠρ ϞϜشϳϭ ،ϊϤΘΠϤϟ ϲϓ ΔϴγΎγأ ΔϨΒϠϟ Ϣϫ ΔΒϠτϟ ϥ·ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ  Ωήϓأ Ϧϣ ΓήϴΒك ΔΤϳήش

 ΔϠΣήϤϟ ΪόΗϭ ،اϋΎϓ ήϴΛ΄Η Ϫϴϓ ϥϭήΛΆϳ ΚϴΣ ϊϤΘΠϤϟ ΔϳϮϧΎΜϟ ΓΎϴΣ ϲϓ ΔϴϠμϔϤϟ ϞΣήϤϟ Ϧϣ

،ΔϴϠΒϘΘδϤϟ ϪΗΎϴΣ ϞϜش ΩΪΤΗ ϲΘϟ Ωήϔϟ ϭ ΔϴϋΎϤΘΟϭ ΔϴϤϳΩΎأك Ϧϣ ΓΩΪόΘϤϟ ΎϬΒϧϮΠΑ ϞϜشΗϭ Δϴδϔϧ
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ΔϴϟΎϣϭ اτϟ ΎϬϟ νήόΘϳ Ϊϗ ϲΘϟ ΕاϜشϤϟϭ ρϮϐπϠϟ ϰΘش έΩΎμϣ ϲϓ ϥϮΗϭΎϔΘϳ Ϧϳάϟϭ Ώ

 ΔϤΣέϭ ϒρΎόΘΑ ρΎΒΣإϭ Ϟشϔϟ ΕήΒΧ ϊϣ ϞϣΎόΘϳ ϢϬπόΑ ϥأ ΪΠϧ ΚϴΣ ،ΎϬόϣ ϞϣΎόΘϟ ΔϘϳήρ

 ΔΤϣΎδϣ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ ϢϬϳΪϟ βϴϟ ήΧϵ ξόΒϟ ΪΠϧ ϦϴΣ ϲϓ ،ΎϬϴϟ ΪϘϧ ϪϴΟϮΗ ϥϭΩ Ϧϣ ϢϬΗϭΫ ϊϣ

ΎϬϴϠϋ ϡϮϠϟ ϥϮϘϠϳϭ ΎϬϟ ϲγΎϘϟ ϊΟϮϤϟ ΪϘϨϟ ϥϮϬΟϮϳϭ ϢϬΗϭΫ  ΎصϮμΧϭ ϲϓ ϥϮϠشϔϳ Ϧϳάϟ

 ϢδΘΗϭ ήΗϮΘϟϭ ،ΏΎΌΘاكϭ ϖϠϘϟ Ϧϣ ΔϟΎΣ ϥϮشϴόϳ كϟΫ ΔΠϴΘϧ ϢϬϓ ؛ΔϤϟΆϤϟ ϢϬΗήΒΧ ΔϬΟϮϣ

Εάϟ ΪϘϧϭ ، ΔϴϋΎϤΘΟا Δϟΰόϟϭ ،ϱήϜϔϟ ΩϮϤΠϟΎΑ ϢϬΘϴμΨش.  

 ΖϨϴΑϭ(ϥΎϜδϟϭ ΔΤμϟ Γέίϭ،˻102 ϥ )˻̂.˻́ΕΎΒϟΎτϟϭ ΔΒϠτϟ Ϧϣ %  ΔϠΣήϤϟΎΑ

ΔϳϮϧΎΜϟ شϣ Ϧϣ ϥϮϧΎόϳΕاϜ Η ،ΔϴδϔϧΘ ϡاϜϟ ϲϓ ϢΜόϠΘϟϭ ήΗϮΘϟϭ ϖϠϘϟ νήϋأ ϦϴΑ Ύϣ Ρϭή

 ΔΒδϨΑ Εάϟ ءάϳ·ϭ ،ΏΎΌΘاكϭ0̂.˾ ΔΒδϨΑ έΎΤΘϧا ϲϓ ήϴϜϔΘϟϭ ،ΔϨϴόϟ Ϧϣ %˻0.˾ Ϧϣ %

،ΔϨϴόϟ ΔϠϜشϤϟ ΔΑϮόصϭ ΔϣΎΨο ϲϠϋ ϝΪϳ άϫϭ. 

   ϱήΗϭ(Neff,2003b,225)   ϲΘϟ ΔϴΒϠδϟ ϪΗήΒΧ ϊϣ Ωήϔϟ ϞϣΎόΗ ϲϓ Ϣϫأ ϞϣΎόϟ ϥأ

 Ϣϟأ Ϫϟ ΐϠΠΗϲϫ ΓΎϧΎόϤϟϭ ϟϮΒϗϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟΎϬ ΎϬόϣ ϒρΎόΘϟϭ ΎϫήϳΪϘΗϭ Ϫϟ ϞϣΎόϟ άϫϭ ،

 ΐϧϮΠΑ ϖϴΛϭ ρΎΒΗέΩήϔϟ ΔϴμΨش ΎϫήϴϏϭ ΔϴρΎδΒϧاϭ ήϴϤπϟ ΔψϘϳϭ ΓήΒΨϟ ϲϠϋ ΡΎΘϔϧاΎك ،

ΎΑ ΔϘϔشϟϭ .ΔϴμΨشϟ ΕΎϤδϟ Ϧϣ ΎϫέΎΒΘϋΎΑ ΔϴδϔϨϟ ΓΩΎόδϟϭ ΔϳϮδϟ ΔϴμΨشϟΎΑ ςΒΗήΗ Εάϟ

ϟ ΔϤϋΩϭ ΔϴμΨشϠϟ ίΰόϣ،ϲϋΎϤΘΟاϭ ϲδϔϨϟ ΎϬϘϓϮΗ ϲϓ ΎϬ  ϩάϫ ϥϮϜϠΘϤϳ Ϧϳάϟ Ώاτϟ ϥϭ

 ΓϮδϘΑ Εάϟ ϊϣ ϥϮϠϣΎόΘϳ ϦϳάϠϟ ΏاτϟΎΑ ΔϧέΎϘϣ ΏΎΌΘاكϭ ήΗϮΘϟϭ ϖϠϘϠϟ ΓΎϧΎόϣ Ϟϗأ Ϣϫ ΕΎϔμϟ

ϒϗϮϤϟ ϩάϫ ϲϓ. 

ήكάϳ ΎϤ2010 (ك  Davydov, Stewart, Ritchie, & Chaudieu,)  ΔϧϭήϤϟ ϥأ

 ϯϮΘδϣ ϦϴδΤΗ ϥأϭ ،ΔϴδϔϨϟ ρϮϐπϟϭ ΪئΪشϟ ΔϬΟϮϣ ϲϓ ωΎϓΩ Δϴϟآ ΪόΗ Ωήϔϟ ΪϨϋ ΔϴδϔϨϟ

.Νاόϟϭ ΔϳΎϗϮϟ ϲϓ ΎϤϬϣ ΎϓΪϫ Ϊόϳ Ωήϔϟ ΪϨϋ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ 

  ϭ  ήϴشΗ ΔγέΩReivich & shatte,2002) )  ΔϧϭήϤϟ ϥأ ϲϟ·Ϥϳ ΔϴδϔϨϟ ΎϫήϳϮτΗ ϦϜ

Ωήϓأ ϱΪϟ ΎϫΰϳΰόΗϭΖδϴϟ ϲϬϓ ، ϦϳήΧϵ ϥϭΩ Ωήϓأ ϱΪϟ ΔصΎΧ ΔϤγ ήϳϮτΘϟ ϥϮϜϳ Ϊϗϭ ،

 ΔϳϮϘΗ ϭأ ΰϳΰόΗ ϭأ ήϳϮτΗ ϝاΧ Ϧϣ ϭأ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϠϟ ήشΎΒϤϟ ΰϳΰόΘϟ ϝاΧ Ϧϣ ΰϳΰόΘϟϭ

ΎϬΑ ΔτΒΗήϤϟ ΔϴئΎϗϮϟ ϞϣϮόϟ. 

ϞصϮΗ ΔγέΪϟ ΔϠϜشϣ νήϋ ϲϓ ϡΪϘΗ Ύϣ Ϟك Ϧϣϭ ήΑ ϞϤόΑ ϞΧΪΘϟ ϲϟ· ΚΣΎΒϟ ΞϣΎϧ

ϲئΎϘΘϧا ΩΎشέإ ϡΪΨΘγΎΑ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΘϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ΔϴϤϨΘϟ ϪϘϴΒτΗ ϝاΧ Ϧϣ ϪΘϴϟΎόϓ ΔϓήόϤϟ ،

 Ώاρ ΪϨϋ ΔϴδϔϨϟΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ . 
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 ΔϏΎϴص ϦϜϤϳ ،ϖΒγ Ύϣ ϲϠϋ ءΎϨΑϭΔγέΪϟ ΔϠϜشϣ ΔϴΗأ ΔϠΌγأ ϲϓ:- 

0-  ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόϓ ΎϣϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΘϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ΔϴϤϨΘϟ Ώاρ 

 ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ ؟

˻-  ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΘϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ΔϴϤϨΘϟ ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόϓ ΔϳέήϤΘγ Ύϣ

ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ. 

: ΔاسέΪϟاف اΪأه :ΎΜϟΎث- 
: ϲϟ· ΔγέΪϟ ϑΪϫأ ϊΟήΗ 

0 ً Ϧϋ ϒشϜϟ  ΔϴϟΎόϓϟ ΞϣΎϧήΒإ ϱΩΎشέا ΔϧϭήϤϟ ϦδΤΗ ϲϓ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ΔϴϤϨΘϟ ϲئΎϘΘϧ      

   .ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ 

˻- Ϧϋ ϒشϜϟ  ΔϳέήϤΘγϟ ΞϣΎϧήΒإ ϱΩΎشέا ϲئΎϘΘϧ ΔϧϭήϤϟ ϦδΤΗ ϲϓ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ΔϴϤϨΘϟ   

    ϖϴΒτΗ Ϧϣ ήϬش ϲπϣ ΪόΑ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϲϓ ΔϴδϔϨϟΞϣΎϧήΒϟ. 

ΎعΑاέ: ΔاسέΪϟا Δأهمي :- 
: ϲϠϳ Ύϣ ϝاΧ Ϧϣ ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ ΔϴϤϫأ ϊΒϨΗ- 

: Δيήنظϟا Δأ : اأهمي 

0 ً  ΔϳήμϤϟϭ ΎϣϮϤϋ ΔϴΑήόϟ ΔΌϴΒϟ ϲϓ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ϡϮϬϔϣ ΔΛΪΣΚΣΎΒϟ ϢϠϋ ΩϭΪΣ ϲϓ. 

˻-    ΓέϮμΑ Ϟπϓأ ΎϤًϬϓ ϢϳΪϘΗ ϲϓ ΪϋΎδϳ ΎϤϣ ΔγέΪϟ ΕήϴϐΘϣ Ϧϋ ΔϠϣΎϜΘϣ ΓέϮص ϢϳΪϘΗ ϲϓ ϢϬδΗ

.ϲϤϠόϟ ΚΤΒϟ ΔϴϠϤϋ ϊϓΩ ϲϓ ϢϫΎδΗ οϭأ 

˼ -  Οاϭ ϲδϔϨϟ ϖϓϮΘϠϟ ΓήϴΒك ΔϴϤϫأ ϞΜϤΗ ΕήϴϐΘϣ ϝϭΎϨΗ ϲϓ ΔγέΪϟ ΔϴϤϫأ ϦϤϜΗ ϱΪϟ ϲϋΎϤΘ

ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ΐϧϮΠϟ Ϧϋ ϒشϜϟ ΔϴϤϫأϭ ،.ΎϬϤϴψόΗϭ ΔϴμΨشϟ ϲϓ ΔϴΑΎΠϳا 

˽-  ϲΘϟ ΔϠΣήϤϟ كϠΗ ،ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ ϲϓ ΔϠΜϤΘϤϟϭ ΔγέΪϟ ϩάϫ ΎϬϣΪΨΘδΗ ϲΘϟ ΔϠΣήϤϟ ΔϴϤϫأ

 ϡΎϤΘϫ ϊοϮϣ ϥϮϜΗ ϥ΄Α ΓήϳΪΟ ΎϬϠόΠϳ Ύϣ ΔϴϋΎϤΘΟاϭ ΔϳϮΑήΘϟϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϴϤϫأ Ϧϣ ΎϬϟ

Ϡϣأϭ Δϣأ Ρϭέ ϞΜϤΗ ΔΤϳήشϟ ϩάϫ ϥϮϜϟ ήًψϧ ؛ϦϴΜΣΎΒϟ.ΎϬϴϗέϭ ΎϬϣΪϘΗ αΎγأϭ ΎϬ 

Ώ: اأهمية التطبيقية :- 

0 ً ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΗϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ΔϴϤϨΗ ϲϓ ΔγέΪϟ ϩάϫ ϢϬδΗ Ϊϗ

 ϱάϟ ήϣأ ΔϴϨϬϤϟϭ ΔϴϋΎϤΘΟاϭ ΔϴδϔϨϟ ئصΎμΨϟ ξόΑ ΔϴϤϨΗ ϲϓ ϢϬδϳ ϢΛ Ϧϣϭ ، ΔϳϮϧΎΜϟ

 Ϧϣ Ϊϳΰϳϭ ΔϴϣϮϴϟ ΓΎϴΤϟ ΔγέΎϤϣ ϞϬδϳ.ϦϳήΧϵ ϊϣϭ ϊϤΘΠϤϟ ϲϓ ϢϬϠϋΎϔΗ 

˻-ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ αΎϴϘϣ ΩΪϋ· أϭ ΎϣΎϬγ· Ϊόϳ βϴϳΎϘϤϟ ΔΒΘϜϣ ϲϟ· ϪϓΎο ΔϴΑήόϟΔϴδϔϨϟ. 
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˼- ΔΤμϟϭ ϖϓϮΘϟ ϲϠϋ ϢϬΗΪϋΎδϣ ϑΪϬΑ ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ ΔΒϠτϟ ΪϘϳ ϲئΎϘΘϧ ΞϣΎϧήΑ ΩΪϋ

ϱήΧأ ΕΎΌϔϟ ΔϤϳΪϘΗ ϲϓ Ϊϴϔϳ Ϊϗ ،ΔϴδϔϨϟ 

 :ΎمسΎخ ΔائيήΟاإ ΕΎحϠمصطϟا:ΔاسέΪϠϟ 
  Psychological Resilience اϟمϭήنΔ اϟنϔسيΔ :–أ 

 ϒϴϜΘϟ ϖϘΤΗ ΔϴΑΎΠϳΈΑ ρϮϐπϟϭ ϒϗϮϤϠϟ ΔϴϓήόϤϟϭ ΔϴϟΎόϔϧا ΔΑΎΠΘγا ΎϬϧأ ϲϠϋ ϑήόΗ

 ΔϴόϤΘΠϤϟϭ ΔϴϨϳΪϟ ϢϴϘϟ ϲϠϋ υΎϔΤϟ ϊϣ ،ΔϴϋΎϤΘΟاϭ ΔϴμΨشϟ ΓΎϴΤϟ ΕΎΒϠτΘϣ ϊϣ ϲΑΎΠϳإ

 ΎϬΘγέΎϤϣϭ ϞΜϤΘϳϭ ،ϢϬόϣ ϒρΎόΘϟϭ ϦϳήΧϵΎΑ ϡΎϤΘϫاϭ ΔϴϋΎϤΘΟا ΓءΎϔϜϟ ϖϴϘΤΗϭ، ΔϴΑΎΠϳΈΑ

 ΕاΎόϔϧا ςΒοϭ ΕاϜشϤϟ ϞΣ ϲϠϋ ΓέΪϘϟϭ، βϔϨϟΎΑ ΔϘΛ Ϧϣ ϪϠϤشΗ ΎϤΑ ΔϴΗάϟ ΓέΩإ ϲϓ άϫ

 ίΎΠϧإ ϊϓΪΑ υΎϔΘΣاϭ . ϦϳήΧϵ ϊϣ ΕΎϗاόϟ ΓέΩ·ϭ ΪϳΪΠΘϟ ϲϠϋ ΓέΪϘϟϭ ΎϬϨϋ ήϴΒόΘϟϭ

Θδϣϭ،ΔυΎΑ ϊϴϤδϟ ΪΒϋ ϝΎϣأ ( Ωήϔϟ ΕΎϴϧΎϜϣإ ΐγΎϨϣ ΡϮϤρ ϱϮ˻102 ،00.) 

 ΔγέΪϠϟ ΎϴئήΟ· ΎϔϳήόΗ ϪυΎΑ ϊϴϤδϟ ΪΒϋ ϝΎϣآ ϒϳήόΗ ΚΣΎΒϟ ϲϨΒΘϳϭ ΎϴئήΟ αΎϘϳϭ

.ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ ϲϓ ϡΪΨΘδϤϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ϲϠϋ ΐϟΎτϟ ΎϬϴϠϋ ϞμΤϳ ϲΘϟ ΔΟέΪϟΎΑ 

 Ώ–     : ΕاάϟΎΑ Δقϔشϟا Self –Compassion   

ϓήόϳϭΎϬ ϋ ΚΣΎΒϟϪδϔϨϟ Ωήϔϟ ϢϬϓ Ϧϣ ΔϟΎΣ ΎϬϧأ ϲϠ ، ΔϳΎϋήϟΎΑ Ϫδϔϧ Νاϋ ϲϠϋ ϪΗέΪϗϭ

Τϧ ϲϔρΎόϟ ءϑΪϟϭΓΎϧΎόϤϟϭ Ϟشϔϟ ϒϗϮϣ ϲϓ ϪΗΫ Ϯ،  ΔϴγΎϗ ϡΎϜΣأ έΪص· ϥϭΩ ϪϬΟϮΗ ϲΘϟ

ΎϬϴϠϋ، ΎϬϟ ΪϘϨϟ ϪϴΟϮΗ ϡΪϋϭ،  ϪΗήΒΧ ϢϬϓϭΔϴϧΎδϧإ ΓήΒΨϟ Ϧϣ ءΰΟ ΎϬϧأ ϲϠϋ  ϢψόϤϟ ΔكήΘشϤϟ

ήشΒϟ،  ΔψϘϴΑ  ΔτΒπϨϤϟ ήϴϏϭ ΔΤϣΎΠϟ ΕΎϴكϮϠδϟϭ έΎϜϓأ ϲϠϋ Γήτϴδϟϭ Δϟΰόϟ ΐϨΠΗϭ

ΔϴϠϘϋ،  ΎϬόϣ ϞϣΎόΘϳϭ ΎϬΑ ήϤϳ ϲΘϟ ΔϴΒϠδϟ ΕήΒΨϟ ΔϬΟϮϣ ϲϠϋ Ωήϔϟ ΪϋΎδϳ ΎϤϣ ΘϔϨϣ ϞϘϋϭ

.ΔϴϋϮοϮϤΑ 

αΎϘΗϭ  ϲΘϟ ΔΟέΪϟΎΑ ΎϴئήΟ ΔϘϔشϟ αΎϴϘϣ ϲϠϋ ΐϟΎτϟ ΎϬϴϠϋ ϞμΤϳ ϡΪΨΘδϤϟ ΕάϟΎΑ

.ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ ϲϓ 

Ν-  يΩΎشέاإ ΞمΎنήΒϟئي:اΎاانتق  selective counseling program 

 ΕΎϴϨϓ ءΎϘΘϧ ϲϠϋ ΪϤΘόϳ ،ϢϴϠόΘϟϭ ΐϳέΪΘϟ ϦϴΑ ϊϤΠΗ Δτشϧأ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ Ϫϧ΄Α ΚΣΎΒϟ Ϫϓήόϳϭ

 ΰكήϳϭ ΞϣΎϧήΒϟ ϑΪϫأ ΕΎϴϨϔϟ كϠΗ ΔΒγΎϨϤϟ ΎϘΒρ ΔϋϮϨΘϣ ΔϳΩΎشέ· αέΪϣ Ϧϣ ΔϴϤϨΗ ϰϠϋ

 ϪϬΟϮΗ ϲΘϟ ΔϔϠΘΨϤϟ ϑϭήψϟϭ ΕاϜشϤϟ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ΎϬϟاΧ Ϧϣ ϊϴτΘδϴϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ΕέΎϬϣ

.ϪΗΎϴΣ ϲϓ 
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Ω- :ΔيϮنΎΜϟا ΔϠحήمϟا Ώطا  Secondary school students 

( Ϧϣ ϢϫέΎϤϋأ ΡϭήΘΗ ϲΘϟϭ ϱϮϧΎΜϟ ϲϧΎΜϟϭ ϝϭأ ϒμϟ Ώاρ Ϣϫ0˾-0˿ ϡΎϋ)

πϔΨϨϣ ΕΎΟέΩ ϲϠϋ ϥϮϠصΎΤϟϭ.ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ϲϠϋ Δ 

 :ΎسΩΎس:ΔاسέΪϟا ΕاΩΪمح 
˺- :ΔاسέΪϟا ΕاϭΩأ 

0ً  ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ، ΩΪϋ· /ϝΎϣآ ϪυΎΑ ϊϴϤδϟ ΪΒϋ (˻102). 

˻ً  ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ αΎϴϘϣ ،( ΩΪϋ·/ ΚΣΎΒϟ). 

˼ً  ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ،ϲئΎϘΘϧ ΩΪϋ·(/ )ΚΣΎΒϟ. 

˻-: ΔاسέΪϟا ΞϬمن 

 ϡϮϘΗϲϠϋ ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ  ϲΒϳήΠΘϟ ΔΒش ΞϬϨϤϟϲϟ ϑΪϬΗ ΎϫέΎΒΘϋΎΑ  ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόϓ

 ΔϠΣήϤϟ اρ ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΗ ϑΪϬΑ ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ΔϴϤϨΗ νήϐΑ ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎشέ·

 ΔϳϮϧΎΜϟ ΔτΑΎο ϯήΧأϭ ΔϴΒϳήΠΗ ΎϤϫΪΣ· ϦϴΘϋϮϤΠϣ ϲϠϋ ϲϓ ΔγέΪϟ ΕήϴϐΘϣ ΩΪΤΘΗ كϟάΑϭ

:ϲΗا- 

0-ήϴϐΘϤϟ .ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ :ϞϘΘδϤϟ 

˻-.ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ ΔϴϤϨΗ :ϝϭأ ϊΑΎΘϟ ήϴϐΘϤϟ 

˼-.ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΗ :ϲϧΎΜϟ ϊΑΎΘϟ ήϴϐΘϤϟ 

˼- :ΔاسέΪϟا Δعين 

( Ϧϣ ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ΖϧϮϜΗ˻1 ΪϴϬشϟ ΔγέΪϤΑ ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ Ϧϣ ΎΒϟΎρ )

Τϟ ϲϓ ϢψΘϨϤϟϭ ،ωήϗا ϢϴϠΤϟΪΒϋϤΠϤϟ ϦϴΘϋϮϤΠϣ ϰϠϋ ϢϬόϳίϮΗ ϢΗϭ ،έϮπϮ ΔϴΒϳήΠΘϟ Δϋ

( ΎϫΩΪϋϭ01( ΎϫΩΪϋϭ ΔτΑΎπϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϭ ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ Ϧϣ )01 Ώاρ Ϧϣ)

ϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟϮ ΆϓΎϜΘϟ ΖϤΗ Ϊϗϭ )ϲΒϳέΪΘϟ ΞϣΎϧήΒϟ ΕءήΟ· Ϧϣ ϱأ ϮοήόΘϳ ϭأ ϮϘϠΘϳ Ϣϟϭ( Δϳ

 ήϤόϟ ΕήϴϐΘϣ Ϧϣ Ϟك ϲϓ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ ϦϴΑ،Ϧϣΰϟ    .ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ 

˽-  :ΔنيΎϜمϟا ΩϭΪحϟا 

 ϖϴΒτΗ ϢΗΔγέΪϟ  ΔϴϟΎΤϟΔϳϮϧΎΜϟ ωήϗأ ϢϴϠΤϟΪΒϋ ΪϴϬشϟ ΔγέΪϤΑ ،ΔϴϤϴϠόΘϟ ϦϴϠϗ ΓέΩΈΑ، 

Φϴشϟ ήϔك ΔψϓΎΤϤΑ  ϲγέΪϟ ϡΎόϠϟ ϲϧΎΜϟ ϲγέΪϟ Ϟμϔϟ ϝاΧ˻10́/˻10̂ . 
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˾-  :Δزمنيϟا ΩϭΪحϟا 

  αΎϴϘϣ ، ΕάϟΎΑ ΔϘϔشϟ αΎϴϘϣ( ΕϭΩأ Ϧϣ ΔγέΪϟ ϩάϬϟ ϲϠϤόϟ ΐϧΎΠϟ ϖϴΒτΗ ϢΗ

ΚϴΣ أΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϖϴΒτΗϲϓ ΞϣΎϧήΒϟ  Ϧϣ ΓΪϤϟ˼/˼/˻10̂ ϲϟ·˻˾/˽/˻10̂ ϕήϐΘγ ( كϟάك 

 ϦϳήϬش ΞϣΎϧήΒϟ ΎΒϳήϘΗ( ϲϠϋ ϞϤΘأشϭ˻˽( ϊϗϮΑ ΔδϠΟ )˼ ϲϓ ΕΎδϠΟ ).ωϮΒγأ 

˿-  ΔمΪΨمستϟا ΔئيΎااحص ΐيϟΎااس. 

:ϲϠϳ ΎϤك ΎϬΤϴοϮΗ ϦϜϤϳ ϲΘϟϭ ΔϴئΎμΣا ΐϴϟΎγا Ϧϣ ΪϳΪόϟ ΔγέΪϟ ΖϣΪΨΘγ 

 ااسϟΎيΐ ااحصΎئيΔ اϟمستΪΨمΔ في حسΏΎ اΎϔϜϟءΓ اϟسيϮϜمتήيΔ أϭΩاΕ اέΪϟاسΔ: -أ

  -  ΩϮϨΑ Ϧϣ ΪϨΑ Ϟك ρΎΒΗέ ϯΪϣϭ έΎΒΘΧا ϕΪص Ϧϣ Ϊك΄ΘϠϟ ϥϮγήϴΑ ρΎΒΗέا ϞϣΎόϣ έΎΒΘΧا

.ϞϜك έΎΒΘΧاΎΑ 

  - .ΔϴϔμϨϟ ΔئΰΠΘϟ ϥϮϧΎϘΑ ΔγέΪϟ ΓΩأ ΕΎΒΛ ΏΎδΤϟ ϥϭήΑ ϥΎϣήϴΒγ ϞϣΎόϣ 

   - .ΔγέΪϟ ΓΩأ ΕΎΒΛ ΏΎδΤϟ ΥΎΒϧϭήك Ύϔϟ ΕΎΒΛ ϞϣΎόϣ 

Ώ- :ϕϭήϔϟا ΔϟاΩ ΏΎفي حس ΔمΪΨمستϟا ΔئيΎااحص ΐيϟΎااس 

  -  ϦϴΑ ϕϭήϔϟ ΔϟاΩ ΏΎδΤϟ ) ϲϨΘϳϭ ϥΎϣ ( έΎΒΘΧ.ϦϴΘτΒΗήϣ ήϴϏϭ ϦϴΘϠϘΘδϣ ϦϴΘϋϮϤΠϣ 

  - .ϦϴΘτΒΗήϣ ϦϴΘϋϮϤΠϣ ϦϴΑ ϕϭήϔϟ ΔϟاΩ ΏΎδΤϟ )ϥϮδكϮϜϠϳϭ( έΎΒΘΧ 

 



 

 

ϲϧΎΜϟا Ϟμϔϟا 
 اϭ ϱήψϨϟفνϭή اέΪϟاΔγ اήόΘγاνا

 

 اΔϧϭήϤϟ اΔϴδϔϨϟ . أϭا:

. ΕاάϟΎΑ ΔϘϔθϟا : ΎϴϧΎΛ 

Δϗاόϟا :ΎΜϟΎΛ .ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟاϭ ΕاάϟΎΑ ΔϘϔθϟا ϦϴΑ 

:ΎόΑاέ .ϲئΎϘΘϧاا ΩΎشέاإ 

νϭήف :ΎδϣΎخ .ΔϴϟΎΤϟا ΔγاέΪϟا 
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ϲϧΎΜϟا Ϟμϔϟا 

 اϭ ϱήψϨϟفνϭή اέΪϟاΔγ اήόΘγاνا
: ΪϴϬϤΗ- 

νήϋ  ϲف ϞΜϤΘϳ ϱάϟϭ ،ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ ΕήϴغΘϤϟ Ύϳήψϧ Ύοήϋ ءΰΠϟ άϫ ϲف ΚΣΎΒϟ

ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ،ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟϭ ، ϩάϬΑ ΔτΒΗήϤϟ ΕΎγέΪϠϟ νήϋ ϊϣ ϲΎϘΘϧϻ ΩΎηέϹ

 ΓέϮϠΑ ϲف ΎϬϨϣ ΓΩΎϔΘγϻ άϛϭ ،ΕήϴغΘϤϟ ϩάϫ ΔόϴΒρ ϲϠϋ ءϮπϟ ءΎϘϟϹ ΔϟϭΎΤϣ ϲف ΕήϴغΘϤϟ

 ϱήψϨϟ αΎγϷ ϲϠϳ ΎϤϴفϭ ،ΞΎΘϨϟ ήϴδϔΗ ϲف ΎϬϨϣ ΓΩΎϔΘγϻϭ ΎϬοϭήف ΔغΎϴλϭ ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϠϟ

οήϋΎ ϟ:Ϛϟά 

ϝϭاأ έϮΤϤϟا ΔϧϭήϤϟا ::ΔϴδϔϨϟا  Psychological Resilience. 

 ΔΑϼμϟ ΕΫ ΔϴμΨθϟ ϲف ΔϴΑΎΠϳϹ ΕΎΤϠτμϤϟ Ϧϣ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ Ϡτμϣ ήΒΘόϳ

ϟϭ ϱΪΤΘϟ ΩΎόΑ Ϧϣ ΪόΑ ήΒΘόϳϭ .ΔϴδϔϨϟ ήΒΘόϳϭ . ΔΒϠμϟ ΔϴμΨθϠϟ ΔόΑέ ΩΎόΑ΄ϛ ϡΰΘϟϻϭ ςΒπ

 .) ϡΰΘϟϻϭ ϱΪΤΘϟϭ ςΒπϟ( ΔΛϼΜϟ ΕήϴغΘϤϠϟ ΔόفΪϟ ϭ ΔϛήΤϤϟ ΩΎόΑϷ Ϧϣ ΔϧϭήϤϟ ΪόΑ

 έΎγ فϗϮϣ ϭ ςغο ϭ ΔϣίϷ νήόΘϟ ΪϨϋ ΔϴμΨθϟ ϲف ΔΤοϭ ΓέϮλ ϲف ΔϧϭήϤϟ ήϬψΗϭ

Ύϣآ( ϪΗΫ Ωήϔϟϭ ΓΎϴΤϟ فϭήυ ϲف έΎγ ήϴغ ϭυΎΑ ϊϴϤδϟ ΪΒϋ ϝϪ، ˻˹˺2 ،˼). 

  -Δϧ اϳήόΗϭ:ΔϴδϔϨϟف اήϤϟأϭا: 

(ϯΫϷ Ϊο ΡΎϔϜϟϭ ΪΪθϟ ϪΟϭ ϲف ΓήΑΎΜϤϟ ΔϴϠϤϋ ΎϬϧΎΑ ΔϧϭήϤϟ فήόΗ( Wolin, 

1995,416 ϭ ΔϬΟϮϣ Ϧϣ ϖϫήϤϟ ϦϜϤΗ ϲΘϟ ΔϴμΨθϟ ΕέΪϘϟ ΎϬϧ΄Α ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ فήόΗ

ΔϴϠϋΎϔΑ ΕΪϳΪϬΘϟ ϭ ΕΎϣίϷ  Connor &Davidson, 2003, 76).) 

 ΪΪθϟϭ ΕΎΒϜϨϠϟ ΔϴΒϠδϟ ΕήϴΛ΄Θϟ Ϧϣ ϲفΎόΘϟ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ ΎϬϧ΄Α ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ فήόΗϭ

 ΔϴϠϋΎϔΑ ΓΎϴΤϟ ΔϠλϮϣϭ ϲΑΎΠϳ· ϞϜθΑ ΎϫίϭΎΠΗ ϭ ΎϬϴτΨΗ ϰϠϋ ΓέΪϘϟϭ

έΪΘϗϭ(Madden,2007,21). 

ΎϬϔλϭ ΎϤϛ( Hegney, D., Buikstra, E., Baker, P., Rogers-Clark, C., 

Pearce, S., Ross, H, et al , 2007,6 )  ΔρΎτϤϟ ΓήϜϟ ϞΜϣ ΎϬϧ΄ΑRubber Ball  ΎϤϨϋ

 ،ΎϬϠϜηϭ ،ΎϬϤΠΤϟ ϱήخ Γήϣ ΓΩϮόϟ ϲϠϋ ΓέΩΎϗ ΎϬϧΈف ، ΔϣΩΎμϟϭ ΔτغΎπϟ فϭήψϟ ΖΤΗ ϥϮϜΗ

.έήπϟ ϥϭΩ ϚϟΫ ϲف έήϤΘγϻϭ 
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ϜϤΗ ϲΘϟ ΔϴϠϘόϟϭ ΔϴϟΎόϔϧϻ ΔΑΎΠΘγϻ ϲϫ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟϭ ϊϣ ϲΑΎΠϳϹ فϴϜΘϟ Ϧϣ ϥΎδϧϹ Ϧ

ϝϮϠΤϟ ήδϳ΄Α άخϷ ϭ ήϴغΘϠϟ ΔϴϠΑΎϘϟ ϭ ςγϮΘϟΎΑ فϴϜΘϟ άϫ ϥΎϛ ءϮγ" ΔϔϠΘΨϤϟ ΓΎϴΤϟ فϗϮϣ 

                                                                           ،ϱΪϤΣϷ ϢϴϠγ βϧ (˻˹˹2، ˼.) 

ήϤϟ ξόΒϟ ΔϧϭήϤϟ ϤδΗϭϦϴϘϫ ΎϫήϬϗϭ ΓΎϴΤϟ ϲϠϋ ΐϠغΘϟΎΑ Ϧϋ ΓϮϗ ήΜϛ ϮΤΒμϳϭ ،

ϮΤϤδϳ ϥ Ϧϣ ϻΪΑ ،ϞΒϗ ϱΫ ϢϬϴϠϋ ΐϠغΘϳ ϥ ϞθϔϠϟ ϥϭΪΠϳϭ ، ϢϬϣΰϋϭ ϢϬΗέΪϗ فΰϨΘδϳϭ ،

 ϕήρϢϬϬΟϮΗ ϲΘϟ ΐϋΎμϤϟ Ϧϣ ϮπϬϨϴϟ ءΎϨΛ ϖϫήϤϟ Δϴϟ ΝΎΘΤϳ ϱάϟ ءϲθϟ ϲϫ ΔϧϭήϤϟϭ .

ϮϬΟϮϳ ϦϴϘϫήϤϟ ϞϜف ، ΔΒϴμόϟ ΓΎϴΤϟ ΕΎϗϭϥ ΓΎϴΤϟ ϲف ΕΎΑϮόλ،  Ϧϣ ήخϷ ξόΒϟϭ

 ϲϫ ΔϧϭήϤϟϭ ، ϢϬΗΎϴΣ ϲف ΝΎϴϫϭ ΓέϮΛ ΔϟΎΣ ϲف ϢϬϠόΠΗ ΔϣΩΎλ ΙΪΣ ϥϮϬΟϮϳ ϦϴϘϫήϤϟ

ΕΎϣίϷϭ ΕήϴغΘϟ ϚϠΗ ϊϣ ϥϮϔϴϜΘϳ ϦϴϘϫήϤϟ ءϻΆϫ ϞόΠΗ ϲΘϟ ΔϴϠϤόϟ ΕϮϤϟ ϞΜϣ ΙΪΣϷϭ ،

ϭ Ζϗϭ ΐϠτΘΗ ΎϬϧ ϻ· ΎϬϤϠόΘϳ ϥ Ωήف ϱϷ ϦϜϤϳϭ ΔτغΎπϟ( ΪϬΟCall, 2008, 265.) 

( ϯήϳ ΎϤϛ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟΎ2008،  9ف ،Rutter ΪόΒϟ ϦϤπΘϳ :ΩΎόΑϷ ϲΎϨΛ ϦϳϮϜΗ )

 ϝϼخ Ϧϣ ϥϮϜϴف ϲϧΎΜϟ ΪόΒϟ Ύϣ ،ΕΎϣΪμϟϭ ΔτغΎπϟ ΙΪΣϷϭ ΐϋΎΘϤϠϟ νήόΘϟ ϝϭϷ

 .ΔϴΑΎΠϳ· ΞΗϮϧ ϰϟ· ϱΩΆϳ ΎϤϣ ،ΙΪΣϷ ϩάϫ ϊϣ ϲΑΎΠϳϹ ϖفϮΘϟ 

 ΎϬفήόϳϭKruger & Prinsloo , 2008 , 241)) ΔϴϠϤϋ ΎϬϧ΄Α  ϊϣ ΟΎϨϟ ϖفϮΘϟ

 ΕήΒΨϟ ίϭΎΠΗ ϰϠϋ Ωήϔϟ ΓέΪϗ ϲϫϭ ،ΩήϔϠϟ ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ ΩΪϬΗ ϲΘϟϭ ΔϴΒϠδϟ ΔϴΗΎϴΤϟ ΕήΒΨϟ

.έΪΘϗϭ ΓءΎϔϛ ϞϜΑ ΔϴΒϠδϟ ΔϴΗΎϴΤϟ 

 ϦϴΣ ϲف فήϋmasten, 2009, 29) ϲϠϋ ΩήϔϠϟ ΔϴΑΎΠϳϹ ΓέΪϘϟ ΎϬϧ΄Α ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ )

 ρϮغπϟ ϊϣ فϴϜΘϟ،ΔϴδϔϨϟ .ΪϴΟ ϞϜθΑ ϪϔΎυϭ ءΩ Ϧϣ ϪϨϜϤΗϭ 

 ϰϠϋ ،ΩήϔϠϟ ΔϴΑΎΠϳ·ϭ ΓΪϴΟ έΎΛآ ΎϬϨϋ ΞΘϨϳ ϲΘϟ ΔϴδϔϨϟ ήϫϮψϟ Ϧϣ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟϭ

Α ήϤϳ ϥ ϦϜϤϳ ϲΘϟ ϮϤϨϟ ϭ فϴϜΘϠϟ ΔϘϴόϣ ΪϳΪϬΗ ϞϣϮϋ ΩϮΟϭ Ϧϣ Ϣغήϟ ϞΣήϣ ϝϼخ Ωήϔϟ ΎϬ

 ΐϴΠΘδϳ Ϧϣ ϙΎϨϬ؛ فήΗϮΘϟϭ ΪϳΪϬΘϟ ϞϣϮόϟ ΔΑΎΠΘγϻ ϲف ΩήفϷ ϦϴΑ ϕϭήϔϟ βϜόΗ ϲϫϭ .ϪΗΎϴΣ

 ϰϠϋ ϲΒϠγ ϞϜθΑ βϜόϨΗϭ ،فϭήψϟ ϩάϫ Ϫϴف ήΛΆΗ Ϧϣ ϙΎϨϫϭ ،ΔΒόμϟ Ϫفϭήψϟ ΔϴΑΎΠϳ· ΔϘϳήτΑ

άϫϭ .ϪΗΎϴΣϴδϔϧ ءΎΤλ ιΎΨη ΩϮΟϭ ήδϔϳ Ύϣ Ύ Ϧϣ ϢϬΗΎϧΎόϣ Ϧϣ Ϣغήϟ ϰϠϋ  ΔΒόμϟ فϭήψϟ

( ΔϴγΎϘϟ, 2010, 8  Onwukwe, Y.) 

ήϋ ΎϤϛ( ΪϤΤϣ Ϊόγ ϥΎϤΜϋ ،˻˹˺˹ ،˾˽˺)  ΔϴϣΎϨϳΩ ΔϴϠϤϋ :ΎϬϧ΄Α ΔϴΑΎΠϳϻ ΔϧϭήϤϟف

( ΎϬΑ فμΘϳ Ϧϣ ΰϴϤΘϳϭ ، ΩΎόΑϷ ΓΩΪόΘϣ ΎϬϧϮϜΑ ϢδΘΗ Ϊϳήف ίήρ ΕΫ˺ ϖفϮΘϟ ϲϠϋ ΓέΪϘϟ )

(، ΎϫέϮλ ϲΘθΑ ρϮغπϟϭ ΕΪϳΪϬΘϟ ΔفΎϛ ϊϣ ΪϴΠϟ ϖفϮΘϟ ϭ ϲδϔϨϟ˻ ΓΩΎόΘγ ϲϠϋ ΓέΪϘϟ )
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ϻ ϭ έΎδϜϧϻ ΪόΑ ϱήخ Γήϣ ϲفΎόΘϟϭ ΔϴϠϋΎϔϟ ΔϴΎϨΜΘγ ΎϬϧ ΪϘΘόϳ ϥΎϛ ΕΎϤδϟ ϚϠΗϭ έΎϴϬϧ

 ϦϜϤϳ ΔϴμΨη ϱϮϗ ρΎϘϧ ΎϫήΒΘϋ Ϊϗ ϲΑΎΠϳϹ βϔϨϟ ϢϠϋ ϥ ϻ· ،ϢϬϨϴόΑ αΎϧ ϲϠϋ ΓήμΘϘϣϭ

.ϦϳΪϳΪόϟ αϮϔϧ ϲف ΎϬγήغϭ ΎϬΘϴϤϨΗ 

 ΔϬΟϮϣ ϲف έήϤΘγϻ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ : ΔϧϭήϤϟ ϥ΄Α ϝϮϘϟ ϦϜϤϤϟ Ϧϣϭ νϮϬϨϟϭ ΕΎϳΪΤΘϟ

ϦΤϤϟ ϦϣΙϼΛ ϙΎϨϫ ، :ΔϧϭήϤϟ ΐϠτΘΗ ϲΘϟ فϭήψϟ Ϧϣ Δϴδϴέ ΕΎϋϮϤΠϣ 

˺- .)ΔϴόϴΒτϟ ΔΛέΎϜϟ ϭ ϦϳΪϟϮϟ ΪΣ ϥΪϘف ϞΜϣ( ΪΪθϟ ϭ ΕΎϣΪμϟ Ϧϣ ϲفΎόΘϟ 

˻- .)νήϣϷ ΪΣ Ϧϣ ϦϳΪϟϮϟ ΪΣ ΓΎϧΎόϣ ϞΜϣ( ήτΨϟ ϞϣϮϋ ϰϠϋ ΐϠغΘϟ 

˼- ΩΎϛϷ ρϮغπϠϟ Ώϼτϟ Ϣψόϣ ΔϬΟϮϣ ϞΜϣ ΔϴϣϮϴϟ ΕΎρϮغπϟ ϝϼخ Ϧϣ ϪϴΟϮΘϟϭ ΔϴϤϳ 

( ΔϴϋΎϤΘΟϻReivich &Gillham, 2010, 2.) 

 ΔϴϔϴϜΘϟ ΔϴΑΎΠϳϹ ΕΎϴϛϮϠδϟ ΎϬϟϼخ Ϧϣ Ωήϔϟ ίήΒϳ ΔϴϜϴϣΎϨϳΩ ΔϴϠϤϋ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΪόΗϭ

ϲϨόϳ άϫϭ .ΕΎϣΪμϟϭ ΕϼϜθϤϟϭ ΐϋΎμϤϠϟ ΎϬΘϬΟϮϣ ءΎϨΛ ϲف  ΔϣϭΎϘϤϟϭ ΩϮϤμϟ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ

 ϭ ΓΩΎόΘγ ϰϟ· ωϭΰϨϟ ϭ ،ϩϮθΗ ϭ έΎδϜϧ ϥϭΩ ΔϴΒϠδϟ ΙΪΣϷϭ ،ΕϼϜθϤϟϭ ،ΕΎϣΪμϟ ϡΎϣ

 ΕήϴϴغΘϟ ΙϭΪΣ ϭ ΕΎϣΪμϠϟ νήόΘϟ ΪόΑ ΔϟϮϬδΑ ϖفϮΘϟ ϭ ΔϴفΎόϟ ΩΩήΘγ 

(2012,7  Wendling, H,.) 

 ΔϧϭήϤϟ ϭΔϴδϔϨϟ  ϲف ήΛΆϣϭ ϝΎόف έϭΩ Ϧϣ ϪΒόϠΗ ΎϤΑ ΔϴμΨθϟ ΕΎϤγ Ϧϣ ΔϣΎϫ ΔϤγ

 ήΒΘόΗ ΚϴΣ ϡΎϋ ϞϜθΑ ΔϴϧΎδϧϹ ΔϴμΨθϟ ϞϴϜθΗ ϲفϭ ΩήϔϠϟ ϲϋΎϤΘΟϻϭ ϲδϔϨϟ ϮϤϨϟ έϮτΗ

 ΔϬΟϮϤϟ ϰϠϋ ΎϧϷ ΓέΪϗϭ ،Ωήϔϟ ϯΪϟ ϲϟΎόϔϧϻ ϥΰΗϻ ϞϜη ϲف ΎϬδϔϧ Ϧϋ فθϜΗ Δϴϟϭ ΔϴλΎخ

ϴϟΎόϔϧϻ ΕΎΑϮόμϟ ϰϠϋ ΐϠغΘϟϭ ϰϠϋ ϝΪΗ ΕΎϤγ Ϧϣ ϪΑ ϊΘϤΘΗ ΎϤΑ ΔϳϮδϟ ΔϴμΨθϟ ϥ Ϛηϻϭ ،Δ

 ήϴغΘϤϟ άϫ ϞϜθϳ Ϋ· ،ءΎϘΗέϻϭ ϮϤϨϠϟ Δλήف ΩήϔϠϟ ήفϮΗ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϲف ΔϠΜϤΘϣ ΔϴΑΎΠϳϹ

 ϖفϮΘϟ ϖϴϘΤΘϟ ΎϬΘϴϤϨΗ ϰϠϋ ϞϤόϟϭ ϪΗέΪϗϭ ϪΗΎϧΎϜϣ· Ϧϣ ΓΩΎϔΘγϼϟ Ϫϴόγ ϲف Ωήϔϟ ΪϬΟ ΔϠμΤϣ

 ΔλΎخ ϲϋΎϤΘΟϻϭ ϲδϔϨϟ ΔΠΘϨϣ فϭήυ ΎϬϧ΄Α فλϮΗ ϲΘϟ ΓήλΎόϤϟ ΓΎϴΤϟ فϭήυ Ϟυ ϲف

ϲϟΎόϔϧϻ έΪϜϟ غϴλϭ ϖϴπϟ ϝΎϜη ΔفΎϜϟ ،ϰϠϠϘϟ  ΪϤΤϣ ΪϤΤϣ(˻˹˺˿ ،˻˽2.) 

 ιΎΨηϸϟ ϦϜϤϳ .ΓΪϬΠϤϟ ΕΎϣίϷ ϭ فϗϮϤϟ ϊϣ فϴϜΘϟ ϰϠϋ Ωήϔϟ ΓέΪϗ ΔϧϭήϤϟϭ

Ω ϦΤϤϟ ϊϣ فϴϜΘϟ ϞϤΤΘϟ ϰϠϋ ΓέΪϗ ήΜϛϷϲف ΕΎΑϮόλ ΩϮΟϭ ϥϭ ϚϟΫ ϞϗϷ ιΎΨηϷ ϪΟϮϳ ؛

 Ϧϳάϟ ϚΌϟϭ ϥ ΪΟϭ ΪϘϟ .ΔϳϮϧΎΜϟϭ ϯήΒϜϟ ، ΓΎϴΤϟ ΕήϴϴغΗϭ ΩΎϬΟϹ ϊϣ ΔΑϮόλ ήΜϛ ΎًΘϗϭ Δϧϭήϣ

· Ύπًϳ ϢϬϨϜϤϳ ήΒϛ ΔϟϮϬδΑ ΔτϴδΒϟ ρϮغπϟ ϊϣ ϥϮϠϣΎόΘϳήΒϛ ΔϟϮϬδΑ ϯήΒϜϟ ΕΎϣίϷ ΓέΩ ،

 ΔϴϣϮϴϟ ΓΎϴΤϟ ϲف ΎϫΪϮف ΎϬϟ ΔϧϭήϤϟ ϥΈف ϲϟΎΘϟΎΑϭScott,2017).) 
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 ΔϴΑΎΠϳϹ ΔϬΟϮϤϟϭ ΪϴΠϟ ϖفϮΘϟ ΔϴϠϤϋ " ΎϬϧ΄Α ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ فϳήόΗ ϦϜϤϳϭ

 :ϞΜϣ ،ήθΒϟ ΎϬϬΟϮϳ ϲΘϟ ΔϳΩΎόϟ ΔϴδϔϨϟ ρϮغπϟ ϭ ΕΎΒϜϨϟ ϭ ΕΎϣΪμϟ ϭ ΕΎΑϮόμϠϟ

 ،ϞϤόϟ ΕΎρϮغοϭ ،ΔϴΤμϟ ΕϼϜθϤϟϭ ،Ϧϳήخϵ ϊϣ ΕΎϗϼόϟ ΕϼϜθϣϭ ،ΔϴϠΎόϟ ΕϼϜθϤϟ

Ϥϟϭ     "ΔϴϟΎϤϟ ΕϼϜθ110)   , ,2010  Ciarrochi, Bilich, Godsell). 
 

 ϲϠϋ υΎϔΤϟϭ ΕΎΒΜϟ ϲϟ· Ωήϔϟ Ϟϴϣ ΓήϜف ϲϟ· βϔϨϟ ϢϠϋ ϲف ήϴθϳ Ϡτμϣ ΔϧϭήϤϟ ϥ

 ϲΗάϟ ϪϧΰΗϭ ϪϭΪϫΔΒϴμϋ فϗϮϣ ϭ ρϮغπϟ νήόΘϟ ΪϨϋ ϖفϮΘϟ ϲϠϋ ϪΗέΪϗ Ϧϋ ϼπف ،

 ϊϳήδϟ ίϭΎΠΘϟϭ ϲفΎόΘϟ Δϋήγ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ΕΎμغϨϤϟϭ ρϮغπϟ ϩάϬϟ ΔϴΑΎΠϳϹ ΔϬΟϮϤϟϭ ϝΎόϔϟ

 Δλήف ςغΎπϟ ϭ ϡΩΎμϟ فϗϮϤϟ έΎΒΘϋϭ ΔϳΩΎόϟ ΔϴϔϴυϮϟ ΔϟΎΤϟ ϲϟ· ΓΩϮόϟϭ ϡΩΎμϟ فϗϮϤϠϟ

 Ϊο ΎϬϨϴμΤΗϭ Εάϟ ΔϳϮϘΘϟ ΔϣΩΎμϟ فϗϮϤϟϭ ρϮغπϟϘΘδϣΪϤΤϣ(ϼΒ  ،ΓϭϼΣ ϮΑ Ϊϴόδϟ

˻˹˺˼،˺˼). 

 ϲϫϭ ϲΘϟ ϦΤϤϟ ίϭΎΠΗ ϲف ϪΘϳΎϔϛϭ ϪΗέΪϗ ϊϣ ΔτΒΗήϣ ΕέΎϬϣ Ϧϣ ϪϜϠΘϤϳ ΎϤΑ Ωήϔϟ ϲϋϭ

 ϲΟέΎخ ϢϋΩϭ ϲδϔϨϟ فϴϜΘϟ ΕέΎϬϣ ϞϴΒϗ Ϧϣ ϲϠخΩ ϢϋΩ έΩΎμϣ ϡΪΨΘγ ϝϼخ Ϧϣ ΎϬϬΟϮϳ

 ϲδϔϨϟ ϢϋΪϟ ϞΜϣϲϋΎϤΘΟϻϭ (, 2016, 2087  Acun ط Kapikiran  &Kapikiran) 

ϭ ϲϟΎΘϟ ϲήΟϻ فϳήόΘϟ ΚΣΎΒϟ ϲϨΒΘϳΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ  ϲϫ ΔϴϟΎόϔϧϻ ΔΑΎΠΘγϻ

 ΔϴμΨθϟ ΓΎϴΤϟ ΕΎΒϠτΘϣ ϊϣ ϲΑΎΠϳϹ فϴϜΘϟ ϖϘΤΗ ΔϴΑΎΠϳΈΑ ρϮغπϟϭ فϗϮϤϠϟ ΔϴفήόϤϟϭ

 ϖϴϘΤΗϭ ΔϴΑΎΠϳΈΑ ΎϬΘγέΎϤϣϭ ΔϴόϤΘΠϤϟϭ ΔϴϨϳΪϟ ϢϴϘϟ ϲϠϋ υΎϔΤϟ ϊϣ ΔϴϋΎϤΘΟϻϭ ΓءΎϔϜϟ

ΎϤΑ ΔϴΗάϟ ΓέΩϹ ϲف άϫ ϞΜϤΘϳϭ ϢϬόϣ فρΎόΘϟϭ ϦϳήخϵΎΑ ϡΎϤΘϫϻϭ ΔϴϋΎϤΘΟϻ  ΔϘΛ Ϧϣ ϪϠϤθΗ

βϔϨϟΎΑ  ΓέΩ·ϭ ΪϳΪΠΘϟ ϲϠϋ ΓέΪϘϟϭ ΎϬϨϋ ήϴΒόΘϟϭ ΕϻΎόϔϧϻ ςΒοϭ ΕϼϜθϤϟ ϞΣ ϲϠϋ ΓέΪϘϟϭ

ϧΎϜϣϹ ΐγΎϨϣ ΡϮϤρ ϱϮΘδϣϭ ίΎΠϧϹ ϊفΪΑ υΎϔΘΣϻϭ .Ϧϳήخϵ ϊϣ ΕΎϗϼόϟ ϝΎϣآ( Ωήϔϟ ΕΎϴ

،ϪυΎΑ ϊϴϤδϟΪΒϋ˻˹˺2 ،˺˺.) 

ϲفϭ ءϮο ΕΎϔϳήόΘϟ ΔϘΑΎδϟ ΪΠϳ ΚΣΎΒϟ ϥ  ϊϣ فϴϜΘϟ ϲϠϋ ΓέΪϘϟ ϲϫ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ

ϬΟϮϳ Ϊϗ ϲΘϟ ΔτغΎπϟ ΓΎϴΤϟ فϠΘΨϣϬϪΗΎϴΣ ϲف Ωήϔϟ Ύ :ΔϧϭήϤϟΎف 

˺- .Δϴδϔϧ ϪϤγ ΔϧϭήϤϟ 

˻- .Ωήϔϟ ΎϬΑ ϊΘϤΘϳ ΓέΪϗ ΔϧϭήϤϟ 

˼-  ϲϠϋ ΓέΪϘϟ ΔϧϭήϤϟ.ΪΪθϟ ΔϬΟϮϣ 

˽- ΔϔϠΘΨϤϟ فϗϮϤϟ ϲف Ϟόϔϟ ΩϭΩέ ءϮο ϲف فήόΗ ΔϧϭήϤϟ. 
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ϲϫϭϪΗΎϣί ΔϬΟϮϣϭ ϪفΪϫϭ ϪΗΫ ϖϴϘΤΗ ϲϠϋ Ωήϔϟ ΓέΪϗ :  فϗϮϣ ϊϣ ϲΑΎΠϳϹ فϴϜΘϟϭ

 ϲΘϟ فϗϮϤϟ ΕΎΒϠτΘϤϟ ΎϘفϭ ήϴϴغΘϠϟ ΔϴϠΑΎϘϟϭ ،ΎϬΑ ήϤϳ ϲΘϟ ΔΒόμϟ فϭήψϟϭ ،ΔτغΎπϟ ΓΎϴΤϟ

.ΎϬΑ ήϤϳ   

ΎϴϧΎΛ- :ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟا ΓήδϔϤϟا ΝΫΎϤϨϟا 
 (. ήϣ ΝΫϮϤϧ,1987)  Mrazek &Mrazekاήϣϭ ϚϳίاϚϳί -أ

 άخ΄ϳ ϻ ϱάϟϭ ΔϴفήόϤϟ ΕέΎϬϤϟϭ ΕέΪϘϟϭ ΕέΎϬϤϟ ϰϠϋ Ϛϳίήϣϭ Ϛϳίήϣ ΰϛέ

 ΓΎϴΣ ΕέΎϬϣ ϲϫ ϦϜϟϭ ίΎΠϧϹ ϞΒϗ Ϧϣ ήλΎϨϋ ϰϠϋ ϱϮΘΤΗ ϲΘϟ ΔϴϜϴγϼϜϟ ήψϨϟ ΔϬΟϭ

 ϲϫϭ ΎϬϟ ϱΪμΘϟϭ ΔτϴΤϤϟ ΔΌϴΒϟ ήρΎΨϣ ΔϬΟϮϣ ϰϠϋ ΓέΪϗ Ωήϔϟ ΏΎδΘϛ ϰϠϋ ϞϤόΗ ΕΩΎϋϭ

δϟ ΔΑΎΠΘγϻ :ϲϟΎΘϟΎϛ ،ΕΎϣϮϠόϤϟ Ϧϋ ΚΤΒϟ ،ϝΎόϔϧϻ Ϟμف ،ήϜΒϤϟ ΞπϨϟ ،ήτΨϠϟ Δόϳή

 ήρΎΨϤΑ ϡΎϴϘϟ ،ϲΑΎΠϳϹ ϲΟΎΘϨΘγϻ ϱήϳϮμΘϟ ϊϗϮΘϟ ،ήϤόϟ ϝϮρ ϰϘΒΗ ΕΎϗϼϋ ϦϳϮϜΗ

 έΎΜϳϹ ،ΔϤϴϟϷ ΙΪΣϸϟ ϲفήόϤϟ ءΎϨΒϟ ΓΩΎϋ· ،ΎΑϮΒΤϣ κΨθϟ ϥϮϜΑ ΔϋΎϨϘϟ ،ΔϤγΎΣ 

,1987, 362 )  Mrazek &Mrazek .) 

Ώ- ήفέΎک ΝΫϮϤϧCarver,1998)  :) 

 έΎϫΩίϻ ϦϴΑ ϪΟΫϮϤϧ ϲف ήفέΎک ΰϴϣ ΪϘϟThriving ΔϧϭήϤϟϭResilience  ϯήϳ ΚϴΣ

ϤϨϴΑ ςغΎπϟ ΙΪΤϟ ϞΒϗ ϖΑΎδϟ ϪΩ ϯϮΘδϣ ϰϟ· Ωήϔϟ ωϮΟέ ϞΜϤΗ ΔϧϭήϤϟ ϥ΄Α ϲϨόϳ έΎϫΩίϻ Ύ

ϦδΤΗϭ Ωήϔϟ ϮϤϧ  ΎϤϛ .ϪϋϮϗϭ ϞΒϗ ϪϴϠϋ ϥΎϛ ΎϤΑ ΔϧέΎϘϣ ςغΎπϟ ΙΪΤϟ ωϮϗϭ ΪόΑ ϪΩ ϯϮΘδϣ

 :ϲϟΎΘϟ ϮΤϨϟ ϰϠϋ ΔτغΎπϟ ΙΪΣϷ ΔϬΟϮϣ ΪϨϋ ΔϠϤΘΤϤϟ ΩήفϷ ΕΎΑΎΠΘγ ήفέΎϛ οϭ 

 1 ϡاδΘγاا .Succumbing: ϥϭΩ Ωήϔϟ ءΩ ϯϮΘδϣ έΪΤϧ ήϤΘδϳ ΔϟΎΤϟ ϩάϫ ϲفϭ  ϯϮΘδϤϟ

ϪϴϠϋ ϥΎϛ ϱάϟ ϲόϴΒτϟ ςغΎπϟ ΙΪΤϠϟ ϢϠδΘδϣ Ωήϔϟ ϥϮϜϳ ΎϨϫϭ ςغΎπϟ ΙΪΤϟ ϞΒϗ 

Ωء    : ϭفSurvival with Impairment ϯϮΘδϣ ϦδΤΘϳ ΔϟΎΤϟ ϩάϫ ϲ اΎϘΒϟء ϊϣ اόπϟف -˻ 

     ϩάϫ ϲفϭ ςغΎπϟ ΙΪΤϟ ϞΒϗ ϪϴϠϋ ϥΎϛ ϱάϟ ϲόϴΒτϟ ϩϮΘδϣ ϻ· ΩϮόϳ ϻ ϪϨϜϟϭ Ωήϔϟ

ϟ ϲف فόπϳϭ ΐϧϮΠϟ ξόΑ ϲف ϦδΤΘϳ ΔϟΎΤϟ.ήخϵ ξόΒ 

 ˼-  ΔϧϭήϤϟاResilience  ϲفΎόΘϟا ϭأRecoveryΩήϔϟ ءΩ ϯϮΘδϣ ΩϮόϳ ΔϟΎΤϟ ϩάϫ ϲفϭ :  

.ςغΎπϟ ΙΪΤϟ ϞΒϗ ϪϴϠϋ ϥΎϛ ϱάϟ ϲόϴΒτϟ ϩϮΘδϣ ϰϟ· 

 ˽-  έΎϫΩίااThrivingΎϤϣ Ϟπف ΔΟέΩ ϰϟ· Ωήϔϟ ءΩ ϯϮΘδϣ ϦδΤΘϳ ΔϟΎΤϟ ϩάϫ ϲفϭ :  ϥΎϛ

 ςغΎπϟ ΙΪΤϟ ϞΒϗ ΎϬϴϠϋ Carver, 1998, 246)  .) 
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Ν- ϥϮγΩέΎθΘϳέ ΝΫϮϤϧ2002)  Richardson,): 

ϱήϳ  ΙΪΤϟ ϦϴΑ ΔϴΑΎΠϳϹ ΔϬΟϮϤϟ ΕΎϴϠϤϋ ϲف ΰϛήΘΗ ΔϧϭήϤϟ ϥ ϥϮγΩέΎθΘϳέ

ΎπϟغΎϨΒϟ ϦϤο ΓΩϮΟϮϤϟ ΔϳΎϗϮϟ ϞϣϮϋ Ϧϣ ΎϬΣΎΠϧ ΪϤΘδΗ ϲΘϟϭ ΔϴΑΎΠϳϹ ΔϬΟϮϤϟϭ ςء 

ςغΎπϟ فϗϮϤϟ ΙϭΪΣ ΪϨόف ،ΩήϔϠϟ ϲμΨθϟ  ΔϳΎϗϮϟ ΕΎϴϠϤϋ فϴυϮΘΑ ΔϬΟϮϤϟ ΕΎϴϠϤϋ ϡϮϘΗ

 Ϧϋ ϲτΨϟ ϥϮγΩέΎθΘϳέ ΝΫϮϤϧ ΪΒϳϭ .ΔϴΑΎΠϳϻ ΔϬΟϮϤϟ ΕΎϴϠϤϋ ΙΪΣϹ ΎϬϠϴόϔΗϭ ΎϫέΎϬυ·ϭ

 Ωήϔϟ ϙέΩ· ϝϼخ Ϧϣ ΎϫήϴΛ΄Η ΩΩΰϳ ϲΘϟϭ ΓΎϴΤϟ ءΎϨΛ ϦΤϤϟ ϭ ρϮغπϟ ωϮϗϮΑ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ

 ΙΪΣϻ ϩάϫ ΖϧΎϛ ءϮγ ،ΙΪΣϷ ϩάϬϟ έήΘΟ ϲف ΔϠΜϤΘϣ έΪμϤϟ ΔϴϠخΩ ϭ έΪμϤϟ ΔϴΟέΎخ

 ،Ωήϔϟ ΎϬθϴόϳ ϲΘϟ ϲδϔϨϟ ϥίϮΘϟ ΔϟΎΣ ϰϠϋ ήΛΆΗ ΎϬϧΈف ϲϟΎΘϟΎΑϭ ΔϴΒϠδϟ ήϋΎθϤϟϭ έΎϜفϸϟ Ωήϔϟ

ΪΣ· ϰϟ· ΔτغΎπϟ فϭήψϟ ϩάϫ ϱΩΆΗ ϥ ϦϜϤϤϟ ϦϣϭΩήϔϟ ΓΎϴΣ ϲف έϮτΘϟϭ ϮϤϨϟ Ι Ϋ·ϭ ،

ϭήψϟ ϩάϫ Ϧϣ ΝϭήΨϟ Ωήϔϟ ωΎτΘγ ΕΎϔλ ΔϳϮϘΗϭ ϢϋΩ ϰϠϋ ϞϤόϳ ϚϟΫ ϥΈف ΡΎΠϨΑ ΔτغΎπϟ ف

 ΔϳΎϤΤϟ ϞϣϮόΑ ϰϤδϳ Ύϣ ϭ ،ΔϧϭήϤϟProtective factor  ϰϠϋ ΔψفΎΤϤϟ ϰϠϋ ϞϤόΗ ϲΘϟϭ

.Ωήϔϟ Ϫθϴόϳ ϱάϟ ϲδϔϨϟ ϥίϮΘϟ 

 Ωήϔϟ ΎϬΑ ήϤϳ ϲΘϟ ϞΣήϤϟ ϴοϮΗ ϝϼخ Ϧϣ ΔϧϭήϤϟ ΕΎϴϠϤϋ ϥϮγΩέΎθΘϳέ ϦϴΑ Ϊϗϭ

 ϝϼخ ρϮغπϟ ΪόΑ: ϰϟ· ΓΎϴΤϟ 

 1- ϥήϤϟا ϞϣΎϜΘϟا ΓΩΎϋ· Resilient Reintegrationϰϟ· Ωήϔϟ Ϟμϳ ΔϟΎΤϟ ϩάϫ ϲفϭ :  ΔϟΎΣ

 ϞϜθΑ ϪΘΌϴΑϭ ϪΗάΑ έΎμΒΘγϻ ωΎτΘγ ϪϧϮϛ ϰπϣ Ζϗϭ ϱ Ϧϣ ϲδϔϨϟ ϥίϮΘϟ Ϧϣ Ϟπف

 ϝϼخ Ϧϣ ϚϟΫ ϢΘϳϭ ،Ώήτοϻ ΖΒΒγ ϲΘϟ ΙΪΣϷ ϝϼخ Ϧϣ έϮτΘϟ Ϧϣ ϦϜϤΗϭ ،ϖϤϋ

Ϯϋ ΪϳΪΤΗ .ΎϬΘϴϤϨΗϭ ΎϬϋΎΟήΘγϭ ΔϳΎϤΤϟ Ϟϣ 

˻- ϥاΰΗاا ϰϟ· ΓΩϮόϟا ϝخا Ϧϣ ϞϣΎϜΘϟا ΓΩΎϋ· Reintegration back to homeostasis  :

 ΐϨΠΘϳ ϰΘΣ έϮτΘϟ ιήف κفέ ϊϣ ، ςϘف Ώήτοϻ Ωήϔϟ ίϭΎΠΘϳ ΔϟΎΤϟ ϩάϫ ϲفϭ

.ϊϗϮΘϤϟ Ώήτοϻ 

 ˼- ήئΎδΨϟا ξόΑ ϊϣ ϞϣΎϜΘϟا ΓΩΎϋ· Reintegration with loseΔϟΎΤϟ ϩάϫ ϲفϭ :  ΪϴόΘδϳ

ϊفϭΪϟ ξόΑ Ϧϋ ϝίΎϨΘϳ Ϫϧ ΎϤϛ ،ΔϳΎϤΤϟ ϞϣϮϋ ϲف νΎϔΨϧ ϊϣ ϪϧίϮΗ Ωήϔϟ 

.ΔτغΎπϟ ΙΪΣϷ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ϊϴτΘδϳ ϰΘΣ ΕΎΒغήϟ ϭ 

˽- ϞϣΎϜΘϟا ΓΩΎϋ· ϲف فϴυϮΘϟء اϮγ Dysfunctional Reintegration ΔϟΎΤϟ ϩάϫ ϲف :   ΄ΠϠϳ

ϴϛϮϠγ ϭ ΕήϴδϔΗ ϰϟ· Ωήϔϟ ،ΔτغΎπϟ ΓΎϴΤϟ ΙΪΣ ϊϣ ϪϠϣΎόΗ ΪϨϋ ϪΑήτο Ϧϣ ΪϳΰΗ ΕΎ

 ϪΗάΑ Ωήϔϟ ϲϋϭ ϲء فΎϴϤϋ ρΎϘϧ ΩϮΟϭ ϰϟ· ϚϟΫ ϥϮγΩέΎθΘϳέ ϊΟέ Ϊϗϭ,2002,310-312) 

 Richardson.) 
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Ω- ( ήΠϨϳ ΝΫϮϤϧ Ungar ,2004  : )  

ΩΪΣ  ϢΗ ΎϤϛ ،ϲϋΎϤΘΟϻ ϊϗϮϠϟ ΎϴϠΟ ΎϤϬف βϜόϳ ϲΎϨΑ έϮψϨϣ Ϧϣ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ήΠϨϳ

 .ΓήΒΨϟ فλϭ ϲف ΔϣΪΨΘδϤϟ ΔغϠϟ ϰϠϋ ΪϤΘόϳ άϫϭ ،Ϫϟ Ωήϔϟ ϢϬفϭ ϞϋΎϔΘϟ ϝϼخ Ϧϣ ϩءΎϨΑ

 ϰϟ· Ϫϟϼخ Ϧϣ ΩήفϷ ϰόδϳ ΟΎϧ νϭΎϔΗ Ϧϣ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ήΒόΗϭ ،ϞϋΎϔΘϟ άϫ ΕήϴΛ΄Ηϭ

ϫΩέϮϣ ΓέΩ· ΔϟΩΎΒΘϤϟ ΕήΒΨϠϟ ΩήفϷ ϢϬف ϰϠϋ ΡΎΠϨϟ άϫ ΪϤΘόϳϭ ،ΓΪϴΟ ΓέϮμΑ ΔϴΤμϟ Ϣ

 .Ϟπف ΓΎϴΤϟ ϲϋΎϤΘΟϻ ϊϗϮϟ ϝϼخ Ϧϣϭ ،ϢϬϨϴΑUngar , 2004, 341)  .) 

Ϋ-(ήϨϴΑ ΝΫϮϤϧPienar ,2007 : ) 

 ΔΑΎΠΘγϼϟ ήτΨϟ ϞϣϮϋ Ϊο ΔϴΎϗϮϟ ϞϣϮόϟ ϦϴΑ ΔϧίϮϤϟ ϰϠϋ ΝΫϮϤϨϟ άϫ ϱϮτϨϳ

 ΩϮΟϮϟ ΩΪΤΗ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϥ ήϨϴΑ  ΪϛΆΗϭ ،ΕΎόϤΘΠϤϟ ،ΔγέΪϤϟ ، ΓήγϷ ϲف ΕΎϳΪΤΘϠϟ ΡΎΠϨΑ

 ϞϳΪόΗ ϖϳήρ Ϧϋ ΰϔΤϣ ϞϣΎϋ ΔΑΎΜϤΑϭ ،ήρΎΨϤϠϟ νήόΘϟ ήϴΛ΄Η فϔΨΗ ϲΘϟ ΔϳΎϗϮϟ ϞϣϮϋ

Ϡϟ ΔΑΎΠΘγϻ ΐδΤΑ ΔϔϗϮΘϣϭ ΓΩΪΤϣ ΩήفϷ Δϧϭήϣ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ،ΔϴΒϠδϟ ΞΎΘϨϟ ΔϴϟΎϤΘΣ ϞϠϘΗϭ ήρΎΨϤ

 ήϴθΗϭ ϢϬϳΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΩΪΤΗϭ .ϞϜθΗ ϲΘϟ ϲϬف ، ϢϬϟ ΔΣΎΘϤϟ ΔϴΟέΎΨϟϭ ΔϴϠخΪϟ ΩέϮϤϟ

 ΐϴϛήΗϭ ΕΎϴϠϤόΑ ϞϤθΗ ϲΘϟϭ ΔΘΑΎΛ Δϔλ ϲϫ ΎϤϣ ήΜϛ ΔϴϜϴϣΎϨϳΩ ΔϴϠϤϋ ΔϧϭήϤϟ ϥ ϰϟ· ήϨϴΑ

ϣ ΕΎϣΪμϟ Ϧϣ ϱΪϤΑ ΔτΒΗήϣ ΔϴΗΎϴΣ ΓήΘف ήΒϋ ΙΪΤΗ ϞΑ ΓΩΪΤϣ ϞΣήϣϭ έϮρ ϞϜθΗ ϻ ΔϋϮϨΘ

 ΓΪΘϤϣ ΔϴΗΎϴΣ Γήϴδϣ ϝϼخ ΏέΎΠΘϟϭ ΕΎϗϼόϟ Ϧϣ ΔϜΒη ϲف ΔΟϮδϨϣ ΐΣΎμϣ ϞϜθΑ ρϮغπϟϭ

 ϲϋϮϟ ϊϴΠθΘϟ Δϳέϭήο ΔϧϭήϤϟ ϲف ΔϴγΎγϷ ΕΎϧϮϜϤϟ ϥ ήϨϴΑ ϱήΗϭ .ΕϮϤϟ ϰϟ· ΓΩϻϮϟ άϨϣ

ϳϮϘΗϭ ϲΗάϟ ΔϴϠخΪϟ ϱϮϘϟϭ ΔϴΟέΎΨϟ ΓΪϧΎδϤϟ ϲϫϭ ΔϧϭήϤϟ ίΰόΗ ϲΘϟ ΕΪϘΘόϤϟϭ ήϋΎθϤϟ Δ

ϭήυ Ϧϣ ΙΪΣ ΎϤϬϣ ϊϗϮϟ Δϳ΅έϭ Ύϴϋϭ ΔϧϭήϤϟ ΐϠτΘΗ ΎϤϛ ،ΔϴμΨθϟ ΔϠϜθϤϟ ϞΣ ΕέΎϬϣϭف 

 Ϧϣ ΐδΘϜΗ ΔϤγ ϲϫϭ ΔϤϜΤϟ ϲϨόΗ ΔϧϭήϤϟϭ ،ϩήϴϴغΗ ϦϜϤϳ ϻ ϱάϟ ϊϗϮϟ ΔϘϴϘΤΑ فήΘϋϻϭ

Ηϭ ΓΎϴΤϟ ΏέΎΠΗ ϻ ϭ ϞϤόΗ ΖϧΎϛ ءϮγ ϊϗϮϟ ϊϣ ϖفϮΘΗ ϻ ϲΘϟ ءΎϴηϷ ϙέΩ· ϭ Δفήόϣ ϦϤπΘ

 ΔϗΩΎλϭ ΔΤϴΤλ ΎϬϧ΄Α ϞϤόΗPienar , 2007, 213) .) 

έ-( ایέϮϣϭ ϝϮϫϭ اήΗϭί ΝΫϮϤϧ Zautra , Hall & Murray, 2010 :) 

ΎϨϟ ΕϼϜθϤϟϭ ρϮغπϟ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ϰϟ· ΝΫϮϤϨϟ άϬϟ ΎϘفϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ήϴθΗ Ϧϋ ΔϤΟ

 ΩήفϷ ϥΈف ΝΫϮϤϨϟ άϬϟ ΎϘفϭϭ ،ءΩϸϟ ΔϘΑΎγ ΕΎϳϮΘδϤϟ ΩΪΗέϻϭ ،ΔΑήτπϤϟ ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ

 ϰϨόϣϭ فΪϫ ϢϬϳΪϟϭ ،ΔϛέΎθϤϟ ϲف έήϤΘγϻ ϰϠϋ ΓέΪϗ ϢϬϳΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟΎΑ ϥϮϤδΘϳ Ϧϳάϟ

 ΔτغΎπϟ ΕΎϗϭϷΎΑ Ϣϫέϭήϣ ءΎϨΛ ϢϬΗΎϴΤϟZautra , Hall & Murray, 2010, 5)  .) 
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·κΨϠΗ ΕΎϴτόϣ ΓΪϋ ϰϟ اΔϧϭήϤϟ اϞΜϤΘΗ ΔϴδϔϨϟ  اϞλϮΗ ΚΣΎΒϟاΎϨΑϭΝΫΎϤϨϟ  ΔϘΑΎδϟء ϰϠϋ ا

:ϲف 

˺-    ϊϴϤΟ ϖϔΘΗΝΫΎϤϨϟ ϖϘΤΗ ϲΘϟ ΔϴΑΎΠϳϹ ΕήϴغΘϤϟ Ϧϣ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϥ ϰϠϋ ΔϘΑΎδϟ 

 .ΖϧΎϛ ΎϤϬϣ ϊϤΘΠϤϟ فϭήυ ϊϣ فϴϜΘϟϭ ϖفϮΘϟ 

˻-   ΙϭΪΣ ϰϟ· ϱΩΆϳ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΏΎϴغΕϼϜθϣ ΙϭΪΣ ϰϟ· ϱΩΆϳ ΎϤϣ Δϴδϔϧϭ ΔϴϋΎϤΘΟ  ϞϠخ

 فϴϜΘϟ ϲف.

 :ΎΜϟΎΛ:ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟا ωاϮϧأ 

 ϢϴϫήΑ ϝΎϤϛ( ϱήϳϲγήϣ،˻˹˹˿  ،1˿ ،ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϠϟ ωϮϧ ΙϼΛ ΩϮΟϭ )ϲΗϻΎϛ: 

 ΔϴόϴΒρ Δϴδϔϧ Δϧϭήϣ Ϧϣ ωϮϨϟ άϫ Ωήϔϟ ΪϨϋ ΩϮΟϮϣ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ،Ϫόϣ ϮϤϨϳϭ: إ 

.ΔΌϴΒϟϭ ΔΛέϮϟ ϦϴΑ ϞϋΎϔΘϟ Ϧϣ ϪΒδΘϜϳϭ 

 ΔϴόϴΒρ ΔΒδΘϜϣ Δϴδϔϧ Δϧϭήϣ ϢϠόΘϟ Ϧϣ Ωήϔϟ ΎϬΒδΘϜϳ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ Ϧϣ ωϮϨϟ άϫ:إ 

.ΔτغΎπϟ ΙΪΣϷϭ ΕΎΑϮόμϟ ΔϬΟϮϣ ϲف ϪϳΪϟ ΔϘΑΎδϟ ΕήΒΨϟϭ 

 Ϧϣ Ωήϔϟ ΎϬΒδΘϜϳ ΔϧϭήϤϟ Ϧϣ ωϮϨϟ άϫϭϪπϳήόΗ خΔϴϋΎϨλ ΔΒδΘϜϣ Δϴδϔϧ Δϧϭήϣ  ϝϼ:إ   

 ،ϩήϋΎθϣϭ ϪΗϻΎόϔϧ ϰϠϋ Γήτϴδϟ ϰϠϋ ϪΒϳέΪΗ ΪόΑ ،ϖϠϘϠϟ ΓήϴΜϤϟϭ ΔτغΎπϟ فϗϮϤϟ Ϧϣ ΪϳΪόϠϟ

 ΕΎΑϮόμϠϟ ϪοήόΗ ΪϨϋ ΔϴΑΎΠϳ· ήϋΎθϣϭ ΕϻΎόϔϧΎΑ ΔϴΒϠδϟ ήϋΎθϤϟϭ ΕϻΎόϔϧϻ ϝΪΒΘγϭ

.ΔτغΎπϟ فϗϮϤϟϭ 

 :ΎόΑاέ :ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟء اΎϨΑ ϕήρ 

ϣ فϗϮϤϟϭ ΔΠϋΰϤϟ ΔϴΒϠδϟ ΕήϴΛ΄Θϟ Ϧϣ فϴϔΨΘϠϟ ήϴΛ΄Θϟ ΕΫ ΔϳΎϗϮϟ ϞϣϮϋ Ϧ

 ϝ΅ΎϔΘϟ ،ΔτغΎπϟΓΪϧΎδϤϟϭ .ΔϴΟέΎΨϟ ΔϴϋΎϤΘΟϻ 

 ΕέΎηϭWerner ϲϟ· .ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΰϳΰόΗ ϲف ϢϬδΗ ϲΘϟϭ ΔϳΎϗϮϟ ϞϣϮόϟ ΕΎϗΎϴγ ΙϼΛ 

 ϲΑΎΠϳϹ Εάϟ ϡϮϬϔϣ ϞΜϣ: ΔϴμΨθϟ ΕΎϔμϟ. ط ˺

˻-  ΐΤϟϭ ΕΎϗϼόϟ فءΩ ΎϫΩϮδϳ ΓήγϷ Ωήف ϦϴΑ ΔϳϮϗ ςΑϭέ ΩϮΟϭ ϲف ϞΜϤΘΗϭ :ΓήγϷ

.ΓΩϮϤϟϭ 

Ϸ ΓΪϋΎδϤϟϭ ΓΪϧΎδϤϟ ϡΪϘϳ ϱάϟ : ϊϤΘΠϤϟفΎοϹΎΑ ϩΩήفϊϣ ϲΑΎΠϳϹ ϞλϮΘϟ ΕΎϗϼόϟ Δ  ط ˼

 (. (ΎϗΪλϷWerner,2000, 117ء 
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  ΖϣΪϗϭReivich&shatte.2002) ϊΒγ ϞϤθϳ ΝΫϮϤϧ)γأ ΕΎϧϮϜϣ ΔϧϭήϤϠϟ ΔϴγΎ

ΔϴδϔϨϟا ΕΎΑاήτοاا Ϧϣ ΔϳΎϗϮϟا αΎγأ ΪόΗ ΔϴδϔϨϟا  ϢϴόϨΘϠϟ ΕΩΪΤϣ ΎϬϧϮϛ Ϧϋ ϼπف ΔϴϛϮϠδϟϭ

ϲϫϭ ΓΎϴΤϟ ΓΩϮΟϭ: 

1 – .ΎϬϤϴψϨΗ ϭأ ήϋΎθϤϟاϭ ΕاΎόϔϧاΎΑ ϲϋϮϟا 

ϲϫϭ  Γήτϴδϟ ϲϠϋ ΓέΪϘϟϭ ،ΔϴϠϋ ήτϴδΗ ϲΘϟ ήϋΎθϤϟϭ ϪΗϻΎόϔϧ Ωήϔϟ ΩΪΤϳϭ فήόϳ ϥ

.Γέϭήπϟ ΪϨϋ ΕϻΎόϔϧϻϭ ήϋΎθϤϟ ϩάϫ ϲϠϋ 

˻ – .ΕاΎόϔϧاا ϲϠϋ Γήτϴδϟا ϭأ ςΒπϟا 

  ΰϴϤΘϳΫ ϻ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ، νϮϤغϟ ϞϤΤΗ ϲϠϋ ΓέΪϘϟΎΑ ΔϧϭήϤϟ Ϧϣ ΔόϔΗήϤϟ ΕΎϳϮΘδϤϟ ϱϭ

 ϥϮόفΪϨϳ  ϲϟ ϲϋϭ ϥϭΪΑ ϭ ءΎϴηϷ ΔΠϟΎόϣϭ ΚϳήΘϟ ϲϠϋ ϥϭέΩΎϗ ϢϬϨϜϟϭ ΔϠΠόΘϣ Εέήϗ ΫΎΨΗ

 ήμΗ ϭ έήϗ ϱ  ΫΎΨΗ Ϟϣ΄ΘΑ ΙΪΣϷف .

˼ – .ϝؤΎϔΘϟا 

ήϴغϟ ϝΎϴΨϟϭ ϢϫϮΘϟ Ϧϋ ϥΎδϧϹ ΪόΒϳ ϱάϟ ϲόϗϮϟ ϝ΅ΎϔΘϟ Ϯϫ ϝ΅ΎϔΘϟΎΑ ΎϨϫ ϲϨόϧϭ 

ϴϣϼϫ ϻ΅ΎϔΗ  ϥϭήϬψϳ Ϧϣϭ ، ϊϗϮϟ ϲϟ ΪϨΘδϤϟΎ  ، Ύϴόϗϭ ήϴغ ΏήΘϟ ϲف Ϫγέ αΪϳ ϱάϟΎϛ

 Ϧϣ ϪΗϼϜθϣ ϞΣ ϲϟ· ϥΎδϧϷ ϊفΪϳ ϱάϟ Ϯϫ ϲϘϴϘΤϟ ϝ΅ΎϔΘϟ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ϊϗϮϟϭ ϖΎϘΤϟ Ϧϋ ΎϴϣΎόΘϣ

. Ϫϴف ήϴΨϟ ΐϧϮΟ ϞϜΑ αΎδΣϻϭ ΓΪϳΰϣ ϥϭΪΑ ϩήϴδϔΗϭ ϊϗϮϟ Δϳ΅έ ϝϼخ 

˽ – . ϲΒΒδϟا ϞϴϠΤΘϟا 

ΓέΪϘϟ ϲϨόϳϭ .ΎϬϬΟϮϳ ϲΘϟ ΕϼϜθϤϟ ϲف ϖϤόΘϤϟϭ ϞϣΎθϟ ήϴϜϔΘϟ ϲϠϋ 

 اρΎόΘϟف. – ˾

 ΔϧϭήϤϠϟ ΔغϟΎΑ ΔϴϤϫ ΓέΪϘϟ ϩάϬϟϭ .ϦϳήخϷ ΕϻΎόϔϧϭ ήϋΎθϣ ϢϬف ϲϠϋ ΓέΪϘϟ ϲϨόϳϭ

 ΕΎϗϼόϟ ϲف έήϤΘγϻϭ ϪϣΎϗ ϲϠϋ ΩήفϷ فρΎόΘϟ ΪϋΎδϳ : ϝϭϷ : ΎϤϫ ϦϴΒΒδϟ ΔϴδϔϨϟ

 ϊϣ ΔϟΩΎΒΘϤϟ ΔϴϋΎϤΘΟϻ ϲϠϋ ΔϤΎϘϟ ΔϴΑΎΠϳϹ ΔϴϋΎϤΘΟϻ ΕΎϗϼόϟ ΪόΗ : ϲϧΎΜϟϭ . ϦϳήخϷ

 Ϧϣ ΔϳΎϗϭ ϞϣΎϋ ΪόΗ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ΔϴδϔϨϟϭ ΔϴϋΎϤΘΟϻ ΓΪϧΎδϤϟ έΩΎμϣ Ϧϣ Ύϴδϴέ έΪμϣ فρΎόΘϟ

 ΔϴϛϮϠδϟϭ ΔϴδϔϨϟ ΕΎΑήτοϻ 

˿ – . Εاάϟا ΔϴϠϋΎف 

ϋΎف ςΒΗήΗ ΎϤϛ .ΕϼϜθϤϟ ϞΣ ϲϠϋ ϪΗέΪϗ ϲف Ωήϔϟ ΔϘΛ ϲϨόΗϭ Ωήϔϟ ΔفήόϤΑ Εάϟ ΔϴϠ

 ϦρϮϤϟϪΗϮϗ  ήϳΪϘΗ ϡϮϬϔϣ Ϧϋ Εάϟ ΔϴϠϋΎف ϡϮϬϔϣ فϼΘخ ϲϠϋ ζΘϴϔϳέ ΪϛΆΗϭ . Δϔόο ρΎϘϧϭ

 ΕέΎϬϤϟ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ΎϬϧ ϞΑ ، ϪΗΫ Ϧϋ Ωήϔϟ ءΎοέ ΩήΠϣ Ζδϴϟ Εάϟ ΔϴϠϋΎف ϥ ϱ . Εάϟ

ϟϭ ΔϴΑΎΠϳϹ ΓΎϴΤϟ ΙΪΣ ϊϣ ϖفϮΘϟ Ϧϣ ϦϜϤΘϟ ΓήϜف ϲϠϋ ΓΰϜΗήϤϟ.ΔϴΒϠδ 
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̀ –  ϲϠϋ ϡاΪϗاأ.ΔΑϮδΤϤϟا ΓήρΎΨϤϟا 

 ϲϠϋ ΔόϔΗήϣ ΕΎΟέΩ ϲϠϋ ϥϮϠμΤϳ Ϧϣϭ .ΔΑϮδΤϤϟ ΓήρΎΨϤϟ ϲϠϋ ϡΪϗϺϟ ΩΪόΘγϻ ϱ

 ΄τΨϟϭ ΔϟϭΎΤϤϟ ϥ΄Α ΩΎϘΘϋϻϭ ءΎϴηϷ ΐϳήΠΘϟ ΔϴϟΎϋ ΓΩέ·ϭ ΔΒغέ ϢϬϳΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ βϴϳΎϘϣ

 .ΓΎϴΤϟ Ϧϣ ءΰΟ ΎϧΎϴΣ Ϟθϔϟϭ ϞΑ 

 ΞΎΘϧ Ζϔθϛϭ ΔγέΩprice(2004)  Ϧϣ ΪϳΪόϟ ΩϮΟϭ ϦϋΔϳΎϗϮϟا ϞϣاϮϋ  αέΎϤΗ ϲΘϟ

:ϲΗϻ ϞϣϮόϟ ϩάϫ Ϧϣϭ ΔϣΪμϟ ϲϠΗ ϲΘϟ ΕΎΑήτοϻ νήϋ Ϊο ΎϴΎϗϭ ήϴΛ΄Η 

˺- . ΔϴΑΎΠϳϹ ΔϳΪϟϮϟ ΕΎϗϼόϟ 

˻- .ΔϴϋΎϤΘΟϻ ΓΪϧΎδϤϟ 

 ΔϧϭήϤϟء اΎϨΒϟ ϕήρ ήθϋ βϔϨϟا ϢϠόϟ ΔϴϜϳήϣاأ ΔϴόϤΠϟا ΖϣΪϗ: ϲϫ ΔϴδϔϨϟا 

˺-  ΔϔμΑ ءΎϗΪλϷϭ ΓήγϷ ءΎπϋϭ ΔϣΎϋ ΔϔμΑ ϦϳήخϷ ϊϣ ΔϴΑΎΠϳϹ ΔϴϋΎϤΘΟϻ ΕΎϗϼόϟ

.ΔλΎخ 

˻- .ΎϬΒϨΠΗ ϦϜϤϳ ϻ ΕϼϜθϣ ΔτغΎπϟ ΙΪΣϷ ϭ ΕΎϣίϷ ϥ΄Α ΩΎϘΘϋϻ ΐϨΠΗ 

˼- .ΎϫήϴϴغΗ ϦϜϤϳ ϻ ϲΘϟ فϭήψϟ ϞΒϘΗ 

˽- .ΎϬϘϴϘΤΗ ϩΎΠΗΎΑ ϲΑΎΠϳϹ ωΎفΪϧϻϭ Δϴόϗϭ فΪϫ ϊοϭ 

˾- ϤγΎΣ ϝΎόف ΫΎΨΗ.ΔΒϴμόϟ فϗϮϤϟ ϲف Δ 

˿- .ΓέΎδΨϟ ϊϣ ωήμϟ ΪόΑ Εάϟ فΎθϜΘγ ιήϔϟ ϊϠτΘϟ 

2- .Εάϟ ϲف ΔϘΜϟ ΔϴϤϨΗ 

1- .Ϫϟ ϖϠΨϤϟ ϊγϮϟ ϕΎϴδϟ έΎρ· ϲف ςغΎπϟ ΙΪΤϟ ϢϬفϭ ϞΟϷ ϞϳϮρ έϮμΗ ϲϠϋ υΎϔΤϟ 

1- .ϞπفϷ ϊϗϮΗϭ έΎθΒΘγϻϭ ϝ΅ΎϔΘϟ Ρϭέ ϲϠϋ υΎϔΤϟ 

˺˹- ΔγέΎϤϣϭ ϩΪδΟϭ ΔϠϘόϟ ءήϤϟ ΔϳΎϋέ ΒϳέΪΗΔϤψϨϣ ΕΎ ΓήϋΎθϣϭ ϪΗΎΟΎΤϟ ϩΎΒΘϧϻ ϊϣ ،

 ΕήΒΨϟ Ϧϣ ϢϠόΘϟ ، Εάϟ ωΎΘϣ·ϭ ءΎخήΘγϻϭ ϪϴفήΘϟ Δτθϧ ϲف ΝΎϣΪϧϻ Ϧϋ ϼπف،

 ،ΔϘΑΎδϟ  ( ΔϧίϮΘϣϭ Δϧήϣ ΓΎϴΤϟ βϴγ΄ΘϟϭAPA, 2019). 

 (ϦϴΑϭWhitley,  2018) ΔϧϭήϤϟء اΎϨΒϟ ϕήρ ΙاΛ  

˺- :ΕاέΎϬϤϟا ΏΎδΘϛا 

  ΪϋΎδϳ Ϫϧ ΚϴΣ ، ΔϧϭήϤϟ ءΎϨΑ ϲف ΎϤًϬϣ έًϭΩ ΐόϠϳ ϥ ϦϜϤϳ ΓΪϳΪΟ ΕέΎϬϣ ΏΎδΘϛ ϥ·

 ϰϠϋΔϴϤϨΗ  ΓءΎϔϜϟϭ ΓέΪϘϟΎΑ έϮόθϟ-  Ϛϟάϛϭ ، ϱΪΤΘϟ ΕΎϗϭ ϲف ϪϨϣ ΓΩΎϔΘγϻ ϦϜϤϳ ΎϤϫϼϛϭ

 Εάϟ ϡήΘΣ ΓΩΎϳίϪΗέΪϗϭ .ΕϼϜθϤϟ ϞΣ ϰϠϋ 
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ϰϠϋ .Ωήϔϟ ϰϠϋ ΪϤΘόΗ ΎϬϤϠόΗ ΐΠϳ ϲΘϟ ΕέΎϬϤϟ  Ϧϣ ξόΒϟ ΪϴϔΘδϳ Ϊϗ ،ϝΎΜϤϟ ϞϴΒγ

ήόϤϟ ΕέΎϬϤϟ ϦϴδΤΗفΪϋΎδϴγ ΎϤϣ ،ϲΎϘΘϧϻ ϩΎΒΘϧϻ ϭ ΔϠϣΎόϟ Γήϛάϟ ϞΜϣ Δϴ فΩϷ ϲء 

.ΓءΎϔϜϟ ϰϠϋ ϢΎϘϟ ϢϠόΘϟ ϝϼخ Ϧϣ ΓΪϳΪΠϟ ΕΎϳϮϬϟ Δτθϧ ϢϠόΗ Ϧϣ ϥϭήآخ ΪϴϔΘδϳ Ϊϗ .ϲϣϮϴϟ 

ΓΪΎف ϲτόϳ ΔϋϮϤΠϣ έΎρ· ϲف ΓΪϳΪΟ ΕέΎϬϣ ΏΎδΘϛ  ϢϋΪϟ ϲف ϞΜϤΘΗ ΔϴفΎο·

.ΔϧϭήϤϟ ίΰόϳ ΎϤϣ ،ϲϋΎϤΘΟϻ 

 ΪϳΪΤΗ اأΪϫاف: -˻

 ϰϠϋ ΎϫάϴϔϨΗϭ فΪϫϷ ϚϠΗ ϖϴϘΤΘϟ ΔϴϠϤόϟ ΕϮτΨϟϭ فΪϫϷ ήϳϮτΗ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ ΪϋΎδΗ

ΔϧϭήϤϟϭ ΓΩέϹ ΓϮϗ ήϳϮτΗ  ΔΤμϟΎΑ ϖϠόΘΗ ،Γήϴغλ ϭ ΓήϴΒϛ فΪϫϷ ϥϮϜΗ ϥ ϦϜϤϳ .ΔϴϨϫάϟ

 ϲΘϟ فΪϫϷ .ΎًΒϳήϘΗ ءϲη ϱ ϭ ΔϴϧΎΣϭήϟ ϭ ϞϳϮϤΘϟ ϭ ΔϨϬϤϟ ϭ ΔϴϔρΎόϟ ΔϴϫΎفήϟϭ ΔϴϧΪΒϟ

 Δϟآ ϰϠϋ فΰόϟ ϢϠόΗ ،ϝΎΜϤϟ ϞϴΒγ ϰϠϋ .ΔΟϭΩΰϣ ΓΪΎف ΎϬϟ ϥϮϜϴγ ΕέΎϬϤϟ ΏΎδΘϛ ϰϠϋ ϱϮτϨΗ

ϟ ϢϠόΗ ϭ ΔϴϘϴγϮϣ.ΓΪϳΪΟ Δغ 

˼- :ΔΑΎϗήϠϟ νήόΘϟا 

  ϡΪΨΘδϳϭ ،ϖϠϘϟ ΓέΎΛ· ΕϻΎΤϟ ϲΠϳέΪΘϟ νήόΘϟ ϰϟ· ϪΑ ϢϜΤΘϤϟ νήόΘϟ ήϴθϳ

 ،ΔϧϭήϤϟ ίΰόϳ ϥ ϦϜϤϳ άϫ ϥ ϰϟ· ΙΎΤΑϷ ήϴθΗ .ϢϬفϭΎΨϣ ϰϠϋ ΐϠغΘϟ ϰϠϋ ΩήفϷ ΓΪϋΎδϤϟ

 ϲϫϭ.ΔϴΛϼ فϭ- Λ ΓΪΎخΪϫϷ ΪϳΪΤΗϭ ΕέΎϬϤϟ ΏΎδΘϛΎΑ ήϣϷ ϖϠόΘϳ ΎϣΪϨϋ ΔλΎف 

 ϯΪϟ فϮΨϟ ήϴΜϳ ءϲη Ύπًϳ ΎϬϨϜϟϭ ΓΪϴϔϣ ΓΎϴΣ ΓέΎϬϣ ϲϫ ،ϝΎΜϤϟ ϞϴΒγ ϰϠϋ ،ΔΑΎτΨϟ

ϦϜϤϳ .αΎϨϟ Ϧϣ ήϴΜϛ  ϦϤπΘΗ ΎًفΪϫ Ϯόπϳ ϥ έϮϬϤΠϟ ϡΎϣ ΙΪΤΘϟ ϥϮθΨϳ Ϧϳάϟ ιΎΨηϸϟ

 ϢϬδϔϧ ξϳήόΗ ϢϬϨϜϤϳ .ΓΩΪΤϤϟ ΓέΎϬϤϟ ϩάϫ ΏΎδΘϛ ϭ ήϳϮτΗ ϞΟ Ϧϣ ،ϪΑ ϢϜΤΘϤϟ νήόΘϟ

.ΖϗϮϟ έϭήϤΑ ًΎϴΠϳέΪΗ ϢϫέϮϬϤΟ ϢΠΣ ΓΩΎϳίϭ ،ϦϴμΨη ϭ κΨη Ϧϣ ήϴغλ έϮϬϤΠϟ 

 ΖΤοϭϭKendra Cherry, 2019) )Βϟ ϕήρ ήθϋΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟء اΎϨ :ϲϫ 

1- :ϚΗΎϴΣ Ϧϣ فΪϬϟا 

 ϢϬϣ έϭΩ ΐόϟ ϰϟ· فΪϬϟΎΑ έϮόη ΩΎΠϳ· ϱΩΆϳ ϥ ϦϜϤϳ ، ΓΎγ΄Ϥϟ ϭ ΔϣίϷ ΔϬΟϮϣ ϲف

 ϲΘϟ ΔτθϧϷ ϲف ΔϛέΎθϤϟ ϭ ، ϚΣϭέ ΔϴϤϨΗ ϭ ، ϚόϤΘΠϣ ϲف ρήΨϧϻ άϫ ϲϨόϳ Ϊϗ .ϚΎϔη ϲف

.Ϟπف ϚΗΎϴΣ ϞόΟ ϲϟ ϚϟΫ ϱΩΆϳ ϚϤϬΗ 
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˻- ϲف ΩΎϘΘϋاأ:ΔϴΑΎΠϳاا ϚΗاέΪϗ 

 ΙΪΣϷ Ϧϣ ϲفΎόΘϟϭ ήΗϮΘϟ ϰϠϋ ΐϠغΘϟ ϲف ΎϤًϬϣ έًϭΩ ΐόϠϳ ϚΗάϟ ϚϣήΘΣ  ϥ

 ΎϬϟΪΒΘγ έϮϔϟ ϰϠϋ Ϛγέ ϲف ΔϴΒϠγ ΕΎϘϴϠόΗ ϊϤδΗ ΎϣΪϨϋ ϚΗίΎΠϧ·ϭ ϚΗϮϘΑ Ϛδϔϧ ήϛ˷Ϋ .ΔΒόμϟ

Ο Ύϧ" ϭ ، "ϊέ Ϛϳήη Ύϧ" "، ϚϟάΑ ϡΎϴϘϟ ϲϨϨϜϤϳ" ، ϞΜϣ ، ΔϴΑΎΠϳ· ΕΎϘϴϠόΘΑ" .ϲΘϔϴυϭ ϲف Ϊϴ 

 Δϣίϸϟ ΔΑΎΠΘγϻ ϰϠϋ ϚΗέΪϗ ϚϟΫ ϲف ΎϤΑ ،ΔλΎΨϟ ϚΗέΪϗ ϲف ΔϘΛ ήΜϛ ΒμΗ ϥ

.ϞΒϘΘδϤϠϟ ΔϧϭήϤϟ ءΎϨΒϟ Δόέ ΔϠϴγϭ Ϯϫ ،ΎϬόϣ ϞϣΎόΘϟϭ 

˼-:ΔϳϮϗ ΔϴϋΎϤΘΟا ΔϜΒش ήϳϮτΗ 

 .ϢϬΑ ϕϮΛϮϟ ϚϨϜϤϳ ιΎΨη ϚϳΪϟ ϥϮϜϳ ϥ ϢϬϤϟ Ϧϣ Ϧϋ ΚϳΪΤϟ ΩήΠϣ ϥ ϦϴΣ ϲف

 ϢϋΪϟ ϰϠϋ ϝϮμΤϟϭ ϙήϋΎθϣ ΔϛέΎθϣ Ϛϟ ϴΘϳ ϮϬف ، ϝϭΰΗ ϚϠϛΎθϣ ϞόΠϳ Ϧϟ ϖϳΪλ ϊϣ فϗϮϣ

 ϥϮϜϳ ϥ ϰϠϋ ιήΤϟϭ ،ϚϠϛΎθϤϟ ΔϠϤΘΤϣ ϝϮϠΣ ϰϟ· ϞλϮΘϟϭ ΔϴΑΎΠϳϹ ΕΎψΣϼϤϟ ϲϘϠΗϭ

 .ΕΎϣίϷ ΕΎϗϭ ϝϼخ ΔϳΎϤΣ ϞϣΎϋ ϚϟϮΣ Ϧϣ ϥϮϤϋΪϟ ιΎΨηϷ 

˽-:ήϴغΘϟا ϝϮΒϗ 

 ϲγΎγ ءΰΟ ΔϧϭήϤϟϥΎδϧϻ ΓΎϴΣ ϲف ϢϬϣϟϼخ Ϧϣ .ΎϬ Η ΔϴϠΑΎϗ ήΜϛ ϥϮϜΗ فϴϛ ϢϠόΘ

αΎϨϟ Δϧϭήϣ ،ΓΎϴΤϟ غ ϥϮϜΘγ ،ΕΎϣί ΔϬΟϮϣ ΪϨϋ ΔΑΎΠΘγϼϟ ΩًΪό  Ύϣ ΎΒϟΎفϴϜΘϠϟΘγ Ϟπف

όΑ ϥ ϦϴΣ ϲف .ΓΪϳΪΟ ΕΎϫΎΠΗ ϲϟ ήϴغΘϠϟ Δλήف ΎϬϧ ϰϠϋ ΙΪΣϷ ϩάϫ ϡΪΨΘδΗ Ϊϗ αΎϨϟ ξ

 ϢϬϘΤδϳϟήϴغΘ ΕϟΔΌΟΎϔϤ فϴϜΘϟ ϰϠϋ ϥϭέΩΎϗ ΔϴϟΎϋ ΔϧϭήϤΑ ϥϮόΘϤΘϳ Ϧϳάϟ ΩήفϷ ϥ ϻ· ،

.έΎϫΩίϻϭ 

˾-: ϝؤΎϔΘϟا 

 Γήψϧ ϰϠϋ υΎϔΤϟ ϦϜϟϭ ،ΎϨΗΎϴΣ ϲف ΔΒόμϟ ΕήΘϔϟ ϝϼخ ϝ΅ΎϔΘϟ ΐόμϟ Ϧϣ ϥϮϜϳ Ϊϗ

 ϞΟ Ϧϣ ΔϠϜθϤϟ ϞϫΎΠΗ ϲϨόϳ ϻ ϲΑΎΠϳϹ ήϴϜϔΘϟ ،ΔϧϭήϤϟ Ϧϣ ΎϤًϬϣ ًءΰΟ Ϊόϳ ΔϠΎϔΘϣ ΰϴϛήΘϟ

 Δϣίϼϟ ΕέΪϘϟϭ ΕέΎϬϤϟ ϚϳΪϟ ϥϭ ΔΘϗΆϣ ΕΎδϜϨϟ ϥ ϢϬف ϲϨόϳ άϫ .ΔϴΑΎΠϳϹ ΞΎΘϨϟ ϰϠϋ

ϜΗ Ϊϗ .ΎϬϬΟϮΗ ϲΘϟ ΕΎϳΪΤΘϟ ΔϬΟϮϤϟΔΒόλ ΎϬόϣ ϞϣΎόΘΗ ϲΘϟ έϮϣϷ ϥϮ ϥ ϢϬϤϟ Ϧϣ ϦϜϟϭ ،

.Ύًϗήη· ήΜϛ ϞΒϘΘδϣ ϥ΄θΑ ΎًϴΑΎΠϳ·ϭ ًϼΎϔΘϣ ϞψΗ 

˿-:Ϛδϔϧ ΔϳΎϋέ 

 ϥΪϘف ϥ .ΔλΎΨϟ ϚΗΎΟΎϴΘΣ ϝΎϤϫ· ΪًΟ ϞϬδϟ Ϧϣ ϥϮϜϳ Ϊϗ ،ήΗϮΘϠϟ νήόΘΗ ΎϣΪϨϋ

 ΔϬΟϮϤϟ ΔόΎη Ϟόف ΩϭΩέ ΎϬϠϛ ϡϮϨϟ Ϧϣ ٍفΎϛ ςδϗ ϰϠϋ ϝϮμΤϟ ϡΪϋϭ ϦϳήϤΘϟ ϞϫΎΠΗϭ ϚΘϴϬη
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 ΎًΘϗϭ κμخ .ΎًΑήτπϣ ϥϮϜΗ ΎϣΪϨϋ ϰΘΣ ،ϲΗάϟ ΰϳΰόΘϟ ϲف ϚΗέΎϬϣ ءΎϨΑ ϰϠϋ ΰϛέ ،Δϣί ϱ

δΗ ϲΘϟ Δτθϧϸϟ ϚΘΤλ ΰϳΰόΗ ϚϨϜϤϳ ، ΔλΎΨϟ ϚΗΎΟΎϴΘΣΎΑ ϡΎϤΘϫϻ ϝϼخ Ϧϣ .ΎϬΑ ϊΘϤΘ

.ΓΎϴΤϟ ΕΎϳΪΤΗ ΔϬΟϮϤϟ ϞϣΎϜϟΎΑ ΰًϫΎΟ ϥϮϜΗϭ ϡΎϋ ϞϜθΑ ϚΘϧϭήϣϭ 

2- :ΕاϜθϤϟا ϞΣ ϲف ϚΗاέΎϬϣ έϮρ 

 ήΜϛ Ϣϫ Ύϣ ΔϠϜθϤϟ ϝϮϠΣ ϰϟ· ϞλϮΘϟ ϰϠϋ ϦϳέΩΎϘϟ ιΎΨηϷ ϥ ϰϟ· ΙΎΤΑϷ ήϴθΗ

ΎθϤϟ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ϰϠϋ ΓέΪϗ ϞϤόΑ Ϣϗ ،ΪϳΪΟ ΎϳΪΤΗ ΖϬΟϭ ΎϤϠϛ .ϥϮόϴτΘδϳ ϻ Ϧϳάϟ ϚΌϟϭ Ϧϣ Ϟϛ

.ΔϠϜθϤϟ ϞΤϟ ΔϠϤΘΤϤϟ ϕήτϟ ξόΒΑ Δόϳήγ ΔϤΎϗ  ΰϴϛήΘϟϭ ΔϔϠΘΨϣ ΕΎϴΠϴΗήΘγ ϊϣ ΎϬΘΑήΠΘΑ Ϣϗ

 ϞΣ ΕέΎϬϣ ΔγέΎϤϣ ϝϼخ Ϧϣ .ΔϛήΘθϤϟ ϞϛΎθϤϟ ϝϼخ Ϧϣ ϞϤόϠϟ ΔϴϘτϨϣ ΔϘϳήρ ήϳϮτΗ ϰϠϋ

ϟγ ϰϠϋ ϚΑ ΔλΎΨϟ ΕϼϜθϤϢψΘϨϣ αΎ.ήϴτخ ΪΤΗ έϮϬυ ϊϣ ϞϣΎόΘϠϟ ΩًΪόΘγ Ϟπف ϥϮϜΘγ ، 

 ΪϳΪΤΗ اأΪϫاف: -1

 ϥϮϧήϤϟ ιΎΨηϷ ϊϴτΘδϳ ϦϜϟϭ ΎϬϴϠϋ ΐϠغΘϟ ϦϜϤϳ ϻ ΎϬϧ ϭΪΒϳ Ϊϗ ΕΎϣίϷ ΕϻΎΣ ϲف

 ΪΠΗ ΎϣΪϨϋ ،ΔϠϜθϤϟ ϊϣ ϞϣΎόΘϠϟ ΔϟϮϘόϣ فΪϫ ΪϳΪΤΗ ϢΛ Δϴόϗϭ ΔϘϳήτΑ فϗϮϤϟ ϩάϫ νήϋ

Ύϣ ، فϷ Ρήρ ،ϚϣΎϣ Ϯϫ Ύϣ ϢϴϴϘΘϟ ϊΟήΘϟ ϚϴϠόفϚδϔϧ ϰϠϋ ΔϨϜϤϤϟ έΎϜ غΎًϗέΎ فϗϮϣ ϲف 

.ΎϬϴف ϢϜΤΘϟ ϦϜϤϳ ΕϮτخ ϰϟ· ΎϬϤϴδϘΗ ϢΛ ، ΔϨϜϤϤϟ ϝϮϠΤϟ 

̂-: ϞϛΎθϤϟا ϞΤϟ Δϣίاϟا ΕاءاήΟاإ ΫΎΨΗا 

Ηϭ ΎϬδϔϧ ءΎϘϠΗ Ϧϣ ΔϠϜθϤϟ ΖϠϔΗ ϰΘΣ ήψΘϨΗ ϻΘ ΪΑ ،ϚϟΫ Ϧϣ ًϻΪΑ .ΔϣίϷ ΔϟΎρ· ϲف ΐδ

 ϞΣ ϰϠϋ ϞϤόϟ ΫΎΨΗ ϚϨϜϤϳ ،ςϴδΑ ϭ ϊϳήγ ϞΣ ϱ ϙΎϨϫ ϥϮϜϳ ϻ Ϊϗ ΎϤϨϴΑ .έًϮف ΔϠϜθϤϟ

.ΎًϗΎϫέ· Ϟϗϭ Ϟπف Ϛόοϭ ϞόΟ ϮΤϧ ΕϮτخ 

11- : ϚΗاέΎϬϣ ϰϠϋ ϞϤόϟا ϲف ήϤΘγا 

 Ϧϣ فΎϜΗ ϝΰΗ ϻ ΖϨϛ Ϋ· ρΎΒΣϹΎΑ ήόθΗ ϻ Ϛϟάϟ ،ءΎϨΒϠϟ ًϼϳϮρ ΎًΘϗϭ ΔϧϭήϤϟ ϕήغΘδΗ Ϊϗ

ϦϜϤϳ .ΔΒόμϟ ΙΪΣϷ ΔϬΟϮϣ ϞΟ  ΔϧϭήϤϟ ϮϤϠόΘϳ ϥ ϊϴϤΠϠϟ ΪϨϋ ΪΟϮΗ ΔϤγ Ζδϴϟ ΎϬϧϭ

ϦϳήخϷ ϥϭΩ αΎϨϟ ξόΑ ϰϠϋ ΰϛέ ،ήآخ ϰϟ· κΨη Ϧϣ ήϴΒϛ ϞϜθΑ ΔϧϭήϤϟ فϠΘΨΗ ϥ ϦϜϤϳ ،

 ΕέΎϬϤϟ ϩάϫ ΔγέΎϤϣΔϘΑΎδϟϨΒΗ ϥ Ύπًϳ ήϛάΗϭ ،.ϚϳΪϟ ΓΩϮΟϮϤϟ ΓϮϘϟ ρΎϘϧ ϰϠϋ ϲ 
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 :ΎδϣΎخ. ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟا ϱϭΫ Ωاήااف κئΎμخ 

 ϱήϴف κΎμΨϟ ϩάϫ ΪϳΪΤΗ ϲء فΎϤϠόϟ فϠΘخ Rutter  ϱϭΫ ΩήفϷ κΎμخ ϥ

: ϲϠϳ ΎϤϴف ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ Ϧϣ ϊϔΗήϤϟ ϱϮΘδϤϟ 

 ، ΝΎϣΪϧϻ.ΎϴϘϠΗϭ ϻάΑ فϻ ΓΪϧΎδϣ ϲخϦϳή ط ˺

 Ϸ ϊϣ ϦϣϷ ρΎΒΗέϻ ϭ ϖϠόΘϟخϦϳή . ط ˻

 ΪϫϷف ΔϴϋΎϤΠϟ ϭ ΔϴμΨθϟ. ط ˼

˽-  Εάϟ ΔϴϟΎόف 

 ΔΑΎϋΪϟ Ρϭέ. ط ˾

 Εάϟ ήϳΪϘΗ Ϧϣ ϊϔΗήϤϟ ϱϮΘδϤϟ. ط ˿

 Ϸ ϮΤϧ ϪΟϮΘϟفϝΎό. ط 2

 πϠϟ ϱϮϘϟ ήϴΛ΄Θϟ ϙέΩ· ϲϠϋ ΓέΪϘϟغρϮ . ط 1

 ΔϘΑΎδϟ ΕΎΣΎΠϨϟ Ϧϣ ΓΩΎϔΘγϻ ϲϠϋ ΓέΪϘϟ فπϟ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ϲغΎϬΘϬΟϮϣϭ ρϮ ط 1

                                                                                       ,1985, 598) Rutter). 

(ΖϨϴΑϭScott, 2018  )ϦϴϧήϤϟا ιΎΨاأش ΕΎϔλ  Δϔλ Ζδϴϟ ΔϧϭήϤϟ ϥ ΖΤοϭϭ

 .ήΗϮΘϟ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ϰϠϋ κΨθϟ ΓέΪϗ ϯΪϣ Ϧϣ ΔΗϭΎϔΘϣ ΕΎΟέΩ ϙΎϨϬ؛ ف ΎϬϜϠΘϤΗ ϻ ϭ ΎϬϜϠΘϤΗ

ΎϬϤγΎϘΘϳ ϲΘϟ κΎμΨϟ ξόΑ ϙΎϨϫ ،ϚϟΫ ϊϣϭ :ϲϫ ϥϮϧήϤϟ ιΎΨηϷ 

1- :ϲϔρΎόϟا ϲϋϮϟا 

ΫΎϤϟϭ ϪΑ ϥϭήόθϳ Ύϣ ϥϮϤϬϔϳ ϲϔρΎόϟ ϲϋϮϟ Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ ιΎΨηϷ،  ϢϬϧ ΎϤϛ

.ΔϴϠخΪϟ ϢϬΗΎϴΤΑ ϻًΎμΗ ήΜϛ ϢϬϧϷ Ϟπف ϞϜθΑ Ϧϳήخϵ ήϋΎθϣ ϥϮϤϬϔϳ  

˻- :ϲϠاخΪϟا ϢϜΤΘϟا ΰϛήϣ 

   Γήψϧϭ ϲϠخΩ ϢϜΤΗ ϊοϮϣ ϢϬϳΪϟ Ϧϳάϟ ιΎΨηϷ ϥϷ Ϟϗ ςغπΑ ΔϤδϟ ϩάϫ ςΒΗήΗ

 Δϴόϗϭ    ف ΎًρΎθϧ ήΜϛ ϮϧϮϜϳ ϥ ϦϜϤϳ ϢϟΎόϠϟϢϬΗΎϴΣ ϲف ΕΎρϮغπϟ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ϲ ًΎϬΟϮΗ ήΜϛϭ ،

ϮϠΤϟ ϮΤϧϢϜΤΘϟ Ϧϣ ήΒϛ έΪϘΑ ϥϭήόθϳϭ ، ϝ.ϲΒμόϟ ςغπϟΎΑ έϮόθϟ ϞϴϠϘΗ ϰϟ· ϱΩΆϳ ΎϤϣ ، 

˼- ήΑΎΜϤϟا : Γ 

 ϖϴϘΤΗ ϲف ϲΑΎΠϳϹ ΩΎϬΘΟϻϭ ϭ ϢϴϤμΘϟϭ έήλϹ ϰϠϋ κΨθϟ ΓέΪϗ ΎϬΑ ΪμϘϳϭ

 ξغΑ ΎϬΑ ϪϜδϤΗϭ ϪفΪϫΐϋΎμϤϟϭ ΕΎΒϘόϟ Ϧϋ ήψϨϟ Ϣϫ ΪΣ ΓήΑΎΜϤϟ ΪόΑ Ϊόϳϭ ،
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 ΎϬفϭήυϭ ΎϫΪΪηϭ ΓΎϴΤϟ ΐϋΎμϤϟ ΔϴΑΎΠϳϹ ΔϬΟϮϤϟϭ ϝΎόϔϟ ϖفϮΘϟ ΕΎϴΠϴΗήΘγ

.ΔΒϴμόϟ 

˽-:ϝؤΎϔΘϟا 

 ΊϴϬϳϟ ιΎΨηϷ فϗϮϤϟ Ϣψόϣ ϲف ΕΎϴΑΎΠϳϹ Δϳ΅ήϭ ϥϢϬΗϮϘΑ ϥϮϨϣΆϳ،  ϥ ϦϜϤϳ άϫ

ϢϬϠόΠϳ ϲف ΎϧίϮΗ ήΜϛ  ΔفΎϛ ϰϠϋ ΡΎΘϔϧϻ ΔϴϠϘϋ ϰϟ· ΔϴΤπϟ ΔϴϠϘϋ Ϧϣ ΕϼϜθϤϟ ϊϣ ϢϬϠϣΎόΗ

.ΔϠϤΘΤϤϟ ϝϮϠΤϟϭ ϞΪΒϟ 

˾-:ϲϋΎϤΘΟاا ϢϋΪϟا 

  ϢϋΪϟ ΔϤϴϗ ϥϮفήόϳ ϢϬϧ ϻ· ، ءΎϳϮϗ Ωًήف ϮϧϮϜϳ ϥ ϰϟ· ϥϮϠϴϤϳ ϢϬϧ Ϧϣ Ϣغήϟ ϰϠϋ

δϔϧ ϮτϴΤϳ ϥ ϢϬϨϜϤϳϭ ϲϋΎϤΘΟϻϦϴϤϋΪϟ ΔϠΎόϟϭ ءΎϗΪλϷΎΑ ϢϬ. 

˿- :ΔΑΎϋΪϟا Ρϭέ 

 ΔϧϭήϤϟ ϲء فΎϳϮϗϷ ιΎΨηϷ ϥ ϦϜϤϳ . ΓΎϴΤϟ ΕΎΑϮόλ ϰϠϋ ϚΤπϟ ϰϠϋ ϥϭέΩΎϗ

ϴΒϛ Ϊًϴλέ άϫ ϥϮϜϳ ϱΪΤΘϛ ΎϬΘϳ΅ήϟ ΪϳΪϬΘϛ ءΎϴηϷ Δϳ΅έ Ϧϋ ءήϤϟ έϮψϨϣ ϝϮΤϳ Ϫϧ· ΚϴΣ ، ήً

 .ΩΎϬΟϹ ϊϣ ϢδΠϟ ϞϋΎϔΗ Ϧϣ ήϴغϳ άϫϭ ، 

̀- :ϖاأف ωΎδΗ· 

ϮϤϠόΘϳ ϥ ϥϮϧήϤϟ ιΎΨηϷ ϊϴτΘδϳ ΕΎΒϘόϟ ϥϭήϳϭ ،)ΎϫέΎϜϧ· Ϧϣ ًϻΪΑ( ϢϬΎτخ Ϧϣ 

ΕΎϳΪΤΗ ΔΑΎΜϤΑ .ϯϮϗ ϢϬϠόΠΗ ϥ΄Α ΪΪθϠϟ ϥϮΤϤδϳϭ ،ϭ ϲف ϰϨόϣ ϰϠϋ έϮΜόϟ Ύπًϳ ϢϬϨϜϤϳ

.ΎϳΎΤο ϢϬδϔϧ έΎΒΘϋ Ϧϣ ًϻΪΑ ΓΎϴΤϟ ΕΎϳΪΤΗ 

́- :ΔϴϧΎΣϭήϟا 

 ΓΎϴΤϟ ϞϛΎθϣ Ϧϋ ϥϭΪόΘΒϳϭ ϱϮϗ ΔϴϔρΎϋ ΓέΪϘΑ ϥϮτΒΗήϳ ϦϴϴϧΎΣϭήϟ ιΎΨηϷ

 .ΓΎϴΤϟ ϲف ΔϤϴϗ ϭΫϭ ϲΣέϭ ϲϨϳΩ ϮϫΎϣ ϞϜΑ ϖϠόΘϟϭ ΎϬϘϴο ΎϬΒΨμΑ 

ΖμϠΨΘγϭ( ϪυΎΑ ϊϴϤδϟΪΒϋ ϝΎϣ2˺˹˻، آ ،˽-˾  )ΔϧήϤϟا ΔϴμΨθϟا κئΎμخ  ϭ

 :ϲϫϭ Δϴδϔϧ ΔϧϭήϤΑ ϥϮόΘϤΘϳ Ϧϳάϟ ΩήفϷ 

 ϱϭήΘϟ فΕέήϘϟ ΫΎΨΗ ϲ ط ˺

 ϊοϭ ϲϠϋ ΓέΪϘϟ خΕΎϴϟϵϭ ςτ فπϟ ΔϬΟϮϣ ϲغΕϼϜθϤϟϭ ρϮ. ط ˻

˼ - .ΕΎϣίϸϟ νήόΘϟ ΪϨϋ ϥίϮΘϟ ΪϘϔϳ ϻ 

 ϮΘϟ ϲϠϋ ΓέΪϘϟ.ΓΎϴΤϟ ΕΎΒفϗϮϣ ϊϣ ΓήϤΘδϣ ΔϴϣΎϨϳΪΑ ϖف ϠτΘϣϭ ط ˽
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 ϢϜΤΘϟ ϲϠϋ ΓέΪϘϟ فϟ ΕϻΎόϔϧϻ ϲغΔΑΎΠΘγϻ ϞϴΟ΄Ηϭ ΔϴϧϭΪόϟϭ ΔΒοΎ. ط ˾

 ΎϬτΒοϭ ΔϴμΨθϟ ΕΎΟΎϴΘΣϻ ϲϠϋ Γήτϴδϟ. ط ˿

 έϭ ΉΩΎΒϣϭ ϢϴϘΑ ϡΰΘϟϻء ϪΗΎϴϛϮϠδϟ ϲόΟήϣ έΎρΈϛ ΔΤϴΤλ ΕΪϘΘόϣϭ. ط 2

 ήΒμΑ ΎϬόϣ ζϳΎόΘϟϭ ΔϘθϤϟ ϞϤΤΗ ϲϠϋ ΓέΪϘϟ ΔϳΪϟ. ط 1

 Θϟ ΔϬΟϮϣ ϲϠϋ ΓέΪϘϟغϲδϔϨϟ ΔϨϣ ΪϳΪϬΘΑ ϚϟΫ ήόθϳ ϻϭ ϪϠΒϘΗϭ ήϴ. ط 1

 έήϤΘγϻϭ ρΎθϨϟ ϝάΑϭ ΓΩΎΒϤϟ ϲϠϋ ΓέΪϘϟ فϪϴ. ط ˹˺

 ϵ ϲϠϋ Γήτϴδϟϭ ΓΩΎϴϘϠϟ ϞϴϤϟخήϴΛ΄Θϟϭ ΔΌϴΒϟϭ Ϧϳή فΎϬϴ. ط ˺˺

˺˻- .ΰϴϤΘϤϟ ءΩϷϭ ίΎΠϧϹ Ϧϣ ΔϴϟΎϋ ΔΟέΪΑ ϊΘϤΘϟ 

˺˼-  ϲϟ· ΔϋΰϨϟ.Εάϟ ϖϴϘΤΗ ϊϣ ΓΎϴΤϟ ϲف ϝ΅ΎϔΘϟ 

πϟ ϭ ΕΎϣίϷ ΔϬΟϮϣ ϲϟ· ϞϴϤϟغϭ έΎϜϧϹΎΑ βϴϟϭ ϞϤΤΘϟϭ ΔϬΑΎΠϤϟΎΑ ΕϼϜθϤϟ ϭ ρϮ  ط ˽˺

  .ΐϨΠΘϟ ϭ ΏϭήϬϟ 

 :ΎγΩΎγΕΎϴΑΎΠϳا :ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟا 
(ϱΪϤΣϻ ϢϴϠγ βϧ ϦϴΑ˻˹˹2 ،˻˻-˻˼ )ΪϮف ϲϟΎΘϟΎϛ ΔϧϭήϤϟ 

1- :ΔϴδϔϨϟا ΔΤμϟا 

 Ϧϣϭ ϡϮϬϔϣ ϲف فϳέΎόΘϟ ΕΩΪόΗ ΪϘϟϭ ،ΓΪϴΠϟ ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ ϖϴϘΤΗ ΔϧϭήϤϟ ΕήϤΛ

:ΎϬϨϣ ήϛάϧϭ ،ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ 

 ΎϬϴف Ωήϔϟ ϥϮϜϳ ،ًΎϴΒδϧ ΔϤΩ ΔϟΎΣ ϲϫ ΎϬϧ΄Α ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ فϳήόΗ ϲف ϥήϫί ϝϮϘϳ

ΩΎόδϟΎΑ ήόθϳϭ ،ϪΘΌϴΑ ϊϣϭ Ϫδϔϧ ϊϣ ϱ ًΎϴϋΎϤΘΟϭ ΎϴϟΎόϔϧϭ ًΎϴμΨηϭ ًΎϴδϔϧ ًΎϘفϮΘϣ ،Ϫδϔϧ ϊϣ Γ

 ،ϦϜϤϣ ΪΣ ϰμϗ ϰϟ· ϪΗΎϧΎϜϣ·ϭ ϪΗέΪϗ ϝϼغΘγϭ ϪΗΫ ϖϴϘΤΗ ϰϠϋ ًέΩΎϗ ϥϮϜϳϭ ،Ϧϳήخϵ ϊϣϭ

 ،ًΎϳΩΎϋ ϪϛϮϠγ ϥϮϜϳϭ ،ΔϳϮγ ΔϠϣΎϜΘϣ ϪΘϴμΨη ϥϮϜΗϭ ،ΓΎϴΤϟ ΐϟΎτϣ ΔϬΟϮϣ ϰϠϋ ًέΩΎϗ ϥϮϜϳϭ

ϼγ ϲف ζϴόϳ ΚϴΤΑ ϖϠΨϟ ϦδΣ ϥϮϜϳϭ ،ϥήϫί  ϡϼδϟΪΒϋ ΪϣΎΣ( ϡϼγϭ Δϣ˻˹˹˾ ،1˹) 

 ΔϬΟϮϣ ϰϠϋ ΓέΪϘϟϭ ،ϥΎϨΌϤρϻϭ ΔΣήϟ ،ΓΪϴΠϟ ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ ϩάϫ ήϫΎψϣ Ϧϣϭ

 ϚϠΗ Ϟϛϭ .ϪϟϮΣ Ϧϣ ΓΎϴΤϠϟ ΔϴΑΎΠϳϹ ΓήψϨϟϭ ،ϞϤΤΘϟ ϰϠϋ ΓέΪϘϟϭ ،βϔϨϟ ςΒοϭ ،ΐϋΎμϤϟ

 ΔϴϠϘόϟϭ ΔϴϟΎόϔϧϻ ΔΑΎΠΘγϻ ϲϫ ًΎϘΑΎγ ΎϫΎϨفήϋ ΎϤϛ ΔϧϭήϤϟΎف ،ΔϧϭήϤϟ έΎϤΛϭ ΞΎΘϧ ϲϫ ήϫΎψϤϟ

Η ϲΘϟ.ΔϔϠΘΨϤϟ ΓΎϴΤϟ فϗϮϣ ϊϣ ϲΑΎΠϳϹ فϴϜΘϟ Ϧϣ ϥΎδϧϹ ϦϜϤ 
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˻- :ΓΎϴΤϠϟ ΔϴΑΎΠϳاإ ΓήψϨϟا 

 ًΎϴϠΤΘϣ˵ ϥΎδϧϹ ϥΎϛ ΎϤϠϛ  ϪϟϮΣ έϭΪϳ Ύϣ ϊϣ ϪϠϣΎόΗ ϲف ΔϴΑΎΠϳ· ήΜϛ ϥΎϛ ،ΔϧϭήϤϟ ΔϴλΎΨΑ

 ϲف ΔϴϋΎϤΘΟϻ ϪΘϤϴϗϭ ϪΘϧΎϜϣ ًΎπϳ ΩΪΤΗ ϲΘϟ ϲϫ ΓΎϴΤϟ ϲف ΔϴΑΎΠϳϹ ΓήψϨϟ ϥΈف ،ΕΩϮΟϮϣ Ϧϣ

 ΪϨϋ ءΎϴηϷ ϰϟ· ΓήψϨϟΎف  ...ϡΰόϟϭ ΔϴϠϋΎϔϟ ϲف ϞϣΎϋϭ ،ΔϛήΤϟϭ ϞϤόϟ ϲف ΐΒγ ΎϬϧϷ ،ΓΎϴΤϟ

Η ϥ ϲغΒϨϳ ϢϠδϤϟ ΔϟΪΘόϤϟ ΓήψϨϟ ϩάϫ ϞΜϣ ،ًΎτϳήϔΗ ϻϭ ًΎρήف ·فήόΗ ϻ ϲΘϟ ΔϴΑΎΠϳϹΎΑ ϢδΘ

 ،ΙΪΣϸϟ ϊϧΎμϟ Ϯϫ Ϫϧ ϙέΪϳ ϪϧϷ ϡΰϋϭ ΔϴϠϋΎفϭ ،ϡΰΣ ϭ ΔϘΜΑ ϊϗϮϟ ϊϣ ϞϋΎϔΘϟ Ϧϣ ϪϨϜϤΘγ

 ΖϔϠΨΗ Ϋ· Ύϣ ،ΞΎΘϨϟ ϦδΣ ϰϠϋ ϞμΤϴϟ ΐΎμϟ ϞϤόϟ ϢϳΪϘΗ ϪϴϠϋ ϥϭ ،ϊΎϗϮϟ ϲف ήΛΆϤϟϭ

ϴδف ΞΎΘϨϟ.ϩέΪϗϭ ء هΎπϘΑ ًΎϴοέ ًΎϨΌϤτϣ ϥϮϜ 

 ااήϤΘγاΔϳέ فϲ اΎτόϟء: -˼

 ϥήϤϟ ϥΎδϧϹϭ ،ΔΑ΄Ϝϟ ΙέϮϳ έήϜΘϤϟ ϞϤόϟ ϥ·ϭ ،ϪΗήϤΛ ϲΗΆϳ ϻ ،ϊτϘΘϤϟ ϞϤόϟ ϥ·

ϮϬف ،ϞϠϤϟϭ ΔΑϜϟ فήόϳ ϻ ϪϠϤϋϭ ،ωΎτϘϧϻ فήόΗ ϻ ΔϳέήϤΘγ ΐδΘϜϳ  ΔϤϬΑ ϞϤόϟ ϞλϮϳ

Θϣ ءΎτϋ ϲف ،ϥΎϘΗ·ϭ Ρϭέϭ ،αΎϤΣϭ ϢΩ ϮϬف ،ϪϠΎγϭ ϡΪΨΘγ ϲف ϥήϣ Ϫϧ ϻ· ϚϟΫ Ύϣϭ ،ΩΪΠ

.ήخϷ Ζϗϭ Ϧϣϭ ،ϯήخϭ ΔϠϴγϭ ϦϴΑ ϞϘϨΘϟ 

˽- :ϝΎόϔϟا ϝΎμΗاا 

 άϫϭ ،Ωή˵˶ϳ Ϣϟ ϭ ϚϟΫ Ωέ ϝΎμΗ ΔϴϠϤόΑ ϡϮϘϳ ϮϬف ،ΓΎϴΤϟ ϩάϫ ϲف ϪΗΩϻϭ ά˵Ϩϣ ϥΎδϧϹ ϥ·

Ϊϣ ςΑήϳ ΎϨϣ Ωήϔϟϭ ،ΔϴϧΎδϧϹ ΕΎϗϼόϟ ϥϮϜϳ ϱάϟ Ϯϫ ϝΎμΗϻ ΡΎΠϧ ϯΪϤΑ ϪϠθف ϭ   ϪΣΎΠϧ ϯ

 ϯΪϤΑ ϪϠθف ϭ Ωήϔϟ ΡΎΠϧ ςΒΗήϳ(   ϪϟϮϘΑ ϲδϠΑΎϨϟ ϰϨόϤϟ άϫ ϰϟ· ήϴθϳϭ ΔϴϧΎδϧϹ ϪΗΎϗϼϋ Ϟθفϭ

 ϝΎμΗϻ άϫ Ϧϋϭ .ϦϳήخϵΎΑ ϲϧΎδϧϹ ϪϟΎμΗ ϯϮΘδϤΑ ϲϟΎΘϟΎΑϭ .ΔϴϧΎδϧϹ ϪΗΎϗϼϋ Ϟθف ϭ ΡΎΠϧ

ϟ ΙϮΤΒϟ ξόΑ ΪϛΆΗϭ ϞΑ ϪτϴΤϣ ϊϣ κΨθϟ ϞϋΎϔΗ ϢΠϨϳ ϪΗΎϴΣϭ ϪϠϤϋ ϲف Ωήϔϟ ΡΎΠϧ ϥ ΔϴϤϠό

 ϥ ΖΘΒΛ(  ΚϴΣ ،ϝΎμΗϻ ϰϠϋ ϪΗέΪϘΑ ςΒΗήϣ ΔϴμΨθϟ1˾  ΕέΎϬϣ ϰϟ· ϯΰόϳ ΡΎΠϨϟ Ϧϣ %

 ΎϤϨϴΑ ϝΎμΗϻ ϥϮϨفϭ˺˾ ΎϨμμΨΗ Ϧϣ ΎϨϨϜϤΗϭ ΎϨϠϤόϟ ΎϨΘفήόϣ ϰϟ· ϯΰόϳ ΡΎΠϨϟ Ϧϣ ςϘف %

ϳϮΑήΘϟϭ ΔϳϮϋΪϟ ϪΘϟΎγέ ϖϴϘΤΗ ϲف ًϼΜϣ ϢϠδϤϟ ΡΎΠϧ ϥΈف Ϛϟάϟϭ ϦϤΑ ϪϟΎμΗ ϰϠϋ ϪΗέΪϘΑ ςΒΗήϳ Δ

.ϪϟϮΣ  ϥ ΕΎϔϳήόΘϟ ϩάϫ Ϧϣϭ ،ΕΎϔϳήόΘϟ Ϧϣ ًΩΪϋ ΪΠϧ ϝΎμΗϻ ϡϮϬϔϣ ϲف ήψϨϟ ΎϨόϣ Ϋ· άϟϭ

 ϢϫΎϔΘϟ Ϧϣ ωϮϧ ΩΎΠϳ· νήغΑ ήآخ ϰϟ· فήρ Ϧϣ ΕΎϣϮϠόϤϠϟ ΔفΩΎϫ ϞϘϧ ΔϴϠϤϋ Ϯϫ ϝΎμΗϻ

ϞΒδϟ Ϟπف έΎϴΘخ( Ϯϫ ϝΎόϔϟ ϝΎμΗϻ ϥ ϝϮϘϟ ϦϜϤϳϭ ϙήΘθϤϟ  έΎϜفϷ ϞϘϨϟ ϞΎγϮϟ ϭ

 ϭ ϢϫήϋΎθϣϭ ϢϫέΎϜف ϲف ϲΑΎΠϳϹ ήϴΛ΄Θϟ νήغΑ ΡϮοϭ ϭ ϕΪμΑ Ϧϳήخ϶ϟ ϙϮϠδϟϭ ήϋΎθϤϟϭ

.ΔμϟΎΨϟ ΔϴΗάϟ ΔΤϠμϤϟ Ϧϋ ًΪϴόΑ ϢϬϛϮϠγ 



 الدراسة وفروض السـابقة والدراسات النظري اإطارالثاني          الفصل

 

˻1 

 

ϥΎδϧϹ ϭ  ϪϳΪϟ ϥήϤϟ ϥΎδϧϹ ϥϷ ϻ· ϚϟΫ Ύϣϭ ϝΎόϔϟ ϝΎμΗϻ ΔϴλΎخ ϚϠΘϤϳ ϥήϤϟ

 ϢϬόϣ ϞϋΎϔΘϳϭ ،Ϫϟ ϦϴΒρΎΨϤϟ ϝϮΣ Δفήόϣϭ ،ϢϬΑ ϡΪτλϻ ϡΪϋϭ Ϧϳήخϵ ϞΒϘΗ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ

.ΔϴΑΎΠϳΈΑ  ،ϢϫήϋΎθϣϭ Ϧϳήخϵ έΎϜف ϊϣ ϡΪτλϻ ήϴΜϛ ϮϬف ΔϧϭήϤϟ ΪϘΘϔϳ ϱάϟ ϥΎδϧϹ Ύϣ

 ϰϠϋ ΓέΪϘϟ فϴόοϭ.ϢϬόϣ ϞϋΎϔΘϟ 

 :ΎόΑΎγ ρϮغπϟا Ϧϣ ΪΤϟاϭ ΔϧϭήϤϟا ΰϳΰόΘϟ ΕΎϴΠϴΗاήΘγا:ΔϳϮϧΎΜϟا ΔϠΣήϤϟا Ώاτϟ                           

˺-  Ϧϋ ωΎفΪϟ ϥϮϨف ϭ ϱήΠϟ ϭ ΎΟϮϴϟ ϞΜϣ( ϡΎψΘϧΎΑ ΔϴοΎϳήϟ ϦϳέΎϤΘϟ ΔγέΎϤϣ ϰϠϋ ιήΣ

                         .)ΔϳΩήϔϟ ΕΎοΎϳήϟ ϭ ϖϳήϔϟ ϭ βϔϨϟ                   

˻- .ΔϤψΘϨϣ ΕΎΒΟϭ ϝϭΎϨΗ 

˼-  ، ΔϗΎτϟ ΕΎΑϭήθϣ ، ΔϳίΎغϟ ΕΎΑϭήθϤϟ ، ϱΎθϟ ، ΓϮϬϘϟ( ρήϔϤϟ ϦϴϴفΎϜϟ ϡΪΨΘγ ΐϨΠΗ

 )·ϟخ

˽- ΔϋϭήθϤϟ ήϴغ ΕέΪΨϤϟ ΐϨΠΗϭ ،غΒΘϟϭ ،ϝϮΤϜϟ. 

˾- βϔϨΘϟ ،ϝΎΜϤϟ ϞϴΒγ ϰϠϋ( ءΎخήΘγϻ ΕΎϴϨϘΗ ϢϠόΗ  ،ϲΠϳέΪΘϟ Εϼπόϟ ءΎخήΘγ ،ϖϴϤόϟ

.)Ϟϣ΄Θϟ 

˿-  ΕέΎϬϣ ήϳϮτΗ ϲϠϋ ΐϳέΪΘϟ ϝΎΜϤϟ ϞϴΒγ ϰϠϋ( ϡΰΤϟ  ΔΑάϬϣ ϕήτΑ ϙήϋΎθϣ Ϟόف

ρήϔϣ ϞϜθΑ ΔϴΒϠγ ϭ ΔϴϧϭΪϋ Ζδϴϟϭ ΔϣίΎΣϭ.) 

2-  .ΔΒϴμόϟ فϗϮϤϟ ϰϠϋ ΩϭΩήϟ ΔγέΎϤϣϭ ΐϳέΪΗ 

1-  ϴϘΤΘϠϟ ΔϴϠΑΎϗ ήΜϛϭ ήغλ ϡΎϬϣ ϰϟ· ΓήϴΒϜϟ ϡΎϬϤϟ ϢϴδϘΗ.ϖ 

1- βϔϨϟ Ϧϋ ϲΒϠδϟ ΚϳΪΤϟ Ϧϣ ΪΤϟ Ϫϴϔϴϛ ϢϠόΗ.  έΎϜف΄Α βϔϨϟ Ϧϋ ΔϴΒϠδϟ έΎϜفϷ ϱΪΤΗ                                    

.ΔϠϳΪΑ ΔϴΑΎΠϳ· ϭ ΓΪϳΎΤϣ 

˺˹-   ΐϨΠΗ  Ϧϋ ΎοήϟΎΑ ήόθΗ ϥ ϢϠόΗ ،ϚϟΫ Ϧϣ ϻΪΑ ؛Ϧϳήخϵ ϭ βϔϨϟ Ϧϣ ϝΎϤϜϟ ΐϠτΗ ϥ

ΔϳΎϔϜϟ Ϫϴف ΎϤΑ ΓΪϴΟ" ϭ ΔμΘΨϣ ΔϔϴυϮΑ ϡΎϴϘϟ". 

˺˺-  ΔΒϴμόϟ فϗϮϤϟ ϭ ΔτθϧϷ Ϧϣ ΔΣήΘγ άخ.  ϰϟ· ωΎϤΘγϻϭ ،ΔϳϮϫ ϲف ρήΨϧϻ

 Ύπϗ ϭ ،ϰϘϴγϮϤϟء ϴϟ ϥϮϴΣ ϊϣ ΖϗϮϟ ξόΑف.

˺˻- λϷ Ϧϣ ΔϜΒη ءΎϨΑ.ΔϴΑΎΠϳ· ϕήτΑ ˷فϴϜΘϟ ϰϠϋ ءήϤϟ ϭΪϋΎδϳ ϥ ϦϜϤϳ Ϧϳάϟ ءΎϗΪ 

American Academy of Child & Adolescent Psychiatry , 2019)             ). 
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 ϲΘϟا ΕΎγاέΪϟا.ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟا ϦϴδΤΗϭ ΔϴϤϨΗ ΖϟϭΎϨΗ 
1- ( ϲϜϟΎϤϟا ϢϴΣήϟا ΪΒϋ ϥΎϨΣ ΔγاέΩ˻11˻.) 

  ΕΎϴΠϴΗήΘγ ϲϠϋ ϢΎϗ ϲόϤΟ ϱΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϠϋΎف Ϧϋ فθϜϟ ϲϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ

 ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΔϧϭήϤϟ ΓΩΎϳΰϟ( ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ΖغϠΑϭ، ϱήϘϟ ϡ ΔόϣΎΟ ΕΎΒϟΎρ ϱΪϟ˺11ΔΒϟΎρ ) 

ΎΜϟϭ ϝϭϷ ϱϮΘδϤϟ ΕΎΒϟΎρ Ϧϣϲϧ  έΎϴΘخ ϢΗϭ ϱήϘϟ ϡ ΔόϣΎΠΑ ΔϳέΩϹ ϡϮϠόϟϭ ΏΩϵ ΔϴϠϛ Ϧϣ

(˼˼ ΞϣΎϧήΒϟ ϢϬϴϠϋ ϖΒτϴϟ ΎϧϷ Δϧϭήϣ ΔϧΎΒΘγ ϲϠϋ ΕΎΟέΪϟ ϲϧΩ ϲϠϋ ΕϼλΎΤϟ Ϧϣ ΔΒϟΎρ )

 ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟϭ ، ΔϴΑΎΠϳϹ ΎϧϷ Δϧϭήϣ ΔϧΎΒΘγ : ΎϤϫ ΔΜΣΎΒϟ ΩΪϋ· Ϧϣ ϦϴΗΩ ϡΪΨΘγ ϢΗ ΎϤϛ

ΟέΩ ςγϮΘϤΑ ΔϴΎμΣ· ΔϟϻΩ ΕΫ ϕϭήف ΩϮΟϭ ϲϟ· ΞΎΘϨϟ ΖϠλϮΗϭ ، ΎϧϷ Δϧϭήϣ ΓΩΎϳΰϟ ΕΎ

 ϟΎμϟ βϔϨϟΎΑ ءΎϨΘϋϻ ϝΎΠϣ Ϯϫ ςϘف ΪΣϭ ϝΎΠϤΑ ΔϴΑΎΠϳϹ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ϲϠϋ ΕΎΒϟΎτϟ

 ϲف ΔϴΎμΣ· ΔϟϻΩ ΕΫ ϕϭήف ΕΪΟϭ ΎϤϛ )ϲγέΪϟ κμΨΘϟ( ήϴغΘϤϟ ΔΒδϨϟΎΑ ϲΑήόϟ κμΨΗ

 ϟΎμϟ ΔϤγΎΤϟ ΕέήϘϟ ΫΎΨΗ ، Εάϟ ΕΎفΎθΘϛ، ήϴϴغΘϟ ϞΒϘΗ ϝΎΠϣ : ΔϴϟΎΘϟ ΕϻΎΠϤϟ Ϧϣ Ϟϛ

ϟ ϦϴΑ ΔϴΎμΣ· ϪϟϻΩ ΕΫ ϕϭήف ΕΪΟϭ ΎϤϛ ) ϲϤϳΩΎϛϷ ϱϮΘδϤϟ( ήϴغΘϤϟ ΔΒδϨϟΎΑ ϦϣΎΜϟ ϱϮΘδϤ

 ΕΎΟέΩ ϟΎλ ϲف ϱΪόΒϟϭ ϲϠΒϘϟ έΎΒΘخϻ ϲف ΎϧϷ Δϧϭήϣ ΔϧΎΒΘγ ϲϠϋ ΔϨϴόϟ Ωήف ΕΎΟέΩ

 ΔϨϴϋ ϱΪϟ ΎϧϷ Δϧϭήϣ ΓΩΎϳί ϲف ϪΘϴϠϋΎفϭ ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟ ΓέΪϗ ϲϨόϳ ΎϤϣ ϱΪόΒϟ έΎΒΘخϻ

 ήϴΒϛ ήΛ Ϧϣ ΎϬϟ ΎϤϟ ϲδϔϨϟ ΩΎηέϹ ΞϣήΒΑ ϡΎϤΘϫϻ ΓέϭήπΑ ΔΜΣΎΒϟ Ζλϭ Ϊϗϭ ، ΔγέΪϟ

.ϞϋΎفϭ 

˻- ( ϲϧاΪϤΤϟا ϊϧΎϣ ΔόϴΑέ ΔγاέΩ˻11˼.) 

 ΔϧϭήϤϟ ΔϴϤϨΗ ϲف ϲΎϘΘϧϻ ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟ ΔϴϠϋΎف ϰϠϋ فήόΘϟ ϲϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ

Ϲ ΔϠΣήϤϟ ϲف ϲϔρΎόϟ فΎϔΠϟ ϱϭΫ ΔΒϠτϠϟ ΔϴδϔϨϟ ΔΜΣΎΒϟ ΕΪϤΘϋϭ .ΔϳΩΪϋ ϲϠϋ ΞϬϨϤϟ

 ( Ϧϣ ϪΘϨϴϋ ΖϧϮϜΗ ϱάϟϭ ، ΚΤΒϟ ΕΎϴοήف Ϧϣ ϖϘΤΘϠϟ ϲΒϳήΠΘϟ˾˽ Ώϼρ Ϧϣ ΔΒϟΎρϭ ΎΒϟΎρ )

ΖϳήϜΗ ΔϨϳΪϣ ϲف ΔϳΩΪϋϹ ΔϠΣήϤϟ ϕήόϟΎΑ  αΎϴϘϣ ϰϠϋ ΕΎΟέΪϟ ϰϧΩ ϰϠϋ ϮϠμΣ Ϧϳάϟ ،

 ΕΎΟέΪϟ ϰϠϋ ϰϠϋ ϮϠμΣ ϭ ،ΔΜΣΎΒϟ ΩΪϋ· ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΩΪϋ· ϲϔρΎόϟ فΎϔΠϟ αΎϴϘϣ ϲف

 έϮϛΫ ( ϦϴΘϴΒϳήΠΗ ϦϴΘϋϮϤΠϣ : ΕΎϋϮϤΠϣ ϊΑέ ϰϠϋ ΎϴϮθϋ ϢϬόϳίϮΗ ϢΗ Ϧϳάϟϭ ،ΔΜΣΎΒϟ- 

 έϮϛΫ ( ϦϴΘτΑΎο ϦϴΘϋϮϤΠϣϭ ، )ΙΎϧ·-  ϞϤόΘγϭ ،ΕΎϋϮϤΠϤϟ ϦϴΑ ΆفΎϜΘϟ ءήΟ· ϢΗϭ ، ) ΙΎϧ·

 Ϣϟ ΎϤϨϴΑ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϊϣ ϲΎϘΘϧϻ ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟ ΔτΑΎπϟ ΔϋϮϤΠϤϟ νήόΘΗ

 ϯϮΘδϣ ξϔΨϧ ΚϴΣ ΞϣΎϧήΒϟ ΓءΎϔϛϭ ΔϴϠϋΎف ϥΎϴΑ  ϲϟ· ΔΜΣΎΒϟ ΖϠλϮΗϭ. ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϠϟ
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 ΕέΎη ΎϤϛ ، ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϯΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΕΎϳϮΘδϣ ΖόϔΗέϭ ،ϲϔρΎόϟ فΎϔΠϟ

ΑΎΘϤϟ ΓήΘف ΪόΑ ϲΎϘΘϧϻ ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟ ήΛ έήϤΘγ ϰϟ· ΞΎΘϨϟ. Δό 

˼- ( ϢϴϠΤϟا ΪΒϋ νϮϋ ءΎϤγأ ΔγاέΩ˻11˽.) 

 ΔϬΟϮϣ ϲϠϋ ΓήΛϭ ϱΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ ϝϼخ Ϧϣ ΔϴΑΎΠϳϻ ΔϧϭήϤϟ ΔϴϤϨΗ ϲϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ

 ϱϮΘδϣ ϲف ΙΎϧϹϭ έϮϛάϟ ϦϴΑ ϕϭήϔϟ ϲϠϋ فήόΘϟϭ ، ϦϴϘϫήϤϟ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϱΪϟ ρϮغπϟ

 ΖϧϮϜΗϭ . ρϮغπϟ ΔϬΟϮϣ ϲϠϋ ϢϬΗέΪϗϭ ΔϴΑΎΠϳϻ ΔϧϭήϤϟ( Ϧϣ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ˼˹Ϙϫήϣ )Ύ 

( ϦϴΘϋϮϤΠϣ ϲϠϋ ΔϤδϘϣ˺˾(ϭ ΔϴΒϳήΠΗ ΔϨϴϋ )˺˾( Ϧϣ ΡϭήΘΗ έΎϤϋ΄Α ΔτΑΎο ΔϨϴϋ )˺˻-˺2 )

. ϡΎϋ  ΔϴΑΎΠϳϻ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ، )خϴθϟ αΎϨϳ· ΩΪϋ·( ΔϴδϔϨϟ ρϮغπϟ ΔϬΟϮϣ αΎϴϘϣ ΕϭΩϷϭ

 ςγϮΘϣ ϦϴΑ ϱΪόΒϟϭ ϲϠΒϘϟ αΎϴϘϟ ϲف ΎϴΎμΣ· ΔϟΩ ϕϭήف ΪΟϮΗ Ϫϧ ϲϟ· ΖϠλϮΗ . ΔΜΣΎΒϟ ΩΪϋ·

 ϕϭήف ΪΟϮΗϭ ، ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϟΎμϟ ρϮغπϟ ΔϬΟϮϣ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ΕΎΟέΩ ΐΗέ

 ΔϟΩ ΔϋϮϤΠϤϟ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ςγϮΘϣϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ςγϮΘϣ ϦϴΑ ΎϴΎμΣ·

 ϕϭήف ΪΟϮΗ ϻϭ ، ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϟΎμϟ ρϮغπϟ ΔϬΟϮϣ ϲف ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϲف ΔτΑΎπϟ

 ϻϭ ، ΔϳΩΎμΘϗϻ ρϮغπϟ ΔϬΟϮϣ ϲف ΙΎϧϹϭ έϮϛάϟ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ςγϮΘϣ ϦϴΑ ΎϴΎμΣ· ΔϟΩ

μΣ· ΔϟΩ ϕϭήف ΪΟϮΗϦϴΑ ΎϴΎ αΎϴϘϟ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ςγϮΘϣ  ϱΪόΒϟ ϲόΒΘΘϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϠϟ

.ρϮغπϟ ΔϬΟϮϣ ϲف 

˽-ΔγاέΩ Madeelon, Hugo, Neff, Smeets  (2014.)  

 ϲϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ فΎθΘϛ ΓΪϤϟ ΎًΜϳΪΣ ήμΘΨϤϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف ϱΪϣ˼ 

 ΔϧϭήϤϟ ΰϳΰόΘϟ ΖϗϮϟ ΓέΩ· ΞϣΎϧήΑϭ ϊϴΑΎγ ϦϴϨΛ ϦϴϴόΗ ϢΗ .ΔόϣΎΠϟ ΕΎΒϟΎρ ϦϴΑ ΔϴϫΎفήϟϭ

 ( ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΕέΎϬϣ βϳέΪΘϟ ΔϤϤμϤϟ ΕϼخΪΘϟ ΪΣ ϰϠϋ Ύϣ· ϲϮθϋ ϞϜθΑ ΎًΒϟΎρ ϦϴδϤخϭ

 = ΩΪϋ˻2 ϥ ( ΔϣΎόϟ ΖϗϮϟ ΓέΩ· ΕέΎϬϣ βϳέΪΗ Ϫϴف ϢΗ ϱάϟ ςθϨϟ ϢϜΤΘϟ ΔϋϮϤΠϣ ϞخΪΗ ϭ )

 =˻˾ Ϧϣ ΕϼخΪΘϟ ϼϛ فϟ΄Θϳ .)˼  ΕΎϋΎϤΘΟ έΪϣ ϰϠϋ ΕΪϘϋ ΔϴϋΎϤΟ˼  ΐγΎϜϣ αΎϴϘϟ .ϊϴΑΎγ

 ΞΎΘϨϟ ΕήϬυ .ϞخΪΘϟ ΪόΑϭ ϞΒϗ ΕΎϧΎϴΒΘγϻ Ϧϣ ΩΪϋ ءϞϤΑ ϥϮϛέΎθϤϟ ϡΎϗ ، ΔϴϫΎفήϟϭ ΔϧϭήϤϟ

 ΰΟϮϤϟ ϞخΪΘϟ ϥ ϰϟ· Ύπϳ ήϴθΗ ΎϤϛ، ςΑήΘϟϭ ΓΎϴΤϟ Ϧϋ Ύοήϟ Ϧϣ ΕΩί ΕϼخΪΘϟ ϼϛ ϥ

ϧΎϜϣ· ϰϠϋ ϱϮτϨϳ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϠϟϣ ϦϴδΤΗ Δϴ.ϪΘϴϫΎفέϭ Ώϼτϟ Δϧϭή 

˾-(έΎμϧ Ϧϴϣأ ϦϴδΣ ϲϟΎγ ΔγاέΩ˻11˾). 

 ΔϧϭήϤϟ ΔϴϤϨΘϟ ϲϛϮϠγ ϲفήόϣ ϲϧϼϘϋ ϱΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف Δفήόϣ ϰϟ·  ΔγέΪϟ ΖفΪϫ

 ΔϴϟΎόف έήϤΘγ Ϧϋ فθϜϟϭ ، ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώϼρ ϯΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΓΎϴΤϟ ΓΩϮΟ ϦϴδΤΗ ϲف
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ΎϧήΒϟ ءΎϬΘϧ Ϧϣ ήϬη έϭήϣ ΪόΑ ΞϣΎϧήΒϟ αΎϴϘϣ ΔΜΣΎΒϟ ΖϣΪΨΘγ ϭ ، ϰόΒΘΘϟ αΎϴϘϟ ϝϼخ Ξϣ

( ϥΎϤΜϋ Ϊόγ ΪϤΤϣ ΩΪϋ· ΔϴΑΎΠϳϹ ΔϧϭήϤϟ˻˹˺˹ ϭ ،) ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΩΎόΑ βϔϧ βϴϘϳ( )

ϳέ ϝϭέΎϛ ΩΪϋ· ΔϴδϔϨϟ ΓΎϴΤϟ ΓΩϮΟ αΎϴϘϣ(Ryff,C.,1989)  ϱΪϴϨΟ ΪϤΣ ϦϴϨϘΗϭ ΐϳήόΗف 

(˻˹˹1( ΎϬϣϮϗ ΔϨϴϋ ϰϠϋ ΔγέΪϟ ΖϳήΟ˵ϭ ، )˻˽ ϲϧΎΜϟ فμϟ Ώϼρ Ϧϣ ΔΒϟΎρϭ ًΎΒϟΎρ )

( ϦϴΑ Ύϣ ϢϫέΎϤϋ ΖΣϭήΗ ، ϱϮϧΎΜϟ˺˿- ˺27˿  ΎϤϫΪΣ·: ϦϴΘϋϮϤΠϣ ϰϟ· ϢϬϤϴδϘΗ ϢΗϭ ، ΔϨγ )

( ΎϫΩΪϋϭ ΔϴΒϳήΠΗ˺˻ ϢϬϴϠϋ ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟ ϖϴΒτΗ ϢΗϭ ΔΒϟΎρϭ ًΎΒϟΎρ ) ، فμϧϭ ϦϳήϬη ΓΪϤϟ

( ΎϫΩΪϋϭ ΔτΑΎο ϯήخϷϭ˺˻ ΖϠλϮΗ ، ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟ ϢϬϴϠϋ ϖ˷Βτ˵ϳ Ϣϟϭ ΔΒϟΎρϭ ًΎΒϟΎρ )

 Ϛϟάϛϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΔϴϤϨΗ ϲف ϲϛϮϠδϟ ϲϟΎόϔϧϻ ϲϧϼϘόϟ ΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف : ϰϟ· ΔγέΪϟ

ϼρ Ϧϣ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήف ϯΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΓΎϴΤϟ ΓΩϮΟ ϦϴδΤΗ Ϊϗϭ άϫ ، ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώ

 ϖϴΒτΗ Ϧϣ ءΎϬΘϧϻ Ϧϣ ήϬη έϭήϣ ΪόΑ ϰΘΣ ΔϨϴόϟ Ωήف ϦδΤΗϭ ΞϣΎϧήΒϟ ΔϴϟΎόف ΕήϤΘγ

 ΞϣΎϧήΒϟ. 

˿-( ϡΎϤϫ ϥΎϨΣ ،ϲγήδϟا ΪϤΤϣ ءΎϤγأ ، ΩاΆف ΕϮϠϴف ΔγاέΩ˻11˿.) 

ΎϔϜϟ ϦϴδΤΘϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϲϠϋ ϢΎϗ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϠϋΎف Ϧϣ ϖϘΤΘϟ ϲϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ Γء

 ΞϬϨϤϟ ΔγέΪϟ ϩάϫ ϲف ϦϴΜΣΎΒϟ ϡΪΨΘγ ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ ϲف ΕΎΒϟΎτϟ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϱΪϟ ΔϴϋΎϤΘΟϻ

( Ϧϣ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ΖϧϮϜΗ . ϲΒϳήΠΘϟ˾˹( ϲϟ· ΔϤδϘϣ ϱϮϧΎΜϟ ϝϭϷ فμϟΎΑ ΔΒϟΎρ )˻˾ ΔΒϟΎρ )

( ΔτΑΎπϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϲف˻˾ϟ αΎϴϘϣ ΕϭΩ ϡΪΨΘγϭ ، ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϲف ΔΒϟΎρ ) ϱϮΘδϤ

 ΓءΎϔϜϟ ΔϴϤϨΗ ΞϣΎϧήΑϭ ، )ΔΜΣΎΒϟ ΩΪϋ·( ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣϭ Γήγϸϟ ϱΩΎμΘϗϻϭ ϲϋΎϤΘΟϻ

.)ϥΎΣήف ϴϤδϟ ΪΒϋ ΩϮΟϮϤϟ ΪΒϋ ΩΪϋ·( ΔϴϧΪΟϮϟ ΓءΎϔϜϟ αΎϴϘϣϭ ، ) ΔΜΣΎΒϟ ΩΪϋ·( ΔϴϧΪΟϮϟ 

 ΞΎΘϨϟ ΖϠλϮΗϭϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϲϠϋ ϢΎϘϟ ΞϣΎϧήΒϟ ΓءΎϔϛϭ ΔϴϟΎόف ϲϟ· ΓءΎϔϜϟ ϦϴδΤΗ ϲف Δ

 ήΛ έήϤΘγ ϰϟ· ΞΎΘϨϟ ΕέΎη ΎϤϛ ،ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ ϲف ΕΎΒϟΎτϟ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϱΪϟ ΔϴϋΎϤΘΟϻ

.ΔόΑΎΘϤϟ ΓήΘف ΪόΑ ΞϣΎϧήΒϟ 

̀- ( ϥاΪϴϤΣ فϳΎϧ ΩϮϨϋ ΔγاέΩ˻11́). 

ΖفΪϫ  ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΗ ϲف ϲόϤΟ ΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ ήΛ Ϧϋ فθϜϟ ϰϟ· ΔγέΪϟ

 Ϧϣ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ έΎϴΘخ ϢΗ Ϊϗϭ .ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ ΕΎΒϟΎρ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϯΪϟ ΓΎϴΤϟ Ϧϋ Ύοήϟϭ

 ϲΗϮϠϟϭ .ϥΩέϷ ،ءΎϗέΰϟ ΔϨϳΪϣ ϲف ΔϴϣϮϜΤϟ αέΪϤϟ ϯΪΣ· ϲف ΕϼΠδϤϟ ΙΎϧϹ ΕΎΒϟΎτϟ

ϳΪϘΘϟ ΞΎΘϧ ΕήϬυ Ϧϋ Ύοήϟϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ Ϧϣ ξϔΨϨϣ ϯϮΘδϣ Ϧϣ ϦϴϧΎόϳ ϦϬϧ ΔϴΗάϟ Εή

=ϥ( Ϧϣ ΔγέΪϟ Ωήف فϟ΄Ηϭ .ΓΎϴΤϟ˽˹( ϦϴΑ Ύϣ ϦϫέΎϤϋ ΖΣϭήΗ ΔΒϟΎρ )˺˾-˺2 ϢΗ ،ΔϨγ )
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=ϥ( ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ،ϦϴΘϋϮϤΠϣ ϰϟ· ΔϴϮθϋ ϦϬόϳίϮΗ˻˹ ΔτΑΎπϟ ΔϋϮϤΠϤϟϭ )

=ϥ(˻˹ΞϣΎϧήΒϟ ΎϬϟ ϡΪϘϳ Ϣϟ ϲΘϟ )  ϲϠΒϘϟ ϦϴϴγΎϴϘϟ ϲف ΔϨϴόϟ Ωήف ϰϠϋ ϖΒρ Ϊϗϭ ،ϱΩΎηέϹ

ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ :ϦϴγΎϴϘϣ ϱΪόΒϟϭ2003) Connor  &Davidson)  ϱΪΠϣ( ،ΓΎϴΤϟ Ϧϋ Ύοήϟϭ

ϟΪ ،ϲϗϮγ˺111 ،ςϘف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήف ϰϠϋ ΔόΑΎΘϤϟ αΎϴϗ ϲف βϴϳΎϘϤϟ βϔϧ ΖϘΒρϭ )

 ΓءΎϔϛϭ ΔϴϟΎόف ϲϟ· ΞΎΘϨϟ ΖϠλϮΗϭ Ύοήϟϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΗ ϲف ϲόϤΠϟ ΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟ

ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ ΕΎΒϟΎρ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϯΪϟ ΓΎϴΤϟ Ϧϋ. 
 

:ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟا έϮΤϣ ΕΎγاέΩ ϲϠϋ ΐϴϘόΗ 

Ϊϫ ϦϳΎΒΗف ΎΑ ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟخϼΘف ΘϤϟغΕΎγέΪϟ ϩάϫ ΖϟϭΎϨΗ ϲΘϟ Εήϴ  اΪϬϟف:

 ΔϧϭήϤϟ ϲϠϋ فήόΘϟ ϲϟ· ΕΎγέΪϟ ξόΑ ΖفΪϫ ΚϴΣ،. ϱήخ ΕήϴغΘϤΑ ΎϬΘϗϼϋϭ ΔϴδϔϨϟ

( ϲϜϟΎϤϟ ϥΎϨΣ ΔγέΩ ΕΎγέΪϟ ϩάϫ Ϧϣϭ،˻˹˺˻ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϠϋΎف Ϧϋ فθϜϟ ϲϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ )

 ϲϠϋ ϢΎϗ ϲόϤΟ ϱΩΎηέ· ΖفΪϫϭ ، ϱήϘϟ ϡ ΔόϣΎΟ ΕΎΒϟΎρ ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΕΎϴΠϴΗήΘγ

ϣ ΔόϴΑέ ΔγέΩ( ϲϧΪϤΤϟ ϊϧΎ˻˹˺˼ )  ϲف ϲΎϘΘϧϻ ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟ ΔϴϠϋΎف ϰϠϋ فήόΘϟ ϲϟ·

ΎϔΠϟ ϱϭΫ ΔΒϠτϠϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΔϴϤϨΗف ϲϔρΎόϟ فΪϫϭ ، ΔϳΩΪϋϹ ΔϠΣήϤϟ ϲفΎϤγ ΔγέΩ Ζء 

( ϢϴϠΤϟ ΪΒϋ˻˹˺˽· ) ΔϬΟϮϣ ϲϠϋ ΓήΛϭ ϱΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ ϝϼخ Ϧϣ ΔϴΑΎΠϳϻ ΔϧϭήϤϟ ΔϴϤϨΗ ϲϟ

(έΎμϧ ϲϟΎγ ΔγέΩ ΖفΪϫϭ ، ϦϴϘϫήϤϟ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϱΪϟ ρϮغπϟ˻˹˺˾ ΔϧϭήϤϟ ΔϴϤϨΗ ϰϟ·  )

 ΔγέΩ ΖفΪϫϭ ، ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώϼρ ϯΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΓΎϴΤϟ ΓΩϮΟ ϰϠϋ ΎϫήΛ Δفήόϣϭ ΔϴδϔϨϟ

، ΩΆف ΕϮϠϴفϥϭήخϭ (˻˹˺˿ .) ϦϴδΤΘϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϲϠϋ ϢΎϗ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϠϋΎف Ϧϣ ϖϘΤΘϟ ϲϟ·

 ،ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ ϲف ΕΎΒϟΎτϟ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϱΪϟ ΔϴϋΎϤΘΟϻ ΓءΎϔϜϟ فϳΎϧ ΩϮϨϋ ΔγέΩ ΖفΪϫϭ

(ϥΪϴϤΣ˻˹˺1)  Ύοήϟϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΗ ϲف ϲόϤΟ ΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ ήΛ Ϧϋ فθϜϟ ϰϟ·

ήϤϟ ΕΎΒϟΎρ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϯΪϟ ΓΎϴΤϟ Ϧϋ.ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣ 

 :ΔϨϴόϟا ϞΜϣ ΔόϣΎΠϟ Ώϼρ Ϧϋ ΕΎγέΪϟ ξόΑ ϙΎϨϬف ΕΎϨϴόϟ έΎϤϋ ϲف ωϮϨΗ ΪΟϮϳ

( ϲϜϟΎϤϟ ϢϴΣήϟ ΪΒϋ ϥΎϨΣ ΔγέΩ˻˹˺˻ ،) ΔγέΩMadeelon, Hugo, Neff, Smeets  

(2014Ϸ ΕΎγέΪϟ ξόΑϭ ،)ϞΜϣ ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟϭ ΔϘϫήϤϟ ΔϠΣήϣ Ϧϋ ϱήخ  ΔόϴΑέ ΔγέΩ

( ϲϧΪϤΤϟ ϊϧΎϣ˻˹˺˼( ϢϴϠΤϟ ΪΒϋ νϮϋ ءΎϤγ ΔγέΩ ،)˻˹˺˽ ،) Ϧϴϣ ϦϴδΣ ϲϟΎγ ΔγέΩ

(έΎμϧ˻˹˺˾ ،)( ϡΎϤϫ ϥΎϨΣ ،ϲγήδϟ ΪϤΤϣ ءΎϤγ ، ΩΆف ΕϮϠϴف ΔγέΩ˻˹˺˿ ΩϮϨϋ ΔγέΩ .)

( ϥΪϴϤΣ فϳΎϧ˻˹˺1.) 
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ΕاϭΩاأ ΚϴΣ ΔγέΪϟ فΪϫ ωϮϨΘΑ ΕϭΩϻ ϡΪΨΘγ ϲف ωϮϨΗ ΪΟϮϳ : Ϟϛ ΖϣΪΨΘγ

ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϟ  ϯήخϷ ήϴغ βϳΎϘϣ ϢϬϨϣ ΔγέΩ  

 :ΞϬϨϤϟاΪϤΘϋΕ ΞϬϨϤϟ ϲϠϋ έϮΤϤϟ άϫ ΕΎγέΩ ϊϴϤΟ ϪΒη  ΕΎγΎϴϘϟ ϡΪΨΘγΎΑ ϲΒϳήΠΘϟ

 Ϧϣ ΔγέΩ Ϟϛ ΕήϴغΘϣ ϦδΤΗ ϲف ΔϣΪΨΘδϤϟ ΞϣήΒϟ ΔϴϟΎόف ϱΪϣ ΔفήόϤϟ ΔϳΪόΒϟϭ ΔϴϠΒϘϟ

.ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ 

          ΘϨϟا:ΞئΎ  ϦδΤΗ ϲف ΔϣΪΨΘδϤϟ ΞϣήΒϟ ΔϴϟΎόف Ϧϋ ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ ΞΎΘϧ ϊϴϤΟ Εήϔγ

νϭήف ΔغΎϴλ ϲف ΚΣΎΒϟ ΩΎϔΘγ Ϊϗϭ ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ Ϧϣ ΔγέΩ Ϟϛ ΕήϴغΘϣ ΔγέΪϟ. 

ϲϧΎΜϟا έϮΤϤϟا: ΕاάϟΎΑ ΔϘϔθϟا : Self –Compassion 

 ΔϘϔθϟ ΔγέΪΑ Γήϴخϻ ΓήΘϔϟ ϲف ΕΎγέΪϟϭ ΙϮΤΒϟ ΖϤΘϫ ΕήϴغΘϤϟ ΪΣ΄ϛ ، ΕάϟΎΑ ΔϤϬϤϟ

Ωήϔϟ ΔϴμΨη ϲف ΔϴΑΎΠϳϻϭ ΚϴΣ  "فϴϧ ϦϴΘγήϛ" ΔϴϜϳήϣϷ ΔϤϟΎόϟ Ϊϳ ϲϠϋ  ήϬυ ϱάϟϭ ،

 ΕΎϤγ Ϧϣ ΔϤϬϣ ΔϤγϭ، ΩήϔϠϟ ϲδϔϨϟ ءΎϨΒϟ ΩΎόΑ Ϧϣ ΎϴγΎγ ΪόΑ ϦϤπΘϳ Ϫϧ ϲϠϋ Δϴϟ· Εήψϧ

 Ύϴδϔϧ ΰΟΎΣϭ ΔϴΑΎΠϳϻ ΔϴμΨθϟϷ ΔϴΒϠδϟ έΎΛϵ ϦϣϴΤϟ ΙΪΣΔτغΎπϟ ΓΎ ζϴόϳ ΎϣΪϨϋ ϚϟΫϭ ،

(  ΔϴμΨθϟ ϪΗϼϜθϣ ϞΣ ϲف ΔϴμΨθϟ ΔϳΎϔϜϟ ϡΪϋ ϭ Ϟθϔϟ ΕϻΎΣ Ϧϣ ΔϟΎΣ ΩήϔϟNeff, 

Kirkpatrick, & Rude, 2007, 139.) 

 اάϟΎΑ ΔϘϔθϟاϳήόΗ .Εفأϭا: 

   ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϡϮϬϔϣ ΪόϳSelf طCompassion Βδϧ ΔΜϳΪΤϟ ϢϴϫΎϔϤϟ Ϧϣ ϢϠϋ ϲف Ύϴ

ΔΤμϟϭ ،βϔϨϟ ΔϴδϔϨϟ. ϤϠό؛ فΔϘϔθϟ ϡϮϬϔϣ ΪϳΪΤΗ ϲء فΎϤϠόϟ فϠΘخ Ϊϗ ϭ ϲف βϔϨϟ ϢϠϋ ءΎ

ϴϟ· ϭήψϧ ΏήغϟϪ Ύخ ϩέΎΒΘϋΎΑ Ϧϳήخϵ ϲϠϋ فτόϟ Δϳϭί ϦϣΎϧΎόϣ ϢϬϔϟ ΔϴϧΎδϧ· ΔϴλΓ Ϧϳήخϵ ،

ϢϬϟ ءϲη ϱ ϞϤϋ ϲف ΔΒغήϟϭϻϭ ϢϬΗΎϧΎόϣ ΓΪη Ϧϣ ϞϴϠϘΘϟ فΪϬΑ ϚϟΫϭ ،ϢϬϣ  ϱέ ϦϴΣ ϲف .

 ϲϫ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϥ ϱΫϮΒϟ βϔϨϟ ϢϠϋ έϮψϨϣΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ ήλΎϨϋ Ϧϣ ϢϬϣ ήμϨϋ ϲΘϟϭ ،

 ΕήΒΨϟ ϚϠΘΑ Ωήϔϟ ήϤϳ ΎϣΪϨϋ ΓΪθΑ ΎϫΩΎϘΘϧ ϭ ، ΎϬϴϠϋ ϡϮϠϟ ءΎϘϟ· ϡΪϋϭ ، ΕάϟΎΑ فτϠϟ ϦϤπΘΗ

( ΓέΎγ ήϴغϟBrach, 2003,235.) 

ΎϬϧ΄Α فϴϧ έϮψϨϣ ϖفϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ فήόΗ  ϭ ΔϤϟΆϤϟ فϗϮϤϟ ϲف Εάϟ ϮΤϧ ϲΑΎΠϳ· ϩΎΠΗ

τϠϟ ϲϠϋ ϱϮτϨϳ ، Ϟθϔϟϭ ΔΒϴΨϟف ϭ ، ΎϬϟ ΪϳΪθϟ ΩΎϘΘϧϻ ϡΪϋ ϲϠϋϭ ، ΕάϟΎΑفϢϬ خΰΠϛ ΎϬΗήΒء 

ΘϔϨϣ ϞϘόΑ Ωήϔϟ ϲϋϭ ϲف ΔϤϟΆϤϟ ήϋΎθϤϟ ΔΠϟΎόϣϭ ، αΎϨϟ Ϣψόϣ ΎϬϴϧΎόϳ ϲΘϟ ΓήΒΨϟ Ϧϣ  

Neff, 2003a, 85)                                                                                         .) 
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  ϣΎδΗϭ ϖفέϭ فτϠΑ Ϫδϔϧ ΔϠϣΎόϣ ϮΤϧ κΨθϟ ϪΟϮΗ ΎϬϧ΄Α ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ فήόΗϭ

 ΎϤΑ ϡΎϴϘϟ ϲف ήμϘϳ ϭ Ύϣ ΔϤϬϣ ءΩ ϲف ϖϔΨϳ ϥ΄ϛ ؛΄τخ ϮΤϧ ϰϠϋ ϪΗΎϴΣ έϮϣ ήϴδΗ ΎϣΪϨϋ

 ϪϴϠϋ ΐΟϮΘϳ ϪΑ ϡΎϴϘϟ(Allen & Leary, 2010, 107). 

 ، Ωήϔϟ ΎϬϟ νήόΘϳ ϲΘϟ ρϮغπϟϭ Ϟθϔϟ فϗϮϣ ϲف Εάϟ ϮΤϧ ϲΑΎΠϳ· ϩΎΠΗ ϲϫϭ

ϭ ، ΎϬϟ ΪϳΪθϟ ϡϮϠϟϭ ΎϬϟ ΪϘϨϟ ϪϴΟϮΗ ϡΪϋϭ Εάϟ ϲϠϋ ϮϨΤϟ ϦϤπΘΗϭفϢϬ خΰΠϛ Εάϟ ΕήΒء 

 ήϋΎθϤϟ ΔΠϟΎόϣϭ ΩήفϷ ΔϴΒϟΎغ ΎϬϴϧΎόϳ ϲΘϟ ΕήΒΨϟ Ϧϣ                 ΘϔϨϣ ϞϘόΑ Ωήϔϟ ϲϋϭ ϲف ΔϤϟΆϤϟ

 ،ϱϭΎθϨϤϟ ΩϮϤΤϣ ϝΩΎϋ (˻˹˺˿ ،˺˿˼) 

 ΎϬΑ ήϤϳ ϲΘϟ ΔΒϴμόϟ فϗϮϤϟ ϲف ϪΗάϟ Ωήϔϟ ΔΠϟΎόϣ ϦϤπΘϳ ϲΗΫ فϗϮϣ ΎϬϧ΄Α فήόΗϭ

ϴΒτϟ Ϧϣ ΎΒϧΎΟ ϞΜϤΗ ءΎτخϷ ϥ΄Α فήΘϋϻϭ، ϲϋϮϟϭ ϢϬϔϟϭ فءΪϟ ϝϼخ Ϧϣ Ϊϴδϟ (ΔϳήθΒϟ Δό

 ϞϣΎϛϲϨϴΑήθϟ، ˻˹˺˿،2˹.) 

ΩΎϤϋ (ήϴθϳϭ ΓΪΒϋ ،ϥϮϠϋ˻˹˺˿  ،˽ έϮόθϟ ϊϣ ϲϟΎόϔϧϻ ϢϟϷΎΑ ϲϠخΩ έϮόη ΎϬϧ ϰϟ· )

ϢϟϷ άϫ ϩΎΠΗ ϲΑΎΠϳϹ ήϴΛ΄ΘϟΎΑ. 

 ήϴθϳϭ,2016, 119)    (Bayir  ϲϨόϳ ΔϳϮغϠϟ ΔϴΣΎϨϟ Ϧϣ ΔϘϔθϟ Ϡτμϣ ϥ ϲϟ·

 ϱάϟϭ ϲϟΎόϔϧϻ ϢϟϷ Ϧϣ ΔϳΎϗϮϟϭ فϴϔΨΘϟϭ ϲϋϮϟ فήόϳϭ ، Ϧϳήخϻϭ Εάϟ ΕήΒخ Ϧϋ ΞΘϧ

. ΓΎϧΎόϤϟ ΕΎψΤϟ ϲف ϱϮϨόϤϟ ϢϋΪϟ ϪΗάϟ ϡΪϘϴϟ Ωήϔϟ ΎϬΑ ϡϮϘϳ ϲΘϟ ΕΎϴϠϤόϟ ΎϬϧΎΑ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ 

Ύϣ(Knox, 2017,20)  ϰϟ· ήϴθΘفήψϧ ϦϤπΘϳ ϡϮϬϔϣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϥϩ ϟ ρΎϘϨϟ Ωήϔ

 ϣΎδΘϟϭ ΡΎΘϔϧϻ Ϧϣ ΪϳΰϤΑ ϪΗΎϗΎϔخ·ϭ ϪΎτخϭ Ϫϔόο ΔϘϴπϟ ΓήψϨϟ Ϧϣ ϻΪΑ ،ϪΘϴϧΎδϧϹ ϢϬϔΘϟϭ

.ϡΎΘϟ ϞθϔϟΎΑ έϮόθϟϭ ءΎτخϸϟ 

 ،ϱΪϴΒόϟ ϢϴϫήΑ ءήϔϋ( Ζفήϋϭ˻˹˺2 ،˽ Εάϟ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ΎϬϧΎΑ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ )

ρΎόΗϭ ΔϤΣήΑف τϟϭف ΰΟ ϲϫ ΔϤϟΆϤϟ ΕήΒΨϟ ϩάϫ ϥϭ ΔτΒΤϣϭ ΔϤϟΆϣ ΕήΒΨΑ ήϤΗ ΎϣΪϨϋء 

ϳήخϻ ΎϬΑ ήϤϳ ϲΘϟ ΕήΒΨϟ Ϧϣ ΓήΒΨϟ ΔθϳΎόϣ Ϧϋ ϼπف ΔλΎخ ήψϧ ΔϬΟϮΑ ΔτΒΗήϣ ήϴغ ،Ϧ

.ϥίϮΘϣ ϞϜθΑ ΔϤϟΆϤϟ 

 ϡΎϤΘϫϭ ΐΣϭ فءΪΑ ΓΎϧΎόϤϟ ήϋΎθϣ ϞϤΤΗ ϰϠϋ Ωήϔϟ ΓέΪϗ ΎϬϧ΄Α ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ فήόΗϭ

Karakasidou, , Pezirkianidis, Galanakis, & Stalikas 2017, 14 )  ) 

ϭفήϋΖ (Wallace, 2018)  ϪΗάϟ ϩΪϘϧ Ϧϋ ΎϳΩέ· κΨθϟ ϰϠΨΗ ΎϬϧ΄Α ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ

ϭفρΎόΘΑ ΎϬϟΪΒΘγϭ ،ΎϬϫΎΠΗ ΔΣέΎΠϟ ΔϴΒϠδϟ ϩέΎϜف ΎϬϟ ϪϤϬϔΗϭ ΎϬόϣ ΩϮΗϭ؛ ϗϮϣ ΫΎΨΗ ϊϣف 



 الدراسة وفروض السـابقة والدراسات النظري اإطارالثاني          الفصل

 

˼˿ 

 

 ϭ فόο ήϫΎψϣ ϭ έϮμϗ ΐϧϮΟ Ϧϣ ΎϬΑ Ύϣ ΐϳϮμΘΑ ϡΰΘϟϻϭ ΎϬϠΒϘΘϟ ϪόفΪϳ ϢϬϨϣ ϲΑΎΠϳ·

Ϟθف ΕήΒخ. 

ήϛάϳϭ(Mantzios & Egan, 2018, 2)   ΔϠϣΎόϣ ϰϠϋ ϱϮτϨϳ ϯάϟ φϘϴϟ ϰϋϮϟ ΎϬϧ΄Α

 βϔϨϟفτϠΑ  ΔϤϟΆϤϟ ΏέΎΠΘϟ ϩάϫ ϥ Ωήϔϟ ϙέΩ· ϖـϳήρ Ϧϋ ΔΒϴμόϟ ΕΎϗϭϷ ءΎϨΛ ϢϬϔΗϭ

ήθΒϟ ϊϴϤΟ ϦϴΑ ΔόΎη . 

Θϣ ήϴθϳϭغρΎόΘϟΎΑ ΓΎϧΎόϤϟΎΑ ϩέϮόη ϦϴΑ ςΑήϟ ϰϠϋ κΨθϟ ΓέΪϗ ϰϟ· ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ήϴف 

Α ΎϬόϣ ϣΎδΘϟϭ ϪΗΫ ϊϣ ήϴμϘΗ ϭ فόο ήϫΎψϣ ϭ έϮμϗ ΐϧϮΟ Ϧϣ ϪΑ Ύϣ Ϧϋ ήψϨϟ ξغ

، ΓϭϼΣ ϮΑ Ϊϴόδϟ ΪϤΤϣ، ϢϴϠγ ϢϴϫήΑ ΰϳΰόϟ ΪΒϋ( .Ύϣ˻˹˺1 ،˺˼2) 

 κΨθϟ άΒϨΑ ϻ· ϚϟΫ ϖϘΤΘϳ Ϧϟϭ Ϫδϔϧ ϊϣ ϥΎδϧϹ ϟΎμΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϲπΘϘΗϭ

ΎϬϟΪΒΘγϭ ،ϪΗΎϗΎϔخ· ϭ ϩήϴμϘΘϟ ϪΗΫ ϩΎΠΗ ΔϴΒϠδϟ έΎϜفϷϭ ήϋΎθϤϟ  ΔϴΑΎΠϳ· έΎϜفϭ ήϋΎθϤΑ

 ϲϠخΪϟ ϡϼδϟΎΑ έϮόθϟ ϰϟ· ϪΑ ϱΩΆϳ ΎϤϣ ؛Ωϭϭ ΔϤΣέϭ فρΎόΘΑ Ϫδϔϧ ϊϣ ΎϬΒΟϮϤΑ ζϳΎόΘϳ

 ΪϬόΘϟϭ ΔϴϟϮΌδϤϟ ϞϤΤΗϭ έΪΘϗϭ ΔϴϠϋΎϔΑ ΓΎϴΤϟ ϲف έήϤΘγϻϭ ،ϢϟϷ ϢغήΑ ΔϨϴϧ΄Ϥτϟϭ ΓΩΎόδϟϭ

ϧϹ ϊπϳ Ύϣ ήϴΜϛϭ ،ϪΗΎϴΣ ΐϴϟΎγ ήϴϴغΗϭ ϩέΎδϣ ΐϳϮμΘΑ ϱΩέϹ Ϧϣ ϦΠγ ϲف ϪΗΫ ϥΎδ

 ϭ ΄τخ Ϧϣ ϪفήΘϗ Ύϣ ϦϤΛ ϊفΪϟ ΓΪϴΣϮϟ ϪΘϘϳήρ Ϯϫ Ώάόϟ ϥ΄ϛϭ ،ϰγϷϭ ϡΪϨϟϭ ΐϧάϟΎΑ έϮόθϟ

 ΓΩΎϋ·ϭ ϪϠόف Ύϣ ϥΎϴδϧϭ ΎϬΒϳάόΗ ϦΠγ Ϧϣ ΝϭήΨϟ ϞΜϤϳ Εάϟ Ϧϋ Ϯϔόϟϭ ،ϕΎϔخ· ϭ ήϴμϘΗ

ΠΑ ΓΎϴΤϟ ϲف ϦϣϷ έΎΤΑϹ Ϧϣ ϥΎδϧϹ ϦϜϤϳ ΎϤΑ ΎϬϟ ϲΑΎΠϳϹ έΎΒΘϋϻ ΔϘϔθϟϭ ،ϡΰΘϟϭ ΔϳΪ

 Ϧϋ ΚΤΒϟϭ Ϧϳήخϵ ϪΒϗήϣ ϭ فϴϳΰΗ ϭ فϠϜΗ ϥϭΩ ΔϴόϴΒρ ΓΎϴΣ ζϴόϳ ϥΎδϧϹ ϞόΠΗ ΕάϟΎΑ

 ϰϠϋ ϲϨΒϤϟ ΡϮϤτϟ ϖθόϳ ϥΎδϧϹΎف ΡϮϤτϟ ϊϣ ΪΑ νέΎόΘϳ ϻ άϫϭ Ϯϫ ΎϤΑ ωΎϨΘϗϻϭ ،ϢϬΎτخ

ϼΣ ϮΑ Ϊϴόδϟ ΪϤΤϣ، ϢϴϠγ ϢϴϫήΑ ΰϳΰόϟ ΪΒϋ(  ΔϴΗάϟ ΕέΪϘϟΓϭ  ،˻˹˺1 ،˺˾˽-˺˾˾.) 

 ΎϬفήόϳϭ(ϊΒπϟ ϦϤΣήϟ ΪΒϋ ϲΤΘ11˾، 1˺˹˻،ف ΔϴΗάϟ ΓΪϧΎδϤϟ ϝΎϜη Ϧϣ ϞϜη Ϫϧ΄Α )

 ΕάϠϟ Εάϟ Ϧϣ ϪΟϮϤϟ ϢϋΪϟ Ϫϧ ϭ ،ϪρϮغοϭ ،ϪΗΎϣίϭ ،ϪΗΎϗϮόϣ ϩΎΠΗ ΩήϔϠϟSelf to Self 

 ΪϘϨϟ Ϧϋ ΪόΒϟϭ ،ΎϬΑ ϖفήϟϭ ،Εάϟ ϰϠϋ ϮϨΤϟ ϲف ϞΜϤΘϳ ϱάϟϭ ،ΕΎϣίϷ ءΎϨΛ ϞϣΎόΘϟϭ ،ϲΗάϟ

 ήϋΎθϤϟϭ έΎϜفϷΎΑ ϲϋϮϟϭ ،ΔϛήΘθϣ ΔϴϧΎδϧ· ΕήΒخ έΎρ· ϲف ΎϬΘϳ΅έϭ ،ΔϴϋϮοϮϤΑ ΕΎϣίϷ ϊϣ

 .ΔϴΒϠγ ΔϴΎϘϠΗ ϡΎϜΣ έΪλ· ϥϭΩ ϢϬϔΗϭ ΡΎΘϔϧΎΑ ΎϬΘΒϗήϣϭ ،ΕϻΎόϔϧϻϭ 

ϭ ϖΑΎδϟا νήόϟا ϝخا Ϧϣϱήϳ ΚΣΎΒϟا   ϥ ϲϨόΗ ،ϩέϮλ ςδΑ ϲف ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϥ

 ϦϜϤϳ ΎϤϛ ϡΎϤΘϫϻϭ ϢϬϔΘϟϭ فρΎόΘϟϭ فτϠϟ Ϧϣ Δδϔϧ έΪϘϟΎΑ Ϛϟ ϖϳΪλ ϞϣΎόΗ ΎϤϠΜϣ Ϛδϔϧ ϞϣΎόΗ
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 ϥϭ ،ΔϴϧΎδϧϹ ϢϬΗΎϗϼϋ ϲف ϼϋΎϔΗ ήΜϛ ϮΤΒμϳ ϥ ϢϬδϔϧϷ ϢϬΘϳΎϋέ ϖϳήρ Ϧϋ ιΎΨηϸϟ

.Ϧϳήخϵ ϩΎΠΗ فρΎόΘϟ Ϧϣ ΪϳΰϤΑ ϭήόθϳ   

ϬفήόϳϭΚΣΎΒϟا Ύ  ΔϳΎϋήϟΎΑ Ϫδϔϧ Νϼϋ ϲϠϋ ϪΗέΪϗϭ ϪδϔϨϟ Ωήϔϟ ϢϬف Ϧϣ ΔϟΎΣ ΎϬϧ ϲϠϋ

 ΔϴγΎϗ ϡΎϜΣ έΪλ· ϥϭΩ ϪϬΟϮΗ ϲΘϟ  ΓΎϧΎόϤϟϭ Ϟθϔϟ فϗϮϣ ϲف ϪΗΫ ϮΤϧ ϲϔρΎόϟ فءΪϟϭ

 ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧϹ ΓήΒΨϟ Ϧϣ ءΰΟ ΎϬϧ ϲϠϋ ΔλΎΨϟ ϪΗήΒخ ϢϬفϭ ΎϬϟ ΪϘϨϟ ϪϴΟϮΗ ϡΪϋϭ ΎϬϴϠϋ

 ήθΒϟ ϢψόϤϟ ΔψϘϴΑ  ΔτΒπϨϤϟ ήϴغϭ ΔΤϣΎΠϟ ΕΎϴϛϮϠδϟϭ έΎϜفϷ ϲϠϋ Γήτϴδϟϭ Δϟΰόϟ ΐϨΠΗϭ

 ΎϬόϣ ϞϣΎόΘϳϭ ΎϬΑ ήϤϳ ϲΘϟ ΔϴΒϠδϟ ΕήΒΨϟ ΔϬΟϮϣ ϲϠϋ Ωήϔϟ ΪϋΎδϳ ΎϤϣ ΘϔϨϣ ϞϘϋϭ ΔϴϠϘϋ

.ΔϴϋϮοϮϤΑ 

 :ΎϴϧΎΛ.ϯήاأخ ϢϴϫΎϔϤϟا ξόΒΑ ΎϬΘϗاϋϭ ΕاάϟΎΑ ΔϘϔθϟا 

Pity  ϲϟ· ήϴθΗ ϲΘϟϭط ϡϮϬϔϣ Self اϲϠϋ ΔϘϔθϟ اάϟاϠΘΨϳΕف ϡϮϬϔϣ اάϟΎΑ ΔϘϔθϟاϦϋ Ε -أ

 ϲف έϮϤغϣ Βμϳ Εάϟ ϲϠϋ ءΎΛήϟΎΑ Ωήϔϟ ήόθϳ ΎϣΪϨόف ΎϬϴϠϋ ΓϮδϘϟϭ ΎϬϣϮϟϭ Εάϟ ϲϠϋ ءΎΛήϟ

 ϱάϟ ϢϟΎόϟ ϲف ΪϴΣϮϟ Ϫϧ΄Α ήόθϳϭ Ϧϳήخϻ ϊϣ ΔϴμΨθϟ ΕΎϗϼόϟ ϞϫΎΠΘϳϭ ΔλΎΨϟ ϪΗϼϜθϣ

ϟ ءΎΛήف Ϛϟάϟ ΔϠϜθϤϟ ϩάϫ Ϧϣ ϲϧΎόϳ ΎϤϨϴΑ ، ϦϳήخϷ Ϧϋ ϝΎμϔϧϼϟ ΔϴϧΎϧϷ ήϋΎθϣ ΪϛΆϳ Εά

 ϝΎμϔϧ ϭ ΔϳϮθΗ ϥϭΩ ϦϳήخϷ ΏέΎΠΗϭ ΔϴΗάϟ ϪΑέΎΠΗ ϱήϳ ϥ΄Α ΩήϔϠϟ ϤδΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ

ΰΟ ϩήψϧ ΔϬΟϭ Ϧϣ ϲϫ ϲΘϟϭ ϢϬΗΎϧΎόϤϟ Ύϴϋϭ ϥϮϜϳϭ ϢϬόϣ ϱϮϗ ρΎΒΗέΎΑ άΪϨϋ Ωήϔϟ ήόθϳϭء 

δϧ· ΔΑήΠΗϭ ΩήفϷ Ϧϣ Ωήف Ϟϛ ΓΎϧΎόϣ Ϧϣ( ΔϛήΘθϣ ΔϴϧΎa, 224 Neff ,2003.) 

Ώ- (ΰϴϤΗϭ92  Neff, 2003 a,Εاάϟا ήϳΪϘΗϭ ΕاάϟΎΑ ΔϘϔθϟا ϲϣϮϬϔϣ ϦϴΑ ). 

            ϥ Ϧϣ Ϣغήϟ ϲϠϋ  Εάϟ ήϳΪϘΗϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϲϣϮϬϔϣ  Self طesteem ϥϼخΪΘϳ Ϊϗ

 ϥ ϻ· ، Εάϟ ϮΤϧ ϲΑΎΠϳ· ϲϟΎόϔϧ فϗϮϣ ΎϤϬϨϣ Ϟϛ ϞΜϤϳ ΚϴΣ Ύϣ ΪΣ ϲϟ· ϥϮϜΗ Ϊϗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ

 ϪΟϭ ΓΪϋ ϲف ϥΎϣϮϬϔϤϟ فϠΘΨϳ ΚϴΣ ، ϢϬϨϴΑ ϲΑΎΠϳϹ ρΎΒΗέϻ Ϧϣ Ϣغήϟ ϲϠϋ Εάϟ ήϳΪϘΘϟ ϞϳΪΑ

 ϦϳήخϷΎΑ Εάϟ ςΑήΗ ϲΘϟϭ έΪλ· ϥϭΩ ΔϳΎϨόϟϭ ϢϬϔϟ ήϋΎθϣ ϲϠϋ ΪϤΘόΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϥ ΎϬϨϣ

 ΕάϠϟ ΔϴΑΎΠϳϹ ΕΎϤϴϴϘΘϟ ϲϟ· ΪΘϤϳ Εάϟ ήϳΪϘΗ ΎϤϨϴΑ ، ϦϳήخϷ Ϧϋ Εάϟ Ϟμف ϲϟ· ϞϴϤΗ ϲΘϟ

 Ώήτοϻ ϭ ، ϕΎϔخϹ ϭ ήΜόΘϟ ϲϟ· Εάϟ ήϳΪϘΗ ϞϴϤϳ ΎϣΪϨϋ ΔΒγΎϨϣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϥϮϜΗ Ϛϟάϛ

 ΔϧϭήϤϟΎΑ Ωήϔϟ ΩϭΰΗ ϲΘϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ήϬψΗ άΪϨϋϭ ، Ωήϔϟ Ϟθϔϳ ΎϣΪϨϋ ϭ

ΔϴϟΎόϔϧϻEmotional Resilience άϟ ήϳΪϘΗ ϪϣΪϘϳ Ύϣ ϕϮϔϳ ϞϜθΑ. Ε 

 ΩϮϘϳ ϭ ΔϴδΟήϨϟ ϰϟ· ϯΩΆϳ Ϫϴغ فϟΎΒϣ ϞϜθΑ ϪΗάϟ Ωήϔϟ ήϳΪϘΗ ϯϮΘδϣ ωΎϔΗέ ϥΈف άϟ

 Ϧϳήخϵ ϊοϭ ϰϟ· Ωήϔϟϲف  ϯϮΘδϣ ωΎϔΗέ ϯΩΆϳ Ϊϗϭ ،ϞπفϷ ϥϮϜϳ ϥ ϞΟϷ ϪϨϣ ϰϧΩ ΔϧΎϜϣ
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 Ϟόف ϥϮϟϭΎΤϳ Ϧϳάϟ ϩΎΠΗ ϥϭΪόϟϭ ΐπغϟ ϰϟ· Ϫϴغ فϟΎΒϣ ϞϜθΑ ϪΗάϟ Ωήϔϟ ήϳΪϘΗءϲη  ΐΗήΘϳ Ϊϗ

ϮδϟΎΑ ήόθϳ ϥ ϪϴϠϋ،  ΔϴμΨθϟ έϮμϘϟ ϪΟϭ ϞϫΎΠΗ ϰϟ· ϪΗΫ ήϳΪϘΗ ϰϟ· Ωήϔϟ ϰόγ ϯΩΆϳ Ϊϗϭء

ϭ ΔϗΩϭ ΡϮοϮΑ Ϫδϔϧ ϯήϳ ϥ Ωήϔϟ ϊϴτΘδϳ ϻ ϰΘΣ ΎϬΎϔخ· ϭ ΎϬϬϳϮθΗ، فϗϮΘϳ ήϴخϭ  ήϳΪϘΗ

 ϭήψϠϟف Θϳ ϪΗάϟ ΎόΒΗغήϳΪϘΗ Ωήϔϟ ήϴ فϭ ΡΎΠϧ Ϧϣ ϪϘϘΣ Ύϣ έΪϘϣ ϰϠϋ ϪΗάϟ Ωήϔϟάϟ ϥΈ ·خϕΎϔ؛ 

ΔΒϠϘΘϤϟ έήϤΘγΎΑ Neff & Costigan, 2014, 116).) 

Ν-Εاάϟا ϊϣ ϣΎδΘϟا ϡϮϬϔϣ Ϧϋ ΕاάϟΎΑ ΔϘϔθϟا ϡϮϬϔϣ فϠΘΨϳ ΎϤϛ Self-Forgiveness       

              Ωήϔϟ ΕίϭΎΠΘϟ ΐϧάϟΎΑ έϮόθϟϭ Εάϟ ϡϮϟ Ϧϋ ϲϠΨΘϠϟ Ωήϔϟ ΩΪόΘγ ϲϟ· ήϴθϳ ϱάϟϭ

 ، ϪΗΫ ϩΎΠΗ ΔϤΣήϟ ΩΎΠϳϭ ϲف ϲοήϋ Εάϟ ϊϣ ϣΎδΘϟ ϥ ϲف ϦϴϣϮϬϔϤϟ ϦϴΑ ϕήϔϟ ϦϤϜϳϭ

( ΓήϤΘδϣ Δτθϧ ΔϴϠϤϋ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΎϤϨϴΑ ϪΘόϴΒρIngersoll-Dayton & Krause, 2005, 

270.) 

Ω- ΕاάϟΎΑ ΔϘϔθϟا ϲϣϮϬϔϣϭΕاάϟا ϞΒϘΗ Self-Acceptance 

 ΔϴΣΎϨϟ Ϧϣ ءϮγ ϦϴϠϣΎϜΘϣ ΎϤϬϠϜف ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϡϮϬϔϣ ϊϣ Εάϟ ϞΒϘΗ ϡϮϬϔϣ ςΒΗήϳ

 Ϧϣ ϪϨϋ ΓΪΎف ήΒϛ ϖϴϘΤΘϟ Ύόϣ ϦϴϨΛϻ ϰϠϋ ΪϤΘόΗ Νϼόϟ ΕΎϴΠϴΗήΘγ ϥϭ ،ΔϴϠϤόϟ ϭ ΔϳήψϨϟ

 ΎϣΪϨϋ Ϫϧ ΚϴΣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ Ϧϣ ϥϮϜϣ Εάϟ ϞΒϘΗ ήΒΘόϳ ξόΒϟΎف ،ςϘف ΪΣϭ ϡϮϬϔϣ ϡΪΨΘγ

ήόΘϳ έϮϬυ ϭ ϲΒϠγ فϗϮϤϟ Ωήϔϟ νϪΟϭ  ϰϠϋ ϞϤόϳ ϲΗάϟ فρΎόΘϟ ϥΈف ΔϴμΨθϟ ϲف έϮμϗ

ϲΗάϟ ϢϜΤϟ ΏΎϴغ ϲف Ύπϳ ήϬψϳ Ύϣ Ϯϫϭ .ήϴϴغΘϟϭ ϮϤϨϠϟ ΔόفΩ ΓϮϘϛ ءήϤϟ ΓΎϧΎόϣ Ϧϣ فϴϔΨΘϟ 

Absence of self - judgment  Ϧϋ ωΎϨΘϣϻ ϚϨϜϤϳ ،ϚΗάΑ ΔϘϔθϟ ήϬψΗϭ ϚΗΫ ϞΒϘΘΗ ΎϣΪϨϋ

γ ϢکΣ ϊϨλ .ϦϴϔϗϮϤϟ Ϧϳάϫ ϦϴΑ ϊΎη Ϯϫ Ύϣ ϲΒϠδϟ ϲΗάϟ ϢϜΤϟ ϰϟ· έΎϘΘفϻ άϫϭ Ϛδϔϧ Ϧϋ ϲΒϠ

 ϲΒϠδϟ ϲΗάϟ ϢϜΤϟΎف ،ϚϟΫ ϊϣϭήϴغ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϊϣ ϖفϮΘϣ ϲف ΎϤϬϨϴΑ فϼΘخϻ ήϬψϳ ΎϤϛ ،

 έΪμϣ Ϯϫ فϗϮϤϟ άϫ ϥ ϱ Ϧϳήخϵ ϩΎΠΗ κΨθϟ فϗϮϣ ϰϟ· Νϼόϟ ΰϴϛήΗ ϞϘΘϨϳ ΎϣΪϨϋ

Ψθϟ Ώήτο ήخϵ ϞΒϘΗ ήϳϮτΗ ϰϠϋ ϪόϴΠθΗ ϢΘϳ κΨθϟ ϚϟΫ ϥϮϜϳ ϥ ΟήϤϟ ϦϤف ،κ

 άϫ ϥϭ ϦϳΪϘόϣϭ ،ϦϳΪϳήفϭ ،ϦϴϴϧΎδϧ· ϢϬϧ ϰϠϋ Ϧϳήخϵ Δϳ΅έ ϰϠϋ ϱϮτϨϳ άϫϭ .ρϭήθϤϟ ήϴغ

.ϢϟΎόϟ ϲف ΓΩϮΟϮϤϟ فϭήψϟ Ϧϋ ήψϨϟ ξغΑ ϢϬϨϋ ϴΤλ (Dryden,2013, 110)  

 ااϲϣϮϬϔϣ:ΔϴϧΎδϧ اάϟΎΑ ΔϘϔθϟاϭ Εاϫ-  ΔΑήΠΘϟـ

 ϊϣ ϞλϮΘϧ ΎϣΪϨϋ .ΔϛήΘθϤϟ ΎϨΘϴϧΎδϧΈΑ فήΘϋϻ Ϯϫ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ήλΎϨϋ Ϣϫ ΪΣ

 Ϯϫ άϫ ήθΒϟ Ϣψόϣ ΪϨϋ ϲόϴΒρ ήϣ ϞϣϷ ΔΒϴخϭ  κϘϨϟ ήϋΎθϣ ϥ ήϛάΘϧ ، ΔϛήΘθϤϟ ΎϨΘϴϧΎδϧ·

 ϡϼΣ ϲف ζϴόϟ ϲϨόΗ Εάϟ ϲϠϋ ΔϘϔθϟΎف Εάϟ ϰϠϋ ΔϘϔθϟ Ϧϋ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΰϴϤϳ Ύϣ ΓΎϧΎόϤϟ



 الدراسة وفروض السـابقة والدراسات النظري اإطارالثاني          الفصل

 

˼1 

 

ΔϴΗάϟ ءΰΟ ΓΎϧΎόϤϟ ϥ΄Α فήΘόΗ ϲΘϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ فϼΨΑ ΔϴμΨθϟ ΓΎϧΎόϤϟ ϱΪϣ ϲف ΔغϟΎΒϤϟϭ ،

άϟ ϢϟϷ βϔϧ Ϯϫ ΔΒόμϟ ΕΎϗϭϷ ϲف ϪΑ ήόη ϱάϟ ϢϟϷ .ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧϹ ΔΑήΠΘϟ Ϧϣ ήόθΗ ϱ

ΔΒόμϟ ΕΎϗϭϷ ϲف Ζϧ ϪΑϭΰϛήϳ ϻ αΎϨϟ Ϣψόϣ ΪΠΗ ϚϟΫ Ϣغέ ، Ύϣ ϰϠϋ ϥ ϊϣ Ϫϴف ϥϮϛήΘθϳ

ϦϳήخϵϬΑϮϴϋ ϭήϳ ϥ Ϧϣ ًϻΪΑ .κϘϨϟ ϭ ϞΠΨϟΎΑ ϥϭήόθϳ ΎϣΪϨϋ ΔλΎخ ،Ϣ  ΔΑήΠΘϟ ءϮο ϲف

 ΎϣΪϨϋ ϢϬϟϮΣ Ϧϣ ϢϟΎόϟ Ϧϋ ϝΎμϔϧϻϭ ΔϟΰόϟΎΑ ϭήόθϳ ϥ ΟήϤϟ ϦϤف ،ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧϹ

ϋϻ ϲف ήΒϛϷ ΔϴϧΎδϧϹ ΓέϮμϟ άخ ϥϭΩ ΎϧέϮμϗ ϪΟϭ ϰϠϋ ΰϛήϧ ΎϣΪϨϋ .ϥϮϠθϔϳ ϞϴϤϳ ،έΎΒΘ

 ϥ· .ϦϣϷ ϡΪόϧϭ έϮμϘϟΎΑ ϦϴτΒΤϣ Βμϧϭ ΔλΎΨϟ ΎϧήϋΎθϣ ϲϠϋ ϖϴϴπΘϟ ϰϟ· ΎϧέϮψϨϣ

 ًΎϤϬϔΗ ήΜϛ ϥϮϜϧ ϥ΄Α Ύπًϳ ΎϨϟ Ϥδϳ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΎϬϣΰϠΘδϳ ϲΘϟ ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧϹΎΑ فήΘϋϻ

Σ ϰϟ· ΎϨϟΎόفϭ ΎϧήϋΎθϣϭ ΎϧέΎϜف ήΛ΄ΘΗ .ΎϨϳΪϟ έϮμϘϟ ϪΟϭ ϥ΄θΑ ًήϳΪϘΗ Ϟϗϭ ϞϣϮόΑ ήϴΒϛ Ϊ

 ΕΎόϗϮΗϭ ΐϟΎτϣ ϰϟ· ΔفΎοϹΎΑ ،ΔϴΌϴΒϟϭ ΔϴΛέϮϟ فϭήψϟϭ ΔفΎϘΜϟ ϞΜϣ :ΎϨΗΩέ· Ϧϋ ΔΟέΎخ

 ϥϭέΎΘΨϴγ αΎϨϟ Ϧϣ ϢϜف ،ΎϨϛϮϠγ ϰϠϋ ΔϠϣΎϛ Γήτϴγ ΎϨϳΪϟ ϥΎϛ Ϋ· ،ءϲη Ϟϛ ΪόΑ .ΎϨϣ Ϧϳήخϵ

ϟ ϞϛΎθϣ ϲϋϮΑ  ΐϧϮΟغΐπ؟ ϞϛϷ Ώήτοϭ ،ϚϬϨϤϟ ϲϋΎϤΘΟϻ ϖϠϘϟϭ ،ϥΎϣΩϹ ΎϳΎπϗϭ؟

 ϞϣϮϋ Ϧϣ ϊΒϨΗ ϚϟΫ Ϧϣ ًϻΪΑ ϦϜϟϭ ،ΪϤόΘϤϟ ΎϧέΎϴΘخ Ϧϣ Ζδϴϟ ΎϨΗΎϴΣ فϭήυϭ ΎϨδϔϧ Ϧϣ ΓήϴΜϛ

 Ϟθϔϟ ΕϻΎΣ άخΆΗ ϥ ΐΠϳ ϻ ،ϊϗϮϟ άϬΑ فήΘόϧ ΎϣΪϨϋ .ΎϨΗΩέ· ϝΎΠϣ ΝέΎخ ΎϬϧϷ ΎϬϟ ήμΣ ϻ

(.ϲμΨη ϞϜθΑ ΔϴΗΎϴΤϟ ΕΎΑϮόμϟϭ , 2018 Neff) 

ϭ- ΔϘϔθϟا ϡϮϬϔϣ فϠΘΨϳ ΎϤϛ άϟΎΑΕا ΔψϘϴϟاϭ ΔϴϠϘόϟا: 

-ΰϛήΗ ΔψϘϴϟ ΔϴϠϘόϟ ϰϠϋ ϰϋϮϟ ϲψΤϠϟ ϲϧϵ ΔΑΎΠΘγϻϭ έΎϜفϷ Ωήϔϟ ϩήϋΎθϣϭ  ϥϭΩ

ϢϴϴϘΗ ϭ ϢϜΣ Ύϣ ΔϘϔθϟ ΕάϟΎΑ ϲϬف ΰϛήΗ ϰϠϋ ΕءήΟϹ ϲΘϟ Ωήϔϟ ΎϬϣΪΨΘδϳ ΔϬΟϮϤϟ ϪΗΎϧΎόϣ. 

ϱϮτϨΗ ΔψϘϴϟ ΔϴϠϘόϟ ϰϠϋ ΐϠΟ ϩΎΒΘϧϻ ϲϋϮϟ ϰϟ· ΔψΤϠϟ ΔϴϟΎΤϟ ءϮγ ΖϧΎϛ) Ρήف ، 

،ΩΎόγ   ،ϥΰΣ ϭ ήϋΎθϣ ΓΪϳΎΤϣ ) Ύϣ ΔϘϔθϟ ΕάϟΎΑ ΰϛήΘف ϖϴο ϞϜθΑ ϰϠϋ ΓΎϧΎόϣ ϡϻآϭ Ωήϔϟ . 

-ϊΠθΗ ΔγέΎϤϣ ΔψϘϴϟ ΔϴϠϘόϟ Ωήϔϟ ϰϠϋ ϥ ήόθϳ ϢϟϷΎΑ ΎΒϨΟ ϰϟ· ΐϨΟ ϊϣ  ήϋΎθϤϟ  

ϯήخϷ ΎϤΑ ϲف ϚϟΫ ΐπغϟ Ρήϔϟϭ، ϲف ϦϴΣ ϥ ΔϘϔθϟ ϻ ΞϟΎόΗ ϢϟϷ  ΐδΤفϞΑ ϞόΠΗ ءήϤϟ    

 ΰΟ Ϧϣ ΔΑήΠΘϟ ΔϴϧΎδϧϹ (Bluth & Blanton, 2014, 1299)ء ήΘόϳ ϥ΄Α άϫ ϢϟϷ Ϯϫف      
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 :ΎΜϟΎΛΕاάϟΎΑ ΔϘϔθϟا ΩΎόΑأ   

 ΖϘΘη ΪϗNeff Θϣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϠϟ ΩΎόΑ ϭ ήλΎϨϋ ΙϼΛ ΔϠΑΎϘ :ϲϫϭ ξόΒϟ ΎϬπόΑ ϊϣ 

1– . ϲΗاάϟا ϢϜΤϟا ϞΑΎϘϣ ϲف ΕاάϟΎΑ فτϠϟا Self – Kindness/ Self-Judgment 

 ήόθϧ ϭ Ϟθϔϧ ،ϲϧΎόϧ ΎϣΪϨϋ ΎϨΗϭΫ ϩΎΠΗ ϦϴϤϬϔΘϣϭ ءΎϔτϟ ϥϮϜϧ ϥ ϦϤπΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ

 ϥϮϛέΪϳ ϢϬΗϭΫ ϊϣ ϥϮϔρΎόΘϤϟ ιΎΨηϷ .ϲΗάϟ ΪϘϨϟΎΑ ΎϨδϔϧ ΪϠΟ ϭ ΎϨϤϟ ϞϫΎΠΗ ϝΪΑ ،κϘϨϟΎΑ

 ،Ϟθϔϟ ،κϘϨϟ ϥέϭήϤϟϭ άϟ .ϲϤΘΣ ήϣ Ϯϫ ΓΎϴΤϟ ΕΎΑϮόμΑ ΪϨϋ ϢϬδϔϧ ϊϣ ءΎϔτϟ ϥϮϧϮϜϳ Ϛϟ

 ϦϜϤϳ ϻ  .Ϫϟ ΎττΨϣ ϥΎϛ ΎϤϟ ΓΎϴΤϟ ϰϗήΗ ϻ ΎϣΪϨϋ ΐπغϟΎΑ έϮόθϟ ϝΪΑ ΔϤϟΆϣ ΏέΎΠΗ ΔϬΟϮϣ

 ϩάϫ ήϜϨϧ ΎϣΪϨϋ .ϥϭΪϳήϳ ϲΘϟ ΔϘϳήτϟΎΑ ϥϭΪϳήϳ Ύϣ ϰϠϋ ΎϤΩ ϮϠμΤϳ ϭ ϮΤΒμϳ ϥ αΎϨϠϟ

ϟ ΪϘϧϭ ρΎΒΣ· ،ήΗϮΗ ϞϜη ϲف ΓΎϧΎόϤϟ ΪϳΰΗ ΎϬϣϭΎϘϧ ϭ ΔϘϴϘΤϟ ΔϘϴϘΤϟ ϩάϫ ϞΒϘΘϧ ΎϣΪϨϋ .ΕάϠ

 .τϟϭ(Neff,2003b, 225 )ف،  ϲϔρΎϋ ϥΰΗ ϰϠϋ ϞμΤϧفρΎόΘΑϞπف 

 ΔϴϋϮοϮϤΑ ΎϬόϣ ϮϠϣΎόΘϳϭ ΎϬΑ ϭήϤϳ ϥ ΔϴΒϠγ ΕήΒخ ϥϮϬΟϮϳ Ϧϳάϟ Ωήفϻ ΪϋΎδϳ ΎϤϣ

ϱ ϢϬϳΪϟ ΎϧϷ ΩΪϬΗ فϗϮϤϟ ϥϮοήόΘϳ ΎϣΪϨϋ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ωΎϔΗέ ϢϬϳΪϟ Ϧϳάϟ ΩήفϷ ϥϭ .  ΩΪϬΗ

ϢϬΗϭΫ ف΄Η ϦϜϤϳ ΔϴμΨθϟ ΏϮϴόϟ ϥ΄Α ΩΎϘΘϋϻ ΰϳΰόΗ ϲϠϋ ϥϮϠϤόϳ ϢϬϧغϻΆϫ ϱΪϟ ϥ ΎϤϛ Ύϫήϴϴء 

 ΔϳϮϘΗϭ فϗϮϤϟ ϩάϫ ϞΜϤϟ νήόΘϟ έήϜΗ ΐϨΠΗϭ ΔΒγΎϨϤϟ ΕήϴϴغΘϟ ϞϤϋ ϲϠϋ ΓέΪϘϟ ΩήفϷ

ΪϳΪϬΘϟ فϗϮϤϟ ϢϬοήόΗϭ ΔϠϜθϤϟ ϩάϫ ϢϬϟ ΐΒδΗ ϲΘϟϭ ϢϬϳΪϟ فόπϟ ΐϧϮΟ 

Breines & Chen 2012, 1134) .) 

˻ – . Δϟΰόϟا ϞΑΎϘϣ )ΔϛήΘθϤϟا( ΔϣΎόϟا ΔϴϧΎδϧاإ Common Humanity / Isolation. 

 ϻΪΑ ΔϴϠϜϟ ΔϴϧΎδϧϹ ΓήΒΨϟ Ϧϣ ءΰΠϛ ΔλΎΨϟ ϪΗήΒΨϟ Ωήϔϟ Δϳ΅έ ϲϟ· ΪόΒϟ άϫ ήϴθϳϭ

.ΔϳΩήف ΔΑήΠΗ ΎϬϧ ϲϠϋ ΎϬϛέΩ·ϭ ϝΰόϨϣϭ ϞμϔϨϣ ϕΎϴγ ϲف ΎϬΘϳ΅έ Ϧϣ  Δϴπϗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟϭ

 Ϟϛ ϥϭ ، ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧϻ ΓήΒΨϟ Ϧϣ ءΰΟ ΪόΗ ϥ ϦϜϤϳ ϲΘϟϭ ϦϳήخϷϭ Ωήϔϟ ϦϴΑ ΔϴϛέΎθΗ

 ϥϮϘΤΘδϳ αΎϨϟΔϘϔθϟ  ΏέΎΠΗϭ ΔϴμΨθϟ ΏέΎΠΘϟ ϦϴΑ ΔϠμϟ ϙέΩ ϥϭ ، ϥϮϧΎόϳ αΎϨϟ Ϟϛϭ

ϧΎδϧϹ ΏέΎΠΘϟ Ϧϣ ءΰΟ Ϯϫ ΔϴΗάϟ ΔϳΎϔϜϟ ϡΪϋϭ ϢϬΗΎϧΎόϣϭ Ϧϳήخϻ ΔϘϔθϟ ϥ ϱ .ΔϛήΘθϤϟ Δϴ

 αΎϨϟ ϊϴϤΟ ΔΑήΠΗ Ϧϣ ءΰΠϛ ϦΤϤϟϭ ϲΒϠδϟ ϲΗάϟ ϢϴϴϘΘϟϭ ΕάϟΎΑ Ϛθϟ ϝϮΒϗ ϦϤπΘΗ ΕάϟΎΑ

 ϢϜΣ Ϧϣ Ϟϗ ϥϮϜϳ ϥ ϲغΒϨϳ ϢϜΤϟ άϫ ϥϭ ΎϬϴϠϋ ϢϜΤϟ Ϧϣ Ϟϗ ϢϜΣ ϊϣ ϪΗάΑ ΔϘϔθϟ ϖΤΘδΗϭ

Ωήϔϟ ϲϠϋ ϦϳήخϷ. (Neff, 2003a, 89)  
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˼- ΎϘϣ ΔϴϠϘόϟا ΔψϘϴϟا. ρήϔϤϟا ΪΣϮΘϟا ϞΑ Mindfulness / Over-identified 

 ϻ ΚϴΤΑ ،ΔϴΒϠδϟ ΎϧήϋΎθϣ ϩΎΠΗ ϥίϮΘϣ ΞϬϨϣ ϲϨΒΗ Ύπϳ ΐΟϮΘδϳ Εάϟ ϊϣ فρΎόΘϟ

άϫ .ΎϬϴغ فϟΎΒϧ ϻϭ ΎϬΘΒϜϧ  ΏέΎΠΘΑ ΔϴμΨθϟ ΎϨΑέΎΠΗ ςΑέ ΪΒϣ Ϧϣ ϊΒϨϳ ϥίϮΘϤϟ فϗϮϤϟ

ϭ Ϧϣ فϴϔΨΘϟ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ،Ύπϳ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ Ϧϳήخϵ ιΎΨηϷΔλΎΨϟ ΎϨΑέΎΠΗ ϊϗ ϊΒϨϳ Ϫϧ ،

 ΔΒϗήϣ ΓΩέ· Ϧϣ ΎπϳΎϧήϋΎθϣ  .ϲϋϮϟ ΎϨϛέΩ· ϲف ϰϘΒΗ ϰΘΣ ،ΡϮοϭϭ ΡΎΘϔϧΎΑ ΔϴΒϠδϟ ΎϧέΎϜفϭ

ϟ Ϧϣ ΔϴϨϫΫ ΔϟΎΣ Ϯϫ ϲϋϮϟ ،ϲϫ ΎϤϛ ήϋΎθϤϟϭ έΎϜفϷ κΨθϟ ΎϬϴف ΐϗήϳ ،ϢϜΤϟ ϡΪϋϭ ϞΒϘΘ

 ΕΫ ϲف .ΖϗϮϟ βϔϧ ϲف Ϫόϣ فρΎόΘϟϭ ΎϨϤϟ ϞϫΎΠΗ ΎϨϨϜϤϳ ϻ .ΎϫέΎϜϧ· ϭ ΎϬΘΒϛ ΔϟϭΎΤϣ ϥϭΩ

 ϻ ΐϠτΘϳ ϲϋϮϟ ،ΖϗϮϟعΪΣϮΘϧ غ Ϟόف ΩϭΩέ ϊϣ فήΠϨϧϭ ϖϠόϧ ΚϴΤΑ ،ήϋΎθϤϟϭ έΎϜفϷ ϊϣ

(ΔϴΒϠγ,89  Neff,2003a.) 

έΎηϭ  (Hassed, 2016, 52) Ϧϣ Δόγϭ ΔϋϮϤΠϣ Ϧϋ ΓέΎΒϋ ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ ϥ ϰϟ·

 ϞλϮΘϟ ϦϴδΤΗϭ ،ΔϴϠϘόϟ ΔΤμϟ ΰϳΰόΗ ϰϠϋ ϞϤΘθΗ ΚϴΣ ،ϢϴϠόΘϟΎΑ ΔϠμϟ ΕΫ ΕΎϘϴΒτΘϟ

 έϮτΘϟϭ ،فρΎόΘϟϭϲϔρΎόϟ.ءΩϷϭ ϢϠόΘϟ ΰϳΰόΗϭ ،ΔϴϧΪΒϟ ΔΤμϟ ϦϴδΤΗϭ ، 

 ΔψϘϴϟ ϦϴΑ Δϗϼόϟ ϥ ϝϮϘϟ ϦϜϤϳϭ ΔψϘϴϟΎف ήΛ΄Ηϭ ήϴΛ΄ـΗ Δϗϼϋ ϲϫ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟϭ ΔϴϠϘόϟ

 ΓήοΎΤϟ ΔψΤϠϟ ζϳΎόϳϭ Ωήـϔϟ ϲόϳ ϥ ϰـϠϋ ϞـϤόΗϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ήλΎϨϋ ϯΪΣ· ΪόΗ ΔϴϠϘόϟ

 ΖϗϮϟ ϰفϭ ،ΔϴϧΎδϧϹ ΕήΒΨϟΎΑ ρΎΒΗέϻϭ ΎϬΑ فτϠϟϭ ϪΗάϟ ϩΪϘϧ Ϧϣ ϞϠϘϳ ΎϤϣ ϢϜΣ έΪλ· ϥϭΩ

ϟ ϰϠϋ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϞϤόΗ Ϫδϔϧ ΔــϘϳήτΑ ΎــϬϛέΩ·ϭ ΔϴΒϠδــϟ ήϋΎθــϤϟϭ έΎϜفϷ ήϴΛ΄Η Ϧϣ ϞϴϠϘΘ

ϰΒϠδــϟ Ϟــϣ΄Θϟ Ϧــϣ ϞــϠϘΗ ΔــϨόϤΘϣ .(Sinha, 2012, 8) 

 ϰϠϋ .ϡϮϬϔϤϟ άϫ ϞϜθΘϟ ξόΒϟ ΎϬπόΑ ϊϣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϠϟ ΔΛϼΜϟ ΕΎϧϮϜϤϟ ϞخΪΘΗϭ

Ηϭ ϲΗάϟ ϢϜΤϟ ϞϴϠϘΗ ϲϠϋ ϞϤόΗ ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟΎف ϝΎΜϤϟ ϞϴΒγ فήΘϋϼϟ Δϣίϼϟ ΓήϴμΒϟ ήϴفϮ

 .ΔϛήΘθϤϟ ΎϨΘϴϧΎδϧΈΑϞΜϤϟΎΑϭ  ، ΔϴΒϠδϟ ΔϴϔρΎόϟ ΏέΎΠΘϟ ήϴΛ΄Η Ϧϣ ϞϠϘϳ ΕάϟΎΑ فτϠϟ ϥ ΎϤϛ ،

 ϥ ΎϤϛ .ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧϻ ΔΑήΠΘϟ Ϧϣ ءΰΠϛ ήΒϛ ΔϟϮϬδΑ ΎϬϠΒϘΘΗ ϥ ϚϴϠϋ ϞϬδϟ Ϧϣ ϞόΠϳ ΎϤϣ

ΎϤϬΘϛέΎθϣ ϢΘϳ ϲμΨθϟ Ϟθϔϟϭ ΓΎϧΎόϤϟ ϥ ϙέΩ·  ، ϲΗάϟ ϡϮϠϟ ΔΟέΩ Ϧϣ ϞϠϘϳ Ϧϳήخϵ ϊϣ

 ΔϘϔθϟ ϢϬف ϞπفϷ Ϧϣ ، ϲϟΎΘϟΎΑϭ .Εάϟ ϊϣ ΪΣϮΘϟ ϲف ρήفϹ ΔϴϠϤϋ ΔΪϬΗ ϲف Ύπًϳ ΪϋΎδϳ ΎϤϨϴΑ

ΎϬπόΑ ϊϣ ΔϠϋΎϔΘϣ ΩΎόΑ Ϧϣ ϥϮϜΘϳ ΪΣϭ ΐϛήϣ ΎϬϧ ϰϠϋ  ΕάϟΎΑ (Neff & Dahm, 2015, 

123). 

 ϴπϳϭ Rryes, 2012, 82) ) ϲϟ· ϊΑέ ΪόΑΔϤϜΤϟ Ϯϫϭ ΔϘΑΎδϟ ΩΎόΑϷ ϚϠΗف

Wisdom ΔϳΰϴϴϤΘϟ ΔϤϜΤϟ ΎϬϨϣ ΔϤϜΤϠϟ ωϮϧ ΓΪϋ ϙΎϨϫ ϥ ϲϟ· ήϴθϳϭ،Wisdom 
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Discriminating  ΔϴΑΎΠϳϻ ϞϣϮόϟ ϢϬفϭ، Ωήϔϟ ϙϮϠγ ϢϴϘΗ ϲϠϋ ΓέΪϘϟ ϲϟ· ήϴθΗ ϲΘϟϭ

 ΔϴϠϣ΄Θϟ ΔϤϜΤϟϭ ، Ωήϔϟ ϝΎόف ϲϠϋ ήΛΆΗ ϲΘϟ ΔϴΒϠδϟϭReflective Wisdom   ϲϟ· ήϴθΗ ϲΘϟϭ

 ϢϬδΗ Ϊϗ ϲΘϟ ΔϴμΨθϟ ΕΎϴϛϮϠδϠϟ ΔΒϗΎΛ Γήψϧ ήϳϮτΗϭ ϲόϗϭ ϞϜθΑ ΙΪΣϷ Δϳ΅έ ϲϠϋ ΓέΪϘϟ

.ΓΎϧΎόϤϟ ϲف 

ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϰϟ· ήψϨϟ ϦϜϤϳ ΎϤϛSelf-Compassion  ،ΩΎόΑϷ ΩΪόΘϣ ءΎϨΑ ϩέΎΒΘϋΎΑ

 ΔόΑέ Ϧϣ ϥϮϜΘϳήλΎϨϋ  :ϲϫ ،ΔϴγΎγ˺-  ،)ϲفήόϤϟ ϥϮϜϤϟ (ΓΎϧΎόϤϟΎΑ ϲϋϮϟ˻-  ϡΎϤΘϫϻϭ

 ،)ϲϧΪΟϮϟ ϥϮϜϤϟ (ΓΎϧΎόϤϟ ήϴδΑ ϖϠόΘϤϟ ϲϔρΎόΘϟ˼-  Ϧϣ فϴϔΨΘϟ Δϴϔϴϛ ϰϟ· ήψϨϟ ϲف ΔΒغήϟϭ

ϭ ،)ϲϫΎΒΘϧϻ ήμϨόϟ (ΓΎϧΎόϤϟ˽-  ϚϠΗ Ϧϣ فϴϔΨΘϟ ϰϠϋ ΓΪϋΎδϤϠϟ ΩΪόΘγϻ ϭ ΔΑΎΠΘγϻ

 ϥϮϜϤϟ (ΓΎϧΎόϤϟ( )ϱΰϴϔΤΘϟHalifox, 2012 ,11.) 

 Ϧϣ Ϟϛ ήϴθϳ ϦϴΣ ϲفPotter, Yar, Francis, & Schuster,2014) ΔΜϳΪΤϟ ΕΎγέΪϟ ϥ )

 ΎϬΘϣΪϗ ϲΘϟ ΩΎόΑϷ ΖΠϣΩ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϲϠϋ ΖϳήΟ ϲΘϟNeff :ΎϤϫ Ϧϴδϴέ ϦϳΪόΑ ϲف 

 ϝϭاأ ΪόΒϟا ϲΗάϟ فءΪϟ ΔϴϠϋ ϖϠτϳϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϠϟ ϲΑΎΠϳϻ ΪόΒϟ Ϯϫϭ  ΩΎόΑϷ ϦϤπΘϳϭ

  )ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ ، ΔϣΎόϟ ΔϴϧΎδϧϹ ، Εάϟ ϲϠϋ ϮϨΤϟ ( ϞϤθΗϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϠϟ ΔϴΑΎΠϳϻ 

 ϲϧΎΜϟا ΪόΒϟا ϢϜΤϟ ( ϞϤθΗϭ ΔϴΒϠδϟ ΩΎόΑϷ ϦϤπΘϳϭ ϲΗάϟ ΩϭήΒϟ ΔϴϠϋ ϖϠτϳϭ   ، ϲΗάϟ

.)ρήϔϤϟ ΪΣϮΘϟ، Δϟΰόϟ 

 :ΎόΑاέ ΪϨϋ ΕاάϟΎΑ ΔϘϔθϟا ΔϴϤϫأ ΔϠΣήϤϟا ΏاρΔϳϮϧΎΜϟا. 

 ϲف ΔϴϔρΎόϟ ΕΎΑϮόμϟϭ ΔϘϫήϤϟ Ϧγ ϲف Δϴδϴήϟ ϡΎϬϤϟ Ϧϣ ΓΪΣϭ ϲϫ ΔϳϮϬϟ ϞϴϜθΗ

ήϤϟ ϝ΄δϳ ΪϘف .ϲΗάϟ ϢϴϴϘΘϟΎΑ ΔϘϠόΘϤϟ فϭΎΨϤϟ Ϧϣ ϊΒϨΗ Ύϣ ΎΒϟΎغ ΔϘϫήϤϟ ΕϮϨγ ϢϬδϔϧ ϥϮϘϫ

Ϧϳ؟" ، ϵ ήψΘϨϳ ΫΎϣ" ϭخϲϨϣ ϥϭή؟" ، ϵ ϞΜϣ ΪϴΟ Ύϧ Ϟϫ" ϭخϖΤΘδϳ κΨη Ύϧ Ϟϫ"ή؟"

 ΪϳΪΤΘϟ ϚϟάΑ ϡΎϴϘϟ ϦϴϘϫήϤϟ Ϧϣ ΔϟϭΎΤϣ ϲف ΔϴϋΎϤΘΟϻ ΔϧέΎϘϤϟϭ ϲΗάϟ ϢϴϴϘΘϟ ΔϴϠϤϋ ΙΪΤΗ

 ϲϋΎϤΘΟϻ ϲϣήϬϟ ϞδϠδΘϟ ϲف ϢϬΘϧΎϜϣϭ ϢϬΘϳϮϫNeff & McGehee, 2010, 225) .) 

ΔϘϫήϤϟ ϥ ΎϤϛ ϱΪΤΘϟϭ ϮϤϨϟ Ϧϣ Δϔϴόο ΓήΘف ϲϫ ΔϴفήόϤϟ ΕήϴϴغΘϟ ΔϋήδΑ ΰϴϤΘΗ ،

ϮϟϮϴδϔϟϭΔϴΟ  ΔϴΒμόϟϭ ϩάϫ ΐΣΎμΗ ΔϴμΨηϭ ΔϴϔρΎϋ ΕΎϳΪΤΗ ًΎϴϣϮϳ ϥϮϘϫήϤϟ ϪΟϮϳϭ

 ϲΗΫ ϢϴϴϘΗϭ ϊϔΗήϣ ΩΎϬΟ· ϰϟ· ϥήϗϷ ςغοϭ ΓέϮτΘϤϟ ΔϴΗάϟ ΔϳϮϬϟ ϱΩΆΗ .ΔϳϮϤϨΘϟ ΕήϴϴغΘϟ

 ϲΒϠγNeff & McGehee ,2010,226 ) .) 

ΪΤΘϟ ϩάϫ ΓέΩϹ ΔΒγΎϨϤϟ ϢϠϗ΄Θϟ ΕέΎϬϣ ϥϭΪΑΕΎϳ Δοήϋ ήΜϛ ϥϮϘϫήϤϟ ϥϮϜϳ ،

 ΔϴδϔϨϟ ΕΎΑήτοϻ Ϧϣ ϩήϴغϭ ΏΎΌΘϛϻΎΑ ΔΑΎλϺϟ(Horwitz, Hill, & Kin,,2011). Ϊϗ .
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 ، ΩϮϤϟ ϡΪΨΘγ ΓءΎγ· ϞΜϣ ΔΤϴΤλ ήϴغϟ ΕΎϴϛϮϠδϟ Ϧϣ ΪϳΰϤϟ ϰϟ· ΔϴΒϠδϟ ΙΪΣϷ ϩάϫ ϱΩΆΗ

 ϲف έϮπΤϟ ءϮγϭϦϳήخϵ ϭ ϢϬδϔϧ Ϊο فϨόϟϭ ،αέΪϤϟΪϳΰϳ ΎϤϣ ،  έΎδϣ ΙϭΪΣ ήτخ Ϧϣ

 ϲρϮΒϫ ΓΎϴΣCrocetti, Klimstra, Keijsers, Hale& Meeus, 2009).) 

 ΔϴϠϘόϟ ΔΤμϠϟ ΓΪϴϔϣ ΞΎΘϨΑ ΎϬρΎΒΗέ ϰϠϋ ًϼϴϟΩ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ Ϧϋ ΙΎΤΑϷ ΖϣΪϗ

.ϦϴϘϫήϤϟ ϱΪϟ ϲδϔϨϟ فϴϜΘϟ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ ΰϳΰόΘϟ ΕΎϴϧΎϜϣ·ϭ  ΙΎΤΑϷ ΖϠλϮΗ ϚϟΫ ϲϠϋ ϝΎΜϣ

· ϦϴϘϫήϤϟ ΪϨϋ ΓΩΎϳίϭ ήΗϮΘϟϭ ϖϠϘϟϭ ΏΎΌΘϛϻ νΎϔΨϧΎΑ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΓΩΎϳί ςΒΗήΗ ϥ ϲϟ

 Εάϟ ϡήΘΣϭ ΔϴϫΎفήϟ(Barry, loflin, doucette,2015; Bluth , Blanton, 2015; 

Neff,MC Gehee,2010 ϊϣ ΔϘϔθϟ ςΒΗήΗ ،ΔϳϮϧΎΜϟ αέΪϤϟ Ώϼρ ϦϴΑ ،ϚϟΫ ϰϟ· ΔفΎοϹΎΑ .)

 ϲϋΎϤΘΟϻ ςΑήΘϟ(Akin, and Akin, 2015). 

( ΔγέΩ ΕέΎη ΎϤϛ (Bluth, Gaylord, Campo, Mullarkey & Hobbs, 

2016  ϥ ϲϟ· "βϔϨϟ ϊϣ ΔϗΪλ ϦϳϮϜΗ" ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΞϣΎϧήΑ ϢϴϤμΗ ϲϠϋ ΕΪϤΘϋ ϱάϟϭ

ΔψϘϴϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔϴϨϫάϟ ϖϠϘϟ ϲف νΎϔΨϧ ϥΎόϗϮΗ ،έϮμΘϤϟ ΩΎϬΟϹϭ ،ΏΎΌΘϛϻϭ ،

 ϲف  ωΎϔΗέϭ ΞϣΎϧήΒϛ βϔϨϟ ϊϣ ΔϗΪλ ϦϳϮϜΗ ΞϣΎϧήΑ ήϬψϳ .ϞخΪΘϟ ΪόΑ ΓΎϴΤϟ ϰοέ ϯϮΘδϣ

.ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟϭ ΔϴϨϫάϟ ΔψϘϴϟ ΓΩΎϳί ϝϼخ Ϧϣ ϦϴϘϫήϤϟ ϲف ΔϴδϔϨϟ ΔϴϫΎفήϟ ΓΩΎϳΰϟ 

ΡήτΗϭ(Neff, 2011) ϻ΅ΎδΗ  Ϣϟϸϟ ϞϣΎϜϟ ϯΪϤϟ ΔفήόϤϟ ϻΎϤΘΣ ήΜϛϷ Ϯϫ Ϧϣ

 ،ϪϬΟϮΗ ϱάϟ فϮΨϟϭΔفήόϤϟ ΤΗ Ύϣ ϰϠϋ ήفϮΘϤϟ ϚΗΎϴΣ ϲف ΪϴΣϮϟ κΨθϟ Ϯϫ Ϧϣ ؟ήΜϛ ϪΟΎΘ

( Ζϧ Ϯϫ ؟Ϛϟ فτόϟϭ ΔϳΎϋήϟ ϢϳΪϘΘϟ ωϮΒγϷ ϡΎϳ ϝϮρ ΔϋΎδϟ έΪϣ,73 Kurilova,2013.) 

ΚΣΎΒϟا ϱήϳϭ  Δϴϔϴϛϭ ϪΗϼϜθϤΑ Ωήϔϟ ϲϋϭ ϱΪϣ ϲف ΩΪΤΘΗ ΓήϴΒϛ ϲϧΎόϣ ϝ΅ΎδΘϟ άϬϟ ϥ

 τϟΎΑ ΎϬόϣ ϞϣΎόΘϟΩϮϟϭ Ϡϋ ΓϮδϘϟ Ϧϣ ϻΪΑ . ΎϬϟ ΪϘϨϟ ϪϴΟϮΗϭ Εάϟ ϲف 

ΚΣΎΒϟا ϱήϳ ΎϤϛ ϥ  ϲΘϟ ϭ ،ϢϠϗ΄Θϟ ΕέΎϬϣ ϢϬϟ ήفϮΗ ϲΘϟ ϦϴϘϫήϤϠϟ ΔϤϼϤϟ ΕϼخΪΘϟ

 ϢϬϨϴόΗϭ ،ΔϘϫήϤϟ ΓήΘف ϝϼخ ϢϬϬΟϮΗ ϲΘϟ ΕΎϳΪΤΘϟ ϰϠϋ ΐϠغΘϟ ϲف ΡΎΠϨϟ ϰϠϋ ϢϫΪϋΎδΗ Ϊϗ

 ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΘϟ ΞϣήΑ ϢϴϤμΗϭ ΩΪϋ· ϲϫ ΕϼخΪΘϟ ϩάϫ ΪΣ ΓΎϴΤϠϟ ϢϴϠγ ϲΤλ έΎδϣ ΫΎΨΗ ϰϠϋ

ϦϴϘϫήϤϟ ϱΪϟ ΕάϟΎΑ ΣΎϴΣ ϲف ΔΟήΣ ΓήΘف ΔϘϫήϤϟ ϥ Κϴϩ  ΚΤΒϟ Ϧϣ Ϊϳΰϣ ϲϟ· ΝΎΘΤΗ ΩήفϷ

.ΪϬΠϟϭ 
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 :ΎδϣΎخ.ΕاάϟΎΑ ΔϘϔθϟا Ϧϣ ίΰόΗ ϥأ ϦϜϤϳ ϲΘϟا ϞϣاϮόϟا 

  ΕέΎηΗ Ϊϗ ΔϴϠΎόϟ ϞϣϮόϟ ϥΆ.ϞΜϣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΰϳΰόΗϭ ΔϴϤϨΗ ϲف ήΛ 

˺-ΕΎϬϣاأ ϢϋΩ  ϰϟ· ΕΎϬϣϷ ΪϘϧ ϱΩΆϳ  ΎϤϛ ήϴΜϜΑ ήΒϛ ϲΗΫ فρΎόΘΑ ΕΎϬϣϷ ϢϋΩ ςΒΗέ :

 .ϲΗάϟ فρΎόΘϟ Ϧϣ ϞϴϠϘΘϟ 

˻-Ϧϣاأ ϖϠόΘϟا  Ϧϣ ήϴΜϜΑ ϰϠϋ ΕΎϳϮΘδϣ Ϧϋ Ϧϣϵ ϖϠόΘϟ ϭΫ ΏΎΒθϟϭ ϥϮϘϫήϤϟ غϠΑ :  ΔϘϔθϟ

ΕάϟΎΑ ϦًϴϤϋΩ ϮϧϮϜϳ ϥ ϲف Ϧϳήخϵ ΔϘΛ ϰϠϋ ϱϮτϨϳ Ϧϣϵ ϖϠόΘϟ ϥΈف  ، ϥΎϣϷΎΑ ϭήόθϳ ϥϭ

 ϞϬδΗ ϥ ϦϜϤϳ ΔϠΎόϟ Ωήف ϞΒϗ Ϧϣ ΓήΒΨϟ ϱϭΫ ϊϣ ϝΎμΗϭ ΔϤϴϘΑ έϮόθϟϭ ΪΣϭ κΨη ϲف

.Εάϟ ήϳϮτΗ 

 ϞϜθΑ ΓήγϷ ءΩ ΔΟέΩ ϝϼخ Ϧϣ υϮΤϠϣ ϞϜθΑ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΕΎϳϮΘδϤΑ ΆΒϨΘϟ ϢΗ ΎϤϛ

.ϡΎϋ  ήΜϛ ΔϠΛΎϤΘϤϟϭ ΔϤغΎϨΘϤϟ ΕϼΎόϟ Ϧϣ ΏΎΒθϟϭ ϥϮϘϫήϤϟ ϥΎϛ ϥ ϦϴΣ ϲف ، ΕάϠϟ ًΎΑέΎϘΗ

.Εάϟ ϲف ًΎΑέΎϘΗ Ϟϗ ϮϧΎϛ ΕΎϋήμϟΎΑ ΔΌϴϠϤϟ ΕΎϋΰϨϟΎΑ ΓءϮϠϤϣ ϝίΎϨϣ ϲف ϥϮθϴόϳ Ϧϳάϟ ϚΌϟϭ 

 Ϋ· .ΓήγϷ ΏέΎΠΗ έήغ ϰϠϋ Ϟθϔϟ ϭ ΓΎϧΎόϤϟ ΕΎϗϭ ϲف ϢϬδϔϧ ΩήفϷ ϞϣΎόϳ ϥ ϦϜϤϳ فϴϛ

ϢϬϟΎϔρϷ ϦϴΟήΣ ϭ ϦϳΩέΎΑ ϭ ، فϩΎΠΗ ΩΎϘΘϧ ήΜϛϭ ΓΩϭήΑ ήΜϛ ϥϮϧϮϜϳ ΪϘ  غΎΑϵ ϥΎϛϦϴΒοΎء 

 ΕέϮΣ ϲف ϚϟΫ βϜόϨϳ ΪϘف ، ϢϬΎϨΑϷ Ϧϴϋέϭ  ϦϴΌفΩϭ ϦϴϤϋΩ ϥΪϟϮϟ ϥΎϛ Ϋ· Ύϣ ϢϬδϔϧ

. ΔϴϠخΪϟ ϝΎϔρϷNeff & McGehee, 2010, 226-227).) 

ΕέΎأشϭIngstrup , Mosewich , Holt, 2017) ) ϥأ 

ΩΪϋ ϙΎϨϫ :ΎϬϨϣϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΗ ϲف ϢϫΎδΗ ϲΘϟ ΔϤϬϤϟ ϞϣϮόϟ Ϧϣ 

˺- ΉΩΎΒϣ ϢϬΎϨΑ ϮϤϠόϳ Ϧϳάϟ ϦϳΪϟϮϟϭ ،ΕΎϬϣϷϭ ءΎΑϵ Ϧϣ ΓΪϋΎδϤϟ ϲϘϠΗϭ ΐϠρ( ϦϳΪϟϮϟ έϭΩ

ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϝΎΠϣ ϲف ϢϬΗήΒΨΑ ϢϬΎϨΑ ϥϭΪϤϳ Ϧϳάϟ ءΎΑϵϭ ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ.) 

˻-άϟΎΑ ϲϋϮϟ ΏΎδΘϛ ϢϬϳΪϟ ϢϋΪΗ فϗϮϣϭ فέΎόϣ Ϧϣ ΕΎΒϟΎτϟ ϪΘΒδΘϛ Ύϣ ϝϼخ Ϧϣ ϚϟΫϭ :Ε

.ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ 

˼-.)ϦϴϴοΎϳήϟ βϔϨϟ ءΎϤϠϋ ،ϦϴΑέΪϤϟ ،ءΎϘηϷ ،ϥήϗϷ ( Ϧϳήخϵ Ϧϣ ϢϠόΘϟ 

 ϥϭ ϖϠόΘϟ ϡΎψϨΑ ςΒΗήΗ ϪΗάΑ κΨθϟ ΔϘϔη ΓήϜف ϥ ϯήخ ΕΎγέΩ ΞΎΘϧ ΪϴϔΗϭ

 ϮΑήΗϭ ϢϫءΎΑ Ϧϣ ΓήϤΘδϣ ΕΩΎϘΘϧϻ ϢϬΗΎϴΣ ϲف ϮοήόΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϢϬμϘϨΗ Ϧϳάϟ ιΎΨηϷ

ϖϠόΘϟ ρΎϤϧ ΕήηΆϣ ϲϟΎΘϟΎΑ غϥϭήϬψϳϭ  ϱϭάΑ ΔϧέΎϘϣ Ϧϣϵ ήϴفΎϴϔϴυϭ ΔϠΘΨϣ Δϳήγ ΕΎΌϴΑ ϲ؛ 

 ΕΎϳϮΘδϤϟ ( .ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ Ϧϣ ΔϳϮδϟWei, Liao, Ku, & Shaffer, 2011). 
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οϭأ ΎϤϛ  Nixon ( 2011)  ΕاάϟΎΑ ΔϘϔθϟا ΰϳΰόΘϟ ϕήρ βϤخ. 

1- ϢϠϋϚϨΑأ .ΓΪϴΠϟا ΓΎϴΤϟا Ϧϋ ΔϘϴϘΤϟا 

  ΖΤοϭNixon ϥ ءΎϨΑϷ ϥϮϜΘΗ ،ΓΎϴΤϟ ϥ΄Α ϖϴϗΩ ϢϬف ϰϟ· ϥϮΟΎΘΤϳ Ϧϣ  ΪϴΠϟ

Ίϴδϟϭ  ،ήϴΨϟΎΑ ϞϔΘΤϧ Ϊϗ Ύϣ έΪϘΑϭ Ίϴδϟ ϝϮΒϗ Δϴϔϴϛ ϢϠόΗ Ϯϫ ϮϤϨϟ Ϧϣ ًءΰΟ ϥΈف. 

ΖϟΎϗϭ  ϢϬϔρϮϋ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ Δϴϔϴϛ ϢϠόΘϟ Ύλًήف ϝΎϔρϷ ءΎτϋΈΑ ϖϠόΘΗ ΓΪϴΠϟ ΓϮΑϷ ϥ·

 ϥΎϴϜϛ Ϫδϔϧ ϢϬف ϰϠϋ Ϟϔτϟ ΓΪϋΎδϣϭϲϋΎϤΘΟ.  ϥ ΐΠϳ ،ϦϴΤΟΎϧ έΎΒϜϟ ϥϮϜϳ ϲϜϟ Ϫϧ· ΖϟΎϗϭ

βϴϟ ϝΎϔρϷ ϢϠόΘϳ Ϧϣ ΓΪϋΎδϤϟ ΐϠρ Δϴϔϴϛ Ύπًϳ ϦϜϟϭ ،Ϧϳή فϵϭ ϢϬδϔϧ ΔϳΎϋέ Δϴϔϴϛ ςϘخ

Ϧϳήخϵ. 

˻-.ΔϤϋاΪϟا ΕΎϘϴϠόΘϟا ϊϣ ΕاάϟΎΑ ΔϘϔθϟا ΏήΟ 

 ϲف εΎόΘϧϻ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ ϱ ،ΔϧϭήϤϟ Ϯϫ ΔΤΟΎϧϭ ΓΪϴόγ ΓΎϴΤϟ ΡΎΘϔϤϟ ϥ ϥϮΜΣΎΒϟ ΪΠϳ

ΕΎΑϮόμϟ ΔϬΟϮϣ. ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ Ϯϫ ΔϧϭήϤϟ ΡΎΘϔϣϭ.  ΎϬΟϮϳ ϥ ϦϳΪϟϮϠϟ ϦϜϤϳ

خϝϼ خϦϣ ϲϧΪΟϮϟ ϲΗάϟ Νϼόϟ ΕϮτ خΎϨΑϷ Ϧϣ ϦϴϘϫήϤϟϭ  ًϻϭ ϢϬΗΪϋΎδϣ ϝϼء

ϰϠϋ ρϮϋ ϙέΩ·ϢϬϟΎόف ΩϭΩέϭ ϢϬϔ .  έϮΜόϟ ϲف ϝΎϔρϷ ΓΪϋΎδϣϭ ϥΎϨΤΑ ωΎϤΘγϻ ϚϟΫ ϦϤπΘϳ

ϪΑ ϥϭήόθϳ ΎϤϟ ΓΪϧΎδϣ ϰϠϋ   ϦϴΑ ΔϛήΘθϣ ΏέΎΠΘϟ ϩάϫ ϥ ϰϟ· ΓέΎηϹ Ύπًϳ ϦϳΪϟϮϠϟ ϦϜϤϳ

 Ύϣ ϰϠϋ ϞμΤΗ ϻ ΎϣΪϨϋ ϞϣϷ ΔΒϴخϭ ρΎΒΣϹΎΑ ήόθΗ ϥ ϲόϴΒτϟ Ϧϣ" :ϞΜϣ ءΎϴη ϦϴϠΎϗ ،ήθΒϟ

 ϟΎΑ ήόθΗ ϥ ϲϧΎδϧغΪϳήΗ " "Ϲ ϦϣΎًϧΎϴΣ Γήϴ؛

˼- ϙϮϠγ ϰϠϋ ϢϜΤϟاϦΑاأ اأ βϴϟϭΔδϔϧ ϦΑ. 

 Ϧϋ ήψϨϟ ξغΑ ،ΔϤϴϗ ΕΫ Ϫϧ ήόθϳ Ϟϔτϟ ϞόΟ ϲϫ ϦϳΪϟϮϠϟ ΔϴϤϫ ήΜϛϷ ΔϤϬϤϟ ϥ·

ϪΗΎϗΎϔخ· ϭ ϪΗίΎΠϧ·.  ϥ ϩΪϳήΗ ϥ Ϧϣ ًϻΪΑ( Ϯϫ ΎϤϛ ΎϣًΎϤΗ ϚϠϔρ ϞΒϘΘΗ ϥ ΐΠϳ ،ءΎΑϛ" :ΖϟΎϗϭ

ϚϨϜϟ  ،)ϥϮϜϳ ΪϳήΗ ϰϠϋ ϢϬΗΪϋΎδϣ ΡϮοϮΑ ϢϬδϔϧ Δϳ΅έ  ΔΣήμΑ μϨΗ ،ΔϳΎغϟ ϩάϫ ϖϴϘΤΘϟϭ

ΩΎϘΘϧΎΑ ϙϮϠγ Ϟϔτϟ ϻ ϦϜϟϭ ، ΪϘϨΑ μϨΗ Ϟϔτϟ ΔϴμΨη. ϞόΠϳ  ςϠΨϳ ϥ ϻΎϤΘΣ Ϟϗ ΰϴϴϤΘϟ άϫ

ΔϴΗάϟ ΎϬΘϤϴϗ ϦϴΑϭ ϪΗίΎΠϧ· ϭ ϪΗΎفήμΗ ϦϴΑ Ϟϔτϟ.  ήًϣ ϚϟΫ ϥΎϛ" ϝϮϗ ϥ· ، ϝΎΜϤϟ ϞϴΒγ ϰϠϋ

 ."ϡήΘΤϣ ήϴغ Ζϧ" ϝϮϗ Ϧϣ ϻΪΑ ، ϪϛϮϠγ ϞϳΪόΗϭ Δδϔϧ Ϧϣ ϦϴδΤΘϠϟ ΎΣًϮΘϔϣ ΏΎΒϟ ϙήΘϳ "ΎϤًϟΆϣ

 Ϧϣ Ϟπف "ΔϴϛΫ ΓήϜف ϚϠΗ" ϝϮϗ ϥϮϜϳ Ϊϗ ،ϞΜϤϟΎΑϭ .ءήΒΨϟ ξόΑ ήϴθϳ ΎϤϛ ،"ωέΎΑ Ζϧ" ϝϮϗ

.ϪϨϋ ϪϳΪϟϭ ϱέ Ϊδف Ϊϗ Ϫϧ΄Α ήόθϳ ϻ ϪϧΈف ،ϪϨϋ ϰϨغ ϻ ΎًΌϴη Ϟϔτϟ Ϟόϔϳ ΎϣΪϨϋ ،ΔϘϳήτϟ ϩάϬΑϭ 
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˽-.ϲοΎϤϟا ΔΒϗΎόϣ Ϧϣ اΪΑ ،ϞΒϘΘδϤϟا ϲف ϙϮϠδϟا ϞϴϜθΗ 

ϳ ϱάϟ ϲϠخΪϟ ΝΫϮϤϨϟ ϰϠϋ ϪΗΎΣΎΠϧϭ Ϟϔτϟ Ϟθϔϟ ϦϳΪϟϮϟ ΔΑΎΠΘγ ΔϘϳήρ ήΛΆΗ ϪϴϤϨ

 .ϪδϔϨϟ Ϟϔτϟ ϥ ϚϴϠϋ ΐΠϳ Ϫϧ ϝΎϔρϷ ϢϠόΗ ،ήϬη ΔΘγ ΓΪϤϟ Ώήπϟ ϞΜϣ ،ΓΪϳΪθϟ ΔΑϮϘόϟ ϥ·

 ϪϠόف ΐΠϳ Ύϣ ϝϮΣ ΕΎϤϴϠόΘϟ Ϧϣ ϞϴϠϘϟ ϡΪϘϳ ΎϤϛ ،ΎًΌρΎخ ΎًΌϴη ϞόϔΗ ΎϣΪϨϋ ΓϮδϘΑ Ϛδϔϧ ϞϣΎόΗ

 ϲف ϦϴϴγΎϗ ϮΤΒμϴϟ ϚϟΫ ΪόΑ ϥϮϤϨϳ ϝΎϔρϷϭ .ϯήخ Γήϣ ΔϠΛΎϤϣ ΕΎΑϮόλ ΄θϨΗ ΎϣΪϨϋ ΪϘϨϟ

 ΪΒϳ ،ϚϟΫ Ϧϣ ًϻΪΑ ،ϢϬΗΎϴΣ ΔϴϋϮϧ νϮϘϳϭ ،ϊفϭΪϟϭ ΔϗΎτϟ ΕΎϳϮΘδϣ Ϧϣ ϞϠϘϳ ΎϤϣ ،ϲΗάϟ

 ΕΎϴϛϮϠδϟ ήϴϴغΗ ϰϠϋ Ϟϔτϟ ΓΪϋΎδϣ ϢΛ Ϧϣϭ Ϟϔτϟ ήψϧ ΔϬΟϭ ϢϬف ϝϼخ Ϧϣ ϲϧΪΟϮϟ ρΎΒπϧϻ

.ΓέΎπϟ 

ϟ ϰϠϋ ΪϴΟ ϞϜθΑ Ϟϔτϟ ϡΪΨΗ ϲΘϟ ΔϴϋΎϤΘΟϻ ΕέΎϬϤϟϭ ΕΩΎόϟ ءΎϨΑ Ϯϫ فΪϬϟ ϯΪϤ

ϪϘϳΪλ ήϋΎθϣ ϱΫΆϳ Ϟϔρ ϥΎϛ Ϋ· ، ϝΎΜϤϟ ϞϴΒγ ϰϠϋ .ϞϳϮτϟ  ϝΎϴΣ ، فϮδϟΎΑ ήόθϳ ϥ ΐΠϴء

.ϞΒϘΘδϤϟ ϲف ϙϮϠδϟ άϫ ϞΜϣ ΐϨΠΘϟ ϕήρ ϲف ήϴϜϔΘϟϭ ϪΒΒδΗ ϱάϟ ϢϟϷ ϲف ήϴϜϔΘϟϭ ،ϚϟΫ 

 ، ϦϴόϤϟ ϊοϮϟ ϲف ϊϴϤΠϠϟ Ϟπف Ϯϫ Ύϣ ϰϟ· ΰϴϛήΘϟ ϝϮΤΘϳ ϥ ΐΠϳ ، ϚϟΫ ΪόΑ ϦϜϟϭ

ΒόΗ ΪΣ ϰϠϋ Ϧϣ ΎϤϧ· ؛ ϦϴϋϮΒγ ΓΪϤϟ Ϛδϔϧ ΐϗΎόΗ ϥ ϊϴϤΠϠϟ ϞπفϷ Ϧϣ βϴϟ" :ϝΎϗϭ .ϱέϻ ήϴ

.ϡΎϣϷ ϰϟ· ΖϠϘΘϧϭ ΕέάΘϋ Ϋ· ϞπفϷ 

˾-.ΓΪϴΟ ΓϭΪϗ Ϧϛ 
 ϲΗάϟ فρΎόΘϟ ΔΟάϤϧ ϥ·-  βϴϟϭΔΟάϤϧ  ϲΗάϟ ΪϘϨϟ- ϯϮμϗ ΔϴϤϫ Ϫϟ ϝΎϔρϷ ϥϷ ،

 .ΓΎϴΤϟ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ϕήρ ΔفήόϤϟ ϢϬϳΪϟϭ ϥϭΪϫΎθϳΫ· ϢϬδϔϧ ϥϭΪϘΘϨϳ ϢϬϳΪϟϭ ϭέ ΔϟΎγήϟ ϩάϬف ،

.ΪϟϮϟ ϪΑ φϋϮϳ ءϲη ϱ Ϧϣ ϯϮϗ  Ϧϋ αΎϨϟ Ϣψόϣ ΪϘΘόϳ ΎϤϛ ،Ϛδϔϧ ϊϣ فρΎόΘϟ ϥ΄Α ϖϠϘΗ ϻ

 ϥϮϤδΘϳ Ϧϳάϟ ιΎΨηϷ ϥΈف ،ϚϟΫ Ϧϣ βϜόϟ ϰϠϋ .Ϫϟ ΔϤϴϗ ϻ ϝϮδϛ ϰϟ· ϚϟϮΤϳ ،΄τΨϟ ϖϳήρ

ϣ ήΒϛ έΪϗ ϢϬϳΪϟ ϥϮϜϳ Ύϣ ًΎΒϟΎغ ΔϴΗάϟ ΔϘϔθϟΎΑ ϰϠϋ ήϴϳΎόϣ ϢϬϳΪϟϭ ήΜϛ ΪΠΑ ϥϮϠϤόϳϭ ،ϥΰΗϻ Ϧ

.ϢϬδϔϧ ϥϭΪϘΘϨϳ Ϧϳάϟ ιΎΨηϷ Ϧϣ 

ΚΣΎΒϟا ϱήϳ ϖΑΎδϟا νήόϟا ϝخا Ϧϣϭ  ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΰϳΰόΗ ϭ ءΎϨΑ ΔϴϠϤϋ ϥ ϱΪϟ

 ΩήفϷ فϗϮϣ ϲف ΓέίΆϤϟϭ ϊϴΠθΘϟϭ ΕΎϗϼόϟ فءΩϭ ΔϳΎϋήϟΎΑ ϊΘϤΘΗ Δϳήγ ΕΎΌϴΑ ϲϟ· ΝΎΘΤΗ

 ΔϔϠΘΨϤϟ ΓΎϴΤϟ Ϣϫ Ϧϣ ϱήγϷϭ ϲϋΎϤΘΟϻ ϢϋΪϟ ϥ ΎϤϛΗ ϲΘϟ ΔϴϋΎϤΘΟϻ ΔΌθϨΘϟ ϞϣϮϋΆ ήΛ

.ϲδϔϨϟ ϪϘفϮΗϭ Ωήϔϟ ϙϮϠγ ϲف 

 ϰϠϋ فήόΘϟΎΑ ιΎΨηϸϟ Ϥδϳ  ΎϫΰϳΰόΗϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ήϳϮτΗ ϥ· ΚΣΎΒϟ ϱήϳ ΎϤϛ

. ϞπفϷ ϖϴϘΤΘϟ ΓήϤΘδϣ ΔϔμΑ ϢϬδϔϧ ϱΪΤΗ Ϧϣ ϻًΪΑ ،ΎϬϠΒϘΗϭ ΎϬϤϬϔΗϭ ΔλΎΨϟ ϢϫήϋΎθϣ 
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ϟاΕΎγاέΪ ϲΘϟا  .ΕاήϴغΘϤϟا ξόΒΑ ΎϬΘϗاϋϭ ΕاάϟΎΑ ΔϘϔθϟا ΖϟϭΎϨΗ 
1-( ϲΒغΰϟا ΪϤΤϣ ΪϤΣأ ،ϲϤγΎόϟا ϞϳΎϧ νΎϳέ ΔγاέΩ˻11˾.) 

 ΏΎΌΘϛϻϭ ϲϤϳΩΎϛϷ ϞϣϷ Ϧϣ Ϟϛϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϦϴΑ Δϗϼόϟ فΎθϜΘγ ϰϟ· ΚΤΒϟ فΪϫ

ΖϧϮϜΗ .ϲγέΪϟ ϞϴμΤΘϟ ϲπϔΨϨϣϭ ϲόϔΗήϣ ΔΒϠτϟ ϯΪϟ ( Ϧϣ ΚΤΒϟ ΔϨϴϋ˼˼˹ ΔΒϟΎρϭ ΎΒϠρ )

( ϊϗϮΑ ،ϖθϣΩ ΔψفΎΤϤΑ ΔϳϮϧΎΜϟ αέΪϤϟ ξόΑ ΔΒϠρ Ϧϣ˺˾˹( ϭ ،ΎΒϟΎρ )˺1˹ ϢϬϨϣ ،ΔΒϟΎρ )

(˻˾˻( ϭ ،ΔϴϤϠϋ ΔΒϟΎρ )21 ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ :ΔϴϟΎΘϟ βϴϳΎϘϤϟ ϥΎΜΣΎΒϟ ϡΪΨΘγϭ .ΔϴΑΩ ΔΒϟΎρ )

ΕήϬυ .ΏΎΌΘϛϻ αΎϴϘϣϭ ،ϲϤϳΩΎϛϷ ϞϣϷ αΎϴϘϣϭ ،ΕάϟΎΑ  ϦϴΑ ΔϴΑΎΠϳ· Δϗϼϋ ΩϮΟϭ ΞΎΘϨϟ

 ϕϭήف ΞΎΘϨϟ ΕήϬυ ΎϤϛ ،ϲδϔϨϟ ΏΎΌΘϛϻ ϊϣ ΔϴΒϠγ Δϗϼϋϭ ϲϤϳΩΎϛϷ ϞϣϷϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ

 ΔϘϔθϟ ϲف ϞϴμΤΘϟ ϲπϔΨϨϣ ϟΎμϟ ϲγέΪϟ ϞϴμΤΘϟ ϲπϔΨϨϣϭ ϲόϔΗήϣ ϦϴΑ ΔϴΎμΣ· ΔϟΩ

ϲϤϳΩΎϛϷ ϞϣϷ ϲف ϞϴμΤΘϟ ϲόϔΗήϣ ϟΎμϟϭ ،ΏΎΌΘϛϻϭ ΕάϟΎΑ ΔϟΩ ϕϭήف ΩϮΟϭ ϰϟ· ΔفΎο· ،

 ΔϟΩ ϕϭήف ΩϮΟϭ ϡΪϋϭ ،ΙΎϧϹ ϟΎμϟ ΔγέΪϟ ΕήϴغΘϣ ϲف ΙΎϧϹϭ έϮϛάϟ ϦϴΑ ΔϴΎμΣ·

 ΔΒϠρ ϦϴΑ ΔϴΎμΣ· ΔϟΩ ϕϭήف ΩϮΟϭϭ ،ϲϤϠόϟ ΔΒϠρϭ ϲΑΩϷ ΔΒϠρ ϦϴΑ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϲف ΔϴΎμΣ·

ΙΎϧϹ ϟΎμϟ ΏΎΌΘϛϻϭ ϲϤϳΩΎϛϷ ϞϣϷ ϲف ϲΑΩϷ ΔΒϠρϭ ϲϤϠόϟ βϨΠϟ ϞϋΎϔΗ ϥϭ ،

.ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϲف ΎϤϬϣ έϭΩ ϥΎΒόϠϳ ϲγέΪϟ κμΨΘϟϭ 

˻-( ϥاϮϠϋ ΪϤΤϣ ϦΑ ϩΪΒϋ ϦΑ ΩΎϤϋ ΔγاέΩ˻11˿.) 

 ϦϴΤϧΎΠϟ ϦϴϘϫήϤϟ ϱΪϟ ΐϧάϟΎΑ έϮόθϟϭ Εάϟ ΔϘϔη ϱϮΘδϣ Δفήόϣ ϲϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ

Θخ ϙΎϨϫ ϥΎϛ Ϋ· Ύϣϭ ΎϬΑ ΔϨϳΪϤΑ ΔϴϋΎϤΘΟϻ ΔψΣϼϤϟ έΪΑ ϦϴϋΩϮϤϟ ΔϘϔθϟ ϱϮΘδϣ ϲف فϼ

όθϟϭ ΕάϟΎΑϮ ΙΪΣϷ ϱΪϟ ΔϴفήغϮϤϳΪϟ ΕήϴغΘϤϟ ϲف فϼΘخϻ ξόΒϟ ΩϮόϳ ϱάϟ ، ΐϧάϟΎΑ έ

Α ΎϴΎμΣ· ΔϟΩ ϪϴρΎΒΗέ Δϗϼϋ ΩϮΟϭ ΔϴϧΎϜϣ ϲϟ· ΖفΪϫ ΎϤϛ . ϦϴΤϧΎΠϟ έϮόθϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ Ϧϴ

ΐϧάϟΎΑϨΘϟ ϲف ϢϬδΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΩΎόΑ ΖϧΎϛ Ϋ· Ύϣ Δفήόϣϭ ، ΔϨϴϋ ΖϧϮϜΗ . ΐϧάϟΎΑ έϮόθϟΎΑ ΆΒ

( ϢϫΩΪϋϭ ΔγέΪϟ Ωήف ϊϤΘΠϣ ϊϴϤΟ Ϧϣ ΔγέΪϟ˾˼ ΔϴϋΎϤΘΟϻ ΔψΣϼϤϟ έΪΑ ΎϋΩϮϣ ΎΛΪΣ )

 ϲϧΎΜϟ ϲγέΪϟ Ϟμϔϟ ϲف ΎϬΑ ΔϨϳΪϤΑ˺˽˼˿-˺˽˼2ϫـ ΔϘϔθϟ ϱϮΘδϣ νΎϔΨϧ ΞΎΘϨϟ ΕήϬυ .

όθϟ ϱϮΘδϣ ωΎϔΗέϭ ΕάϟΎΑϮϟ ϦϴΤϧΎΠϟ ΙΪΣϷ ϱΪϟ ΐϧάϟΎΑ έ ΔψΣϼϤϟ έΪΑ ϦϴϋΩϮϤ

 έϮόθϟ ϦϴΑ ΎϴΎμΣ· ΔϟΩ ϪϴρΎΒΗέ Δϗϼϋ ΩϮΟϭ ΞΎΘϨϟ ΕήϬυ ΎϤϛ . ΎϬΑ ΔϨϳΪϤΑ ΔϴϋΎϤΘΟϻ

 ΔϨϴόϟ Ωήف ϦϴΑ ΔϴΎμΣ· ΔϟϻΩ ΕΫ ϕϭήف ΩϮΟϭ ΞΎΘϨϟ ήϬψΗ Ϣϟϭ . ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΩΎόΑϭ ΐϧάϟΎΑ

ϴغΘϤϟ ξόΒϟ ΩϮόΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϭ ΐϧάϟΎΑ έϮόθϟ ϱϮΘδϣ ϲفϟ Εή ΕήϬυϭ ΔϴفήغϮϤϳΪ

 Ύπϳ ΞΎΘϨϟ. ϦϴΤϧΎΠϟ ΙΪΣϹ ϱΪϟ ΐϧάϟΎΑ έϮόθϟΎΑ ΆΒϨΘϟ ϲف ϢϬδΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΩΎόΑ ϥ 
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˼- ΔγاέΩBluth, Gaylord, Campo, Mullarkey & Hobbs, L. (2016). 

 βϔϨϟ ϊϣ ΕΎϗΪλ ϦϳϮϜΗ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف Δفήόϣ ϲϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ ϲΗάϟ ءΎϛάϟ ΞϣΎϧήΑ

( Ϧϣ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ΖϧϮϜΗ ϦϴϘϫήϤϠϟ˼˽( ϦϴΑ Ύϣ ήϤόϟ Ϧϣ ϥϮغϠΒϳ ΎًΒϟΎρ )˺˽-˺2 ΕέΎη ΎϣًΎϋ)

 .ϦϴϘϫήϤϠϟ ϝϮΒϘϣϭ ϱΪΠϣ ΞϣΎϧήΑ Ϯϫ "Ϛδϔϧ ϊϣ ΕΎϗΪλ ϦϳϮϜΗ" ϰϟ· ΞΎΘϨϟ 

 Ϧϋ Ύοήϟ ϲف ωΎϔΗέϭ ΩΎϬΟϹϭ ΏΎΌΘϛϻϭ ϖϠϘϟ Ϧϣ Ϟϛ ϲف νΎϔΨϧ ϲϟ· ΕέΎη ΎϤϛ

ΎϴΤϟ Ϧϣ ϦϴϘϫήϤϟ ϲف ΔϴδϔϨϟ ΔϴϫΎفήϟ ΓΩΎϳΰϟ ΞϣΎϧήΒϛ "Ϛδϔϧ ϊϣ ΕΎϗΪλ ϦϳϮϜΗ " ήϬψϳ Γ

ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟϭ ΔψϘϴϟ ΓΩΎϳί ϝϼخ 

˽-ΔγاέΩ (2017)  Bluth & Eisenlohr – Moul. 

 ϲف Εάϟ ϊϣ φϘϴϟ فρΎόΘϟ ϰϠϋ ΐϳέΪΘϟ ΔϴϟΎόف Ϧϋ فθϜϟ ϰϟ· ΔγέΪϟ ϩάϫ ΖفΪϫ

 ،Εάϟ ϊϣ فρΎόΘϟ ΔϴϤϨΗ ΎϫΩΪϋ غϠΑ ϦϴϘϫήϤϟ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϯΪϟ ϲΗάϟ ءΎϨϬϟ ΕήηΆϣ ξόΑϭ

(˽2( ϊϗϮΑϭ ،ΔϴϟΎϤθϟ ΎϜϳήϣ΄Α ΎϴϠόϟ αέΪϤϟ Ώϼρ Ϧϣ ϭήϴΘخ ،ΔΒϟΎρϭ ΎΒϟΎρ )˻1 ) ϭ ،ήϛΫ

(˺1 ) ( ϦϴΑ Ύϣ ΔϴϨϣΰϟ ϢϫέΎϤϋ ΖΣϭήΗϭ ،ϰΜϧ˺˺ - ˺2  ) ΔΨδϨϟ ΔγέΪϟ ΖϣΪΨΘγϭ .ΔϨγ

ϣ فρΎόΘϟ αΎϴϘϣ Ϧϣ ΓήμΘΨϤϟ( ΩΪϋ· Ϧϣ Εάϟ ϊ˻˹˺˺ . )Raes , et al ρϮغπϟ αΎϴϘϣϭ ،

. ΩΪϋ· Ϧϣ ΔϛέΪϤϟ (1983) Cohen, et al.  ΩΪϋ· Ϧϣ ϖϠϘϟ αΎϴϘϣϭMarteau & Bekker 

(1992)) ( ΩΪϋ· Ϧϣ ΔϴΑΎΌΘϛϻ νήϋϷ αΎϴϘϣϭ ،1995 )Angold ϞخΪΗ ϰϠϋ ΩΎϤΘϋϻ ϢΗϭ ،

 βϔϨϟ ϊϣ ΕΎϗΪλ ϦϳϮϜΗMaking Friends with Yourself: A Mindful Self-

Compassion Program for  .ϦϴϘϫήϤϠϟ Εάϟ ϊϣ φϘϴϟ فρΎόΘϟ ΞϣΎϧήΑ Ϧϣ έϮτϤϟϭ

 ϊϣ فρΎόΘϟ ΔϴϤϨΗ ϲف Εάϟ ϊϣ فρΎόΘϟ ϰϠϋ ϲϨΒϤϟ ϞخΪΘϟ άϫ ΔϴϟΎόف ϰϟ· ΞΎΘϨϟ ΕέΎηϭ

Θϟ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήف ϯΪϟ ρϮغπϟϭ ،ϖϠϘϟϭ ،ΔϴΑΎΌΘϛϻ νήϋϷ ξϔخϭ ،Εάϟ.ΔϴΒϳήΠ 

 ˾-ΔγاέΩ (2017)  Karakasidou, E  &Mantelou, A  . 

 ϲϠϋ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϠϟ ήμΘΨϤϟ ϲΒϳέΪΘϟ ΞϣΎϧήΒϟ ΔϴϟΎόف فΎθϜΘγ ϲϟ· ΔγέΪϟ ϩάϫ ΖفΪϫ

 ΔϘϳήρ Ϧϋ ، ΓΪϳΪΟ ΔفήόϤϟ ΔϤϫΎδϤϟ Ϛϟάϛϭ  ΐΟϮϤϟ ϥΪΟϮϟϭ ΓΎϴΤϟΎΑ Ύοήϟϭ ΔϴΗάϟ ΔϘϔθϟ

 ϲΑΎΠϳϻ ήϴΛ΄Θϟ ϲف ΕήϴغΘΑ ΄ΒϨΘϳ ϥ ϦϜϤϤϟ Ϧϣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϲف ΕήϴغΘϟ ΖϧΎϛ Ϋ Ύϣ ϦϴΒΗ

 Ϧϣ ΔϴϮθϋ ΔϨϴϋ Ϧϣ ΖϧϮϜΗϭ ، ϲΒϠδϟϭ(˽˻ )ϤΘΟϻ ϡϮϠόϟ ϲف ΐϟΎρ ϲϟϭϷ ΔϋϮϤΠϤϟ ΔϴϋΎ

( Ϧϣ ΖϧϮϜΗ˻˹ ) ΒϟΎρΎ Ϧϣ ΖϧϮϜΗ ΔϴϧΎΜϟ ΔϋϮϤΠϤϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϲϫ( ˻˻) ΒϟΎρΎ  ϲϫϭ

 ϲϟ· فΪϬϳ ϲδϔϧ ϲϤϴϠόΗ ϲΒϳέΪΗ ΞϣΎϧήΑ ϲف ϲϟϭϷ ΔϋϮϤΠϤϟ ΖϛέΎηϭ ΔτΑΎπϟ ΔϋϮϤΠϤϟ

 ϱ ) ΔτΑΎπϟ( ΔϴϧΎΜϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϲϘϠΘΗ Ϣϟ ΎϤϨϴΑ ، فϗϮϤϟ ϪΟϮϣ ϲف ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϲϠϋ ϢϬΒϳέΪΗ
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 ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ έΎϴόϣ ( Ϧϋ ΔϔϠΘΨϣ ΕΎϧΎϴΒΘγ ΙϼΛ ϝϼخ Ϧϣϭ . ΐϳέΪΗط  Ϧϋ Ύοήϟ έΎϴόϣ ΓΎϴΤϟ

ϝΎϤϛ· ΪόΑϭ ϞΒϗ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ Ϧϣ Ϟϛ ϲϠϋ ϖϴΒτΘϟΎΑ ϡΎϗ ) ϲΒϠδϟϭ ΐΟϮϤϟ ϥΪΟϮϟ έΎϴόϣ  ط

 ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϲف ϦδΤΗ ϙΎϨϫ ϥ ϞόϔϟΎΑ ΕήϬυ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϥ ϦϴΒΗ ϢΛ ΞϣΎϧήΒϟ

 ήΛϷ ΕΎΟέΩ ϲف νΎϔΨϧ ϙΎϨϫ ϥ ήϬυ ΎϤϛ ϲΑΎΠϳϻ ήΛϷ ΕΎΟέΩ Ϛϟάϛϭ ΓΎϴΤϟ Ϧϋ Ύοήϟϭ

Ϡδϟ ϦδΤΘϟ ϥΈف Ϛϟάϟ ΔفΎοϹΎΑ . ΕήϴغΗ ϱ ΎϬϨϋ ήϬψϳ Ϣϟ ϲΘϟ ΔτΑΎπϟ ΔϋϮϤΠϤϟΎΑ ΔϧέΎϘϣ ϲΒ

 ϱάϟϭ ϲΑΎΠϳϻ ήΛϷ ΕΎϳϮΘδϣ ϲف ϦδΤΘΑ ΓϮϘΑ ΄ΒϨΗ ϦϴϛέΎθϤϟ ϱΪϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϱϮΘδϣ ϲف

ϴϤϫ ΡήΘϘΗ ΞΎΘϨϟ ϩάϫϭ . ϲϟΎϋ ϲΑΎΠϳ· ήΛ Ύπϳ ϢϬϳΪϟ ΔϴϟΎϋ ΕάϟΎΑ ΔϘϔη ϢϬϳΪϟ Ϧϣ ϥΎΑ ϲϨόϳ Δ

. ΔϨϴόϣ ϞخΪΗ ΞϣήΑ ϝϼخ Ϧϣ έΎΒΘخϻ ϖϳήρ Ϧϋ ϚϟΫϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϟΎΤϟ ϲϠϋ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ 

˿-( ΡΎΘϔϟا ΪΒϋ ϲϔτϟ ϲΤΘء فΎϤγأ ΔγاέΩ˻11́.) 

 ϦϴϜϤΘϟ ΕήϴغΘϤϟ ΓήηΎΒϤϟ ήϴغϭ ΓήηΎΒϤϟ ΕήϴΛ΄ΘϠϟ ΝΫϮϤϧ έΎΒΘخ ϰϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ

ϼρ ϲϠϋ ΔϴϤϳΩΎϛϷ ΓήΑΎΜϤϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟϭ ϲδϔϨϟ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ΖغϠΑϭ ،ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώ

 ( Ϧϣ ΔϴγΎγϷ˻˻˿  ( ϱήϤϋ ςγϮΘϤΑ ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟΎΑ ΎΒϟΎρ )˺˿.˿˾              ϱέΎϴόϣ فήΤϧϭ )

 (˹.˿2 ϴϘϣ ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ ،ϲδϔϨϟ ϦϴϜϤΘϟ αΎϴϘϣ Ϧϣ ΔγέΪϟ ΕϭΩ ΖϧϮϜΗϭ ، ) αΎ

 ΖϠλϮΗϭ ،ΔϴϤϳΩΎϛϷ ΓήΑΎΜϤϟϵ ΞΎΘϨϟ ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϲف ϲδϔϨϟ ϦϴϜϤΘϠϟ ήηΎΒϣ ήϴΛ΄Η ΩϮΟϭ :ΔϴΗ

 ϦϴϜϤΘϠϟ ήηΎΒϣ ήϴغ ήϴΛ΄Η ΪΟϭ ΎϤϛ ،ΔϴϤϳΩΎϛϷ ΓήΑΎΜϤϟ ϲف ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϠϟ ήηΎΒϣ ήϴΛ΄Η ΩϮΟϭϭ

ϋ ΔϴϤϳΩΎϛϷ ΓήΑΎΜϤϟ ϲف ϲδϔϨϟ.ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ςϴγϮϟ ήϴغΘϤϟ ήΒ 

2-( ΓϮϴϠϋ έΎϔغϟا ΪΒϋ ϡΎϬγ ΔγاέΩ˻11̀.) 

 ΖفΪϫ ϲف ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϲϠϋ ΐϳέΪΘϟ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف Ϧϣ ϖϘΤΘϟ ϰϟ· ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ

 ΔϘϔθϟ ϦϴΑ Δϗϼόϟ ΔόϴΒρ Ϧϋ فθϜϟ άϛϭ ،ΔόϣΎΠϟ Ώϼρ ϱΪϟ ϲδϔϨϟ ΩϮϤμϟ ϱϮΘδϣ ϦδΤΗ

( Ϧϣ ΔϴϔλϮϟ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ΖϧϮϜΗϭ ،ΔόϣΎΠϟ Ώϼρ ϱΪϟ ϲδϔϨϟ ΩϮϤμϟϭ ΕάϟΎΑ˺˹˹ ) ΐϟΎρ

Ϊϟ ϕήϔϟ Ϧϣ ΔΒϟΎρϭ ϲγέΪϟ ϡΎόϟ ϲخ فϴθϟ ήϔϛ ΔόϣΎΟ ΔϴΑήΘϟ ΔϴϠϜΑ ϦϳΪϴϘϤϟϭ ΔϔϠΘΨϤϟ Δϴγέ

˻˹˺˿/˻˹˺2 ( ϝΪόϤΑ˾˹( ، ΙΎϧϹ Ϧϣ ϢϬϠΜϣϭ έϮϛάϟ Ϧϣ )0˹ ) Ϧϣ ϢϬϠΜϣϭ ΔϴϤϠόϟ ΐόθϟ Ϧϣ

( Ϧϣ ΖϧϮϜΘف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ Ύϣ ،ΔϴΑΩϷ ΐόθϟ˻˹ ) Ϧϣ ϢϬΎϘΘϧ ϢΗ ΔΒϟΎρϭ ΎΒϟΎρ

 Ϧϣ Ϟϗ ϲϠϋ ϢϬϟϮμΣ ρήθΑ ΔϘΑΎδϟ ΔϋϮϤΠϤϟ˻2%  ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ( ϦϴγΎϴϘϤϟ ΕΎΟέΩ Ϧϣ- 

 ΔϴΒϳήΠΗ( ϦϴΘϋϮϤΠϣ ϲϟ· ϪϨϴόϟ ϩάϫ ϢϴδϘΗ ϢΗϭ ،)ϲδϔϨϟ ΩϮϤμϟ-  ήϤόϟ ϲف ϦϴΘΌفΎϜΘϣ ) ΔτΑΎο

ϣ ΐϳήόΘΑ ΔΜΣΎΒϟ ΖϣΎϗϭ ،ϲδϔϨϟ ΩϮϤμϟ ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ،ϲϨϣΰϟ ΔϘϔθϟ( ϲϠλϷ فϴϧ αΎϴϘ

( )ΕάϟΎΑ˻˹˹˼)ϭ ،· ϩάϬϟ ΔϳήΘϣϮϜϴδϟ ΓءΎϔϜϟ Ϧϣ ϖϘΤΘϟ ϢΗϭ ،ϲδϔϨϟ ΩϮϤμϟ αΎϴϘϣ ΩΪϋ
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( ΎϬϣϮϗ ϪϨϴϋ ϲϠϋ ΕϭΩϷ1˼ ) ΞϣΎϧήΒϟ ΩΪϋ· ϢΗ Ϛϟάϛϭ ،ΔϴϠϜϟ Ώϼρ Ϧϣ ΔΒϟΎρϭ ΎΒϟΎρ

Δϗϼϋ ΩϮΟϭ Ϧϋ ΔγέΪϟ ΞΎΘϧ Εήϔγ Ϊϗϭ ،ΔγέΪϟ ϲف ϡΪΨΘδϤϟ ϲΒϳέΪΘϟ  ΔϟΩ ΔϴρΎΒΗέ

 ϢΎϘϟ ϲΒϳέΪΘϟ ΞϣΎϧήΒϟ ΔϴϟΎόف ،ΔόϣΎΠϟ Ώϼρ ϱΪϟ ϲδϔϨϟ ΩϮϤμϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϦϴΑ ΔϴΎμΣ

ΔόϣΎΠϟ Ώϼρ ϱΪϟ ϲδϔϨϟ ΩϮϤμϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϱϮΘδϣ ϦδΤΗ ϲف ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϰϠϋ 

́-( ϊΒπϟا ϦϤΣήϟا ΪΒϋ ϲΤΘف ΔγاέΩ˻11́.) 

ΔϴϟΎόف ϰϠϋ فήόΘϟ ϰϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ  φϘϴϟ فρΎόΘϟ ΕέΎϬϣ ϰϠϋ ϢΎϗ ϱΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ

 ،ΔόϣΎΠϟ Ώϼρ ϯΪϟ ϲϤϳΩΎϛϷ ϱΰΨϟΎΑ έϮόθϟ ξϔخϭ ،Εάϟ ϊϣ فρΎόΘϟ ΔϴϤϨΗ ϲف Εάϟ ϊϣ

( Ϧϣ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ΖϧϮϜΗϭ˺2 ) ،ΔλΎΨϟ ΔϴΑήΘϟ ϢδϘΑ ϲϤϳΩΎϛϷ ίΎΠϧϹ ϲπϔΨϨϣ Ϧϣ ΎΒϟΎρ

 ΔϴϨϣΰϟ ϢϫέΎϤϋ ςγϮΘϣ غϠΑϭ ،ΪϟΎخ ϚϠϤϟ ΔόϣΎΟ(˻˺٫˺˻ ) ϩέΪϗ ϱέΎϴόϣ فήΤϧΎΑ ΔϨγ

(˹٫1˼)( ΎϫΩΪϋϭ ΔϴΒϳήΠΗ :ϦϴΘϋϮϤΠϣ ϰϟ· ϲϮθϋ ϞϜθΑ ϢϬϤϴδϘΗ ϢΗϭ ،1 ) ΔτΑΎοϭ ،Ώϼρ

( ΎϫΩΪϋϭ1 ) ،ϊΒπϟ ΩΪϋ· Ϧϣ Εάϟ ϊϣ فρΎόΘϟ αΎϴϘϣ ΔγέΪϟ ΖϣΪΨΘγϭ ،Ώϼρ˻˹˺˼) ،

 Ϧϣ Εάϟ ϊϣ φϘϴϟ فρΎόΘϟ ΕέΎϬϣ ϰϠϋ ϢΎϘϟ ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟϭ ،ϲϤϳΩΎϛϷ ϱΰΨϟ αΎϴϘϣϭ

 ،Εάϟ ϊϣ فρΎόΘϟ ΔϴϤϨΗ ϲف ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟ ΔϴϟΎόف ϰϟ· ΞΎΘϨϟ ΕέΎηϭ .ΚΣΎΒϟ ΩΪϋ·

 έΎρϹ ءϮο ϲف ΞΎΘϨϟ ήϴδϔΗ ϢΗϭ .ΔόϣΎΠϟ Ώϼρ ϯΪϟ ϲϤϳΩΎϛϷ ϱΰΨϟΎΑ έϮόθϟ ξϔخϭ

Ϩϟ.ΔϘΑΎδϟ ΎϬΗΎγέΩϭ ΔγέΪϠϟ ϱήψ 

.ΔϘΑΎδϟا ΕΎγاέΪϟا ϲϠϋ ΐϴϘόΗ 

 ΔϴΒϨΟ ΕΎΌϴΑ ϲف ϢΗ ΎϬϤψόϣ ϥ ΚΣΎΒϠϟ ϦϴΒΘϳ ΎϬοήϋ ϢΗ ϲΘϟ ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϠϟ ΔΒδϨϟΎΑ

 ϡΎϋ فϴϧ αΎϴϘϤϟ ΔϳήΘϣϮϜϴδϟ κΎμΨϟ Ϧϣ ϖϘΤΘϟ νήغϟ ϚϟΫϭ،˻˹˹˼  ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ ϭ

 ήμΘΨϤϟ ΕάϟΎΑRaes, et al. (2011) Ο Ϧϣ ΔϘϔθϟ ϦϴΑ ΔϴρΎΒΗέϻ Δϗϼόϟ Ϧϣ ϖϘΤΘϟϭ، ΔϬ

، ϱήخ ΔϬΟ Ϧϣ ΔϴΒϠδϟϭ ΔϴΑΎΠϳϻ ΔϴμΨθϟ κΎμΨϟϭ ΕάϟΎΑ 

ϨΗ ΪΟϮϳ :فΪϬϟاϮ ΕΎγاέΪϟاف اΪϫأ ϲف οاϭ ωΖفΪϫ  ،ϲϤγΎόϟ ϞϳΎϧ νΎϳέ ΔγέΩ

( ϲΒغΰϟ ΪϤΤϣ ΪϤΣ˻˹˺˾.)  ϲϤϳΩΎϛϷ ϞϣϷ Ϧϣ Ϟϛϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϦϴΑ Δϗϼόϟ فΎθϜΘγ ϰϟ·

 ϲϟ· ϱήخ ΔγέΩ ΖفΪϫ ΎϤϨϴΑ ،ϲγέΪϟ ϞϴμΤΘϟ ϲπϔΨϨϣϭ ϲόϔΗήϣ ΔΒϠτϟ ϯΪϟ ΏΎΌΘϛϻϭ

( ϥϮϠϋ ΩΎϤϋ ϦϴΤϧΎΠϟ ϦϴϘϫήϤϟ ϱΪϟ ΐϧάϟΎΑ έϮόθϟϭ Εάϟ ΔϘϔη ϱϮΘδϣ Δفήόϣ˻˹˺˿  ،)

ϔθϟ ΖϟϭΎϨΗ ΔϴΒϨΟϷ ΕΎγέΪϟ ξόΒف ΔγέΩ ϞΜϣ ΔϴΑΎΠϳϻ ΔϴμΨθϟ ΕΎϤγ ξόΑϭ ΔϘKaren 

Bluth et al (˻˹˺˿ϟϭΎϨΗ ϲΘϟ  )Ζ  ϱΪϟ ϲΗάϟ ءΎϨϬϟ ΕήηΆϣ ξόΑϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΗ

 ΔγέΩϭ ، ϦϴϘϫήϤϟKarakasidou, E  &Mantelou, A ((2017 ΞϣήΒϟ ξόΑ ϝϭΎϨΗ ϲΘϟ



 الدراسة وفروض السـابقة والدراسات النظري اإطارالثاني          الفصل

 

˾˺ 

 

ϟ Ϧϋ Ύοήϟ ϲϠϋ ΎϫήΛϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΘΑ ΔλΎΨϟ ϲϔτϟ ϲΤΘء فΎϤγ ΔγέΩ Ϛϟάϛ ، ΓΎϴΤ

( ΡΎΘϔϟ ΪΒϋ˻˹˺1 ΓήηΎΒϤϟ ήϴغϭ ΓήηΎΒϤϟ ΕήϴΛ΄ΘϠϟ ΝΫϮϤϧ έΎΒΘخ ϰϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ )

Ϛϟάϛ، ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώϼρ ϲϠϋ ΔϴϤϳΩΎϛϷ ΓήΑΎΜϤϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟϭ ϲδϔϨϟ ϦϴϜϤΘϟ ΕήϴغΘϤϟ 

( ΓϮϴϠϋ έΎϔغϟ ΪΒϋ ϡΎϬγ ΔγέΩ˻˹˺2.)  ΔγέΪϟ ΖفΪϫ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف Ϧϣ ϖϘΤΘϟ ϰϟ· ΔϴϟΎΤϟ

 ΔγέΩ Ϛϟάϛ ، ΔόϣΎΠϟ Ώϼρ ϱΪϟ ϲδϔϨϟ ΩϮϤμϟ ϱϮΘδϣ ϦδΤΗ ϲف ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϲϠϋ ΐϳέΪΘϟ

( ϊΒπϟ ϦϤΣήϟ ΪΒϋ ϲΤΘ1˺˹˻ف ϢΎϗ ϱΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف ϰϠϋ فήόΘϟ ϰϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ .)

ϣ فρΎόΘϟ ΔϴϤϨΗ ϲف Εάϟ ϊϣ φϘϴϟ فρΎόΘϟ ΕέΎϬϣ ϰϠϋ ϱΰΨϟΎΑ έϮόθϟ ξϔخϭ ،Εάϟ ϊ

ΔόϣΎΠϟ Ώϼρ ϯΪϟ ϲϤϳΩΎϛϷ. 

ΔϨϴόϟا Ώϼρϭ ϦϴϘϫήϤϟ ϲϠϋ ΖϤΗ ΕΎγέΪϟ ξόΒف ΕΎϨϴόϟ έΎϤϋ ϲف ωϮϨΗ ΪΟϮϳ :

( ϲΒغΰϟ ΪϤΤϣ ΪϤΣ ،ϲϤγΎόϟ ϞϳΎϧ νΎϳέ ΔγέΩ ϞΜϣ ΔϴϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ˻˹˺˾) ، ϦΑ ΩΎϤϋ ΔγέΩ

( ϥϮϠϋ ΪϤΤϣ ϦΑ ϩΪΒϋ˻˹˺˿ ،)Karen Bluth et al (˻˹˺˿ ΔγέΩ ،)Bluth & 

Eisenlohr ط Moul (2017( ΡΎΘϔϟ ΪΒϋ ϲϔτϟ ϲΤΘء فΎϤγ ΔγέΩ ،)˻˹˺1)  ΕΎγέΩϭ

 ΔγέΩ ϞΜϣ ΔόϣΎΠϟ Ώϼρ ϲϠϋ ΖϤΗ ϱήخKarakasidou, E  &Mantelou, A  .

(2017) ،( ΓϮϴϠϋ έΎϔغϟ ΪΒϋ ϡΎϬγ ΔγέΩ˻˹˺2 ،)( ϊΒπϟ ϦϤΣήϟ ΪΒϋ ϲΤΘف ΔγέΩ˻˹˺1.) 

ΞϬϨϤϟا:  ϞϳΎϧ νΎϳέ ΔγέΩ ϞΜϣ ϲϔλϮϟ ΞϬϨϤϟ Ϧϣ Ϟϛ ϲϠϋ ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ ΕΪϤΘϋ

( ϲΒغΰϟ ΪϤΤϣ ΪϤΣ ،ϲϤγΎόϟ˻˹˺˾( ϥϮϠϋ ΪϤΤϣ ϦΑ ϩΪΒϋ ϦΑ ΩΎϤϋ ΔγέΩ ،)˻˹˺˿ ، ،)

( ΡΎΘϔϟ ΪΒϋ ϲϔτϟ ϲΤΘء فΎϤγ ΔγέΩ˻˹˺1 ΞϬϨϤϟϭ ) ΔΒη ϞΜϣ ϲΒϳήΠΘϟKaren Bluth et al 

(˻˹˺˿ ΔγέΩ ،)Bluth & Eisenlohr ط Moul (2017 ΔγέΩ ،)Karakasidou, E  &

Mantelou, A ( .2017( ΓϮϴϠϋ έΎϔغϟ ΪΒϋ ϡΎϬγ ΔγέΩ ،)˻˹˺2 ، ) ϦϤΣήϟ ΪΒϋ ϲΤΘف ΔγέΩ

( ϊΒπϟ˻˹˺1.ΚΤΒϟ ΔόϴΒτϟ ϢϼϤϟ ΞϬϨϤϟ έΎϴΘخ ϲف ϚϟΫ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΩΎϔΘγ Ϊϗϭ ،) 

:ΕاϭΩاأ ϳ ΎϬοήϋ ϢΗ ϲΘϟ ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϠϟ ΔΒδϨϟΎΑ αΎϴϘϣ ϡΪΨΘγ ϢΗ ΎϬϤψόϣ ϥ ΚΣΎΒϠϟ ϦϴΒΘ

 ϡΎϋ فϴϧ˻˹˹˼  ΔγέΩ ΪϋΎϣ ( ϊΒπϟ ϦϤΣήϟ ΪΒϋ ϲΤΘ1˺˹˻ف)  ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ ϡΪΨΘγ ϱάϟϭ

.ϩΩΪϋ· Ϧϣ ΕάϟΎΑ 

:ΞئΎΘϨϟا  ΔϴρΎΒΗέϻ Δϗϼόϟ Ϧϣ ΖϘϘΤΗ ΕΎγέΪϟ ξόΒف ΕΎγέΪϟ ΞΎΘϧ ϲف ϦϳΎΒΗ ΪΟϮϳ

ϻ ΔϴμΨθϟ κΎμΨϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϦϴΑ ϞϳΎϧ νΎϳέ ΔγέΩ ΔγέΩ ϞΜϣ ΔϴΒϠδϟϭ ΔϴΑΎΠϳ

( ϲΒغΰϟ ΪϤΤϣ ΪϤΣ ،ϲϤγΎόϟ˻˹˺˾( ϥϮϠϋ ΪϤΤϣ ϦΑ ϩΪΒϋ ϦΑ ΩΎϤϋ ΔγέΩ ،)˻˹˺˿ ، ،)

( ΡΎΘϔϟ ΪΒϋ ϲϔτϟ ϲΤΘء فΎϤγ ΔγέΩ˻˹˺1 ΞϣήΒϟ ΔϴϟΎόف Ϧϣ ϖϘΤΗ ήخϷ ξόΒϟϭ ،)
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ϴμΨθϟ ϲف ΔϴΑΎΠϳϻ κΎμΨϟ ξόΑ ΔϴϤϨΗ ϲف ΔϣΪΨΘδϤϟΔ  ΔγέΩ ϞΜϣ ΎϬϨϣ ϲΒϠδϟ ξϔخϭ

Karen Bluth et al (˻˹˺˿ ΔγέΩ ،)Bluth & Eisenlohr ط Moul (2017 ΔγέΩ ،)

Karakasidou, E  &Mantelou, A ( .2017( ΓϮϴϠϋ έΎϔغϟ ΪΒϋ ϡΎϬγ ΔγέΩ ،)˻˹˺2 ، )

( ϊΒπϟ ϦϤΣήϟ ΪΒϋ ϲΤΘف ΔγέΩ˻˹˺1.)   

ΚϟΎΜϟا έϮΤϤϟا: ϟاϭ ΕاάϟΎΑ ΔϘϔθϟا ϦϴΑ Δϗاόϟا.ΔϴδϔϨϟا ΔϧϭήϤ 

 ϱήψϨϟ ΏΩϷ ϝϼخ Ϧϣ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϦϴΑ Δϗϼόϟ ΚΣΎΒϟ νήόϳ

 .ϚϟΫ ΖΤοϭ ϲΘϟ ΕΎγέΪϟ ξόΒΑ Δϗϼόϟ ϩάϫ ϢϋΪϳ فϮγϭ 

 ΐϟΎτϤϟ ΪΣ βϔϨϟ ϲف ΓΩΎόδϟϭ έϭήδϟ ΚόΒΗ ϲΘϟ ΔϴΑΎΠϳϹ ΕήϴغΘϤϟ ϲف ΚΤΒϟ Ϊόϳ

ϱάϟ ϲΑΎΠϳϹ βϔϨϟ ϢϠόϟ ΔϴγΎγϷ ϴγ ϦΗέΎϣ Ϊϳ ϰϠϋ ϩέΎθΘϧ ωΎηϠ ϢϠϋ βγΆϣ Ϊόϳ ϱάϟϭ ϥΎϤΠ

 ϲف ΚΤΒϟ Γέϭήο ϰϟ· ϦϴΜΣΎΒϟ ϩΎΒΘϧ Ζϔϟϭ ϲΑΎΠϳϹ βϔϨϟ ϢϠϋ ϢΘϫ ΪϘϟϭ .ϲΑΎΠϳϹ βϔϨϟ

 ΔϴΒϠδϟ ΕήϴغΘϤϟ Ϧϣ ϻΪΑ ΔϧϭήϤϟϭ ، ΔϘϔθϟϭ ،ΔϴϫΎفήϟϭ ،ϞϣϷϭ ΓΩΎόδϟΎϛ ΔϴΑΎΠϳϹ ΕήϴغΘϤϟ

 ϡΪόϧϭ ϖϠϘϟϭ ΏΎΌΘϛϻΎϛ ΔϴϨϣί ΕήΘϔϟ ϦϴΜΣΎΒϟ ϡΎϤΘϫ ϰϠϋ ΕΫϮΤΘγ ϲΘϟϭ ΓΎϴΤϟΎΑ ωΎΘϤΘγϻ

 .ΔϠϳϮρ 

ΎΘϔϤϟ ϥ ϥϮΜΣΎΒϟ ΪΠϳΔϧϭήϤϟ Ϯϫ ΔΤΟΎϧϭ ΓΪϴόγ ΓΎϴΤϟ Ρ ϲف εΎόΘϧϻ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ ϱ ،

ΕΎΑϮόμϟ ΔϬΟϮϣ. ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ Ϯϫ ΔϧϭήϤϟ ΡΎΘϔϣϭ (, 2011  Nixon). 

έϭάΟ ΩϮόΗ  Ϧϣ ήΜϛ ϰϟ· ΔϘϔθϟ˻˾˹˹ .ΔϳΫϮΒϟ ΪϴϟΎϘΘϟ Ϟλ ϰϟ· ΔϨγ  Δϔμϟ ϩάϫ ϞϤόΗ

ΓΎϧΎόϤϟ فϴϔΨΗϭ ΔϴϫΎفήϟ ΰϳΰόΘϟ ΔϘϠόΘϤϟ ΓΪϳΪΠϟ ΔϴΜΤΒϟ ΔفήόϤϟ ءέϭ ϲόδϟ ϥΈف ϲϟΎΘϟΎΑϭ ،

(ΔϧϭήϤϟϭ ΔϴϠϘόϟ ΔΤμϠϟ ΎϨϤϬف ΰϳΰόΗ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ ϪϳΪϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟΎΑKurilova, 2013, 69.) 

ϲϬϴΟ ϙΎϣϭ فϴϧ ϱήΗϭ   Ϧϋ ϥϮϔϠΘΨϳ ΔϤϟΆϤϟ فϗϮϤϟ ϲف ϢϬδϔϧ΄Α ϦϴϘϔθϤϟ ΩήفϷ ϥ

 ϢϬΗήΒخ ϲϠϋ ΎΣΎΘϔϧ ήΜϛϭ ، Δϧϭήϣ ήΜϛ ϢϬف ، ΔϴμΨθϟ ϢϬΗΎϤγ ϲف ϦϴϘϔθϤϟ ήϴغ ΩήفϷ

( ΔϴΒϠδϟ ΓήΒΨϟ ΐϧϮΟ Ϟϛ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ϲف ΔϴϧϼϘϋ ήΜϛ ϢϬϧϭ،Neff & MC Gehee, 

2010,227.) 

Δϗϼόϟ ΓϮϗ ϱΪϣ  ΕίήΑ ΎϤϛ  ΎϬΘγέΩ ϝϼخ Ϧϣ ιΎخ ϞϜθΑ ΔϧϭήϤϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϦϴΑ

 ΕήϴغΘϤϟ ϊϴϤΟ ϦϴΑ ϰϠϋϷ Ϯϫ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟϭ ΔϧϭήϤϟ ϦϴΑ ρΎΒΗέϻ ϥΎϛ .ϦϴϘϫήϤϟ ϲϠϋ

ϲΗάϟ فρΎόΘϠϟ ΔΘδϟ ΕΎϧϮϜϤϟϭ ΔϧϭήϤϟ ϦϴΑ ΕΎρΎΒΗέϻ ΖϧΎϛϭ ، ΔγΎϘϤϟ  ΪϳΪόϟ Ϧϣ Ύπًϳ ϯϮϗ

ΖτΒΗέ .ϯήخϷ ΕήϴغΘϤϟ Ϧϣ  فτϠϟ Ϧϣ ϰϠϋ ΕΎϳϮΘδϣ،ϲΗάϟ  ΔϴϧΎδϧϹΎΑ έϮόθϟϭ
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،ΔϛήΘθϤϟ  ΔψϘϴϟϭϊϣ ΔϴϠϘόϟ  ΔϧϭήϤϟ،ΔϴϟΎόϟ  ΔπϔΨϨϣ ΖϧΎϛ ΎϤϛ ϊϣ ϢϜΤϟ ΕΎϳϮΘδϣ،ϲΗάϟ 

 ήϋΎθϣϭ،Δϟΰόϟ ΔϤϟΆϤϟ فρϮόϟϭ έΎϜفϷ ϊϣ ΪϳΪΤΘϟ ϲف ρήفϹϭ. (Kurilova, 2013, 70) 

Ϙϳήτϟ ϥ ϰϟ· ΞΎΘϨϟ ϩάϫ ΎϨϟ ϦϴΒΗ ϰϠϋ ήϴΒϛ ήϴΛ΄Η ΎϬϟ ϥϮϜϳ ϥ ϦϜϤϳ ΎϨδϔϧ ΎϬΑ ϞϣΎόϧ ϲΘϟ Δ

 έϮόθϟ ΔΑήΠΗ ϰΘΣ ΎϤΑέϭ ، ΎϨΘϴϫΎفήϟ ΕΎϳΪΤΘϟ ϰϠϋ ΐϠغΘϟϭ ، ΩΎϬΟϹ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ϰϠϋ ΎϨΗέΪϗ

ΪΪθϟ ΔϬΟϮϣ ϲف ϲμΨθϟ ϮϤϨϟϭ ϝϮΤΘϟΎΑKurilova, 2013, 71) .) 

 ΕέΎηϭ(Neff, 2011) ϢϠϋ ϰϠϋ ϥϮϜϧ ϥ ΐΠϳ ، ΎϨϳΪϟ ϢϠϗ΄Θϟ ΩέϮϣ ϞϴόϔΗ ϞΟ Ϧϣ Ϫϧ

 ϥϭΪΠϳ αΎϨϟ Ϧϣ ήϴΜϜϟ ϥ ϻ· ، ΎτϴδΑ ϭΪΒϳ Ϊϗ άϫ ϥ ϦϴΣ ϲف ΓΎϧΎόϣ ϭ Ϣϟ ϲف ΎϨϧ ΔϘϴϘΤΑ ًϻϭ

ΓήϴΒϛ ΔΑϮόλ فϥϮϜϧ Ύϣ ًήϴΜϛϭ .ϊϗϮϟ ϲ خήΘόϧ ϻ ΎϨϧ ΔΟέΪϟ ΎϨδϔϧ ϊϣ ϞλϮΘϟ ϕΎτϧ ΝέΎف 

ΎόϤϟ έΩϮΑ ϝϭ΄Α ΡΎϤδϟΎΑ ΔϧϭήϤϟ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ ΰϳΰόΗ ϲف  ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ έϭΩ ΪΒϳ Ϊϗ  άϜϫϭ ، ΓΎϧ

 Ϧϣ ΎϨϨϜϤϳ ϱάϟ ήϣϷ ، ΓΎϧΎόϣ ϭ Ϣϟ ΔϟΎΣ ϲف ϥϮϜϧ ΎϣΪϨϋ ΎϨδϔϧ ϲϠϋ ήΒϛ ΔϟϮϬδΑ فήόΘϟΎΑ ΎϨϟ

ΕΎϳΪΤΘϟ ΔϬΟϮϣ ΪϨϋ ΎϬϤϋΩϭ ΎϬΘϳΎϋέϭ ΎϨδϔϧ ΔΪϬΗ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ ϥϮϜΗ Ϊϗ .ϚϟΫ ϝΎϴΣ ءϲθΑ ϡΎϴϘϟ 

 ϢϠϗ΄Θϟ ϰϠϋ ΎϨΗΪϋΎδϣ ϲف Ύπًϳ ΓΪϴϔϣ ΎϨΗΎϴΣ ϲف ϲفKurilova, 2013, 71).) 

( Εάϟ ήϳΪϘΗ Ϧϋ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ Ϧϣ ϊϔΗήϣ ϯϮΘδϣ ήفϮΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟΎ2011ف, 

Neff.) 

 ϥϮϜΗ Ϊϗ ΔϧΩϹ Ϧϣ ًϻΪΑ فτϠϟΎΑ ΎϨδϔϧ ϞϣΎόϧ ΎϣΪϨϋ ΕίΰόΗ ϲΘϟ βϔϨϟΎΑ ΔϘΜϟϭ ΔϋΎΠθϟ

ΕΎϴϟϵ ϯΪΣ· ϲϟΎΘϟΎΑ  ϲΘϟ ΔϨϣΎϜϟΗΎϬϟϼخ Ϧϣ ϢϫΎδ ΔϧϭήϤϟ ΰϳΰόΗ ϲف ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ 

 Kurilova, 2013,72)                                                                       ). 

  ΓΎϴΤϟ فϗϮϣ ϊϣ ϲΑΎΠϳϹ ϞϣΎόΘϟϭ ΔϴΑΎΠϳϹ ΓήψϨϟΎΑ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ςΒΗήΗ ΎϤϛϭ

 ΐδΤΑϭ Ϫϧ ϻ· ،ΔτغΎπϟ( ΔγέΩ1995،Figley ΔτغΎπϟ فϗϮϤϠϟ Ωήϔϟ νήόΗ ΓήΜϛ ϥΈف )

 ϖϠϘϟϭ ϥΎΠϴϬϟϭ ΐπغϟ Δϋήγϭ فρΎόΘϟ κϘϧ ϲϫϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΐόΘΑ ϰϤδϳ Ύϣ ήϬψϳ

 ςΒΗήΗ ΚϴΣ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟΎΑ κΨθϟ ϢδΘϳ ϥ ΪΑϻ Ϛϟάϟ .ιΎΨηϷ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ Ϧϣ فϮΨϟϭ

 ΔϬΟϮϤϟΎΑ ΎϴΑΎΠϳ· ΎρΎΒΗέ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΎϴϠΤΘϣ ϥΎδϧϹ ϥΎϛ ΎϤϠϛϭ ،ρϮغπϟ ϊϣ ΔϟΎόϔϟ

 ϲف ΔϴΑΎΠϳϹ ΓήψϨϟ ϥ· ΚϴΣ ،ϪϟϮΣ έϭΪϳ Ύϣ ϊϣ ϪϠϣΎόΗ ϲف ΔϴΑΎΠϳ· ήΜϛ ϥΎϛ ،ΔϧϭήϤϟ ΔϴλΎΨΑ

 ϲف ϞϣΎϋϭ ،ΔϛήΤϟϭ ϞϤόϟ ϲف ΐΒγ ΎϬϧϷ ،ΔϴϋΎϤΘΟϻ ϪΘϤϴϗϭ ϪΘϧΎϜϣ ΩΪΤΗ ϲΘϟ ϲϫ ΓΎϴΤϟ

 ϲϧΪϤΤϟ ϊϧΎϣ ΔόϴΑέ( ϡΰόϟ ϭ ΔϴϠϋΎϔϟ˻˹˺2  ϲϨϴΑήθϟ ϞϣΎϛ Ϊϴδϟ ،˻˹˺˿.) 

 ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴΑ Δϗϼόϟ ΕΎγέΪϟ ξόΑ ΖϟϭΎϨΗϘف فϴϧ ΖϣΎϗ Ϊ

 ϲϬϴΠϛΎϣϭ(Neff & MC Gehee, 2010 ) ϯΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔγέΪΑ
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 ϊϣ ΎϴΑΎΠϳ· ςΒΗήΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϥ ΔγέΪϟ ΞΎΘϧ ΕήϬυϭ ،ΏΎΒθϟϭ ϦϴϘϫήϤϟ ςΑήΘϟϭ ΓΩΎόδϟ

 ϦϴϘϫήϤϟ ϯΪϟ ϲμΨθϟ ϖϴϔϠΘϟϭ ϖϠϘϟϭ ΏΎΌΘϛϻ ϊϣ ΎϴΒϠγϭ ،ϱήγϷ ϢϋΪϟϭ ϲϋΎϤΘΟϻ

 ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϲف ΙΎϧϹϭ έϮϛάϟ ϦϴΑ ΔϟΩ ϕϭήف ΩϮΟϭ Ϧϋ ΔγέΪϟ ΞΎΘϧ Ζϔθϛ ΎϤϛ ،ΏΎΒθϟϭ

έϮϛάϟ ϟΎμϟ ϕϭήϔϟ ΖϧΎϛϭ. 

  ΞΎΘϧ Εήϔγϭ ΔγέΩ(Kurilova, 2013) ΔϧϭήϤϟ ϦϴΑ ΐΟϮϣ ρΎΒΗέ ΩϮΟϭ Ϧϋ ،

 ،ΕάϟΎΑ فτϠϟ Ϧϣ Ϟϛϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴΑ ΐΟϮϣ ρΎΒΗέ ΩϮΟϭϭ ،ΔϴϨϫάϟ ΔψϘϴϟϭ ΔϴδϔϨϟ

 ϰϠϋ ϢϜΤϟ Ϧϣ Ϟϛϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴΑ ΐϟΎγ ρΎΒΗέϭ ،ΔϴϨϫάϟ ΔψϘϴϟϭ ،ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧϻϭ

ϦϴΑ ΐϟΎγ ρΎΒΗέϭ ΪϳΪΤΘϟ ϲف ρήفϹϭ Δϟΰόϟϭ Εάϟ  Εήδف ΎϤϛ ،ϖϠόΘϟ ϖϠϗϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ

 ΔϴϠϜϟ ΎϬΘΟέΩϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΩΎόΑ˾1  ϡΪϋϭ ΕάϟΎΑ .فτϠϟϭ ،ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϲف ϦϳΎΒΘϟ Ϧϣ %

 .ϥήδϔϳ Δϟΰόϟ( ˺1% - ˺2 % )ϦϳΎΒΘϟ Ϧϣ؛

  ΖϔθϛϭΞΎΘϧ ϲϨϴΑήθϟ ϞϣΎϛ Ϊϴδϟ ΔγέΩ) ˻˹˺˿ ϝΩ ΐΟϮϣ ρΎΒΗέ ΩϮΟϭ Ϧϋ ، )

ΔϴϧΪΟϮϟ ΐϴϟΎγϷ ΩΎόΑϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ Ϧϣ Ϟϛϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴΑ ΎϴΎμΣ·. 

 ΞΎΘϧ ΖϠμΗϭ ( ϞϴϋΎϤγ· ϱέΎϨγ ήϴخ ΔϟΎϫ ΔγέΩ˻˹˺2 ) ϲϟ· ΔπϔΨϨϣ ΕΎϳϮΘδϣ ΩϮΟϭ

Ϙϴϟ Ϧϣ ςγϮΘϤϟ Ϧϣ ϰϠϋ ΕΎϳϮΘδϣ ΩϮΟϭϭ ،ΔϨϴόϟ Ωήف ϯΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ Ϧϣ ϯΪϟ ΔϴϠϘόϟ Δψ

 ( ΔϟϻΩ ϯϮΘδϣ ΪϨϋ ΎϴΎμΣ· ΔϟΩ ΔΒΟϮϣ ΔϴρΎΒΗέ Δϗϼϋ ΪΟϮΗ ،ΔϨϴόϟ Ωήف˹.˹˺ ΔϧϭήϤϟ ϦϴΑ )

 ΔϴϠϛ Ώϼρ ϯΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟΎΑ ΆΒϨΘϟ ϲف ΖϤϬγ ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ ϥ ΎϤϛ ،ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟϭ ΔϴδϔϨϟ

ΔϴΑήΘϟ. 

ΞΎΘϧ ΕήϬυϭ ( αέΎف ϢϴϜΣ فήη ΔγέΩ˻˹˺1 ،) ϲϟ· ϦϴΑ ΔϟΩ ΔϴρΎΒΗέ Δϗϼϋ ΩϮΟϭ

 )ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ ، ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ ،ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧϹ ،ΕάϟΎΑ فτϠϟ( "ΎϫΩΎόΑϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ

 ΔϴϨΒϟ ،فϴϜΘϟ ،ίΎΠϧϺϟ  ΔϴόفΪϟ( ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΩΎόΑ ϦϴΑϭΔϴϨϳΪϟϭ ΔϴϤϴϘϟ-)ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟ.  

όϟΪΒϋ ϦΑ ΔϗΪλ ΖϨΑ ϥίϮγ ΔγέΩ ΖفΪϫ ΎϤϛ ϦΑ ϊϳΩϭ ΖϨΑ ϥΪΟϭ ،ΰϳΰ

(ΪϤΤϣ˻˹˺1 ΔΟέΩ ϰϠϋ فήόΘϟϭ ،ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϦϴΑ Δϗϼόϟ ΔγέΩ ϰϟ·)

 ϦϴΑ ϕϭήϔϟ ΔγέΩ ϰϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ Ϛϟάϛ ،ΔϨϴόϟ Ωήف ϯΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟϭ ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ

έΪϟ ΖϠλϮΗ Ϊϗϭ ،ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϲف ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϲπϔΨϨϣϭ ϲόϔΗήϣ ΔϨϴόϟ Ωήف ϥ ϰϟ· Δγ

 ΔϘϔθϟ ϦϴΑ ΎϴΎμΣ· ΔϟΩ ΔϴΑΎΠϳ· Δϗϼϋ ΪΟϮΗ Ϛϟάϛϭ .ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟΎΑ ϦόΘϤΘϳ

 ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϲπϔΨϨϣϭ ϲόϔΗήϣ ϦϴΑ ΔϴΎμΣ· ΔϟϻΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗϭ .ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟϭ ΕάϟΎΑ

ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϲόϔΗήϣ ϟΎμϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϲف. 
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 : اإέشΩΎ ااΎϘΘϧئήϟ:ϲاϊΑاέϮΤϤϟ ا

 ϳήόΗف اإέشΩΎ ااΎϘΘϧئϲ: أϭا:

 ϲء فϲη Ϟπف ϲϘΘϨϳ ϲδϔϨϟ Νϼόϟϭ ΩΎηέϹ ϲف ϩΎΠΗ Ϫϧ΄Α ϲΎϘΘϧϻ ΩΎηέϹ فήόϳϭ

 Ϟϛ فόοϭ ΓϮϗ έΪμϣϭ ،ΔϳΩΎηέϹ ΕΎϳήψϨϟΎΑ ΔϘϴϗΩ Δفήόϣ ΪηήϤϟ Ϧϣ ΐϠτΘϳ άϫϭ ،Δϳήψϧ Ϟϛ

( .ΔϟΎόف Δϳήψϧ ءΎϨΑ ήλΎϨϋϭ ،ΔϳήψϧCapuzzi, 2000, 460 .) 

 ϚϠΗ ΔΒγΎϨϤϟ ΎϘΒρ ΔϋϮϨΘϣ ΔϳΩΎηέ· αέΪϣ Ϧϣ ΕΎϴϨء فΎϘΘϧ ϲϠϋ ΪϤΘόϳ ϱΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ

 ωΎοϭϷ ϦϴΑ ϡΩΎμΘϟ ϱΩΎϔΗ Ϫϟϼخ Ϧϣ ΪηήϤϟ ϝϭΎΤϳ ϲϤϠϋ ϞخΪϣ Ϫϧ ،ΞϣήΒϟ فΪϫϷ ΕΎϴϨϔϟ

 ،έϮϨϟ ϮΑ ΏϮΘϟ ΪΒϋ ΪϤΤϣ ( .ΔδفΎϨΘϤϟ ΔϳήψϨϟ˻˹˹˹ ،˻˾˻) 

 ϦδΣ ϲϟ· ϝϮλϮϟϭ έΎϴΘخϻ ΔϴϠϤϋ ϲف αΎϨϟ ΪϋΎδΗ Δϗϼϋ ϭ ΔϴϠϤϋ Ϧϋ ΓέΎΒϋ Ϯϫϭ

 Ϟπف ϢϬف ϲϟ· ϢΟήΘΗ ϥ ϦϜϤϤϟ Ϧϣ ΔϴΗΫ ΕΎϣϮϠόϣϭ ، ϮϤϧϭ ϢϠόΗ ΔϴϠϤϋ ϲϫϭ ΔΒγΎϨϤϟ ΕέΎϴΨϟ

، ϱήϫΪϟ ϦϴδΣ ϟΎλ( ΔϴΑΎΠϳ·ϭ ΔϴϠϋΎϔΑ ϙϮϠδϟϭ ϥΎδϧϹ έϭΪϟ˻˹˹˺.) 

ΕΫ ΔϣϮψϨϣ ΔϴΎϘΘϧϻ ΪόΗϭ ΎρΔϳΩΎηέϹ ΕΎϴϨϔϟ Ϧϣ ϖδΘϣ ϊΑ ΎϬϴف ϲϤΘϨΗ، ΔϴΟϼόϟϭ ،

Ϟϛ ΎϬΑ ΔλΎخ ΔϴΟϼϋ Δϳήψϧ ϲϟ· ΔϴϨف Ϟϛ ϢϬδΗ ΚϴΤΑ ϲϠϣΎϜΗ ϞϜθΑ ϢΘϳ ΕΎϴϨϔϟ ϩάϫ ءΎϘΘϧ ϥ ϻ· ،

 ϞϜθΘϟ ΕΎϴϨϔϟ ϩάϫ ءΎϘΘϧ ϢΘϳϭ ، ϞϴϤόϟ ΔϴμΨη Ώήτο ΐϧϮΟ Ϧϣ ΐϧΎΟ Νϼϋ ϲف ΎϬϨϣ

ϗΩ κϴΨθΗ ϲϟ· ωϮΟήϟΎΑ ΔϴϠϣΎϜΗ ΔϣϮψϨϣΕΎϴϨϔϟ Ϟπف ΪϳΪΤΘϟ ، ϞϴϤόϟ ΔϟΎΤϟ ϖϴ  ϱΪϣϭ ،

ΔϴΟϼόϟ ΔτΨϠϟ ΎϬΘϤϼϣΔόϴΒτϟϭ ، ΔϴϛϮϠδϟ ΔϠϜθϤϟ ϭ ،Ώήτοϻ،Ώΰϋ ϦϳΪϟ ϡΎδΣ(˻˹˹˻ ،

˾.)  

 ΔϳΩΎηέ· ΔϣΪخ ϢϳΪϘΘϟ ΔϴϤϠϋ βγ ءϮο ϲف ϢψϨϣϭ ςτΨϣ ΞϣΎϧήΑ Ϫϧ΄Α Ύπϳ فήόϳϭ

 ،ϲϠϋ ΔϴϤγ ( ΔγέΪϟ ϢϬΘϨϤπΗ Ϧϣ ϊϴϤΠϟ˻˹˹1.) 

ήΟϻ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ΓϮϫ ΔϧΎΑ ϲΎϘΘϧϻ ΩΎηέϻءϖδΘΗ ϲΘϟ Ε فήόϳϭ ΎϬϨϴΑ ΎϤϴف 

ΔϨϴόϣ ΔϴΟϼϋ ΔϳΩΎηέ· Δϳήψϧ ϲϟ· ΎϬϨϣ ϪϴϨف Ϟϛ ϲϤΘϨΗ ϲΘϟ ΕΎϴϨϔϟ Ϧϣ ΩΪϋ ϦϤπΘΗϭ ϢΘϳϭ ،

 ،ΪϨη ΪϤΤϣ ΓήϴϤγ(ΔϴμΨθϟ ΐϧϮΟ Ϧϣ ΐϧΎΟ ΔϴϤϨΗ ϲف ΎϬϨϣ Ϟϛ ϢϬδΗ ΚϴΤΑ ΕΎϴϨϔϟ άϫ έΎϴΘخ

˻˹˹1 ،˻˹1). 

 ،ϪυΎΑ ϊϴϤδϟΪΒϋ ϝΎϣ( ήϴθΗϭ˻˹˺˻ ،˻˼1 Ϫϴف فϘϳ ΩΎηέϻ Ϧϣ ωϮϨϟ άϫ ϥ ϲϟ·)

 ϲϠϋ ΔϘϳήρ Ϟπϔϳ ϻϭ ،ΩΎηέϻ ΐϴϟΎγ Ϧϣ Ϧϴόϣ ΏϮϠγ ϱ έΎΘΨϳ ϻ Ϫϧ ϲϨόϤΑ ΎϳΩΎϴΣ ΪηήϤϟ

.ξϳήϤϟ Ϫϴف ϱάϟ فϗϮϤϟϭ ΔϟΎΤϟ ΐγΎϨϳ Ύϣ έΎΘΨϳϭ ،Ύϧήϣ ϥϮϜϳ ϞΑ ،ϱήخ 
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ϭ ϣϮψϨϣ Ϊόϳ ϲΎϘΘϧϻ ΩΎηέϹ ، ΔϴΟϼόϟϭ ΔϳΩΎηέϹ ΕΎϴϨϔϟ ϖδΘϣ ιΎخ ϊΑΎρ ΕΫ Δ

 ϲϠϣΎϜΗ ϞϜθΑ ϢΘϳ ΕΎϴϨϔϟ ϩάϫ ءΎϘΘϧ ϥ ϻ· ،ΎϬΑ ΔλΎخ ΔϴΟϼϋ Δϳήψϧ ϲϟ· ΔϴϨف Ϟϛ ΎϬϴف ϲϤΘϨΗ

 ϩάϫ ءΎϘΘϧ ϢΘϳϭ ، ϞϴϤόϟ ΔϴμΨη Ώήτο ΐϧϮΟ Ϧϣ ΐϧΎΟ Νϼϋ ϲف ΎϬϨϣ Ϟϛ ϢΘϬΗ ΚϴΤΑ

ϟ· ωϮΟήϟΎΑ ΔϴϠϣΎϜΗ ΔϣϮψϨϣ ϞϴϜθΘϟ ΕΎϴϨϔϟ ΕΎϴϨϔϟ Ϟπف ΪϳΪΤΘϟ ϞϴϤόϟ ΔϟΎΤϟ ϖϴϗΩ κϴΨθΗ ϲ

، ϞϴϋΎϤγ· ήϴخ ΔϟΎϫ( ΔϴΟϼόϟ ΔτΨϠϟ ΎϬΘϤϼϣ ϱΪϣϭ˻˹˺˽ ،˻˻˾  ) 

 ΕΎϴϨف ΔγέΎϤϣ ΐϠτΘΗ ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟ ϞΣήϣ Ϧϣ ΔϠΣήϣ Ϟϛ ϥ ϖΒγ Ύϣ ϲϟ· فΎπϳ

Θγ ΐϠτΘϳ ΔϳΩΎηέ· ΕΎϴϨف ϙΎϨϫϭ ، ΎϫϮγ ϥϭΩ ΔϠΣήϤϟ ϩάϫ فΪϫϷ ΔϤϼϣ ΔϳΩΎηέ· ϲف ΎϬϣΪΨ

 Ρήθϟ ΕΎδϠΠϟ ءΪΑ ΪϨϋ ΔϤϼϣ ϥϮϜΗ ΓήοΎΤϤϟ ΔϴϨف : ϚϟΫ ϲϠϋ ΔϠΜϣϷ Ϧϣϭ ، ϞΣήϤϟ Ϟϛ

 ΔϴϋΎϤΠϟ ΔθϗΎϨϤϟϭ ΓήοΎΤϤϟ : ϞΜϣ ϱήخ ΕΎϴϨفϭ ،έΎμΒΘγϻ ΓΩΎϋ·ϭ فέΎόΘϟϭ ϞϤόϟ Δτخ

 ΕΎϴϨخϠμΗ ، ΔϴΣϭήϟ ΕΎϨϳήϤΘϟϭ ϱή فΎϨΛ ϢϬϔϟ ΓΩΎϋ· ϲء ϭ . ϲϨϳΪϟ ϢϬϔϟ ϲϠϋ ϢΎϘϟ Νϼόϟف

 έΎϜفϷ ϞϳΪόΘϟ ΞϣΎϧήΒϟ ςγϭ ΔϤϼϣ ϥϮϜΗ ، έϭΪϟ ΐόϟϭ ωΎϨϗϹ ، ΔϴϋΎϤΠϟ ΔθϗΎϨϤϟ ϞΜϣ

 ήΤϟ ϲϋΪΘϟ : ϞΜϣ ϲϟΎόϔϧϻ غϳήϔΘϟ ϲϟ· فΪϬΗ ϱήخ ΕΎϴϨفϭ . فΎθΘϛϻ ΓΩΎϋ·ϭ ΔϴϧϼϘϋϼϟ

ϣϷ فϗϮϤϟ ΔΌϴϬΗϭ ΔϘΜϟ ءΎϨΑ ΪόΑ ΞϣΎϧήΒϟ ΔϳΎϬϧ ϲف ΔϤϼϣ ϥϮϜΗ ، ϞϳϮΤΘϟ Ϫϴف ήόθϳ ϱάϟ Ϧ

 ϞΣήϣ ϝϼخ ΎϬϣΪΨΘγ ϢΘϳ ϱήخ ΕΎϴϨف ϙΎϨϫϭ . ϖϠϘϟ فϮΨϟ Ϧϣ έήΤΘϣ Βλ Ϫϧ ΪηήΘδϤϟ

 ϥΎϔόγ ΪϤΣ ΪϤΤϣ( .ΔϴϟΰϨϤϟ ΕΎΒΟϮϟϭ ΔόΟήϟ ΔϳάغΘϟϭ ΔϴϋΎϤΠϟ ΔθϗΎϨϤϟ : ϞΜϣ ΞϣΎϧήΒϟ

،˻˹˹2 ،˾˾.) 

Ϙϳήρ Ϯϫ ϲΎϘΘϧϻ ΩΎηέϻ ϥ ΚΣΎΒϟ φΣϼϳ ϖΑΎδϟ νήόϟ ϦϣϭϠγ ϭ ΔϮ ϝϭΎΤϳ Ώ

 ΕΎϳήψϨϟ ϦϴΑ ϖϴδϨΘϟΔϳΩΎηέϻ ϦϜϟ ήخ ϲϠϋ ϱήψϧ ϞخΪϣ ΔϴϠπف΄Α Ϊϴϛ΄Θϟ ϦϜϤϳ ϻ ΚϴΣ ،

ΔϨϴόϣ فϭήυ Ϟυ ϲف ήخϻ Ϧϣ Ϟπف ΎϳΩΎηέ ϼخΪϣ ϙΎϨϫ  ΩήفϷ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ϊοϭ ΐδΣ

.ΓΰϴϤϣ ΩΪόΘγϭ έΪϗ ϱϭΫ 

ΎϨΑϭف ء ϖΒγ Ύϣ ϲϠϋΈΚΣΎΒϟا ϥ :Ϫϧ΄Α ϲΎϘΘϧϻ ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟ فήόϳ ΏϮϠγ  ΪϤΘόϳ

 ΞϣΎϧήΒϟ فΪϫϷ ΕΎϴϨϔϟ ϚϠΗ ΔΒγΎϨϤϟ ΎϘΒρ ΔϋϮϨΘϣ ΔϳΩΎηέ· αέΪϣ Ϧϣ ΕΎϴϨء فΎϘΘϧ ϲϠϋάϟϱ 

ϳ فϭήψϟϭ ΕϼϜθϤϟ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ΎϬϟϼخ Ϧϣ ϊϴτΘδϴϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΕέΎϬϣ ΔϴϤϨΗ ϰϠϋ ΰϛή

ϪΟϮΗ ϲΘϟ ΔϔϠΘΨϤϟ  ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ ΏϼρϬΗΎϴΣ ϲف.Ϣ 
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 :ΎϴϧΎΛ: ΔϴئΎϘΘϧاا ΔϳήψϨϟا κئΎμخ 

 έΎϜفϷ ϞϣΎϜΗ ϰϠϋ ϞϤΘθϳ ϲδϔϨϟ Νϼόϟϭ ϲΎϘΘϧϻ ϩΎΠΗϻ ϲف ΩΎηέϹ ϥ·

 Ϣϫ ϥϭ )ΪηήΘδϤϟ( ϞϴϤόϟ ΓΪϋΎδϤϟ ΓήفϮΘϤϟ ϞΎγϮϟϭ ϕήτϟ ϊϴϤΟ Ϧϣ ΕΎϴΠϴΗήΘγϻϭ

ΎΑ οϮΘΗ ΔϴΎϘΘϧϻ ΔϳήψϨϟ κΎμخϲΗϵ 

˺- ΎϬΠϣΩϭ ΔϴμΨθϟ ΔϤψϧ ϊϴϤΟ ϲف ΔΤϟΎμϟ ήλΎϨόϟ ϰϠϋ فήόΘϟ ϲف  ϚγΎϤΘϣ Ϟϛ

.ϙϮϠδϟ ϲف ϞΜϤΘϳ 

˻-  ΔϴϠϤϋ ϲف ϞϬδΗ ϲΘϟ ϞϣϮόϟ Ϧϣ ϢϳϮϘΘϟϭ αΎϴϘϟ ΐϴϟΎγϭ ΕΎϳήψϨϟ ϊϴϤΟ ϥ έΎΒΘϋ

.ϲδϔϨϟ Νϼόϟϭ ΩΎηέϹ 

˼- ϝϼخ Ϧϣ ΘϔΘϣ ϞϘϋ Ϋ ΪηήϤϟ ϥϮϜϳ ϞΑ ΓΪΣϭ Δϳήψϧ ϰϠϋ ΰϴϛήΘϟ ϡΪϋ  ΓήϤΘδϤϟ ΔϳέΎΠΗ

.ΔϤϴϠγ ΞΎΘϧ ϰϟ· ϱΩΆΗ ϲΘϟ 

˽- ήϴغ ϖΎϘΤϟ Ϧϣ ΎτϴϠخ ϞϜθϳ ϱάϟ ϩΎΠΗϻ ϚϟΫ βϴϟ ϲΎϘΘϧϻ ϩΎΠΗϻ ϥ·  Ϫϧ ΎϤϛ ،ΔτΑήΘϤϟ

.ΪΣϮϣ ϱήψϧ ءΎϨΒΑ ΎτΒΗήϣ βϴϟ 

˾- .ΔόγϮϟ Δϳ΅ήϟ ϪμϘϨϳ ϻ ϲΎϘΘϧϻ ϩΎΠΗϻ 

˿-ΔϴΣΎϨϟ ϲϠϋ ΔϳήψϨϟ ϩάϫ ΪϤΘόΗ βϴϟ ϢϠόϟΎف ،ΔϴϠϤόϟϭ ΔϴϤϠόϟ ΔϴΠϬϨϤϟ ϱήψϧ  ϞΑϲΒϳήΠΗ  

2-.ϲΟΎΘϨΘγ ϪϨϣ ήΜϛ ΎϴήϘΘγ ϲΎϘΘϧϻ ΏϮϠγϷ 

1-ΎϘΘϧϻ ΔϳήψϨϟ ϥΔϴ  ϦϴΑ ΔϠϣΎϜΘϣϭ ΔϟΩΎΒΘϣ ΔϘϴΛϭ ΕΎϗϼϋ ΔϣΎϗ· ΪμϘΑ ϢψϨϣ ΪϬΟ Ϧϋ ΓέΎΒϋ

ΔϳήψϨϟ ΎϬϟϮλ ΖϔϠΘخ ΎϤϬϣ ΎϬϨϴΑ ΎϤϴف ΔϘϴΛϮϟ Δϗϼόϟ ΕΫ ϖΎϘΤϟ. 

 ، ϥϼΑ فγϮϳ ϝΎϤϛ( ˻˹˺˾،˺1˼.) 

 :ΎΜϟΎΛ:ΔϴئΎϘΘϧاا ΔϳήψϨϟاف اΪϫأ 

 ،ϱϭΎϨθϟ αϭήΤϣ ΪϤΤϣ( ΩΪΤϳϭ˺11˽ ،˻˾˿ ΩΪόΘϣ ϲΎϘΘϧϻ ΩΎηέϹ فΪϫ )

: ϲϠϳ ΎϤϴف ϞΎγϮϟ 

 ΗغϲΑΎΠϳ· ϙϮϠγ ϲϟ· ϙϮϠδϟ ήϴ فϞϋΎ. ط ˺

 ΗغΔϴΑΎΠϳ· ήϋΎθϣ ϲϟ· ήϋΎθϤϟ ήϴ. ط ˻

 Η .ΔϴΑΎΠϳ· ϲϟ· ΔϴΒϠδϟ βϴγΎΣϷغήϴ ط ˼

 ΗغΔϴΑΎΠϳ· έϮλ ϲϟ· ΕάϠϟ ΔϴΒϠδϟ ΔϴϠϘόϟ έϮμϟ ήϴ. ط ˽

˾- .ΔϴϘτϨϣ ΐϧϮΟ ϲϟ· ΔϴϘτϨϤϟ ήϴغ ΔϴفήόϤϟ ΐϧϮΠϟ ήϴغΗ 

 Ϸ ϴΤμΗفΔΌρΎΨϟ έΎϜ. ط ˿
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 ·ΓέΎϬϤϟ ΪηήΘδϤϟ ΏΎδϛ فΔΒϴρ ΔϴϋΎϤΘΟ ΕΎϗϼϋ ϦϳϮϜΗ ϲ. ط 2

 ϲϫ ΔϴμΨθϟ ΩΎηέ فΪϫ ϥ· ϖϴϘΤΗ ϰϟ· ϰόδΗ ϲΘϟ ϲδϔϨϟ ΩΎηέϹ فΪϫ ΓέϭήπϟΎΑ

 ΪϘϟϭ ،ΔΤλ ήΜϛϭ ΓΩΎόγ ήΜϛ ΓΎϴΣ Ϯθϴόϴϟ αΎϨϟ ΓΪϋΎδϣ ϲϨόϳ ΎϴϠϤϋ άϫϭ ،ΔϴϠϘόϟ ΔΤμϟ

 Ϧϣ ϲΎϘΘϧϻ ΏϮϠγϷ فΪϫ ϞΜϤΗ ΔϴϠϤϋ ΕϮτخ ϲف ΔϳήψϨϟ ϩάϫ فΪϫ οϮϳ ϥ ϥέϮΛ ϝϭΎΣ

.ϲδϔϨϟ ΩΎηέϹ ϲف ϲΎϘΘϧ ϡΎψϧ ϖϴϘΤΗ ϞΟ :ϲΗϵΎΑ ϚϟΫ πΘϳϭ 

˺- .ΔϴδϔϨϟ ΕϻΎΤϟ ϲف ϞϣΎϜΘϠϟ ΔϤψϨϤϟ ϞϣϮόϟϭ ΔϠδϠδΘϤϟ ΕΎϳϮΘδϤϟ κϴΨθΗϭ ΪϳΪΤΗ 

˻- ϊοϭϭ ،ϲδϔϨϟ ΩΎηέϹ ϕήρ ϭ ΐϴϟΎγ ϝΎΠϣ ϲف فϭήόϣ Ϯϫ Ύϣ Ϟϛ ϊϴϤΠΗ  فϳήόΗ

.ΔϘϳήρ ϞϜϟ ϲϠϤϋ ϲήΟ· 

˼- . ϲΒϳήΠΘϟ ϞϴϠΤΘϟ ϝϼخ Ϧϣ ΔϘϳήρ ϞϜϟ ΔϴϔϴυϮϟ ΕΎϴϣΎϨϳΪϟ ϢϳϮϘΗ 

˽- Θϟϭ ΔϟΎόف ήϴغ ϥϮϜΗ ϰΘϣϭ ،ΎϬΘϴϟΎόف ϯΪϣ ϥΎϴΑϭ ΔϨϴόϤϟ ΔϘϳήτϟ ϰϠϋ فήό .ΓέΎο ϥϮϜΗ 

˾-  .ϦϴϴδϔϨϟ ϰοήϤϟΎΑ ϲδϔϨϟ ΩΎηέϹ Δϗϼϋ ϴοϮΗ 

˿- . ΔϳΩΎηέϹ ΔϴϠϋΎϔϠϟ έΎϴόϣ ϊοϭ 

2- .ϲΎμΣϹ ϞϴϠΤΘϟ ϡΪΨΘγ 

1-  .ϲϠϤόϟ ϖϴΒτΘϟ ϝϼخ ϕΪμϟ ΕΎΒΛ ϭ ϲΌΒϨΘϟ ϕΪμϟ ϖϴϘΤΗ 

1-   ϻ ΏϮϠγϷ Ϡμϳ ϲΎϘΘϧ-  ΔفϭήόϤϟ ϕήτϟ Ϟϛ Ϧϣ ΪϴϔΘδϳ ϱάϟϭ-  ωϮϧ ϊϴϤΠϟ  

.ϞϤηϭ ϖϤϋ ΩΎηέ· ϰϟ· ΝΎΘΤϳ ϢϬπόΑ ϥΎϛ ϥ·ϭ ΕϼϜθϤϟ ωϮϧ ϊϴϤΠϟϭ ϦϳΪηήΘδϤϟ 

˺˹- ϱΩΆϳ ϪϳΪϟ ϊفΪϟ ΩϮΟϭ ϥϷ ،ΩΎηέϹ ϲف ΎΒغέ ϥϮϜϳ ϥϭ ΪηήΘδϤϟ ϥϭΎόΗ Γέϭήο  ϰϟ·

 νήϋϷ ϥ·ϭ .ΔϳΩΎηέϹ Δϗϼόϟ ϲف έήϘΘγϻ ΔϴμΨθϟ ΩΎηέ· ΔϴϠϋΎف ϡΪϋ ϰϠϋ ϝΪΗ ϲΘϟ

 ϰϠϋ έΩΎϗ βϴϟ ϭ ϊفΪϟ ϪϳΪϟ βϴϟϭ ،ϥϭΎόΘϣ ήϴغ ΎϬϴف ΪηήΘδϤϟ ϥϮϜϳ ΎϔϗϮϣ ϞϤθΗ

.ΩΎηέϹ ϲف έήϤΘγϻ 

˺˺- .ΔϤϼϣ ΔΟέΪΑ ϩήϋΎθϣ Ϧϋ ήϴΒόΘϟ ΪηήΘδϤϟ ϊϴτΘδϴϟ فءΪϟϭ ΔϔϟϷ ϮΟ ήϴفϮΗ 

˺˻- ϟ ،ϪΗΫ فΎθΘϛ ϲف ΪηήΘδϤϟ ϲδϔϨϟ ΩΎηέϹ ΪϋΎδϳ ϖϴϘΤΗ ϲف ΕήΒΨϟϭ Εάϟ ϩάϫ ϲϤϨϴ

 ΪηήΘδϤϟ ΓΪϋΎδϤϟ λΎϧ ϖϳΪμϛ ϞϤόϳ ϥ ΪηήϤϟ ϰϠϋ ϥ· ΚϴΣ ،ήΜϛ ΔϳΩήف ΓΰϴϤΘϣ ΓΎϴΣ

، ϥϼΑ فγϮϳ ϝΎϤϛ( ΔλΎΨϟ ϪϠϛΎθϣ ϞΤΑ ϡϮϘϳ ϥ ϰϠϋ˻˹˺˾،˺1˽-˺1˾.) 

 :ΎόΑاέϲئΎϘΘϧاا ΩΎشέاا ΉΩΎΒϣ:- 

 ϲف ΎϫΪϤΘόϳϭ ΎϫΎϨΒΘϳ ϲΘϟ Δϴδϴήϟ ΉΩΎΒϤϟ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ϰϠϋ ϲΎϘΘϧϻ ΩΎηέϹ ϡϮϘϳϭ

 ϪΟϮΗ ϲΘϟ ΔτϳήΨϟ ΔΑΎΜϤΑ ϲϬف ،ΎϬϠΣήϣ ΔفΎϛ ϰϠϋ ΉΩΎΒϤϟ ϩάϫ βϜόϨΗ Ϋ· ،ΔϳΩΎηέϹ ΔϴϠϤόϟ
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 ϲف ΉΩΎΒϤϟ ϩάϫ ϰϟ· "ΞϧΩϼΟ" έΎη Ϊϗϭ .ΓΩϮθϨϤϟ فΪϫϷ ϰϟ· ϮϠμϳ ϲϛ ΪηήΘδϤϟϭ ΪηήϤϟ

ϘϨϟ: ΔϴϟΎΘϟ ρΎ- 

- .ΓΪϳήف ΔϴμΨη ΪηήΘδϣ ϞϜϟϭ ،ϲμΨθϟ ΩήϔΘϟ ϰϠϋ ΔϴΎϘΘϧϻ ΓήψϨϟ ΰϛήΗ 

Ώ- .ϞπفϷ ϲϫ ΓΪΣϭ ΔϘϳήρ ΪΟϮΗ ϻϭ ،ΔϳΩΎηέϹ ΕΎϴΘϔϟϭ ϕήτϟ ωϮϨΘΗϭ ΩΪόΘΗ 

Ν-  .ΔϳΩΎηέϹ ϞΪΒϟ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ΔϠϜθϣ ϞϜϟ 

Ω-  ΔϳΩΎηέϹ ΕΎϴΠϴΗήΘγϻϭ ΕΎϴΘϔϟ ϦϴΑ ςΑήϟ ϦϜϤϳ ΓΪϳΪΟ ΔϣϮψϨϣ ϲف ΎϬΠϣΩϭ ΔϋϮϨΘϤϟ

.ϞϣΎϜΗϭ ϢغΎϨΘΗϭ ΔϴϠϋΎف ΕΫ ϥϮϜΗ ΔϘγΎϨΘϣ 

 ϩ-  ϲδϔϨϟ ΪηήϤϟ ϥϮϜϳ ϥ ϰϠϋ ήΜϛ ϭ ϦϴΘϳΩΎηέ· ϦϴΘϳήψϧ ϡΪΨΘγ ϲΎϘΘϧϻ ϩΎΠΗϻ ϦϤπΘϳ

ΎϬϣΪΨΘγϻ ϥΎϘΗϻϭ ΔϴϠϋΎϔϟ Ϧϣ ΔΟέΩ ϰϠϋ( Gladding, 1992, 38) . 

ϭΪϛΆΗ  ،Δτϴϋ ϮΑ ζϳϭέΩ ϡΎϬγ(˻˹˹˻ ،˺22ϥ΄Α ) ΔϳήψϨϟ ΔϴΎϘΘϧϻ ϊΟήΗ ϰϟ· ϚϳέΪϳήف  ϥέϮΛ

βϧέϮϟϭ ،ϡέΎΑ ϲϨόΗϭ ΔϬΟϭ ήψϧ ΔϳέΎϴΘخϻ έΎϴΘخ ΔϘϳήτϟ ϭ ΏϮϠγϷ Ϧϣ ΓΪϋ  έΩΎμϣ

،ΕΎϳήψϧϭ ΐΠϳϭ ΓΩΎϔΘγϻ Ϧϣ έΩΎμϤϟ ΔϔϠΘΨϤϟ ΎϤΑ ΪϋΎδϳ ϰϠϋ ΔϣΪخ ΕΎΟΎΣ ΩήفϷ  Ϧϳάϟ

ϥϮΒϠτϳ ،ΓΪϋΎδϤϟ Ϣϫϭ ϥϭΪϘΘόϳ Ϫϧ΄Α ΐΠϳ έΎΒΘخ ΕءήΟϹ ΐϴϟΎγϷϭ ϲΘϟ ΐγΎϨΗ ،ΪηήΘδϤϟ 

ΐΠϳϭ ϥ ϻ ϭΪϤΘόϳ ϰϠϋ ΔϟϭΎΤϤϟ ،΄τΨϟϭ ΚϴΣ ΏέΪΘϳ ΪηήϤϟ ϰϠϋ ΪϳΪόϟ Ϧϣ  ϕήτϟ

ΐϴϟΎγϷϭ ήΘΨϳϭ ΎϬϨϣ Ύϣ ϡءϼΘϳ ϊϣ ΔϠϜθϣ ΔϳΩήف ،ΓΩΪΤϣ ϞΜϤΘΗϭ ΔϬΟϭ ήψϨϟ ΔϴΎϘΘϧϻ ΎϤϛ 

ΎϬϔλϭ ήϣέΎΑ ϰϠϋ ϮΤϨϟ :ϲΗϵ 

− ϡΪϋ ΰϴϛήΘϟ ϰϠϋ Δϳήψϧ ΔϳΩΎηέ· ΓΩΪΤϣ ΪϨϋ ΔψΣϼϣ ϙϮϠγ ΪηήΘδϤϟ ϭ ϪϤϴϴϘΗ. 

− ΔγέΩ خϳέΎΗ ΩΎηέϹ Νϼόϟϭ ϲδϔϨϟ άخ΄ϳϭ ΎϤϣ Ϯϫ فϭήόϣ. 

− ϲϨΒϳ ϰϠϋ ءΎϨΑ ϪΘϳήψϧ ΕέΎϬϣ ΪηήϤϟ ϪΘϴμΨηϭ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ΪϳΪΤΗ ΏϮϠγ ϞϋΎϔΘϟ  ϊϣ

ΪηήΘδϤϟ ϞϜϟ ϖفϭ ϪΘϟΎΣ. 

 :ΎδϣΎخ ϲف ΔϳΩΎشέاإ ΔϴϠϤόϟا ϞΣاήϣ:ϲئΎϘΘϧاا ϩΎΠΗاا 

 ΔϴϤϠόϟ ΕΎϔϟΆϤϟ Ϧϣ ήϴΜϜϟ ϖϔΘΗ( αϭήΤϣ ΪϤΤϣ، ϱϭΎϨθϟ˺11˽، Capuzzi،2000)  

 Δϴδϴήϟ ϞΣήϤϟ  Ϣϫ ϲϠϋΩΎηέϺϟ  :ϲϠϳ ΎϤϴف ΎϬμϴΨϠΗ ϦϜϤϳ ϲΘϟ ϲΎϘΘϧϻ ϩΎΠΗϻ ϲف 

: ϲϟϭاأ ΔϠΣήϤϟا  ΔϴΑΎΠϳϹ ΔϳΩΎηέϹ ΕΎϗϼόϟ ϦϳϮϜΗ ΔϠΣήϣ ϲϫϭ : ΔϠϜθϤϟ فΎθΘϛ ΔϠΣήϣ

 ϢϋΪΗϭ ίΰόΗϭ، ΩΎηέϹ ϲϠϋ ΔϟΎΒϗ·ϭ ϪΘΒغέ Ϧϣ ΪϳΰΗϭ، ΔϘΜϟ ΪηήΘδϤϠϟ ΪϟϮΗ ϲΘϟ

 ήϴغϭ ϲψϔϠϟ ϙϮϠδϟΎΑ ϡΎϤΘϫϻ ϊϣ ، ϪΗϼϜθϣ Ϧϋ ΔϳήΤΑ ΙΪΤΘϴϟ ΪηήΘδϤϟ

ϟ έΎρϻϭ ، ΔϠϜθϤϟ ϢϟΎόϣ فΎθϜΘγ ϢΘϴϟ ϲψϔϠϟ άخ ΔϠΣήϤϟ ϩάϫ ϲف ϱήψϨ
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 ،ωΎΘϤΘγϻ، ΔϴϠϋΎϔϟ( ΪϳΪΟ ϡΎψϧ ϲف Δόοϭϭ ΔϴϧΎδϧϹ Ϧϣ ΩϮΟϮϣ Ϯϫ Ύϣ Ϟπف

 ρΎόΘϟف(.

:ΔϴϧΎΜϟا ΔϠΣήϤϟا  ΔϠϜθϤϟ ΪϳΪΤΗ ϲϠϋ ϕΎϔΗϻ ϢΘϳ ΎϬϴفϭ ،ΩΎόΑϷ ΔϴΎϨΛ ΔϠϜθϤϟ فϳήόΗ ΔϠΣήϣ

ϩάϫ ϞϴόϔΘϟϭ، ΔΒγΎϨϤϟ ΕΎϴϨϔϟ ϡΪΨΘγΎΑ ΓΩΪόΘϤϟ ΎϬΒϧϮΟ ΪϳΪΤΗϭ  ϥ΄ف ΔϠΣήϤϟ

.)ΔϴϧΎδϧϻ( Ϧϣ ΫϮخ΄ϣ ϱήψϨϟ αΎγϷ 

:ΔΜϟΎΜϟا ΔϠΣήϤϟا  ΎΒγΎϨϣ ϩήϳ Ύϣ έΎϴΘخ ϲف ΪηήΘδϤϟ ΓΪϋΎδϣ ΔϠΣήϣ ϲϫ :ϞΪΒϟ ΪϳΪΤΗ ΔϠΣήϣ

 ΩΎηέϹ Ϧϣ ΫϮخ΄ϣ ΎϨϫ ϱήψϨϟ αΎγϷϭ ΔϠϜθϤϟ ϞΤϟ ΔϤϼϤϟ ϞΪΒϟ Ϧϣ

.ϲϛϮϠδϟϭ ϲϧΎδϧϹϭ ϲفήόϤϟϭ ϲϠϴϠΤΘϟϭ ϲόϗϮϟ 

ήϤϟا:ΔόΑاήϟا ΔϠΣ  ϥϮϜΗ ϥ ϲϠϋ άϴϔϨΘϠϟ ΔϠΑΎϘϟ ΔϳΩΎηέϹ ΔτΨϟ ΩΪϋ· ϢΘϳ ΎϬϴفϭ :ςϴτΨΘϟ ΔϠΣήϣ

 ϲΘϟ ϞΪΒϠϟ ϢϴϴϘΗ ΔϠΣήϣ ϲϫϭ ،Ϫϟ ΎϬΘϤϼϣϭ ΎϬΘϴόϗϭ ΚϴΣ Ϧϣ ΪηήΘδϤϠϟ ΔόϨϘϣ

.ϲϧΎδϧ· ϲϛϮϠγ ϲفήόϣ ϲϠϴϠΤΗ ϲόϗϭ ϱήψϨϟ αΎγϷϭ .ΎϫΪϳΪΤΗ ϢΗ 

:ΔδϣΎΨϟا ΔϠΣήϤϟا ϟϻϭ ϞϤόϟ ΔϠΣήϣ άϴϔϨΘϟΎΑ ΪηήΘδϤϟ ϡΰΘϠϳ ΎϬϴفϭ ) ΔϳάϴϔϨΗ ΔϠΣήϣ( ϡΰΘ

 ϪϋΎϨϗ·ϭ ،ϪόϴΠθΗ ϲف ΎϤϬϣ έϭΩ ΪηήϤϟ ΐόϠϳϭ ،ΔϳΩΎηέϹ ΕϮτΨϠϟ ϲόϗϮϟ

 ϲόϗϭ ϱήψϨϟ αΎγϷϭ ،ΔϟΎόف ΔϳΩΎηέ· ΕΎϴϨف ϝϼخ Ϧϣ ΎϬτΑήΗϭ ΎϬΘϴϤϫ΄Α

.ϲϧΎδϧ· ϲϛϮϠγ ϲفήόϣ ϲϠϴϠΤΗ 

:ΔγΩΎδϟا ΔϠΣήϤϟا ΔϠΣήϣ  ΔϳάغΘϟϭ ϢϴϴϘΘϟ Ϧϣ ϖϘΤΗ ΎϤϟ ϢϴϴϘΘϟϭ ΔόΟήϤϟ ϢΘΗ ΎϬϴفϭ :ΔόΟήϟ

 ϡΎϗ Ύϣ ϲϠϋ ءΎϨΑ ήρ ϡΪϘΘϠϟ ΪηήΘδϤϟ κϴΨϠΗϭ ،ΔϳΩΎηέϹ ΔϴϠϤόϟ ءΎϨΛ فΪϫ

.ϪΑ 

 :ΎγΩΎγ:ΔϴئΎϘΘϧاا ΔϳήψϨϟا ΕΎϴΑΎΠϳ·  
 ήϴθϳ(γϮϳ ϝΎϤϛف ϥϼΑ ،˻˹˺˾، ˻˺˺)  ϲف ΔϴΎϘΘϧϻ ΔϳήψϨϟ ΖϠόΟ ΕΎϴΑΎΠϳ ΓΪϋ ϰϟ·

ΕΎϫΎΠΗϻ ΔϣΪϘϣ :ϲϫϭ ϡΪΨΘγϻ ϲف ΔϧϭήϤϟ ΕΫ 

˺ -  ϰϠϋ ϲϨΒϣ ϪϧϷ ΎϬΗΎΑήτο Νϼϋϭ ΔϴμΨθϟ ΩΎηέ· ΐϴϟΎγ ϞϤη ϥέϮΛ ΏϮϠγ ήΒΘόϳ

 .ϲϤδΠϟ νήϤϟΎΑ ΎϬϴΒη ΔϴμΨθϟ ΕΎΑήτο ήΒΘόϳ ϱάϟ ϲΒτϟ ϖδϨϟ 

˻-  ΓΩϭΪΤϣ ΓΩϮΟϮϤϟ ΕΎϳήψϨϟ Ϟϛ ϥ ήόθϳ Ϯϫϭ ϱήψϨϟ νήόϠϟ ΔϟϭΎΤϣ ϱ ϥέϮΛ ΐϨΠΗ

ϴفΎϛ ήϴغϭ .ϲΎϘΘϧϻ ΏϮϠγϷ Ϟπف άϬϟϭ ،Δ 

˼-  ϲδϔϨϟ Νϼόϟϭ ΩΎηέϺϟ Δδϴήϟ ΐϴϟΎγϷ Ϟϛ ΩΎηέϹϭ κϴΨθΘϠϟ ϥέϮΛ ΕΎθϗΎϨϣ ΖϨϤπΗ

.ΕϼϴμϔΗ ϩήΜϛϭ فϴϨμΗ ϞϤη νήϋ ϥέϮΛ ϥ ΚϴΣ 
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˽- ϲف ΔϴδϔϨϟ ΔفήόϤϟ Ϟϛ ϞϣΎϜΗ ΎϬفΪϫ ϥΎϛ ΚϴΣ βϔϨϟ ϞϤϋ ϲف ΔΌϳήΟ ΔϟϭΎΤϣ ϥέϮΛ ϞϤϋ ϥ·

.ϞϣΎη ϖδϧ 

 .ϲئΎϘΘϧاا ΩΎشέاإ ΔϴϟΎόف ΖϟϭΎϨΗ ϲΘϟا ΕΎγاέΪϟا 
1-ΔγاέΩ Raiskila, Blanco Sequeiros, Kiuttu, Kauhanen, Läksy, 

Vainiemi, & Veijola, (2013 .) 

 νήϋ ξϔخ ϲف ϲΎϘΘϧ ϱΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف Ϧϣ ϖϘΤΘϟ ϰϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ

 ϦϳΪηήϟ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϯΪϟ ΏΎΌΘϛϻϲف ( Ϧϣ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ΖϧϮϜΗϭ ،ΪϨϠϨف˺˹ ΓΩϷ ΖϧΎϛϭ ،Ωήف )

 Ωήف ΕΎΟέΩ ΕΎτγϮΘϣ ϦϴΑ ϕϭήف ΩϮΟϭ ΞΎΘϨϟ ΕήϬυ Ϊϗϭ ،ΏΎΌΘϛϼϟ ϚΑ ΔϤΎϗ ϲϫ ΔϣΪΨΘδϤϟ

 ϲΎϘΘϧϻ ΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϠϋΎف ϰϟ· ήϴθϳ ΎϤϣ ،αΎϴϘϤϠϟ ϱΪόΒϟϭ ϲϠΒϘϟ ϖϴΒτΘϟ ϲف ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ

ϲف ΔγέΪϟ ϲف ϡΪΨΘδϤϟ ΏΎΌΘϛϻ νήϋ ξϔخ 

˻-( ΪϤΤϣ ϦΑ ϢϟΎγϭ ϲϠϋ ϦΑ هΪΒϋ ΔγاέΩ˻11˽.) 
 ،ΏΎΒθϟ ϲοϮف ΔϬΟϮϤϟ ϲΎϘΘϧ ϱΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف έΎΒΘخ ϲϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ

 ΔόϴΒρ ϱΫ ϱΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ ϢϴϤμΗ ϢΗ ΔγέΪϟ فΪϫ ϖϴϘΤΘϟϭ . ΓήΛ ΔϳέήϤΘγ ϱΪϣ فήόΗϭ

 ΕΎϴϨϔϟ Ϧϣ ΔϴϠϣΎϜΗ ΔϴΎϘΘϧϳΩΎηέϹΔ ( Ϧϣ ΔϧϮϜϣ ΔϨϴϋ ϲϠϋ ΎϬϘϴΒτΗϭ˻˻  ϢϫέΎϤϋ ΡϭήΘΗ ΎΑΎη )

 ϦϴΑ˺1-˻˹  ΞϣΎϧήΒϟ ήΛ فήόΘϟ ϱΪόΑϭ ϲϠΒϗ αΎϴϘϛ ϱϮοϮϔϟ ϙϮϠδϟ αΎϴϘϣ ϖϴΒτΗ ϢΗϭ .ΎϣΎϋ

 ϥΎϣ έΎΒΘخ ( ΔϳήΘϣέΎΑϼϟ ΔϴΎμΣϹ ΐϴϟΎγϷ ΖϣΪΨΘγϭ νϭήϔϟ ΔΤλ Ϧϣ ϖϘΤΘϟϭ ،ط

ϮϜϠϳϭ έΎΒΘخϭ ϲϨΗϭϛ.)ϥϮδ ΎΘϨϟ ΕέΎηϭ ϲف ϡΪΨΘδϤϟ ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟ ΔϴϟΎόف ϲϠϋ Ξ

ΔγέΪϟ. 

˼-( ϲΟήϔϤϟا ΪϤΤϣ ϦΑ ϢϟΎγ ΔγاέΩ˻11˾.) 

 ϱΪϟ ءϮϘΘγϻ ϙϮϠγ ΔϬΟϮϤϟ ϲΎϘΘϧ ϱΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف έΎΒΘخ ϲϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ

Ώϼτϟ ΓήΛ ΔϳέήϤΘγ ϱΪϣ ϲϠϋ فήόΘϟϭ( ϲϠϋ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ΖϠϤΘηϭ ،˻1ΒϟΎρ )Ύ  Ώϼρ Ϧϣ

ϨϤϟ ΔγέΪϟ ΖϣΪΨΘγϭ ، ΔϣήϜϤϟ ΔϜϣ αέΪϣ ϯΪΣΈΑ ςγϮΘϤϟ ϝϭϷ فμϟ ϲΒϳήΠΘϟ ΔΒθϟ ΞϬ

ΔγέΪϠϟ ΞϬϨϤϛϭ ،ءϮϘΘγϻ ϙϮϠγ αΎϴϘϣ ϲϠϋ ΕΪϤΘϋ،  ΕϭΩ΄ϛ  ϲΎϘΘϧϻ ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟϭ

γέΪϠϟΔΎμΣ· ΔϟϻΩ ΕΫ ϕϭήف ΩϮΟϭ : ΎϬϤϫ ΞΎΘϨϟ Ϧϣ ΪϳΪόϠϟ ΔγέΪϟ ΖϠλϮΗ Ϊϗϭ ، ϦϴΑ Δϴ

ϲτγϮΘϣ  ϙϮϠγ αΎϴϘϤϟ ϱΪόΒϟ ϖϴΒτΘϟ ϲف ΔτΑΎπϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ ΕΎΟέΩ ΐΗέ

 ϲء فϮϘΘγϻϩΎΠΗ Ϲ ΞϣΎϧήΒϟ ΔϴϟΎόف ϲϠϋ ϝΪϳ ΎϤϣ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ΔϬΟϮϣ ϲف ϱΩΎηέ
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، ΩϮΟϭ ϡΪϋ ϦϴΒΗϭ فϮϘΘγϻ ϙϮϠγ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ςγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴΎμΣ· ΔϟϻΩ ΕΫ ϕϭήء

Θϟ ΔϋϮϤΠϤϟ.ءϮϘΘγϻ ϙϮϠγ αΎϴϘϣ ϲϠϋ ϲόΒΘΘϟϭ ϱΪόΒϟ ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΔϴΒϳήΠ 

˽-( ΔδϳاϮϨϟا ΪΠϣأ ΔϤρΎف ΔγاέΩ˻11۲) . 

 ΏΎϫήϟ ξϔخ ϲف ϲΎϘΘϧ ϱΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف ϯΪϣ ϰϠϋ فήόΘϟ ϲϟ· ΔγέΪϟ ΖفΪϫ

 ΔόϣΎΠΑ ΏΩϵϭ ϡϮϠόϟ ΔϴϠϜΑ ϲδϔϨϟ ΩΎηέϹ ΓΪΣϭ ϦόΟήϳ ϲΗϼϟ ΕΎΒϟΎτϟ ϯΪϟ ϲϋΎϤΘΟϻ

 Ϧϣ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ΖϧϮϜΗ .ϢϴμϘϟ˻˹  ΔϴΒϳήΠΗ :ϦϴΘϋϮϤΠϣ ϰϟ· ϦϬϤϴδϘΗ ϢΗ ΚϴΣ ،ΔΒϟΎρ

ϡΪΨΘγ ϢΗϭ ،ΔτΑΎοϭ  ϱϭϭ ،Ϧϴϟϭήϟ ϲϋΎϤΘΟϻ ΏΎϫήϟ αΎϴϘϣRaulin &Wee, 1994  

Ϸ ϪΗΎΒΛϭ ϪϗΪλ Ϧϣ ϖϘΤΘϟ ΪόΑ ϲϗϮγΪϟ ϪΒϳήόΘΑ ϡΎϗ ϱάϟϭغΎϨΑ ϢΗϭ ،ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ νήء 

( Ϧϣ ϲΎϘΘϧ ϱΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ˺2( ϭ ΔϳΩήف ΓΪΣϭ ΔδϠΟ ΎϬϨϣ ΔδϠΟ )˺˿ .ΔϴϋΎϤΟ ΔϳΩΎηέ· ΔδϠΟ )

ϻΩ ΕΫ ϕϭήف ΩϮΟϭ ΞΎΘϨϟ ΕήϬυϭ ϲϋΎϤΘΟϻ ΏΎϫήϠϟ ءΩϷ ΕΎτγϮΘϣ Ϣϴϗ ϲف ΔϴΎμΣ· Δϟ

 ΔϋϮϤΠϤϟ ϯΪϟ ϲϋΎϤΘΟϻ ΏΎϫήϟ ϯϮΘδϣ ξϔΨϧ ΚϴΣ ،ΔτΑΎπϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ ϦϴΑ

ήΠΘϟ ΔϴΒϳ- ΔτΑΎπϟ ΔϋϮϤΠϤϟΎΑ ΔϧέΎϘϣ αΎϴϗ ϰϠϋ ءΩϷ ςγϮΘϣ ϥ ΞΎΘϨϟ ΕήϬυ ΎϤϛ .

 ξϔΨϧ Ϊϗ ϲϋΎϤΘΟϻ ΏΎϫήϠϟ ΔόΑΎΘϤϟ- ΔϧέΎϘϣ .ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϠϟ ϲϠΒϘϟ αΎϴϘϟ ϰϠϋ ءΩϷΎΑ 

˾-( Ϊϴδϟا ΔϔϴϠخ ΔϤρΎف ΔγاέΩ˻11˿.) 

 ΔϴϟϮΌδϤϟ ΔϴϤϨΘϟ ϲΎϘΘϧ ϱΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϠϋΎف ϱΪϣ ϲϠϋ فήόΘϠϟ ΔγέΪϟ ΖفΪϫ

 Ϧϣ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ΖϧϮϜΗϭ ، ΰϳΰόϟ ΪΒϋ ϚϠϤϟ ΔόϣΎΟ ΕΎΒϟΎρ ϱΪϟ ΔϴϋΎϤΘΟϻ˽˹˹  ΔΒϟΎρ

ϟϮΌδϤϟ αΎϴϘϣ ϡΪΨΘγϭ ΔϴϟϮΌδϤϟ ΔϴϤϨΘϟ ϲΎϘΘϧ ϱΩΎηέ· ΞϣΎϧήΑ ϲϟ· ΔفΎοϹΎΑ ΔϴϋΎϤΘΟϻ Δϴ

ΔΜΣΎΒϟ ΩΪϋ· ΎϤϬϴϠϛϭ ΔϴϋΎϤΘΟϻ، ΔπϔΨϨϤϟ ΕΎΒϟΎτϟ έΎϴΘخ ϢΗϭ έΩ ΔϴϟϮΌδϤϟ ϲف ϢϬΗΎΟ

 ΔϴϋΎϤΘΟϻ1˹  ϲϟ· ϢϬϤδϘΗ ϢΗ ΔΒϟΎρϦϴΘϋϮϤΠϣ Ϩϣ Ϟϛ ΔτΑΎοϭ ΔϴΒϳήΠΗ ΎϤϬ˽˹  ΕήϬυ ΔΒϟΎρ

 ϦϴΘϋϮϤΠϤϠϟ ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ΕΎΟέΩ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴΎμΣ· ΔϟϻΩ ΕΫ ϕϭήف ΩϮΟϭ ΞΎΘϨϟ

 Δϴϋήϔϟ ϩΩΎόΑϭ ΔϴϋΎϤΘΟϻ ΔϴϟϮΌδϤϟ αΎϴϘϣ ϲϠϋ ΔτΑΎπϟ ΔϋϮϤΠϤϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ

ΟέΩ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴΎμΣ· ΔϟϻΩ ΕΫ ϕϭήف ΩϮΟϭ Ύπϳϭ ، ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϟΎμϟ ΕΎ

 ϟΎμϟ ϱΪόΒϟϭ ϲϠΒϘϟ ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϱΪϟ ϩΩΎόΑ΄Α ΔϴϋΎϤΘΟϻ ΔϴϟϮΌδϤϟ αΎϴϘϣ

 αΎϴϘϣ ΕΎΟέΩ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴΎμΣ· ΔϟϻΩ ΕΫ ϕϭήف ΩϮΟϭ ϡΪϋ ήϬυ ΎϤϛ ، ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ

  .ϲόΒΘΘϟϭ ϱΪόΒϟ ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϱΪϟ ϩΩΎόΑ΄Α ΔϴϋΎϤΘΟϻ ΔϴϟϮΌδϤϟ 
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˿-( ϲϧاήϫΰϟا ϦδΣ ϦΑ ϟΎλ ϦΑ Ϟμϴف ΔγاέΩ˻11̀.) 

 ΖفΪϫΔγέΪϟ  ϦϴδΤΗ ϲف ϲϠϣΎϜΘϟ ϲΎϘΘϧϻ ϱΩΎηέϻ ΞϣΎϧήΒϟ ΔϴϟΎόف ϲϠϋ فήόΘϟ ϲϟ

.ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώϼρ ϱΪϟ Εάϟ ήϳΪϘΗϭ ϲδϔϨϟ ϖفϮΘϟ 

( Ϧϣ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ΖϧϮϜΗϭ ϪΘγέΩ ϲف ϲΒϳήΠΘϟ ΔΒη ΞϬϨϤϟ ΚΣΎΒϟ ϡΪΨΘγ Ϊϗϭ˻˽ )

 ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟΎΑ ΎΒϟΎρط ( Ϧϣ _ ϱϮϧΎΜϟ ϲϧΎΜϟ فμϟ˺˻(ϭ ΔϴΒϳήΠΗ )˺˻ ΖΣϭήΗ ، ΔτΑΎο )

( ϦϴΑ ϢϫέΎϤϋ˺2-˺1 )ΎϣΎϋ  ήϳΪϘΗϭ ϲδϔϨϟ ϖفϮΘϟ ϲف ΔπϔΨϨϣ ΕΎΟέΩ ϲϠϋ ϮϠμΣ ϦϤϣ ،

 ϲδϔϨϟ ϖفϮΘϟ ( αΎϴϘϣ ϖϴΒτΗ ΪόΑ ϚϟΫϭ Ύόϣ Εάϟط ، ΚΣΎΒϟ ΩΪϋ˻˹˺˿ ήϳΪϘΗ( αΎϴϘϣϭ)

 Εάϟ ϥϮδϧέϮδϟsorense  -،ΚΣΎΒϟ ΐϳήόΗ˻˹˺˿( ΎϫΩΪϋ ΔϨϴϋ ϲϠϋ )˻˻˾ ϢΗ Ϊϗϭ ، ΎΒϟΎρ )

( Ϧϣ ϥϮϜΗ ϱάϟϭ ΚΣΎΒϟ ΩΪϋ Ϧϣ ϲϠϣΎϜΘϟ ϲΎϘΘϧϻ ϱΩΎηέϻ ΞϣΎϧήΒϟ ϖϴΒτΗ˺˾ ΔδϠΟ )

 Εάϟ ήϳΪϘΗϭ ϲδϔϨϟ ϖفϮΘϟ ϲγΎϴϘϣ ϖϴΒτΗ ϢΗ ϚϟΫ ΪόΑ ϢΛ ϥ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϲϠϋ ΔϳΩΎηέ

ϟ ϱήخ Γήϣ Γήϣ ϦϴγΎϴϘϤϟ ϖϴΒτΗ ϊϴΑΎγ ΔΘγ ΓήΘϔΑ ϚϟΫ ϲϠΗ ، ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ ϲϠϋ ϱΪόΒϟ αΎϴϘ

.ϲόΒΘΘϟ αΎϴϘϟ ΔΜϟΎΛ  ϡΪΨΘδϤϟ ϲϠϣΎϜΘϟ ϲΎϘΘϧϻ ϱΩΎηέϻ ΞϣΎϧήΒϟ ΔϴϟΎόف ΚΤΒϟ ΞΎΘϧ ϥήϬυϭ

Εάϟ ήϳΪϘΗϭ ϲδϔϨϟ ϖفϮΘϟ ΔϴϤϨΗ ϲف ΚΤΒϟ άϫ ϲف 

ΐϴϘόΗ .ϲئΎϘΘϧاا ΩΎشέاإ έϮΤϣ ΕΎγاέΩ ϲϠϋ 

Ϊϫفήόϣ έϮΤϤϟ άϬΑ ΔλΎΨϟϭ ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ ΖفϱΪϣ Δ فϲΎϘΘϧϻ ϩΎΠΗϻ ΔϴϟΎό فϲ اأΪϫاف: 

ϞΜϣ ΔϴμΨθϟ ϲف ΔϴΑΎΠϳϻ ΕήϴغΘϤϟ ξόΑ ΔϴϤϨΗ ΔγέΩ Raiskila, et al  (2013)  ΔγέΩ،

( ΪϤΤϣ ϦΑ ϢϟΎγϭ ϲϠϋ ϦΑ هΪΒϋ˻˹˺˽،) Α ϢϟΎγ ΔγέΩ( ϲΟήϔϤϟ ΪϤΤϣ Ϧ˻˹˺˾ ΔγέΩ ،)

( ΔδϳϮϨϟ ΪΠϣ ΔϤρΎف˻˹˺˾( Ϊϴδϟ ΔϤρΎف ΔγέΩ ،)˻˹˺˿ ϲϧήϫΰϟ Ϟμϴف ΔγέΩ  ،)

(˻˹˺2.) 

 :ΔϨϴόϟاΪϋΎϣ ΔόϣΎΠϟ Ώϼρ ϲϠϋ ΖϤΗ ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ ϊϴϤΟ  ϦδΣ ϦΑ ϟΎλ ϦΑ Ϟμϴف ΔγέΩ

( ϲϧήϫΰϟ˻˹˺2 ΪϤΤϣ ϦΑ ϢϟΎγ  ΔγέΩ Ϛϟάϛ ،ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώϼρ ϲϠϋ ΖϤΗ ϲΘϟϭ ،)

( ϲΟήϔϤϟ˻˹˺˾.ΔϳΩΪϋϻ ΔϠΣήϤϟ Ώϼρ ϲϠϋ ΖϤΗ ϲΘϟϭ ) 

: ΕاϭΩاأ  ΎϬόϴϤΟ ΖϣΪΨΘγ ΎϬϨϜϟϭ ΔγέΩ ϞϜΑ ΔλΎΨϟ ΕήϴغΘϤϟ ωϮϨΘϟ ΕϭΩϷ ΖϋϮϨΗ

ϣΎϧήΒϟΞ .ϲΎϘΘϧϻ ϱΩΎηέϻ 

 :ΞئΎΘϨϟا ϲΎϘΘϧϻ ϱΩΎηέϹ ϩΎΠΗϻ ΖϣΪΨΘγ ϲΘϟϭ ΎϬοήϋ ϢΗ ϲΘϟ ΕΎγέΪϟ ΞΎΘϧ ΕήϬυ

ϞΜϣ ϩΎΠΗϻ άϫ Ϧϣ ΓΪϤΘδϤϟ ΞϣήΒϟ ϩάϬϟ ΔϴϟΎϋ ΓءΎϔϛϭ ΔϴϟΎόف ΔγέΩ Raiskila, et al  
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(2013) ( ΪϤΤϣ ϦΑ ϢϟΎγϭ ϲϠϋ ϦΑ هΪΒϋ ΔγέΩ،˻˹˺˽،)  ϲΟήϔϤϟ ΪϤΤϣ ϦΑ ϢϟΎγ ΔγέΩ

(˻˹˺˾( ΔδϳϮϨϟ ΪΠϣ ΔϤρΎف ΔγέΩ ،)˻˹˺˾( Ϊϴδϟ ΔϤρΎف ΔγέΩ ،)˻˹˺˿ Ϟμϴف ΔγέΩ  ،)

( ϲϧήϫΰϟ˻˹˺2 ΔϴμΨθϟ ΐϧϮΟ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ϲف ϩΎΠΗϻ άϫ ΓءΎϔϜϟ ήηΆϣ Ϊόϳ Ύϣ Ϯϫϭ .)

έΪϣ Ϧϣ ΓΩΪόΘϣ ΔϳΩΎηέ ΕΎϴϨف ϲϠϋ ΪϤΘόϳ Ϫϧ ΚϴΣ، ΔϴΑΎΠϳϻ ϭ ΔϴΒϠδϟ ϴΘϳ ΎϤϣ ΔϔϠΘΨϣ α

.ϱΩΎηέϹ ϪΠϣΎϧήΑ ϢϴϤμΗ ϲف ϠμΗ ϲΘϟ ΕΎϴϨϔϟ ΐδϧ έΎϴΘخ ΪηήϤϠϟ 

:ΔϘΑΎδϟا ΕΎγاέΪϟا Ϧϣ ΔϴϟΎΤϟا ΔγاέΪϟا ΓΩΎϔΘγا ϪΟϭأ 

 Ϧϣ ΎϗϼτϧνήόΘγ  ΔγέΪϟ Ϊϴϔϳ Ύϣ ϲϠϋ ωϼρϻ ΖΣΎΗ ϲΘϟ ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ

 ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ ϦϴΑ فϼΘخϻϭ ϕΎϔΗϻ ΐϧϮΟ ίήΒϳϭ ϲϤϠόϟ ΪϬΠϟ ϪΟϮϳϭ ΎϬϤϋΪϳϭ ΔϴϟΎΤϟ

 Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΓΩΎϔΘγ ϪΟϭ ϣϼϣ ΩΪΤΘΗ ΕΎγέΪϟ ϩάϬϟ ΚΣΎΒϟ νήόΘγ ΪόΑϭ ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟϭ

ϳ ΎϤϟ ΎϘفϭ ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ: ϲϠ 

˺- ΔγاέΪϟا ΔϴϤϫأ  ϪΘϟϭΎϨΗ ϱάϟ ωϮοϮϤϟ ΔϴϤϫ ϲف ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ ϊϣ ΔγέΪϟ ϩάϫ ϖϔΘΗ :

 ΐδΘϜΗ ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ ΔϴϤϫ ϥ ϻ· ΔϣΎϬϟ ΔϠΣήϤϟ ϩάϫ ϲف ΔϳΩΎηέ· ΐϴϟΎγ΄Α ϪΘϴϤϨΗ ΔϴϤϫϭ

 ϲف ϲΗ΄Η ΎϬϧϷ ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ Ϧϋ ΎϫΰϴϤΗ ΔϴλϮμخϲف ΚΣΎΒϟ ϢϠϋ ΩϭΪΣ ΔϠϗ  ΕΎγέΪϟ

.ωϮοϮϤϟ άϫ ϲف ΔϳΩΎηέ· ΞϣήΑ ϡΪΨΘδΗ ϲΘϟ ΔϴΒϳήΠΘϟ 

˻- : ΔγاέΪϟاف اΪϫأ ϣ ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ ϖϔΘΗϟ فΪϬϟ ϲف ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ ϊϱά  ϪϘϴϘΤΘϟ ϲόδΗ

 Ϟπف έΪϗ ϖϴϘΤΘϟ ΓΩϮΟϭ ΔϴϤϨΗ ΔϟϭΎΤϣϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΘϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΗ Ϯϫϭ

ϟ ΔΤμϟϭ ϲϋΎϤΘΟϻϭ ϲμΨθϟ ϖفϮΘϟ Ϧϣ.ΔϴδϔϨ 

˼-  νϭήف:ΔγاέΪϟا  ΔγέΪϟ νϭήف ΔغΎϴμϟ ΚΣΎΒϟ ϪϴΟϮΗ ϲف ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ ΖϤϫΎγ

.ΕΎγέΪϟ ϩάϫ ϲϠϋ ΩΎϤΘϋ ΔϴϟΎΤϟ 

˽- : ΔγاέΪϟا ΕاءاήΟ·  ϲف ΎϴΠϬϨϣϭ ΎϴϤϠϋ έϭΩ ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ ϲϠϋ ΚΣΎΒϟ ωϼρϻ ϥΎϛ

ϼϤϟ ΔϴϤϠόϟ ΞϫΎϨϤϟ Δفήόϣϭ ΔγέΪϟ ϢϴϫΎϔϣ ΪϳΪΤΘϟ ΚΣΎΒϟ ϪϴΟϮΗ ΎϤϛ، ΔγέΪϠϟ ΔϤ

 ϱΪϟ ϡΎϋ ϩΎΠΗ ϦϳϮϜΗϭ νϭήϔϟ ΪϳΪΤΗϭ ΔγέΪϟ ΕΎϴΑΩ ΔغΎϴλ ϲف ΔγέΪϟ ϩάϫ ΖϤϫΎγ

. ΔγέΪϟ ءήΟ· ϲف ϩΪϋΎδϳ ΚΣΎΒϟ 

˾- : ΔγاέΪϟا ΞϬϨϣ  ϲف ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ ϲϠϋ ΔϔϠΘΨϤϟ ϪϗήτΑ ϲϔλϮϟ ΞϬϨϤϟ ϡΪΨΘγ ΐϠغ

 ΔϧέΎϘϣ، ΪΟ ΔϠϴϠϗ ϲΒϳήΠΘϟ ΞϬϨϤϟ ΖϣΪΨΘγ ϲΘϟ ΕΎγέΪϟ ΖϧΎϛϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϝΎΠϣ

ΞϬϨϤϟ ϲϠϋ ΪϤΘόΗ ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟϭ، ϲϔλϮϟ ΞϬϨϤϟ ΖϣΪΨΘγ ϲΘϟ ΕΎγέΪϟΎΑ ΔΒη 

Ϡϗ ΩΪϋ ϊϣ ϖϔΘΗ ϚϟάΑ ϲϫϭ، ϲΒϳήΠΘϟ.ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ Ϧϣ Ϟϴ 
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˿- : ΔγاέΪϟا ΔϨϴϋ  ΔϘϫήϤϟ ΔϠΣήϣ ϥΎΑ ΚΣΎΒϟ ΔϋΎϨϗ ΓΩΎϳί ϲف ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ ΖϤϫΎγ

 ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ ϲف ΔϨϴόϟ ϥΎف ϲϟΎΘϟΎΑϭ، ΎϬΑ ϖϴϠϳ Ύϣ ϲΜΤΒϟ ΪϬΠϟ Ϧϣ ϖΤΘδΗ ΔϳήϤϋ ΔϠΣήϣ

Θϫ έϮΤϣ ΔϳήϤόϟ ΔϠΣήϤϟ ϩάϫ ΖϠόΟ ϲΘϟ ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ ξόΑ ϊϣ ϖϔΘΗ.ΎϬϣΎϤ 

2- : ΔγاέΪϟا ΕاϭΩأ  ΏΎόϴΘγϭ ϢϬف ΓΩΎϳί ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ ϲϠϋ ΚΣΎΒϟ ωϼρ· Δλήف ΖΣΎΗ

 ΕϭΩϷ έΎϴΘخ ϲف ΖϤϫΎγ ΎϤϛ ΔϴΜΤΒϟ ΕϭΩϷ ϖϴΒτΗϭ ϢϴϤμΗϭ ءΎϨΑ ΔϴϔϴϜϟ ΚΣΎΒϟ

.ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ فΪϫ ϡΪΨΗ ϥ ϦϜϤϳ ϲΘϟ ΔϴΜΤΒϟ 

1- : ΔγاέΪϟا ΞئΎΘϧ  ΪϤΘόϳ ϩήϴΒϛ ΓΪΎف ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ ϲϠϋ ΚΣΎΒϟ ωϼρϻ ϥϮϜϳ فϮγ

 ϩάΨΘϳ ΎϴόΟήϣ έΎρ· ΪόΗ ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ ϥϭ ΔλΎخ ϪΘγέΩ ΞΎΘϧ ήϴδϔΗ ϲف ΎϬϴϠϋ

 ΔϴϠϋ ΪϤΘόϳϭ ΚΣΎΒϟ فήόΘϟϭ ΔϧέΎϘϤϟϭ ήϴδϔΘϟ ΔϴϠϤϋ ϲف ϻϭ ϕΎϔΗϻ ϪΟϭ ϲϠϋخϼΘف .

 :ΎδϣΎخ:ΔγاέΪϟا νϭήف 

˺-  ΔϴΒϳήΠΘϟ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴΎμΣ· ΔϟϻΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ

 ΔτΑΎπϟϭ ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϲف.ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϟΎμϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ 

˻-  ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴΎμΣ· ΔϟϻΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ ΕΎΟέΩ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ

Ϙϔθϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ϱΪόΒϟϭ ϲϠΒϘϟ ϦϴγΎϴϘϟ ΕάϟΎΑ ΔϟΎμϟ .ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ 

˼-  ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴΎμΣ· ΔϟϻΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ ϻ ΕΎΟέΩ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ

 ϦϴγΎϴϘϟϱΪόΒϟ ϲόΒΘΘϟϭ .ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ 

˽-  ΔϴΒϳήΠΘϟ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴΎμΣ· ΔϟϻΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ

δϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ΔτΑΎπϟϭ Δϴ ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϲف.ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϟΎμϟ 

˾-  ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴΎμΣ· ΔϟϻΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ ΕΎΟέΩ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ

 ϲϠΒϘϟ ϦϴγΎϴϘϟϱΪόΒϟϭ  ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋϟΎμϟ .ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ 

˿-  ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴΎμΣ· ΔϟϻΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ ϻ ΕΎΟέΩ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ

 ϦϴγΎϴϘϟϱΪόΒϟ .ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ ΩΎόΑϷ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ϰόΒΘΘϟϭ 
 



ΚϟΎΜϟ Ϟμϔϟ 

 ΎϬΗءήج·ϭ ΔγέΪϟ جϬϨϣ 

 

.ΔγέΪϟ جϬϨϣ :ًاϭأ 

.ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ :ًΎϴϧΎΛ 

.ΔγέΪϟ ΕϭΩأ :ًΎΜϟΎΛ 

.ΔγέΪϟ Εءήج· :ًΎόΑέ 

.ΔγέΪϟ ϲϓ ΔϣΪΨΘδϤϟ ΔϴئΎμΣإ ΐϴϟΎγϷ :ًΎδϣΎخ
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ΚϟΎΜϟ Ϟμϔϟ 

 ΔγέΪϟ Εءήج·ϭ جϬϨϣ 

 Ύο˱ήϋϭ ،ΎϬϟ ˱Ύϔλϭϭ ΔϨϴόϟϭ ،ϪΗήϴغΘϣϭ ΔγέΪϟ ΞϬϨϤϟ Ύο˱ήϋ Ϟμϔϟ άϫ ϦϤπΘϳ

 Ύϣ ءϮο ϲفϭ ،ΔγέΪϟ ΕΎΒϠτΘϤϟ ˱ΎϘفϭ ϚϟΫϭ ،ΚΣΎΒϟ ΎϬόΒΗ ϲΘϟ ΕءήΟإϭ ΔγέΪϟ ΕϭΩأ

.ϱήψϨϟ ΐϧΎΠϟ ϪϨϋ ήϔγأ 

.ΔγέΪϟ جϬϨϣ : ًاϭأ 

Θϟ ΔΒش ΞϬϨϤϟ ϲϠϋ ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ ϲف ΚΣΎΒϟ ΪϤΘϋ ϲΒϳήΠΘϟ ϢϴϤμΘϟ ϡΪΨΘγϭ ϲΒϳήΠ 

 ΕΫ ) ΔτΑΎπϟ ΔϋϮϤΠϤϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ( ΩΪόϟ ΚϴΣ Ϧϣ ϦϴΘϳϭΎδΘϤϟ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ

 ϲϠΒϘϟ( ΕΎγΎϴϘϟ- ϱΪόΒϟً)ϲόΒΘΘϟ فΪϬΑ ϚϟΫϭ  ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎشέ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف ϰϠϋ فήόΘϟ

 ϊΑΎΗ ήϴغΘϣ( ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΘϟ ،)ϝϭأ ϊΑΎΗ ήϴغΘϣ( ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΘϟ )ϞϘΘδϣ ήϴغΘϣ(

ΎΛ.ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϯΪϟ ،)ϲϧ 

.ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ :ΎϴϧΎΛ 
˺-ΔγέΪϠϟ ϲϠϜϟ ϊϤΘΠϤϟ: 

ϲϠϜϟ ΔγέΪϟ ϊϤΘΠϣ ϥϮϜΘϳ(˻˿˿ )ΒϟΎρΎ  ΔγέΪϤΑ ϲϧΎΜϟϭ ϝϭأ فμϟ Ώاρ Ϧϣ

،ΔϳϮϧΎΜϟ ωήϗا ϢϴϠΤϟΪΒϋ ΪϴϬθϟ ΔϴϤϴϠόΘϟ ϦϴϠϗ ΓέΩΈΑ،  ϦϴϤψΘϨϤϟ ϲϠϋ ΔγέΪϟ ΕϭΩأ ϖϴΒτΗ ϢΗ

(ΖغϠΑ ΚϴΣ ΔϨϴόϟ Ϧϣ έϮπΤϟ ϲ9˺ف˿ ( ΩΎόΒΘγ ϢΗ ΎΒϟΎρ )˾˿ ϲϠϋ ΕΎΑΎΟا اϤϜΘδϳ Ϣϟ ΎΒϟΎρ )

ΎϤϛ ،αΎϴϘϤϟ ( ΔγέΪϟ ΕϭΩأ ΔϳήΘϣϮϜϴδϟ ΓءΎϔϜϟ ΏΎδΣ ΔϨϴϋ ΩΎόΒΘγ ϢΗ˾˹ΒϟΎρ )Ύ  Βμϴϟ

ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ (9˹ΒϟΎρ )Ύ  ϢϫέΎϤϋ ΖΣϭήΗ ϲΘϟϭ( Ϧϣ˺˾-˺˿( ϱήϤϋ ςγϮΘϤΑ ΔϨγ )˺˿.˿˾) 

( ϱέΎϴόϣ فήΤϧϭ˹.˻0) . 

˻- ΏΎδΣ ΔϨϴϋ κئΎμΨϟ ΔϳήΘϣϮϜϴδϟΔγέΪϟ ΕϭΩϷ:  

 ΏΎδΣ ΔϨϴϋ ΖϠϜθΗκئΎμΨϟ ( Ϧϣ ΔϳήΘϣϮϜϴδϟ˾˹) ΒϟΎρΎ Ϧϣ  Ώاρ ϝϭأ فμϟ

 ϲϧΎΜϟϭωήϗا ϢϴϠΤϟΪΒϋ ΪϴϬθϟ ΔγέΪϤΑ ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϳήϳΪϤΑ ΔϴϤϴϠόΘϟ ϦϴϠϗ ΓέΩΎΑ ، Φϴθϟ ήϔϛ

،ΔϴϤϴϠόΘϟ  ΔϴئϮθϋ ΔϘϳήτΑ ϢϫέΎϴΘΧ ϢΗϭ  ΔγέΪϤϟ βϔϧ Ϧϣ ΔϴγΎγأ ϖϴΒτΘϟ ΔϨϴϋ έΎϴΘΧ ϢΗ ϭ

 ΔϨϴϋ ΝέΎΧϭκئΎμΨϟ ΔϳήΘϣϮϜϴδϟ . 

 



Ϟμϔϟ ΚϟΎΜϟ                                                               جϬϨϣ Εءήج·ϭ ΔγέΪϟ 

 

 

˿6 

 

˼- :ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ 

 ( Ϧϣ ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ΖϧϮϜΗ˻˻ )ΒϟΎρΎ  ΔγέΪϤΑ ϲϧΎΜϟϭ ϝϭأ فμϟ Ώاρ Ϧϣ

 ϢϴϠΤϟΪΒϋ ΪϴϬθϟΔϳϮϧΎΜϟ ωήϗاϢΗϭ ،έϮπΤϟ ϲف ϢψΘϨϤϟϭ ، ( ΩΎόΒΘγ˻ ϲف ϢϬϣΎψΘϧ ϡΪόϟ )

( ϦϴϛέΎθϤϟ ΩΪϋ Βλϭ ΞϣΎϧήΒϟ ΕΎδϠΟ έϮπΣ˻˹ϢΗ ΐϟΎρ )  ϲΘϋϮϤΠϣ ϰϠϋ ϢϬόϳίϮΗ

 /ΩΪϋ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ( ΔϨϴόϟ ςΒο ΕϭΩ ϡΪΨΘγ ΪόΑ ΔτΑΎπϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔγέΪϟ

 ( ϪυΎΑ ϊϴϤδϟΪΒϋ ϝΎϣ6˺˹˻آ) ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ ،(ΚΣΎΒϟ ΩΪϋ.) 

 ΐϳήΠΘϟ ΔϨϴϋ έΎϴΘΧ ΪϨϋ έΎΒΘϋا ϲف ΎϫάΧ ϢΗ ήϴϳΎόϤϟ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ϙΎϨϫ ϥΎΑ ΎϤϠϋ

:ϲϫϭ 

˺.ϲϨϣΰϟ ήϤόϟ ϲف ΏέΎϘΘϟ . 

˻.ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϲف ΔΑέΎϘΘϣϭ ΔπϔΨϨϣ ΕΎϳϮΘδϣ ϱϭΫ ΔϨϴόϟ Ωήأف ϥϮϜϳ ϥأ . 

  Ϯϫ ΎϤϛϝϭΪΠϟΎΑ οϮϣ (˺.) 

( ϝϭΪج˺) 

ΔτΑΎπϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ ΆϓΎϜΗ ϲϨϣΰϟ ήϤόϟ ϲϓ- ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ- ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ. 
ΕήϴϐΘϤϟ 

ΔϋϮϤΠϤϟ ϥ ϡ ω 

 ςγϮΘϣ

ΐΗήϟ 

 ωϮϤΠϣ

ΐΗήϟ 

ΔϤϴϗ 

Z  

ΔϤϴϗ 

W 

 

ΔϤϴϗ 

U  

 

 ϯϮΘδϣ

ΔϟاΪϟ 

ϲϨϣΰϟ ήϤόϟ ΔϴΒϳήΠΘϟ ˺1 ˺99.91 ˼.˽3 ˺˺.1˾ ˺˺1.˾1 1.˽˻3 99.˾1 ˽˽.˾1 ϝΩ ήϴϏ 

 ΔτΑΎπϟ ˺1 ˺99.˿1 ˼.˼9 9.9˾ 99.˾1 

 ΔةةةةةةةةةةةةةةةةϧϭήϤϟ

ΔϴδϔϨϟ 

ΔϴΒϳήΠΘϟ ˺1 ˺˻˻.˽1 ˺1.˻˺ ˺1.˼˾ ˺1˼.˾1 1.˺˺˾ ˺1˼.˾1 ˽5.˾1 ϝΩ ήϴϏ 

 ΔτΑΎπϟ ˺1 ˺˻˻.31 ˺1.1˿ ˺1.˿˾ ˺1˿.˾1 

 ΔϘϔةةةةةةةةةةةةةةةةةةةθϟ

ΎΑΕάϟ 

ΔϴΒϳήΠΘϟ ˺1 ˺˼1.˺1 ˽.˾1 ˺˺.11 ˺˺1.11 1.111 ˺1˾.11 ˾1.11 ϝΩ ήϴϏ 

ΔτΑΎπϟ ˺1 ˺˻9.51 ˽.˾5 ˺1.11 ˺11.11 

( ϝϭΪΠϟ Ϧϣ πΘϳ˺( ϦϴΑ Ύϣ ΖΣϭήΗ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ έΎϤϋأ ϥأ )˺˾-˺˿ ،ΎϣΎϋ )

( ϩέΪϗ ςγϮΘϤΑ˺˾.˿˾( ϩέΪϗ ΎϳέΎϴόϣ ΎفήΤϧϭ ،ΎϣΎϋ)˹.˻0 ΔϟاΩ ΕΫ ϕϭήف ΩϮΟϭ ϡΪϋϭ ،)

 ϲف ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴئΎμΣϦϴΘϋϮϤΠϤϟ  ΔτΑΎπϟ

ϟ ήϴθϳ ΎϤϣ ΔϴΒϳήΠΘϟϭΆفΎϜΘ  ،ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϯϮΘδϣ ،ϲϨϣΰϟ ήϤόϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ

 ΔϤϴϗ ΕءΎΟ ΚϴΣ ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϯϮΘδϣϭΏήΘϟ ΕΎτγϮΘϣ ϦϴΑ ϕϭήϔϟ  ΔϟΩ ήϴغ ΎϬόϴϤΟ

 .ΎϴئΎμΣ 
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.ΔγέΪϟ ΕϭΩأ :ΎΜϟΎΛ 

˺- ϝΎϣآ /ΩΪϋ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ  (ϪυΎΑ ϊϴϤδϟΪΒϋ˻˹˺6.) 

˻- .ΚΣΎΒϟ ΩΪϋ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ 

˼-.ΚΣΎΒϟ ΩΪϋ· ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎشέا ΞϣΎϧήΒϟ 

˺- ( ϪυΎΑ ϊϴϤδϟ ΪΒϋ ϝΎϣآ .ΩΪϋ· .ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ˻1˺3.) 
: αΎϴϘϤϟ ϒλϭ 

( ϲϠϋ Ϊϋ Ϟϛ ϱϮΘΤϳϭ ΩΎόΑأ ΔΘγ Ϧϣ αΎϴϘϤϟ ϥϮϜΘϳ˺˾ ΩϮϨΒϟ ΩΪϋ Βμϳ ϚϟάΑϭ ΪϨΑ )9˹  ΪϨΑ

:ΔΘδϟ ΩΎόΑأ ϲϠϳ ΎϤϴفϭ 

˺-                                     ΔϴόϤΘΠϤϟ ΔϴϨϳΪϟ ϢϴϘϟ˻- أϭ ΔϴϋΎϤΘΟا ΓءΎϔϜϟ.Δϳήγ 

˼-                           .ϲΑΎΠϳا ϞλϮΘϟ            ˽ - .ϦϳήΧأΎΑ فρΎόΘϟϭ ϡΎϤΘϫا 

˾-                 .ΔϴΗάϟ ΓέΩإ                            ˿- .ίΎΠϧإϭ ΡϮϤτϟ ϱϮΘδϣ 

:έΎΒΘاخ ϴΤμΗ 

( Ϧϣ ΕΎΟέΪϟ ΡϭήΘΗ ΕΎϳϮΘδϣ βϤΧ ϲف αΎϴϘϤϟ ΩϮϨΑ ϲϠϋ ΔΑΎΟإ ϊϘΗ˾-˺ ΔόϔΗήϤϟ ΔΟέΪϟϭ )

 ΔϧϭήϤϟ ϱϮΘδϣ νΎϔΨϧ ϲϨόΗ ΔπϔΨϨϤϟ ΔΟέΪϟϭ ΔϴϟΎϋ ΔΟέΪΑ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟΎΑ ϊΘϤΘϟ ϲϨόΗ

Ωήϔϟ ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ( ϲϨϣί ήϤϋ Ϧϣ ϪϣΪΨΘγ ϦϜϤϳ .˺˾ .ΏΎΒθϟϭ ϦϴϘϫήϤϟϭ ΎϣΎϋ) 

:αΎϴϘϤϠϟ ΔϳήΘϣϮϜϴδϟ κئΎμΨϟ 

Ϊόϣ ΖϣΎϗϩ  Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ϲϠϋ αΎϴϘϤϠϟ ΕΎΒΜϟϭ ϲϠΧΪϟ ϕΪμϟ Ϧϣ Ϟϛ ΏΎδΤΑ αΎϴϘϤϟ

( ΔϴΑήΘϟ ΔϴϠϜΑ ΔϴϧΎΜϟ Δϗήϔϟ Ώاρ˾˹( ،ΐϟΎρ)˾˹ΔΒϟΎρ ). 

:ϕΪμϟ :اϭأ 

αΎϴϘϤϟ νήϔΑ ϕΪμϟ ΏΎδΣ ϢΗ ( ΓΩϮϨΑϭ9˾ءήΒΨϛ ϦϴϤϜΤϤϟ ϲϠϋ ) Ϧϣ  ΓάΗΎγأ

( ΩΎόΒΘγ ϢΗϭ ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ˾ ϚϟάΑϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϗ ϲف ΎϬπفέ ϲϠϋ ϕΎϔΗا ϢΗ ΩϮϨΑ )

( αΎϴϘϤϟ ΩϮϨΑ ΩΪϋ Βλ9أ˹.ΪϨΑ ) 

   : ΕΎΒΜϟ : ΎϴϧΎΛ 

( ΪόΑ ϖϴΒτΗ ΓΩΎϋΈΑ ΕΎΒΜϟ ΏΎδΣ ϢΗ˽˾Ϡϋ ϝϭأ ϖϴΒτΘϟ Ϧϣ ΎϣϮϳ )ϲ ΎϬϣϮϗ ΔϨϴϋ (˾˹) 

( ،ΎΒϟΎρ˾˹) Φϴθϟ ήϔϜΑ ΔϴΑήΘϟ ΔϴϠϜΑ ΔϴϧΎΜϟ Δϗήϔϟ Ϧϣ ΔΒϟΎρ. 
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( ϝϭΪج˻) 

ΕΎΒϟΎτϟϭ Ώاτϟ ϱΪϟ ϩΩΎόΑأϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΕΎΒΛ ΕاϣΎόϣ 

ϡ όΑأـــΩΎ ΏاτϠϟ ΕΎΒΜϟ ΕاϣΎόϣ ΕΎΒϟΎτϠϟ ΕΎΒΜϟ ΕاϣΎόϣ 

˺ ΔϴόϤΘΠϤϟϭ ΔϴϨϳΪϟ ϢϴϘϟ ˹.9˺ ˹.9˻ 

˻  ΔϴϋΎϤΘΟا ΓءΎϔϜϟΔϳήγاϭ ˹.0˻ ˹.00 

˼ ϲΑΎΠϳا ϞλϮΘϟ ˹.0˾ ˹.06 

˽ ϦϳήΧأΎΑ فρΎόΘϟϭ ϡΎϤΘϫا ˹.06 ˹.0˿ 

˾ ΔϴΗάϟ ΓέΩإ ˹.6˿ ˹.60 

˿ ίΎΠϧإϭ ΡϮϤτϟ ϱϮΘδϣ ˹.0˺ ˹.9˹ 

ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟ ˹.0˽ ˹.06 

( ϝϭΪΟ Ϧϣ ήϬψϳ˻ ϲف ΕΎΒΛ ϱϮΘδϤΑ ϊΘϤΘϳ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ϥأ )ϭ ΩΎόΑا ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟ

ΕΎΒϟΎτϟϭ Ώاτϟ Ϧϣ Ϟϛ ϱΪϟ 

˻- ΚΣΎΒϟ ΩΪϋ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ ( ϖΤϠϣ˼): 
˺- : αΎϴϘϤϟ Ϧϣ ϑΪϬϟ 

 ΔϴϤϨΘϟ ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎشέا ΞϣΎϧήΒϟ ΔϴϟΎόف Ϧϋ فθϜϟ ϰϟ· فΪϬΗ ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ ϥأ ΚϴΣ

 αΎϴϘϣ ΩΪϋΈΑ ΚΣΎΒϟ ϡΎϗ άϟ ،ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϯΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΘϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ

ϭ ϱήψϨϟ ΏΩأϟ ˱ΎϘفϭ ϩΩΎόΑأ ΩΪΣ  ϥأ ΪόΑ ،ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϯΪϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΕΎγέΪϟ

 αΎϴϘϣ ϞΜϣ ،ΎϬϴϠϋ ωاρا ϢΗ ϲΘϟ ΔϘΑΎδϟSelf-Compassion Scale- Short Form 

ΩΪϋ·Raes, Pommier Neff,&Gucht, (2011)  αΎϴϘϣ ،Self-Compassion Scale  

 ΩΪϋ·Neff D. Kristin  (ϥϭήΧأϭ ϦϤΣήϟ ΪΒϋ Ϊϴδϟ ΪϤΤϣ ΔϤΟήΗ˻˹˺˾ ϲΤΘف ΔγέΩϭ )

( ϊΒπϟ ϦϤΣήϟ ΪΒϋ˻˹˺0.) 
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( ϝϭΪج˼ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ ءΎϨΒϟ ΎϬϴϠϋ ωاρا ϢΗ ϲΘϟ βϴϳΎϘϤϟ οϮϳ ) 

ϡ αΎϴϘϤϟ Ϣγ αΎϴϘϤϟ Ϊόϣ ϡΎόϟ ΩΎόΑأ 

˺ 

Self-Compassion 

Scale- Short 

Form 
 

(Raes,, Pommier,., 

Neff,&Gucht) ˻˹˺˺ 

˺.  ϰϠϋ ϮϨΤϟ( ϲΗάϟ فءΪϟ
Εάϟ- ϲΗάϟ ϢΤϟ-  ΔϴϧΎδϧإ

)ΔϣΎόϟ 
˻.  ΩϭήΒϟΔϟΰόϟ( ϲΗάϟ-  ΔψϘϴϟ

ΔϴϠϘόϟ- )ΪΣϮΘϟ ϲف ρήإف 

˻ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ 
 

ΪϤΤϣ(  ،ϦϤΣήϟΪΒϋ Ϊϴδϟ
ϥϭήΧأϭ) ˻˹˺˾ 

˺. ΕάϟΎΑ ΔϤΣήϟ 
˻. ϲΗάϟ ϢϜΤϟ 
˼. ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧإ 
˽. Δϟΰόϟ 
˾. ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ 
˿. ρήϔϤϟ ΪΣϮΘϟ 

˼  αΎϴϘϣΕάϟ ϊϣ فρΎόΘϟ 
 ϊΒπϟ ϦϤΣήϟΪΒϋ ϲΤΘ0˺˹˻ ف 

˺.  ϲϠϋ ϮϨΤϟΕάϟ 
˻. ϲΗάϟ ϢϜΤϟ 
˼. ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧإ 
˽. Δϟΰόϟ 
˾. ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ 
˿.ρήϔϤϟ ΪΣϮΘϟ 

βϴϳΎϘϤϟϭ ϱήψϨϟ έΎρإ ϲϠϋ ءΎϨΑϭ αΎϴϘϤϟ ΩΎόΑأ ΪϳΪΤΗ ϢΗ ΔϘΑΎδϟ ΎϫήμΣ ϢΗ ϲΘϟϭ ،

 :ΔϴΗا ΩΎόΑا ϲف 

. ΕάϟΎΑ ϒτϠϟ :اϭأ 
ΔϟΎΣ  ϮΤϧ ϲϔρΎόϟ ءϲفΪϟϭ ϞΒϘΘϟϭ ΔϳΎϋήϟΎΑ Ϫδϔϧ Νاϋ ϲϠϋ ϪΗέΪϗϭ ϪδϔϨϟ Ωήϔϟ ϢϬف Ϧϣ

 ΕήΒΨϟ ΔϬΟϮϣ ϲϠϋ Ωήϔϟ ΪϋΎδϳ ΎϤϣ ϪϬΟϮΗ ϲΘϟ ΓΎϧΎόϤϟϭ ρΎΒΣإϭ Ϟθϔϟ فϗϮϣ ϲف ϪΗΫ

 .ΔϴϋϮοϮϤΑ ΎϬόϣ ϞϣΎόΘϳϭ ΎϬΑ ήϤϳ ϲΘϟ ΔϴΒϠδϟ 

.ϲΗάϟ ϢϜΤϟ :ΎϴϧΎΛ 
ϲف ˱ΎϤئΩ ϰϣΎϨΘϳ ϲΒϠγ έϮόش  Ϟθϔϟ ΔϟΎΣ ΐΒδΑ  ρΎΒΣإ ϭ ΪئΪθϟϭ ϢئΰϬϟ ΕΎϗϭأ

 έΪμϳϭ ΓΪئΎδϟ ΔϟΎΤϟ Ϯϫ Ϟθϔϟ ϥϮϜϳϭ ΕΎΣΎΠϨϟ ϲϔΘΨΗ ΚϴΤΑ Ωήϔϟ ϰϠϋ ήτϴδΗ ϲΘϟ ΔϤϳΰϬϟϭ

.ΎϬϴϟ· ΔϴΒϠδϟ ϞئΎγήϟ ϪϴΟϮΗϭ ΎϬϣϮϟϭ  ϪΗάϟ ΪϘΘϨϣ Ϫδϔϧ ϲϠϋ ΔϴγΎϗ ϡΎϜΣأ Ωήϔϟ 

.ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧإ : ΎΜϟΎΛ 
Ψϟ Ωήϔϟ Δϳ΅έ فϗϮϣ ϲف ΩήϔϟΎف ΔϣΎόϟ ΔϴϧΎδϧإ ΓήΒΨϟ Ϧϣ ءΰΟ ΎϬϧأ ϲϠϋ ΔλΎΨϟ ϪΗήΒ

.Ϫϟ ϢϬΘϛέΎθϣϭ ϢϬϣأا ϲف ϦϳήΧϵ ΔϛέΎθϣ ϲϟ· ΝΎΘΤϳ Ϣϟأ 
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.Δϟΰόϟ :ΎόΑέ 
 Δτθϧأ ϱأ ϲف ϪΘϛέΎθϣ Ϧϋ ΪόΒϟϭ ΕΎϋΎϤΠϟϭ Ωήأف ϦϴΑ ϝΎμΗا ΐϨΠΗ ϲϟ· Ωήϔϟ Ϟϴϣ

ΘΟا فϴϜΘϟ ءϮδϟ ϚϟΫ ϊΟήϳ ϭ ΔϴϋΎϤΘΟ.ϲϔρΎόϟ فءΪϟ ΔϠϗϭ ϲϋΎϤ 

δϣΎخΎ.ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ : 
 ΕΎϴϛϮϠδϟϭ έΎϜأف ϰϠϋ Γήτϴδϟ ϰϠϋ ءήϤϟ ΪϋΎδϳ ϱάϟ Ϟϣ΄Θϟ ϝΎϜأش Ϧϣ ϞϜش

 ϡΪϋϭ ϩΰϴϛήΗ ΓΩΎϳί ϰϠϋ ϞϤόΗ ΎϬϧϮϛ Ϧϋ اπف ΎϬϴϠϋ ϢϜΤϟ ϥϭΩ  ΔτΒπϨϤϟ ήϴغϭ ΔΤϣΎΠϟ

.Ώήτπϣϭ ωέΎδΘϣ ϞϜθΑ ϯήΧأ ϰϟ· ΓήϜف Ϧϣ ϝΎϘΘϧا 

 :ΎγΩΎγ.ρήϔϤϟ ΪΣϮΘϟ 
  ΕΎΒغήϟ ωΎΒش·ϭ ήϳΪϘΘϟ ϲϟ· ΔΟΎΤϟϭ ءΎϤΘϧاΎΑ έϮόθϟ ΔϴϤϨΗ ϲف ΔϴδϔϨϟ ΕΎϋΎفΪϟ Ϟθف

 ΎϣΪϨϋ ϲϋΎϤΘΟا ϩέϭΩ Ϧϋ Ύοήϟ ϖϴϘΤΗ ϭأ ΔΘΑΎΛ فΪϫأ ΪϳΪΤΗ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ ϡΪϋ ϲϟ· ϱΩΆϳ ϱάϟϭ

 ΎϬΘθϳΎόϣϭ ΎϬόϣ ΪΣϮΘϟϭ ΎϬϴف αΎϤغϧاϭ ϪΗاϜθϤϟ ϡاδΘγا Ϧϣ ΔϟΎΣ ϪΒϴμΗ.Ωέ ϭأ ΔϣϭΎϘϣ ϥϭΩ 

ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϒϳήόΗ Ύϴئήج  :Self-Compassion 
 ΔϳΎϋήϟΎΑ Ϫδϔϧ Νاϋ ϲϠϋ ϪΗέΪϗϭ ϪδϔϨϟ Ωήϔϟ ϢϬف Ϧϣ ΔϟΎΣ ΎϬϧأ ϲϠϋ ΚΣΎΒϟ ΎϬفήόϳϭ

 ΔϴγΎϗ ϡΎϜΣأ έΪλ· ϥϭΩ ϪϬΟϮΗ ϲΘϟ  ΓΎϧΎόϤϟϭ Ϟθϔϟ فϗϮϣ ϲف ϪΗΫ ϮΤϧ ϲϔρΎόϟ فءΪϟϭ

Ϭفϭ ΎϬϟ ΪϘϨϟ ϪϴΟϮΗ ϡΪϋϭ ΎϬϴϠϋ ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧإ ΓήΒΨϟ Ϧϣ ءΰΟ ΎϬϧأ ϲϠϋ ΔλΎΨϟ ϪΗήΒΧ Ϣ

 ΔψϘϴΑ  ΔτΒπϨϤϟ ήϴغϭ ΔΤϣΎΠϟ ΕΎϴϛϮϠδϟϭ έΎϜأف ϲϠϋ Γήτϴδϟϭ Δϟΰόϟ ΐϨΠΗϭ ήθΒϟ ϢψόϤϟ

 ΎϬόϣ ϞϣΎόΘϳϭ ΎϬΑ ήϤϳ ϲΘϟ ΔϴΒϠδϟ ΕήΒΨϟ ΔϬΟϮϣ ϲϠϋ Ωήϔϟ ΪϋΎδϳ ΎϤϣ ΘϔϨϣ ϞϘϋϭ ΔϴϠϘϋ

.ΔϴϋϮοϮϤΑ 

Ϡϋ ΪόΑ Ϟϛ ϞϤΘشϭ:ϲΗϵ ϲ 

( ϦϤπΘϳϭ ،ΕάϟΎΑ فτϠϟ :ϝϭأ ΪόΒϟ˺˹ ،ϲΗάϟ ϢϜΤϟ :ϲϧΎΜϟ ΪόΒϟ ،ΕέΎΒϋ )

( ϦϤπΘϳϭ˺˹( ϦϤπΘϳϭ ،ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧا :ΚϟΎΜϟ ΪόΒϟ ،ΕέΎΒϋ)˺˹ :ϊΑήϟ ΪόΒϟ ،ΕέΎΒϋ)

( ϦϤπΘϳϭ ،Δϟΰόϟ˺˹( ϦϤπΘϳϭ ،ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ :βϣΎΨϟ ΪόΒϟ ،ΕέΎΒϋ)˺˹ ΪόΒϟ ،ΕέΎΒϋ)

Ύδϟ( ϦϤπΘϳϭ ،ρήϔϤϟ ΪΣϮΘϟ :αΩ˺˹( ΩΪϋ ϲϟΎϤΟ΄Α ΕέΎΒϋ)˿˹ Δϴϟϭا ϪΗέϮλ ϲف ΓέΎΒϋ )

 αΎϴϘϤϟ Βλ ϪϴϠϋϭ ϦϴϤϜΤϤϟ ϞΒϗ Ϧϣ ΕέΎΒϋ ϊΑέ فάΣϭ ϞϳΪόΘϟ  ϢΗϭ .αΎϴϘϤϟ ϢϴϜΤΗ ϞΒϗ

( ΔϳήΘϣϮϜϴδϟ ΓءΎϔϜϟ ΏΎδΣ ΔϨϴϋ ϰϠϋ ϖϴΒτΘϟ ϞΒϗ˾˿.ΓέΎΒϋ ) 
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.ϢϴϜΤΘϟ ΪόΑ ΩΎόΑϷ 
  :ϝϭأ ΪόΒϟ( ϦϤπΘϳϭ ،ΕάϟΎΑ فτϠϟ˺˹ ،ϲΗάϟ ϢϜΤϟ :ϲϧΎΜϟ ΪόΒϟ ،ΕέΎΒϋ )

( ϦϤπΘϳϭ˺˹( ϦϤπΘϳϭ ،ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧا :ΚϟΎΜϟ ΪόΒϟ ،ΕέΎΒϋ)9 :ϊΑήϟ ΪόΒϟ ،ΕέΎΒϋ)

( ϦϤπΘϳϭ ،Δϟΰόϟ9( ϦϤπΘϳϭ ،ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ :βϣΎΨϟ ΪόΒϟ ،ΕέΎΒϋ)9 ΪόΒϟ ،ΕέΎΒϋ)

ϦϤπΘϳϭ ،ρήϔϤϟ ΪΣϮΘϟ :αΩΎδϟ (9( ΩΪϋ ϲϟΎϤΟ΄Α ΕέΎΒϋ)˾˿.) 

:αΎϴϘϤϟ ϴΤμΗ 
 ΎϤئΩ( ϦϴΑ ΡϭήΘϳ ϲγΎϤΧ ΝέΪΗ ءϮο ϲف ΔΑΎΟا ϊϘΗً  ΩΎόΑأ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ΪϨϋϭ ،) ΪΑأ

 ( Ώ ΕΎΟέΪϟ ήϳΪϘΗ ϢΘϳϭ ،ΔΒΟϮϣ ΕέΎΒόϟ Ϟϛ ϥϮϜΗ αΎϴϘϤϠϟ Δϴϋήϔϟ˺ ،˻  ،˼  ،˽  ،˾  ،)

 Δϔμϟ ΔΟέΩ ωΎϔΗέ ϰϟ· ΔόϔΗήϤϟ ΔΟέΪϟ ήϴθΗϭ ϞϣΎόΘϟ ΔϟΎΣ ϲفϭ ،ϲϋήف ΪόΑ Ϟϛ ΎϬδϴϘϳ ϲΘϟ

 ،ΐϟΎδϟ ϩΎΠΗا ϲف αΩΎδϟϭ ،ϊΑήϟϭ ،ϲϧΎΜϟ( :ΩΎόΑأ ΕέΎΒϋ ϥϮϜΗ ،αΎϴϘϤϠϟ ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟ ϊϣ

(Ώ ΎϬΗΎΟέΩ ήϳΪϘΗ ϢΘϳϭ˾ ،˽ ،˼ ،˻ ،˺ ) 

 ΓءΎϔϜϟ ΏΎδΣ ΔϨϴϋ ϰϠϋ αΎϴϘϤϟ ϖϴΒτΘΑ ΚΣΎΒϟ ϡΎϗ ϚϟΫ ΪόΑΔϳήΘϣϮϜϴδϟ  Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ

 ΓΪόϤϟ ϪΗέϮλ ϲف αΎϴϘϤϟ ϦϤπΗ ΚϴΣ ،ϪγΎϴϗ ϞΟأ Ϧϣ ϊοϭ Ύϣ αΎϴϗ ϲف ϪΗΎΒΛϭ αΎϴϘϤϟ ϕΪλ

 ΔϨϴϋ ϰϠϋ ϖϴΒτΘϠϟ ΓءΎϔϜϟ ΏΎδΣΔϳήΘϣϮϜϴδϟ (˾˿ ϖفϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΩΎόΑأ ϰϠϋ ΔϋίϮϣ ΓέΎΒϋ )

 ΔϴϠϤϋ ΪόΑϭ ،ϲγΎϤΨϟ ΕέΎϜϴϟ αΎϴϗ ΓءΎϔϜϟ ΏΎδΣΔϳήΘϣϮϜϴδϟ ( Ϣϗέ ΓέΎΒόϟ فάΣ ϢΗ˻˾ ϲف )

 ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟΎΑ ΎϬρΎΒΗέ ϡΪόϟ ،ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧا ΪόΑΔϴϟ· ΔϴϤΘϨϤϟ ΪόΒϠϟ ΩΪϋ ΖΤΒλ ϢΛ Ϧϣϭ ،

( αΎϴϘϤϟ ΕέΎΒϋ˾˾ΓέΎΒϋ ). 

˻-  :ΔϳήΘϣϮϜϴδϟ ΓءΎϔϜϟ ΏΎδΣ 

 اΪϟ ϕΎδΗخϲϠ :  -أϭا

(˺) .αΎϴϘϤϟ ΩΎόΑϭ ΩϮϨΑ ϦϴΑ ϲϠخΪϟ ϕΎδΗا 

  ΏΎδΣ ϢΗ ΚϴΣ αΎϴϘϤϟ ΔϴΣاλ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϠΧΪϟ ϕΎδΗا ϰϠϋ ΔγέΪϟ ΕΪϤΘϋ

 ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟΎΑ )ΓέΎΒϋ( ΓΩήϔϣ Ϟϛ ρΎΒΗέΔϴϟأ ΔϴϤΘϨϤϟ ΪόΒϠϟ( ΖغϠΑ ϦϴϨϘΘϟ ΔϨϴϋ ϰϠϋ ،˾˹ Ϧϣ )

( ϝϭΪΠϟΎΑ οϮϣ Ϯϫ ΎϤϛ ،ΔϴγΎγأ ΔϨϴόϟ ΝέΎΧϭ ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ˼ ΩΎΠϳ· ϢΗ ΚϴΣ ،)

 ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ ΓέΎΒϋ Ϟϛ ΔΟέΩ ϦϴΑ ρΎΒΗέا ΕاϣΎόϣΔϴϟأ ΔϴϤΘϨϤϟ ΪόΒϠϟ ΔϨϴϋ ΕΎΑΎΠΘγ ϖفϭ ،

 ΓءΎϔϜϟΔϳήΘϣϮϜϴδϟ. 
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( ϝϭΪج˽) 

 ϦϴΑ ρΎΒΗέا ΕاϣΎόϣ ΕΎجέΩ ϞϛΔϴϟ· ΔϴϤΘϨϤϟ ΪόΒϠϟ ΔϴϠϜϟ ΔجέΪϟϭ ΓΩήϔϣ  

ΕάϟΎΑ ϒτϠϟ ϲΗάϟ ϢϜΤϟ ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧا Δϟΰόϟ ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ ρήϔϤϟ ΪΣϮΘϟ 

ΓΩήϔϤϟ ρΎΒΗέا ΓΩήϔϤϟ ρΎΒΗέا ΓΩήϔϤϟ ρΎΒΗέا ΓΩήϔϤϟ ρΎΒΗέا ΓΩήϔϤϟ ρΎΒΗέا ΓΩήϔϤϟ ρΎΒΗέا 

˺ 1.˿˺** ˺˺ 1.˾9** ˻˺ 1.˼˽** ˼1 1.˼9** ˼9 1.˾˾** ˽5 1.˼9** 

˻ 1.˻9* ˺˻ 1.˿˻** ˻˻ 1.˼˾* ˼˺ 1.˿˾** ˽1 1.˾˼** ˽9 1.˾3** 

˼ 1.˾5** ˺˼ 1.˼9** ˻˼ 1.˾˼** ˼˻ 1.˿˿** ˽˺ 1.˽˾** ˾1 1.˼5** 

˽ 1.5˿** ˺˽ 1.˾9** ˻˽ 1.˽˻** ˼˼ 1.˼˼* ˽˻ 1.˻9* ˾˺ 1.˽˿** 

˾ 1.3˻** ˺˾ 1.˻9* ˻˾ 1.˻1 ˼˽ 1.˽1** ˽˼ 1.˽˾** ˾˻ 1.˼˾** 

˿ 1.˾˿** ˺˿ 1.˽˼** ˻˿ 1.˽˻** ˼˾ 1.˻9* ˽˽                         1.˼˻* ˾˼ 1.˼˿** 

3 1.˿˼** ˺3 1.˾˺** ˻3 1.˽3** ˼˿ 1.˼˻* ˽˾ 1.˽˾** ˾˽ 1.˼˾** 

5 1.˽5** ˺5 1.˼˻* ˻5 1.˾˺** ˼3 1.˽˾** ˽˿ 1.˿˾** ˾˾ 1.˽˿** 

9 1.5˿** ˺9 1.˼9** ˻9 1.˽˽** ˼5 1.˽˽** ˽3 1.˿˺** ˾˿ 1.˽9** 

˺1 1.3˾** ˻1 1.˼˽*         

 ϱϮΘδϣ ΪϨϋ ΔϟΩ*˹.˹˾                                       ϱϮΘδϣ ΪϨϋ ΔϟΩ**˹.˹˺ 

( ϝϭΪΠϟ Ϧϣ πΗ ΚϴΣ˽ ΕέΎΒϋ Ϧϣ ΓέΎΒϋ Ϟϛ ϦϴΑ ρΎΒΗέا ΕاϣΎόϣ ϊϴϤΟ ϥأ )

 ϦϴΑϭ ،ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϯΪϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ  Δϴϟ· ΔϴϤΘϨϤϟ ΪόΒϠϟ ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟ ΔϟاΪϟϭ

( ϱϮΘδϣ ΪϨϋ˹.˹˺( ΕήϘϔϟ Ϊϋ Ύϣ )˻ ،˺˾ ،˺0 ،˻˹ ،˻˺ ،˻˻ ،˼˼ ،˼˾ ،˼˿ ،˽˻ ،˽˽ ،

˾˼( ϱϮΘδϣ Ϧϋ ΔϟΩ ،)˹.˹˾ ،ΎϫΩΎόΑ΄Α αΎϴϘϤϟ ΕήϘϔϟ ϲϠΧΩ ϕΎδΗ ΩϮΟϭ ϲϟ· ήϴθϳ ΎϤϣ ،) Ϊϋ

( Ϣϗέ ΓέΎΒόϟ˻˾)  ΔϟΩ ήϴغΎϬفάΣ ϢΗ ϪϴϠϋϭ .αΎϴϘϤϟ Ϧϣ 

(˻) Ϊϟϭ ΩΎόΑϷ ϦϴΑ ϲϠخΪϟ ϕΎδΗاΔϴϠϜϟ Δجέ :-  ρΎΒΗέا ΕاϣΎόϣ ΏΎδΤΑ ΚΣΎΒϟ ϡΎϗ

( ϝϭΪΟ ϲف οϮϣ Ϯϫ ΎϤϛ ،αΎϴϘϤϠϟ ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ ΩΎόΑأ ϦϴΑ˾.) 
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( ϝϭΪج˾) 

ΔϴϠϜϟ ΔجέΪϟΎΑ ΎϬρΎΒΗέϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ ΩΎόΑأ ϦϴΑ ρΎΒΗέا ϞϣΎόϣ 

 

 

    ϱϮΘδϣ ΪϨϋ ΔϟΩ*˹.˹˾                           ϱϮΘδϣ ΪϨϋ ΔϟΩ**˹.˹˺ 

( ϝϭΪΟ Ϧϣ πΘϳ˾ ϱϮΘδϣ ΪϨϋ ΔϟΩϭ ،ΔόϔΗήϣ ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟΎΑ ΪόΒϟ ρΎΒΗέ ΕاϣΎόϣ ϊϴϤΟ ϥأ )

(˹.˹˺(،)˹.˹˾ αΎϴϘϤϟ ΩΎόΑأ ϥΈف ϢΛ Ϧϣϭ ،αΎϴϘϤϟ ΩΎόΑأ ϲϠΧΩ ϕΎδΗ ΩϮΟϭ ϲϟ· ήϴθϳ ΎϤϣ )

 Ϧϣ ωϮϧ ΩϮΟϮϟ ήψϧ ϪγΎϴϘϟ ϊοϭ Ύϣ βϴϘϳ ϥ ϦϜϤϳϭ ،ϲϠΧΪϟ ϕΎδΗا Ϧϣ ΔϴϟΎϋ ΔΟέΪΑ ϊΘϤΘϳ

.ϞϜϛ αΎϴϘϤϟϭ ،αΎϴϘϤϟ ΩΎόΑأ ϲϠΧΪϟ βϧΎΠΘϟ 

:ΎϴϧΎΛ : αΎϴϘϤϟ ϕΪλ  

 ϦϴϤϜΤϤϟ ϕΪλ:   -أ
 ϖΤϠϣ( Δϴϟϭأ ϪΗέϮμΑ αΎϴϘϤϟ ϕΪλ ΏΎδΤϟ ϦϴϤϜΤϤϟ ϕΪλ ϡΪΨΘγ˻ ϢΗ ΚϴΣ ،)

( ϰϠϋ Ϫοήϋ˺˹ ΔΌϴϫ ءΎπϋأ Ϧϣ ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟϭ βϔϨϟ ϢϠϋ ϝΎΠϣ ϲف ϦϴμμΨΘϤϟ Ϧϣ )

 ϖΤϠϣ( βϳέΪΘϟ˺ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϯΪϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϠϟ ϲئήΟإ فϳήόΘϟ ϰϠϋ ϞϤΘش Ϊϗϭ ،)

ΎϨΛء ΓΪϋ ΓΎϋήϣ ΖϤΗϭ ،ΔϳϮϧΎΜϟ ϞϜϟ ΔϠΜϤϤϟ ΕέΎΒόϟ ΩΪϋ ΏέΎϘΗ :ΎϬϨϣ αΎϴϘϤϟ ϢϴϤμΗ أέϮϣ أ

 ϞΒϗ Ϧϣ Ϫϟ ΔΑΎΠΘγا ϢΘϴγ αΎϴϘϤϟ ϥأ ΚϴΣ ΎϬϟ ϦϴΒϴΠΘδϤϟ ωϮϨΘΑ ΕέΎΒόϟ ωϮϨΗ ΓΎϋήϣ ،ΪόΑ

( ϲγΎϤΨϟ "ΕέΎϜϴϟ" αΎϴϗ ϡΪΨΘγ ،)ςϘف έϮϛάϟ( ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ Ϧϣ ΔϨϴϋLikart ) 

 ˱ΎϤئΩ ( - ΎΒϟΎغ-  ˱ΎϧΎϴΣًأέΩΎϧ-  ϯήΧأ ϥϭΩ ΔόϣΎΠΑ έΎΜΌΘγا ϡΪϋϭ ϦϴϤϜΤϤϟ ωϮϨΗ ΓΎϋήϣ ،)˱ΪΑأ

:ϲϠϳ Ύϣ ءϮο ϲف αΎϴϘϤϟ ϰϠϋ ϢϜΤُϟ βϳέΪΘϟ ΔΌϴϫ ءΎπϋأ Ϧϣ ΐϠρ ϢΛ ،ϯ΅ήϟ ωϮϨΘϟ 

-  ΪϳΪΤΗΕέΎΒόϟ .ϪγΎϴϗ ΩήϤϟ ϙϮϠδϟ οϮΗ ا ϲΘϟϭ ،ΔπϣΎغϟ 

ΪόΒϟ ρΎΒΗέا ΕاϣΎόϣ 

ΕάϟΎΑ ϒτϠϟ 1.3˼** 

ϲΗάϟ ϢϜΤϟ 1.˿˾** 

ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧا 1.˼˺* 

 
Δϟΰόϟ 

1.˾˽** 

 
ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ 

1.˿1** 

 
ρήϔϤϟ ΪΣϮΘϟ 1.˼˼** 
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- ΩΎόΑإϟ ϲئήΟإ ΓέΎΒόϟ ءΎϤΘϧ .ϲئήΟإ فϳήόΘϟ ءϮο ϲف ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ 

- .αΎϴϘϤϟ ΕέΎΒϋ Ϧϣ ΓέΎΒϋ ϞϜϟ ΔϤائϤϟ ΔغΎϴμϟ 

- .Ϫϴϟ· ϲϤΘϨΗ ϱάϟ ΪόΒϟϭ ΔγέΪϟ ΔϨϴόϟ ΎϬΘϣاءϣϭ ˱ΎϳϮغϟ ΓέΎΒόϟ ΡϮοϭ 

- .ϡΰϠϳ Ύϣ فάΣ ϭأ ΔفΎο· ϭأ ϞϳΪόΗ ϝϮΣ ΕΎψΣاϣ ϱء أΪΑ· 

( ϝϭΪج˿) 

έϮμϟ ΕέΎΒϋ ϰϠϋ ϦϴϤϜΤϤϟ ϕΎϔΗ ΐδϧ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϯΪϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϤϟ ΔϴϟϭϷ Γ

ΔϳϮϧΎΜϟ. 

ΪόΒϟ 
 Ϣϗέ
ΓέΎΒόϟ 

 ΔΒδϧ
ϕΎϔΗا 

ΪόΒϟ 
 Ϣϗέ
ΓέΎΒόϟ 

 ΔΒδϧ
ϕΎϔΗا 

ΪόΒϟ 
 Ϣϗέ
ΓέΎΒόϟ 

 ΔΒδϧ
ϕΎϔΗا 

 ΪόΒϟ
 ϝϭا
 ϒτϠϟ
ΕάϟΎΑ 

 

˺ ˺11 ٪ 

ΚϟΎΜϟ ΪόΒϟ 
 ΔϴϧΎδϧإ
ΔϛήΘθϤϟ 

 

˻˺ 31 ٪ 

 ΪόΒϟ
βϣΎΨϟ 
 ΔψϘϴϟ
ΔϴϠϘόϟ 

˽˺ 91 ٪ 

˻ 91 ٪ ˻˻ 91 ٪ ˽˻ ˺11 ٪ 

˼ 91 ٪ ˻˼ 91 ٪ ˽˼ ˺11 ٪ 

˽ 91 ٪ ˻˽ 91 ٪ ˽˽ ˺11 ٪ 

˾ 91 ٪ ˻˾ ˺11 ٪ ˽˾ 91 ٪ 

˿ ˺11 ٪ ˻˿ 91 ٪ ˽˿ 91 ٪ 

3 91 ٪ ˻3 91 ٪ ˽3 91 ٪ 

5 ˺11 ٪ ˻5 91 ٪ ˽5 ˺11 ٪ 

9 91 ٪ ˻9 ˺11 ٪ ˽9 31 ٪ 

˺1 ˺11 ٪ ˼1 91 ٪ ˾1 ˺11 ٪ 

 ΪόΒϟ
 ϲϧΎΜϟ
 ϢϜΤϟ
ϲΗάϟ 

˺˺ 91 ٪ 

ϊΑήϟ ΪόΒϟ 
Δϟΰόϟ 

˼˺ ˺11 ٪ 

 ΪόΒϟ
αΩΎδϟ 
 ΪΣϮΘϟ
ρήϔϤϟ 

˾˺ ˺11 ٪ 

˺˻ 91 ٪ ˼˻ 91 ٪ ˾˻ 91 ٪ 

˺˼ ˺11 ٪ ˼˼ ˺11 ٪ ˾˼ ˺11 ٪ 

˺˽ 91 ٪ ˼˽ ˺11 ٪ ˾˽ 91 ٪ 

˺˾ ˺11 ٪ ˼˾ 91 ٪ ˾˾ ˺11 ٪ 

˺˿ ˺11 ٪ ˼˿ 91 ٪ ˾˿ 91 ٪ 

˺3 51 ٪ ˼3 91 ٪ ˾3 91 ٪ 

˺5 91 ٪ ˼5 ˺11 ٪ ˾5 31 ٪ 

˺9 ˺11 ٪ ˼9 91 ٪ ˾9 31 ٪ 

˻1 31 ٪ ˽1 31 ٪ ˿1 91 ٪ 
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  ϲفϭءϮο ( Ϣϗέ ΕέΎΒόϟ Ϊϋ αΎϴϘϤϟ ΕέΎΒϋ ΔفΎϛ ϰϠϋ ϕΎϔΗا ϢΗ ϖΒγ Ύϣ˻˹ ،˻˺ ،

˽˹ ،˽9 ،˾0 ،˾9 ،) οϮϣ Ϯϫ ΎϤϛ ( ϝϭΪΠϟΎΑ˿) . ΔΒδϨϟ ϞμΗ Ϣϟ ϲΘϟ ΕέΎΒόϟ ΖϧΎϛ ϪϴϠϋϭ

( ϕΎϔΗا51 ( ϝϭΪΠϟΎΑ ΔΤοϮϤϓ ϦϴϤϜΤϤϟ ΓΩΎδϟ ϦϴΑ )٪3،˿:) 

 ϲϟϭΪΟ Ϧϣ πΘϳ ΚϴΣ(˿،6( Ϣϗέ ΕέΎΒόϟ ϝϮλϭ ϡΪϋ )˻˹ ،˻˺ ،˽˹ ،˽9 ،˾0 ،

˾9( ϰϟ· ϞμΗ ϦϴϤϜΤϤϟ ΓΩΎδϟ ϦϴΑ ϕΎϔΗ ΔΒδϧ ϰϠϋ ،)0˹ ϲفϭ ،ϦϴϤϜΤϤϟ ΩΪϋ ϲϟΎϤΟ· Ϧϣ )٪

 Ϛϟάϟ ΔΠϴΘϧϭ ؛ΕέΎΒόϟ ϩάϫ فάΤΑ ΚΣΎΒϟ ϡΎϗ )ϦϴϤϜΤϣ Γήθϋ( ϦϴϤϜΤϤϟ ΓΩΎδϟ ΕΎϬϴΟϮΗ ءϮο

( αΎϴϘϤϟ ΕέΎΒϋ ΩΪϋ Βλا˱ ˽˾أΪΑ ΓέΎΒϋ )( Ϧϣ˿˹ ϦϴϟϭΪΠϟΎΑ οϮϣ Ϯϫ ΎϤϛ ،ΓέΎΒϋ )

(˿،6 .) 

( ϝϭΪ3ج) 

( ΎϬϴϠϋ ϕΎϔΗا ΔΒδϧ ϞμΗ Ϣϟ ϲΘϟ ΕέΎΒόϟ51  Ϧϣ ΎϬϓάΣ ϢΗϭ ،ϦϴϤϜΤϤϟ ϲϟΎϤج· Ϧϣ )٪

ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϯΪϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ Ϧϣ ΔϴϟϭϷ ΓέϮμϟ . 

ϲϋήϔϟ ΪόΒϟ  ϲϓ ΓέΎΒόϟ Ϣϗέ
ΔϴϟϭϷ ΓέϮμϟ 

ΓέΎΒόϟ 
ΔΒδϧ ϕΎϔΗا 

 ϞμΗ Ϣϟ51 % 

 ϲϧΎΜϟ ΪόΒϟ 
ϲΗάϟ ϢϜΤϟ 

˻1 
.ϲϨΠϋίأ Ύϣ ءϲش Ϋ· ΐϧάϟΎΑ ήόأش ΎΒϟΎϏ 31 ٪ 

ΚϟΎΜϟ ΪόΒϟ 
ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧإ 

˻˺ 
 ΕΎΑϮόةμϟ ϯέأ ، ϲةϟ ΔΒةδϨϟΎΑ έϮةϣϷ ءϮةδΗ ΎϣΪϨϋ

.ϊϴϤΠϟ ΎϬΑ ήϤϳ ΓΎϴΤϟ ΔόϴΒρ Ϧϣ ءΰΠϛ 
31 ٪ 

ϊΑήϟ ΪόΒϟ 
Δϟΰόϟ 

˽1 
 ϲϓ ΔΑϮόλ Ϊأج.Ϧϳήخ϶ϟ ϱήϋΎθϣ Ϧϋ ήϴΒόΘϟ 31 ٪ 

βϣΎΨϟ ΪόΒϟ 
ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ 

˽9 
 ήةϣϷ ϲةϓ ήةϜϓأ ،ϲϟ ϢϬϣ ءϲء شΩأ ϲϓ Ϟθϓأ ΎϣΪϨϋ

.ΔϴϧاϘόΑ 
31 ٪ 

αΩΎδϟ ΪόΒϟ 
ρήϔϤϟ ΪΣϮΘϟ 

˾5 
ήόأشة κϘϨϟΎةΑ ΎϣΪةϨϋ ϖةϔأخ ϲةϓ ϖةϴϘΤΗ ήةϣأ ϢةϬϣ 

.ϲϟ ΔΒδϨϟΎΑ 
31 ٪ 

˾9 
ϞϣϷ ΔΒϴΨΑ ήόأش ΎϣΪϨϋ ϥةنΑ αΎδΣإϟ Ϟϴϣأ  Ϣةψόϣ
.ϲϨϣ ΓΩΎόγ ήΜϛأ αΎϨϟ 

31 ٪ 

οϮϤϓ ϦϴϤϜΤϤϟ ΓΩΎδϟ ϞΒϗ Ϧϣ ΎϬϴϠϳΪόΗ ΐϠρ ϲΘϟ ΕέΎΒόϟ Ϧϋ Ύϣأ( ϝϭΪΠϟΎΑ ΔΤ5:) 
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( ϝϭΪ5ج) 

 ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ Ϧϣ Δϴϟϭأ ΓέϮμϟ ϲف ϦϴϤϜΤϤϟ ΓΩΎδϟ ϞΒϗ Ϧϣ ΎϬϴϠϳΪόΗ ΐϠρ ϲΘϟ ΕέΎΒόϟ

ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϯΪϟ ΕάϟΎΑ . 

ϲϋήϔϟ ΪόΒϟ  Ϣϗέ ϲϓ ΓέΎΒόϟ
ΔϴϟϭϷ ΓέϮμϟ 

ϞϳΪόΘϟ ϞΒϗ ΓέΎΒόϟ ϞϳΪόΘϟ ΪόΑ ΓέΎΒόϟ 

 ϲϧΎΜϟ ΪόΒϟ 
ϲΗάϟ ϢϜΤϟ 

˺3 
 ήةةϴϐϟϭ ΔةةϴϧاϘόϟ ήةةϴϏ ϲΗاΎةةόϔϧ ϲةةϠϋ ϲةةδϔϧ ΪةةϘΘϧأ

.ΔϤائϣ 
 ϲΗاΎόϔϧ ϲϠϋ ϲδϔϧ ΪϘΘϧأ

ΔϴϧاϘόϟ ήϴϏ 

( ϝϭΪΟ Ϧϣ πΘϳ0( Ϣمϗέ ΕέΎΒόϟ ϥ )˺6 ΓΩΎمδϟ ϞمΒϗ Ϧمϣ ΎϬϠϳΪمόΗ ΐمϠρ ،) ،ϦϴمϤϜΤϤϟ

( ϝϭΪΠϟΎΑ οϮϣ Ϯϫ ΎϤϛ ΕέΎΒόϟ ϩάϫ Ϧϣ ϡΰϠϳ Ύϣ ϞϳΪόΘΑ ΚΣΎΒϟ ϡΎϗ ϢϬΗΎϬϴΟϮΗ ءϮο ϲفϭ0 .) 

έΎΒόϟ Ϧϋ ΎϣأΕ ( ϝϭΪΠϟΎΑ ΔΤοϮϤϓ ϦϴϤϜΤϤϟ ΓΩΎδϟ ϞΒϗ Ϧϣ ΎϬΘϓΎο ΐϠρ ϲΘϟ9:) 

( ϝϭΪ9ج) 

 Ώاρ ϯΪϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ ϲϓ ϦϴϤϜΤϤϟ ϞΒϗ Ϧϣ ΎϬΘϓΎο ϢΗ ϲΘϟ ΓέΎΒόϟ ΔϠΣήϤϟ

ΔϳϮϧΎΜϟ . 

ΪόΒϟ ΎϬΘϓΎο ϢΗ ϲΘϟ ΓέΎΒόϟ 

ϲΗάϟ ϢϜΤϟ ϲϧΎΜϟ ΪόΒϟ .ΔϤائϣ ήϴϐϟ ϲΗاΎόϔϧ ϲϠϋ ϲδϔϧ ΪϘΘϧأ 

ρήϔϤϟ ΪΣϮΘϟ αΩΎδϟ ΪόΒϟ ήόأش ρΎΒΣإΎΑ Ϟθϔϟ ϒϗϮϣ ϲϓ 

πΘϳ Ϧϣ ( ϝϭΪΟ9 ) ϯήΧ ΓέΎΒϋϭ ،)ϲΗάϟ ϢϜΤϟ( ϲϧΎΜϟ ΪόΒϠϟ ΓΪΣϭ ΓέΎΒϋ ΔفΎο

 ΪόΒϠϟ Ϛϟάϟ ΔΠϴΘϧϭ ؛)ϦϴϤϜΤϣ Γήθϋ( ϦϴϤϜΤϤϟ ΓΩΎδϟ ΕΎϬϴΟϮΗ ءϮο ϲف ρήϔϤϟ ΪΣϮΘϟ αΩΎδϟ

( αΎϴϘϤϟ ΕέΎΒϋ ΩΪϋ Βλأ˾˿( Ϧϣ ˱اΪΑ ΓέΎΒϋ )˾˽( ϝϭΪΠϟΎΑ οϮϣ Ϯϫ ΎϤϛ ،ΓέΎΒϋ )9 .) 

Ώ-: ϲجέΎΨϟ ϚΤϤϟ ϕΪλ 

         ΎδΤΑ ΚΣΎΒϟ ϡΎϗ  ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ΕΎΟέΩ ϦϴΑ ρΎΒΗέا ϞϣΎόϣ Ώ

 ΪϤΤϣ / ΩΪϋ· ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ϢϬΗΎΟέΩϭ  ΚΣΎΒϟ /ΩΪϋ· ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ

 ΪϴδϟϦϤΣήϟΪΒϋ ϥϭήΧأϭ (˻˹˺˾ ،).=ϥ(  ΔϋϮϤΠϣ ϰϠϋ  ϲΟέΎΧ ϚΤϤϛ˾˹ Ώاρ Ϧϣ )

 ϞϣΎόϣ ΔϤϴϗ ϰϠϋ ϞμΣϭ ،ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ( ΎϫέΪϗ  ϦϴϘϴΒτΘϟ ϦϴΑ ρΎΒΗέا˹.˹0˻،)  ΔϤϴϗ ϰϫϭ

( ΔϟاΩ  ϯϮΘδϣ ΪϨϋ ΎϴئΎμΣ· ΔϟΩ˹.˹˺αΎϴϘϤϟ ϕΪλ ϰϟ· ήϴθϳ ΎϤϣ ). 
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:ΚϟΎΛ  : αΎϴϘϤϟ ΕΎΒΛ  

 Ύϔϟ ϞϣΎόϣ ΏΎδΣϭ ΔϴϔμϨϟ ΔئΰΠΘϟ ΏΎδΣ ϖϳήρ Ϧϋ αΎϴϘϤϟ ΕΎΒΛ Ϧϣ ϖϘΤΘϟ ϢΗ

:ΥΎΒϧϭήϛ 

   ΰΠΘϟئΔϴϔμϨϟ Δ: -أ
ϢΗ ΏΎδΣ ϞϣΎόϣ ρΎΒΗέا ϦϴΑ ΕΎΑΎΠΘγ  ΏΎδΣ ΔϨϴϋκئΎμΨϟ  Ώاρ Ϧϣ ΔϳήΘϣϮϜϴδϟ

 ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϯΪϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϤϟ ΔϴΟϭΰϟϭ ΔϳΩήϔϟ ΕέΎΒόϟ ϰϠϋ ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ

ϥΎϣήϴΒγ ϲΘϟΩΎόϣ ϡΪΨΘγΎΑ ،ΚΣΎΒϟ ΩΪϋ· ΔϳϮϧΎΜϟ- ϥΎϤΘϴΟ ،ϥϭήΑSpearman - Brown & 

Gutman) έا ϞϣΎόϣ ΖغϠΑ ΚϴΣ ،)ϥΎϣήϴΒγ ρΎΒΗ- ( ϥϭήΑ˹.˿0 ΔϟΩΎόϣ ΔϤϴϗ ΕءΎΟϭ ،)

( ϥΎϤΘΟ˹.˿6.αΎϴϘϤϟ ΕΎΒΛ ϰϟ· ήϴθϳ ΎϤϣ ،ΔόϔΗήϣ Ϣϴϗ ϲϫϭ ،) 

Ώ-  :ΥΎΒϧϭήϛ Ύϔϟ ϞϣΎόϣ   
ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϯΪϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϤϟ ΕΎΒΜϟ ϞϣΎόϣ ΏΎδΣ ϢΗ ΎϬϴفϭ 

=ϥ(˾˹)( ϪΘϤϴϗ ΖغϠΑ ΚϴΣ ،˹.˿˾ ΕΎΒΜϟ ρϭήش ήفϮΘΑ ϰΣϮϳ ΎϤϣ ،ϊϔΗήϣ ΕΎΒΛ ϞϣΎόϣ Ϯϫϭ )

 .αΎϴϘϤϠϟ ΔΒδϨϟΎΑ 

Ν- ΓΩΎϋ· ΔϘϳήρ:ϖϴΒτΘϟ 

ϗ αΎϴϘϤϟ ϖϴΒτΗ ΓΩΎϋΈΑ ΚΣΎΒϟ ϡΎ( ΔϋϮϤΠϤϟ βϔϧ ϰϠϋ˾˹  ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ Ϧϣ )

( ϰϨϣί ϕέΎϔΑ˺˾ϣϮϳ )Ύ ϲف  ϢϬΗΎΟέΩ ϦϴΑ ρΎΒΗέا ϞϣΎόϣ ΏΎδΣ ϢΗϭ ،ϦϴϘϴΒτΘϟ    ϲϧΎΜϟϭ ϝϭأ

( ϪΘϤϴϗ ΖϧΎϛϭ0˾. αΎϴϘϤϟ ΕΎΒΛ ΪϛΆϳ ΎϤϣ ).، 

˼-   :ΚةΤΒϟ جϣΎϧήΑ  ϦϴةδΤΘϟ ΕάةϟΎΑ ΔϘϔةθϟ ΔةϴϤϨΘϟ ϲئΎةϘΘϧا ϱΩΎشةέإ جϣΎةϧήΒϟ

. ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ 

 ΔϘϔθϟ ΕΎγέΎϤϣϭ ΕΎϧϮϜϣ ϲϠϋ ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎشέإ ΞϣΎϧήΒϟ ΩΪϋ· ϲف ΚΣΎΒϟ ΪϤΘϋ

 ،ΎϬΗήΒΧϭ، ΎϬΘτθϧأϭ ،ΎϬϠΣήϣ ϖϴδϨΗ ϢΗ، ΔϋϮϨΘϣ ΔϳΩΎشέ· ΕΎϴϨف ϲϠϋ Ύπϳأ Ϛϟάϛ ΕάϟΎΑ

 ΎϬΗءήΟ·ϭϖفϭ  ϝϭΪΟϲϨϣί  Δϗاϋ ءϮο ϲفϭ، ΔϴϋΎϤΟ ΔϳΩΎشέ· ΕΎδϠΟ ΓέϮλ ϲف ϡΪϘΗ

 ΔϴΑΎΠϳإ ΔϛέΎθϤϟ ΔϳΩΎشέإ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ϴΘϳ Ϧϣأ ϲϋΎϤΘΟϭ، ϲδϔϧ ϮΟϭ، ΔϳΩΎشέ·

.ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΗϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΗ فΪϬΑ ήϤΜϤϟ ϞϋΎϔΘϟϭ 
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 ϣΎϧήΒϟ ΩΪϋ· έΩΎμϣج.
 جϣΎϧήΒϟ ΩΪϋ· ϢΗ:ΔϴϟΎΘϟ έΩΎμϤϟ ϲϠϋ ωاρا ءϮο ϲϓ ϱΩΎشέإ 

˺-  ΔϴΟاόϟ ΕاΧΪΘϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΖϟϭΎϨΗ ϲΘϟ ΔϴϤϠόϟ ΕاΎϘϤϟϭ  ΙΎΤΑأ ϲϟ· ωϮΟήϟ

 Εάϟ ϊϣ فρΎόΘϟ ϮΤϧ φϘϴϟ έΎδϤϟ : ΎϬϨϣϭ ΔϴϠϋ ΓΰϜΗήϤϟThe Mindful Path to 

Self-Compassion (Germer, 2009).  ΔϴϜϴϨϴϠϛإ ΕΎγέΎϤϤϟ ϲف ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟϭ ، 

Practice (Germer, & Neff, 2013).  Self-Compassion in Clinical 

˻-  ϲΘϟ ءϮγ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϲϠϋ ϢئΎϘϟ Νاόϟ ϝΎΠϣ ϲف ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ ξόΑ ϲϠϋ ωاρا

ϴμΨθϟ ϲف ΔϴΑΎΠϳإ ΕήϴغΘϤϟ ξόΑϭ، ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΗ ϲϟ· ΖفΪϫ ξϔΧ ϭأ ، Δ

.ϞΜϣ ΎϬΑ ΕΩέϭ ϲΘϟ ΔϴΟاόϟ ΞϣήΒϟ Ϧϣ ΓΩΎϔΘγاϭ، ΔϴοήϤϟ νήϋأ ξόΑ 

 ( ΓϮϴϠϋ έϮϔϐϟ ΪΒϋ ϡΎϬγ ΔγέΩ˻1˺3) Karakasidou, E  &Mantelou, A  .

(2017 ΔγέΩ ،)Karen Bluth ,Tory A. Eisenlohr-Moul(.2017،)  ΔγέΩ 

Karakasidou, & Stalikas(2017،)  ΪΒϋ ϲΤΘف( ϊΒπϟ ϦϤΣήϟ˻˹˺0.) 

˼-  ξόΑ ΔϴϤϨΗ ϲϟ· ΖفΪϫ ϲΘϟ ءϮγ ϲئΎϘΘϧا ΩΎشέإΎΑ ΔλΎΨϟ ΕΎγέΪϟ ξόΑ ϲϠϋ ωاρا

 Ϧϣ ΓΩΎϔΘγاϭ، ΔϴοήϤϟ νήϋأ ξόΑ ξϔΧ ϭأ ، ΔϴμΨθϟ ϲف ΔϴΑΎΠϳإ ΕήϴغΘϤϟ

( ΪϤΤϣ ϦΑ ϢϟΎγϭ ϲϠϋ ϦΑ هΪΒϋ ΔγέΩ ϞΜϣ ΎϬΑ ΕΩέϭ ϲΘϟ ΔϴΟاόϟ ΞϣήΒϟ˻˹˺˽،) 

ϢϟΎγ ΔγέΩ ΪϤΤϣ ϦΑ ( ϲΟήϔϤϟ˻˹˺˾ΔϤρΎف ΔγέΩ .) ΔϔϴϠΧ ( Ϊϴδϟ˻˹˺˿ ΔγέΩ ،)

 Ϟμϴف ϟΎλ ϦΑ( ϲϧήϫΰϟ˻˹˺6.) 

˼-  ΔϘϔθϠϟ Δϳήψϧ βγأϭ ϢϴϫΎϔϣ Ϧϣ ϪϨϤπΗ Ύϣϭ ، ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϠϟ ϱήψϨϟ έΎρإ ϲϟ· ωϮΟήϟ

.ΕάϟΎΑ 

 أϣΎϧήΒϟ ϑΪϫج:
 ϡΎόϟ ϑΪϬϟ : - أ

 ϲϟΎΤϟ ΞϣΎϧήΒϟ فΪϫأ ϢδϘϨΗϭ.ϲϟ· 

˺- ϱϮϤϨΗ ϑΪϫ  ΔϨϴϋ ΔϴμΨθϟ ΔϴΑΎΠϳإ κئΎμΨϟ ξόΑ ΔϴϤϨΗ ϲϟ· ΞϣΎϧήΒϟ فΪϬϳ ΚϴΣ:

 ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ Ϧϣ Ϟϛ ΔϴϤϨΗ ϝاΧ Ϧϣ ϚϟΫϭ ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ Ϧϣ

.ϢϬϳΪϟ 
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˻- ϲئΎϗϭ ϑΪϫ ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ ϖϘΤϳ ϥأ ϦϜϤϳ ΔϴΑΎΠϳإ ΔϴμΨθϟ ΐϧϮΟ ΔϴϤϨΗ ϥأ έΎΒΘϋΎΑ :

 ΩήϔϠϟοاϭ ΕاϜθϤϟ Ϧϣ ήϴΜϛ ϪΒϨΠϳϭ ϲδϔϨϟ ϪϘفϮΗϭτ.ΔϴδϔϨϟ ΕΎΑή 

Ώ - :Δϴئήإج ϑΪϫϷ 

˺-  ϢϠϋ ϲϟ· ϲϤΘϨΗ ϲΘϟ ϢϴϫΎϔϤϟ ΪΣ΄ϛ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϡϮϬϔϣ ϲϠϋ Ώاτϟ  فήόΘϳ ϥأ           

βϔϨϟ .ϲΑΎΠϳا 

˻- .Ϟθϔϟ ΕήΒΧ ϊϣ ρήϔϤϟ ΪΣϮΘϟ ϡΪϋϭ ، ΓήοΎΤϟ ΔψΤϠϟΎΑ ϲϋϮϟ ΐϟΎτϟ ϲϤϨϳ  ϥ 

˼- .ϲΑΎΠϳإ Εάϟ ϡϮϬϔϣ ΐϟΎτϟ ϲϤϨϳ ϥأ 

˽- . Εάϟ ςΒο ΓέΎϬϣ ΔϴϤϨΗϭ ϲΗάϟ έϮΤϟ ϲϠϋ Ώاτϟ ΏέΪΘϳ ϥأ 

˾- ΕέΎϬϣ ΐϟΎτϟ αέΎϤϳ ϥأ .ΔϴϤϠϋ ΔϘϳήτΑ ΕέήϘϟ ΫΎΨΗϭ ءΎΧήΘγا 

˿- ϡΪΨΘγ Ϧϣ ΐϟΎτϟ ϦϜϤΘϳ ϥأ  ΔθϗΎϨϤϟϭ έϮΤϟ ΏϮϠγ΄Α ϦϳήΧϵ ϊϣ ϞλϮΘϟ ΕέΎϬϣ

.ωΎϨϗإϭ 

6-  ϢϠόΘϳ  ϥأ.ΎϬϴϠϋ ΓϮδϘϟϭ ΎϫΪϘϧ Ϧϣ ϝΪΑ ϖفήΑ Εάϟ ϊϣ ϞϣΎόΘϠϟ ΓΪϳΪΟ ΔϘϳήρ 

0- .ΔτغΎπϟ فϗϮϤϟ ϲف ΔϴΗάϟ Γήτϴδϟ ϲϠϋ Ώاτϟ ΏέΪΘϳ ϥأ 

9-  ήΛ΄Θϟϭ ϢϬϴف ήϴΛ΄Θϟϭ ϦϳήΧϵϭ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ϦϴΑ ϞϋΎϔΘϟ ΔϴϤϫأ Ώاτϟ ϙέΪϳ ϥأ   

.ϢϬΑ 

˺˹- ωΎΘϤΘγا ΐϟΎτϟ ϊϴτΘδϳ ϥأ ϋ ΰϴϛήΘϟ ϝاΧ Ϧϣ ϪΗΎϴΤΑ.ΔϴΑΎΠϳا ΕاΎόϔϧا ϲϠ 

˺˺- ΐϟΎτϟ ϙέΪϳ ϥأ  ήϣأ ΔϧΎόϤϟ ϥأ،ϲϤΘΣ  ΔϴϧΎδϧإ ΓήΒΨϟ ϕΎϴγ ϲف ΕاϜθϤϟ ϲϟ· ήψϨϟϭ  

  .ΔϛήΘθϤϟ 

˺˻- .ϢϬϔόοϭ ϢϬΗϮϗ ΐϧϮΟ ϲϠϋ فήόΘϟ Ϧϣ Ώاτϟ ϦϜϤΘϳ ϥأ 

˺˼-  ΙΪΣأΎΑ ςΒΗήΗ ϲΘϟ ϚϠΗ ΔλΎΧϭ ϢϫέΎϜأف ϢϴϘΗϭ ΪϳΪΤΗ ϲϠϋ Ώاτϟ فήόΘϳ ϥأ            

ΔΑήτπϤϟ .ΔϤϟΆϤϟϭ 

˺˽-  ρϮغπϟϭ ϖϠϘϠϟ ΔΒΣΎμϤϟ ΔϴϠπόϟ ΕήΗϮΘϟ Ϧϣ κϠΨΘϟ Ϧϣ ΐϟΎτϟ ϦϜϤΘϳ ϥأ                  

.ΔϴδϔϨϟ 

˺˾- ΐϟΎτϟ ϊϴτΘδϳ ϥأ .ΓءΎϨΑ ΔϴΑΎΠϳ· ϯήΧ΄Α ΔϴΒϠδϟ ήϋΎθϤϟϭ έΎϜأف ϝΪΒΘγ 

  ΐϴϟΎγϷϭ ΕΎϴϨϔϟإέشϣΎϧήΒϟ ϲϓ ΔϣΪΨΘδϤϟ ΔϳΩΎج:

 ΞϣΎϧήΒϟ ϦϤπΘϳ ΕΎϴϨϔϟϭ ΐϴϟΎγا Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ ϲف ϡΪΨΘδϤϟ ϱΩΎشέإ

 ΕΎϴϨϔϟ ϩάϫ νήόΘγΎΑ ΚΣΎΒϟ ϡϮϘϳ فϮγϭ ΞϣΎϧήΒϟ فΪϫ ΔϣΪΨϟ ΎϬئΎϘΘϧ ϢΗ ΔϳΩΎشέإ

: ΎϬϣΪΨΘγ ΔϘϳήρ ΎΤοϮϣ ΔϳΩΎشέا ΐϴϟΎγأϭ 



Ϟμϔϟ ΚϟΎΜϟ                                                               جϬϨϣ Εءήج·ϭ ΔγέΪϟ 

 

 

0˺ 

 

˺- :ΔϴϋΎϤΠϟ ΔθϗΎϨϤϟϭ ΓήοΎΤϤϟ 

ΐϴϟΎγأ Ϧϣ ΔϴϋΎϤΠϟ ΕΎθϗΎϨϤϟ ΪόΗ  ΔϴδϔϨϟ ΕΎϳήψϨϟ Ϟϛ ϲف ΔϣΎϬϟ ΔϳΩΎشέا ΔϴϨϔϟ

ϢψϨϤϟ ϲψϔϠϟ ϞϋΎϔΘϟ ϊΑΎρ άΧ΄Ηϭ فϗϮϣ ϲف ·έشϴΘϳ ϙήΘθϣ ϲϧϭΎόΗ ϲϤϴϠόΗϭ ϱΩΎ أΎπϋء 

 ΔϋϮϤΠϤϟΔϳΩΎشέإ Δλήف .ϢϬΗاϜθϣϭ ϢϫέΎϜأفϭ ϢϫήϋΎθϣϭ ϢϬΗϭΫ  Ϧϋ ήϴΒόΘϠϟ 

 ΪϛΆϳϭ ،ϥήϫί ϡاδϟ ΪΒϋ ΪϣΎΣ(˺90˹ ،˼˹6) ΤϤϟ ΏϮϠγأ ϥ΄Α ΔϴϋΎϤΠϟ ΕΎθϗΎϨϤϟϭ ΕήοΎ

 .ϢϬΗاϜθϣϭ ϦϳήΧأϭ ϢϬδϔϧأ ϮΤϧ اءϤόϟ ΕΎϫΎΠΗ ϞϳΪόΗ ϲف ΔϣΎϫ ΞئΎΘϧ ϲϟ· ϱΩΆϳ 

˼-:ΕάϠϟ ϪجϮϤϟ ϲϧΎΤϟ ΏΎτΨϟ ΔΑΎΘϛ ΔϴϨϓ  

 ϝϮΣ έϭΪΗ ،ϪΗΫ ΎϬϴف ΐρΎΨϳ ΔϟΎγέ ΏΎΘϜΑ ϡϮϘϳ ϥأ ΪشήΘδϤϟ Ϧϣ ΐϠτϳ ΔϴϨϔϟ ϩάϫ ϲفϭ

 ϭأ ،ΔμϗωϮοϮϣ  ،ϲϤϫϭ ϖϳΪλ ήψϧ ΔϬΟϭ Ϧϣ ΔϟΎγήϟ ϩάϫ ϥϮϜΗ ϥأ ΐΠϳϭ ،ءϮδϟΎΑ Ϫϴف ήόθϳ

 ،ΓΩϮϤϟ ήϋΎθϣ ϦϤπΘΗ ΚϴΤΑ ،ϢϴϤΣ ϖϳΪλ Ϫϧ΄ϛϭ ،ΔϟΎγήϟ ϩάϫ ϲف ϪΗΫ ϊϣ ϞϣΎόΘϳϭ ،ϞϴΨΘϣ ϭأ

 ΔϴϟΎΘϟ ΔδϠΠϟ ϞΒϗ ΔλΎΨΑϭ ،ωϮΒγأ ϲف ϦϴΗήϣ ΎϬΗءήϗ Ϊϴόϳϭ ،ϞΒϘΘϟϭSmeets, Neff, 

Alberts, & Peters, 2014, 801) 

˽-:ΔΛاΜϟ ϲγήϜϟ έϮΣ ΔϴϨϓ 

ΪόΗϭ  ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΗ ϲف ήϴΒϛ έϭΩ ΖΒόϟ ϲΘϟ ΕΎϴϨϔϟ Ϧϣ ΔΛاΜϟ ϲγήϜϟ έϮΣ ΔϴϨف

 άϬΑ ϢϬϋΎΘϤΘγ ϭΪΑأϭ ،ΎϬϴϠϋ ϦϴϛέΎθϤϟ ΐϳέΪΗ ϢΗ Ϊϗϭ ،ϲΗάϟ ΪϘϨϟ ΓΪΣ ξϔΧ ϝاΧ Ϧϣ ΕάϟΎΑ

 ،ϲΘϠτθΠϟ Νاόϟ Ϧϣ ΓΎΣϮΘδϤϟ ϲϟΎΨϟ ϲγήϜϟ ΔϴϨف ϰϠϋ ήϴΒϛ ϞϜθΑ ΔϴϨϔϟ ϩάϫ ΪϤΘόΗϭ ،ρΎθϨϟ

ϬΗϭ ήΜϛأ ϮϧϮϜϳ ϥ΄Α ϢϬϟ Ϥδϳ ϞϜθΑ ΔϴΗάϟ ΔϳΪϘϨϟ ΕΪϘΘόϤϟ ϱΪΤΗ ϰϠϋ اءϤόϟ ΓΪϋΎδϣ ϰϟ· فΪ

 ϝΎμΗا ϰϠϋ ΓΪϋΎδϤϠϟ ΔϔϠΘΨϣ ϲγήϛ ϰϠϋ اءϤόϟ βϠΠϳ ،ϦϳήϤΘϟ άϫ ϲفϭ ،ϢϬΗϭΫ ϊϣ ΎϔρΎόΗ

 ϝϭأ ϲγήϜϟ :ήοΎΤϟ ΖϗϮϟ ϲف ϪΑ ήόθϳ ΎϤϋ ΐϧΎΟ Ϟϛ ήΒόϳϭ ،ϢϬΗϭΫ ϲف ΔοέΎόΘϣ ΐϧϮΠΑ

ϳ ΎϬόϣ ήόθϳ ϲΘϟ ϭأ ،ΓΪϘΘϨϤϟ Δϔμϟ ϞΜϤϳ ϲϧΎΜϟ ϲγήϜϟϭ ، ϲϠΧΪϟ ϲΗάϟ ϙΪϘϧ ΕϮλ :ϞΜϤ

ΔϤϜΤϟ ΕϮλ ΚϟΎΜϟ ϲγήϜϟ ϞΜϤϳ ΎϤϨϴΑ ،ϞθϔϟΎΑ Ωήϔϟ  Neff , 2018).)  

˾-:ϥϮϨΤϟ ϞϣنΘϟ ΔϴϨϓ 

  Ωήϔϟ ϥϮϜϳ ϥ ϲف ΔΒغήϟ ءΎϨΑ ϲϠϋ ΰϛήΗ ΔϴϠϘϋ ΕέΎΒϋ ϡΪΨΘγ ΔϴϨϔϟ ϩάϫ ϦϤπΘΗϭ

، ΪϴόγέήΤΘϣϭ  ήϳϮτΗ ϲϠϋ ϦϳέΩΎϗ Ωήأف Βμϳ، ΔϴϨϔϟ ϩάϫ ΔγέΎϤϣϭ ωΎΒΗΈΑ Ϫϧϭ، ΓΎϧΎόϤϟ Ϧϣ

.ήΧا ϞϤθΘϟ ΓήئΪϟ ϊϴγϮΗ ϢΛ، اϭأ Εάϟ ϮΤϧ فρΎόΘϟϭ، ΐΤϟ ήϋΎθϣϭ، ΔϴΑΎΠϳإ ΕΎϫΎΠΗا 

Hofmann, Grossman, & Hinton, 2011, 1127) .) 
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˿- :ϲϟΎόϔϧا βϴϔϨΘϟ 

ΐϴϟΎγأ Ϧϣ . ϲϠϴϠΤΘϟ ϩΎΠΗاϟ ϲϤΘϨΗ ϲΘϟ ΔϴϨϔϟ 

 ϲف ϡΎϫ ءήΟ· Ϯϫϭ ."ϲϟΎόϔϧا ήϴϬτΘϟ ϭغ أϳήϔΘϟ" ϢγΎΑ ΎϧΎϴΣأ ϲϟΎόϔϧا βϴϔϨΘϟ فήόϳ

 ΔϴϠϤϋΩΎشέإ ϲδϔϨϟ  ΔϧϮΤθϤϟ ΕήΒΨϟϭ ΩϮϤϟ Ϧϋ βϴϔϨΘϟ ϪΑ ΪμϘϳ ϲϟΎόϔϧا βϴϔϨΘϟϭ

ΗاΎόϔϧ Ϧϣ ϪδϔϨΑ Ύϣ ϞϴϤόϟ غϳήϔΗ ϦϤπΘϳϭ ،ΎϴϟΎόϔϧ ΕΎϨΤθϠϟ ήϴϬτΗ ΔΑΎΜϤΑ ήΒΘόϳ Ϫϧأ ϱأ ،Ϫ

.ΔϴδϔϨϟ ΔϟϮϤΤϠϟ غϳήϔΗϭ ،ΔϴϟΎόϔϧا 

:ΩΎشέإ ΔϴϠϤϋ ϲف ϲϟΎόϔϧا βϴϔϨΘϟ ΪئϮف 

:ϲϟΎΘϟ ϮΤϨϟ ϰϠϋ ΩΎشέإ ΔϴϠϤϋ ϲف ϲϟΎόϔϧا βϴϔϨΘϟ Ϊϴϔϳ 

- .ΔϴμΨθϟ ءΎϨΑ έΎϬϨϳϭ ωΪμΘϳ ا ϰΘΣϭ έΎΠϔϧ ΙΪΤϳ ا ϰΘΣ ΖΒϜϟ ςغο فϴϔΨΗ 

- Ϧϣ κϠΨΘϟ ."ϲϟΎόϔϧا ΡΎΘϔϧا" ϪΒθϳ Ύϣ ϞϴϤόϟ ϯΪϟ ΙΪΤϳ ΎϣΪϨϋ ،ϲϟΎόϔϧا ήΗϮΘϟ 

- .ΏΎμόϟ νήϋء أΎϔΘΧ 

-  ΔϴδϔϨϟ ΕήΒΨϟ ϥأ ϢϠόϧ ϦΤϧϭ ϞϴϤόϟ ϞϫΎϛ Ϧϋ ΓΪئΰϟ ΔϴϟΎόϔϧا ΔϴδϔϨϟ ΔϟϮϤΤϟ ΔΣί·

ϮΒϜϤϟ ΔϴϟΎόϔϧا ΎϬΘΒΣΎμϤΑ ΔϳέϮόاشϟ ΕΎϋήμϟϭ ΕΎϳήϛάϟϭ ΔϴμΨθϟ ΙΪΣأϭ ήΒΘόΗ ΔΗ

 ϪΗέΪϗϭ ϪΘϗΎρϭ ϪΗϮϗ ϊϣ ϞϴϤόϠϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϟϮϤΤϟ ΐγΎϨΘΗ ϥأ ΪΑ اϭ .ΔϴϠΧΩ Δϴδϔϧ ΔϟϮϤΣ ΔΑΎΜϤΑ

 ΓΪئΰϟ ΔϴϟΎόϔϧا ΔϨΤθϟϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϟϮϤΤϟ Ϧϣ κϠΨΘϟ ϲف ϲϟΎόϔϧا βϴϔϨΘϟ Ϊϴϔϳϭ ،ϞϤΤΘϟ ϰϠϋ

Ϧϣΰϟ έϭήϣ ϊϣϭ ΓΩϭΪΤϣ ΓϮϘϟ ΖϧΎϛ Ϋ· ΔλΎΧϭ ϞϤΤΘϟ ΔϗΎρ Ϧϋ 

Βϋ ΪϣΎΣ(ϥήϫί ϡاδϟ Ϊ ،˺990 ،˻0˹-˻0˻). 

3- ΔجـــάϤϨϟ: 

  ΔϳΩΎشέ· ΔϴϨفϲϤΘϨΗ .ΔψΣاϤϟΎΑ ϢϠόΘϟΎΑ Ϛϟάϛ فήόΗ ϲΘϟϭ ϲϋΎϤΘΟا ϢϠόΘϟ Δϳήψϧ ϲϟ· 

 ΔϴϛϮϠδϟ ρΎϤϧأ Ϧϣ ΪϳΪόϟ ϢϠόΘϳ ϥΎδϧإΎف ϦϳήΧأ ϙϮϠδΑ Ωήϔϟ ϙϮϠγ ήΛ΄Θϳ Ύϣ ΎΒϟΎغ

Θϟ ϲϤδϳϭ. ϢϫΪϴϠϘΗϭ ϦϳήΧغήϴϴ فήϣ ϙϮϠγ ϲغΖϧΎϛ ΔΑϮ أϭ غήϣ ήϴغΧ Ϧϣ، ΔΑϮاϣ ϝا ΔψΣأ

 ΕΎϴϤδϤΑ ϩάϫ ϢϠόΘϟ ΔϴϠϤϋ ϲϤδΗ Ϛϟάϛ. ΔΟάϤϨϟΎΑ ϦϳήΧأ ϙϮϠδϟ ϪΘψΣاϣ Ϧϋ ΞΘϨϳ ϱάϟ Ωήϔϟ

ϝΩΎΒΘϤϟ ϢϠόΘϟ، ΪϴϠϘΘϟ ،ϲϋΎϤΘΟا ϢϠόΘϟ، ΔψΣاϤϟΎΑ ϢϠόΘϟ: ΎϬϨϣ ΔϔϠΘΨϣ ϞϴϋΎϤγ ήϴΧ ΔϟΎϫ(

˻˹˺˽،˻˼˾) 
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 ήΒΘόϳϭ ϥΎϔόγ ΪϤΣ ΪϤΤϣ(˻˹˹˼ ،،˽˺˿) ، ΐδΘϨΗ ϱάϟ έϭΪϧΎΑ ΕήΒϟأ ϱΪϟ ΔΟάϤϨϟ

 ϙϮϠγ ΔψΣاϣ ϝاΧ Ϧϣ ΔϴϨϔϟ ϩάϫ Δϴϟ·ϦϳήΧأ  ϲδϔϨϟ Νاόϟϭ ΩΎشέإ ϲف ΔΟάϤϨϟ ϡΪΨΘδΗϭ

 .ϙϮϠδϟ ιΎϘϧ· ϭأ ϙϮϠδϟ ΓΩΎϳί :ΎϤϫ Ϧϴοήغ ϖϴϘΤΘϟ 

 ϝاΧ Ϧϣ ΓΪϘόϣ ΔϴϛϮϠγ ρΎϤϧأ ΏΎδΘϛ ϊϴτΘδϳ ϥΎδϧإ ϥأ ϰϠϋ ΏϮϠγأ άϫ ϡϮϘϳ

 ΝΫΎϤϨϟ ءΩأ ΔψΣاϣΔΒγΎϨϤϟ ϩΪϨϋ ϦϜΗ Ϣϟ ΓΪϳΪΟ ΕΎϴϛϮϠγ φΣاϤϟ ΏΎδϛ ϲف ϪϣΪΨΘγ ϦϜϤϳϭ ،

 ،ϲϗΎΒϟ ΪΒϋ ϯϮϠγ(φΣاϤϟ ϯΪϟ ˱اλأ ΓΩϮΟϮϣ ΕΎϴϛϮϠγ ΓΩΎϳί ϭأ ξϔΧ ϲف ϭأ ϞΒϗ Ϧϣ˻˹˹˿، 

˻˹9.) 

ϢϠόΘϟϭ  ،ϖϳήρ Ϧϋ ΓΪϳΪΠϟ ΔϴϛϮϠδϟ ρΎϤϧأ ϭأ ΕΎΑΎΠΘγا ϢϠόΗ ϰϟ· ήϴθϳ ΝΫϮϤϨϟΎΑ

ϝاΧ Ϧϣ ϭأ ،ϦϳήΧϵ ϙϮϠγ ΔψΣاϣ  ،ϢΤϠϣ ϲϣΎγ(ΝΫϮϤϨϟ ΔψΣاϣ˻˹˹˿ ،˼˿˺.) 

5-:έϭΪϟ ΐόϟ 

Ϊόϳ  ΔϴϛϮϠδϟ ΕΎϳήψϨϟ ϲف ΔϣΪΨΘδϤϟ ΔϴϨϔϟ ΔϳΩΎشέإ ΐϴϟΎγأ Ϧϣ έϭΪϟ ΐόϟ

 ΐόϟ ΏϮϠγأ ϲϤΘϨϳϭ ،ΔϴفήόϤϟ ΏϮϠγ΄Α ςΒΗήϳϭ ،ϲϋΎϤΘΟا ϢϠόΘϟ ϲف ϭέΪϧΎΑ ΔϳήψϨϟ έϭΪϟ

.ΔϛέΎθϤϟΎΑ ΔΟάϤϨϟ 

Ϯϫ έϭΪϟ ΐόϟϭ أΪΣ أ ϢϠόΘϟ ΐϴϟΎγاϰϠϋ Ωήϔϟ ΐϳέΪΗ ϦϤπΘϳ ϱάϟ ϲϋΎϤΘΟ أΩء 

 Ϧϣ έϭΪϟ ΐόϟ ήΒΘόϳϭ .ΎϬϴف ΓέΎϬϤϟ ΐδΘϜϳϭ ΎϬϨϘΘϳ ϥأ ϪϴϠϋ ،ϲϋΎϤΘΟا ϙϮϠδϟ Ϧϣ ΐϧϮΟ

Νاόϟ ϲف ΔϣΎϬϟ ءΰΟأ  Δλήف Ωήϔϟ ءΎτϋإ Νاόϟ ϲف ΏϮϠγ΄ϛ ϡΪΨΘδϳ ،ϲϛϮϠδϟ ϲفήόϤϟ

 ϝϮϠΤϟ έΎΒΘΧϭ ΐπغϟ ϲف ϢϜΤΘϟϭ ρΎΒΣإ ϞϤΤΗ ϰϠϋ ΐϳέΪΘϟϭ ،شϳΎόΘϟ ΔγέΎϤϤϟ ΔΒγΎϨϣ

 ΓήϴΜϤϟ فϗϮϤϟ ϝاΧ Ϧϣ ،ϞόΘϔϣ ΙΪΣ ϢϴϤμΗ έϭΪϟ ΐόϟ ϦϤπΘϳ ΎϤϛ .ΔϠϜθϤϠϟ ΓΩΪόΘϤϟ

Τγ، ΩϮΒϋ ϦϳΪϟ Ρاλ( ρΎΒΣإϭ ΐπغϠϟ،ΩϮΒϋ ή˻˹˹˼ ،˼˾˾.) 

ΔϴΟΫϮϤϧ ΔϴϛϮϠγ ρΎϤϧء أΩ΄Α ϡϮϘϳ ϥ΄Α ΪشήΘδϤϠϟ ϝΎΠϤϟ ϴΘΗ ΔϳΩΎشέ· ΔϴϨϔϛ έϭΪϟ ΐόϟϭ 

  έϭΪϟ ΐόϠϟϭ :ϲϠϳ Ύϣ ΎϬϨϣ ΕΰϴϤϣ ΓΪϋ 

- ΓέϮλ ϞϜΑ ϞλϮΘϟ ϲϤϨϳ 

- ϲϋΎϤΘΟا ϞϋΎϔΘϟ ϲϤϨϳ 

- ΔϬΟϮϤϟϭ ϥϭΎόΘϟ ΓέΎϬϣ ϲϤϨϳ 

-  ،ϪυΎΑ ϊϴϤδϟ ΪΒϋ ϝΎϣآ( ΔθϗΎϨϤϟ ϰϠϋ ΰϔΤϳ˻˹˺˻  ،˻˹˾ -˻˹˿  .) 
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9- :ϲϓήόϤϟ ءΎϨΒϟ ΓΩΎϋ· 

 ϩάϫ ءέϭ فϘΗ ϲΘϟ ΏΎΒγأϭ ϪΗέϮμΗϭ Ωήϔϟ ΕΎϛέΩ· ϦϴδΤΘϟ ΔϤϬϤϟ ΐϴϟΎγأ Ϧϣ

 ΐϧϮΠϟϭ έΎϜأفΔϴفήόϤϟ ،ϢΤϠϣ ΪϤΤϣ ϲϣΎγ(έΎμΒΘγاΎΑ Ύπϳف أήόΗϭ ،ϪϳΪϟ˻˹˺˾.) 

˺˹- :ΰϳΰόΘϟ 

Ϊόϳ ϲϤΘϨϳ ΰϳΰόΘϟϭ ،ϙϮϠδϟ ϰϠϋ ή˱ϴΛ΄Ηϭ Ύϣ˱ΪΨΘγ ΔϳΩΎشέإ ΕΎϴϨϔϟ ήΜϛأ Ϧϣ ΰϳΰόΘϟ 

 ϰϟ·ΩΎشέإ  ΐϠأغ ϲف ϡΪΨΘγا ϊئΎش Ϫϧا أ· ϱήψϧ ءΎϤΘϧϭ ϠτμϤϛ ϲϛϮϠδϟ

ΕΎϳήψϨϟ  ϲϛϮϠδϟ ϩΎΠΗا ΕΎϳήψϧ Ϟϛ ϲف ί˱έΎΑ Ύ˱ϧΎϜϣ ΰϳΰόΘϟ ϞΘΣ Ϊϗϭ .ΔϳΩΎشέ· ΔγέΎϤϤϛ

ϯήϳϭ اδϟΪΒϋ ΪϣΎΣ ( ϥήϫί ϡ˺90˹  ،9˺  ϥأ ήϛΫϭ ΰϳΰόΘϟ ΔϤϴϗ ϰϠϋ ΰϛέ ήϨϴϜγ" ϥأ )

 ϙϮϠγ ϱأ ϢϠόΗΐΠϳ  Ϟϛϭ ΡΎΠϨΑ ϢΘΗ ΓϮτΧ Ϟϛ ίΰόΗϭ ΔόΑΎΘΘϣ Γήϴغλ ΕϮτΧ ϰϟ· ϢδϘϳ ϥأ

."ΔϴϟΎΘϟ ΓϮτΨϟ ϰϟ· ϝΎϘΘϧا ϞΒϗ ΰϳΰόΗϭ ΔΤϴΤλ ΔΟέΪΑ ΎϬϤϠόΗ ϢΘϳ ϥأ ΐΠϳ ΓϮτΧ 

Ϡδϟ ΙϭΪΣ ΓΩΎϳί ϝΎϤΘΣ ϪϴϠϋ ΐΗήΘϳ ءήΟ· Ϯϫ فϗϮϤϟ ϲف ϚϟΫϭ ϞΒϘΘδϤϟ ϲف ϙϮ

 ΩϮόϳ ΚϴΣ ،ϞΒϘΘδϤϟ ϲف ϪΛϭΪΣ ϝΎϤΘΣ ΓΩΎϳί ϲϨόϳ άϬف Ϧϴόϣ ϙϮϠγ ΰϳΰόΗ ϢΘϳ ΎϣΪϨόف ،ΔϠΛΎϤϤϟ

 άϫϙϮϠδϟ  ΎϬΛϭΪΣ ΩΩΰϳ ϥأ ϦϜϤϤϟ Ϧϣ ϲΘϟ ΔϴΒϠδϟ ϊΑϮΘϟ Ϧϣ ϩάϘϨϳ ϭأ ΔϴΑΎΠϳ· ΞئΎΘϨΑ Ωήϔϟ ϰϠϋ

ϠΛΎϤϤϟ فϗϮϤϟ ϲهف ήμϧ ϢϴΣήϟ ΪΒϋ ήϤϋ(Δ ،˻˹˹˻ ،˼˿˹ -˼˿˺.) 

 ιήϔϟ ϲف Ύϣ ΔΑΎΠΘγ ήϴΜϤϟ ϲϋΪΘδϳ ϥأ ΔϴϟΎϤΘΣ ϪϋϮϗϮΑ Ϊϳΰϳ ΙΪΣ ϱأ ϮϬف ϚϟάΑϭ

 ΚϴΣ ؛ΔϴϟΎΘϟϞϤόϳ  ϱϮϘϳϭ ϢϠόΘ˲ϳ ϙϮϠδϟΎف ،ΔΑΎΛإ ϖϳήρ Ϧϋ ϙϮϠδϟ ΖϴΒΜΗϭ ϢϴϋΪΗϭ ΔϳϮϘΗ ϰϠϋ

 Χ·(ϩΰϳΰόΗ ϢΗ Ύϣ Ϋ· ΖΒΜϳϭ ،φϴϔΤϟ ΪΒϋ ΪϤΤϣ ι˻˹˹˻ ،˿˺.)ا

˺˺- ϲΗάϟ έϮΤϟ: 

 ΐρΎΨϧ ϲΘϟ ΔϟΎγήϟ ϭأ ϲϠΧΪϟ έϮΤϟ ϲف ΔϴϨϔϟ ϩάϫ ϞΜϤΘΗΑ ΖϧΎϛ ءϮγ ΎϨδϔϧأ ΎϬ

، ΔϴΑΎΠϳ· ϭأ ΔϴΒϠγ ΔϟΎγήϟϲϫϭ  ξϔΨϨϣ ΕϮμΑ ϭأ، ΕϮλ ϥϭΩ ΎϨδϔϧأ ϲϟ· ΎϬϠγήϧ ϲΘϟ ΔϟΎγήϟ

 Ϊϗϭ، ΔϴΑΎΠϳإ Ϧϣ ΪϳΰϤΑ Ύϧήόθϳ ΎϤϣ ، ΔϴΑΎΠϳ· ΔϟΎγέ ϲϫϭ ίΎΘϤϣ، ΪϴΟ ϞϤϋ ΎϨδϔϧأ ϝϮϘϧ ϥ΄ϛ،

 ΓήϴϤγ( .ΓΪϴΟ ΔϴϋΎϤΘΟ ΕΎϗاϋ ΔϣΎϗ ϊϴτΘγأ Ϧϟϭ، ΎϤئΩ ϖϔΧأ Ύϧأ ϞΜϣ ΔϴΒϠγ ϞئΎγήϟ ϥϮϜΗ

،ΪϨش ΪϤΤϣ˻˼˽،˻˹˹˾.) 

˺˻-Θγا ءΎخή: 
 

 

 ήϴغϳ ءΎΧήΘγاϭ ،ϖϠϘϟϭ ϝΎόϔϧاϭ ήΗϮΘϟ Ϧϣ κϠΨΘϠϟ ،ϢψϨϤϟ ءΎΧήΘγا ϪΑ ΪμϘϳϭ

Ϧϣ  ΔϘϳήρϙέΩ· .ΪϳΪϬΗ Ϟϗأ ήμϨϋ ϰϟ· ΎϬϟϮΤϳ ΚϴΣ ،ΔΌϴΒϟ 
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Ϧϣϭ  ΎϴϘϠΘδϣ ϭأ ΔϜϳέأ ϰϠϋ ΎϴΧήΘδϣ κΨθϟ βϠΠϳ ϥأ ϝΰϨϤϟ ϲء فΎΧήΘγا ήϫΎψϣ

κΨθϟ Ϟόϔϳ ϥأ ϦϜϤϳϭ ،ΉΩΎϫ ϮΟ ϲف ،ήϳήγ ϰϠϋ  ΕήΘف ϲف ،βϠΠϳ ΚϴΣ ϞϤόϟ ϲف Ύπϳأ ϚϟΫ

.ϪΒΘϜϣ ϰϠϋ ΎϴΧήΘδϣ ،ΔΣέ 

ϳϭاφΣ أ ΓΩέ· ϦϴΑ ΔτΑέ ϥϮϜΘΗ ،ΩϮόΘϟϭ έήϜΘϟ ϊϣ ϥاΎΧήΘγء  ΔΑΎΠΘγϭاΎΧήΘγء 

،ϥήϫί ϡاδϟ ΪΒϋ ΪϣΎΣ(  ήΗϮΘϟ ءΎϔΘΧϭ˺990 ،˽˹˻.) 

˺˼- : ΔμϘϟ 
 ΪϋϮϗ Ϫϟϭ ιΎΨأشϭ έϮΣϭ ϝΎϴΧϭ ΕΎϣϮϠόϣ Ϫϴف ΏΩأ έϮλ Ϧϣ ΓέϮλ ΔμϘϟ ήΒΘόΗϭ

ϝϮλأϭ  ΔϘϳήτΑ ΓΎϴΤϟ ϊϗϭ ϝΎϔρأϟ ϡΪϘΗϭ ،ΔϳΎϬϧϭ ςγϭϭ ΔϣΪϘϣ ΎϬϟϭ ϝΎϴΨϟ ήϴΜΗ ΔϴϨف ήλΎϨϋϭ

 ΕέΎϬϣϭ ΕήΒΨϟ ϞϘϧϭ ΕاϜθϤϟ  ϝϮϠΣϭ έΎϜأفϭ ΕέϮΣϭ ΙΪΣأ ϕΎϴγ ϲف ΔγϮϤϠϣϭ ΔτδΒϣ

τΘϣ ϥϮϜΗ Ϊϗ ήϴغϠϟ ϊϴϤδϟ ΪΒϋ ϝΎϣآ( ΕΎϣϮϠόϣϭ ΕήΒΧ Ϧϣ ϪϳΪϟ ΎϤϟ ΔϔϟΎΨϣ ϭأ ΔϘΑΎ

 (.ϪυΎΑ˻˹˺˼ ،˺69)أ(،

˺˽- :Δόجήϟ ΔϳάϐΘϟ 
ΔϳάغΘϟ  ϪΘϴμΨθΑ ΔϠμΘϤϟ ΔϴفΎϜϟ ΕΎϣϮϠόϤϟΎΑ κΨθϟ ΪϳϭΰΘϟ ΔϘϳήρ ΎϬϧ΄Α ΔόΟήϟ

 ΏϮϠτϤϟ ϖΑΎδϟ ϙϮϠδϟ ϢϴϴϘΗ ϦϜϤϳ ΕΎϣϮϠόϤϟ ϩάϫ ϝاΧ Ϧϣϭ ،ϪΘϠϜθϣϭ،ϪϠϳΪόΗ  ϢϴϴϘΗϭ ΕاϭΎΤϣ

 ΔϴϠϋΎف ϰϟ· ΕΎγέΪϟ ήϴθΗ ΚϴΣ .ϖΑΎδϟ ϢϴϴϘΘϟ ϰϠϋ ءΎϨΑ ΪϳΪΠϟ ϞϳΪόΘϟ άϫ ϖϴϘΤΗ ϲف κΨθϟ

ϩάϫ ، ΪϨش ΪϤΤϣ ΓήϴϤγ( Εάϟ ΔϴϠϋΎف ΔϴϤϨΗ ϲف ΔϠϴγϮϟ˻˹˹˾ ،˻˼˽.) 

 .ϲϟΎΤϟ ،ϖΑΎδϟ ΙاΛ ΕاΎΣ ϲف ΪشήΘδϤϟ ϙϮϠγ ΔϧέΎϘϤϟ ΔόΟήϟ ΔϳάغΘϟ ΔϴϨف ϡΪΨΘγ ϢΘϳ

ΏϮϠτϤϟ  Δفήόϣ ϢΘϳ ΔϧέΎϘϤϟ ϩάϫ ءϮο ϲفϭ ،ϯήΧأ ΕΎϳϮΘδϣ Ϛϟάϟ ϡΪΨΘδϳϭ ،)Ϫϴϟ· ϝϮλϮϟ

 ΪϨϋ ΔϣΪΨΘδϤϟ ΔϴϛϮϠδϟ .ρΎϤϧأ Ϧϣϭ ،ϖϘΤΘΗ Ϣϟ ϲΘϟ فΪϫأϭ ΎϬϘϴϘΤΗ ϢΗ ϲΘϟ فΪϫأ

:ΔϴϨϔϟ ϩάϫ ΔγέΎϤϣ 

  ΖϴΒΜΗϭ ϢϴϋΪΗأفήϤϟ ΕΎϴϛϮϠδϟϭ έΎϜغΎϬΘΤλ ϰϠϋ ήϴδϔΗ ϢϳΪϘΗ ϊϣ ،ΔΑϮ.  - أ

 ΏΔθϗΎϨϣ  ΎϬΘΤλ ϡΪϋ ϰϠϋ ήϴδϔΗ ϢϳΪϘΗ ϊϣ ΔΑϮغήϤϟ ήϴغ ΕΎϴϛϮϠδϟϭ έΎϜأف 

Ν- .ΔΑϮغήϤϟ ήϴغ ΕΎϴϛϮϠδϟϭ έΎϜأفϟ Δϴόϗϭϭ ΔΑϮغήϣ ϞئΪΑ ءΎτϋ· 

 Ω-  ،ϥΎϔόγ ΪϤΣأ ΪϤΤϣ( ΡΎΠϧ Ϧϣ ϪϘϘΣ Ύϣ έΪϘϣ Ϧϋ ΕΎϣϮϠόϤΑ ΪشήΘδϤϟ ΪϳϭΰΗ˻˹˹6 ،˿˽.) 
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( ϝΪ1˺ج) 

 ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎشέإ جϣΎϧήΒϟ ϱϮΘΤϤϟ κΨϠϣ.ΔδϠΠϟ Ϧϣίϭ ΔϣΪΨΘδϤϟ ΕΎϴϨϔϟϭ 

 Ϣϗέ
ΔδϠΠϟ 

ΔϣΎόϟ ϑΪϫϷ Δϴئήاج ϑΪϫϷ ΔϣΪΨΘδϤϟ ΕΎϴϨϔϟ ΔτθϧϷ  Ϧϣί
ΔδϠΠϟ 

ΕϭΩϷ ϢϳϮϘΘϟ ΔϠϴγϭ 

˺ 

  ΪϴϬϤΗϭ ϑέΎόΗ
 ϣΎϧήΒϠϟج

 

-ϥأ  ΚΣΎΒϟ ϦϴΑ ϑέΎόΘϟ ϖϘΤΘϳ
ϦϴϛέΎθϤϟϭ 

-  ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ϑήόΘϳ ϥأ
 ϪϓΪϫأϭ ϱΩΎشέإ جϣΎϧήΒϟ ΔϴϤϫأ

.ΔγέΎϤϤϟ ΏϮϠγأϭ 
-  ΔϔϟϷ ϖϴϘΤΗϭ ΔϳΩϭ Δϗاϋ ΔϣΎϗ·

ϭ ΚΣΎΒϟ ϦϴΑ ΔϟΩΎΒΘϤϟ ΔϘΜϟϭأΎπϋء 
.ΔϋϮϤΠϤϟ 

-  ΕΎδϠΠϟ ΪϋϮϣ ϲϠϋ ϕΎϔΗا
.ΔϳΩΎشέإ 

ΓήοΎΤϤϟ ط  ΔθϗΎϨϤϟ
 ΔϴϋΎϤΠϟ 

 

 
˽˾ 
ΔϘϴϗΩ 

ϑέΎόΗ Εϭήϛ  

˻ 
 Εάϟ ΚϳΪΣ
ϲΒϠδϟ 

-  ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ϊϴτΘδϳ ϥأ
ϢϬδϔϧأ Ϧϋ ΙΪΤΘϟ ϲϠϋ ΔϳΩΎشέإ 

-  ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ΏέΪΘϳ ϥأ
 ϩΎΠΗ ΔϴΒϠδϟ ήϋΎθϤϟ Ϧϣ κϠΨΘϟ

βϔϨϟ 
-  ϢϬδϔϧأ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ϢϬϔϳ ϥأ

.ϖϤϋأ ΓέϮμΑ 

έϮΤϟϭ ΔθϗΎϨϤϟ ط 
 ϲϨϫάϟ ϒμόϟط 
 إΎϐλء

˺- ΔةةةةϤϟΆϤϟ ΙΪةةةةΣϷ Ϧةةةةϣ κϠΨΘةةةةϟ ρΎةةةةθϧ
θϤϟϭةةμϤϟ ήϋΎةةϬϟ ΔΒΣΎةةϳϭΰΗϭ ΎةةπϋϷ ΪةةΎء 
 ϢϫήόةةθΗ ΔةةϘϳήρ Ϧةةϋ βϔϨϟΎةةΑ ΔةةϘΜϟ ΓέΎةةϬϤΑ

.ϢϬΗΎϴΣ ϱήΠϣ ϲϓ ήϴϴϐΘϟϭ ΓήτϴδϟΎΑ 
˻-  έήةλإϭ ϱΪةΤΘϟϭ ϞϣϷ Ρϭέ ΚΑ ρΎθϧ

 ϢϬϘϳήةρ νήةΘόΗ ϲةΘϟ ΕΎةϘϴόϤϟ ίϭΎةΠΗ ϲϠϋ
ϢϬΘϘΛ ϭίΰόϳ ϲϛ .ϢϬδϔϧنΑ 

˿1 
ΔϘϴϗΩ 

 ϡاϗطأ  ϕέϭطأ
ΓέϮΒγ-  ΓέΎϤΘγ

 έΎϜϓا ΪϳΪΤΗ
ΔϴϧاϘϋاϟ 

خΎϔϗϮϣ έΎΘ أϟ έΎϜϓϷ ΩΪΣϭ ΎϨϴόϣ ΎΛΪΣ ϭاϘϋاΔϴϧ، إ 
ΎϬπΣΩϭ ΎϫΪϴϨϔΗ ϰϠϋ ϞϤόϠϟ 

- :ΙΪΤϟ ϭأ ϒϗϮϤϟ 
- :ΔϴϧاϘόϟ ΓήϜϔϟ 
- :ΔϴϧاϘϋاϟ ΓήϜϔϟ 
  - :ΔϴϧاϘϋاϟ ΓήϜϔϟ ئجΎΘϧ 

˼-˽ 

ΔϘϔθϟ  ΕάϟΎΑ
ΎϬΘϧϮϜϣϭ 
 
 

 
- ΔϳΩΎشέإ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ϑήόΘϳ ϥأ

 ϪΗΎϧϮϜϣϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϡϮϬϔϣ ϲϠϋ
 ϩήϴΛنΗ ϱΪϣϭ ϪΑ ΔτΒΗήϤϟ ΕήϴϐΘϤϟϭ

ΩήϓϷ ΓΎϴΣ ϲϠϋ 

- ΔϳΩΎشέإ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ϑήόΘϳ ϥأ
 ϲϠϋ ΔϘϔθϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϦϴΑ ϕήϔϟΎΑ

Εάϟ 

-  ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ΏέΪΘϳ ϥأ
 Δϴϔϴϛ.ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔγέΎϤϣ 

-  ϲΘϟ ΔϴΗΎϴΤϟ ϒϗϮϤϟ ξόΑ شϗΎϨϳ ϥ
ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΎϬϴϓ ϡΪΨΘδΗ ϥأ ϦϜϤϳ 

 ΓήοΎΤϤϟط  ΔθϗΎϨϤϟ
 ΔϴϋΎϤΠϟط  ϞϣنΘϟ
ϥϮϨΤϟ - ΰϳΰόΘϟ 

˺- ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔΣήΘγ ρΎθϧ 

˺1˾ 
ΔϘϴϗΩ 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
 ϡاϗطأ ϲϟأ ΐγΎΣط

νήϋ ίΎϬج- ϊτϘϣ
.ϮϳΪϴϓ 

 

ΎπϋϷ ϒϴϠϜΗ  ϲΘϟ ΔϤϟΆϤϟ ϒϗϮϤϟ ξόΑ ΪλήΑء-˺
 ΔϘϔθϟ ΔγέΎϤϣ ϖϳήρ Ϧϋ ΎϬόϣ ϞϣΎόΘϟϭ ΎϬΑ ϭήϣ

.ΕάϟΎΑ 
˻- ΔΣήΘγ ϦϳήϤΗ ΔγέΎϤϣ ϦϴϛέΎθϤϟ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳ

.ϝΰϨϤϟΎΑ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ 
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˾ ΕάϟΎΑ ϒτϠϟ 

 
-  ϒτϠϟΎΑ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ϑήόΘϳ ϥأ

 ϩΎΠΗ ϢϬΗέΎϬϣ ΔϴϤϨΗϭ ΏΎδϛ·ϭ ΕάϟΎΑ
 ϒτϠϟ ΔϴϠϤϋΕάϟΎΑ 

-  ϞΒϘΗ ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήϓأ ΏέΪΘϳ ϥأ
 ΎϫΪϘϧ Ϧϣ ϝΪΑ ΐΣϭ ءϑΪΑ Εάϟ
 Ϟθϔϟ ϒϗϮϣ ϲϓ ΎϬϴϠϋ ΓϮδϘϟϭ

.ΔτϏΎπϟ ϒϗϮϤϟϭ 
 

ΓήοΎΤϤϟ- ΔθϗΎϨϤϟ-
 κμϘϟط ΰϳΰόΘϟ-

ϲϧΎΤϟ ΏΎτΨϟ-  έϮΤϟ
 ϲΗάϟ 

 
˺- ϖϳΪλ ϊϣ ϞϣΎόΘΗ ϒϴϛ ρΎθϧ 

˾1 
ΔϘϴϗΩ 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
 ϡاϗأ 

 

- ϒϴϠϜΗ ϢΗ ϥΎϛ ϱάϟϭ ϝΰϨϤϟ ϲϓ ϢϬϨϳήϤΘΑ ϦϴϛέΎθϤϟ
 ϲΘϟ ϲΗάϟ ϒρΎόΘϟ ΕήϛάϤϟ ΔϴϣϮϴϟ ΔΑΎΘϜϟ Ϧϋ ΓέΎΒϋ

.ΔΒόμϟ ΙΪΣϷ ϭأ ϒόπϟ ρΎϘϧ ϞϤθΗ 
 

˿ 

 ϒτόϟ ϞϣنΗ
ΐΤϤϟ 
 

 

-  ΔϴϨϘΗ ϲϠϋ ϦϴϛέΎθϤϟ ϑήόΘϳ ϥأ
.ΐΤϤϟ ϒτόϟ 

-  ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ΏέΪΘϳ ϥ
. ΐΤϤϟ ϒτόϟ ϞϣنΗ 

 έϮΤϟ ΔθϗΎϨϤϟϭط 
 ϥϮϨΤϟ ϞϣنΘϟ-  ΔجάϤϨϟ

- ΰϳΰόΘϟ 

˺-Εάϟ ϮΤϧ ΐΤϤϟ ϒτόϟ ϞϣنΗ ρΎθϧ 

˽˾ 
ΔϘϴϗΩ 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
 ϡاϗأ 

- ϥΎϛ ϱάϟϭ ϝΰϨϤϟ ϲϓ ϢϬϨϳήϤΘΑ ϦϴϛέΎθϤϟ ϒϴϠϜΗ ϢΗ
 ϲΘϟ ϲΗάϟ ϒρΎόΘϟ ΕήϛάϤϟ ΔϴϣϮϴϟ ΔΑΎΘϜϟ Ϧϋ ΓέΎΒϋ

.ΔΒόμϟ ΙΪΣϷ ϭأ ϒόπϟ ρΎϘϧ ϞϤθΗ 
 

3 
ϲϟΎόϔϧا βϴϔϨΘϟ 

 

-.ήΗϮΘϟϭ ςϐπϟ Ϧϣ ϒϴϔΨΘϟ 

- ώϳήϔΗ Δϴϔϴϛ ϲϠϋ ϦϴϛέΎθϤϟ ΏέΪΘϳ ϥ
.ϢϬϳΪϟ ΔϴΒϠδϟ ΔϗΎτϟ 

 ΓήοΎΤϤϟط  ΔθϗΎϨϤϟ
έϮΤϟϭ- ΰϳΰόΘϟط 

ϲϟΰϨϤϟ ΐجϮϟ 

˺- Δϴϔϴϛ ϲϠϋ ϦϴϛέΎθϤϟ ΐϳέΪΘϟ ρΎθϧ
ϢϬϳΪϟ ΔϴΒϠδϟ ΔϗΎτϟ ώϳήϔΗ ˽˾ 

ΔϘϴϗΩ 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
ϡاϗأ 

 ϲΘϟ νήϋا Ϣϫأ ΔΑΎΘϛ  Ωήϓ Ϟϛ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳ
 ϲϧΎόϳΎϬϨϣ  .ΎϬجϮϳ ϒϴϛ ϭ ήΗϮΘϟϭ ϖϴπϟΎΑ ϩήόθΗϭ 

 

5 

 ΐϗήϤϟϭ ΪϗΎϨϟ
ϢϴΣήϟϭ 
 

-  ςΒο ΕέΎϬϣ ءΎπϋϷ ΐδΘϜϳ ϥأ
.ΕاϜθϤϟ ΔϬجϮϣ ΔϘϳήρ ϲϓ ωΎϓΪϧا 

-  ϰϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ΏέΪΘϳ ϥأ
.ϢϴΣήϟϭ ΐϗήϤϟϭ ΪϗΎϨϟ ϦϳήϤΗ 

 ΓήοΎΤϤϟط ΔθϗΎϨϤϟط 
 ΔΛاΜϟ ϲγήϜϟ ΔϴϨϓ-

 ΔجάϤϨϟط  έϭΩϷ ΐόϟ
 ΎϬΒϠϗϭ 

˺- ΐϗήϤϟϭ ΪϗΎϨϟ ΔϴϨϘΗ ϲϠϋ ΏέΪΘϟ ρΎθϧ
ΐΤϤϟϭ  

˿1 
ΔϘϴϗΩ 

 ϡاϗطأ ϕέϭ-
ϲγήϛ 

ϦϴϛέΎθϤϟ ϒϴϠϜΗ ϢΗ  ϥΎϛ ϱάϟϭ ϝΰϨϤϟ ϲϓ ϢϬϨϳήϤΘΑ
 ϲΘϟ ϲΗάϟ ϒρΎόΘϟ ΕήϛάϤϟ ΔϴϣϮϴϟ ΔΑΎΘϜϟ Ϧϋ ΓέΎΒϋ

.ΔΒόμϟ ΙΪΣϷ ϭأ ϒόπϟ ρΎϘϧ ϞϤθΗ 
 

9-˺1 
 اήΘγخΎء
 

- ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ΏέΪΘϳ ϥأ
  ΔϴϔϴϛاήΘγخΎء

- ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ϑήόΘϳ ϥأ
ΔτϏΎπϟ ϒϗϮϤϟ ϲϓ ءΎخήΘγا ΔϴϤϫأ 

-ϥأ  ςΒο ΕέΎϬϣ ءΎπϋϷ ΐδΘϜϳ
ΔτϏΎπϟ ϒϗϮϤϟ ϲϓ ΐπϐϟϭ ωΎϓΪϧا 

ΓήοΎΤϤϟط  ΔθϗΎϨϤϟ
 ΔϴϋΎϤΠϟء  طΎخήΘγا

 ϲϟΎόϔϧا βϴϔϨΘϟط 
 ΔجάϤϨϟط  έϭΩϷ ΐόϟ
 ΎϬΒϠϗϭ 

 Ϧϣ ΪΤϠϟ ءΎخήΘγا ΔγέΎϤϣ ϲϠϋ ΐϳέΪΘϟ
ήΗϮΘϟϭ ρϮϐπϟ 

91ΔϘϴϗΩ 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
 ϡاϗأ-ϲγήϛ 

 

ΔγέΎϤϣ ϰϠϋ ΏέΪΘϟ  ϢΗϭ ϝΰϨϤϟ ϲϓ ءΎخήΘγا ΏϮϠγأ
ΔϤئΎϗ ϊϳίϮΗ  ΔϟϮϬδϟ ϲϠπόϟ ءΎخήΘγا ϰϠϋ ΐϳέΪΘϟ

ΡϮοϭϭ ϪϘϴΒτΗ   .ϪΗΎϤϴϠόΗ 
 

˺˺ 
ϞϣنΘϟ 
 

- ϞϘόϟ έϭΩ ϦϴϛέΎθϤϟ شϗΎϨϳ ϥأ
 ήΑΪΘϟϭ ήϴϜϔΘϟ ΔϴϠϤϋ ϲϓ ϱήθΒϟ

.ϞϣنΘϟϭ 
-.ϞϣنΘϟ ΔϴϨϘΗ ϰϠϋ ϙέΎθϤϟ ϑήόΘϳ ϥأ 
-ϞϴΨΘϟ ϦϳέΎϤΗ ϦϴϛέΎθϤϟ ϖΒτϳ ϥأ . 

 ΔθϗΎϨϤϟϭ έϮΤϟ- 
ΔجάϤϨϟ ϥϮϨΤϟ ϞϣنΘϟ- 
 Δόجήϟ ΔϳάϐΘϟط

.ΔϴϟΰϨϤϟ ΕΎΒجϮϟ 

 ΔجέΩ ϞϘόϟ ΏΎδϛ ϑΪϬΑ ϞϣنΘϟ Ϧϋ ρΎθϧ
 ϭΪϬϟϭ ΔΣήϟ ϢδΠϟϭ ϲϋϮϟ Ϧϣء

˽˾ΔϘϴϗΩ 

  ΔδϠج βϠجϭ ،ϚϳΪϟ ΔΒΒΤϣ ΓήϜϓ ϭأ ΎϋϮοϮϣ έΎΘخ
 ϦϳήϤΗ ϮγέΎϣϭ ،ϳήϣϭ ئΩΎϫ ϥΎϜϣ ϲϓ ϞϣنΘϠϟ ΔΒγΎϨϣ

ϞϴΨΘϟ .ϲΑΎΠϳإ Εάϟ ΚϳΪΣ ΕέΎΒϋ ϒϴυϮΗ ϊϣ 
 

˺˻ ϲϧΎΤϟ ΏΎτΨϟ 

- ϲΘϟ ΏϮϴόϟ ϲϠϋ ϦϴϛέΎθϤϟ ϑήόΘϳ ϥ
.ΓءΎϔϜϟ ΪόΑ ϢϫήόθΗ 

- Δϴϔϴϛ ϲϠϋ ϦϴϛέΎθϤϟ ΏέΪΘϳ ϥأ
.ΔΑΎΘϜϟ ϝخا Ϧϣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϑΎθΘϛ 

 

 ΔθϗΎϨϤϟϭ έϮΤϟط
 ΏΎτΨϟ ϲϧΎΤϟ
ΔجάϤϨϟ-  ΔϳάϐΘϟ

 Δόجήϟ. 

 ϴΘϳ ρΎθϧ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϑΎθΘϛ ΏاτϠϟ
ΔΑΎΘϜϟ ϝخا Ϧϣ ˽˾ 

ΔϘϴϗΩ 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
. ϡاϗأ 

 

 ΪϗΎϨϟ ϦϳήϤΗ ϲϠϋ ΏέΪΘϟ ءΎπϋا Ϧϣ ΪشήϤϟ ΐϠτϳ
.ϝΰϨϤϟΎΑ ϢϴΣήϟϭ ΐϗήϤϟϭ 

 

˺˼ 
ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ 

 
-  ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ ΔϴϫΎϣ ϲϠϋ ϑήόΘϳ ϥ

 ϲϠϋ ΪϋΎδΗ ϲΘϟ ΎϬΗέΎϬϣ ΔϴϤϨΗϭ--
ΔθϗΎϨϤϟϭ έϮΤϟ- 
ΕΎϤϴϠόΘϟ ءΎτϋ- 

ρΎθϧ  ءϲش ϲϠϋ ΰϴϛήΘϟϭ ήψϨϟ ϞϣنΗϭ ΪΣ
 ΎϤϣ ήء أخϲش ϱنΑ ϝΎϐθϧا ϥϭΩ ςϘϓ˾1ΔϘϴϗΩ 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
 ϡاϗطأϮϳΪϴϓ ϊτϘϣ- 

 ،ΰϴϛήΘϟ ϭأ ήψϨϟ ϞϣنΗ ϦϳήϤΗ ϖϴΒτΘϟ ΎϓΪϫ έΎΘخ
 ϞΠγ ϲϓ ϦϳήϤΘϟ ΔγέΎϤϣ ΪόΑ ϢϜΗΎψΣاϣ ϮϠΠγϭ
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 ΓήΒΨϟ ϙέΩ· ϥΰΘϣ έϮψϨϣ Ϧϣ ΔϤϟΆϤϟ
 ϢϠόΘϠϟ έΪμϤϛ ΎϬϴϟ· ήψϨϟϭ ΎϬϴϠϋ ΐϠϐΘϠϟ

ΕήΒΨϟ ΏΎδΘϛϭ 
- ΩΎόΑأ ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ϑήόΘϳ ϥأ

.ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ 
- ήψϨϟ ϞϣنΗ ΐϳέΪΗ ϦϴϛέΎθϤϟ ϖΒτϳ ϥأ

 ΰϴϛήΘϟ ϭ 

ΔجάϤϨϟ-  ΔϳάϐΘϟ
.Δόجήϟ 

ϲΗάϟ ϲϋϮϟ ϲϠϋ ϲϧΪϋΎδϳ νήϋ ίΎϬج- 
.ϲϟ ΐγΎΣ 

 

Ψϟ ϚΗΎψΣاϣ.ιΎ 

 

˺˽-
˺˾ 

 ϲϓ ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ
ΔϴϣϮϴϟ ΎϨΗΎϴΣ 

- ΔϘϳήτΑ ΔψϘϴϟ Ώاτϟ αέΎϤϳ ϥأ
ϲθϤϟ (ءΎϨΛأ ΔΤϴΤλ-  βϔϨΘϟط  ϞϛϷ

-) ωΎϤΘγا 

ΔθϗΎϨϤϟϭ έϮΤϟ- 
ΔجάϤϨϟ-  ΰϳΰόΘϟط- 

έϭΪϟ ΐόϟ 

φϘϴϟ ϲθϤϟ ρΎθϧ- φϘϴϟ βϔϨΘϟ- ϞϜϟ
φϘϴϟ-φϘϴϟ ωΎϤΘγا 

ϲΗάϟ ϲϋϮϟ ϲϠϋ ΎϧΪϋΎδϳ άϫ  ϢϜΤϟ ϡΪϋϭ
ΔΌρΎخ ΔϘϳήτΑ ءΎϴاش ϲϠϋ 

91 
ΔϘϴϗΩ 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
 ϡاϗأ 

 

 ΔψϘϴϟ ΓέΎϬϣ ϲϠϋ ΏέΪΘϟ ءΎπϋا Ϧϣ ΪشήϤϟ ΐϠτϳ
 φϘϴϟ ϲθϤϟ(ΔϴϠϘόϟطφϘϴϟ βϔϨΘϟ-φϘϴϟ ϞϛϷ-

.ϝΰϨϤϟΎΑ )φϘϴϟ ωΎϤΘγا 
 

˺˿ 

 ϑΎθϜΘγا
ϢδΠϠϟ ϲϠخΪϟ 

 
 

-ϥأ  ωΎοϭϷ ϦϴΑ ϙέΎθϤϟ ΰϴϤϳ
.ϢδΠϟ δϣ ϦϳήϤΗ ΔγέΎϤϤϟ ΔϔϠΘΨϤϟ 

- ϑΎθΘϛا ϦϳήϤΗ ϙέΎθϤϟ ϖΒτΗ ϥأ
.ϢδΠϟ δϣ ϭأ ϲϠخΪϟ 

- .ϖϤόΑ βϔϨΘϟ ϙέΎθϤϟ αέΎϤϳ ϥ 
  ϙέΎθϤϟ ΰϛήϳ  ϥاϰϠϋ ϩΎΒΘϧ أجΰء -

 .ΎϬΑ ϲϠخΪϟ ϲϋϮϟ ΓΩΎϳΰϟ ϢδΠϟ Ϧϣ 

 ΓήοΎΤϤϟط  ΔθϗΎϨϤϟ
 ΔϴϋΎϤΠϟط άϤϨϟΔطج 

 ΔϴΗάϟ ΕΎϤϴϠόΘϟط ΐόϟ 
 ΎϬϟΩΎΒΗϭ έϭΩϷطط 
.ΰϳΰόΘϟ 

 ϲϠϋ ΰϴϛήΘϟ Ϯϫϭ φϘϴϟ ϢδΠϟ δϣ ρΎθϧ
 ΔϴϠϋ ϙήϴϜϔΗ ΰϛήΗ ϥأϭ ϢδΠϟ ϲϓ Ϧϴόϣ ءΰج

 ϡΪϋϭ ϚΗΎϴΣ ϲϓ ϖϤόΘϟ ϲϠϋ ΪϋΎδϳ ΎϤϣ
ϦϳήΨϟ ϲϠϋ ωήδΘϤϟ ϢϜΤϟ ˿1 

ΔϘϴϗΩ 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
 ϡاϗأ 

 

 ΐϠτϳ  ϦϳήϤΗ ϖϴΒτΗ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ Ϧϣ ΪشήϤϟ
 Ϧϣ Ϧϴόϣ ءΰج ϰϠϋ ΰϴϛήΘϟ   ϲϠخΪϟ ϑΎθϜΘγا

 Εاπόϟ ϲϫ Ύϣϭ αأήϟΎΑ ςΒΗήϳ ϒϴϛϭ Ϛϔϟ ϞΜϣ ΪδΠϟ
  ΎϴϣϮϳ ϦϴΗήϣ ϖئΎϗΩ ήθϋ ΓΪϤϟ ΎϬϛήΤϳϭ ،ΎϬτΑήϳ ϲΘϟ

.ϚϟΫ ϝϮΣ ϢϫέϮόش ϭ Ϣϫءέأ ϞϴΠδΗϭ 
 

˺3 

 ΕΪϘΘόϤϟ
 ΔϴϧاϘϋاϟ

 ρϮϐπϠϟ ΚϋϮΒϛ
ρΎΒΣاϭ 
 

-  Ϧϣ ϪϨϜϤΗ ΕέΎϬϣ ϙέΎθϤϟ ΐδΘϜϳ ϥأ
 ΙΪΣϷ ίϭΎΠΗϭ ΕΎΑϮόμϟ ϲϠϋ ΐϠϐΘϟ

ΔτϏΎπϟ 
- ϒϗϮϤϟ ΔϬجϮϣ Δϴϔϴϛ ϲϠϋ ΏέΪΘϳ ϥأ

ΕΎΒΛϭ ΔϤϳΰόΑ ΔΒόμϟ 
- ΔϣϭΎϘϣ  ϰϠϋ ϦϴϛέΎθϤϟ ΓΪϋΎδϣ

ρΎΒΣاϭ αنϴϟ 
-ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήϓأ ϱΪϟ ϝؤΎϔΘϟ ΰϳΰόΗ 

 ΓήοΎΤϤϟ-  ΰϳΰόΘϟϭ- 

 

 
˽˾ΔϘϴϗΩ 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
ϡاϗأ- . 
 

  ϢΗ ϲΘϟ ΪئϮϔϟ ΔΑΎΘϛ ϦϴϛέΎθϤϟ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳ
 ΪشήϤϟ ϲϠϋ ΎϬοήϋϭ ΔδϠΠϟ ϩάϫ ϲϓ ΎϬϨϣ ΓΩΎϔΘγا

ΔϣΩΎϘϟ ΔδϠΠϟ ϲϓ 

˺5 
ϲϨϫάϟ ءΎخήΘγا 

 

- ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ΏέΪΘϳ ϥأ
ϲϨϫάϟ ءΎخήΘγا Δϴϔϴϛ 

-ϥأ  ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ϑήόΘϳ
ϩΪئϮϓϭ ϲϨϫάϟ ءΎخήΘγا ΔϴϤϫأ 

 ΓήοΎΤϤϟط  ΔθϗΎϨϤϟ
 ΔϴϋΎϤΠϟط  έϮΤϟ

 ϲΗάϟط  έϭΪϟ ΐόϟط
.ΔϴΗάϟ ΕΎϤϴϠόΘϟ 

 ώϳήϔΘϟ ϲϨϫάϟ ءΎخήΘγا Δϴϔϴϛ Ϧϋ ρΎθϧ
 Ϧϫάϟ ءΎϔλϭ ΔϴΒϠδϟ ΔϗΎτϟ  

˽˾ 
ΔϘϴϗΩ 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
ϡاϗأ- .ϲγήϛ 
 

 Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳ ΓέΎϬϣ ϲϠϋ ΏέΪΘϟ ءΎπϋا
.ϝΰϨϤϟΎΑ ϲϨϫάϟ ءΎخήΘγا 

 

˺9 

 ϊϣ ϒρΎόΘϟ
 ΔϛέΎθϣϭ ϦϳήخϷ

ήϋΎθϤϟ 

-.ϩήϋΎθϣ ΐϟΎτϟ ϢϬϔϳ ϥأ 
- Ϧϳήخϵ ήϋΎθϣ ΐϟΎτϟ έΪϘϳ ϥأ

.ϢϬόϣ ΎϬϛέΎθϳϭ 

ΕήοΎΤϤϟ- ΔθϗΎϨϤϟ
έϮΤϟϭط  ϲϓ ϞϤόϟ

 ΕΎϋϮϤΠϣط .ΔμϘϟ 

 
 ϢΛ ءΎπϋا ϲϠϋ ΚΣΎΒϟ ΎϬμϘϳ Δμϗ ρΎθϧ

ΐϠτϳ  ΔϠΌγا ξόΑ Ϧϋ ΔΑΎاج Ωήϓ Ϟϛ Ϧϣ
ϢϬϳΪϟ ρΎόΘϟ ήϋΎθϣ ΔϴϤϨΘϟ 

 

˽˾ 
ΔϘϴϗΩ 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
.ϡاϗأ 

 ΖϨϛ ϪΑ Εέήϣ ϒϗϮϣ ϦϴϛέΎθϤϟ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳ
 ϚΑ ϮδΤϳ ϥأ ϦϳήخϷ Ϧϣ ΓΪϋΎδϣ ϲϟ ΔجΎΤΑ

 ϚϟΫ ϲϓ έϮόش ϥΎϛ Ύϣϭ ϚϟΫ ΙΪΤϳ Ϟϣ ϦϜϟ ϙήϋΎθϤΑϭ
.ϒϗϮϤϟ 
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˻1 

 ΔϴϧΎδϧا
ΔϴϤΘΣϭ ΔϛήΘθϤϟ 

ΓΎϧΎόϤϟ 

-  ϡϮϬϔϤΑ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ϑήόΘϳ ϥ
 ΔϴϤϨΗϭ ΏΎδϛ·ϭ ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧإ
ΕάϟΎΑ ϒτϠϟ ΔϴϠϤϋ ϩΎΠΗ ϢϬΗέΎϬϣ 

- ϥنΑ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ϑήόϳ ϥ
 ΓΎϧΎόϤϟ Ϣψόϣ ΪϨϋ ΓΩϮجϮϣ ΔόϴΒρ ϲϫ
.ήθΒϟ 

 

ΎΤϤϟΕήο-ΔθϗΎϨϤϟ- 
ΔΣϮΘϔϤϟ ΔϠΌγϷ 

 

˽˾ΔϘϴϗΩ 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
 ϡاϗأ 

 

ΐΘϛأ  ϥϭΩ ΐΤϣ ϲϤϫϭ ϖϳΪλ έϮψϨϣ Ϧϣ ϚδϔϨϟ ΔϟΎγέ
.ρήش ϭأ Ϊϴϗ 

 

˻˺ 

 ϲϋΎϤΘاج ϢϋΪϟ
 ΩϮجϭ ΔϴϤϫأϭ
 ϲϓ ΕΎϗاόϟ

ΎϨΗΎϴΣ 
 

 
- ΔϳΩΎشέإ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ϙέΪϳ ϥأ

.Δϴϟΰόϧاϭ ϱΩήϔϟ ϙϮϠδϟ ΓέϮτΨϟ 
- ΔϳΩΎشέإ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ ΏέΪΘϳ ϥأ

 ΪϴΠϟ ϞλϮΘϟϭ ωΎϤΘγا ΓέΎϬϣ ϲϠϋ
.Ϧϳήخϵ ϊϣ 

-  ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋأ αέΎϤϳ ϥ
 ήϋΎθϤϟ Ϧϋ ήϴΒόΘϟ ΕΎϴϠϤόϟ ΔϳΩΎشέإ
 ήϴϏϭ Δϴψϔϟ ΔϘϳήτΑ ΔϴΒϠδϟϭ ΔϴΑΎΠϳإ

Δϴψϔϟ 

ΕήοΎΤϤϟ-ΔθϗΎϨϤϟ- 
ΔجάϤϨϟ-  ϞΣ
ΕاϜθϤϟ-  ءΎϨΒϟ ΓΩΎϋ·

.ϲϓήόϤϟ 

 Ϧϋ ήϴΒόΘϠϟ ϦϴϛέΎθϤϟ ΔϴϠϋ ΏέΪΘϳ ρΎθϧ
 Δϴψϔϟ ΔϘϳήτΑ ΔϴΒϠδϟ ϭ ΔϴΑΎΠϳا ήϋΎθϤϟ

ϴψϔϟ ήϴϏϭ Δ 

 

˽˾ 
ΔϘϴϗΩ 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
 ϡاϗأ 

 

 ϒϴϛ ، ΔϴμΨθϟ ϲϓ ΕΎϴΑΎΠϳإ Ϧϋ ϲΗΫ ήϳήϘΗ ΔΑΎΘϛ
.ΎϬϟاϐΘγ ϦδΣϭ ΎϬΘϳϮϘΗ ϦϜϤϳ 

-.ϲΗΎϴΣ ϲϓ ΔϴΑΎΠϳا ΐϧϮΠϟ Ϧϣ 

-. ϖϳήρ Ϧϋ ΎϬϴϤϧأ ϥأ ϦϜϤϳ 

-.... ϲϓ ΎϬϔϴυϮΗ ϦϜϤϳ 

˻˻ 
 ϩΪϳήϧ Ύϣ ΪϳΪΤΗ
ΎϨδϔϧأ ΰϴϔΤΘϟ 

- ϪϨϜϤΗ ΕέΎϬϣ ϙέΎθϤϟ ΐδΘϜϳ ϥ  Ϧϣ
.ΔΤϴΤμϟ ϖϳήτϟΎΑ ϢϬδϔϧ ΰϴϔΤΗ Δϴϔϴϛ 

- ΓέΎϬϣ ϲϠϋ ϦϴϛέΎθϤϟ ΏέΪΘϳ ϥأ
.ϢϬδϔϧأ ΰϴϔΤΗ 

ΕήοΎΤϤϟ-ΔθϗΎϨϤϟ- 
ΔجάϤϨϟ-  ϞΣ
ΕاϜθϤϟ-  ءΎϨΒϟ ΓΩΎϋ·

.ϲϓήόϤϟ 

 ϙΪϘϧ Ϫϴϓ ΖϣΪΨΘγ ϒϗϮϣ ΪϳΪΤΗ ρΎθϧ
 ήΜϛأ ΔϘϳήτΑ ϲϠخΪϟ ϙέϮΣ Ϊϋ ϢΛ ϲΗάϟ

.ΎϫΰϴϔΤΗϭ Ϛδϔϧ ϊϴΠθΘϟ Ύϔτϟ 
˽˾ 
ΔϘϴϗΩ. 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
 ϡاϗأ 

 

- ωأϭ ϲΗάϟ ϙΪϘϧ Ϫϴϓ ΖϣΪΨΘγ Ϛϟ ΙΪΣ ϒϗϮϣ ϲϓ ήϜϓ
ΔδϠΠϟ ءΎϨΛ ΔϴϠϋ ΎϨΑέΪΗ ΎϤϟ ΎϘϓϭ ϲϠخΪϟ ϙέϮΣ ύΎϴλ 

 

˻˼ 

 ϰϠϋ ΰϴϛήΘϟ
 ϭ ΎϨϫ ήοΎΤϟ

ϥϷ 
 

- .ΎϨϫ ήοΎΤϟ ϰϠϋ ϙέΎθϤϟ ΰϛήϳ ϥأ 
-  Δϴϔϴϛ ΓέΎϬϣ ϦϴϛέΎθϤϟ έϮτϳ ϥأ

.ΔϴΒϠδϟ έΎϜϓϷ Ϧϣ κϠΨΘϟ 
-  ωΩ(ϦϳήϤΗ ϦϴϛέΎθϤϟ αέΎϤϳ ϥأ

.)ϰاشΘΗ έΎϜϓϷ 

ΕήοΎΤϤϟ-ΔθϗΎϨϤϟ- 
ΔجάϤϨϟ-  ءΎϨΒϟ ΓΩΎϋ·

ϲϓήόϤϟ-  ΔϳάϐΘϟ
Δόجήϟ 

 ϲϠϋ ΰϛήϳ Ϯϫϭ ϲاشΘΗ έΎϜϓϷ ωΩ ρΎθϧ
 ϲϠϋ ΰϴϛήΘϟϭ ΔϴϧاϘϋ ήϴϐϟ έΎϜϓا ϙήΗ

 ΓήοΎΤϟ ΔψΤϠϟ ˽˾ 
ΔϘϴϗΩ 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
 ϡاϗأ 

 

:ϲϟΰϨϤϟ ΐجϮϟ 
ΔψΣاϣ  ΔϔϠΘΨϤϟ ϒϗϮϤϟ ϲϓ ΎϧΩϭήΗ ϲΘϟ έΎϜϓϷ

ϚϠΗ ϩΎΠΗ ΎϧέϮόش Ϯϫ Ύϣϭ ،ΎϬϠϴΠδΗϭ 
.έΎϜϓϷ ϩάϫ ΎϧΩϭήΗ ΎϣΪϨϋ ΎϨϛϮϠγ ϥϮϜϳ ϒϴϛϭ ،έΎϜϓϷ 

 
 

˻˽ 
ΔϴϣΎΘΨϟ ΔδϠΠϟ 

 

- ϢΗ Ύϣ ΔγέΎϤϣ ϲϠϋ Ώاτϟ ϊϴΠθΗ
.ΔϴϣϮϴϟ ϢϬΗΎϴΣ ϲϓ ΔϴϠϋ ΏέΪΘϟ 

.ΔϋϮϤΠϤϟ ϞϤϋ ϢϴϘΗ 

- ϡΰΘϟا ϲϠϋ ΔϨϴόϟ ΩήϓϷ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗ
 ϣΎϧήΒϟ ϲϓ ΔϛέΎθϤϟϭج.

-.ΔϳΪόΒϟ βϴϳΎϘϤϟ ϖϴΒτΗ 

-.ΕΎδϠΠϟ ءΎϬϧ· 

έϮΤϟϭ ΔθϗΎϨϤϟ 

 

˿1ΔϘϴϗΩ 

 ΓέϮΒγط ϕέϭطأ
.ϡاϗأ 
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 :ًΎόΑέΔγέΪϟ Εءήج.  
ΖμΨϠΗ :ϲϠϳ ΎϤϴف ΎϫΪϳΪΤΗ ϦϜϤϳ ϲΘϟ ΕϮτΨϟ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ϲف ΔγέΪϟ ΕءήΟ 

 ϰϠϋΔϴϟΎόف  ϊΑΎΗ ήϴغΘϣ( ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΘϟ )ϞϘΘδϣ ήϴغΘϣ( ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎشέ ΞϣΎϧήΑ
ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϯΪϟ ،)ϲϧΎΛ ϊΑΎΗ ήϴغΘϣ( ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΘϟ ،)ϝϭأ 

˺- ΘϤϟ ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟ ϰϠϋ ωاρا ،ΔϴمδϔϨϟ ΔمϧϭήϤϟ ،ΕάمϟΎΑ ΔϘϔθϟ :ΔγέΪϟ ωϮοϮϤΑ ΔϠμ
 ΔΒمγΎϨϤϟ ΕϭΩأ έΎمϴΘΧϭ ،ΔمγέΪϠϟ ϱήمψϨϟ έΎρا ΔΑΎΘϛ ϲف ΎϬϨϣ ΓΩΎϔΘγاϭ ،ϲئΎϘΘϧا ΩΎشέا

.ΕΎγέΪϟ ϚϠΗ ءϮο ϲف ϯήΧا ΕϭΩا ΩΪϋϭ ،ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ΕΎϤγϭ κئΎμΧ ϖفϭ 
˻-  ΏΎδΣΔϳήΘϣϮϜϴδϟ κئΎμΨϟ .ΔϴγΎγا ΔγέΪϟ ΕϭΩأ 
˼-  ،ΕάمϟΎΑ ΔϘϔمθϟ ϯϮΘδϣ ،ϲϨϣΰϟ ήϤόϟ :ΕήϴغΘϣ ΓΪϋ ءϮο ϲف ΔϴγΎγا ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ςΒο

.ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϯϮΘδϣ 
˽-  αΎمϴϘϣϭ ،ΕάمϟΎΑ ΔϘϔمθϟ αΎمϴϘϣ ϰمϠϋ ΔمϴΒϳήΠΘϟϭ ΔτΑΎمπϟ ϦϴΘϋϮϤΠϤϠϟ ϲϠΒϘϟ αΎϴϘϟ ϖϴΒτΗ

.ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ 
أγممϠϋ ϊϴΑΎممδϠΟ0  ϰممϤϟ Δممέ˻˽  ΓΪشمم ϱΩΎاϘΘϧممΎئϋ( ϲممΣΎΒϟ ΩΪممόΑ )ΚممϴΒτΗ ΩΪممϧήΒϟ ϖمم ΞϣΎا -˾

.ςϘف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ 
˿-  αΎمϴϘϣϭ ،ΕάمϟΎΑ ΔϘϔمθϟ αΎمϴϘϣ ϰمϠϋ ΔϴΒϳήΠΘϟϭ ΔτΑΎπϟ ϦϴΘϋϮϤΠϤϠϟ ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϖϴΒτΗ

.ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ 
6-  ΎϫέΪمϗ ΔمϴϨϣί ΓήمΘف ΪόΑ ςϘف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϠϟ ϲόΒΘΘϟ αΎϴϘϟ ϖϴΒτΗ˼˹  αΎمϴϘϣ ϰمϠϋ ΎمϣϮϳ

.ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣϭ ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ 
0- .ΔϘΑΎδϟ ΕΎγέΪϟϭ ϱήψϨϟ έΎρا ءϮο ϲف ΞئΎΘϨϟ ήϴδϔΗϭ ΔθϗΎϨϣ 
9-  .ΔγέΪϟ ΞئΎΘϧ ءϮο ϲف ΕΎϴλϮΘϟ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ϊοϭ 

 ΔϣΪΨΘδϤϟ ΔϴئΎμΣا ΐϴϟΎγا :ΎδϣΎخ 

 ΔϴئΎμΣا ΐϴϟΎγا Ϧϣ ΪϳΪόϟ ΔγέΪϟ ΖϣΪΨΘγ:ϲϠϳ ΎϤϛ ΎϬΤϴοϮΗ ϦϜϤϳ ϲΘϟϭ 
˺- ΔϴئΎμΣا ΐϴϟΎγا :ΔγέΪϟ ΕϭΩϷ ΔϳήΘϣϮϜϴδϟ ΓءΎϔϜϟ ΏΎδΣ ϲϓ ΔϣΪΨΘδϤϟ 
 ϞϣΎόϣا ϕΪλ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϥϮγήϴΑ ρΎΒΗέا ΩϮϨΑ Ϧϣ ΪϨΑ Ϟϛ ρΎΒΗέ ϯΪϣϭ έΎΒΘΧاέΎΒΘΧ  -أ

.ϞϜϛ έΎΒΘΧاΎΑ 
Ώ- ϥϮϧΎϘΑ ΔγέΪϟ ΓΩأ ΕΎΒΛ ΏΎδΤϟ ϥϭήΑ ϥΎϣήϴΒγ ϞϣΎόϣ .ΔϴϔμϨϟ ΔئΰΠΘϟ 
Ν- ΥΎΒϧϭήϛ Ύϔϟ ΕΎΒΛ ϞϣΎόϣ .ΔγέΪϟ ΓΩأ ΕΎΒΛ ΏΎδΤϟ 
˻- ΔϴئΎμΣا ΐϴϟΎγا  ϲϓ ΔϣΪΨΘδϤϟνϭήϔϟ ΔΤλ έΎΒΘخ: 
 Ω ΏΎδΤϟ ) ϲϨΘϳϭ ϥΎϣ ( έΎΒΘΧاϭ ϦϴΘϠϘΘδϣ ϦϴΘϋϮϤΠϣ ϦϴΑ ϕϭήϔϟ ΔϟغϦϴΘτΒΗήϣ ήϴ. -أ

Ώ-  ϦϴΑ ϕϭήϔϟ ΔϟاΩ ΏΎδΤϟ )ϥϮδϛϮϜϠϳϭ( έΎΒΘΧ.ϦϴΘτΒΗήϣ ϦϴΘϋϮϤΠϣ 



 

 

      

ϊابήϟا Ϟμϔϟا 

  ϭتδϔيήها Θϧائج اέΪϟاϨϣϭ ΔγاقشϬΘا

 

 

 Θϧائج اνήϔϟ اأϝϭ.أϭا: 

 Θϧائج اνήϔϟ اΜϟاϧي.Λاϧيا:  

 تδϔيΘϧ ήائج اνήϔϟ اأϭ ϝϭاΜϟاϧي.ΛاΜϟا: 

 Θϧائج اνήϔϟ اΜϟاΚϟ. تδϔيέήابόا:  

 Θϧائج اνήϔϟ اήϟابϊ.خاδϣا:  

 Θϧائج اνήϔϟ اΨϟاγ.βϣاγΩا:  

 .تδϔيΘϧ ήائج اνήϔϟ اήϟابϭ ϊاΨϟاγβϣابόا:  

  ήيδϔا: تϨϣاΛ.αΩاδϟا νήϔϟائج اΘϧ 

 

 



 ومناقشتها الدراسة نتائج                                     الرابع الفصل 
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ϊابήϟا Ϟμϔϟا 

 Θϧائج اέΪϟاϨϣϭ ΔγاقشϬΘا

 ϞصϮΘϟ ϢΗ ϲΘϟ ΞئΎΘϨϠϟ νήϋ Ϟμϔϟ άϫ ϲف ΚΣΎΒϟ ϝϭΎϨΘϴγ،ΎϬϴϟ·  Ϧϣ ϖϘΤΘϟ فΪϬΑ ϚϟΫϭ

 έΎρإ ءϮο ϲف ΎϬϴϟ· ϞصϮΘϟ ϢΗ ϲΘϟ ΞئΎΘϨϟ ήϴδϔΘϟ ΚΣΎΒϟ ΐϧΎΟ Ϧϣ ΔϟϭΎΤϣϭ ،ΔγέΪϟ νϭήف ΔΤص

:ΔγέΪϟ ωϮοϮϤΑ ΔϠμϟ ΕϭΫ ΕΎγέΪϟϭ ϱήψϨϟ 
 νϭήϔϟائج اΘϧ :ًاϭها:أήيδϔتϭ 

˺ .: ϝϭاأ νήϔϟائج اΘϧ  ΕΎΟέΩ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ " ϰϠϋ صϨϳ ϱάϟϭ

ϖووϴΒτΗ ΪووόΑ ΕάووϟΎΑ ΔϘϔتووϟ αΎووϴϘϣ ϰووϠϋ ΔτΑΎووπϟϭ ΔووϴΒϳήΠΘϟ ϦϴΘϋϮووϤΠϤϟ  ϲئΎووϘΘϧا ϱΩΎدووέا ΞϣΎووϧήΒϟ

ϟΎμϟ .ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ 

 Ϧϣ ϖϘΤΘϠϟ ΔΤصΟέΩ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ϕϭήϔϟ ΔϟاΩ ΏΎδΤΑ ΚΣΎΒϟ ϡΎϗ νήϔϟ άϫ ΕΎ

 ϲف ϦϴΘτΒΗήϣ ήϴغ ϦϴΘϨϴόϟ )ϲϨΘϳϭ ϥΎϣ( έΎΒΘخ ϡΪΨΘγΎΑ ΔτΑΎπϟ ΔϋϮϤΠϤϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ

ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΩΎόΑأ. 
( ϝϭΪ11ج) 

Εاάϟبا ΔقϔشϠϟ  يΪόΒϟا αقياϟفي ا Δابطπϟا ΔϋϮϤΠϤϟاϭ ΔيΒيήΠΘϟا ΔϋϮϤΠϤϟتب اέ طيγϮΘϣ Ϧبي ϕϭήϔϟا ΔϟاΩ 

Εاάϟبا Δقϔشϟا ΔϋϮϤΠϤϟا ϥ ϡ ω 

ςγϮΘϣ 
 اήϟتب

 ωϮϤΠϣ
 اήϟتب

ΔϤقي 
Z  

ΔϤقي 
W 
 

ΔϤقي 
u 

 

 ϯϮΘδϣ
ΔϟاΪϟا 

Εاάϟطف باϠϟا 
ΔيΒيήΠΘϟ144.11 14.41 0.40 04.51 11 ا 

0..3 44.11 1.11 1.11 
Δابطπϟ44.11 4.41 1.53 31.31 11 ا 

 اϟحϢϜ اάϟاتي
ΔيΒيήΠΘϟ44.11 4.41 1.11 33.51 11 ا 

0..0 44.11 1.11 1.11 
Δابطπϟ144.11 14.41 .1.3 1..01 11 ا 

ΔكήΘشϤϟا Δيϧاδϧاا ΔيΒيήΠΘϟ144.11 14.41 3.31 00.11 11 ا 

0..1 44.11 11.41 1.11 

Δابطπϟ44.11 4.41 .˿.3 31.11 11 ا 

Δϟΰόϟا 
ΔيΒيήΠΘϟ44.11 4.41 4˿.3 1..31 11 ا 

0..0 44.11 ˿.11 1.11 

Δابطπϟ144.11 14.41 5.15 1˿.03 11 ا 

Δψيقϟا ΔيϠقόϟا 

ΔيΒيήΠΘϟ144.11 14.41 4..1 05.11 11 ا 

0..0 44.11 0.41 1.11 

Δابطπϟ44.11 4.41 .1.5 33.01 11 ا 

ρήϔϤϟا ΪحϮΘϟا 
ΔيΒيήΠΘϟ44.11 4.41 1.41 31.51 11 ا 

0..1 44.11 1.11 1.11 

Δابطπϟ144.11 14.41 1.14 00.11 11 ا 

( ϝϭΪΠϟ Ϧϣ πΘϳ˺˺ ϥΎϣ( Ϣϴϗ ϥأ ،) ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ϕϭήϔϠϟ )ϲϨΘϳϭ
 ϥأ ΎϤϛ ،ًΎϴئΎμΣ· ΔϟΩ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΩΎόΑأ ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϲف ΔτΑΎπϟ ΔϋϮϤΠϤϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϠϟ
 ΕءΎΟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ϲف ΔτΑΎπϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ϦϴΘϋϮϤΠϤϠϟ ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϲف ΕΎτγϮΘϤϟ ϦϴΑ ϕϭήϔϟ

،ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϟΎμϟ ΔϴΑΎΠϳإ ΩΎόΑأ ϰϠϋ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήأف ΕΎΟέΩ ωΎϔΗέ ϲϨόϳ άϫϭ 
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ΕάϟΎΑ فτϠϟ (-  ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ– )ΔϛήΘتϤϟ ΔϴϧΎδϧإ ϰϠϋ ΎϬοΎϔΨϧϭ ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ αΎϴϘϤϟ
ΔϴΒϠδϟ ΩΎόΑأϲΗάϟ ϢϜΤϟ(-Δϟΰόϟ- )ρήϔϤϟ ΪΣϮΘϟ ϰϟ· ϚϟΫ ήϴتϳϭ ،ΔϴϟΎόف Η ϱάϟ ϱΩΎدέإ ΞϣΎϧήΒϟ Ϣ

 ϱأ ϪΘغϴص ϲف νήϔϟ ϝϮΒϗ ϲϨόϳ άϫϭ ،ϢϬϳΪϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΔϴϤϨΘϟ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήأف ϰϠϋ ϪϘϴΒτΗ
 ϰϠϋ ΔτΑΎπϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ " Ϫϧأ

 ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎدέا ΞϣΎϧήΒϟ ϖϴΒτΗ ΪόΑ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ αΎϴϘϣ ϟΎμϟΎΠΗ."ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϩ 
 Ϩϳ ϱάϟϭص ΪΟϮΗ " ϰϠϋ فΩ ΕΫ ϕϭήاΎμΣ· ΔϟئΘϧ . ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ Δϴائج اνήϔϟ اΜϟاϧي :˻

ΕΎΟέΩ  ΞϣΎϧήΒϟ ϖϴΒτΗ ΪόΑ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ϱΪόΒϟϭ ϲϠΒϘϟ ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ
." ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϩΎΠΗ ϲف ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎدέا 

 Ϧϣ ϖϘΤΘϠϟΏΎδΤΑ ΚΣΎΒϟ ϡΎϗ νήϔϟ άϫ ΔϟاΩ  )ϥϮδϛϮϜϠϳϭ( έΎΒΘخ ϡΪΨΘγΎΑ ϕϭήϔϟΔτΒΗήϤϟ ΕΎϨϴόϠϟ 
ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΩΎόΑأ ϲف ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϲف ( ϝϭΪΠϟ Ϧϣ πΘϳ ΎϤϛ ،˺˻.) 

( ϝϭΪ13ج) 
Εاάϟبا Δقϔشϟفي ا ΔيΒيήΠΘϟا ΔϋϮϤΠϤϠϟ يΪόΒϟاϭ يϠΒقϟا Ϧيγقياϟتب اέ طيγϮΘϣ Ϧبي ϕϭήϔϟا ΔϟاΩ 

)Ωاόااب( 

Εاάϟبا Δقϔشϟا αقياϟا ϡ ω 
 ΔΒϟاδϟتب اήϟا

ΔΒجϮϤϟاϭ 

ΩΪόϟا  ςγϮΘϣ
 اήϟتب

 ωϮϤΠϣ
 اήϟتب

ΔϤقي 
Z  

 ϯϮΘδϣ
ΔϟاΪϟا 

Εاάϟطف باϠϟي اϠΒقϟا 

 

 اΪόΒϟي

1...1 

 

04.51 

1.10 

 

0.40 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1..3 1.11 1.11 1 ا 

1.11 
ΔΒجϮϤϟتب اήϟ44.11 4.41 11 ا 

ΔيϭاδΘϤϟ1 ا 
 11 ااجϤاϟي  

 اϟقϠΒي اϟحϢϜ اάϟاتي
 

 اΪόΒϟي

0..01 
 

33.51 

1.51 
 

1.11 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ3..3 44.11 4.41 11 ا 

1.11 
ΔΒجϮϤϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

ΔيϭاδΘϤϟي   1 اϟاϤ11 ااج 

ΔكήΘشϤϟا Δيϧاδϧي ااϠΒقϟا 
 

 اΪόΒϟي

31.11 
 

00.11 

3.˿. 
 

1.31 

 1..3 1.11 1.11 1 اδϟاΔΒϟ اήϟتب

1.11 
ΔΒجϮϤϟتب اήϟ44.11 4.41 11 ا 

ΔيϭاδΘϤϟ1 ا 
 11 ااجϤاϟي  

Δϟΰόϟي اϠΒقϟا 

 

 اΪόΒϟي

03.˿1 

 

31..1 

5.15 

 

3.˿4 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1..3 44.11 4.41 11 ا 

1.11 

ΔΒجϮϤϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

ΔيϭاδΘϤϟ1 ا 
 11 ااجϤاϟي  

ΔيϠقόϟا Δψيقϟي اϠΒقϟا 
 

 اΪόΒϟي

31.11 
 

05.11 

1.1˿ 
 

1..4 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ3..3 1.11 1.11 1 ا 

1.11 
ΔΒجϮϤϟتب اήϟ44.11 4.41 11 ا 

ΔيϭاδΘϤϟي   1 اϟاϤ11 ااج 

ρήϔϤϟا ΪحϮΘϟي اϠΒقϟا 

 

 اΪόΒϟي

05.31 

 

31.51 

1.51 

 

1.41 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ11..3 44.11 4.41 11 ا 

1.11 
ΔΒجϮϤϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

ΔيϭاδΘϤϟ1 ا 
 11 ااجϤاϟي  
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 πΘϳ ΚϴΣ( ϝϭΪΟ Ϧϣ˺˻)ΔϤϴϗ ϥأ  ϱΪόΒϟϭ ϲϠΒϘϟ ϦϴγΎϴϘϟ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ϕϭήϔϟ

( ϯϮΘδϣ ΪϨϋ ًΎϴئΎμΣ· ΔϟΩ ، ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΩΎόΑأ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϠϟ˹.˹˺ ) ϟΎμϟ αΎϴϘϟ ϩΎΠΗ

 ϕϭήϔϟ ϥأ ΎϤϛ ،ϱΪόΒϟϦϴΑ  ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϠϟ ϱΪόΒϟϭ ϲϠΒϘϟ ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΕΎτγϮΘϤϟ

ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϟΎμϟ ΕءΎΟ Ϟπاف ϩΎΠΗا ϲف،  ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήأف ΕΎΟέΩ ωΎϔΗέ ϲϨόϳ άϫϭ

ΔϴΑΎΠϳإ ΩΎόΑأ ϰϠϋ ΕάϟΎΑ فτϠϟ (- ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ – ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ αΎϴϘϤϟ )ΔϛήΘتϤϟ ΔϴϧΎδϧإ

ϲΗάϟ ϢϜΤϟ(ΔϴΒϠδϟ ΩΎόΑأ ϰϠϋ ΎϬοΎϔΨϧϭ-Δϟΰόϟ- )ρήϔϤϟ ΪΣϮΘϟ  ϪΘغϴص ϲف νήϔϟ ϝϮΒϗ ϲϨόϳ άϫϭ

" Ϫϧأ ϱأ  ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗϲτγϮΘϣ  ϲϠΒϘϟ ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ΐΗέ

ϱΪόΒϟϭ Α ΔϘϔتϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ." ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϩΎΠΗ ϲف ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎدέا ΞϣΎϧήΒϟ ϖϴΒτΗ ΪόΑ ΕάϟΎ 

 اأϭ ϝϭاΜϟاϧي. يϦتδϔيΘϧ ήائج اήϔϟض -

οήϔϟ ΞئΎΘϧ ϦϣϭϦϴ  ΔϴϟΎόف πΘϳ ϲϧΎΜϟϭ ϝϭاϟ ΞϣΎϧήΒا ϱΩΎدέا ΔϘϔتϟ ΔϴϤϨΘϟ ϲئΎϘΘϧ

 ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϯΪϟ ،ΕάϟΎΑΔϳϮϧΎΜϟ  ϞΠγ ΚϴΣ .ΎϬϴϠϋ ΞϣΎϧήΒϟ ϖϴΒτΗ ϢΗ ϲΘϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϲف

 ΞϣΎϧήΒϟ ΕΎδϠΟ ϖϴΒτΗ ΪόΑ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ΩήأفϱΩΎدέإ .ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ϲف ΎϨϨδΤΗ ϲئΎϘΘϧا 

 ΞئΎΘϧ ϊϣ ϚϟΫ ϖϔΘϳϭ :ΎϬϨϣϭ ΕΎγέΪϟ Ϧϣ ΪϳΪόϟ  ΔγέΩKarakasidou, & Mantelou, 

(2017)  Ϧϋ ΎϬΠئΎΘϧ Ζϔتϛ ϲΘϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϠϟ ήμΘΨϤϟ ϲΒϳέΪΘϟ ΞϣΎϧήΒϟ ΔϴϟΎόفΔϴϤϨΗ  ΔϴΗάϟ ΔϘϔتϟ

ΓϮϴϠϋ έΎϔغϟΪΒϋ ϡΎϬγ ΔγέΩϭ ،ΔϴϋΎϤΘΟا ϡϮϠόϟ Ώاρ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϯΪϟ ΓΎϴΤϟΎΑ Ύοήϟϭ (˻˹˺2 ϲΘϟϭ )

 Ϧϋ ΎϬΠئΎΘϧ Ζϔتϛ ΩϮϤμϟ ϦϴδΤΗϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΔϴϤϨΘϟ ϱΩΎدέ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف Ώاρ ϯΪϟ ϲδϔϨϟ

 Ώاρ ϱΪϟ ϲδϔϨϟ ΩϮϤμϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ϦϴΑ ΔϳΩήτϟϭ ΔΒΟϮϤϟ Δϗاόϟ Ϧϋ Ζϔتϛ Ϛϟάϛϭ ،ΔόϣΎΠϟ

.ΔόϣΎΠϟ  ΔγέΩBluth & Eisenlohr – Moul (2017) ΎϬΠئΎΘϧ Ζϔتϛ ϲΘϟϭ  ϰϠϋ ΐϳέΪΘϟ ΔϴϟΎόف Ϧϋ

 ϊϣ φϘϴϟ فρΎόΘϟΕάϟ  Ϧϣ ΔϨϴϋ ϯΪϟ ϲΗάϟ ءΎϨϬϟ ΕήدΆϣ ξόΑϭ ،Εάϟ ϊϣ فρΎόΘϟ ΔϴϤϨΗ ϲف

ϦϴϘϫήϤϟ ( ϊΒπϟ ϦϤΣήϟ ΪΒϋ ϲΤΘف ΔγέΩ ،˻˹˺2) ϪΠئΎΘϧ Ζϔتϛ ϲΘϟϭ  ϱΩΎدέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف Ϧϋ

 ϱΰΨϟΎΑ έϮόتϟ ξϔخϭ ،Εάϟ ϊϣ فρΎόΘϟ ΔϴϤϨΗ ϲف Εάϟ ϊϣ φϘϴϟ فρΎόΘϟ ΕέΎϬϣ ϰϠϋ ϢئΎϗ

 .ΔόϣΎΠϟ Ώأρ ϯΪϟ ϲϤϳΩΎϛا

 ϦϜϤϳϭϭΰϋ  ϱάϟ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήأف ϰϠϋ ϪϘϴΒτΗ ϢΗ ϱάϟ ΞϣΎϧήΒϟ ΔόϴΒρ ϰϟ· ΔΠϴΘϨϟ ϚϠΗ

 ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ϢϴϫΎϔϣ ϝϮΣ ΕΎتϗΎϨϣϭ Δϳήψϧ ΕήοΎΤϣ ϦϤπΗ ΚϴΣ ؛ΐϳέΪΘϟϭ ϢϴϠόΘϟ ϦϴΑ ϊϤΟ

ϬΗήϴΛ΄Η Ϧϣ ΪΤϟϭ ،ΕاΎόϔϧا ΓέΩ· ϲف ϪΘϴϤϫأϭ ،ϲϟΎόϔϧا ϢϴψϨΘϟϭ ،ΎϬΗΎρΎΒΗέ ϭ ،ΎϬΗΎϧϮϜϣϭ ،ΔϴΒϠδϟ Ύ

 ΕΎϴϨف ϡΪΨΘγΎΑ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΕέΎϬϣ ϰϠϋ ΔϔϠΘΨϣ ΕΎΒϳέΪΗ ΞϣΎϧήΒϟ ϦϤπΗ ΎϤϛΔϋϮϨΘϣ ϰϟ· ΔفΎοإΎΑ ،

 ϡϮγέϭ ،ΞϣΎϧήΒϟ ΕΎϴϨف ξόΑ ΡήتΗ ϲΘϟ ΖϧήΘϧإ ΔϜΒد ϰϠϋ ΓΩϮΟϮϤϟ ϮϳΪϴϔϟ ϊρΎϘϣ ξόΑ νήϋ



 ومناقشتها الدراسة نتائج                                     الرابع الفصل 

 

2˾ 

 

ΔϴϤϳΪϘΘϟ νϭήόϟ ϝخا Ϧϣ ΔϴΤϴοϮΗ ΞϣΎϧήΒϟ ϥأ ΚϴΣ ،  ΔϴΑήΘϟ ϦϤπΘϳ ،Ϟϣ΄Θϟ ϢϴϠόΗϭ ، ΔϴδϔϨϟ

 Ϧϣ ήϴΜϜϠϟ ϪϨϤπΗϭ .ΕΎϨϳήϤΘϟ ξόΑ ΔγέΎϤϣϭ ،ΔόΟήϟ ΔϳάغΘϟϭ ،Εάϟ ΔΒϗήϣϭϔϟ ΎϬϟ ϥΎϛ ϲΘϟ ΕΎϴϨ

 ΔΠϴΘϨϟ ϚϠΘϟ ϝϮصϮϟ ϲف ϝΎόϔϟ ήΛا. 

ϞΜϣ  ΔϴϨفΔΑΎΘϛ  ΏΎΘϜΑ ϡϮϘϳ ϥأ ΪدήΘδϤϟ Ϧϣ ΐϠτϳ ΔϴϨϔϟ ϩάϫ ϲفϭ ،ΕάϠϟ ϪΟϮϤϟ ϲϧΎΤϟ ΏΎτΨϟ

 ΔϟΎγήϟ ϩάϫ ϥϮϜΗ ϥأ ΐΠϳϭ ،ءϮδϟΎΑ Ϫϴف ήόتϳ ωϮοϮϣ ϭأ ،Δμϗ ϝϮΣ έϭΪΗ ،ϪΗΫ ΎϬϴف ΐρΎΨϳ ΔϟΎγέ

 ΚϴΤΑ ،ϢϴϤΣ ϖϳΪص Ϫϧ΄ϛϭ ،ΔϟΎγήϟ ϩάϫ ϲف ϪΗΫ ϊϣ ϞϣΎόΘϳϭ ،ϞϴΨΘϣ ϭأ ،ϲϤϫϭ ϖϳΪص ήψϧ ΔϬΟϭ Ϧϣ

 ϦϤπΘΗ ΔϴϟΎΘϟ ΔδϠΠϟ ϞΒϗ ΔصΎΨΑϭ ،ωϮΒγأ ϲف ϦϴΗήϣ ΎϬΗءήϗ Ϊϴόϳϭ ،ϞΒϘΘϟϭ ،ΓΩϮϤϟ ήϋΎتϣ ΪϋΎγ ΎϤϣ

ϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήأف ϱΪϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΔϴϤϨΗ ϲϠϋΔ  ، ϢϬϳΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΗϭ ΞئΎΘϧ ΖϠصϮΗϭ

ΔγέΩ Mongrain , 2010) & Shapira ϔخ ϲف ςϘف βϴϟ ΏϮϠγأ άϫ ΔϴϟΎόف ϰϟ· νήϋأ ξ

ΔϴΗάϟ ΓΩΎόδϟ ϯϮΘδϣ ΓΩΎϳί ϲف ϞΑ ،ΏΎΌΘϛا. 

 Ϧϣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΔϴϤϨΗ ϲف ήϴΒϛ έϭΩ ΖΒόϟ ϲΘϟ ΕΎϴϨϔϟ Ϧϣ ΔΛاΜϟ ϲγήϜϟ έϮΣ ΔϴϨف ΪόΗϭ

 ϩάϫ ΪϤΘόΗϭ ،ρΎتϨϟ άϬΑ ϢϬϋΎΘϤΘγ ϭΪΑأϭ ،ΎϬϴϠϋ ϦϴϛέΎتϤϟ ΐϳέΪΗ ϢΗ Ϊϗϭ ،ϲΗάϟ ΪϘϨϟ ΓΪΣ ξϔخ ϝخا

ήϴΒϛ ϞϜتΑ ΔϴϨϔϟ  اءϤόϟ ΓΪϋΎδϣ ϰϟ· فΪϬΗϭ ،ϲΘϠτتΠϟ Νاόϟ Ϧϣ ΓΎΣϮΘδϤϟ ϲϟΎΨϟ ϲγήϜϟ ΔϴϨف ϰϠϋ

 ϱΪΤΗ ϰϠϋΕΪϘΘόϤϟ  ،ϦϳήϤΘϟ άϫ ϲفϭ ،ϢϬΗϭΫ ϊϣ ΎϔρΎόΗ ήΜϛأ ϮϧϮϜϳ ϥ΄Α ϢϬϟ Ϥδϳ ϞϜتΑ ΔϴΗάϟ ΔϳΪϘϨϟ

 Ϟϛ ήΒόϳϭ ،ϢϬΗϭΫ ϲف ΔοέΎόΘϣ ΐϧϮΠΑ ϝΎμΗا ϰϠϋ ΓΪϋΎδϤϠϟ ΔϔϠΘΨϣ ϲγήϛ ϰϠϋ اءϤόϟ βϠΠϳ

ϭأ ϲγήϜϟ :ήοΎΤϟ ΖϗϮϟ ϲف ϪΑ ήόتϳ ΎϤϋ ΐϧΎΟϲϠخΪϟ ϲΗάϟ ϙΪϘϧ ΕϮص :ϞΜϤϳ ϝ ϲγήϜϟϭ ،

ϟΔϤϜΤϟ ΕϮص ΚϟΎΜϟ ϲγήϜϟ ϞΜϤϳ ΎϤϨϴΑ ،ϞتϔϟΎΑ Ωήϔϟ ΎϬόϣ ήόتϳ ϲΘϟ ϭأ ،ΓΪϘΘϨϤϟ Δϔμϟ ϞΜϤϳ ϲϧΎΜ ،

 ΕΪϋΎγϭϩάϫ Ϧϣ صϠΨΘϟ ϲϠϋ ΔϴΒϳήΠΘϟ ωϮϤΠϤϟ Ωήأف ΔϴϨϔϟ ϩΪΣ  ήΗϮΘϟϭ ϢϬϳΪϟ ϲΗάϟ ΪϘϨϟ    .  

ΕέΎأدϭ ΔγέΩ ΞئΎΘϧ(Arimitsu, 2016)  Ώاρ ϯΪϟ Εάϟ ϊϣ فρΎόΘϟ ΔϴϤϨΗ ϲف ΎϬΘϴϟΎόف ϰϟ·

.ΔόϣΎΠϟ 

 ΔϴϨفϭϞϣ΄Θϟ  ϥ ϲف ΔΒغήϟ ءΎϨΑ ϲϠϋ ΰϛήΗ ΔϴϠϘϋ ΕέΎΒϋ ϡΪΨΘγ ΔϴϨϔϟ ϩάϫ ϦϤπΘΗϭ ϥϮϨΤϟ

 ϥϮϜϳΓΎϧΎόϤϟ Ϧϣ έήΤΘϣϭ، Ϊϴόγ Ωήϔϟ، ΔϴϨϔϟ ϩάϫ ΔγέΎϤϣϭ ωΎΒΗΈΑ Ϫϧϭ،  ϲϠϋ ϦϳέΩΎϗ Ωήأف Βμϳ

 ΕΎϫΎΠΗا ήϳϮτΗΔϴΑΎΠϳإ، ΐΤϟ ήϋΎتϣϭ، اϭأ Εάϟ ϮΤϧ فρΎόΘϟϭ، ήاخ ϞϤتΘϟ ΓήئΪϟ ϊϴγϮΗ ϢΛ ،

 ΔϧίϮϣ ϲف ΔϤϜΣ ϢϬϠόΠϳ ΎϤϣ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήف ϱΪϟ ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ ΔϴϤϨΗ ϲϠϋ ΔϴϨϔϟ ϩάϫ ΕΪϋΎγϭ

 . ωήδΘϟ ϡΪϋϭ έϮϣΕ فέήϘϟ ΫΎΨΗ ϲأ

ϣΪΨΘγ ΩΎΘόϤϟ ΕΎϴϨϔϟ ξόΑ ΚΣΎΒϟ ϡΪΨΘγ ΔϳΩΎدέإ ϭأ ،ΔϴΟاόϟ ϞخΪϤϟ Ϣψόϣ ϲف ΎϬ

 Ϧϋ ήϴΒόΘϟΎΑ ΔϴΟاόϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϲف Ωήف ϞϜϟ ϴΘϳ ϱάϟ ΔϴϋΎϤΠϟ ΔتϗΎϨϤϟϭ ΓήοΎΤϤϟΎϛϪϳأέ ΔفΎοإΎΑ ،
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 ϚϟΫ ήϬυϭ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟϭ ϢϴϋΪΘϟϭΚΣΎΒϟ فΎϛ ϲفΪΑ ΕΎδϠΠϟ Δء έΎόΘϟ Ϧϣف ϟ  ϦϴΑاήΘγخΎء

 ϦϴϛέΎتϤϟϭϦϬπόΑϭ  ϰϟ· ΓέΎد· ،ϪϨϣ فΪϬϟϭ ΞϣΎϧήΒϟ ϱϮΘΤϣϭ ΔόϴΒρ ϰϠϋ فήόΘϟΎΑ έϭήϣ ،ξόΒϟ

έΎتϤϠϟ ΔϬΟϮϤϟ ΕΎϔϴϠϜΘϟ ξόΑ Ϧϴϛ.ΎϬئΩ΄Α ϡΰΘϟا ϱέϭήπϟ Ϧϣ ϲΘϟϭ 

 έϭΩ ΓήοΎΤϤϟ ΔϴϨف ΖΒόϟ ΪϘف ΎϤϬϣ ΎϬϨϤπΘϳ ϲΘϟ ΔϤϬϤϟ ΕΎϣϮϠόϤϟ ΔϨϴόϟ Ωήأف ΏΎδϛ· ϲف

ΔϴϋΎϤΠϟ Δ فΖϤϫΎγ ΪϘ فΎϨΑ ϲء ϋاϭ ΩϮϟΎΑ ΔΌϴϠϣ ΔΒϴρ ΔϗاΞϣΎϧήΒϟ ϡήΘΣ، أΎϣ فϗΎϨϤϟϭ έϮΤϟ ΔϴϨت

 ϦϴΑ ϝΩΎΒΘϤϟΚΣΎΒϟ ϦϴϛέΎتϤϟϭ تϤϟ ϦϴΑϭϦϴϛέΎ ،ξόΒϟ ϦϬπόΑϭ  ϲف ΎϫήΛأ ΔϴϟΰϨϤϟ ΕΎΒΟϮϠϟ ϥΎϛ ΎϤϛ

ϴϋΎϤΘΟا ΓΎϴΤϟ ϰϟ·ϭ ϝΰϨϤϟ ϰϟ· ΕΎδϠΠϟ ϲف ΐϳέΪΘϟ ήΛأ ϝΎϘΘϧ Ϧϣ ϪΘϘϘΣ ΎϤΑ ،ΞϣΎϧήΒϟ ΕΎϴϟΎόف ϢϴϋΪΗ Δ

ΐϳέΪΘϟ ήΛء أΎϘΑ ϲف ήϴΛ΄Η ΎϬϟ ϥϮϜϳ ϖϫήϤϟ ΓΎϴΣ ϲف  ، فϗϮϤϟ ΔϬΟϮϣ ϲف ΎغϟΎΑ ήϴΛ΄Η ءΎخήΘγا ϖϘΣϭ

ΎϴΤϟϲϟΎόϔϧ ϥΰΗϭ ءϭΪϬΑ ΔΒόμϟ ΔϴΗ ΓέΎγ فϗϮϣ ϞϴΨΗ ΔϴϤϫأ ϲϠϋ ϲϠϴΨΘϟ ءΎخήΘγا ΔϴϨف ΕΪϛأϭ ،

όϳ ا Ωήϔϟ ϥΈء فΎخήΘγ ΔϟΎΣ ϲف Ϯϫϭ έΎϜأف اϭ ήΗϮΘϟ ϪϳήΘΔϴΒϠδϟ ΔϴϨϔϟ ϩάϫ ϲϠϋ ΪϴΠϟ ΐϳέΪΘϟΎΑϭ ،

  ΐϟΎτϟ ϊϴτΘδϳاέϭ ϊϳΪΑ Ϯϫ Ύϣ ϞϜΑ ωΎΘϤΘγئΘΗϭ ϊغϗϮϤϠϟ ΔϴΒϠδϟ ϪΗήψϧ ήϴف .

 ϞϣΎόΘϟ ϰϟ· فΪϬΗ ϲΘϟϭ ΐϳέΪΘϠϟ ϲϟΎΤϟ ΞϣΎϧήΒϟ ΎϫΎϨΒΗ ϲΘϟ ΩΎόΑأ ϥأ ΎϤϛΔϴΑΎΠϳΈΑ  ΩΎόΑأ ϊϣ

ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ، ϨΗ ϥΎϤπϟ ΞϣΎϧήΒϟ ΎϬϴϠϋ Ϊϛأ ϲΘϟϭ ϰϠϋ ΓέΪϘϟϭ ،βϔϨϟΎΑ ΔϘΜϟϭ ΕάϠϟ ΔϴΑΎΠϳإ ΓήψϨϟ ΔϴϤ

 έήϘϟ ΫΎΨΗήϳϮτΗϭ  Ώاτϟ ΔΒδϨϟΎΑ ΔϴϤϫأ ΔغϟΎΑ ϞϣϮϋ ΪόُΗ ، ΔϴϟϮΌδϤϟ ϞϤΤΗϭ ΔϟΎόϔϟ ϝΎμΗا ΕέΎϬϣ

 ΔϠΣήϤϟΔϳϮϧΎΜϟ  ϰϋΪΘδΗ ϲΘϟ ΔϴδϔϨϟ ΕاϜتϤϟϭ ΕΎΑϮόμϟ Ϧϣ ΪϳΪόϟ ήΛأ ΖΤΗ ϮόϘϳ ΎϤϟΎρ Ϧϳάϟ

 ΔϬΟϮϣ ϲف ΔϴΑΎΠϳإ Ϧϣ ًΪϳΰϣ Ώاτϟ اءΆϫ ΐδϛأ ΕέΎϬϤϟ ϩάϫ ϰϠϋ ΐϳέΪΘϟΎف ،ΎϬΑ ϡΎϤΘϫا Γέϭήο

 Ύϣϳ Ϧϣ ًΪϳΰϣ ΞϣΎϧήΒϟ Δτتϧأ ϢϬΘΒδϛأ ΚϴΣ ،ΕΎΑϮόص Ϧϣ ϪϨϴϧΎό ϞϣΎόΘϟ ΪϨϋ ϲδϔϨϟ ϥΰΗاϚϠΗ ϊϣ 

 ρΎتϧ ϱأ ΓΪϳΪϋ ΕέΎϴخϭ ϞئΪΑ ΩΎΠϳ· Δصήف ϢϬϟ ΖΣΎΗأ ΎϤϛ ،ΔΠΗΎϨϟ ΓέήϜΘϤϟ ρϮغπϟϭ ΕاϜتϤϟ

 ΕΪΠΘδϤϟϭ ΕήϴغΘϤϟ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ϰϠϋ ϦϳέΩΎϗ ϢϬϠόΟ ΎϤϣ ،ϲϋΎϤΘΟ ϭأ ϲϟΎόϔϧ ϭأ ϲϛϮϠγ ϭأ ϲفήόϣ

ϧا ΔϴΗάϟ ϢϬΗءΎϔϛ Ϧϋ ϢϬΗΪϘΘόϣ ϰϠϋ ًΎΑΎΠϳ· ϚϟΫ βϜόϧΎف ،Δϧήϣ ΔϘϳήτΑ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ ϰϠϋ ϢϬΗέΪϗϭ ΔϴϟΎόϔ

Ψϣ ΎϤϣ ρϮغπϟ فϠΘϢϬϳΪϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΔϴϤϨΗ ϲϟ· ϱΩأ. 

0 : ΚϟاΜϟا νήϔϟائج اΘϧ . ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ ا " ϰϠϋ صϨϳ ϱάϟϭϲτγϮΘϣ  ΐΗέ

 ΕΎΟέΩ ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟϱΪόΒϟ .ΩΎόΑأ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ϰόΒΘΘϟϭ 

Ϧϣ ϖϘΤΘϠϟϭ ΔΤص  ϦϴΘϨϴόϟ )ϥϮδϛϮϜϠϳϭ( έΎΒΘخ ϡΪΨΘγΎΑ ϕϭήϔϟ ΏΎδΤΑ ΚΣΎΒϟ ϡΎϗ νήϔϟ άϫ

ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΩΎόΑأ ϲف ϦϴΘτΒΗήϣ ( ϝϭΪΠϟ Ϧϣ πΘϳ ΎϤϛ ،˺˼.) 
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( ϝϭΪ10ج) 

Εاάϟبا Δقϔشϟفي ا ΔيΒيήΠΘϟا ΔϋϮϤΠϤϠϟ يόΒΘΘϟاϭ يΪόΒϟا Ϧيγقياϟتب اέ طيγϮΘϣ Ϧبي ϕϭήϔϟا ΔϟاΩ 

)Ωاόااب( 

Εاάϟبا Δقϔشϟا αقياϟا ϡ ω 
 ΔΒϟاδϟتب اήϟا

ΔΒجϮϤϟاϭ 

ΩΪόϟا  ςγϮΘϣ
 اήϟتب

 ωϮϤΠϣ
 اήϟتب

ΔϤقي 
Z 

 ϯϮΘδϣ
ΔϟاΪϟا 

Εاάϟطف باϠϟي اΪόΒϟا 

 

 اόΒΘΘϟي

04.51 

 

04.11 

0.40 

 

0.30 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ0.11 1.41 3 ا 

1.51 ΔϟاΩ ήغي 

ΔΒجϮϤϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

ΔيϭاδΘϤϟا . 
 11 ااجϤاϟي  

 اΪόΒϟي اϟحϢϜ اάϟاتي

 

 اόΒΘΘϟي

33.51 
 

33.11 

1.11 
 

1.˿0 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

1.05 
 ΔϟاΩ ήغي 

ΔΒجϮϤϟتب اήϟ0.11 1.41 3 ا 

ΔيϭاδΘϤϟا . 
 11 ااجϤاϟي  

ΔكήΘشϤϟا Δيϧاδϧي ااΪόΒϟا 

 

 اόΒΘΘϟي

11 .00 
 

03.˿1 

3.31 
 

1..4 

 
 اδϟاΔΒϟ اήϟتب

3 1.41 0.11 
1.51 
 
 

ΔϟاΩ ήغي ΔΒجϮϤϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

ΔيϭاδΘϤϟا . 
 11 ااجϤاϟي  

Δϟΰόϟي اΪόΒϟا 

 

 اόΒΘΘϟي

31..1 

 

31.11 

3.˿4 

 

3.4˿ 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

1.11 ΔϟاΩ ήغي ΔΒجϮϤϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

ΔيϭاδΘϤϟا . 
 11 ااجϤاϟي  

ΔيϠقόϟا Δψيقϟي اΪόΒϟا 

 

 اόΒΘΘϟي

05.11 
 

00.11 

1..4 
 

1.4˿ 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

1.11 ΔϟاΩ ήغي 

ΔΒجϮϤϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

ΔيϭاδΘϤϟا . 
 11 ااجϤاϟي  

ρήϔϤϟا ΪحϮΘϟي اΪόΒϟا 

 

 اόΒΘΘϟي

31.51 

 

31.41 

1.41 

 

1.˿5 

 1.11 1.11 1 اδϟاΔΒϟ اήϟتب

1.11 ΔϟاΩ ήغي 

ΔΒجϮϤϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

ΔيϭاδΘϤϟا . 
 11 ااجϤاϟي  

( ϝϭΪΠϟ Ϧϣ πΘϳ ΚϴΣ˺˼ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ϕϭήϔϠϟ )ϥϮδϛϮϜϠϳϭ( ΔϤϴϗ ϥأ ) ΕΎΟέΩ 

ϲόΒΘΘϟϭ ϱΪόΒϟ ϦϴγΎϴϘϟ  ϝϮΒϗ ϲϨόϳ άϫϭ ،ًΎϴئΎμΣ· ΔϟΩ ήϴغ ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΩΎόΑأ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϠϟ

" Ϫϧأ ϱأ ϪΘغϴص ϲف νήϔϟ ا  ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ

 ϦϴγΎϴϘϟ ϲفϱΪόΒϟ   ϰϠϋ ϲόΒΘΘϟϭ ΩΎόΑأ .ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ αΎϴϘϣ 

- .ΚϟاΜϟا νήϔϟائج اΘϧ ήيδϔت 

 ϦϜϤϳϭήϴδϔΗ  ΔϨϴϋ ϡΎψΘϧϭ ϙήΘد ΞئΎΘϧ ءϮο ϲف ΚϟΎΜϟ νήϔϟΎΑ ΔصΎΨϟ ΔΠϴΘϨϟ ϩάϫ ΔتϗΎϨϣϭ

 ϚϠΘϟ ϥΎϛ ΚϴΣ ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎدέا ΞϣΎϧήΒϟ ΕΎδϠΟ ϲف ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ Ϧϣ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔγέΪϟ
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ΪόΑ ϰΘΣ ΎϫέΎΛآ ΕήϤΘγ Ϊϗϭ ،ϢϬΗΎϴΣ ϲف ϯΰغϣϭ ϰϨόϣ ΞϣΎϧήΒϟ ϲف ΔϣΪΨΘδϤϟ ΕΎϴϨϔϟ  ϭ ΞϣΎϧήΒϟ ءΎϬΘϧ

 ( ΎϣϮϳ. ˹˼أΎϨΛء فήΟ·ϭ ΔόΑΎΘϤϟ ΓήΘء Α ΕέΪϗ ϲΘϟϭ ،ϲόΒΘΘϟ ΎϬγΎϴϗـ )

 ΔϨϴϋ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ًΎϴئΎμΣ· ΔϟΩ ϕϭήف ΩϮΟϭ ϡΪϋ ϖΑΎδϟ ϝϭΪΠϟ Ϧϣ ϦϴΒΗ ΚϴΣ

 ΎϬϋϮπخ ΪόΑ ΔγέΪϟΞϣΎϧήΒϠϟ  ΪόΑϭ ،)ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϠϟ ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ( ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎدέا ءΎϬΘϧ

 νϭήف Ϧϣ ΚϟΎΜϟ νήϔϟ ϖϘΤΗ ϰϟ· ήϴتϳ ΎϤϣ ،)ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϠϟ ϲόΒΘΘϟ αΎϴϘϟ( ΔόΑΎΘϤϟ ΓήΘف

 ϰϟ· ήϴتϳ ϩέϭΪΑ άϫϭ ،ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟΔϴϤϨΗ  ΔόΑΎΘϤϟ ϲϘϠΗ ΓήΘف ΪόΑ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ϯΪϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ

ΎΘϨϟ ϩάϫ ΖϘϔΗ Ϊϗϭ ،ΎϬϴϠϋ ϱΩΎئ ΪόΑ ΔϨϴόϠϟ ΓΪϧΎδϤϟϭ ϢϴϋΪΘϟϭ Ύϣ ϊϣ ΞاΎϬΘϧء  ΞϣΎϧήΒϟ ϖϴΒτΗ Ϧϣاέد

  ΔγέΩ :ΎϬϨϣϭ ΕΎγέΪϟ Ϧϣ ΪϳΪόϟ ΞئΎΘϧ Ϫϴϟ· ΖϠصϮΗ(Karakasidou, & Mantelou,. (2017 )

 ΔϴΗάϟ ΔϘϔتϟ ϲϠϋ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϠϟ ήμΘΨϤϟ ϲΒϳέΪΘϟ ΞϣΎϧήΒϟ ΔϴϟΎόف έήϤΘγ Ϧϋ ΎϬΠئΎΘϧ Ζϔتϛ ϲΘϟϭ

ϮϠόϟ Ώاρ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϯΪϟ ΓΎϴΤϟΎΑ Ύοήϟϭ ΔγέΩϭ ،ΔόΑΎΘϤϟ ΓήΘف ϝخاϭ ΞϣΎϧήΒϟ ءΎϬΘϧ ΪόΑ ΔϴϋΎϤΘΟا ϡ

( ΓϮϴϠϋ έΎϔغϟΪΒϋ ϡΎϬγ˻˹˺2 ΔϘϔتϟ ΔϴϤϨΘϟ ϱΩΎدέ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف έήϤΘγ Ϧϋ ΎϬΠئΎΘϧ Ζϔتϛ ϲΘϟϭ )

 Δϗاόϟ Ϧϋ Ζϔتϛ Ϛϟάϛϭ ،ΔόΑΎΘϤϟ ΓήΘء فΎϬΘϧ ΪόΑ ΔόϣΎΠϟ Ώاρ ϯΪϟ ϲδϔϨϟ ΩϮϤμϟ ϦϴδΤΗϭ ΕάϟΎΑ

ϭ ΔΒΟϮϤϟ،ΔόϣΎΠϟ Ώاρ ϱΪϟ ϲδϔϨϟ ΩϮϤμϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ϦϴΑ ΔϳΩήτϟ  ΔγέΩBluth & 

Eisenlohr – Moul (2017)  Εάϟ ϊϣ φϘϴϟ فρΎόΘϟ ϰϠϋ ΐϳέΪΘϟ ΔϴϟΎόف Ϧϋ ΎϬΠئΎΘϧ Ζϔتϛ ϲΘϟϭ

 ΪΒϋ ϲΤΘف ΔγέΩ ، ϦϴϘϫήϤϟ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϯΪϟ ϲΗάϟ ءΎϨϬϟ ΕήدΆϣ ξόΑϭ ،Εάϟ ϊϣ فρΎόΘϟ ΔϴϤϨΗ ϲف

( ϊΒπϟ ϦϤΣήϟ˻˹˺2 φϘϴϟ فρΎόΘϟ ΕέΎϬϣ ϰϠϋ ϢئΎϗ ϱΩΎدέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف Ϧϋ ϪΠئΎΘϧ Ζϔتϛ ϲΘϟϭ )

άϟ ϊϣ.ΔόϣΎΠϟ Ώاρ ϯΪϟ ϲϤϳΩΎϛأ ϱΰΨϟΎΑ έϮόتϟ ξϔخϭ ،Εάϟ ϊϣ فρΎόΘϟ ΔϴϤϨΗ ϲف Ε  ϥأ ϚϟΫ

 ΔϴδϔϨϟ ΕΎϳήψϨϟ Ϣψόϣ ϰϠϋ ΓΪϤΘόϤϟϭ ΓΩΪόΘϤϟϭ ΔϔϠΘΨϤϟ ϪΗΎϴϨϔΑϭ ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎدέا ΞϣΎϧήΒϟ

 ΔΣΎΘϤϟ ΔϴϋΎϤΘΟاϭΔϴδϔϧ  ϰϠϋ ًاΎόف ًΎΟاϋ Ϊόϳ ϱάϟϭ ،ΔϴϛϮϠγ ϡ Δϴفήόϣ ϡ ΖϧΎϛ ϲف ϞϳϮτϟ ϯΪϤϟ

 ΕΎϴΠϴΗήΘγا Ϟπأفϭ Ϣϫأ Ϧϣ ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎدέا ΞϣΎϧήΒϟ Ϊόϳ ،ΔϣΎϋ ΔϔμΑϭ ،ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΔϴϤϨΗ

 Νاϋ βϴϟ Ϫϧأ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ϯΪϟ ήϴغϟ ϩΎΠΗϭ βϔϨϟ ϩΎΠΗ ϲδϔϨϟ ϖفϮΘϟ ϯϮΘδϣ ϦϴδΤΗ ϲف ΔϣΪΨΘδϤϟ

 ΪΘϤΗ ϪΘϴϠϋΎفϭ ϩέΎΛآ ϦϜϟϭ ،Νاόϟ ΓήΘف ϝϭΰΑ ϲϬΘϨϳ ϲΘϗϭ ϪΘϴϠϋΎف ϰϟ· ήϴتϳ ΎϤϣ ًΎπϳأ ΔόΑΎΘϤϟ ΓήΘف ϞϤتΘϟ

.ΪϴόΒϟ ϯΪϤϟ ϰϠϋ 

5 : ϊابااήϟا νήااϔϟااائج اΘϧ . ϦϴووΑ ΔϴئΎووμΣ· ΔووϟاΩ ΕΫ ϕϭήفوو ΪووΟϮΗ " ϰووϠϋ صϨووϳ ϱάووϟϭϲτووγϮΘϣ  ΐووΗέ

 ΔϴوδϔϨϟ ΔووϧϭήϤϟ αΎووϴϘϣ ϰووϠϋ ΔτΑΎوπϟϭ ΔووϴΒϳήΠΘϟ ϦϴΘϋϮووϤΠϤϟ ΕΎوΟέΩΩΎووόΑا(- )ΔϴϠϜϟ ΔووΟέΪϟ ΪووόΑ

 έϟΎμϟ .ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟد ϱΩΎاΎϘΘϧئ ΞϣΎϧήΒϟ ϖϴΒτΗ ϲا

ϖϘΤΘϠϟ Ϧϣ ΔΤص  ΕΎΟέΩ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ϕϭήϔϟ ΔϟاΩ ΏΎδΤΑ ΚΣΎΒϟ ϡΎϗ νήϔϟ άϫ

 ϲف ϦϴΘτΒΗήϣ ήϴغ ϦϴΘϨϴόϟ )ϲϨΘϳϭ ϥΎϣ( έΎΒΘخ ϡΪΨΘγΎΑ ΔτΑΎπϟ ΔϋϮϤΠϤϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ
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،ΔϴόϤΘΠϤϟϭ ΔϴϨϳΪϟ ϢϴϘϟ :ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΩΎόΑف  أρΎόΘϟ ،ϲΑΎΠϳا ϞصϮΘϟ ،Δϳήγاϭ ΔϴϋΎϤΘΟا ΓءΎϔϜϟ

 ϝϭΪΠϟ Ϧϣ πΘϳ ΎϤϛ ،ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ ίΎΠϧاϭ ΡϮϤτϟ ϯϮΘδϣ ،ΔϴΗάϟ ΓέΩا ،ϦϳήأخΎΑ ϡΎϤΘϫاϭ

(˺˽.) 

( ϝϭΪ15ج) 

ΔϧϭήϤϠϟ  يΪόΒϟا αقياϟفي ا Δابطπϟا ΔϋϮϤΠϤϟاϭ ΔيΒيήΠΘϟا ΔϋϮϤΠϤϟتب اέ طيγϮΘϣ Ϧبي ϕϭήϔϟا ΔϟاΩ 

ΔيδϔϨϟا 

ΔيδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟا ΔϋϮϤΠϤϟا ϥ ϡ ω 

 ςγϮΘϣ
 اήϟتب

 ωϮϤΠϣ
 اήϟتب

ΔϤقي 
Z  

ΔϤقي 
W 
 

ΔϤقي 
u 

 

 ϯϮΘδϣ
ΔϟاΪϟا 

ΔيόϤΘΠϤϟاϭ ΔيϨيΪϟا Ϣقيϟا 
ΔيΒيήΠΘϟ44.11 0..0 144.11 14.41 0.54 43.31 11 ا 

1.11 1.11 
Δابطπϟ44.11 4.41 .1.5 33.11 11 ا 

 ΔيϋاϤΘااج ΓاءϔϜϟا
Δيήγااϭ 

ΔيΒيήΠΘϟ44.11 ...0 144.11 14.41 3.31 1˿.40 11 ا 
1.11 1.11 

Δابطπϟ44.11 4.41 3.41 1...1 11 ا 

 144.11 14.41 0.11 44.11 11 اήΠΘϟيΒيΔ اϮΘϟاصϞ اايΠابي
0..3 44.11 

1.11 1.11 

Δابطπϟ44.11 4.41 0..1 1...1 11 ا 

 ϡاϤΘااهϭ فρاόΘϟا
Ϧيήباأخ 

ΔيΒيήΠΘϟ44.11 1..0 144.11 14.41 .1.1 41.11 11 ا 
1.11 1.11 

Δابطπϟ44.11 4.41 0.15 1...1 11 ا 

Δاتيάϟا ΓέاΩاا 

ΔيΒيήΠΘϟ44.11 3..0 144.11 14.41 5˿.5 41.11 11 ا 
1.11 1.11 

Δابطπϟ44.11 4.41 .1.1 31.41 11 ا 

ίاΠϧااϭ ΡϮϤطϟا ϯϮΘδϣ 
ΔيΒيήΠΘϟ44.11 1..0 144.11 14.41 ...0 41.41 11 ا 

1.11 1.11 

Δابطπϟ44.11 4.41 ...1 31.51 11 ا 

ΔيϠϜϟا ΔجέΪϟا 
ΔيΒيήΠΘϟ44.11 1..0 144.11 14.41 34.˿ 031.31 11 ا 

1.11 1.11 
Δابطπϟ44.11 4.41 51.. 130.41 11 ا 

( ϝϭΪΠϟ Ϧϣ πΘϳ˺˽ ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ϕϭήϔϠϟ )ϲϨΘϳϭ ϥΎϣ( Ϣϴϗ ϥأ )

 ΔϟΩ ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΩΎόΑأ ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϲف ΔτΑΎπϟ ΔϋϮϤΠϤϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϠϟ

 ϲف ΔτΑΎπϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ϦϴΘϋϮϤΠϤϠϟ ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϲف ΕΎτγϮΘϤϟ ϦϴΑ ϕϭήϔϟ ϥأ ΎϤϛ ،ًΎϴئΎμΣ· ΔϧϭήϤϟ

ϴδϔϨϟΔ  ϟΎμϟ ΕءΎΟϭΔϋϮϤΠϤϟ " Ϫϧأ ϱأ ϪΘغϴص ϲف νήϔϟ ϝϮΒϗ ϲϨόϳ άϫϭ ،ΔϴΒϳήΠΘϟ  ϕϭήف ΪΟϮΗ

 ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫϲτγϮΘϣ  ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ΔτΑΎπϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ ΕΎΟέΩ ΐΗέ

 ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎدέا ΞϣΎϧήΒϟ ϖϴΒτΗ ΪόΑ ΔϴδϔϨϟϟΎμϟ ." ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ 

4 : βϣاΨϟا νήϔϟائج اΘϧ . ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ " ϰϠϋ صϨϳ ϱάϟϭ

 ϲϠΒϘϟ ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟϱΪόΒϟϭ  ΞϣΎϧήΒϟ ϖϴΒτΗ ΪόΑ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ

 ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎدέاϟΎμϟ ." ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ 
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 ϦϴΘϨϴόϟ )ϥϮδϛϮϜϠϳϭ( έΎΒΘخ ϡΪΨΘγΎΑ ϕϭήϔϟ ΏΎδΤΑ ΚΣΎΒϟ ϡΎϗ νήϔϟ άϫ Ϧϣ ϖϘΤΘϠϟ

 αΎϴϘϟ ϲف ϦϴΘτΒΗήϣϱΪόΒϟ  ΔϴϋΎϤΘΟا ΓءΎϔϜϟ ،ΔϴόϤΘΠϤϟϭ ΔϴϨϳΪϟ ϢϴϘϟ :ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΩΎόΑأ ϲف

 ϡΎϤΘϫاϭ فρΎόΘϟ ،ϲΑΎΠϳا ϞصϮΘϟ ،ΔϳήγاϭϦϳήأخΎΑ ϯϮΘδϣ ،ΔϴΗάϟ ΓέΩا ، ίΎΠϧاϭ ΡϮϤτϟ

( ϝϭΪΠϟ Ϧϣ πΘϳ ΎϤϛ ،ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ˺˾.) 

( ϝϭΪ14ج) 

ΔيδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟفي ا ΔيΒيήΠΘϟا ΔϋϮϤΠϤϠϟ يΪόΒϟاϭ يϠΒقϟا Ϧيγقياϟتب اέ طيγϮΘϣ Ϧبي ϕϭήϔϟا ΔϟاΩ 

)ΔيϠϜϟا ΔجέΪϟاϭ Ωاόااب( 

Εاάϟبا Δقϔشϟا αقياϟا ϡ ω 
 ΔΒϟاδϟتب اήϟا

ΔΒجϮϤϟاϭ 
ΩΪόϟا  ςγϮΘϣ

 اήϟتب
ωϮϤΠϣ 
 اήϟتب

ΔϤقي 
Z 

 ϯϮΘδϣ
ΔϟاΪϟا 

 ΔيϨيΪϟا Ϣقيϟا
ΔيόϤΘΠϤϟاϭ 

 اϟقϠΒي

 

 اΪόΒϟي

31.11 

 

43.31 

1.4˿ 

 

0.54 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

3..3 1.11 

ΔΒجϮϤϟتب اήϟ44.11 4.41 11 ا 

ΔيϭاδΘϤϟ1 ا 
 11 ااجϤاϟي  

 ΔيϋاϤΘااج ΓاءϔϜϟا
Δيήγااϭ 

 اϟقϠΒي
 

 اΪόΒϟي

1..11 
 

40.˿1 

3.˿˿ 
 

3.31 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

3..1 1.11 
ΔΒجϮϤϟتب اήϟ44.11 4.41 11 ا 

ΔيϭاδΘϤϟي   1 اϟاϤ11 ااج 

 اϮΘϟاصϞ اايΠابي

 اϟقϠΒي
 

 اΪόΒϟي

1..41 
 

44.1˿ 

3.11 
 

0.11 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

3..3 1.11 
ΔΒجϮϤϟتب اήϟ44.11 4.41 11 ا 

ΔيϭاδΘϤϟ1 ا 
 11 ااجϤاϟي  

 ϡاϤΘااهϭ فρاόΘϟا
Ϧيήباأخ 

 اϟقϠΒي

 

 اΪόΒϟي

1...1 

 

41.11 

0.15 

 

1.1. 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

3..3 1.11 

ΔΒجϮϤϟتب اήϟ44.11 4.41 11 ا 

ΔيϭاδΘϤϟ1 ا 
 11 ااجϤاϟي  

Δاتيάϟا ΓέاΩاا 

 اϟقϠΒي
 

 اΪόΒϟي

31.41 
 

41.11 

1.1. 
 

5.˿5 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

3..3 1.11 
ΔΒجϮϤϟتب اήϟ44.11 4.41 11 ا 

ΔيϭاδΘϤϟي   1 اϟاϤ11 ااج 

 ΡϮϤطϟا ϯϮΘδϣ
ίاΠϧااϭ 

 اϟقϠΒي

 

 اΪόΒϟي

31.11 

 

41.41 

1..4 

 

0... 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

3..1 1.11 

ΔΒجϮϤϟتب اήϟ44.11 4.41 11 ا 

ΔيϭاδΘϤϟ1 ا 
 11 ااجϤاϟي  

ΔيϠϜϟا ΔجέΪϟا 

 اϟقϠΒي
 

 اΪόΒϟي

133.51 
 

031.31 

11.31 
 

˿.34 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

3..1 1.11 
ΔΒجϮϤϟتب اήϟ44.11 4.41 11 ا 

ΔيϭاδΘϤϟي   1 اϟاϤ11 ااج 

( ϝϭΪΠϟ Ϧϣ πΘϳ˺˾ΔϤϴϗ ϥأ )  ϲϠΒϘϟ ϦϴγΎϴϘϟ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ϕϭήϔϠϟ )ϥϮδϛϮϜϠϳϭ(

( ϯϮΘδϣ ΪϨϋ ًΎϴئΎμΣ· ΔϟΩ ،ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΩΎόΑأ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϠϟ ϱΪόΒϟϭ˹.˹˺ )
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ϟΎμϟ  ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϠϟ ϱΪόΒϟϭ ϲϠΒϘϟ ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΕΎτγϮΘϤϟ ϦϴΑ ϕϭήϔϟ ϥأ ΎϤϛ ،ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ

" Ϫϧأ ϱأ ϪΘغϴص ϲف νήϔϟ ϝϮΒϗ ϲϨόϳ άϫϭ ،ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϟΎμϟ ΕءΎΟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϲف  ΪΟϮΗ

 ΕΫ ϕϭήفΔϟاΩ  ϲϠΒϘϟ ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ·ϭϱΪόΒϟ  ϰϠϋ

 ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎدέا ΞϣΎϧήΒϟ ϖϴΒτΗ ΪόΑ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣϟΎμϟ ." ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ 

- νήϔϟائج اΘϧ ήيδϔت .βϣاΨϟاϭ ϊابήϟا 

 ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΘϟ ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎدέ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف πΘϳ βϣΎΨϟϭ ϊΑήϟ νήϔϟ ΞئΎΘϧ Ϧϣϭ

 Ώاρ ϯΪϟΔϠΣήϤϟ  ΞϣΎϧήΒϟ ϖϴΒτΗ ϢΗ ϲΘϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϲف ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ ΩΎόΑا ΔϳϮϧΎΜϟ

 ϲف ΎϨδΤΗ ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎدέإ ΞϣΎϧήΒϟ ΕΎδϠΟ ϖϴΒτΗ ΪόΑ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήأف ϞΠγ ΚϴΣ .ΎϬϴϠϋ

.ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ ΩΎόΑا ،ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ 

 ΞئΎΘϧ ϊϣ ϚϟΫ ϖϔΘϳϭΎϬϨϣϭ ΕΎγέΪϟ Ϧϣ ΪϳΪόϟ:  ( ϲϧΪϤΤϟ ϊϧΎϣ ΔόϴΑέ ΔγέΩ˻˹˺˼ .) ϲΘϟ

ϰϠϋ ΎϬΠئΎΘϧ ΕΪϛف  أΎϔΠϟ ϱϭΫ ΔΒϠτϠϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΔϴϤϨΗ ϲف ϲئΎϘΘϧا ϱΩΎدέإ ΞϣΎϧήΒϟ ΔϴϠϋΎف

 ،ΔϳΩΪϋإ ΔϠΣήϤϟ ϲف ϲϔρΎόϟΔγέΩϭ Madeelon, Hugo, Neff, Smeets  (2014)  Ζϔتϛ ϲΘϟϭ

ΎϬΠئΎΘϧ  ΓΪϤϟ ΎًΜϳΪΣ ήμΘΨϤϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف ϱΪϣ Ϧϋ˼  ΰϳΰόΘϟ ΖϗϮϟ ΓέΩ· ΞϣΎϧήΑϭ ϊϴΑΎγأ

ΔόϣΎΠϟ ΕΎΒϟΎρ ϦϴΑ ΔϴϫΎفήϟϭ ΔϧϭήϤϟ. ( ΓϮϴϠϋ έΎϔغϟΪΒϋ ϡΎϬγ ΔγέΩϭ˻˹˺2 Ϧϋ ΎϬΠئΎΘϧ Ζϔتϛ ϲΘϟϭ )

ϛ Ϛϟάϛϭ ،ΔόϣΎΠϟ ΏتΖϔ فέ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόدϟ ΔϴϤϨΘϟ ϱΩΎتρ ϯΪϟ ϲδϔϨϟ ΩϮϤμϟ ϦϴδΤΗϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔا

.ΔόϣΎΠϟ Ώاρ ϱΪϟ ϲδϔϨϟ ΩϮϤμϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ϦϴΑ ΔϳΩήτϟϭ ΔΒΟϮϤϟ Δϗاόϟ Ϧϋ  ءΎϤγأ ΔγέΩ

( ϢϴϠΤϟ ΪΒϋ νϮϋ˻˹˺˽ ΞϣΎϧήΑ ϝخا Ϧϣ ΔϴΑΎΠϳا ΔϧϭήϤϟ ΔϴϤϨΗ ΔϴϧΎϜϣ ΎϬΠئΎΘϧ Ϧϣ ϥΎϛ ϲΘϟϭ )

Ϧϣ ΔϨϴϋ ϱΪϟ ρϮغπϟ ΔϬΟϮϣ ϰϠϋ ϞϤόϳ ϱάϟ ήϣا ϱΩΎدέ·  Ϧϴϣأ ϦϴδΣ ϲϟΎγ ΔγέΩϭ ،ϦϴϘϫήϤϟ

(έΎμϧ˻˹˺˾ ϖϳήρ Ϧϋ ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϯΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΔϴϤϨΗ ΔϴϧΎϜϣ ϰϟ· ΕέΎأد ϲΘϟ )

 Ϧϣ Ϊϛ΄Θϟ ϢΗϭ βϴϟأ ϲϛϮϠδϟ ϲϟΎόϔϧا ϲϧاϘόϟ ΩΎدέإ Δϳήψϧ ϰϠϋ ϡϮϘϳ ϱΩΎدέ· ΞϣΎϧήΑ ϖϴΒτΗϭ ΩΪϋ·

ϴδϔϨϟ ΓΎϴΤϟ ΓΩϮΟ ϦϴδΤΗ ϲف ϪΘϴϟΎόف.ϢϬϳΪϟ Δ 

 ΔϔϠΘΨϤϟ ϪΘτتϧ΄Α ϱΩΎدέإ ΞϣΎϧήΒϟ ϥء أϮο ϲف ΔϴϟΎόϔϟ ϩάϫ ήϴδϔΗ ϦϜϤϳϭΕΰϛέ ϲΘϟϭ  ϰϠϋ

 ΕέΎϬϣΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ϲϧΎΜϟϭ ϝϭأ Ϧϴοήϔϟ ΞئΎΘϧ ϪΘΘΒΛأ ΎϤϟ ΎϘفϭ-  ΔϴϤϨΗ ϲا فΎόف ϥΎϛΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ  ϯΪϟ

Ωήأف ϚϟΫ ϊΒΗ Ϊϗϭ ،ΔفΪϬΘδϤϟ ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϲف ϦδΤΗ  ، Ϫϴϟ· έΎأد Ύϣ ϊϣ ϖϔΘϳ άϫϭ

Karakasidou & Stalikas (2017)  ϊϔΗήϤϟ ϯϮΘδϤϟ ϥأϭ ،ΎϬϤϠόΗ ϦϜϤϳ ΓέΎϬϣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ϥأ Ϧϣ

ϟ Ϧϣت Ϧϣ ΔόϔΗήϣ ΕΎϳϮΘδϤΑ ςΒΗήϳ ΕάϟΎΑ ΔϘϔاΎόϔϧا ΕإΔϴΗάϟ ΓΩΎόδϟϭ ،ΓΎϴΤϟ Ϧϋ Ύοήϟϭ ،ΔϴΑΎΠϳ؛ 

 ΚϴΣϦϤπΘϳ  ήϴϴغΗϭ ،ϪΗΎϴΣ ϲف ΔϴΑΎΠϳإ ΐϧϮΠϟ ϙέΩ· ϰϠϋ ϪΗΪϋΎδϣϭ ،ϪΗΎϴΤϟ Ωήϔϟ ϢϴϴϘΗ ΓΩΎϋ· ϚϟΫ
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 ϊϣ ϖϔΘϳϭ ،έϮϣأϟ ϪΘϳ΅έ ϊϴγϮΗϭ ،ΔϴΑΎΠϳ· ϰϟ· ΔϴΒϠδϟ ΕاΎόϔϧاKurilova (2013)  ΔϋΎΠتϟ ϥأ ϲف

ϟΎΑ ϥϮϜΗ Ϊϗ ΔϧΩإ Ϧϣ ًاΪΑ فτϠϟΎΑ ΎϨδϔϧأ ϞϣΎόϧ ΎϣΪϨϋ ΕίΰόΗ ϲΘϟ βϔϨϟΎΑ ΔϘΜϟϭ ΕΎϴϟϵ ϯΪΣ· ϲϟΎΘ

ΔϧϭήϤϟ ΰϳΰόΗ ϲف ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΎϬϟخا Ϧϣ ϢϫΎδϳ ϲΘϟ ΔϨϣΎϜϟ  ΓήψϨϟΎΑ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ςΒΗήΗ ΎϤϛϭ،

( ΔγέΩ ΐδΤΑϭ Ϫϧا أ· ،ΔτغΎπϟ ΓΎϴΤϟ فϗϮϣ ϊϣ ϲΑΎΠϳإ ϞϣΎόΘϟϭ ΔϴΑΎΠϳإ1995،Figley ϥΈف )

Ϙϧ ϲϫϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔص ρΎόΘϟف ϗϮϤϠϟ Ωήϔϟ νήόΗ ΓήΜϛ Δϋήγϭف Ύπϟغϟ ΐόΘΑ ϰϤδϳ Ύϣ ήϬψϳ Δτت

 ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟΎΑ صΨتϟ ϢδΘϳ ϥأ ΪΑا Ϛϟάϟ .صΎΨأد ϊϣ ϞϣΎόΘϟ Ϧϣ فϮΨϟϭ ϖϠϘϟϭ ϥΎΠϴϬϟϭ ΐπغϟ

 ΎϴϠΤΘϣ ϥΎδϧإ ϥΎϛ ΎϤϠϛϭ ،ρϮغπϟ ϊϣ ΔϟΎόϔϟ ΔϬΟϮϤϟΎΑ ΎϴΑΎΠϳ· ΎρΎΒΗέ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ςΒΗήΗ ΚϴΣ

 ΓήψϨϟ ϥ· ΚϴΣ ،ϪϟϮΣ έϭΪϳ Ύϣ ϊϣ ϪϠϣΎόΗ ϲإΔϴΑΎΠϳ فΎΨΑ ϲϫ ΓΎϴΤϟ ϲصϥΎϛ ،ΔϧϭήϤϟ Δϴ أΔϴΑΎΠϳ· ήΜϛ ف

 ΔόϴΑέ( ϡΰόϟ ϭ ΔϴϠϋΎϔϟ ϲف ϞϣΎϋϭ ،ΔϛήΤϟϭ ϞϤόϟ ϲف ΐΒγ ΎϬϧأ ،ΔϴϋΎϤΘΟا ϪΘϤϴϗϭ ϪΘϧΎϜϣ ΩΪΤΗ ϲΘϟ

 ϲϧΪϤΤϟ ϊϧΎϣ˻˹˺2  ϲϨϴΑήتϟ ϞϣΎϛ Ϊϴδϟ ،˻˹˺˿.) 

 ΔγέΩ ϊϣ ϚϟΫ ϖϔΘϳϭ( Bluth ,Tory A. Eisenlohr-Moul (2017  ΔϘϔتϟ ΞϣΎϧήΑ ϥأ

.ήΗϮΘϟ ϞϴϠϘΗϭ ΔϧϭήϤϟ ΓΩΎϳί ϲϟ· ϱΩأ ΕάϟΎΑ 

˿ : αΩاδϟا νήϔϟائج اΘϧ .Ϋ ϕϭήف ΪΟϮΗ ا " ϰϠϋ صϨϳ ϱάϟϭΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ Ε 

 ΕΎΟέΩ ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟϱΪόΒϟ  ΔΟέΪϟϭ ΩΎόΑأ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ϰόΒΘΘϟϭ

.ΔϴϠϜϟ 

 Ϧϣ ϖϘΤΘϠϟάϫ ΔΤص  ϦϴΘϨϴόϟ )ϥϮδϛϮϜϠϳϭ( έΎΒΘخ ϡΪΨΘγΎΑ ϕϭήϔϟ ΏΎδΤΑ ΚΣΎΒϟ ϡΎϗ νήϔϟ

 ϞصϮΘϟ ،Δϳήγاϭ ΔϴϋΎϤΘΟا ΓءΎϔϜϟ ،ΔϴόϤΘΠϤϟϭ ΔϴϨϳΪϟ ϢϴϘϟ :ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΩΎόΑأ ϲف ϦϴΘτΒΗήϣ

 ϡΎϤΘϫاϭ فρΎόΘϟ ،ϲΑΎΠϳاϦϳήخϵΎΑΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ ίΎΠϧاϭ ΡϮϤτϟ ϯϮΘδϣ ،ΔϴΗάϟ ΓέΩا ، ΎϤϛ ،

( ϝϭΪΠϟ Ϧϣ πΘϳ˺˿.) 
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( ϝϭΪ1ج˿) 

ΔيδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟفي ا ΔيΒيήΠΘϟا ΔϋϮϤΠϤϠϟ يόΒΘΘϟاϭ يΪόΒϟا Ϧيγقياϟتب اέ طيγϮΘϣ Ϧبي ϕϭήϔϟا ΔϟاΩ 

)ΔيϠϜϟا ΔجέΪϟاϭ Ωاόااب( 

Εاάϟبا ΔيδϔϨϟا ΔϧϭήϤϟا αقياϟا ϡ ω 
 ΔΒϟاδϟتب اήϟا

ΔΒجϮϤϟاϭ 
ΩΪόϟا  ςγϮΘϣ

 اήϟتب
 ωϮϤΠϣ

 اήϟتب
ΔϤقي 
Z 

 ϯϮΘδϣ
ΔϟاΪϟا 

 ΔيϨيΪϟا Ϣقيϟا
ΔيόϤΘΠϤϟاϭ 

 اΪόΒϟي

 

 اόΒΘΘϟي

43.31 

 

43.11 

0.54 

 

0.˿1 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

1.11 ΔϟاΩ ήغي 
ΔΒجϮϤϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

ΔيϭاδΘϤϟا . 
 11 ااجϤاϟي  

 ΔيϋاϤΘااج ΓاءϔϜϟا
Δيήγااϭ 

 اΪόΒϟي

 

 اόΒΘΘϟي

40.˿1 
 

40.41 

3.31 
 

3.03 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

1.11 ΔϟاΩ ήغي 

ΔΒجϮϤϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

ΔيϭاδΘϤϟا . 
 11 ااجϤاϟي  

 اϮΘϟاصϞ اايΠابي

 اΪόΒϟي

 

 اόΒΘΘϟي

44.11 
 

44.11 

0.11 
 

0.11 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

1.11 ΔϟاΩ ήغي 

ΔΒجϮϤϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

ΔيϭاδΘϤϟ11 ا 
 11 ااجϤاϟي  

 ϡاϤΘااهϭ فρاόΘϟا
Ϧيήباأخ 

 اΪόΒϟي

 

 اόΒΘΘϟي

41.11 

 

41.11 

1.1. 

 

1.˿0 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

1.11 ΔϟاΩ ήغي 
ΔΒجϮϤϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

ΔيϭاδΘϤϟا . 
 11 ااجϤاϟي  

Δاتيάϟا ΓέاΩاا 

 اΪόΒϟي

 

 اόΒΘΘϟي

41.11 
 

41.˿1 

5.˿5 
 

5.11 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

1.11 ΔϟاΩ ήغي 

ΔΒجϮϤϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

ΔيϭاδΘϤϟا . 
 11 ااجϤاϟي  

 ΡϮϤطϟا ϯϮΘδϣ
ίاΠϧااϭ 

 اΪόΒϟي

 

 اόΒΘΘϟي

41.41 

 

41.41 

0... 

 

0... 

ΔΒϟاδϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

1.11 ΔϟاΩ ήغي 
 1.11 1.11 1 اϮϤϟجΔΒ اήϟتب

ΔيϭاδΘϤϟ11 ا 
 11 ااجϤاϟي  

ΔيϠϜϟا ΔجέΪϟا 

 اΪόΒϟي

 

 اόΒΘΘϟي

031.31 
 

031..1 

˿.3˿ 
 

˿.15 

 
ΔΒϟاδϟتب اήϟا 

5 11.11 3.41 

3.11  ΪϨϋ ΔϟاΩ
1.14 

ΔΒجϮϤϟتب اήϟ1.11 1.11 1 ا 

ΔيϭاδΘϤϟي   ˿ اϟاϤ11 ااج 

πΘϳ ΚϴΣ ( ϝϭΪΟ Ϧϣ˺˿)  ϱΪόΒϟ ϦϴγΎϴϘϟ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ϕϭήϔϠϟ )ϥϮδϛϮϜϠϳϭ( ΔϤϴϗ ϥأ

ϲόΒΘΘϟϭ  ΔϴϋΎϤΘΟا ΓءΎϔϜϟ ،ΔϴόϤΘΠϤϟϭ ΔϴϨϳΪϟ ϢϴϘϟ :ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΩΎόΑأ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϠϟ

 ίΎΠϧاϭ ΡϮϤτϟ ϯϮΘδϣ ،ΔϴΗάϟ ΓέΩا ،ϦϳήأخΎΑ ϡΎϤΘϫاϭ فρΎόΘϟ ،ϲΑΎΠϳا ϞصϮΘϟ ،Δϳήγاϭ

ϧأ ϱأ ϪΘغϴص ϲف νήϔϟ ϝϮΒϗ ϲϨόϳ άϫϭ ،ًΎϴئΎμΣ· ΔϟΩ ήϴغ ،ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ" Ϫ  ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ ا
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 ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ  ΕΎΟέΩΔϋϮϤΠϤϟ  ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟϱΪόΒϟ  αΎϴϘϣ ϰϠϋ ϰόΒΘΘϟϭ

 .ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ ΩΎόΑأ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ 

- .αΩاδϟا νήϔϟائج اΘϧ ήيδϔتϭ ΔاقشϨϣ 

 ϞϣΎϜΗϭ ήفΎπΗ  ءϮο ϲف ήϴاخϭ αΩΎδϟ νήϔϟΎΑ ΔصΎΨϟ ΔΠϴΘϨϟ ϩάϫ ΔتϗΎϨϣϭ ήϴδϔΗ ϦϜϤϳϭ

 ΕΎϴϨϔϟ ωϮϨΗϭϡΪΨΘγϭ  ΕΎϴϨϔϟ Ϧϣ ΎϴΒδϧ ΔΜϳΪΣ ΐϴϟΎγأϞΜϣ  ،ΕάϠϟ ϪΟϮϤϟ ϲϧΎΤϟ ΏΎτΨϟ ΔΑΎΘϛ ΔϴϨف

ΔϘϔتϟ ΔϴϤϨΗ ϲف ήϴΒϛ έϭΩ ΖΒόϟ ϲΘϟ ΕΎϴϨϔϟ Ϧϣ ΔΛاΜϟ ϲγήϜϟ έϮΣ ΔϴϨف ΪόΗϭ  ϝخا Ϧϣ ΕάϟΎΑ

 ،ϲΗάϟ ΪϘϨϟ ΓΪΣ ξϔخ ϥϮϨΤϟ Ϟϣ΄Θϟ ΔϴϨفϭ ϲف ΔϳήϫϮΟϭ ΔϤϬϣ فΪϫأ ϊοϭ ϲف ،ΕΎϴϨϔϟ ϩάϫ ΔϤϫΎγϭ

 ΓήοΎΤϤϟ ΏϮϠγأ ϡΪΨΘγϭ ،Ωήأفϟ ΩΎΘόϣ ήϴغ ςϤϧϭ ،Ωήϔϟ ΓΎϴΣءΎخήΘγاϭ ΔΣϮΘϔϤϟ ΕΎتϗΎϨϤϟ ϥΎϜف ،

 Ϟصϭ ϱάϟ ςϴϠΨϟ Ϯϫ ΩΎΘόϤϟ ήϴغϭ ΩΎΘόϤϟ ϦϴΑ ϊϤΠϟΔΠϴΘϨϟ ϚϠΗ ϰϟ· ΞϣΎϧήΒϟΎΑ. ΎϤϛ  ϲف ΞϣΎϧήΒϟ ϢϫΎγ

 Ωήϔϟ ΐϴμΗ Ϊϗ ΓΎϧΎόϣ ϱأ ϥأ ϙέΩ·ϭ ،έήϤΘγΎΑ ΎϫΪϘϧ Ϧϣ اΪΑ Εάϟ ϮΤϧ ΔϤΣήϟϭ فτϠϟ ήϋΎتϣ ΔϴϤϨΗ

ΔϣΎϋ ΔϔμΑ ήتΒϟ ΓΎϧΎόϣ Ϧϣ ءΰΟ ϲϫ  . 

 ϳϭϭΰό ΚΣΎΒϟ ءΎϘΑ ήΛأ ΞϣΎϧήΒϟ ϰϟ· ϪΘϴϟϮϤد ϡΪϋϭ ϩΩΎϤΘϋ ϲف ΐϳέΪΘϟ ϰϠϋ ΐϧΎΠϟ  ϱήψϨϟ

ϦϴϘϠΘϟϭ ςϘف ΎϤϧ·ϭ Ύπϳأ ϰϠϋ ΐϧΎΠϟ ϲϠϤόϟ ،ϲϘϴΒτΘϟϭ ϢϠف فΘϜϳ ΞϣΎϧήΒϟ νήόΘϟΎΑ  ΔϔδϠϔϟάϟΎΑ ΔϘϔتϟΕ 

ΔفήόϤϟϭ ΔϳήψϨϟ ،ΎϬϟ ΎϤϧ·ϭ ΖΒΛأ ϥأ ΔγέΎϤϣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΖϧΎϛ ϞϣΎόϟ γΎγأϲ ΞئΎΘϨϠϟ ΔυϮΤϠϤϟ ϰϠϋ 

Ώاτϟ، ΚϴΣ ΰϛέ ϰϠϋ ϖϴΒτΘϟ ϲϠϤόϟ ϦϳέΎϤΘϠϟ ΔϘϠόΘϤϟ Δτتϧأϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟΎΑ، ϡΪΨΘγϭ ΕϭΩأ 

ϞئΎγϭϭ ΔϔϠΘΨϣ ΔϋϮϨΘϣϭ ϲف Ϟϛ ΔϋϮϤΠϣ ΕΎϋϮϤΠϣ Ϧϣ ϦϳέΎϤΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ، άϫϭ Ύϣ Ωί ΔϴόفΩ 

Ώاτϟ ϮΤϧ ϩάϫ ϦϳέΎϤΘϟ ϢϬΘΒغέϭ ،ΎϬΘγέΎϤϣ ϲف Ϛϟάϛϭ ϥΈف ΔΣΎΗ· ϝΎΠϤϟ ΏاτϠϟ ΔγέΎϤϤϟ ξόΑ 

ϦϳέΎϤΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ϢϬγأ ϞϜتΑ ήϴΒϛ ϲء فΎϘΑ ήΛأ ΐϳέΪΘϟ ϢϬϳΪϟ، ΎϤϛ ϥأ  ϲئΎϘΘϧا ΩΎدέاϲΘϟ ΪϨΘγ 

ΎϬϴϟ· ΞϣΎϧήΒϟ ϰτϋا أΎΠϣ ϊγϭأ ϡΪΨΘγا ΐϴϟΎγأ ΔϳΩΎدέ· ΔϋϮϨΘϣ ϲϋήΗ ΔϳΩήϔϟ ϕϭήϔϟ ϦϴΑ  Ώاτϟ

Ϧϣ ،ΐϧΎΟ ϞϤόΗϭ ϰϠϋ ϞϳΪόΗ έΎϜأف ϙϮϠδϟϭ Ϧϣ ΐϧΎΟ ،ήآخ ϞΜϣ :ΪϴϠϘΘϟ ΔΟάϤϨϟϭ ΐϳέΪΘϟϭ ϰϠϋ 

 όϠϟ ϥΎϛا Ϊϗϭ Δϗأϭ Ϧϣ ،ΐϴϟΎγغ βϔϨΘϟϭ ϖϴϤόϟ ، ϡΪΨΘγϭ ϞϴΨΘϟ ςΒοϭ ،Εάϟ ΎϫήϴاήΘγخΎء

ΔϳΩΎدέإ ϞϋΎϔΘϟϭ ϲΑΎΠϳإ ΔϘΜϟϭ ϦϴΑ ϟΚΣΎΒ τϟϭΏا έϭΩ ήϴΒϛ ϲف έήϤΘγ ،ΐϳέΪΘϟ ήΛأ ΎϤϛ ϥΎϛ 

ΩΪόϟ ΕΎδϠΟ ΞϣΎϧήΒϟ ϱΩΎدέإ ΓΪϤϟϭ ΔϴϨϣΰϟ ϩάϴϔϨΘϟ ήΛأ ϲΑΎΠϳإ ،Ύπϳأ οϮϟ ΎϤϠϜف ΖϧΎϛ ΓήΘϔϟ 

ΔϴϨϣΰϟ ΔγέΎϤϤϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ϝϮρأ ΖϧΎϛ ΞئΎΘϨϟ ،Ϟπأف άϫ  ϡΪΨΘγ ΔϳέήϤΘγ ϰϟ· ΔفΎοإΎΑ Ώاρ

ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ  ΚϴΣ .ΔϴΑΎΠϳا ΕΎϬΟϮΘϟ Ϧϣ ΪϳΪόϟ ϢϬΑΎδϛ ϲف ΓήϤΘδϤϟ ΎϬΘϴϟΎόفϭ ΓΩΪόΘϤϟ ΕΎϴϨϔϟ ϩάϬϟ

ΔϣΪΨΘδϤϟ ΕΎϴϨϔϟ ϚϠΘϟ ϥΎϛ فϣϭ ϰϨόϣ ΞϣΎϧήΒϟ ϲغϯΰ فΕήϤΘγ Ϊϗϭ ،ϢϬΗΎϴΣ ϲ آΎϬΘϧ ΪόΑ ϰΘΣ ΎϫέΎΛء 

Ύϣ. فρ  ΐϳέΪΘاΔϠΣήϤϟ Ώ ( ϭ ΞϣΎϧήΒϟ˼˹Ϯϳ أΎϨΛء فήΟ·ϭ ΔόΑΎΘϤϟ ΓήΘء Α ΕέΪϗ ϲΘϟϭ ،ϲόΒΘΘϟ ΎϬγΎϴϗـ )

 ϰϟ· ΐϳέΪΘϟ ήΛأ έήϤΘγ ϲف ϢϫΎγ Ύϣ Ϯϫ ،ΞϣΎϧήΒϟ ϖϴΒτΗ ΓήΘف ϝخا ΎϬϋϮϨΗϭ ΕΎϴϨϔϟ ϚϠΗ ϰϠϋ ΔϳϮϧΎΜϟ



 ومناقشتها الدراسة نتائج                                     الرابع الفصل 

 

˺˹˾ 

 

 Ϫοήϋ ϢΗ Ύϣ ءϮο ϲف ϝϮϘϟ ϦϜϤϳϭ .ϪئΎϬΘϧ ΪόΑ ΔγΎϜΘϧ ΙϭΪΣ ϡΪϋ ϰϟ· ϯΩأϭ ،ΞϣΎϧήΒϟ ءΎϬΘϧ ΪόΑ Ύϣ

έΪΘϟ ΞϣΎϧήΒϟ ϥأ ،Ϫϴϟ· Ζϟآ Ύϣϭ ،ΞئΎΘϧ Ϧϣ ϦϴδΤΘΑ  ϖϠόΘϳ ΎϤϴف ΔϳήϫϮΟ ΕήϴغΗ ΙΪΣ· ϰϟ· ϯΩأ ϲΒϳ

.ΔγέΪϟ ΔϨϴϋ ϯΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

βϣاΨϟا Ϟμϔϟا 

ϊاجήϤϟاϭ ΔحήΘقϤϟا ΙϮحΒϟاϭ ΕصياϮΘϟاϭ صΨϠϤϟا 

 

 .ΘϨϟائجΨϠϣص ا أϭاً:

.ΔγاέΪϠϟ ΔيϮبήΘϟا ΕصياϮΘϟياً : اϧاΛ 

 اϤϟقήΘحΔ.اΒϟحΛ  ΙϮاΜϟاً:

 اήϤϟاجέ .ϊابόاً:
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 βϣاΨϟا Ϟμϔϟا 

ϊاجήϤϟاϭ ΔحήΘقϤϟا ΙϮحΒϟاϭ ΕصياϮΘϟاϭ صΨϠϤϟا 

ΔγاέΪϟائج اΘϧ صΨϠϣ :اϭأ 

: Ϧϋ ΔγاέΪϟائج اΘϧ Εήϔγأϭ 

˺- ( ΔϟاΩ ϱϮΘδϣ ΪϨϋ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϭ˹.˹˺ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ΕΎτγϮΘϣ ϦϴΑ )

 ΔϘϔتϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ΔτΑΎπϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ΕΎτγϮΘϣϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ

.ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϟΎμϟ ΕάϟΎΑ 

˻-ΟϭϮϕϭήف Ω ( ΔϟاΩ ϱϮΘδϣ ΪϨϋ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫ˹.˹˺) ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΕΎΟέΩ 

ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ϱΪόΒϟϭ ϲϠΒϘϟ ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ )ΩΎόΑا( ϟΎμϟ 

.ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ 

˼-ϡΪϋ ϕϭήف ΪΟϭ  ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΕΎΟέΩ  ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ

 ϦϴγΎϴϘϟϱΪόΒϟ  ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ϰόΒΘΘϟϭ(ΩΎόΑأ). 

( ΎμΣ· Δϟ˹.˹˺ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ΕΎτγϮΘϣ ϦϴΑئΩ ϱϮΘδϣ ΪϨϋ ΔϴاΔϟ )ΪΟϭ فΩ ΕΫ ϕϭήا -5

 ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ΔτΑΎπϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ΕΎτγϮΘϣϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ

 ΔϴδϔϨϟ)ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ ΩΎόΑأ( .ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϟΎμϟ 

4- ( ΔϟاΩ ϱϮΘδϣ ΪϨϋ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫ ϕϭήف ΩϮΟϭ˹.˹˺ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ) ΕΎΟέΩ ΐΗέ

 ΩΎόΑا( ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ϱΪόΒϟϭ ϲϠΒϘϟ ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ

.ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϟΎμϟ )ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ 

˿-  ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϭ ϡΪϋ

(ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ϰόΒΘΘϟϭ ϱΪόΒϟ ϦϴγΎϴϘϟ.)ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ ΩΎόΑأ 

 اϮΘϟصياΛ.Εاϧيا: 

πΗأ  ϦϴδΤΗ ϲف ΎϬΘϴϤϨΗ ΔϴϤϫϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΔϴϤϫأ ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ ΞئΎΘϧϭ ϱήψϨϟ έΎρا Ϧϣ

 :ϮΘϟ ϢϳΪϘΗ ϦϜϤϳ ϚϟΫصρ ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟΔϴϟΎΘϟ ΕΎϴاϭ ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ ΏفϮο ϲء 
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˺- ΕήϴغΘϤϟ ϰϠϋ ΔϴδϔϨϟ ΕΎγέΪϟ ΰϴϛήΗ Γέϭήο  ΔϳήϤόϟ ΕΎΌϔϟ ϯΪϟ ΔϴΑΎΠϳإ ΐϧϮΠϟϭ

 ϩάϫ Ϧϣϭ ϊϤΘΠϤϟϭ Ωήϔϟ ϱϮΘδϣ ϰϠϋ ϲΑΎΠϳ· ήϴΛ΄Η Ϧϣ ΕήϴغΘϤϟ ϩάϬϟ ΎϤϟ ؛ΔϔϠΘΨϤϟ

.ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ؛ΕήϴغΘϤϟ 

˻-  ξϔΨϟ  ϱϮΑήΘϟ ΩΎدέإ ΞϣήΑ ϲف ΎϬϔϴυϮΗϭ ΔϘϔتϟ ϲϠϋ ΔϤئΎϘϟ ΕخاΪΘϟ Ϧϣ ΓΩΎϔΘγا

γέΪϟ ρϮغοϴϭ ΔΔϔϠΘΨϤϟ ΎϬρΎϤϧ΄Α ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ΔϴϤϨΗ 

˼-  ΓΎϴΣ ϲف ϝϮΤΗ ΔτϘϧ ΎϬϧϭ  ΔϠΣήϤϟ ϩάϫ ΔϴϤϫأ ϦϴϘϫήϤϟ ϱΪϟ ΔϘϔتϟ ΔϴϤϨΗ ΞϣήΒΑ ϡΎϤΘϫا

Ωήϔϟ 

 اΒϟحΙϮ اϤϟقήΘحΛ:ΔاΜϟا: 

˺-  ϲϠϋ ϢئΎϗ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف.ϦϴϘϫήϤϟ ϯΪϟ ϲϋΎϤΘΟا ϖϠϘϟ ξϔΨϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ 

˻-  ΕΎγέΪϟ Ϧϣ ΪϳΰϤϟ ءήΟήΜϛأ( ΔϋϮϨΘϣ ΕΎϨϴϋ ϱΪϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ϦϴδΤΘϟ  ΎοήόΗ

. )ρϮغπϠϟ 

˼-  ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ϲϠϋ ϢئΎϗ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف.ΔϴϫΎفήϟ ϭأ ϣΎδΘϟ ϭأ ϝ΅ΎϔΘϟϭ Ϟϣأ ΔϴϤϨΘϟ 

˽-  ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΓΪΣϮϟ ϭأ ΏΎΌΘϛا ϭأ ϖϠϘϟ ξϔΨϟ ϲΟاϋ ϞخΪϤϛ ΕάϟΎΑ ΔϘϔتϟ ϡΪΨΘγ

.ϦϴϘϫήϤϟ 

˾- ΔϴϟΎόف ΩΎدέإ ϲئΎϘΘϧا ϲف فϴϔΨΗ ρϮغπϟ ΔϴδϔϨϟ ΪϨϋ ϦϴϘϫήϤϟ 
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˺˺1 

 

 :ΎόΑέــΟήϤلϊــــ . 

˺- ) ϪυΎΑ ϊϴϤδϟ ΪΒϋ ϝΎϣ1˻آ˺˻ .(ΔϴδϔϨل ΓΎϴلح ΓΩوΟ.  ΓήϫΎϘϟ،  .ΔϳήμϤϟ ϮϠΠϧأ ΔΒΘϜϣ 

˻- ) ϪυΎΑ ϊϴϤδϟ ΪΒϋ ϝΎϣ1˻آ˺˼ ( .ωΪΑا ΔϴϤϨΗ. ΓήϫΎϘϟ، .ΔϳήμϤϟ ϮϠΠϧأ ΔΒΘϜϣ 

˼- ) ϪυΎΑ ϊϴϤδϟ ΪΒϋ ϝΎϣ2˺1˻آ.(ΔϴδϔϨل ΔϧوήϤل αΎϴϘϣ. ΓήϫΎϘϟ،  ϮϠΠϧأ ΔΒΘϜϣ

.ΔϳήμϤϟ 

˽-    ) ΪϳίϮΑأ Ώήϟ ΩΎΟ ΪϤΤϣ ΪϤΣ2˺1˻أ.( ΔϴΗάϟ ΓءΎϔϜϟ ΔϴϤϨΘϟ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϠϋΎف  

ϦϴδΤΘϟ ϢϠόΘϟ ΕΎΑϮόλ ϱϭΫ άϴϣاΘϟ ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ. ΔصΎΨل ΔϴΑήΘل ΔϠΠϣ، ΰكήϣ  

ΕΎϣوϠόϤل  ΔϴΌϴΒلو ΔϴδϔϨلو ΔϳوΑήΘل،ΔϴΑήΘل ΔϴϠك، ϖϳίΎϗΰل ΔόϣΎΟ ήμϣ،ω،˺́  ι،

˻˻́-˻́̂. 

˾- )φϴϔΤϟ ΪΒϋ ΪϤΤϣ ι11˻·خا˻ .(ϲضΎϳήل ϝΎΠϤل ϲف ϲδϔϨل ΩΎشέاو ϪϴΟوΘل.        

      ΓήϫΎϘϟ، ήθϨϠϟ ΏΎΘϜϟ ΰϛήϣ. 

˿-  ϢϴϠΤϟ ΪΒϋ νϮϋ ءΎϤγ1˻(أ˺˽.(  ΔϧϭήϤϟ ϱϮΘδϣ ϊفήϟ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϠϋΎفϲΑΎΠϳا 

ΓήΛأϭ ϦϴϘϫήϤϟ ϱΪϟ ρϮغπϟ ΔϬΟϮϣ ϲϠϋ. ήϴΘδΟΎϣ ΔلΎγέ ΓέشوϨϣ ήϴغ،ΏΩϵ ΔϴϠϛ ، 

ΔόϣΎΟ   .ΓήϫΎϘϟ ،ϥϮϠΣ             

2- ) ΡΎΘϔϟ ΪΒϋ ϲϔτϟ ϲΤΘء فΎϤγ1˻أ˺́ϦϴϜϤΘϟ Ϧϣ ϞϜϟ ΓήشΎΒϤϟ ήϴغϭ ΓήشΎΒϤϟ ΕήϴΛأΘϟ .( 

 ϲϧΎΜϟϭ ϝϭأ Ϧϴϔμϟ Ώاρ ϱΪϟ ΔϴϤϳΩΎϛأ ΓήΑΎΜϤϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟϭ ϲδϔϨϟ   ΔϠΣήϤΑ    

 ΔϳϮϧΎΜϟΔϣΎόϟ. وطϴγأ ΔόϣΎΟ ،ΔϴΑήΘل ΔϴϠϜل ΔϴϤϠόل ΔϠΠϤل  Ξϣ،˼˽،   ω˺˻،Ν˻ ، ˺-

˽˺. 

́- )ϱΪϤΣأ ϢϴϠγ βϧ112˻أ .(ΕήϴغΘϤلو ΖΑوΜل ϦϴΑ ΔϧوήϤل ΩوΪح. νΎϳήϟ،  ΔδγΆϣ

 Δϣأ  ϊϳίϮΘϟ ϭ ήθϨϠϟ. 

̂- αέΎف ϢϴϜΣ فή1˻( أش˺́ ΔδϤΨϟ ϞϣϮόϟϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟΎΑ ΎϬΘϗاϋϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ .(

 .ΎϴϨϤϟ ΔψفΎΤϤΑ ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϯΪϟ ΔϴμΨθϠϟ ϯήΒϜϟ ΔόϣΎΟ ،ΏΩϵ ΔϴϠك ΔϠΠϣ

ΎطϨط ω ،ήμϣ ،˼˻ ،˾˻˻-˾́˽. 

˺1- ) βϧϮϳ αΎΒϋ ϥΎϬϤγ1˻أ˺˾ ΔϠΣήϤϟ ΔΒϠρ ϯΪϟ ϢϠόΘϟ ΐϴϟΎγأΑ ΎϬΘϗاϋϭ ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ .(

 Ϩϣ،  ΔόϣΎΟ ،ΔϴΑήΘϟ ΔϴϠϛ.ςγϭشوΎγέΓέلήϴΘδΟΎϣ Δ غ ،ΔϳΩΪϋ ήϴإ

˺˺- ) ϲϨϴΑήθϟ ϞϣΎϛ Ϊϴδϟ˻1˺˿ΐϴϟΎγأϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟϭ ΔϴΑΎμόϟϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ .( 

 ϞخΪΘϟϭ ΕΎϗاόϟ ΔλΎΨϟ ΔϴΑήΘϟ Ϣδϗ Ώاρ ϱΪϟ ΔϴϧΪΟϮϟ. ΔصΎΨل ΔϴΑήΘل ΔϠΠϣط 

 ϖϳίΎϗΰل ΔόϣΎΟ ، ΔϴΑήΘل ΔϴϠك ، ΔϴΌϴΒلو ΔϴδϔϨلو ΔϳوΑήΘل ΕΎϣوϠόϤل  ΰكήϣ Ξϣ ،˽ ω ،

˺˿  ،˿˺- ˺˿˼. 
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˺˺˺ 

 

˺˻- ) ϲϠغήف ϲϤϠΣ ϕϭέΎف ΔόϤΟ˻1˺˼ΔϨϴϋ ϱΪϟ ΓΎϴΤϟ ϲϨόϤΑ ΎϬΘϗاϋϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ .(  Ϧϣ

 ΎϴγέΩ ϦϴϗϮϔΘϤϟ Ώاτϟ.ك ΔϠΠϣΔϴΑήΘل ΔϴϠ ΎطϨط ΔόϣΎΟ، ،ω ˼)˾˺ (،˺˻2-˺˾́. 

˺˼- ) ϥήϫί ϡاδϟ ΪΒϋ ΪϣΎΣ˺̂́1(. ϲδϔϨل ΩΎشέإو ϪϴΟوΘل. ΐΘϜϟ ϢϟΎϋ ،ΓήϫΎϘϟ ،

ΔϴϧΎΜϟ ΔόΒτϟ. 

˺˽- ) ϥήϫί ϡاδϟ ΪΒϋ ΪϣΎΣ˺̂̂́.( ϲδϔϨل ΩΎشέإو ϪϴΟوΘل. ΓήϫΎϘϟΐΘϜϟ ϢϟΎϋ ،، 

ΔΜϟΎΜϟ ΔόΒτϟ. 

˺˾- ) ϥήϫί ϡاδϟ ΪΒϋ ΪϣΎΣ˻11˾(. Νاόلو ΔϴδϔϨل Δلصح ϲδϔϨل. .ΐΘϜϟ ϢϟΎϋ ،ΓήϫΎϘϟ 

˺˿- )Ώΰϋ ϦϳΪϟ ϡΎδΣ˻11˻ ϲϠϋ ΐϠغΘϟ ϲف ϲϠϣΎϜΗ ϲοϭΎϔΗ ϲΟاϋ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف .(

ϟ فϨόϟ ΕΎϴϛϮϠγϦϴϘϫήϤϟ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϱΪ ،ϊγΎΘل ϱوϨδل ήϤΗΆϤل،  ΰكήϣ ΩΎشέإ

ϲδϔϨل، βϤش Ϧϴϋ ΔόϣΎΟΞϣ ، ˻  ،˺-́˺  .           

˺2- ϥΎϨΣ ) ϲϜϟΎϤϟ ϢϴΣήϟ ΪΒϋ˻1˺˻ϲόϤΟ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϠϋΎف .( ϢئΎϗ   ΕΎϴΠϴΗήΘγ ϲϠϋ

 ،ϱήϘϟ ϡأ ΔόϣΎΟ ΕΎΒϟΎρ ϱΪϟ ΔϧϭήϤϟ ΓΩΎϳΰϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϲف ΔϴΑήϋ ΕΎγέΩ ΔϠΠϣ

βϔϨل ϢϠϋو ΔϴΑήΘل، ω ˼˺Ν، ˼ ،˺˼́-˺˿2. 

˺́- ) ϲϧΪϤΤϟ ϊϧΎϣ ΔόϴΑέ˻1˺˼ΔϴϠϋΎف .(  ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ΔϴϤϨΗ ϲف ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ

 .ΔϳΩΪϋإ ΔϠΣήϤϟ ϲف ϲϔρΎόϟ فΎϔΠϟ ϯϭΫ ΔΒϠτϠϟϩέوΘكΩ ΔلΎγέ  ΔόϣΎΟ، ΔϴΑήΘϟ ΔϴϠϛ ،

ϕήόϟ، ΖϳήϜΗ. 

˺̂- ) ϲϧΪϤΤϟ ϊϧΎϣ ΔόϴΑέ˻1˺2 .(Δϴδϔϧ ΔϳوΑήΗ Δϳ΅έ ϲϔطΎόل فΎϔΠلو ΔϴδϔϨل ΔϧوήϤل 

        ΓήصΎόϣ ήθϨϠϟ ϕέϮϟ ΔδγΆϣ ،ϥΩέأ ،ϊϳίϮΘϟϭ. 

˻1- ) ϲϤγΎόϟ ϞϳΎϧ νΎϳέ˻1˺˽ϱΪϟ ΔϴμΨθϟ ΕΎϤγ ξόΒΑ ΎϬΘϗاϋϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ .(  ΔϨϴϋ

Ϧϣ  ΪϟΎخ ϚϠϤϟ ΔόϣΎΟ Ώاρ. ϖشϣΩ ΔόϣΎΟ ΔϠΠϣ ،Ξϣ ˼1، ω˺ ،˺2-˾˿. 

˻˺-  ) ϲΒϋΰϟ ΪϤΤϣ ΪϤΣأ ،ϲϤγΎόϟ ϞϳΎϧ νΎϳέ˻1˺˾Ϟϣأ Ϧϣ ϞϜΑ ϪΘϗاϋϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ .( 

ϲγέΪϟ ϞϴμΤΘϟ ϲπϔΨϨϣϭ ϲόϔΗήϣ ΔΒϠτϟ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϯΪϟ ΏΎΌΘϛاϭ ϲϤϳΩΎϛأ  ϲف

ΔψفΎΤϤΑ ΔϳϮϧΎΜϟ αέΪϤϟ  ϖθϣΩ. ϖشϣΩ ΔόϣΎΟ ΔϠΠϣ – Ξϣ˼˺ –  ω˺  ،˾˾-̂1. 

˻˻- ) ϲΟήϔϤϟ ΪϤΤϣ ϦΑ ϢϟΎγ˻1˺˾ءϮϘΘγا ϙϮϠγ ΔϬΟϮϤϟ ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف .( 

 .ΓήϜΒϤϟ ΔϘϫήϤϟ ΔϠΣήϣ ϲف Ώاτϟ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϱΪϟ،ΔϴΑήΘل ΔϴϠك ΔϠΠϣ  ΔόϣΎΟήϫίأ ،

ϣΞ˻ ω، ˺˿˽ ،˺˺-˿1 . 

˻˼- )έΎμϧ Ϧϴϣأ ϦϴδΣ ϲϟΎγ˻1˺˾ ΔϴϤϨΘϟ ϲϛϮϠγ ϲϟΎόϔϧ ϲϧاϘϋ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف .( 

ΔϧϭήϤϟ   ،ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϯΪϟ ΓΎϴΤϟ ΓΩϮΟ ϦϴδΤΗ ϲف ΔϴδϔϨϟήϴΘδΟΎϣ ΔلΎγέ  

 ήϴغΓέشوϨϣ ΔϴϠϛ، ϖϳίΎϗΰϟ ΔόϣΎΟ، ΔϴΑήΘϟήμϣ ،. 



 المراجــــــــــــــــع

 

˺˺˻ 

 

˻˽- )ϢΤϠϣ ΪϤΤϣ ϲϣΎγ˻11˿ .(ΔϴΟولوϜϴγ ϢϴϠόΘلو ϢϠόΘلΔϴΟϮϟϮϜϴδϟϭ ΔϳήψϨϟ βγأ ".   

 ϥΎϤϋ، .ϊϳίϮΘϟϭ ήθϨϠϟ ΓήϴδϤϟ έΩ 

˻˾- )ϢΤϠϣ ΪϤΤϣ ϲϣΎγ˻1˺˾(. ϲδϔϨل Νاόلو ΩΎشέإ ΐϴلΎγأϲϤϠόϟ έΎμϋإ έΩ ،ϥΎϤϋ . 

.ϊϳίϮΘϟϭ ήθϨϠϟ 

˻˿- )ϲϗΎΒϟ ΪΒϋ ϯϮϠγ˻11˿ .(ϝΎϔلأط ϲδϔϨل ϪϴΟوΘلو ΩΎشέإΔϳέΪϨϜγإ . ، ΰϛήϣ

ΔϳέΪϨϜγإ .ΏΎΘϜϠϟ 

˻2- ) ΪϨش ΪϤΤϣ ΓήϴϤγ˻11˾ΕέΎϬϤϟ ΔϴϤϨΘϟ ϲϛϮϠγ ϲفήόϣ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϠϋΎف .( 

ΔϴϋΎϤΘΟا  ،ΔϴΑήΘϟ ΔϴϠϛ ΕΎΒϟΎρ Ϧϣ ΔϨϴϋ ϯΪϟ Εάϟ ήϳΪϘΗ ϦϴδΤΗ ϲف ΔϴϠك ΔϠΠϣ  ΔϴΑήΘل

 ϢδϘل( )ϲΑΩأ- βϤش Ϧϴϋ ΔόϣΎΟ Ξϣ ،˺˺ ،ω ˼ ،˼˺˺-˼́˺. 

˻́- ) ΪϨش ΪϤΤϣ ΓήϴϤγ˻11́ΔϴϠϋΎف .( ΞϣΎϧήΑ ϱΩΎشέ· ϲئΎϘΘϧ ϲϠϣΎϜΗ ϲف ΔϴϤϨΗ ΕΎϧϮϜϣ 

ΔϴΑΎΠϳإ ϯΪϟ ΔϨϴϋ Ϧϣ ϦϴϘϫήϤϟΔفήόϤلو ΓءήϘل ΔϠΠϣ .ω ،ήμϣ،2˾ ،. ˻1˽-˻˿˿ 

˻̂-  ϲϠϋ ΔϴϤγ)˻11́.( ΕΎΒلΎط ϱΪل βϔϨلΎΑ ΔϘΜل ΔϴϤϨΘل ΡήΘϘϣ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴلΎόف

ΔόϣΎΠل Δϴϣاγإ ΓΰغΑΔόϣΎΠϟ . .Δϴϣاδϟ 

˼1-  )Δτϴϋ ϮΑ شϳϭέΩ ϡΎϬγ˻11˻ .(ئΩΎΒϣ ΩΎشέإ ϲδϔϨل. ϥΎϤϋ، έΩ ήϜϔϟ  ΔϋΎΒτϠϟ

ήθϨϟϭ. 

˼˺- ) ΓϮϴϠϋ έΎϔغϟ ΪΒϋ ϡΎϬγ˻1˺2 ϦϴδΤΗϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΘϟ ϱΩΎشέ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف .(   

ΩϮϤμϟ  .ΔόϣΎΠϟ Ώاρ ϯΪϟ ϲδϔϨϟ ΔϠΠϣ،ΔϴΑήΘل ΔϴϠϜل ΎطϨط ΔόϣΎΟ، Ξϣ ˿́  ، ω˽، 

˺˺˽-˺́˼. 

˼˻- )ΪϤΤϣ ϦΑ ϊϳΩϭ ΖϨΑ ϥΪΟϭ ،ΰϳΰόϟΪΒϋ ϦΑ ΔϗΪλ ΖϨΑ ϥίϮγ˻1˺̂ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ .(

 .ΔϳΩϮόδϟ ΔϴΑήόϟ ΔϜϠϤϤϟΎΑ ϯήϘϟ ϡأ ΔόϣΎΟ ΕΎΒϟΎρ ϯΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟΎΑ ΎϬΘϗاϋϭ ΔϠΠϣ

 .˺˾˾-Ξϣ ،ήμϣ،˼˾  ω،˽  ،˾˺2  ك ΔϴϠلΔόϣΎΟ، ΔϴΑήΘ أϴγوط

˼˼- ) ϱήϫΪϟ ϦδΣ ϟΎλ˻11˺.( ϲδϔϨل ΩΎشέإ ئΩΎΒϣϱوΑήΘل  ϱέΪϨϜϟ έΩ، ϥΩέأ.  

ΔδγΆϣϭ   .ΓΩΎϤΣ 

˼˽- )ΩϮΒϋ ϲϨغϟΪΒϋ ήΤγ، ΩϮΒϋ ϦϳΪϟ Ρاλ˻11˼ ϲϛϮϠγ ϲفήόϣ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϠϋΎف .(  

 ϲف   .ϦϴϘϫήϤϟ ϯΪϟ فϨόϟ ΓΪΣ ξϔخΩΎشέإ ΰكήϤل ήشΎόل ϱوϨδل ήϤΗΆϤل ϲδϔϨل ،

 Ξϣ :βϤش Ϧϴϋ ΔόϣΎΟ˺ ،˼˽˾-˼2́. 

˼˾- ) ΪϤΤϣ Γήϴϣ ،ΔΒϴϫ ϡΎδΣ، ϝϮأش ϝΩΎϋ˻1˺˿ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϤϟ ΔϳήΘϣϮϜϴδϟ κئΎμΨϟ .( 

  . ϦϴϘϫήϤϟ Ϧϣ ΔϨϴόϟ ΔϴΑΎΠϳإ ΩΎشέا ΔϠΠϣϲδϔϨل  ω ،˽˾،˼1˾-˼˼˻.  
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˼˿- ) ϱϭΎθϨϤϟ ΩϮϤΤϣ ϝΩΎϋ˻1˺˿ΔϟΩΎΒΘϤϟ ΕΎϗاόϠϟ ϲΒΒγ ΝΫϮϤϧ .(   ϦϴΑΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ Ϟϛϭ 

 Ϧϣ  ϢϠόϤϟ ΐϟΎτϟ ϱΪϟ ϲϤϳΩΎϛأ ΩϮϤμϟϭ ϕΎϫέإ. ΔϠΠϣ ΔόϣΎΟ ،ΔϴΑήΘل ΔϴϠك  

 ΔϳέΪϨϜγإ Ξϣ ،˻˿ ω ، ˾ι،˺˾˼-˻˻˾ .                         

  ).فέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόشΎϘΘϧ ϱΩΎئϲ فΪΒϋ  ،ϲϠϋ ϦΑ) ΪϤΤϣ ϦΑ ϢϟΎγ˻1˺˽      ΔϬΟϮϣ ϲ ه -2˼

 ϲοϮف.ΏΎΒθϟ ϡوϠόϠل ΪلΎك خϠϤل ΔόϣΎΟ ΔϠΠϣ ΔϳوΑήΘل كϠϤل ΔόϣΎΟ ،ΪلΎخ،    ΔϜϠϤϤϟ

ΔϳΩϮόδϟ ΔϴΑήόϟ ω ،˻˻ ،˻˿2-˼˺˻. 

˼́- ) ΓاΣ ϮΑأ Ϊϴόδϟ ΪϤΤϣ، ϢϴϠγ ϢϴϫήΑ· ΰϳΰόϟ ΪΒϋ˻1˺́ ϞϜΑ ΎϬΘϗاϋϭ ΔϴμΨθϟ ΔϟΎλأ .(

 ΎϴγέΩ ϦϴϗϮϔΘϤϟ ΎϴϠόϟ ΕΎγέΪϟ Ώاρ ϯΪϟ ΓΎϴΤϟ ϲف ϲΣϭήϟ ϪΟϮΘϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ Ϧϣ

ΔόϣΎΟ ΔϴΑήΘϟ ΔϴϠϜΑ  .έϮϬϨϣΩϲδϔϨل ΩΎشέإ ΔϠΠϣω ،˾˾ ،ϣΞ˺ ،˺˼˽-˻˻˼. 

˼̂- ) ϱΪϴΒόϟ ϢϴϫήΑ ءήϔϋ˻1˺2Ϊϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ.( ءϮο ϲف ΔόϣΎΠϟ Ώاρ ϱξόΑ 

 .ΕήϴغΘϤϟϡوϠόل ΔϠΠϣ ΔϴϋΎϤΘΟا ω ،ϕήόϟ ،ΩΪغΑ ΔόϣΎΟ ،˻˿ ،˽˺  -˾˾. 

˽1- ) ϥϮϠϋ ΪϤΤϣ ϦΑ ϩΪΒϋ ϦΑ ΩΎϤϋ˻1˺˿ ϱΪϟ ΐϧάϟΎΑ έϮόθϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ .(ΙΪΣأ 

.ΎϬΑأ ΔϨϳΪϤΑ ΔϴϋΎϤΘΟا ΔψΣاϤϟ έΪΑ ϦϴϋΩϮϤϟ ϦϴΤϧΎΠϟ  ΔϳوΑήΘل ΔϴولΪل ΔϠΠϤل

ΔصصΨΘϤل Ξϣ ،˾ω ،̂ ،˺-˻˻.                   

˽˺- ήϤϋ )ه ήμϧ ϢϴΣήϟ ΪΒϋ˻11˻.( ϱوΫ ϝΎϔأطΕΎΟΎϴΘاح  ϰϠϋ Ϣϫήϴث΄Ηو ΔصΎΨل

ϊϤΘΠϤلو Γήγأ. ،ϥΎϤϋ ήθϨϠϟ Ϟئϭ έΩ. 

˽˻- ) ϥΪϴϤΣ فϳΎϧ ΩϮϨϋ˻1˺́ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΗ ϲف ϲόϤΟ ϱΩΎشέ ΞϣΎϧήΑ ήΛأ .(

ΔϴϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ ΕΎΒϟΎρ ϱΪϟ ΓΎϴΤϟ Ϧϋ ΎοήϟϭήϴΘδΟΎϣ ΔلΎγέ . ΓέشوϨϣ ήϴغ ΔϴϠϛ ،

.ϥΩέأ ،ΔϴϤشΎϬϟ ϊϣΎΠϟ ،ΎϴϠόϟ ΕΎγέΪϟ 

˽˼- ) ΔδϳϮϨϟ ΪΠϣأ ΔϤρΎ1˻ف˺˾ ϪϴΟϮΘϟϭ ΩΎشέإ ϲف ΚϳΪΣ ϪΟϮΘϛ ϲئΎϘΘϧا ΩΎشέإ .(

 .ϱϮΑήΘϟϭ ϲδϔϨϟΔحΎΒل ΔόϣΎΠΑ ΔϴΑήΘل ΔϴϠϜل ϝأو ϲولΪل ήϤΗΆϤل ϕΎأف ΔϴΑήΘϟ ،

 Ϧϣ ΓήΘϔϟ ϲف ،ΔϴϠΒϘΘδϣ˺˻-˺˾/˽/˻1˺˾ ϱέΎπΤϟ ΰϳΰόϟ ΪΒϋ ϚϠϤϟ ΰϛήϤΑ،.  

˽˽- ) Ϊϴδϟ ΔϔϴϠخ ΔϤρΎ1˻ف˺˿ϋΎف .(ΔϴϟϮΌδϤϟ ΔϴϤϨΘϟ ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϠ  ΔϴϋΎϤΘΟا

ΔόϣΎΠϟ Ώاρ ϱΪϟ.  ΔϴϠك ΔϠΠϣΎطϨط ΔόϣΎΟ ، ΏΩϵήμϣ ، Ν ،˼ω ،˻̂ ،˺˼˽1-

˺˼́˾.           

˽˾- ) ϊΒπϟ ϦϤΣήϟ ΪΒϋ ϲΤΘ1˻ف˺́ ϱΰΨϟΎΑ έϮόθϟ ξϔΨϟ ϞخΪϤϛ Εάϟ ϊϣ فρΎόΘϟ (                

ΔόϣΎΠϟ Ώاρ ϯΪϟ ϲϤϳΩΎϛأ.  ΔϴΑήΘل ΔϴϠك ΔϠΠϣوطϴγ΄Α،  Ξϣ˼˽،  ω˼ ،˾˿́- ˿˼̂    

   .    



 المراجــــــــــــــــع

 

˺˺˽ 

 

˽˿- ) ϲϧήϫΰϟ ϦδΣ ϦΑ ϟΎλ ϦΑ Ϟμϴ2˺1˻ف  ϲف ϲϠϣΎϜΗ ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎشέ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف .(

ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϱΪϟ Εάϟ ήϳΪϘΗϭ ϲδϔϨϟ ϖفϮΘϟ ϦϴδΤΗ. ϲδϔϨل ΩΎشέإ ΔϠΠϣ، 

 ،ήμϣω ˽̂  ،˻˾̂-˼˼˼.           

˽2- ) ϡΎϤϫ ϥΎϨΣ ،ϲγήδϟ ΪϤΤϣ ءΎϤγأ ، ΩΆف ΕϮϠϴ1˻ف˺˿ ϲϠϋ ϢئΎϗ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϠϋΎف .(        

 ΔϠΣήϤϟ Ώاρ Ϧϣ ΔϨϴόϟ ΔϴϧΪΟϮϟ ΓءΎϔϜϟ ϦϴδΤΘϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ.ΔϳϮϧΎΜϟ ΕΎγέΩ ΔϠΠϣ 

ΔولϔلطΞϣ ، ˺̂ ،ω2˺ ، ˿̂-2˻ . 

˽́- ) ϥاΑ فγϮϳ ϝΎϤϛ˻1˺˾.(ϲδϔϨل Νاόلو ΩΎشέإ ΕΎϳήψϧ ،ϥΎϤϋ . έΎμϋإ έΩ

ϲϤϠόϟ. 

˽̂-  ) ϥΎϔόγ ΪϤΣأ ΪϤΤϣ˻11˼ αϭΎγϮϟ ξϔخ ϲف ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف .(ϡ 

 .ΐϧάϟΎΑ έϮόθϟΎΑ ΔτΒΗήϤϟ ΔϳήϬϘϟ ϝΎόأفΔϴΑήΘل ΔϴϠك ΔϠΠϣβϤش Ϧϴϋ ΔόϣΎΟ ،، ءΰΠϟ˽، 

ω˻2 ،˼̂˼-˽˽̂. 

˾1- ΪϤΣأ ΪϤΤϣ ) ϥΎϔόγ˻11˿ . (ϲϋΎϤΠل ϲδϔϨل ΩΎشέإ Ω ، ΓήϫΎϘϟ ،έ ΏΎΘϜϟ .ΚϳΪΤϟ    

˾˺-  ΪϤΤϣ ΪϤΣأ ) ϥΎϔόγ˻112 ξϔخ ϲف ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϠϋΎف . ( Ώήτο

ΔϴμΨθϟ  Ϧϣ ΔϨϴϋ ϱΪϟ ΔϴδΟήϨϟ،ϦϳΪشήϟ  ϱΩΎلح ϲϤϠόل ήϤΗΆϤلήشϋ،  ΔϴΑήΘل
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 (˼Ϡϣحق )

 

 

 

 

 (˽Ϡϣحق )

 

 

 

 



5 
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 (˻Ϡϣحق )

ϦϴϤϜحϤϟا  ΓάΗΎγاأ ΓΩΎδϟء اΎϤγ΄Α ΔϤئΎق  αΎϴϘϤϟ

ΕاάϟΎΑ ΔϘفθϟا 
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ϡ Ϣــــــــــγاا ΔفϴυϮϟا 

  Δحϴτδϟا ϥΎδح ϡΎδΘΑا /Ω.ϡ.  ΪϋΎδϤϟ ϱϮΑήΘϟ βϔϨϟ ϢϠϋ ΫΎΘγّ 

 ΔϴϠϛϟΔϴΑήΘ  

 ΔόϣΎΟΎτϨρ 

˺ ήϤع ϰϟϮΘϣ ΪϤح/Ω.ϡ.   ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ ΫΎΘγύήϔΘϤϟ ّ ΔϴϠϛϟ ΔϴΑήΘ

ΎτϨρ ΔόϣΎΟ 

˻ ήϘλ ΪϤاح Ϊϴδϟا/Ω. ϱϮΑήΘϟ βϔϨϟ ϢϠϋ Ϣδϗ βϴέϭ ΫΎΘγّ ΔϴϠϛ

Φϴθϟ ήϔϛ ΔόϣΎΟ ΔϴΑήΘϟ 

˼ ήϴϘش ΐϨϳί/Ω.  ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ ΫΎΘγύήϔΘϤϟّ ΔϴϠϛϟ ΔϴΑήΘ

ΎτϨρ ΔόϣΎΟ 

˽ ϲϤδعϟا ϞϳΎϧ νΎϳέ /Ω. ϲδϔϨϟ ΩΎηέϹ ΫΎΘγ-  ΔόϣΎΟ ΔϴΑήΘϟ ΔϴϠϛ

ϖθϣΩ 

˾ ΓϮϴϠع έΎغفϟاΪΒع ϡΎϬγ /Ω.  ΔΤμϟ Ϣδϗ βϴέϭ ΫΎΘγ ΔϴδϔϨϟّ ΔϴϠϛ

ϟΦϴθϟ ήϔϛ ΔόϣΎΟ ΔϴΑήΘ 

˿ ιΎϬΒϟا ΪϤح Ϊϴγ /Ω.ا ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ ΫΎΘγ ύήϔΘϤϟ ّ ΔϴΑήΗ ΔϴϠϛ

ΎτϨρ ΔόϣΎΟ 

̀ έΎΠϨϟا Ϊϴعδϟا ϦϳΪϟعاء ا/Ω.  ΫΎΘγ  ϱϮΑήΘϟ βϔϨϟ ϢϠϋّ  ϥϮΌη Ϟϴϛϭ

ΔΌϴΒϟ- ΔϴϠϛϟϴΑήΘ Δ-Φϴθϟ ήϔϛ ΔόϣΎΟ  

̂ ..ϡέϮϨح ϞϴϠخ ΐτق/Ω  ΪϋΎδϤϟ ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ ΫΎΘγّ ΔϴϠϛϟ ΔϴΑήΘ

Φϴθϟ ήϔϛ ΔόϣΎΟ 

˺1 ..ϡΓϭحا ϮΑا Ϊϴعδϟا ΪϤحϣ/Ω  ΪϋΎδϤϟ ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ ΫΎΘγّ ΔϴϠϛϟ ΔϴΑήΘ

έϮϬϨϣΩ ΔόϣΎΟ 

ϢΗ )*(  ϦϴϤϜΤϤϟ ΓΩΎδϟ ΐϴΗήΗ.ΎϳΪΠΑ 
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 (˼Ϡϣحق )

 ϲف ΕاάϟΎΑ ΔϘفθϟا αΎϴϘϣΗέϮλϪ ΔϴئΎϬϨϟا 
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ΕاάϟΎΑ ΔϘفθϟا αΎϴϘϣ 

ΚΣΎΒϟ ΩΪϋ· 

ϒϳήη ΕΎΣήϓ έϮϧ ΪϤΤϣ 

 / ΐϟΎτϟ ϱΰϳΰϋ 

                ϱϮΘδϤϟ έΎϴΘΧ ءΎΟήΑ ΔϴϟΎΘϟ ΩϮϨΒϟ ϲϓ ΕΎϤδϟϭ κΎμΨϟ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ϲϠϳ ΎϤϴϓ

 ΩΪΤϣ Ϯϫ ΎϤϛ ϚΘϴμΨη ϲϠϋ ϖΒτϨϳ ϱάϟ.ΩϮϨΒϟΎΑ . ΔΌρΎΧ ϱήΧϭ ΔΤϴΤλ ΔΑΎΟ· ΪΟϮϳ ϻϭ 

                   .ΪϨΑ ϞϜϟ ΓΩΪΤϣ ΓΪΣϭ ΔΑΎΟ· έΎϴΘΧ ϲϓ ϥϭΎόΘϟ ϲϠϋ ϙήϜθϧϭ 

ΒϟΎϏ               ΎϤΩΪΑ               έΩΎϧ                  ΎϧΎϴΣ              Ύ 

   )    (                )    (                   )    (                )     (       )    ( 

 

Ϣـــــــــــــγϻ/ϲϨϣΰϟ ήϤόϟ                                                  / 

/ϲγέΪϟ ϒμϟ 
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 ΕاάϟΎΑ فτϠϟا: اϭ 

ϡ ΓέΎـــــΒόϟ ΎϤΩ ΎϴϟΎϏ ΎϧΎϴΣ έΩΎϧ ΪΑ 

˺ ϝϭΎΣ ϥ ϥϮϛ ΎϘϴϓέ ϲδϔϨΑ ΎϣΪϨϋ ήόη Ϣϟ΄Α .Ύϣ ϲϔρΎϋ      

˻ .ΔΒόμϟ ϒϗϮϤϟ ϲϓ ϲδϔϧ ϲϠϋ ϥϮϫ      

˼ Ύϔϴτϟ ϥϮϛ ϲδϔϨΑ ΎϣΪϨϋ ήϣ .Ϣϟϭ ΓΎϧΎόϤΑ      

˽ .ϲΗءΎϔϛ ϡΪϋϭ ϲϔόο ϞΒϘΗϭ ϲΑϮϴϋ ϞϤΤΘϟ Ϟϴϣ      

˾  ϲϓ ΎϬΒΣϷ ϲΘϟ έϮϣϷ ϩΎΠΗ έϮΒλϭ ϢϬϔΘϣ ϥϮϛ ϥϷ ϲόγ

.ϲΘϴμΨη 

     

˿ .ΎϤϟ΄Θϣ ϥϮϛ ΎϣΪϨϋ ϞϣϷ Ϧϣ ΕΎόϓΩ ϲδϔϧ ϲτϋ      

̀  ϲϓ ϡΎϤΘϫϻ ϭ ΔϳΎϋήϟ ϲδϔϧ Ϩϣ.ΔΒόμϟ ϑϭήψϟ      

́ .ΎϬϨϣ ϢϠόΗ ϭ ϲΎτΧ Ϧϋ ΙΪΤΗ      

̂ .ϲΗΫ ϮΤϧ ϲΑΎΠϳ· ϩΎΠΗ ϱΪϟ      

˺1 .ϲδϔϧ Ϧϋ Ύοέ Ύϧ      

:ΎϴϧΎΛ .ϲΗاάϟا ϢϜحϟا 

ϡ ΓέΎـــــΒعϟا ΎϤائΩ ΎΒϟΎغ ΎϧΎϴح اέΩΎϧ اΪΑ 

˺  .ϲئΎτخϭ ϲΑϮϴع ϲϠع ΔϴγΎق ΎϣΎϜح· έΪλ      

˻ ϥϮϜΗ ΎϣΪϨف عϭήظϟا ،ΔΒعλ .ϲδفϧ ϰϠع ϲγΎق ϥϮϛ ϥ ϰϟ· Ϟϴϣ Ύϧ΄ف      

˼  ϲف έϮμϘϟا ΐϧاϮΟ ϩΎΠΗ ϲδفϧ عϣ حϣΎδΘϟا ϲϠع ΓέΪϘϟا ϡΪعΑ ήشع

 ϲΘϴμΨش 

     

˽ Ύضήϟا ϡΪعΑ ήشع Ϧع ϲδفϧ ϩΎΠΗ ΐϧاϮΠϟا ϲΘϟا ا ϲϨΒΠعΗ .ϲΘϴμΨش ϲف      

˾ ΪϠΒΘΗ ϱήعΎθϣ ΎϣΪϨع ήشع .Ϣϟاأϭ ΓΎϧΎعϤϟΎΑ      

˿ .Ϟθفϟا Ζقϭ عفπϟΎΑ ήشع      

̀  ΔϴϧاϘعϟا ήϴغ ϲΗاΎفعϧا ϲϠع ϲδفϧ ΪϘΘϧ      

́ ΔϤائϣ ήϴغϟا ϲΗاΎفعϧا ϲϠع ϲδفϧ ΪϘΘϧ      

̂ ήشع ϡ΅ΎθΘϟΎΑ اΫ· ΖϧΎϛ έϮϣاأ ήϴδΗ .ϲΗΎقعϮΗ βϜع      

˺1 ήاشع .ΓΎϴحϟا ϲف ϲحΎΠϧ ϡΪعϟ قϴπϟΎΑ      
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.ΔϛήΘθϤϟا ΔϴϧΎδϧاإ : ΎΜϟΎΛ 

ϡ ΓέΎـــــΒعϟا ΎϤائΩ ΎΒϟΎغ ΎϧΎϴح اέΩΎϧ اΪΑ 

˺ ΎϣΪϨع ήشع ،ρΎΒإحΎΑ ήϛΫ ϲδفϧ  ϢϟΎعϟا ϲف ήΜϛ ιΎΨش ϙΎϨϫ ϥ΄Α

.ϲϠΜϣ ϥϭήعθϳ 

     

˻ ήϛΫ ϲδفϧ ϥ΄Α ήعΎθϣ κϘϨϟا ϲΘϟا Ϊق ϲϨΑΎΘϨΗ ΪΟϮΗ ϱΪϟ ήϴΜϛ  Ϧϣ

.αΎϨϟا 

     

˼ ϝϭΎح  ϥϱέ ϲئΎτخ ءΰΠϛ Ϧϣ .ΔϴϧΎδϧاإ ΔعϴΒτϟا      

˽  ϲδفϧ ϰϠع ϦϳϮϬΘϟا ΔϴϤϫاأ Ϧϣ Ϫϧ΄Α αΎδإحϟ Ϟϴϣ ϲϧΎع ΎϣΪϨع

.ήθΒϟا ϲقΎΒϛ 

     

˾ ϲاخفق ف ΎϣΪϨء عϲش ϢϟΎعϟا ϲف ΪϴحϮϟا Ζδϟ ϲϧΎΑ ήشع Ύϣ  ϱάϟا

 Ψϳفق.

     

˿ ΎϣΪϨع ΪΟ κΨش ήخ ϥΰحϟΎΑ ήعθϳ  ϞλاϮΘϠϟ ΔΟΎحϟΎΑ ήشع ϲϧ΄ف

.ϪΒϧΎΠΑ فϮقϮϟاϭ Ϫعϣ 

     

̀ ΎϣΪϨع  ϲΒϧΎΠΑ فϘϳ Ϧϣ ϲϟ· ΝΎΘح Ϟθفϟاϭ Ϣϟاأ Ϧϣ ΕاήΘفΑ ήϣ

.ϱέΫ Ϧϣ Ϊθϳϭ 

     

́ .ήθΒϟا ΔعϴΒρ Ϧϣ ءΰΟ ΕΎΑϮعλ Ϧϣ ϪΑ ήϣ Ύϣ ϥ΄Α ϲδفϧ ήϛΫ      

:ΎعΑاέ .Δϟΰعϟا 

ϡ ΓέΎـــــΒعϟا ΎϤائΩ ΎΒϟΎغ ΎϧΎϴح اέΩΎϧ اΪΑ 

      Ϧϳ.اϵخήعϴش اϟعϟ ΔϟΰعϮΗ ϡΪافϣ ϲϘع  ˺

˻ ΎϣΪϨع ήشع ،ρΎΒإحΎΑ  ήΜϛ αΎϨϟا Ϣعظϣ ϥ΄Α αΎδإحϟ Ϟϴϣ

.ϲϨϣ ΓΩΎعγ 

     

˼ .ΕاϜθϣ ϪΟاϮϳ ϱάϟا ΪϴحϮϟا ϲϨϧ ήشع      

˽ ΎϣΪϨخفق ع ϲق فϴϘحΗ ءϲش ϢϬϣ شϴع ΔϟΎح Ϧϣ ΓΪحϮϟع  اϣ

.ϲϠθف 

     

˾  Ϧا عΪϴعΑ ϱΩήفϤΑ ϥϮϛ ϥ Ϟπفήخϵا.ΖقϮϟا Ϣعظϣ Ϧϳ      

˿ Α ϲΘعاق ήϘΘفΗήخϵΎ قϤعϟا ϲϟ· Ϧϳ.ΕΎΒΜϟاϭ      

̀  ΐح ϡΪعΑ ήشعήخϵا.ϲϟ Ϧϳ      

́ .ϲΒϧΎΠΑ فϘϳ Ϧϣ ΪΟ ا ΔϠϜθϣ ϲقع ف ΎϣΪϨع      

̂ .ϲΗΎϴح ϲف ΙΪحΗ ΕاέϮτΗ ϱ Ϧϣ قϠϘϟΎΑ ήشع      

 



13 

 

.ΔϴϠϘعϟا ΔظϘϴϟا : ΎδϣΎخ 

ϡ ΓέΎـــــΒόϟ ΎϤΩ ΎΒϟΎϏ ΎϧΎϴΣ έΩΎϧ ΪΑ 

˺  ϲϠϋ ϲΗϻΎόϔϧ ήϴΛ΄Η ΔϴϔϴϜϟ ϪΒΘϧ.ϱέΎϜϓ      

˻ ήψϧ ϰϟ· ϒϗϮϣ ϱ ϢϟΆϣ ΙΪΤϳ ϲϟ .ϲϧϼϘϋ ϞϜθΑ      

˼  ϲϓ ΔϬΑΎθΘϤϟ ΕϼϜθϤϟ ΔϬΟϮϤϟ ΔϘΑΎδϟ ϲΗήΒΧ ϡΪΨΘγ

ϞΒϘΘδϤϟ 

     

˽ ΎϣΪϨϋ ξϔΨϨΗ ϲΗΎϳϮϨόϣ ΚΤΑ Ϧϋ  ΏΎΒγ.ϚϟΫ`      

˾ Ωέ έΪλ· ϥϭΩ ΚϳήΘϟ ϲϨϨϜϤϳ  ϒϗϮϤϟ ϲϓ ϱέϮϓ Ϟόϓ

ΔΒόμϟ 

     

˿ φϓΎΣ ϰϠϋ ϲϧΰΗ ϲϟΎόϔϧϻ ΎϣΪϨϋ ϲϨϘϳΎπϳ .Ύϣ ءϲη      

̀  ϒϗϮϤϟ ϦϜϳ ΎϣΪϨϋϤϟΆϣΎϝϭΎΣ ،  Γήψϧ ϲϠϋ φϓΎΣ ϥ

ϒϗϮϤϠϟ ΔϧίϮΘϣ. 

     

́ .ϲΗΎϴϛϮϠδϟ ΔϤϴΧϮϟ ΐϗϮόϟΎΑ ϲϋϭ ϲϠϋ Ύϧ      

̂  Ϟϛ ϞΒϘΗΓέΎδϟ έΎϜϓϷ .ΔϴϧϼϘόΑ ΓέΎδϟ ήϴϏϭ      
 

:ΎγΩΎγ .ρήفϤϟا ΪحϮΘϟا 

ϡ ΓέΎـــــΒعϟا ΎϤائΩ ΎΒϟΎغ ΎϧΎϴح اέΩΎϧ اΪΑ 

˺ ΎϣΪϨع ήشع ρΎΒإحΎΑ ΫϮحΘδϳ ϰϠع ϱήϴϜفΗ  ϥ΄Α Ϟϛ .ءϲγ ءϲش      

˻ Ϊϳέ Ύϣ قϘح ا ΎϣΪϨع ϡأΎΑ ήشع  عϴτΘγ ا ΔϠϳϮρ ΓήΘفϟ ϲϘΑϭ

.ϚϟΫ ϲδϧ ϥ 

     

      شϲء ϳغϣ ϱ .ϲϨΒπع ΑعϮاρف ϲعϴش ˼

˽ .ΔΑϜϟا Ϧϣ اήϴΜϛ ϲϧΎع      

˾ ρΎΒاإحϭ Ϟθفϟا Ϧϣ ΕΎϘϠحϟا ΔϠμΘϣ ΔϠδϠγ ϲΗΎϴح ϞΜϤΗ      

˿ ϡϮϟ ϲδفϧ ΓΩΎع Ϧع ϲΗΎعاق ΓήΗϮΘϤϟع اϣ ήخϵا. Ϧϳ      

̀ ΎϣΪϨع ΙΪحϳ ϲϟ ءϲش ،ϢϟΆϣ ήشع ϚϟΫ ϥ΄Α .νέΎع ήϣ      

́ ήشع ρΎΒإحΎΑ  اقفϮϣ ϲف. Ϟθفϟا      

̂ ϲϟ ΙΪحϳ ΎϣΪϨع ϢϟΆϣ ءϲش .ΔΒγΎϨϣ ήϴغ ΔϘϳήτΑ ϪϨع ήΒع ϲϨϧ΄ف      
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 (˽Ϡϣحق )

ΓάΗΎγاأ ΓΩΎδϟء اΎϤγ΄Α ϪϤئΎق ϦϴϤϜحϤϟا  ΞϣΎϧήΒϠϟ

ϲئΎϘΘϧاا ϱΩΎشέاإ 
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ϡ Ϣــــــــــγاا ΔفϴυϮϟا 

˺ ήϤع ϰϟϮΘϣ ΪϤح/Ω.ϡ.   ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ ΫΎΘγύήϔΘϤϟ ّ ΔϴϠϛϟ ΔϴΑήΘ

ΎτϨρ ΔόϣΎΟ 

˻ ήϘλ ΪϤاح Ϊϴδϟا/Ω. ϱϮΑήΘϟ βϔϨϟ ϢϠϋ Ϣδϗ βϴέϭ ΫΎΘγّ ΔϴϠϛ

Φϴθϟ ήϔϛ ΔόϣΎΟ ΔϴΑήΘϟ 

˼ ήϴϘش ΐϨϳί/Ω.  ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ ΫΎΘγύήϔΘϤϟّ ΔϴϠϛϟ ΔϴΑήΘ

ΎτϨρ ΔόϣΎΟ 

˽ ϲϤδعϟا ϞϳΎϧ νΎϳέ /Ω. ϲδϔϨϟ ΩΎηέϹ ΫΎΘγ- ΔϴΑήΘϟ ΔϴϠϛ  ΔόϣΎΟ

ϖθϣΩ 

˾ ΓϮϴϠع έΎغفϟاΪΒع ϡΎϬγ /Ω.  ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ Ϣδϗ βϴέϭ ΫΎΘγّ ΔϴϠϛ

ϟΦϴθϟ ήϔϛ ΔόϣΎΟ ΔϴΑήΘ 

˿ ιΎϬΒϟا ΪϤح Ϊϴγ /Ω.ا ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ ΫΎΘγ ύήϔΘϤϟ ّ ΔϴΑήΗ ΔϴϠϛ

ΎτϨρ ΔόϣΎΟ 

̀  ϥاϮضέ Ϧδح ΔϴقϮف /Ω.  ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ ΫΎΘγّ ΔόϣΎΟ ΔϴΑήΘϟ ΔϴϠϛ

ϖϳίΎϗΰϟ 

́ Ω.έΎΠϨϟا Ϊϴعδϟا ϦϳΪϟعاء ا/   ΫΎΘγ  ϱϮΑήΘϟ βϔϨϟ ϢϠϋّ  ϥϮΌη Ϟϴϛϭ

ΔΌϴΒϟ- ΔϴϠϛϟϴΑήΘ Δ-Φϴθϟ ήϔϛ ΔόϣΎΟ  

̂ έϮϨح ϞϴϠخ ΐτق/Ω.ϡ.  ΪϋΎδϤϟ ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ ΫΎΘγّ ΔϴϠϛϟ ΔϴΑήΘ

Φϴθϟ ήϔϛ ΔόϣΎΟ 

˺1 Γϭحا ϮΑا Ϊϴعδϟا ΪϤحϣ/Ω.ϡ.  ΪϋΎδϤϟ ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟ ΫΎΘγّ ΔϴϠϛϟ ΔϴΑήΘ

έϮϬϨϣΩ ΔόϣΎΟ 

 

 .ΎϳΪΠΑ ϦϴϤϜΤϤϟ ΓΩΎδϟ ΐϴΗήΗ ϢΗ )*( 
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ΔδϠΠϟا ϰϟϭف :اأέΎعΘϟء اΎϨΑϭ Δعاقϟا ΔϳΩΎشέاإ: 
 :اΪϫ ΔδϠΠϟاف

-ϦϴϛέΎθϤϟϭ ΚΣΎΒϟ ϦϴΑ ϑέΎόΘϟ ϖϘΤΘϳ ϥ 
- ϥ .ΔγέΎϤϤϟ ΏϮϠγϭ ϪϓΪϫϭ ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟ ΔϴϤϫ ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ϑήόΘϳ 
- .ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋϭ ΚΣΎΒϟ ϦϴΑ ΔϟΩΎΒΘϤϟ ΔϘΜϟϭ ΔϔϟϷ ϖϴϘΤΗϭ ΔϳΩϭ Δϗϼϋ ΔϣΎϗ· 
- .ΔϳΩΎηέϹ ΕΎδϠΠϟ ΪϋϮϣ ϲϠϋ ϕΎϔΗϻ 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 
ΓήοΎΤϤϟ ّ ΔθϗΎϨϤϟ ΔϴϋΎϤΠϟ . 

Ϧϣί ΔδϠΠϟا:˽˾ ΔϘϴϗΩ. 
ϯϮΘحϣ ΔδϠΠϟا ΎϬΗاءاήΟ·ϭ: 

:ΔϴϟΎΘϟ ΕϮτΨϟ ωΎΒΗ ϰϠϋ ΚΣΎΒϟ ιήΣ 
-  ΚΣΎΒϟ ϦϴΑ ϑέΎόΘϟ ϖϴΛϮΗϭ ΔϔϟϷ ϖϴϘΤΗϭ ϢϬΑ ΐϴΣήΘϟϭ ΔϳΩΎηέϹ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ϝΎΒϘΘγ

 ΔϴϧΎδϧϹϭ ΔϴϨϬϤϟ ϕϼτϧϻ ΔτϘϧ ΎϫέΎΒΘϋΎΑ ΔϳΩΎηέϹ ΔϗϼόϠϟ ϢϴϋΪΗϭ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋϭ
ϟ ΔΌϴϬΗϭ ΔϴϗϼΧϷϭ ϢϬϠϋΎϔΗϭ ΔϳΩΎηέϹ ΔϴϠϤόϟ ϰϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ϝΎΒϗϹ Ϧϣϵ ϲδϔϨϟ ϮΠ

.ΎϬόϣ ϲΑΎΠϳϹ 
-  Ϊϣϭ ΔϣΎϗ·ϭ ϢϬϴόΠθΗϭ ϢϬΘϛέΎθϣ ϰϠϋ ϪλήΣϭ ϢϬΑ ϡΎϤΘϫϻϭ ϢϬΗΪϋΎδϣ ϲϓ ΔΒϏήϟ ءΪΑ·

 ϲϓ ϝΎϘϳ Ύϣ Ϟϛ ϥ ϰϠϋ ΰϴϛήΘϟϭ ΩΩήΗ ϭ ϑϮΧ ϭ ϞΠΧ ϥϭΪΑ έϮΤϟϭ ϞλϮΘϟ έϮδΟ
ΎΗ Δϳήγ ϲϓ φϔΤϳ ΕΎδϠΠϟ.Δϣ 

- ϭ ϪΘϴϤϫϭ ϱΩΎηέϹ ΞϣΎϧήΒϟ ΓήϜϓ ΚΣΎΒϟ οϮϳϳ ϢΘ ξόΑ ϰϠϋ ءϮπϟ ءΎϘϟ·ϩϮΘΤϣ 
ϪϠϴλΎϔΗϭ Ϧϣ ΚϴΣ ϑΪϬϟ ϡΎψϧϭ ΕΎδϠΠϟ ΏϮϠγϭ ΔγέΎϤϤϟ ΞΎΘϨϟϭ ΔΒΗήΘϤϟ ϙήΘηϻ ϰϠϋ 

ϲϓ ϪΗΎδϠΟ. 
- ΰΟϮϣ ΓάΒϧ ϢϳΪϘΗ ϰϠϋ ϦϴϛέΎθϤϟ ϊϴΠθΗϩ ϥϮΒϏήϳ Ύϣϭ ϢϬΗΎόϗϮΗ ΔθϗΎϨϣϭ ϢϬΗϼϜθϣ Ϧϋ  ϪϘϴϘΤΗ

.ΔϳΩΎηέϹ ΔϋϮϤΠϤϟ ϲϓ ΔϛέΎθϤϟ Ϧϣ 
- ϲϓ ΔϟΎόϔϟ ΔϛέΎθϤϟ ΔϴϤϫϭ Γέϭήο ϰϠϋ ΰϴϛήΘϟϭ ΔδϠΠϟ ϲϓ έΩ Ύϣ κϴΨϠΗ  ΕΎθϗΎϨϤϟ

έϮΤϟ ΏΩΑ ϡΰΘϟϻ ΔϴϤϫϭ ،ΕΎδϠΠϟ ΎϬϨϤπΘΗ ϲΘϟ ΔϳΩΎηέϹ ΕΎγέΎϤϤϟϭ  ΔθϗΎϨϤϟϭ
ϓ ΙΪΤΘϟ ϥϭΩϮϳ Ύϣ Ϟϛ Ϧϋ ΡϮοϭϭ ΔΣήλϭ ΔϳήΤΑ ήϴΒόΘϟϭ.ΔΒϫέ ϭ ϞΠΧ ϥϭΩ Ϫϴ 

 Ω ϲϓ ϥϭΎόΘϟϭ ΞϣΎϧήΒϟ ΕΎδϠΟ ϲϓ ϡΎψΘϧϻϭ έϮπΤϟϭ ϡΰΘϟϻ ΔϴϤϫ ϰϠϋ ΰϴϛήΘϟء -
 ϡΎϬϤϟϭ ΕΎΒΟϮϟ α΄ϴϟ.ΔϴϟΰϨϤϟ ΔϳΩΎηέϹ 

- ΪϳΪΤΗ ϢΛ ،ΎϬϨϛΎϣϭ ΕΎδϠΠϟ ΪϴϋϮϣ ϰϠϋ ΔϳΩΎηέϹ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ϊϣ ϕΎϔΗϻ  ωϮοϮϣ
ήϜθϟ ϢϳΪϘΗ ϢΛ ،ΔϣΩΎϘϟ ΔδϠΠϟ .ΔδϠΠϟ ϩάϫ ϲϓ ϩϭήϬυ ΎϤΑ ΏΎΠϋϹϭ ϢϬϟ 
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ΔϴϧΎΜϟا ΔδϠΠϟا   :ϲΒϠδϟا Εاάϟا ΚϳΪح: 

:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

- ϢϬδϔϧ Ϧϋ ΙΪΤΘϟ ΔϳΩΎηέϹ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ϊϴτΘδϳ ϥ 

- βϔϨϟ ϩΎΠΗ ΔϴΒϠδϟ ήϋΎθϤϟ Ϧϣ κϠΨΘϟ ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ΏέΪΘϳ ϥ 

- .ϖϤϋ ΓέϮμΑ ϢϬδϔϧ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ϢϬϔϳ ϥ 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 

 έϮΤϟϭ ΔθϗΎϨϤϟّ ΰϳΰόΘϟ-ϪΟάϤϨϟ. 

:ΔϣΪΨΘδϤϟا ΕاϭΩاأ 

 ϡϼϗّ ϕέϭ- ΓέϮΒγ ّ.ΔϴϧϼϘϋϼϟ έΎϜϓϻ ΪϳΪΤΗ ΓέΎϤΘγ 

:ΔδϠΠϟا Ϧϣί ˿1 .ΔϘϴϗΩ 

:ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ 

   .ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 

- ϡϮϘϳ  Δϗέϭ ϲϠϋ ΐΘϜϳ ϥ Ϯπϋ Ϟϛ Ϧϣ ΐϠτϳϭ ءΎπϋϷ ϲϠϋ Γήϴϐλ ϕέϭ ϊϳίϮΘΑ ΚΣΎΒϟ

ϪϨϣ κϠΨΘϟ Ϊϳήϳ ΙΪΣ :ϞΜϣ 

˺ ϚΗήϛΫ Ϧϣ ΎϬϓάΣ ΪϳήΗ ϲΘϟ ءΎϴηϷ ϲϫΎϣ؟ 

 ΎϬϨϣ κϠΨΘϠϟ ϚόϓΩ ϱάϟ Ύϣ؟ ّ ˻

˼- ΙΪΣϻ ϚϠΘϟ ΔΒΣΎμϤϟ ήϋΎθϤϟ ϲϫΎϣ؟ 

 ΙΪΣϷ ϩάϫ Ϧϣ κϠΨΘϟ ϞΟ Ϧϣ ΏϮϠτϤϟ Ϯϫ Ύϣ؟ -˽

˾- άϫ Ϧϣ κϠΨΘϟ ϲϠϋ ΎϧΪϋΎδΗ ΓϮϗ ءΎϨΑ ϊϴτΘδϧ ϒϴϛϩ ؟ΙΪΣϷ 

 ΙΪΣϷ ϩάϫ Ϧϣ κϠΨΘϠϟ ϩΪϳήϧ ϱάϟ ϲΟέΎΨϟ ϢϋΪϟ Ϯϫ Ύϣ؟ ّ ˿

̀-  ήϋΎθϤϟϭ ΙΪΣϷ ϩάϫ ϞΜϣ έήϜΗ ϝΎΣ ϲϓ ΎϬϣΪΨΘδΗ ϑϮγ ϲΘϟ ΐϴϟΎγϷϭ ϕήτϟ ϲϫ Ύϣ

 ϚΗΎϴΣ ϲϓ ΔϴΒϠδϟ؟

- άϫ  ΔϤϟΆϤϟ ΙΪΣϷ Ϧϣ κϠΨΘϟ ϲϠϋ ءΎπϋϷ ΪϋΎδϳ ρΎθϨϟϭ ΎϬϟ ΔΒΣΎμϤϟ ήϋΎθϤϟ

Α ϢϫήόθΗ ΔϘϳήρ Ϧϋ βϔϨϟΎΑ ΔϘΜϟ ΓέΎϬϤΑ ءΎπϋϷ ΪϳϭΰΗϭ ϱήΠϣ ϲϓ ήϴϴϐΘϟϭ ΓήτϴδϟΎ

.ϢϬΗΎϴΣ 

-  Ϟϛ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳ ϢΛϭ ϢϬϨϴϋ νΎϤϏΈΑ ϮϣϮϘϳ ϥϭ ϳήϣ ϞϜθΑ ϮδϠΠϳ ϥ ϦϴϛέΎθϤϟ ϥ

ϴϤϋ Ύδϔϧ ϭάΧ΄ϳ ήϴδΗ Ζϧ΄ϓ ϚϟΫ ϊϣϭ، ΕήΜόϟΎΑ ΊϠϣ ϥΎϜϣ ϲϓ ήϴδΗ ϥϷ Ζϧ ، ΎΩΎϫϭ ΎϘ

 ϞλϮΗϭ ϒϘΗϭ ϡϮϘΗ ϚϨϜϟϭ Γήϣ Ϧϣ ήΜϛ ήΜόΘΗϭ، ΔϘΛϭ ϲτΨΑ ، ϡΎϣϷ ϲϟ· ϡΪϘΘΗϭ ήϴδΗϭ
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 ΏέΎΤΗϭ ήϴδϟα΄ϴϟ ϭ ، ΔϣΩΎϘϟ ΕϮτΨϟ ϲϓ ήϜϔΗϭ ϪϣΰϬΗϭ· ΎΗϮλ ϊϤδΗ ΪϴόΑ ϥΎϜϣ Ϧϣ Ϋ

ϞϣϷϭ ΔϨϴϧ΄Ϥτϟ Ϛδϔϧ ϲϓ ΚόΒϳ  Ζϧ ،· ϖϠΨϟ ϦδΤΑ αΎϨϟ ϞϣΎόΗ ، ήΑΎλϭ ΡϮϤρ ϥΎδϧ

    ΎϬΟΎΘΤϳ ϦϤϟ ΓΪϋΎδϤϟ ϡΪϘΗ 

-  νήΘόΗ ϲΘϟ ΕΎϘϴόϤϟ ίϭΎΠΗ ϲϠϋ έήλϹϭ ϱΪΤΘϟϭ ϞϣϷ Ρϭέ ΚΑ ρΎθϨϟ άϫ ΪϋΎδϳ

 ϲϛ ϢϬϘϳήρϭίΰόϳ  .ϢϬδϔϧ΄Α ϢϬΘϘΛ 

- ϓϷ ،ϪΑ αΎδΣϹ ϢΗ Ύϣ ϝϼΧ Ϧϣ ωϮοϮϤϟ άϫ ϝϮΣ ءΎπϋϷ ΚΣΎΒϟ ζϗΎϨϳ ΔϴϧϼϘόϟ έΎϜ

 ϞϳΪόΗϭ ΔϴΑΎΠϳϻ ΔϴϧϼϘόϟ έΎϜϓϷ ΰϳΰόΘΑ ΚΣΎΒϟ ϡϮϘϳ ϢΛ ، ΓήρΎΨΑ ΕءΎΟ ϲΘϟ ΔϴϧϼϘϋϼϟϭ

.ΔϴΒϠδϟ ΔϴϧϼϘϋϼϟ έΎϜϓϷ 

- ΎϬϧΚΣΎΒϟ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ ϢϬϟ ϡΪϗϭ ،ΔδϠΠϟ ϲϓ ϢΗ Ύϣ ΔθϗΎϨϤΑ ΔϳΩΎηέϹ ΔδϠΠϟ  ϝϮΣ

 .ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ ϝϮΣ ΕΎϤϴϠόΘϟ Ϛϟάϛϭ ،ΔδϠΠϟ 

:ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

 .ΩΪΣϭ ΎϨϴόϣ ΎΛΪΣ ϭ ΎϔϗϮϣ έΎΘΧ ΎϬπΣΩϭ ΎϫΪϴϨϔΗ ϰϠϋ ϞϤόϠϟ ،ΔϴϧϼϘϋϼϟ έΎϜϓϷا 

-˺ ΙΪΤϟ ϭ ϒϗϮϤϟ.................................................................... 

-˻ .. :ΔϴϧϼϘόϟ ΓήϜϔϟ..................................................................... 

-˼ .................................................................... :ΔϴϧϼϘϋϼϟ ΓήϜϔϟ 

-˽ .............................................................. :ΔϴϧϼϘϋϼϟ ΓήϜϔϟ ΞΎΘϧ 
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ΜϟΎΜϟا ΔδϠΠϟاΔ :ΎϬΘϧϮϜϣϭ ΕاάϟΎΑ ΔϘفθϟا : 

:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

- ΕήϴϐΘϤϟϭ ϪΗΎϧϮϜϣϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϡϮϬϔϣ ϲϠϋ ΔϳΩΎηέϹ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ϑήόΘϳ ϥ

ΩήϓϷ ΓΎϴΣ ϲϠϋ ϩήϴΛ΄Η ϱΪϣϭ ϪΑ ΔτΒΗήϤϟ. 

- ΔϘϔθϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϦϴΑ ϕήϔϟΎΑ ΔϳΩΎηέϹ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ϑήόΘϳ ϥΕάϟ ϲϠϋ. 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 

 ΔθϗΎϨϤϟϭ έϮΤϟّ ΰϳΰόΘϟ. 

: ΔϣΪΨΘδϤϟا ΕاϭΩاأ 

 ΓέϮΒγّ ϕέϭ-ϡϼϗ 

:ΔδϠΠϟا Ϧϣί ˽˾ .ΔϘϴϗΩ 

:ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ 

-.ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 

- ϭ ΎϬόϣ ΎϤΠδϨϣ ϪΗάΑ ϖϔθϣ κΨθϟ ϥϮϜϳ ϥ ΔϴϤϫ ϲϠϋ ءϮπϟ ءΎϘϟ· ϥ ϲΑΎΠϳ· ϩΎΠΗ ϥϮϜϳ

. ΎϫϮΤϧ 

-  ΚϴΣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϡϮϬϔϣ ϝϮΣ Ώϼτϟ ϊϣ ΚΣΎΒϟ ζϗΎϨΘϳ ϪϧΪΣ  ϢϠϋ ϲϓ ΔΜϳΪΤϟ ΕήϴϐΘϤϟ

 Ϯϫϭ ΔϴδϔϨϟ ΔΤμϟϭ βϔϨϟ Ϧϣ έΪϘΑ ϢϟϷϭ Ϟθϔϟ ϒϗϮϣ ϲϓ Ϫδϔϧ ϊϣ κΨθϟ ϞϣΎόΘϳ ϥ

 ϥ΄Α ϑήΘϋϻϭ ΎϬϟ ΪϳΪθϟ ϡϮϠϟϭ ΪϘϨϟ ϪϴΟϮΗ ϡΪϋϭ ϒρΎόΘϟϭ ΐΤϟ Ϧϣ ΎΒϧΎΟ ϞΜϤΗ ءΎτΧϷ

.ΘϔϨϣϭ ϲϋϭ ϞϘόΑ ΔϤϟΆϤϟ ήϋΎθϤϟ ΔΠϟΎόϣϭ ΔϳήθΒϟ ΔόϴΒτϟ 

- τϠϟ ( ϲϓ ϞΜϤΘΗ ϲΘϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΕΎϧϮϜϣ ΏϼτϠϟ ΚΣΎΒϟ ϊοϮϳϒ  ΕάϟΎΑّ  ΔϴϧΎδϧϹ

 ΔϛήΘθϤϟّ  ϲϓ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΕΎϧϮϜϣ Ϧϣ ϥϮϜϣ Ϟϛ ΡήθΑ ΚΣΎΒϟ ϡϮϘϳ ϒγϭ ) ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ

ϔϨϣ ΕΎδϠΟ.ϚϟΫ ΪόΑ ΔϠμ 

-  Εάϟ ϲϠϋ ΔϘϔθϟ ϡϮϬϔϣ ϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϡϮϬϔϣ ϦϴΑ ϕήϔϟϭ ϑϼΘΧϻ ΏϼτϠϟ ΚΣΎΒϟ οϮϳ

Self ّPity  Ωήϔϟ ήόθϳ ΎϣΪϨόϓ ΎϬϴϠϋ ΓϮδϘϟϭ ΎϬϣϮϟϭ Εάϟ ϲϠϋ ءΎΛήϟ ϲϟ· ήϴθΗ ϲΘϟϭ

ϊϣ ΔϴμΨθϟ ΕΎϗϼόϟ ϞϫΎΠΘϳϭ ΔλΎΨϟ ϪΗϼϜθϣ ϲϓ έϮϤϐϣ Βμϳ Εάϟ ϲϠϋ ءΎΛήϟΎΑ 

ήΧϵ ΪϛΆϳ Εάϟ ءΎΛήϓ Ϛϟάϟ ΔϠϜθϤϟ ϩάϫ Ϧϣ ϲϧΎόϳ ϱάϟ ϢϟΎόϟ ϲϓ ΪϴΣϮϟ ΔϧΎΑ ήόθϳϭ Ϧϳ

 Ϧϋ ϝΎμϔϧϼϟ ΔϴϧΎϧϷ ήϋΎθϣήΧϵ ϱΪϣ ϲϓ ΔϐϟΎΒϤϟϭ ، ΔϴΗάϟ ΓΎϧΎόϤϟ ϡϼΣ ϲϓ ζϴόϟϭ ، Ϧϳ

 ΏέΎΠΗϭ ΔϴΗάϟ ϪΑέΎΠΗ ϱήϳ ϥ΄Α ΩήϔϠϟ ϤδΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΎϤϨϴΑ ، ΔϴμΨθϟ ΓΎϧΎόϤϟϵήΧ Ϧϳ



21 

 

 ϲϫ ϲΘϟϭ ϢϬΗΎϧΎόϤϟ Ύϴϋϭ ϥϮϜϳϭ ϢϬόϣ ϱϮϗ ρΎΒΗέΎΑ άΪϨϋ Ωήϔϟ ήόθϳϭ ϝΎμϔϧ ϭ ΔϳϮθΗ ϥϭΩ

 Ϧϣ Ωήϓ Ϟϛ ΓΎϧΎόϣ Ϧϣ ءΰΟ ϩήψϧ ΔϬΟϭ ϦϣΩήϓϷ .ΔϛήΘθϣ ΔϴϧΎδϧ ΔΑήΠΗϭ 

 ΎϨΛ έΩ ΎϤϟ κϴΨϠΗ.ΔδϠΠϟء  -

:ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

 ϭήϣ ϲΘϟ ΔϤϟΆϤϟ ϒϗϮϤϟ ξόΑ ΪλήΑ ءΎπϋϷ ϒϴϠϜΗ ΔγέΎϤϣ ϖϳήρ Ϧϋ ΎϬόϣ ϞϣΎόΘϟϭ ΎϬΑ

.ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ 

:ΕاάϟΎΑ ΔϘفθϟع اΑΎΗ: ΔعΑاήϟا ΔδϠΠϟا 

:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

- .ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔγέΎϤϣ Δϴϔϴϛ ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ΏέΪΘϳ ϥ 

- ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΎϬϴϓ ϡΪΨΘδΗ ϥ ϦϜϤϳ ϲΘϟ ΔϴΗΎϴΤϟ ϒϗϮϤϟ ξόΑ ζϗΎϨϳ ϥ.  

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 

 έϮΤϟ ΔθϗΎϨϤϟϭّ ΰϳΰόΘϟ. 

 

: ΔϣΪΨΘδϤϟا ΕاϭΩاأ 

 ΓέϮΒγّ ϕέϭّ ϡϼϗّ ϲϟ ΐγΎΣّνήϋ ίΎϬΟ-.ϮϳΪϴϓ ϊτϘϣ 

:ΔδϠΠϟا Ϧϣί ˿1 .ΔϘϴϗΩ 

:ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ 

-ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 

- ΔόΟήϣ  ϝΎϤϋϷ ΔθϗΎϨϣϭ ΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ

.ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟϭ ΰϳΰόΘϟ ϢϳΪϘΗϭ ΔϣΪϘϤϟ 

-  ΙΪΤΘϳΚΣΎΒϟ  ϲϠϋ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ Ϧϋ Ώϼτϟ ϊϣ ءϲϠϤϟ ϥϮϨΠϤϟ ϢϟΎόϟ άϫ ϲϓ ΓΎΠϨϟ ΎϬϧ

 ΎϨϴϠϋ ΐΠϳ ϭ ήΗϮΘϟϭ ςϐπϟΎΑ ϡϮϘϧ ϒϴϛ ϢϠόΘϧ ϥ ΎϨΗΎϗΎϔΧ ΪϨϋ ΎϨδϔϧϭ  ΪΠΑ ϞϤόϟ ϡΪϋ ΪϨϋ

 Ύϣ ϲΗάϟ ΪϘϨϟ Ϧϣ Δρήϔϣ ΔϋήΠϟ Δδϳήϓ ΎϧΎϴΣ ϊϘϧ ،ϚϟάΑ ΎϨΘϋήΑ έΪϗ ϰϠϋ ϦϜϟ ϲϓΎϛ ءΎϛάΑ ϭ

 ϦϜϤϳ ΔϠΣήϣ ϲϫϭ ΪϠΠϟΎΑ ϪϴϤδϧ ϥΧϷ ϒόοϭ ςϐπϠϟ ήηΆϣ ΪόΗ ϲΘϟϭ ήτءΩ  ϥϷϭ

Ϲ άϟ Εάϟ ϩήϛϭ ρΎΒΣ Δϴϔϴϛ ήϬψΗ ΎϨϫ  ΓΎϴΤϟ ءΪϋ.ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϡΪΨΘγ 

-  ϡΎϗΚΣΎΒϟ  ϒτϠϟ( ΔΛϼΜϟ ΔϴΑΎΠϳϹ ΎϬΗΎϧϮϜϣ ϝϼΧ Ϧϣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϪγέΎϤϣ ΔϘϳήρ νήόΑ

 ΕάϟΎΑّ ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧϹ-  ΎΗΪϟ ϲϠϋ ϮϳΪϴϓ νήϋ ϖϳήρ Ϧϋ ϚϟΫϭ ) ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ
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ϭ ϢϟϷ ϒϗϮϣ ϲϓ ϢϬδϔϧ ϪϠϣΎόϣ ΔϴϔϴϜϟ ΔΤϴΤμϟ ΔϘϳήτϟ ΏϼτϠϟ οϮϳ ϝϼΧ Ϧϣ Ϟθϔϟ

 ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ 

-  ϡΎϗΚΣΎΒϟ  ϪϨϣ ΓΩΎϔΘγϻ ϱΪϣϭ Ώϼτϟ ϊϣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ Ϧϋ Δοήϋ ϢΗ ϱάϟ ϮϳΪϴϔϟ ΔθϗΎϨϤΑ

 ΎϬϟ νήόΘϳ Ϊϗ ϲΘϟ ΔΒόμϟ ϒϗϮϤϟ ϲϓ ϲΗάϟ ΪϘϨϟ ϴΤμΗϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΗ ϲϓ

.ΎϬΘϬΟϮϣ ΔϘϳήρϭ ϢϬΗΎϴΣ ϲϓ ιΎΨηϷ 

- οϭΚΣΎΒϟ Η ΔγέΎϤϣ ΔϴϔϴϛϷ ءϮδΗ ϦϴΣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔΣήΘγ ϦϳήϤϣ ήϜϓ ΩήϔϠϟ ΔΒδϨϟΎΑ έϮ

 ϑήϋϭ ، ϒϗϮϤϟ ϙέΎΒΘϋ ϲϓ ϊο .ήΗϮΘϟ Ϛϟ ΐΒδϳ ϱάϟϭ ϚΗΎϴΣ ϲϓ ΐόμϟ ϒϗϮϤϟ ϲϓ

.ϚϤδΟ ϲϓ ϲϔρΎόϟ ΝΎϋΰϧϻϭ ήΗϮΘϟΎΑ έϮόθϟ ϞόϔϟΎΑ ϚϧΎϜϣΈΑ ϥΎϛ Ϋ· Ύϣ 

-ΕΎϧϮϜϤϟ ϢϴϠόΗ ϢΘϳ ϢΛ  ήϴμϗ ϦϳήϤΗ άϫ .ΔϴΗάϟ ΔϘϔθϟ ΔΣήΘγ ϡΪΨΘγΎΑ ΔϴΗάϟ ΔϘϔθϠϟ ΔΛϼΜϟ

 :ΔϴϣϮϴϟ ΓΎϴΤϟ ϲϓ ϲϔρΎόϟ ϖϴπϟ ΄θϧ ΎϤϠϛ )ΎϬϬΑΎη Ύϣ ϭ( ΔϴϟΎΘϟ ΕέΎΒόϟ κΨθϟ Ϫϴϓ έήϜϳ

.ϚδϔϨϟ Ϟϗ ΕέΎΒόϟ ϩάϫ ΩΩέ ، ϥϵ 

˺-έΎϴΨϟ ϲϠϋ ϞϤΘθΗϭ ) ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ (ϲϠϋ ϝΪΗ ΓΎϧΎόϣ ΔψΤϟ ϩάϫ ϢϟΆϣ άϫ( ΔϴΗϵ Εّ آ ϩّ 

.)ήΗϮΘϟ Ϯϫ άϫ 

˻-  ΔϴΗϵ ΕέΎϴΨϟ ϲϠϋ ϞϤΘθΗϭ )ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧϹ( ϲϠϋ ϝΪΗ ΓΎϴΤϟ Ϧϣ ءΰΟ ϲϫ ΓΎϧΎόϤϟ

 ήόθϳ(ήΧϵΔϘϳήτϟ ϩάϬΑ ϥϭ- ΪϴΣϭ Ζδϟ Ύϧ- )ΎϨΗΎϴΣ ϲϓ ϓΎϜϧ ΎϨϠϛ 

˼-  ϝ΄δΗ ϥ Ύπًϳ ϚϨϜϤϳ،Ϛδϔϧ ϋ ήϴΒόΘϠϟ ϥϵ ϊϤγ ϥ ΝΎΘΣ ΫΎϣ" ϙΎϨϫ Ϟϫ "؟ϲδϔϨϟ ϒτϠϟ Ϧ

 )ΕάϟΎΑ ϒτϠϟ(ϲϠϋ ϝΪΗ ϲδϔϧ ϊϣ ϒϴτϟ ϥϮϛ Ϊϗ ιΎΨϟ Ϛόοϭ ϲϓ Ϛϴϟ· ΙΪΤΘΗ ΓέΎΒϋ

ϪΟΎΘΣ ϱάϟ ϒτϠϟ ϲδϔϧ ϲτϋ ϥ ϲϟ Ϟϫ(ΔϴΗϵ ΕέΎϴΨϟ ϲϠϋ ϞϤΘθΗϭ؟-  ϢϠόΗ ϥ ϲϟ Ϟϫ

Ύϧ ΎϤϛ ϲδϔϧ ϞΒϗ ϥ؟- ϲδϔϧ ϣΎγ ϥ ϲϟ Ϥγ- ϱϮϗ ϥϮϛ Ϊϗ- )έϮΒλ ϥϮϛ Ϊϗ 

- ΛϠϣΎόΗ ϒϴϛϭ ΎϬΑ ϭήϣ ϲΘϟ ΔϴΗΎϴΤϟ ϒϗϮϤϟ ξόΑ ΔθϗΎϨϣ ءΎπϋϷ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳ  Ϣ Ϯ

ϵ ϩϮϤϠόΗ Ύϣ ϦϴΑ ϕήϔϟϭ ΎϬόϣ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ Δϴϔϴϛ ϲϓ ϪΑ ϮϣΎϗ Ύϣϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϝϼΧ Ϧϣ ϥ

.ϒϗϮϤϟ ϩάϫ 

- ،ϦϳέΎϤΘϟ ϲϓ ϢϬΩ ϝϮΣ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΘΑ ΔδϠΠϟ ΚΣΎΒϟ ΎϬϧ ϢΗ Ύϣ κϴΨϠΗϭ

.ΔδϠΠϟ ϲϓ ϪΘθϗΎϨϣ 

 :ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

.ϝΰϨϤϟΎΑ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔΣήΘγ ϦϳήϤΗ ΔγέΎϤϣ ϦϴϛέΎθϤϟ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳ 
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ΕاάϟΎΑ فτϠϟا: ΔδϣΎΨϟا ΔδϠΠϟا 

:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

-  ϒτϠϟ ΔϴϠϤϋ ϩΎΠΗ ϢϬΗέΎϬϣ ΔϴϤϨΗϭ ΏΎδϛ·ϭ ΕάϟΎΑ ϒτϠϟΎΑ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ϑήόΘϳ ϥ

ΕάϟΎΑ 

-  ϥ ϲϓ ΎϬϴϠϋ ΓϮδϘϟϭ ΎϫΪϘϧ Ϧϣ ϝΪΑ ΐΣϭ ءϑΪΑ Εάϟ ϞΒϘΗ ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήϓ ΏέΪΘϳ

.ΔτϏΎπϟ ϒϗϮϤϟϭ Ϟθϔϟ ϒϗϮϣ 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 

ΓήοΎΤϤϟ- ΔθϗΎϨϤϟّ ΰϳΰόΘϟ-ϪΟάϤϨϟ-  ϲΗάϟ έϮΤϟ. 

: ΔϣΪΨΘδϤϟا ΕاϭΩاأ 
 ΓέϮΒγّ ϕέϭّ. ϡϼϗ 

ΔδϠΠϟا Ϧϣί :˾1.ΔϘϴϗΩ 
 ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ:ΎϬΗاءاήΟ·ϭ 

- .ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 
-  ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΗϭ ΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ ΔόΟήϣ

 Ωήϔϟ ϢϬϓ Ϧϣ ΔϟΎΣ Ϫϧ ϲϠϋ ΕάϟΎΑ ϒτϠϟ ϡϮϬϔϣ ϴοϮΘΑ ΔδϠΠϟ ΕΪΑ ϢΛ ،ϪϟϮΣ ΔόΟήϟ
ϟΎΑ Ϫδϔϧ Νϼϋ ϲϠϋ ϪΗέΪϗϭ ϪδϔϨϟ Ϟθϔϟ ϒϗϮϣ ϲϓ ϪΗΫ ϮΤϧ ϲϔρΎόϟ ءϲϓΪϟϭ ϞΒϘΘϟϭ ΔϳΎϋή

 ΎϬΑ ήϤϳ ϲΘϟ ΔϴΒϠδϟ ΕήΒΨϟ ΔϬΟϮϣ ϲϠϋ Ωήϔϟ ΪϋΎδϳ ΎϤϣ ϪϬΟϮΗ ϲΘϟ  ΓΎϧΎόϤϟϭ ρΎΒΣϹϭ
ΔϴϋϮοϮϤΑ ΎϬόϣ ϞϣΎόΘϳϭ . 

- : ϲΗϻ ϝϼΧ Ϧϣ ϚϟΫϭ ؟ϖϳΪλ ϊϣ ϞϣΎόΘΗ ϒϴϛ ϦϳήϤΗ ΔγέΎϤϤΑ ϦϴϛέΎθϤϟ ΚΣΎΒϟ ϒϠϛ 
-ΐϠρ  Ωήϓ Ϟϛ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ·ϗϭ Δϗέϭ ΝήΧϠ.ΎϬϴϠϋ ΔΑΎΟϹϭ ΔϴΗϵ ΔϠΌγϷ ϞϴΠδΗϭ Ϣ 
ΎϗΪλϷ ΪΣ ΎϬϴϓ ήόθϳ ϲΘϟ ΕΎϗϭϷ ϲϓ ήϜϓ ϩΎΠΗ νήόΗ ϭ Ϫδϔϧء ϲγ έϮόθΑ ϦϴΑήϘϤϟء -˺

 ϲϓ ϥϮϜΗ ΎϣΪϨϋ ΔλΎΧ( ΔϟΎΤϟ ϩάϫ ϲϓ ϚϘϳΪλ ϰϠϋ ΩήΗ ϒϴϛ .ϪΗΎϴΣ ϲϓ Ϟθϓ ϭ ΔϠϜθϣ ϲϟ·
ϳϭΪΗ ϰΟήϳ ؟)ϚΗϻΎΣ Ϟπϓ ϪϠόϔΗ Ύϣ Ϧ،ΓΩΎϋ  Ύϣϭ،ϪϟϮϘΗ  ΓΩΎϋ ΎϬΑ ΙΪΤΘΗ ϲΘϟ ΔϘϳήτϟ φΣϻϭ

.ϚΎϗΪλ ϊϣ 
˻-  ΐϴΠΘδΗ ϒϴϛ .Ϟθϔϟ ϒϗϮϣ ϭ Ϛδϔϧ ϩΎΠΗ ϖϴπϟΎΑ ΎϬϴϓ ήόθΗ ϲΘϟ ΕΎϗϭϷ ϲϓ ϥϵ ήϜϓ

 Ύϣ ϭ ΓΩΎϋ ϪϠόϔΗ Ύϣ ΔΑΎΘϛ ϰΟήϳ ؟ΕϻΎΤϟ ϩάϫ ϲϓ ϚδϔϨϟ ΓΩΎϋ،ϪϟϮϘΗ  ϲΘϟ ϖϳήτϟ φΣϻϭ
.Ϛδϔϧ ϊϣ ΎϬΑ ΙΪΤΘΗ 

˼-  ϞΧΪΗ ϲΘϟ ϑϭΎΨϤϟ ϭ ϞϣϮόϟ ϲϫ Ύϣ .Ϛδϔϧ ϝ΄γ ، Ϛϟάϛ ήϣϷ ϥΎϛ Ϋ· ؟Ύϗήϓ ΖψΣϻ Ϟϫ
ϭ Ϛδϔϧ ΔϠϣΎόϣ ϰϟ· ϙΩϮϘΗ ϲΘϟϭ έΎΒΘϋϻ ϲϓήΧϵ؟ϒϠΘΨϣ ϞϜθΑ Ϧϳ 
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˽-  ΐϴΠΘδΗ ϲΘϟ ΎϬδϔϧ ΔϘϳήτϟΎΑ ϚδϔϨϟ ΖΒΠΘγ Ϋ· ήϴϐΘΗ Ϊϗ έϮϣϷ ϥ ΪϘΘόΗ ϒϴϛ ΔΑΎΘϛ ϰΟήϳ
Ϩϋ ΏήϘϣ ϖϳΪμϟ ΓΩΎϋ ΎϬΑ.ϲϧΎόΗ ΎϣΪ 

 ϚϟΫ ΔγέΎϤϤϟ ΞΎΘϧ Ϧϣ ΙΪΤϳ ΫΎϣ ήψϧϭ ΪϴΟ ϖϳΪμϛ Ϛδϔϧ ϞϣΎόΗ ϥ ϝϭΎΤΗ ϻ ΫΎϤϟ؟-
-  ϡϮϘϳΚΣΎΒϟ .ΕϮτΨϟ ϩάϫ ΔΟάϤϨΑ 
- ϢΗ Ύϣ κϴΨϠΗϭ ،ϦϳέΎϤΘϟ ϲϓ ϢϬΩ ϝϮΣ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΘΑ ΔδϠΠϟ ΚΣΎΒϟ ΎϬϧ

.ΔδϠΠϟ ϲϓ ϪΘθϗΎϨϣ 
:ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

 ϒρΎόΘϟ ΕήϛάϤϟ ΔϴϣϮϴϟ ΔΑΎΘϜϟ Ϧϋ ΓέΎΒϋ ϥΎϛ ϱάϟϭ ϝΰϨϤϟ ϲϓ ϢϬϨϳήϤΘΑ ϦϴϛέΎθϤϟ ϒϴϠϜΗ ϢΗ

Ϸ ϭ ϒόπϟ ρΎϘϧ ϞϤθΗ ϲΘϟ ϲΗάϟΪΣ.ΔΒόμϟ Ι 
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ΐحϤϟف اτعϟا Ϟϣ΄Η: ΔγΩΎδϟا ΔδϠΠϟا 
:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

   - .ΐΤϤϟ ϒτόϟ ΔϴϨϘΗ ϲϠϋ ϦϴϛέΎθϤϟ ϑήόΘϳ ϥ 
   - . ΐΤϤϟ ϒτόϟ Ϟϣ΄Η ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ΏέΪΘϳ ϥ 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 
 ΔθϗΎϨϤϟϭ έϮΤϟّ   ΔΟάϤϨϟ- ΰϳΰόΘϟ 

: ΔϣΪΨΘδϤϟا ΕاϭΩاأ 
 ΓέϮΒγّ ϕέϭّ. ϡϼϗ 

 :ΔδϠΠϟا Ϧϣί˽˾.ΔϘϴϗΩ 
:ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ 

- .ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 
- ΔόΟήϣ .ΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ 
- Α Ώϼτϟ ϊϣ ΚΣΎΒϟ ΙΪΤΘϳ΄ϭ ϒτόϠϟ ΔγέΎϤϣ ϞόϔϟΎΑ ϲϫ Ϟϣ΄Θϟ έϮλ Ϟϛ ϥ Εάϟ ϮΤϧ ϮϨΤϟ

ϦϳήΧϸϟ ΪΘϤϳ ϥϭ ، ϚδϔϨΑ ΪΑ ΐΤϤϟ ϒτόϟ Ϟϣ΄Η ΔγέΎϤϤϟϭ ، ϚδϔϨΘΑ ϊΘϤΘγ ، ءϭΪϬΑ βϠΟ
ϓΰϟϭ ϖϴϬθϟ ϲϓ ϙέήϤΘγ ϊϣϭ: ϞΜϣ ΔτϴδΑ  ϞϤΟ ϲϓ ϮϨΤΑ ήψϨϟ Ϧόϣ ήϴ 

-                            .Ϊϴόγ ϥϮϛ ΎϤΑέّ .ΔΤμϟ ΔΣέ ϱΪϟ ΎϤΑέ 
-            .ΔΒϟΎδϟ ϒρϮόϟ Ϧϣ ϝΎΧ Ύϧ ΎϤΑέّ  ϥϮϛ ΎϤΑέآ.ΎϨϣ 

έΎΛ΄Α έϮόθϟ ϲϓ ءΪΒΗ ϦϴΣϭ ، ΰϫΎΟ ϥϮϜΗ ϦϴΣ ϢΛ ΔϴϠϤόϟ ϲϓ ωήδΘΗ ϻϭ ΓέΎΒϋ Ϟϛ ϊϣ ϚΘϗϭ άΧ 
 κΨη ϞϤθΘϟ ΓήΪϟ ϊδΘΗ ϦϴΣϭ ΔγέΎϤϤϟآΪΑ ήΧ  ، ήϴϓίϭ ΎϘϴϬη βϔϨΗ ، Ϛϟ κΨη Ώήϗ΄Α

 ϊπϧ ϱ κΨθϟ άϫ ϞΟ Ϧϣ ΎϬϨϜϟϭ ، ΕέΎΒόϟ βϔϧ ϲϓ ήϜϔϣ ΎϤΑέ ΪόΑ κΨθϟ άϫ Ϣγ
 βϔϨΑ ΔγέΎϤϤϟ ΪΘϤΗ ϥ ϦϜϤϳ άΪϨϋ ، άϜϫϭ Ϊϴόγ ϥϮϜϳ)κΨθϟ άϫ( ΎϤΑέ :ϚϟΫ ϝΎΜϣϭ

 ϭ ϖϳΪμϟ ΔϘϳήτϟ ϲϓϭ ήϴΧϭ Ϫϴϓ ήϜϔΗ ΎΠϋΰϣ ϩΪΠΗ κΨθϟ ϭ ϭΪόϟ ϭ ΔϓήόΗ ϻ ΪϳΎΤϣ κΨη
. ΕΎϨΎϜϟ Ϟϛ ϝϮΣ ΎϳϮϨϟ βϔϧ ήθϨΗ ΓήϴΧϷ ΓϮτΨϟ 

-  ϡϮϘϳΚΣΎΒϟ .ΕϮτΨϟ ϩάϫ ΔΟάϤϨΑ 
 -  ΐϠτϳΚΣΎΒϟ  ϦϳήϤΘϟ άϫ ΝάϤϨϳ ϥ ءΎπϋϷ ΪΣ ϦϣΔϋϮϤΠϤϟ ϡΎϣ .ΔϘΑΎδϟ ΕΩΎηέϺϟ ΎϘϓϭ 
-ϠΠϟ ΚΣΎΒϟ ΎϬϧ ϢΗ Ύϣ κϴΨϠΗϭ ،ϦϳέΎϤΘϟ ϲϓ ϢϬΩ ϝϮΣ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΘΑ Δδ

.ΔδϠΠϟ ϲϓ ϪΘθϗΎϨϣ 
:ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

 ϒρΎόΘϟ ΕήϛάϤϟ ΔϴϣϮϴϟ ΔΑΎΘϜϟ Ϧϋ ΓέΎΒϋ ϥΎϛ ϱάϟϭ ϝΰϨϤϟ ϲϓ ϢϬϨϳήϤΘΑ ϦϴϛέΎθϤϟ ϒϴϠϜΗ ϢΗ
.ΔΒόμϟ ΙΪΣϷ ϭ ϒόπϟ ρΎϘϧ ϞϤθΗ ϲΘϟ ϲΗάϟ 
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 ΔδϠΠϟاϲϟΎفعϧاا βϴفϨΘϟا: ΔعΑΎδϟا: 

:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

-.ήΗϮΘϟϭ ςϐπϟ Ϧϣ ϒϴϔΨΘϟ 

-.ϢϬϳΪϟ ΔϴΒϠδϟ ΔϗΎτϟ ώϳήϔΗ Δϴϔϴϛ ϲϠϋ ϦϴϛέΎθϤϟ ΏέΪΘϳ ϥ 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 

 ΓήοΎΤϤϟّ έϮΤϟϭ ΔθϗΎϨϤϟ- ΰϳΰόΘϟ-  ϲϨϫάϟ ϒμόϟ. 

: ΔϣΪΨΘδϤϟا ΕاϭΩاأ 

 ΓέϮΒγّ ϕέϭّ. ϡϼϗ 

:ΔδϠΠϟا Ϧϣί ˽˾ ΔϘϴϗΩ.  

:ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ 

.ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 

- .ΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ ΔόΟήϣ 

-  ϥϮϜΗ ΔϴϟΎόϔϧϻ ΓήΒΨϟ ϥ : ϼΜϣ ϝϮϘϴϓ ΔϴϟΎόϔϧϻ ΕήΒΨϟ Ϧϋ ϴοϮΗ ءΎτϋΈΑ ΚΣΎΒϟ ϡϮϘϳ

ϞΜϣ ΎϬϠΜϣ κΨθϟΎΑ ΔμΑήΘϣ  ύήϔΗ ΎϣΪϨϋ Ύϣ ، ΪϴόΑ Ϯϫϭ ϲΘΣ έήϤΘγΎΑ ϒϴΨϳ αήΘϔϤϟ ϥϮϴΤϟ

 Ϊϛϭ. ΔϴϠϋ Γήτϴδϟ ϢΘϳ ϱάϟ ϒϴϟϷ ϥϮϴΤϟ ϞΜϣ ϥϮϜΗ ΎϬϧΈϓ ΔϴϟΎόϔϧϻ ΔϨΤθϟ Ϧϣ ήϬτΗ ϭ

 ϭ ΔϤϟΆϤϟ ΓήΒΨϟ Ϧϣ ΔϴϟΎόϔϧϻ ΔϨΤθϟ ώϳήϔΗϭ ΐΤγϭ ϲϟΎόϔϧϻ βϴϔϨΘϟ ΪόΑ Ϫϧ ΏϼτϠϟ ΚΣΎΒϟ

ϳ ΔϤϟΆϤϟ ΔϠϜθϤϟ.ϑϮΧ ϭ ϖϠϗ ϥϭΩ ΎϬϨϋ ϢϠϜΘϳϭ ΎϫήϛάΘϳ ϥ κΨθϠϟ ϦϜϤ 

-  Ύϣ Ϟϛ Ϧϋ ΙΪΤΘϠϟ Δλήϔϟ ΐϟΎρ Ϟϛ ΚΣΎΒϟ ϲτϋϳ ϪΗΎΟΎΣϭ ϪΗΎϋήλ Ϧϣ ΓήρΎΨΑ ϝϮΠ

ϧϭ ΔϘϠϗ ϲΣϮϧϭ ΔϓϭΎΨϣϭ ϪΗϼϜθϣϭ έΎρ· ϲϓ ϙϮϠγ ρΎϤ ήϴΒόΘϟϭ ϊϴΠθΘϟϭ ءΎϐλϷ ϦδΣ Ϧϣ

ϭ ΊϓΩ ϲδϔϧ ϮΟ ϲϓ βϔϨϟ Ϧϋآ.Ϧϣ 

-ήϋϷ ϲϠϋ ΰϴϛήΘϟϰϠϋ  ΕήϬυ ϲΘϟ ν ΪηήΘδϤϟ  ، ϥΎϴδϨϟ ، ΐϨΠΘϟ ، ϑϮΨϟ( ϞΜϣ

)ΔϴΟϮϟϮϴδϔϟ ΓέΎΜΘγϻ ، ΪϳΪΟ Ϧϣ ΙΪΤϟ ωΎΟήΘγ 

- Ϊϴϛ΄ΗΚΣΎΒϟ Ωήϓϸϟ   ϲδϔϨϟ ςϐπϟ ϢϬϟ ΖΒΒγ ΔϴόϴΒρ ήϴϏ ϑϭήψϟ ΔϴόϴΒρ νήϋϻ ϩάϫ ϥ΄Α

.ϱέϮόθϟ ϱϮΘδϤϟ ϲϠϋ ϒρΎόΘϟ έΎϬυ·  ΚΣΎΒϟ ϝϭΎΤϳϭ ، νήϋϻ ϩάϫ έϮϬυ ϢΛ Ϧϣϭ ، 

 : ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

ϲϧΎόϳ ϲΘϟ νήϋϻ Ϣϫ ΔΑΎΘϛ  Ωήϓ Ϟϛ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳ ΎϬϨϣ  ϒϴϛ ϭ ήΗϮΘϟϭ ϖϴπϟΎΑ ϩήόθΗϭ

.ΎϬΟϮϳ 
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Ϣϴحήϟاϭ ΐاقήϤϟاϭ ΪقΎϨϟا: ΔϨϣΎΜϟا ΔδϠΠϟا 

:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

- .ΕϼϜθϤϟ ΔϬΟϮϣ ΔϘϳήρ ϲϓ ωΎϓΪϧϻ ςΒο ΕέΎϬϣ ءΎπϋϷ ΐδΘϜϳ ϥ 

- .ϢϴΣήϟϭ ΐϗήϤϟϭ ΪϗΎϨϟ ϦϳήϤΗ ϰϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ΏέΪΘϳ ϥ 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 

 ΓήοΎΤϤϟّ  ΔϴϋΎϤΠϟ ΔθϗΎϨϤϟّ  ΔΟάϤϨϟّ ΎϬΒϠϗϭ έϭΩϷ ΐόϟ. 

: ΔϣΪΨΘδϤϟا ΕاϭΩاأ 

 ΓέϮΒγّ ϕέϭّ. ϡϼϗ 

:ΔδϠΠϟا Ϧϣί ˿1  ΔϘϴϗΩ 

ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ: 

- ϢϬΗέΪϘΑ ΓΩΎηϹϭ ،ϡΎψΘϧϻϭ έϮπΤϟ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 

.ΞϣΎϧήΒϟ ΕΎδϠΟ Ϧϣ ΓΩΎϔΘγϻ ϲϓ ΓΩΎΠϟ ϢϬΘΒϏέϭ 

- ΔόΟήϣ ΔϳΩΎηέϹ ΕΎδϠΠϟ ϲϓ ϪϨϣ ΓΩΎϔΘγϻ ϢΗ Ύϣ ΔγέΎϤϣ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ 

ϢΗ Ύϣ ϰϠϋ ϲϋΎϤΠϟ ϖϴϠόΘϟϭ ،ΔϘΑΎδϟ ΕΎδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ ϖϘΤΘϟϭ 

.ΓΪΎϔϟ Ϧϣ ΪϳΰϤϟ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟϭ ΰϳΰόΘϟ ϢϳΪϘΗϭ ϪϤϳΪϘΗ 

  - ϡϮϘϳΚΣΎΒϟ  ϢϴΣήϟϭ ΐϗήϤϟ ΪϗΎϨϟ ϦϳήϤΗ ϴοϮΘΑ ϲγήϛ ϲϠϋ αϮϠΠϟΎΑ ϙέΎθϤϟ ϡϮϘϳ ΚϴΣ

 ϲϓ ΐϧΎΟ Ϟϛ έϮόη ΔΑήΠΗϭ Ϛδϔϧ ϲϓ ΔΑέΎπΘϣ ΔϔϠΘΨϣ ءΰΟ΄Α ϝΎμΗϼϟ ΔϔϠΘΨϣ έϭΩ΄Α ϡΎϴϘϟϭ

.ϲϟΎΤϟ ΖϗϮϟ 

-  ΎΒϟ ΪϬϣΩΎϘϨϟ ϦϳήϤΗ ϖϴΒτΘϟ ΚΣ ،ΐϗήϤϟ ،ϢϴΣήϟ،  ، ΔϏέΎϓ ϲγήϛ ΔΛϼΛ ήπΣ ΚϴΣ

ΎϨϟ (ΐϴΗήΘΑ ϥϮϜΗ ϥ ϲϠϋ ϲγήϜϟ ΐϴΗήΗ Ϟπϔϳϭ ΪϗّΐϗήϤϟ- ϲϓ ήϜϓ ، ϚϟΫ ΪόΑ .) ϢϴΣήϟ

 ΪًΣϭ Ύًϴγήϛ Ϧّϴϋ .ΕάϠϟ ΓΪϳΪη ΕΩΎϘΘϧ ήϴΜΗ Ύϣ ΎًΒϟΎϏϭ ، ϥΎϴΣϷ Ϧϣ ήϴΜϛ ϲϓ ϚϘϠϗ ήϴΜΗ Δϟ΄δϣ

 ϚϴϠϋ ϡϮϜΤϣ Ϫϧ΄Α ήόθϳ ϱάϟ ءΰΠϟ ΕϮμϛ ΪًΣϭ Ύًϴγήϛϭ ، ϲϠΧΪϟ ϲΗάϟ ΪϗΎϨϟ ΕϮμϛ

ρΎϋϭ ϢϴϜΣ ΐϗήϣ ΕϮμϛ ΪΣϭ ΪόϘϣϭ ، ϩΪϘΘϧϭ ΔΛϼΜϟ ءΰΟϷ ϲϓ έϭΩϷ ΐόϠΘγ Ζϧ .ϲϔ

ϚδϔϨΑ 

- ΐϠτϳΚΣΎΒϟ  ϦϴϛέΎθϤϟ ϦϣΎΒΗϵ ΕϮτΨϟ ω: ϦϳήϤΘϟ ΔγέΎϤϤϟ ΔϴΗ 

˺-  ϲϓ ήϜϓ،"ϚΘϠϜθϣ"  ϙΪόϘϣ ϞϐθΗ ΎϣΪϨϋ .ϲΗάϟ ΪϗΎϨϟ ϲγήϛ ϰϠϋ βϠΟ ϢΛ ΕϮμΑ ήΒόΗ ،
 ΔϘϴϘΤϟ ϩάϫ ϩήϛ Ύϧ" ، ϝΎΜϤϟ ϞϴΒγ ϰϠϋ .Εάϟ Ϧϣ ΪϗΎϨϟ ءΰΠϟ ϪΑ ήόθϳϭ Ϫϴϓ ήϜϔϳ ΎϤϋ ϝΎϋ

 ΪϗΎϨϟ ءΰΠϟ ΎϬϣΪΨΘδϳ ϲΘϟ ΕϮμϟ ΓήΒϧϭ ΕΎϤϠϛ φΣϻ ".ϚδϔϨΑ ϖΜΗ ϻ Ζϧ΄ϓ ،،ًΎϴΗΫ  Ϛϟάϛϭ
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 .ήόθΗ ϒϴϛ،ϖϠϗ ،ΐοΎϏ ،ϢϴϘΘδϣ  .ϚϤδΟ ϞϜη φΣϻ ء؟ΎΘδϣϱϮϗ، ΪϣΎΟ، ؟ϢϴϘΘδϣ  ϲϫ Ύϣ
ϒρϮόϟ ϲΘϟ ؟ϥϵ Ϛϟ ϲΗ΄Η 

˻-  ϲγήϜϟ ϲϟ ϞϘΘϧήΧϵ  Ϧϣ ϪΑ ήόθΗ Ύϣ ϊϣ ϞλϮΘΗ ϥ ϝϭΎΣ .Ϛδϔϧ Ϧϣ ΪϘΘϨϤϟ ΐϧΎΠϟ Ϯϫϭ
 ήϴΒϛ ϯΫ΄Α ήόη" ، ϝΎΜϤϟ ϞϴΒγ ϰϠϋ .ϲϠΧΪϟ ΪϗΎϨϠϟ ΓήηΎΒϣ ΐϴΠΘγϭ .ΔϘϳήτϟ ϩάϬΑ ΩΎϘΘϧ

 ςϘϓ ."ΔϳΎϐϠϟ ϡϮϋΪϣ ήϴϏ ϲϧ΄Α ήόη" ϭ "ϚΒϧΎΟ Ϧϣ ϯήΧ Γήϣ .ϚϨϫΫ ϰϟ· έΩΎΒΘϳ ΎϤϋ ΙΪΤΗ
، ϚΗϮλ ΔϤϐϧ φΣϻ؟ ΰΟΎϋ ، ϒΎΧ ، ϲϟϮϔρ ، ςΒΤϣ ، ϦϳΰΣ Ϯϫ Ϟϫ؟ ϚϤδΟ ϞϜη Ϯϫ Ύϣ؟ 

 αϮΒϋ ، ΎρϮΒϫ ϪΟϮΗ ، ΖόΟήΗ Ϟϫ؟
˼-  Ϛδϔϧ Ϧϣ ϦϴϴΰΠϟ Ϧϳάϫ ϦϴΑ έϮΣ ءήΟ·،ΔψΤϠϟ  ΪϗΎϨϟ ϲγήϛ ϦϴΑ ΎΑΎϫΫϭ ΎΑΎϳ· ϝϮΤΘϟϭ

Ο Ϟϛ ΔΑήΠΗ ΎًϘΣ ϝϭΎΣ .ΪϘΘϨϤϟϭ ήόθϳ ϒϴϛ κΨη Ϟϛ ϑήόϳ ϰΘΣ Ϛδϔϧ ΐϧϮΟ Ϧϣ ΐϧΎ
ήΧϵ.ΎϬϴϟ· ωΎϤΘγϻϭ Ϫέآ Ϧϋ ϞϣΎϜϟΎΑ ήϴΒόΘϟΎΑ ϢϬϨϣ ϞϜϟ Ϥγ . 

˽-  ϝϮϘΗ ΫΎϣ .ΔϤϜΣϭ ΔϳΎϨόΑ ΪϘΘϨϤϟϭ ΪϗΎϨϟ Ϧϣ Ϟϛ ϊϣ ϞϣΎόΗ .ϢϴΣήϟ ΐϗήϤϟ ϲγήϛ Ϟϐη ϥϵ
 ϥΎϨΤΑ ϚδϔϨϟ،ΪϗΎϨϠϟ  ϞϴΒγ ϰϠϋ،ϝΎΜϤϟ ϭ ήϴΒϛ ΪΣ ϰϟ· ϪΒθΗ Ζϧ" ϒΎΧ Ϛϧ ϯέ" ϭ "ϚΗΪϟ

،ΎًϘΣ  Ϧϣ ءΰΟ ϦϳΪϘΘϨϤϠϟ ΔϴϔρΎόϟ ϚδϔϨϟ ϝϮϘΗ ΫΎϣ ".Ϊδϓ ϻ ϰΘΣ ϲΗΪϋΎδϣ ϝϭΎΤΗ Ζϧϭ
 ϞϴΒγ ϰϠϋ ؟Ϛδϔϧ،ϝΎΜϤϟ  ΪόΑ ΎϣًϮϳ ϲγΎϘϟ ϢϜΤϟ άϫ ϞΜϣ ωΎϤγ ΐόμϟ Ϧϣ ϥϮϜϳ ϥ ΐΠϳ"

ϯέ .ϡϮϳ  ϝϭΎΣ" .Ζϧ Ϧϣ ϻًϮΒϘϣ ϥϮϜΗ ϥ Ϯϫ ϩΪϳήΗ Ύϣ Ϟϛ "ϭ" ΎًϘΣ ϢϟΆϣ Ϛϧ ،ءΎΧήΘγϻ
Ύϣ .ϳήΘδϳϭ ϢόϨϳ ϚΒϠϗ ϙήΗϭ ΔϤϐϧ ϲϫ Ύϣ ؟ϲόϴΒρ ϞϜθΑ ϖΜΒϨΗ ϲΘϟ ΔϤΣήϟ ΕΎϤϠϛ ϲϫ

 ϚϤδΟ ϞϜη Ϯϫ Ύϣ ؟ΊϓΩ ، ϒϴτϟ ، ϖϴϗέ ؟ϚΗϮλ- ،ΎϧίϮΘϣ ،ΰϛήϣ ؟ϳήϣ 
˾- έϮΤϟ ءΎϬΘϧ ΪόΑΪΣ Ύϣ ϲϓ ًΎϴϠϣ ήϜϓ ، ϊϣ ϚϠϣΎόΗ Δϴϔϴϛ ϝϮΣ ΓΪϳΪΟ έΎϜϓ ϱ ϚϳΪϟ Ϟϫ .ϮΘϠϟ Ι

 ، ϪΘϤϠόΗ Ύϣ ϲϓ ήϜϔΗ ΎϣΪϨϋ ؟ΔϤϋΩϭ ΔϴΟΎΘϧ· ήΜϛϷ ϒϗϮϤϟ ϲϓ ήϴϜϔΘϠϟ ΓΪϳΪΟ ϕήρϭ ، Ϛδϔϧ
 ϚΗΩΎϋ ΝΎΘΤΗ ϻ Ζϧ .ϞΒϘΘδϤϟ ϲϓ ΔΤλϭ Ύًϔτϟ ήΜϛ ΔϘϳήτΑ Ϛδϔϧ ϊϣ ϞλϮΘϟ ϲϓ ϚΘϴϧ ΩΪΣ

ϔϧ ϲϠϋ ϲΗάϟ ϢϜΤϟ ΔϠΜϤΘϤϟ ΔϤϳΪϘϟ ϢϴϜΤϟ ΕϮμϟ ϰϟ· ωΎϤΘγϻ Ϯϫ ϪΑ ϡΎϴϘϟ ϚϴϠϋ Ύϣ .Ϛδ
 ΩϮΟϮϤϟ،ϞόϔϟΎΑ  ϲϓ ءϲθϟ ξόΑ ΎًϴϔΨϣ ϥΎϛ Ϯϟ ϰΘΣ.Ϛδϔϧ 

-  ΐϠτϳΚΣΎΒϟ ϊϣ ϦϳήϤΘϟ άϫ ΝάϤϨϳ ϥ ءΎπϋϷ ΪΣ Ϧϣ ΔϳΩΎηέϹ ΔϋϮϤΠϤϟ  ΕΩΎηέϺϟ ΎϘϓϭ
.ΔϘΑΎδϟ 

-ΎϬϧ  ϢΗ Ύϣ κϴΨϠΗϭ ،ϦϳέΎϤΘϟ ϲϓ ϢϬΩ ϝϮΣ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΘΑ ΔδϠΠϟ ΚΣΎΒϟ
.ΔδϠΠϟ ϲϓ ϪΘθϗΎϨϣ 

:ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

ϥΎϛ ϱάϟϭ ϝΰϨϤϟ ϲϓ ϢϬϨϳήϤΘΑ ϥϮϛέΎθϤϟ ϒϴϠϜΗ ϢΗ  ΕήϛάϤϟ ΔϴϣϮϴϟ ΔΑΎΘϜϟ Ϧϋ ΓέΎΒϋ

.ΔΒόμϟ ΙΪΣϷ ϭ ϒόπϟ ρΎϘϧ ϞϤθΗ ϲΘϟ ϲΗάϟ ϒρΎόΘϟ 
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ΐϳέΪΘϟا: ΔعγΎΘϟا ΔδϠΠϟا ϰϠء عΎخήΘγاا: 

:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

 Ύπϋ ΏέΪΘϳ ϥء ΎΧήΘγϻ Δϴϔϴϛ ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟء-

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 

 ΓήοΎΤϤϟّ  ΔϴϋΎϤΠϟ ΔθϗΎϨϤϟّ  ءΎΧήΘγϻ- ϲϟΎόϔϧϻ βϴϔϨΘϟّ  ΔΟάϤϨϟّ  ΎϬΒϠϗϭ έϭΩϷ ΐόϟ

. 

: ΔϣΪΨΘδϤϟا ΕاϭΩاأ 

 ΓέϮΒγّ ϕέϭّ. ϡϼϗ 

 Ϧϣί:ΔδϠΠϟا ˽˾  ΔϘϴϗΩ 

ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ: 

- .ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 

-  ϝΎϤϋϷ ΔθϗΎϨϣϭ ΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ ΔόΟήϣ

.ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟϭ ΰϳΰόΘϟ ϢϳΪϘΗϭ ΔϣΪϘϤϟ 

- ϴϘΤΗ ΔϴϤϫ Ϧϋ ΓήϜϓ ءΎτϋΈΑ ΚΣΎΒϟ ϡΎϗΐϳέΪΗϭ ،ϲϋΎϤΘΟϻϭ ϲμΨθϟ ϖϓϮΘϟ ϖ  ءΎπϋ

 ϢϫέΎόη·ϭ ΙΪΣϷ ΔϬΟϮϣ ϲϓ ءϭΪϬϟ ϰϠϋ ϢϬΗέΪϗ ΔϴϤϨΗϭ ءΎΧήΘγϻ ϰϠϋ ΔϳΩΎηέϹ ΔϋϮϤΠϤϟ

.ΓΎϴΤϟ ϰϠϋ ϻΎΒϗ· ήΜϛ ϢϬϠόΟ ΔϟϭΎΤϣϭ ϢϬΗϭάϟ ΔϴϋΎϤΘΟϻϭ ΔϴμΨθϟ ΔϤϴϘϟΎΑ 

- ϢϬϧϭ ءΎΧήΘγϻ ϰϠϋ ΐϳέΪΘϟ ΔγέΎϤϤϟ ءΎπϋϷ ΔΌϴϬΗ ϢΗ  ΓΪϳΪΟ ΓήΒΧ ϢϠόΗ ϰϠϋ ϥϮϠΒϘϣ

 ΓΪΎϔϟ ϖϘΤΗ ϰϠϋ ϞϴϟΩ ΎϬϨϜϟϭ ήϋΎθϤϟ ξόΒΑ ϥϭήόθϳ Ϊϗ ϢϬϧϭ ΓέΎϬϣ ϱ Ϧϋ ϒϠΘΨΗ ϻ ΓέΎϬϣϭ

Ϟϛ ϥϮϜΗ ϥϭ ءΎΧήΘγϻ ΔϴϠϤϋ ϲϓ Γΰϛήϣ ϩέΎϜϓ ϥϮϜΗ ϥ ΔϴϤϫ ϊϣ  ϲΧήΗ ϲϓ ϪϤδΟ Εϼπϋ

 ϲϓ ΔϨϴϧ΄Ϥτϟ ΚόΒϟ ϦϴΤϟϭ ϦϴΤϟ ϦϴΑ ϞΧΪΘϟϭ ϊοϮϟ άϫ ΔθϳΎόϣ ϰϠϋ ΚΣΎΒϟ ιήΣ Ϊϗϭ ،ϡΎΗ

 ΎπϋϷ αϮϔϧء.

-  Ωήϓ ϡΎϣ ΎϬοήϋϭ ءΎΧήΘγϼϟ ΝΫΎϤϧ ءΎτϋ·ϭΪΘϘϴϟ ΔϋϮϤΠϤϟ .ΎϬΑ 

- :ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

  Ωήϓ ϡΎϴϗ ϦϤπΘϳϭϖϴΒτΘΑ ΔϋϮϤΠϤϟ ϲϓ ءΎΧήΘγϻ ΔϴϨϓ ϟϝΰϨϤ. 
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: ΓήشΎعϟا ΔδϠΠϟء: اΎخήΘγاا ϰϠع ΐϳέΪΘϟع  اΑΎΗ 

:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

- .ήΗϮΘϟϭ ΐπϐϟ ΕήϴΜϣ ΔϬΟϮϣ ϲϓ ءΎΧήΘγϻ ΔϴϤϫ ϰϠϋ ءΎπϋϷ ϑήόΘϳ ϥ 

-  ΐπϐϟϭ ωΎϓΪϧϻ ςΒο ΕέΎϬϣ ءΎπϋϷ ΐδΘϜϳ ϥΓέϮϬΘϤϟ ΕΎγέΎϤϤϟϭ. 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 

 ΓήοΎΤϤϟّ  ΔϴϋΎϤΠϟ ΔθϗΎϨϤϟّ  ءΎΧήΘγϻ- ϲϟΎόϔϧϻ βϴϔϨΘϟّ  ΔΟάϤϨϟّ  ΎϬΒϠϗϭ έϭΩϷ ΐόϟ 

: ΔϣΪΨΘδϤϟا ΕاϭΩاأ 

 ΓέϮΒγّ ϕέϭّ. ϡϼϗ   

 :ΔδϠΠϟا Ϧϣί˿1.ΔϘϴϗΩ 

ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ: 

- .ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 

- ΔόΟήϣ  ϝΎϤϋϷ ΔθϗΎϨϣϭ ΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ

.ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟϭ ΰϳΰόΘϟ ϢϳΪϘΗϭ ΔϣΪϘϤϟ 

  .ΎτϋΈΑ ΚΣΎΒϟ ϡϮϘϳء ΎΧήΘγϻ Ϧϋ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΓήϜϓء -

-ϲγήϜϟ ϲϠϋ ϳήϣ ϞϜθΑ ϦϴϛέΎθϤϠϟ αϮϠΠϟ ΔϴϤϫ ΚΣΎΒϟ φΣϼϳ.  

-Ϧϣ ϥΎϜϤϟ ϮϠΧ  ΚΣΎΒϟ φΣϼϳ ΔϳϮϘϟ ΓءΎοϻϭ ءΎοϮπϟ. 

- ΓΪϋ έήϜΗϭ ωέάϟ ءΎΧήΘγ ϰϠϋ ϝΎΜϤϛ ءΎπϋϷ ϡΎϣ ϪΒϳέΪΗϭ ءΎπϋϷ ΪΣ έΎϴΘΧ ϢΗ  Εήϣ

 Ύπϋ ϑήόΘϴϟء ΎΧήΘγϻϭ ήΗϮΘϟ ϦϴΑ ϕήϔϟ ϰϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟء.

˺-  ΓΪϤϟ ءϮϬϟ βΒΣ ϢΛ ΎϘϴϤϋ Ύδϔϧ άΧ˺1 ،ϲϧϮΛ .ءϮϬϟ ΝήΧ ϚϟΫ ΪόΑ 

˻-  ϭ ϼϴϠϗ ϚϳΪϳ ϊϓέ Ζϧ ϰϠϋ ϖΑΎδϟ ΎϬόοϭ ϰϟ· ϚϳΪϳ Ϊϋ ϢΛ ϲόϴΒρ ϞϜθΑ βϔϨΘΗ

.ϲγήϜϟ 

˼-  ΪϬΠϟϭ ςϐπϟΎΑ ήόθΗ ϥ ϝϭΎΣ . ΪΟ ΔϳϮϗ ϪπΒϗ ϲϓ ΎϬϤοϭ ϦϴΒϧΎΠϟ ϰϟ· ϚϳΪϳ ΪόΑ

 Ϧϣ Ϊϋ΄γ . ϚϳΪϳ ϰϠϋ˺  ϰϟ·˼  ϰϟ ϞμΗ ΎϣΪϨϋϭ˼  . ϚϳΪϳ ξϔΨΗ ϥ ϙΪϳέ˺..˻..˼ 

˽-  ϰϟ· ϚϳΪϳ ϊϓέ ϰϠϋ،ΔϴϧΎΛ ϦΛϭ ( ϞΧΪϟ ϰϟ· ϚόΑΎλ  ΔϴΣΎϧϥϵ ،)ϢδΠϟ  ϚϳΪϳ ξϔΧ

ϭ.ΥήΘγ 

˾- . ΥήΘγϭ ΎϤϬπϔΧ ϢΛ ϚϴϋέΫ ϊϓέ 

˿-  ϚϴϋέΫ ϊϓέ،ΔϴϧΎΛ  ) Δϓήϓέ ( ϱήΩ ϞϜθΑ ϚϳΪϳ ϙήΣ ΓήϤϟ ϩάϫ.ΎϨδΣ. ΔϴϧΎΛ ΥήΘγ .. 
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̀-  ϢΛ ΔϴϧΎΛ ϚϴϋέΫ ϊϓέ.ΥήΘγ 

́-  ϲόϴΒρ ϞϜθΑ βϔϨΗ ، ϒΟήΗ ϰΘΣ ϚϤδΟ Εϼπϋ Ϊη ϢΛ ΪόϘϤϟ ϕϮϓ ΔϴϧΎΛ ϚϳΪϳ ϊϓέ

ϖΑϭ ϳ) ءΎΧήΘγϻΎΑ αΎδΣϻ ءϑΩ φΣϻ ϚϳΪϳ ϲΧέ ( ΔϴΨΗήϣ ϚϳΪ 

̂-  Ϧϣ Ϊϛ΄Η ( ϚϤδΟ Εϼπϋ Ϊη ϢΛ ϚϣΎϣ ϚϳΪϳ ϊϓέ Υέ ، ) ϲόϴΒρ ϞϜθΑ βϔϨΘΗ Ϛϧ

. ϥϵ ϚϳΪϳ 

˺1-  ϚϔΘϛ ϊϓΩ ϥϵ.ϒϠΨϠϟ  Ϊϛ΄Η . ϊοϮϟ άϫ ϰϠϋ ϖΑ ϥϵ ءΎΧήΘγ ΔϟΎΣ ϲϓ ϚϴϋέΫ ϥ

.ΥήΘγ 

˺˺- Ϸ ϰϟ ϚϴϔΘϛ ϊϓΩϣ ϖΑϭ ϲόϴΒρ ϞϜθΑ βϔϨΘΗ Ϛϧ Ϧϣ Ϊϛ΄Η ، ϊοϮϟ άϫ ϰϠϋ ϖΑ . ϡΎ

 ΎΧέ ΪϨϋ ΡΎϴΗέϻΎΑ αΎδΣϻ φΣϻ ΥήΘγ ΎϨδΣ (. ΔϴΧήΘδϣ ϚϳΪϳء 

˺˻- )ΎϫΪη ΪόΑ Εϼπόϟ 

˺˼-  Ϊηϭ ϦϴϤϴϟ ϰϟ· Ϛγέ Ϟϣ ϥϵ.ϚΘΒϗέ .ϲόϴΒτϟ Ϫόοϭ ϰϟ· Ϛγέ Ϊϋϭ ΥήΘγ 

˺˽- · Ϛγέ Ϊϋ ϢΛ ϚΘΒϗέ Ϊηϭ έΎδϴϟ ϰϟ· Ϛγέ Ϟϣ ϥϵ Ϫόοϭ ϰϟ.ϲόϴΒτϟ 

˺˾-  Ϛγέ Ϊϋ ءςΒΑ ϥϵ ΎϨδΣ . ϊοϮϟ άϫ ϰϠϋ ϖΑ . ΪόϘϤϟ ΔϴΣΎϧ ءέϮϠϟ ϼϴϠϗ ϚγήΑ Ϊϋ

.ϲόϴΒτϟ Ϫόοϭ ϰϟ· 

˺˿-  ΔϴΣΎϧ Ϛγέ ξϔΧ ΓήϤϟ ϩάϫ.έΪμϟ  Ϛγέ Ϊϋϭ ΥήΘγ ϥϵ . ϊοϮϟ άϫ ϰϠϋ ϖΑ

 ϲόϴΒτϟ Ϫόοϭ ϰϟ·.ϳήϤϟ 

˺̀-  Ύϣ ϰμϗ ϰϟ· ϚϤϓ Θϓ.ϊϴτΘδΗ  ϚϤϓ ΘϓΜϛ.ή  ΥήΘγ ΎϨδΣ.ϥϵ  Ϣϔϟ ϥϮϜϳ ϥ ΐΠϳ(

.) ΔϳΎϬϨϟ ϲϓ ϼϴϠϗ ΎΣϮΘϔϣ 

 ΎΧήΘγϻΎΑ ήόθΗ ϥ ϝϭΎΣ ΥήΘγ ΎϨδΣ (.ϚϤϓ ϖϠϏϭ ϚϴΘϔη ϰϠϋ ςϐο ϥϵء (. -́˺

˺̂-  ϚϧΎδϠϟ Ϥγϭ ΥήΘγ ، ϒϗϮΗ ... ΓΪθΑ ςϐο .ϚϤϓ ϖϠϏϭ ϚϴΘϔη ϰϠϋ ςϐο ϥϵ ϥ

.Ϣϔϟ ϞΧΩ ϳήϣ ϊοϮΑ ϥϮϜϳ 

˻1- Ϟϔγ ϲϓ ϚϧΎδϟ ϊο ϥϵ  ϞϔγϷ ςϐο .ϚϤϓ.ΓΪθΑ  ϊοϭ ϲϓ ϚϧΎδϟ ϞόΟϭ ΥήΘγ

.ϚϤϓ ϞΧΩ ϳήϣ 

- Α ΚΣΎΒϟ ϡΎϗϭΩϷ ΐόϟϭ ΔΟάϤϨϟ ΕΎϴϨϓ ϒϴυϮΘέ  ϯΪϣ Ϧϣ ϖϘΤΘϠϟ ΓήϴΜϣ ϒϗϮϤϟ ΎϬϟΩΎΒΗϭ

.ΔδϠΠϟ Ϧϣ ءΎπϋϷ ΓΩΎϔΘγ 

:ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

ΔϤΎϗ ϊϳίϮΗ ϢΗϭ ϝΰϨϤϟ ϲϓ ءΎΧήΘγϻ ΏϮϠγ ΔγέΎϤϣ ϰϠϋ ΏέΪΘϟ ΐϳέΪΘϟ  ءΎΧήΘγϻ ϰϠϋ

ΡϮοϭϭ ϪϘϴΒτΗ ΔϟϮϬδϟ ϲϠπόϟ   .ϪΗΎϤϴϠόΗ 
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Ϟــــــϣ΄ـΘϟا: ήθع ΔϳΩΎحϟا ΔδϠΠϟا 

:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

- .Ϟϣ΄Θϟϭ ήΑΪΘϟϭ ήϴϜϔΘϟ ΔϴϠϤϋ ϲϓ ϱήθΒϟ ϞϘόϟ έϭΩ ΔϛέΎθϤϟ ζϗΎϨΗ ϥ 

- ϙέΎθϤϟ ϑήόΘϳ ϥ .Ϟϣ΄Θϟ ΔϴϨϘΗ ϰϠϋ 

-  ϦϳέΎϤΗ ϦϴϛέΎθϤϟ ϖΒτϳ ϥ.ϞϴΨΘϟ 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 

 ΔθϗΎϨϤϟϭ έϮΤϟ- ΔΟάϤϨϟ-  ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟّ.ΔϴϟΰϨϤϟ ΕΎΒΟϮϟ 

:ΔϣΪΨΘδϤϟا ΕاϭΩاأ 

 ΓέϮΒγّ ϕέϭّ ϡϼϗ-ϲγήϛ 

:ΔδϠΠϟا Ϧϣί  ˾1.ΔϘϴϗΩ 

:ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ 

- .ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 

-  ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΗϭ ΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ ΔόΟήϣ

ΐϴϛήΗ( ϲϨϫΫ ρΎθϧ ϝϼΧ Ϧϣ ΔδϠΠϟ ωϮοϮϤϟ ΪϴϬϤΘϟ ΪΑ ϢΛ ،ϪϟϮΣ ΔόΟήϟ  )ΔϗΎτΒϟ ءΰΟ

 ϦϴΑ ϢΛ ،ΔΤϴΤμϟ ΔϘϳήτϟΎΑ ϪΰΟ ΐϴϛήΘϟ ϞϜθϟ ϙέΩ·ϭ ΰϴϛήΘϟϭ ήϴϜϔΘϟ ΐϠτΘϳ ρΎθϨϟ άϫϭ

 ΓϮϗ ΎϨΗέΪϗ ϝϼϐΘγ Δϴϔϴϛϭ ،ΕΎϨΎϜϟ ΔϴϘΑ Ϧϋ ϥΎδϧϹ ΰϴϤΗ ϲΘϟ ϪμΎμΧϭ ϱήθΒϟ ϞϘόϟ

ϝϮλϮϠϟ ϞΜϣϷ ϞϜθϟΎΑ Ϟϣ΄Θϟϭ ήΑΪΘϟϭ ήϴϜϔΘϠϟ ΔϨϣΎϜϟ  ϲϓΎμϟ ϲϋϮϟϭ ΔΤϴΤμϟ ΔϓήόϤϟ ϰϟ·

.ΎϨΑ ςϴΤϳ ΎϤϟ ϖϴϤόϟ 

- Δϴϔϴϛϭ ،ϪϣϮϬϔϣϭ  Ϟϣ΄Θϟ ΔϴϨϘΗ Ϧϋ ΔτϴδΑ ΓάΒϧ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΚΣΎΒϟ ϡΪϗ ΔϴϨϘΘϟ ϩάϫ ΔγέΎϤϣ

 ΎϬΑ ϡΎϴϘϟ ϦϜϤϳ ΔτϴδΑ ΔϳήϜϓ ΔϴϨϘΗ ΎϬϧ ϢϬϟ Ϊϛϭ ،ΔϴϣϮϴϟ ΎϨΗΎϴΣ ϲϓ ήϤΘδϣ ϞϜθΑ ΔτϴδΒϟ

( ΓΪϤϟ ϦϴΘδϠΟ ϲϓ ΎϴϣϮϳ ΎϬΘγέΎϤϣϭ ،ΎϬϤϠόΗϭ˺˾-˻1  Ϧϣ ΔϘϴϤϋ ΔΟέΩ ϞϘόϟ ΏΎδϛ· ϑΪϬΑ )ΔϘϴϗΩ

όϓ ϲϓ ΓήΛΆϤϟ ϞϣϮόϟ ϦϴΑ ϢΛ ،ءϭΪϬϟϭ ΔΣήϟ Ϧϣ ΔϟΎΣ ϢδΠϟϭ ،ϲϋϮϟ ΔΌϴΑ ΩϮΟϭ :ϲϫϭ ϪΘϴϟΎ

 ϖϤϋ ϊϣϭ ΔγέΎϤϤϟ Εήϣ ΩΪϋ ΓΩΎϳί ϊϣϭ ،ΔΤϳήϣ ΔΌϴϬΑ αϮϠΠϟϭ ،ϲϠϘϋ ϢΗέ ΩϮΟϭϭ ،ΔΩΎϫ

 ϲϓ ζϴόϟϭ ΓΪΣϭ ΓήϜϓ ϰϠϋ ΰϴϛήΘϟϭ ΎϨϟϮΣ ΎϤϟ ϩΎΒΘϧϻ ϯϮΘδϣ νΎϔΨϧϭ ϲϠπόϟ ءΎΧήΘγϻ

 ΔϤψΘϨϣ ΔϘϳήτΑ Ϟϣ΄Θϟ ϢϠόΗ ϲϓ ΔϤϬϣ ήλΎϨϋ ΎϬόϴϤΟ ϲϬϓ ،ςϘϓ ΔϴϟΎΤϟ ΔψΤϠϟ.ΔϠϋΎϓϭ 

- Ϯϫϭ Ϟϣ΄Θϟ ΐϴϟΎγ Ϧϣ ήΧآ ΏϮϠγ Ϯϫ Ϫϧ΄Α Ϟ˷ϴΨ˴˴Θϟ ϒλϭϭ ϞϴΨΘϟ ϦϳήϤΗ ϖϴΒτΘϟ ΚΣΎΒϟ ΪϬϣ

ϭΪϬϟ Ϧϣ ΔϟΎΣ ϲϟ· ϝϮλϮϟ ϢΘϳ ϰΘΣ Ϫϴϓ έΎΤΑϹϭ ϞϘόϟ ϞΧΩ ΉΩΎϫ ϥΎϜϣ ϖϠΧ Ϧϋ ΓέΎΒϋء 

.ϲμΨηϭ ΰϴϤΘϣ ϥϮϜϳ ϥ ΐΠϴϓ ϥΎϜϣ ϱ ϲϓ Ϟ˷ϴΨ˴˴Θϟ ϚϨϜϤϳ .ϞϣΎϜϟ 
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- ΚΣΎΒϟ ϒϠϛϮϛέΎθϤϟϥ ΚϴΣ ،ϖϤόΑ βϔϨΘϟϭ ϦϴϨϴόϟ νΎϤϏ· ϊϣ ϞϴΨΘϟ ΔγέΎϤϤΑ  ϞϴΨΘΗ

 ϱάϟ ϥΎϜϤϟ ϥϮϜϳ ϥ ϦϜϤϳ ωΎΘϤΘγϻϭ ءΎΧήΘγϻϭ ΔϨϴϜδϟϭ ءϭΪϬϟΎΑ ϥήΘϘΗ ϦϛΎϣ ϭ ϒϗϮϣ

 ϱάϟ ϥΎϜϤϟ ϥΎϛ Ύًϳ ΔΤϳήϣ ΔϓήϏ ϰΘΣ ϭ ، έϮϫΰϟΎΑ ΔΌϴϠϣ Δ˴ϘϳΪ˶Σ˴ ،ΊϓΩ ϲϠϣέ ΊρΎη ϪϠϴΨΘΗ

 ϱϭ΄ϣ˴ ϥϮϜϳ ϥ ΐΠϳ ،ϩέΎΘΨΗ.ϚΑ ιΎΧ 

-ϙήϴϜϔΗ ϞϐθΗ ΔΌϴΒϟ ϩάϫ ϞόΟ ϑΎθϜΘγϻ ΔϠΣέ ϲϓ ΪΑ ،ϱϭ΄Ϥ˴ϟ άϬϟ ϚϟϮΧΩ ΩήΠϤΑ  ϲϓ ϦόϤΗ

 ϚΑ ιΎΨϟ ςγ˴Ϯ˴ϟ  ΕϮλϭ ήυΎϨϣ-  ΊϓΪΗ ϲΘϟ βϤθϟ ΓέήΣ ϭ ،ϲϘϨϟ ءϮϬϟ ήόθΘγ

 Ύδًϔϧ άΧ Δϴόϗϭ ήΜϛ Βμϳϭ ϲόϴΒρ ϞϜθΑ έϮτΘϳ ϪϠόΟ ،ءΎθΗ ΎϤϔϴϛ ϥΎϜϤϟΎΑ ϊΘϤΘγ .ϚϤδΟ

ΎϨϨϜϤϳ ϪϟϼΧ Ϧϣϭ ،ϲΑΎΠϳϹ Εάϟ ΚϳΪΣ ϒϴυϮΗ ϊϣ ϞϴΨΘϟ ΔγέΎϤϣ ϦϜϤϳ ΎϤϛ Εήϣ ΓΪϋ ΎًϘϴϤϋ 

.ΎοήϟΎΑ έϮόθϟ Ϧϣ ϯϮΘδϣ ϖϴϘΤΗ 

-،ϦϳέΎϤΘϟ ϲϓ ϢϬΩ ϝϮΣ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΘΑ ΔδϠΠϟ ΚΣΎΒϟ ΎϬϧ  ϢΗ Ύϣ κϴΨϠΗϭ

.ΔδϠΠϟ ϲϓ ϪΘθϗΎϨϣ 

:ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

ΉΩΎϫ ϥΎϜϣ ϲϓ Ϟϣ΄ΘϠϟ ΔΒγΎϨϣ ΔδϠΟ βϠΟϭ ،ϚϳΪϟ ΔΒΒΤϣ ΓήϜϓ ϭ ΎϋϮοϮϣ έΎΘΧ  ،ϳήϣϭ
αέΎϣϭ  ΕέΎΒϋ ϒϴυϮΗ ϊϣ ϞϴΨΘϟ ϦϳήϤΗ Ϧϋ.ϲΑΎΠϳϹ Εάϟ ΚϳΪΣ 
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ϲϧΎحϟا ΏΎτΨϟا: ήθع ΔϴϧΎΜϟا ΔδϠΠϟا 
:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

- ΪόΑ ϢϫήόθΗ ϲΘϟ ΏϮϴόϟ ϲϠϋ ϦϴϛέΎθϤϟ ϑήόΘϳ ϥϡ .ΓءΎϔϜϟ 

- .ΔΑΎΘϜϟ ϝϼΧ Ϧϣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϑΎθΘϛ Δϴϔϴϛ ϲϠϋ ϦϴϛέΎθϤϟ ΏέΪΘϳ ϥ 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 
 ΔθϗΎϨϤϟϭ έϮΤϟ- ΔΟάϤϨϟ-  ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟّ.ΔϴϟΰϨϤϟ ΕΎΒΟϮϟ 

:ΔϣΪΨΘδϤϟا ΕاϭΩاأ 
 ΓέϮΒγّ ϕέϭّ ϡϼϗ-ϲγήϛ 

:ΔδϠΠϟا Ϧϣί  ˾1.ΔϘϴϗΩ 
:ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ 

  -ϢϬΗέΪϘΑ ΓΩΎηϹϭ ،ϡΎψΘϧϻϭ έϮπΤϟ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 
 ϲϓ ΓΩΎΠϟ ϢϬΘΒϏέϭ.ΞϣΎϧήΒϟ ΕΎδϠΟ Ϧϣ ΓΩΎϔΘγϻ 

- ΔϳΩΎηέϹ ΕΎδϠΠϟ ϲϓ ϪϨϣ ΓΩΎϔΘγϻ ϢΗ Ύϣ ΔγέΎϤϣ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ ΔόΟήϣ  ϖϘΤΘϟϭ
 ϢϳΪϘΗϭ ϪϤϳΪϘΗ ϢΗ Ύϣ ϰϠϋ ϲϋΎϤΠϟ ϖϴϠόΘϟϭ ،ΔϘΑΎδϟ ΕΎδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ

ΓΪΎϔϟ Ϧϣ ΪϳΰϤϟ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟϭ ΰϳΰόΘϟ. 
-  οϭΚΣΎΒϟ  ϦϜϤϣ ϲΘϟ ΏϮϴόϟ Ϧϣ κϠΨΘϟ Δϴϔϴϛ Ϧϋ ΔϳΎϔϜϟ ϡΪόΑ ϦϴϛέΎθϤϟ ήόθΗ ϥ

:ΔϴϟΎΘϟ ΔϘϳήτϟΎΑ ϲϧΎΤϟ ΏΎτΨϟ ΔΑΎΘϛ ϖϳήρ 

-   ϻ ϢϬδϔϧ Ϧϋ ءϲη ϢϬϳΪϟ ϊϴϤΠϟ؛ϪϧϮΒΤϳ  ϥϭήόθϳ ϢϬϠόΠϳ ءϲη،κϘϨϟΎΑ  ϡΪόΑ ϭήόθϳ ϥ ϭ
،ϥΎϣϷ Α ϲϧΎδϧϹ ρήθϟ Ϫϧ· ."ΔϳΎϔϜϟ Ϫϴϓ ΎϤΑ ϦϳΪϴΟ Ϯδϴϟ" ϭ ήϴϏ ϥϮϜϳ ϥ΄،ϞϣΎϛ  ήϋΎθϣϭ

 ϲΘϟϭ ϚϳΪϟ ΔϠϜθϣ Ϧϋ ΔΑΎΘϜϟ ϝϭΎΣ .ΔϴϧΎδϧ· ΓΎϴΣ ζϴϋ ΔΑήΠΗ Ϧϣ ءΰΟ ϲϫ έϮμϘϟϭ Ϟθϔϟ
 ήϬψϤϟ( Ϛδϔϧ Ϧϣ ءΎΘδϣ ϥϮϜΗ ϭ ΔϳΎϔϛ ϡΪόΑ ήόθΗ ϥ ϰϟ· ϞϴϤΗ،ϱΪδΠϟ  ΔγέΪϟ ϞϛΎθϣ ϭ

 ϭ.ΕΎϗϼόϟϟ άϫ ϲϓ ήϜϔΗ ΎϣΪϨϋ ϚϴϠϋ ΎϬΣήτΗ ϲΘϟ ήϋΎθϤϟ ϲϫ Ύϣ ).. ؟Ϛδϔϧ Ϧϣ ΐϧΎΠ
 ϲϫ ΎϤϛ ΎϣًΎϤΗ ϙήϋΎθϤΑ ήόθΗ ϥ ϝϭΎΣ-  Ϟϗ ϻϭ ήΜϛ ϻ- .ΎϬϨϋ ΐΘϛ ϢΛ 

-  ΐΤϣ ϲϟΎϴΧ ϖϳΪλ ϲϓ ήϜϓ ϥϵ،ϥϮϜϳ  ϯήϳ ϥ ϖϳΪμϟ άϫ ϥΎϜϣΈΑ ϥ ϞϴΨΗ .ΎًϓϮτϋϭ ΎًΒϴρ
ΎΠϟ ϚϟΫ ϲϓ ΎϤΑ ، Ϛϔόο ρΎϘϧ Ϟϛϭ ϚΗϮϗ ρΎϘϧ Ϟϛϴϓ ΎϴϠϣ ήϜϓ .ϮΘϠϟ ϪΘΒΘϛ ϱάϟ ΐϧ ϪΑ ήόθϳ ΎϤ

ϟ άϫ άϫ ϑήόΘϳ .ΔϴϧΎδϧϹ ϚΑϮϴϋ Ϟϛ ϊϣ ، ϚδϔϨΑ ϪϠΒϘΗϭ ϚΒΤϳ ϒϴϛϭ ، ϚϫΎΠΗ ϖϳΪμ
 άϫ ϢϬϔϳ ΓήϴΒϜϟ ϪΘϤϜΤΑ .ϚϫΎΠΗ ϣΎδΘϣϭ ϒϴτϟ Ϯϫϭ ، ΔϳήθΒϟ ΔόϴΒτϟ ΩϭΪΣ ϰϠϋ ϖϳΪμϟ
 .ΔψΤϠϟ ϩάϫ ϲϓ Ζϧ ΎϤϛ ϚϘϠΨΘϟ ϚΗΎϴΣ ϲϓ ΖΛΪΣ ϲΘϟ ءΎϴηϷ Ϧϴϳϼϣϭ ϚΗΎϴΣ ΦϳέΎΗ ϖϳΪμϟ

θΑ ϚΘϳΎϔϛ ϡΪϋ ςΒΗήϳΘΨΗ Ϣϟ ϲΘϟ ءΎϴηϷ Ϧϣ ΪϳΪόϟΎΑ ιΎΧ ϞϜΎ ، ϚΗΎϨϴΟ :ΓέϭήπϟΎΑ Ύϫέ
 ΓΎϴΤϟ ϑϭήυ ، ϚΘϠΎϋ ΦϳέΎΗ- .ϚΗΩέ· Ϧϋ ΔΟέΎΧ ءΎϴη 
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- Αϴϓ ًΎϴϠϣ ήϜϓ ، έϮΤϟ ءΎϬΘϧ Ϊό ϊϣ ϚϠϣΎόΗ Δϴϔϴϛ ϝϮΣ ΓΪϳΪΟ έΎϜϓ ϱ ϚϳΪϟ Ϟϫ .ϮΘϠϟ ΙΪΣ ΎϤ
 ϚδϔϧΗ ΎϣΪϨϋ ؟Ϛϟ ΔϤϋΪϟ ϒϗϮϤϟ ϲϓ ήϴϜϔΘϠϟ ΓΪϳΪΟ ϕήρϭ ،ϴϓ ήϜϔ ϲϓ ϚΘϴϧ ΩΪΣ ، ϪΘϤϠόΗ ΎϤ

 ΔϤϳΪϘϟ ϚΗΩΎϋ ϲϟ· ΝΎΘΤΗ ϻ ..ϞΒϘΘδϤϟ ϲϓ ΔΤλϭ Ύًϔτϟ ήΜϛ ΔϘϳήτΑ Ϛδϔϧ ϊϣ ϞλϮΘϟ
 ϢϴϜΤϟ ΕϮμϟ ϰϟ· ωΎϤΘγϻ Ϯϫ ϪΑ ϡΎϴϘϟ ϚϴϠϋ Ύϣ .Ϛδϔϧ ϲϠϋ ϲΗάϟ ϢϜΤϟ ϲϓ ΔϠΜϤΘϤϟ

 ϞόϔϟΎΑ ΩϮΟϮϤϟ 

-  ϡϮϘϳΚΣΎΒϟ .ΕϮτΨϟ ϩάϫ ΔΟάϤϨΑ 
-  ΐϠτϳΚΣΎΒϟ ϥ ءΎπϋϷ Ϧϣ ϭάϔϨϳ .ΔϘΑΎδϟ ΕΩΎηέϺϟ ΎϘϓϭ ϦϳήϤΘϟ άϫ 
-  ΎϬϧΚΣΎΒϟ ،ϦϳέΎϤΘϟ ϲϓ ϢϬΩ ϝϮΣ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΘΑ ΔδϠΠϟ  Ύϣ κϴΨϠΗϭ

ϢΗ .ϢϬϧϭΎόΗ ϰϠϋ ϦϫήϜηϭ ΔδϠΠϟ ϢϴϴϘΗ ϢϬϨϣ ΐϠρ ϢΛ ،ΔδϠΠϟ ϲϓ ϪΘθϗΎϨϣ 
:ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

 ΐϠτϳΚΣΎΒϟ .ϝΰϨϤϟΎΑ ϢϴΣήϟϭ ΐϗήϤϟϭ ΪϗΎϨϟ ϦϳήϤΗ ϲϠϋ ΏέΪΘϟ ءΎπϋϻ Ϧϣ 
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ΔϴϠϘعϟا ΔظϘϴϟا: ήθع ΔΜϟΎΜϟا ΔδϠΠϟا 

:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

- ϑήόΘϟ  ΔϤϟΆϤϟ ΓήΒΨϟ ϙέΩ· ϲϠϋ ΪϋΎδΗ ϲΘϟ ΎϬΗέΎϬϣ ΔϴϤϨΗϭ ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ ΔϴϫΎϣ ϲϠϋ

ΕήΒΨϟ ΏΎδΘϛϭ ϢϠόΘϠϟ έΪμϤϛ ΎϬϴϟ· ήψϨϟϭ ΎϬϴϠϋ ΐϠϐΘϠϟ ϥΰΘϣ έϮψϨϣ Ϧϣ 

- .ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ ΩΎόΑ ϲϠϋ ϑήόΘϟ 

-  ήψϨϟ Ϟϣ΄Η ΐϳέΪΗ ϦϴϛέΎθϤϟ ϖΒτϳ ϥ ΰϴϛήΘϟ ϭ 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 

 έϮΤϟΔθϗΎϨϤϟϭ- ΕΎϤϴϠόΘϟ ءΎτϋ- ΔΟάϤϨϟ-  ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟّ.ΔϴϟΰϨϤϟ ΕΎΒΟϮϟ 

:ΔϣΪΨΘδϤϟا ΕاϭΩاأ 

 ΓέϮΒγّ ϕέϭّ ϡϼϗّϮϳΪϴϓ ϊτϘϣ- νήϋ ίΎϬΟ- .ϲϟ ΐγΎΣ 

 :ΔδϠΠϟا Ϧϣί ˾1.ΔϘϴϗΩ 

:ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ 

- .ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 

-  ΔόΟήϣΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ  ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΗϭ

 ϲϠϋ ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ ϡϮϬϔϣ ϴοϮΘΑ ΔδϠΠϟ ΕΪΑ ϢΛ ،ϪϟϮΣ ΔόΟήϟϪϧ·  Ϟϣ΄Θϟ ϝΎϜη Ϧϣ ϞϜη

 ϥϭΩ  ΔτΒπϨϤϟ ήϴϏϭ ΔΤϣΎΠϟ ΕΎϴϛϮϠδϟϭ έΎϜϓϷ ϰϠϋ Γήτϴδϟ ϰϠϋ ءήϤϟ ΪϋΎδϳ ϱάϟ

ϋ ϼπϓ ΎϬϴϠϋ ϢϜΤϟ ϞϜθΑ ϯήΧ ϰϟ· ΓήϜϓ Ϧϣ ϝΎϘΘϧϻ ϡΪϋϭ ϩΰϴϛήΗ ΓΩΎϳί ϰϠϋ ϞϤόΗ ΎϬϧϮϛ Ϧ

 Ϊϛϭ ωέΎδΘϣΚΣΎΒϟ  ΐϳέΪΗ Γέϭήοϭ ،ΎϨΑ ςϴΤϳ Ύϣ Ϟϛ ϰϠϋ ΰϴϛήΘϟϭ ϩΎΒΘϧϻϭ ϲϋϮϟ ΔϴϤϫ

ϞϘόϟ  ΎϓΩΎϫ ΎϣΎϤΘϫ Ϧϫάϟ ϰϠϋ Ωήϳ ϭ ΄θϨϳ Ύϣ Ϟϛ ءΎτϋ· ΐϠτΘΗ ϲΘϟϭ ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ ϰϠϋ

 ϢϴϜΤϟ ϡΎϤΘϫϻ ΎϬϴϠϋ ϖϠτϳϭ ،ϢϜΣ ϱ έΪλΈΑ ςΒΗήϣ ήϴϏϭ 

 ϡΎϗΚΣΎΒϟ :ϲϟΎΘϟΎϛ ϲϫ ΕΎϧϮϜϣ βϤΧ ϦϤπΘΗ ϲΘϟϭ ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ ΕΎϧϮϜϣ ϊϴοϮΗϭ ΡήθΑ 

˺- :ΔاحظϤϟا ΒΨϠϟ ϩΎΒΘϧϻϭ ΔψΣϼϤϟ ϲϨόΗ Εή ϑέΎόϤϟϭ βϴγΎΣϷ ϞΜϣ ΔϴΟέΎΨϟϭ ΔϴϠΧΪϟ

.ϭήϟϭ ΕϮλϷϭ ΪϫΎθϤϟϭ ΕϻΎόϔϧϻϭ 

 ΕΎϤϠϜϟ ϝϼΧ Ϧϣ ΎϬϨϋ ήϴΒόΘϟϭ ،ΔϴϠΧΪϟ ΕήΒΨϟ ϒλϭ ϲϨόϳ. اλϮϟف: -˻

ϮΑ  ρΎθϨϟ άϫ ϒϠΘΧ ϥ·ϭ ،Ύϣ ΔψΤϟ ϲϓ Δτθϧ Ϧϣ κΨθϟ ϪΑ ϡϮϘϳ Ύϣ ϲϨόϳعϲ:اήμΘϟف  -˼

.ήΧء آϲη ϰϠϋ ϪϫΎΒΘϧ ΰϛήϳ ϥΎϛ ϥ·ϭ ϰΘΣ ϲΎϘϠΘϟ ϪϛϮϠγ ϊϣ 

˽-  ΔϴϠاخΪϟا ΕاήΒΨϟا ϰϠع ϢϜحϟا ϡΪع  ήϋΎθϤϟϭ έΎϜϓϷ ϰϠϋ ΔϴϤϴϴϘΗ ϡΎϜΣ έΪλ· ϡΪϋ ϲϨόϳ:

.ΔϴϠΧΪϟ 
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˾-ΔϴϠاخΪϟا ΕاήΒΨϟع اϣ ϞعΎفΘϟا ϡΪعϲϨόϳ : ήϋΎθϤϟϭ έΎϜϓϸϟ ΡΎϤδϟ ϰϟ· ϞϴϤϟ  ΐϫάΗϭ ϲΗ΄Θϟ

 ΔψΤϠϟ ϲϓ ϩΰϴϛήΗ ϩΪϘϔΗϭ ،ΎϬΑ ϞϐθϨϳ ϭ ،Ωήϔϟ ήϴϜϔΗ ΖΘθΗ ϥ ϥϭΩ.ΓήοΎΤϟ 

- οϭΚΣΎΒϟ  ϥϮϜΘϟ ΔϔϠΘΨϣ ءΎϴη έΎΘΨϧ ΚϴΣ ،ΰϴϛήΘϟ ϭ ήψϨϟ Ϟϣ΄Η ϦϳήϤΗ ΔγέΎϤϣ Δϴϔϴϛ

 ϭ ϝΎϣήϟ ϭ ϡϮϴϏ ϭ ΔόϤη ϭ ءϮο ϭ ςΎΤϟΎϛ ΔΒϠλ ϡΎδΟ ϞΜϣ ΰϴϛήΘϟ ϭ ήψϨϟ ءΎϨΛ ΎϓΪϫ

ήΠθϟ ϕέϭ  ύήϓ ϲϓ ΔτϘϨϛ ήψϨϟΎΑ Ϟϣ΄Θϟ αέΎϤϧ ΚϴΤΑ ،ΎΒγΎϨϣ ϩΪΠϧ ءϲη ϱ ϭ ήΤΒϟ ϭ

ϞϫΎΠΘϧϭ ΎϛήΤϟ ΕϯήΧϷ  ΎϨϨϜϤϳ Ϫϧ ϦϳήϤΘϟ άϫ ϲϓ ΪϴΠϟϭ ،ϑΪϬϟΎΑ ΔτϴΤϤϟ ΕήϴΜϤϟϭ

 ) ϞϳϮρ Ζϗϭ ϰϟ· ΝΎΘΤϳ ϻϭ ΔϴϣϮϴϟ ΎϨΗΎγέΎϤϣ Ϧϣ ϝΎΣ ϱ ϲϓ ϪΘγέΎϤϣ˾ ϥ ϰϠϋ ،(ΔϴϓΎϛ ϖΎϗΩ 

 ϰϠϋ ΎϣΎϜΣ έΪμϧ ϻ ϥ ΎϨϴϠϋ ΐΠϳ ΎϤϛ ، ΎϧΩϭήΗ ϲΘϟ έΎϜϓϷ ϞϫΎΠΘϧϭ ςϘϓ ϑΪϬϟ ϲϓ ΰϛήϧ

ϼϧ ϲΘϟ ءΎϴηϷ.ςϘϓ ϑΪϬϟ ϲϓ ΎϨϫΎΒΘϧ ΰϛήϧ ϞΑ ΎϬψΣ 

-  ϒϠϛΚΣΎΒϟ ΚϴΤΑ ϙέΎθϣ ϞϜϟ ΔόϤη Ϟόηϭ ήψϨϟ Ϟϣ΄Η ϦϳήϤΗ ΔγέΎϤϤΑ ϦϴϛέΎθϤϟ  ϥϮϜϳ

 ΎϨϠΧΪΑ ϖϤόΘϧ ΎϨϧ ΪΠϧ ϖϤόΑ ΐϬϠϟ ϰϠϋ ΰϴϛήΘϟϭ ήψϨϟ ϝϼΧ Ϧϣϭ ،Ϫϴϓ ΰϛήϧ ΎϓΪϫ ΔόϤθϟ ΐϬϟ

ΎϧΪϋΎδϳ ήϣϷ άϫϭ ،ΎϨΑ ΔτϴΤϤϟ ΕήϴΜϤϟ Ϟϛ Ϧϋ ΪόΘΒϧϭ  ΔΣήϟϭ ءϭΪϬϟ ϰϠϋ ϝϮμΤϟ ϰϠϋ

.ήψϨϟ Ϟϣ΄Η ϦϳήϤΗ Ϧϋ ϮϳΪϴϓ ϊτϘϣ ϢϬϴϠϋ νήϋ ϢΛ ،ϖϴϤόϟ ϲΗάϟ ϲϋϮϟϭ 

- ΎϬϧΚΣΎΒϟ ،ϦϳέΎϤΘϟ ϲϓ ϢϬΩ ϝϮΣ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΘΑ ΔδϠΠϟ 

 ،ΔδϠΠϟ ϲϓ ϪΘθϗΎϨϣ ϢΗ Ύϣ κϴΨϠΗϭ ϢϫήϜηϭ ΔδϠΠϟ ϢϴϴϘΗ ϢϬϨϣ ΐϠρ ϢΛ.ϢϬϧϭΎόΗ ϰϠϋ 

:ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

ήϤΗ ϖϴΒτΘϟ ΎϓΪϫ έΎΘΧϞΠγϭ ،ΰϴϛήΘϟ ϭ ήψϨϟ Ϟϣ΄Η Ϧϳ ψΣϼϣϚΗΎ ΔγέΎϤϣ ΪόΑ  ϲϓ ϦϳήϤΘϟ

.ιΎΨϟ ϚΗΎψΣϼϣ ϞΠγ 
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ΔϴϣϮϴϟا ΎϨΗΎϴح ϲف ΔϴϠϘعϟا ΔظϘϴϟا: ήθع ΔعΑاήϟا ΔδϠΠϟا 

:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

- ϥ ϲθϤϟ (ءΎϨΛ ΔΤϴΤλ ΔϘϳήτΑ ΔψϘϴϟ Ώϼτϟ αέΎϤϳ-  βϔϨΘϟّ ϞϛϷ- ) ωΎϤΘγϻ  

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 

ΔθϗΎϨϤϟϭ έϮΤϟ- ΔΟάϤϨϟ-  ΰϳΰόΘϟّ .ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ 

 :ΔδϠΠϟا Ϧϣί˿1.ΔϘϴϗΩ 

:ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ 

- .ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 

- ΔόΟήϣ .ΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ 

-  ϲθϤϟ ءΎϨΛ ΔϴϣϮϴϟ ΎϨΗΎϴΣ ϝϼΧ ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ ΔγέΎϤϣ Δϴϔϴϛ Ϧϋ Ώϼτϟ ϊϣ ΚΣΎΒϟ ΙΪΤΘϳ

ϩΎΒΘϧϻϭ ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟϭ ϲϋϮϟ ϲϠϋ ΎϨΗέΪϗ ϲϤϨϳ ΎϤϣ βϔϨΘϟϭ 

  :ϲϟΎΘϟΎϛ ϦϳέΎϤΘϟ ϩάϫ νήϋ ϢΗϭ 

- :φϘϴϟا ϲθϤϟا  ϊϣ Ϟϣ΄Θϟ Ϧϣ ΓέϮλ Ϯϫ φϘϴϟ ϲθϤϟ،ΔϛήΤϟ  ϥ ϲϓ ΔΑϮόλ ϥϭΪΠϳ ϦϳάϟΎϓ

ϟϭ ϩΎΒΘϧϻ ΔϴϤϨΗ ϞϬγϷ Ϧϣ ϥϭΪΠϳ αϮϠΠϟ Ϟϣ΄Η ϲϓ ϞϳϮρ ΖϗϮϟ ϦϴϨϛΎγ ϮδϠΠϳϮ ϩάϬΑ φϘϴϟ ϲϋ

 Ϧϣ ΓέϮμϟ،Ϟϣ΄Θϟ ϲϠϳ ΎϤΑ ϡϮϘϧ Ϟϣ΄Θϟ Ϧϣ έϮμϟ ϩάϫ ΔγέΎϤϤϟ: 

˺- Πϳ· ΏήΟ ϖϳΪλ ϊϣ ϭ ϙΪΣϭ ϲθϤϠϟ ϥΎϜϣ ΪΟϭ.ϦϜϣ ϥ· ϲθϤϠϟ ϞϴϤΟ ϥΎϜϣ ΩΎ 

˻- ϥ Ϯϫ ϲθϤϟ Ϟϣ΄Η ϑΪϫ ϥ ήϛάΗ ΰϛήΗ ΓήοΎΤϟ ΔψΤϠϟ ϲϓ  ϊΘϤΘγϭ ςϘϓ ϚϘϠϗ ϙήΗ ،

ΔψΤϟΎΑ .ΔϴϟΎΤϟ 

˼- Ϸ ϲϠϋ κΨη Ϊόγ ΖϨϛ Ϯϟ ΎϤϛ ζϣ νέΑ ϑήΘϋ ϲΣ ϚϧϷ ϢδΘΑ΄ ϚϧϷ ΪΟ υϮψΤϣ Ϛϧ                                                          

.ϲθϤϟ ϲϠϋ έΩΎϗ 

˽-  ، ήϴϓΰϟ ءΎϨΛ ΕϮτΨϟ ΩΪϋϭ ϖϴϬθϟ ءΎϨΛ ΎϬϴθϤΗ ϲΘϟ ΕϮτΨϟ ΩΪϋ φΣϻ· ΕϮτΧ Ϋ

 ήϴϓΰϟ ءΎϨΛ ΕϮτΨϟ ΩΪϋϭ " ϖϴϬη  ϖϴϬη ϖϴϬη" ϚϠϘϋ ϲϓ Ϟϗ ϖϴϬη Ϟϛ ϊϣ ΕϮτΧ ΙϼΛ

τΧ ΔόΑέ ΖϗήϐΘγ Ϋ· ، ϙΪϋΎδϳ άϬΑ ϡΎϴϘϟ "ήϴϓί ήϴϓί ήϴϓί ήϴϓί " Ϟϗ ήϴϓΰϟ ϊϣ ΕϮ

 ϲϠϋ .ΎϴόϴΒρϭ ΎΌϴτΑ ϥϮϜϳ ΔϋΩ Ϛϴθϣ ϭ ϚδϔϨΗ ςΒπϟ ΝΎΘΤΗ ϻ Ϛϧ· βϔϨΘϟΎΑ Ύϴϋϭ ΒμΗ ϥ 

 ΩΎϋΚΣΎΒϟ  ϒϠϛϭ ،ϲθϤϟ ϝϼΧ ϲΗάϟ Ϟϣ΄Θϟ ϦϳήϤΗ ΔγέΎϤϤϟ ΔϴϧΎϜϤϟ ΔΌϴΒϟ ϢϴψϨΗ ΪΣ

 ΝΰϤϧ ϚϟΫ ΪόΑ ،ΔϋΎϘϟ ϲϓ ΓΩΎΘόϤϟ ΔϘϳήτϟΎΑ ϲθϤϟΎΑ ϦϴϛέΎθϤϟΚΣΎΒϟ  ϲΗάϟ Ϟϣ΄Θϟ ϦϳήϤΗ

 ϢΛ ،ϲθϤϟ ΕϮτΧ ϲϓ ϦϴϗΎδϟϭ ϦϴϣΪϘϟ ΔϛήΣ Δϴϔϴϛ ϢϬϟ ϦϴΑϭ ،ϦϴϛέΎθϤϟ ϡΎϣ ϲθϤϟΎΑ
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 ΔϘϳήρ ΓΎϛΎΤϣϭ ΔΟάϤϧ ϦϴϛέΎθϤϟ Ϧϣ ΐϠρΚΣΎΒϟ  Ϊϛϭ ϲθϤϟ ϝϼΧ ϲΗάϟ Ϟϣ΄Θϟ ϲϓ

ωΎΒΗ Γέϭήο ϲθϤϟ ϝϼΧ ϲΗάϟ Ϟϣ΄Θϟ ϦϳήϤΗ ΕϮτΧ 

-     :φϘϴϟا βفϨΘϟا 

-  ϭ αϮϠΠϟ ϊοϭ ϲϓ φϘϴϟ βϔϨΘϟΎΑ ϡΎϴϘϟ ϦϜϤϳ ، ϞϘόϟϭ ϢδΠϟ ϦϴΑ ϊϤΠϳ φϘϴϟ βϔϨΘϟ ϥ

 ϖϓΪΗ ΔψΣϼϣ ϊϣ ءΎθϳ ΎϤϛ ήϴϓίϭ ΎϘϴϬη βϔϨΘϳ ϢδΠϟ ωΪϧ ΔρΎδΒΑ ، ءΎϘϠΘγϻ ϭ ϑϮϗϮϟ

ΎϔΨϧϭ ωΎϔΗέϭ، ήϴϓίϭ ΎϘϴϬη ءϮϬϟ ϭ ϢϬϣ Ϯϫ Ύϣ ϲϠϋ ΰϴϛήΘϟ ، βϔϨΘϟ ΔϳΪΑϭ، ϦτΒϟ ν

 ζϴόϳ βϔϧ ϞϜΑ Ϫϧ΄Α αΎδΣϹ αήϏ ϊϣ ، ΰϴϛήΘϟ Ϧϣ ϩΪθΑ ϞϬδϳ βϴγΎΣϷ ϩάϫ ϲϓ έΎγ

.ϚϤδΟ ϲϓ ΔϴϠΧ Ϟϛ 

      -  ϡϮϘϳΚΣΎΒϟ .ΕϮτΨϟ ϩάϫ ΔΟάϤϨΑ 

      -  ΐϠτϳΚΣΎΒϟ ϊϣ ϦϳήϤΘϟ άϫ ΝάϤϨϳ ϥ ءΎπϋϷ ΪΣ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήϓ  ΎϘϓϭ

.ΔϘΑΎδϟ ΕΩΎηέϺϟ 

      - ΎϬϧΚΣΎΒϟ ،ϦϳέΎϤΘϟ ϲϓ ϢϬΩ ϝϮΣ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΘΑ ΔδϠΠϟ  κϴΨϠΗϭ

.ϢϬϧϭΎόΗ ϰϠϋ ϢϫήϜηϭ ΔδϠΠϟ ϢϴϴϘΗ ϢϬϨϣ ΐϠρ ϢΛ ،ΔδϠΠϟ ϲϓ ϪΘθϗΎϨϣ ϢΗ Ύϣ 

:ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

 ΐϠτϳΚΣΎΒϟ Ϸ Ϧϣ ΔψϘϴϟ ΓέΎϬϣ ϲϠϋ ΏέΪΘϟ ءΎπϋ φϘϴϟ ϲθϤϟ(ΔϴϠϘόϟّ )φϘϴϟ βϔϨΘϟ

ϝΰϨϤϟΎΑ. 
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ΔϴϣϮϴϟا ΎϨΗΎϴح ϲف ΔϴϠϘعϟا ΔظϘϴϟع اΑΎΗ: ήθع ΔδϣΎΨϟا ΔδϠΠϟا 

:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 
- ϞϛϷ(ءΎϨΛ ΔΤϴΤλ ΔϘϳήτΑ ΔψϘϴϟ Ώϼτϟ αέΎϤϳ ϥ- ) ωΎϤΘγϻ  

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 
ΔθϗΎϨϤϟϭ έϮΤϟ- ΔΟάϤϨϟ-  ΰϳΰόΘϟّ- έϭΪϟ ΐόϟ-  ΐΟϮϟ.ϲϟΰϨϤϟ 

 :ΔδϠΠϟا Ϧϣί˿1.ΔϘϴϗΩ 
:ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ 

- .ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 
- .ΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ ΔόΟήϣ 
- ΙΪΤΘϳ  ϞϛϷ ءΎϨΛ ΔϴϣϮϴϟ ΎϨΗΎϴΣ ϝϼΧ ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ ΔγέΎϤϣ Δϴϔϴϛ Ϧϋ Ώϼτϟ ϊϣ ΚΣΎΒϟ

ϩΎΒΘϧϻϭ ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟϭ ϲϋϮϟ ϲϠϋ ΎϨΗέΪϗ ϲϤϨϳ ΎϤϣ ωΎϤΘγϻϭ 
  :ϲϟΎΘϟΎϛ ϦϳέΎϤΘϟ ϩάϫ νήϋ ϢΗϭ 

-  :φϘϴϟا Ϟϛاأ 

-Η ήϫϮΟ΄ Ϯϫ ϞϛϷ Ϟϣϭ ، Ϟϛ΄Η ϦϴΣ Ϟϛ΄Η Ϛϧ ϑήόΗ ϥ Ύϴϋϭ ϥϮϜΗ ϥ ΓήϴΜϜϟ ΔϴδΤϟ ήΒΨϟΎΑ
Η ϦϴΣ ΔΣΎΘϤϟ΄ ΔψϘϴΑ αϮϠΠϟ Ϯϫ άϫ ءΪΒϟ ϕήτϟ ΪΣϭ ، Ϟϛ ΓήηΎΒϣ ιϮϐϟ Ϧϣ ϻΪΑ ϚϣΎόρ ϡΎϣ

ϮϠτϤϟ ϑϭήψϟ Ϟϛ ϲϓ ήϜϓϭ ϚϣΎόρ ϲϓ ϖϤόΑ ήψϧ ، Δϴϓϸϟ ΎΤϟΎλ ،ϥϮϜϳ ϲϜϟ ΔΑ ϲϠϋ، Ϟϛ
 ϝΎΜϤϟ ϞϴΒγΎϛ ϒϴϛ ήψϧ ϞϜθϟ άϬΑ Ϛϴϟ· ΖϠλϭ ϒϴϛ ΰΒΨϟ Δτϗ ϲϟ· ήψϧ ϝϮϘΤϟ ϲϓ ϤϘϟ ϥ

 άϜϫϭ ΔϳήΘθΗϭ ήΠΘϤϠϟ Ϟγήϳϭ ϦΤτϳ ϢΛ ΔΑήΘϟ Ϧϣ ΔϳΰϐϤϟ ΩϮϤϟϭ ήτϤϟϭ βϤθϟ ϲϘϠΘϳ ΚϴΣ
 Ϧϣ ΓΰΠόϣ ϭ ΓήϫΎυ ϲϫ ΎϤϛ λ ϞϜθΑ ΰΒΨϟ Δότϗ Δϳ΅έ ϲϓ ءΪΒΗ ϥ ϚϨϜϤϳ ΔϘϳήτϟ ΓάϬΑ

 ΔϛήΣϭ ϚϳΪϳ ΔϛήΣ φΣϻ ϚϤϓ ϲϟ· ΰΒΨϟ ϊϓέ ΪόΘδϣ ϥϮϜΗ ϦϴΣ ، ΔϠϛ ϥϮϜϟϧΎϨγϚ ϭ Ζϧ
Ϸ Ϣϛ ϞϫΰϤϟ Ϧϣ Δϧ ،Ίη Ϟϛ φΣϻ έΎμΘΧΎΑ ϥΎδϠϟ ϞϤϋ، ώπϤϟ ΔϛήΣ φΣϻ ، ΔϤπϘΗ ءΎϴη

 .ΰΒΧ ΔότϘϟ ςϴδΒϟ ϞϛϷ Ϟόϓ ϲϓ ΎϬψΣϼΗ ϲΘϟ 

 Ϟϣ΄Η اϤδϟع:  -
 ΰϫΎΟ ϥϮϜΗ ϦϴΣϨϳ ، ϚϟϮΣ Ϧϣ ΕϮλϷ ϲϟ· ϊϤΘγ έΪμϣϭ Ϟλ ΔϴϤδΗ Ϧϋ ΪόΘΑ ϥϮϜΗ ΎϤ

ΔϴόϴΒτϟ ΎϬΗΎϤγ φΣϻ ςϘϓ ΕϮλϷ  ،ΎϬϋΎτϘϧ ϭ ΎϬϟΎμΗ ، ΎϬΗήΒϧ ، ΎϬΗΎϤϐϧ ، ΎϫέΪϘϣ ،
 ϲΘϟ ΔψΤϠϟΎΑ Ύϴϋϭ Ϧϛ ، Ωήθϳ ϚϠϘϋ ΖψΣϻ ϥϭ ، ΕϮλϷ ϦϴΑ ΕΎϓΎδϤϟ ، ϚϨϣ ΎϬΘϓΎδϣ

ΒΘϧΎΑ Ϊϋ، ϚϠϘϋ ΎϬϴϓ ϑήμϨϳϵϭ ΎϨϫ ΕϮλϸϟ ϚϫΎ ΔϋϮτϘϤϟ ωΎϤΘγϻ Ύπϳ έΎΘΨΗ Ϊϗ ، ϥ
ΘϤϟ Εϻϵϭ ΕϮλϷ ρΎϤϧϷ ϊϤΘγ ΔϴϘϴγϮϣ ϲϘϴγϮϤϟ ήϴϐΗ Δϴϔϴϛ ϊϣ ϝΎμΗ ϲϠϋ ϖΑ ، ΔϋϮϨ

 Ϧϣ ϙΎϨϫ ϥΎϛ ϥ·ϭ، Εϻϵ ΔϴϤδΗ Ϧϣ ϻΪΑ ΔϋϮϨΘϤϟ Εϻϵ ϦϴΑ ϞΧΪΘϟ φΣϻ، ϱήΧϷ ΔψΤϟ Ϧϣ
 Ϣϟ ΖϨϛ Ϯϟ ΎϤϛ ΕϮλϷ ϩάϫ ωΎϤγ ΏήΟ ، ϱήθΒϟ ΕϮμϟ άϫ ΓΩϮΟ ςΒπϟΎΑ φΣϻ ϲϨϐϳ

ϟ ΐΤΗ ΖϨϛ ϥ· ϢϬϳ ϼϓ ϞΒϗ Ϧϣ ءΎϴηϷ ϩάϫ ΪΑ ϊϤδΗ ϼΑ ϊϤδΗ ϥ ϢϬϤϟ ΎϬΒΤΗ ϻ ϭ ϲϘϴγϮϤ
. ϡΎϜΣ 

- ϡΪϗΚΣΎΒϟ ϩάϫ ϑΪϫ ϥ ϢϬϟ Ϊϛϭ ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ ϦϳέΎϤΗ ϝϮΣ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ  Ϯϫ ϦϳέΎϤΘϟ
.ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟϭ ϩΎΒΘϧϻϭ ϲϋϮϟ ΓΩΎϳΰϟ ΩΪΤϣ ϑΪϫ ϮΤϧ Ϧϫάϟ ΰϴϛήΗ 

-  ϡϮϘϳΚΣΎΒϟ .ΕϮτΨϟ ϩάϫ ΔΟάϤϨΑ 
-  ΐϠτϳΚΣΎΒϟ ϊϣ ϦϳήϤΘϟ άϫ ΝάϤϨϳ ϥ ءΎπϋϷ ΪΣ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήϓ  ΕΩΎηέϺϟ ΎϘϓϭ

 .ΔϘΑΎδϟ 
- ΎϬϧΚΣΎΒϟ ΔδϠΠϟ ϢϴϴϘΗ ϢϬϨϣ ΐϠρ ϢΛ ،ΎϬϴϓ ΖΣήρ ϲΘϟ ρΎϘϨϟ Ϣϫ κϴΨϠΘΑ ΔδϠΠϟ  ϢϫήϜηϭ

.ϊΘϤϤϟϭ ήϤΜϤϟ ϞϋΎϔΘϟ ϰϠϋ 
:ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

 ΐϠτϳΚΣΎΒϟ  φϘϴϟ ϞϛϷ(ΔϴϠϘόϟ ΔψϘϴϟ ΓέΎϬϣ ϲϠϋ ΏέΪΘϟ ءΎπϋϻ ϦϣّϝΰϨϤϟΎΑ )φϘϴϟ ϊϤδϟ 
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)φϘϴϟا ϢδΠϟح اδϣ( ϲϠاخΪϟف اΎθϜΘγاا :ήθع ΔγΩΎδϟا ΔδϠΠϟا 
:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

- .ϢδΠϟ δϣ ϦϳήϤΗ ΔγέΎϤϤϟ ΔϔϠΘΨϤϟ ωΎοϭϷ ϦϴΑ ϙέΎθϤϟ ΰϴϤϳ ϥ 
- ϳ ϥϭ ϲϠΧΪϟ ϑΎθΘϛϻ ϦϳήϤΗ ϙέΎθϤϟ ϖΒτ .ϢδΠϟ δϣ 
- .ϖϤόΑ βϔϨΘϟ ϙέΎθϤϟ αέΎϤϳ ϥ 
-  .ΎϬΑ ϲϠΧΪϟ ϲϋϮϟ ΓΩΎϳΰϟ ϢδΠϟ Ϧϣ ءΰΟ ϰϠϋ ϩΎΒΘϧϻ  ϙέΎθϤϟ ΰϛήϳ  ϥ 
 ΔδϠΠϟا Ϧϣί :˿1 .ΔϘϴϗΩ 

:ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ 
 ˺-  ϡϮϘϳΚΣΎΒϟ ϰϠϋ ϪϫΎΒΘϧ ΰϛήΘϳ Ωήϔϟ ϡϮϘϳ ϥ Ϯϫϭ ϲϠΧΪϟ ϑΎθϜΘγϻ ϰϨόϣ ϴοϮΘΑ 

 ΰΟ ΓΩΎϳί ϰϠϋ ϞϤόϳ ϪΗΫ ΪΤΑ άϫϭ Ϟϣ΄Θϟ ϝΎϜη Ϧϣ ϼϜη ήΒΘόϳ άϫϭ ϪϤδΟ Ϧϣء
.ϲϠΧΪϟ ϲϋϮϟ 

 ˻-  ϡϮϘϳΚΣΎΒϟ  :ϲϠϳ ΎϤϛ ϲϫ ϭ ϲϠΧΪϟ ϑΎθϜΘγϻ ΕϮτΧ ϴοϮΘΑ 
 -  ΓΪϋ άΧ Ϛϟ ΔΤϳήϤϟ ΔδϠΠϟ ϭ ϚϤδΠϟ ΐγΎϨϤϟ ϊοϮϟ ΪΟ.ΔϘϴϤϋ αΎϔϧ 

Ώ -  ΰϛέ  Ϋ· ϼΜϤϓ ϩΎΒΘϧϭ έάΣ ϞϜθΑ Ϫϟ δϣ ΔϴϠϤόΑ Ϣϗϭ ϙΪδΟ Ϧϣ Ϧϴόϣ ءΰΟ ϰϠϋ ϚϫΎΒΘϧ
 ϭΪΒΗ ϲΘϟ ΔϴϔϴϜϟ ϭ ΔϴϠϋ ϲϫ ϥϮϜΗ ΎϤϋ ΓήϜϓ ϚϳΪϟ ϥϮϜϳ ϥ ΐΠϳ ،ϚϜϓ ΔϤψϋ ϰϠϋ Εΰϛέ
 Ϊη ϊϴτΘδΗ Ϟϫ ؟؟ΎϬϛήΤϳϭ ΎϬτΑήϳ ϲΘϟ Εϼπόϟ ϲϫ Ύϣϭ ؟؟ ϚγήΑ ςΒΗήΗ ϒϴϛϭ ،ΎϬΑ

Ϯϫ Ύϣϭ ؟؟ Εϼπόϟ ϩάϫ ءΎΧέ·ϭ  ϒϗϮΘϳ ϰΘϣϭ ؟؟Ϛϔϟ ϙήΤΘϳ ΎϣΪϨϋ έϮόθϟ ςΒΗήΗ ϒϴϛϭ
ϭΪΒΗ ϒϴϛ ؟ϥΎϨγϷ ϪΑ ؟؟ ϚϜϓ ΡΎΗήϳ ϊοϭ ϱ ϲϓϭ ؟؟ϯήδϴϟ ،ΔϴϣΎϣϷ ϥΎϨγϷ ؟؟ ϥΎϨγϷ 

Ν- ،ϚϠϘϋ ϲϓ ،ϙήϴϜϔΗ ϲϓ Δϳΰϛήϣ ΔτϘϨϛ ϙΪδΟ Ϧϣ ءΰΟ ϱ ϒθΘϜΗ ϥ ΪϴϔϤϟ Ϧϣ Ϫϧ  ϦϜϟϭ
ΔϴϟΎΘϟ ϑΎϨλϷ ϦϤο ϊϘΗ ϲΘϟ ءΰΟϷ ιΎΧ ϞϜθΑ : 

-  .ήϬψϟ Ϟϔγ ،ϦτΒϟ ،ϑΎΘϛϷ ،ΔΒϗήϟ ϞΜϣ ήΗϮΘϟΎΑ φϔΘΤΗ ϥϷ ΔϟΎϴϣ ϥϮϜΗ ϲΘϟ ءΰΟϷ 
- Ϟϔγ ،έΪμϟ ،ΓΪόϤϟ ϰϠϋ ϩΎΒΘϧϻ ΰϛέ ،ήΗϮΘϟΎΑ φϔΘΤΗ ϥϷ ΔϟΎϴϤϟ ΔϴϠΧΪϟ ϖρΎϨϤϟ  ،ϦτΒϟ

 .ΐΟΎΤϟϭ ΐϠϘϟ 
-  ϲϓ ΎϬΑ ήϴϜϔΘϟ Ϛϟ ϖΒδϳ Ϣϟϭ ΪδΠϟ ϲϓ ϲΘϟ ϖρΎϨϤϟ ϑΎθΘϛ ϚϣΪϗ ϊΒλ ϞΜϣ ،ΔϴϣϮϴϟ ϚΗΎϴΣ

.ϖϓήϤϟ ϭ ،ϚΘΒϛέ ήϬυ ϭ ،ςγϭϷ 
-  ϡϮϘϳΚΣΎΒϟ .ΕϮτΨϟ ϩάϫ ΔΟάϤϨΑ 
  - ΐϠτϳΚΣΎΒϟ  .Δϣίϼϟ ΕΩΎηέϹ ϪΎτϋ· ϊϣ ϦϳήϤΘϟ άϫ ΝάϤϨϳ ϥ ءΎπϋϷ ΪΣ Ϧϣ 
- ΎϬϧΚΣΎΒϟ ،ϦϳέΎϤΘϟ ϲϓ ϢϬΩ ϝϮΣ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΘΑ ΔδϠΠϟ Ηϭ ϢΗ Ύϣ κϴΨϠ

Η ϢϬϨϣ ΐϠρ ϢΛ ،ΔδϠΠϟ ϲϓ ϪΘθϗΎϨϣϢϫήϜηϭ ΔδϠΠϟ ϢϴϴϘ .ϢϬϧϭΎόΗ ϰϠϋ 
:ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

  ΐϠτϳΚΣΎΒϟ  ءΰΟ ϰϠϋ ΰϴϛήΘϟ " ϲϠΧΪϟ ϑΎθϜΘγϻ ϦϳήϤΗ ϖϴΒτΗ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ Ϧϣ
 ΓΪϤϟ ΎϬϛήΤϳϭ ،ΎϬτΑήϳ ϲΘϟ Εϼπόϟ ϲϫ Ύϣϭ αήϟΎΑ ςΒΗήϳ ϒϴϛϭ Ϛϔϟ ϞΜϣ ΪδΠϟ Ϧϣ Ϧϴόϣ

 ϞϴΠδΗϭ "ΎϴϣϮϳ ϦϴΗήϣ ϖΎϗΩ ήθϋآ.ϚϟΫ ϝϮΣ ϢϫέϮόη ϭ Ϣϫءέ 



42 

 

ϟ ΚاعϮΒϛ ΔϴϧاϘاعϟا ΕاΪϘΘعϤϟا :  ήθع ΔعΑΎδϟا ΔδϠΠϟاρΎΒااحϭ ρϮغπϠ 
:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

- ΔτϏΎπϟ ΙΪΣϷ ίϭΎΠΗϭ ΕΎΑϮόμϟ ϲϠϋ ΐϠϐΘϟ Ϧϣ ϪϨϜϤΗ ΕέΎϬϣ ϙέΎθϤϟ ΐδΘϜϳ ϥ.  
-ΕΎΒΛϭ ΔϤϳΰόΑ ΔΒόμϟ ϒϗϮϤϟ ΔϬΟϮϣ Δϴϔϴϛ ϲϠϋ ΏέΪΘϳ ϥ.  
- ρΎΒΣϻϭ α΄ϴϟ ΔϣϭΎϘϣ  ϰϠϋ ϦϴϛέΎθϤϟ ΓΪϋΎδϣ. 
-ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήϓ ϱΪϟ ϝ΅ΎϔΘϟ ΰϳΰόΗ.  

 ΕΎϴϨف:ΔδϠΠϟا 
 ΓήοΎΤϤϟ-  ΰϳΰόΘϟϭ-ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟϭ. 

:ΔϣΪΨΘδϤϟا ΕاϭΩاأ 
 ΓέϮΒγّ ϕέϭّϡϼϗ. 

ΔδϠΠϟا Ϧϣί :˽˾ .ΔϘϴϗΩ 
:ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ 

- Ϧϋ ϝ΄δϳϭ ϢϬϟϮΣ Ϧϋ ϢϬϟΆγϭ ϦϴϛέΎθϤϟΎΑ ΐϴΣήΘϟ ΪόΑ ΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ  ΚΣΎΒϟ νήόΘδϳ
 ϢΗ ϒϴϛϭ  ϢϬϨϣ ϪΒϠρ ϢΗ ϱάϟ ΐΟϮϟϩίΎΠϧ·   άϫ ϖϴΒτΗ ΪόΑ ϙέΎθϤϟ ΎϬΑ ήόθϳ ϲΘϟ ϕϭήϔϟϭ

 ΪϴΟ ϞϜθΑ ΏϮϠγϻ άϬϟ ϢϬϘϴΒτΗϭ ϢϬϤϬϓ Ϧϣ Ϊϛ΄Θϳϭ  ΏϮϠγϻ. 
- ΡήθϳΚΣΎΒϟ  ςϴδΑ ϞϜθΑ βϔϨϟ ϲϓ ΔϘΜϟ ϡϮϬϔϣΏήπϳϭ ήμΘΨϣϭ  ΪϋΎδΗ ϲΘϟ ΔϠΜϣϷ ξόΑ

ήϜϔϟ ϝΎμϳ· ϲϠϋΓ  ϞϜθΑ.οϭ 
- ΡήθϳΚΣΎΒϟ  ίήΒϳϭ ςδΒϣ ϞϜθΑ ϝ΅ΎϔΘϟ ϡϮϬϔϣ Ωήϔϟ ΓΎϴΣ ϲϓ ϪΘϴϤϫ 
- ήϋΎθϣ ϥ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΚΣΎΒϟ οϮϳα΄ϴϟ ρΎΒΣϻϭ  Ϫθϴόϳ ϯάϟ ϊϗϮϟ ήϴϴϐΗ ϲϓ ϱΪΠΗ Ϧϟ

 ΩήϔϟΩήϓϷ ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΕΎρϮϐπϟ Ϧϣ ΪϳΰΘγ ϞΑ. 
- ϪΗΎϴϟϮΌδϣϭ ϪϣΎϬϤΑ ϡΎϴϘϟ ϲϓ ΓέϭΩϭ Ωήϔϟ ϱΪϟ Εάϟ ΪϴϴϘΗ ΔϴϤϫ ΚΣΎΒϟ Ρήθϳ 
- ΚΣΎΒϟ Ρήθϳ ϯήΒϜϟ ΔϴϤϫϷϷ ΔϧέΎϘϣϭ Ϫϧ΄ηϭ ΓέΪϗ Ϧϣ ςΤϳ έϮόη ϱ Ϧϋ Ωήϔϟ ϒϗϮΘϳ ϥ

Α ΔδϔϧήΧϵΎ ϪϠϤόΑϭ ΎϬΑ  ίΰΘϋϻϭ Δδϔϧ ίήΑ· ϲϓ ϪΗέΪϗ ΔϓΎϛ ϡΪΨΘδϳ ϥϭ ، ϪϨϣ  ϰϠϋϷ Ϧϳ
ϪϣΎϬϣϭ 

 ΎτΧϷ Ϧϣ ϢϠόΘϠϟ ϯϮμϘϟ ΔϴϤϫϷ ΚΣΎΒϟ ϦϴΒϳ Ϟπϓϸϟ ϪΗΎϴΣ έΎδϣ ϲϓ ϝϮΤΗ ΔτϘϧ ϥϮϜΗϭء -
- Ϧϋ ΚΣΎΒϟ Ϧϣ ΡΎπϴΘγϻ ϥϮϜϳ ϲΘϟ ϒϗϮϤϟΩήϔϟ ΎϬϴϓ Ϫδϔϧ Ϧϣ ϖΛϭ ήϴϏ.  

 ΐΟاϮϟا:ϲϟΰϨϤϟا  
  ϲϠϋ ΎϬοήϋϭ ΔδϠΠϟ ϩάϫ ϲϓ ΎϬϨϣ ΓΩΎϔΘγϻ ϢΗ ϲΘϟ ΪϮϔϟ ΔΑΎΘϛ ϦϴϛέΎθϤϟ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳ

ΚΣΎΒϟ  ΔδϠΠϟ ϲϓ.ΔϣΩΎϘϟ 
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:ϲϨϫάϟء اΎخήΘγاا: ήθع ΔϨϣΎΜϟا ΔδϠΠϟا 
:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

-ϥ ϲϨϫάϟ ءΎΧήΘγϻ Δϴϔϴϛ ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ΏέΪΘϳ 
-ϩΪϮϓϭ ϲϨϫάϟ ءΎΧήΘγϻ ΔϴϤϫ ϲϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ϑήόΘϳ ϥ 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 
 ΓήοΎΤϤϟّ  ΔϴϋΎϤΠϟ ΔθϗΎϨϤϟّ  ϲΗάϟ έϮΤϟّ  έϭΪϟ ΐόϟّΔϴΗάϟ ΕΎϤϴϠόΘϟ. 

:ΔϣΪΨΘδϤϟا ΕاϭΩاأ 
 ΓέϮΒγّ ϕέϭّϡϼϗ- .ϲγήϛ 

 :ΔδϠΠϟا Ϧϣί˽˾.ΔϘϴϗΩ 
:ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ 

- .ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 
- .ΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ ΔόΟήϣ 
 - .ϲϨϫάϟ ءΎΧήΘγϻ Ϧϋ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΓήϜϓ ءΎτϋΈΑ ΚΣΎΒϟ ϡϮϘϳ 
- ρϭήη ΚΣΎΒϟ Ρήθϳ  ϲϨϫάϟ ءΎΧήΘγϻ ϦϳέΎϤΗ ΔγέΎϤϣ 

-  .ϢδΠϟ ءΎπϋ ϊϴϤΟ ءΎΧέ· ΔϟϭΎΤϤϟ ًΪΟ ϳήϣ ϊ˳οϭ ϲϓ αϮϠΠϟ ΐΠϳ 
-  .ΔΘϓΎΧ ΓءΎοϹϭ ϡΎΗ ϞϜθΑ ًΎΩΎϫ ϥΎϜϤϟ ϥϮϜϳ ϥ 
-  .ΎϬδϔϧ βϔϨΘϟ ΔϴϠϤϋ ϢϴψϨΗ ϊϣ ϖϤόΑ β˷ϔϨΘϟ 
- ϮϜϳ ϥϭ ،ϲϨϫάϟ ءΎΧήΘγϻ ϦϳέΎϤΗ ΔγέΎϤϣ ءΎϨΛ Ϧ˷ϴόϣ˵ ωϮοϮϣ ϰϠϋ ΰϴϛήΘϟ ωϮοϮϤϟ ϥ

.κΨθϟ ϯΪϟ ًΎΑϮΒΤϣϭ ًΰ˷ϴϤϣ 
-  υΎϘϴΘγϻ ΪόΑ ϭ ϡϮϨϟ ΕΎϗϭ Ϧϋ ΩΎόΘΑϻ ΓΎϋήϣ ϊϣ ،ءΎΧήΘγϼϟ Ϧ˷ϴόϣ˵ Ζ˳ϗϭ έΎϴΘΧ ΔϟϭΎΤϣ

.ΪϳΪθϟ ήΗϮΘϟϭ ΩΎϬΟϹ ΕΎϗϭ ϭ ΓήηΎΒϣ 

-  ΔΟάϤϨϟ ϖϳήρ Ϧϋ ϲϨϫάϟ ءΎΧήΘγϻ ϦϳέΎϤΗ ΔγέΎϤϣ ΔϘϳήρ ΚΣΎΒϟ Ρήθϳ ϡΎϣ
 .ϦϴϛέΎθϤϟ 

- ϴΘΧ ϢΘΗ ϭ ًΎϔϗϭ ϭ ،ًΎϤϴϘΘδϣ ήϬψϟϭ ًΎδϟΎΟ κΨθϟ ϥϮϜϳ ϥ Ύϣ˷Έϓ ،ϦϳήϤΘϟ Δϴόοϭ έΎ
 .ϦϴϨϴόϟ νΎϤϏ·ϭ ΓΪόϤϟ ϰϠϋ ϦϳΪϴϟ ϊοϭ ϢΛ ،ϩήϬυ ϰϠϋ ًΎϴϘϠΘδϣ 

- ΎϫΪόΑ  βϤΧ ϪΗΪ˷ϣ Ύϣ ϱ ΔδϤΧ ϰΘΣ Ϊ˷όϟϭ έΪμϟ ϞΧΩ ءϮϬϟ βΒΣ Ϣ˷Λ ϖϴϤϋ βϔϧ άΧ Ϣ˷Θϳ
 ϚϠΗ έήϜΗ ΐΠϳϭ ،ϖϴϤϋ ήϴϓί ϖϳήρ Ϧϋ έΪμϟ Ϧϣ ءϮϬϟ ΝήΧ· ΎϫΪόΑ ϢΛ ،ΔϴϧΎΛ Γήθϋ

.ΔϴϟΎΘΘϣ Εήϣ ΙϼΛ ΔϘϳήτϟ 
- ϔΠϟϭ ϦϳΪϋΎδϟϭ ϦϳΪϴϟ ϊΑΎλϭ ΔϬΒΠϟϭ ϦϴΒΟΎΤϟϭ ϦϴϜϔϟ Εϼπϋ ءΎΧέ· ϥϵ ΐΠϳ ϦϴϨ

 ΚϴΤΑ ؛ήΗϮΘϟ Ϧϣ ًΔϴϟΎΧϭ ،ءΎδϠϣ Εϼπόϟ ϚϠΗ ϥϮϜΗ ϥ ΐΠϳ ΚϴΤΑ ؛ϥΎδϠϟϭ ϦϴΘϔθϟϭ
.ήϬψϟ Ϟϔγ ϰϟ· ًϼλϭ ϱήϘϔϟ ΩϮϤόϟ ΐϧϮΟϭ ήϬψϟ ϰϠϋ ϰϟ· ءΎΧήΘγϻ Ϊ˷ΘϤϳ 

-  έΎόθΘγ ΎϫΪόΑϭ ،ϪΟϭήΧ ϢΛ ϦϴΘήϟ ϞΧΩ ϪϧΎϳήΟϭ ،ϢδΠϟ ϞΧΩ ءϮϬϟ ϥΎϳήγ ϞϴΨΗ Ϣ˷Θϳ
Ϯϔτϳ ϢδΠϟ ϥ˷ ϒϴϛ  ءϭΪϬϟΎΑ έϮόθϟ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ϦτΒϟ Εϼπϋ ϲΧήΘδΗ ϚϟάΑϭ ،ءΎϤϟ ϰϠϋ

.ΔϨϴϜδϟϭ ϡΎΘϟ 
-  ϞΒϗ ϖΎϗΩ βϤΧ ΓΪ˷Ϥϟ ΔϟΎΤϟ ϚϠΘΑ ϢδΠϟ ϙήΗ ΐΠϳ ϲϨϫάϟ ءΎΧήΘγϻ ϦϳήϤΗ Ϧϣ ءΎϬΘϧϻ ΪόΑ

.ϦϴϨϴόϟ Θϓ 
    - ،ϦϳέΎϤΘϟ ϲϓ ϢϬΩ ϝϮΣ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΘΑ ΔδϠΠϟ ΚΣΎΒϟ ΎϬϧ Ύϣ κϴΨϠΗϭ               

.ΔδϠΠϟ ϲϓ ϪΘθϗΎϨϣ ϢΗ 
      :ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

.ϝΰϨϤϟΎΑ ϲϨϫάϟ ءΎΧήΘγϻ ΓέΎϬϣ ϲϠϋ ΏέΪΘϟ ءΎπϋϻ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳ 
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 ΔϛέΎθϣϭ Ϧϳ اΎθϤϟعήاϵخήاΔδϠΠϟ اγΎΘϟعΔ عήθ :اΘϟعρΎف ϣع 
:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

- .ϩήϋΎθϣ ΐϟΎτϟ ϢϬϔϳ ϥ 
     - ήϋΎθϣ ΐϟΎτϟ έΪϘϳ ϥήΧϵ.ϢϬόϣ ΎϬϛέΎθϳϭ Ϧϳ 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 
ΕήοΎΤϤϟ- έϮΤϟϭ ΔθϗΎϨϤϟّ  ϲϨϫάϟ ϒμόϟّ  ΕΎϋϮϤΠϣ ϲϓ ϞϤόϟّ .ΔμϘϟ 

 :ΔδϠΠϟا Ϧϣί˽˾.ΔϘϴϗΩ 
ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ. 

- .ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 
-  ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΗϭ ΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ ΔόΟήϣ

ϒρΎόΘϟ ϡϮϬϔϣ ϴοϮΘΑ ΔδϠΠϟ ΕΪΑ ϢΛ ،ϪϟϮΣ ΔόΟήϟ:  ΔϟΎΤϟ ΔϳέϮόη ΔϴϔρΎϋ ΔΑΎΠΘγ Ϯϫ
 ΔϴϧΎδϧϻ ήϋΎθϤϟΎΑ ςΒΗήΗ ϭ ϢϟΆϣ ϑήυ ΙϭΪΤΑ ςΒΗήΗ Ύϣ ΎΒϟΎϏ ϒρΎόΘϟ ΔϤϠϛ ϭ ،Ύϣ κΨη

ϓ ،ήϴΒϛ ϞϜθΑ ϝϭΎΤΗ ϦϴΣ ϒρΎόΘϣ κΨη Ζϧ΄ϥ  κΨη ϪΑ ήϤϳ Ύϣ ϢϬϔΗآ ϝϭΎΤΗ ϭ ήΧ ήόθΗ ϥ
 ϊοϮϟ βϔϧ ϲϓ ΪϴΟ Ϛδϔϧ ϞϴΨΘΗ Ϊϗ ϭ ،ΎϬΑ ήϤϳ ϲΘϟ ΔΒόμϟ ϑϭήψϟ ΪΣ ϲϓ ϪΑ Ϯϫ ήόθϳ ΎϤΑ
 ήόθΗ ϱάϟ κΨθϟ άϫ ΎϬΑ ήόθϳ ϲΘϟ ήϋΎθϤϟ βϔϧ ϚϠϘϋ ϲϓ έϮτΗ ϭ ،ϑϭήψϟ βϔϧ ϭ

.Ϫόϣ ϒρΎόΘϟΎΑ 
- Ύϣ ΚΣΎΒϟ ϝ΄δϳ ϊϣ ϒρΎόΘϟ Ϧϣ ΪϴϔΘδϧ ΫήΧϵ ΎϣΪϨϋ ΎϨϧ ϝϮϘϳ ϢϬϟ ϊϤΘδϳ ϥ ΪόΑϭ ؟ Ϧϳ

 ϊϣ ϒρΎόΘϧήΧϵ.ϪΑ ϥϭήόθϳ ΎϤΑ ήόθϧϭ ϢϬϤϬϔϧ ΎϨϧ΄Α Ϣϫήόθϧ Ϧϳ 
-  ϊϣ ϒρΎόΘϟΎΑ ϪϟϼΧ Ϧϣ ήόηϭ ϪΑ ήϣ ΎϔϗϮϣ ϱϭήϳ ϥ ΐϟΎρ Ϟϛ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳήΧϵ ، Ϧϳ

ϚϟΫ ΪόΑ ϒϗϮϤϟ ϦϳϭΪΘΑ ϡϮϘϳϭ ΏϼτϠϟ ΚΣΎΒϟ ϊϤΘδϳ ، ΐϟΎρ Ϟϛ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳ ϱϭήϳ ϥ
 Ϧϣ ϒρΎόΗ ϲϠϋ ϞμΣ Ϫϧ΄Α ήόηϭ ϪΑ ήϣ ϒϗϮϣήΧϵ ϦϳϭΪΘΑ ϡϮϘϳϭ ΏϼτϠϟ ΚΣΎΒϟ ϊϤΘδϳ ،Ϧϳ

.ϒϗϮϤϟ ϚϠΗ 
- ϘϳϮ ΔμϘϟ νήόΑ ΚΣΎΒϟ ϡ:ΔϴϟΎΘϟ 

 ϒϘϳ ϒϴϔϛ ΐϟΎρ Ϯϫϭ ϱϮϧΎΜϟ ϝϭϻ ϒμϟΎΑ ΐϟΎρ ϲϠϋ νήόΘϳ ϦϜϟϭ ϱήΘθϴϟ ϒμϘϤϟ ϡΎϣ
 Ώϼτϟ Ϧϣ ϊϓΪϠϟ άϫ ΪϤΤϣ ΐϟΎτϟ ΪϫΎθϳ ءΎϨΛϷ ϚϠΗ ϲϓ ، ϒμϘϤϟ ϡ Ύϣ νέϷ ϲϠϋ ϊϘϳϭ

.ϒϗϮϤϟ 
-.ΔμϘϟ ϩάϫ Ϧϋ ΔϴΗϷ ΔϠΌγϷ ΚΣΎΒϟ ϝ΄δϳ 
 ϲϠϋ ήϋΎθϣ ϲϫΎϣ؟ -˺
 ϲϠϋ ϥΎϜϣ ΖϨϛ Ϯϟ ϙήϋΎθϣ ϲϫΎϣ ؟ -˻
˼-  ΪϤΤϣ Ϧϣ ϊϗϮΘΗ ΫΎϣ؟Ϟόϔϳ ϥ 
 ΪϤΤϣ ϥΎϜϣ ΖϨϛ Ϯϟ ϞόϔΗ ΫΎϣ؟-˽

- ΎΑΎΟϹ ϞϴΠδΘΑ ΚΣΎΒϟ ϡϮϘϳ ϊϣ ϒρΎόΘϟ ΔϴϤϫ οϮϳϭ Ώϼτϟ ϊϣ ΎϬθϗΎϨϳϭ ،Ε
ήΧϵ.Ϧϳ 

- ϢΗ Ύϣ κϴΨϠΗϭ ،ϦϳέΎϤΘϟ ϲϓ ϢϬΩ ϝϮΣ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΘΑ ΔδϠΠϟ ΚΣΎΒϟ ΎϬϧ
.ΔδϠΠϟ ϲϓ ϪΘθϗΎϨϣ 

:ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 
 Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳϙέΎθϣ Ϟϛ  Ϧϣ ΓΪϋΎδϣ ϲϟ ΔΟΎΤΑ ΖϨϛ ϪΑ Εέήϣ ϒϗϮϣήΧϵ ϮδΤϳ ϥ Ϧϳ

 ϦϜϟ ϙήϋΎθϤΑϭ ϚΑϢϟ .ϒϗϮϤϟ ϚϟΫ ϲϓ έϮόη ϥΎϛ Ύϣϭ ϚϟΫ ΙΪΤϳ 
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ΓΎϧΎعϤϟا ΔϴϤΘحϭ ΔϛήΘθϤϟا ΔϴϧΎδϧاإ: ϥϭήθعϟا ΔδϠΠϟا 
:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

-  ΔϴϠϤϋ ϩΎΠΗ ϢϬΗέΎϬϣ ΔϴϤϨΗϭ ΏΎδϛ·ϭ ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧϹ ϡϮϬϔϤΑ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ϑήόΘϳ ϥ
ΕάϟΎΑ ϒτϠϟ 

-ϥ .ήθΒϟ Ϣψόϣ ΪϨϋ ΓΩϮΟϮϣ ΔόϴΒρ ϲϫ ΓΎϧΎόϤϟ ϥ΄Α ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ϑήόϳ 
:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 

ΕήοΎΤϤϟ-ΔθϗΎϨϤϟ- ΔΣϮΘϔϤϟ ΔϠΌγϷ-.ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ 
 :ΔδϠΠϟا Ϧϣί˽˾.ΔϘϴϗΩ 

ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ. 
- .ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 
-  ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΗϭ ΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ ΔόΟήϣ

 ϪΗήΒΨϟ Ωήϔϟ Δϳ΅έ Ϫϧ ϲϠϋ ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧϹ ϡϮϬϔϣ ϴοϮΘΑ ΔδϠΠϟ ΕΪΑ ϢΛ ،ϪϟϮΣ ΔόΟήϟ
ΔϛέΎθϣ ϲϟ· ΝΎΘΤϳ ϢϟϷ ϒϗϮϣ ϲϓ ΩήϔϟΎϓ ΔϣΎόϟ ΔϴϧΎδϧϹ ΓήΒΨϟ Ϧϣ ءΰΟ ΎϬϧ ϲϠϋ ΔλΎΨϟ 

ήΧϵ ϲϓ Ϧϳآ ϊϣ ϞλϮΘϧ ΎϣΪϨϋ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ήλΎϨϋ Ϣϫ ΪΣ ϲϫϭ Ϫϟ ϢϬΘϛέΎθϣϭ ϢϬϣϻ
 Ϯϫ άϫ .ήθΒϟ Ϣψόϣ ΪϨϋ ΔϛήΘθϣ ϞϣϷ ΔΒϴΧϭ ΔϳΎϔϜϟ ϡΪϋ ήϋΎθϣ ϥ ήϛάΘϧ ، ΔϛήΘθϤϟ ΎϨΘϴϧΎδϧ·
 Ϧϣ ءΰΟ ΓΎϧΎόϤϟ ϥ΄Α ϑήΘόΗ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϥΈϓ Εάϟ ϰϠϋ ΔϘϔθϟ Ϧϋ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΰϴϤϳ Ύϣ
 ϪΑ ήόθΗ ϱάϟ ϢϟϷ βϔϧ Ϯϫ ΔΒόμϟ ΕΎϗϭϷ ϲϓ ϪΑ ήόη ϱάϟ ϢϟϷ .ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧϹ ΔΑήΠΘϟ

Ύπϳ ΔΒόμϟ ΕΎϗϭϷ ϲϓ  ϊϣ Ϫϴϓ ϥϮϛήΘθϳ Ύϣ ϰϠϋ ϥϭΰϛήϳ ϻ αΎϨϟ Ϣψόϣ ϥ ϥΰΤϤϟ Ϧϣ ϦϜϟ
ήΧϵ،Ϧϳ  ΔϳΎϔϜϟ ϡΪϋ ϭ ϞΠΨϟΎΑ ϥϭήόθϳ ΎϣΪϨϋ ΔλΎΧ. 

-  ήΜϛ ϥϮϜϧ ϥ΄Α Ύπًϳ ΎϨϟ Ϥδϳ ϲΗάϟ ϒρΎόΘϟ ΎϬϣΰϠΘδϳ ϲΘϟ ΔϛήΘθϤϟ ΔϴϧΎδϧϹΎΑ ϑήΘϋϻ ϥ·
 ϞϣϮόΑ ήϴΒϛ ΪΣ ϰϟ· ΎϨϟΎόϓϭ ΎϧήϋΎθϣϭ ΎϧέΎϜϓ ήΛ΄ΘΗ .ΎϨϳΪϟ έϮμϘϟ ϪΟϭ ϥ΄θΑ ًήϳΪϘΗ Ϟϗϭ ًΎϤϬϔΗ

، ΔϴΌϴΒϟϭ ΔϴΛέϮϟ ϑϭήψϟϭ ، ΔϓΎϘΜϟϭ ،ΓήγϷ ΦϳέΎΗ :ΎϨΗήτϴγ Ϧϋ ΔΟέΎΧ  ΐϟΎτϣ Ϛϟάϛϭ
 ΕΎόϗϮΗϭήΧϵ Ϟϛ ΪόΑ .Ϧϳ،ءϲη  ϰϠϋ ΔϠϣΎϛ Γήτϴγ ΎϨϳΪϟ ϥΎϛ Ϋ·،ΎϨϛϮϠγ  αΎϨϟ Ϧϣ ϢϜϓ

 ϞϛΎθϣ ϲϋϮΑ ϥϭέΎΘΨϴγ،ΐπϐϟ  ΎϳΎπϗϭ،ϥΎϣΩϹ  ϲϋΎϤΘΟϻ ϖϠϘϟϭ،ϚϬϨϤϟ  Ώήτοϭ
 ΎϧέΎϴΘΧ Ϧϣ Ζδϴϟ ΎϨΗΎϴΣ ϑϭήυϭ ΎϨδϔϧ Ϧϣ ΓήϴΜϛ ΐϧϮΟ ؟ϞϛϷ،ΪϤόΘϤϟ  ϚϟΫ Ϧϣ ًϻΪΑ ϦϜϟϭ

Η ΎϬϟ ήμΣ ϻ ϞϣϮϋ Ϧϣ ϊΒϨΝέΎΧ ΎϬϧ  άϬΑ ϑήΘόϧ ΎϣΪϨϋ .ΎϧΫϮϔϧ ϝΎΠϣ،ϊϗϮϟ  άΧΆΗ ϥ ΐΠϳ ϻ
κΨη ϞϜθΑ ΔϴΗΎϴΤϟ ΕΎΑϮόμϟϭ Ϟθϔϟ ΕϻΎΣ. 

- ΎϬϧΚΣΎΒϟ ΔδϠΠϟ ϢϴϴϘΗ ϢϬϨϣ ΐϠρ ϢΛ ،ΎϬϴϓ ΖΣήρ ϲΘϟ ρΎϘϨϟ Ϣϫ κϴΨϠΘΑ ΔδϠΠϟ 
.ϊΘϤϤϟϭ ήϤΜϤϟ ϞϋΎϔΘϟ ϰϠϋ ϢϫήϜηϭ 

ΐΟاϮϟا :ϲϟΰϨϤϟا 
.ρήη ϭ Ϊϴϗ ϥϭΩ ΐΤϣ ϲϤϫϭ ϖϳΪλ έϮψϨϣ Ϧϣ ϚδϔϨϟ ΔϟΎγέ ΐΘϛ 
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: ϥϭήθعϭ ΪاحϮϟا ΔδϠΠϟا ΎϨΗΎϴح ϲف ΕΎعاقϟا ΩϮΟϭ ΔϴϤϫϭ ϲعΎϤΘΟاا ϢعΪϟا 

 

:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

-.Δϴϟΰόϧϻϭ ϱΩήϔϟ ϙϮϠδϟ ΓέϮτΨϟ ΔϳΩΎηέϹ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ϙέΪϳ ϥ 

-ϥ  ϊϣ ΪϴΠϟ ϞλϮΘϟϭ ωΎϤΘγϻ ΓέΎϬϣ ϲϠϋ ΔϳΩΎηέϹ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ ΏέΪΘϳήΧϵ.Ϧϳ 

-  ΔϴΒϠδϟϭ ΔϴΑΎΠϳϹ ήϋΎθϤϟ Ϧϋ ήϴΒόΘϟ ΕΎϴϠϤόϟ ΔϳΩΎηέϹ ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋ αέΎϤϳ ϥ

Δϴψϔϟ ήϴϏϭ Δϴψϔϟ ΔϘϳήτΑ . 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 

ΕήοΎΤϤϟ-ΔθϗΎϨϤϟ- ΔΟάϤϨϟ- ΕϼϜθϤϟ ϞΣ-  ءΎϨΒϟ ΓΩΎϋ·ϲϓήόϤϟ. 

:ΔϣΪΨΘδϤϟا ΕاϭΩاأ 

 ΓέϮΒγّ ϕέϭّ.ϡϼϗ 

ΔδϠΠϟا Ϧϣί :˽˾ .ΔϘϴϗΩ 

:ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ 

.ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭ ءΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ 

- ΔόΟήϣ  ϝΎϤϋϷ ΔθϗΎϨϣϭ ΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ

.ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟϭ ΰϳΰόΘϟ ϢϳΪϘΗϭ ΔϣΪϘϤϟ 

- ϔϟ ϡϮϬϔϣ ϝϮΣ Ώϼτϟ ϊϣ ΚΣΎΒϟ ζϗΎϨΘϳϵϭ ، ΎϫήϫΎψϣϭ Δϴϟΰόϧϻϭ ΔϳΩή ΔϴϠϋ ΔΒΗήΘϤϟ έΎΛ

ϙέΪϳϭ ، ϙϮϠδϟ άϬΑ ϡϮϘϳ Ϫϧ ΪηήΘδϣ Ϟϛ ϙέΪϳ ΚϴΤΑ ،  ϪΗΫ ϲϠϋ ΓέΎΛϭ .ΓήϴϏ ϲϠϋ 

-  ϡΎϣ ΩΪΤϣ Ϧϣί ϲϓ Ύόϣ Ϫϴϓ ΎΛΪΤΘϴϟ ωϮοϮϣ έΎϴΘΧ ϲϠϋ ΎϘϔΘϳ ϥ ϦϳϮπϋ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳ

 Βμϳϭ ، ΙΪΤΘϤϟ Ϯϫ Ϧϴϓήτϟ ΪΣ Βμϳϭ ، ϦϴϛέΎθϤϟήΧϵ .ϊϤΘδϤϟ Ϯϫ 

-  ΔϘϳήτΑ ΔϴΒϠδϟϭ ΔϴΑΎΠϳϹ ήϋΎθϤϟ Ϧϋ ήϴΒόΘϟ ΔγέΎϤϣ ϲϠϋ ϦϳΪηήΘδϤϟ ΏέΪΘϳ ήϴϏϭ Δϴψϔϟ

όΘϳ ϲΘΣ ΔϴϟΎΘϟ ΕءήΟϹ ΚΣΎΒϟ ϡΪϘϳ Δϴψϔϟ϶ϟ ήϋΎθϤϟ ΪϳΪΤΗ ϲϠϋ ءΎπϋϷ ϑή ، ΔϗΪΑ ήΧ

 :ϲϫ ΕءήΟϹ ϩάϫϭ Δϴψϔϟ ήϴϏ ϭ Δϴψϔϟ ΔϘϳήτΑ ΎϬϨϋ ήϴΒόΘϟ Δϐϴλ ϢϠόΗϭ 

˺-  ΚΣΎΒϟ ϢδϘϳϥϮϛέΎθϤϟ  ΙΪΤΘϣ( Νϭί ϲϟ·ّ.)ϊϤΘδϣ 

˻- ϭ ΔϴΒϠδϟ ήϋΎθϤϟ ΔϤΎϗ ΚΣΎΒϟ ϡΪϘϳ Ϛϳήη Ϟϛ ϲτόϳ ϥϭ ϚϟΫ Γءήϗ ϢϬϨϣ ΐϠτϳϭ ، ΔϴΑΎΠϳϻ

.ΔϜϳήη ήϋΎθϤϟ ΔϠΜϣ 

˼-  ϚϟΫ ϖϴΒτΗ ϦϜϤϳ ΚϴΣ έϮΣ ϭ ϞΜϣ ϞϤϋϭ ϒϗϮϣ ΓΪϋ έΎϴΘΧ ءΎπϋϷ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳ

ϱ ϲϓ ( ϝΎΜϣ ΎϬϴϠϋ ΄Α έϮόθϟ ϚϨϜϤϳ ϊϴοϮϤϟ Ϧϣ ωϮϧ.)ΏϮΒΤϣ ήϴϏ Ϛϧ 
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˽- ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳ ΎϤϬϨϣ Ϟϛ ήΒόϳ ϥ ءΎπϋϷ Ϧϣ ϶ϟ ϮΤϧ ΔϴΑΎΠϳ· ήϋΎθϣ Ϧϋ Δϴψϔϟ ΔϘϳήτΑ ήΧ

،ΔϠϴϣί  ϑήτϟ Ϧϣ ΔόΟέ ΔϳάϐΗ ϲϟ· ϊϤΘδϳ ϢΛήΧϵ. 

˾-  Δϐϟ ϞΜϣ Δϴψϔϟ ήϴϏ ΔϘϳήτΑ ΔϴΑΎΠϳ· ήϋΎθϣ ءΎτϋ· ϑήρ Ϟϛ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳ،ΪδΠϟ 

،ΕΎϛήΤϟ  .).... ΕήψϨϟ 

˿ ّ  ϥΎϜϣ Ϯπϋ Ϟϛ βϠΠϳ ϥ΄Α έϭΪϟ βϜϋ( ϦϛΎϣϷ ϝΩΎΒΗ ءΎπϋϷ Ϧϣ ΚΣΎΒϟ ΐϠτϳήΧϵ )

 ϥΎϜϣ Δδϔϧ ϊπϳ ϥϭήΧϵ .ϪΑ ήόθϳϭ ϩέΪϘϳϭ ϊϣ ϒρΎόΘϳ ϲϛ 

 - ϢΗ Ύϣ κϴΨϠΗϭ ،ϦϳέΎϤΘϟ ϲϓ ϢϬΩ ϝϮΣ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΘΑ ΔδϠΠϟ ΚΣΎΒϟ ΎϬϧ

.ΔδϠΠϟ ϲϓ ϪΘθϗΎϨϣ 

ΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا.ϲϟ 

 ϲϓ ΕΎϴΑΎΠϳϹ Ϧϋ ϲΗΫ ήϳήϘΗ ΔΑΎΘϛ،ΔϴμΨθϟ .ΎϬϟϼϐΘγ ϦδΣϭ ΎϬΘϳϮϘΗ ϦϜϤϳ ϒϴϛ 

- .ϲΗΎϴΣ ϲϓ ΔϴΑΎΠϳϻ ΐϧϮΠϟ Ϧϣ 

.................................................................................. 

- . ϖϳήρ Ϧϋ ΎϬϴϤϧ ϥ ϦϜϤϳ 

.................................................................................. 

- . ϲϓ ΎϬϔϴυϮΗ ϦϜϤϳ 

.................................................................................. 

  



48 

 

ΎϨδفϧ ΰϴحفΘϟ ϩΪϳήϧ Ύϣ ΪϳΪحΗ: ϥϭήθعϟاϭ ΔϴϧΎΜϟا ΔδϠΠϟا 
:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

-  ΰϴϔΤΗ Δϴϔϴϛ Ϧϣ ϪϨϜϤΗ ΕέΎϬϣ ϙέΎθϤϟ ΏΎδϛ·.ΔΤϴΤμϟ ϖϳήτϟΎΑ ϢϬδϔϧ 
-ϢϬδϔϧ ΰϴϔΤΗ ΓέΎϬϣ ϲϠϋ ϦϴϛέΎθϤϟ ΏέΪΘϳ ϥ 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 
ΕήοΎΤϤϟ-ΔθϗΎϨϤϟ- ΔΟάϤϨϟ- ΕϼϜθϤϟ ϞΣ- ϲϓήόϤϟ ءΎϨΒϟ ΓΩΎϋ·. 

 :ΔδϠΠϟا Ϧϣί˽˾ .ΔϘϴϗΩ 
:ΎϬΗاءاήΟ·ϭ ΔδϠΠϟا ϯϮΘحϣ 

 ΎπϋϷΎΑ ΐϴΣήΘϟ.ϡΎψΘϧϻ ϰϠϋ ϢϬϟ ήϜθϟ ϢϳΪϘΗϭء 
-  ϝΎϤϋϷ ΔθϗΎϨϣϭ ΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ ϯϮΘΤϣ ϢϬϓϭ ΏΎόϴΘγ Ϧϣ Ϊϛ΄ΘϠϟ ϲϟΰϨϤϟ ΐΟϮϟ ΔόΟήϣ

.ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟϭ ΰϳΰόΘϟ ϢϳΪϘΗϭ ΔϣΪϘϤϟ 
-  ζϗΎϨΘϳΚΣΎΒϟ  ΐΠϳ ϲΘϟ ΔΤϴΤμϟ ΔϘϳήτϟ ϲϓ ϦϴϛέΎθϤϟ ϊϣ ΎϬΑ ΰϔΤϧ ϥ ΎϨδϔϧξόΒϟΎϓ 

ΰϴϔΤΘϟ Ϧϣ ωϮϨϛ ϲΗάϟ ΪϘϨϟ ϡΪΨΘδϳ،  Ϟϫ .ΰϓΎΤϛ ϲΗάϟ ΪϘϨϟ ΎϬΑ ϡΪΨΘδΗ ϲΘϟ ϕήτϟ ϲϓ ήϜϓ
 ϚϧϷ )Φϟ· ، ΪϳΪθϟ ωΎϓΪϧϻ ، ϞδϜϟ ، ϥίϮϟ ΓΩΎϳί( ϞΜϣ Ϛδϔϧ ϲϓ ΎϫΪϘΘϨΗ ΔϴμΨη ΔϤγ ϱ ϙΎϨϫ

ϭ ϝϭΎΤϓ ، Ϛϟάϛ ήϣϷ ϥΎϛ Ϋ· ؟ήϴϴϐΘϟ ϰϠϋ ϙΪϋΎδΗ ϑϮγ Ϛδϔϧ ϰϠϋ ϚΗϮδϗ ϥ ΪϘΘόΗ ϥ ًϻ
 ΔΑήΠΗ ϊϣ ϒρΎόΘϟ ϚδϔϨϟ ϲτόΗ ϥϭ ، ϲΗάϟ ϙΪϘϧ ϪΒΒδϳ ϱάϟ ϲϔρΎόϟ ϢϟϷ ϊϣ ϞλϮΘΗ

.ϢϜΤϟ άϬΑ έϮόθϟ 
-  Ϛδϔϧ ΰϴϔΤΗ ϰϠϋ ΎλًήΣϭ Ύًϔτϟ ήΜϛ ΔϘϳήρ ϲϓ ήϴϜϔΘϟ ϚϨϜϤϳ ϥΎϛ Ϋ· Ύϣ ϰϠϋ ϑήόΗ ، ϚϟΫ ΪόΑ

Ϊμϟ ΎϬϣΪΨΘδϳ Ϊϗ ϲΘϟ ΔϐϠϟ ϲϫ Ύϣ .ήϣϷ ϡΰϟ Ϋ· ήϴϴϐΗ ءήΟϹ ϢϠόϤϟ ϭ ΪϟϮϟ ϭ ϢϴϜΤϟ ϖϳ
 ϡΎϴϘϟ ϰϠϋ ΖϗϮϟ βϔϧ ϲϓ ϚόϴΠθΗ ϊϣ ، ϱΪΠϣ ήϴϏ ϭ ϴΤλ ήϴϏ ϚϛϮϠγ ϥ ϒϴϛ ϴοϮΘϟ
 ϚΘΒϏέ ϊϣ ϖϓϮΘΗ ϲΘϟϭ ΎϬΑ ήϴϜϔΘϟ ϚϨϜϤϳ ϲΘϟ ΔϤϋΪϟ ϞΎγήϟ ήΜϛ ϲϫ Ύϣ .ϒϠΘΨϣ ءϲθΑ

 ΓΩΎόγϭ ΔΤμΑ ϥϮϜΗ ϥ ϲϓ ΔϴγΎγϷ؟
-  ϚϤϜΣ˵ ϰϠϋ ΎϬϴϓ ϲπϘΗ Γήϣ Ϟϛ ϲϓ ϲϓ ΎϬϴϓ ΏϮϏήϤϟ ήϴϏ ϚΗΎϤδΑ ϖϠόΘϳ ΎϤϴϓ،ϞΒϘΘδϤϟ  φΣϻ

 ΚϴΤΑ ϲϠΧΪϟ ϙέϮΣ ΔϏΎϴλ ΓΩΎϋ· ϝϭΎΣ ϢΛ .ϒρΎόΘϟ Ϛδϔϧ ϲτόΗϭ ϲΗάϟ ϚϤϜΣ Ϣϟ ًϻϭ
ϭ ΎόًϴΠθΗ ήΜϛ ϥϮϜϳ ϯϮϗ ΐΤϟΎϓ ، Ϛδϔϧ ΰϴϔΤΗ ΎًϘΣ ΪϳήΗ ΖϨϛ Ϋ· Ϫϧ ήϛάΗ .Ϛϟ ΎϤϋΩ ϥϮϜϳ ϥ

.ϑϮΨϟ Ϧϣ 
- ΎϬϧΚΣΎΒϟ ΪϘΘΑ ΔδϠΠϟ ϲϓ ϪΘθϗΎϨϣ ϢΗ Ύϣ κϴΨϠΗϭ ، ϢϬΩ ϝϮΣ ϦϴϛέΎθϤϠϟ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ Ϣϳ

،ΔδϠΠϟ ϢϫήϜηϭ ΔδϠΠϟ ϢϴϴϘΗ ϢϬϨϣ ΐϠρ ϢΛ .ϢϬϧϭΎόΗ ϰϠϋ 
.ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

-ϋϭ ϲΗάϟ ϙΪϘϧ Ϫϴϓ ΖϣΪΨΘγ Ϛϟ ΙΪΣ ϒϗϮϣ ϲϓ ήϜϓΪ  ΎϨΑέΪΗ ΎϤϟ ΎϘϓϭ ϲϠΧΪϟ ϙέϮΣ ύΎϴλ
 ΔϴϠϋΔδϠΠϟ ءΎϨΛ. 
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 ΔΜϟΎΜϟا ΔδϠΠϟاϥاأ ϭ ΎϨϫ ήضΎحϟا ϰϠع ΰϴϛήΘϟا: ϥϭήθعϟاϭ 

:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

- .ΎϨϫ ήοΎΤϟ ϰϠϋ ϙέΎθϤϟ ΰϛήϳ ϥ 

- .ΔϴΒϠδϟ έΎϜϓϷ Ϧϣ κϠΨΘϟ Δϴϔϴϛ ΓέΎϬϣ ϦϴϛέΎθϤϟ έϮτϳ ϥ 

- .)ϰηϼΘΗ έΎϜϓϷ ωΩ(ϦϳήϤΗ ϦϴϛέΎθϤϟ αέΎϤϳ ϥ 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 

ΕήοΎΤϤϟ-ΔθϗΎϨϤϟ- ΔΟάϤϨϟ-  ءΎϨΒϟ ΓΩΎϋ·ϲϓήόϤϟ- ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ-.ΔϴϟΰϨϤϟ ΕΎΒΟϮϟ 

 ΓέϮΒγّ ϕέϭّ.ϡϼϗ 

 :ΔδϠΠϟا Ϧϣί˽˾ .ΔϘϴϗΩ 

ΕاءاήΟاإ  : 

˺-  οϮϳΚΣΎΒϟ ϲοΎϤϟΎΑ ήϴϜϔΘϟ Ϧϣ ϲΗ΄ϳ ϖϠϘϟϭ ΩΎϬΟϹ Ϣψόϣ ϥ΄Α ΔϋϮϤΠϤϟ ءΎπϋϷ 

ϭ  ϻϭ ϥϵ ϪΑ ϡϮϘΗ Ύϣ ϰϠϋ ϙΰϴϛήΗ ϥϮϜϳ ΔϴϟΎΤϟ ΔψΤϠϟ ϲϓ ζϴόΗ ΎϣΪϨϋϭ ،ϞΒϘΘδϤϟ Ϧϣ ϑϮΨϟ

 ϞΧΪϳ ϲϜϟ ήΧ ءϲθϟ ϊδΘϣ ΪΟϮϳ- ϥϮϜϳ ءϲη ϱ ϭ ΕΎΒϏήϟ ،ϑϮΨϟ ϞΜϣ  ϦϜϟϭ .ϖϠϘϣϭ ΪϬΠϣ

ϞπϔϤϟ ءϲθϟ ،ήϴϓΰϟ ،ϖϴϬθϟ :ΔϴϟΎΤϟ ΔψΤϠϟ ϰϠϋ ΰϛήϣ ϩΎΒΘϧϻ Ϟϛ ϥϮϜϳ ϲϠϣ΄Θϟ ϊοϮϟ ϲϓ 

 Ϊϗ ήΧء آϲη ϱ ϭ ΕΎΒϏήϟϭ ϞΒϘΘδϤϟϭ ϲοΎϤϟ Ϧϋ έΎϜϓϷ ήϬψΗ ΎϣΪϨϋ ϭ ،ήΘϧΎϤϟ ،Ϟϣ΄ΘϠϟ

 ϰϠϋ ΰϴϛήΘϟ Ϫϧ :ήοΎΤϟ ϰϟ· ϚϫΎΒΘϧΎΑ ΓήηΎΒϣ ΩϮόΗ ϢΛ άϫ φΣϼΗ ϚϧΈϓ ϥΎδϧϹ ϝΎΒΑ ήτΨϳ

.ΡΎϴΗέϻϭ ءΎΧήΘγϻ ΔϟΎΣ ϞΧΪϳ ϚϠϘϋϭ ϙΪδΟ ϞόΠϳ Ύϣ άϫϭ "ϥϵ" ήοΎΤϟ 

-  ΪΑΚΣΎΒϟ ΘΑϢρϼΘΗ ϲΘϟ έΎϜϓϷ Ϧϋ ϝΎΜϣ ءΎτϋ· ϝϼΧ Ϧϣ ϦϳήϤΘϟ άϫ ΓήϜϓ ϴοϮ  ΎϨϠϘϋ ϲϓ

 ϰϠϋ ΓέΪϘϟ ϡΪϋϭ ήΗϮΘϟΎΑ έϮόθϟϭ ϲδϔϨϟ ςϐπϟ ΓΩΎϳί ϰϠϋ ϞϤόΗ ϒϴϛϭ ،ΔϴϟΎΤϟ ΔψΤϠϟ ϲϓ

 ΔΣήϟΎΑ ήόθϧ ΎϨϠόΠϳ ϪΘγέΎϤϣ ΪϨϋ ϦϳήϤΘϟ άϫϭ ،έΎϜϓϷ ϞΧΪΗ ΐΒδΑ ΐγΎϨϤϟ έήϘϟ ΫΎΨΗ

όΘϟϭ ءϭΪϬϟϭ ΎϧΪόΒϳ ϱάϟ ϥϵϭ ΎϨϫ ΪΒϣ ϝϼΧ Ϧϣ ΔϴϟΎΤϟ ΔψΤϠϟ ϲϓϭ ςϘϓ ΪΣϭ ءϲη ϲϓ ϖϤ

 ΓήϜϔϟϭ ΔϴϟΎΤϟ ΔψΤϠϟ ϲϓ ζϴόϟ ϰϠϋ ΎϧΪϋΎδϳϭ ϞΒϘΘδϤϟ ΕΎϳΪΤΗϭ ϲοΎϤϟ ΕΎϤϛήΗ Ϧϋ

 νήϋϭ .ΎϨϴϟ· ΔΒΒΤϤϟΚΣΎΒϟ  Ϧϣ ΕΎΒϫ ϞϜη ϰϠϋ ήϬψΗ ΎϧέΎϜϓ ϥ ϞϴΨΘϧ ϥ΄Α ϻΎΜϣ ϢϬϴϠϋ

ϟ Ϧϣ ΝήΨΗ ϲΘϟ ϥΎΧΪϟϲϓ ϰηϼΘΗ Ύϣ ϥΎϋήγϭ ΪϗϮϤ 

.ΎϨΗΎϴΣ ϲϓ ΝΎϋίϹ ΎϨϟ ΐΒδΗ ϲΘϟ ΔϤϟΆϤϟ έΎϜϓϸϟ ΔΒδϨϟΎΑ άϜϫϭ ،ءϮϬϟ 

- ϒϠϛΚΣΎΒϟ :ΔϴϟΎΘϟ ΕϮτΨϟΎΑ ΪΒϟϭ ϰηϼΘΗ έΎϜϓϷ ωΩ ϦϳήϤΗ ϖϴΒτΘΑ ϦϴϛέΎθϤϟ 

˺- βϠΟ βϔϨΗϭ ،ϳήϣ ϞϜθΑϭ ΉΩΎϫ ϥΎϜϣ ϲϓ .Εήϣ ΓΪϋ ϖϤόΑ 

˻- βϠΠΗ Ϛδϔϧ ϞϴΨΗϭ ϚϨϴϋ ξϤϏ ήψϧ ΓήϜϓ ϚϳΪϟ ήϬψΗ ΎϣΪϨϋϭ ،ϲΎϣ νϮΣ ϲϓ 
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ϞϜη ϰϠϋ έΎϜϓϷ Ϛϟ ήϬψΗ άϜϫϭ ،ϲϔΘΨΗ ϥ ϰϟ· ϚϣΎϣ ήϤΗ ΔϋΎϘϓ ΎϬϧ ϰϠϋ ΎϬϴϟ· 

.ϰηϼΘΗ Ύϣ ϥΎϋήγ ΕΎϋΎϘϓ 

˼-  φΣϼϧϭ ،ϰηϼΘΗ ϥ ϰϟ· ήϤΗ ΎϬϋΪϧ ΎϤϧ·ϭ ،ΎϣΎϜΣ ΎϬϘΤΑ έΪμϧ ϭ ΔϋΎϘϔϟ ϯϮΘΤϣ ϲϓ ήϜϔΗ ϻ

ϯήΧ ΓήϜϓ  ϯήΧ ΔϋΎϘϓϭ ءϭΪϬϟ ΔϠΣήϣ ϰϟ· Ϟμϧϭ έΎϜϓϷ Ϧϣ κϠΨΘϧ άϜϫϭ ،ϰηϼΘΗ

ήΗϮΘϟ ϞϘϳϭ ϲδϔϨϟ ςϐπϟ ξϔΨϨϳ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ΔΣήϟϭ 

˽- .ήΧآ ϥΎϜϣ ϱ ϭ ήΤΒϟ ϡΎϣ ϭ ήϬϧ Δϔο ϰϠϋ ϦϳήϤΘϟ ΔγέΎϤϣ ϦϜϤϳ 

- ΎϬϧΚΣΎΒϟ ϢΗ ϲΘϟ ρΎϘϨϟ Ϣϫ κϴΨϠΗϭ ،ϦϳήϤΘϟ ϝϮΣ ΔόΟήϟ ΔϳάϐΘϟ ϢϳΪϘΘΑ ΔδϠΠϟ 

ϲϓ ΎϬΣήρ  .ΔδϠΠϟ 

:ϲϟΰϨϤϟا ΐΟاϮϟا 

ϚϠΗ ϩΎΠΗ ΎϧέϮόη Ϯϫ Ύϣϭ ،ΎϬϠϴΠδΗϭ ΔϔϠΘΨϤϟ ϒϗϮϤϟ ϲϓ ΎϧΩϭήΗ ϲΘϟ έΎϜϓϷ ΔψΣϼϣ 

έΎϜϓϷ.έΎϜϓϷ ϩάϫ ΎϧΩϭήΗ ΎϣΪϨϋ ΎϨϛϮϠγ ϥϮϜϳ ϒϴϛϭ ، 

ϡ ϒϗϮϤϟ ΓήϜϔϟ έϮόθϟ ϙϮϠδϟ ΕΎψΣϼϣ 
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 ϢϴϴϘΗ : ϥϭήθعϟاϭ  ΔعΑاήϟا ΔδϠΠϟا) ΔϴϣΎΘΨϟا (ϱΪعΒϟا αΎϴϘϟاϭ ΞϣΎϧήΒϟا 

:ΔδϠΠϟاف اΪϫ 

- ΞϣΎϧήΒϟ ϡΎΘΘΧ.ϱΩΎηέϻ  

-ΞϣΎϧήΒϠϟ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήϓ ϢϴϴϘΗ ϲϠϋ ϑήόΘϟ.  

- αΎϴϘϟΎΑ ϡΎϴϘϟϱΪόΒϟ  ΞϣΎϧήΒϠϟ. 

:ΔδϠΠϟا ΕΎϴϨف 

έϮΤϟϭ ΔθϗΎϨϤϟ 

 :ΔδϠΠϟا Ϧϣί˿1 .ΔϘϴϗΩ 

ΕاءاήΟاإ  : 

- ϡϮϘϳ ΔδϠΠϟ ϩάϫ ϲϓΔθϗΎϨϤΑ ΚΣΎΒϟ ΔϘΑΎδϟ ΔδϠΠϟ ϲϓ ϦϴϛέΎθϤϟ Ϧϣ ΏϮϠτϤϟ ΐΟϮϟ.  

- ϡϮϘϳκϴΨϠΘΑ ΚΣΎΒϟ  ΔϘΑΎδϟ ΕΎδϠΠϟ ϲϓ ΎϬϟ ϕήτΘϟ ϢΗ ϲΘϟ ΕΎϋϮοϮϤϟ ϞϛΪϛ΄Θϟϭ ΞϣΎϧήΒϠϟ 
 Ωήϓ ϞΒϗ Ϧϣ ΞϣΎϧήΒϟ ϲϠϋ ΕΎΣήΘϗ ϭ ΕΎψΣϼϣ ϱ ϝΎΒϘΘγϭ ΓϮΟήϤϟ ϑΪϫϷ ϖϘΤΗ Ϧϣ

ϢΘϳϭ ΔϋϮϤΠϤϟ ΔϴϣΎΘΨϟ ΔδϠΠϟ ϩάϫ ϲϓ.  

- ΕΎδϠΟ ϲϓ ΔϴϠϋ ϕΎϔΗϻ ϢΗ ΎϤΑ ϡΰΘϟϻ ϲϓ ϢϬΘϳέήϤΘγϭ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήϓ ϦϴϛέΎθϤϟ ϲϠϋ ءΎϨΜϟ
ΞϣΎϧήΒϟ 

-ΔΣήτΑ ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήϓ ΐϏήϳ έΎδϔΘγ ϱ ϭ ΎϬϴϓ εΎϘϨϟ ϞϤΘϜϳ Ϣϟ ΔτϘϧ ϱ Ϧϋ ϝΆδϟ.  

-  ΕΎϴϨϘΗϭ ΕϮτΧ ϲϠϋ ϢϬϤϴϴϘΗϭ ϢϬΗΎψΣϼϣ ϝΎΒϘΘγΞϣΎϧήΒϟ، ϚϟΫϭ  Ϧϋ ϢϬϟΆγ ϖϳήρ Ϧϋ
ϟ ϲΘϟ ρΎϘϨϟϭ ،ΞϣΎϧήΒϟ ϲϓ ϢϬϟ ΔΤϳήϣ ϦϜΗ Ϣ ΔΒδϨϟΎΑ ΔπϣΎϏ ΖϧΎϛ ϲΘϟ ρΎϘϨϟ ϦϋϢϬϟ، Ϟϫϭ 

ϻ ϡ ϢϬΗΎόϗϮΘϟ ΎϴΒϠϣ ΞϣΎϧήΒϟ؟ 

- ήϛάΑ ϢϴϠδϟ ϙϮϠδϟ ϮΤϧ ϢϬϬϴΟϮΗϭ  ΔϋϮϤΠϤϟ Ωήϓ ϊϣ Δϗϼόϟ ءΎϬϧΈΑ ΚΣΎΒϟ ϡϮϘϳ ϚϟΫ ΪόΑ
Λ ϢϬΗΎϴΣ ϲϓ ϮΤΠϧ ϦϤϟ ϪϴΣ ΝΫΎϤϧ αΎϴϗ ΓΩ ًΎϣΪΨΘδϣ ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϖϴΒτΘΑ ΚΣΎΒϟ ϡϮϘϳ Ϣ

 ϢϬϧϭΎόΗ ϲϠϋ ϢϫήϜθϳϭ ΔγέΪϟ Ωήϓ ϲϠϋ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملΨص العرΑي 



 

 

 الملΨص العرΑي
 ΔمΪمق:ΔراسΪال 

 ήΒΘόΗϟ ΔϠΣήϤΔϳϮϧΎΜϟ  ΎϬΒΣΎμϳ ΓήΘفΔϴΟϮϟϮϴδفϭ Δϴδϔϧϭ ΔϴόϴΒρ ΕήϴغΗ ΕήϴغΘϟ ϩάϫϭ ،

ϝΎϘΘϧ ΔϠΣήϤك Δϳέϭήο . ΞπϨϟϭ ΔϟϮϔτϟ ϦϴΑ 

 ϥأ ϲاشك ف ΎϤϣϭΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ  ΕاϜθϣ ϥϮϬΟϮϳ Ϊϗ:ΔϨϳΎΒΘϣ  Δϴδϔϧϭ ΔϴϤϳΩΎأك

،ΔϴϋΎϤΘΟϭ  كϠΘϟ ϥϮοήόΘϳ ΎϣΪϨϋ ϢϬδϔϧأ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ Δϴϔϴك ϲف ϢϬϨϴΑ ΎϤϴف ϥϮΗϭΎϔΘϳ Ϊϗ ϢϬϧا أ·.ΕاϜθϤϟ 

 ϲف ϢϬπόΑ ΠϨϳ ΪϘك،فϟΫ  ϢϬπόΑ Ϟθϔϳ Ϊϗϭ.ήΧأ Α ΪΠϧ άϟ ΕήΒΧ ϊϣ ϞϣΎόΘϳ فϴϧ ήϴΒόΗ ΐδΣ ϢϬπό

 ΔϴϠϘϋ ΔψϘϴΑ ϢϬΗήΒΧ ϲϠϋ ϡΎΘϟ ΡΎΘϔϧاϭ ، ϢϬδϔϧأ ϊϣ ϲΑΎΠϳ· فρΎόΘΑ ΎϬϟ ϥϮοήόΘϳ ϲΘϟ ρΎΒΣإϭ Ϟθϔϟ

 ΕاϜθϤϟ Ϧϋ Ύϣ ΪΣ ϲϟ· ϯأϨϤΑ ϪϠόΠϳ Ύϣ άϫϭ ، ΔϴϟΎόϔϧ ΔϘϳήτΑ ΎϬΘΠϟΎόϣ ϭأ ، ΎϫέΎϜϧ· Ϧϣ اΪΑ ،

Ωήأف ΐϴμΗ Ϊϗ ϲΘϟ ΔϴϟΎόϔϧا Ϡϋ ΓέΪϘϟ ϢϬϳΪϟ βϴϟ Ϧϳάϟ ϦϳήΧϵΎϬΑ Δأفήϟϭ ϢϬδϔϧأ ϊϣ ϟΎμΘϟ ϲ ،

 ΏΎΌΘاكϭ ϖϠϘϟ Ϧϣ ΔϟΎΣ ϥϮθϴόϳ كϟΫ ΔΠϴΘϧ ϢϬ؛ ف ΔϤϟΆϤϟ ϢϬΗήΒΧ ΔϬΟϮϣ ϲف ϥϮϠθϔϳ Ϧϳάϟ ΎλϮμΧϭ

 .Εάϟ ΪϘϧϭ ، ΔϴϋΎϤΘΟا Δϟΰόϟϭ ، ϱήϜϔϟ ΩϮϤΠϟΎΑ ϢϬΘϴμΨش ϢδΘΗϭ ήΗϮΘϟϭ ، 

ϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϥأ ΎϤك ϥأϭ ،ΔϴδϔϨϟ ρϮغπϟϭ ΪئΪθϟ ΔϬΟϮϣ ϲف ωΎفΩ Δϴϟآ ΪόΗ Ωήϔϟ ΪϨϋ Δ

.Νاόϟϭ ΔϳΎϗϮϟ ϲف ΎϤϬϣ ΎفΪϫ Ϊόϳ Ωήϔϟ ΪϨϋ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϯϮΘδϣ ϦϴδΤΗ 

 Δمشكل:ΔراسΪال  

: ΔϴϟΎΘϟ ΔϠΌγأ ϰϠϋ ΔΑΎΟإ ϲف ΔγέΪϟ ΔϠϜθϣ ΔغΎϴλ ϦϜϤϳ 

˺- ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΘϟ ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف Ύϣ  ΔϠΣήϤϟ Ώاρ ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΘϟ ΕάϟΎΑ

 ΔϳϮϧΎΜϟ ؟

˻-  Ώاρ ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΘϟ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΘϟ ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف ΔϳέήϤΘγ Ύϣ

 ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ 

: ΔراسΪال Δأهمي 

:ϲϠϳ Ύϣ ϝاΧ Ϧϣ ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ ΔϴϤϫأ ϊΒϨΗ- 

 ΔϳήψϨϟ ΔϴϤϫأ : ًاϭأ: 

 ΪΣثΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϡϮϬϔϣ Δ فιϮμΨϟ ϪΟϭ ϲϠϋ ΔϳήμϤϟϭ ΎϣϮϤϋ ΔϴΑήόϟ ΔΌϴΒϟ ϲ. ـ ˺

˻-  ΓέϮμΑ Ϟπأف ΎϤًϬف ϢϳΪϘΗ ϲف ΪϋΎδϳ ΎϤϣ ΔγέΪϟ ΕήϴغΘϣ Ϧϋ ΔϠϣΎϜΘϣ ΓέϮλ ϢϳΪϘΗ ϲف ϢϬδΗ كϟάك

.ϲϤϠόϟ ثΤΒϟ ΔϴϠϤϋ ϊفΩ ϲف ϢϫΎδΗ οϭأ 

˼ -   ϞΜϤΗ ΕήϴغΘϣ ϝϭΎϨΗ ϲث فΤΒϟ ΔϴϤϫأ ϦϤϜΗ Ώاρ ϱΪϟ ϲϋΎϤΘΟاϭ ϲδϔϨϟ ϖفϮΘϠϟ ΓήϴΒك ΔϴϤϫأ

.ΎϬϤϴψόΗϭ ΔϴμΨθϟ ϲف ΔϴΑΎΠϳا ΐϧϮΠϟ Ϧϋ فθϜϟ ΔϴϤϫأϭ ، ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ 



 

 

˽-  ϲف ΔϠΜϤΘϤϟϭ ΔγέΪϟ ϩάϫ ΎϬϣΪΨΘδΗ ϲΘϟ ΔϠΣήϤϟ ΔϴϤϫأΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ϧϣ ΎϬϟ ϲΘϟ ΔϠΣήϤϟ كϠΗ ،

ΔϴϋΎϤΘΟاϭ ΔϳϮΑήΘϟϭ ΔϴδϔϨϟ ΔϴϤϫأ  ήًψϧ ؛ϦϴΜΣΎΒϟ ϡΎϤΘϫ ϊοϮϣ ϥϮϜΗ ϥأΑ ΓήϳΪΟ ΎϬϠόΠϳ Ύϣ

.ΎϬϴϗέϭ ΎϬϣΪϘΗ αΎγأϭ ΎϬϠϣأϭ Δϣأ Ρϭέ ϞΜϤΗ ΔΤϳήθϟ ϩάϫ ϥϮϜϟ 

˾-  ΞϣήΑ ϡΪΨΘδΗ ϲΘϟ ωϮοϮϤϟ άϫ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΕΎγέΪϟ ΓέΪϧ Ϟυ ϲف ΔγέΪϟ ϩάϫ ΔϴϤϫأ ϲΗأΗ

ϳأϞϣ أΎο· ΪϬΠϟ άϫϭ ΔγέΪϟ ϩάϫ ϥϮϜΗ ϥفέ· ΔشΔϳΩΎ فϲϟΎΘϟΎΑϭ ، ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΗ ϲ فΣΎΒϟ ϥΈث 

 ϲϘΗήϳ ϥأ ϦϜϤϳ Ύϣ ϱΩΎشέإ ϞϤόϠϟ ϥϮγέΎϤϤϟϭ ϥϮμμΨΘϤϟϭ ϥϮΜΣΎΒϟ ΎϬϴف ΪΠϳ ϥأϭ ،ΔϴϤϠϋ

.ϪϨϣ ΓΩΎϔΘγاϭ ϪϘϴΒτΗ ϦϜϤϳ Ύϣϭ ،κμΨΘϤϟ ϱΩΎشέإ ϞϤόϟΎΑ 

:ًΎϴϧΎث  ΔϴϤϫأ:ΔϴϘϴΒτΘϟ 

، ρ ϱΪϟ ΔϴδϔϨاΔγέΪϟ ϩάϫ ϢϬδΗ Ϊϗϟ ΔϧϭήϤϟ ϦϴδΤΗΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώ فϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΗ ϲـ ˺

 ΓΎϴΤϟ ΔγέΎϤϣ ϞϬδϳ ϱάϟ ήϣأ ΔϴϨϬϤϟϭ ΔϴϋΎϤΘΟاϭ ΔϴδϔϨϟ κئΎμΨϟ ξόΑ ΔϴϤϨΗ ϲف ϢϬδϳ Ϣث Ϧϣϭ

.ϦϳήΧϵ ϊϣϭ ϊϤΘΠϤϟ ϲف ϢϬϠϋΎϔΗ Ϧϣ Ϊϳΰϳϭ ΔϴϣϮϴϟ 

˻-ϳΎϘϤϟ ΔΒΘϜϣ ϲϟ· ϪفΎοأϭ ΎϣΎϬγ· Ϊόϳ ΎϤϣ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ ΩΪϋ·.ΔϴδϔϨϟ βϴ 

: ΔراسΪاف الΪأه 

:ϲϟΎΘϟ ϮΤϨϟ ϲϠϋ ΔγέΪϟ فΪϫأ ΪϳΪΤΗ ϦϜϤϳ 

Ϧϣ ϖϘΤΘϟ فέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόشΎϘΘϧ ϱΩΎئΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΘϟ ϲ فρ ϱΪϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦδΤΗ ϲاΏ  ـ ˺

.ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ 

˻- ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ΔϴϤϨΘϟ ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف ΔϳέήϤΘγ έΎΒΘΧ ϲف ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ ϦδΤΗ ϲف

.ΞϣΎϧήΒϟ ϖϴΒτΗ Ϧϣ ήϬش ϲπϣ ΪόΑ ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ 

 ΕΎطلحμم:ΔراسΪال 

  ΕΎΤϠτμϤϟ ϰϠϋ ΔγέΪϟ ϞϤΘθΗ:ΔϴϟΎΘϟ 

 .ϲئΎϘΘϧ ϱΩΎشέ· ΞϣΎϧήΑ 

 . ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ 

  ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ 

 ΔϳϮϧΎΜϟ ΔϠΣήϤϟ Ώاρ. 

 اإطΎر النظري:

. ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ :اϭأ 

 ΎϴϧΎث. ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ : 

.ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟϭ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ ϦϴΑ Δϗاόϟ :ΎΜϟΎث 

.ϲئΎϘΘϧا ΩΎشέإ :ΎόΑέ 



 

 

 νϭفر:ΔراسΪال 

 ϮΤϨϟ ϰϠϋ ΔγέΪϟ νϭήف ΔغΎϴλ ϦϜϤϳ:ϲϟΎΘϟ 

˺-     ΔτΑΎπϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ 

 ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ.ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϟΎμϟ ΕάϟΎΑ 

˻-  ϲϠΒϘϟ ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ

.ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϩΎΠΗ ϲف ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ϱΪόΒϟϭ 

˼-  ϯΪόΒϟ ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ ا

ϭ.ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ ΩΎόΑأ ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ϰόΒΘΘϟ 

˽-  ΔτΑΎπϟϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ ΕΎΟέΩ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ

.ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ϟΎμϟ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ 

˾- ΎϴϘϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ ϲϠΒϘϟ Ϧϴγ

ϱΪόΒϟϭ .ϱΪόΒϟ αΎϴϘϟ ϩΎΠΗ ϲف ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ 

˿-  ϯΪόΒϟ ϦϴγΎϴϘϟ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ ΐΗέ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ΔϴئΎμΣ· ΔϟاΩ ΕΫ ϕϭήف ΪΟϮΗ ا

.ΔϴϠϜϟ ΔΟέΪϟϭ ΩΎόΑأ ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ ϰϠϋ ϰόΒΘΘϟϭ 

 ΕاΩΪمحΔراسΪال: ϭΩأ Ϧϣ ϞٍϜΑ ΔγέΪϟ ΩΪΤΘΗ ،ΕΔϨϴόϟϭ ،ΞϬϨϤϟϭ.ΔϴϧΎϜϤϟϭ ΔϴϨϣΰϟ ΩϭΪΤϟϭ ، 

 أϭΩاΕ الΪراسΔ : -أ

: ΔϴϟΎΘϟ ΕϭΩأ ΔϴϟΎΤϟ ΔγέΪϟ ϡΪΨΘδΗ 

 (.ΩΪϋ· ، ΔϴδϔϨϟ ΔϧϭήϤϟ αΎϴϘϣ˻1˺2 آϪυΎΑ ϊϴϤδϟ ΪΒϋ ϝΎϣ ) ـ ˺

 ΣΎΒϟ ΩΪϋ· ( ، ΕάϟΎΑ ΔϘϔθϟ αΎϴϘϣث(. ـ ˻

 )·ΣΎΒϟ ΩΪϋث(. ΎϘΘϧئέ· ΞϣΎϧήΑ،ϲشϱΩΎ  ـ ˼
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Introduction 

Secondary school is a period accompanied by natural, 

psychological and physiological changes. These changes are necessary as 

a transition between childhood and maturity. 

Secondary school students may face different academic, 

psychological and social, problems, but they may vary in how they deal 

with themselves when they are exposed to such problems. Some may 

succeed, others may fail. So we find, in the words of Neff, some of them 

deal with the experiences of failure and frustration that they faces with 

positive sympathy with themselves, and openness to their experiences 

with mindfulness, rather than deny, or addressed in an emotional way, 

and this makes it somewhat immune to emotional problems that may 

affect other individuals Those who do not have the capacity to reconcile 

themselves to, and especially to, compassion, especially those who fail to 

face their painful experiences; as a result, they live in a state of anxiety, 

depression, anxiety and  their personality, characterized by intellectual 

rigidity, social isolation, and self-criticism. 

The psychological resilience of the individual is a defense 

mechanism in the face of adversity and stress, and to improve the level of 

psychological resilience in the individual is an important goal in 

prevention and treatment. 

The study Problem: 

The problem of the study can be formulated in answering the following 

questions: 

1. What is the effectiveness of a selective counseling program to develop 

self-compassion to improve the psychological resilience of secondary 

school students? 

2 - What is the continuity of the effectiveness of a selective counseling 

program to develop compassion to improve the psychological 

resilience of secondary school students 

The importance of study: 

The importance of the current study comes from the following: 

 



 

 

First: Theoretical importance: 

1- The novelty of self-compassion concept in the Arab environment in 

general and the Egyptian in particular. 

2 – It also contributes to provide an integrated picture of the variables of 

the study, which help to provide a better understanding more clearly 

to the process of scientific research. 

3 - The importance of research is to deal with variables that are of great 

importance to the psychological and social compatibility of secondary 

school students, and the importance of revealing and maximizing the 

positive aspects of their personality. 

4 - the importance of the stage used by this study, which is represented in 

adolescence, that has a psychological, educational and social 

importance, which makes it worthy to be of interest to researchers; 

because this segment represents the spirit  and hope of the nation and 

the basis of progress and advancement. 

5 - The importance of this study comes in light of the scarcity of 

experimental studies in this subject that use guidance programs in the 

development of self-compassion, and therefore the researcher hopes 

that this study and this effort would be a scientific addition, and 

researchers, specialists and practitioners of counseling work can find 

what can improve the counseling work and what can be applied and 

made use of it. 

Second: Applied Importance: 

This study may contribute to the development of self-compassion and 

improve the psychological resilience of secondary school students, and 

thus contribute to the development of some psychological, social and 

professional characteristics, which facilitates the exercise of daily life and 

increases their interaction in society and with others. 

2 - Preparation of a measure of compassion in particular, which is a 

contribution and addition to the library of psychological scales 

 

 



 

 

Objectives of the study: 

The objectives of the study can be defined as follows: 

1 - Verify the effectiveness of a selective counseling program for the 

development of self-compassion in improving the psychological 

resilience for secondary school students. 

2 - Test the continuity of the effectiveness of a selective counseling 

program for the development of self-compassion in the improvement 

of psychological resilience in the experimental group after a month 

after the implementation of the program. 

Terminology of study: 

 The study includes the following terms: 

 Psychological resilience.  

 Self-compassion.  

 Selective counseling program. 

 Secondary school students.. 

Theoretical review: 

This study deals with the theoretical framework as follows: 

First: psychological resilience.  

Second: self-compassion. 

Third: the relationship between self-compassion and psychological 

resilience. 

Fourth: Selective Counseling  

Studies deals with the relationship between self-compassion and 

psychological resilience. 

Study hypotheses: 

The study hypotheses can be formulated as follows: 



 

 

1- There are statistically significant differences between the average 

means of the experimental and control groups on the self-

compassion scale in favor of the experimental group. 

2- There are statistically significant differences between the average 

means of the experimental group in the pre and post measurements 

on the self-compassion scale in favor of  the post measurements . 

3- There are no statistically significant differences between the mean 

levels of the experimental group in the post and follow up 

measurements on the scale of  self-compassion in particular 

dimensions and overall score. 

4- There are statistically significant differences between the mean 

grades of the experimental and control groups on the scale of 

psychological resilience in favor of the experimental group. 

5- There are statistically significant differences between the mean 

levels of the experimental group in the pre and post measurements 

on the scale of psychological resilience in the direction of post 

measurement. 

6- There are no statistically significant differences between the mean 

levels of the experimental group in the post and follow up 

measurements on the scale of psychological resilience dimensions 

and overall score. 

Study Limitations:  

The study is determined by tools, methodology, sample, time and space 

limits. 

A-Study Tools: 

The present study uses the following tools: 

1- Psychological Resilience Scale, prepared by Amal Abd el-Sami Baza 

(2017). 

2 - The scale of self-compassion (prepared by the researcher). 

3 - Selective counseling program, (prepared by the researcher). 

 

 



 

 

B- Study Methodology 

The Study Methodology is the semi-experimental approach of the 

two groups, one experimental and one is control, to see the effect of the 

independent variable "selective counseling program" on the dependent 

variable "Development of self-compassion to improve psychological 

resilience." 

C- The study sample: 

The experimental study sample: The current study sample 

consisted of (20) secondary school students in Abdul Halim Al-Aqra 

'school, who were regularly in attendance. They were divided into two 

groups (10) students for the experimental group (10) students for the 

control group after applying  Psychological Resilience Scale, prepared by 

Amal Abd el-Sami Baza (2017), a measure of self-compassion (prepared 

by the researcher) to ensure the convergence of the two groups in 

characteristics and features. 

Place limitation: 

The research was applied at Abdul Halim Al-Aqra 'Secondary 

School in Qalin Educational Administration in Kafr El-Sheikh 

Governorate. 

Time Limits: 

The program was applied in the period from 3/3/2019 to 25/4/2019, 

where the program took two months and included (24) sessions (3) 

sessions per week. 

Statistical methods used. 

The study used several statistical methods which can be illustrated 

as follows: 

1- Statistical methods used in calculating the psychometric efficiency of 

the study tools: 

(A) Pearson correlation coefficient to ensure the validity of the 

test and the extent to which each test item is related to the test as a 

whole. 



 

 

(B)  Spearman Brown coefficient to calculate the stability of the 

study instrument by the law of mid-segmentation. 

(C) Alpha-Kronbach stability coefficient for calculating the 

stability of the study instrument 

2 - Statistical methods used to calculate the significance of differences: 

(A) Mann-Whitney test to calculate the significance of 

differences between two independent and unrelated groups. 

(B) Wilcoxon test to calculate the significance of differences 

between two related groups. 

Results: 

The results of the study resulted in: 

1- There are statistically significant differences at a level of (0,05) 

between the average means of the experimental and control groups 

on the self-compassion scale in favor of the experimental group. 

2- There are statistically significant differences at a level of (0,05)  

between the average means of the experimental group in the pre 

and post measurements on the self-compassion scale in favor of  

the post measurements . 

3- There are no statistically significant differences between the mean 

levels of the experimental group in the post and follow up 

measurements on the scale of self-compassion (The dimensions). 

4- There are statistically significant differences at a level of (0, 05) 

between the mean grades of the experimental and control groups 

on the scale of psychological resilience in favor of the 

experimental group. 

5- There are statistically significant differences at a level of (0, 05) 

between the mean levels of the experimental group in the pre and 

post measurements on the scale of psychological resilience 

(Dimensions and total score) in the direction of post measurement. 

6- There are no statistically significant differences between the mean 

levels of the experimental group in the post and follow up 

measurements on the scale of psychological resilience (Dimensions 

and total score).  
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