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 مورمالجنسية:                     ياسر لاد للصميد مصمكد أصمد: باحثاسـ ال 

 في للكرايةللفبسفة دمككر الدرجة: 
 كراية خاوةالتخصص: 
 / فيكليت فؤلد إارلىيـدأ. المشرفكف:
     سميرة أاك للصسف لاد للسلاـ / أ.د           
غير للبفظي كللبغة للارلجماكية ككصسيف جكدة  لكنمية للككلوؿ كدرياي: ارنامج رسالةعنكاف ال
 غير للبفظية في للمرصبة للااكدلئية كعبـللوعكاات م ك للأطفاؿ ذلدل للصياة 

 :مسكخبص للدرلسة
ذكم دل الأطفاؿ تنمية التكاصؿ غير المفظي كالمغة البراجماتية لإلى  الدراسة الحالية تىدف      

مف خلبؿ برنامج  تحسيف جكدة الحياة افي مرحمة المدرسة كأيضن صعكبات التعمـ غير المفظية 
 ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةمف كطفمة  طفلبن  )20(تككنت عينة الدراسة مف ك  ,تدريبي

عمر زمني متكسط ب, ) سنكات9,00:  4,9( , تراكحت أعمارىـ الزمنية بيفبالمرحمة الابتدائية
كاستخدمت الدراسة , كضابطة تجريبيةمتكافئتيف إلى مجمكعتيف  ـ, كتـ تقسيمي) سنكات2,00(

كمقياس  ,الثقافي -المستكل الاجتماعي الاقتصادمكمقياس لذكاء الأطفاؿ,  ككسمرمقياس 
كمقياس  ,تقدير التكاصؿ غير المفظيمقياس ك صعكبات التعمـ غير المفظية, التقديرم لتشخيص ال

الية عف نتائج عفالكأسفرت , تدريبيبرنامج ك  ,قياس جكدة الحياةمك , تقدير المغة البراجماتية
دل ل تحسيف جكدة الحياةك  المفظي كالمغة البراجماتيةتنمية التكاصؿ غير البرنامج المستخدـ في 

 .بعد تطبيؽ البرنامج التدريبيفي مرحمة المدرسة ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية الأطفاؿ 
 للمبمات للدللة:

صعكبات التعمـ غير  -جكدة الحياة -المغة البراجماتية -التكاصؿ غير المفظي -برنامج تدريبي 
 .المفظية
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Abstract 

The current study aimed to develop non-verbal communication and 

pragmatic language and improve the quality of life among children with 

nonverbal learning disabilities in primary school using training program. 

The participants of the study consisted of (20) male and female children 

with nonverbal learning disabilities in the primary stage, whose ages 

ranged from (9,4) to (10,9) years with a mean age of )10,2) years and 

were divided into two groups (experimental – control)  .  The study used 

Wechsler Intelligence Scale for Children, the Family Socio Economic-

Cultural Level Scale, the Nonverbal Learning Disabilities Diagnostic 

Rating Scale, the Non-verbal Communication Rating Scale, the Pragmatic 

Language Rating Scale, the Quality of Life Scale and the training 

program. The results revealed that the application of the program is 

effective in development of the non-verbal communication and pragmatic 

language and  improving the quality of life among children with non-

verbal learning disabilities after applying the training program.                                                       

Key words: 

Training Program- Non-verbal communication- Pragmatic Language- 

Quality of Life- Nonverbal Learning Disabilities.  
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 شكر وحقذَر
الذم أعانني عمى تحقيؽ ما أصبك إليو, ككفقني حتى ا شكرن لله سبحانو كتعالى أسجد 

 إلى النكر.  كالعتمة الظممة مف ىذه الدراسة الحمد لله الذم أخرجفأنيي ىذا العمؿ العممي, 
فُىنُج  /الأضخارة انذكخىرة إلىكيسعدني أف أتقدـ بأجمؿ آيات الشكر كالعرفاف 

التي شرفتني  جامعة عيف شمسب اسابقن الصحة النفسية قسـ  ةكرئيس ةأستاذ فؤاد إبراهُى
ميما نطقت الألسف بأفضاليا, كميما خطت الأيدم بكصفيا, كميما ف بإشرافيا عمى ىذه الرسالة,

عمـ كنقاء الدؽ فييا ص تلمس, فقد ىمتيا كمقصّرةن أماـ ركعتيا كعم ؿتظ كح معانييا,ر دت السج
خمؽ, فكانت خير سبيؿ لتسييؿ ميمتي, حفظيا الله كمتعيا بمكفكر الصحة النفس كرفعة ال

, أسعدؾ المكلى كالعافية, كشمميا بعظيـ عنايتو, فأشكرىا مف القمب كجزاىا الله عني خير الجزاء
  .ميزاف حسناتؾو في يمدكجعؿ ما تق
 /ةانذكخىر ةالأضخار إلا يستحقو لا اشكرن  عقد لتنظـ العبارات كتتزاحـ الكممات تتسابؽك 

 كمؤسسة قسـ التربية الخاصة بجامعة القاىرة ةكرئيس ةأستاذ أبى الحطٍ عبذ انطلاو سميرة
فكاف لدقة ملبحظاتيا ككريـ خمقيا كجزيؿ عطائيا عظيـ  ,بإشرافيا عمى ىذه الرسالةالتي شرفتني 

فجزاىا الله كؿ الخير كأظميا برعايتو كأكصميا لأعمى المراتب  ,نجاز ىذا العمؿ العمميإالأثر في 
 .لتبؽ خير قدكة لكؿ طالب عمـ كلكؿ باحث جاد

 / ينى حطٍ انطُذ بذوٌضخارة انذكخىرةالأكما أتكجو بالشكر كالتقدير إلى 
عمى تفضميا بقبكليا مناقشة الرسالة,  جامعة القاىرةب أستاذة كرئيسة قسـ عمـ نفس التربكم سابقنا

 مساعدة الطلبب بعمميا الكفير, تميزت بالتكاضع في التعامؿ ك مف ركاد عمـ النفسفيي رائدة 
 فميا مني جزيؿ الشكر كالتقدير, كمتعيا الله بكافر الصحة. ,عمى الرغـ مف ضيؽ كقتيا

                 يُُب حهاٍَ محًذ عزًاٌالأضخارة انذكخىرة/ كما أتكجو بالشكر كالتقدير إلى 
يى أحد ركاد التربية ف ,عمى قبكليا مناقشة الرسالة عيف شمسبجامعة التربية الخاصة  ةأستاذ

 كالتي كمثالان يحتذم بو في حسف الخمؽ كالطباع, قدكةن الخاصة في مصر كالعالـ العربي, كىي 
, كمتعيا الله بكافر الأمة ا الثرمأسأؿ الله أف ينفع بعمميف عُرفت بنقدىا المكضكعي البناء,

 الصحة.
مديرة  الأضخارة انذكخىرة/ صُهاٌ كًال محًذكما أتكجو بالشكر كالتقدير إلى 
الدائـ لي في سبيؿ انجاز ىذه عمى دعميا كتشجيعيا  المركز القكمي لمبحكث التربكية كالتنمية

 أمكاج بيـ متجاكزةن  الأماف بر إلى لتقكدىـ بأيدييـ كتأخذ لحائريفنكرنا ييتدم بو افيي  ,الرسالة
  .الفشؿ



 ك 
  

شعبة بحكث  رئيسةآيال ضُذ يطعىد الأضخارة انذكخىرة/ إلى كالشكر مكصكؿ 
ما قدمتو مف نصائح كاستشارات عمى  لبحكث التربكية كالتنميةالسياسات التربكية بالمركز القكمي 

 عممية.
الأضخارة  كما أتكجو بالشكر لمسادة المحكميف لمقاييس الدراسة كأخص بالذكر

بالمركز القكمي لمبحكث  رئيسة قسـ التربية الخاصةستاذة ك أنىرَص بططا زكرٌ انذكخىرة/ 
 .التربكية كالتنمية

 المعيد بالمركز القكمي لمبحكث التربكية, زغهىل صابر فرسكما أتكجو بالشكر للؤستاذ/ 
المعيد بالمركز القكمي لمبحكث التربكية عمى مساعدتي في  يصطفً محًذ رفاعٍ /كالأستاذ

 المراجعة المغكية لمرسالة.
المدرب المعتمد بكزارة  عابذ حطاو عطُتكما أتكجو بالشكر لرفيؽ العمـ الأستاذ/ 

الإحصائية لبيانات عمى نصائحو في المعالجات  محًذ أحمذ يقهذالتربية كالتعميـ, كالأستاذ 
 الرسالة.
, نصفي الآخر, ة, كأطيب المنى, ككؿ الاحتراـ لؾ أنت, أنت الغاليتحيةأعطر بو أتكجك 

 .  َىضف, كابني رواٌكابنتي الحبيبة  ,العزيزة زوصخٍحياتي  ةشريكإلى  آخر اكلكف في جسدن 
 القمب صاحب رحمة الله عميو وانذٌالحاضر الغائب  كلا أنسى مف لا يُنسى فضميما

متعيا الله  أيٍك, أجمي مِف بالكثير كساىـ حارب الفريدة, لابتسامةاك  الأبيّة, لنّفسكا الطيّب,
ما غرساه سبحانو كتعالى بالصحة كالعافية, كالمذيف كاف ليما الأثر الأكبر في حياتي مف خلبؿ 

 الأعزاء عمى مجيكدىـ في إنتاج ىذا العمؿ. أخىاحٍأشكر  افي مف حب العمـ كالطمكح, كأخيرن 
ليو أنيب كآخر دعكانا أف الحمد لله رب العالميف.  كما تكفيقي إلا بالله عميو تككمت كا 

 الباحث,,,                                                          
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 للفوؿ للأكؿ
 مدخؿ للدرلسة

 مقدمة:
يا الذيف يعانكف من طفاؿالأ لأفنظرنا تعتبر صعكبات التعمـ مف المشكلبت التربكية 

عف ختمفكف ي, كلكنيـ اليسكا معاقيف عقمين عمى الرغـ يعجزكف عف التعمـ بالأساليب المعتادة 
مظير كاحد عمى الأقؿ  انظائرىـ كيفشمكف في التعمـ لأسباب مختمفة, إلا أنو يجمع بينيـ جميعن 

 ىك التباعد أك الانحراؼ في نمك القدرات.
ف في كجكد صعكبة ك التي تناكليا الباحثالتعمـ  اتالطرؽ القائمة لتحديد صعكبتتحدد ك 

التعبير الشفيي, كالفيـ الاستماعي, كالتعبير  مجاؿ كاحد أك أكثر مف المجالات التالية:في 
 )الاستدلاؿالمنطؽ (ك  ,العمميات الحسابيةك , كالفيـ القرائي, الكتابي, كميارات القراءة الأساسية

إلي عدـ اكتساب كاستخداـ كاحد صعكبات التعمـ تؤدم , ك (Taylor, 2014, p.14) الحسابي
الاستماع كالتحدث كالفيـ), كالقراءة (مثؿ فؾ التشفير,  مثؿأك أكثر مما يمي: المغة المفظية (

كالمعرفة المفظية, كالتعرؼ عمى الكممة, كالفيـ), كالمغة المكتكبة (مثؿ الإملبء, كالتعبير الكتابي), 
صعكبات التعمـ غير المفظية إضافة إلى ات (مثؿ الحساب, كحؿ المشكلبت), كالرياضي

)(Davis & Broitman, 2011, p.3.  
بيف الباحثيف  امف المصطمحات التي تـ تداكليا حديثن  خاصةالكتعد صعكبة التعمـ 
اضطراب في كاحد أك أكثر مف عمميات الجياز تتضمف كىي  ,الميتميف بصعكبات التعمـ

العصبي المركزم التي تشمؿ إدراؾ, كفيـ, كاستخداـ مفاىيـ المغة المفظية (منطكقة أك مكتكبة) 
مف مشاكؿ مع المدخلبت  الخاصةصعكبة التعمـ  كالأطفاؿ ذك  يُعانيية, ك أك الكسائؿ غير المفظ

بمعنى كيفية استقباؿ المعمكمات مف خلبؿ الإدراؾ السمعي كالبصرم كالممسي, بالإضافة إلى 
ذلؾ لدييـ صعكبات في دمج أك كيفية استخداـ معمكمات جديدة, لفيـ مفاىيـ جديدة كربط 

المكجكدة, كما يُعانكف مف صعكبة في فيـ فكرة, تبدأ مع التفاصيؿ الجديدة مع الأفكار الأفكار 
مشاكؿ كف مف يُعان االصغيرة كالعمؿ في أنحاء كؿ خطكة, كالجمع بيف الأفكار المتعددة, كأخيرن 

 كتتضمف الاضطرابات في ىذه الفئة ما يمي: ,طفؿ ما تعمموالمع المخرجات التي يُظير فييا 
  عسر القراءةDyslexiaفييا الفرد مف صعكبة فيـ  يُعانيصعكبة تعمـ لغكية  : كىي

 .الكممات المكتكبة
 الحساب عسرDyscalculia  : في حؿ المشاكؿ الحسابية كاستيعاب تتضمف صعكبات

 مفاىيـ الرياضيات. 
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 عسر الكتابةDysgraphia  :فييا الفرد مف صعكبة في تشكيؿ الأحرؼ أك الكتابة  يُعاني
 ضمف مساحة محددة. 

  السمعية كالبصريةاضطرابات التجييزAuditory and visual processing 
disorders فييا الفرد مف صعكبة في فيـ المغة عمى  يُعاني: كىي صعكبات حسية

 الرغـ مف كجكد حاسة السمع كالبصر. 
 صعكبات التعمـ غير المفظيةNonverbal learning disabilities  : صعكبات تتضمف

 .اجتماعية / انفعاليةمشاكؿ , ك الكظائؼ التنفيذيةالبصرم كالمكاني, ك ي الإدراؾ ف
(Davis & Broitman, 2011, p.3)  

ا ما, حتى قبؿ الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية مفردات معقدة نكعن يكجد لدل ك 
مع ما عمى قدـ المساكاة التكاصمية دخكؿ المدرسة, كىذا يقكد إلى استنتاج خاطئ بأف مياراتيـ 

لدييـ مف مفردات أك عمى الأقؿ مع أقرانيـ في نفس العمر الزمني, لكف التكاصؿ المفظي يمثؿ 
% عمى الأقؿ مف 11, لذا فيؤلاء الأطفاؿ يفقدكفنسانيالا متكاصؿل بالنسبة% فقط أك أقؿ 11

, دغير قادريف عمى دمج المغة المنطكقة مع لغة الجسكما أنيـ رسائؿ التفاعؿ الاجتماعي, 
ربما يستجيبكف فقط إلى ما فكتعبيرات الكجو كنبرة الصكت بشكؿ صحيح ثـ تكصيؿ الرسالة, 

 (Tanguay, 2001, p.132).  إلى سكء الفيـبيـ يسمعكف, مما يؤدل 
صعكبات التعمـ غير المفظية يكمف لؤطفاؿ ذكم عمى الرغـ مف أف التركيز الأساسي لك 

المغة البراجماتية في مستكل  انخفاضلدييـ في عجز العمميات النفسية غير المفظية, إلا أف 
 : ما يمي يتضمف
  كممات معينة كالتي تككف غير دقيقة يستخدمكف التركيز عمى كممة أك عبارة معينة حيث

  .في بعض الأحياف في تفسير النكايا
  حس فلب يمتمككف ستخداـ السخرية, كالنكتة...الخ في المكاقؼ الاجتماعية, اصعكبة

 تيالالأشياء مف  الحالات المباشرة الكاضحة, بدلان في يميمكف إلى الضحؾ  لكنيـ فكاىةال
لـ يسبؽ التي حالات التطمب فيـ التمميحات أك التكرية المزدكجة أك القدرة عمى تصكر ت

 .سكء فيـ كاستخداـ التكقيت لدييـ اشائع جدن يككف كما , معيا خبرة مباشرة بيا
  يقكلكف ما (فمعظميـ يستخدمكف لغة محددة استخداـ التشبيو, كالاستعارة قصكر في

 ., كيفترضكف أف الجميع يفعؿ مثميـ)يعنكف
  لدييـ سبب المفردات الجيدة كالمعرفة العامةفبالمحادثة  أثناءأخذ الدكر صعكبات في ,

مكضكعات, دكف إدراؾ أف المغة ة مكنكلكجات طكيمة عمى عدالأطفاؿ ىؤلاء  جرميف
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إلى لذلؾ يككف ىناؾ حاجة  ؛تطمب استجابة مف الطرؼ أك الأطراؼ الأخرلتالتكاصمية 
 )(Mamen, 2007, pp 27-28 .قطع كلبميـ مف أجؿ أخذ دكرنا في الكلبـ

صعكبات التعمـ غير المفظية مف انخفاض جكدة الحياة, نتيجة  كالأطفاؿ ذك  كما يُعاني
اجتماعي, كصعكبات ترميز كتفسير الإشارات غير المفظية الاجتماعية معرفي قصكر كجكد 

 ,Galway & Metsala) كالاجتماعي النفسي التكافؽفي مشاكؿ لدييـ  ؛ لذلؾ تظيرييـلد
2011, p.42) ,الاجتماعية كالشخصية العلبقاتعمى يؤثر التكاصؿ المفظي كغير المفظي ف 

  . )p.5)Albone, 2017 , لدل الأفراد
 التعمـ صعكبات كذك  الأطفاؿ ليا يتعرض التيصعكبات التكاصؿ أف  يتضحمما سبؽ 

 ـعف النجاح في حياتي يـتعكق يمكفكالتي  تُعد أحد معكقات التقبؿ الاجتماعي المفظية غير
  انخفاضتؤدم إلى كف بيا المشاعر السمبية التي يشعر أف بالإضافة إلى  ,مع الآخريف ـكعلبقاتي

تنمية في برنامج تدريبي  استخداـ أثر دراسة إلى الباحث دفعلدييـ, كىذا ما  مستكل جكدة الحياة
التكاصؿ غير المفظي كالمغة البراجماتية كتحسيف جكدة الحياة لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ 

 .الابتدائية المرحمة فيغير المفظية 
 مشمبة للدرلسة:

 تنمية التكاصؿ غير المفظي كالمغة البراجماتية فيبرنامج تدريبي  أثرتتناكؿ ىذه الدراسة 
, كيرجع ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية في مرحمة المدرسة كتحسيف جكدة الحياة لدل الأطفاؿ

فصؿ  عمـمكسابقنا حيث عمؿ الباحث السابقة إحساس الباحث بالمشكمة مف خلبؿ الخبرة العممية 
ما كاف يتـ عرض بعض الأطفاؿ لإبداء  اككثيرن  ,دمج جزئي بمدرسة تعميـ عاـ للؤطفاؿ العادييف

دمج الرأم حكؿ مدل استمرار الطفؿ ضمف التعميـ العاـ أك التحكيؿ إلى التعميـ الخاص (مثؿ ال
مف أعراض  كفيُعانمف ىؤلاء الأطفاؿ  اعددن أف , كقد كجد الباحث )الكمي أك مدرسة تربية فكرية

 صعكبات التعمـ غير المفظية. 
 الممسي, الإدراؾ في أكلية صعكباتمف  صعكبات التعمـ غير المفظية كذك  يُعاني

ىذه تؤدم ك  ,الجديدة الظركؼ مع التعامؿ كفي الحركية المعقدة, كالميارات البصرم, كالإدراؾ
, كالذاكرة الممسية, كالذاكرة كالبصرم لانتباه الممسيا في ثانكية صعكبات إلى الأكلية الصعكبات

, كحؿ المشكلبت  صعكبات الصعكبات الأكلية كالثانكية إلى تؤدمك  ,البصرية, كتككيف المفيكـ
 صعكبات كسـ ذك تي المقابؿ, في لدييـ,كالمغة البراجماتية  ,)أك الدلالة المعنى( محتكلال في كبيرة
 السمعي, الإدراؾك  ,السمعي الانتباه فائقة تتمثؿ في نفسية بقدرات عصبية المفظية غير التعمـ

القدرات  مف المزيج ىذا ,المغة شكؿككذلؾ  ,لممكاد المفظية بالنسبة ةكخاصن  السمعية, كالذاكرة
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 المبكرة الطفكلة مرحمة في تظير اجتماعيةك  نفسية اضطراباتيؤدم إلى كالقصكر العصبي 
 .(Clark, 2010, p.214)البمكغ  مرحمة كحتى كالمراىقة
يعد التكاصؿ غير المفظي أكؿ "لغة" يتعمميا الأطفاؿ كفؽ النمكذج العصبي كبسرعة ك 

تتطكر لدييـ القدرة عمى معالجة تعبيرات الكجو كنبرة الصكت قبؿ فترة طكيمة مف تعمـ معنى 
الميارات تسبؽ الكممات, ثـ في كقت لاحؽ تدمج لغة الجسد في الرسالة, ككؿ أك معظـ ىذه 

 ذككالأطفاؿ  يُعانيك , (Tanguay, 2001, p.132) قدرة الطفؿ عمى التكاصؿ المفظي
لغة ك  الكجو تعبيرات مثؿ المفظية غير الإشارات تفسيرصعكبة  مف صعكبات التعمـ غير المفظية

عدـ ل, كنتيجة (Hayes, Dombrowski, Shefcyk, & Bulat, 2018, p.44)الجسد 
معالجة مككنات التكاصؿ غير المفظية, فيـ غير قادريف عمى دمجيا في رسالة ذات عمى قدرتيـ 
مما يؤدم إلى معاناتيـ مف صعكبات التفاعؿ , (Tanguay, 2001, p.132) مغزل

الاجتماعي مع الآخريف نتيجة قصكر أك أخطاء في عممية الإدراؾ كما ينتج عنيا مف تأكيؿ أك 
ماعي كصعكبات في قراءة العلبمات أك الإشارات الاجتماعية, تفسير خاطئ لبيئة التفاعؿ الاجت

يماءات الجسد (ثناء عب أكضحت ), كقد 88, ص2001د الكدكد عبد الحافظ, كتعابير الكجو, كا 
أف الأطفاؿ ذكم صعكبات  (El- Haddad & Laouris, 2011) دراسة الياداد كلاكرسنتائج 
 الانفعالية الحالات مع تتكافؽ التي الكجو تعابير إدراؾ كتسميةفي عانكف مف صعكبات التعمـ يُ 

 كالغضب, كالحزف, ىي (السعادة, تعابير أساسية لمكجو سبعة الأساسية, كالتي تمثمت في
أكضحت كما  ,المعطاة ليـ المفظية الأكامر عمى اردن ) كالمفاجأة كالثقة, كالخكؼ, كالاشمئزاز,

أف مشاكؿ التكاصؿ غير  (Agaliotis, & Kalyva, 2008)أجاليكتيس ككاليفا  دراسة نتائج 
  .المفظي لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ تؤثر عمى مياراتيـ الاجتماعية

مفردات حصيمة م صعكبات التعمـ غير المفظية ك ذطفاؿ الأامتلبؾ مف عمى الرغـ ك 
عندما  فرادالأالمغة البراجماتية, كدلالات المغة (ما يعنيو  انخفاضمف  كفيُعان ـإلا أنيممتازة, 

, (Martin, 2007, p.30)فقط المغة كمكاقؼ الحياة اليكمية بطريقة حرفية فيفسركف يتحدثكف), 
دراؾ ما يقصده الآخركفمف عدـ فيـ المعاني المتعددة لمكممة الكاحدة, كفيـ  كفعانكما يُ  , كا 

غلبقيا, عمى بدء المحادثة, عدـ القدرة ك  ,الخداع كالسخرية كاستعارات الكلبـ كالمحافظة عمييا, كا 
, مثؿ كيفية إدراؾ الكذب, كالتعرؼ تكاصؿلم محددةبحاجة إلى التعميمات المباشرة في نقاط  ـفي

عمى استعارات الكلبـ, كالحاجة إلى فيـ أف الآخريف لدييـ أفكار كمعتقدات خاصة بيـ تختمؼ 
أف  (Cottrell, 2011) ككترؿ دراسةفقد أسفرت , )Tanguay, 2001, p.150( ـيعن

مع  لمحادثةتبادؿ اصعكبة يعانكف مف المراىقيف ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية ك الأطفاؿ 
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خطيرة عمى الأطفاؿ كالبالغيف الذيف سمبية  االبراجماتية آثارن المغة يككف لاضطراب ك  .الآخريف
إقامة القدرة عمى ضعؼ فرص التعميـ كالتحصيؿ, كعدـ الأطفاؿ مف  يُعانيف ,يعانكف منيا

ىؤلاء الأطفاؿ إلى  كعند كصكؿ ,علبقات اجتماعية مع الآخريف, كبعض الصعكبات النفسية
صعكبات إضافية بما في ذلؾ حدكث كثيرنا ما تتفاقـ مشاكميـ بسبب فمرحمة المراىقة كالبمكغ, 

شاط الافتقار إلى الفرص المينية, كصعكبة تشكيؿ العلبقات الشخصية, كالمشاركة في الن
 .(Cummings, 2014, p.129)المخدرات  عاطيالإجرامي, كت
الحياة مستكل جكدة  انخفاضصعكبات التعمـ غير المفظية مف  كذك  ؿاطفالأ يُعانيكما 

 اجتماعية مكاقؼ مشاكؿ في كاما كاجي اكثيرن ف التي يعانكف منيا, نتيجة لمصعكبات التكاصمية
شخصية,  مسافةإلى  كفحتاجيالصبر كالانتباه, ك  كاأف الآخريف فقد كفلبحظي, حيث لا متنكعة

التفاعؿ مع الأفراد الكبار أك الأطفاؿ الأصغر كما يفضمكف كالرغبة في أخذ دكرىـ في الكلبـ, 
مف مشاكؿ الحفاظ عمى كف يُعانالزمني, كما  ـىفي نفس عمر  ـمع أقراني ـأكثر مف تفاعمي سننا

لأشياء التي ييتـ بيا اعدـ اىتماـ مع  كفيظير فالصداقات مع أقرانيـ لأسباب عديدة كمختمفة, 
ما يجب القياـ بو لحمؿ  كفلا يعرف ـإلى المحاضرة كالمكنكلكج, باختصار أني كفكيميم ,ـأقراني

العديد مف كنتيجة لذلؾ يعانكف  ),(Mamen, 2007, p.28 ـالتفاعؿ معيالناس عمى 
التي  (Heald, 2011) ىيمد راسةدكىذا ما أشارت إليو  المشكلبت النفسية كالاجتماعية,

عانكف العديد مف الصعكبات أف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية يُ أكضحت نتائجيا 
 لذاتية كالتفاعؿ مع الآخريف, كمااكتساب ميارات المساعدة اصعكبة النفسية كالاجتماعية مثؿ 

, اغير المقبكؿ اجتماعين يتأرجحكف بيف السمككيات الداخمية كالقمؽ كالاكتئاب, كالخارجية كالسمكؾ 
أف الأطفاؿ كالمراىقيف ذكم صعكبات  (Goins, 2012) جكنس دراسة أكضحت نتائجكما 

, التعمـ غير المفظية أكثر عرضة لإظيار السمككيات المتفجرة, كالقمؽ, كمشاكؿ احتراـ الذات
أف الأطفاؿ ذكم صعكبات  (Mammarella et al., 2016) مامارلا كآخريف دراسةأكضحت ك 

, كتؤدم ىذه المشكلبت الاكتئابك التعمـ غير المفظية يُعانكف مف القمؽ العاـ كالقمؽ الاجتماعي, 
كمكريس  كلابادت دراسة ائجنت تكصمتالنفسية كالاجتماعية إلى انخفاض مستكل جكدة الحياة, فقد 

(Lapadatu, & Morris, 2017)  إلى كجكد علبقة سمبية بيف جكدة الحياة كالقمؽ كالاكتئاب
 .كانخفاض احتراـ الذات لدل الأفراد

التكاصؿ غير المفظي كالمغة البراجماتية, لذلؾ حاكؿ الباحث في ىذه الدراسة تنمية 
 طريؽ برنامج تدريبي.  فكتحسيف جكدة الحياة لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية ع
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 كيممف ابكرة مشمبة للدرلسة للصالية في للسؤلؿ للرئيس للكالي: -
ما أثر ارنامج كدرياي في كنمية للككلوؿ غير للبفظي كللبغة للارلجماكية ككصسيف جكدة      

 للصياة لدم للأطفاؿ ذكم وعكاات للكعبـ غير للبفظية؟
 التالية:الفرعية عف ىذا السؤاؿ الرئيس الأسئمة  يتفرعك 

تقدير ما الفركؽ بيف أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس  -0
 التكاصؿ غير المفظي؟

ما الفركؽ بيف أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية, كالضابطة في القياس البعدم عمى مقياس  -2
 التكاصؿ غير المفظي؟تقدير 

تقدير ما الفركؽ بيف أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس  -1
 التكاصؿ غير المفظي؟

تقدير ما الفركؽ بيف أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس  -4
 ؟البراجماتيةالمغة 

الضابطة في القياس البعدم عمى مقياس ما الفركؽ بيف أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية, ك  -1
 ؟البراجماتيةالمغة تقدير 

تقدير ما الفركؽ بيف أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس  -1
 المغة البراجماتية؟

ما الفركؽ بيف أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس جكدة  -7
 الحياة؟

ما الفركؽ بيف أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية, كالضابطة في القياس البعدم عمى مقياس  -8
 جكدة الحياة؟

ما الفركؽ بيف أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس جكدة  -9
 الحياة؟

 للدرلسػة: ؼلىدأ
 ىدفت الدراسة الحالية إلى ما يمي:     
تنمية التكاصؿ الكشؼ عف مدل فعالية البرنامج التدريبي المستخدـ في الدراسة الحالية في  -0

 بيرالتع اتتنمية ميار مف خلبؿ لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية  غير المفظي
 اضبط نبرة الصكت كفقن , ك التعبير عف المشاعر كالانفعالات, ك التكاصؿ البصرمك  ,الكجيي

 الاجتماعي.مسياؽ ل
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المغة تنمية في الكشؼ عف مدل فعالية البرنامج التدريبي المستخدـ في الدراسة الحالية  -2
سمككيات التكاصؿ تنمية مف خلبؿ لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية  البراجماتية

دارة المحادثة, ك المغة التفاعمية, ك التفاعؿ الاجتماعي اتيار الاجتماعي, كم الفيـ البراجماتي , ك ا 
 .)فيـ المعنى المقصكد مف الكلبـ(
تحسيف جكدة في الكشؼ عف مدل فعالية البرنامج التدريبي المستخدـ في الدراسة الحالية  -1

تحقيؽ مستكل مناسب مف مف خلبؿ  لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةالحياة 
العلبقات الاجتماعية مع الجيدة, كتحسيف الصحة بالشعكر , ك تقبؿ الذاتك  ,الشعكر بالرضا

 .الآخريف
 أىمية للدرلسػة:
 إلى ما يمي:أىمية الدراسة الحالية تنقسـ 

 أىمية نظرية: -أ
 لمدراسة إلى ما يمي: نظريةترجع الأىمية ال     

 إلقاء الضكء عمى صعكبات التعمـ غير المفظية كتأثيرىا السمبي عمى جكانب النمك المختمفة. -0
عمى الجانب , كتأثيرىما غير المفظي كالمغة البراجماتيةالتكاصؿ ميارات إلقاء الضكء عمى  -2

 كبالتالي جكدة الحياة. ,النفسي كالاجتماعي
مف خلبؿ مراجعة الدراسات كالبحكث العربية التي تصدت لدراسة صعكبات التعمـ, اتضح  -1

لتكاصؿ غير المفظي لدراسة االباحث) عدـ كجكد دراسات عربية تصدت ما أطمع عميو (في حدكد 
 لأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية.لدل ا كالمغة البراجماتية كتحسيف جكدة الحياة

 أىمية كطايقية: -ب
 ترجع الأىمية التطبيقية لمدراسة إلى ما يمي:     
 مقياس, ك صعكبات التعمـ غير المفظيةالتشخيص التقديرم لمقياس لالباحث  إعداديؤدم  -0

لدل  جكدة الحياةمقياس , ك تقدير المغة البراجماتيةمقياس , ك التكاصؿ غير المفظيتقدير 
صعكبات التعمـ غير إلى استفادة العامميف في مجاؿ التربية الخاصة في تشخيص الأطفاؿ 
 الأطفاؿ.لدل  جكدة الحياةكبعض اضطرابات التكاصؿ, كمستكل , المفظية

قدمت الدراسة بعض أساليب التدخؿ المناسبة للؤطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير  -2
كىذا  الحياة جكدةالمفظية بيدؼ تحسيف أساليب التكاصؿ لدييـ, كتحقيؽ مستكل مناسب مف 

       بيؤلاء الأطفاؿ.المعمميف كالمرشديف كغيرىـ ممف ييتمكف لو مردكد عمى 
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صعكبات ذكم  طفاؿلؤلالكالديف في تحسيف الميارات الاجتماعية تفيد الدراسة الحالية  -1
 .نشطة المتنكعةالأالعديد مف خلبؿ تكفير  التعمـ غير المفظية
 موطبصات للدرلسػة:

 تحددت مصطمحات الدراسة الحالية فيما يمي:     
 :Learning Disabilitiesوعكاات للكعبـ  -1

قامكس الرابطة الأمريكية لعمـ في  )VandenBos, 2015, p.594(فاندبكس يُعرؼ 
يتـ اضطراب معالجة المعمكمات بيتميز  عصبياضطراب  أنياصعكبات التعمـ عمى النفس 
يقاس ك , ذكائوك  وكتعميم هلعمر  أقؿ بكثير مف المتكقعالفرد مستكل تحقيؽ مف خلبؿ تحديده 

يتحدد مف في الممارسة العادية, ك كالمكاد المكتكبة.  باختبارات مكحدة في القراءة كالرياضيات
التعمـ  لصعكباترئيسية النكاع تتحدد الأبذلؾ , ك كدرجات الإنجاز الذكاء العاـ بيف تناقضخلبؿ ال

غير كصعكبات القراءة, كصعكبات التعمـ الرياضيات, كصعكبات , كتابيالتعبير ال صعكبات في
  .ةالمفظي

 :Nonverbal Learning Disabilitiesظية وعكاات للكعبـ غير للبف -2
صعكبات التعمـ غير المفظية  (Dhanalakshmi, 2015, p.109) يمدنالكش يُعرؼ

إلى فكؽ المتكسط نكع فرعي مميز مف صعكبات التعمـ حيث يتميز الطفؿ بمستكل متكسط أنيا ب
كالحركية  الاجتماعيةالميارات المفظية, إلى جانب كجكد صعكبات كاضحة في الميارات مف 

 .كالأكاديمية
نكع مميز مف بأنيا  ايُعرؼ الباحث الحالي صعكبات التعمـ غير المفظية إجرائين ك  

 مياراتال, ك الميارات الحركيةك  ,النفس عصبية عممياتالفي صعكبات تتضمف  صعكبات التعمـ
الدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى كتقاس ب الانفعالية -الاجتماعية مياراتل, كاالأكاديمي
 . المستخدـ في الدراسة الحالية صعكبات التعمـ غير المفظيةل ىتشخيصالالتقدير مقياس 

 :Non-verbal communicationللككلوؿ غير للبفظي  -3
 إرساؿ عمميةأنو بالتكاصؿ غير المفظي  (Remland, 2017, p.1) ريملبند يُعرؼ

 إلى تفتقر التكاصؿ التي أشكاؿ مف شكؿ كىك الكممات, استخداـ دكف الرسائؿ كاستقباؿ
 . المغة خصائص
الطفؿ في التكاصؿ مع  ميارات بأنو اإجرائين  يُعرؼ الباحث الحالي التكاصؿ غير المفظيك 
بير الكجو كتمييزىا, ا, كفيـ تعالتكاصؿ الجسدمالتي تتضمف دكف استخداـ المغة, ك الآخريف 
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كيقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى  كنبرات الصكت الدالة عميياكالتكاصؿ البصرم, 
 . المستخدـ في الدراسة الحالية التكاصؿ غير المفظيتقدير مقياس 

 :Pragmatic Languageللبغة للارلجماكية  -4
 بيا ننقؿ التي لطريقةأنيا اب البراجماتيةالمغة  (Deda, 2013, p.63) ادد يُعرؼ

 المتحدثيف, كالعديد مف العكامؿ بيف كالعلبقة لمسياؽ, كفقنا التكاصؿ, كتختمؼ خلبؿ مف المعنى
 .الأخرل ةالاجتماعي
الاستخداـ المتعمد لمغة لتحقيؽ أنيا ب ايُعرؼ الباحث الحالي المغة البراجماتية إجرائين ك 

, التفاعمية, كالتفاعؿ الاجتماعي, كالمغة التكاصؿ الاجتماعيسمككيات شمؿ تك  ,أىداؼ شخصية
دارة المحادثة, كالفيـ البراجماتي تقدير كتقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس  كا 

 .المستخدـ في الدراسة الحالية المغة البراجماتية
 Quality of life:جكدة للصياة  -5

أنيا بجكدة الحياة  )101ص, 2001 ( رمضاف زىراف كأيمف عرؼ أحمد محمد الدبكريُ 
التكازف بيف حاجات الفرد النفسية كالجسمية كالحياتية كرضاه عف حياتو التي يعيشيا, مستكل 

 .إضافة لكجكد ىدؼ كمعنى لحياتو يعمؿ مف أجؿ تحقيقيما
الشعكر أنيا تحقيؽ مستكل مناسب مف ب اجكدة الحياة إجرائين الحالي يُعرؼ الباحث ك 

 الاجتماعية, كالحياة المدرسية, كالحياة الأسريةبالرضا, كتقبؿ الذات, كالصحة العامة, كالعلبقات 
كتقاس  ,كذلؾ مف خلبؿ إشباع الاحتياجات, كتحقيؽ الإمكانيات في ضكء المعايير الاجتماعية

 .المستخدـ في الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس جكدة الحياة

 Training program: للارنامج للكدرياي  -6
عممية مُخططة كمُنظمة تشمؿ  أنوب االباحث الحالي البرنامج التدريبي إجرائين يُعرؼ 
تتـ خلبؿ عدة التي  تعديؿ السمكؾكالممارسات السمككية كفنيات الأنشطة التدريبات ك مجمكعة مف 

جمسات, كالتي تقُدـ إلى الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, كذلؾ بيدؼ تنمية ميارات 
 كتحسيف جكدة الحياة خلبؿ فترة زمنية مُحددة. ,المفظي كالمغة البراجماتيةالتكاصؿ غير 
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 مصددلت للدرلسة:
 :يمي بماالحالية  الدراسة تحددت

 : يةمنيجمصددلت  -أ
بمثابػة البرنػامج التػدريبي عػد الدراسة الحالية المنيج التجريبػي, حيػث يُ في  ستخدـ الباحثا

التكاصػػؿ غيػػر المفظػػي, كالمغػػة البراجماتيػػة, كتحسػػيف جػػكدة الحيػػاة عػػد تنميػػة المتغيػػر المسػػتقؿ, كيُ 
 بمثابة المتغيرات التابعة.

 :مصددلت اشرية -ب
ذكم صعكبات تعمـ غير لفظية مف مف كطفمة  ) طفلبن 20تككنت عينة الدراسة مف (  

 الممتحقيف بالمرحمة الابتدائية, كتـ تقسيـ أطفاؿ العينة إلى مجمكعتيف ىما كما يمي: 
 ذكم صعكبات تعمـ غير لفظية.  مف  ) أطفاؿ00( قكاميامجمكعة تجريبية  -
 ذكم صعكبات تعمـ غير لفظية.مف ) أطفاؿ 00( قكاميامجمكعة ضابطة  -
 المجمكعتيف في المتغيرات الكسيطة التالية:أطفاؿ بيف  تكافؤتـ الك  

, كصعكبات قافي للؤسرةالث -المستكل الاجتماعي الاقتصادمك العمر الزمني, كمعامؿ الذكاء, 
 التعمـ غير المفظية, كالتكاصؿ غير المفظي, كالمغة البراجماتية, كجكدة الحياة. 

 مصددلت زمنية: -ج
/ 2007تـ تطبيؽ أدكات ىذه الدراسة في الفصؿ الأكؿ كالثاني مف العاـ الدراسي   

, كبمغ عدد جمسات ابريؿمف شير يناير إلى شير بدايةن التدريبي تطبيؽ البرنامج , كتـ 2008
) 17) جمسات إرشادية للؤميات كالمعمميف, ك(1) جمسة كانقسمت إلى: (12( التدريبي البرنامج

 ضافة إلى شير متابعة.بالإجمسة تدريبية للؤطفاؿ, 
 :ممانيةمصددلت  -د

جنػكب لإدارة  التابعػة عمػر بػف عبػد العزيػز الابتدائيػة انتقػاء عينػة الدراسػة مػف مدرسػة تـ 
 التعميمية بمحافظة الجيزة. الجيزة
 ية:ئمصددلت أدل -ق
 الأدكات التالية: الباحث استخدـ  
عداداقتباس ك لأطفاؿ (لذكاء امقياس ككسمر  -0  ).0999لكيس مميكة, ك محمد إسماعيؿ  :ا 
 الباحث).  :(إعداد الثقافي للؤسرة -المستكل الاجتماعي الاقتصادم مقياس  -2
 الباحث). :صعكبات التعمـ غير المفظية (إعدادالتقديرم لتشخيص المقياس  -1
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 الباحث). :(إعدادلدل الأطفاؿ التكاصؿ غير المفظي تقدير مقياس  -4
 الباحث). :(إعدادلدل الأطفاؿ المغة البراجماتية تقدير مقياس  -1
 الباحث). :(إعدادلدل الأطفاؿ مقياس جكدة الحياة  -1
 :(إعداد, كتحسيف جكدة الحياة كالمغة البراجماتية المفظيلتنمية التكاصؿ غير برنامج تدريبي  -7

 الباحث).
 إصوائية:مصددلت  -ك

لمنيجية اعتمد الباحث في الدراسة الحالية عمى بعض الأساليب الإحصائية الملبئمة      
 كىي كما يمي:لدراسة ا
 ).غير المترابطةالمستقمة (لمعينات  Mann-Whitney Testاختبار ماف كيتني -0
 .لمعينات المترابطة Test  Wilcoxonاختبار كيمكككسكف-2
 .Pearson Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسكف  -1
 .Cronbach's Alphaألفا كركنباخ  -4
 رماف براكف.يتصحيح سب Split-Halfالتجزئة النصفية  -1

 

 
 



 

 

 
 

 
 
 
 انزاٍَانفصم 

 نهذراضت انُظرٌالإطار 

: وعكاات للكعبـ. -  أكلان
 ثانينا: وعكاات للكعبـ غير للبفظية. -
 ثالثنا: للككلوؿ غير للبفظي. -
 رلاعنا: للبغة للارلجماكية. -
 خامسنا: جكدة للصياة. -
 كعقيب لاـ لب  للإطار للنظرم. -



 للإطار للنظرم لبدرلسةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػللفوؿ للثان  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 للفوؿ للثاني
 للنظرم لبدرلسةللإطار 

يتناكؿ ىذا لذلؾ  الأخرل,صعكبات التعمـ فئات تُعد صعكبات التعمـ غير المفظية ضمف 
, كصعكبات مف حيث تعريفيا, كمحكات تشخيصيا, كأنكاعيا الفرعية الفصؿ صعكبات التعمـ

الفرعية, كأعراضيا,  كاعياانتشارىا, كمستكياتيا, كأنمدل تعريفيا, ك  مف حيث التعمـ غير المفظية
كأساليب تشخيصيا, كمدل تأثيرىا عمى جكانب النمك المختمفة, كالخصائص النفسية كالاجتماعية 
التي تُميز الأفراد ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, كأسبابيا, كاستراتيجيات التعامؿ معيا, كما 

التكاصؿ غير  انخفاض ىكصعكبات التعمـ غير المفظية ك  كمنو ذك  يُعانيما برز عرض أيتـ 
 .طار النظرمتعميؽ عمى الإخلبصة ك  االمفظي, كالمغة البراجماتية, كجكدة الحياة, كأخيرن 

 : وعكاات للكعبـ:أكلان 
في ميداف التربية الخاصة, حيث كاف  انسبين  جالات الحديثةيعتبر صعكبات التعمـ مف الم

كالسمعية,  الأخرل, كالإعاقة العقمية,عمى الإعاقات مكجينا  ااىتماـ التربية الخاصة سابقن 
كالبصرية, كالحركية, كلكف بسبب ظيكر مجمكعة مف الأطفاؿ الأسكياء في نمكىـ العقمي 

مية, فقد بدأ المختصكف في التركيز يتعمصعكبات يعانكف مف لكنيـ كالسمعي كالبصرم كالحركي ك 
, في الجكانب الأكاديمية عمى ىذا الجانب بيدؼ التعرؼ عمى مظاىر صعكبات التعمـ خاصةن 

  .كالاجتماعية
عندما أصبح الالتحاؽ  ,)0890بدأت دراسة صعكبات التعمـ في حدكد عاـ (كقد 

لى إأدل مما اف التركيز عمى العلبقة بيف الذكاء كالقراءة, ككفي معظـ البمداف,  ابالمدارس إلزامين 
مذكاء (بينيو كسيمكف), كالمصمـ لتحديد الأطفاؿ غير قادريف عمى الاستمرار لاختبار أكؿ ظيكر 

في المدارس العادية, كفي السنكات التالية تـ تعريؼ صعكبات التعمـ عمى أنيا عدـ القدرة عمى 
طمؽ عمى صعكبات التعمـ الإعاقة الخفية ي, ك (Spreen, 2011, p.418)القراءة كالكتابة 

Hidden Handicap  مف غمكض,  اعف الإعاقات الأخرل التقميدية, لما يكتنفي لاختلبفيا انظرن
كأقرانيـ العادييف في نمكىـ العقمي كالجسدم, لكنيـ يعانكف مف  ياكذلؾ لأف الذيف يعانكف من

(مسعد أبك  بالفئات الأخرل مقارنةن ا صعبن  ارن يـ أمصعكبات تعميمية, الأمر الذم يجعؿ التعامؿ مع
لذلؾ سكؼ يتـ عرض تعريؼ  ؛)12, ص2002البحيرم, كعبد الستار محفكظي, الديار, كجاد 

صعكبات التعمـ, كمحكات تشخيصيا, كخصائص الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ, كالتصنيفات 
 الفرعية لصعكبات التعمـ.
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 كعريؼ وعكاات للكعبـ: -1
الإمكانيات العقمية فكرة التباعد بيف عمى لصعكبات التعمـ  التعريفات التربكية تركز 

اضطراب العمميات النفسية, يكمف في أف السبب الرئيسي لصعكبات التعمـ كالتحصيؿ الدراسي, ك 
 و مصطمحأن ),p.119) Maheshwari ,2011 ماىشكرم يرلف ة,أكاديمي صعكباتكيصاحبو 
القراءة أك المنطكقة أك  المغة استخداـ أك فيـ في كبيرة يظيركف صعكبة الذيف الأطفاؿيصؼ 

بتنر  يرلبينما  ,)سنة 01 قبؿ عمر( النمائية الفترة خلبؿ الحساب الكتابة أك الإملبء أك
 طفاؿ ذكم صعكبات التعمـالأأف  )(Büttner, & Hasselhorn, 2011, p.75 كىاسمكرف
في  طبيعية مستكيات مع الأكاديمي كالإنجاز المحددة المعرفية العمميات في صعكبات مف يعانكف
الصعكبات التي  عمى أنيا) 102, ص2001مصطفى نكرم القمش ( ياكيُعرفالعقمي,  الأداء
في تعمـ مادة أك أكثر كالقراءة كالكتابة كالحساب كالتيجئة كالإملبء كالرياضيات أك الأطفاؿ تكاجو 

العقمية الصعكبات النمائية المرتبطة بالذاكرة كالانتباه كالفيـ كالاستيعاب كالتفكير كالعمميات 
) أنيا اضطراب في كاحدة أك أكثر مف 01, ص2004ىند عصاـ العزازم ( أكضحتك  المختمفة,

العمميات المعرفية أك النفسية التي تشمؿ الانتباه كالإدراؾ كتككيف المفيكـ كالتذكر كحؿ 
ؿ عادكيعرفيا   ,في عدـ القدرة عمى تعمـ القراءة أك الكتابة أك الحساب االمشكلبت, يظير صداى

كاحدة أك أكثر مف العمميات العقمية أك في عمى أنيا اضطراب  )27, ص2001( صلبح غنايـ
النمائية الأساسية التي تظير في عدـ القدرة الكاممة عمى الاستماع كالإدراؾ كالتفكير كالكلبـ 

 كالقراءة كالكتابة كاليجاء أك إجراء العمميات الحسابية الأربع, 
صعكبات التعمـ أف ) (Bateman & Cline, 2016, p.164باتماف ككميف كيرل 

 أك فيـ عمى تنطكم الأساسية التي العمميات النفسية مف أكثر أك كاحد في اضطراب ىي النكعية
 أك التفكير أك التحدث عمى الاستماع نقص القدرة في تظير المكتكبة, أك المغة المنطكقة استخداـ
عمى محمد الصمادم كصياح  ؤكدكي, الرياضية العمميات أداء أك اليجاء أك الكتابة أك أك القراءة

الأطفاؿ الذيف مصطمح عاـ يصؼ صعكبات التعمـ  ) أف04, ص2007إبراىيـ الشمالي (
 أك في التحصيؿ الدراسي عف زملبئيـ العادييف مع أنيـ يتمتعكف بذكاء عادم ايظيركف انخفاضن 

فكؽ المتكسط, إلا أنيـ يظيركف صعكبة في بعض العمميات المتصمة بالتعمـ: كالفيـ أك التفكير 
أك الإدراؾ أك الانتباه أك القراءة أك الكتابة أك التيجي أك النطؽ أك إجراء العمميات الحسابية أك 

 (Sati & Vig, 2017, p.35) ساتي كفيج , كيرلالميارات المتصمة بكؿ مف العمميات السابقة
 استخداـ أك الفيـالتي تتضمف  الأساسية النفسية العمميات مف أكثر أك كاحدة في اضطرابيا أن

 كالتفكير, الاستماع, عمى الكاممة غير القدرة في تظيرك  المكتكبة, أك المنطكقة سكاء المغة,
الصادر عف  كيحدد التصنيؼ الدكلي الحادم عشر ,الحساب أك كالكتابة كالقراءة, كالتحدث,
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 ,WHO-11; International Classification of Diseases)منظمة الصحة العالمية
2018, p.8)   الأكاديمية, الميارات تعمـ في كمستمرة كبيرة صعكباتصعكبات التعمـ عمى أنيا 

 المتأثرة الأكاديمية لمياراتا في الفرد أداء يقؿ, حيث الحساب أك الكتابة أك القراءة تشمؿ كالتي
 إلى كيؤدم ,العقمي لأداءمستكل اك  الزمني العمر إلى بالنسبة متكقعنا كاف عما ممحكظ بشكؿ
 .لمفرد الميني أك الفردم الأداء في كبير ضعؼ
 تحدث اضطراب في العمميات النفسية الأساسيةىي صعكبات التعمـ يتضح مما سبؽ أف      

 إلى صعكبات في الميارات الأكاديميةؤدم يمما  نتيجة كجكد خمؿ كظيفي في الدماغ
 .كالاجتماعية

 مصمات كشخيص وعكاات للكعبـ: -2
 يمي: تتضمف ما شخيص صعكبات التعمـحديد كتمحكات يتـ استخدميا لتعدة يكجد 

 :Exclusion Criterion للاسكاعادمصؾ  -أ
يعتمد عمى التشخيص الدقيؽ بيف صعكبات التعمـ كالإعاقات الأخرل, حيث يتـ استبعاد 
الحالات التي لدييا عجز أك قصكر كالإعاقة العقمية أك الحسية (بصرية أك سمعية) أك 

الشديدة أك حالات نقص فرص التعميـ أك الحرماف البيئي الاجتماعي الاضطرابات الانفعالية 
ي, كذلؾ لأف ىذه الإعاقات قد تصنؼ بشكؿ خاطئ ضمف صعكبات التعمـ كالاقتصادم كالثقاف

  ).210ص, 2001عادؿ محمد العدؿ, (
 :Discrepancy Criterion)للكاايف(  مصؾ للكاالد -ب

 يما يمي:فكيظير  ,يعتمد عمى التباعد بيف القدرات الحقيقية لمفرد كالأداء
ينمك بشكؿ طبيعي في كظيفة ما, كيتأخر في تباعد بيف الكظائؼ النفسية المغكية, إذ قد  -

 كلكنو يتأخر في الجانب الحركي, كالعكس. ,أخرل, فقد ينمك بشكؿ طبيعي في المغة
(فاطمة عبد الرحيـ التفاكت بيف القدرة العقمية العامة أك القدرات الخاصة كالتحصيؿ الدراسي.  -

 )101, ص2001النكايسة, 
(سميماف  لممتعمـ في المقررات أك المكاد الدراسية المختمفة.التفاكت في المستكل التحصيمي  -

 )018, ص 2000عبد الكاحد إبراىيـ, 
 : Special Education Criterionمصؾ للكراية للخاوة -ج

ـ الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ كفؽ الطرؽ التقميدية المتبعة مع ييعتمد عمى صعكبة تعم
 يـالخاصة بالإعاقات الأخرل قد لا تتناسب كذلؾ مع خريف, كما أف الطرؽ الأخرلالأطفاؿ الآ

نما يحتاجكف طرؽ خاصة  .)19, ص 2001(مي محمد مكسى,  لتعميميـ كا 
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 :Criterion Neurological signs مصؾ للعلامات للنيركلكجية )للعواية( -د
في المخ  تمؼ عضكم أك نيركلكجييتـ الاستدلاؿ عمى صعكبات التعمـ مف خلبؿ كجكد 

, كالنشاط الزائد, كصعكبة ةكالمكاني ةكالسمعي ة(البصري الاضطرابات الإدراكية يؤدم إلى كالذم
 .)010, ص2000كعمر فكاز عبد العزيز,  ,(تيسير مفمح ككافحة )الأداء الكظيفي

 :)للنمك(كأخر للنضج مصؾ للمشملات للمركاطة ا -ق
تختمؼ  , حيثالقدرة عمى التحصيؿيعكس ىذا المحؾ الفركؽ الفردية بيف الجنسيف في         

الإناث مما يجعميـ غير عف الأطفاؿ الذككر يقؿ معدؿ نمك فمعدلات النمك مف طفؿ إلى آخر, 
مستعديف مف الناحية الإدراكية لتعمـ التمييز بيف الحركؼ اليجائية مما يعكؽ تعمميـ في سف 

 .)089, ص2004كخميؿ عبد الرحمف المعايطة,  ,الخامسة أك السادسة (مصطفى نكرم القمش
 مصؾ للمؤشرلت للسبكمية للمركاطة اوعكاات للكعبـ: -ك

خصائص سمككية مشتركة مثؿ النشاط الحركي المفرط,  كجكدعمى أساس يرتكز 
يشيع تكرارىا كتكاترىا لذكم صعكبات التعمـ, يمكف كالتي الإحساس بالدكنية ك قصكر الانتباه, ك 

مف خلبؿ  ملبحظتيا كالقياـ بالمسح المبدئي كالكشؼ المبكر عف ذكم صعكبات التعمـلممعمـ 
 ).010, ص2001(سميماف عبد الكاحد إبراىيـ,  استخداـ مقاييس تقدير السمكؾ

 :مصؾ للسيطرة للمخية -ز
دارة إلى نصفيف كركياف كلكؿ نصؼ كظيفة مستقمة, فالنصؼ الأيمف يتكلى إينقسـ المخ  
النصؼ الأيسر مف الجسـ, أما النصؼ الأيسر فيتكلى إدارة النصؼ الأيمف مف الجسـ كتحريؾ 

النصفيف الكركييف لممخ طريقتو في تكظيؼ القدرات العقمية كتفاعميا مع نمطو المفضؿ  كلكلب
, كيعد سيطرة كظائؼ أحد نصفي المخ الكركييف عمى الآخر مؤشرنا حقيقينا عمى لمتعمـ كالتفكير
 .)21 -21, ص ص2007(عبير عبد الحميـ النجار,  التعمـ لدل الأطفاؿ كجكد صعكبات

 خوائص للأطفاؿ ذكم وعكاات للكعبـ: -3
 منيا ما يمي: ,خصائصبعدة  صعكبات التعمـ كالأطفاؿ ذك  سـيت

 مغكية, كأخطاءالحصيمة ال انخفاضك في المغة المنطكقة,  يشمؿ التأخر  :للبغكم للنمك كأخر .1
 المحادثةكصعكبة تذكر منطقي,  تسمسؿ في الأفكار ربط كبيرة في صعكبة, ك المغكيةالقكاعد في 

 .ميمةال النقاط مف بدلان  الصمة ذات غير النقاط مىكالتركيز عالمعقدة,  أك الطكيمة
الطرؽ المتداخمة  , كتذكرالتكجو المكاني في صعكبةتشمؿ  :للمماني للككجو وعكاة في. 2

  المعقدة, الميكانيكية المياـ الألغاز المكانية المعقدة أك تنفيذ تجميعك المؤدية إلى المبنى, 
  كترتيب المعمكمات المكانية. تخزيف نظاـنقص الأشياء, ك  عمى العثكر صعكبةك 
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 ,الطبيعي الزمنية مفاىيـصعكبة في فيـ ال يشمؿ: للزمنية للمفاىيـوعكاة في فيـ . 3
حساس زمني مشكه سكاء اليكمي أك الشيرم  أك السنكم. كا 

 لذلؾ كنتيجة ؛الأحداث الميمةمعرفة  إلى يـيفتقر بعض: للعلاقات لب  للصمـ وعكاة. 4
 .ترتيب الأكلكيات إعادة أك تحديد يستطيعكف كلا شيء كؿ يدرسكف

 كالشماؿ كاليسار, اليميف مفاىيـإدراؾ  صعكبة يـبعض يُعاني :في للاكجاه للاركااؾ. 1
 لا يعرفكفك  الخريطة الجغرافية, مف المعمكماتيفيمكف لا ك  ,...الخكأسفؿ كأعمى, ,كالجنكب
 .فييا يعيشكف التي القارة أك الدكلة

كعدـ القدرة  ,السقكط المتكرر أك التكازفصعكبة في شمؿ ت للكنسيؽ للصرمي للعاـ: وعكاة. 6
 اليديف تحريؾ أك كاحد كقت في عدة جيات مختمفة في أداء حركات أك مختمفةالمياـ أداء ال

 .الكقت نفس كالقدميف في
أك  الكتب أك الرصاص قلبـالأب الإمساؾصعكبة  مف يـبعض يُعاني :لليدكية للارللة ضعؼ. 7

 التكفيؽ بكيفية الشعكر إلى فتقركفي كبمركر الكقت ,الجديدة بالمعدات الإمساؾك  ,الباب مقابض
 .كالعممية كالمينية الاجتماعية بالتزاماتيـ

 .لآخريفكجو ا اتالجسد, كتعبير  لغة قراءةصعكبة  يشمؿ: للاجكمالية للإخفاقات. 8
 .الكقت مف لمدة كافية كاحد نشاط عمى التركيز صعكبة كبيرة فيتشمؿ  :لانكااهوعكاة ل. 9

 كخاصةن  ييدأ. لابأنو  بعض الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمــ كصؼ سمكؾ تي: للصرمة فرط. 11
 الذككر أكثر مف الإناث بصكرة كبيرة.منو  يُعانيإذا كاف ىذا يحدث بشكؿ يكمي, ك 

 كالتنسيؽ, التمييز,كالإدراكية  عممياتاضطراب في ال تشمؿ :للإدرلمية للاضطرلاات. 11
 . كالتسمسؿ

البيئية,  كماتماستقباؿ المع, ك البصرية الذاكرة في اضطراباتتشمؿ  :للذلمرة لضطرلاات. 12
 (Maheshwari, 2011, pp120-121) .الاحقن  باسترجاعيا تسمح بطريقة كتنظيميا

 للكونيفات للفرلية لوعكاات للكعبـ: -4
لاختلبؼ الأطر النظرية  االتصنيفات الفرعية لصعكبات التعمـ, كذلؾ نظرن  تتعدد

 ىذه التصنيفات ما يمي:أبرز كمف  يا,لتناكليا, كاختلبؼ المداخؿ المفسرة ل
 :Kirk & Khalfant نتاكمالفكونيؼ ميرؾ  -أ

يعتبر ىذا التصنيؼ مف التصنيفات الأشير في العالـ العربي, كيصنؼ كيرؾ ككالفنت 
 صعكبات التعمـ إلى نكعيف رئيسييف, ىما كما يمي:

, كالإدراؾ, كالذاكرة, الانتباهتعمقة بالعمميات المعرفية المتمثمة في م :صعكبات التعمـ النمائية -0
الأسس التي يقكـ عمييا النشاط العقمي كالتحصيؿ الدراسي كالتفكير, كالمغة, كىذه العمميات تُشكؿ 
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كتظير في مرحمة ما قبؿ المدرسة فإذا لـ تكتشؼ بسرعة كتعالج تقكد إلى صعكبات التعمـ 
 ),90, ص2000(عبد الفتاح عبد المجيد الشريؼ,  الأكاديمية عندما يمتحؽ الطفؿ بالمدرسة

 كىذه ,المركزم العصبي الجياز في كظيفية ضطراباتا إلى النمائيةالتعمـ  صعكباتترجع ك 
 :ىما فرعييف نكعيف إلى قسـتن الصعكبات

 كالذاكرة ,كالإدراؾ ,هالانتبا مثؿ :أكلية تعمـ صعكبات. 
 11, ص2002. (مسعد أبك الديار, مفظيةال التفكير, كالمغة مثؿ: ثانكيةتعمـ  صعكبات( 
المتعمقة بالأداء الدراسي لمطفؿ في يقصد بيا الصعكبات  صعكبات التعمـ الأكاديمية: -2

الجكانب الأكاديمية التي تتمثؿ في صعكبات تعمـ القراءة, كالكتابة, كالتيجئة, كالحساب (عبد 
 .)90, ص2000الفتاح عبد المجيد الشريؼ, 

 صعكبات التعمـ: أنكاع )0شكؿ (يكضح ك 

 
 ( 1شمؿ )

 وعكاات للكعبـ أنكلع 
 تصاحب أف مضركر مف  ميسف إلى ىذا التصنيؼ الانتقاداتالعديد مف تـ تكجيو كقد  

 الطفؿ أف سيما كلا حركة فرط أك إدراؾ أك انتباه أك ذاكرة صعكبات الأكاديمية التعمـ صعكبات
 الحركة كفرط كالانتباه كالنسياف كالإدراؾ التفكير في مشكلبت مف الآخر ىك يُعاني الطبيعي

 .)17, ص2002(مسعد أبك الديار, 
 (:مرلصؿ معالجة للمعبكمات) لنظرية كجييز كمعالجة للمعبكماتللكونيؼ كفقنا  -ب

 بعض الباحثيفصنؼ  , فقدككالفنت كيرؾنتيجة للبنتقادات التي كجيت إلى تصنيؼ 
, المدخلبت( المستخدمة في التعمـالأربع مراحؿ معالجة المعمكمات  عمى بناءن  صعكبات التعمـ

 كما يمي: , كالمخرجات)الذاكرة, التكامؿ
كؿ حكاسنا في مجمكع المدخلبت التي تصمنا, لكف في تساىـ صعكبات مع المدخلبت:  -0

لذلؾ تتضمف  ؛في التعمـ ىي البصر كالسمع االفصكؿ الدراسية فإف الحكاس الأكثر استخدامن 
 المدخلبت ما يمي:مع صعكبات ال

 وعكاات للكعبـ

 صعكبات التعمـ الأكاديمية

  -التيجي -الكتابة -القراءة
 التعبير -الحساب

 صعكبات التعمـ النمائية

 -التفكير
 المغة المفظية

  -الإدراؾ-الانتباه
 الذاكرة 
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  ,كالتكجو, كحتى لكف صعكبات الإدراؾ البصرم: يعني أف الشكؿ كالحجـ, كالمكقؼ
 الأشياء, كالحركؼ, يمكف أف تشكه أك حتى عدـ تمييزىا.

  صعكبات الإدراؾ السمعي: يعني أف الصكت لا يُسمع بدقة, كأجزاء مف التعميمات
 غير كاضحة عمى الإطلبؽ, كصعكبة في التمييز بيف أصكات الحركؼ. 

جة المعمكمات (التسمسؿ, صعكبات مع التكامؿ (الاندماج): تتضمف حدكث صعكبات معال -2
صحيح, بتسمسؿ ركاية القصة صعكبة كالتفسير, كالتصنيؼ لممعمكمات الجديدة), كتظير في 

 تعميـ.صعكبة الكحفظ تسمسؿ معيف كالأشير أك المكاسـ, ك 
 طكيمة المدل.(العاممة) أك  المدل صعكبات الذاكرة قصيرتشمؿ صعكبات مع الذاكرة:  -1
 تؤدم إلى مشاكؿ في القراءة كالكتابة كالإملبء. مما الذاكرة البصرية مع ما تـ رؤيتو فقط,  ترتبطك 
المغة (الأصكات) أك النشاط العضمي  تتضمفصعكبات مع المخرجات (الإنتاج):  -4

 (الإيماءات) كالتعبيرات, كالترميز (الكتابة أك الرسـ), كالتي تنقسـ إلى ما يمي:
عدـ القدرة عمى الإجابة  مثؿاستخداـ المغة عمى نحك فعاؿ, كبة تشمؿ صعلغكية: صعكبات  -

عمى الأسئمة, كعدـ القدرة عمى تذكر المعمكمات اللبزمة مف أجؿ صياغة الرد, كعدـ القدرة 
 لكضعيا في صيغة كممات منطكقة كاضحة. اعمى حشد الأفكار جيدن 

تشمؿ الكتابة اليدكية, كالرسـ صعكبات حركية: تشمؿ صعكبات في الميارات الحركية الدقيقة  -
 اتصعكبتشمؿ ك الميارات الحركية الكبيرة , كصعكبات في كالتمكيف, كاستخداـ المقص بدقة

 (Pritchard, 2013, pp 58-59)الحركي, كالتكازف. تعتمد عمى التنسيؽ حركية 
 مع التصنيؼ السابؽ حيث صنؼ )(Prelock, 2013, p.1716 برلكؾ يتفؽك 

صعكبات الذاكرة, ك صعكبات معالجة المعمكمات, ك صعكبات مع الإدخاؿ,  صعكبات التعمـ إلى
  كصعكبات مع المخرجات.

 :للمشمبة لنكلية للميارة اللكونيؼ طاقن  -ج
الفرد  منيا يُعانيصعكبات التعمـ حسب نكعية الميارة التي بعض الباحثيف كما صنؼ 

 كما يمي: ,مف مشاكؿ
مفظية: ىي اضطراب عصبي ناتج عف خمؿ في نصؼ الدماغ التعمـ غير الصعكبات  -

 الأيمف. 
 الأفراد حيث يقرأ قراءةفي الصعكبات تتضمف Dyslexia:  سمكسيايد -القراءة عسر -

  .طبيعي ذكاء كجكد متكقعنا, رغـ ىك مما بكثير أقؿ بمستكيات
إجراء العمميات  مع حادة مشاكؿتتضمف  Dyscalculia: سكالككليايد -الحساب عسر -

 .الاستدلاؿ الرياضيصعكبة في ك  ية,الحساب
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 حادة مشاكؿتضمف ىك اضطراب عصبي, ي :Dysgraphiaديسغرافيا  -عسر الكتابة -
 .اليدكية كالكتابة ,الكتابي التعبير مع

  شديدة. إملبئية صعكباتتتضمف : Dysorthographiaرافيا جديسكرثك  -صعكبة التيجئة -
تتضمف صعكبات : Organizational learning disorder التنظيميةصعكبات التعمـ  -

نشاء إدارة الكقت عندما يتعمؽ الأمر التنظيـ ك في ال المياـ بترتيب, كتحديد الأكلكيات, كا 
  (Pierangelo,  & Giuliani,  2008, pp 42-48)المدرسية.

 اكتساب في محددة صعكبة  Dyspraxia:سبراكسيايد -النمائي الحركي زرتآال صعكبة -
حكاـك  الحذاء, ربط :مثؿ( الدقيقة الحركية الميارات خاصةن ك  ,الحركية كتنظيميا الميارات  ا 
 )17, ص2002(مسعد أبك الديار,  .س)الملبب أزرار

    دماغ:لبكرميب للكظيفي لب اللكونيؼ طاقن  -د
نصؼ لالخاص بالكظائؼ المعرفية يرل أصحاب ىذا النمكذج أف التنظيـ العصبي   

الدماغ الأيسر لا يتفؽ مع التنظيـ العصبي الخاص بالكظائؼ المعرفية لنصؼ الدماغ الأيمف, 
تراكيبو العصبية المتخصصة في معالجة أنكاع بعينيا مف المعمكمات, حيث  يكلكؿ نصؼ دماغ

الدماغ الأيسر بمعالجة المعمكمات المفظية مف الكممات كالجمؿ الزمنية كالرقمية نصؼ يقكـ 
كالتفكير العقلبني المنطقي, أما نصؼ الدماغ الأيمف فيقكـ بمعالجة المعمكمات غير المفظية, 

 الكجدانية كالجمالية كبطريقة كمية حيث يتعامؿ مع المثيرات في كقت كاحد كالمكانية, كالنكاحي
  .)77, ص2000(سميماف عبد الكاحد إبراىيـ, 

 كظائؼ النصفيف الكركييف عمى النحك التالي: )0(كيكضح جدكؿ 
 ( 1جدكؿ )

 للكخوص للكظيفي لبنوفيف للمركييف االدماغ
 للدماغ للأيسركظائؼ نوؼ  كظائؼ نوؼ للدماغ للأيمف ـ
 .التحكـ في الجانب الأيمف مف الجسـ .التحكـ في الجانب الأيسر مف الجسـ 0
 .المعالجة المتتابعة لممعمكمات .المعالجة المتزامنة لممعمكمات 2
(الكمية, كغير المفظية,  معالجة المعمكمات 1

 .كغير المنطقية, كالحدسية, كالمحسكسة)
كالمفظية,  (التحميمية, معالجة المعمكمات

 .كالمنطقية, كالخطية, كالرمزية)
 .التفكير التقاربي .التفكير التباعدم 4
 .تذكر أسماء الأشخاص .تذكر كجكه الأشخاص 1
 .التفكير الناقد مغمؽ النظاـ .التفكير الابتكارم مفتكح النظاـ 1
 .التعرؼ عمى الكممات .التعرؼ عمى الأرقاـ كالحركؼ 7
 )79, ص2000(سميماف عبد الكاحد إبراىيـ,  

https://us.corwin.com/en-us/nam/author/roger-pierangelo
https://us.corwin.com/en-us/nam/author/george-a-giuliani
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 ةثلبثإلى دماغ لمتركيب الكظيفي لم اطبقن صعكبات التعمـ  بعض الباحثيفصنؼ لذلؾ 
 فرعية عمى النحك التالي:تصنيفات 

  :حدث نتيجة اختلبؿ كظيفي في نصؼ الدماغ الأيمف. تصعكبات التعمـ غير المفظية 
  :مثؿ  ,اختلبؿ كظيفي في نصؼ الدماغ الأيسرحدث نتيجة تصعكبات التعمـ المفظية

 عسر القراءة.
  اضطراب الكظائؼ التنفيذية كالذاكرة العاممة: يحدث نتيجة ضعؼ المنطقة الأمامية مف

 (Zera, 2001, p.79) الدماغ. 
 اطبقن صعكبات التعمـ  )(Martin, 2007, p.25 في )0991ركرؾ (بينما صنؼ 
  ىما كما يمي: ,فرعيف رئيسييف إلى لمتركيب الكظيفي لممخ

 القراءة ميارات تؤثر عمى , فتؤثر أكثر في النطاؽ الأكاديمي :صعكبات التعمـ المفظية
 .كاليجاء أك التحدث

 نمط معقد مف فيي تؤثر أكثر عمى حياة الفرد نفسيا,  :صعكبات التعمـ غير المفظية
فييا صعكبات التعمـ الاضطراب النفس عصبي, كيمكف تصنيؼ المجالات التي تؤثر 

 -لانفعاليةاغير المفظية إلى ثلبثة مجالات رئيسية ىي: النفس عصبية, كالأكاديمية, ك 
  .تكيفيةالالاجتماعية/ 

بتقسيـ صعكبات  (Taha, & El Nagar, 2018) طو كالنجار كما أكصت دراسة
 التعمـ إلى صعكبات تعمـ لفظية, كصعكبات تعمـ غير المفظية.

 :تصنيؼ صعكبات التعمـ طبقنا لمتركيب الكظيفي لممخ )2(كيكضح شكؿ 

 
 ( 2شمؿ )

 كونيؼ وعكاات للكعبـ طاقنا لبكرميب للكظيفي لبمخ

طبقنا لمتصنيؼ  الرئيسية لصعكبات التعمـالفئات التصنيفية حد لأعرض فيما يمي ك 
 مف التفصيؿ. بشيءو محؿ الدراسة الحالية كىي صعكبات التعمـ غير المفظية  الكظيفي لمدماغ,

 للكعبـ وعكاات

 صعكبات التعمـ المفظية صعكبات التعمـ غير المفظية
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 : وعكاات للكعبـ غير للبفظية:اثانين 
صعكبات التعمـ غير المفظية انتباه العديد مف الأخصائييف النفسييف كالأطباء لفتت 

, كلكف لدييـ مشكلبت جيدنا ليؤلاء الأطفاؿالأكاديمي ء داقد يككف مستكل الأكالباحثيف, حيث 
 .في الجانب الاجتماعي

عصبي يتضمف خمؿ كظيفي في نمائي عكد إلى أساس تىذه الصعكبات يُعتقد أف ك 
كيتـ تحديد  ,)241, ص2004 كبيفريمي جكنس, ,جانيت لرنر( الأيمف مف الدماغ نصؼال
 تاريخ كجكد عدـ حالة في حتى السمككية الإشارات خلبؿ مف فقط الدماغ في كظيفيال ختلبؿالا
يعتبر ميكميبكست ك  ,(Lyon, Fletcher,& Barnes, 2014, p.524) العصبية الأمراض مف

يعانكف الأطفاؿ ) أكؿ مف لاحظا مجمكعة مف Johnson & Myklebust )0917كجكنسكف 
مف مشاكؿ في التعمـ كالتكيؼ المدرسي, كلكف لا تتناسب مع معايير صعكبات التعمـ القائمة 

غير المفظية", عمى المغة (المفظية), كقد قاما بتسمية ىذه المجمكعة الجديدة "اضطرابات التعمـ 
 ,ىي كما يمي: القدرة عمى التشفير (التفسير) سماتمف قصكر في سبعة  كفعاني ـكقد كجدا أني

ة كالتعمـ الحركي (تسمسؿ الحرك ,كتجييز المعمكمات الإيمائية (إعطاء معنى لمحركة البصرية)
كالتكجو المكاني (العلبقة المكانية  ,كصكرة الجسـ (تصكر جسد الفرد نفسو) ,)الدقيقة ميةالجس
, كتكقع النتائج المترتبة التكافؽخرل), كالإدراؾ الاجتماعي (القدرة عمى الأشياء كالأالجسـ  بيف

ا), كتنظيـ الانتباه/ الرصد عمى سمكؾ الفرد في الاستجابة إلى المعمكمات ذات الصمة اجتماعين 
 . (Grodzinsky, Forbes, & Bernstein, 2010, p.446)(القدرة عمى المسح كالتحديد)

مف ضعؼ العمميات النفسية المتصمة بالتعمـ مما يعني أنيـ يعانكف مف  كفيُعانكما  
المعالجة الرئيسية غير المفظية القابمة لمقياس,  جالاتكاحد عمى الأقؿ مف م مجاؿضعؼ في 

لجة البصرية كالحركية؛ كالمغة مثؿ الانتباه كالذاكرة البصرية/ الحركية/ الممسية؛ كسرعة المعا
المكانية؛ كالكظائؼ التنفيذية  -البراجماتية؛ كالمعالجة الحس حركية؛ كالمعالجة البصرية

(التخطيط كالرصد, كالتركيز الانتقائي, كقدرات تنظيمية أخرل), كتككف الاضطرابات السابقة 
ا السببية في الطبيعة بصعكبة التعمـ كالتي يمكف ملبحظتيا, مف حيث ككني امتصمة منطقين 

(Mamen, 2007, p.38)لذلؾ سكؼ يتـ عرض تعريؼ صعكبات التعمـ غير المفظية,  ؛
كانتشارىا, كتصنيفاتيا الفرعية, كأعراضيا, كتشخيصيا, كأسبابيا, كالخصائص التي تميزىا, 

 .استراتيجيات التعامؿ معيا اأخيرن أساليب علبجيا, ك ك 
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 للبفظية:كعريؼ وعكاات للكعبـ غير  -1
استخدميا الباحثكف لكصؼ صعكبات التعمـ غير المفظية التي مصطمحات تعددت ال

صطمح متلبزمة نصؼ الدماغ الأيمف: يتـ في مكالتي كردت في الأبحاث كالكتب, كيذكر منيا 
الجانب الأيمف مف الدماغ تجييز المعمكمات العامة كالجديدة كالمعقدة كالمكانية كبالتالي فالخمؿ 

الجانب الأيمف يؤدم إلى تأثر كظائفو, كمصطمح متلبزمة نقص المادة البيضاء: عدـ انتظاـ في 
الطبقة الكاقية (المادة البيضاء) تجعؿ مف الصعب عمى المعمكمات العبكر مف خلبليا, كبالتالي 

متلبزمة مصطمح عمى ميامو, ك التأثير عدـ انتظاـ الطبقة الكاقية لمجانب الأيمف مف الدماغ ك 
عميا الكظائؼ الفص الجبيي: يعمؿ الجزء الأمامي مف الدماغ بأقؿ مف الطبيعي, كالتي يتـ فييا ال

الممؼ الشخصي: فارؽ كبير بيف مصطمح تناقض مثؿ التحفيز كالميارات التنظيمية كالتخطيط, ك 
, (Molenaar-Klumper, 2002, p.58) الميارات المفظية القكية كالميارات الأدائية الضعيفة

ة, كصعكبات المفظي يركاضطرابات التعمـ غ ,صعكبات التعمـ غير المفظية اأيضن عمييا طمؽ أُ  كما
 & ,Cornoldi, Mammarella) صعكبات تعمـ نصؼ الدماغ الأيمفك  ,تعمـ الإدراؾ البصرم

Fine, 2016, p.10) , كيمكف تقسيـ التعريفات التي ألقت الضكء عمى صعكبات التعمـ غير
 يمي:المفظية إلى ما 

 / كعريؼ وعكاات للكعبـ غير للبفظية في ضكء ألرلضيا:1
جماؿ محمد  فيصفيا عمى أعراض صعكبات التعمـ غير المفظية, اتالتعريفبعض  تركز 
أك  مكانيةضعؼ التآزر أك ضعؼ الميارات البصرية التتسـ بأنيا ب) 042ص, 2001الخطيب (

 ,Corbett) ككربت كيعرفيا مشكلبت في العلبقات الاجتماعية أك ضعؼ في ميارات التنظيـ,
2013, p.2044) كالنفس ,يالممسك  المكاني, البصرم التنظيـ ضعؼب يتميز اضطرابأنيا ب 

حميدة السيد عمى كرشا محمد مبارؾ رل تك , المفظية غير تالمشكلب حؿ كميارات, ركيح
زر تآدراؾ البصرم المكاني, كالتكازف كالمجمكعة مف الصعكبات في الإ) أنيا 114, ص2004(

ة غشكلبت في استخداـ الممير المفظي, ك غير المفظية كالتفكير غالحركي, كمعالجة المعمكمات 
صعكبات في الإدراؾ ك ير المفظية, كصعكبات في الرياضيات, غالبراجماتية, كحؿ المشكلبت 

 ككرتلب كىكركتز كيرل, الانفعاليالاجتماعي كقصكر في الميارات الاجتماعية كالضبط 
(Cortiella, & Horowitz, 2014, p.4)  في القكة نقاط لدييـ الذيف الأفراد صؼت أنيا 

يعانكف  لكنيـ بالتفاصيؿ كالاىتماـ السمعية كالذاكرة كالقراءة, كالمفردات, المفظي, التعبير مجالات
, الحركي كالتنسيؽ المكانية بصريةال المياـ, ك المشكلبت كحؿ الرياضياتمف صعكبات في 

 الاجتماعية السياقات في الكبيرة الصكرة رؤيةك  ,الاجتماعية كالإشارات الجسد لغة قراءةك 
في قامكس الرابطة الأمريكية  )VandenBos, 2015, p.715فاندبكس ( ياكيعرف, كالأكاديمية
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عجز في معالجة المعمكمات غير المفظية, مما يؤثر يتسـ بأنيا اضطراب في التعمـ ب لعمـ النفس
 ,ةالانفعالي المكانية, كالكظائؼ -عمى التحصيؿ الدراسي, كالكفاءة الاجتماعية, كالقدرات البصرية

 ,Banker, (Pagliaccio, Thomas) كباجميكك كتكماس كمارش كمارجكليس بانكر كيرل
Marsh, & Margolis, 2018, p.246)  كظائؼكال المكاني, الاستدلاؿ في قصكر أكجوأنيا 

 ىايس كآخركف , بينما يرلالاجتماعي كالأداء ,كالرياضيات ,الدقيقة الحركية المياراتك  ,ةالتنفيذي
(Hayes et al., 2018, p.44)  المفظية الميارات بيف تناقض كاضح بكجكد تتميزأنيا حالة 

, كيعرفيا مارجكليس منخفضةال كالاجتماعية كالمكانية بصريةالك الميارات الحركية, ك  المرتفعة,
 & Margolis, Pagliaccio, Thomas, Banker)كباحمياكيك كتكماس كبانكر كمارش

Marsh, 2019, p.135) المكانية المعالجة في بنقص يتسـ عصبي نمائي اضطراب بأنيا 
  ة.جتماعيا صعكباتك 
 للكظيفي: للمدخؿ للمعرفي/ كعريؼ وعكاات للكعبـ غير للبفظية في ضكء 2

مف أكثر التعريفات  العكامؿ الكظيفيةفي ضكء صعكبات التعمـ غير المفظية يُعد تعريؼ 
مف  اكذلؾ لارتباط صعكبات التعمـ غير المفظية بالجانب الأيمف مف الدماغ كما يصاحبي اشيكعن 

لنصؼ الدماغ أنيا خمؿ كظيفي ب (Burger, 2004, p.27) برجر ياعرفتُ ف, قصكر كظيفي
ىذا الجزء الذم يتعامؿ مع العمميات كالمعمكمات المستندة إلى الأداء غير المفظي, بما  ,الأيمف

نيديف  بينما يرل, المكانية, كالبدييية, كالتنظيمية, ككظائؼ المعالجة التقكيمية -في ذلؾ البصرية
 نصؼال كظائؼ عمى ؤثرت تعمـصعكبات  أنيا (Nydén et al., 2010, p.612) كآخركف
أنيا عدد مف الأعراض ب) 1, ص2001يُعرفيا كليد فتحي عبد الكريـ (ك , مف الدماغ الأيمف

ناتجة عف خمؿ كظائؼ الجانب الأيمف مف الدماغ, كىك المسئكؿ عف التعامؿ مع المعمكمات 
 ,Fernández-Prieto et al., 2016)كآخركفبريتك -فرنانديز ياعرفكيُ غير المفظية, 

p.378)  أنيا خمؿ كظيفي عصبي يؤثر عمى الكظائؼ الإدراكية المرتبطة بالنصؼ الأيمف مف ب
 صطمحبأنو م (Doty, 2019, p.103), بينما يرل دكتي الدماغ مثؿ المنطؽ المكاني كالمجرد

المعمكمات  المعالجة عمى الفرد قدرة عمى تؤثر ميةيكالتعم المعرفية التحدياتمجمكعة مف  لتمييز
 غير المفظية.

 للكعريؼ للطاي لوعكاات للكعبـ غير للبفظية:  /3
يركز ىذا التعريؼ عمى الأسباب الفسيكلكجية لحدكث صعكبات التعمـ غير المفظية,  

أنيا حالة شمؿ عضكم ىيكمي  (Molenaar-Klumper, 2002, p.40) كممبر-مكلنار فيرل
بينما تزيد في مف الدماغ في الجانب الأيمف مف الدماغ, تقؿ المادة البيضاء في الجانب الأيمف 

 .مف الدماغالجانب الأيسر 
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 :(1989) / كعريؼ وعكاات للكعبـ غير للبفظية في ضكء نظرية ركرؾ4
الإدراؾ الممسي, في تتمثؿ تتضمف صعكبات أكلية صعكبات التعمـ غير المفظية   

ىذه كالإدراؾ البصرم, كالميارات الحركية المعقدة, كالتعامؿ مع المكاقؼ الجديدة, كتؤدم 
تتمثؿ في الانتباه الممسي كالبصرم, كقيكد كبيرة في  الصعكبات الأكلية إلى صعكبات ثانكية

, كحؿ المشكلب  هىذ ات, كأخيرن السمكؾ الاستكشافي, كالذاكرة الممسية كالبصرية, كتككيف المفيكـ
ؤدم إلى صعكبات في محتكل (معنى) ككظيفة (البراجماتية) أبعاد المغة ت ةالثانكيالصعكبات 

(Rourke et al., 2002, pp310-311). 
 النقاط عمى ركزت التعمـ غير المفظية لصعكبات السابقة التعريفات أفيتضح مما سبؽ 

 :التالي
 الأساسية (الانتباه البصرم, كالإدراؾ  المفظيةالنفسية غير  العمميات في اضطراب أنيا

 .), كحؿ المشكلبت غير المفظيةالمكاني, كالذاكرة البصرية -البصرم
  تؤدم إلى صعكبات في التكاصؿ الاجتماعي يتمثؿ في محتكل ككظيفة المغة, كالتي

 جكدة الحياة. انخفاضتؤدم إلى صعكبات اجتماعية ك 
  الأكاديمية مثؿ الفيـ القرائي, كالرياضياتبعض الصعكبات  إلى تؤدمكما.  
 .تحدث نتيجة خمؿ في نصؼ الدماغ الأيمف مف الدماغ 
  استبعاد كجكد إعاقة حسية (بصرية أك سمعية) أك عقمية تسبب صعكبات التعمـ غير

 المفظية.
 :لنكشار وعكاات للكعبـ غير للبفظية -2

 صعكبات تعمـ لدييـفراد الأ جميع مف% 20% إلى 00مف  حكالي أف التقديرات تظير أ
(Mouzakitis, 2012, p.12)1 حكالي صعكبات التعمـ المفظيةدر نسبة انتشار حدكث , كتق :

سفرت أكما  ,)(Semrud-Clikeman, & Trauner, 2018, p.437صعكبات التعمـ  مف
عف  ) (Bandla, Mandadi, & Bhogaraju, 2017 ماندادم كبكجارجكباندلا ك  نتائج دراسة

, 91% مف عينة بمغت (1,1بمعدؿ في المدارس  النكعيةانتشار صعكبات التعمـ  بينما ) طفلبن
 النكعيةنسبة انتشار صعكبات التعمـ  (Görker et al., 2017) جكركر كآخريف ددت دراسةح

, 2074% كذلؾ مف عينة قكاميا (1,01بيف أطفاؿ المدارس الابتدائية  نتائج  كضحتأك ) طفلبن
أف نسبة انتشار صعكبات التعمـ  (Hendriksen et al., 2007) ىندركسيف كآخريف دراسة

 بيانكك كباربكساكاجنستجيف ك  نتائج دراسةكدت أبينما , %1,1 غير المفظية بمغت
(Wajnsztejn, Bianco, & Barbosa, 2016)  ) فردنا كانكا 804مف أصؿ ( ) فردنا04أف (
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أف نسبة الأطفاؿ ذكم  (Doty, 2019, p.103), كيرل دكتي يعانكف صعكبات تعمـ غير لفظية
 الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ. مف:  01-00 صعكبات التعمـ غير المفظية تبمغ

إلى عدـ معرفة الغالبية صعكبات التعمـ غير المفظية  انخفاض نسب حدكثيرجع ك 
عبد دراسة عنو كشفت قد كىذا , ه الصعكباتىذأعراض بالعظمى مف المعمميف كالممارسيف 

معممي التربية مستكل معرفة عف انخفاض التي أسفرت نتائجيا ) 2001( اليادم عيسى حيمكر
أديجزؿ كأكجف بكلات ك  , كما أسفرت دراسةبشكؿ ممحكظ بصعكبات التعمـ غير المفظيةالخاصة 

(Polat, Adiguzel, & Akgun, 2012)  صعكباتب مجاؿ  الاىتماـ/  المعمكمات نقصعف 
 برامج الدعـ المقدمة ليـ.  كفاية كعدـ ,النكعية التعمـ
 للكونيفات للفرلية لوعكاات للكعبـ غير للبفظية: -3

لصػػعكبات الػػتعمـ غيػػر مكحػػدة فرعيػػة  تصػػنيفاتلػػـ يتفػػؽ العممػػاء حتػػى الآف عمػػى تحديػػد 
مثػػؿ تصػػنيؼ , صػػعكبات الػػتعمـ غيػػر المفظيػػة إلػػى ثلبثػػة أنمػػاط فرعيػػةبػػاحثكف  صػػنؼف ,المفظيػػة

 كما يمي: )(Rourke et al., 2002, pp310-311ركرؾ كآخركف 
 الإدراؾ الممسي, كالإدراؾ في  أساسي: تتسـ بقصكر كليةصعكبات التعمـ غير المفظية الأ

 البصرم, كالميارات الحركية المعقدة, كالتعامؿ مع المكاقؼ الجديدة.
  :الصعكبات الأكلية إلى صعكبات ثانكية ؤدم تصعكبات التعمـ غير المفظية الثانكية

يتمثؿ في الانتباه الممسي, كالانتباه البصرم, كقيكد كبيرة في السمكؾ الاستكشافي, 
, كحؿ المشكلبت.  كالذاكرة الممسية, كالذاكرة البصرية, كتككيف المفيكـ

  الصعكبات الأكلية : تؤدم ككظيفة (البراجماتية) المغة ,محتكل (معنى)تعمـ صعكبات 
كالثانكية إلى حدكث صعكبات كاضحة في بعض أبعاد المغة كالمتمثمة في دلالة ككظيفة 

  المغة.
 أنماط كما يمي: ةإلى ثلبث )pp3 ,Grodzinsky ,2003-6( يجركدزينسك كتصنيؼ

  :(أ) مف ضعؼ سرعة المعالجة البصرية كالتنظيمية. كفيُعانالنكع الفرعي 
  :(ب) مف ضعؼ في الإدراؾ المكاني. كفيُعانالنكع الفرعي 
  :(ج) مف ضعؼ في الإدراؾ الاجتماعي كفيُعانالنكع الفرعي. 

 صعكبات التعمـ غير المفظية (Mamen, 2007, pp70- 101)ماميف صنؼ بينما 
 كما يمي: ةفرعي أنماطو  ةأربع إلى
الحسي غير صعكبات تعمـ الإدراؾ  كذك  يُعاني :صعكبات تعمـ الإدراؾ الحسي غير المفظي -أ

الميارات التنظيمية العامة, مثؿ في صعكبات ك المكاني,  -لبصرمالإدراؾ ا اتصعكبمف  المفظي
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ىـ أكثر ك  ,الخ...كسكء ميارات إدارة الكقت ,غير مرتبدكلاب ك  ,دفاتر فكضكية أك ناقصة
عرضة مف أقرانيـ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية الأخرل مف بعض المخاكؼ الأكاديمية, 

حؿ المشكمة), كاليجاء, كميارات و تتركز في الرياضيات (القياس, كالأشكاؿ, كاليندسة,كالتي 
 ,كالأرقاـ الحركؼفي تسمسؿ صعكبات ك رسـ الخرائط, كالرسكـ البيانية, كاستكماؿ المياـ, 

كبيرة في دمج أجزاء مف الكممة أك الكممة كميا مع غيرىا مف الكممات, كفيـ المياـ  صعكبةك 
  .العلبقات المكانية كالزمنيةكفيـ المعقدة, 

غير  ةصعكبات التعمـ الاجتماعي كذك  يُعاني :ةغير المفظي ةصعكبات التعمـ الاجتماعي -ب
, كتككيف أك الاحتفاظ الآخريفمع ي الميارات الاجتماعية, كالتفاعؿ صعكبات فمف  ةالمفظي

مراعاة خصكصية كعدـ فيـ المسافة الشخصية, ك  ,ملبئمةالكسمككيات اجتماعية غير  ,بالصداقة
صعكبات ك  ,عمى مكاضيع معينة صراركالإ ,كصعكبة الحفاظ عمى المحادثة الاجتماعية ,الآخريف
قكاعد كتكقعات حياتنا (المعرفة الاجتماعية ك الاجتماعية,  المشكلبتحؿ في  صعكباتك لغكية, 

راءة الإشارات الاجتماعية, كالتكاصؿ غير المفظي, كما لا يممككف ذاكرة ق, ك )الاجتماعية البيئية
ستيعاب القكاعد التي يمكف مف خلبليا رصد ككضع خطة, كتنفيذ التفاعلبت الشخصية, لاقكية 

التعميمات ا عف طريؽ كيفية التصرؼ في المكاقؼ الاجتماعية إم فتعممك يكبعبارة أخرل, لا 
 .أك عف طريؽ مراقبة سمكؾ الآخريفالمباشرة 

صعكبات التعمـ تتحدد المشكمة الرئيسة لذكم  :صعكبات تعمـ التعبير الكتابي غير المفظي -ج
المخرجات (الإنتاج), كليس المدخلبت أك بعبارة أخرل مشكمتيـ مع في  ةغير المفظي ةالاجتماعي

لب يعانكف مف صعكبات في صياغة ما يحتاجكنو لمكتابة ف ,حد ذاتوالإنتاج, كليس التعمـ في 
 يـ مف أشكاؿ معالجة المغة, كتأتي في إطار صعكبات تعمـ المغة), كلكن(ىذا سيككف شكلبن 

مف  كفيُعانيعانكف مف مشاكؿ ميكانيكية أك تقنية الحصكؿ عمى المعمكمات مف الكرؽ, كما 
ترجع إلى كالتي , كاضحةلدييـ مشاكؿ الإملبء تككف ك حركؼ كالأرقاـ, صعكبة نسخ بعض ال

الحركؼ, كعدـ القدرة عمى إنتاج الحركؼ مف  شكاؿضعؼ الذاكرة البصرية طكيمة الأجؿ لأ
 .إلى تبسيط أفكارىـ عمى الكرؽ كفالبصرية عمى الكرؽ, كما يميم ةالذاكر 

مف  الانتباه غير المفظيصعكبات تعمـ  كذك  يُعاني :صعكبات تعمـ الانتباه غير المفظي -د
صعكبات كبيرة في ضبط المعمكمات التي ليس ليا فمدييـ الانتباه الممسي كالتشتت, صعكبات في 

يُفضؿ  منيـ فالبعض ,ؾ عالي لممكاد الغذائية المختمفةإدرابالكثير منيـ يتسـ ك صمة بالمكضكع, 
كما يعانكف عمى استعداد لتناكؿ الأطعمة المينة أك الطرية فقط, الآخر الأطعمة المقددة, كالبعض 

عمى الإجياد  كفستجيبلذلؾ ي ؛سمعكنيافرط الحساسية للؤضكاء الساطعة أك الأصكات التي يمف 
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أك مف اجتماعينا  غير المقبكلةالانخراط في السمككيات  مف خلبؿبالطرؽ الذاتية الخاصة بيـ 
 مفعف الكضع المجيد, مثؿ أحلبـ اليقظة أك  االتي تأخذىـ بعيدن خلبؿ الانخراط في السمككيات 

  .يقاؼ التشغيؿإضعيـ في مجمكعة كضع ي ذم"التجمد" ال  خلبؿ
 صعكبات التعمـ غير المفظية: تصنيؼ )1(كيكضح شكؿ 

 
  (3شمؿ )

 كونيفات وعكاات للكعبـ غير للبفظية
 وعكاات للكعبـ غير للبفظية:  كمؤشرلت ألرلض  -4

 ,Semrud-Clikeman, & Trauner, 2018)كميكماف, كترنار-سمرد أكضح
p.437)  لصعكبات التعمـ غير المفظية الكظيفي الاختلبؿ مف كاسعة مجالات لبثةثكجكد 
 .الاجتماعية كالقدرات الذاكرة,/ التنظيمية المكانية /البصريةالميارات ك  الحركية, الميارات تتضمف

لأطفاؿ سكاء في مرحمة ما قبؿ المدرسة لدل اصعكبات التعمـ غير المفظية أعراض كتتحدد 
 يمي: فيماأك في مرحمة المدرسة 

 : للااكدلئية قاؿ للمدرسةما مرصبة في لدل للأطفاؿ وعكاات للكعبـ غير للبفظية ألرلض  - أ
 & ,Rosenblum, Piran, Meyer)كساتشس كميمر كبيراف ركسنبمـ دراسة أشارت

Sachs, 2018) في مرحمة الطفكلة  الظيكر في تبدأ المفظية غير التعمـ صعكبات أعراض أف
  .لطفؿمف حياة ا الأكلى السنة في طبيعي شيء كؿ كاف بينما, سنكات) 1-2( سف في المبكرة
صعكبات التعمـ غير المفظية لجد عدة معايير تساعد عمى اكتشاؼ الأطفاؿ المعرضيف يك ك 

استمرار لكف شائع في مرحمة الطفكلة المبكرة,  ا, ككثير منيالابتدائية قبؿ المدرسةما في مرحمة 
 تطمب مراقبة كتقييـ دقيؽ, لا سيما إذا كانت تتداخؿ مع مسار التعمـيأك أكثر منيا  ةكجكد كاحد

 كالتي تتمثؿ فيما يمي:  ,العادم
 ز). التمكيف, كالرسـ, كالألغا :تجنب نشاطنا مف الأنشطة الحركية الدقيقة (مثؿ .0
 مشاكؿ كضكح أك طلبقة الكلبـ.  .2

 وعكاات للكعبـ غير للبفظية

صعكبات تعمـ 
 الانتباه غير المفظي

صعكبات تعمـ 
التعبير الكتابي غير 

 المفظي

صعكبات التعمـ 
الاجتماعية غير 

 المفظية

صعكبات تعمـ 
الإدراؾ الحسي 
 غير المفظي
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 النكتة, كالمغة الرمزية).  :خفية مف المغة (مثؿالجكانب الصعكبات في  .1
 ضعؼ استخداـ المغة الاجتماعية.  .4
 سكء تفسير الإشارات البصرية, كالاجتماعية.  .1
 ضعؼ التفاعلبت الاجتماعية.   .1
 .فرط الحساسية لممثيرات البصرية كالسمعية .7
 التكازف كالتنسيؽ, كالارتباؾ بيف اليسار كاليميف).  :الأنشطة الحركية (مثؿمشاكؿ مع  .8
  (Mamen, 2007, p.23) صعكبات التنسيؽ بيف العيف كاليد. .9

 :للااكدلئية مرصبة للمدرسةفي لدل للأطفاؿ ألرلض وعكاات للكعبـ غير للبفظية  -ب
ذم صعكبات التعمـ غير المفظية في  الطفؿأك الآباء التعرؼ عمى  كفيستطيع المعمم

 :الأعراض التاليةمف خلبؿ الابتدائية مرحمة المدرسة 
في منو  أقرانوزعاج نمما يؤدم إلى ا ,ة الشخصية للآخريفف. غير قادر عمى فيـ المسا0

 الصؼ.
 خط باب الفصؿ, حتى بعد رؤيتو لاصطفاؼ زملبئو.لعند الكصكؿ تكقؼ . لا ي2
 .عف ككنو غير مرحب بو ات تعبرإشار استخداـ ك  ,منو قرانوسخرية أفيـ يصعب عميو . 1
بير الكجو عبارة "لا أعرؼ", كبالتالي, افيـ أف أقرانو استخدمكا مف خلبؿ تعيجد صعكبة في . 4

 مرد.ل االسؤاؿ عدة مرات انتظارن  يكرر ليـ
 ركتيف قد تغير كعميو تغيير مكاف جمكسو.الـ أف يجد صعكبة في في. 1
 المكانية لديو إلى اصطدامو بزملبء الدراسة أك مكاتبيـ, -ضعؼ الميارات البصرية يؤدم. 1

 الفصكؿ الدراسية. ا داخؿمما يسبب اضطرابن 
 يكاصؿ الحديث.ك إشارة المعمـ بالسبابة عمى الشفاه للئشارة إلى الصمت,  فيـعدـ . 7
إذا لـ يتـ التنبيو عميو بعدـ . لا يحافظ عمى الأسرار حيث يقكـ بتبادؿ المعمكمات الخاصة 8

 تكرار المعمكمة أماـ الآخريف.
 الكلبـ.دكر الآخريف في . يسترسؿ في الكلبـ, كلا يدرؾ 9

يغيظو أك يخدعو, كبالتالي يصبح أكثر عرضة لمتنمر مف  أف زميلبن  عميو فيـيصعب . 00
   زملبئو كالعزلة الاجتماعية.

 سؤاؿ أك الحديث.القيامو ب . يكقؼ أم نشاط بشكؿ غير لائؽ مف خلبؿ02
 الملبحظة بسيكلة, مثؿ ملبحظة طريقة الجمكس بصكرة صحيحة.بتعمـ الير قادر عمى . غ01
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تقطيب الكجو, كىز الرأس,  مثؿزميمو أك معممو مف  ولسمكك مفظيالغير  الرفض يدرؾ. لا 04
 .المكافقة غير المفظية لمسمكؾ كما لا يفيـ

لممكاف  ةمناسبغير  يرتدم ملببسإلى ما يجب ارتدائو,  المفظيةيمات عمالت لوإذا لـ تقدـ . 01
 (Darrow, 2016, p.36) لحفمة. الفصؿ أك كا
   :كشخيص وعكاات للكعبـ غير للبفظية -5

التي تـ تناكليا ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية  لؤطفاؿل يةتشخيصالمعايير ال تعددت
 , كتشمؿ ما يمي:العديد مف الدراساتفي 
 المفظي غير التفكير أك الذكاءمقاييس  مف أكثر أك كاحد في مستمر عجز :للمعيار للأكؿ •
 .المتكسط فكؽ أك لفظي متكسط ذكاء مستكل  , مع)البصرم الذكاءك  الإدراكي, المنطؽ :مثؿ(
 اثنيف مف يتضح كما المكانية, المعمكمات معالجة في جكىرية ضعؼ نقاط للثاني: للمعيار •

 :التالية الضعؼ نقاط مف الأقؿ عمى
 دراؾ الكمياتك  تحميؿ في صعكبات :مثؿ( ظمةتالمن الأشكاؿ إدراؾ في صعكبات  ).ا 
 صعكباتمثؿ؛ ( أك الذاكرة نسخال طريؽ عف بسيطة رسكمات استنساخ في صعكبات 

 .)المعقدة الأرقاـ اليندسية البسيطة أك الأشكاؿ نسخ
 درجات :مثؿ( المعمكمات البصرية المكانيةبالتلبعب ك  المؤقت التذكر في صعكبات 

 ).المكانيةالذاكرة العاممة  أك المدلالبصرية المكانية قصيرة  الذاكرة في منخفضة
 كاحد في سابقة أكة حاليسكاء  نفسية أك/ ك إكمينيكية ضعؼ مؤشرات كجكد للثالث: للمعيار •

 :التالية المجالات في الأقؿ عمى
 أك لمرسـ اليديف استخداـ :مثؿ(المخرجات  أك/ كالممارسة  ذلؾ في بما حركية صعكبات 

 ).الملببس خمع, ك الحذاء أربطة ربطك  زرار,الأ عقدك  السكستة, استخداـك  ,اليدكية الكتابة
 ميارات البصرية المكانيةال عمى في المكاد المعتمدة الدراسي التحصيؿمستكل  ضعؼ, 

 ,الطرح بالاستلبؼ/ الجمع بالتحميؿ أخطاءالرياضيات ( في بصرية مكانية أخطاءمثؿ 
كتفسير  المكانية كالكصفية, كفيـ العلبقات كاليندسة, معككسة,ال رقاـالأ كصعكبات مع

 .القراءة فيالمتكسط  فكؽ أك متكسط أداء كجكد مع ,)كالجداكؿ البيانية الرسكـ
 التكاصؿ فيـ في صعكباتبإسياب, ك  مثؿ: التحدث( الاجتماعية التفاعلبت في صعكبات 

 ).الكجو تعبيرات تفسيرك  المفظي, غير
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عدـ  مف الرغـ عمى ,) سنكات7( سف قبؿ مكجكدة تككف الأعراض مف العديد للرلاع: للمعيار •
 خلبؿ مف خفيةتككف  أك الأطفاؿ قدرات الأكاديميةتجاكز المطالب ت حتى اتمامن  ياحك كض

 .جيدة لفظية استراتيجياتاستخدامو 
 أك المينيةك  الأكاديمية, جكدةال انخفاض مستكل عمی كاضح دليؿ كجكد للخامس: للمعيار •

 .الاجتماعي داءالأ
 أك عقمية إعاقةأنيا اضطراب اسبرجر أك ب فسرتُ  لا الاضطرابات ىذه للسادس: للمعيار •

      (Cornoldi, Mammarella, & Fine, 2016, pp 85-86).العصبيةك  الحسية الإعاقات
التناقض بيف الكفاءة في لتشخيص صعكبات التعمـ  االعممي الأكثر شيكعن نيج ماليتحدد ك 

كأداء معيف في القراءة كالتعبير الكتابي أك  ,كالإنجاز, كالاستعداد الممثمة في الذكاء العاـ
؛  (Büttner & Hasselhorn ,2011, p.76)يالرياضيات التي تمثؿ التحصيؿ الدراس

أحد لذلؾ يعتبر التباعد بيف الذكاء المفظي كغير المفظي في اتجاه الذكاء غير المفظي 
 ,Clark, 2010)لمتعرؼ عمى صعكبات التعمـ غير المفظية  ميمةالالتشخيصية الأساليب 
p.203) , دشتيف كككجككسكي كمينشكلجك كيميمز ك  دراسةفقد تكصمت(Williams, 

Goldstein, Kojkowski, & Minshew, 2008) , كآخريف كميكماف-سمرد دراسةك 
)2010 ,Clikeman et al.-Semrud( ,2013ككنج  كدراسة) ,Keong(  ارتفاع  إلى

لأفراد ذكم صعكبات التعمـ غير لدل ادرجات الذكاء المفظي عف درجات  الذكاء غير المفظي 
) & CornoldiMammarella , ككرنكلدممامارلا ك  قاـكما , ) درجة01( بأكثر مفالمفظية 
تـ نشرىا  صعكبات التعمـ غير المفظية) دراسة تجريبية عف الأطفاؿ ذكم 11بتحميؿ ( (2014

أىـ المعايير عف  ياكأسفرت نتائج ,)2000(حتى سنة ) 0980(سنة خلبؿ الفترة بيف 
انخفاض الذكاء غير  تضمنت: صعكبات التعمـ غير المفظيةلؤطفاؿ ذكم لالتشخيصية 

, كضعؼ التآزر البصرم الحركي, كضعؼ الحركات االمفظي, كارتفاع الذكاء المفظي نسبين 
-ميارات الرياضيات, كقصكر في الذاكرة البصرية انخفاضالدقيقة, كميارات قراءة جيدة, ك 

 .المكانية, كقصكر في الميارات الاجتماعية
في ضكء  ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةبيف قدرات نمكذج التباعد رض عكفيما يمي 

تساعد في الأعراض الأساسية التي  بالإضافة إلىبيا,  كفنقاط القكة كالضعؼ التي يتميز 
 تشخيص ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية.
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 وعكاات للكعبـ غير للبفظية:كللضعؼ( للأطفاؿ ذكم  نقاط للقكةللكاالد ايف قدرلت ) -
لتشخيص  مغزلال ذات المؤشرات أكثر مفكالأدائية  ةالمفظيبيف المجالات  تناقضيعد ال

 الشائع لمعرفيةكالذم يتـ تحديده مف خلبؿ المقاييس ا ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية
 ,Brown & Leary)جكنسكف -ككسمر لذكاء الأطفاؿ, كمقياس كدؾ مقياسمثؿ  استخداميا

2013, p.125). 
 :المفظية غير التعمـ صعكبات ذكم الأطفاؿ لدلمجالات القكة كالضعؼ ) 2(جدكؿ كيكضح     

 (2دكؿ )ج
 وعكاات للكعبـ غير للبفظية ذكمنقاط للقكة كللضعؼ لدل للأطفاؿ 

 نقاط للضعؼ نقاط للقكة
 مفظي.الذكاء ال 
 .الانتباه السمعي 
 .الإدراؾ السمعي  
 التمييز الصكتي. 
  .المعرفة العامة 
  (قصيرة كطكيمة الأجؿ).الذاكرة السمعية 
  متطكرة فردات لغكيةم. 
 .العرض الشفكم 
 .الطلبقة المفظية 
 .الكعي الصكتي 
 .تسمسؿ الأصكات 
 القكاعد النحكية. 
 .الفيـ الاستماعي 

 

 غير المفظي.ذكاء ال 
  .الإدراؾ البصرم كالممسي 
  بصرم.المفيكـ التشكيؿ 
  .(قصيرة كطكيمة الأجؿ) الذاكرة البصرية 
  حساسية مفرطة  :الحسية (مثؿالمدخلبت

لممكاد الغذائية, كالملببس, كالأصكات العالية, 
 كالأضكاء الساطعة...الخ). 

 .فيـ المعني الكامؿ 
 .تحميؿ المياـ المعقدة إلى أجزاء 
  كميةفيـ العلبقات بطريقة . 
  .الاستدلاؿ المكاني كالاتجاىات 
 .التخطيط الحركي كالميارات الحركية الدقيقة 
  البصرم الحركي, كالسيطرة الحركية التكامؿ

 الدقيقة. 
 فيـ كالتعامؿ مع العلبقات المكانيةال.  
  .مفاىيـ الكقت كالمسافة كالمساحة كالاتجاىات 
  الكظائؼ التنفيذية (التخطيط كالرصد كالتنظيـ

 الذاتي, كالانتباه, كالميارات التنظيمية). 
 (Mamen, 2007, pp18-21)    

الأفراد مجمكعة مف جكانب القصكر لدل  (Casey, 2012, p.45) كاسي حددكما 
 صعكبات التعمـ غير المفظية تتمثؿ فيما يمي:ذكم 
عمى الجانب  ايككف أكثر كضكحن ك . صعكبة معالجة المعمكمات عف طريؽ الإدراؾ الممسي, 0

 الأيسر مف الجسـ.
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عمى الجانب الأيسر مف  ايككف أكثر كضكحن ك . صعكبة في التنسيؽ الحركي كالحركات الدقيقة, 2
 الجسـ.

 المكاني.-. صعكبة في الإدراؾ البصرم, كالبصرم1
, بما في ذلؾ مشكلب ت. صعكبة في حؿ المشكلب4 استخداـ  تغير المفظية كتككيف المفيكـ

 لتكجيو السمكؾ في المكاقؼ المعقدة. الراجعةالتغذية 
 مع المكاقؼ المعقدة أك المتغيرة.كافؽ . صعكبة الت1
 صعكبة في التفكير التجريدم أك الاستدلالات كفيـ العلبقات السببية.. 1
كيككف . الاعتماد المفرط عمى المغة المفظية ككسيمة لمتكاصؿ الاجتماعي كالتغمب عمى القمؽ. 7

 كفيتكمم, ك غير مفيكمة أك خارج السياؽ اتكممات أك تعبير يستخدمكف مشكش ك كلبميـ 
 نقد لاذع دكف فيـ تأثيرىا عمى الآخريف). :مثؿبإسياب, كتصريحات محرجة أك ىجكمية (

في الحساب كميارات المنطؽ الرياضي بالتزامف مع كضع أفضؿ في ميارات  صعكبات. 8
 القراءة  كالتيجي.

  كـ الاجتماعي,. الميارات الاجتماعية الضعيفة تعكس صعكبات في الإدراؾ الاجتماعي, كالحُ 9
 الانسحاب الاجتماعي.ك  ,كالعلبقات الشخصية

  زيادة خطر الإصابة بالقمؽ المفرط كالاكتئاب.. 00
 :لوعكاات للكعبـ غير للبفظية للكشخيص للفارؽ -6

يخمػػػػط  لػػػػذلؾ ؛ضػػػػطرابات مػػػػع صػػػػعكبات الػػػػتعمـ غيػػػػر المفظيػػػػةتتشػػػابو أعػػػػراض بعػػػػض الا
ممػػػا يػػػؤدم إلػػػى سػػػكء فيػػػـ كأخطػػػاء فػػػي  الفئػػػات التشخيصػػػية الأخػػػرلكبػػػيف بعػػػض  يػػػاالػػػبعض بين

كالفئػػات غيػػر المفظيػػة كضػػع الحػػدكد الفاصػػمة بػػيف فئػػة صػػعكبات الػػتعمـ التشػػخيص, بينمػػا يسػػاعد 
التػػداخؿ بػػيف ىػػذه الفئػػات كيحػػد مػػف أخطػػاء التشػػخيص, الأمػػر عمػػى خفػػض التشخيصػػية الأخػػرل 

التػػي تتشػػابو مػػع الفئػػات التشخيصػػية كتتضػػمف يزيػػد مػػف صػػدؽ نتػػائج الدراسػػات كالبحػػكث,  الػػذم
 ما يمي:غير المفظية صعكبات التعمـ 

 :موصكب انشاط زلئدلللضطرلب للانكااه  -أ
 الحسية المعالجةصعكبات في صعكبات التعمـ غير المفظية مف  كالأطفاؿ ذك  يُعاني

 الحركية الميارات في كصعكبة ضكضاء,لم حساسيةالك سمككيات, مما ينتج عنيا كالحركية
 عصبية سمككية اضطرابات مف يعانكف الذيف الأطفاؿكىذه الصعكبات تكجد لدل  ,...الخالجديدة
اضطراب تشابو كما ي), (Lipton, 2013, p.98 زائد بنشاط المصحكب الانتباه اضطراب مثؿ

 صعكباتجكد في  المصحكب بنشاط زائد, كصعكبات التعمـ غير المفظية الانتباه
  . (Cornoldi, Mammarella, & Fine, 2016, p.99)تنظيمية
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 الانتباه مياـ يفشمكف في قد ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية الأطفاؿ أف كرغـ
 اضطراب كذك  لأطفاؿبينما ا ,المصاحبة المفظية عمى المياـ جيد بشكؿيؤدكف  غالبناف البصرم,

المثيرات سكاء  الانتباه عمى عامة في الحفاظ صعكباتمف يُعانكف  انتباه المصحكب بنشاط زائد
 كلا ,المفظي الذكاء الذكاء غير المفظي عف خفاضناب كفكما لا يتسم ,المفظية أك البصرية

نتاج ظمة,تالمن الأشكاؿ صعكبات إدراؾ لاك  الدقيقة, الحركية مياراتالانخفاض   رسكمات كا 
  .(Cornoldi, Mammarella & Fine, 2016, p.99) ذاكرةال أك نسخال بسيطة بكاسطة

 : Developmental Coordination Disorder(DCDللكنسيؽ للنمائي ) لضطرلب -ب
الصادر عف  الدليؿ التشخيصي كالاحصائي للبضطرابات النفسية الطبعة الخامسةحدد       
 ,DSM-5; American Psychiatric Association)النفسي لمطب الأمريكية الرابطة

2013, pp59-60) المعايير التشخيصية التالية: اضطراب التنسيؽ النمائي مف خلبؿ 
 الزمني لمعمر بالنسبة المتكقع مف بكثير أقؿ المتناسقة الحركية الميارات كتنفيذ اكتساب -0

 أداء في الدقة كعدـ البطء عف ضلبن , فكاستخداميا الميارة تعمـ لفرصة كبالنسبة لمفرد
 اليد, كخط المائدة, أدكات أك المقص باستخداـ الأشياء إمساؾ :مثؿ( الحركية الميارات
 ).الرياضية الألعاب في المشاركة أك الدراجة كرككب

 أنشطة مع كباستمرار كبير بشكؿو  يتداخؿ ة السابؽ ذكرىاالحركي الميارات في العجز -2
 الإنتاجية عمى كيؤثر )النفس كرعاية الاىتماـ مثؿ( الزمني المناسبة لمعمر اليكمية الحياة

 .كالمعب كالترفييية, كالأنشطة المينية, المدرسية, /الأكاديمية
 .ةالمبكر  النمك فترة في الأعراض بدء -1
 البصر ضعؼ العقمية أك إعاقة نتيجةأنيا ب الحركية الميارات في العجز تفسير لا يتـ -4
العضلبت,  كضمكر الدماغي, الشمؿ :مثؿ( الحركة عمى تؤثر عصبية حالة إلى تُعزل كلا

 ).التنكسية كالاضطرابات
صعكبة في تعمـ المياـ الحركية الجديدة مف اضطراب التنسيؽ النمائي  ذك لطفؿكيُعاني ا

مثؿ الطباعة كالنسخ, كالقطع بالمقص, كغيرىا مف المياـ الحركية الدقيقة الصعبة لمغاية التي 
 ايبذؿ جيدن  , كما...الخالأزرار, كأربطة الحذاءعقد السحابات, ك قفؿ تتطمب استخداـ اليديف, مثؿ 

مف ضعؼ القكم  يُعانيلاستكماؿ الأنشطة اليكمية, لأنو أطكؿ  اأك يستغرؽ كقتن أكثر مف غيره 
كنتيجة لذلؾ يبدك أنو  ؛إذا كقؼ ايجد صعكبة في الحفاظ عمى نفسو مستقيمن كما العضمية, 

متراخي في الكقكؼ, كيتعب بسيكلة, كربما يتككأ عمى الطاكلة, كالجدراف أك الأثاث لمحصكؿ 
كعمى الرغـ مف كجكد بعض ىذه الأعراض لدل  ,(Mamen, 2007, p.95)دعـ إضافي عمى 

 كالكتابة الدقيقة الحركية الميارات في ضعؼالذكم صعكبات التعمـ غير المفظية مثؿ  الأطفاؿ
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صعكبات  أعراض مف العديدذكم اضطراب التنسيؽ النمائي لا يعانكف  الأطفاؿ , إلا أفاليدكية
 ,Cornoldi) المكانيةالمعمكمات البصرية  معالجة صعكباتخاصةن  المفظيةالتعمـ غير 

Mammarella, & Fine, 2016, p.98). 
 :Asperger Syndrome (AS)مكلازمة لسارجر -ج

في بعض الخصائص المشتركة متلبزمة اسبرجر, كصعكبات التعمـ غير المفظية تتشابو 
المكاني, كالمغة البراجماتية, كالفيـ  –في التنسيؽ الحركي, كالإدراؾ البصرم صعكبات مثؿ

 بصكرة كاضحة الذكاء غير المفظي عفمفظي الذكاء ارتفاع ال الاجتماعي, بالإضافة إلى
(Nyden et al., 2010, p.618) ا صعكبات التفاعؿ الاجتماعي كميارات التعامؿ مع , كأيضن

مقاييس كمعايير التقييـ التي يشيع استخداميا في تشخيص متلبزمة  الآخريف, كما أف العديد مف
كما , (Mamen, 2007, p.80)صعكبات التعمـ غير المفظية يا كبيف اسبرجر لا تفرؽ بين

بعض الدراسات عف إمكانية حدكث صعكبات التعمـ غير المفظية لدل الأفراد ذكم نتائج أسفرت 
 ,Hagberg, Nydén) نيديف كسدرلند كجيمبرجىاجبرج ك  متلبزمة اسبرجر مثؿ دراسة

Cederlund, Gillberg, 2013)  أسفرت نتائجيا عف حدكث صعكبات التعمـ غير التي
  .) أفراد مف العينة1) لكؿ (0المفظية لدل عينة مف الأفراد ذكم متلبزمة اسبرجر بمعدؿ (

إلا أف الأفراد ذكم صعكبات التعمـ في بعض النقاط بينيما  تشابوكجكد مف عمى الرغـ ك 
المفظية  يـتفاكت كبير بيف قدرات بكجكدعف الأفراد ذكم متلبزمة اسبرجر يتميزكف غير المفظية 
صعكبات التعمـ غير  ككما يتميز الأطفاؿ ذك  ,(Mamen, 2007, p.78) كغير المفظية

السمككيات كالاىتمامات كالأنشطة النمطية المتكررة كتمؾ المكجكدة لدل  المفظية بعدـ كجكد
كعمى , (Cornoldi, Mammarella, & Fine, 2016, p.96) متلبزمة اسبرجرالأطفاؿ ذكم 

اف مف صعكبات في الكظائؼ التنفيذية إلا أف ىناؾ فركؽ دقيقة يُعانيالرغـ مف أف الاثنيف 
 ,Semrud-Clikeman) فيف كبمدسككميكماف ك  -سمرد كىذا ما أشارت إليو دراسة ,بينيما

Fine, & Bledsoe, 2014)  يعانكفاسبرجر  متلبزمةنتائجيا أف الأطفاؿ ذكم كضحت أالتي 
مشاكؿ في المركنة الإدراكية, كالتسمسؿ البصرم أكثر مف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير 

بيف  كالتدخؿ التقييـ فيكجكد اختلبؼ عمى  (Peake, 2013) بيؾ أكدت دراسة كما, المفظية
  يما.التشابو بين مف الرغـ عمى ,متلبزمة اسبرجر, كصعكبات التعمـ غير المفظية

     Williams Syndrome: مكلازمة كيبيمز -ك
متلبزمة كيميمز في  ككالأطفاؿ ذك , صعكبات التعمـ غير المفظية كيتشابو الأطفاؿ ذك 

قصكر في التفكير المنطقي أك ك كجكد أضرار بقنكات الربط في الدماغ, تتمثؿ في عدة جكانب 
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تفكؽ , بينما تالمجرد, كفيـ الأرقاـ, كمعالجة المعمكمات غير المفظية, كالقدرة عمى التركيز
ذاكرة لفظية كسمعية كميارات لغكية قكية بشكؿ لدييـ الأدائية, ك  يـمياراتعمى المفظية  يـميارات

ذكم صعكبات التعمـ غير الأطفاؿ ممحكظ, إلا أف الأطفاؿ ذكم متلبزمة كيميمز يتميزكف عف 
 . (Molenaar-Klumper, 2002, p.69-70)اجدن  اجتماعييفككنيـ المفظية ب

 : Verbal learning disabilitiesوعكاات للكعبـ للبفظية  -ز
 حالة ليستصعكبات التعمـ  أف  (Chua, & Chia, 2014)اكتشي اتش دراسة كضحتأ
 أنكاع في مظاىرمف ال متصمة سمسمة عمى أعراضيا تكزيع يتـ كلكف ذاتيا, حد في منفصمة
 . شذكذ مف بيا يرتبط كما مختمفة فرعية

في  الفردقدرة  عمى يؤثر عقمي اضطرابي ى(عسر القراءة) صعكبات التعمـ المفظية ف
مى الرغـ مف , كع(Ward, Bush, & Braaten, 2019, p.21) المفظية المعمكمات معالجة

عسر القراءة ضمف صعكبات التعمـ, لكف غالبنا ما يتـ كصؼ ك ككف صعكبات التعمـ غير المفظية 
حداىما ىي نقاط ضعؼ إكلب الصعكبتيف عمى أنيما ذات مشاكؿ تعمـ عكسية لأف نقاط القكة في 

فعسر القراءة ىي صعكبة ناجمة عف اضطراب في الجانب الأيسر مف  ,كالعكسفي الآخر 
الدماغ, أما صعكبات التعمـ غير المفظية ىي صعكبات ناجمة عف اضطراب في الجانب الأيمف 

 كذكم عسر القراءة مف ضعؼ المعالجة الصكتية, بينما يتميز ذك  يُعانيمف الدماغ, كما 
لدييـ نقاط لكف , (Martin, 2007, p.41)صكتي ممتاز  صعكبات التعمـ غير المفظية بكعي

عمى داء الأضعؼ في بعض المجالات النفس عصبية تتحدد في الإدراؾ الممسي كالبصرم, ك 
المياـ الحركية المعقدة, كالتعامؿ مع المكاقؼ الجديدة, كما لدييـ نقاط قكة في بعض المجالات 

كالذاكرة السمعية عف ظير قمب, كالقدرة عمى  النفس عصبية الأخرل تتمثؿ في الإدراؾ السمعي
تكنج ككينج تكنج ك  نتائج دراسةأكدت ك  ,(Martin, 2007, p.25)تعمـ المياـ الحركية البسيطة 

 يفسر محتمؿ عامؿ ىي الصكتية المعالجة أف (Tong, Tong, & King Yiu, 2018) ياك
 .المغة في القراءة صعكبة

 للبفظية:أسااب وعكاات للكعبـ غير  -7
إلى  لـ يتـ تحديد الأسباب التي تؤدم إلى صعكبات التعمـ غير المفظية بشكؿ دقيؽ

 تتمثؿ فيما يمي: ,لتفسيرىا الفرضياتالباحثيف كضع بعض  بعضحاكؿ لكف , ك الآف
 للعكلمؿ للكرلثية: -أ

 أشارت الأبحاث الطكلية التي اىتمت بالدراسات الأسرية بصعكبات التعمـ إلى تفسير
كما يميؿ الأطباء الذيف  ,عكامؿ كراثية أك التعمـ الاجتماعي أك مزيج منيماالإلى حدكثيا 

ممكف مع الأفراد ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية إلى التأكيد عمى ىذه القضية, فيناؾ اعتي
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علبمات صعكبات التعمـ غير المفظية في صغرىـ  كاظير أاحتماؿ أف أحد الكالديف أك كلبىما 
(Mamen, 2007, p.29) , مكاف كآخريف اسةدر نتائج كشفت فقد (McCann et al., 

نفس الصفات التشخيصية لصعكبات التعمـ عف كجكد  ككالدهدراسة حالة طفؿ مف خلبؿ  (2008
الذكاء غير المفظي عف مفظي الذكاء ارتفاع الك  ,المكاني -, كالعجز البصرملدييما غير المفظية
عف كجكد  )(Antshel & Khan, 2008 افيأنتشؿ كك دراسةأسفرت نتائج كما  ,بشكؿ ممحكظ

 زدافي بينما يرل ,لدم الأطفاؿحدكث صعكبات التعمـ غير المفظية في  ةكراثالعامؿ ل احتماؿ
عدـ كجكد دليؿ كافي لإثبات عامؿ الكراثة  (Davis & Broitman, 2011, p.21) كبركتماف

 .التعمـ غير المفظيةعائلبت الأفراد ذكم صعكبات لدل 
 :White matter modelنمكذج للمادة للايضاء  -ب

بيف , ككظيفتيا الربط مف خلبيا عصبية مكجكدة في أنسجة الدماغالمادة البيضاء تتككف 
كتسمى بالمادة البيضاء لأف الألياؼ العصبية  ,مختمفة مف الدماغ مع بعضيا البعضالجزاء الأ

مغمفة بمادة المايميف, كىي عبارة عف مادة دىنية ذات ألكاف فاتحة تعمؿ كعازؿ كالتي يمكف 
بالمادة البلبستيكية المكجكدة عمى الأسلبؾ الكيربائية, كالمادة البيضاء في جكىرىا ىي تشبيييا 

دة الدىنية) يسمح بسرعة نقؿ المعمكمات داخؿ الدماغ, نظاـ الأسلبؾ في الدماغ, كالمايميف (الما
) ىك السبب المرجح لحدكث صعكبات التعمـ غير Rourke )0989فالمايميف كما يشير ركرؾ 

كما أنيا لا ترسؿ بدقة أك التي يستقبميا, المفظية, حيث يتـ تقميؿ سرعة معالجة الطفؿ للئشارة 
الرغـ مف أف مراكز المعمكمات في الدماغ قد تككف عمى فتصؿ إلى كجيتيا الصحيحة, كبالتالي 

سميمة, إلا أف انتقاؿ الإشارات لا يعمؿ بشكؿ صحيح, بعبارة أخرل, ىناؾ "ماس كيربائي" في 
مكاف ما في دماغ الطفؿ. فيناؾ قدر غير متناسب مف المادة البيضاء في النصؼ الأيمف مف 

لدماغ الأيمف ىك النصؼ المضطرب, كفي كىذا يعني أف نصؼ ا ؛الدماغ مقابؿ النصؼ الأيسر
كلذلؾ فالمغة  ؛االمقابؿ يبدك أف الجكانب الكظيفية في نصؼ الدماغ الأيسر لا تزاؿ سميمة نسبين 

 مياراتكغيرىا مف الميارات التي يتـ معالجتيا في النصؼ الدماغ الأيسر تككف قكية أما ال
ر المفظية التي تتـ في نصؼ الدماغ الأيمف , كغيرىا مف الجكانب غيمنطقية, كالةالمكانيالبصرية 

 اتككف ضعيفة, كما تتطمب ميارات التفكير العميا استخداـ نصفي الدماغ الأيمف كالأيسر معن 
نصفي الدماغ لا يعمؿ أحد ضعيفة لأف  الدمج المعمكمات المعقدة, كىذه الميارات ىي أيضن 

 .(Tanguay, 2003, p.25)بشكؿ صحيح 
 يسبب الأيمف الدماغ (المايميف) المكجكدة في نصؼ البيضاء في المادةالخمؿ كيعتقد أف  
 الصداقات,تككيف ك  ,القرار كصنع ,تالمشكلب كحؿ الكقت كالإدارة, كتنظيـ التخطيط في مشاكؿ
 .(Rissman, 2011, p.209) الأطفاؿ تعميـ عمى القائميففيمو مف  صعبي أمر كىذا
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 شذكذ في للدماغ:        -ج
العديد مف الدراسات إلى كجكد شذكذ في الدماغ لدل الأفراد ذكم صعكبات التعمـ أشارت 

التي (Semrud-Clikeman & Fine, 2011)  كفيف كميكماف-سمرد غير المفظية مثؿ دراسة
مف ذكم  ) طفلبن 28( قكاميا: مف عينة 21لدل  في الدماغكجكد شذكذ عف أسفرت نتائجيا 

 ,Bonner, Hardy)ىاردم كيلبرد كجررانجافبكنر ك  كما قارف ,عكبات التعمـ غير المفظيةص
Willard, Gururangan, 2009)  بيف البيانات التشخيصية لصعكبات التعمـ غير المفظية

غير  ىـذكاءعف مفظي ال ىـذكاءارتفاع نتائج عف الالناجيف مف كرـ المخ ككشفت عينة مف ك 
ضعؼ التنسيؽ  كما يعانكف مفالقراءة لدييـ أقكم مف الرياضيات, ميارة المفظي, كما كانت 

معرفة المعايير صعكبة ضعؼ التكاصؿ مع الآخريف, ك ك الحركي البصرم, كسرعة المعالجة, 
برياتكر بكفي كمارنكك ككالزكلارم كشفت دراسة بكدستا ك كما  ,الاجتماعية المقبكلة مف المجتمع

(Podestà, Briatore, Boghi, Marenco & Calzolari, 2011)  عف كجكد علبقة بيف
 .الخمؿ في نصؼ الدماغ الأيمف, كحدكث صعكبات التعمـ غير المفظية

  Corpus Callosum: للجسـ للثفني -د
التي تربط بيف نصفي الدماغ  ,كمية كبيرة مف المادة البيضاءعمى الجسـ الثفني حتكل ي

كالثانكية, فضلبن عف أماكف الدمج البصرم,  كليةالمناطؽ البصرية الأفلذلؾ  ؛الأيمف كالأيسر
المسمى  مف الجسـ الثفنيالمكانية/ الحسية ترتبط عف طريؽ الجزء الخمفي الكظائؼ كالمغة, ك 

Splenium (Cornoldi, Mammarella, & Fine, 2016, p.65) بعض الباحثيف  رلي, ك
صعكبات التعمـ حدكث إصابة الجسـ الثفني الذم يربط نصفي الدماغ يمكف أف يؤدم إلى  أف

 & Fine, Musielak)كميكماف -مسيلبؾ كسيمردفيف ك  دراسةأكضحت نتائج فقد  ,غير المفظية
Semrud-Clikeman, 2014)  أف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية لدييـ جسـ

  .عف الطبيعي اثفني أصغر حجمن 
 ذكم وعكاات للكعبـ غير للبفظية: طفاؿخوائص للأ -8

الفيػػػـ ( ةلأكاديميػػػالميػػػارات ابعػػػض صػػػعكبات الػػػتعمـ غيػػػر المفظيػػػة بعجػػػز فػػػي ذكك  سػػػـتي
(اسػػتخداـ فعػػاؿ لممعمكمػػات المفظيػػة أكثػػر مػػف  ةالاجتماعيػػالميػػارات ك  ,كاليجػػاء كالحسػػاب) ئػػيالقرا

ػفػي بعػض العمميػات المعمكمات غير المفظية في المكاقػؼ الاجتماعيػة), كعجػز  , االنفسػية, كعمكمن
فػي الكظػػائؼ  ابسػػيطن  اعجػزن  يُعػػانكفالأطفػاؿ ذكم صػػعكبات الػتعمـ غيػػر المفظيػة دكف سػػف الرابعػة ف

ظػػاىر الاضػػطراب النفسػػي بشػػكؿ متكػػرر, كربمػػا م ظيػػرالنفسػػية كالاجتماعيػػة, كبعػػد ىػػذه الفتػػرة, ت
, كأثنػاء مرحمػة الحركػي يكصؼ الطفؿ بػأف لديػو فػرط حركػة, ثػـ يتبػع ىػذه المرحمػة قصػكر النشػاط

مػػػف بعػػػض الأمػػػراض النفسػػػية المتنكعػػػة, مثػػػؿ  يُعػػػانيالطفكلػػػة المتػػػأخرة كأكائػػػؿ مرحمػػػة المراىقػػػة, 
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عجػػػػػز فػػػػػي الميػػػػػارات ك , االمقبكلػػػػػة اجتماعينػػػػػغيػػػػػر الانسػػػػػحاب, كالقمػػػػػؽ, كالاكتئػػػػػاب, كالسػػػػػمككيات 
الدراسػػات أف صػػعكبات العديػػد مػػف نتػػائج  أظيػػرت, ك (Rourke, 2005, p.111) الاجتماعيػػة

دل إلػػى عػػدة خصػػائص يػػؤ , كىػػذا التػػأثير عػػدة جكانػػببعمػػى الشخصػػية الػػتعمـ غيػػر المفظيػػة تػػؤثر 
 تتمثؿ فيما يمي:  ,كحركية كلغكية كنفسية كاجتماعيةعقمية معرفية 

 : للخوائص للعقبية:أكلان 
 ما يمي:تتضمف  صعكبات التعمـ غير المفظية بعدد مف الخصائص العقمية كذك سـ يت

 للقدرة للعقبية للعامة: /1
معظـ الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية بأف ذكائيـ في الحدكد الطبيعية,  تسـي
بأكثر  المكاني)–المفظي (البصرم غيرعف ذكائيـ ذكائيـ المفظي بارتفاع درجات  يتميزكفكلكف 
كقد ,  (Hagberg, Nydén, Cederlund & Gillberg, 2013, p.553)درجة  )01(مف 

ف الأطفاؿ الذيف يعانكف أ Margolis et al., 2017)( مارجكليز كآخريف دراسة أكضحت نتائج
 .المفظي كغير المفظي يعانكف مف عجز معرفي كاضح ئيـبيف ذكا تباعدمف 
 للعمبيات للعقبية:  /2

العمميػات العقميػة  بعػضفػي بصػعكبات نكعيػة صعكبات التعمـ غيػر المفظيػة  كالأفراد ذك  سـيت
 يتمثؿ فيما يمي:

 :كللبمسي للاورم للانكااهقوكر  -أ
كالتشػتت البصػرم ة مف قصػكر نػكعي فػي الانتبػاه صعكبات التعمـ غير المفظي كذك  يُعاني
لب ينظػػػركف إلػػػى التفاصػػػيؿ المطمكبػػػة فػػػمػػػع العػػػالـ المعقػػػد,  ابصػػػرين التعامػػػؿ  فػػػلب يمكػػػنيـكالممسػػػي, 

لتمييز الأنماط ذات الصمة, كبالتالي يجدكف صعكبة في غربمة المحفزات البصػرية التػي لػيس ليػا 
 ست ذات صمةيالكثير مف الكقت في الانتباه لمكضكعات بصرية ليقضكف , كما صمة بالمكضكع

ع الرياضيات, كلا فحص المادة المعركضة بسػرعة لاقتطػاؼ  يستطيعكف التعامؿ ملا, ك بالمكضكع
البصػرية  يـميػارات, كذلػؾ لأف بسبب ضعؼ الاىتماـ بالتفاصػيؿ البصػرية المعمكمات ذات الصمة
 (Mamen, 2007, p.100). ما تككف ضعيفة اغالبن كالحركية كالإدراكية 

 :للاورم كللبمسي للإدرلؾقوكر  -ب
تمثػؿ فيمػا يقصكر نكعي فػي الإدراؾ مف صعكبات التعمـ غير المفظية  ككالأفراد ذ يُعاني

 يمي:
عمى الجانب الأيسر مف  اما تككف أكثر كضكحن  الإدراؾ الممسي: عادةن  صعكبات في -1 

التعامؿ  صعكبات, كلكف عمرحسف مع التقدـ في التكت ةككف بسيطىذه الصعكبات تلكف  ,الجسـ
 (Rourke & Tsatsanis, 2000, p.235).  مع المدخلبت الممسية المعقدة تميؿ للبستمرار
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 تضمف الإدراؾ البصرم الميارات الفرعية التالية:يالمكاني:  -الإدراؾ البصرم صعكبات في -2
كالاختلبؼ بيف عدة مثيرات مف  وملبحظة أكجو الشبز البصرم: تعني القدرة عمى يالتمي -

 كالمكف, كالحجـ.الشكؿ,  خلبؿ إدراؾ الخصائص الرئيسية المميزة لكؿ منيا سكاء
التعرؼ عمى الشكؿ الكمي عندما تظير أجزاء الإغلبؽ البصرم: يتمثؿ في القدرة عمى  -

 مف الشكؿ فقط.
 .اء في الفراغإدراؾ العلبقات المكانية: يتمثؿ في قدرة الفرد عمى إدراؾ كضع الأشي -
تمييز مثير عف مثيرات أخرل التمييز بيف الشكؿ كالأرضية: يتمثؿ في قدرة الفرد عمى  -

 )004ص , 2008, كآخريف التيامي أحمد (نازؾتكجد في الخمفية المحيطة بيذا المثير. 
صعكبات التعمـ غير المفظية مف قصكر كاضح في ميارات الإدراؾ  كالأطفاؿ ذك  يُعانيك 

 ,Schatz)مثؿ التمييز بيف الاتجاىات (اليسار, كاليميف), كالتنظيـ المكاني البصرم المكاني 
2013, p.43) , البصرية كصعكبات معالجة المعمكمات(Evans-Smith, 2013, p.185), 

 مامارلاكدراسة  (Mammarella et al., 2009) كآخريف مامارلا دراسةكشفت عنو كىذا ما 
كمنفتي كبازاجميا ك  مامارلا دراسة, ك (Mammarella & Pazzaglia, 2010) كبازجميا

 دراسةك  (Mammarella, Meneghetti, Pazzaglia, & Cornoldi, 2015) كككرنكلدم
 ,Cardillo) مامارلا كجاركيا كككرنكلدمارديمك ك ككدراسة  ,)2001( كليد فتحي عبد الكريـ

Mammarella, Garcia, & Cornoldi, 2017) , كلـ تقتصر صعكبات الإدراؾ البصرم
كفيسيمي ككرنكلدم ك  دراسة أكضحت نتائجفقد  اعمى الأطفاؿ فقط بؿ عمى المراىقيف أيضن 

, (Cornoldi, Ficili, Giofre, Mammarella, & Mirandola, 2011) كجيكفرم كميراندكلا
أف المراىقيف ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية يعانكف  (Stothers, 2018) ستكثرس دراسةك 

 مف ضعؼ المعالجة البصرية.
العديد مف الأفراد ذكم لدل في التكجو المكاني: كاحدة مف السمات الأكثر غرابة صعكبة  -1

), (Martin, 2007, p.36صعكبات التعمـ غير المفظية ىك عدـ القدرة عمى إيجاد طريقيـ 
أك الأشياء  ؟الطفؿ ذك صعكبات التعمـ غير المفظية مف صعكبة كبيرة في معرفة أيف ىك يُعانيف

مشكمة كبيرة بالنسبة لو  مثؿلذلؾ فالتكجو المكاني إلى المدرسة ي ؛الفراغالأخرل في 
(Tanguay, 2003, p.21). 

في  صعكبةصعكبات التعمـ غير المفظية مف  كالأطفاؿ ذك  يُعانيالإدراؾ الزمني:  صعكبة -4
, كما أف إحساسيـ الزمني مشكه, (Molenaar-Klumper, 2002, p.31)الإدراؾ الزمني 

في سكء تقدير الكقت المنقضي خلبؿ الأنشطة المشتركة كسكء تقدير الكقت  هكينعكس ىذا التشك 
 .(Rourke & Tsatsanis, 2000, p.235)أثناء اليكـ 



 للإطار للنظرم لبدرلسةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػللفوؿ للثان  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

42 
 

 :للاورية للذلمرةضعؼ  -ج
 بعد فترة مف رؤيتياالبصرية المثيرات القدرة عمى استرجاع  الذاكرة البصرية فيتتمثؿ 

صعكبات التعمـ غير  كطفؿ ذال يُعاني, ك )007, ص2008, كآخركف التيامي أحمد نازؾ(
صعكبة  يُعانيمف قصكر نكعي في الذاكرة يتمثؿ في صعكبات الذاكرة البصرية حيث المفظية 

 تعمـ تتطمب التي المياـ مع كبةفمديو صع كبالتالي ,كالمكانية البصريةالمعمكمات  استدعاء في
 & Semrud-Clikeman)اسابقن  ياتعمم التي المكاد معربطيا  خلبؿ مف جديدة معمكمات

Ellison, 2009, 304), الذاكرة  كجكد صعكبات فيأشارت العديد مف الدراسات إلى  كقد
 كبزاجميا مامارلا المكانية لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية منيا دراسة-البصرية
2010) ,Mammarella & Pazzaglia(,  لكانجمي كككرنكلدممامارلا ك  دراسةك 

(Mammarella, Lucangeli, & Cornoldi, 2010) , ناريمكتك كماتسرا كتاكزكا  دراسةك
 ,Narimoto, Matsuura, Takezawa, Mitsuhashi, & Hiratani)كميتسياشي كىيراتاني

 Garcia, Mammarella, Tripodi) مارمالا كتريبكدم كككرنكلدمجاركيا ك  راسة, كد(2013
& Cornoldi, 2014)كمارمالا كتريكدم كككرنكلدم اجاركي راسة, كد(Garcia, 

Mammarella, Pancera, Galera,& Cornoldi 2015) مامارلا ككارديمك , كدراسة
   (Mammarella, Cardillo, & Zoccante, 2019) كزككانت

:قوكر في  -د  كشميؿ للمفيكـ
نكعي في تشكيؿ المفيكـ  قصكرغير المفظية مف التعمـ صعكبات  كالأطفاؿ ذك  يُعاني

  .(Molenaar-Klumper, 2002, p.31) تشكيؿ المفاىيـ المكانية كالمكاقؼتمثؿ في قصكر ي
 :غير للبفظية تصؿ للمشملا ةوعكا -ق

غير المفظية مف صعكبات في التفكير المنطقي التعمـ صعكبات  كالأطفاؿ ذك  يُعاني
ستشيؼ  دراسةنتائج كشفت فقد  ,(Fine, 2013, p.322)غير المفظية  تكحؿ المشكلب

الأطفاؿ ذكم عف انخفاض قدرة  (Schiff, Bauminger & Toledo, 2009) تكلدك بامينجرك 
 .تصعكبات التعمـ غير المفظية عمى النجاح في حؿ المشكلب

 :Executive Functionsللكنفيذية  ائؼللكظ /3
التجربة السابقة مع  ىي مجمكعة مف العمميات العقمية التي تساعد عمى اتصاؿ

 التخطيط, كالتنظيـ, ككضع :مثؿ( لأداء أنشطة الأفرادستخدميا يك , الإجراءات الحالية
دارة الكقت ك ىالاستراتيجيات, كالانتباه إلى التفاصيؿ كتذكر ا مشكمة تظير كيمكف أف  ,)المسافة, كا 

ة حمر مفي مع الأطفاؿ  اأكثر كضكحن  صبحتأم سف, كلكف في لدل الأفراد  مع كظيفة تنفيذية
دكف مساعدة مف  بشكؿ مستقؿالأداء العمؿ المدرسي يتطمب عندما  , كذلؾالابتدائي التعميـ
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, ككما يبدك مف التسمية فمصطمح الكظائؼ التنفيذية مصطمح )(Judd, 2012, p.10 الآخريف
مؤسسة أك قسـ تكمف في متابعة كمراقبة كافة أقساـ مؤسستو,  أمإدارم, باعتبار أف ميمة مدير 

نحك ىدؼ  كمكظفيياكالأفراد القائميف بالعمؿ في ىذه الأقساـ, بحيث تسير المؤسسة بمديرىا 
معيف يجب تحقيقو بكؿ فاعمية ككفاءة, فيي بمثابة مجمكعة مف القدرات المعرفية التي تنظـ 
كتتحكـ في كؿ مف القدرات الأخرل كالسمكؾ, كتتضمف القدرة عمى المبادرة بالأفعاؿ أك إيقافيا, 

, كالتخطيط لمسمكؾ المستقبمي عند مكاجية مياـ أك مكاقؼ  كمراقبة السمكؾ كتغييره عند المزكـ
  .)271, ص 2000(سامي عبد القكم,  جديدة

 أاعاد للكظائؼ للكنفيذية:
 :ما يميكمنيا  ,الكظائؼالأبعاد أك الكظائؼ التنفيذية مجمكعة مف تتضمف 

التفكير المسبؽ كالتأمؿ كالتنظيـ التمييدم بأسمكب منطقي لمعناصر : Planning التخطيط -
(يكسؼ الأساسية المرتبطة بحؿ مشكمة معينة في تسمسؿ معقكؿ كذلؾ مف أجؿ الكصكؿ لميدؼ 

يناس محمد عبد الله,  ,كمحمد عبد السميع رزؽ ,جلبؿ يكسؼ  ).028, ص2001كا 
بالمعمكمات في العقؿ  الاحتفاظتشير إلى القدرة عمى  :Working Memory الذاكرة العاممة -

نتاج استجابات  ناء العمميات العقمية المعقدةثبمحظة أ لحظةن  كمعالجتيا كاستخداميا في إصدار كا 
  .)029, ص 2001, كآخركف(يكسؼ جلبؿ يكسؼ  جديدة, كتنفيذ الميمة

:  Inhibition of unsuitable/unwanted responsesكؼ الاستجابات غير المناسبة -
 مكسى درباش الرحمف عبد( لؤفكار غير المرغكبةلىي القدرة عمى إجراء الكؼ المقصكد كالآلي 

ما أك القياـ بفعؿ ما قد  شيء, فقد نشعر برغبة مفاجئة في قكؿ )411, ص 2001الزىراني, 
يسبب لنا العديد مف المشاكؿ, كالتعميؽ عمى سمكؾ الآخريف أك انتياؾ القكانيف أك نماذج السمطة  

شرطة, كلكف سرعاف ما نقمع ىذه الرغبات (سامي عبد القكم, الكرئيس العمؿ أك ضباط 
 .)277, ص 2000

ضبط كتعديؿ الاستجابات الانفعالية القدرة عمى : Emotional Control التحكـ الانفعالي -
  .)010, ص 2001(يكسؼ جلبؿ يكسؼ كآخركف,  بشكؿ ملبئـ

فحص الذات كفحص العمؿ, كتقييـ تتضمف القدرة عمى  Self-Monitoring: الذاتية المراقبة -
الأداء لمتأكد مف دقة إنجاز اليدؼ, كتتبع جيكد الذات كالآخريف, كما تتضمف مراقبة كترميز 

 بإبداؿالمعمكمات التي ليا علبقة بالميمة, كمراجعة المعمكمات في الذاكرة العاممة, كذلؾ 
دة ليا علبقة بالميمة المطمكبة المعمكمات القديمة كالتي ليس ليا علبقة بالميمة بمعمكمات جدي

.(Oates & Graysin, 2004, p. 214) 
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ىي القدرة عمى تنكيع الأفكار, كالتحكؿ مف فكرة إلى Mental flexibility:  العقمية مركنةال -
 عبد( أخرل عند التعرض لمثير معيف, كالقدرة عمى تحكيؿ مسار التفكير حكؿ مكضكع معيف

العقمية مف خلبؿ قدرة الفرد عمى المركنة تقاس ك , )411, ص 2001الزىراني,  درباش الرحمف
(يكسؼ جلبؿ يكسؼ كآخركف, تحكيؿ انتباىو مف ميمة أك مثير إلى ميمة أخرل أك مثير آخر 

 )029, ص 2001
صعكبات التعمـ غير المفظية صعكبات كبيرة في مجاؿ الكظائؼ  كلأفراد ذك ا يُعانيك 
كؼ الاستجابات  العاممة, الذاكرة التنظيـ, التخطيط, في صعكبات عمى كجو التحديد ,التنفيذية

 كالمراقبة ,المركنة المعرفية العقمية ,)كالسمككية المفظية الاستجابات مع خاصةن (غير الملبئمة 
 (Gates, 2009) جاتس قد كشفت دراسةف, (Stein, & Krishnan, 2018, p.110) الذاتية
كما ضعؼ الكظائؼ التنفيذية للؤطفاؿ كالمراىقيف ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, عف 

أف   (Yu, Zhang, Liu, & Zhang, 2008)زانج كليك كزنجيك ك  دراسةأكضحت نتائج 
مف الأطفاؿ في التعامؿ مع الآخريف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية أقؿ مركنة 

ذكم صعكبات التعمـ الأفراد أف  (Cottrell, 2011) رؿككت راسةدنتائج كما أكضحت العادييف, 
 كفستجيبيبينما بشكؿ جيد لمركتيف, الاستجابة , ك بعدـ المركنة العقمية كفتصفيغير المفظية 

  الجديدة.المكاقؼ كالمياـ اليكمية ك  حداثالأمكاجية اضطرابات في يعانكف سيئ لمتغيير, ك بشكؿ 
 : للخوائص للبغكية:اثانين 

صعكبات التعمـ غير المفظية بقدرات لفظية متقدمة, بما في ذلؾ  كيتميز الأطفاؿ ذك 
كالاعتماد المفرط عمى المغة المفظية  ,ر الكلبـا, كالإسياب الطكيؿ كتكر اذاكرة لفظية متطكرة جدن 

ككسيمة رئيسية لمتكاصؿ الاجتماعي, كجمع المعمكمات, كالتخفيؼ مف القمؽ, كاضطرابات في 
 (Rourke & Tsatsanis, 2000, pp235-236). محتكل المغة كالمغة البراجماتية

 ,انو بطيء جدن يتسـ النمك المغكم للؤطفاؿ الرضع ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية بأك     
 ,أنيـ صـ أك بكـ, كلكف في مرحمة لاحقة يتطكر لدييـ النمك المغكم بكتيرة أسرعلداف الكايظف ف

, كبسبب غزارة الإنتاج ا, مع استخداـ مفردات كثيرة, كيعرفكف كؿ شيء تقريبن افيتحدثكف كثيرن 
بشكؿ جيد لغتو تنمك المفظي لمطفؿ ذم صعكبات التعمـ غير المفظية, يظف مف يتعامؿ معو بأف 

لمغاية, كغير ميتـ, كنبرة صكتو ليس  مشغكلان أنو لمغاية, كلكف عند الاستماع بعناية لو يلبحظ 
ذاكرة لفظية جيدة حيث لديو ليا علبقة بمضمكف الكلبـ, عمى الرغـ مف أف كلبمو يشبو الكبار, ك 
يي مشاكؿ فالطفؿ  ااجيييتذكر الأشياء كما سمعيا في الماضي, أما المشاكؿ المغكية التي يك 

, مما يؤدم إلى مشاكؿ المغة البراجماتيةفالطفؿ لديو مشكمة في  ,متعمقة بالمضمكف كالبراجماتية
 (Molenaar-Klumper, 2002, pp33-34). في التكاصؿ مع الآخريف
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 :: للخوائص للأماديميةاثالثن 
كذلؾ لأف  ,المفظيةتتفاكت الميارات الأكاديمية لدل الطفؿ ذم صعكبات التعمـ غير 

 كظائؼ نصفي الدماغ الأيمف كالأيسر تنطكم عمى مياـ أكاديمية معينة تتمثؿ فيما يمي:
 ء,اءة, كالإملبينطكم كظائؼ الدماغ الأيسر عمى المياـ الأكاديمية التالية: القر  -أ

 كالمفردات, كتذكر الحقائؽ.
ية التالية: الميارات التنظيمية, بينما ينطكم كظائؼ الدماغ الأيمف عمى المياـ الأكاديم -ب

, ت, كالمفاىيـ الزمنية, كالتفكير المجرد, كحؿ المشكلبالقرائي كالتعبير الكتابي, كالفيـ
  (Burger, 2004, p.143) كالتكاصؿ بيف الأشخاص, كالميارات الاجتماعية.

 فيفي مجالات تتمثؿ  كفصعكبات التعمـ غير المفظية يتفكق ككؿ ذاطفلذلؾ نجد الأ
 فيصعكبات في مجالات تتمثؿ مف  كفيُعانالقراءة, كاليجاء, كالمفردات, كتذكر الحقائؽ, بينما 

كف لذلؾ يحتاج ؛الفيـ القرائي, كالتفكير المجرد, كالمفاىيـ الزمنية, كحؿ المشكلبت غير المفظية
معالجة  كففي التعمـ حيث لا يستطيع ـإلى تعديلبت في الفصكؿ الدراسية لاستيعاب أسمكبي

, كتتمثؿ مياراتيـ (Burger, 2004, p.143)المعمكمات البصرية كالسمعية في كقت كاحد 
 الأكاديمية فيما يمي:

كما  جيدة,لغكية  مفرداتصعكبات التعمـ غير المفظية  كؿ ذك اطفالأمتمؾ ي للقرلءة: -1
, (Cornoldi, Mammarella, & Fine, 2016, p.1) جيد بشكؿ كالتحدث القراءة كفيستطيع
التمييز السمعي  قدرة عالية عمى ـلدييك  ,ذاكرة جيدة للؤصكات, كالكممات كالعبارات كفمكتيمكما 

مف القراءة, مناسب القراءة الجماعية تحقيؽ مستكل  مف خلبؿ كفيستطيعك  ,كالتحميؿ كالتركيب
ثـ تصبح  ,الجماعة الطلببية عكذلؾ بفضؿ ربط الحركؼ المكتكبة مع صكتيا عند نطقيا م

مف التجكيد أك  االقراءة بسرعة كبيرة, مع القميؿ جدن  كفكلذلؾ يستطيع ؛اركتينين  االقراءة نشاطن 
 الفيـ القرائيلكنيـ يعانكف مف صعكبات في  ,علبمات الترقيـ, كالميؿ إلى تخميف صكت الكممات

(Molenaar-Klumper, 2002, p.37) , 2001( كشفت دراسة كليد فتحي عبد الكريـ قدك (
  .ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةلدل الأطفاؿ  الفيـ القرائيعف كجكد صعكبات في 

المترابطة,  كلكف متميزة معرفية عدة عمميات عمى الكتابي التعبير تعتمد ميارات للمكااة: -2
 التعبير في مستمرة ضعؼ نقاط يؤدم إلى أف الطفؿ في امتلبؾ ميارات الكتابة يمكف كتأخر

 المعرفة إثبات عمى الطفؿ بدكره عمى قدرة يؤثر أف يمكف الكتابي التعبير في الكتابي, كالتأخير
الأطفاؿ  يُعاني, ك  (O’Donnell & Colvin, 2019, p.61)الأكاديمية المجالات عمى جميع

فتككف الحركؼ  اليدكية الكتابة مستكل انخفاضمف بشكؿ عاـ صعكبات التعمـ غير المفظية  كذك 
لذلؾ يعد  ؛(Cornoldi, Mammarella, & Fine, 2016, p.1) الحجـ متفاكتةمختمفة ك 
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في المدرسة,  إلييـ أكثر ما يمفت الانتباه الكتابيةالمفظية كأعماليـ  يـالتناقض الكاضح بيف ميارات
سكاء مف السبكرة أك مف الكتاب أك مف مصادر أخرل, , بطيئ لمغاية لدييـ النسخ الخطي كيككف

كما لأنيـ لا يستطيعكف تذكر شكؿ الحركؼ أك الكممات التي تبدك أنيا طكيمة لنقميا إلى الكرؽ, 
الشكؿ الصحيح لمكممات مف ذاكرتيـ  كفذكر لا يتلأنيـ  ا, نظرن ضعيفة قدرتيـ الإملبئيةأف 

ذا  العديد مف الأخطاء مما يؤدم فيككف لدييـ كؿ سريع, الكتابة بشجبارىـ عمى إتـ البصرية, كا 
كفي كثير مف الأحياف يخجمكف مف أعماليـ أك لا يكممكف المياـ أك لا  ,إلى شعكرىـ بالإحباط

مشاعر ؤدم تكما  ,ييـلد امف العلبمات الأكثر شيكعن  يعديسممكف المياـ التي أنجزت, كىذا 
كما أف الكتب المنزلية  ,شنطيـ المدرسية أك في المنزؿالحرج إلى الاختباء داخؿ مكاتبيـ أك كراء 

دراسة كليد فتحي نتائج كشفت قد , ك (Mamen, 2007, pp.90-91) تفُقد أك تنُسىما  اغالبن 
عينة  عف كجكد صعكبات في التعبير الكتابي كالتيجئة, كالكتابة اليدكية لدل )2001(عبد الكريـ 

 .ةالمفظيالأطفاؿ ذكم صعكبات تعمـ غير مف 
دالة في مف صعكبات  ةصعكبات تعمـ غير المفظي كالأطفاؿ ذك  يُعاني للرياضيات: -1

رجع ىذا كي, )90, ص2001الرياضيات كالاستدلاؿ الاستنتاجي (ثناء عبد الكدكد عبد الحافظ, 
تنظيـ ك  كالتسمسؿ, التخطيط ميارات :مثؿلدييـ,  التنفيذية الكظائؼصعكبات في إلى كجكد 
 ترتيب مثؿ المكانية – البصرية الميارات, إضافة إلى صعكبات في العاممة الذاكرة في المعمكمات
 البيانية الرسكـ كتفسير ,الفراغ في كالمكضع) أسفؿ/ أعمى أك يميف/ يسار( الاتجاه كتتبع كتسمسؿ

Matthaei, 2013, p.180)(,  الأطفاؿ ذكم صعكبات أف العديد مف الدراسات كقد كشفت
 مامارلا كلكانجمي دراسة, مثؿ رياضياتالصعكبات تعمـ التعمـ غير المفظية يعانكف مف 

 مامارلا كآخريف دراسةك , )Mammarella, Lucangeli, & Cornoldi, (2010 كككرنكلدم
(Mammarella et al., 2013) ,جيكفر كفرارا كككرنكلدممامارلا ك  كدراسة (Mammarella, 

Giofrè, Ferrara, & Cornoldi, 2013),  فاندركلبسيف كألاير كبكلاريس كركليف ك  دراسةك
اسة كليد در , ك (Crollen, Vanderclausen, Allaire, Pollaris, & Noël, 2015) كنكؿ

 .)2001فتحي عبد الكريـ (
 : للخوائص للصرمية: ارلاعن 

ػانصػعكبات الػتعمـ غيػر المفظيػة  كطفػاؿ ذك الأ يُعاني يتمثػؿ  الحركيػةالميػارات  ا فػيخفاضن
  فيما يمي:

 وعكاة للكنسيؽ للنفس صرمي:  -أ
مف صعكبات بالغة في التعامؿ مع الميػاـ صعكبات التعمـ غير المفظية ذك  طفؿال يُعاني

صػعكبة كبيػرة مػع  يُعانيكنتيجة لككنو , )90, ص2001الكدكد عبد الحافظ,  الحركية (ثناء عبد
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عقػػد ربػػاط الحػػذاء, كتنػػاكؿ الطعػػاـ, كارتػػداء  :(مثػػؿ التنسػػيؽ الحركػػي أنمػػاط الحركػػة التػػي تتطمػػب
مػف خػكؼ  يُعػانيتنػاكؿ الطعػاـ بالشػككة أك الممعقػة, كمػا فػي لذلؾ فلب يرغب  ؛تسمؽ)الملببسو, ك 

عمػػػى القمػػػـ تػػػتـ بصػػػعكبة شػػػديدة, كمػػػا يػػػؤدم ضػػػعؼ تو المرتفعػػػات, كصػػػعكبة فػػػي الكتابػػػة, فقبضػػػ
أكثػر عرضػة لمحػكادث كمػف إلى جعمو التنسيؽ الحركي كعدـ القدرة عمى التقييـ المكاني كالزماني 

ػ كقػد أسػػفرت , (Molenaar-Klumper, 2002, p.28) اجتماعينػػا االمػرجح أف يكػكف مرفكضن
ميػارات  انخفػاضعػف  (Kouhbanani, & Maleki, 2013) ككبانػاني كمػالكي نتػائج دراسػة

 .التكازف كالتناسؽ الحركي لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية
 للميارلت للصرمية للدقيقة: لنخفاض -ب

الميارات الحركية الدقيقة,  انخفاضصعكبات التعمـ غير المفظية مف  كؿ ذك اطفالأ يُعاني
مثؿ استخداـ القمـ الأشياء بمساؾ الإأداء المياـ التي تتطمب التحكـ ك  كفلا يستطيعحيث 

الدعـ مف المعالج إلى  كفلذلؾ يحتاج ؛أقلبـ التمكيف, كاستخداـ المقصبالرصاص, كالرسـ 
, كقد أسفرت Tanguay, 2003, p.101)عمى التحكـ في ىذه الميارات ( ولتدريب كظيفيال

ميارات ال انخفاضعف  (Kouhbanani, & Maleki, 2013) ككباناني كمالكي نتائج دراسة
 لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية.الحركية الدقيقة 

عدـ فركؽ بيف الأطفاؿ العادييف كذكم صعكبات دراسات أخرل إلى بينما أسفرت نتائج 
 كميكماف -سمس, كسمرد -كيكنسكف دراسةمفظية في الميارات الحركية مثؿ التعمـ غير ال

Wilkinson-Smith & Semrud- Clikeman, 2014)(  عدـ  عفنتائجيا أسفرت التي
كجكد فركؽ بيف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية كالأطفاؿ العادييف في سرعة الأداء 

صعكبات التعمـ غير المفظية أسرع مف الأطفاؿ  كالحركي, بؿ أكثر مف ذلؾ كاف الأطفاؿ ذك 
 ,Smith & Clikeman)سمس ككميكماف , كما كشفت نتائج دراسةالعادييف في الأداء الحركي

 عدـ كجكد فركؽ بيف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية كالأطفاؿ العادييفعف  (2012
  .في الميارات الحركية

كنظرنا لتضارب نتائج الدراسات التي أشارت إلى الميارات الحركية لدل ذكم صعكبات 
خصائص الحركية في التعرؼ عمى صعكبات التعمـ غير المفظية فلب يمكف الاعتماد عمى ال

 .التعمـ غير المفظية
 : للخوائص للانفعالية كللاجكمالية:اامسن خ

مفظي, كتنمية في التفكير المرتفعة قدرات بصعكبات التعمـ غير المفظية  كلأفراد ذك ا سـيت
لكنيـ ك  ,القراءة, كالذاكرة السمعية, كالمغة التعبيرية كالاستقبالية, كميارات كالمعرفة المفردات
التفكير غير الصعكبات تتمثؿ في صعكبات في الكقت نفسو مف مجمكعة كاسعة مف يعانكف 

المفظي, كمجالات الإدراؾ الممسي كالبصرية, كالتكجو المكاني, كتكامؿ كتنظيـ المعمكمات, 
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 الرياضيات, كحؿ المشكلبت,ك ستنتاجي, كالتكيؼ مع الجديد, كسرعة المعالجة, الاكالمنطؽ 
التخطيط  عمى كجو التحديد ,صعكبات كبيرة في مجاؿ الكظائؼ التنفيذيةك نتاج الكتابي, الإك 

في الجمع بيف نقاط الضعؼ ك كتحديد الأكلكيات, كالتنظيـ, كالرصد الذاتي, كالتنظيـ الذاتي, 
المعالجة غير المفظية, كالضعؼ في الكظائؼ التنفيذية تساىـ بشكؿ كاضح في حدكث صعكبات 

صعكبات  كذك الأطفاؿ  يُعاني لذلؾ؛ (Stein & Krishnan, 2018, p.129) ليـ يةاجتماع
  ي تتمثؿ فيما يمي:كالت ,العديد مف المشكلبت الانفعالية كالاجتماعيةالتعمـ غير المفظية 

صعكبات التعمـ غير المفظية مف تذبذب  كؿ ذك اطفالأ يُعاني كذاذب مسككل للنشاط: -أ
كذلؾ في سف الرابعة  ,مستكيات النشاط بيف سمكؾ النشاط الزائد, كالانشغاؿ كالسمكؾ المستيتر

نتيجة التعرض لمرفض مف  ا, كالتي تتحكؿ إلى السمكؾ اليادئ جدن ـأك الخامسة مف عمرى
المبادرة, كعندما عدـ  ييـلدفيتطكر , كالفشؿ في مختمؼ مجالات حياتيـ الدراسية, الآخريف

بالسمبية, كالسمكؾ الانسحابي, كفي بعض الحالات  كفإلى مرحمة المراىقة كالبمكغ يتصف كفيصم
  (Molenaar-Klumper, 2002, p.32). تتحكؿ إلى الاكتئاب

مف ذكك صعكبات التعمـ غير المفظية ؿ اطفالأ يُعاني للاجكمالي: للإدرلؾوعكاات  -ب
, مما يؤدم إلى )الاجتماعية كالتفاعلبت المفظي غير التكاصؿ فيـ( الاجتماعي الإدراؾ صعكبات

 السمككية كالاستجابات الانفعالية ـحياتي تنظيـ أجؿ مف كفيكافح, كما الاجتماعي القبكؿ عؼض
 سككت د كشفت نتائج دراسةق, ك  (Stein, & Krishnan, 2018, p.10)الأقراف لتفاعلبت

(Scott, 2016)  عف انخفاض ميارات التفاعؿ الاجتماعي مع الأقراف كعدـ الاىتماـ بالآخريف
  .الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةلدل 
صعكبات التعمـ غير المفظية مف صعكبة  كؿ ذك اطفالأ يُعاني :للكميؼ مع للكغييروعكاة  -ج

مدرس الفصؿ, كتغيير الجدكؿ تغيير  :مثؿتغييرات في حياتو الركتينية (الكبيرة في التكيؼ مع 
 ,Scott)سككت نتائج دراسةأكضحت كقد  ,Tanguay, 2003, p.21)( )الخ...اليكمي

الإدراؾ كالتكيؼ أف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية يعانكف مف صعكبات   (2016
 الاجتماعي.

صعكبة مف صعكبات التعمـ غير المفظية  كذك  ؿاطفالأ يُعاني إدرلؾ للانفعالات:وعكاة  -د
عمى الشعكر بالانفعالات المناسبة في كضع معيف  ـإدراؾ مشاعره أك مشاعر الآخريف, فقدرتي

 كففي حالة ليست مثيرة لمضحؾ أك يستخدم كفعمى سبيؿ المثاؿ, يضحك(أقؿ مف الطبيعي 
 شخص شيرعندما ي كف يفيملا ـيفإن ا, أيضن )الدالة عمى ىذه الكممةدكف معرفة المشاعر  كممة
 (Molenaar-Klumper, 2002, p.34). يمس المشاعر كالعكاطؼ اشيئن إلى آخر 
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 ـلأني كذلؾ فاالأم عدـصعكبات التعمـ غير المفظية بالخكؼ ك  كذك  ؿاطفالأيشعر  للخكؼ: -ق
سمكؾ, التبسيط  كفصعكبة استيعاب الفكاىة, كيحاكل ـمفاىيـ السبب كالنتيجة, كلديي كفيدرك لا

 كفيُعان, كما (Molenaar-Klumper, 2002, p.36) كلبتالمش تصكر ـعمييكمف الصعب 
الكراسي أك سحب  صكتجرس المدرسة أك صكت مف خكؼ ىائؿ مف الأصكات العالية, مثؿ 

أكثر  ـعند سماعيا, لأني ـكيبدك أف الأصكات تتضخـ لديي ,الطاكلات مف مكاف لآخر في المبنى
ا لممعمكمات الصكتية عمى  ـأفضؿ بكثير مف قدرتيالإدراؾ السمعي  عمى ـفقدرتي ,استخدامن

 (Molenaar-Klumper, 2002, p.30-31).  البصرمالإدراؾ 
الأطفاؿ ذكم  الجسدم صعكبة بالغة في التعامؿ مع يمثؿ التكاصؿ لضطرلاات نفسية: -ك

في سف  الطفؿ الجسدم يعبر عنو التكاصؿ فىذا الانزعاج م ,صعكبات التعمـ غير المفظية
مبكرة عف طريؽ نكبات الغضب, كفرط النشاط كالنزاعات التدميرية, كعندما يكبر الطفؿ يعبر 

, (Molenaar-Klumper, 2002, p.34) عف قمقو مف خلبؿ الخكؼ, كالاكتئاب, كالانسحاب
 في المشاركة انخفاضالمدرسية كبالتالي  الأنشطة تجنبإلى  الأحياف مف كثير في القمؽكيؤدم 
 ,Micco)المدرسة رفضقد يصؿ الأمر إلى ك  الأكاديمي, الأداء ضعؼك  الدراسية المناىج

Edmunds, Baron,Hoover, & Park, 2019, p.203) 
 :غير للبفظي أساليب للاج وعكاات للكعبـ -9

تعددت الأساليب الفعالة في علبج صعكبات التعمـ باختلبؼ الاختصاصات المختمفة 
مف ضمف  المفظيةككف صعكبات التعمـ غير لالتي اىتمت بصعكبات التعمـ بشكؿ عاـ, كنظرنا 

ا في علبجياية لتصنيفالفئات ال , بالإضافة إلى بعض صعكبات التعمـ فيذه الأساليب فعالة أيضن
, كتتمثؿ ىذه الأساليب تدريب ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةالخاصة بتيجيات ستراالاالقكاعد ك 
 فيما يمي: العلبجية

 للعلاج للطاي: -أ
 لأطفاؿمع ا تستخدـ الأدكيةف ,المتطكرة التدخؿ خطة جكانب أحدالتدخؿ الطبي يعد 
 المشكمة مف بدلان ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية بيدؼ تحسيف المظاىر المرتبطة  كالمراىقيف
 الأساليب التالية: الاتجاهكيشمؿ ىذا  ,البصرم المكاني الإدراؾ كأ لاجتماعيةسكاء ا الرئيسية

 تنظيـ في شاكؿمفظية مف مالتعمـ غير الصعكبات  ذكم الأطفاؿبعض  يُعاني: الأدكية الطبية -أ
المستخدمة لاضطراب  دكيةالأ أك الاكتئاب مضاداتك  منشطة أدكيةلذلؾ يتـ استخداـ  ؛الانتباه

 ـعلبجي يمكفف المزاجتقمب ك  قمؽ اضطراباتمنيـ  يُعانيأما مف  ,الانتباه المصحكب بنشاط زائد
 اتعقيدن  كثرالأ كالسمككية النفسية مشكلبتالعلبج  يتـبينما  ,الانتقائي السيركتكنيفمثبطات ب
 .)(Lipton, 2013, p.106 التقميدية غير الذىاف مضادات تشمؿ التي لأدكيةة امجمكعب
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المكاد الممكنة كالحافظة كمكاد النكية الصناعية التي تدخؿ فالعلبج بضبط البرنامج الغذائي:  -ب
كالعصائر كغيرىا مف المكاد  كالفكاكوفي صناعة أغذية الأطفاؿ أك حفظ المكاد الغذائية المعمبة 

الكيماكية المضافة تزيد مف حدة فرط الحركة لدل الأطفاؿ, كعميو يجب ضبط البرنامج الغذائي 
 بحيث لا يشتمؿ عمى مثؿ ىذه المكاد الكيماكية.

العلبج بالفيتامينات: يقكـ ىذا العلبج عمى إعطاء الطفؿ جرعات مف الفيتامينات عمى شكؿ  -ج
 الطفؿ كخفض النشاط الزائد. انتباهك كبسكلات كالتي تؤدم إلى تحسف فترة أقراص أك شراب أ

 )200-099, ص ص 2004كخميؿ عبد الرحمف المعايطة,  ,(مصطفى نكرم القمش
سمككيات غير المرغكبة كفرط الييدؼ إلى خفض مما سبؽ أف التدخؿ الطبي يتضح 

أف بعض الأدكية الطبية التي تعرؼ ك تحسيف درجة استعداد الطفؿ لمتعمـ, مما يؤدم إلى الحركة, 
بأنيا منشطات لمكبار ذات أثر عكسي عمى الأطفاؿ مفرطي النشاط, أم أف ىذه العقاقير 

 المنشطة لمكبار ذات أثر ميدئ لمطفؿ ذم فرط الحركة.
 :كراكم للعلاج للنفس/ -ب

النفسي التربكم إلى التغمب عمى مظاىر صعكبات التعمـ عف طريؽ تعديؿ  الاتجاهيسعى 
 ما يمي: الاتجاهأساليب التعميـ, كيشمؿ ىذا 

 : التدريب عمى العمميات (التدريب القائـ عمى العمميات النمائية النفسية) -
تقكـ عمى تصميـ أنشطة تيدؼ إلى التغمب عمى المشكلبت الكظيفية التي تعاني منيا 

الإدراؾ البصرم  :عمميات الإدراكية ذات الصمة بصعكبات التعمـ, كتشمؿ العمميات الإدراكيةال
دراؾ  للؤشكاؿ, كالتمييز بيف الشكؿ كالأرضية, كالتكامؿ البصرم الحركي, كالإغلبؽ البصرم, كا 

كالإغلبؽ السمعي,  ,كالذاكرة السمعية ,العلبقات المكانية, كالذاكرة البصرية, كالتمييز السمعي
ف الأداء يأف التدريب عمى العمميات الإدراكية يساعد عمى نمك كتحس الاتجاهىذا  مؤيدككيفترض 

كخميؿ  ,(مصطفى نكرم القمش الكظيفي لتمؾ العممية كبالتالي تسييؿ عممية التعمـ لدل الطفؿ
 .)200, ص2004الرحمف المعايطة,  عبد
 : لقائـ عمى تحميؿ الميمة كتبسيطيا)التدريب عمى الميارات (التدريب ا -

تفترض , ك اأك عجزن  امميارات التي يظير فييا الطفؿ قصكرن لتركز عمى التدريب المباشر 
نما يعكد إلى  ,داء الميارات لا يعكد إلى خمؿ في العمميات الإدراكيةأك القصكر في أف العجز أ كا 

بشكؿ أساسي عمى مبادئ تحميؿ السمكؾ كتستند ىذه الطريقة  ,الحرماف مف فرص التعمـ الملبئمة
جراءاتو المختمفة في تعديؿ السمكؾ, حيث أنيا تتناكؿ شركط عممية التعميـ كعناصرىا مثؿ  كا 
, تسمسؿ الميارات, كالكسائؿ التعميمية, كالتعزيز, كضبط المثيرات الأخرل في المكقؼ التعميمي

تحديد السمكؾ المطمكب تعميمو, تحديد الميمة  كتشتمؿ ىذه الطريقة عمى الإجراءات التالية:
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التقييـ المستمر لمعرفة , ك التدريب المباشر عمى الميمة, ك تحميؿ الميمة التعميمية, ك التعميمية
, ص 2004كخميؿ عبد الرحمف المعايطة,  ,(مصطفى نكرم القمش درجة إتقاف الطفؿ لمميمة

 .)202-200ص 
 :لتدريب عمى المياراتالجمع بيف التدريب عمى العمميات كا -

التدريب عمى العمميات ىك الطريقة الأكثر شيكعنا في البرامج التربكية لذكم صعكبات 
كاخر الستينيات مف القرف الماضي حيث برز طريقة التدريب عمى أالتعمـ كاستمر الحاؿ حتى 

للبحتياجات الفردية للؤطفاؿ, كنظرنا لمجدؿ القائـ  الميارات كالذم اعتبره المعممكف أكثر ملبئمةن 
بيف أنصار الطريقتيف فإف الاتجاه الأكثر قبكلان في الكقت الحاضر ىك الجمع بيف الطريقتيف 
كالاستفادة مف الميزات الإيجابية لكلبن منيما, كمف المؤكد أف التدريب عمى العمميات يعتبر أكثر 

(زياد  لأكبر سننا فإف التدريب عمى الميارات أكثر ملبئمة ليـملبئمة لصغار السف أما الأطفاؿ ا
  .)087ص  ,2000كامؿ اللبلا كآخركف,

  :الحركي -الإدراكي تدريب ال -
تدريب ليتـ ا , حيثيستخدـ ىذا الأسمكب بشكؿ خاص في علبج مشاكؿ الكتابة كالقراءة

برنامج فركستينج الذم يتضمف  الاتجاه, كمف أشير البرامج في ىذا عمى التآزر البصرم الحركي
تدريبات لرسـ الخطكط بيف نقاط مختمفة كتختمؼ ىذه الخطكط فبعضيا يصؿ بيف النقاط عمى 
خط مستقيـ, كبعضيا خطكط منحنية بأشكاؿ مختمفة, كىذه التماريف تفيد في مجاؿ التآزر 

يف القدرة عمى ؤدم إلى أثر مباشر عمى تحسيمعيف, مما  اتجاهفي  كالانتقاؿالحركي البصرم 
 ).211, ص2004(السيد عبد القادر شريؼ,  الكتابة كالقراءة

  :الحكاس متعددالتدريب  -
(سمع, كبصر, كشـ, كلمس) في التدريب عمى  يتـ استخداـ القنكات الحسية المختمفة

العمميات الإدراكية, كيقكـ ىذا الأسمكب عمى افتراض أف الطفؿ يتعمـ بشكؿ أسيؿ إذا تـ تكظيؼ 
 ).214, ص2004(السيد عبد القادر شريؼ,  أكثر مف حاسة في عممية التعمـ

  التدريب المعرفي: -
فالتقييـ  تشخيصي, نيج اتباع مف بدلان  متقييـ,ل كظيفي نيج المعرفي التقييـ نتائج تعتبر

 عمى الحصكؿإلى  ذاتو حد في كيدؼ الذكاء معدؿ عمى الحصكؿ نمكذجالمعرفي تطكر مف 
 كبعبارة ,المختمفة البيئات مف مجمكعة فيالفرد  معمكمات معالجة لصعكبات شخصي ممؼ

 عدد ىناؾ, ك  (Lamb, 2012, p.69)مياـال معية تعامؿ الفرد كيفل كظيفي أكثر فيـ أخرل,
كمنيا ما " العجز" كذجنمأساس منيا ما يقكـ عمى يمكف اعتبارىا إدراكية,  العلبجية الأساليب مف
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كسكؼ يتـ عرض ممخص  النفسيةالمحنة  في المعرفي لمدكر" التشكيو" يقكـ عمى أساس نمكذج
 لكلب النمكذجيف كما يمي: 

 الميارات نقصترجع إلى كالسمككية  نفعاليةالا الصعكبات أف إلى يشير ":العجز" نمكذج 
 التنظيـنيج  "العجز" تـ استخداميا ضمف نمكذج التي التدخلبتكتشمؿ  المعرفية لمفرد,

 .الذاتي كالتعميـ الذاتية, كالمراقبة الذاتي,
  في فيـ كتنظيـ عمميات الفرد تحسيف استراتيجيات إلى يسعى  :"المعرفي التشكيو"نمكذج

 ىذاكيتبع التفكير المختمفة عمى اعتبار أف استراتيجياتو السابقة غير ملبئمة لعممية التعمـ, 
, 0977عاـ  إليس أك 0979كآخركف عاـ  بيؾ طكرهالنمكذج الذم  عاـ بشكؿ النمكذج

 فائدة مدل كاختبار فحص عمى فرادالأ مساعدة إلى النكع ىذا مف المعرفي العلبج ييدؼك 
 Dagnan, 2012, p.314)   & (Lindsay.تكلدىا التي المعاني

  التعمـ الذات: نيج -
خاصة لمتعامؿ مع المشاكؿ, كيطمب  ايتضمف استخداـ طرقن  احين  ايقدـ فيو المعمـ نمكذجن 

 .)047, ص2001مف الطالب أف يقكـ بملبحظتو ثـ تقميده (جماؿ مثقاؿ القاسـ, 
 كتشمؿ إجراءات التعمـ الذاتي الخطكات التالية: 

  ,يقكـ المعمـ بأداء الميمة المطمكب تعمميا عمى ضكء تعميمات يصدرىا المعمـ لنفسو
 .النمكذجم أف المعمـ يقكـ بدكر بينما يقكـ التمميذ بالملبحظة, أ

 لتعميمات كتكجييات المعمـ, كىي ذات التكجييات التي  االسابقة كفقن  ةيؤدم الطفؿ الميم
 استخدميا عندما قاـ بدكر النمكذج.

  لتعميمات المعمـ كما في الخطكة السابقة لكنو في ىذه المرة  ايقكـ الطفؿ بأداء الميمة كفقن
 كترديدىا كراء المعمـ أثناء أداء الميمة. ,يقكـ باليمس بيذه التعميمات

  صدار التعميمات لنفسو في نفس الكقت, أم أف يقكـ الطفؿ بإعادة أداء الميمة كا 
لسيد عبد القادر شريؼ, (ا كتحؿ محميا تعميمات ذاتية اتعميمات المعمـ تتلبشى تدريجين 

 ).214, ص2004
 نيج التنظيـ الذاتي: -

 التكيؼ عمى تساعد التي كالسمككية كالمعرفية ةنفعاليالا العمميات إدارة إلى يشير 
 ,(Williams, 2018, p.85), كتؤدم إلى تحسيف جكدة الحياة الاجتماعي كالعلبقات الإيجابي

 ,Abbasi, Ghezeljeh, & Farahani)كجزلج كفاراني أباسي ك  أسفرت نتائج دراسة  كقد
 عف تحسف جكدة الحياة بعد استخداـ برنامج قائـ عمى التنظيـ الذاتي.    (2018
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  ة:الذاتي (الرصد) مراقبةالنيج  -
شكؿ كمكاف الحدث, ك الكقت المستغرؽ,  :مثؿ(تسجيؿ سمككو الخاص ب طفؿاليقكـ فيو 

لمطالب  اأكثر تفاىمن  ىـ عادةن مرتفعة الأفراد الذيف يمتمككف مراقبة ذاتية  أثناء الأداء), همشاعر ك 
مشاعرىـ كفقنا ليميمكف إلى التصرؼ  ةمراقبة ذاتية منخفضالأفراد الذيف يمتمككف بينما المكقؼ, 
 تحديد السمكؾالمراقبة الذاتية نيج كيتضمف  ,)(VandenBos, 2015, p.957الداخمية 

, الميارات كالتدريب عمى ,لتتبع أدائومطفؿ نشاء طريقة بسيطة كفعالة لػ, كا  المطمكب تغييره
 (Gibson & Obiakor, 2014, pp70-71).المتابعة , ك التقدـمراقبة ك 
 التدريب المباشر لممخ: -

عد التدريب المباشر لممخ مف أساليب العلبج المعرفي القائـ عمى معالجة المعمكمات يُ 
نمكذج التكازف بمعنى تقديـ مثيرات لتنشيط المستخدمة في علبج صعكبات التعمـ, كيعتمد عمى 

حسب نصؼ المخ  كذلؾ عمى ,نصؼ المخ غير المسيطر لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ
كقد أثبتت ىذه الطريقة نجاحيا , )070, ص2001عبد الكاحد إبراىيـ,  (سميماف ـالمسيطر لديي

 محمكد كمحمكد عبدالمنعـ أميرةقد كشفت دراسة مع الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية ف
 برنامج ) عف فعالية2007سميماف ( محمد كسناء إبراىيـ شككت كعكاطؼ عبد الرحمف حمكده
, المعرفية كالعمميات ,كغير المفظي الذكاء المفظي فيتحسفي  المخ مف الأيمف قائـ عمى النصؼ

 .المفظية غير التعمـ صعكبات لدل الأطفاؿ ذكم الحركي البصرل الإدراؾك 
 للعلاج للسبكمي: -ج

 يتعمؽ النيج المتبع لفيـ السمكؾ ما يمي:
 اكتشاؼ العلبقات الكظيفية بيف السمكؾ كالعكامؿ البيئية. ●
 التأكيد عمى أىمية السياؽ الذم يحدث فيو السمكؾ. ●
 (Bush, 2012, p.212) النظر إلى السمككي الظاىر لمفرد عمى أنو نتاج نظاـ ديناميكي.  ●

بحيث يتـ خفض معدؿ يركز العلبج السمككي عمى تعديؿ السمكؾ الظاىر لمفرد لذلؾ 
السمكؾ غير المرغكب فيو كالتخمص منو مف ناحية, كتدعيـ السمكؾ المرغكب فيو أك تعزيزه مف 
ناحية أخرل, كذلؾ مف خلبؿ التحكـ في البيئة التعميمية عف طريؽ تطبيؽ مبادئ التعمـ بأسمكب 

ثيرات الم تمؾ إلى يشير الإيجابي التعزيز, ف)17, ص2001, بديع عبد العزيز القشاعمة(مخطط 
 تزيد التيالمثيرات  إلى السمبي التعزيز يشيرينما بالمرغكب,  السمكؾحدكث  معدؿ مف زيدالتي ت
 يشير يجابيالإ عقابال العكس, عمى فجائي, بشكؿ سحبيا يتـ عندما السمكؾحدكث  معدؿ مف
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 خفضيشير إلى  السمبياب العق أف حيف في ,السمكؾ معدؿالمثيرات التي تؤدم خفض  إلى
 .)(Bush, 2012, p.208 سحب المحفزات نتيجة السمكؾ معدؿ
 ذكم وعكاات للكعبـ غير للبفظية:لأطفاؿ لدل لللكدخؿ سكرلكيجيات ل -11

 كدرجة العمر, مثؿ لمطفؿ الفردية لمخصائص اكفقن  التدخؿاستراتيجية  اختيار يختمؼ
 إجياد درجةفي  النظر خلبؿ مف الأسرة, كفقنا لخصائصك  قدرات,ال امتلبؾك  الكظيفي, العجز
ذكم  كالأطفاؿ الآباء بيف ةفالمختم التفاعلبت عمى يؤثر حاسـمتغير  أنيا ثبت كالتي ,الكالديف

 لذلؾ ؛(Cornoldi, Mammarella, & Fine, 2016, p.140) صعكبات التعمـ غير المفظية
  , ىما كما يمي:الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية تدخؿ لدلف ياستراتيجيتيتـ استخداـ 

 )كقدـ لبطفؿ مااشرةن( سكرلكيجيات للمااشرة:للا -
كغيرىا مف  ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية الأطفاؿ لعلبج الكلبسيكية الطريقةتستند 

 عمى لتدخؿعممية ا تركيز فيككفلدييـ,  العجزتدريب أماكف  عمى النفسية العصبية المشاكؿ
 تـي كفيكبر  كعندما ,الابتدائية المدرسةلأطفاؿ الميارات البصرية المكانية, كالبصرية الحركية 

 كالتعبير ,ئيالقراالفيـ  الرياضيات,( الأكاديميةالميارات  مثؿ محددة ميارات عمى التدخؿ زيركت
 .(Cornoldi et al., 2016, p.132)الاجتماعي التفاعؿ كميارات النفسي, كالتكيؼ ,)الكتابي

ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية,  الأطفاؿ لمعالجة تكجييية ادئمبعدة تكجد  كما
 :كىي

فييا , يتكلى صعكبات التعمـ غير المفظية ذم الطفؿ لدعـ الأجؿ طكيمة خطة تحديد. 0
 .التنسيؽ بيف الأفراد المشاركيف في دعـ الطفؿ الأخصائي

 .المتاحة كالمكارد ,وكتكيف لطفؿ,تتضمف ا ةدقيق تقييـ خطة كضع. 2
 .كاحد كقت فيعمى الأكثر  اثنيف أك كاحد عمى كالعمؿ ,العلبج أكلكيات تحديد. 1
 كالسياقات كالأسرة, كالمدرسة, الطفؿ يتضمف الكسائط متعددعلبجي  نيج استخداـ. 4

 .الاجتماعية
 لتجنب طرائؽ عف كالبحث, محددةالصعكبات ال بعض عمى لقضاءااستحالة  فكرة قبكؿ. 1

 .عامةعمى نمك الطفؿ بصفة ليا الآثار السمبية 
 .نفعاليالا كافؽبالت  المتعمقة الخصكص, كجو عمى الثانكية, الأعراض تطكر منع. 1
 .اسنن  الأكبر لؤطفاؿل التكيفية الميارات كبناء, مبكر كقت في المعرفية الميارات حسيفت. 7
 .المفظي غير التكاصؿ علبمات تفسير عمى الطفؿ مساعدة. 8
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العجز  مخاطر مف كالحد متغييرل تولمطفؿ, لتحسيف مستكل دافعي الذاتية لكفاءةا تحسيف. 9
 المتعمـ.

 .كافؽلمت بديمة استراتيجياتفي  التفكير عمى الطفؿ مساعدة. 00
 لمحددةلممكاقؼ ا المفظية كالاستراتيجيات ةالمعرفباستراتيجيات ما كراء  كعيال نميةت. 00
 .مطفؿل ةتشكؿ صعكب التي
 .الصعكبة مجالات في الأساسية الإجرائيةالتمقائية  المعرفةتنمية . 02
 .البصرية المكادفي مجاؿ الذاكرة العاممة خاصةن  الطفؿ لقدرة الزائد الحمؿ تجنب. 01
 يةالذات تعميماتال استخداـ عمى الطفؿ كمساعدة مياـ فرعية, إلى المعقدة المياـ تقسيـ. 04

 (Cornoldi et al., 2016, p.131( ة.المفظي
صعكبات التعمـ غير المفظية كثيرنا في  كيُسيب الأطفاؿ ذك  . التدريب عمى التمخيص:01

الكلبـ نظرنا لقدرتيـ المفظية, كما أنيـ يحاكلكف تذكر كؿ التفاصيؿ مما يجعؿ التمييز بيف 
 (Marshall, 2013, p.152)النقاط غير كاضح, لذلؾ يجب تدريبيـ عمى التمخيص. 

 بشكؿالمطمكبة منيـ  المياـ شرح يتـ عندما ممحكظ شكؿالأطفاؿ ب ىؤلاء أداء يتحسف. 01
  (Stein, & Krishnan, 2018, p.112).محددة يمةكتككف الم كاضح
 إلى الطفؿ يحتاجف منيا, يُعانيصعكبات التعمـ التي  طبيعة فيـ عمى الطفؿ مساعدة. 07

 الحد ككيفية الاجتماعية, كالحياة المنزؿك  المدرسة, عمىصعكبات التعمـ  تأثير كيفيةمعرفة 
 (Ofiesh & Mather, 2013, p.344) . ىاتأثير  مف
 مف كالتحقؽ كبعناية ببطء لمعمؿ كالتذكير التحفيز: عف طريؽ الذاتية المراقبة دعـ.08

 .دقتو مف لمتأكد العمؿ
 .أصغرخطكات  إلى الكبيرة المياـ:عف طريؽ تحميؿ التنظيمية صعكباتال دعـ.09
ا المعرفي كالتحكؿ لمركنةا دعـ.20 التغييرات التي سكؼ  مف: عف طريؽ تنبيو الطفؿ مقدمن

 )(Cook & Forchelli, 2019, p.149تحدث. 
 )لبكللديف أك أصد مقدمي للرلاية لبطفؿ( سكرلكيجيات غير للمااشرة:للا -

تـ في يلمكصي بو لأنو أساليب التدخؿ ايعد التدخؿ الكالدم لعلبج صعكبات التعمـ مف 
سياؽ الحياة الطبيعية لمطفؿ مما تعطي الأثر المرجك منيا كخاصةن في علبج الصعكبات المغكية 

(Gallagher & Scambler, 2012, p.356)تدريب برامجتكفر ـ عدمف  الرغـ مىع, ف 
 أف لتكقع كجيية أسباب ناؾفي ,ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية الأطفاؿلكالدم  اخصيصن 
مصحكب الاضطراب انتباه  مثؿ مشابية أعراض مف يعانكف الذيف الأطفاؿتدريب كالدم برامج 
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جد فتك ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية,  الأطفاؿلكالدم مفيدة تككف بنشاط زائد, كالاسبرجر 
 ,نمائيةال العصبية الاضطرابات التعرؼ عمى :تشمؿعمييا  يماتدريبيمكف  المشتركة نقاطال بعض

 المشاكؿ كتقاسـ ,التعميـقضايا  مع كالتعامؿ الرسمية, الكالدية ممارساتالك  التكيؼ, كاستراتيجيات
 .(Cornoldi et al., 2016, p.138) مماثمة حالات دييال أخرل أسر مع العائمية

يتمقى الأطفاؿ  الزائدة أحد الصعكبات التي يتـ التعامؿ معيا حيث الكالدية حماية الكتعد 
 مف مف الدعـ الأسرم بسبب مكاجية الكثير يصعكبات التعمـ غير المفظية مستكل عال كذك 

 في الكالديف مفرطيف يككف ما كغالبنا في مرحمة الطفكلة, يةجتماعالاك  يةكاديمالأ التحديات
 يجعميـ يرغبكف كالتأقمـ لدل أبنائيـ, فحبيـ لأطفاليـ الاستقلبؿخفض ميارات  درجة إلى الحماية

 كالحماية بيف المساعدة بالتكازفلذلؾ يجب إقناع الأسرة  ؛مكاجيتيـ بالفشؿ أك إيذائيـ تجنب في
 ,الطكيؿ المدل عمى كمقيّدنا إشكالينا يككف قد القصير المدل الطفؿ عمى يفيد قد فما ,المفرطة
 . (McClure, 2013, p.226)يتعاممكف معو ما كاقعييف حكؿ غيرالأطفاؿ  يككفكما قد 

 مشكمة كالأميات الآباء عمى كالاعتماد لمطفؿ الاجتماعية العزلة ككفت أف يمكفكما 
 تعزيزل ةإيجابيبطريقة  التعامؿ كيفية فيـ في مساعدةال إلى الآباء يحتاج؛ لذلؾ نمكذجية عائمية
 الميارات تحسيف كيفية حكؿ مباشرةال تعميماتكتعتبر ال ,لطفميـ النشطة الذاتية المساعدةدكر 

تعميمات كما أف  مع الآخريف, الاجتماعية لعلبقاتلتحسيف ا مف الأشياء الميمة الاجتماعية
 الخارجية الإيجابية التعزيزاتكتككف  ,ااجتماعين  التقدـ عمى الطفؿ تساعد كالأميات لآباءا

 عمى الحفاظ الميـ مفك  ,بالأداء امرتبطن  الفكرم التشجيع يككف أف جب, كما ياأحيانن  ضركرية
 الحالات في كالتفكير التأمؿ ثـ الاجتماعي التفاعؿ ممارسةك  ,الآخريف مع لمتفاعؿ لطفؿدافعية ا
 ,الكجو تعابير تقميد لعابعمى الأ القائـ كالأداء الدراماكتدعـ  ,التفاعؿ في يفكالآخر  لنفسو الذىنية

 ليذه المفظية المعالجة مف كالاستفادة التفكير لتعزيز امفيدن  يككف قد لاجتماعيةاالأدكار بينما لعب 
  (Cornoldi et al., 2016, p.139).نشطةالأ

في علبج صعكبات التعمـ فالعلبقة بيف المعمـ كالمتعمـ علبقة  فعالان  اممعمـ دكرن لكما أف 
تفاعمية يؤثر كؿ منيما في الآخر, كيعد المعمـ محكرنا فعالان في المتعمـ, فالمعمـ الكاعي المبصر 

, كما يستطيع عميو وفيما يدرب مع المتعمـ فيقربو كيتحد معو خاصةن  ةإيجابييمكف أف يبني علبقة 
الأساليب الفنية التي يمكف أف يستخدميا معيـ أف يحسف انتباه المتعمـ, فيمكف المعمـ مف خلبؿ 

أف يحسف انتباه الأطفاؿ  لممعمـ مف خلبؿ عممية التدريس كما تتضمنو مف طرؽ كأساليب كفنيات
أف  لممعمكمةليتسنى  كمنيا تكزيع النظر, كاستخداـ لغة كاضحة, كالكقفات بيف الجمؿ كالعبارات

  ).247, ص2000ؽ مصطفى, ك (أسامة فار  ذىفتستقر في ال
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 : للككلوؿ غير للبفظي:الثن ثا
 ,مككنات تبادؿ إرساؿ كتمقي المعمكمات كالأفكار كالعكاطؼلممية ديناميكية عالتكاصؿ 

التكاصؿ كالتي تتحدد في  منذ ظيكر الجنس البشرم كنحف نتشارؾ أشكاؿ مختمفة مف التكاصؿف
عندما كاف البشر لا يستخدمكف  اكقد استخدـ التكاصؿ غير المفظي كثيرن  ,المفظي كغير المفظي

تفاىـ بيف ـ التكاصؿ غير المفظي لاستخدتـ اففي عصر رجؿ الكيؼ  ,الكلبـ مع بعضيـ البعض
أشكاؿ التكاصؿ المفظي كغير المفظي إلى كلكف في المجتمع المعقد اليكـ فيحتاج الفرد  الأفراد,

يمثؿ التكاصؿ غير المفظي المحكر الأكبر في عممية التكاصؿ, , ك ريفلمتكاصؿ مع الآخ امعن 
 .المصاحبة لو المفظيةفالتكاصؿ الإنساني يصعب فيمو دكف تفسير السمككيات غير 

 ,)رسالة(المعمكمات مفمجمكعة ل مرسؿ لمتكاصؿ كالشائع الأساسي مطكيشمؿ الن
 كالمتمقي ,...)الشفكية المحادثةك  الخطية, المراسلبت( التكاصؿ قنكاتك  ,)رسالة( معمكماتك 
)(Aydogan, 2017, p.53 , صعكبات التعمـ غير المفظية مف  كو الأطفاؿ ذك يُعانيلما  اكنظرن

فسكؼ يتـ عرض تعريؼ التكاصؿ غير المفظي,  ؛ميارات التكاصؿ غير المفظية انخفاض
المفظية كالتكاصؿ غير كالعلبقة بيف صعكبات التعمـ غير كمياراتو, كأىميتو في التكاصؿ, 

 . أساليب تنمية التكاصؿ غير المفظي ا, كأخيرن المفظي
 كعريؼ للككلوؿ غير للبفظي: -1

ميارات الفرد في التكاصؿ بأنو عمى تعريؼ التكاصؿ غير المفظي  يفالباحث تفؽ أغمبا
الكجو, بير اأنو استخداـ تعب (Tanguay, 2003, p.230) تانجكم تُعرفو, فلغكيةبطريقة غير 

كنبرة الصكت, كالتكاصؿ البصرم, كالقرب المادم, كالممس, كالحركة التعبيرية, كالاختلبفات 
 خلبؿ مف المعمكمات نقؿأنو  (Matsumoto, 2009, p.340) ماتسمكتك كيرل ,الثقافية
فعالية  أكثر تككف كالتي أخرل, كسمككيات الصكت,كنبرة  كالمكاقؼ, كالإيماءات, الكجو, تعبيرات
كؿ كسيمة غير  و) أن10, ص 2000يمة أميف أبك زيد (بكترل ن , البشر بيف المفظي التكاصؿمف 

مثؿ لغة الإشارة باليديف أك الكجو أك الرأس أك أعضاء الجسـ تؤدم  الأفرادلفظية لمتفاىـ بيف 
, 2001جارم فاندنيكس ( لبينما ير أك بيف مف يستخدمكنيا, الأفراد معنى متفقنا عميو بيف 

 اتخاذفي  يظيرفكار بدكف استخداـ الألفاظ, كالذم ) أنو التعبير عف المشاعر كالأ091ص
) 10, ص2004إيماف عباس الخفاؼ (أكضحت بينما  ,كضع معيف أك إيماءة أك تعبير كجيي

أنو قدرة الفرد عمى سماع المغة كفيميا كتنفيذىا دكف النطؽ بيا, كيتضمف الكسائؿ التي 
يرل بديع عبد ك يستخدميا في التكاصؿ مع الآخريف دكف الرمكز الصكتية المنطكقة أك المكتكبة, 

عمكمات بيف الأشخاص ) أنو عممية تبادؿ المعاني أك الم94, ص 2001العزيز القشاعمة (
في قامكس  (VandenBos, 2015, p.715)فاندبكس  وعرفيُ ك  ,باستخداـ كسائؿ غير لفظية
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أنو أم فعؿ يتـ عف طريقو نقؿ المعمكمات دكف استخداـ الكممات, ب الرابطة الأمريكية لعمـ النفس
المؤشرات  بير الكجو كالإيماءات, كلغة الجسد, كنبرة الصكت, كغيرىا مفاكحدث مف خلبؿ تع

المادية مف المزاج, كالمكقؼ, كالاستحساف, كالتي قد تتطمب معرفة الثقافة العامة أك الثقافة 
  .الفرعية لمفيـ

في التكاصؿ مع الآخريف الفرد  مياراتىك  التكاصؿ غير المفظيأف يتضح مما سبؽ 
كالتكاصؿ بير الكجو كتمييزىا, ا, كفيـ تعالتكاصؿ الجسدمكالتي تتضمف دكف استخداـ المغة, 

  .كنبرات الصكت الدالة عميياالبصرم, 
 للككلوؿ غير للبفظي:ميارلت  -2

عبػر التمقػػيف  يايػتـ اكتسػػابميػػارات التكاصػؿ غيػػر المفظػي عػػادةن بشػكؿ تمقػػائي أم لا تنمػك 
, أم أنيػػـ كالتعمػػيـ المباشػػر, حيػػث يػػتعمـ الأطفػػاؿ تمػػؾ الميػػارات بشػػكؿ غيػػر كاعػػي كغيػػر مقصػػكد

كىػػػػـ يتفػػػػاعمكف الآخػػػػريف يتعممكنيػػػػا بػػػػالفطرة, حيػػػػث يقضػػػػي الأطفػػػػاؿ بعػػػػض الكقػػػػت فػػػػي مشػػػػاىدة 
ت الآخريف كتعابيرىـ الكجيية, كيتمكف الأطفاؿ مف الحصكؿ عمى اصك , كما يستجيبكا لأااجتماعين 

بالعػػالـ انتبػاه الآخػػريف إلػييـ بقميػػؿ مػف الجيػػد حيػػث يصػبح الصػػكت كالجسػد كسػػيمتا الطفػؿ لمػػتحكـ 
المحػػيط, كبػػامتلبؾ الطفػػؿ لميػػارات التكاصػػؿ الأساسػػية يػػرل الأطفػػاؿ عػػالميـ المحػػيط بأنػػو مكػػاف 

ميػػارات تتضػػمف ك , )91, ص 2000بالأمػػاف فيػػو (حػػازـ رضػػكف آؿ اسػػماعيؿ,  فمػػريح كيشػػعرك 
  ما يمي:التكاصؿ غير المفظي 

  : Body language)للككلوؿ للجسدم( لغة للجسد -أ
 الحركات أك أك الإيماءات المكاقؼ خلبؿ مف فكارالأك  مشاعرال عف تعني التعبير

 خلبؿ مف الرسائؿ مف العديديتـ ارساؿ ك  ,(VandenBos ,2015, p.137) الأخرل الجسدية
فيذا  إليو,يستمع  الذم شخصال نحك قميلبن  الأماـ إلىشخص بجسده  يميؿ عندماف ,الجسد لغة

لما بعدـ الاىتماـ  اانطباعن  فيذا يعطي الخمؼ إلىبجسده  ؿيعني أنو ميتـ لما يقاؿ, بينما إذا ما
ة بيف المتحدثيف مف أساليب التكاصؿ مسافكما تُعد ال ,(Hornby, 2014, p.124)يقاؿ

 كبيرة المسافةت انك إذاف ,كالمستمع المتكمـ بيف مناسبة مسافةال ككفت أف يجبف الميمةالجسدية 
 ,Hornby, 2014) لتكاصؿ, مما يعكؽ االارتياح بعدـ يشعر سكؼ لمتكمـفا ا,جدن  صغيرة أك

p.125) , مثؿ( رمزية إيماءاتمف أساليب التكاصؿ الجسدم التي تنقسـ إلى:  الإيماءاتكتعد 
يماءات تكضيحيةك  ,)الإبياـ يماءات ,)كائف حجـ إلى الإشارة مثؿ( ا   تنسؽ التيية تنظيم كا 
يماءات ,)الكلبـ في فردال نية لإظيار الأماـ إلى كالانحناء قميلبن  الفـ فتح مثؿ( المفظي التبادؿ  كا 

يماءات ,)بالحكة الشعكر لتخفيؼ الجمد خدش مثؿ( شخصية حاجة لتمبية كيفيةت  عف تعبر كا 
 ).(Mast, & Cousin, 2013, p.39 )العداء عف تعبيرانقباض قبضة اليد لم مثؿ( الانفعالات
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 : Facial expression كعاير للكجو -ب
دراؾمراقبػػة ف ,الإشػػارات مػػف يحصػػى لا عػػدد لنقػػؿ الكجػػو تعػػابير اسػػتخداـيػػتـ  كتفسػػير  كا 
ىي أساليب حاسمة فػي التفػاعلبت الاجتماعيػة, فمػف خلبليػا نسػتطيع فػي كثيػر مػف تعابير الكجو 

الأحياف تحديد مشاعر المتكمـ, كبالتالي القدرة عمى التنبؤ بما ىػك مػرجح أف يحػدث فػي المسػتقبؿ 
يسػػػػػمح لنػػػػػا بكضػػػػػع خطػػػػػة لمكاجيتػػػػػو, كمػػػػػف ىػػػػػذه التعػػػػػابير إدراؾ تقطيػػػػػب الكجػػػػػو, القريػػػػػب, ممػػػػػا 

غػػػػلبؽ العينػػػػيف, كمصمصػػػػة الشػػػػفاه, كرفػػػػع الحاجػػػػب, كاتسػػػػاع العينػػػػيف, كالغمػػػػز,  كالابتسػػػػامة, كا 
ػػػػالػػػخ ...كانقبػػػاض عضػػػلبت الخػػػد فػػػي معرفػػػة ىػػػؿ شػػػػعكر   ا, ىػػػػذه التعػػػابير قػػػد تكػػػكف مفيػػػدة أيضن

  .(Mamen, 2007, p.28) المتحدث ىك نفسو الذم يعرب عنو بالكممات أـ لا؟
  :Eye contact للككلوؿ للاورم -ج 

مع شخص آخر دليؿ عمى الاىتماـ, كعندما نحس بالممؿ مػف شػخص  بصرمتكاصؿ الال
ذا رأيت شخصن  مػا يحػدؽ نظػره نحػكؾ فقػد تفسػر ىػذا بأنػو إشػارة إلػى  اما فإننا نزيح عيكننا عنو, كا 

يبحثػكف عػف  فػرادأغمػب الأك  ,)14, ص 2004بما تقكلو (أسامة فاركؽ سػالـ, الحب أك الاىتماـ 
كضػح أكلقػد  ,خػريف بخػلبؼ مػف يشػعركف بالخجػؿالتقبؿ الاجتماعي مف خلبؿ دراسػتيـ لعيػكف الآ

 ,تػأىيلبن ك  ,اصػدقن ك  ,ثقػةن ك  ,ايػدرؾ أنػو أكثػر حبنػ سػتمعيفينظػر إلػى الم عندماف المتحدث أالباحثكف 
فػي الفصػؿ المدرسػي حيػث يسػتخدمو المعمػـ مػع  ميػـ الػو دكرن البصرم اصؿ ك كالت, مف غيره أمانةن ك 

عمى التلبميذ فالذيف يفكركف كيعرفػكف الإجابػة سػكؼ ينظػركف  تلبميذه. فعندما يطرح المعمـ سؤالان 
التكاصػػػؿ كيبػػػدك أف  ,بينمػػػا الػػػذيف لا يعرفػػػكف الإجابػػػة يتجنبػػػكف النظػػػر بػػػالعيف نحػػػكه ,إلػػػى المعمػػػـ
مػػع المعمػػـ يزيػػد مػػف الانتبػػاه الػػذم التكاصػػؿ البصػػرم ف, مػػع المعمػػـ يػػرتبط بفيػػـ التلبميػػذ البصػػرم

المعمـ بشكؿ مستمر يحصمكف عمى ينظر إلييـ , فالطلبب الذيف ليؤدم بدكره إلى تحسيف المستك 
 ).48, ص2001(فكرم لطيؼ متكلي, درجات أعمى 

 :Tone of voice, loudness, pace )للكنغيـ للوككي( نارة كلركفاع كككيرة للوكت -د
يطمؽ عميو التكاصؿ غير المفظػي المػرتبط بالمغػة كيعنػي الأصػكات التػي يػتـ إنتاجيػا عنػد 

المناقشػة دؿ أف مكضػكع يػالتحدث مف حيػث مسػتكل كنغمػة الصػكت, فػالتغيير فػي نغمػة الصػكت 
عمػػى  نبػػرة الصػػكتتسػػاعد ), ك 88, ص 2004لػػو معػػاف انفعاليػػة مختمفػػة (سػػناء محمػػد سػػيمماف, 

, مثػؿ االأكثػر تعقيػدن  كجدانيػةكما تُشػير إلػى العكامػؿ ال الانفعاليةالحالة فيـ مشاعر المتكمـ كالنية ك 
 نبػػرةك  ,(Mamen, 2007, p.28)درجػػة الحميميػػة كالاحتػػراـ كالمعمكمػػات الشخصػػية الأخػػرل 

ترسػػؿ  حػػادةالصػػكت ال ميجػػةف المنطكقػػة, الرسػػالة مػػف القصػػد كبيػػر بشػػكؿ غيػػرتُ  أف يمكػػف الصػػكت
مرتفػع  صػكتالصػراخ بك  ,الإثارة أك الخكؼ تمثؿ قد المرتفعة صكت, كنبرة الالغضب أك الانزعاج

 خافػػتال صػػكتكال ,ضػػركرة خفػػض الصػػكت نػػاعـ يعنػػيالصػػكت الك  ,الإثػػارة أك الغضػػب يعنػػي قػػد
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لمتكاصػؿ المفظػي   متعػددة معػاني تعطيالصكت  نبرة ف مسمكح الكلبـ عنو,أمر ليس  يعني كجكد
)Tanguay, 2001, p.135(.  

 :ظيفالم رمسمكؾ غيالعممية لدلالات ال )1(كيكضح جدكؿ 
 (3جدكؿ )

 للدلالات للعمبية لبسبكؾ غير للبفظي
 للدلالات للعمبية للسبكؾ غير للبفظي

 الرضا أك المكافقة.الارتياح أك  الابتسامة
 العصبية أك الغضب أك الضيؽ. الشفاهقضـ 

 المفاجأة أك عدـ التصديؽ أك الدىشة. رفع الحكاجب
 التعجب أك الاندىاش. رفع الحكاجب مع تحريؾ الشفاه أك الكتؼ

 التيكـ أك السخرية. رفع الحكاجب مع ابتسامة مصطنعة
 السمبي.عدـ المكافقة أك الشعكر  تضييؽ العيف

 المتابعة كالإنصات أك التأثير. الإيماءات لأعمى كأسفؿ.
 الاىتماـ  أك العناية. الانحناء للؤماـ.

 القمؽ كالسأـ  أك التعب الحركة الكثيرة عمى الكرسي.
 الثقة بالنفس. الاستقامة كالاعتداؿ عمى الكرسي.

 السأـ كاللب مبالاة. الاسترخاء عمى الكرسي.
 الإنصات أك تركيز الانتباه. عمى عيف الطرؼ الآخر.تركيز العيف 

 البركد أك اليركب أك اللبمبالاة أك العصبية. تجنب تلبقي العيف مع الطرؼ الآخر.
 الممؿ كالضجر. التثاؤب

 المكافقة أك الطمأنينة أك التشجيع أك الصداقة. التربيت عمى الكتؼ
 )90 -90, ص ص 2004(سناء محمد سميماف, 

 :كما يمي ميارات التكاصؿ غير المفظي )4شكؿ (كيمخص 

 
 ( 4شمؿ )

 ميارلت للككلوؿ غير للبفظي

 ميارلت للككلوؿ غير للبفظي

 لغة للجسد  كعاير للكجو  للككلوؿ للاورم  للكنغيـ للوككي
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 للككلوؿ غير للبفظي: أىمية -3
 اأك غير لفظين  االمشاعر سكاء لفظين  أك كالأفكار المعمكمات لنقؿكسيمة يعد التكاصؿ 

 تعاكني, كىناؾ سبعة بشكؿ مفرد أك بشكؿالرسائؿ  ىذه مف كاحد كؿ استخداـ كيمكف ),ا(بصرين 
كالترفيو,  كالتنظيـ, كالتأثير, كالمعرفة, كالإعلبـ, لمتكاصؿ ىي التفاعؿ, مشتركة أغراض

تساعد الإشارات غير المفظية عمى كضكح أك تناقض , ك (Hobson, 2010, p. 49)كالتسجيؿ 
خلبؿ مف تجاه أم مكقؼ الفرد  ية شعكركيفبالتنبؤ كما يمكف لرسالة التي نعتزـ إرساليا, ا

 يعطي المفظي غير أف السمكؾ يبدكك , )(Kaushal, 2014, p.15لغة الجسد  التركيز عمى
ىي طريقة تكاصؿ تساعد الأفراد  أك ببساطة العلبقة مع الآخريف بدء في الرغبة إلى الأفراد إشارة

, كما يعد التكاصؿ )p.260) Puccinelli ,2008, لآخريفتجاه اعمى تكصيؿ ما يشعركف بو 
 اليكية لتحديد الأساسية الكظائؼ يخدـ فيك أىمية, كثرالتكاصؿ كالأ أشكاؿ أقدـغير المفظي 

 ادكرن المفظية  غير الإشارات, كما تمعب المفظية الرسائؿ كتقديـ الانفعالي كالتعبير العلبقات كبناء
ميارات التكاصؿ  انخفاضكيؤدم , )(Remland, 2017, p.1 منظمة أم رفاىية في احاسمن 

 السمككيات تفسير صعكباتميارات التفاعؿ الاجتماعي, كما تؤثر  إلى انخفاضالبصرم 
, الاجتماعي نجاحعمى ال الأحداث أك الكائنات كصؼ إيماءات مثؿ المفظية غير التكاصمية
 ,Coman)الدراسي الفصؿ داخؿ المقدمة المناىج مف عناصرفقداف  إلى ؤدمأف ي كيمكف

2019, p.152) .  
نتائج فقد كشفت أىمية التكاصؿ غير المفظي,  إلىكقد أشارت العديد مف الدراسات 

عف فعالية التدريب عمى  )(Peterson, & Leonhardt, 2015 بترسكف كلكنياردت دراسة
فيميبس لكرم ك  دراسةأسفرت نتائج التكاصؿ غير المفظي في تحسيف قدرات الإقناع لدل الأفراد, ك 

 عف أىمية التدريب (Lorié, Reinero, Phillips, Zhang, & Riess, 2017)كزانج كريس 
 دراسةنتائج , كما كشفت الثقافات عبر التكاصؿ المفظي لتحسيف غير السمكؾ تفسير عمى

عف أىمية التدريب عمى  (Colegrove, & Havighurst, 2017) ككلجركؼ كىافرست
  .التكاصؿ غير المفظي بيف الكالديف كالطفؿ لتطكير برامج التدخؿ

  :كللكعبـ ـيللكعبلمبية للككلوؿ غير للبفظي في  دكر -
 اليدؼف ,التعميمية العممية في المباشر التكاصؿ مف أساسي نكع التعميمي التكاصؿيُعد 

 المفظي التكاصؿ يمعب فبينما كالتعمـ, التعميـ عممية في الطلبب بيف تغيير إحداث ىك الرئيسي
ىك  ضركرينا أمرنا النجاح يجعؿ ما لكف المدرسي, كالنجاح المعرفي التطكير في أساسينا دكرنا

 طريقة ىي طلببيـ إلى المعمكمات المعممكف بيا ينقؿ التي الطريقةف ,المفظي غير التكاصؿ
المعمـ تعبيرات كجو تعتبر ف, )p.191) , șragoD-uăgără, & FamfiraS ,2014انفعالية
تعد أداة فاعمة لتعزيز السمككيات  عمـدلالة لدل التلبميذ فابتسامة المذات الفصؿ المدرسي داخؿ 
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فالمعمـ يتكاصؿ مع التلبميذ مف خلبؿ تعبيرات الكجو أكثر مف أم أداة  ,المرغكبة لدل التلبميذ
تكاصؿ أخرل, فالابتسامة ليا دلالات مختمفة كأىمية في النطؽ فيي تستعمؿ كعلبمة غير لفظية 

عرضية) مف مكقؼ إلى آخر  –مستطيمة  -دالة عمى الدؼء مع اختلبؼ نكع الابتسامة (بسيطة
العديد كشفت كقد , )41, ص2001طكيمة (فكرم لطيؼ متكلي,  فيي تنطكم عمى قيمة إشارية

 دراسةنتائج  كضحتفقد أ ,في العممية التعميميةمفظي الالتكاصؿ غير عف أىمية مف الدراسات 
مف أف المعمميف الذيف استخدمكا التكاصؿ غير المفظي بشكؿ صحيح تمكنكا  (Butt, 2011) بت

, عمى عكس المعمميف الذيف لـ يستخدمكا التكاصؿ غير المفظي لتعمـ الفعاؿالتلبميذ عمى اتحفيز 
كما , لتعمـ الفعاؿالتلبميذ عمى امـ يتمكنكا مف تحفيز فبشكؿ صحيح في الفصكؿ الدراسية 

أف استخداـ المعمـ لمسمكؾ غير المفظي  (Guvendir, 2011) جفندير دراسةنتائج  كضحتأ
 .يـئالتغذية الراجعة لأداالتلبميذ عمى  داخؿ الفصؿ الدراسي أدل إلى حصكؿ

بضركرة تضميف ميارات التكاصؿ  )(Stamatis, 2012 ستاماتس كما أكصت دراسة
عف  (Chaudhry & Arif, 2012) تشكدرم كأريؼ دراسةكشفت غير المفظي في التعميـ, ك 

داخؿ الفصؿ الدراسي كالتحصيؿ  ف لمسمكؾ غير المفظيك كجكد علبقة بيف استخداـ المعمم
استخداـ المعمـ لأساليب أف (York, 2013)  يكرؾ دراسةكضحت نتائج أكما الدراسي لمطلبب, 

أكضحت ك , النجاح الأكاديميتحقيؽ ساعد الطلبب عمى  ةفعالبطريقة  المفظي غير التكاصؿ
ميارات التكاصؿ غير المفظي أف استخداـ  (Butt, & Shafiq, 2013) ة بت كشافيؾراسدنتائج 

 ىكرد كآخريف كتكصمت دراسةفي عمميات التعميـ كالتعمـ, أكثر فعالية مف التدريس التقميدم 
(Hord et al., 2016)  فعالية الإشارات اليدكية بيف المعمـ كالطلبب ذكم صعكبات التعمـ  إلى

 ة ىرارتفي المرحمة الثانكية في تحسف مستكاىـ في مادة الرياضيات, كما كشفت دراس
(Herrarte, 2016)   للئشارة اليدكية ساعد عمى التغمب عمى حكاجز المعممكف أف استخداـ

 (Brey, & Shutts, 2018) برم كشكتس دراسةكضحت أك , التكاصؿ داخؿ الفصكؿ الدراسية
, كأسفرت دراسة ىاك فك لممعمم المفظية غير بالسمككيات يتأثركف الصغار الأطفاؿ أف

 عف فعالية لغة الجسد في تعميـ الأفراد.  (Hao, & Hood, 2019)كىكد
كذلؾ مف خلبؿ  ةمفظي يساعد عمى بيئة تعمـ فعالالأف التكاصؿ غير مما سبؽ يتضح 

بحالة تأىب في الطلبب لممعمميف في الفصكؿ حيث يشعر لمتكاصؿ غير المفظي  طلببمراقبة ال
 .في عممية التعمـ, كبالتالي تعزيز مستكل الحفظ كالفيـ لدييـ فالفصكؿ الدراسية, كيشاركك 

 :لدل للأطفاؿ ذكم وعكاات للكعبـ غير للبفظية للككلوؿ غير للبفظي -4
 مـ مف صعكبات التكاصؿ غير المفظيلأطفاؿ ذكم صعكبات التعالعديد مف ا يُعانيك 

ا افيـ الرسائؿ التي يتضمنيا التكاصؿ غير المفظي كالذم يمعب دكرن عدـ يعانكف مف ف في  ميمن



 للإطار للنظرم لبدرلسةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػللفوؿ للثان  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

63 
 

قراءة تعابير الكجو لمعرفة ما إذا كاف الشخص حزيف أك سعيد  فالتفاعؿ الاجتماعي فلب يستطيعك 
 .)241, ص2004كبيفريمي جكنس,  ,أك غاضب (جانيت لرنر

التفاعؿ ميارات ذكك صعكبات التعمـ غير المفظية مف انخفاض طفاؿ الأ يُعانيكما 
الاجتماعي, بسبب انخفاض ميارت التكاصؿ غير المفظي لدييـ مثؿ الإيماءات, كالتكاصؿ 

كما لا , (Doty, 2019, p.105) الصكت نغمةك  الجسد, لغةك  الكجو, تعبيراتالبصرم, ك 
ة الشخصية فمراعاة المسا عدـأف  كفلب يدرك, فبيف المتحدثيفيدرككف طكؿ المسافة الطبيعية 

بمكـ  دراسةنتائج كشفت قد ف, (Burger, 2004, p.99) ليـالإزعاج يسبب للآخريف 
الانفعالية  الكجو تعابير ميارات تعرؼ كفيـ انخفاضعف   (Bloom, & Heath, 2010)كىيز
نتائج , كما أسفرت المراىقيف العادييفب مقارنةن  ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية المراىقيفلدل 
صعكبة في معالجة التكاصؿ غير  عف كجكد (Bird, & Parente, 2014) بيرد كبارنت دراسة
 لدل الأفراد الذيف لدييـ إصابات في الدماغ. المفظي

التكاصؿ غير المفظي لدم الأطفاؿ ذكم صعكبات ميارات  انخفاضيرجع السبب في ك 
 :بالسمات التالية اتصافيـالتعمـ غير المفظية إلى 

 ,Gerrard-Morris) مكريس-جرارد دراسة كشفتفقد  للمماني: -للاورم وعكاات للإدرلؾ -0
المكاني, كالميارات  -الإدراؾ البصرم صعكباتعلبقة سببية بيف عف كجكد  (2007

  .الاجتماعية
 مالتكاصؿ غير المفظي لد صعكباتبعض الدراسات أف كشفت نتائج  :ةمعرفيوعكاات  -2

ف يبريتك كآخر -فرنانديز عف العجز المعرفي مثؿ دراسة ةناتجصعكبات التعمـ غير المفظية 
(Fernández-Prieto et al., 2016)  المراىقيف ذكم عف معاناة التي أسفرت نتائجيا

إدراؾ النغمة الصكتية (التغيير في التردد الصكتي),  صعكبةصعكبات التعمـ غير المفظية مف 
دراؾ الاتجاه الصكتي   .كا 

الأطفاؿ ذكم ل السمكؾ الاستكشافي لد انخفاضؤدم ي :للسبكؾ للاسكمشافيمصدكدية  -3
عمى التكاصؿ كالتفاعؿ  تيـإلى تقييد نشاطيـ كبالتالي يقمؿ مف قدر  صعكبات التعمـ غير المفظية

 (Semrud-Clikeman, 2007, p.94). مع الآخريف
 أساليب كنمية للككلوؿ غير للبفظي: -5

 ما يمي:مف أبرزىا , تنمية التكاصؿ غير المفظي أساليبعددت ت
  الآخريف.لبحظة م خلبؿ مف لغة الجسد تعبيراتب عمى تفسير يدر تال -0
 ضك عر  مشاىدةك  ,الآخريف لبحظةمخلبؿ مف  الكجو تعبيرات تفسيرالتدريب عمى  -2

مف التميفزيكف  المتحركة الرسكـ مشاىدة عركضك , الصكت كحدة دكفب الفيديك أك التمفزيكف
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 تككف أف إلى الرسكـ المتحركة تميؿ شخصيات تصرفات لأف لمغاية, كالتي تككف متعة
 .لمطفؿ اتحديدن  كأسيؿ فيو, امبالغن 
 ثـ كمف الكجو, تعبيرات تظير كبيرة مرآة أماـب الطفؿ عمى التعبيرات المختمفة يتدر  -1

 .الممارسة مف الكثيرإلى  ا التدريبىذكيحتاج  المرآة, في نفسو داخؿ يحاكؿ البحث
 عند  الجسد تعبير الكجو كلغة في مبالغةن  الصامت التمثيؿتطمب يالتمثيؿ الصامت:  -4
 الأسرة أفراد بالإضافة إلى تشجيع ,الطفؿكىي تتطمب كجكد استعداد لدل  ,الرسالة نقؿ
 .كلغة الجسد الكجو إدراؾ تعبيرات تحسيف عمى الطفؿ الألعاب لمساعدة ىذه لمعب
 نغماتال أم تحديدفيجب  المختمفة,صكتية ال نغماتال تدريب الطفؿ عمى تمييز -1

 ابتسامة+ العالي الصكتك  ,لسبب ما سعيد الشخص أف يعني الضحؾف المزاج. مع تتناسب
 . لغضبيعني االكجو  تقطيب+  عاؿ صكتادة, بينما سعيعنى ال

ا ادكرن  المكسيقى بمعالمكسيقى: ت -1  سمحتك  المزاج, حددت يفي. الأفلبـ السنيمائية في ميمن
. سيحدث امخيفن  اشيئن  المخيفة تجعؿ الفرد يتكقع أف ىناؾ فالمكسيقى سيحدث, ما بتكقع
 .التكاصؿ في كالمكسيقى الصكت نبرة معبوت الذم تكضيح لمطفؿ الدكرال ىي كالفكرة

بتغيير في مقاـ  كيقكمكف برتابة,المفظية  غير التعمـ صعكبات كذك  ؿاطفالأ يتحدث -7
 مف؛ لذلؾ فةمناسب غيرصكت  بنبرة التحدث أك الجممة مف الخطأ الجزء عمى الصكت
 ـ.صكتيخلبؿ نبرة  مف الرسالةارساؿ  يـتعميم الميـ
 مف اكبيرن  اقدرن  تجمب الصكت كنبرة كتعبير الكجو, الجسد, كلغة ,التكاصؿ المفظي دمج -8

 جكانب جميع في التكاصؿ ميارات دمج ينبغي المثالية, الناحية مفف. امعن  المعمكمات
 اثنيف محاكلة دمج قبؿ جزء كؿمككف  فيـإلى  الطفؿ يحتاج , كماالدراسية لمطفؿ المناىج

 قدـتكمما  الميارات, بيذه قياـ الطفؿ ككمما زادت فرص. المعمكمات مصادر مف أكثر أك
 Tanguay, 2001, p.141-143) ( .أفضؿبشكؿ 

اليقظة كالتركيز, كىذا  مف عاؿو  مستكل الفعاؿ ميارات الاستماع تتطمبالانتباه:  -9
 .يتـ الاستماع إليو لذمالمفرد  أساليب التكاصؿ غير المفظي يتضمف التركيز عمى

(Hornby, 2014, 124) 
فعالية المدخؿ عف  (Brown, 2018) كفابر  دراسةكشفت التدريب المعرفي:  -00

 .المعرفي في تنمية القدرات غير المفظية, كالأكاديمية لدل الأطفاؿ
التدريب عمى  كمف خلبؿ ما سبؽ يمكف تمخيص أساليب تنمية التكاصؿ غير المفظي في

 الرسكـكحدة صكت, كمشاىدة  دكفتميفزيكف بال مشاىدة, ك في الأماكف العامة فرادالأملبحظة 
 تحديد, ك الصامت التمثيؿاستخداـ , ك المرآة أماـ الجسد كلغة الكجو تعابير ممارسةك  ,المتحركة

 . الانتباه, كدرجة عالية مف المفظيةالرسائؿ ك  المفظية غير الرسائؿ بيف التناقضات درجة
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 : للبغة للارلجماكية:ارلاعن 
تعد المغة البراجماتية كاحدة مف أىـ مككنات المغة, لأنيا تتضمف قدرة الفرد عمى استخداـ 

, فإذا تمكف الفرد مف استغلبؿ ىذه الثركة الاستغلبؿ الأمثؿ نجح في الثركة المغكية التي يمتمكيا
كتحسنت جكدة حياتو, أما إذا لـ يستطع الفرد استخداـ ما يمتمكو مف ثركة  الاجتماعيةعلبقاتو 

 كانخفضت لديو مستكل جكدة الحياة.الاجتماعية كية فشؿ في علبقاتو غل
, مكتكبة أـ ةمنطكق كانت سكاء عمييا متعارؼال رمكزمف ال مجمكعةالمغة تتضمف ك 

(مسعد أبك الديار كجاد  المفظية غيرأم  الاستقبالية المغةك  التعبيرية المغة كالتي تنقسـ إلى
بينما يشمؿ  ),01, ص2004البحيرم كنادية طيبة كعبد الستار محفكظي كجكف ايفرات, 

 ,Wilson, & Braaten, 2019) التكاصؿ المغة الاستقبالية (أل فيـ المغة), كالمغة التعبيرية
p.9) , لدل الأطفاؿ مستقمة عف المغة  الاستقباليةبعض الدراسات أف المغة نتائج كشفت قد ك

  .(Save-Pédebos et al., 2016) بدبكس كآخريف-ساؼ مثؿ دراسةالبراجماتية 
الفرد يفيـ المتحدث معو مف خلبؿ الرسائؿ المفظية عف طريؽ  أف الفعاؿ يعني التكاصؿك 

 (Mouzakitis, 2012, p.4)الرمكز أك الأنظمة المغكية التي تمثؿ فكرة أك مفيكـ أك تجربة 
المغة ىي مجمكعة الرمكز المتفؽ عمييا بيف متحدثي ىذه المغة كالتي يستخدميا المتحدث لنقؿ ف

), أما 71, ص2002رسالة (معمكمة أك شعكر أك حاجة) إلى المستقبؿ (مصطفى نكرم القمش, 
يشمؿ , ك ك/ أك استخداـ أنظمة الرمكز المنطكقة كالمكتكبة ضعؼ فيـاضطراب المغة فيك 

(دلالات),  محتكل المغةك  ,)النحكم , كالبناءكالمكرفكلكجي, الفكنكلكجيشكؿ المغة (في اضطراب 
خمؿ أك شذكذ في كىك , )(Obi, 2014, p.22ماتية) ج(البراالتكاصؿ ك/ أك كظيفة المغة في 

كالاضطراب يمكف أف يشمؿ أحد أك  ,تطكر أك نمك كاستخداـ الرمكز المنطكقة كالمكتكبة لمغة
شكؿ المغة (الأصكات, كالتراكيب, كالقكاعد), كمحتكل المغة التي تتضمف جميع جكانب المغة 

  .)10ص, 2001(جاسـ محمد جندؿ, (معني المغة), كالاستخداـ الكظيفي لمغة 
إلا أنيا دراسة البراجماتية في الفمسفة كالمسانيات, لمف التاريخ الطكيؿ عمى الرغـ ك 

ضمف عمـ الأعصاب المغكية, فقد تـ ملبحظة أف بعض المرضى الذيف يعانكف  احديثن  درجتاُ 
ظير لدييـ ضعؼ كاضح في إنتاج أك فيـ الكممات أك يمف تمؼ في نصؼ الدماغ الأيمف لا 

النظريات البراجماتية في  دمجمشاكؿ في التكاصؿ, كىذا أدل إلى  عمييـالجمؿ كلكف ظير 
لذلؾ سكؼ يتـ عرض تعريؼ  ؛(Stemmer, 2008, p.61)العصبية  -ةحاث المغكيمجاؿ الأب

, كتشخيص اضطراب المغة يا, كمياراتأىمية المغة البراجماتيةالمغة البراجماتية, كمككنات المغة, ك 
المغة البراجماتية لدل الأفراد كخصائص الأطفاؿ ذكم اضطراب المغة البراجماتية, ك البراجماتية, 

حدكث اضطراب البراجماتية المفسرة ل نظرياتكالعلبقة بيف  ,صعكبات التعمـ غير المفظيةذكم 
 .المغة البراجماتية تنميةأساليب  ا, كأخيرن صعكبات التعمـ غير المفظيةك 
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 كعريؼ للبغة للارلجماكية: -1
الكظيفي مف المغة, لاستخداـ اف عمى أف المغة البراجماتية تمثؿ ياتفؽ أغمب الباحث

 ,Abusamra, Côté, Joanette, & Ferreres) ككت كجكانت كفريرسأبسمارا ك  يعرفياف
2009, p.76) ميارات عممية في مجاؿ إنتاج كتفسير أشكاؿ مختمفة مف المغة المجازية أنيا ب

محمد عبد الباقي شذل رل ت, ك (الكلبـ غير مباشر, كالسخرية, كالفكاىة كغيرىا) بيدؼ التكاصؿ
) أنيا الاستخداـ الصحيح لمغة مف أجؿ التكاصؿ 201, ص2000عيسى (محمد كمصطفى 
أنيا تكظيؼ المغة في المجالات  )102ص, 2001(كآخركف اللبلا زياد كامؿ كأكد كالتفاىـ, 

 (Landa, 2013, p.2329) لاندا كعرفيا, الاجتماعية كتتضمف معرفة كفيـ قكاعد الحديث
ترل ك , اجتماعينا مناسبة بطرؽ السياؽفي  مرنة بطريقةالفرد  سمكؾ تكييؼعمى  القدرة أنياب

 الاجتماعي) أف المغة البراجماتية تمثؿ الجانب 240, ص2004جانيت لرنر كبيفريمي جكنس (
يتضمف العلبقة بيف  الاجتماعيفي بيئتو, كىذا الجانب  غةمف المغة, كطريقة استخداـ المتكمـ لم

المتكمـ كالمستمع, كتقييـ المتكمـ لمدل معرفة المستمع لممكضكع, كسمككيات مثؿ أخذ الدكر عند 
 ياكما عرف ,في المكضكع نفسو, كطرح أسئمة, كمشاركة الفرد في المحادثةالاستمرار الحديث, ك 
لغة أنيا ب في قامكس الرابطة الأمريكية لعمـ النفس )VandenBos, 2015, p.818فاندبكس (

يتـ استخداميا بشكؿ مناسب في سياؽ أك حالة معينة, فالبراجماتية في المغكيات ىي تحميؿ المغة 
, كما ىك الحاؿ ائيةمف خصائصيا الشكمية كالبن بدلان (مف حيث خصائصيا التكاصمية الكظيفية 
, كيرل ) كمف حيث النكايا ككجيات نظر مستخدميياتافي عمـ الأصكات, كالدلالات, كالنحكي

 كالمحادثة أ تفسير لتحقيؽ كالسياؽ المغة تفاعؿ بكيفية تيتـأنيا  (Ke, 2019, p.173)كي 
  .النص

 عمى القدرةىي  ماتيةجالبرا كفاءةأف ال )(Shirkhani, 2014, p.1 شيركاني يرلك 
 ,المذككر الكلبـ إلى فيو يشار الذم لسياؽبا يتعمؽ فيما كتفسيره المقصكد المعنى عف التعبير
 )(Takkaç Tulgar, Yağiz, & Han, 2017, p.590 تمجار كياجيز كىافتاكاؾ ك  كأكضح
 ,Qi, & Lai) كي كلام أكدك , مختمفة سياقات في مناسب بشكؿ المغة استخداـ عمى القدرةأنيا 

2017, p.26)  بمتراف كيعرفيا ,الشاممة لمفرد أف الكفاءة البراجماتية تحدد الكفاءة التكاصمية-
أنيا ب (Beltrán-Planques, & Querol-Julián, 2018, p.1) جكلياف -ككركؿ بلبنكس

  .الاجتماعي السياؽ في مناسب بشكؿ التكاصؿ عمى لقدرةا
 & ,Ketelaars, Cuperus, Jansonius)فرىفيفك كبرس كجنسكنس كتلبرس ك  يرلك 

Verhoeven, 2010)  في المغة استخداـيتضمف صعكبات  ماتيةجالبرا المغةأف اضطراب 
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 متناسبة غير صعكبةأنيا  )Adams, 2013, p.2320( أدمز , بينما يرلالاجتماعي السياؽ
  .كالمفردات المغة قكاعد مثؿ لمغة الييكمية الجكانبالبراجماتي, ك  الاجتماعي التكاصؿ بيف

المتعمد لمغة لتحقيؽ أىداؼ لاستخداـ اىي المغة البراجماتية مما سبؽ أف  حيتضك 
, التفاعميةكالتفاعؿ الاجتماعي, كالمغة  سمككيات التكاصؿ الاجتماعي,شمؿ , كالتي تشخصية

دارة المحادثة, كالفيـ البراجماتي  .كا 
 ممكنات للبغة: -2

 :  التاليةمككنات المف تتككف المغة 
 المككف الصكتي:Phonology   ,يتككف مف المغة التي تشمؿ الحركؼ الساكنة كالمتحركة

 كالصكت, كالمقاطع, كقكاعد الجمع بيف الأصكات كالمقاطع لتككيف كممات كعبارات. 
 المككف المكرفكلكجيMorphology أصغر كحدة ذات معنى في المغة بما في ذلؾ الكممات :

يؼ معنى لمكممات, كقكاعد التي يمكف أف تككف كحدىا, كالمقاطع أك الأصكات التي تض
مف الأصكات كالمقاطع التي يمكف أف تضاؼ  اـ عددن ااستخد كيتـ ,الجمع بيف ىذه الكحدات

الفعؿ الماضي, كصيغة الجمع, كما إلى ذلؾ).  :كممات لتعديؿ معاني الكممات (مثؿالإلى 
 كتسمى ىذه العلبمات المكرفكلكجية (الصرؼ).

  المككف البنائيSyntax ىي القكاعد التي تحكـ النظـ كالعلبقات بيف الكممات أك العبارات :
قبؿ  فاعؿ في الجممةالفي الجمؿ. عمى سبيؿ المثاؿ, في المغة الإنجميزية, يجب تضميف 

  .سبؽ الفعؿ, كما يجب أف يتفؽ الفعؿ مع الفاعؿ في العدديعمى عكس الإسبانية الفعؿ, 
  المككف الدلاليSemanticى الكممات المفردة, كمعنى الكممات في العبارات : يتضمف معن

 .أك سياقات الجمؿ
 المككف البراجماتيPragmatic  استخداـ المغة في السياؽ بما في ذلؾ القصد التكاصمي :

 ).في الكلبـ الضمني كالصريح, كالتكاصؿ الاجتماعي, كالتكاصؿ المفظي (مثؿ أخذ الدكر
 (Jacob, Olisaemeka, & Edozie, 2015, pp43-44) 

   يمي:ما  إلىالمغة طبقنا لنمكذج جيمفكرد تتككف كما 
  :حكـ تركيبات الصكتت ىك النظاـ السميـ لمغة كالقكاعد التيك  يتضمف الصكتشكؿ المغة, 

بناء الجممة ىك , ك كبناء أشكاؿ الكممة مكرفكلكجي ىك النظاـ الذم يحكـ بنية الكمماتالك 
كجمع الكممات لتشكيؿ الجمؿ, كالعلبقات بيف العناصر ىيكؿ الكممات النظاـ الذم يحكـ 

 .جممة داخؿ
  :النظاـ الذم يحكـ معاني الكممات كجمؿ. , كىيالدلالةتتضمف محتكل المغة 
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 في  المغة المذككرة أعلبهمككنات ماتية ىي النظاـ الذم يجمع بيف جكظيفة المغة: البرا
 )(Obi, 2014, p.22 .جتماعي المناسبالتكاصؿ الكظيفي كالا

الصكتي, كالدلالي, كالنحكم, المككف عمى الرغـ مف أف المككنات التقميدية لمغة ىي ك 
 ,لكف ىذه المككنات ليست كافية لشرح ثراء المعاني التي تنشأ كمما تـ استخداـ المغة في التكاصؿ

كمف ىنا تنشأ أىمية المككف العممي (البراجماتي) لمغة كالذم يتـ إنتاجو مف كحدات لغكية معينة 
تـ اختيارىا في السياؽ الذم تحدث فيو, بما في ذلؾ سياؽ الكلبـ الاجتماعي. كىكذا, فإف القدرة 

سياؽ عمى معرفة  اعمى التكاصؿ لا تعتمد فقط عمى بناء نظاـ لغكم سميـ, كلكف تعتمد أيضن 
عتمد ت الأني ,عامة عف العالـاللمشاركيف في التكاصؿ, ككذلؾ المعرفة االتكاصؿ الخاص, كمعرفة 

عمى قدرة عالية تتككف مف العديد مف النظـ المعرفية التي تتفاعؿ مف أجؿ معرفة السياؽ, كالمغة 
لذلؾ في حيف أف الدلالات تشير إلى معنى ؛ تكليد استنتاجات جديدة خاصة بكؿ فعؿ تكاصميك 

, فيي االبراجماتية مفيكـ أكثر تعقيدن فالمغة الحرفي, كالاستخداـ الحرفي المستقؿ عف السياؽ, 
المغة البراجماتية لدل اضطراب نتشر يكيفية اشتقاؽ المعنى مف السياؽ الاجتماعي, ك تشمؿ 

ؼ الدماغ الأيمف, كالفصاـ, كالتكحد, الأفراد الذيف يعانكف مف تمؼ الفص الجبيي, كتمؼ نص
كالذيف تككف بنية المغة لدييـ سميمة, كلكف قدرتيـ عمى استخداـ المغة لممشاركة الاجتماعية 

ف المغة البراجماتية كلأ ,لكظائؼ المغةبراجماتي ضعيفة, مما يشير إلى اضطراب في المستكل ال
نظـ المعرفية فيذا يعتبر الجانب الأكثر تعتمد عمى العديد مف مختمؼ قكاعد المعرفة كتفاعؿ ال

لا تقتصر اضطرابات , ك   (Martin & McDonald, 2003, p.451)في كظائؼ المغة اتعقيدن 
الذيف يعيشكف في بعض المناطؽ الجغرافية, كلا نمط الحياة كالثقافة عمى الأفراد المغة البراجماتية 
 . Cummings, 2014, p.31)(أك نكع مف التعميـ 

  :للارلجماكية للبغة أىمية -1
 الخفية المعاني تحدد المغة عمـ في رئيسية دراسة ياإلى أنأىمية المغة البراجماتية ترجع       
لممتحدث كالذم يظير مف  المقصكد المعنى مع التعامؿ عمى فيي تساعد كالمتحدث لمكاتب
 الكممات, كاستخدامات الكممات مف حيث المعني الحقيقي لمكممات, طريقتيف أكليما: خلبؿ
عداد كالبنية,  أف كالمتحدث الكاتب يريد ما عمى يركز الذم الكلبـ فعؿكثانييما:  ,المحادثات كا 
 المقصكدة الكممات مع التعامؿ ىك البراجماتية مف الرئيسي كبيذا فإف الغرض. ما لشخص يقكلو
تؤدم , بينما (Siddiqui, 2018, p.77) إليو المرسؿ مع المتحدث أك الكاتب لمتكاصؿ مف

 مكاف في السلبمة قصكر في التكاصؿ بيف الأفراد, كقضايا حدكث الأخطاء البراجماتية إلى
 الحالات إلى حدكث صراع بيف الأفراد كقد تصؿ في بعض الزملبء, بيف الفيـ كسكء العمؿ,
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(Waugh, 2014, p.101) , دراسة  أكضحت نتائجكقد(Latha, & Rajan, 2012)  أف
 عمى التكاصؿ بيف الأفراد في المجتمع.سمبنا نقص الكفاءة البراجماتية يؤثر 

 أىمية للكدريس للقائـ لب  للارلجماكية: -
 تككف أف إلى كتحتاج نسانيةالإ مغةال أم مف يتجزأ لا جزء أنيا البراجماتية أثبتت

 سياؽىذا ال يتككفك  ,المغة تدريس سياؽ في الدراسية المناىج في جياادر إ, كما تـ كاضحة
 كالصكر كالصكتية المرئية كالمكاد الكتب مثؿ التعميمية, المكاد كبعض مف المعمـ عادةو  يالتدريس

(Mohammad-Bagheri, 2015, p. 69). 
كيفتقركف إلى الكعي يركز الكثير مف معممي المغة عمى القكاعد أثناء الدركس ك 

المعرفة البراجماتية التي يمتمككنيا, كىذا ما البراجماتي بالمغة أك يجدكف صعكبة في تطبيؽ 
عف امتلبؾ التي أسفرت نتائجيا  (Ekin, & Damar, 2013) إكيف كدامار أشارت إليو دراسة

تقديـ أداء عممي جيد في التطبيقات لا يستطيعكف مدرسي المغة معرفة نظرية براجماتية, كلكنيـ 
كجكد صعكبات لدل عف  )(Vu, 2017 فك دراسة, كما كشفت نتائج العممية لمعرفتيـ البراجماتية

 كما تكصمت نتائج دراسة ,المعمميف في تعميـ البراجماتية بسبب افتقارىـ إلى الكفاءة البراجماتية
 ,Farashaiyan, Tan, Muthusamy, & Sahragard)تاف كمثسامي كساىرجاردفاراشياف ك 

شككي  نتائج دراسةكضحت كما أ, البراجماتيةميزات مف المغة ك معممإلى عدـ استخداـ  (2017
نقص المعرفة البراجماتية يؤدم إلى فشؿ أف  (Shokouhi, & Rezaei, 2015) كرزام

 .التكاصؿ, لذلؾ لابد مف تدريس البراجماتية في الفصكؿ الدراسية
 المراد تعمميا,المغة تدريس البراجماتية في أشارت العديد مف الدراسات إلى أىمية قد ك  

عف أىمية تعميـ البراجماتية في تدريس المغة لدل  (Castillo, 2009) ة كاستيمككشفت دراسفقد 
 عف (Soler, & Pitarch, 2010) سكلر كبيارتش أسفرت نتائج دراسةطلبب المدارس, كما 

تنمية العمميات المعرفية التي تنطكم عمى  فيتأثير تعميـ الكعي البراجماتية لمطلبب في المدارس 
 & ,Farahian, Rezaee ريزام جكلاميفارىياف ك  دراسة كما أسفرت نتائج إنتاج الكلبـ,

Gholami, 2012)(  متعمميف الصريح في تنمية الكفاءة البراجماتية لدل التدريس عف فعالية
عف فعالية  (El Shazly, 2017) الشاذلي كما أسفرت نتائج دراسةالمغة الثانية (الانجميزية), 

 تعميـ البراجماتية في تحسيف المغة الإنجميزية كمغة ثانية لدل الطلبب المصرييف, كما أكصى
 ,Sharif, Yarmohammadi, Sadighi, & Bagheri)يارمكىامادم كسادفي كبافرمشريؼ ك 

2017, p.53)  لمعممية التعميمية جنبنا إلى جنب ف يبضركرة دمج البراجماتية في ممارسة المعمم
 ,Barros García) باركس جاركيا كباتشمكر مع مفردات كقكاعد المغة, كما أسفرت نتائج دراسة
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& Bachelor, 2018) تحسيف الكفاءة العممية لتعمـ المغة الأجنبية في عميـ البراجماتية فعالية ت
 لدل المتعمميف الأسباف. 
 لمحصكؿ كأداة ,كالتعمـ لمتعميـ قصكل أىمية لوتدريس البراجماتية أف يتضح مما سبؽ 

 .التعميمي النيج كتحسيف لممتعمميف, براجماتيال الأداء حكؿ المعمكمات عمى
 كشخيص لضطرلب للبغة للارلجماكية: -4
إذا  Specific Language Impairment (SLI( نكعيةالص اضطراب المغة يخيتـ تش     

 بينما يككف طبيعي في باقي الجكانب المغكية ,كاف الطفؿ لديو مشكمة محددة في المغة
أنو بالغ كلكف ذك اضطراب المغة البراجماتية الطفؿ بدك يك ,  (Bishop, 2014, p.99)الأخرل

 ما يمي:و كمف سمات ,غير دقيقة كيصعب فيميا مف الآخريف وتفاصيؿ ما يقكل
 محددة عف حدث محدد. صعكبة إعطاء معمكمات -0
 قصكر التكاصؿ البصرم. -2
 سكء فيـ المفاىيـ المجردة (كالتخميف, كالتنبؤ). -1
 لا يطمب المساعدة مف المعمميف. -4
 الآخريف.مع المعب لا يطمب  -1
 .امتغطرسن  ايبدك أحيانن  -1
 يتأخر في القراءة, كما أف فيمو لما يقرأه محدكد. -7
 (مباريات الفريؽ) أك التعاكف بشكؿ عاـ.لا يجيد المعب الجماعي  -8
 يبدك عميو القمؽ في كجكد المجمكعات الكبيرة أك الحشكد. -9

  ).حفلبتاللا يتصرؼ بشكؿ جيد في المكاقؼ الاجتماعية المختمفة (كأكقات الفراغ, ك  -00
 الأربطة).في الميارات الحركية (كالكتابة, كالرسـ, كرككب الدراجة, كربط صعكبات  يُعاني -00
   (Pritchard, 2013, p.73).المزدحمةماكف الأسيكلة التشتت في  -02

الصادر  للبضطرابات النفسية الطبعة الخامسةكما حدد الدليؿ التشخيصي كالإحصائي 
ملبمح  (DSM-5; APA, 2013, pp 47-48) النفسي لمطب الأمريكية الرابطةعف 

 اضطراب المغة البراجماتية فيما يمي:
 :يمي يظير فيما المفظي كغير المفظي لمتكاصؿ الاجتماعي الاستخداـ عند ثابتة صعكبات -0

  بطريقة المعمكمات كمشاركة التحية مثؿ اجتماعية, لأغراض التكاصؿ استعماؿصعكبة 
 .الاجتماعي لمسياؽ مناسبة
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 مثؿ المستمع, احتياجات مع أك السياؽ مع ليتناسب التكاصؿ تغيير عمى القدرة ضعؼ 
 إلى مختمؼ بشكؿو  كالحديث الممعب, في عنو الصؼ غرؼ في مختمؼ بشكؿو  التحدث
 . رسميةال مغةال استخداـ كتجنب البالغ, إلى شخص التحدث دعنعنو  طفؿ

 عادة المحادثة, ناكبت مثؿ القصص, كركاية المحادثة قكاعد تتبع صعكبات  الصياغة كا 
 .التفاعؿ لتنظيـ المفظية كغير المفظية الإشارات استخداـ كيفية كمعرفة الفيـ, إساءة عند

 أك  المجازية كالمعاني ),تللبستدلالا كالكصكؿ( صراحةن  عميو يُنص لـ ما فيـ صعكبة
 كفقنا لسياؽ الحديث). المتعددة كالمعاني الاستعارات,ك  ,الفكاىة :مثؿ(لمغة  الغامضة

 كالعلبقات الاجتماعية, كالمشاركة الفعاؿ, التكاصؿ في كظيفية قيكد فرض إلى العجز يؤدم -2
 .مجتمعة أك ةحد عمى كلبن  الميني, كالأداء الدراسي, الاجتماعية, كالتحصيؿ

 متطمبات تتجاكز حتى العجز يتضح لا قد لكف (النمك مف مبكرة فترة في الأعراض تظير -1
 .المحدكدة) القدرات التكاصؿ الاجتماعي

 عمى تركيب قدرةال في انخفاض لاك  أخرل, عصبية أك طبية حالة إلى الأعراض تُعزل لا -4
 النمك اضطراب (العقمية الإعاقة أك  التكحد طيؼ ضطرابا بأنيا تفُسر كلا القكاعد, أك الكلبـ

 .آخر عقمي اضطراب أك الشامؿ النمك تأخر العقمي) أك
 :للارلجماكية للبغة أساليب كشخيص ككقييـ -

 إلى ما يمي: البراجماتية المغة أساليب تشخيص كتقييـتنقسـ 
 مااشرة:للساليب للأ -أ

 , كمنيا ما يمي: بيدؼ تقييـ المغة البراجماتية لديو يتـ تطبيقيا عمى الطفؿ مباشرةن 
 مع التفاعؿ يبدأ الطفؿ كاف إذا معرفة عمى تساعد المعب أثناء الطفؿ مراقبةف :الملبحظة -0

كيتـ تصميـ غرفة العلبج بنفس  ما, اشخصن  أك اشيئن  كيقمد الأسئمة, كيطرح الآخريف, الأطفاؿ
 :يمي كما ىي لمتقييـ الأساسية المجالات, ك بيعيالطفؿ الط محيطتصميـ 

  التكاصؿ, في مشاكؿ إلى تؤدم الاجتماعي السمكؾ في المشاكؿف :يةلسمككاالمشاكؿ 
 .لمغةبالتدخؿ العلبجي  يتعمؽ فيما تداخمي تأثير ليا يككف أف كيمكف

 في الفعاؿ لمتدخؿ ساسيةأحد المجالات الأ ىك الحسي التكامؿ مجاؿ :الحسي التكامؿ 
 بو يكصى ما كىك ,"الإدراكي الحسي التكامؿ تقييـ" إضافية مكادلذلؾ يتـ الاستعانة ب ؛المغة
 عمى ينطكم كىذا .الحسي النظاـ في صعكبات أعراض الطفؿ التي يظير الحالات في
 ).الممسك  كالبصر السمع( الحسي النظاـ تقييـ
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  أخذ الدكر ك  الآخريف,التفاعؿ مع ك  التحية عمى التركيزيتـ  :الاجتماعي التفاعؿميارات
 .التكاصؿ قكاعدمعرفة كاستخداـ ك أثناء المحادثة, 

 Pragmatic Observational Measure البراجماتية لبحظةم مقياسكمف أمثمة ىذا الأسمكب 
(POM) الزمنية  أعمارىـ تتراكح الذيف للؤطفاؿ البراجماتي المغكم الأداء قياس لىإ ييدؼ الذم

 خمسة مف كيتككف ,الطبيعية السياقات داخؿ الأقرافمع  التفاعؿ خلبؿ سنة) 00-1( بيف
 لمتفاعلبت كالاستجابة لمتكاصؿ المبادرة( كالاستجابة المبادرة: ىي ماتيةجبراال لمغة رئيسية مجالات

 التناسؽ ,)المفظي غير التكاصؿ استخداـ( المفظي غير التكاصؿ ,)الأقراف مع الاجتماعية
 التنفيذية الكظيفة ,)الأقراف كنكايا الانفعالية الفعؿ ردكد كاستخداـ فيـ( الانفعالي الاجتماعي

 تقنيات باستخداـ( التفاكضك  ,)أقرانيـ مع التفاعؿ لتعزيز أعمى مستكل عمى التفكير استخداـ(
 ,Cordier, Munro, Wilkes-Gillan, Speyer). )أقرانيـ مع التفاعؿ عند المناسبة التفاكض

& Pearce, 2014, p.1590) 
 أم يقرر أف الطفؿ مف كيطمب ,صكرتيف عمى تحتكم صكرةم مكادىي : اختبارات مصكرة -2
 أزكاج عشرةمف يتككف ك . اتيجمبراال لتعبيرا ؿيمثك  الصحيحالسمكؾ  ىك المعركضة الصكر مف
المسافة , المرغكب عمى لحصكؿا طمب, اكداعن  نقكؿ, تحيةال, مرئيال التكاصؿ: ىي الصكرمف 

 السمكؾ, الحكار في التناكب, التكاصؿ في الانتظار, الاستياء عف الإعراب, المناسبة لمتكاصؿ
  .(Vitásková & Šebková, 2017, p.1022) خسارةال عف فعؿال ردك , أثناء التسكؽ

كمف أمثمة اختبارات تكليد الاستجابة: يطمب مف الطفؿ الاستجابة كفؽ المثيرات المعركضة,  -1
 ىكك , Test of Pragmatic Language (TOPL) ىذه الاختبارات اختبار المغة البراجماتية

, طفؿيتـ عرض صكرة عمى الف ؛) سنة01,00سف ( ى) سنكات حت1( سف في للؤطفاؿ مناسب
 الصكرة في الشخصيات لأحد استجابة تكليدمف الطفؿ  طمبي ثـ قصيرة, قصة قراءةثـ 

.(Volden, & Phillips, 2010, p. 207) 
ىي Discourse Completion Tests (DCTs):  مفظيخطاب الالاستكماؿ  اختبارات -4
 , كتُعدالتعميمي النيج كتحسيف البراجماتي لممتعمميف, الأداءعف معمكمات  عمى لمحصكؿ أداة
 (Beltrán-Palanques, 2016, p. 310).  لمتعميـ قصكل أىمية ذات
 :(كقديرية)لل للأساليب غير للمااشرة -ب

بيدؼ تقييـ المغة  ,يتـ تطبيقيا عمى أحد الكالديف أك مقدمي الرعاية لمطفؿىي أساليب 
 منيا ما يمي:, ك البراجماتية ليذا الطفؿ

 Pragmatic Rating Scale-School المدرسة مرحمةفي مقياس تقدير المغة البراجماتية  -0
Age (PRSSA): قكاعد  تنتيؾ التي الاجتماعية التكاصمية السمككيات لتكثيؽ مصممة تقييـ أداة
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حتى الكبار  سنكات) 4(الزمنية مف  أعمارىـ تتراكح الذيف لؤفرادل مصممة كىي ,ماتيةجالبرا
  (Landa, 2013, p.2327). المغكيةمف بسيط حتى المكىبة  المغكم الأداء كيتراكح

 The Pragmatic Language Skillsالمخزنة ماتيةجالبرا المغكية المياراتمقياس  -2
Inventory (PLSI) :مصممة لممعمميف مرجعية أداةتككف ك   ,ابندن ) 41( أداة مككنة مف كىي 

كيتـ  ,اعامن ) 02 إلى 1( بيف أعمارىـ تتراكح الذيف طفاؿللؤ ماتيةجالبرا المغكية القدرات لتقييـ
 في كالتفاعؿ الاجتماعي كالتفاعؿ الشخصي التفاعؿمجالات رئيسية ىي  ةالتقييـ في ثلبث

 .(Valdespino, 2013, p.2326) الدراسية الفصكؿ

 The Children’s Communication Checklist النسخة الثانية قائمة تكاصؿ الطفؿ -1
(CCC-2)  :إعداد)Dorothy Bishop :( ىي قائمة مرجعية تستخدـ لتقييـ جكانب التكاصؿ

, مقسمة ا) بندن 70تألؼ مف (تاليكمي التي يصعب تقييمو باستخداـ اختبارات المغة التقميدية. ك 
أحد الكالديف أك مقدـ رعاية آخر, عمى الرغـ يطبؽ عمى مقاييس فرعية, كعادةن ما ) 00( عمى

المعممكف أك غيرىـ مف المينييف الذيف يعرفكف الطفؿ مف أف المعمكمات المفيدة يمكف أف يقدميا 
 (Bishop, 2013, p.614). اجيدن 
 The Pragmatic Language Observation Scale:ماتيةجالبرا المغةملبحظة  مقياس -4
كيتككف , الدراسية الفصكؿ داخؿ طفاؿلؤالسمككيات المغكية ل طريؽ عف التكاصؿ تقييـ إلى يدؼي

الميارات كمنيا  ,ميارات التكاصؿ مف متنكعة مجمكعة مىطفاؿ عالأ ـيتقيل ا) بندن 10( مف
 المكاقؼ لمختمؼ المغةتكييؼ ك  ,بالمكضكع كالتمسؾ المعمكمات, تبادؿ :مثؿ( البراجماتية
 الكممات يسترد ,مثؿ( ةالدلالي كالميارات ,)كاضح كلبـ غير ,مثؿ( الصكتي تقييـكال ,)الاجتماعية

 سف مفطفاؿ للؤو تصميمكتـ ). المقبكلة المغة قكاعد يستخدـ مثؿ( النحكية كالميارات ,)بسرعة
 دراية عمىالذيف  المينييف أك المعمميفالتطبيؽ عمى , كيتـ ) سنة07,00( حتى سف سنكات,) 8(
  .)p. ,Westby, 2016 12( درجات) 1( مف ليكيرت نكع مف مقياس عمى طفؿال سمكؾب
 للارلجماكية:ميارلت للبغة أنكلع  -5

 ,المجتمع أعضاء بيف مركابطيعد استخداـ ميارات المغة البراجماتية ىك المعزز ل       
 كمنيا ما يمي: ,تشارؾ العديد مف الميارات في المغة البراجماتيةتك 

 عطاء الأكامر ميارة   .طرح الأسئمة, كالطمب, كا 
  مع الآخريف. الصريح لبؼتخالاتفاؽ أك الاميارة 
  كالمدح كالألغاز, ,الفكاىةميارة فيـ كاستخداـ. 
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  ركاية القصص.ميارة 
  ا, ككداعن الكـ, كمرحبن  االرجاء كشكرن  :كممات ميذبة (مثؿ استخداـالمجاممة سكاء ميارة ,

  .مثؿ عيد ميلبد سعيد)(بير الاجتماعية ااستخداـ التع) أك كاسمح لي
  مكاجية الآخريف.  أساليباستخداـ ميارة 
 غلبقياك  ,ييا, كالحفاظ عمالمحادثة بدء ميارة  . ا 
 ؟عف الكلبـ نتكقؼأك  ؟تكمـنمتى كالتي تتضمف معرفة  ,ميارة أخذ الدكر في المحادثة 

 .الكلبـ عمى تناكبال يةككيف
 لممستمع الممتكمـ ككفقن  امصطمحات تختمؼ في المعنى كفقن المعاني معرفة أف  ميارة 

 لمكقؼ التكاصؿ (الممعب, كغرفة الفصؿ, كالبيت). ا(طفؿ, معمـ, مدير), ككفقن 
  الضمائر الرسمية الميذبة (مثؿ حرؼ "الكاؼ" سيادتؾ, مف أشكاؿ معقدة ميارة استخداـ

الدرجات المختمفة مف الاحتراـ كالمسافة  مثؿكحضرتؾ) أك الكممات كالعبارات الطبقية (
 الاجتماعية في المغة اليابانية). 

 التكاصؿ, كيشمؿ  ايتـ فيي التي كالمكاقؼ (أم سياؽ التكاصؿ) خريفلآلالحساسية  ميارة
العديد مف المستكيات, فيناؾ سياؽ مباشر يتضمف المحادثة السابقة, كالميمة كالإعداد, 

سياقات أكسع مثؿ  اكالعلبقة بيف المتكمـ كالمستمع, كخصائص المستمع, كىناؾ أيضن 
 (Bryant, 2009, pp339-340). خلبليا مفالثقافة التي ينمك فييا الطفؿ كيتكاصؿ 

  ميارة الرفض, كىي ميارة معقدة لمغاية لأنيا تحتكم عمى مفاكضات طكيمة كمناكرات
   .)p.46Alemi, & Tajeddin, 2014 ,( لحفظ ماء الكجو

فقد كمف بمد إلى أخرل, تختمؼ درجة استخداـ ىذه الميارات مف ثقافة إلى أخرل ك 
سمايمييكسفي ك  دراسةأكضحت نتائج   & ,Yusefi, Gowhary, Azizifar) جكىارم كأزيزفار كا 

Esmaeili, 2015)  الكردية المغة في ااستخدامن  الأكثر التعبير عف الامتناف استراتيجياتأف ,
 مختمؼ فم ا) فردن 007كذلؾ لعينة تككنت مف ( 'التقدير'ك' الإيجابي الشعكر'ك ,'الشكر'ىي 

كما , السف ككبار الشبابك  المتعمميف, كغير المتعمميفك  كالأغنياء, الفقراء ,الطبقات المجتمعية
عف كجكد  )(Shilc, Shmidt, & Koshir, 2017 شميدت كككشيرشيمؾ ك  دراسةنتائج أسفرت 
في إحصائية بيف الأطفاؿ الأكبر سننا كالأصغر سننا في ميارات المغة البراجماتية  دالةفركؽ 
فركؽ دالة إحصائينا عمى أساس كجكد كما تكصمت النتائج إلى عدـ  الأطفاؿ الأكبر سننا, اتجاه

  .إناث) في ميارات المغة البراجماتية -النكع (ذككر
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 لضطرلب للبغة للارلجماكية: مخوائص للطفؿ ذ -6
 اضطراب المغة البراجماتية بعدة سمككيات ىي كما يمي: كيتصؼ الطفؿ ذ

 كتتضمف ما يمي: :لاجتماعيالبراجماتية في التفاعؿ اسمككيات ال -أ
 كاف مما أكثر كاحد, كيقدـ مكضكع حكؿ مطكلان  الطفؿ الإسياب في الكلبـ: يتحدث -0

 .التبادلي الحديث في امتكقعن 
 مف بدلان  مكنكلكج ىك الانطباع. كاحدة محادثة إطار في بإطالة الطفؿ الثرثرة: يتحدث -2

 .الطبيعية محادثةتبادؿ الأدكار في ال
 خلبؿ مف التفاعؿ عمى يييمف الطفؿ أف العاـ : الانطباعالاجتماعي التفاعؿ فيالييمنة  -1

 .دكرهبأخذ  الآخر لممتكمـ السماح كعدـ في الكلبـ, مطكلان  ككنو
 سرد لبؿخ مف اللبزـمف  أكثر متكرر بشكؿ عمكماتالم بتبادؿ الطفؿ يبادر :مبادراتلا -4

بدك ي أك انسبين  سمبي يككفكما  ,كثيرة أسئمة طرح طريؽ عف أك عمكماتلما مف العديد
 .المبادرات مف اجدن  قميؿ عدداتخاذ  أكمبادرات  أم اتخاذعدـ  طريؽ عف ميتـ غير

 عندما يتحدث معو الآخريف. الطفؿ يستجيب لا الاستجابة: -1
في يتكمـ  حيث تناكب الدكر في الكلبـ أثناء التفاعلبت مشاكؿالطفؿ  يُعاني أخذ الدكر: -1

 . نفس تكقيت كلبـ المتحدث الآخر
. اغريبن  يبدك كبالتالي التفاعؿ, في المعمكمات مف الكثير المعمكمات: يقدـ الطفؿ إدارة -7

 غامض المقصكد يبدك المعنى بحيث المعمكمات مف اجدن  القميؿ يقدـ قد الطفؿ نفس
 في فيـ المقصكد. صعكبة المستمعفيجد 

 الحديث يتـ الذيف الأشخاص أك الإجراءات أك الأشياء بكضكح الطفؿ يحدد لا المرجع: -8
 .بالفعؿ المستمع ية الأشياء التي يعرفياكم الاعتبار في أخذي لاك  ,عنيـ

 عف أشياء غير يتكمـ أك) المكضكع تحكيؿ( فجأة المكضكع الطفؿ يغير المكضكع: -9
 أف يمكف الانجراؼأك  التحكؿ). انجراؼ المكضكع( لمكضكعباصمة ليست ذات  متكقعة
 المكاضيع إلى لمعكدة محاكلات تمثؿ قد أك مكقؼبال صمةال ذاتغير  لممكاضيع يحدث

 لديو. المفضمةأك  المتكررة
خمط في ك  الكاضحة غير إشارات مع منظـ, غير الطفؿ حديث :الترابط المنطقي -00

 لمكلبـ. العاـ المعنى فقداف إلى يؤدم مما الركايات, تسمسؿ
 إلى للئشارة) الضمائر مثؿ( صحيحة لغكية علبمات الطفؿ يستخدـ لا التماسؾ: -00

 .لمستمعا ارتباؾ إلى يؤدم مما مختمؼال كلبـال بيف الركابط
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 أفعاؿ الكلبـ بطريقة خطأ. المدرسة سف في الأطفاؿ ستخدـيقد  الكلبـ: أفعاؿ -02
 الخطاب,ك , المحادثة (مثؿ المغة معالجة مستكل إلى تشير :المستكل رفيعة لغكية صعكبات -ب
 الطفؿ عمؿ عمى كاضحة تككفك  ),الكتب في المطبكع كالنص الأحداث,ية ركاك  القصص, فيـك 

 ما يمي:تتضمف , ك اليكمي
كتشمؿ  ,, مما يؤدم إلى عدـ فيـ الكلبـاحرفين يفسر الطفؿ الكلبـ حرفية: الالتفسيرات  -0

 .السخرية ,الفكاىة التعابير, الاستعارات, يةفر ح غير مغةال
 لمناسبة,إجراء الاستدلالات ا عمى محدكدة الطفؿ قدرة يظير: الاستدلاليالفيـ  انخفاض -2

 بشكؿ خطأ. المعاني يفسر كبالتالي الطبيعي, في الخطاب سيما كلا
 المعقدة, كبالتالي المفظية متابعة التفاعلبت عمى قادر غير فيـ الحكار: الطفؿصعكبة  -1

لدم معظميـ صعكبات  كما. مغزل ذات المساىمة في الاستجابات عمى اقادرن  يككف لا
 حكار.ال لفيـ مةالعا المعرفة كتطبيؽ الاستدلالي الفيـ في

 متعددةالتي تعني معاني  الكمماتيفسر الطفؿ : الكلبـ سياؽ في ممعانيل خاطئ تفسير -4
 .الصحيح المعنى لتحديد السياؽ يستخدـ لا لأنو ,بشكؿ خاطئ

الأحداث ك  قصص,( ةمنظم غيرالكلبـ بطريقة  الطفؿسرد المنظـ: يغير السرد  -1
 في تسيـ السمككياتمف كثير . فعلبن  حدث ما مشكشيف إلى المستمعيف كيترؾ ,)الأخيرة
 بط المنطقي,اضعؼ التماسؾ كالتر  الإشارة, كفاية مثؿ عدـ التنظيـ السردم انخفاض
 .)الضعيفة المفردات مثؿ(المغة  كضعؼ

 يما يمي:يتضمف : الاجتماعي (التفاعؿ) التكاصؿ في عجز  -ج
 أخرل تفاعلبت أك محادثةمف  قاةمست عبارات أك جمؿ يقكـ الطفؿ بإدراج: النمطية المغة -0

 .اكتكرارن  امرارن 
 مبالغ تنغيـ صكتي أنماط يستخدـقد  ىؤلاء الأطفاؿ مف نسبة :نمطي أك معتاد غير نغيـت -2

 رتيب. كلبـ أك فييا
 كالنظر ,التكاصؿ لتكممةالإشارات  مف محدكد استخداـ :المفظي غيرالتكاصؿ  تشكىات -1

 . نفكرفي  للآخريف
الأقراف,  مع علبقاتقامة إ كصعكبة الاجتماعي عجز الإدراؾ مثؿ :المرتبطة الخصائص -4

 (Adams, 2013, pp2321-2322)  .كالاكتئاب كالقمؽ, السمككية, كالصعكبات
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التحية,  :مثؿ( مختمفة لأسباب المغة تستخدـ: مختمفة لأغراض المغة استخداـ انخفاض -د
 ,الآخريف تحيةيقكـ ب لا :(مثؿ ةمحدكد بطريقة المغةالطفؿ  ستخدـفي). كعدكال ,كالسؤاؿ التعميؽ,ك 
 .)الأسئمة طرح أك عمييـ التعميؽك 
 ماتيةجالبرا المغة اضطراب يككف قدالتكاصؿ:  شريؾمكقؼ التكاصؿ أك ل اكفقن  المغة تكييؼ -ق

 المغة نفس ستخدـفي. التكاصؿ شريؾ أك مكقؼ مع المناسبة المغة فردال يستخدـ لا عندما اكاضحن 
 أك مسرحأك  فيمـأثناء مشاىدة  اعالين  اصكتن  يستخدـ كقد. الأفراد الجميع كمع مكاقؼال جميع في

 (Paul, 2013, p. 2332)  .رئيسومع  ميذب غير ككفي , كماالمطعـأماكف ك
كتلبرس  الدراسة الطكلية التي قاـ بوكشفت نتائج كتنظيـ محتكل القصة:  سردضعؼ ميارات  -ك
 ,Ketelaars, Jansonius, Cuperus, & Verhoeven) جكنسكنس ككبرس كفرىكفيفك 

 كتنظيـسرد  مقاييس فية البراجماتية غذكم اضطراب الم طفاؿالأانخفاض درجات عف   (2016
  .القصة محتكل
 للأفرلد ذكم وعكاات للكعبـ غير للبفظية:للبغة للارلجماكية لدل  -7

قدرات لغكية لفظية قكية  الأفراد ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةامتلبؾ عمى الرغـ مف 
 ,(Stothers & Cardy, 2012, p.519) نخفاض المغة البراجماتيةيـ يعانكف مف اجدنا, إلا أن

صكر لدل الأفراد ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية يؤدم الق )0989(عمى نظرية ركرؾ  اءن بنف
إلى صعكبات كبيرة في محتكل (معنى) المكاني, كالانتباه كالذاكرة البصرية  -في الإدراؾ البصرم

 المرف التفسير صعكباتكما يعانكف مف  ,(Volden, 2013, p.53)ككظيفة (البراجماتية) المغة 
دكرنا  تمعب الصعكبات ىذه ,)كالاستعارات التعابير تفسيرك  ,لمكممات متعددةال معانيال :مثؿ( لمغة
 & ,Stein) الاجتماعية ماتيةجالبراالمغة  يقصكرنا ف كتشمؿ الاجتماعي السياؽ في اميمن 

Krishnan, 2018, p.124) ,كتلبرس كآخريف  راسةشارت إليو دكىذا ما أ(Ketelaars et 
al., 2011)  الأطفاؿ ذكم اضطراب المغة البراجماتية مف عدد عف معاناة التي أسفرت نتائجيا

أشارت بعض الدراسات إلى ارتباط  , كما)ت الكلبـدلالافيـ ( كبير مف الأخطاء السيمانتية
 دراسةكشفت فقد , الضعؼ في الميارات الحركية بالضعؼ في ميارات المغة البراجماتية

 المياراتارتباط عف  (Stevenson, Lindley, & Murlo, 2017) كليندلي كمرلكستفنسكف ك 
مف  لاحؽ كقت في ماتيةجبراال مغكيةال مياراتال معمف عمر الطفؿ  مبكر كقت في الحركية

 ه.عمر 
يتصرفكف بطريقة غريبة أك غير لائقة في المكاقؼ الاجتماعية عمى الرغـ لذلؾ نجدىـ 
صؼ أسمكبيـ التخاطبي بأنو غير مفيد, لا صمة لو يت, كما القكيةالشفكية مف قدراتيـ المغكية 
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بالمكضكع, كمتكرر, كحرفي, كالقفز مف مكضكع إلى مكضكع, كترؾ المستمع مع كجكد ثغرات 
في المعمكمات؛ كلدييـ صعكبات في الحفاظ عمى مكضكع المحادثة, كصعكبة في فيـ الرمكز 

كالسخرية كالمفارقة, كالتعابير, كبعض المغكية غير المباشرة مثؿ الطمبات, كالمجاز, كالأمثاؿ, 
المغة كمكاقؼ الحياة اليكمية بطريقة  يفسركف, ف(Stemmer, 2008, p.62)أنكاع الفكاىة 

ىذا ك  ,)(Martin, 2007, p.28حرفية لذلؾ فالأفراد العادييف يجدكف صعكبة في فيـ منطقيـ 
عف التي أسفرت نتائجيا  (Parola et al., 2016) باركلا كآخريف دراسةكشفت عنو  ما

نتاج المغة البراجماتية متمثمة  انخفاض قدرة الأفراد ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية في فيـ كا 
 كما كشفت دراسة, الإيقاع مثؿ الدلالية لمعناصر المناسب الاستخداـك  في استخدـ الإيماءات,

 & ,Keck, Creaghead, Turkstra, Vaughn)ككرفيد كتركستار كفافف ككمتشنركيؾ ك 
Kelchner, 2017) في  الاجتماعية السياقات داخؿة ماتيجبرافي المغة ال صكرعف كجكد ق

 .المصابيف في الدماغالأطفاؿ لدل  المنزلية البيئة
يمتمككف مفردات لغكية  المفظي غير التعمـ صعكباتذكم  الأفرادأف يتضح مما سبؽ 

, كىذا , كىذا نتيجة قصكر المغة البراجماتية لدييـالمعنى مف فارغة الشفكيةممتازة, كلكف لغتيـ 
 .لدييـ ةالبصريالانتباه كالإدراؾ كالذاكرة القصكر نابع مف صعكبات 

للارلجماكية كللاقكيا اوعكاات للكعبـ غير للبغة ضطرلب للمفسرة لانظريات لل -8
 للبفظية:

بعض , كسكؼ نعرض سبب حدكث اضطراب المغة البراجماتيةعدة نظريات فسرت       
 ما يمي:مف أىميا مباشرة بصعكبات التعمـ غير المفظية, النظريات ذات العلبقة ال

 Social Inference Theory: نظرية للاسكدلاؿ للاجكمالي  -أ
فكار للؤستنتاج الاترل نظرية الاستدلاؿ الاجتماعي أف القدرة عمى التفسير كالتنبؤ ك       

 الاستدلاؿيشير ك  ,ساعد عمى التكاصؿ الاجتماعييلؤفراد الآخريف لسمككيات الكالنكايا ك 
لذلؾ فاضطراب المغة  ؛إلى القدرة عمى استنتاج الحالات العقمية للآخريف دكف أخرل يالاجتماع
القدرة عمى الاستدلاؿ الاجتماعي عد تُ , ك يرجع إلى القصكر في الاستدلاؿ الاجتماعي ةالبراجماتي

 باضطراب التكحد أك الضرر في نصؼ الدماغ الأيمفلدل الأفراد المصابيف  امحكرين  اسببن 
(Martin & McDonald, 2003, p.454) ,رككتا كنكربرم -أندرسدفيز ك  دراسة كشفت قدف 

(Davies, Andrés-Roqueta & Norbury, 2016)  أف الأخطاء في المغة البراجماتية نابع
 لندرفكلد كىيماف كركسردىلبند ك  دراسةنتائج أكضحت كما  ,الاجتماعيمف صعكبات في الإدراؾ 

(Helland, Lundervold, Heimann, & Posserud, 2014)  أف الأطفاؿ الذيف يعانكف
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, كما انفعالية, كمشاكؿ مع الأقراف-مف صعكبات في المغة البراجماتية لدييـ مشاكؿ كجدانية
كجكد علبقة عف  (Law, Rush, & McBean, 2014) رش كمكبيفلاك ك  أسفرت نتائج دراسة

 .المغة البراجماتية كالكضع الاجتماعي كالاقتصادم المنخفض لدل الأطفاؿ انخفاضبيف 
 السمات تمؾ بتعمـ كالاىتماـ المستيدؼ المغكم لممجتمع الثقافية بالسمات الإلماـكما أف 

, كىذا ما أشارت إليو براجماتيال الفيـ مف المغة متعممي مستكل لتحديد رئيسية عكامؿ ىي الثقافية
نجرافياف ك  دراسة  الاتجاهالتي أكضحت أف   )Rafieyan, Majid, & Eng, (2013 ماجيد كا 

كما  ليذه المغة, أعمىماتي جبرا فيـ مستكل إلى يؤدم المستيدفة المغة ثقافة تعمـ نحك الإيجابي
أف الانغماس في ثقافة المغة المستيدفة يكفر إلى  )(Rafieyan, 2016 رافياف تكصمت دراسة

 نجاد ككيفير كدامفاند -شارفيرافياف ك  دراسةكشفت نتائج كما فرص تعميمية جيدة لممتعمميف, 
نج الدكر عف  (Rafieyan, Sharafi-Nejad, Khavari, Damavand, & Eng, 2014) كا 

 ةبراجماتيلمغة ال االألماف كانكا أكثر فيمن الحاسـ لممسافة الثقافية في الفيـ البراجماتي, فالطلبب 
بية كانكا أقؿ فيمنا ك ممجتمع البريطاني نظرنا لقصر المسافة بيف البمديف, بينما طلبب ككريا الجنل

. بؿ أف التناقض بيف الثقافات البريطاني نظرنا لطكؿ المسافة بيف البمديف ة لممجتمعبراجماتيلمغة ال
التي  (Liu, 2016) ليك كىذا ما أشارت إليو دراسة ,التكاصمية البراجماتيةيؤثر عمى الكفاءة 
في تعمـ عكسينا لمطلبب في ككلكمبيا أثرت  أف المعرفة البراجماتية لمغة الأـأكضحت نتائجيا 

 . إسبانيا) -(ككلكمبيا المغة الثانية (الإسبانية), كالذم يرجع إلى تناقض الثقافتيف
 :Relevance Theoryنظرية للوبة  -ب

 المستمع يتبعيا علبقةتتضمف كجكد  البشرية المغة فيـ عمميات أف الصمة نظريةترل 
عمى نظرية  بناءن , ف(Yuan, Lin, & Cooper, 2019, p.98)الكلبـ  فيـ محاكلة عند

يعتقد  -)Sperber  & Wilson )0981 ,0991 سبيربر ككيمسكفالتي تحدث عنيا  -الصمة
كذلؾ, بسبب ككف يلا المحادثة, حتى عندما مكضكع ب صمةلو المستمع أف كلبـ المتحدث 

صمة الالمستمع يصؿ إلى نية المتحدث مف خلبؿ معالجة فافتراض أنيا ذات صمة بالمكضكع. 
-Cummings, 2014, pp 99) لمفرد في الجياز الاستنتاجي براجماتيةفتراضات الالاف بي

 نكايا عف مكشؼل استنتاجية جماتيةابر  معالجة ف التكاصؿ ىكأترل نظرية الصمة , ك (101
 ااستنتاجين  ااستثنائين  انمكذجن  ككيمسكف سبيربر يقترح تفصيلبن  أكثركبشكؿ  ,المشتركيف في المحادثة

عمى  )الكلبـ المثاؿ, سبيؿ عمى( دليؿ سكل يقدـ لا المتكمـ أف عمى نصيلمتكاصؿ البشرم 
 مف سمسمة إنتاج خلبؿ مف المتكمـنية  فيـىك  لمستمع, بينما يككف دكر امعيف معنى نقؿ عزمو

 :ىما نكايانكعيف مف ال ىناؾ التكاصمية العممية ىذه في ,الأدلة تمؾ تحكميا التي الاستنتاجات
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 .)المتمقيف انتباه لجذب التحفيز(ما  ئناشي المستمع المتكمـ بيا يبمغ التي الإعلبمية, النية - 0
عمى  المتمقيف انتباه تكجيول التحفيز( ممستمعل تكصيميا المتكمـ يعتزـ التي ,التكاصمية النية - 2

 )Adornetti, 2012, pp163-416( نية المتكمـ).
 صراحةن  النية التكاصمية لممتكمـيدرؾ المستمع متكاصؿ نتائج إيجابية عندما كيككف ل
جذب ي أف المفظي, كما إلى ذلؾ) يجب , الكلبـالتحفيز (السمكؾف ,تكاصمي)ال و(كبالتالي سمكك

 يرل؟ الاىتماـ ستحؽالدافع يكلكف ما الذم يجعؿ  ,الاىتماـ بنكايا المتكمـو كجيك  ستمعانتباه الم
التصريحات,  مثؿممتمكات محتممة مف المحفزات الخارجية ( ىالصمة, ىأف سبيربر ككيمسكف 

لعمميات كالتي تكفر مدخلبت في ا, كالإجراءات) أك التمثيلبت الداخمية (مثؿ الأفكار كالذكريات)
فالصمة ىي مبدأ تكجييي لمتكاصؿ. كمف ىذا المنظكر, فإف الافتراض الأساسي لكؿ , المعرفية

الصمة كؿ كاحد يفسر , ك بقدر الإمكافصمة تقديـ  فتفاعؿ حكارم ىك أف المتكمـ كالمستمع يحاكلا
 يى نظرية الصمةكبما أف , سمة مف سمات الإدراؾ الإنساني الصمة ىي, فالثاني في كلبـ
نظرية بيف  الصمةمف الميـ تحميؿ فالعقؿ,  يعمؿ كيؼتكضح ماتية التي جالبراتفسير نمكذج 
 .)4Adornetti, 2012, pp16-(165الإدراؾ البشرم الصمة ك 

 Cognitive Pragmatics Theory: للمعرفية ةللارلجماكي نظريةلل -ج
كليس مجرد  تفسير العباراتعمى  اا قكين ا إدراكين ماتية المعرفية مكقفن جنظرية البراال تأخذ

 الكفاءةتنمية  كتؤكد النظرية أف ,(Cummings, 2014, p.104) صمة بمكضكع المحادثةال
 قبؿ مف كتعمميا المعمكمات معالجة كيفية مىمعالجة عقمية ذاتية, كتركز ع شكؿت براجماتيةال

نظرية صاحب  –بارا" برنك "رل يف ,) (Timpe‐Laughlin, 2016, p.2 البشرم العقؿ
التي يعنييا المعاني فيـ لالتكاصؿ نشاط تعاكني بيف شخصيف أك أكثر أف  -البراجماتية المعرفية

ميمة ا في معن المشاركيف  فرادجميع الأ عف طريؽكالتي تـ بناؤىا  ,المشتركيف في التكاصؿ
, اناجحن التكاصؿ يككف في التفاعؿ, كلكف لكي الأفراد المشاركيف قد تختمؼ أىداؼ ك  ,مشتركة

مشاركة مجمكعة مف الحالات النفسية. كتقع في التكاصؿ المشاركيف الأفراد يجب عمى جميع ف
ا مف أجؿ تحقيؽ معن  كفعممي ـ, لأنيفي التكاصؿ مسؤكلية الاتصاؿ عمى عاتؽ كؿ مشارؾ

 مف لمعديد) فريد( عملتج نتيجة الإنساف, فتعتبر لغة (Bara, 2011, p.443) التكاصؿ
  .)(Fagot et al., 2019, p.39 المعرفية المككنات
 قكاعدكيكجد  ,للآخريف النفسية الحالات تغييرفيـ عمى المغكم  التكاصؿيساعد ك 

دراؾ الأساسية المشاعرإدراؾ  :مثؿ(المغكم فطرية  متكاصؿل  أخرل قكاعدبينما يكجد  ,)الخطر, كا 
تحقؽ  المعرفيةالبراجماتية ف الخصكص, كجو عمىك  .اكثقافين  اكراثين  ىاتحديد يتـ مغكممتكاصؿ الل
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 تمؾ عف المسؤكلة الدماغ كمناطؽالتكاصؿ  فيلممشاركيف  العقمية العمميات بيف الارتباط
 ركجيش كألكسندر كريجركلي ك  دراسة, كىذا يتطابؽ مع (Cocco, 2012, p.176) العمميات

(Rowley, Rogish, Alexander, & Riggs, 2017)  كجكد التي أسفرت نتائجيا عف
 العاممة الذاكرةك  التعريفية الذاكرة( رئيسية إدراكية عمميات كخمس براجماتيال الفيـعلبقة قكية بيف 

 .لعينة مف الأفراد المصابيف في الدماغ )الاجتماعي الإدراؾك  التنفيذية الكظائؼك  نتباهالاك 
 Theory of Mind: ( TOMنظرية للعقؿ ) -د

استبصار الحالة العقمية الخاصة بالفرد, كالحالات العقمية عمى  القدرة العقؿ نظريةتتناكؿ        
 ,Bromley, Crabtree, Mellor & Delaney, 2012)الآخريف نكايا قراءةللآخريف, ك 

p.342) ككدركؼ  ,يعد العالماف بريماؾ, ك Premack & Woodruff)0978(  اطمقأأكؿ مف 
ىا اشمبانزم داخؿ قفص ككضعا صناديؽ في أحد فاملالعاكضع مصطمح نظرية العقؿ, حيث 

, ككاف ىناؾ مدرباف أحدىما طيب كمما كجد االكصكؿ إليي الشمبانزممكز بحيث لا يستطيع 
, كبعد إجراء امشمبانزم, كالآخر شرير كمما كجد المكز أكمو كلـ يعط الشمبانزم شيئن لالمكز أعطاه 

 بافالشمبانزم دكف أف يراه المدر عيف يقكـ مدرب ثالث بتغيير مكاف المكز أماـ  ,لاتعدة محاك 
أصبح الشمبانزم يساعد المدرب الطيب, كيدلو عمى مكاف المكز, ف(الطيب كالشرير),  فاالآخر 

كقد تكررت ىذه التجربة عدة مرات  ,بينما لا يساعد المدرب الشرير أك يشير لو عمى مكاف خطأ
عمى قركد أخرل, لقد تكصؿ بريماؾ ككدركؼ إلى أف القردة تمكنت مف معرفة نكايا كمقاصد 

عندما تمكنت مف معرفة أف لدل  المدربيف, كأنيا تمكنت مف تمثؿ الحالة العقمية للآخريف
تُشير بذلؾ فك  ),24, ص2001المدربيف معمكمات كأفكار مختمفة عما تعرفو (فؤاد عيد الجكالده, 

تفسير كالتنبؤ بسمككيات أك أفعاؿ الآخريف عمى أساس الدراؾ ك الإنظرية العقؿ إلى القدرة عمى 
مياـ كقد تـ استخداـ العديد مف المياـ التقميدية المستخدمة لتقييـ ضعؼ  ,الحالات العقمية ليـ

يف بالتكحد, كالأفراد المصابيف نظرية العقؿ (مثؿ ميمة الاعتقاد الخاطئ) لدل الأفراد المصاب
  .(Martin & McDonald, 2003, p.454)بضرر في نصؼ الدماغ الأيمف 

سببية بيف نظرية العقؿ كالكظائؼ كقد كشفت العديد مف الدراسات عف كجكد علبقة 
دراسة بكسكك كباركلا كسكك مثؿ مف ناحية أخرل كاضطراب المغة البراجماتية مف ناحية,  التنفيذية

كضحت ) التي أ(Bosco, Parola, Sacco, Zettin, & Angeleri, 2017كزتيف كأنجمرم 
 التنفيذية الكظائؼيعانكف مف قصكر في  الدماغ في إصابات مف يعانكف الذيف الأفرادأف نتائج 

المغة البراجماتية, , كاضطراب العقؿ نظريةضعؼ مياـ ك , )كالمركنة, كالتخطيط ,العاممة الذاكرة(
 ,Bosco, Gabbatore, Angeleri)بكسكك كجاباتكر كأنجمرم كزتيف كباركلا كما أسفرت دراسة

Zettin, & Parola, 2018)  عف كجكد علبقة بيف القدرة البراجماتية كالقصكر في الكظائؼ
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-Frank, Baron)ككىيف كجانزؿ  -التنفيذية كنظرية العقؿ, كما كشفت دراسة فرانؾ كباركف
Cohen, & Ganzel, 2015)  الرجاؿ في المغة البراجماتية  عفالنساء عف ارتفاع درجات

نظرية العقؿ, كما كشفت دراسات أخرل عف كجكد علبقة بيف نظرية العقؿ كبعض مياـ ك 
التي كشفت عف كجكد علبقة ارتباطية  (Gallini, 2014)العمميات المعرفية مثؿ دراسة جميني 

 كالذاكرة المكانية البصرية. بيف نظرية العقؿ
 عمى القدرة إلىأك التقمص العاطفي أك معرفة شعكر الغير Empathy التعاطؼ  كيشير

 مف ميـ جزء التعاطؼ عمى فالقدرة بو كالشعكر بو, يفكركف ما كتخيؿ الآخريف نظر كجية أخذ
الإيثارية  السمككيات كتعزيز الاجتماعية, العلبقات جكدة كالانفعالي, كتحسيف الاجتماعي التطكر

Drewes & Schaefer, 2015, p.45)( صعكبات التعمـ غير المفظية كذك طفاؿ الأ يُعاني, ك 
بشيء بطريقة  كفأك يشعر  كفأك يسمعكف , فعندما ير مف انخفاض مستكل التعاطؼ مع الآخريف

الأطفاؿ لدييـ يؤلاء ف ,بنفس الطريقةك خريف يقكمكف بنفس الشيء الآأف  كفيعتقد ـنيإمعينة, ف
 فقد, (Burger, 2004, p.101)صعكبة في القدرة عمى كضع أنفسيـ مكاف شخص آخر

درجات المياـ التي تقيس نظرية العقؿ لدل  انخفاضأسفرت نتائج العديد مف الدراسات إلى 
التي  (Scaliatine, 2009) سكميتيف الأفراد ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية مثؿ دراسة

نظرية مياـ المراىقيف ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية عف انخفاض درجات أسفرت نتائجيا 
الأطفاؿ ذكم  عدـ القدرةعف  (Cottrell, 2011) رؿككت كما أسفرت نتائج دراسة ,العقؿ

 ).صعكبات التعمـ غير المفظية عمى الاستجابة لمشاعر الآخريف (التقمص العاطفي
 Weak central coherence (WCC) Theory:  ضعؼ للكماسؾ للمرمزم نظرية  -ق

 كاستخلبص السياؽ في المعمكمات دمج عمى القدرةعمى  المركزم التماسؾنظرية تركز       
 أنا" يقكؿآخر  فردكلبـ  دمج في صعكبةالفرد  يجد قدف ,كالمكاقؼ الخبرات مف الكمي المعنى
ترل ك , )Bromley et al., 2012, p.343( ذلؾ خلبؼ إلى يشير كجو تعبير مع ؛'آسؼ

يرجع إلى مشاكؿ في الاستدلاؿ الاجتماعي في حد أف اضطراب المغة البراجماتية لا  نظريةال
ذاتو, كلكف يرجع إلى عدـ القدرة عمى استخداـ السياؽ لاستخلبص المعنى, كمثؿ ىذه الصعكبة 

المعمكمات, مما ينتج عنو اتجاه الأفراد تُشير إلى ضعؼ قدرة النظاـ المركزم عمى دمج مصادر 
مف  الذيف يعانكف مف القصكر البراجماتي إلى التركيز عمى الأجزاء الصغيرة مف المعمكمات بدلان 

ىماؿ  التركيز عمى النماذج كالأنماط الكبيرة كالمتماسكة مف المعمكمات (الاىتماـ بالأجزاء كا 
فترض أف الأضرار التي كعادةن ما يُ , (Martin & McDonald, 2003, p.455) الكميات)

لحقت بنصؼ الدماغ الأيمف لذكم صعكبات التعمـ غير المفظية يمكف أف يؤدم إلى ضعؼ المغة 
 .(Stemmer, 2008, p.62)البراجماتية 



 للإطار للنظرم لبدرلسةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػللفوؿ للثان  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

83 
 

 للبغة للارلجماكية: كنميةأساليب  -9
 عمى النحك التالي:  عامة عدة مبادئ عمى التكاصؿتنمية  يستند

 والمتكمـ الذم يحاكؿ التكاصؿ مع فيـ تصرفات المستمع عمى يجب: المشترؾ الاىتماـ. 
 ا التكاصؿ: المقصكد التكاصؿ  يككف مقصكد. دائمن
 بصكرة صحيحة عند التكاصؿ فيصبح الفعؿ, المعنى مف معنا نبني: الرمزم التكاصؿ 

 المعنى. فيـ
 الجيات تتقاسميا المعرفة, كالتي عمى التكاصؿ فعالية تعتمد: المشتركة المعتقدات 

 تدريجينا. المشاركة في التكاصؿ
  الكافي. أف يحظى بالاحتراـ كالتحكلات, كالمنطؽ ينبغي الأكلكية,: المحادثة 
  الثقافة. مع متكافقة التكاصمية الأعماؿ تككف أف يجب :الثقافية التبعية 
  ىما عدـ  التكاصؿ,لتحقيؽ  طريقتاف ىناؾ المغكية, كالمغة الاضافية: الكظيفية الأنظمة

 مشتركة. أغراض التنافس كالانضماـ معنا في
 بيف الأفراد.  التفاعؿ أىمية عمى الاتفاؽ يتـ: التعاكف (Cocco, 2012, p.176) 
 القكاعد التالية:عمى لدل الأطفاؿ  أساليب تنمية المغة البراجماتيةيجب أف تشمؿ ك      

 .استخداـ إشارات بصرية لدعـ الفيـ -
 .يةيكمبالمياـ الالركتيف يعطي القدرة عمى التنبؤ  -
 .العمؿ ضمف مجمكعات صغيرة -
 .استخداـ القدكة الحسنة في التنشئة الاجتماعية -
 .استخداـ تعميمات بسيطة تقدـ بالتدريج -
 .ضع الكتب في الشنطة, كليس ضعيـ)مثؿ استخداـ لغة كاضحة ( -
 .الإجابات النمكذجية للؤسئمةك  ,لمرد عمى الأسئمة اإضافين  اإتاحة كقتن  -
 .رسائؿ تذكير ايجابية مستمرة كمدعمة بمعمكمات مكتكبة أك بصرية -
 (Pritchard, 2013, pp73-74) .تعميمات مكتكبة بكضكح -

 ما يمي:أىميا  مفلدل الأطفاؿ تكجد عدة برامج لتنمية المغة البراجماتية ك 
 :The Social Communication Interventionللعلاج للككلوبي للاجكمالي  -

يعد العلبج التكاصمي الاجتماعي مف أىـ البرامج المقدمة في علبج المغة البراجماتية       
 كالذم يتككف مف تكامؿ ثلبثة عناصر رئيسية تتفاعؿ لتنمية المغة البراجماتية ىي كما يمي:

ييدؼ إلى تنمية الكعي كالفيـ, كالمراقبة,  . العنصر الأكؿ: تنمية التفاعؿ كالفيـ الاجتماعي:0
ستة مككنات فرعية ىي ىذا العنصر مف كالنظرة الثاقبة لمعنى الإشارات الاجتماعية, كيتككف 
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كفيـ كاستخداـ تطكير , الانفعالي جانب الكجداني/فيـ ال, فيـ السياؽ الاجتماعي كالتالي:
 فيـ الصداقات., ك الاجتماعيةفيـ المعمكمات , فيـ الإشارات الاجتماعية, المركنة

. العنصر الثاني: المغة البراجماتية: يركز عمى العمؿ المباشر مع الجكانب الشكمية مف 2
البراجماتية أك مستكل ما قبؿ البراجماتية, حيث يتـ التحدث صراحةن عف القكاعد كالاتفاقيات 

الآخريف,  فرادفعالة لنكايا الأككضع ىذه القكاعد كالاتفاقيات مكضع التنفيذ, كتعمـ أشكاؿ لغكية 
كطرؽ التلبعب بأشكاؿ المغة في السياؽ لتغيير المعنى, كقكاعد تبادؿ التخاطب, كيتككف عنصر 

فيـ متطمبات , ميارات المحاكر كالتكضيحات المغة البراجماتية مف ست مككنات فرعية ىي:
 ب مطابقة السياؽ.أسمك , ميكانيكية المحادثة, دارة المكضكعإ, أخذ الدكر, المعمكمات

نتاج الأشكاؿ المغكية, بما في ذلؾ الكفاءة 1 . العنصر الثالث: معالجة المغة: يُشير إلى فيـ كا 
الكفاءة المغكية يدعـ  تنميةأف  إلىلأساس المنطقي كراء ذلؾ كيرجع االصكتية كالنحكية كالدلالية, 

ـ المفظي المعقد مف خلبؿ تجميع  التفاىـ كالتعبير عف التقاليد الاجتماعية كيدعـ تنمية التفاى
اكتشاؼ  المعاني الاجتماعية. كيتككف عنصر معالجة المغة" مف ستة مككنات فرعية ىي كالتالي:

لفيـ , االتكسع في فيـ مصطمحات المغة, التكسع في المفردات, البناء السردم, الكممة كالدلالات
 ),pp196 Adams, 2008-(198 .مراقبة الفيـ, ك مف النص كالجمؿ المعقدة

 :في سياؽ للفوكؿ للدرلسية للكعبيمي كدخؿلل -
عف فعالية التعمـ القائـ عمى   )(Jernigan, 2012 جرنجاف كشفت نتائج دراسة

 أبادم كبكزندم , كما تكصمت دراسةالمخرجات لتنمية المغة البراجماتية لدل دارسيف المغة الثانية
(Ebadi, & Pourzandi, 2015)  إلى فعالية التعميمات الصريحة كالضمنية في تنمية المغة

أكضحت كما  ,ميارة المجاممة (الإطراء), كميارة الاستجابة لممجاممةتضمنت البراجماتية كالتي 
) دراسة عمى مدل ثلبثيف 18مف خلبؿ استعراض ( )(Taguchi, 2015 تاجتشي دراسة نتائج

لصريح لمبراجماتية, في حيف اعتمدت دراستاف عمى ) دراسة اعتمدت عمى التدريس ا21سنة أف (
كما أسفرت نتائج , عمى طرؽ مختمفةالأخرل الطريقة الضمنية, بينما اعتمدت باقي الدراسات 

تنمية الميارات الاجتماعية في ) عف فعالية الأنشطة المتكاممة 2001دراسة إيماف محمد مرسي (
 .مفظيةالتعمـ غير الم صعكبات ك ذمف ) طفلبن 10لدل (

 للأساليب للكمنكلكجيا:  -
 ,استخدمت العديد مف الدراسات الأساليب التكنكلكجيا المختمفة لتنمية المغة البراجماتية

عف فعالية استخداـ الكسائط المتعددة في تنمية  (Zanoni, 2016)فقد كشفت دراسة زانكني 
 ,Harting) ىارتنج تكصمت دراسةالمغة البراجماتية لممتعمميف الإيطالييف لمغة الثانية, كما 

  .في تنمية المغة البراجماتيةالالكتركنية إلى فعالية مكاقع الشبكات الاجتماعية  (2017
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 :: جكدة للصياةاخامسن 
تعددت استخدامات مفيكـ جكدة الحياة بصكرة كاسعة في السنكات الأخيرة في جميع 

كجكدة الزكاج كجكدة الحياة المدرسية المجالات, مثؿ جكدة الحياة الصحية كجكدة الخدمات 
 الأسمىأصبحت الجكدة ىدفنا لمدراسة كالبحث باعتبارىا الناتج أك اليدؼ لذلؾ  ؛كجكدة المستقبؿ

 لأم برنامج مف برامج الخدمات المقدمة لمفرد.
جكدة الحياة جكىر عمـ النفس الإيجابي الذم ييتـ بالخبرات الذاتية الإيجابية تمثؿ ك 
الشخصية الإيجابية كالجكانب الإيجابية في حياة الفرد كالمجتمع ليصؿ بيما إلى الرقي كالسمات 

كالازدىار كمف ثـ الشعكر بجكدة الحياة كالتغمب عمى السمبيات التي مف الممكف أف تدمر حياة 
متعدد , كيعتبر مفيكـ جكدة الحياة مفيكـ نسبي )08, ص 2001أحمد, شفيؽ (جماؿ  الإنساف

 التي لممعايير النظركفقنا لكجيات تمؼ مف فرد لآخر مف الناحية النظرية كالعممية الأبعاد يخ
 تحديد عمىالمؤثرة  العكامؿ مف العديدب تتأثر ما اغالبن  كالتي كالكاقع الحياة لتقييـ الأفراد يعتمدىا
دارةكالقدرة عمى السيطرة, ك  القرارات,كصنع  التفكير, عمى القدرة مثؿ الحياة, جكدة مككنات  ا 
 الثقافية كالقيـ كالدينية, الاقتصادية الظركؼك  كالنفسية, الجسدية كالصحة ,المحيطة الظركؼ

 ,Rabadi, Minwer, & Salem) كالسعادة الإنساف كحقكؽ كالترفيو, كالتعميـ كالحضارية,
2018, p.9),  حياة  فيإلى مجمكعة الصفات كالخصائص الإيجابية جكدة الحياة شير تك

  .)Brown, Hatton, & Emerson, 2013, p.136الإنساف (
في مجاؿ طب الأسناف يا تـ قياسفقد كقد تعددت مجالات قياس جكدة الحياة 

(McGrath & Rogers, 2010, p.145) , أكراـ العظاـكمجاؿ(Badia, Vieta & 
Gilabert, 2010, p.196)  , مرضى السمنة كمجاؿ(Manwaring & Wilfley, 2010, 

p.209),  سات الرعاية (في مؤس لمسنيفالدل جكدة الحياة كمجاؿ(Evans, 2010, p.227, 
 ,Al-Huwailah) اليكلو أسفرت نتائج دراسةفقد  ,تـ استخداميا في مجاؿ عمـ النفسكما 

, كما تـ لدل طلبب الجامعاتالانفعالي كجكد علبقة بيف جكدة الحياة كالذكاء  عف (2017
 ,Aksoy) كانكي كتاسمكبميجيؿأكسكم ك  فقد أسفرت نتائج دراسة ,استخداميا في المجاؿ الميني

Çankaya, & Tasmektepligil, 2017)  عف كجكد علبقة ايجابية بيف الرضا الكظيفي
 كجكدة الحياة.

جكدة الحياة ك  ,يامتطمبات تحقيقك  يا,مؤشراتك سكؼ يتـ عرض تعريؼ جكدة الحياة, ك 
كأسباب انخفاض جكدة الحياة لدل الأطفاؿ ذكم , المفظيةصعكبات التعمـ غير لدل الأفراد ذكم 

جكدة الحياة لدم الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ  انخفاضأبعاد ك صعكبات التعمـ غير المفظية, 
 .ف جكدة الحياةأساليب تحسي اكأخيرن  ,غير المفظية
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 كعريؼ جكدة للصياة: -0
إلا أنو لـ يتـ الاتفاؽ عمى تعريؼ الرغـ مف زيادة انتشار مصطمح جكدة الحياة عمى        

ككنيا مفيكـ معقد يصعب ل, كذلؾ  (Roberts & Mackinnon, 2012, p.194)محدد ليا
كقد تـ  ),Albuquerque, 2012, p.446لتداخمو في العديد مف مجالات حياة الأفراد ( وتعريف

كعي كالمنظكر قياس جكدة الحياة عمى المستكل المجتمعي مف منظكريف ىما: المنظكر المكض
فالنيج المكضكعي التقميدم ركز عمى الظركؼ الخارجية, القابمة لمقياس الكمي لثقافة  ,الذاتي

معينة أك منطقة جغرافية مثؿ مستكيات كنكعية الدخؿ, كالمباني السكنية, كمعدلات الجريمة 
كمعدلات الطلبؽ, كالحصكؿ عمى الخدمات الطبية, كالالتحاؽ بالمدارس, كالعمر المتكقع, 

ار. بينما المؤشرات الذاتية تركز عمى الظركؼ الداخمية لمفرد مثؿ الإحساس كمعدلات الانتح
بينما  ,الخ...بالانتماء لممجتمع, كالرضا عف الحياة, كالشعكر بالأماف, كالعلبقات مع العائمة

(التصكرات الذاتية, كالظركؼ  اتجمع بعض أدكات قياس جكدة الحياة عمى البعديف معن 
 ؛(Zullig, Matthews, Gilman, Valois, & Huebner, 2010, p.2426)المكضكعية) 

 لذلؾ يمكف تقسيـ التعريفات التي تناكلت جكدة الحياة إلى ما يمي:
 االإدرلؾ للذلكي: للكعريفات للمركاطة -

عرؼ بعض الباحثيف جكدة الحياة عمى أساس أنيا الإدراؾ الذاتي (الشعكر) لمفرد بيا,        
عمى أنيا ذلؾ البناء الكمي المتعدد   (Sayed et al., 2009, p.398)سايد كآخركف ايعرففيُ 

بركنسارد  رفياكما عُ  ,لمفرد عرؼ مف خلبؿ الخبرات الذاتية كالتصكرات الشخصيةالأبعاد الذم يُ 
مى أنيا كافة المجالات المادية كالنفسية ع (Bronsard et al., 2010, pp48-49) كآخركف

تكث  رؼبينما يُععمى تكقعات كمعتقدات الفرد,  يتـ تقييميا بناءن كالاجتماعية كالصحية كالتي 
الدرجة التي  عمى أنياجكدة الحياة الصحية (Tóth & Tsukuda, 2010, p.307)  كتسكدا

 رم , كيرليؤثر فيو المرض كعلبجو عمى تصكر المريض لقدرتو عمى عيش حياة مرضية
كسترميرا كدراف كأكرتيز  ,Rey, Extremera, Durán, & Ortiz‐Tallo, 2013)تالك -كا 

p.147) يرلبينما  ,أف الرفاىية الشخصية كالشعكر بالسعادة ىي مككنات أساسية لجكدة الحياة 
أف  )(Akram, Ilgan, Ozu-Cengiz, & Shah, 2017سنجيز كشاه  -يجاف كأكزأكراـ ك 

 جكدة حياة العمؿ تتضمف شعكر المكظفيف أك تصكرىـ بالراحة في عمميـ.
 للكعريفات للمركاطة االإدرلؾ للاجكمالي:  -

عرفيا عرؼ بعض الباحثيف جكدة الحياة عمى أساس أنيا الإدراؾ الاجتماعي لمفرد بيا, فتُ        
القياـ باحتياجات الأسرة كتمتع الية في ع) عمى أنيا الف081, ص2002الفقي (إبراىيـ آماؿ 

كأسرة متناغمة كامتلبؾ الفرحة لجكدة الحياة الأسرية كىي التفاعؿ الأسرم  اأعضائيا بحياتيـ معن 
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كميارات الحياة اليكمية كالحالة المادية المتيسرة لمكالديف كالاتزاف الانفعالي كالبيئة المادية كالصحة 
) بأنيا جكدة العلبقات 190, ص2001( هالجكالدعيد اد الاجتماعية كالترابط, بينما يُعرفيا فؤ 

الاجتماعية كالتمتع بالصحة الجسمية كالعقمية كالقدرة عمى التفكير كتكصيؿ المشاعر في إطار 
  .القيـ الثقافية كالحضارية كالأكضاع الاقتصادية

 :اللكعريفات للمركاطة االإدرلؾ للذلكي كللاجكمالي معن  -
 اة معن كالاجتماعي ةالعكامؿ الذاتي نتاجعرؼ بعض الباحثيف جكدة الحياة عمى أساس أنيا       
) أف جكدة الحياة تعبر عف التكافؽ 227, ص2000ذكر محمد السعيد أبك حلبكة (فيلمفرد, 

النفسي كما يعكسو الشعكر بالسعادة كالرضا عف الحياة كنتاج لظركؼ الحياة المعيشية كالحياتية 
حيث ترتبط جكدة الحياة بالإدراؾ الذاتي ليذه الحياة لككف  ,للؤفراد, كالإدراؾ الذاتي ليذه الحياة

العمؿ, كمستكل , ك ىذا الإدراؾ يؤثر عمى تقييـ الفرد لمجكانب المكضكعية لمحياة كالتعميـ
حية المعيشة, كالعلبقات الاجتماعية مف ناحية, كأىمية ىذه المكضكعات بالنسبة لمفرد مف نا

في قامكس الرابطة الأمريكية لعمـ  )VandenBos, 2015, p.817فاندبكس ( ياعرفيُ أخرل,  ك 
أنيا تصؼ إلى أم مدل يحصؿ الفرد عمى الرضا مف الحياة. كأىـ المجالات التي تجعؿ ب النفس

جكدة الحياة جيدة ىي الرفاىية العاطفية كالمادية كالجسدية, كىذا يتـ مف خلبؿ الانخراط في 
العلبقات الشخصية الجيدة, ككجكد الفرص لتنمية الشخصية, كممارسة الحقكؽ, كجعؿ خيارات 

كيعتبر تعزيز جكدة الحياة ىك مصدر  ,حؽ تقرير المصير نمط الحياة, كالمشاركة في المجتمع
قمؽ خاص لأكلئؾ الذيف يعانكف مف الأمراض المزمنة أك النمائية, الذيف يخضعكف لعلبج طبي 

 .أك نفسي
الشعكر بالرضا, تحقيؽ مستكل مناسب مف تتضمف يتضح مما سبؽ أف جكدة الحياة 

كذلؾ  كتقبؿ الذات, كالصحة العامة, كالعلبقات الاجتماعية, كالحياة المدرسية, كالحياة الأسرية
 .مف خلبؿ إشباع الاحتياجات, كتحقيؽ الإمكانيات في ضكء المعايير الاجتماعية

 مؤشرلت جكدة للصياة: -2
ما , كمنيا مؤشرات جكدة الحياة بتنكع الاتجاىات المختمفة في تناكؿ ىذه المؤشرات تتنكع    
 يمي:
يؤكد عمماء الاجتماع عمى أف جكدة الحياة ىي نتيجة تفاعؿ عدد مف  للاكجاه للاجكمالي: -أ

 ما يمي:تتمثؿ في ,العكامؿ
  مف المكارد عمى مر الأمف الاجتماعي كالاقتصادم: كيعرؼ بالمدل الذم يكفي الناس

 الزمف.
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  الناس في العلبقات الاجتماعية  إليوالاندماج الاجتماعي: يقاس بالمدل الذم يصؿ
 كالمؤسسات.

  يات االتماسؾ الاجتماعي: تتمثؿ في طبيعة العلبقات الاجتماعية القائمة عمى اليك
 المشتركة كالقيـ كالمعايير.

 :كقدرتيـ عمى حسف  مجتمع,مدل القدرات الشخصية لمفرد كال تقيس التمكيف الاجتماعي
 )710ص., 2000أبك مساعد,  التصرؼ كبالتالي تعزيز العلبقات الاجتماعية. (حمدم

عكد جذكر مفيكـ جكدة الحياة إلى الفمسفة حيث يختمط بمفاىيـ السعادة, ي للاكجاه للفبسفي: -ب
 أرسطك كأفلبطكف كسقراط كغيرىـ. كالرغبة, كالمذة, كالرفاىية, كقد بحثو كؿ مف 

لتحديد ؽ.ـ) أحد المصادر المبكرة التي تعرضت 122-184كيعد كتاب الأخلبؽ لأرسطك (     
 مف العامة أك الدىماء كأصحاب الطبقة العميا يدرككف الحياة كلبن  أكضح أفجكدة الحياة حيث 

عمييا خلبؼ إذ يقكؿ بعض  الجيدة بطريقة كاحدة كىي أف يككنكا سعداء كلكف مككنات السعادة
نفسو يقكؿ  شخصكمف الشائع كذلؾ أف ال آخر, اشيئن ما في حيف يقكؿ آخركف  اشيئن  شخاصالأ

 ,فعندما يقع فريسة المرض فإنو يعتقد أف السعادة ىي الصحة ,مختمفة في مختمؼ الأكقات أشياءن 
طيبة تعني حالة شعكرية, كيرل أرسطك أف الحياة ال ,يرل السعادة في الغنى اكعندما يككف فقيرن 

 Machin, 2007, p.5)  &.(Fayers  "جكدة الحياة" ىذا ىك مفيكـك  ,مف النشاط اكنكعن 
الباحثيف أف المجاؿ النفسي لجكدة الحياة يتضمف جميع بعض يرل  للاكجاه للنفسي: -ج

غياب  , كيرل البعض الآخر أف ىذا المجاؿ يعتمد عمىنفعاليةالمشاعر الإيجابية كالحالات الا
المفاىيـ الدينامية الإجرائية  بينما يرل آخركف أنيا تتضمف ,المؤثر السمبي مثؿ: القمؽ كالاكتئاب

الحياة الركحية, ك المعنى مف الحياة الأخلبقية, ك مثؿ التنمية الشخصية كتحقيؽ الذات (الإبداع, 
النفسي  تجاهإلى الاتطرؽ المف خلبؿ ىذه التكجيات يمكف ك  ,بالفرد) طمدل تفيـ العالـ المحيك 

لجكدة الحياة مف خلبؿ الحالات الانفعالية الإيجابية ككذلؾ جميع اضطرابات الأداء النفسي 
 كىذا ما كشفت عنو بعض الدراسات مثؿ, )411ص, 2001المتعمقة بالفرد (أحمد ميناكم, 

 انخفاضعف كجكد علبقة بيف نتائجيا التي أسفرت  ) (İzci et al., 2018زكي كآخريفيدراسة 
 & Akbari) أكبارم كىسنىدراسة ك  ,جكدة الحياة كالاكتئاب كالقمؽ كاليأس كالشخصية العصابية

Hossaini, 2018)  جكدة كمجالات الركحية الصحة بيف علبقةكجكد عف نتائجيا التي كشفت 
  .نفعاليالا بالتنظيـ تتأثر العلبقة ىذه, الحياة

نماذج مختمفة لمؤشرات  ,p.726 (Bowling ,2007( بكلينج كمف جية أخرم حدد
 جكدة الحياة, كىي كما يمي: 

 نمكذج المؤشرات الاجتماعية لمستكل المعيشة كالصحة كطكؿ العمر كالدخؿ كالثركة. .0
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 نمكذج تمبية الاحتياجات الإنسانية كعادةن ما تقاس بمدم الارتياح الشخصي كالذاتي لمفرد. .2
كالارتياح النفسي كالركح المعنكية كاحتراـ الذات  نمكذج المؤشرات الاجتماعية الذاتية لمحياة .1

 يقاس مف خلبؿ المقاييس النفسية. ما كعادةن 
نمكذج رأس الماؿ الاجتماعي كيقاس بالمؤشرات الاجتماعية كالشبكات الاجتماعية كالدعـ  .4

 كالمشاركة في الأنشطة المجتمعية.
مثؿ نكعية السكف كالخدمات نمكذج المكارد البشرية كالذم ييتـ بالمؤشرات المكضكعية  .1

 ككسائؿ النقؿ كمعدؿ الجريمة كالتكنكلكجيا.
كأنشطة الحياة اليكمية كالحالة  ةالعقميالقدرة نمكذج الصحة كيركز عمى الأداء البدني ك  .1

 الصحية كالعجز.
 نمكذج العكامؿ المعرفية كالتنسيقية كالاستقلبؿ الذاتي كالتكيؼ. .7
 يـ الفردية. نمكذج التأكيد عمى منيج تفسير الق .8

ف مف مؤشرات جكدة الحياة ينكع كجكدعمى أف معظـ الآراء أجمعت  مما سبؽيتضح         
ف اختمفت الصياغات بيف العمماء, كما تباينت المكضكعية كالمؤشرات الذاتية المؤشرات  :ىما كا 

في  ذاتيةالمؤشرات الجكدة الحياة بتقاس فكجية النظر عمى درجة أىمية كؿ نكع عمى الآخر. 
, في الاتجاه الاجتماعي مكضكعيةالمؤشرات , بينما تقاس جكدة الحياة بالالاتجاه النفسي كالفمسفي

تتحؽ مف خلبؿ إشباع الحاجات الإنسانية كالتي كىذه المؤشرات تتحقؽ مف خلبؿ عدة متطمبات 
   يتـ ذكرىا في المحكر الفرعي التالي. سكؼ 

 مكطباات كصقيؽ جكدة للصياة: -3
في إطار تصنيفو لمحاجات الإنسانية الضركرية مجمكعة مف  Maslowحدد ماسمك       

 المتطمبات الضركرية لتحقيؽ جكدة الحياة في حاؿ إشباع ىذه الحاجات كىي كما يمي:
 تتناكؿ سلبمة البيئة الطبيعية. :الجكانب البيئية 
 تتناكؿ السلبمة كالأمف. :الجكانب الأمنية 
 تؤكد عمى حقكؽ الرفاىية المادية. :الجكانب الاقتصادية 
 قائمة عمى الانسجاـ الاجتماعي كالعدالة. :الجكانب الاجتماعية 
 التعامؿ السياسي مع الحرية كحقكؽ الإنساف ككرامتو.تتناكؿ  :الجكانب السياسية 
 لدل الأفراد خطط لتنمية القيـ الثقافيةكضع القائمة عمى  :الجكانب الثقافية. 

(Ventegodt et al., 2003, pp1050-1057) 



 للإطار للنظرم لبدرلسةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػللفوؿ للثان  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

91 
 

 وعكاات للكعبـ غير للبفظية:للأفرلد ذكم لدل جكدة للصياة  -4
فقد  ,جكدة الحياة لذكم الاحتياجات الخاصة انخفاضأشارت العديد مف الدراسات إلى 

 & ,Fellinger, Holzinger, Gerich) ىكلزينجر كجريش كجكلدبرجفمنجر ك  أسفرت دراسة
Goldberg (2010)  مستكل جكدة الحياة للؤفراد الصـ أقؿ بكثير مف جكدة الحياة للؤفراد أف

مستكيات عالية مف الاضطراب كا المادية, كما أظير  ةدييف في المجالات النفسية كالبيئالعا
عف  ) (Leplege & Schemann, 2010 لبمج كستشماف كما أسفرت نتائج دراسة العقمي,
ريبرك أكليفرا ك  دراسةكما كشفت نتائج , جكدة الحياة لدل الأفراد المعاقيف بصرينا انخفاض

جكدة  انخفاضعف  )Oliveira, Ribeiro, Simões, & Pereira, (2018 سيمكس كبريرا
جكدة  انخفاضكما أف العديد مف الدراسات أشارت إلى  .م الإعاقة البصريةلدل الأفراد ذك الحياة 
 أكزكاف راسةدمثؿ ,  (Aran, 2010, p.2453)الشمؿ الدماغي ذكم الأطفاؿ لدل الحياة 

(Ozkan, 2018)  لأطفاؿ ذكم الشمؿ الدل جكدة الحياة  انخفاضعف التي أسفرت نتائجيا
االدماغي,  ىذا إضافة إلى التطكر الذم حدث في مفيكـ جكدة الحياة للؤفراد  .كأمياتيـ أيضن

 Brown)امنذ ثمانينات القرف الماضي ليشمؿ جكدة حياة الطفؿ كالأسرة معن  االمعاقيف عقمين 
,2017, p.7)  , كما ىدفت بعض الدراسات إلى تقييـ جكدة حياة الأفراد الكبار مف ذكم

 ,Al-Zboon, Ahmad, & Theeb)أحمد كثيبالزبكف ك  الاحتياجات الخاصة مثؿ دراسة
 ذكم مف الجامعات طلببلدل  حياة جكدة مستكلنتائجيا عف انخفاض التي كشفت   (2014

  .الخاصة الاحتياجات
ىذه الصعكبات تستنفد جزءنا عظيمنا ككف في تتحدد مشكمة الطفؿ ذم صعكبات التعمـ ك 

عمى مجمؿ  بصمتيامف طاقاتو العقمية كالانفعالية, كتسبب لو اضطرابات انفعالية تترؾ 
أكثر إلى فيميؿ شخصيتو, فتبدك عميو مظاىر سكء التكافؽ الشخصي كالانفعالي كالاجتماعي, 

ىدل عبد الكاحد سلبـ, , كتككيف صكرة سمبية عف الذات (الانسحابأك  كالاكتئاب الانطكاء
فيـ المغة كاستخداميا, كقصكر في الاستماع, عكبة ص), كتتضمف ىذه الصعكبات 8, ص2001

مستكل أداء العمميات الحسابية  انخفاضالقراءة كالكتابة, كانخفاض القدرة عمى التفكير, ك كضعؼ 
تظير مجتمعة لدل الطفؿ أك يعانى مف بعضيا أك كاحدة منيا (عبد الصعكبات البسيطة, كىذه 

سارت بكركاف ساكز ك  أسفرت نتائج دراسة فقد, )81ص, 2000الشريؼ, عبد المجيد الفتاح 
عف انخفاض  (Sakız, Sart, Börkan, Korkmaz, & Babür, 2015)كككركمز كباربر 

 ,Chao) تشك , كما أسفرت نتائج دراسةمستكم جكدة الحياة لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ
 طلبب الجامعات مف لدل  ياةحالجكدة ك  المصير تقرير بيف إيجابية علبقةعف كجكد  (2018

 (Lambert, & Dryer, 2018)لامبرت كدرير راسةد أكضحتك , النكعية التعمـصعكبات  ذكم
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 يتعمؽ فيمافراد ذكم صعكبات التعمـ الأ حياة جكدة عمىسمبية  عكاقب ليا كاف التعمـ تحديات أف
, المالية كالضغكط الشخصية كالعلبقات, للؤنشطة المتاح الكقت تقديرك  كالقمؽ, التكتر بمستكيات

 (Daley&Rappolt-Schlichtmann, 2018) ستشميتشماف-دالي كرابكلت دراسةكما أسفرت 
 .حساس المراىقيف ذكم صعكبات التعمـ بالكصمة نتيجة لإخفاقاتيـ الأكاديمية كالانفعاليةإعف 

, فكاحدة مف اةجكدة الحي انخفاضمف غير المفظية لتعمـ صعكبات ا كالأطفاؿ ذك  يُعانيك 
كصعكبات التعمـ  ,عاـ المكجكدة ىي النظر إلى صعكبات التعمـ بشكؿو المفاىيـ الخاطئة الكبيرة 

الأكاديمية, كىذا أبعد ما  النكاحيغير المفظية عمى كجو الخصكص أنيا صعكبات تقتصر عمى 
يككف عف الحقيقة حيث أف صعكبات التعمـ غير المفظية ىي صعكبات في النكاحي الاجتماعية, 

ـ يكف القصكر الاجتماعي أكثر مف ذلؾ بالنسبة لبعض سكاء إف ل اكالأكاديمية عمى حدن 
  (Burger, 2004, p.86).الأطفاؿ

 أسااب لنخفاض جكدة للصياة لدل للأطفاؿ ذكم وعكاات للكعبـ غير للبفظية: -5
إلى أنيـ  لأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةالدل جكدة الحياة  انخفاض يرجع 

  يمي:ما  برزىامف أ يعانكف مف بعض الصعكبات
 للكنظيمي:  للمماني/-للإدرلؾ للاورموعكاات  -أ

صعكبة كبيرة في الانتقاؿ مف نشاط  مفصعكبات التعمـ غير المفظية  كذ الطفؿ يُعاني      
إلى آخر, فإذا طمبت منو أداء عدة أمكر في كقت كاحد, فيحدث لديو ارتباؾ كخمط كتككف 

لعدـ تنفيذ الأكامر فيذا يمثؿ  االنتيجة التحديؽ في الفراغ, كالأسكأ مف ذلؾ كمو, إذا كبختو لفظين 
يجب ستماع لكنو لـ يستطع القياـ بما كؿ ما لديو مف طاقة للبالطفؿ ستخدـ اعميو حيث  اإجيادن 

سمككيات قكـ بكبالتالي يلذلؾ تؤدم الخبرات التي عاشيا الطفؿ إلى الشعكر بالارتباؾ  ؛القياـ بو
طفؿ فال ,درجة عالية مف القمؽلو سكؼ يسبب  لوغير عادية فأم كضع جديد أك غير معركؼ 

نو يضطرب نتيجة إلذلؾ ف ؛المثيرات البصريةنزعج بسيكلة مف يذك صعكبات التعمـ غير المفظية 
عمؽ بالكبار لمحصكؿ تيفإنو  لمثؿ ىذه المكاقؼ وتعرضنتيجة لك  ,كجكده في الأماكف المزدحمة

سكؼ يحاكؿ تسمية كؿ ما , كما التي يعيش فييا عمى الشعكر بالاستقرار كالأمف كسط الفكضى
 تو, كىذا يرجع إلى محاكلالا نياية لي اتمف خلبؿ مكنكلكج ايراه ككؿ ما يحدث مف حكلو لفظين 

 ).(Burger, 2004, pp21-22 حكلومف مالحصكؿ عمى الاىتماـ 
 للككلوؿ غير للبفظي: لنخفاض ميارلت -ب

أشارت بعض الدراسات إلى كجكد علبقة بيف جكدة الحياة كميارات التكاصؿ غير 
كجكد علبقة بيف عف )  (Enns et al., 2016أسفرت نتائج دراسة إنس كآخريفالمفظي, فقد 

السمككيات الاجتماعية الإيجابية للؤطفاؿ كالتكاصؿ غير المفظي بيف الأـ كالطفؿ, كما أسفرت 
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عف كجكد علبقة سمبية بيف جكدة الحياة كاضطرابات  ) (Plourde et al., 2019دراسة نتائج 
 التكاصؿ لدل الأطفاؿ.

عمى عكس ما لإرضاء أقرانو كالكبار طفؿ ذك صعكبات التعمـ غير المفظية ال يكافحك 
تساعده عمى لسكء الحظ لا يستطيع التكصؿ إلى العمميات العصبية التي  ولكن ,كفيعتقده الآخر 

فيك غير قادر عمى "قراءة" أكثر مف  ,السمككيات الصحيحة مف خلبؿ مراقبة الآخريف تنمية
في الحالات العادية مف التكاصؿ غير المفظي الذم يحدث كالتي تتضمف مف التكاصؿ % 11

ك يراعي القكاعد ألا يفيـ , ك الكجو, كنبرة الصكت بيراالمحادثة, كالتي تشمؿ لغة الجسد, كتع
 جميع معنى محادثة مفلذلؾ يقكـ بت ؛كالاتفاقيات غير مكتكبة التي تتعمؽ بالمساحة الشخصية

مستكل  انخفاضيو مف المحادثة, كما لكحظ عمفقط كالتي تتضمف التكاصؿ المفظي % 11 خلبؿ
كنتيجة لذلؾ فالكثير مف ردكد فعمو  ؛ما يحدث أك المتكقع منولعدـ فيـ الكفاءة السمككية كنتيجة 

يفشؿ في قراءة الإشارات الاجتماعية, كما التخاطبي لا يتناسب مع ليجة كمزاج ىذه المناسبة, 
ؤدم في مما يللآخريف  يقكـ بسمككيات مزعجةكينخرط في حكارات مطكلة مف جانب كاحد, ك 
  .(Burger, 2004, p.86)نياية المطاؼ إلى العزلة كالرفض الاجتماعي 

عف كجكد علبقة بيف انخفاض ميارات التكاصؿ غير العديد مف الدراسات كقد أكدت 
أكضحت فقد , لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية المفظية كانخفاض جكدة الحياة

 في الطفؿ عمى غير المفظية تؤثر التعمـ صعكبات أف(Lightburn, 2010)  ليتبرف نتائج دراسة
 المفظية غير المكانية, مما يؤدم إلى عدـ إدراؾ الإشارات البصرية كتذكر المعمكمات معالجة

مف  المتكرر ف الرفضكأ الصكت, كنبرة الجسد, كلغة كالإيماءات, تعابير الكجو, بدقة مثؿ
 مف كغيرىا كالاكتئاب الاجتماعي, الانسحاب الاجتماعي يؤدم إلى لإدراؾعف ا عجزهك  الآخريف

 ولأم التكاصؿ غير المفظي معالجة عف , كما أف عجز الطفؿنفعاليةكالا الاجتماعية الاضطرابات
أسفرت نتائج دراسة أمؿ محمكد محمكد كما , مبكر كقت بيا في علبقاتو جكدة عمى أثر قد
رات تعبي( فظيمالتكاصؿ غير الك  ا بيف جكدة الصداقةإحصائين كجكد علبقة دالة ) عف 2004(
  .) لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةكجوال

 للبغة للارلجماكية:لضطرلب  -ج  
داخؿ  مستقمة حياة لعيش أساسية الميارات البراجماتية كخاصةن  التكاصؿ تعتبر ميارات

ذكم الاضطرابات النمائية  الأفرادلدل  حياةال لجكدة الميارات حيكية ىذهتعتبر ك  لمجتمع,ا
 في المغة استخداـ عمى قدرتيـ في الأطفاؿ ختمؼكي, )(Diken, 2014, p.109 كعائلبتيـ
 )Matthews, Biney, & Abbot-الرفاىية عمى ميمة عكاقب لو كىذا الاجتماعية السياقات
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Smith, 2018, p.16) ,  التكاصؿ, كىك أحد أنكاع  اضطرابات  إلى تؤدم اضطرابات المغةك
  .(Coman & Mian, 2019, p.79)العصبي  اضطرابات النمك

 كأثير لضطرلب للبغة للارلجماكية لب  جكدة للصياة:  -
  فيما يمي:جكدة الحياة انخفاض عمى تأثير اضطراب المغة البراجماتية يتمثؿ 

ىناؾ أدلة قكية عمى أف الأطفاؿ كالبالغيف  : Psychological Impactللكأثير للنفسي (1
, كترجع كانخفاض جكدة الحياة ,المشاكؿ النفسية لحدكثاضطرابات المغة في خطر متزايد  ذكم

أسباب حدكث الآثار السمبية النفسية عمى الأطفاؿ كالبالغيف ذكم اضطراب المغة البراجماتية إلى 
 بعض. الذات, كالاكتئاب تقدير انخفاض ذلؾ في بما النفسي العبء مف ارتباطيا بمدل كاسع

 يوعم خطيرة قيكدنا يضع الآخر كالبعض ضئيمة عمى رفاىية الفرد؛ آثار ليا النفسية المشاكؿ ىذه
 . Cummings, 2014, p.131)جكدة الحياة ( عمى سمبنا كتؤثر

كدككرؿ  ليندسام دراسةأسفرت نتائج فقد  ,كىذا ما كشفت عنو العديد مف الدراسات
عف انخفاض تقدير الذات لدل  ) (Lindsay, Dockrell, & Palikara, 2010كباليكارا

ىكجاف  دراسةأكضحت نتائج الشباب ذكم التاريخ مف اضطرابات المغة خلبؿ فترة المراىقة, كما 
 صعكبات كزيادة ,الاستقبالية المغكية الميارات انخفاضأف  )(Hogan et al., 2011 كآخريف

 النفسية الصعكبات زيادةأدل إلى السمع  فيقصكر  مف يعانكف الذيف لؤطفاؿل الآخريف فيـ
 فيرىكفيف كفاف ديف برينؾ كدم ككنجفاف أجت ك دراسة نتائج كما كشفت ييـ, لد الاجتماعية

(Van Agt, Verhoeven, van den Brink, & de Koning, 2011)  عف كجكد آثار
التي اىتمت  الأدبياتكمف خلبؿ تحميؿ , الأطفاؿلدل دة الحياة ضطرابات المغة عمى جك سمبية لا

دشا كزيفيني فني ك  لغكية تكصمت دراسة صعكبات مف يعانكف الذيف لأطفاؿا حياة جكدة دراسةب
جكدة  انخفاضإلى  (Feeney, Desha, Ziviani, & Nicholson, 2012) كنيتشكلسكف

 .العادييف أقرانيـ بالمقارنة مع لغكية صعكبات مف يعانكف الذيف لأطفاؿالدل  حياةال
 اقصكرن اضطراب المغة البراجماتية  كالأفراد ذك  يُعاني :Social Impact جكماليللاكأثير لل )2

انخفاض فيعانكف مف , (Douglas, 2017, p. 321) التفاعلبت الاجتماعيةت ك في العلبقا
غياب المتمثؿ في كالعلبقات مع الأقراف, كالأداء الاجتماعي  مع الآخريف,ة الصداق جكدةمستكل 

ا حدكث سمككيات غير مرغكبة مثؿ طبيعيةالالسمككيات الاجتماعية  عدـ ك الآخريف, إيذاء , كأيضن
كنارد ل دراسةكشفت فقد  ,(Cummings, 2014, p.133) المشاركة في الأنشطة الترفييية

المغة اضطراب كجكد علبقة بيف عف  (Leonard, Milich, & Lorch, 2011) ميميش كلكرشك 
 لدل الأطفاؿ.الميارات الاجتماعية مستكل في  حدكث قصكرالبراجماتية ك 
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عكاقب إلى العديد مف الاضطرابات المغة تؤدم  :Academic Impact للكأثير للأماديمي )1
يارات القراءة م انخفاضالتي تتضمف:  ,ى الميارات الأكاديمية للؤطفاؿ كالبالغيفعم ةسمبيال

تكل مس انخفاضكالكتابة, كالتغيب عف المدرسة كالتسرب, كانخفاض مستكل التحصيؿ الدراسي, ك 
 ةدراسفقد أسفرت , (Cummings, 2014, p.136) ليو الأفرادإ ذم يصؿ المؤىؿ الدراسي ال

عف  )(Thagard, Hilsmier, & Easterbrooks, 2011 ىيمسمير كأستربرككسثارجارد ك 
  .مطلببلماتية كالنتائج الأكاديمية جبيف ميارات المغة البرا قكمارتباط إيجابي كجكد 

تأثيرنا سمبينا جميع أنكاع اضطرابات المغة تؤثر  :Vocational Impact للكأثير للميني )4
ىؤلاء يعمؿ كمف الأرجح أف  ,لؤفراد الذيف يعانكف مف ىذه الاضطراباتالتطمعات المينية لعمى 
مف خلبؿ التحصيؿ  -فالمغة ليا علبقة مباشرة كغير مباشرة  ,الميف اليدكيةفي المستقبؿ ب الأفراد

كذلؾ لأف المستكل الأكاديمي يؤثر تأثيرنا كبيرنا عمى آفاؽ العمؿ لدل  ,بالنتائج المينية -الدراسي 
فقد كشفت , (Cummings, 2014, p.138) د, كالتي تككف تأثرت سمبنا بضعؼ المغةافر الأ

 (Durkin, Fraser, & Conti-Ramsden, 2012) رماسديف -فراسر كككنتيدركيف ك  دراسة
صعكبات المغكية الذيف كانكا في السنة النيائية لمتعميـ الالأفراد الذيف لدييـ تاريخ مف عف أف 

 زملبئيـ الآخريف.ب مقارنةن  الأعماؿ اليدكيةإلى  أكثريتطمعكف  كاالثانكم الإلزامي كان
 المغكية كالميارات الاجتماعية لتفاعلبتكنظرنا لككف القيكد الكظيفية المرتبطة با

 عمى يـحصكل أماـ حكاجز تشكؿ لدل الأفراد ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية ماتيةجالبرا
 كالقدرات القكة نقاط مع متكافقةتككف  عمؿ عف البحث مياراتعمى  يـلذلؾ يتـ تدريبالعمؿ؛ 

 ).(Koch, 2013, p.291ييـ لد كالأفضميات
بيف  علبقةكجكد إلى الدراسات  أشارت :Behavioural Impactللكأثير للسبكمي  )4

السمككية لدل الأطفاؿ, كمنيا سمكؾ العصياف كلبت مجمكعة مف المشحدكث اضطرابات المغة ك 
 ,Cummings, 2014)الفصكؿ الدراسية داخؿكالتحدم كفرط النشاط كالسمكؾ التخريبي 

p.140) , فاف أجت كآخريف دراسةعنو كشفت كىذا ما Van Agt et al., 2011)(  التي
تشتت ك  ,في العصيافتمثمت مشاكؿ سمككية في الفصكؿ الدراسية حدكث عف أسفرت نتائجيا 

 اضطراب المغة البراجماتية مقارنةن ذكم بيف الأطفاؿ  غاظةكالإ ,الأنانية, كالسمكؾ الباردك الانتباه, 
 ,Fontenot, Hayes, & Frilot) ىايس كفريمكتفكنتنكت ك  راسةدك العادييف, مع الأطفاؿ 

  .ذكم اضطراب المغةالمراىقيف د مشاكؿ سمككية لدل عينة مف ك كجعف التي كشفت  (2011
يشمؿ التأثير القضائي أم سمكؾ يجمب  : Forensic Impact)للجنائي( للكأثير للقضائي )1

قد يشمؿ ىذا السمكؾ التعاطي غير المشركع ك  ,عمى الفرد مشاكؿ مع نظاـ العدالة الجنائية
ىناؾ أسباب قكية لاعتقاد أف ك  ,الممتمكات, كجرائـ العنؼ نحك الغيرتخريب لممخدرات, ك 
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بطريقة مباشرة أك غير  دضاالسمكؾ المحدكث الاضطرابات البراجماتية ليا تأثير كبير عمى 
ماتية جكيبدك أف العلبقة بيف اضطرابات المغة البرا, (Cummings, 2014, p.143)مباشرة 

نتيجة التأثيرات السمبية لاضطرابات المغة البراجماتية سابقة الذكر, حدث تالشرعية  فكالخركج ع
كبالتالي  ,الدراسي ؤدم إلى انخفاض مستكل التحصيؿيماتية قد جالمغة البرامستكل  نخفاضفا

, كما أف الفرص المينية المحدكدة لمشباب الفرد صؿ إليويانخفاض مستكل المؤىؿ الدراسي الذم 
كبالتالي , الذيف لـ يتعرضكا لمنجاح الأكاديمي يعرضيـ إلى زيادة خطر حدكث السمكؾ الإجرامي

 مستعرضةال الدراسةعنو  كشفت ىذا ماك  ,(Cummings, 2014, p.145) الدخكؿ في السجف
 مف ا) شابن 000( التي تككنت مف (Snow, & Powell, 2011) سنك كبكؿ التي قاـ بيا

أنيـ  -المحمي المجتمعفي  يخدمكفك  ,سترالياأب فيكتكريا سجففي  اأحكامن  أكممكا الذيف -المجرميف
  .لفظية لغكية صعكباتيعانكف مف 

       :للكعبـ غير للبفظية جكدة للصياة لدم للأطفاؿ ذكم وعكاات لنخفاضأاعاد  -6
التعمـ غير لأطفاؿ ذكم صعكبات لدل احياة الجكدة  انخفاضأبعاد يمكف استخلبص 

 إلى ما يمي: مف خلبؿ ما تـ عرضو المفظية
  للاُعد للأكؿ: للإدرلؾ للذلكي:

 ,Morrow, Hayen, Quine)تكمف جكدة الحياة داخؿ الخبرة الذاتية لمفرد 
Scheinberg, & Craig,  2010, p.187),  جكدة الإدراؾ الذاتي لدل  انخفاضكتتمثؿ أبعاد

 الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية إلى ما يمي: 
  :للصياة للنفسية )1

يعرضو  مما لنفسيةالصعكبات االعديد مف ذك صعكبات التعمـ غير المفظية الطفؿ يكاجو       
 مفكثير ال يفقد ولأن ؛كالشعكر بالكحدة, ككراىية الذاتمشاكؿ مثؿ العزلة الاجتماعية, د مف العدل

يمجأ قد ك  ,الكثير مف المعمكمات الضمنية لممحادثة النمكذجية لذلؾ يفتقد ؛المعمكمات غير المفظية
أك يقكـ بسمكؾ  ) (Martin, 2007, p.29مألكفةالإلى الانسحاب مف المكاقؼ الاجتماعية غير 

 اجدن  محدكدةمياراتو الاجتماعية كما تككف  ,غير ناضج مع الأطفاؿ الآخريف بشكؿ ممحكظ
لذلؾ مف  ؛لمنشاط المشترؾ انمائين بسبب عدـ استعداده  يفضؿ المعب الفردمك , أقرانومقارنةن ب

 أم نشاط دكف مساعدة مف الكبار فيأقراف الخطأ تشجيعو عمى الانضماـ إلى مجمكعة 
(Tanguay, 2003, p.85) , صعكبات التعمـ غير المفظية الأكبر  كالأطفاؿ ذك  يُعانيبينما

جتماعية مثؿ الاكتئاب, كالانسحاب الاجتماعي, الا-النفسية كلبتمف بعض المش اسنن 
  .(Semrud-Clikeman, 2007, p.92), كالقمؽ غير المقبكلة اجتماعيناكالسمككيات 
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 صعكبات التعمـ غير المفظية مف صعكبات تكيفية تتمثؿ فيما يمي:  كالأفراد ذك  يُعانيكما 
للآخريف, كالذم يعتمد عمى التحميؿ كالتركيب (التكامؿ) مف  نفعاليةالا(أ) مشاكؿ في تقييـ الحالة 
  .الكجو كنبرة الصكت, كالمكاقؼ, كالأنماط النفسية اتالمعمكمات المستقاة مف تعبير 

ب كالنتيجة الاجتماعية التي تنشأ بسبب الفشؿ في دمج البيانات (ب) ضعؼ تقييـ علبقات السب
 .مف عدة مصادر

 الفكاىة. صعكبة فيـ(ج) 
معقكلة أك التبسيط لسمككيـ, مما يجعؿ ىذه ال(د) سكء تفسير سمكؾ الآخريف, مثؿ الأسباب غير 

 )(Tsatsanis & Rourke, 2003, p.129 الصفات تؤدم إلى الحرج لذلؾ الفرد.
 :للذلكي للكقاؿ )2

عمى التنظيـ الذاتي, كالتكيؼ مع ذم صعكبات التعمـ غير المفظية لعدـ قدرة الطفؿ  انظرن       
ف حياتو إلذلؾ ف ؛المكاقؼ الجديدة, كاستيعاب الرسائؿ غير المفظية مثؿ تعبير الكجو, كلغة الجسد

. كتشير االبيئة أكثر تعقيدن عندما تصبح مميئة بالقمؽ, كالتي مف المرجح أف تزيد مع تقدـ العمر 
: مف التكاصؿ الإنساني 11, بينما ا: مف التكاصؿ الإنساني لفظين 11الأبحاث إلى أف أقؿ مف 

بير اغير لفظي. فمف أجؿ الفيـ الكامؿ لما يقكلو الفرد, يجب أف نستمع إلى الكممات, كنُفسر تع
   ,p.24).(Tanguay, 2003 لغة الجسد كنبرة الصكت, كالسياؽالكجو, ك 

 للوصة للعامة: )3
لقدرة الفرد عمى التأقمـ كالتكيؼ مع كضع الحياة  اجكدة الحياة الصحية ىي انعكاسن 

 التعمـ غير المفظيةصعكبات  كالأطفاؿ ذك ظير يُ , ك (Ku & Oh, 2010, p.141)الجديد 
كاضطرابات في التبكؿ اللبإرادم, كالشكاكل الجسدية, : مثؿ( أك علبمات الإجياد يةمشاكؿ سمكك

, ك  كسكلة  يـ عمى أنيـ فئةيتـ النظر إلى عدد كبير منك  ,الخ)...المدرسةإلى  رفض الذىابالنكـ
  . (Mamen, 2007, p.92)إلى تجنب الأشياء التي مف الصعب عمييـ أدائيابسبب ميميـ 
 :للإدرلؾ للاجكماليللاُعد للثاني: 
الكفاءة الاجتماعية مستكل  انخفاضمف ذك صعكبات التعمـ غير المفظية  لطفؿا يُعاني

 صبح معزكلان يصعكبة فيـ المدخلبت غير المفظية في المكاقؼ الاجتماعية, كبالتالي  بسبب
بكاس كأكليفرا  -أشارت دراسة فيمس, كقد (Semrud-Clikeman, 2007, p.92) ااجتماعين 

أف الدعـ إلى  (Villas-Boas, Oliveira, Ramos, & Montero, 2019)كرامكس كمكنترك
جكدة الإدراؾ مستكل  انخفاضكتتمثؿ أبعاد  .الاجتماعي ىك أعمى أساليب تقييـ جكدة الحياة

 لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية فيما يمي:  الاجتماعي
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 :)للصياة للاجكمالية( ةللاجكمالي للعلاقات )0
يقكـ بمعالجة لا  والمفظية لأنصعكبات التعمـ غير طفؿ ذم متنشأ المشاكؿ الاجتماعية ل

بصكرة صحيحة, كالتي يقكـ بيا الأطفاؿ غير المفظي المعمكمات حكؿ التفاعؿ الاجتماعي 
, الإخفاؽ الاجتماعي قد يبدك الطفؿ مجادلان  االآخريف, كنتيجة ليذ لبحظةالعادييف عف طريؽ م

الحصكؿ عمى خريف, أنو يريد الأطفاؿ الآدكافع مديو نفس في الكاقع, ف .أك غير متعاكف اكمتحدين 
يتعمـ فلا يتعمـ السبب كالتأثير مف خلبؿ تجربة,  وكلكن, الرضا, كالملبئمة, كفعؿ الشيء الصحيح

, لأقرانو الذلؾ يبدك مزعجن  ؛اعطى مبادئ تكجييية محددة جدن يكيجب أف  ,الفظين فقط ما يقاؿ لو 
االكبار أنو سيئ التصرؼ أك يتنافس لمحصكؿ عمى الاىتماـ. ك  عتقدكي , فالمشاكؿ السمككية عمكمن

 صعكباتمف  يُعاني وكما أن, (Burger, 2004, p.86) الفيـ يو ترجع إلى عدـالاجتماعية لد
 معزكلان  ككفي ثـ كمف, المختمفة الاجتماعية المكاقؼ في ةالمفظي غير المدخلبت فيـفي 

 العلبقات إدراؾفي صعكبات  مف يُعانيالجماعية, كما  الألعاب في اختياره يتـ فلب. ااجتماعين 
 ,بالكبار سمكؾ التعمؽتظير لديو ظاىرة كما  ,صحيح بشكؿ الاجتماعي كـكالحُ  الاجتماعية

 متكيؼل كطريقة كالكالديف بالمعمميف تشبثي كقد البالغيفمع  أفضؿتكاصؿ بشكؿ ييـ من العديدف
 .(Semrud-Clikeman, & Ellison, 2009) ليـ مربكةال ةالاجتماعي مكاقؼال مع
  :للمدرسية للصياة )2

 بعض تؤثر جكدة الحياة المدرسية عمى الطلبب كالمعمميف, فبالنسبة لممعمميف فقد أسفرت 
فقد النظاـ المدرسي, في اة لممعمميف الذيف يكاجيكف مشكلبت جكدة الحي انخفاضالدراسات عف 

 أف (Çetinkanat, & Kösterelioglu, 2016) مككتنكانت كككسترليكج دراسةأسفرت 
كما   جكدة الحياة العممية, ا فيانخفاضن  أظيركا الابتدائية المدارس فيف ك المغترب المعمميف

مستكل جكدة الحياة  انخفاضعف  (Bozgeyikli, 2018) بكزجيكمي أسفرت نتائج دراسة
 .لمعممي التربية الخاصة

 يجب السبب ليذا ,طرؽ بعدة ييـعم المدرسية الحياة جكدة تؤثربالنسبة لمطلبب فأما        
 المكاقؼ في المدرسية الحياةعف  الرضا ساىـي أف يمكفحيث  ,ةيالمدرس حياةجكدة الالاىتماـ ب
كشفت العديد , فقد (Ciftci, Aydin, & Aydin, 2018, p.1) المدرسة تجاه لمطلبب الإيجابية

كيتراتبكرف  كشفت دراسةفقد كجكد علبقة بيف جكدة الحياة كالكفاءة الدراسية, عف مف الدراسات 
عف  Akar, 2018)( أكار , كدراسة)(Kitratporn, & Puncreobutr, 2016 كبنسركبتر

إرس  كجكد علبقة ايجابية قكية بيف المناخ التنظيمي لممدرسة كجكدة الحياة, كما أسفرت دراسة
 معتدلة تصكرات لدييـأف طلبب المرحمة المتكسطة  (Eres, & Bilasa, 2016) كبيلبسا
 دمرسي كدمرسيدمرسي ك  دراسة كشفت نتائجكما  ,المدرسية الحياة جكدة حكؿ المستكل
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(Demirci, Demirci, & Demirci, 2017)  في  المدرسيةالرياضية أىمية الأنشطة عف
بكجافؾ رادكفانكفيؾ ك  دراسةكشفت , كما الحككميةالفتيات في المدارس تحسيف جكدة الحياة لدل 
 ,Radovanovic, Bogavac, Cvetanovic, & Kovacevic)ككفتانكفيؾ كككفاسفيؾ

 .جكدة الحياة لدل المراىقيف في المرحمة الثانكية انخفاضعف  (2017

تمثؿ مرحمة دخكؿ المدرسة تحدينا كبيرنا بالنسبة للؤطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة, ك 
حيث تظير مشكمة إلحاقيـ بمدرسة تتناسب مع احتياجاتيـ الخاصة, كتككف قادرة عمى دعـ 

تظير مشكمة زيادة التناقض بيف المطالب كالتكقعات فالمدرسة بعد دخكؿ تعمميـ كنمكىـ, أما 
مف حيث الممارسات الاجتماعية, كالتي تدعك بدكرىا إلى التكافؽ الاجتماعي المتعمقة بالطفؿ 

 ,Bøttcher & Dammeyer, 2016)كالنمكلكي يتمكف الأطفاؿ مف المشاركة, كالتعمـ 
p.93) فيتطكر لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية مجمكعة كبيرة مف سمككيات ,

فض الأنشطة الكتابية, كتشمؿ سمككيات تجنب العمؿ تجنب العمؿ الكتابي, بالإضافة إلى ر 
الكتابي الحاجة الماسة لشحذ قمـ رصاص إلى ما لا نياية, كالتحدث مع الأطفاؿ الآخريف أثناء 
الحصة, كالسمككيات الاندفاعية مما يؤدم إلى الطرد مف الفصؿ الدراسي, كالبكاء المتكرر, 

اـ, كآلاـ البطف, كالشككل مف الصداع, كالغياب كسمككيات التحدم, كالذىاب المتكرر إلى الحم
 .)Mamen, 2007, p.92المتكرر عف المدرسة (

 :للأسرية للصياة )1
حتى شممت جكدة الحياة  ,الحياة الجكدة في متميزة تغيرات الأخيرة السنكات شيدت

رينجداؿ كأكلسف كمامف رينجداؿ ك  كشفت دراسةفقد , Quartino, 2011, p.117)الأسرية (
عف كجكد  (Ringdal, Ringdal, Olsen, Mamen, & Fredriksen, 2018) كفردريكسف

 الأطفاؿ في المرحمة الابتدائية. لدل علبقة مكجبة بيف مستكل تعميـ الأسرة كجكدة حياة 
جكدة الحياة مما مستكل  انخفاضعاني أسر الأفراد ذكم الاحتياجات الخاصة مف تك 

 مكفميا كرافر الاحتياجات الخاصة فقد أسفرت نتائج دراسةا عمى الطفؿ ذم ين ينعكس سمب
(McFelea, & Raver, 2012)  جكدة حياة أسر الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية  انخفاضعف

الشديدة؛ لذلؾ ىدفت دراسات أخرل إلى تحسيف جكدة حياة ىذه الأسر مف خلبؿ تقديـ الدعـ ليا 
إلى تحسف جكدة حياة أسر  (Sung, & Park, 2012) نج كبارؾك س سةفقد تكصمت درا

 برامجتتضمف  الأكجو متعدد أسرم دعـ برنامجالأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة بعد تقديـ 
رشاديةك  ترفييية  .المؤقتة الرعاية خدمات إلى بالإضافة الاجتماعي الدعـ كتنسيؽ ا 

 منيا الطفؿ يُعاني لماصعكبات مماثمة  مففي بعض الأحياف أحد الكالديف  يُعانيكقد 
أحد ما يُستشؼ أف  ا, كيتقمب بيف التعاطؼ كالإحباط, كغالبن ذك صعكبات التعمـ غير المفظية
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كبيرة في المدرسة, كربما فشمكا ك/ أك تسربكا مف التعميـ  اتعانى مف صعكب ىماأك كلبالكالديف 
 كأالدم لك امف القمؽ  ايؤدم إلى مستكيات عالية جدن , مما ىذه المشكمة تشخيصبسبب عدـ 

 (Mamen, 2007,p.92).  ذكيطفؿ يككف العندما  ارتفاع التكقعات بالنسبة لمطفؿ, كخاصةن 
لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير  جكدة الحياةانخفاض أبعاد  )1(مخص شكؿ كي     
 :المفظية

 
 ( 5شمؿ )

 جكدة للصياةلنخفاض أاعاد 
 :للبفظية رغي وعكاات للكعبـذكم للأطفاؿ لدل  أساليب كصسيف جكدة للصياة -7

كتحسيف  لعلبج المشاكؿ الانفعالية لصعكبات التعمـتستخدـ تكجد عدة برامج علبجية        
 كمنيا ما يمي:كىذه البرامج مناسبة لذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, , جكدة الحياة لدييـ

سعى يمف نظرية التعمـ ك  : ىذا النيج مستمد أصلبن Behavioural therapyالعلبج السمككي   •
كتخفيؼ الأعراض عف طريؽ تغيير السمكؾ كالعكامؿ البيئية التي  شكلبت السمككيةإلى حؿ الم

 .تؤثر عمى ذلؾ
: ىك كسيمة لاستكشاؼ أفكار Cognitive behavioural therapyالعلبج المعرفي السمككي • 

كالصعكبات المكجكدة "ىنا كالآف"  كلبتالأفراد في أنفسيـ, كالآخريف, كالعالـ. كيركز عمى المش
في الماضي. كاليدؼ ىك تحديد كفيـ المشاكؿ مف حيث العلبقة بيف  فردمف سبب ضائقة ال بدلان 

طريقة عمى تغيير العلبج المعرفي السمككي يساعد ك  ,ىذا الشخص كالأفكار, كالمشاعر كالسمكؾ
 .(السمكؾ)أسمكب فعميـ ك  ,(المعرفي)الأفراد  ريفكت
الأفكار, كالمشاعر, كالسمككيات التي نشأت يركز عمى   psychotherapy:العلبج النفسي • 

 ,في العلبقات الماضية ككيفية تأثيرىا عمى الطريقة التي يستجيب بيا الشخص كيكاجيو الآف
ييتـ المعالج بشكؿ خاص بكيفية إعادة تجربة الأفكار, كالمشاعر, كالسمككيات التي نشأت في ك 

 أبعاد انخفاض جودة الحياة

 الاجتماعي الإدراك

الحياة 
 الأسرية

الحياة 
 المدرسية

العلاقات  
 الاجتماعية 

 الإدراك الذاتي

الصحة 
 العامة

الحياة 
 الذاتية 

الحياة 
 النفسية
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مف  ات الماضية ضمف العلبقة العلبجية, بيدؼ مساعدة ىذا الشخص لكسب مزيدن العلبقا
 .التبصر كالتسامح بشكؿ بناء عمى محنتو. ىذه العممية تفتح خيارات جديدة لإدارة الصعكبات

النيج عمى العمؿ مع ينطكم ىذا  Systemic family therapy: نيجمالمالعلبج الأسرم • 
ما تككف نتيجة  االفرد, كلكنيا غالبن داخؿ كيؤكد أف المشاكؿ لا تكمف فقط  ,ةالأسر داخؿ العلبقات 

ىك العمؿ مع الممنيج مشاكؿ التفاعؿ كالتكاصؿ داخؿ العلبقات, كاليدؼ مف العلبج الأسرم 
 .الأسرة, كمساعدتيـ عمى تسييؿ تغيير الصعكبة الحاليةداخؿ نقاط القكة 

 اتالعلبج بحركك ة أساليبدالعلبجات الفنية عتضمف تArts therapies:  يةعلبجات الفنال• 
العمميات الفنية كشكؿ رئيسي لمتكاصؿ,  يةعلبجات الفنالتستخدـ ك  ,كالمكسيقى االرقص كالدرام

 بناءمف خلبؿ طريقتيـ الخاصة مع المعالج. كاليدؼ مف ذلؾ ىك  مف التكاصؿ فردكتمكيف ال
بطريقة كاعية كغير  نفعالاتالاعتراؼ كالتعبير عف الا فردالثقة, كالبيئة الآمنة حيث يمكف ليذا ال

بطريقة لفظية, فيتـ تنمية طرؽ لمكاجية  نفعالاتمف خلبؿ العمؿ مع ىذه الاك كاعية. 
 )(Lewis, O’Connor, Harding, & Lewis, 2010, pp 205-206 نفعالات.الا
ؾ فيزباتريؾ-بيشكب نتائج دراسة كضحت: أSocial supportالدعـ الاجتماعي  •  كمازفسكي كا 

(Bishop-Fitzpatrick, Mazefsky, & Eack, 2017)  أف الدعـ الاجتماعي يساعد عمى
 سيجستاد راسةد أكضحت نتائج, كما الحياة جكدةكبالتالي تحسيف  اجتماعية علبقاتتككيف 

(Sigstad, 2016)  البسيطة كالعادييف أف تككيف الصداقة بيف المراىقيف ذكم الإعاقة العقمية
 ساعد عمى تحسف جكدة الحياة لدل المراىقيف ذكم الإعاقة العقمية البسيطة.

يعد ممارسة الأنشطة الرياضية مف أىـ أساليب تحسيف :  Exercise Sportممارسة الرياضة •
العديد مف الدراسات التي شممت الأطفاؿ كالمراىقيف ككبار السف الذيف شارت جكدة الحياة, فقد أ

يعانكف مف أمراض مزمنة عف تحسف مستكل جكدة الحياة بعد استخداـ أساليب تدخؿ شممت 
 لرياضي, فممارسة النشاط ا(Vuillemin, 2010, pp1781-1782)تماريف رياضية منتظمة 

الرفاه النفسية كتحسيف الأداء البدني, فيتـ دمج  بانتظاـ يحسف جكدة الحياة مف خلبؿ تعزيز
يساىـ في تحسيف  الرياضيالنشاط البدني المعتدؿ الكثافة في الحياة اليكمية, كما أف النشاط 

تحسيف احتراـ الأنشطة الاجتماعية مف خلبؿ تحسيف الكظائؼ المادية كالمعرفية كيؤدم إلى 
فقد أسفرت , (Vuillemin, 2010, p.1797) الذات مف خلبؿ إقامة علبقات مع الآخريف

العديد مف الدراسات عف تحسف جكدة الحياة لدل الأفراد مف خلبؿ ممارسة النشاط الرياضي مثؿ 
 ,Georgios, Ioannis, Olga, Dimitris)جيكس كلكانيس كأكلجا كديميترس كماريا ر جك دراسة 

& Maria, 2017) ,راسة كيؾ كد(Çiçek, 2018) , جريجكر كميترتش كبردك بنسكك ك  دراسةك
  .(Paunescu, Grigore, Mitrache, Predoiu, & Predoiu,  2018)كبردك



 للإطار للنظرم لبدرلسةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػللفوؿ للثان  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

111 
 

 كعقيب لاـ لب  للإطار للنظرم: -
اتفاؽ أغمب الباحثيف كالمؤلفيف عمى أف لئطار النظرم العرض السابؽ ليتضح مف        

حدكث تباعد بيف القدرات يؤدم إلى الذم صعكبات التعمـ ىي اضطراب في العمميات النفسية, ك 
 النفس لغكية, كبيف المكاد الدراسية المختمفة, مع ضركرة استبعاد كجكد إعاقة, إضافة إلي احتياج

تصنيؼ صعكبات التعمـ  أفكما اتضح إلى طرؽ تعمـ مناسبة ليـ,  الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ
, ت التعمـ غير المفظيةصعكباعمى التصنيؼ الكظيفي لمدماغ سكاء التصنيؼ الثلبثي ( بناءن 
) أك التصنيؼ الثنائي اضطراب الكظائؼ التنفيذية كالذاكرة العاممةك  ,صعكبات التعمـ المفظيةك 

(صعكبات التعمـ المفظية, كصعكبات التعمـ غير المفظية) مف التكجيات الحديثة التي تناكلت 
في  نصفيف الكركييفنمكذج التخصص الكظيفي لمصعكبات التعمـ, كيتفؽ ل ات الفرعيةتصنيفال

صعكبات التعمـ مع تعريؼ صعكبات التعمـ غير المفظية عمى أنيا اضطراب في النصؼ تصنيؼ 
, كالذم يؤدم إلى حدكث قصكر كظيفي لما يقكـ بو ىذا الجانب مف الدماغ الأيمف مف الدماغ
كالحدسية, , ةكغير المفظية, كالمنطقي ,البصرية المكانية معالجة المعمكماتكالذم يتضمف 

ا قصكر في , كأيضن التفكير الابتكارمفراد, ك تذكر كجكه الأ, ك التباعدم, كالتفكير كالمحسكسة
 .االكظائؼ التي تتطمب تناسؽ النصفيف الكركييف لمدماغ معن 

 تتسـ حد الفركع الأقؿ شيرة لصعكبات التعمـ, كالتي أصعكبات التعمـ غير المفظية كتعد   
ؤدم إلى اضطراب في العمميات النفسية غير مما يبخمؿ كظيفي في نصؼ الدماغ الأيمف, 

المفظية, كىذا الاضطراب يؤدم إلى حدكث تباعد بيف الذكاء المفظي كغير المفظي في اتجاه 
العمميات النفسية  اتجاهكغير المفظية في  الذكاء المفظي, كتباعد في العمميات النفسية المفظية

, كالإدراؾ الانتباه السمعيالمتمثمة في (ستكل العمميات النفسية المفظية فيؤدم ارتفاع م, المفظية
عدة مجالات منيا:  إلى ارتفاع ميارات الطفؿ في )الذاكرة السمعية, ك التمييز الصكتيالسمعي, ك 

 ,تسمسؿ الأصكات, ك الكعي الصكتي, ك الطلبقة المفظية, ك لعرض الشفكمامتطكرة, ك  فردات لغكيةم
 انخفاضبينما يؤدم , , كقكاعد المغة, كالطلبقة الكلبميةالفيـ الاستماعيك  ,التركيب كالنحكك 

دراؾ, ك بصرمال مفيكـال تشكيؿ, ك كالممسي البصرم الإدراؾ :مثؿ(العمميات النفسية غير المفظية   ا 
 انخفاضإلى  )التنفيذية الكظائؼ, ك الأجؿ كطكيمة يرةقص البصرية الذاكرة, ك كالاستنساخ الأنماط

 بطريقة العلبقات فيـ, ك أجزاء إلى المعقدة المياـ تحميؿ, ك الكامؿ المعني يـميارات الطفؿ في ف
 كالمسافة الكقت مفاىيـ, ك المكانية العلبقات فيـ, ك كالاتجاىات المكاني الاستدلاؿ, ك كاممة

 لمختمؼ مناسبنا ليككف التخاطب مستكل تكييؼ, ك التنظيمية الميارات, ك كالاتجاىات كالمساحة
دراؾك  ,المستمعيف نشاءك  ,الشخصية المسافة حدكد ا  كيؤدم , الصداقات عمى الحفاظ أك/ ك ا 

ميارات الطفؿ في التكاصؿ  انخفاضإلى التناقض بيف العمميات النفسية المفظية كغير المفظية 
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كالتي لدل الطفؿ نفسية كاجتماعية غير المفظي, كالمغة البراجماتية, مما يؤدم إلى حدكث مشاكؿ 
 جكدة الحياة. انخفاضتؤدم بدكرىا إلى 
انتشار صعكبات التعمـ غير المفظية إلى حداثة المصطمح, كعدـ معرفة انخفاض كيرجع 

 -في الإدراؾ البصرمصعكبات أعراضيا أك خصائصيا بيف أفراد المجتمع, كالتي مف أىميا 
ميارات  انخفاضؤدم إلى لصعكبات تا هالمكاني, كالذاكرة البصرية, كالعجز المعرفي, كىذ

كالتي تضـ لغة الجسد, كتعابير الكجو, كالتكاصؿ البصرم, كنبرة كارتفاع  التكاصؿ غير المفظي
 % مف التكاصؿ.11ككتيرة الصكت, مما يعني فقداف الطفؿ أكثر مف 

صعكبات التعمـ غير المفظية قدرات لغكية عالية إلا  كعمى الرغـ مف امتلبؾ الأطفاؿ ذك ك       
لذلؾ يعانكف مف اضطراب المغة  ؛التي يمتمككنوالمغكية الثركة ىذه لا يستطيعكف تكظيؼ  يـأن

مثؿ الجانب الكظيفي مف المغة, مما يعني فقداف الطفؿ العديد مف الميارات ي ذمالبراجماتية ال
عطاء الأكامر ارةالمستخدمة في المحادثة كالسرد مثؿ مي , طرح الأسئمة, كطريقة الطمب, كا 

, الاتفاؽ الصريح أك الخلبؼ, كالاعتذار, كالرفض, كالنكتة, كالمدح, كركاية القصصكميارة 
, كالحفاظ المحادثة بدء, ك مكاجية الآخريف, ك ميذبةكالتعابير الاجتماعية الكممات ال كاستخداـ

غلبقيا, كالك  يياعم المحادثة, كمعرفة الدلالات  المحافظة عمى مكضكع, ك الكلبـ عمى تناكبا 
لحساسية ا, ك الضمائر الرسمية الميذبةمف أشكاؿ معقدة , كاستخداـ ة الكاحدةالمختمفة لمكمم

بعض النظريات حدكث اضطراب المغة البراجماتية لدم ارجعت , كقد كمكاقؼ التكاصؿ خريفلآل
لدييـ,  قصكر في الاستدلاؿ الاجتماعي كجكد إلىـ غير المفظية مالأطفاؿ ذكم صعكبات التع

تفسير كالتنبؤ بسمككيات أك أفعاؿ الآخريف عمى أساس الحالات الدراؾ ك الإعمى  تيـقدر كعدـ 
التركيز حيث يتـ عمى دمج مصادر المعمكمات, لدييـ قدرة النظاـ المركزم , كعدـ العقمية ليـ

مف التركيز عمى النماذج كالأنماط الكبيرة كالمتماسكة  عمى الأجزاء الصغيرة مف المعمكمات بدلان 
ىماؿ الكميات) مف المعمكمات مف العلبج التكاصمي الاجتماعي يعد لذلؾ ف ؛(الاىتماـ بالأجزاء كا 

المغة البراجماتية كالذم يتككف مف تكامؿ ثلبثة عناصر رئيسية لتنمية أىـ البرامج المقدمة في 
 .معالجة المغةك مستكل ما قبؿ البراجماتية, , ك لاجتماعينمية التفاعؿ كالفيـ اتتضمف ت

 انخفاضيرجع ك البعد الذاتي كالمكضكعي لمفرد مف أىـ أبعاد جكدة الحياة, أف كما اتضح        
جكانب القصكر بعض كجكد إلى  غير المفظية طفاؿ ذكم صعكبات التعمـلألدل اجكدة الحياة 

التكاصؿ غير انخفاض ميارات , ك المكاني /التنظيمي -الإدراؾ البصرم صعكباتمثؿ لدييـ 
الانتباه في تتمثؿ نقاط قكة  ايقابمي الصعكبات ه, كأف ىذالمغة البراجماتية, كاضطراب المفظي

نكاحي القكة كالضعؼ لذلؾ يفترض أف الجمع بيف  ؛سمعية القكيةالالذاكرة لسمعي, ك االإدراؾ ك 
حدكث جتماعية, بما في ذلؾ زيادة معدلات الاسية ك نفالالمشكلبت العديد مف إلى  لدييـ يؤدم
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, كالانسحاب مف التفاعؿ الاجتماعي كالاكتئابكالحزف كالخكؼ مثؿ القمؽ  النفسيةالاضطرابات 
عانى منيا الطفؿ مف قصكر فسكؼ يؤدل يُ  التيلذلؾ فمف المفترض أنو إذا تـ تنمية النكاحي 

 ىذا إلى ارتفاع مستكل جكدة الحياة لديو.
 كيممف كبخيص أىـ للنقاط للكي كناكليا للإطار للنظرم فيما يبي:

أف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية ىي مجمكعة غير متجانسة, حيث لا تجمعيـ  -
 .خصائص مكحدة

ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية تقع ضمف المدل الطبيعي (العادم)  طفاؿدرجات ذكاء الأ -
 أك فكؽ العادم.

الأطفاؿ ذكم  قدرات المفظية كغير المفظية مف أبرز محكات تشخيصاليعد التباعد بيف  -
لذلؾ فتعد اختبارات الذكاء التي تتضمف القدرات المفظية كغير  صعكبات التعمـ غير المفظية؛

 صعكبات التعمـ غير المفظية. مف المؤشرات الميمة لتشخيص كتحديدالمفظية 
ليست ناتجة عف الاختلبفات الثقافية أك نقص فرص التعميـ أك صعكبات التعمـ غير المفظية  -

 .الدماغالأيمف مف نصؼ المـ ناتجة مف خمؿ تعصعكبات إنما ىي  الإعاقات الأخرل,
صعكبات التعمـ غير المفظية مف اضطراب في كاحدة أك أكثر مف  كالأطفاؿ ذك  يُعاني -

 العمميات النفسية غير المفظية.
آثار الاضطراب في عممية أك أكثر مف العمميات النفسية غير المفظية تظير مف خلبؿ  -

قصكر أك تبايف في ميارات الاستماع أك الفيـ أك التكاصؿ غير المفظي أك المغة البراجماتية, 
 جكدة الحياة. انخفاضمما يؤدم إلى سكء تكافؽ الطفؿ نفسينا كاجتماعينا, كبالتالي 

 للإطار للنظرم: أكجو للاسكفادة مف
 عمى النحك التالي:فادة الباحث مف الإطار النظرم استتتضح أكجو         

فادة منيا في كضع التعريفات الإجرائية ستالأكؿ: التعرؼ عمى صعكبات التعمـ غير المفظية, كالإ
 كىى كما يمي:الحالية لمدراسة 

عف يتـ تحديده اضطراب معالجة المعمكمات بيتميز  عصبيىي اضطراب  صعكبات التعمـ: -0
يقاس باختبارات في ك الفرد,  ذكاءلعمر كتعميـ ك  أقؿ بكثير مف المتكقعالفرد مستكل طريؽ تحقيؽ 

 الذكاء العاـ بيف في الممارسة العادية, كجكد تناقضك كالمكاد المكتكبة.  القراءة كالرياضيات
, كتابيالتعبير ال صعكبات فيالتعمـ  كباتلصعرئيسية النكاع , كتتحدد الأكدرجات الإنجاز

 ة. غير المفظيكصعكبات القراءة, كصعكبات التعمـ الرياضيات, كصعكبات 
صعكبات نكع مميز مف صعكبات التعمـ, كالتي تتضمف ىي  :صعكبات التعمـ غير المفظية -2

 -الاجتماعية مياراتل, كاالأكاديمي مياراتال, ك الميارات الحركيةك  ,النفس عصبية عممياتالفي 
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صعكبات التقدير التشخيصى لالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس كتقاس ب الانفعالية
 .المستخدـ في الدراسة الحالية التعمـ غير المفظية

ىك مجمكعة الميارات التي يستخدميا الفرد في التعبير عف احتياجاتو  التكاصؿ غير المفظي: -1
كالتكاصؿ لغة الجسد, كفيـ تعبيرات الكجو كتمييزىا, الذم يتضمف المغة, ك كرغباتو دكف استخداـ 

كيقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس  كنبرات الصكت الدالة عميياالبصرم, 
 . التكاصؿ غير المفظيتقدير 

كيات سمك ي الاستخداـ المتعمد لمغة لتحقيؽ أىداؼ شخصية كالذم يشمؿ ى المغة البراجماتية: -4
دارة المحادثة, كالفيـ البراجماتيالتفاعميةكالتفاعؿ الاجتماعي, كالمغة التكاصؿ الاجتماعي,   , كا 

 .المغة البراجماتيةتقدير كتقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس 
الشخصية كالأسرية  الرضا عف الحياةالشعكر بتحقيؽ مستكل مناسب مف ىي  :جكدة الحياة -1

كذلؾ مف خلبؿ إشباع الاحتياجات, كتحقيؽ الإمكانيات تقبؿ الذات,  اكأيضن , كالمدرسية كالصحية
في ضكء المعايير الاجتماعية كتقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس جكدة 

 .الحياة
الأنشطة تتـ مف خلبؿ عممية مُخططة كمُنظمة تشمؿ مجمكعة مف ىك  :البرنامج التدريبي -1

عدة جمسات تعتمد عمى فنيات تعديؿ السمكؾ, كالتي تقُدـ إلى الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير 
 المفظية, كذلؾ بيدؼ تنمية ميارات التكاصؿ غير المفظي كالمغة البراجماتية كتحسيف جكدة الحياة

 خلبؿ فترة زمنية مُحددة.
عكبات التعمـ غير المفظية, كمف ثـ الاستفادة منيا الثاني: التعرؼ عمى طرؽ تقييـ كتشخيص ص

 في اختيار الأدكات المناسبة لتشخيص صعكبات التعمـ غير المفظية, كاختيار أطفاؿ العينة.
, كمراعػاة عػػدـ الخمػػط صػعكبات الػػتعمـ غيػر المفظيػػةالاضػطرابات التػػي تتشػابو مػػع تحديػػد الثالػث: 

 مف خلبؿ التشخيص الفارؽ.ير المفظية التعمـ غ لصعكباتبيف الاضطرابات المشابية 
 نػػػػكاحي تػػػػأثير صػػػػعكبات الػػػػتعمـ غيػػػػر المفظيػػػػة عمػػػػى حيػػػػاة الأطفػػػػاؿ, كالػػػػذم شػػػػمؿ تحديػػػػد الرابػػػػع: 

كبالتػالي , جػكدة الحيػاة انخفػاض, ك المغػة البراجماتيػة قصكر في, ك صعكبات التكاصؿ غير المفظي
 .البراجماتية, كتحسيف جكدة الحياةتصميـ برنامج تدريبي لتنمية التكاصؿ غير المفظي كالمغة 

المسػتخدمة فػي تنميػة التكاصػؿ غيػر المفظػي, كالمغػة  تدريبيػةال سػتراتيجياتالرابع: التعرؼ عمػى الا
 يمي: فيماالبراجماتية, كتحسيف جكدة الحياة للؤطفاؿ, كمف ثـ الاستفادة منيا 

 . ريبيتدتصميـ برنامج الدراسة كتحديد الخطكات كالأنشطة لمبرنامج ال -0
 تحديد تدريبات كفنيات البرنامج. -2
 تحديد جمسات البرنامج (مكضكع كأىداؼ الجمسة, كالخطكات الإجرائية). -1



 

 
 

 
 
 

 انفصم انزانذ
 دراضاث ضابقت

: درلسات سااقة. -  أكلان
للمصكر للأكؿ: درلسات كناكلت للككلوؿ غير للبفظي  -

 .لدل للأطفاؿ ذكم وعكاات للكعبـ غير للبفظية
للمصكر للثاني: درلسات كناكلت للبغة للارلجماكية لدل  -

 للأطفاؿ ذكم وعكاات للكعبـ غير للبفظية.
للمصكر للثالث: درلسات كناكلت جكدة للصياة لدل  -

 .للأطفاؿ ذكم وعكاات للكعبـ غير للبفظية

 كعقيب لاـ لب  للدرلسات للسااقة. -
 .فركض للدرلسةثانينا:  -
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 للفوؿ للثالث
 درلسات سااقة

 كمييد:
 نتائج مف إليو تكصمت كما عمكمات,م مف تتضمنو اإلى م الدراسات السابقةترجع أىمية 

 المناسبة الحمكؿ تساعد عمى إيجادكما  يستخدميا الباحثكف, التي العممية الذخيرة بمثابة تككف
 ترتيب الأفكار في ميـ دكر مف تمعبو لما لباحثيفا طريؽ تنُيرك  طريقيـ, التي تعترض لمصعكبات

 بالطرؽ الاسترشادى بالإضافة إل ,المماثمة اتالدراس منيجية في تُراعى أف يجب التي البحثية
 ةثلبثالدراسات السابقة إلى تـ تقسيـ لذلؾ  ؛ميااستخدا تـ التي الإحصائية لممعالجات المختمفة
دراسات تناكلت تناكلت الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, كالتي تتمثؿ في  محاكر

 اكنظرن  ,التكاصؿ غير المفظي, كدراسات تناكلت المغة البراجماتية, كدراسات تناكلت جكدة الحياة
 تاريخل التصاعدم الترتيب كفؽعرضيا يتـ  فسكؼ لذلؾ ؛الدراسات ىذه إجراء تكقيت لاختلبؼ

 ليذه كنتائج إجراءات مف عرضو سبؽ ما ثـ تحميؿ ,إلى الأحدث الأقدـ مف سةدرا كؿ نشر
ذلؾ,  أمكف إذا اتالدراس يذها لمني الاستفادة يمكف التي الجكانب بيدؼ استخلبص الدراسات

 الفصؿ فركض الدراسة.نياية يعرض الباحث في  اكأخيرن 
 : درلسات سااقة:أكلان 

تناكؿ الدراسة الحالية بعض المتغيرات المرتبطة بصعكبات التعمـ غير المفظية كالتي ت
عرض بعض يتـ لذلؾ سكؼ  ؛التكاصؿ غير المفظي, كالمغة البراجماتية, كجكدة الحياةفي تمثمت 

عرض بعض تـ الحصكؿ عمييا كالتي اىتمت بيذه المتغيرات, كما سكؼ يتـ الدراسات التي 
 في تنمية كتحسيف ىذه المتغيرات, كفيما يمي عرض ليذه الدراسات. ااستخدامي تـالدراسات التي 

للمصكر للأكؿ: درلسات كناكلت للككلوؿ غير للبفظي لدل للأطفاؿ ذكم وعكاات  -
 للكعبـ غير للبفظية:

-Petti, Voelker, Shore, & Hayman) ألاػك-ىايمػافك شػكر ك فػكلمر ك  ايكػي درلسػة -
Abello, 2003),  غيػػر المفظيػػة للؤطفػػاؿ ذكم صػػعكبات  نفعاليػػةإدراؾ الإشػػارات الا"كعنكانيػػا
 ."التعمـ غير المفظية
 نفعاليةمدل القصكر في إدراؾ الإشارات غير المفظية الاتحديد الدراسة إلى ىذه ىدفت 

, الاجتماعي لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية كافؽالتي قد تككف السبب لعدـ الت
) سنة, كانقسمت العينة 04:  9تراكحت أعمارىـ الزمنية بيف ( ,) طفلبن 11كتككنت العينة مف (

إلى مجمكعة الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, كمجمكعة الأطفاؿ ذكم صعكبات 
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استخدمت الدراسة التحميؿ التشخيصي , ك عادييفالتعمـ المفظية, كمجمكعة ضابطة مف أطفاؿ 
الاجتماعي  كافؽالمعدؿ لقياس الإدراؾ الاجتماعي كالت -فظية كالشخصية للؤطفاؿلمغير المدقة 

 عمى التكالي. 
يماءات الكبار اتفسير تععف انخفاض ميارات كأسفرت نتائج الدراسة        لدل بير كجو كا 

انخفاض الدراسة إلى نتائج تكصمت كما  ,الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةمجمكعة 
 الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية عمى مقاييس الإدراؾ غير المفظي.درجات 

 ,Semrud-Clikeman, Walkowiak) كلمكلؾ كلمنسكف ميف مبيمماف-سمرد درلسة-
Wilkinson, & Minne, 2010) , لئدراؾ لالمقاييس المباشرة كغير المباشرة "كعنكانيا

لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب اسبرجر كصعكبات  ةالانفعاليالكظائؼ ك كالسمككي, الاجتماعي, 
 ."التعمـ غير المفظية كاضطراب الانتباه المصحكب بنشاط زائد

الاستفادة مف المقاييس المباشرة كغير المباشرة للئدراؾ إلى الدراسة ىذه ىدفت        
صعكبات التعمـ غير المفظية,  ذكمالمحتممة بيف الأطفاؿ  فركؽالاجتماعي لاستكشاؼ ال

 قكاميامجمكعة  كتككنت العينة مف, كمتلبزمة اسبرجر, كاضطراب الانتباه المصحكب بنشاط زائد
مجمكعة اسبرجر, ك  ذكم متلبزمةمف  ) طفلبن 12(قكاميا مجمكعة , ك يفعاديمف ال ) طفلبن 001(

ذكم مف  ) طفلبن 71( قكاميا مجمكعةذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, ك مف  طفلبن ) 24( قكاميا
كمقياس  لأطفاؿ,اكاستخدمت الدراسة نمكذج تقييـ سمكؾ د, اضطراب انتباه مصحكب بنشاط زائ

لكالدم, انمكذج تصنيؼ الميارات الاجتماعية الشكؿ ك  الإدراؾ الاجتماعي للؤطفاؿ كالمراىقيف,
 ككسمرحس حركي, كمقياس متقييـ التشخيصي للؤطفاؿ, كاختبار التكامؿ الل ةكالمقابمة المنظم

 لمذكاء, كبطارية إنجاز دككؾ جكنسكف الطبعة الثالثة.
الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية في  عف انخفاض مستكل كأسفرت النتائج        

كبيرة مف الحزف  سماتظيركا غير المفظية عمى المقاييس المباشرة, كما أ نفعاليةفيـ الإشارات الا
 كالانسحاب الاجتماعي بالمقارنة مع المجمكعات الأخرل. 

التكافؽ النفس اجتماعي, كالفيـ الانفعالي, "كعنكانيا  ,(Barton, 2010) اارككف درلسة -
 ".تنظيـ الانفعالي لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةالك 

كالتنظيـ  يالانفعال فيـالك  كالاجتماعي النفسي الأداءمف  تحقيؽالدراسة إلى الىذه ىدفت 
 تتراكح) طفلبن 20كتككنت العينة مف (, الانفعالي لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية

مف ذكم صعكبات التعمـ غير  أطفاؿ) 00) سنكات, تـ تقسيميـ إلى (9 -1( بيف أعمارىـ
 الكفاءةاسة مقاييس تقدير مستكل كاستخدمت الدر , يفيعادمف ال) أطفاؿ 00ك( المفظية,
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 المشاعرنفعالي مف خلبؿ الآباء, كما تقييـ الا تنظيـالك  كالسمككية, نفعاليةكالا الاجتماعية
 تعبيرات صكر( المفظية غير القنكات خلبؿ مف) كالخكؼ كالغضب, كالحزف السعادة( الأساسية
 ). الصكت كنبرة المكاقؼ,ك  الكجو,

في ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية  الأطفاؿعف انخفاض مستكل كأسفرت النتائج 
 المختمطة نفعالاتالا تحديد في, كما أنيـ أقؿ الكجوتعبير  خلبؿ مف السعادةانفعاؿ  تحديد
 العادييف. الأطفاؿ مع مقارنةن 

الكفاءة الاجتماعية لدل الأطفاؿ كالمراىقيف "كعنكانيا  ,(Cottrell, 2011) مككرؿ درلسة -
 ".ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية

فيـ التكاصؿ غير المفظي كالتفاعؿ طريقة الكشؼ عف الدراسة إلى ىذه ىدفت        
 اكمراىقن  ) طفلبن 02( كتككنت العينة مف, الاجتماعي للؤطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية

 ) سنة, كمعامؿ01-9(نية بيف ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, تراكحت أعمارىـ الزم مف
اس ككسمر لمذكاء الصكرة الرابعة, كالتحميؿ يكاستخدمت الدراسة مق, درجة) 81( أكثر مفذكائيـ 

التشخيصي لمدقة غير المفظية, كمقياس المشكلبت الاجتماعية لسمكؾ الطفؿ, كاختبار ككفماف 
 للئنجاز التعميمي الطبعة الثانية.

نتاج تعبير الكجو, في  عينةأطفاؿ العف انخفاض مستكل الدراسة أسفرت نتائج ك        تفسير كا 
فيـ لغة الجسد,  يعانكف مف انخفاض مياراتالنتائج أف الأطفاؿ كالمراىقيف  كضحتكما أ

, كما متنافرةصعكبات مع الإشارات الحسية متعددة المصادر أك الك ترميز لغة الجسد للآخريف, ك 
مفردات لغكية أكبر بسبب امتلبكيـ لمحادثة الأدكار أثناء اتبادؿ صعكبة أنيـ يعانكف مف  اتضح

 .ي نفس أعمارىـ الزمنيةف مف أقرانيـ
فاعمية برنامج معرفي سمككي لتنمية "كعنكانيا  ,(2112درلسة فكزية لاد للقادر للدليمي ) -

 ."ميارات التعبير الانفعالي لدل الطلبب مف ذكم صعكبات التعمـ الاجتماعي
تنمية ميارات في برنامج معرفي سمككي  الكشؼ عف فعاليةالدراسة إلى ىذه ىدفت       

تككنت عينة الدراسة مف ك , التعبير الانفعالي لدل الطلبب ذكم صعكبات التعمـ الاجتماعي
عادية مع الفصكؿ الكالمدمجيف في  الاجتماعي ذكم صعكبات التعمـمف ذككر  ا) طلببن 00(

مقياس  دراسة) سنة, كاستخدمت ال01: 04( بيفالطلبب العادييف, ممف تتراكح أعمارىـ الزمنية 
 .تقدير ميارات التعبير الانفعالي, كبرنامج معرفي سمككي

البرنامج المعرفي السمككي في تنمية ميارات التعبير  فعاليةعف الدراسة كأسفرت نتائج       
 في القياس التتبعي. عاليتوم صعكبات التعمـ الاجتماعي, كاستمرار فالانفعالي لدل الطلبب ذك 
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فعالية برنامج إرشادم "كعنكانيا  (,2114درلسة صميدة للسيد لب  كرشا مصمد ماارؾ ) -
 ."لتحسيف الإدراؾ الاجتماعي لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية

 إرشادم لتحسيف الإدراؾ الاجتماعيلى التحقؽ مف فعالية برنامج إالدراسة ىذه ىدفت 
لدل  كنبرات الصكت) ,(القدرة عمى تفسير الإشارات الاجتماعية, كتفسير كتمييز تعبيرات الكجو

تـ تقسيميـ إلى ك  ,) طفلبن 02قكاميا ( الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةعينة مف 
كاستخدمت , الصؼ الخامس الابتدائي أطفاؿمف  )تجريبية, كضابطة( مجمكعتيف متساكيتيف ىما

الأطفاؿ الدراسة مقياس ككسمر لذكاء الأطفاؿ, كمقياس المسح النيكركلكجي, كدرجات 
 التحصيمية, كقائمة تقدير خصائص صعكبات التعمـ غير المفظية, كمقياس الإدراؾ الاجتماعي

 لصعكبات التعمـ غير المفظية, كالبرنامج الإرشادم.
(القدرة عمى تفسير الإشارات اسة عف تحسف الإدراؾ الاجتماعي الدر نتائج كأسفرت 

لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ  الاجتماعية, كتفسير كتمييز تعبيرات الكجو, كنبرات الصكت)
 غير المفظية مف المجمكعة التجريبية.

 ,Semrud-Clikeman, Fine, & Bledsoe) بدسكفيف كامبيمماف ك -سمرد درلسة -
 لدل الاجتماعيةلقياس الكظيفة مباشرة المباشرة كغير المقاييس الاستخداـ "كعنكانيا ,  (2015
, كصعكبات التعمـ غير المفظية, الأداء الكظيفي عاليالتكحد طيؼ اضطراب  ذكمالأطفاؿ 

 ."كالأطفاؿ العادييف
باستخداـ مقاييس مباشرة كغير مباشرة الكظيفة الاجتماعية الدراسة إلى مقارنة ىذه ىدفت        

, ) طفلبن 11(قكاميا  عالي الأداء الكظيفيالتكحد طيؼ اضطراب  ذكم الأطفاؿبيف مجمكعة مف 
مجمكعة مف , ك طفلبن  )10(قكاميا  صعكبات التعمـ غير المفظيةذكم الأطفاؿ مف  مجمكعةك 

كاستخدمت الدراسة مقاييس غير مباشرة للآباء كالمعمميف , ) طفلبن 18(قكاميا  الأطفاؿ العادييف
لطفؿ عمى امثؿ مقياس تقدير السمكؾ, كالكظائؼ التنفيذية, بالإضافة إلى مقاييس مباشرة 

 . ةالاجتماعي مقياس الكظيفةك
الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, عف انخفاض مستكل الدراسة كأسفرت نتائج       

غير المفظية,  نفعاليةفيـ الإشارات الا في عالي الأداء الكظيفيالتكحد اضطراب  ذكمكالأطفاؿ 
 كشفتعانياف مف الحزف كالانسحاب الاجتماعي, كما كلب المجمكعتيف تُ  النتائج أف كضحتأكما 

 النتائج عف كجكد علبقة مكجبة بيف الكظائؼ التنفيذية كالإدراؾ الاجتماعي. 
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 ,Metsala, Galway, Ishaik, & Barton) اارككفك يشايؾ ك جالكم مكسالا ك  درلسة -
ذكم  الأطفاؿلدل  النفسي كالتكيؼ ,نفعاليالا تنظيـالك  ,نفعاليةالا المعرفة"كعنكانيا  ,(2017
 ."المفظية التعمـ صعكبات

الانفعالات, كالفيـ, كالتنظيـ لدم الأطفاؿ ذكم صعكبات معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت   
كتككنت عينة الدراسة مف مجمكعتيف ىما: مجمكعة , المفظية مقارنةن بالأطفاؿ العادييفالتعمـ غير 

 .الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, كمجمكعة الأطفاؿ العادييف
الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية في عف انخفاض مستكل كأسفرت النتائج   

صعكبات التعمـ غير ذكم الأطفاؿ اتضح أف لمشاعر, كما االكجو السعيد كالحزيف, كفيـ معرفة 
 تكييؼ انفعالاتيـ. قدرة عمى أقؿ المفظية 

أثر برنامج تعميمي قائـ عمى نظرية ", كعنكانيا (2117) درلسة ناور للديف إارلىيـ أاك صماد -
طمبة التعمـ المستند إلى الدماغ في تنمية ميارات التفكير التخيمي كالإدراؾ البصرم لدل 

 ."صعكبات التعمـ غير المفظية
أثر برنامج تعميمي قائـ عمى نظرية التعمـ المستند الكشؼ عف الدراسة إلى ىذه ىدفت      

الأطفاؿ ذكم عينة مف إلى الدماغ في تنمية ميارات التفكير التخيمي كالإدراؾ البصرم لدل 
) سنة, 01-7أعمارىـ الزمنية بيف (, تراكحت ) طفلبن 01(قكاميا  صعكبات التعمـ غير المفظية

كاستخدمت الدراسة ) أطفاؿ, 8(كضابطة قكاـ كلبن منيا إلى مجمكعتيف تجريبية تقسيميـ كتـ 
مقياس التفكير التخيمي, كمقياس الإدراؾ البصرم, كمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات 

 الإدراؾ البصرم.
تنمية ميارات التفكير التخيمي كالإدراؾ البصرم لدل أطفاؿ عف الدراسة أسفرت نتائج ك       

 برنامج تعميمي قائـ عمى نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ.المجمكعة التجريبية مف خلبؿ 
كعنكانيا نمكذج لمتقييـ , ( (Brenchley, &  Costello, 2018ارنكشبي كمكسكبك درلسة -

: منظكر عمـ النفس التربكم نظاـ التعميـ الاستراليكالتدخؿ لصعكبات التعمـ غير المفظية في 
 كالنمك.

نمكذج لمتقييـ كالتدخؿ لصعكبات التعمـ غير المفظية في الدراسة إلى كصؼ ىذه ىدفت 
ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, كقد مف طفميف كتككنت العينة مف , نظاـ التعميـ الاسترالي

, مما كاف مصدرنا للئحباط لدييما تفسير الإشارت غير المفظية انخفاضعف  اأسفر تقييميم
 السمبية التأثيرات تقميؿ أك تجنب في امساعدتيملكتـ استخداـ العلبج المعرفي السمككي , كالقمؽ

 الاجتماعية. العلبقات عمى لصعكبات التعمـ غير المفظية
 لمطفميف بعد تطبيؽ البرنامج.كأسفرت النتائج عف تحسف الميارات الاجتماعية كالانفعالية 
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للمصػػكر للثػػاني: درلسػػات كناكلػػت للبغػػة للارلجماكيػػة لػػدل للأطفػػاؿ ذكم وػػعكاات  -
 للكعبـ غير للبفظية:

 ."المغة البراجماتية النمائية تنميةالتدخؿ لأثر "كعنكانيا  ,,Adams) 2003) أدمز درلسة -
المغػػػػة تنميػػػػة أثػػػػر العػػػػلبج المكثػػػػؼ القػػػػائـ عمػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف  إلػػػػىالدراسػػػػة ىػػػػذه ىػػػػدفت       

, تراكحػػت ) أطفػػاؿ1(قكاميػػا  الأطفػػاؿ ذكم اضػػطراب المغػػة البراجماتيػػةعينػػة مػػف البراجماتيػػة لػػدل 
الطفػػػؿ, كاختبػػػار  تكاصػػػؿكاسػػػتخدمت الدراسػػػة قائمػػػة , ) سػػػنكات9,9:  1أعمػػػارىـ الزمنيػػػة بػػػيف (

 المصفكفات المتتابعة الممكف لرافف, كاختبار النحك. 
أكضػػػحت النتػػػائج الأطفػػػاؿ, كمػػػا لػػػدل المغػػػة البراجماتيػػػة  نميػػػةكأسػػػفرت نتػػػائج الدراسػػػة عػػػف ت     

 المحادثة بعد العلبج.ميارات تحسف الأطفاؿ في 
ذكم صعكبات التعمـ  كاىة لدل الأطفاؿفيـ الفُ "كعنكانيا  ,,Glass) 2003) جلاس درلسة -

 ."غير المفظية
كاىة كصعكبات التعمـ غير العلبقة بيف فيـ الفُ الكشؼ عف الدراسة إلى ىذه ىدفت       
تـ تقسيميـ إلى , ك سنة )9,02متكسط أعمارىـ الزمنية ( ) طفلبن 11كتككنت العينة مف (, المفظية

ذكم  مف ) طفلبن 01ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, ك( مف ) طفلبن 20ثلبث مجمكعات ىي: (
, ككسمركاستخدمت الدراسة مقياس , العادييف مف الأطفاؿ ) طفلبن 20صعكبات التعمـ المفظية, ك(

 -كاختبار الانجاز الفردم, كبطارية دككؾ جكنسكف النفس تربكم, كاختبار التكامؿ البصرم
 .  فُكاىةعي للؤطفاؿ كالمراىقيف, كاختبار فيـ الالحركي النمائي, كمقياس الإدراؾ الاجتما

عمى فيـ المفظية كأسفرت نتائج الدراسة أف قدرات الأطفاؿ ذكم صعكبات غير التعمـ       
 الرسكـ المتحركة) أقؿ مف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ المفظية.  كأنكتة أكانت ال(سكاء  ةالفكاى

 للؤطفاؿ الإبداعية الدراما عمى القائـ التدخؿ آثار"كعنكانيا , (Guli, 2004) جبي درلسة -
 ".الاجتماعي الإدراؾ صعكبات ذكم

في تحسيف الإبداعية  الدراما عمى قائـ برنامجفعالية الكشؼ عف الدراسة إلى ىذه ىدفت    
 كمتلبزمة التعمـ,غير المفظية  صعكبات ذكم فاؿمف الأط العينةكتككنت , الاجتماعية لكفاءا

 مقاييسكاستخدت الدراسة , النشاط كفرط الانتباه نقص كاضطراب ,الأداء عالي كالتكحد اسبرجر,
 غير لمدقة التشخيصي التحميؿ ذلؾ في بما الاجتماعية, كالكفاءة الاجتماعي للئدراؾ مختمفة
 قائـ تدخؿ , كبرنامجالكالديفمع  مقابمةكال ,مع الطفؿ مقابمة, كالالسمككية كالملبحظات المفظية,

 الإبداعية الدراما عمى
في التفاعؿ الاجتماعي  عينة الدراسةأطفاؿ جميع تحسف عف الدراسة كأسفرت نتائج   

 كالكفاءة الاجتماعية.
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 & ,Humphries, Cardy, Worling)ماردم ككرلينج كاكسىمفريس ك  درلسة -
Peets, 2004) ,  كعنكانيا قدرات الفيـ السردم كالاستدعاء للؤطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ

 غير المفظية.
عادة ركايتيا لدل الأطفاؿ الكشؼ عف الدراسة إلى ىذه ىدفت        القدرة عمى فيـ القصة كا 

, تراكحت أعمارىـ الزمنية بيف ) طفلبن 11كتككنت العينة مف (, ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية
ذكم صعكبات تعمـ غير  مف ) طفلبن 00( :ى ثلبث مجمكعات ىيإل ـتقسيميتـ سنة, ك  )9-01(

(تـ تشخيصيـ مف خلبؿ نمكذج ركرؾ كىك الفرؽ بيف الذكاء المفظي كغير المفظي  المفظية
مف  ) طفلبن 02(كمغكم, الضطراب الاذكم مف ) أطفاؿ 00درجات عمى الأقؿ), ك( عشربمعدؿ 
كاستخدمت الدراسة مقياس ككسمر لذكاء الأطفاؿ الطبعة الثالثة, كاختبار المغة , يفعاديال الأطفاؿ

قصص لتقييـ الالاستقبالية غير المفظي, كمقياس الاستدلاؿ القصصي كمياـ الاستماع إلى 
 .الاستدعاءك  مفيـ السردالقدراتيـ عمى 

مـ غير المفظية لأطفاؿ ذكم صعكبات التعاعف انخفاض مستكل كأسفرت نتائج الدراسة       
 .المفظية فيـ الدلالاتك , الاستدعاءكميارة  ,قدرات الفيـ السردمفي 
المغة البراجماتية:  اضطراب" كعنكانيا ,,.Adams et al) 2005) كآخريف أدمز درلسة -

 ."البراجماتيةالاجتماعي ك المغة لعلبج  ات حالةدراس
اضطراب ؿ ذكم اطفلألدل االاجتماعي  كافؽالدراسة إلى علبج ميارات التىذه ىدفت       

المغة البراجماتية في بيئتو الاتصالية, كما ىدفت إلى تنمية التكاصؿ كميارات المحادثة كالسرد 
المغة اضطراب ذكم طفميف كتككنت العينة مف  ,لدييـ كتسييؿ فيـ الاستدلاؿ الاجتماعي

قاـ ك عدؿ ثلبث مرات في الأسبكع, منيما ثمانية أسابيع مف التدخؿ, بم البراجماتية تمقى كلبن 
كاستخدمت الدراسة اختبار المغة المكحد, كأخذ عينات  ,الكلبـ كالمغة أخصائيبتطبيؽ البرنامج 

 مف المحادثة لتقييـ الأطفاؿ قبؿ كبعد العلبج. 
جتماعية كاضطراب الاعُزلة المف  يُعانيكاف كأسفرت نتائج الدراسة أف الطفؿ الأكؿ الذم       
مف  يُعانيكاف في ميارات المحادثة, بينما الطفؿ الثاني الذم  االبراجماتية أظير تحسنن  المغة

 في ميارات معالجة المغة دكف تغيير في المغة البراجماتية. اإضافي أظير تغييرن  كماضطراب لغ
 يالتكاصمالعلبج آثار ستكشاؼ كعنكانيا ا ,,.Adams et al) 2006) كآخريف أدمز درلسة -
 المغة البراجماتية النمائي: دراسة تكليد إشارة.ضطراب لا

أثر التغيير في المغة البراجماتية, كبعض السمككيات الكشؼ عف الدراسة إلى ىذه ىدفت       
, ) أطفاؿ1( قكاميا الأطفاؿ ذكم اضطراب المغة البراجماتيةعينة مف المغكية الأخرل لدل 

اختبار الفيـ الاستدلالي كاستخدمت الدراسة , كاتسن )00,9 -1تراكحت أعمارىـ الزمنية بيف (
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الجممة, كآراء  ميارات صياغة كتذكراختبار ك  ب,بيشك إعداد  لأطفاؿاقائمة تكاصؿ , ك كالسرد
 , كبرنامج علبج كلبمي كلغكم مكثؼ استمر لمدة ثمانية أسابيع.المعمميف كالآباء

الأطفاؿ, لدل عمى بعض مقاييس المحادثة  تكاصؿسمكؾ العف تحسف  نتائجالكأسفرت       
 الدراسية. الصفكؼ  داخؿكالمشاركة  تكاصؿكاضح في سمكؾ الالنتائج عف تحسف كشفت كما 
 كعنكانيا, (Keller, Tillery, & Mcfadden, 2006) كيبرم كممفديفمبير ك  درلسة -

 ."المفظيةاضطراب المعالجة السمعية لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير "
الدراسة إلى تحديد مدل انتشار اضطراب المعالجة السمعية لدل الأطفاؿ ىذه ىدفت       

بيف عمـ الأعصاب, كالذكاء, كالذاكرة, العلبقة ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, كما مدل 
ذكم  مف ) طفلبن 08كتككنت العينة مف (, كالتحصيؿ الأكاديمي, كاضطراب المعالجة السمعية

كاستخدمت الدراسة , ) سنة08-1صعكبات التعمـ غير المفظية, تراكحت أعمارىـ الزمنية بيف (
بطارية تجييز المعمكمات السمعية المركزية, كمقاييس نفسية شممت مقياس ككسمر لمذكاء, كتقييـ 

ر , كمقاييس عصبية شممت اختبار التصنيؼ, كاختباللئنجازالذاكرة كالتعمـ, كاختبار ككسمر 
 الأداء, كاختبار الإدراؾ الصكتي كالمغكم. 

مف اضطراب المعالجة يعانكف العينة % مف أطفاؿ 10نتائج الدراسة أف كضحت كأ      
النتائج أف الأطفاؿ الذيف يُعانكف مف اضطراب  كضحتذاكرة المكانية, كما أالالسمعية تمثؿ في 

 المعالجة السمعية أقؿ بكثير مف الأطفاؿ الذيف لا يُعانكف مف اضطراب المعالجة السمعية في
 تذكر الجممة, كالإدراؾ الصكتي كالمغكم.

آثار التدخؿ بالعلبج الكلبمي "كعنكانيا  , (Adams & Lloyd, 2007)كليكيد أدمز درلسة -
 . "الدمجمدرسة  فيالمغة البراجماتية اضطراب كالمغكم لدل الأطفاؿ ذكم 

أثر برنامج قائـ عمى العلبج الكلبمي كالمغكم الكشؼ عف  إلىالدراسة ىذه ىدفت       
ذكم مف ) أطفاؿ 1(قكاميا  المغة البراجماتيةاضطراب الأطفاؿ ذكم عينة مف  لدلالمكثؼ 

كاستخدمت ) سنكات, 9,9 -00,1تراكحت أعمارىـ الزمنية بيف (المغة البراجماتية, اضطراب 
اختبار المغة, كبرنامج تدخؿ ركز عمى جكانب المغة قائمة تكاصؿ الأطفاؿ لبيشكب, ك الدراسة 

 الصفكؼ. يالمحادثة كالاستدلاؿ كالسرد), كالتكجيو كالتدريب النكعي لمعمم: مثؿ( البراجماتية
جميع أطفاؿ العينة في ميارات المحادثة مما يعني أف حسف كأسفرت نتائج الدراسة عف ت      

  .ميارات المغة كالتكاصؿتنمية التدخؿ العلبجي المكثؼ ساعد عمى 
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كعنكانيا  ,Semrud-Clikeman & Glass, 2008)) مبيمماف كجلاس-سمرد درلسة -
الأطفاؿ بدكف فيـ الفُكاىة عند الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, كصعكبات القراءة, ك 

 .صعكبات تعمـ
مستكل فيـ الفُكاىة لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات الكشؼ عف الدراسة إلى ىذه ىدفت       

ذكم  مف طفلبن ) 20( إلىتـ تقسيميا  ) طفلبن 11كتككنت العينة مف (, التعمـ غير المفظية
 مف ) طفلبن 20ذكم صعكبات التعمـ المغكية, ك( مف ) طفلبن 01صعكبات التعمـ غير المفظية, ك(

كالذم تألؼ  ,كاستخدمت الدراسة اختبار فيـ الفُكاىة, ذكم اضطراب انتباه مصحكب بنشاط زائد
 الكرتكف. أفلبـ مف قسـ الفُكاىة كقسـ 

الفيـ عمى  لأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةاقدرة  انخفاضكأسفرت النتائج عف       
ذكم اضطراب انتباه  الأطفاؿ مفذكم صعكبات التعمـ المغكية, ك بالأطفاؿ  الفُكاىي مقارنةن 

 مصحكب بنشاط زائد.
 & ,Zarbakhsh, Rashidi, Iravani) رلشيد كيرلفني كدينانيك  زلرامياش درلسة -

Dinani, 2012),  المقارنة بيف الفيـ الاجتماعي (القائـ عمى نظرية العقؿ) كأبعاده "بعنكاف
 ."المفظيةغير عمى الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ المفظية كالأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ 

الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير  بيفالدراسة إلى مقارنة الفيـ الاجتماعي ىذه ىدفت       
تراكحت أعمارىـ  ,) طفلبن 14كتككنت العينة مف (, المفظية كالأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ المفظية

ذكم صعكبات التعمـ غير مف  ) طفلبن 10العينة إلى ( تقسيـتـ ) سنة, ك 00-1الزمنية بيف (
كاستخدمت الدراسة مقياس ككسمر , ذكم صعكبات التعمـ المفظيةمف  ) طفلبن 14المفظية, ك(

لمذكاء, كمقياس الفيـ الاجتماعي المككف مف ثلبثة أبعاد ىي (أخذ الدكر, كالتعاطؼ الاجتماعي, 
 كالإدراؾ الذاتي) 

لأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير الدل الفيـ الاجتماعي عف انخفاض أسفرت النتائج ك       
 .مـ المفظيةلأطفاؿ ذكم صعكبات التعمقارنةن باالمفظية 

 المتعددة الذكاءات عمى قائـ برنامج أثر" كعنكانيا(, 2114) أصمد لادللمجيد طارؽدرلسة  -
 ."الابتدائية بالمرحمة التعمـ ذكم صعكبات الطلبب لدل الذات كمفيكـ الاجتماعية الكفاءة في

أثر برنامج تدريبي قائـ عمى استراتيجيات الذكاءات الكشؼ عف الدراسة إلى  ىذه ىدفت      
 ذكم صعكبات التعمـالأطفاؿ كمفيكـ الذات لدل عينة مف  الاجتماعيةالمتعددة لتنمية الكفاءة 

 إلى مجمكعتيفيـ تقسيمتـ ) سنة, ك 02-00, تراكحت أعمارىـ الزمنية بيف () طفلبن 14(قكاميا 
كاستخدمت الدراسة اختبار القدرة العقمية العامة, , طفلبن ) 12(تجريبية, كضابطة كقكاـ كلبن منيما 
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, الاجتماعيةمتلبميذ ذكم صعكبات التعمـ, كمقياس الكفاءة لكاختبار الفرز العصبي السريع 
  .كمقياس مفيكـ الذات

 الذات كمفيكـ ,الاجتماعية ف الكفاءةيفي تحس كأسفرت نتائج الدراسة عف فعالية البرنامج      
 الابتدائية. بالمرحمة التعمـ ذكم صعكبات طفاؿالأ لدل
فعالية برنامج تدريبي ", كعنكانيا (2114) خبيفة للسيد للديب ككليد موطف  درلسة مصمد -

قائـ عمى ميارات التعمـ التعاكني في تنمية المسئكلية الاجتماعية كتخفيؼ صعكبات التعمـ 
 ."الابتدائيةالاجتماعية كالانفعالية لدم تلبميذ المرحمة 

 التعمـ ميارات عمى تدريبي قائـ برنامج فعالية عف الكشؼ إلى الدراسةىذه ىدفت       
لدل  كالانفعالية الاجتماعية التعمـ صعكبات الاجتماعية كتخفيؼ المسئكلية تنمية في التعاكني
تراكحت , طفلبن  )01( قكاميا كالانفعالية الاجتماعية صعكبات التعمـ ذكمالأطفاؿ  مفعينة 

 تـك  ,ةج) در 004-97لبت ذكائيـ بيف (امكتراكحت مع ,) سنة00-00أعمارىـ الزمنية بيف (
 اختبار الذكاء استخدمت الدراسة, ك ضابطةك  مجمكعتيف تجريبية إلى بالتساكمالعينة  تقسيـ

حالات  لفرز ميذمالت سمكؾ تقدير كمقياس, النيكركلكجي السريع المسح اختبار, ك المصكر
 مقياس صعكباتك  الاجتماعية, المسئكلية كمقياس الطفؿ, سمكؾ حظةملب قائمةك  ,صعكبات

 .التعاكني التعمـ ميارات عمى القائـ البرنامج التدريبيك  ,كالانفعالية الاجتماعية التعمـ
 درجات رتب متكسطي بيف احصائية دلالة فركؽ ذات كجكد عف الدراسة نتائج أسفرتك 

 ,المسئكلية الاجتماعية مقياس أبعاد في القبمي كالبعدم القياسيف في المجمكعة التجريبية أطفاؿ
النتائج كشفت كما  البعدم, القياس في اتجاهكالانفعالية  الاجتماعية التعمـ مقياس صعكبات كأبعاد
 التجريبية المجمكعتيف أطفاؿ درجات رتب بيف متكسطي احصائية دلالة ذات فركؽ كجكدعف 

 الاجتماعية التعمـ صعكبات مقياس كأبعاد ,الاجتماعية المسئكلية مقياس في أبعاد كالضابطة
 ذات فركؽ تكجد لـ بينما ,المجمكعة التجريبية أطفاؿ اتجاه في البعدم القياس كالانفعالية في

 مقياس المسئكلية أبعاد في التجريبية المجمكعةأطفاؿ  درجات رتب بيف متكسطي احصائية دلالة
 كالتتبعي. البعدم القياسيف يف كالانفعالية  الاجتماعية التعمـ صعكبات مقياس الاجتماعية, كأبعاد

 ,,Adams, Gaile, Lockton, & Freed) 2015) جايؿ كلكككف كفريدك  أدمز درلسة -
ذم اضطراب التكاصؿ  لطفؿ الاجتماعي لعلبجكا ماتية,جبراكال المغة, دمج"كعنكانيا 
 . "الاجتماعي

 المغة, ك التكاصؿ الاجتماعيقائـ عمى برنامج  عاليةالتحقؽ مف فالدراسة إلى ىذه ىدفت        
 ضطرابذم ا طفلبن لدل  الاجتماعي التكاصؿ اضطراب علبجل جتماعيالا فيـالك  ,ماتيةجبراال

تقييـ المعمميف كالكالديف  استخدمت الدراسةك , ) سنكات8عمره الزمني ( الاجتماعي التكاصؿ
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 فيـالك  ,ماتيةجبراال كالمغةالتكاصؿ الاجتماعي, قائـ عمى برنامج لمتكاصؿ الاجتماعي, ك 
 ) جمسة علبج.20(, كذلؾ خلبؿ جتماعيالا
 أخذك  المستمع, ةحال تقديرشمؿ ( محادثةالتحسف ممحكظ في  عف أسفرت نتائج الدراسةك      
 داخؿالطفؿ  سمكؾ عف تحسف يفتقرير المعمم كما كشؼ ),لممكقؼ اكتكييؼ الكلبـ طبقن  دكر,ال

 الركاياتتحسف ك  الأسرة أفراد عم المفظيالتفاعؿ  تحسفتقرير الكالديف عف ك , الدراسي الفصؿ
 .الشخصية

 ,Brooks, Floyd, Robins, & Chan) فبكيد كركاينس ككشافاركمس ك  درلسة -
الإعاقة  ذكم الأطفاؿ لدل الاجتماعية الميارات كتنمية اللبمنيجية الأنشطة" بعنكاف, (2015

 ."النكعية التعمـ صعكباتالعقمية كالأطفاؿ ذكم 
عمى تنمية  منيجيةالأنشطة اللب في المشاركةفعالية الكشؼ عف ىدفت الدراسة إلى 

, النكعية التعمـ صعكباتعقمية, كالأطفاؿ ذكم العاقة الإ ذكم طفاؿلدم الأالكفاءة الاجتماعية 
) طفلبن مف ذكم صعكبات التعمـ 11) طفلبن مف ذكم الإعاقة العقمية, ك(40كتككنت العينة مف (

) 00-8كتراكحت الأعمار الزمنية لجميع أطفاؿ العينة بيف ( ) طفلبن مف العادييف,24, ك(النكعية
 سنة. 

 في ةالمشارك أفؤكد ي مما لجميع الأطفاؿ, الاجتماعيةكأسفرت النتائج عف تنمية الكفاءة 
  .الأطفاؿ ليؤلاء فائدة الأكثر ىي منيجيةاللب الاجتماعية الأنشطة

, (Milligan, Phillips, & Morgan, 2016) فيبياس كمكرجافميبجاف ك  درلسة -
  ".تكييؼ تدخلبت الكفاءة الاجتماعية لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ"كعنكانيا 

التعاطؼ قدرات  الاجتماعية, المياراتالاجتماعية (الدراسة إلى تنمية الكفاءة ىذه ىدفت 
 مصمـ أنشطةبرنامج ) لدل ذكم صعكبات التعمـ مف خلبؿ الاجتماعية البيئة كفيـ ,مع الآخريف

 ) طفلبن 10تككنت العينة مف (ك , صعكبات التنظيـ الانفعاليك  بيـ الخاصة المعمكمات لمعالجة
 مقياس تقديركاستخدمت الدراسة , ) سنة1,00الزمنية (ذكم صعكبات التعمـ متكسط أعمارىـ  مف
النكعية,  الاجتماعية, كالمقابلبت الكفاءة سمككيات وترميز ,الاجتماعية الميارات تحسيف نظاـ

  .مجمكعة الكفاءة الاجتماعية لمدة عشرة أسابيع كبرنامج
 أفراد العينة.كأسفرت النتائج عف فعالية البرنامج في تنمية الكفاءة الاجتماعية لدل 

 تحسيف في الأدكار لعب استراتيجية فعالية"كعنكانيا  ,(2116مصمكد ) لليادم درلسة أيمف -
 ."التعمـ صعكبات ذكم لمتلبميذ الميارات الاجتماعية بعض
 بعض تحسيف في الأدكار لعب اتيجيةر است فعالية مف التحقؽ إلى الدراسةىذه ىدفت        

, تراكحت ) طفلبن 22(قكاميا  ـمالتع صعكبات ذكم لأطفاؿعينة مف الدل  الاجتماعية راتايالم
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, كضابطة تجريبية جمكعتيفإلى مبالتساكم ) سنة, كتـ تقسيـ العينة 00-9عمارىـ الزمنية بيف (أ
كصعكبات  ,الاجتماعية ياراتكالم ,كالذكاء ,الزمني العمرإجراء التكافؤ بيف المجمكعتيف في  كتـ

  كبرنامج كمقياس المسح النيركلكجي, الاجتماعية, ياراتالمس مقيا الدراسة ت كاستخدم, التعمـ
 . الدكر لعب راتيجيةاست ىمع قائـ دريبيت

 التجريبية المجمكعة طفاؿلأ الاجتماعية ياراتالم مستكل تحسفأسفرت النتائج عف ك           
 البرنامج التدريبي.كما استمر التحسف بعد فترة مف تطبيؽ  بعد تطبيؽ البرنامج,

م صعكبات ذطفؿ حالة العقمية عمى  ةاليقظ فعالية"بعنكاف  ,(Henly, 2017) ىنبي درلسة -
 . "عصبي -نفس نمكذج مفظية:التعمـ غير 

الميارات  نميةت فياليقظة العقمية  منيج فعاليةالكشؼ عف الدراسة إلى ىذه ىدفت 
 مذ طفؿلدل  ةالأكاديميالكفاءة تحسيف ك  ,المشاكؿ السمككيةكخفض  ,نفعاليةالا ةالاجتماعي

استخدمت ك , ) سنكات بالصؼ الرابع الابتدائي9,2صعكبات تعمـ غير لفظية, عمره الزمني (
ملبحظة سمكؾ المقياس التقديرم لقائمة الميارات الاجتماعية, ك أسمكب دراسة الحالة, ك الدراسة 

 ) أسابيع.1لمدة ( , كبرنامج قائـ عمى منيج اليقظة العقميةطلبب المدارس
المشاكؿ  خفضك  الانفعالية الاجتماعية المياراتأسفرت نتائج الدراسة عف تنمية 

 .لمطفؿ الأكاديمية الكفاءةالدراسة إلى تحسف , كما تكصمت لمطفؿة السمككي
كعنكانيا  , (Adams, Lockton, & Collins, 2018)لكمككف كجكلينسأدمز ك  درلسة -
: النمائية المغة كاضطراب الاجتماعي التكاصؿ ضطرابلا كالعزك الاجتماعيما كراء البراجماتية "

 ."مقارنة دراسة
 الطفؿ معرفة(البراجماتية المغة ما كراء عمى الدراسة إلى التحقؽ مف القدرة ىذه ىدفت 

لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب المغة  )الاجتماعيةالمفظية  التفاعلبت في ماتيةجلمبراصريحة ال
) طفلبن عمرىـ 82كتككنت العينة مف (, كالأطفاؿ العادييف تية, كالأطفاؿ المتأخريف لغكينا,البراجما

ذكم اضطراب الأطفاؿ مجمكعة ) سنة, كتـ تقسيميـ إلى ثلبث مجمكعات: 00 -1الزمني بيف (
, ) طفلبن 04كقكاميا ( , كمجمكعة الأطفاؿ المتأخريف لغكينا) طفلبن 12كقكاميا ( المغة البراجماتية

تقييـ ما مقياس كاستخدمت الدراسة المستعرضة , ) طفلبن 11كقكاميا ( كمجمكعة الأطفاؿ العادييف
 .كراء البراجماتية

الأطفاؿ ذكم اضطراب المغة البراجماتية, كالأطفاؿ عف انخفاض درجات كأسفرت النتائج 
 .الأطفاؿ العادييفمقارنةن بما كراء البراجماتية مقياس عمى  المتأخريف لغكينا
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للمصػػكر للثالػػث: درلسػػات كناكلػػت جػػكدة للصيػػاة لػػدل للأطفػػاؿ ذكم وػػعكاات للػػكعبـ 
 غير للبفظية:

الإدراؾ الاجتماعي كالذاتي لدل الأطفاؿ ذكم "كعنكانيا , (O’Neal, 2006) أكنيؿ درلسة -
 ."صعكبات التعمـ غير المفظية

الذاتي لدل الأطفاؿ ذكم الاجتماعي ك الإدراؾ الكشؼ عف الدراسة إلى ىذه ىدفت        
-8( , تراكحت أعمارىـ الزمنية بيف) طفلبن 11كتككنت العينة مف (, صعكبات التعمـ غير المفظية

ذكم صعكبات تعمـ غير مف  ) طفلبن 20ثلبث مجمكعات ىي: (تـ تقسيميـ إلى ) سنة, 02
 مف الأطفاؿ ) طفلبن 07ذكم اضطراب انتباه مصحكب بنشاط زائد, ك(مف  ) طفلبن 09لفظية, ك(

كاستخدمت الدراسة مقياس ككسمر لذكاء الأطفاؿ, كاختبار بقع الحبر لركرشاخ, , يفعاديال
 كالمقابمة الإكمينيكية لتقييـ الانتباه, كمقياس تقييـ سمكؾ الطفؿ.

 ذكمالأطفاؿ لدل عدـ النضج الاجتماعي ك  الإدراؾ البصرمعف تشكه كأسفرت النتائج        
  .مفظيةالتعمـ غير الصعكبات 

الإدراؾ الاجتماعي "كعنكانيا  ,(,Galway, &  Metsala 2011)مكسالا جالكم ك  درلسة -
 ."كعلبقتو بالتكافؽ النفسي لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية

كالتكافؽ  ,الميارات الاجتماعية المعرفيةمستكل الكشؼ عف الدراسة إلى ىذه ىدفت       
تراكحت , ) طفلبن 12كتككنت العينة مف (, الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية لدلالنفسي 

ذكم صعكبات تعمـ غير مف  ) طفلبن 01إلى ( يـتقسيمتـ  ) سنة, ك 01:  9أعمارىـ الزمنية بيف (
كاستخدمت الدراسة مقياس ككسمر لذكاء الأطفاؿ  ,يفعاديمف الأطفاؿ ال ) طفلبن 01لفظية, ك(

 الطبعة الثالثة, كاختبار الإدراؾ الاجتماعي, كمقياس حؿ المشكمة الاجتماعية. 
الاجتماعية لدم الأطفاؿ ذكم ت ميارات حؿ المشكلبعف انخفاض أسفرت النتائج ك      

النتائج أف الأطفاؿ ذكم  كضحتمف الأطفاؿ العادييف, كما أ مقارنةن صعكبات التعمـ غير المفظية 
بالأطفاؿ  التكافؽ النفسي مقارنةن مستكل انخفاض عاني مف صعكبات التعمـ غير المفظية تُ 

 العادييف.
مقارنة "كعنكانيا  , (Zarbakhsh & Rashidi, 2012)رلشيدمك  زلرامياش درلسة -

ذكم صعكبات التعمـ الإدراؾ الذاتي بيف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية كالأطفاؿ 
 ."المفظية

بيف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير مقارنة الإدراؾ الذاتي الدراسة إلى ىذه ىدفت      
مف ذكم  ) طفلبن 14كتككنت العينة مف (, المفظية كالأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ المفظية

 :إلى مجمكعتيف يـتـ تقسيم) سنة, ك 00-1تراكحت أعمارىـ الزمنية بيف (صعكبات التعمـ, 



 درلسات سااقة        ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػللفوؿ للثالث ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

119 

 

ذكم صعكبات التعمـ  مف ) طفلبن 14ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, ك( مف طفلبن ) 10(
لذكاء الأطفاؿ, كمقياس مايكؿ بست لصعكبات  ككسمركاستخدمت الدراسة مقياس  ,المفظية
 التعمـ.
مكعة الأطفاؿ ذكم لدل مججميع أبعاد الإدراؾ الذاتي عف انخفاض كأسفرت النتائج        

  .الآخريفالتكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي مع بسبب عدـ قدرتيـ عمى  المفظيةغير صعكبات التعمـ 
فاعمية العلبج العقلبني " كعنكانيا ,(2113رمضاف زىرلف ) للداكر كأيمف مصمد أصمد درلسة -

 ."التعمـالسمككي الانفعالي لتحسيف جكدة الحياة لعينة مف الأطفاؿ ذكم صعكبات 
مف  الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ لدلجكدة الحياة أبعاد الدراسة إلى تحسيف ىذه ىدفت       
كتككنت العينة مف , عمى فنيات العلبج العقلبني السمككي الانفعالي قائـبرنامج علبجي خلبؿ 

تجريبية كضابطة قكاـ كلبن منيا  إلى مجمكعتيف اتقسيميتـ , التعمـ ذكم صعكبات مف طفلبن ) 20(
مقياس جكدة ك , التعمـذكم صعكبات  داستخدمت الدراسة اختبار تحصيمي لتحديك , أطفاؿ) 00(

  ) جمسة.24تككف مف (الانفعالي السمككي العلبج العقلبني كبرنامج قائـ عمى  ,الحياة
المجمكعة التجريبية أطفاؿ جكدة الحياة لدل مستكل تحسف  عفنتائج الدراسة  سفرتأك       
  .بعد تطبيؽ البرنامج المجمكعة الضابطةأطفاؿ بدرجات  مقارنةن 

كعنكانيا  ,(2114) جاار لاد للصميد جاار كأسماء أصمد فؤلد كأماني سعيدة إارلىيـدرلسة  -
فاعمية برنامج مقترح في تحسيف بعض أبعاد جكدة الحياة لذكم صعكبات التعمـ كأثره عمى "

 ."النفسية بالمدرسة الابتدائيةالكحدة 
دل لخفض الشعكر بالكحدة النفسية ك الدراسة إلى تحسيف جكدة الحياة ىذه ىدفت        

تـ ذكم صعكبات التعمـ, ك مف  ) طفلبن 10العينة مف ( كتككنت ,ذكم صعكبات التعمـالأطفاؿ 
ذكم صعكبات  مف طفلبن ) 10(تجريبية كضابطة قكاـ كلبن منيا العينة إلى مجمكعتيف تقسيـ 
 مقياس الكحدة النفسية لذكم صعكبات التعمـ, كمقياس جكدة الحياة.كاستخدمت الدراسة , التعمـ
كشفت كأسفرت النتائج عف تحسف جكدة الحياة لدل أطفاؿ المجمكعة التجريبية, كما       

 التجريبية. المجمكعة أطفاؿ لدل النفسية الكحدةالشعكر ب النتائج عف خفض
كعنكانيا  ,(2114كزينب صمزة صسيف ) للعدؿ لليماني كلادؿ مصمد أصمد سعيد درلسة -

فاعمية بعض آليات عمـ النفس الايجابي في رفع مستكل التكافؽ الدراسي لدم ذكات صعكبات 
 التعمـ مف المرحمتيف الابتدائية كالمتكسطة بدكلة الككيت.

عمـ النفس الإيجابي في رفع أثر بعض آليات الكشؼ عف الدراسة إلى ىذه ىدفت        
مستكل التكافؽ الدراسي لدل ذكات صعكبات التعمـ مف المرحمتيف الابتدائية كالمتكسطة بدكلة 

 ) تمميذةن 24ك( ,مف تمميذات الصؼ الخامس الابتدائي ) تمميذةن 22كتككنت العينة مف (, الككيت
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عتيف متكافئتيف (تجريبية مف تمميذات الصؼ الثاني المتكسط, كاللبتي تـ تكزيعيف عمى مجمك 
استخدمت الدراسة اختبار المصفكفات المتتابعة غير الممكف, , ك كضابطة لكؿ صؼ دراسي)

اس التقدير التشخيصي لصعكبات تعمـ, كمقياس التكافؽ الدراسي لذكم صعكبات التعمـ, يكمق
 كبرنامج علبجي قائـ عمى بعض آليات عمـ النفس الإيجابي. 

المجمكعة  تمميذاتتحسف مستكل التكافؽ الدراسي لدل الدراسة عف كأسفرت نتائج       
 مقارنةن بالمجمكعة الضابطة. التجريبية

كعنكانيا فعالية برنامج إرشادم سمككي في تنمية الكفاءة  ,(2115درلسة سصر أصمد سبيـ ) -
 صعكبات التعمـ. ذكمالاجتماعية كتحسيف جكدة الحياة لدل التلبميذ 

فعالية برنامج إرشادم سمككي في تنمية الكفاءة الكشؼ عف الدراسة إلى ىذه ىدفت       
كتككنت العينة , ذكم صعكبات التعمـالأطفاؿ الاجتماعية كتحسيف جكدة الحياة لدم عينة مف 

مصفكفات المتتابعة كاستخدمت الدراسة اختبار ال, ذكم صعكبات التعمـمف  ) طفلبن 07مف (
صعكبات التعمـ, كمقياس جكدة الحياة للؤطفاؿ  ذكمالكفاءة الاجتماعية ل, كمقياس الممكنة لرافف

 صعكبات التعمـ. ذكم
سمككي في تنمية الكفاءة الفعالية البرنامج الإرشادم عف  كأسفرت نتائج الدراسة      

 صعكبات التعمـ. ذكمالأطفاؿ الاجتماعية كتحسيف مستكل جكدة الحياة لدل 
فاعمية برنامج "كعنكانيا  (,2117اديكم كناور زيدلف للشمرم )درلسة لاد للرصمف لب   -

 ."تدريبي لتنمية ميارات الكعي الذاتي لدل ذكم صعكبات تعمـ القراءة بالمرحمة الابتدائية
أثر برنامج تدريبي لتنمية ميارات الكعي الذاتي لدل الكشؼ عف الدراسة إلى ىذه ىدفت 

تراكحت أعمارىـ  ,طفلبن ) 10(قكاميا  المرحمة الابتدائيةب تعمـالذكم صعكبات عينة مف الأطفاؿ 
استخدمت الدراسة , ك ضابطة) –كتـ تقسيميـ لمجمكعتيف (تجريبية  ,) سنة01 -00الزمنية بيف (

 -بينيو لمذكاء, كمقياس المستكل الاقتصادماستانفكرد اختبار ك مقياس ميارات الكعي الذاتي, 
 ذكم صعكبات التعمـ, كالبرنامج التدريبي.لالاجتماعي, كمقياس تقدير الخصائص السمككية 

المجمكعة التجريبية بعد أطفاؿ  ارتفاع ميارات الكعي الذاتي لدمعف أسفرت النتائج ك 
  تطبيؽ البرنامج التدريبي.

 ."النمائية التعمـ اضطرابات ذكم حياة جكدة"كعنكانيا  ,(2118) ابفيلالي درلسة لان  -
 صعكبات ذكم الأطفاؿلدل  حياةال جكدةمستكل الكشؼ عف الدراسة إلى ىذه ىدفت 

 بأبعاد لمكالديف التعميمي كالمستكل الطفؿنكع  مف كلبن  علبقة عمى التعرؼ إلى بالإضافة ,التعمـ
أعمارىـ الزمنية بيف  ت) طفلبن تراكح10تككنت العينة مف (, ك الذاتيك  المكضكعي الحياة جكدة

) سنكات, تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف ىما: مجمكعة الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ 00 -7(
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, كمجمكعة الأطفاؿ العادييف قكاميا (01قكاميا ( استبانة استخدمت الدراسة , ك ) طفلبن 01) طفلبن
 ., كالذاتيالكشؼ المبكر عف صعكبات التعمـ لدل الأطفاؿ, كمقياس جكدة الحياة المكضكعي

, التعمـصعكبات  ذكمانخفاض مستكل جكدة الحياة لدل الأطفاؿ  إلى الدراسة كتكصمت
, كما لا تكجد الحياة جكدة مستكل في كالذككر الإناث بيف إحصائية دلالة ذات فركؽكعدـ كجكد 

 كالمستكل التعمـصعكبات  ذكملدل  حياةال جكدة مستكل في ةإحصائي دلالة ذات فركؽ
 .لمكالديف التعميميك  الاقتصادم

 سااقة:للرلسات دللكعقيب لاـ لب    
مػػف خػػلبؿ مػػا تػػـ عرضػػو مػػف دراسػػات سػػابقة يمكػػف اسػػتخلبص عػػدة ملبمػػح تتمثػػؿ فػػػي       

 اليدؼ, كالعينة, كالأدكات, كالمنيج, كالنتائج كالتي يمكف عرضيا فيما يمي:
 مف صيث لليدؼ: -1

 سعت لتحقيقيا كالتي يمكف إجماليا في التالي:تنكعت أىداؼ الدراسات السابقة التي       
  ميػػارات التكاصػػؿ غيػػر المفظػػي لػػدم ذكم صػػعكبات الػػتعمـ الكشػػؼ عػػف دراسػػات ىػػدفت إلػػى

كميكمػاف -سػمرد ةسػدراك , ),.Petti et al 2003( بيتػي كآخػريف ةػدراسػغيػر المفظيػة مثػؿ 
, (Barton, 2010) بػارتكف دراسػةك , et al., (Semrud-Clikeman 2010( كآخػريف

-Semrud) كميكمػػػػػػػاف كآخػػػػػػػريف-سػػػػػػػمرد دراسػػػػػػػة, ك ,Cottrell) 2011( رؿكػػػػػػػكت ةسػػػػػػػدراك 
Clikeman et al., 2015) , كآخريف متسالا دراسةك Metsala et al., 2017)(. 

  فكزيػػة عبػػد القػػادر بينمػػا ىػػدفت دراسػػات أخػػرل إلػػى تنميػػة التكاصػػؿ غيػػر المفظػػي مثػػؿ دراسػػة
 , كدراسػػػػة)2004عمػػػػى, كرشػػػػا محمػػػػد مبػػػػارؾ ( دراسػػػػة حميػػػػدة السػػػػيد, ك )2002الػػػػدعيكي (
   .)(Brenchley, &  Costello, 2018 كككستمك برنتشمي

  اضػػطراب المغػػة البراجماتيػػة لػػدل الأطفػػاؿ ذكم صػػعكبات الكشػػؼ عػػف دراسػػات ىػػدفت إلػػى
 كآخػػػػػريف ىمفػػػػػريس دراسػػػػػة, ك ,Glass) (2003 جػػػػػلبس دراسػػػػػةالػػػػػتعمـ غيػػػػػر المفظيػػػػػة مثػػػػػؿ 

(Humphries et al., 2004) , 2006كآخريف  كمير دراسةك) (Keller et al., دراسة, ك 
زاربكيػاش  دراسػة, ك ,Semrud-Clikeman & Glass) (2008 كميكماف كجػلبس-سمرد

 ,.Zarbakhsh et al). (2012 كآخريف
  أدمػزدراسػة بينما ىدفت دراسات أخرل إلى تنمية المغػة البراجماتيػة مثػؿ(Adams, 2003) ,

 ,.Adams et al)أدمز كآخريف  دراسة), ك ,.Adams et al (2005 أدمز كآخريف دراسةك 
 , كدراسػػػة أدمػػػز كآخػػػريف(Adams & Lloyd, 2007) أدمػػػز كلكيػػػد دراسػػةك  ,(2006

(Adams et al., 2015)ىنمي , كدراسة )Henly, 2017(. 
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  مستكل جكدة الحياة لدل ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةالكشؼ عف دراسات ىدفت إلى 
 ,Galway & Metsala)جػالاكم كمتسػالا ةسػدرا, ك ,O’Neal) (2006أكنيػؿ  ةسدرامثؿ 

 .,Zarbakhsh & Rashidi) 2012(زاربكياش كراشيدم  دراسة, ك (2011
  الػدبكر كأيمػف محمػد أحمػد دراسػةبينما ىدفت دراسات أخرل إلى تحسيف جػكدة الحيػاة مثػؿ 

دراسػػػػػػػػة , ك )2004ف (يدراسػػػػػػػػة جػػػػػػػػابر عبػػػػػػػػد الحميػػػػػػػػد كآخػػػػػػػػر , ك )2001رمضػػػػػػػػاف زىػػػػػػػػراف (
دراسػػػة عبػػػد ), 2001دراسػػػة سػػػحر أحمػػػد سػػػميـ (, ك )2004( كآخػػػريف اليمػػػاني أحمػػػد سػػػعيد

  .)2007بديكم كناصر زيداف الشمرم ( الرحمف عمى
 مف صيث للعينة: -2

 تناكلت الدراسات السابقة عينات متباينة في الحجـ كالتي يمكف إجماليا في التالي: 
  2003( كآخػريف بيتػي ةسػدرادراسػات اسػتخدمت عينػات كبيػرة الحجػـ مثػؿ (Petti et al., 

, ,.Keller et al) (2006كآخػريف  كميػر ةػػػػػػػػػػدراسك , (O’Neal, 2006) أكنيػؿ ةسػدراك 
وي جالا دراسةك , (Semrud-Clikeman et al.,2010) كميكماف كآخريف-ة سمرددراسك 

 دراسػةك , ,Cottrell) 2011( كػكترؿ ةسػػدراك  ,(Galway & Metsala, 2011) متسػالاو
كميكمػػاف -سػػمرد ةاسػػدر ك , (Zarbakhsh & Rashidi, 2012) زاربكيػػاش كراشػػيدم

 .(Semrud-Clikeman et al., 2015)كآخريف
  أدمػػز دراسػػة دراسػػات اسػػتخدمت عينػػات صػػغيرة الحجػػـ مثػػؿ(Adams, 2003),  دراسػػةك 

 ,.Adams et al)أدمػز كآخػريف  دراسػة), ك ,.Adams et al (2005 أدمػز كآخػريف
فكزيػة عبػد القػادر راسػة , كد(Adams & Lloyd, 2007) أدمػز كلكيػد دراسػة, ك (2006
دراسػػة , ك )2001مضػػاف زىػػراف (ر  الػػدبكر كأيمػػف محمػػد أحمػػد دراسػػةك , )2002( الػػدعيكي

 ,)2004( فيكآخػر  اليمػاني أحمػد دراسػة سػعيد, ك )2004ف (يكآخػر  جػابر جابر عبػد الحميػد
 .)2001محمكد ( اليادم , كدراسة أيمف)2001دراسة سحر أحمد سميـ (ك 

 أدمػز كآخػريف دراسات استخدمت أسػمكب دراسػة الحالػة لعينػة كاحػدة مثػؿ دراسػة (Adams 
et al., 2015)ىنمي , كدراسة )Henly, 2017(. 

 مف صيث أدكلت للدرلسة: -3
 السابقة كلكف أغمب الدراسات استخدمتتنكعت الأدكات التي تـ استخداميا في الدراسات       

 ما يمي:
 ما يمي: أدكات لمكشؼ عف صعكبات التعمـ غير المفظية: كتضمنت -أ

  ىمفػػػػػريس كآخػػػػػريف دراسػػػػػةمقيػػػػػاس ككسػػػػػمر لمػػػػػذكاء سػػػػػكاء الطبعػػػػػة الثالثػػػػػة أك الرابعػػػػػة مثػػػػػؿ 
(Humphries et al.,2004) كآخػريف كمير دراسة, ك (Keller et al., 2006) دراسػة, ك 
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 آخػريفك  كيػاشبزار  دراسػة, ك (Cottrell, 2011) رؿكػكت دراسػةك , (O’Neal,2006) أكنيؿ
(Zarbakhsh et al., 2012) متسػالاجػالاكم ك  دراسػة, ك (Galway & Metsala, 

كىػػذا يرجػػع إلػػى مػػا يتمتػػع بػػو مقيػػاس ككسػػمر لمػػذكاء مػػف مككنػػات مناسػػبة لمتعػػرؼ  (2011
كالتشخيص لصعكبات التعمـ غير المفظية حيث ينقسـ المقياس إلى جزأيف, أحداىما لفظػي, 
كالآخر غيػر لفظػي, كيعػد محػؾ التباعػد بػيف الػذكاء المفظػي كالػذكاء غيػر المفظػي فػي اتجػاه 

 تعرؼ كالتشخيص لصعكبات التعمـ غير المفظية.الذكاء المفظي, ضمف محكات ال
  دراسػػة حميػػدة السػػيد عمػػى كرشػػا مقيػػاس تقػػدير خصػػائص صػػعكبات الػػتعمـ غيػػر المفظيػػة فػػي

 .)2004محمد مبارؾ (
 أدكات تـ استخداميا لمكشؼ عف التكاصؿ غير المفظي, كالتي انقسمت إلى ما يمي: -ب
  كالشخصػػية المفظيػػة غيػػر التحميػػؿ التشخيصػػي لمدقػػة أدكات مباشػػرة عمػػى الطفػػؿ نفسػػو: مثػػؿ

 ةاسػدر ك , (Petti et al., 2003) كآخػريف بيتػي ةػػػػػػػدراستػـ اسػتخدامو فػي  كالػذم للؤطفػاؿ
  رؿكػػكت ةػػػػػػػػػػػػػػػػػدراس, ك et al., 2010) (Semrud-Clikeman كميكمػػاف كآخػػريف-سػػمرد

(Cottrell, 2011) , كالػػذم تػػـ اسػػتخدامو فػػي  الانفعػػاليمقيػػاس تقػػدير ميػػارات التعبيػػر ك
 .)2002دراسة فكزية عبد القادر الدعيكي (

   نمػكذج تصػنيؼ الميػارات الاجتماعيػة مثػؿ  :للآبػاء كالمعممػيف(تقديرية) أدكات غير مباشرة
-Semrud)  كميكمػػػػاف كآخػػػػريف-سػػػػمرد دراسػػػػة اسػػػػتخدامو فػػػػيكالػػػػذم تػػػػـ  لكالػػػػدماالشػػػػكؿ 

Clikeman et al., 2010) , كميكماف كآخريف-سمرد ةسدراك  (Semrud-Clikeman 
et al., 2015). 

 كالتي انقسمت إلى ما يمي: أدكات تـ استخداميا لمكشؼ عف المغة البراجماتية, -ج
  مثؿ مقياس الاستدلاؿ القصصي كمياـ الاستماع إلى نفسوأدكات مباشرة عمى الطفؿ :

, (Humphries et al., 2004) ىمفريس كآخريف دراسةكالذم تـ استخدامو في قصص ال
 Zarbakhsh) آخريفك  كياشبزار  دراسة كالذم تـ استخدامو في كمقياس الفيـ الاجتماعي

et al., 2012). 
   كالتػي بيشػكب ؿ قائمػة تكاصػؿ الأطفػاؿ لللآبػاء كالمعممػيف: مثػ(تقديرية) أدكات غير مباشرة

 Adams et) كآخػريفأدمػز  دراسػة, ك (Adams, 2003) أدمػز دراسػةتػـ اسػتخداميا فػي 
al., 2005) أدمػز كآخػريف دراسػػة, ك (Adams et al., 2006) كلكيػػد أدمػز دراسػػة, ك 

(Adams & Lloyd, 2007)كالػذم تػـ  ديرم لقائمػة الميػارات الاجتماعيػة, كالمقيػاس التقػ
 .)(Henly, 2017 ىنمي دراسةاستخدامو في 
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 كالتي انقسمت إلى ما يمي: أدكات تـ استخداميا لمكشؼ عف مستكل جكدة الحياة, -د
  اختبار الإدراؾ : مثؿ استخدمت الإدراؾ الذاتي لمكشؼ عف مستكل جكدة الحياةأدكات

, كمقياس ميارات الكعي (O’Neal, 2006) أكنيؿ دراسةالذاتي, كالذم تـ استخدامو في 
 ).2007الذاتي في دراسة عبد الرحمف عمى بديكم, كناصر زيداف الشمرم (

  ؿ اختبار الإدراؾ : مثالإدراؾ الاجتماعي لمكشؼ عف مستكل جكدة الحياة استخدمتأدكات
, (Galway & Metsala, 2011) متسالاجالاوي و دراسةالاجتماعي تـ استخدامو في 
  .)2001سحر أحمد سميـ (دراسة تـ استخدامو في  كمقياس الكفاءة الاجتماعية

  مثؿ : لمكشؼ عف مستكل جكدة الحياةاستخدمت الإدراؾ الذاتي كالاجتماعي معنا أدكات
  أكنيؿ دراسةتـ استخداميما في  سمكؾ الطفؿ ديرمقياس تقك  اختبار الإدراؾ الذاتي

(O’Neal, 2006)بمفيلبلي لبنى , كمقياس جكدة الحياة المكضكعي, كالذاتي في دراسة 
)2008(. 

 مف صيث للنكائج: -4
 الآتية:أسفرت الدراسات السابقة عف النتائج       
  صػعكبات الػتعمـ غيػر المفظيػة كصػعكبات التكاصػؿ كجكد علبقػة دالػة إيجابيػة إحصػائينا بػيف

كميكمػاف -سػمرد ةسػدراك , ),.Petti et al 2003( بيتػي كآخػريف ةػدراسػغيػر المفظػي مثػؿ 
, (Barton, 2010), كدراسػة بػارتكف et al., (Semrud-Clikeman 2010( كآخػريف

-Semrud)كميكمػػػػػػػاف كآخػػػػػػػريف -سػػػػػػػمرد دراسػػػػػػػة, ك ,Cottrell) 2011(كػػػػػػػكترؿ  ةسػػػػػػػدراك 
Clikeman et al., 2015) كآخريف متسالا دراسة, ك Metsala et al., 2017).( 

  صػػػعكبات الػػػتعمـ غيػػػر المفظيػػػة كاضػػػطراب المغػػػة جػػػكد علبقػػػة دالػػػة إيجابيػػػة إحصػػػائينا بػػػيف ك
 Humphries) كآخريف ىمفريس دراسة, ك ,Glass) (2003 جلبس دراسة البراجماتية مثؿ

et al., 2004) 2006كآخريف  كمير دراسة, ك) (Keller et al., كميكمػاف -سػمرد دراسة, ك
 زاربكيػػػاش كآخػػػريف دراسػػػة, ك ,Semrud-Clikeman, & Glass) (2008 كجػػػلبس
2012) .(Zarbakhsh et al., 

  جكدة الحياة  انخفاضصعكبات التعمـ غير المفظية ك جكد علبقة دالة إيجابية إحصائينا بيف ك
 ,O’Neal)أكنيػػػؿ دراسػػػةمسػػػتكل الإدراؾ الػػػذاتي كالاجتمػػػاعي مثػػػؿ  انخفػػػاضترجػػػع إلػػػى 

زاربكيػاش  دراسػةك , (Galway & Metsala, 2011) جػالاكم كمتسػالا ةػدراسػ, ك (2006
 .,Zarbakhsh & Rashidi) 2012(كراشيدم 

  كالمغػة البراجماتيػة  صػعكبات التكاصػؿ غيػر المفظػيجكد علبقػة دالػة إيجابيػة إحصػائينا بػيف ك
 ,.Petti et al) بيتي كآخريف دراسةجكدة الحياة مف ناحية أخرل مثؿ  انخفاضمف ناحية ك 
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 كميكمػػػػػػػػػاف كآخػػػػػػػػػريف-سػػػػػػػػػمرد ةسػػػػػػػػػدراك , ,O’Neal) (2006أكنيػػػػػػػػػؿ  ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدراسك , (2003
(Semrud-Clikeman, et al.,2010) ,  2011(كػكترؿ  سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةدراك (Cottrell, ,

زاربكيػاش كراشػيدم  دراسػة, ك (Galway & Metsala, 2011) جالاكم كمتسالا ةػػػػػػػػػػدراسك 
)2012 (Zarbakhsh & Rashidi, كميكمػػاف كآخػػريف -سػػمرد دراسػػة, ك(Semrud-

Clikeman et al., 2015). 
  القػادر الػدعيكي دراسػة فكزيػة عبػد فعالية البرامج التدريبية لتنمية التكاصؿ غير المفظػي مثػؿ

 برنتشػػػػمي , كدراسػػػػة)2004دراسػػػػة حميػػػػدة السػػػػيد عمػػػػى, كرشػػػػا محمػػػػد مبػػػػارؾ (, ك )2002(
   .(Brenchley, & Costello, 2018) كككستمك

 أدمػز دراسػة  دراسػةمثؿ  امج التدريبية المغكية لتنمية المغة البراجماتيةبر اللية اعف(Adams, 
أدمػػػز كآخػػػريف  دراسػػػة), ك ,.Adams et al (2005 أدمػػػز كآخػػػريف دراسػػػة, ك (2003

(Adams et al., 2006),  أدمػز كلكيػد دراسػةك (Adams & Lloyd, 2007) كدراسػة ,
 .)Henly, 2017( ىنمي , كدراسة,.Adams et al) (2015أدمز كآخريف 

  مثػؿ تحسيف مستكل جػكدة الحيػاة فيالكفاءة الاجتماعية تحسيف فعالية البرامج القائمة عمى 
 فيكآخػػػر  اليمػػػاني أحمػػػد دراسػػػة سػػػعيد, ك )2004ف (يكآخػػػر  جػػػابر الحميػػػددراسػػػة جػػػابر عبػػػد 

دراسػػة عبػػد الػػرحمف عمػػى بػػديكم, كناصػػر ك ), 2001دراسػػة سػػحر أحمػػد سػػميـ (, ك )2004(
 .)2008( بمفيلبلي دراسة لبنىك ), 2007زيداف الشمرم (

عمػػػى مػػػا سػػػبؽ اسػػػتفادت الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػف نتػػػائج الدراسػػػات السػػػابقة فػػػي تحديػػػد  كبنػػػاءن 
مكضكع الدراسة, كمػف ثػـ تحديػد  صعكبات التعمـ غير المفظيةالخصائص كالمؤشرات الدالة عمى 

.الػخ .مػف حيػث اليػدؼ كالمحتػكل كالفنيػات. تػدريبيأساليب التشػخيص كأدكاتػو, ككػذلؾ البرنػامج ال
ذكم لأطفػػػػاؿ لػػػػدل ار المفظػػػػي, كالمغػػػػة البراجماتيػػػػة, كتحسػػػػيف جػػػػكدة الحيػػػػاة تنميػػػػة التكاصػػػػؿ غيػػػػل

ما دراسات عربية (في حدكد  لعدـ كجكد في مرحمة المدرسة, كذلؾ صعكبات التعمـ غير المفظية 
 برنػػامج تػػدريبي لتنميػػة التكاصػػؿ غيػػر المفظػػي كالمغػػة البراجماتيػػةالباحػػث) اسػػتخدمت اطمػػع عميػػو 

فػػػػي مرحمػػػػة لػػػػدل الأطفػػػػاؿ ذكم صػػػػعكبات الػػػػتعمـ غيػػػػر المفظيػػػػة يػػػػاة جػػػػكدة الحتحسػػػػيف مسػػػػتكل ك 
 مف للدرلسات للسااقة فيما يبي:للصالية فادة للدرلسة كلسكيممف كبخيص أكجو المدرسة, 

 اختيار العينة: -0
 فاد الباحث مف الدراسات السابقة في اختيار العينة كذلؾ مف خلبؿ التالي:است

فػػػػي مرحمػػػػة  ذكم صػػػػعكبات الػػػػتعمـ غيػػػػر المفظيػػػػةالأطفػػػػاؿ  تحديػػػػد كتشػػػػخيصمعرفػػػػة طػػػػرؽ  أ)
 المدرسة.
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للؤطفػػاؿ فػػي مرحمػػة ميػػارات التكاصػػؿ غيػػر المفظيػػة كالمغػػة البراجماتيػػة تقػػدير طػػرؽ معرفػػة ب) 
 المدرسة.

 مستكل جكدة الحياة  للؤطفاؿ في مرحمة المدرسة.قياس ج) معرفة طرؽ 
ة مػػػػف حيػػػػث حجػػػػـ العينػػػػة, فينػػػػاؾ بعػػػػض تباينػػػػت الدراسػػػػات السػػػػابق حجػػػػـ العينػػػػة:اختيػػػػار  د) 

الدراسػػػات أُجريػػػت عمػػػى عينػػػات كبيػػػرة, بينمػػػا أُجريػػػت بعػػػض الدراسػػػات عمػػػى عينػػػات صػػػغيرة, 
كيُلبحػػػظ أف الدراسػػػات التػػػي أُجريػػػت عمػػػى كدراسػػػات أخػػػرل اسػػػتخدمت أسػػػمكب دراسػػػة الحالػػػة, 
غيػػػر  ذكم صػػػعكبات الػػػتعمـالأطفػػػاؿ  تػػػدريبالعينػػػات الصػػػغيرة كانػػػت فػػػي الغالػػػب تسػػػعى إلػػػى 

كػػاف كممػػا أقػػؿ مػػف حيػػث الحجػػـ كانػػت المجمكعػػة التجريبيػػة كممػػا كذلػػؾ يرجػػع إلػػى أنػػو , المفظيػػة
 المطبؽ أكثر فعالية.التدريبي البرنامج 

فاد الباحث مػف الدراسػات السػابقة فػي اختيػار حجػـ عينػة الدراسػة الحاليػة كالتػي استكقد 
الػػذيف , ك فػػي مرحمػػة المدرسػػةذكم صػػعكبات الػػتعمـ غيػػر المفظيػػة مػػف  طفػػلبن ) 20تككنػػت مػػف (

 .ميارات التكاصؿ غير المفظي, كالمغة البراجماتية, كجكدة الحياةمستكل  انخفاضمف يعانكف 
 اختيار الأدكات: -2

مػف خػػلبؿ  , كذلػػؾاختيػار أدكات الدراسػػة الحاليػةفػػي فاد الباحػػث مػف الدراسػػات السػابقة اسػت
المناسػػبة  دكات, كمػػف ثػػـ اختيػػار الأتػػـ اسػػتخداميا فػػي ىػػذه الدراسػػات التػػيالأدكات عمػػى  الاطػػلبع
 كالتي تمثمت فيما يمي: بيعة الدراسةمع ط
  لػػذكاء  ككسػػمرأدكات لتشػػخيص صػػعكبات الػػتعمـ غيػػر المفظيػػة كالتػػي تمثمػػت فػػي: مقيػػاس

 .صعكبات التعمـ غير المفظيةالتقدير التشخيصي لالأطفاؿ, كمقياس 
  مقيػاس تقػدير التكاصػؿ غيػر  المتغيرات التابعة في الدراسة كالتي تمثمت في:أدكات لتحديد

 الحيػاة جكدة مقياسلدل الأطفاؿ, ك  مقياس تقدير المغة البراجماتية, ك المفظي لدم الأطفاؿ
 لدل الأطفاؿ. 

 افة إلػى أدكات لضماف تكافؤ عينػة الدراسػة كالتػي تمثمػت فػي الأدكات سػابقة الػذكر, بالإضػ
 .الثقافي -الاقتصادم تكل الاجتماعيمقياس المس

 :تدريبيتصميـ البرنامج ال -1
مػػػف خػػػلبؿ تػػػدريبي, كذلػػػؾ فاد الباحػػػث مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة فػػػي تصػػػميـ البرنػػػامج الاسػػػت      

يا لتنميػة التكاصػؿ غيػر المفظػي, اسػتخدمتـ التي  التدريبية, كالبرامج الاستراتيجياتعمى  الاطلبع
لػػػدل الأطفػػػاؿ فػػػي مرحمػػػة المدرسػػػة, كمػػػف ثػػػـ تصػػػميـ كالمغػػػة البراجماتيػػػة, كتحسػػػيف جػػػكدة الحيػػػاة 

المسػتخدـ فػي الدراسػة الحاليػة كتحديػد الفنيػات كالأنشػطة التػي يعتمػد عمييػا مػف  تػدريبيالبرنامج ال
المسػػتخدمة مثػػؿ التعزيػػز كالنمذجػػة  كالأسػػس التػػي يعتمػػد عمييػػا, كالفنيػػاتكفمسػػفتو, حيػػث أىدافػػو, 
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, كالتػػدريبات المتنكعػػة مثػػؿ التػػدريب عمػػى الانتبػػاه كالإدراؾ كالتشػػكيؿ...الخ, كالأنشػػطة المسػػتخدمة
 .كالذاكرة البصرية

 التػػدريبيبرنػامج المػف خػلبؿ مػػا سػبؽ عرضػو مػػف الدراسػات السػابقة, يفتػػرض الباحػث أف       
, جػكدة الحيػاةتحسػيف مسػتكل , ك المفظػي كالمغػة البراجماتيػةتنميػة التكاصػؿ غيػر سكؼ يعمؿ عمى 

فػي مرحمػة المدرسػة, كمػف ثػـ فقػد صػاغ الباحػث ذكم صػعكبات الػتعمـ غيػر المفظيػة لدل الأطفاؿ 
 ة التالية:لتسعالفركض ا

 : فركض للدرلسة: اثانين 
, كنتػائج الدراسػات لمدراسػة الإطار النظرممشكمة الدراسة, كأىدافيا, كأىميتيا, ك في ضكء       

 : عمى الكجو التاليالسابقة تـ صياغة الفركض التالية لمدراسة الحالية كىي 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في  -0 

 التكاصؿ غير المفظي في اتجاه القياس البعدم.تقدير القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية  -2

التكاصؿ غير المفظي في اتجاه المجمكعة تقدير كالضابطة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس 
 التجريبية.

لا تكجد فركؽ بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم  -1
 التكاصؿ غير المفظي. تقدير لتتبعي عمى مقياس كا
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في  -4

 المغة البراجماتية في اتجاه القياس البعدم.تقدير القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس 
جات أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب در  -1

 المغة البراجماتية في اتجاه المجمكعة التجريبية.تقدير كالضابطة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس 
لمجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم الا تكجد فركؽ بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ  -1

 المغة البراجماتية.تقدير كالتتبعي عمى مقياس 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في تكجد  -7

 القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس جكدة الحياة في اتجاه القياس البعدم.
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية  -8

 قياس جكدة الحياة في اتجاه المجمكعة التجريبية.كالضابطة بعد تطبيؽ البرنامج عمى م
لا تكجد فركؽ بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم  -9

 كالتتبعي عمى مقياس جكدة الحياة.



 

 
 

 
 
 

 انفصم انرابع
 يُهش انذراضت وإصراءاحها

-  :  منيج للدرلسة.أكلان
 .كخوائويا لينة للدرلسةثانينا:  -
 أدكلت للدرلسة.ثالثنا:  -
 بدرلسة.للإجرلئية لخطكلت رلاعنا: لل -
 .للدرلسة فيللأساليب للإصوائية للمسكخدمة خامسنا:  -
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 للفوؿ للرلاع
جرلءلكيا منيج للدرلسة  كل 

غير المفظي كالمغة البراجماتية كتحسيف جكدة  تنمية التكاصؿىدفت الدراسة الحالية إلى 
 أعد , كلتحقيؽ ذلؾ غير المفظية في المرحمة الابتدائية تعمـالصعكبات م ك الأطفاؿ ذلدل الحياة 
في غير المفظية  تعمـالصعكبات م ك ذتـ تطبيقو عمى عينة مف الأطفاؿ  تدريبيبرنامج الباحث 

الفصؿ الحالي الإجراءات التي اتبعيا الباحث لإنجاز يتناكؿ ؛ لذلؾ مرحمة المدرسة الابتدائية
ذلؾ, فيعرض منيج الدراسة, كالعينة مف حيث طريقة اختيارىا, كشركط الاختيار, كحجميا, 

التجريبية كالضابطة, كالأدكات المستخدمة, كالخطكات تيف ككيفية إجراء التكافؤ بيف المجمكع
يعرض الباحث الأساليب الإحصائية المستخدمة  االإجرائية التي اتبعيا في الدراسة, كأخيرن 
 لمعالجة البيانات التي تـ الحصكؿ عمييا.

 : منيج للدرلسة:أكلان 
بمثابة  التدريبياعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج التجريبي, حيث يُعد البرنامج 

بمثابة  جكدة الحياةغير المفظي كالمغة البراجماتية كتحسيف  تنمية التكاصؿعد يُ المتغير المستقؿ, ك 
المتغيرات التابعة. كقد قاـ الباحث بتقسيـ عينة الدراسة إلى مجمكعتيف متساكيتيف مف حيث العدد 

, كالمجمكعة الضابطة لـ التدريبيكمتكافئتيف, ىما المجمكعة التجريبية طبؽ عمييا البرنامج 
 .التدريبييطبؽ عمييا البرنامج 

  : لينة للدرلسة كخوائويا:اثانين 
, كتنقسـ عينة اختار الباحث عينة الدراسة مف الأطفاؿ الممتحقيف بالمرحمة الابتدائية

 كما يمي: الدراسة
 :لأدكلت للدرلسة للسيمكمكريةة ءلينة للكصقؽ مف للمفا -

) طفلبن كطفمة 000مف (لأدكات الدراسة  السيككمترية الكفاءة مف التحقؽ عينةتككنت 
) 00-9( أعمارىـ الزمنية بيف تممف تراكحبتدائي الاالرابع كالخامس يف بالصفالممتحقيف مف 

محمكد عزمي بمدرسة  )19,0(كانحراؼ معيارم  ,سنكات )1,00( زمني سنكات بمتكسط عمر
السيككمترية كفاءة التعميمية بمحافظة الجيزة, بيدؼ التحقؽ مف الالعجكزة التابعة لإدارة  الابتدائية,
  .الدراسة لأدكات

 للأساسية:    للدرلسة لينة  -
غير صعكبات التعمـ  مذك مف كطفمة  ) طفلبن 20مف (الأساسية تككنت عينة الدراسة 

, تـ ) طفلبن 701مف أصؿ عينة قكاميا ( الابتدائي خامسكال رابعمف الممتحقيف بالصؼ ال المفظية



جرلءلكياػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ رلاعللفوؿ لل  منيج للدرلسة كل 

131 

 

التعميمية جنكب الجيزة التابعة لإدارة  عمر بف عبد العزيز الابتدائية,اختيارىـ مف مدرسة 
) سنكات, كمتكسط أعمارىـ الزمنية 9,00: 4,9بمحافظة الجيزة, تراكحت أعمارىـ الزمنية بيف (

 ـ تقسيميا إلى مجمكعتيف ىما كما يمي:تك ), 10,0كانحراؼ معيارم (, ) سنة2,00(
غير المفظية في صعكبات التعمـ  مذك مف أطفاؿ ) 00تككنت مف ( تجريبية:ال مجمكعةال .0

 التدريبي عمييـ.تطبيؽ البرنامج تـ , المرحمة الابتدائية
غير المفظية صعكبات التعمـ  مذك مف أطفاؿ ) 00تككنت مف (  المجمكعة الضابطة: .2

 .التدريبي عمييـتطبيؽ البرنامج لـ يتـ , في المرحمة الابتدائية
 :للأساسية درلسةلينة لل مصمات لخكيار -

عمى  بناءن  الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةالمككنة مف  دراسةتـ اختيار عينة ال      
 :ما يمي
) 01تمثؿ في التباعد بيف الذكاء المفظي كالذكاء غير المفظي بأكثر مف ( محؾ التباعد: .0

 درجة في اتجاه الذكاء المفظي.
ات لأسباب تتعمؽ بالإعاق لديياالحالات التي يرجع التباعد  تـ استبعاد محؾ الاستبعادػ: .2

الظركؼ البيئية, كذلؾ  العقمية أك الحسية أك الحركية أك الاضطرابات الانفعالية أك سكء
مف خلبؿ الاطلبع عمى المعمكمات كالبيانات الأكلية الطبية في السجلبت المدرسية 

 بالمدرسة.كالنفسية الاجتماعية كالأخصائية  يفمعممال, كمف خلبؿ ملبحظات طفاؿللؤ
 ) درجة.000- 90مى أفراد العينة بمعامؿ ذكاء بيف (معامؿ الذكاء: أف يتح .1
 ) سنة.00 - 9العمر الزمني: أف تتراكح الأعمار الزمنية لأطفاؿ العينة بيف ( .4
الثقافي للؤسرة: أف ينتمي جميع أفراد العينة إلى مستكل -المستكل الاجتماعي الاقتصادم .1

 ثقافي كاحد. -اجتماعي اقتصادم
مفظية: أف يحصؿ جميع أطفاؿ العينة عمى درجة أعمى مستكل صعكبات التعمـ غير ال .1

 ) درجة عمى مقياس التقدير التشخيصي لصعكبات التعمـ غير المفظية.002مف (
) 78مستكل التكاصؿ غير المفظي: أف يحصؿ جميع أطفاؿ العينة عمى درجة أقؿ مف ( .7

 درجة عمى مقياس تقدير التكاصؿ غير المفظي. 
) 002( مف أقؿ درجة عمى العينة طفاؿأ جميع يحصؿ أف: المغة البراجماتية مستكل .8

 . ةالمغة البراجماتي تقدير مقياس عمى درجة
 درجة) 11( مف أقؿ درجة عمى العينة طفاؿأ جميع يحصؿ أف: جكدة الحياة مستكل .9

 . جكدة الحياة مقياس عمى
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 :درلسةإجرلءلت فرز لينة لل -
 دراسة:عينة التـ إتباع الإجراءات التالية في اختيار      

عمر بف عبد ) طفلبن كطفمة مف مدرسة 701تككنت العينة الكمية التي بدأ بيا الباحث مف ( -0
 بإدارة جنكب الجيزة التعميمية, محافظة الجيزة. العزيز الابتدائية,

 طفاؿعمى جميع أ غير المفظيةتعمـ الصعكبات التقدير التشخيصي لاس يمقطبؽ الباحث  -2
, كتبقى () 111تـ استبعاد (ك  ,العينة الأكلية  ) طفلبن مف أطفاؿ العينة.18طفلبن

بيف ـ ذكائيمعامؿ يبمغ  الأطفاؿ الذيفكتحديد الأطفاؿ لذكاء ككسمر  مقياسطبيؽ ثـ تـ ت -1
درجة في ) 01( أكثر مفبالذكاء المفظي كغير المفظي مع كجكد تباعد بيف  ) درجة,90-000(

 ) طفلبن مف أطفاؿ العينة.29, كتبقى (أطفاؿ) 9استبعاد (, حيث تـ اتجاه الذكاء المفظي
) 4(حيث تـ استبعاد  التكاصؿ غير المفظي (إعداد: الباحث),اس تقدير يتطبيؽ مقتـ   -4

 ) طفلبن مف أطفاؿ العينة.21كتبقى ( أطفاؿ,
أطفاؿ, ) 1(حيث تـ استبعاد  المغة البراجماتية (إعداد: الباحث),س تقدير ايتطبيؽ مقتـ  -1

 ) طفلبن مف أطفاؿ العينة.20كتبقى (
 أحد.استبعاد كلـ يتـ  جكدة الحياة (إعداد: الباحث),اس يتطبيؽ مقتـ   -1
) 00متساكيتيف في العدد قكاـ كلبن منيا (إلي مجمكعتيف  دراسةتقسيـ العينة النيائية لمتـ  -7

 -مستكل الاجتماعي الاقتصادمكالمستكل الذكاء, ك متكافئتيف مف حيث (العمر الزمني, أطفاؿ, ك 
 الثقافي, كصعكبات التعمـ غير المفظية, كالتكاصؿ غير المفظي, كالمغة البراجماتية, كجكدة الحياة)

 تكزيع أطفاؿ عينة الدراسة: )4(كيكضح جدكؿ 
 (4جدكؿ )

 (21للعينة )ف =  طفاؿككزيع أ
 للعدد للمب  نكعلل للعينة

 إناث ذككر
 00 4 1 المجمكعة التجريبية
 00 1 7 المجمكعة الضابطة

 20 7 01 العدد الكمى
 إجرلءلت للكمافؤ ايف للمجمكلكيف: -

 تـ إجراء التكافؤ بيف المجمكعتيف السابقتيف في المتغيرات الآتية:
كوػػعكاات للػػكعبـ غيػػر  للثقػػافي -كللػػذماء كللمسػػككل للاجكمػػالي للاقكوػػادم للعمػػر للزمنػػي -1

 :للبفظية
) 9,00:  4,9(بػػػيف  )لضػػػابطةاالتجريبيػػػة ك تيف (تراكحػػت الأعمػػػار الزمنيػػػة لأطفػػػاؿ المجمػػكع     

) درجػػػػة, 009-92( بػػػػيف ىـكدرجػػػػات ذكػػػػاء, ) سػػػػنة2,00سػػػػنكات, كمتكسػػػػط أعمػػػػارىـ الزمنيػػػػة (
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قػع يمما يعني أف ذكاء أطفػاؿ العينػة  ,عمى مقياس ككسمر لذكاء الأطفاؿ ) درجة1,99بمتكسط (
:  018بػيف (درجػات تراكحػت التجريبيػة كالضػابطة المجمكعتيف كما أحرزت , المتكسطفي المدل 

عمػػػى مقيػػػاس التقػػػدير التشخيصػػػي لصػػػعكبات الػػػتعمـ غيػػػر  ) درجػػػة041, بمتكسػػػط () درجػػػة014
تراكحػػت بينمػػا المفظيػة, ممػػا يػػدؿ عمػػى أف أفػراد العينػػة يعػػانكف مػػف صػػعكبات الػتعمـ غيػػر المفظيػػة, 

) درجػػػة, 10-21( بػػػيفالثقػػػافي لأسػػػر أطفػػػاؿ العينػػػة  -المسػػػتكل الاجتمػػػاعي الاقتصػػػادمدرجػػػات 
ممػػا يعنػػي أف  ,الثقػػافي -قتصػػادممقيػػاس المسػػتكل الاجتمػػاعي الا عمػػى ) درجػػة7,28بمتكسػػط (
  .متكسط الثقافي -قتصادمالاجتماعي اىا الامستك أسر ينتمكف إلى العينة أطفاؿ 
كالػػذكاء كالمسػػتكل  العمػػر الزمنػػيمتغيػػرات نتػػائج تكػػافؤ المجمػػكعتيف فػػي  )1(كيكضػػح جػػدكؿ      

باسػػتخداـ الأسػػمكب الإحصػػائي  , كصػػعكبات الػػتعمـ غيػر المفظيػػةالثقػػافي -الاجتمػاعي الاقتصػػادم
 اللببارامترم ماف كتني:

 (5جدكؿ )
كللذماء كللمسككل  للعمر للزمن  لتفي مكغير  كمافؤ أطفاؿ للمجمكلكيف للكجرياية كللضااطة

 (21)ف =  للثقافي كوعكاات للكعبـ غير للبفظية -للاجكمالي للاقكوادم
للمككسط  للعدد مجمكلةلل للمكغير

 للصسااي
للانصرلؼ 
 للمعيارم

مككسط 
 للركب

مجمكع 
 للركب

قيمة 
u 

مسككل  Zقيمة 
 للدلالة

 غيػػػػر دالػػػػة 02,0- 49 004 4,00 11,0 21,00 00 التجريبية العمر الزمني
 001 1,00 49,0 22,00 00 الضابطة إحصائينا

غيػػػػر دالػػػػة  18,0- 41 000 00 7,1 2,000 00 التجريبية الذكاء
 000 00 7,4 99 00 الضابطة إحصائينا

المستكل الاجتماعي 
 الثقافي -الاقتصادم

غيػػػػر دالػػػػة  10,0- 41 000 0,00 01,2 1,28 00 التجريبية
 009 9,00 20,2 8,28 00 الضابطة إحصائينا

صعكبات التعمـ 
 غير المفظية

غيػػػػر دالػػػػة  18,0- 40 004 4,00 21,1 7,047 00 التجريبية
 91 1,9 04,1 9,041 00 الضابطة إحصائينا

 18,2)= 00,0مستكل الدلالة عند (        91,0)= 01,0مستكل الدلالة عند (      
بالنسبة لمجمكعتي الدراسة التجريبيػة  اإحصائين غير دالة ) Zأف قيمة ( )1(يتضح مف جدكؿ      

, كالػػػذكاء ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف عينػػػة الدراسػػػة متكافئػػػة مػػػف حيػػػث متغيػػػر العمػػػر الزمنػػػى ,كالضػػػابطة
 .صعكبات التعمـ غير المفظيةمستكل , ك الثقافي -كالمستكل الاجتماعي الاقتصادم

 للككلوؿ غير للبفظي: -2
 أطفػاؿ العينػػة,عمػى  التكاصػؿ غيػػر المفظػي (إعػداد: الباحػػث)مقيػػاس تقػدير الباحػث طبػؽ 

 )81,11( , بمتكسػػطدرجػػة )14:  48( بػػيف التجريبيػػة كالضػػابطة المجمػػكعتيفدرجػػات  كتراكحػػت
 مستكل التكاصؿ غير المفظي لدل أطفاؿ العينة. انخفاضؿ عمى مما يد ,درجة
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اسػػػػتخداـ المفظػػػػي بالتكاصػػػػؿ غيػػػػر نتػػػػائج تكػػػػافؤ المجمػػػػكعتيف فػػػػي  )1(جػػػػدكؿ كيكضػػػػح 
 اللببارامترم ماف كتني: الإحصائيالأسمكب 

 (6جدكؿ )
 (21)ف = للككلوؿ غير للبفظي في مسككل  للمجمكلكيف للكجرياية كللضااطةأطفاؿ كمافؤ 
أاعاد 
 للمقياس

للمككسط  للعدد للمجمكلة
 للصسااي

للانصرلؼ 
 للمعيارم

مككسط 
 للركب

مجمكع 
 للركب

قيمة 
u 

مسككل  Zقيمة 
 للدلالة

للككلوؿ 
 للجسدم

غيػػر دالػػة  02,0- 1,48 1,001 11,00 14,2 1,07 00 التجريبية
 1,001 11,00 00,2 4,07 00 الضابطة إحصائينا

غيػػر دالػػة  41,0- 44 99 9,9 71,0 2,04 00 التجريبية كعااير للكجو 
 000 0,00 08,0 1,04 00 الضابطة إحصائينا

للككلوؿ 
 للاورم 

غيػػر دالػػة  08,0- 49 001 1,00 1,0 1,01 00 التجريبية
 004 4,00 07,0 4,01 00 الضابطة إحصائينا

للكنغيـ 
 للوككي

غيػػر دالػػة  48,0- 44 99 9,9 01,0 8,00 00 التجريبية
 000 0,00 94,0 00 00 الضابطة إحصائينا

غيػػر دالػػة  14,0- 41 1,000 01,00 41,1 1,11 00 التجريبية للدرجة للمبية
 1,009 91,00 08,4 2,11 00 الضابطة إحصائينا

 18,2)= 00,0مستكل الدلالة عند (        91,0)= 01,0مستكل الدلالة عند (   
بالنسبة لمجمكعتي الدراسة التجريبيػة  اإحصائين غير دالة ) Zأف قيمة ( )1(يتضح مف جدكؿ      

 .التكاصؿ غير المفظيمما يدؿ عمى أف عينة الدراسة متكافئة مف حيث مستكل  ,كالضابطة
 للبغة للارلجماكية: -3 

أطفػػػػاؿ العينػػػػة, عمػػػػى  مقيػػػػاس تقػػػػدير المغػػػػة البراجماتيػػػػة (إعػػػػداد: الباحػػػػث)الباحػػػػث طبػػػػؽ 
 ,) درجة77(, بمتكسط ) درجة84:  70بيف ( التجريبية كالضابطة المجمكعتيفدرجات  كتراكحت
 مستكل المغة البراجماتية لدل أطفاؿ العينة. انخفاضؿ عمى مما يد

اسػػتخداـ الأسػػمكب المغػػة البراجماتيػػة بنتػػائج تكػػافؤ المجمػػكعتيف فػػي  )7(جػػدكؿ كيكضػػح 
 اللببارامترم ماف كتني: الإحصائي

 (7جدكؿ )
 (21)ف =  للبغة للارلجماكيةفي مسككل  للمجمكلكيف للكجرياية كللضااطةأطفاؿ كمافؤ 

للمككسط  للعدد للمجمكلة للمقياسأاعاد 
 للصسااي

للانصرلؼ 
 للمعيارم

مككسط 
 للركب

مجمكع 
 للركب

قيمة 
u 

مسككل  Zقيمة 
 للدلالة

سبكميات للككلوؿ 
 للاجكمالي

غيػػر دالػػة  247,0- 47 002 2,00 99,0 9,01 00 التجريبية
 008 8,00 94,0 04 00 الضابطة إحصائينا

للكفالؿ 
 للاجكمالي

غيػػر دالػػة  08,0- 49 001 1,00 01,0 07 00 التجريبية
 004 4,00 94,0 07 00 الضابطة إحصائينا

غيػػر دالػػة  818,0- 19 1,94 41,9 11,0 1,04 00 التجريبية للكفالبيةللبغة 
 1,001 11,00 7,0 9,04 00 الضابطة إحصائينا
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للمككسط  للعدد للمجمكلة للمقياسأاعاد 
 للصسااي

للانصرلؼ 
 للمعيارم

مككسط 
 للركب

مجمكع 
 للركب

قيمة 
u 

مسككل  Zقيمة 
 للدلالة

غيػػر دالػػة  111,0- 42 97 7,9 01,0 1,01 00 التجريبية إدلرة للمصادثة
 001 1,00 17,0 1,01 00 الضابطة إحصائينا

للفيـ 
 للارلجماكي

غيػػر دالػػة  128,0- 1,41 1,98 81,9 17,0 9,04 00 التجريبية
 1,000 01,00 47,0 2,01 00 الضابطة إحصائينا

للدرجة للمبية 
 لبمقياس

غيػػر دالػػة  182,0- 40 1,98 81,9 8,1 4,71 00 التجريبية
 1,000 01,00 1,4 7,77 00 الضابطة إحصائينا

 18,2)= 00,0مستكل الدلالة عند (        91,0)= 01,0مستكل الدلالة عند (   
بالنسبة لمجمكعتي الدراسة التجريبيػة  اإحصائين غير دالة ) Zأف قيمة ( )7(يتضح مف جدكؿ      

 .المغة البراجماتيةمما يدؿ عمى أف عينة الدراسة متكافئة مف حيث مستكل  ,كالضابطة
 جكدة للصياة: -4

درجػػات  تراكحػػتك أطفػػاؿ العينػػة, عمػػى  مقيػػاس جػػكدة الحيػػاة (إعػػداد: الباحػػث)الباحػػث  طبػػؽ    
ؿ عمػى ممػا يػد, ) درجة9,12, بمتكسط () درجة12:  41التجريبية كالضابطة بيف ( المجمكعتيف
 مستكل جكدة الحياة لدل أطفاؿ العينة. انخفاض
اسػػػػتخداـ الأسػػػػمكب جػػػػكدة الحيػػػػاة بنتػػػػائج تكػػػػافؤ المجمػػػػكعتيف فػػػػي ) 8(جػػػػدكؿ كيكضػػػػح  

 اللببارامترم ماف كتني: الإحصائي
 (8جدكؿ )

 (21)ف = جكدة للصياة في مسككل  للمجمكلكيف للكجرياية كللضااطةأطفاؿ كمافؤ 
أاعاد 
 للمقياس

للمككسط  للعدد للمجمكلة
 للصسااي

للانصرلؼ 
 للمعيارم

مككسط 
 للركب

مجمكع 
 للركب

قيمة 
u 

مسككل  Zقيمة 
 للدلالة

غيػػر دالػػة  1,0- 29 84 4,8 28,0 0,00 00 التجريبية للصياة للنفسية
 021 1,02 01,0 02 00 الضابطة إحصائينا

غيػػر دالػػة  07,0- 18 91  1,9 2,0 0,00 00 التجريبية للصياة للذلكية
 007 7,00 88,0 0,9 00 الضابطة إحصائينا

للوصة 
 للعامة

غيػػر دالػػة  92,0- 19 94 4,9 0,0 9,7 00 التجريبية
 001 1,00 88,0 1,8 00 الضابطة إحصائينا

للعلاقات 
 للاجكمالية

غيػػر دالػػة  20,0- 14 89 9,8 4,0 7,7 00 التجريبية
 1,020 01,02 1,0 1,8 00 الضابطة إحصائينا

للصياة 
 للمدرسية

غيػػر دالػػة  8,0- 1,40 1,91 11,9 97,0 4,8 00 التجريبية
 1,001 11,00 91,0 7,8 00 الضابطة إحصائينا

للصياة 
 للأسرية

غيػػر دالػػة  4,0- 19 94 4,9 72,1 7,7 00 التجريبية
 001 1,00 01,0 0,8 00 الضابطة إحصائينا

غيػػر دالػػة  4,0- 1,10 1,81 11,8 0,0 4,14 00 التجريبية للدرجة للمبية 
 1,021 11,02 29,1 4,14 00 الضابطة إحصائينا

 18,2)= 00,0مستكل الدلالة عند (        91,0)= 01,0مستكل الدلالة عند (   
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بالنسبة لمجمكعتي الدراسة التجريبيػة  اإحصائين غير دالة ) Zأف قيمة ( )8(يتضح مف جدكؿ      
 .جكدة الحياةمما يدؿ عمى أف عينة الدراسة متكافئة مف حيث مستكل  ,كالضابطة

 : أدكلت للدرلسة:اثالثن  
 الدراسة الحالية استخداـ الأدكات التالية: تاتطمبت إجراء      

عدادقتباس ك الأطفاؿ (لذكاء امقياس ككسمر  -0  ).0999, ةلكيس مميكك  ,محمد إسماعيؿ :ا 
 الباحث).  :للؤسرة (إعداد الثقافي -الاقتصادممقياس المستكل الاجتماعي  -2 
 الباحث). :صعكبات التعمـ غير المفظية (إعدادل يتشخيصالتقدير المقياس  -1
 الباحث). :(إعدادلدل الأطفاؿ التكاصؿ غير المفظي تقدير مقياس  -4
 الباحث). :(إعدادلدل الأطفاؿ المغة البراجماتية تقدير مقياس  -1
 الباحث). :(إعدادلدل الأطفاؿ مقياس جكدة الحياة  -1
 :(إعػداد لتنمية التكاصؿ غير المفظػي كالمغػة البراجماتيػة كتحسػيف جػكدة الحيػاة برنامج تدريبي -7

     الباحث).
 مف التفصيؿ: ءبشيكفيما يمي عرض لأدكات الدراسة  
لدلدك  قكااسل) كمسبر لذماء للاطفاؿ لخكاار -1  :(1999 ,ةمبيم لكيسك  ,مصمد إسماليؿ :ل 

نما ىذا المقياس نمكنا طبيعينا مف مقياس (ككسمر بمفيك) لمراشديف كالمراىقيف, كقد كضع 
) سنة, كيشتمؿ عمى 01-1ككسمر مقياسنا يختبر ذكاء الأطفاؿ تراكحت أعمارىـ الزمنية بيف (

بمفيك, كقد قاـ كلبن مف  –اختبارات تشبو إلى حد بعيد الاختبارات التي يتضمنيا مقياس ككسمر
 عماد الديف إسماعيؿ كلكيس كامؿ مميكة باقتباس كتقنيف المقياس. محمد 

 كوؼ للمقياس:
قسـ لفظي, كقسـ  كينقسـ إلى قسميف كبيريف ىما: ايتككف المقياس مف اثنى عشر اختبارن 

 غير لفظي كالآتي:
 للبفظي غير للمقياس للبفظي لمقياسل

 العامة المعمكمات
 العاـ الفيـ

 الحساب
 المتشابيات
 المفردات

 الأرقاـ إعادة

 الصكر تكميؿ
 الصكر ترتيب 
 المكعبات رسكـ 
 الأشياء تجميع 
 الشفرة 
 المتاىات 
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 معيارية درجة إلى تحكيميا يمكف منفصمة درجة عشر يثنالا مف اختبار كؿ يعطىك      
  , ىي كما يمي:المعايير جدكؿ مف لمذكاء درجات ثلبث عمى الحصكؿ كيمكف

 )1 - 0 الاختبار مف(                          مفظيال ذكاءلم درجة)  أ( 
 )02 - 7 الاختبار مف(                     مفظيال غير ذكاءلم درجة) ب(
 .مجتمعة عشر اثنالا الاختبارات جميع عف ناتجةلمذكاء ال كميةال الدرجة) ج(

  .الذكاء معامؿ حيث مف الدراسة ةعين بيف التكافؤ تحقيؽ في الاختبار بيذا الباحث استعاف كقد
 :: للااصث(للأسرة )إلدلد للثقافي -مقياس للمسككم للاجكمالي للاقكوادم -2

 اللؤسرة مف أىـ العكامؿ البيئية التي تمعب دكرن  الثقافي -يُعد المستكم الاجتماعي الاقتصادم     
عمى شخصيتو في جميع جكانبيا الجسمية, كالعقميػة,  اكبيرن  افي حياة الفرد, حيث إف لو تأثيرن  اكبيرن 

كالانفعاليػػة, كالاجتماعيػػة, كلػػذلؾ اىػػتـ عممػػاء التربيػػة كعمػػـ الػػنفس بدراسػػة المسػػتكيات الاجتماعيػػة 
 الاقتصادية للؤسرة لما ليا مف تأثيرات ذات مغزل عمى أفرادىا.

الذم تعيش فيو  الثقافي للؤسرة ىك الكسط (البيئة)-المستكل الاجتماعي الاقتصادم
 كالذم يشمؿ ما يمي: ,الأسرة
  المستكل الاجتماعي: تشمؿ المستكل التعميمي, كالمكانة الاجتماعية, كالكسط

 الاجتماعي, كحجـ الأسرة.
  للؤسرة, كقدرتيا عمى الإنفاؽ. الماديةالمستكل الاقتصادم: تشمؿ الحالة 
  سرة. للؤالمستكل الثقافي: تشمؿ الاىتمامات الثقافية, كالمكاقؼ الفكرية, كالنشاط الثقافي 
ىدؼ للمقياس:  - 

 .الثقافي للؤسرة -الاقتصادم  الاجتماعيالمستكل ييدؼ المقياس إلى تحديد 
 موادر إلدلد للمقياس: -

  :كعباراتولإعداد المقياس كاشتقاؽ أبعاده التالية مصادر التـ الاعتماد عمى 
الجياز المركزم  عفالصادر  )2001لجميكرية مصر العربية ( السنكمالكتاب الإحصائي  -أ

 لمتعبئة العامة كالإحصاء.
مقياس المستكل الاقتصادم كالاجتماعي كالثقافي (إعداد محمد أحمد سعفاف, كدعاء محمد  -ب

 )2001خطاب, 
 كوؼ للمقياس:

الإطار  فيعميو  الاطلبعاستنادان عمى المصادر السابقة كغيرىا مما أتيح لمباحث 
, يمكف مف أبعادثلبثة عمى  مكزعةالنظرم, كالدراسات السابقة تمت صياغة مجمكعة مف البنكد 

 الثقافي. -خلبليا تحديد المستكل الاجتماعي الاقتصادم
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 عباراتو:أرقاـ أبعاد المقياس ك  )9(كيكضح جدكؿ 
 (9جدكؿ )

 للأسرة للثقافي –للمسككل للاجكمالي للاقكوادممقياس لاارلت أرقاـ أاعاد ك 
 إجمالي لاارلت للأاعاد لاارلت للاُعدأرقاـ  للاُعد ـ
 7 7-1-1-4-1-2-0 جتماعيالمستكل الا 0
 1 01-02-00-00-9-8 المستكل الاقتصادم 2
 1 20-09-08-07-01-01-04 المستكل الثقافي 1

 عبارة 20 للإجمالي للمبي لبمقياس
 للمقياس: كوصيح
 كما يمي:   أربع مستكياتالمقياس إلى كتـ تقسيـ  ,) درجة 71المجمكع الكمي لممقياس (      
  درجة.09 -0منخفض ( ثقافي -اجتماعي اقتصادممستكل ( 
  درجة.18-20متكسط  (ثقافي  -اجتماعي اقتصادممستكل ( 
  درجة.17-19فكؽ متكسط (ثقافي  -اجتماعي اقتصادممستكل ( 
  درجة.71-18مرتفع (ثقافي  -اجتماعي اقتصادممستكل ( 
 لبمقياس:   للسيمكمكرية للمفاءة

 السيككمترية لممقياس كما يمي:الكفاءة  تـ التحقؽ مف
 :Validityودؽ للمقياس  -أ

 تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس عمى النحك التالي:
 المحكميف:صدؽ  -0

أعضاء ىيئة التدريس كالمراكز البحثية عشرة محكميف مف عمى الباحث المقياس  عرض
 راتفق صدؽ مدل عف كشؼمل كذلؾ ,كعمـ النفس في مياديف التربية الخاصة كالصحة النفسية

 حيث ما يمي: مف ولقياس كضع ما لقياس وملبئمتمدل ك  المقياس
 . ولقياس صممت ما لقياس ايكمناسبت راتالفق كضكح مدل - 
 . وفي كضعت الذم عدبُ مل الفقرة ملبئمة مدل -
 .العمرية ةممرحمل راتالفق مناسبة مدل -
 لمفقرات. غكيةمال الصياغة ككضكح سلبمة -
 لسادةأغمب ا اييمع أجمع فقرة كؿ كقبكؿ ,ـيكملبحظات المحكميف آراء بتفريغ ثالباح قاـ ثـ     

 السادة ايب كصىأ التي التعديلبتت جريأُ  ـيكملبحظات المحكميف حاتااقتر  ضكء كفي ,المحكميف
 .المحكمكف
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 :نسبة اتفاؽ المحكميف عمى بنكد المقياس )00(جدكؿ كيكضح 
 (11جدكؿ )

 للثقافي للأسرة –للاقكوادم للاجكمالينساة لكفاؽ للمصمميف لب  مقياس للمسككل 
 نساة للاكفاؽ لدد مرلت للاكفاؽ للعاارةرقـ  نساة للاكفاؽ لدد مرلت للاكفاؽ رقـ للعاارة

0 00 000% 00 00 000% 
2 00 000% 02 00 000% 
1 00 80% 01 00 000% 
4 00 000% 04 00 000% 
1 00 000% 01 00 000% 
1 9 90% 01 00 000% 
7 00 000% 07 8 80% 
8 00 000% 08 00 000% 
9 9 90% 09 00 90% 
00 8 80% 20 9 90% 
أف نسب اتفاؽ المحكميف عمى عبارات المقياس تراكحت بيف  )00(يتضح مف جدكؿ      

يصبح عدد عبارات  ؾ%), لذا سيتـ الإبقاء عمى جميع عبارات المقياس, كبذل%000:80(
 ) عبارة.20المقياس بعد التحكيـ (

 صدؽ المحؾ الخارجي: -2
 -قاـ الباحث بإيجاد معاملبت الارتباط بيف مقياس المستكل الاجتماعي الاقتصادم

محمد  :المستكل الاقتصادم كالاجتماعي كالثقافي (إعدادالثقافي للؤسرة (إعداد الباحث), كمقياس 
كمحؾ خارجي, كأسفرت النتائج أف قيمة معامؿ  )2001أحمد سعفاف, كدعاء محمد خطاب, 

 ) كىي قيمة مرتفعة.82,0يف بمغت (الصدؽ بيف المقياس
 :Reliability ثاات للمقياس -ب

 تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ الطريقتيف التاليتيف:
 كركنباخ: معامؿ ألفا -

 غحيث بم ؛ألفا كركنباخ لحساب معامؿ الثبات لجميع أبعاد المقياسمعامؿ تـ استخداـ    
  , كىك معامؿ ثبات مرتفع.)74,0( الكمي لممقياس بطريقة ألفا كركنباخ معامؿ الثبات

 طريقة التجزئة النصفية: -
طريقة التجزئة النصفية لحساب معامؿ ثبات المقياس لجميع أبعاده, كذلؾ تـ استخداـ 

العبارات ذات الأرقاـ الفردية كالعبارات ذات الأرقاـ  عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف 
 وبعد تصحيح بالتجزئة النصفية الكمي لممقياس , كبمغ معامؿ الثباتالزكجية في المقياس

 كىك معامؿ ثبات مرتفع. ,)71,0(بمعادلة سبيرماف براكف 
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) معاملبت ثبات أبعاد المقياس كالثبات الكمي لممقياس بطريقة ألفا 00كيكضح جدكؿ (
 :كالتجزئة النصفية كركنباخ

 (11جدكؿ )
للثقافي للأسرة اطريقة ألفا  -مقياس للمسككل للاجكمالي للاقكوادم معامؿ ثاات

 مركنااخ كللكجزئة للنوفية
 للكجزئة للنوفية )كوصيح سايرماف ارلكف( ألفا مركنااخ للاُعد ـ
 74,0 71,0 المستكل الاجتماعي 1
 70,0 72,0 المستكل الاقتصادم 2
 72,0 72,0 المستكل الثقافي 3

 71,0 74,0 لبمقياسللثاات للمبي 
أف قيـ معاملبت الثبات مرتفعة, مما يجعمنا نثؽ فى ثبات ) 00(يتضح مف جدكؿ 

 الثقافي للؤسرة.  -المستكل الاجتماعي الاقتصادممقياس 
 للدلخبي: للاكساؽ -ج

الداخمي لممقياس مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط بيف كؿ بُعد  الاتساؽتـ حساب 
 كالدرجة الكمية لممقياس. ثلبثةمف أبعاد المقياس ال

 :الداخمي لأبعاد المقياس الاتساؽكيكضح جدكؿ التالي      
 (12جدكؿ )

مف خلاؿ  للثقافي للأسرة -للمسككل للاجكمالي للاقكوادمللدلخبي لأاعاد مقياس  للاكساؽ
 كللدرجة للمبية لبمقياس ثلاثةصساب معامؿ للاركااط ايف مؿ اُعد مف أاعاد للمقياس لل

 مسككل للدلالة معامؿ للاركااط للاُعد ـ
 00,0 821,0 المستكل الاجتماعي للؤسرة 0
 00,0 714,0 المستكل الاقتصادم للؤسرة 2
 00,0 789,0 المستكل الثقافي للؤسرة 1

 المقياس أبعاد مف رئيسي بعد كؿ بيف الارتباط معاملبت جميع أف )02( جدكؿ مف يتضح     
بعاد المقياس, أتماسؾ  عمى يدؿ مما) 00,0( مستكل عند دالة لممقياس الكمية كالدرجة, ثلبثةال

 مما يمكننا الاعتماد عميو في قياس الخاصية لدل عينة الدراسة. بنية قكية,يتمتع المقياس بأم 
:للااصث( :)إلدلد وعكاات للكعبـ غير للبفظيةل يكشخيوللكقدير للمقياس  -3  

اضطراب في العمميات النفسية غير المفظية, كالتي تحدث ىي  المفظيةصعكبات التعمـ غير      
 التالية: بعادكتشمؿ الأنتيجة خمؿ في نصؼ الدماغ الأيمف, 

كالإدراؾ  , كالتي تشمؿ الانتباهالعمميات النفسية غير المفظيةىي  :النفس عصبية عممياتال -
 كالذاكرة البصرية.
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التآزر الحركي الحسي, كالميارات الحركية الكبرل, : تشمؿ ميارات الميارات الحركية -
 كالميارات الحركية الدقيقة.

: تعني قدرة الطفؿ عمى الإنجاز الأكاديمي سكاء (القراءة, كالكتابة, الأكاديمي مياراتال -
 كالرياضيات) في المدرسة.

عايير الاجتماعية : تعني قدرة الطفؿ عمى معرفة كاستخداـ المالانفعالية -الاجتماعية مياراتال -
 كالانفعالية اللبزمة لمتفاعؿ الاجتماعي.   

:ىدؼ للمقياس  
   الأطفاؿ. للدصعكبات التعمـ غير المفظية ييدؼ المقياس إلى تشخيص 

:موادر إلدلد للمقياس  
يمي:كما تـ الاعتماد عمى عدة مصادر لإعداد ىذا المقياس كاشتقاؽ أبعاده كعباراتو    

فيا, مف حيث ما يمي: تعريصعكبات التعمـ غير المفظية الإطار النظرم الذم تناكؿ  -أ
 .ا, كخصائصياكأسبابيكتصنيفيا, كأعراضيا, كتشخيصيا, 

صعكبات التعمـ تناكلت  التيالاطلبع عمى ما تكفر لدل الباحث مف بحكث كدراسات سابقة  -ب
  لدل الأطفاؿ, كمنيا الدراسات التالية: غير المفظية

 دراسػػةك  ,,Glass) (2003 جػػلبس دراسػػةك  ,(Petti et al., 2003) كآخػػريف بيتػػي دراسػػة
 ,.Keller et al) كآخػريف كميػر دراسػةك  ,,.Humphries et al) 2004( ىمفػريس كآخػريف

-Semrud) كميكمػػػاف كجػػػلبس-سػػػمرد ةسػػػدراك  ,(O’Neal, 2006) أكنيػػػؿ دراسػػػةك  ,(2006
Clikeman & Glass, 2008) كميكمػاف كآخػريف-سػمرد ةسػدرا, ك  (Semrud-Clikeman 

et al., 2010) , 2011( رؿككت دراسةك (Cottrell,,  متسالاجالاوي و دراسةك (Galway &  
Metsala, 2011),  2012( آخػػريفك  كيػػاشبزار  دراسػػةك Zarbakhsh et al.,(,  ػػػػػػػةدراسك 

    .(Semrud-Clikeman et al., 2015) كميكماف كآخريف-سمرد
أكدت عمى أف أفضؿ أدكات تشخيص صعكبات التعمـ غير المفظية ىى مقياس صعكبات كالتي 

, كمقياس صعكبات التعمـ غير المفظية (إعداد: Goldstein, 1999) :التعمـ غير المفظية (إعداد
Rourke, 1989 .( 

لتعمـ غير لصعكبات ا (Rourke et al., 2002, 310-311) تصنيؼ ركرؾ كآخركف -ج
 ثلبثة أنماط فرعية ىي كما يمي:المفظية إلى 

  ,صعكبات التعمـ غير المفظية الأساسية: تتسـ بقصكر أساسي في الإدراؾ الممسي
 كالإدراؾ البصرم, كالميارات الحركية المعقدة, كالتعامؿ مع المكاقؼ الجديدة.
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   صعكبات التعمـ غير المفظية الثانكية: يؤدم أبعاد القصكر الأساسية إلى قصكر ثانكم
الانتباه الممسي, كالانتباه البصرم, كقيكد كبيرة في السمكؾ الاستكشافي, كالذاكرة  في

, كحؿ المشكلبت.  الممسية, كالذاكرة البصرية, كتككيف المفيكـ
  ىذه القصكر تؤدم إلى صعكبات كبيرة في محتكل (معنى) ككظيفة (البراجماتية) أبعاد

 المغة.
 كوؼ للمقياس: -

الإطار النظرم,  فيعميو  الاطلبعاستنادنا عمى المصادر السابقة كغيرىا مما أتيح لمباحث      
يمكف مف خلبليا تحديد  عمى أربعة أبعاد, مكزعة ) بندنا18(كالدراسات السابقة تمت صياغة 

 .مستكل صعكبات التعمـ غير المفظية
 عباراتو:أرقاـ أبعاد المقياس ك  )01(كيكضح جدكؿ  

 (13جدكؿ )
 وعكاات للكعبـ غير للبفظيةللكقدير للكشخيوي للاارلت مقياس أرقاـ أاعاد ك 

للعدد  تلأرقاـ للعاار  للاُعد ـ
 للسالاة للمكجاة للمبي

العمميات النفس  0
  عصبية

2-1-1-01-01-07 0-4-1-7-8-9-00-00-
02-04-01 

17 

 9 21-21-20-09 21-24-22-20-08 الميارات الحركية 2
-18-17-11-29-28 الأكاديمية الميارات 1

19-42 
27-10-10-12-11-14-
11-40-40 

16 

الميارات  4
–الاجتماعية
 الانفعالية

41-10-10-11-14 44-41-41-47-48-49-
10-12-11-14-11-11-
17-18-19-10-12-11-
11-17-18 

24 

 68 45 23 للإجمالي للمبي لبمقياس
 للمقياس:وصيح ك -

, حيث )حد الكالديفأمعمـ الفصؿ أك عمى مقدمي الرعاية لمطفؿ (تطبيؽ بنكد المقياس يتـ       
يقكـ بقراءة البنكد جيدنا ثـ يحدد درجة انطباؽ كؿ عبارة عمى الطفؿ كفؽ مقياس متدرج الشدة 

لمعبارات  ) عمى التكالي1, 2, 0( أحياننا, دائمنا) تأخذ الدرجاتبدائؿ (أبدنا,  ةثلبثمككف مف 
 .ت السالبةالمكجبة, كالعكس لمعبارا

) 002, فالطفؿ الذم يحصؿ عمى درجة أعمى مف (درجة )204المجمكع الكمي لممقياس (       
لب ) ف002, أما الطفؿ الذم يحصؿ عمى درجة أقؿ مف (مفظيةالتعمـ غير الصعكبات يُعاني مف ف

  .مفظيةالتعمـ غير الصعكبات يُعاني مف 
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 :للسيمكمكرية لبمقياسللمفاءة  -
 :يمي كما لممقياس السيككمتريةالكفاءة  مف التحقؽ تـ

 :Validityودؽ للمقياس  - أ
 تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس عمى النحك التالي:

 صدؽ المحكميف: -
أعضاء ىيئة التدريس كالمراكز البحثية  مفعمى عشرة محكميف لمقياس االباحث عرض   

 صدؽ مدل عف كشؼمل كذلؾ ,كعمـ النفس في مياديف التربية الخاصة كالصحة النفسية
 حيث ما يمي: مف ولقياس كضع ما لقياس وملبئمتمدل ك  المقياس راتفق
 . ولقياس صممت ما لقياس ايكمناسبت راتالفق كضكح مدل - 
 . وفي كضعت الذم عدبُ مل الفقرة ملبئمة مدل -
 .العمرية ةممرحمل راتالفق مناسبة مدل -
 لمفقرات. غكيةمال الصياغة ككضكح سلبمة -

أغمػب  ايػيمع أجمػع فقػرة كػؿ كقبػكؿ ,ـيكملبحظػات المحكمػيف آراء بتفريػغ ثالباحػ قػاـ ثػـ
 ايب كصىأ التي تالتعديلبأُجريت  ـيكملبحظات المحكميف حاتااقتر  ضكء كفي ,المحكميف لسادةا

 .المحكمكف السادة
 :المقياس بنكد عمى المحكميف اتفاؽ نسبة )04(جدكؿ  كيكضح

 (14جدكؿ )
 وعكاات للكعبـ غير للبفظيةل يكشخيوللكقدير للمقياس نساة لكفاؽ للمصمميف لب  

 نساة للاكفاؽ لدد مرلت للاكفاؽ رقـ للعاارة نساة للاكفاؽ لدد مرلت للاكفاؽ رقـ للعاارة
0 9 90% 11 00 000% 
2 00 000% 11 00 000% 
1 8 80% 17 00 000% 
4 00 000% 18 00 000% 
1 9 90% 19 00 000% 
1 00 000% 40 00 000% 
7 00 000% 40 9 90% 
8 8 80% 42 00 000% 
9 9 90% 41 00 90% 
00 9 90% 44 9 90% 
00 00 000% 41 00 000% 
02 9 90% 41 9 90% 
01 00 000% 47 00 000% 
04 00 000% 48 8 80% 
01 8 80% 49 00 000% 
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 نساة للاكفاؽ لدد مرلت للاكفاؽ رقـ للعاارة نساة للاكفاؽ لدد مرلت للاكفاؽ رقـ للعاارة
01 00 000% 10 8 80% 
07 9 90% 10 00 000% 
08 8 80% 12 9 90% 
09 8 80% 11 00 000% 

20 9 90% 14 00 000% 

20 8 80% 11 00 000% 

22 00 000% 11 9 90% 
21 8 80% 17 8 80% 
24 00 000% 18 00 000% 
21 9 90% 19 9 90% 
21 8 80% 10 9 90% 
27 00 000% 10 00 000% 
28 00 000% 12 9 90% 
29 8 80% 11 8 80% 
10 9 90% 14 00 000% 

10 8 80% 11 00 000% 

12 9 90% 11 00 000% 
11 9 90% 17 9 90% 
14 00 000% 18 00 000% 
أف نسػػػػب اتفػػػػاؽ المحكمػػػػيف عمػػػػى عبػػػػارات المقيػػػػاس تراكحػػػػت بػػػػيف  )04(يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ      

يصػػػبح عػػػدد عبػػػارات  ؾ%), لػػػذا سػػػيتـ الإبقػػػاء عمػػػى جميػػػع عبػػػارات المقيػػػاس, كبػػػذل%000:80(
 ) عبارة.18المقياس (

 :Reliability للمقياس ثاات -ب
 :التاليتيف الطريقتيف باستخداـ المقياس ثبات حساب تـ

 معامؿ ألفا كركنباخ: -
 غحيث بم ؛ألفا كركنباخ لحساب معامؿ الثبات لجميع أبعاد المقياسمعامؿ تـ استخداـ    

  , كىك معامؿ ثبات مرتفع.)81,0( الكمي لممقياس بطريقة ألفا كركنباخ معامؿ الثبات
 طريقة التجزئة النصفية: -

طريقة التجزئة النصفية لحساب معامؿ ثبات المقياس لجميع أبعاده, كذلؾ تـ استخداـ 
العبارات ذات الأرقاـ الفردية كالعبارات ذات الأرقاـ  عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف 

 وبعد تصحيح بالتجزئة النصفية الكمي لممقياس , كبمغ معامؿ الثباتالزكجية في المقياس
 كىك معامؿ ثبات مرتفع. ,)78,0(بمعادلة سبيرماف براكف 
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) معاملبت ثبات أبعاد المقياس كالثبات الكمي لممقياس بطريقة ألفا 01كيكضح جدكؿ (
 :كالتجزئة النصفية كركنباخ

 (15جدكؿ )
اطريقة ألفا  وعكاات للكعبـ غير للبفظيةل يكشخيوللكقدير للمقياس معامؿ ثاات 

 مركنااخ كللكجزئة للنوفية
 للكجزئة للنوفية )كوصيح سايرماف ارلكف( ألفا مركنااخ للاُعد ـ
 77,0 71,0  العمميات النفس عصبية 1
 74,0 78,0 الميارات الحركية 2
 71,0 79,0 الميارات الأكاديمية 3
 78,0 82,0 الانفعالية–الميارات الاجتماعية  4

 78,0 81,0 لبمقياس للثاات للمبي
أف قيـ معاملبت الثبات مرتفعة, مما يجعمنا نثؽ فى ثبات ) 01(يتضح مف جدكؿ 

 . المفظية غير التعمـ لصعكبات التشخيصي التقدير مقياس
 :للدلخبي للاكساؽ -ج

 بُعد كؿ بيف الارتباط معاملبت حساب خلبؿ مف لممقياس الداخمي الاتساؽ حسابتـ 
 .لممقياس الكمية كالدرجة الأربعة المقياس أبعاد مف

 :المقياس لأبعاد الداخمي الاتساؽ )01( جدكؿ كيكضح     
 (16) جدكؿ

 صساب خلاؿ مف للبفظية غير للكعبـ وعكااتل يكشخيوللكقدير لل مقياس لأاعاد للدلخبي للاكساؽ
 لبمقياس للمبية كللدرجة للأراعة للمقياس أاعاد مف اُعد مؿ ايف للاركااط معامؿ

 مسككل للدلالة معامؿ للاركااط للاُعد ـ
 00,0 812,0 النفس عصبية عممياتال 0
 00,0 804,0 الميارات الحركية 2
 00,0 712,0 ةالأكاديمي مياراتال 1
 00,0 791,0 الانفعالية  -الاجتماعية مياراتال 4

 أبعاد مف رئيسي بعد كؿ بيف الارتباط معاملبت جميع أف )01( جدكؿ مف يتضح
بعاد أتماسؾ  عمى يدؿ مما) 00,0( مستكل عند دالة لممقياس الكمية كالدرجة, الأربعة المقياس

مما يمكننا مف الاعتماد عميو في قياس الخاصية  المقياس, أم عمى البنية القكية التي يتمتع بيا,
 لدل عينة الدراسة.
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 :)إلدلد: للااصث( للككلوؿ غير للبفظي لدم للأطفاؿكقدير مقياس  -4
دكف استخداـ المغة, الطفؿ في التكاصؿ مع الآخريف  ميارات ىكاصؿ غير المفظي التك       

 :ما يميكالمتمثمة في
 أك أك الإيماءات قؼاالمك  خلبؿ مف كالأفكار, المشاعر عف التعبير م: يعنيالجسد التكاصؿ -
 . أخرل حركاتال
السعادة, كالحزف, : مثؿ(المختمفة بير الكجو اتعكتمييز فيـ كتفسير عني ي :تعبير الكجو -

 لخ).اكالتعجب...
تدؿ  التيعف طريؽ حركات العيف  مع الآخريف ابصرين الطفؿ  تكاصؿ عنيي: التكاصؿ البصرم -

  عمى القبكؿ أك الرفض أك الرغبة أك الدىشة.
قدرة الطفؿ عمى الربط بيف أساليب التكاصؿ غير المفظية كنبرات عني ي: يالصكت التنغيـ -

 الصكت الدالة عمييا.
 :ىدؼ للمقياس -

.ييدؼ المقياس إلى تقدير التكاصؿ غير المفظي لدم الأطفاؿ   
:موادر إلدلد للمقياس  -  

  ما يمي:تـ الاعتماد عمى عدة مصادر لإعداد ىذا المقياس كاشتقاؽ أبعاده كعباراتو منيا        
تأثير ك  , كالأنكاع,تعريؼال: التاليمف حيث التكاصؿ غير المفظي الإطار النظرم الذم تناكؿ  -أ

 .عممية التكاصؿ غير المفظي عمى التكاصؿ
التكاصؿ غير تناكلت  التيالاطلبع عمى ما تكفر لدل الباحث مف بحكث كدراسات سابقة  -ب

  لدل الأطفاؿ, كمنيا الدراسات التالية: المفظي
-Semrud) كميكمػػاف كآخػػريف-سػػمرد ةسػػدراك , Petti et al., 2003)( كآخػػريف بيتػػي ةسػػدرا

Clikeman et al., 2010) , رؿكػكت دراسػةك (Cottrell, 2011) كميكمػػاف -سػمرد دراسػة, ك
  .) (Semrud-Clikeman et al., 2015كآخريف

ىى مقياس تقدير السمكؾ, التكاصؿ غير المفظي كالتي أكدت أف أفضؿ أدكات تشخيص 
كاختبار كبينتكف للبحتفاظ , بير الكجواكمقياس تفسير تعكالتحميؿ التشخيصي لمدقة غير المفظية, 

 .كيةكفاءة المغالكاختبار المغة الاستقبالية الانفعالية, كاختبار , البصرم
 كوؼ للمقياس: - 

الإطار  فيعميو  الاطلبعاستنادنا عمى المصادر السابقة كغيرىا مما أتيح لمباحث 
يمكف مف خلبليا  عمى أربعة أبعاد, مكزعة) بندنا, 12(النظرم, كالدراسات السابقة تمت صياغة 

 .تحديد مستكل التكاصؿ غير المفظي
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 عباراتو:أرقاـ أبعاد المقياس ك  )07(كيكضح جدكؿ 
 (17جدكؿ )

 لدل للأطفاؿ لاارلت مقياس كقدير للككلوؿ غير للبفظيأرقاـ أاعاد ك 
للعدد  أرقاـ للعاارت للاُعد ـ

 للسالاة للمكجاة للمبي
-01-02-00-00-8-1-2-0 التكاصؿ الجسدم 0

04-01-01-07-08 
1-4-1-7-9 18 

-29-27-24-21-22-20 تعابير الكجو 2
10-10-12-11 

09-20-21-21-28 14 

-18-17-11-11-14-28 البصرمالتكاصؿ  1
40-41-44-41 

19-40-42 13 

 7 10-48-47-41 12-10-49 التنغيـ الصكتي  4
 52 17 35 للإجمالي للمبي لبمقياس

 للمقياس:وصيح ك -
, حيث )حد الكالديفأمعمـ الفصؿ أك مقدمي الرعاية لمطفؿ (عمى تطبيؽ بنكد المقياس يتـ       

عمى الطفؿ كفؽ مف عبارات المقياس يقكـ بقراءة البنكد جيدنا ثـ يحدد درجة انطباؽ كؿ عبارة 
) عمى 1, 2, 0( بدائؿ (أبدنا, أحياننا, دائمنا) تأخذ الدرجات ةثلبثمقياس متدرج الشدة مككف مف 

 .لمعبارات المكجبة, كالعكس لمعبارات السالبة التكالي
, لذلؾ فالطفؿ الذم يحصؿ عمى درجة أعمى مف درجة )011المجمكع الكمي لممقياس (      

) كمما 011, ككمما اقتربت الدرجة مف (فمديو ميارات تكاصؿ غير لفظية طبيعيةدرجة ) 78(
) فمديو 78, أما الطفؿ الذم يحصؿ عمى درجة أقؿ مف (ارتفع مستكل التكاصؿ غير المفظي

مستكل التكاصؿ  انخفضكمما ) 12, ككمما اقتربت الدرجة مف (غير المفظيصعكبة في التكاصؿ 
 .غير المفظي

 :للمفاءة للسيمكمكرية لبمقياس -
 :يمي كما لممقياس السيككمتريةالكفاءة  مف التحقؽ تـ

 :Validityودؽ للمقياس  -أ
 تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس عمى النحك التالي:     
 صدؽ المحكميف: -

أعضاء ىيئة التدريس كالمراكز البحثية  مفعشرة محكميف عمى المقياس الباحث رض ع
 راتفق صدؽ مدل عف كشؼمل كذلؾ ,كعمـ النفس في مياديف التربية الخاصة كالصحة النفسية

 حيث ما يمي: مف ولقياس كضع ما لقياس وملبئمتمدل ك  المقياس
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 . ولقياس صممت ما لقياس ايكمناسبت راتالفق كضكح مدل - 
 . وفي كضعت الذم عدبُ مل الفقرة ملبئمة مدل -
 .العمرية ةممرحمل راتالفق مناسبة مدل -
 لمفقرات. غكيةمال الصياغة ككضكح سلبمة -

أغمػب  ايػيمع أجمػع فقػرة كػؿ كقبػكؿ ,ـيكملبحظػات المحكمػيف آراء بتفريػغ ثالباحػ قػاـ ثػـ
 ايب أكصى يالتالتعديلبت  جريتأُ  ـيكملبحظات المحكميف حاتااقتر  ضكء كفي ,المحكميف لسادةا

 .المحكمكف السادة
 :المقياس بنكد عمى المحكميف اتفاؽ نسبة )08(جدكؿ  كيكضح

 (18جدكؿ )
 نساة لكفاؽ للمصمميف لب  مقياس كقدير للككلوؿ غير للبفظي لدل للأطفاؿ

 للاكفاؽنساة  لدد مرلت للاكفاؽ رقـ للعاارة نساة للاكفاؽ لدد مرلت للاكفاؽ رقـ للعاارة
0 00 000% 28 00 000% 
2 00 000% 29 00 000% 
1 00 000% 10 00 000% 
4 00 000% 10 00 000% 
1 00 000% 12 00 000% 
1 9 90% 11 00 000% 
7 00 000% 14 8 80% 
8 00 000% 11 00 000% 
9 9 90% 11 00 90% 
00 8 80% 17 9 90% 
00 00 000% 18 00 000% 
02 9 90% 19 9 90% 
01 00 000% 40 1 10% 
04 00 000% 40 8 80% 
01 00 000% 42 00 000% 
01 00 000% 41 8 80% 
07 9 90% 44 00 000% 
08 8 80% 41 9 90% 
09 8 80% 41 00 000% 

20 9 90% 47 00 000% 

20 8 80% 48 00 000% 

22 00 000% 49 1 10% 
21 8 80% 10 8 80% 



جرلءلكياػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ رلاعللفوؿ لل  منيج للدرلسة كل 

148 

 

 للاكفاؽنساة  لدد مرلت للاكفاؽ رقـ للعاارة نساة للاكفاؽ لدد مرلت للاكفاؽ رقـ للعاارة
24 00 000% 10 00 000% 
21 9 90% 12 9 90% 
21 8 80% 11 9 90% 
27 4 40% 14 00 000% 
أف نسػػػػب اتفػػػػاؽ المحكمػػػػيف عمػػػػى عبػػػػارات المقيػػػػاس تراكحػػػػت بػػػػيف  )08(يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ      

) كالتػػػي بمغػػػت 49%, كالعبػػػارة رقػػػـ (40) كالتػػػي بمغػػػت 27%) ماعػػػدا العبػػػارة رقػػػـ (%000:80(
) 49), كالعبػارة رقػـ (27%, لذا سيتـ الإبقاء عمى جميع عبػارات المقيػاس ماعػدا العبػارة رقػـ (10
 بارة.) ع12يصبح عدد عبارات المقياس ( ؾكبذل
 :Reliability للمقياس ثاات -ب

 :التاليتيف الطريقتيف باستخداـ المقياس ثبات حساب تـ    
 معامؿ ألفا كركنباخ: -

 غحيث بم ؛ألفا كركنباخ لحساب معامؿ الثبات لجميع أبعاد المقياسمعامؿ تـ استخداـ    
  ثبات مرتفع., كىك معامؿ )84,0( الكمي لممقياس بطريقة ألفا كركنباخ معامؿ الثبات

 طريقة التجزئة النصفية: -
طريقة التجزئة النصفية لحساب معامؿ ثبات المقياس لجميع أبعاده, كذلؾ تـ استخداـ 

العبارات ذات الأرقاـ الفردية كالعبارات ذات الأرقاـ   عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف
 وبعد تصحيح بالتجزئة النصفية الكمي لممقياس , كبمغ معامؿ الثباتالزكجية في المقياس

 كىك معامؿ ثبات مرتفع. ,)81,0(بمعادلة سبيرماف براكف 
) معاملبت ثبات أبعاد المقياس كالثبات الكمي لممقياس بطريقة ألفا 09كيكضح جدكؿ (

 :كالتجزئة النصفية كركنباخ
 (19جدكؿ )

اطريقة ألفا مركنااخ  مقياس كقدير للككلوؿ غير للبفظي لدل للأطفاؿمعامؿ ثاات 
 كللكجزئة للنوفية

 للكجزئة للنوفية )كوصيح سايرماف ارلكف( ألفا مركنااخ للاُعد ـ
 77,0 79,0 التكاصؿ الجسدم 1
 79,0 78,0 تعابير الكجو 2
 80,0 80,0 التكاصؿ البصرم 3
 79,0 82,0 التنغيـ الصكتي  4

 81,0 84,0 لبمقياس للثاات للمبي
أف قيـ معاملبت الثبات مرتفعة, مما يجعمنا نثؽ فى ثبات ) 09(يتضح مف جدكؿ 

 . الأطفاؿ لدل المفظي غير التكاصؿ تقدير مقياس
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 :للدلخبي للاكساؽ -ج
 كؿ بيف الارتباط معاملبت بحساب قياـال خلبؿ مف لممقياس الداخمي الاتساؽ حسابتـ 

 .لممقياس الكمية كالدرجة الأربعة المقياس أبعاد مف بُعد
 :المقياس لأبعاد الداخمي الاتساؽ )20( جدكؿ كيكضح     

 (21) جدكؿ
 صساب خلاؿ مف كقدير للككلوؿ غير للبفظي لدل للأطفاؿ مقياس لأاعاد للدلخبي للاكساؽ

 لبمقياس للمبية كللدرجة للأراعة للمقياس أاعاد مف اُعد مؿ ايف للاركااط معامؿ
 مسككل للدلالة معامؿ للاركااط للاُعد ـ
 00,0 748,0 التكاصؿ الجسدم 0
 00,0 874,0 تعابير الكجو 2
 00,0 742,0 التكاصؿ البصرم 1
 00,0 841,0 التنغيـ الصكتي 4
 أبعاد مف رئيسي بعد كؿ بيف الارتباط معاملبت جميع أف )20( جدكؿ مف يتضح          

بعاد أتماسؾ  عمى يدؿ مما) 00,0( مستكل عند دالة لممقياس الكمية كالدرجة, الأربعة المقياس
مما يمكننا مف الاعتماد عميو في قياس الخاصية  المقياس, أم عمى البنية القكية التي يتمتع بيا,

 لدل عينة الدراسة.
 )إلدلد: للااصث(: مقياس كقدير للبغة للارلجماكية لدم للأطفاؿ -5

ما  شمؿت تيكال ,الاستخداـ المتعمد لمغة لتحقيؽ أىداؼ شخصية ىيالمغة البراجماتية 
 يمي:
يستخدميا  التيجتماعينا ا: ىي مجمكعة مف السمككيات اللبئقة سمككيات التكاصؿ الاجتماعي - 

 الطفؿ في التكاصؿ مع الآخريف.
 يستخدميا الطفؿ في التفاعؿ مع الآخريف.  التيالتفاعؿ الاجتماعي: ىي الميارات  -
  التكاصؿ, كالأفراد الذيف يتكاصمكف مع الطفؿ.تكييؼ المغة طبقنا لمكقؼ : تفاعميةالمغة ال -
إدارة المحادثة: ىي القدرة عمى مبادأة الحديث كتغييره كفقنا لاحتياجات المستمع كمتطمبات  -

 المكقؼ الذم يتـ فيو الحديث. 
 الفيـ البراجماتي: ىك القدرة عمى فيـ المعنى المقصكد مف الكلبـ, كليس المعنى الحرفي. -

 ىدؼ للمقياس:
 ييدؼ المقياس إلى تقدير المغة البراجماتية لدل الأطفاؿ.
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 موادر إلدلد للمقياس:
تـ الاعتماد عمى عدة مصادر لإعداد ىذا المقياس كاشتقاؽ أبعاده كعباراتو منيا ما يمي:    

الإطار النظرم الذم تناكؿ المغة البراجماتية مف حيث ما يمي: تعريؼ المغة البراجماتية,  -أ
, كنظريات تفسير حدكث اضطراب المغة البراجماتية, كتشخيص اضطراب المغة ياكميارات

 .ياالبراجماتية, كأساليب علبج
 ;DSM-5)الطبعة الخامسة  التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات النفسيةمعايير الدليؿ  -ب

APA, 2013) .لتشخيص اضطراب التكاصؿ (البراجماتي) الاجتماعي 
لدل الباحث مف بحكث كدراسات سابقة تناكلت المغة البراجماتية لػدل الاطلبع عمى ما تكفر  -ج

 ,Glass)  جػلبس ةسػدرا, ك (Adams, 2003) أدمػز ةػػػدراس الأطفاؿ, كمنيا الدراسػات التاليػة:
 أدمػز كآخػريف ةػػػػػػػػػػػػػػدراس, ك (Humphries et al., 2004) ىمفػريس كآخػريف ةسػدرا, ك (2003

(Adams et al., 2005),  أدمز كآخريف ةػػػػػػػػػدراسك (Adams et al., 2006),  أدمػز  دراسػةك
 ,.Zarbakhsh et al)  آخػريفك  كيػاشبزار  دراسػةك   ,(Adams & Lloyd, 2007) كلكيػد

2012).  
كالتي أكدت عمى أف أفضؿ أدكات تشخيص اضطراب المغة البراجماتية ىى مقياس الملبحظة 

 Targeted observation of pragmatics in البراجماتيةفة لمحادثات الأطفاؿ المستيد
children’s conversations (TOPICC) إعداد): (Adams et al. ,2010 كقائمة ,

 ).20Bishop ,30 :(إعداد Children’s Communication Checklist-2تكاصؿ الأطفاؿ
 تـ إعدادىا لتشخيص المغة البراجماتية كمف أمثمة ىذه الأدكات ما يمي: التيالأدكات  -د

 مقياس الملبحظة المستيدفة لمحادثات الأطفاؿ البراجماتية -
Targeted observation of pragmatics in children’s conversations 

(TOPICC)  :إعداد) (Adams et al. ,2011 عبارة مكزعة عمى  04كالذل تككف مف
 ستة أبعاد.

 Pragmatics Observational Measure (POM)مقياس ملبحظة البراجماتية  -
: أبعاد ىي ةككف مف خمسيتيطبؽ عمى الأطفاؿ, ك , Cordier et al., 2014)إعداد: (
) 2( ؛)أقرانيـ مع الاجتماعية لمتفاعلبت كالاستجابة تقديـ التكاصؿ( التقديـ كالاستجابة) 0(

 العاطفي الاجتماعي التناسؽ) 1( ؛)المفظي غير التكاصؿ استخداـ( المفظي غير التكاصؿ
 التفكير استخداـ( التنفيذية الكظيفة) 4( ؛)الأقراف كنكايا العاطفية الفعؿ ردكد كاستخداـ فيـ(

 التفاكض تقنيات استخداـ( التفاكض )1(ك ؛)أقرانيـ مع التفاعؿ لتعزيز أعمى مستكل عمى
 ).أقرانيـ مع التفاعؿ عند المناسبة
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 The Children’s Communication Checklist الثانية النسخة الطفؿ تكاصؿ قائمة -
(CCC-2) )إعداد :Bishop, 2003 :(التكاصؿ جكانب لتقييـ تستخدـ مرجعية قائمة ىي 

, بندنا) 70( مف يتألؼ كىك. التقميدية المغة اختبارات باستخداـ تقييميا يصعب التي اليكمي
 آخر, رعاية مقدـ أك الكالديف أحديطبؽ عمى  ما كعادةن , فرعية مقاييس) 00( عمى مقسمة
 المينييف مف غيرىـ أك المعممكف يقدميا أف يمكف المفيدة المعمكمات أف مف الرغـ عمى
 .جيدنا الطفؿ يعرفكف الذيف

 كوؼ للمقياس: -
إطار النظرم, عميو مف  الاطلبعاستنادنا عمى المصادر السابقة كغيرىا مما أتيح لمباحث 

يمكف مف خلبليا تحديد  عمى ستة أبعاد, مكزعة ,) بندنا18(كدراسات السابقة تمت صياغة 
 . مستكل المغة البراجماتية
 عباراتو:أرقاـ أبعاد المقياس ك  )20(كيكضح جدكؿ 

 (21جدكؿ )
 لدل للأطفاؿ كقدير للبغة للارلجماكيةلاارلت مقياس أرقاـ أاعاد ك 

للعدد  أرقاـ للعاارلت للاُعد ـ
 للسالاة للمكجاة للمبي

سمككيات التكاصؿ  0
 الاجتماعي

0-2-1-4-1-9-00 1-7-8-00 12 

-08-07-01-01-04-01  التفاعؿ الاجتماعي 2
09-20-20-22-21-24-

21-27-28-29 

21 17 

-14-11-12-10-10 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ تفاعميةالمغة ال 1
11-11-17-18 

9 

-41-41-44-41-40-19 المحادثةإدارة  4
47-48-49-10 

40-42-10-10-11 15 

-19-18-17-11-11-14 الفيـ البراجماتي 1
10-11-11-11-17-18 

10-12-14 15 

 68 22 46 للإجمالي للمبي لبمقياس
 للمقياس: وصيحك

حيث ), حد الكالديفأمعمـ الفصؿ أك عمى مقدمي الرعاية لمطفؿ (تطبيؽ بنكد المقياس يتـ      
يقكـ بقراءة البنكد جيدنا ثـ يحدد درجة انطباؽ كؿ عبارة عمى الطفؿ كفؽ مقياس متدرج الشدة 

 .) عمى التكالي1, 2, 0( بدائؿ (أبدنا, أحياننا, دائمنا) تأخذ الدرجات ةمككف مف ثلبث
, فالطفؿ الذم يحصؿ عمى درجة أعمى مف درجة )204المجمكع الكمي لممقياس (

طبيعية, أما الطفؿ الذم يحصؿ عمى درجة أقؿ في الحدكد اللديو  براجماتيةال فالمغة درجة )002(
 .المغة البراجماتية قصكر في يُعاني مفف درجة )002مف (
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 :للمفاءة للسيمكمكرية لبمقياس -
 :يمي كما لممقياس السيككمتريةالكفاءة  مف التحقؽ تـ

 :Validityودؽ للمقياس  -أ
 عمى النحك التالي:تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس 

 صدؽ المحكميف: -
 البحثية كالمراكز التدريس ىيئة مف أعضاءعشرة محكميف عمى  المقياس الباحث عرض

 فقرات صدؽ مدل عف لمكشؼ كذلؾ, كعمـ النفس النفسية كالصحة الخاصة التربية مياديف في
 :يمي ما حيث مف لقياسو كضع ما لقياس ملبئمتو كمدل المقياس
 .لقياسو صممت ما لقياس كمناسبتيا الفقرات كضكح مدل - 
 .فيو كضعت الذم لمبُعد الفقرة ملبئمة مدل -
 .العمرية لممرحمة الفقرات مناسبة مدل -
 .لمفقرات المغكية الصياغة ككضكح سلبمة -

 السادة أغمب عمييا أجمع فقرة كؿ كقبكؿ كملبحظاتيـ, المحكميف آراء تفريغتـ  ثـ
 السادة بيا أكصى التي التعديلبت أُجريت كملبحظاتيـ المحكميف اقتراحات ضكء كفي, المحكميف
 .المحكمكف

 :المقياس بنكد عمى المحكميف اتفاؽ نسبة )22( جدكؿ كيكضح
 (22جدكؿ )

 نساة لكفاؽ للمصمميف لب  مقياس كقدير للبغة للارلجماكية لدل للأطفاؿ
 نساة للاكفاؽ لدد مرلت للاكفاؽ للعاارةرقـ  نساة للاكفاؽ لدد مرلت للاكفاؽ رقـ للعاارة

0 00 000% 11 00 000% 
2 00 000% 17 00 000% 
1 9 90% 18 4 40% 
4 00 000% 19 00 000% 
1 00 000% 40 00 000% 
1 00 000% 40 00 000% 
7 00 000% 42 9 90% 
8 00 000% 41 1 10% 
9 9 90% 44 00 90% 
00 9 90% 41 9 90% 
00 00 000% 41 00 000% 
02 9 90% 47 9 90% 
01 00 000% 48 9 90% 
04 00 000% 49 8 80% 
01 8 80% 10 00 000% 
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 نساة للاكفاؽ لدد مرلت للاكفاؽ للعاارةرقـ  نساة للاكفاؽ لدد مرلت للاكفاؽ رقـ للعاارة
01 00 000% 10 8 80% 
07 9 90% 12 00 000% 
08 8 80% 11 9 90% 
09 8 80% 14 00 000% 

20 9 90% 11 00 000% 

20 8 80% 11 00 000% 

22 00 000% 17 9 90% 
21 8 80% 18 8 80% 
24 00 000% 19 00 000% 
21 9 90% 10 9 90% 
21 8 80% 10 9 90% 
27 00 000% 12 00 000% 
28 00 000% 11 9 90% 
29 8 80% 14 8 80% 
10 9 90% 11 00 000% 

10 1 10% 11 00 000% 

12 9 90% 17 00 000% 
11 00 000% 18 9 90% 
14 00 000% 19 00 000% 
11 00 000% 70 00 000% 

أف نسب اتفاؽ المحكميف عمى عبارات المقياس تراكحت بيف  )22( يتضح مف جدكؿ
) كالتي بمغت 41%, كالعبارة رقـ (40) كالتي بمغت 18%) ماعدا العبارة رقـ (%000:80(

), 41), كالعبارة (18%, لذا سيتـ الإبقاء عمى جميع عبارات المقياس ماعدا العبارة رقـ (10
 ) عبارة.18يصبح عدد عبارات المقياس ( ؾكبذل
 :Reliability للمقياس ثاات -ب

 :التاليتيف الطريقتيف باستخداـ المقياس ثبات حساب تـ    
 معامؿ ألفا كركنباخ: -

 غحيث بم ؛ألفا كركنباخ لحساب معامؿ الثبات لجميع أبعاد المقياسمعامؿ تـ استخداـ    
  , كىك معامؿ ثبات مرتفع.)79,0( الكمي لممقياس بطريقة ألفا كركنباخ معامؿ الثبات

 طريقة التجزئة النصفية: -
طريقة التجزئة النصفية لحساب معامؿ ثبات المقياس لجميع أبعاده, كذلؾ تـ استخداـ 

العبارات ذات الأرقاـ الفردية كالعبارات ذات الأرقاـ  عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف 
 وبعد تصحيح بالتجزئة النصفية الكمي لممقياس , كبمغ معامؿ الثباتالزكجية في المقياس

 كىك معامؿ ثبات مرتفع. ,)82,0(بمعادلة سبيرماف براكف 
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) معاملبت ثبات أبعاد المقياس كالثبات الكمي لممقياس بطريقة ألفا 21كيكضح جدكؿ (
 :كالتجزئة النصفية كركنباخ

 (23جدكؿ )
اطريقة ألفا مركنااخ كللكجزئة  كقدير للبغة للارلجماكية لدل للأطفاؿمقياس معامؿ ثاات 

 للنوفية
 للكجزئة للنوفية )كوصيح سايرماف ارلكف( ألفا مركنااخ للاُعد ـ
 80,0 78,0 سبكميات للككلوؿ للاجكمالي 1
 78,0 71,0  للكفالؿ للاجكمالي 2
 79,0 71,0 للكفالبيةللبغة  3
 80,0 77,0 إدلرة للمصادثة 4
 80,0 78,0 للفيـ للارلجماكي 5

 82,0 79,0 لبمقياس للثاات للمبي
أف قيـ معاملبت الثبات مرتفعة, مما يجعمنا نثؽ فى ثبات ) 21(يتضح مف جدكؿ 

 . الأطفاؿ لدل البراجماتية المغة تقدير مقياس
 :للدلخبي للاكساؽ -ج

 بُعد كؿ بيف الارتباط معاملبت حساب خلبؿ مف لممقياس الداخمي الاتساؽ تـ حساب
 .لممقياس الكمية كالدرجة الستة المقياس أبعاد مف

 :المقياس لأبعاد الداخمي الاتساؽ )24( جدكؿ كيكضح     
 (24 ) جدكؿ

 معامؿ صساب  خلاؿ مف كقدير للبغة للارلجماكية لدل للأطفاؿ مقياس لأاعاد للدلخبي للاكساؽ
 لبمقياس للمبية كللدرجة خمسةلل للمقياس أاعاد مف اُعد مؿ ايف للاركااط

 مسككل للدلالة معامؿ للاركااط للاُعد ـ
 00,0 814,0 سمككيات التكاصؿ الاجتماعي 0
 00,0 814,0 التفاعؿ الاجتماعي 2
 00,0 742,0 التفاعميةالمغة  1
 00,0 811,0 إدارة المحادثة 4
 00,0 721,0 الفيـ البراجماتي 1

 المقياس أبعاد مف رئيسي بعد كؿ بيف الارتباط معاملبت جميع أف) 24( جدكؿ مف يتضح
بعاد المقياس, أتماسؾ  عمى يدؿ مما) 0,00( مستكل عند دالة لممقياس الكمية كالدرجة, خمسةال

مما يمكننا مف الاعتماد عميو في قياس الخاصية لدل عينة  أم عمى البنية القكية التي يتمتع بيا,
    الدراسة.



جرلءلكياػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ رلاعللفوؿ لل  منيج للدرلسة كل 

155 

 

 )إلدلد: للااصث(: مقياس جكدة للصياة لدم للأطفاؿ -6
الشعكر بالرضا, كتقبؿ الذات, كالصحة العامة, تحقيؽ مستكل مناسب مف  ىيجكدة الحياة      

كذلؾ مف خلبؿ إشباع الاحتياجات,  كالعلبقات الاجتماعية, كالحياة المدرسية, كالحياة الأسرية
 , كتتضمف ما يمي:الاجتماعيةكتحقيؽ الإمكانيات في ضكء المعايير 

 طبيعة إدراؾ الفرد التي تحدد درجة شعكره بجكدة الحياة :الإدراؾ الذاتي المحكر الأكؿ: -0
 كيتضمف التالي:

  بجكدة الحياة.النفسي شعكره لإدراؾ الفرد  :جكدة الحياة النفسيةبُعد 
 الذات إلى أقصى مدل ىي القدرة عمى تحقيؽ  :الذاتي) جكدة الحياة الذاتية (التقبؿ بُعد

 تسمح بو القدرات كالإمكانيات, كالنضج الشخصي, كالاتجاه الإيجابي نحك الذات.
 الأداء البدني , كقدرتو عمى لتقييـ الشخصي لصحة الفردىى ا :جكدة الصحة العامة بُعد

 .كالعقمي كأنشطة الحياة اليكمية
للآخريف كيتضمف لفرد الاجتماعي لدل اإدراؾ ىي  :الإدراؾ الاجتماعي المحكر الثاني: -2

 التالي:
 العلبقات الشخصية الإيجابية مع  :(الحياة الاجتماعية) ةالاجتماعي جكدة العلبقات بُعد

 الآخريف التي تتسـ بالعمؽ, كالدؼء, كالثقة المتبادلة, كالقدرة عمى الحب
 فراد داخؿ بيئة الأالعلبقات الشخصية الإيجابية مع : ىي المدرسية جكدة الحياة بُعد

 المدرسة.
 أفراد الأسرة.العلبقات الشخصية الإيجابية مع ىي  :الأسرية جكدة الحياة بُعد 

 ىدؼ للمقياس:
.جكدة الحياة لدل الأطفاؿتحديد مستكل ييدؼ المقياس إلى         

 موادر إلدلد للمقياس:
كعباراتو منيا ما يمي:تـ الاعتماد عمى عدة مصادر لإعداد ىذا المقياس كاشتقاؽ أبعاده    

 المداخؿك  كأبعادىا,الإطار النظرم الذم تناكؿ جكدة الحياة مف حيث ما يمي: تعريفيا,  -أ
 يا.متطمبات تحقيقيا, ك مؤشراتيا, ك النظرية المفسرة ل

الاطلبع عمى ما تكفر لدل الباحث مف بحكث كدراسات سابقة تناكلت جكدة الحياة لدل  -ب
 جالاكم كمتسالا  ةػػػػػػػػػػػػػػػدراس, ك (O’Neal, 2006) أكنيؿ دراسة الدراسات التالية:الأطفاؿ, كمنيا 

(Galway & Metsala, 2011) راشيدمك  كياشبزار  دراسة, ك (Zarbakhsh & Rashidi, 
دراسة جابر عبد الحميد , ك )2001رمضاف زىراف ( الدبكر كأيمف محمد أحمد دراسة, ك (2012
 .)2001دراسة سحر أحمد سميـ (, ك )2004اليماني ( أحمد دراسة سعيدك  ,)2004ف (يكآخر 
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 كالتي أكدت عمى أف أفضؿ الأبعاد لقياس جكدة الحياة ىي الإدراؾ الذاتي, كالإدراؾ الاجتماعي.
 كالتي انقسمت إلى ما يمي: لمكشؼ عف مستكل جكدة الحياة,تـ إعدادىا  التيالأدكات  -ج
 مقياس مفيكـ الذات: مثؿ الذاتي لمكشؼ عف مستكل جكدة الحياةاستخدمت الإدراؾ أدكات  -

 .دراسةكالذم تـ استخدامو في 
ؿ اختبار الإدراؾ : مثاستخدمت الإدراؾ الاجتماعي لمكشؼ عف مستكل جكدة الحياةأدكات  - 

, (Galway & Metsala, 2011) جالاكم كمتسالا دراسةالاجتماعي كالذم تـ استخدامو في 
  .)2001دراسة سحر أحمد سميـ (كالذم تـ استخدامو في  الكفاءة الاجتماعيةكمقياس 

اختبار مثؿ : مستكل جكدة الحياةتحديد ل ااستخدمت الإدراؾ الذاتي كالاجتماعي معن أدكات  -
 .(O’Neal, 2006) أكنيؿ دراسةتـ استخداميما في  سمكؾ الطفؿ ديرمقياس تقك  الإدراؾ الذاتي

 كوؼ للمقياس:
إطار النظرم, كدراسات السابقة تـ صياغة مف عميو  الاطلبعأتيح لمباحث  عمى ما ااستنادن      

 جكدة الحياة.يمكف مف خلبليا تحديد المستكل  عمى ستة أبعاد, مكزعة, ا) بندن 44(
 عباراتو:أرقاـ أبعاد المقياس ك  )21(كيكضح جدكؿ 

 (25جدكؿ )
 لدل للأطفاؿ جكدة للصياةلاارلت مقياس أرقاـ أاعاد ك 

للعدد  أرقاـ للعاارلت للاُعد ـ
 للسالاة للمكجاة للمبي

 9 9-8-7-4-2 1-1-1-0 جكدة الحياة النفسية 0
 7 01 01-04-01-02-00-00 جكدة الحياة الذاتية  2
 7 22-20-20-09-08 21-07  الصحة العامةجكدة   1
 7 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 10-29-28-27-21-21-24 العلبقات الاجتماعيةجكدة  4
 7 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 17-11-11-14-11-12-10 الحياة المدرسيةجكدة  1
 7 42-19 44-41-40-40-18 الحياة الأسريةجكدة  1

 44 01 10 للإجمالي للمبي لبمقياس
 للمقياس:وصيح ك -

درجة الطفؿ حدد يالبنكد جيدنا ثـ يتـ قراءة , حيث عمى الطفؿتطبيؽ بنكد المقياس يتـ       
بدائؿ (أبدنا,  ةثلبثكفؽ مقياس متدرج الشدة مككف مف يو عممف عبارات المقياس انطباؽ كؿ عبارة 

 ) عمى التكالي.1, 2, 0( أحياننا, دائمنا) تأخذ الدرجات
, فالطفؿ الذم يحصؿ عمى درجة أعمى مف درجة )012المجمكع الكمي لممقياس (بمغ 

طبيعية, أما الطفؿ الذم يحصؿ عمى درجة في الحدكد اللديو  مستكل جكدة حياةف درجة )11(
 .في مستكل جكدة الحياة انخفاضفمديو  درجة )11أقؿ مف (
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 :للمفاءة للسيمكمكرية لبمقياس -
 :يمي كما لممقياس السيككمتريةالكفاءة  مف التحقؽ تـ

 :Validityودؽ للمقياس  -أ
 المقياس عمى النحك التالي:تـ التحقؽ مف صدؽ 

 صدؽ المحكميف: -
 البحثية كالمراكز التدريس ىيئة أعضاء مفعشرة محكميف عمى  المقياس الباحث عرض

 فقرات صدؽ مدل عف لمكشؼ كذلؾ, كعمـ النفس النفسية كالصحة الخاصة التربية مياديف في
 :يمي ما حيث  مف لقياسو كضع ما لقياس ملبئمتو كمدل المقياس
 .لقياسو صممت ما لقياس كمناسبتيا الفقرات كضكح مدل -
 .فيو كضعت الذم لمبُعد الفقرة ملبئمة مدل -
 .العمرية لممرحمة الفقرات مناسبة مدل -
 .لمفقرات المغكية الصياغة ككضكح سلبمة -
 السادة أغمب عمييا أجمع فقرة كؿ كقبكؿ كملبحظاتيـ, المحكميف آراء تفريغتـ  ثـ     

 السادة بيا أكصى التي التعديلبت أُجريت كملبحظاتيـ المحكميف اقتراحات ضكء كفي, المحكميف
 .المحكمكف

 :المقياس بنكد عمى المحكميف اتفاؽ نسبة )21(جدكؿ  كيكضح
 (26جدكؿ )

 للأطفاؿ لدل صياة للنساة لكفاؽ للمصمميف لب  مقياس جكدة 
 نساة للاكفاؽ لدد مرلت للاكفاؽ للعاارةرقـ  نساة للاكفاؽ لدد مرلت للاكفاؽ رقـ للعاارة

0 00 000% 24 00 000% 
2 00 000% 21 00 000% 
1 90 90% 21 00 000% 
4 00 000% 27 00 000% 
1 00 000% 28 1 10% 
1 9 90% 29 00 000% 
7 00 000% 10 8 80% 
8 00 000% 10 00 000% 
9 9 90% 12 00 90% 
00 9 90% 11 9 90% 
00 00 000% 14 00 000% 
02 9 90% 11 9 90% 
01 00 000% 11 9 90% 
04 2 80% 17 8 80% 
01 00 000% 18 00 000% 
01 00 000% 19 8 80% 
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 نساة للاكفاؽ لدد مرلت للاكفاؽ للعاارةرقـ  نساة للاكفاؽ لدد مرلت للاكفاؽ رقـ للعاارة
07 1 10% 40 00 000% 
08 8 80% 40 9 90% 
09 8 80% 42 00 000% 

20 9 90% 41 9 90% 

20 8 80% 44 00 000% 

22 00 000% 41 9 90% 
21 9 90% - - - 

أف نسػػب اتفػػاؽ المحكمػػيف عمػػى عبػػارات المقيػػاس تراكحػػت بػػيف  )21(يتضػػح مػػف جػػدكؿ 
%, لذا سيتـ الإبقاء عمى جميع عبارات 10) كالتي بمغت 07%) ماعدا العبارة رقـ (%000:80(

 ) عبارة.44يصبح عدد عبارات المقياس ( ؾ), كبذل07المقياس ماعدا العبارة رقـ (
 :Reliability للمقياس ثاات -ب

 :التاليتيف الطريقتيف باستخداـ المقياس ثبات حساب تـ    
 معامؿ ألفا كركنباخ: -

 غحيث بم ؛ألفا كركنباخ لحساب معامؿ الثبات لجميع أبعاد المقياسمعامؿ تـ استخداـ    
  , كىك معامؿ ثبات مرتفع.)80,0( الكمي لممقياس بطريقة ألفا كركنباخ معامؿ الثبات

 طريقة التجزئة النصفية: -
طريقة التجزئة النصفية لحساب معامؿ ثبات المقياس لجميع أبعاده, كذلؾ تـ استخداـ 

العبارات ذات الأرقاـ الفردية كالعبارات ذات الأرقاـ  عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف 
 وبعد تصحيح بالتجزئة النصفية الكمي لممقياس , كبمغ معامؿ الثباتالزكجية في المقياس

 كىك معامؿ ثبات مرتفع. ,)77,0(بمعادلة سبيرماف براكف 
) معاملبت ثبات أبعاد المقياس كالثبات الكمي لممقياس بطريقة ألفا 27كيكضح جدكؿ (

 :كالتجزئة النصفية كركنباخ
 (27دكؿ )ج

 اطريقة ألفا مركنااخ كللكجزئة للنوفيةجكدة للصياة لدل للأطفاؿ  مقياسمعامؿ ثاات 
 للكجزئة للنوفية )كوصيح سايرماف ارلكف( ألفا مركنااخ للاُعد ـ
 71,0 79,0 جكدة الحياة النفسية 1
 71,0 71,0 جكدة الحياة الذاتية 2
 71,0 78,0 جكدة الصحة العامة 3
 74,0 77,0 الاجتماعي جكدة العلبقات 4
 71,0 80,0 المدرسية جكدة الحياة 5
 71,0 80,0 الأسرية جكدة الحياة 6

 77,0 80,0 للثاات للمبي لبمقياس



جرلءلكياػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ رلاعللفوؿ لل  منيج للدرلسة كل 

159 

 

أف قيـ معاملبت الثبات مرتفعة, مما يجعمنا نثؽ فى ثبات ) 27(يتضح مف جدكؿ 
 .الأطفاؿ لدل البراجماتية المغة تقدير مقياس

 للدلخبي: للاكساؽ -ج
 بُعد كؿ بيف الارتباط معاملبت حساب خلبؿ مف ,لممقياس الداخمي الاتساؽ حسابتـ 

 .لممقياس الكمية كالدرجة ستةال المقياس أبعاد مف
 :المقياس لأبعاد الداخمي الاتساؽ )28( جدكؿ كيكضح     

 (28) جدكؿ
 ايف للاركااط معامؿ صساب خلاؿ جكدة للصياة لدل للأطفاؿ مف مقياس لأاعاد للدلخبي للاكساؽ

 لبمقياس للمبية كللدرجةللسكة  للمقياس أاعاد مف اُعد مؿ
 مسككل للدلالة للاركااطمعامؿ  للاُعد ـ
 00,0 792,0 جكدة الحياة النفسية 0
 00,0 801,0 جكدة الحياة الذاتية 2
 00,0 821,0 جكدة الصحة العامة 1
 00,0 709,0 الاجتماعي جكدة العلبقات 4
 00,0 821,0 المدرسية جكدة الحياة 1
 00,0 780,0 الأسرية جكدة الحياة 1

 أبعاد مف رئيسي عدبُ  كؿ بيف الارتباط معاملبت جميع أف )28( جدكؿ مف يتضح     
بعاد أتماسؾ  عمى يدؿ مما )00,0( مستكل عند دالة لممقياس الكمية كالدرجة, الستة المقياس

مما يمكننا مف الاعتماد عميو في قياس الخاصية  المقياس, أم عمى البنية القكية التي يتمتع بيا,
    لدل عينة الدراسة.

 :للااصث( :)إلدلد للكدرياي للارنامج -7
عمميػػة مُخططػػة كمُنظمػػة تشػػمؿ مجمكعػػة مػػف الأنشػػطة تػػتـ مػػف خػػلبؿ عػػدة جمسػػات ىػػك 

تعتمػػد عمػػى فنيػػات تعػػديؿ السػػمكؾ, كالتػػي تقُػػدـ إلػػى الأطفػػاؿ ذكم صػػعكبات الػػتعمـ غيػػر المفظيػػة, 
خػػلبؿ فتػػرة  بيػػدؼ تنميػػة ميػػارات التكاصػػؿ غيػػر المفظػػي, كالمغػػة البراجماتيػػة كتحسػػيف جػػكدة الحيػػاة

 زمنية مُحددة.
 كفيما يمي عرض مختصر لمحاكر البرنامج التدريبي:     
 أىدلؼ للارنامج:  (1

 يسعى البرنامج إلى تحقيؽ الأىداؼ العامة كالأىداؼ الإجرائية التالية:     
 لليدؼ للعاـ: -أ 

كالمغػػة البراجماتيػػة, تنميػػة ميػػارات التكاصػػؿ غيػػر المفظػػي, يتحػػدد اليػػدؼ العػػاـ لمبرنػػامج فػػي       
كتحسػػػػيف جػػػػكدة الحيػػػػاة لػػػػدل الأطفػػػػاؿ ذكم صػػػػعكبات الػػػػتعمـ غيػػػػر المفظيػػػػة فػػػػي مرحمػػػػة المدرسػػػػة 

 الابتدائية.
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 للأىدلؼ للإجرلئية: -ب
 تتضمف الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج ما يمي:      
 زيادة مدة التركيز البصرم عمى المثيرات المعركضة.أف يتدرب الطفؿ عمى  .0
, كالحركؼ الحسابية التمييز البصرم بيف الأشكاؿ, كالأرقاـأف يتدرب الطفؿ عمى  .2

 .اليجائية
 استرجاع الصكر البصرية.أف يتدرب الطفؿ عمى  .1
مف خلبؿ تنمية التعبير عف المشاعر تنمية ميارة التكاصؿ الجسدم أف يتدرب الطفؿ عمى  .4

 كالأفكار, باستخداـ  إيماءات كحركات الجسد.  
التعبير الكجيي مف خلبؿ تنمية فيـ كتفسير كتمييز تعابير الكجو أف يتدرب الطفؿ عمى  .1

 السعادة, كالحزف, كالتعجب...الخ) مف الآخريف.: مثؿ(المختمفة 
مف خلبؿ تنمية تكاصؿ الطفؿ بصرينا مع الآخريف  التكاصؿ البصرمأف يتدرب الطفؿ عمى  .1

 أك الرفض أك الرغبة أك الدىشة. باستخداـ حركات العيف التي تدؿ عمى القبكؿ
 التعبير عف المشاعر كالانفعالات.أف يتدرب الطفؿ عمى  .7
مسياؽ ا لالتنغيـ الصكتي مف خلبؿ ضبط نبرة الصكت كفقن أف يتدرب الطفؿ عمى  .8

 الاجتماعي.
التفاعؿ الاجتماعي مف خلبؿ تنمية الميارات التي يستخدميا الطفؿ أف يتدرب الطفؿ عمى  .9

 في التفاعؿ مع الآخريف. 
المغة التفاعمية مف خلبؿ استخداـ المغة بشكؿ تفاعمي, كتكييؼ أف يتدرب الطفؿ عمى  .00

 المغة مع الكضع كالمكقؼ. 
دكار في أخذ الدكر في الكلبـ مف خلبؿ تنمية ميارات انتقاؿ الأأف يتدرب الطفؿ عمى  .00

 الكلبـ بيف المتحدثيف. 
إدارة المحادثة مف خلبؿ تنمية القدرة عمى مبادأة الحديث كتغييره أف يتدرب الطفؿ عمى  .02

 كفقنا لاحتياجات المستمع كمتطمبات المكقؼ الذم يتـ فيو الحديث. 
الفيـ البراجماتي مف خلبؿ تنمية القدرة عمى فيـ المعنى المقصكد أف يتدرب الطفؿ عمى  .01

 ف الكلبـ, كليس المعنى الحرفي.م
 الشعكر بالرضا.تحقيؽ مستكل مناسب مف أف يتدرب الطفؿ عمى  .04
 تقبؿ الذات. تحقيؽ مستكل مناسب مفأف يتدرب الطفؿ عمى  .01
 الشعكر بجكدة الصحة العامة. تحقيؽ مستكل مناسب مفأف يتدرب الطفؿ عمى  .01
 الاجتماعية مع الآخريف.العلبقات تحقيؽ مستكل مناسب مف أف يتدرب الطفؿ عمى  .07
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 التكافؽ مع الحياة المدرسية.تحقيؽ مستكل مناسب مف أف يتدرب الطفؿ عمى  .08
  التكافؽ مع الحياة الأسرية.تحقيؽ مستكل مناسب مف أف يتدرب الطفؿ عمى  .09

 :للارنامج فبسفة (2
تستند فمسفة البرنامج التدريبي عمى الطريقة الكلبسيكية لعلبج الأطفاؿ ذكم صعكبات 
التعمـ غير المفظية كغيرىا مف المشاكؿ العصبية النفسية كالتي تتضمف تدريب أماكف العجز 

صعكبات التعمـ غير المفظية مف صعكبات أكلية في الإدراؾ البصرم  كالأطفاؿ ذك  يُعانيلدييـ, ف
كالممسي,  كالتعامؿ مع الظركؼ الجديدة, كىذه الصعكبات الأكلية تؤدم إلى صعكبات ثانكية في 

تؤدم الصعكبات الأكلية كالثانكية ك البصرية, ك  الذاكرة الممسيةك البصرم, ك  أبعاد الانتباه الممسي
إلى صعكبات كبيرة في المحتكل (المعنى أك الدلالة), كالمغة البراجماتية؛ لذلؾ تـ التركيز في 

بداية في المضطربة  عمميات الانتباه كالإدراؾ كالذاكرة البصريةعممية التدخؿ عمى تحسيف 
تدريبات تنمية الانتباه : مثؿ(استخداـ مجمكعة مف التدريبات البرنامج التدريبي مف خلبؿ 

تدريب عمى الثـ البصرم, كتدريبات تنمية الإدراؾ البصرم, كتدريبات تنمية الذاكرة البصرية), 
استخداـ عدة مستكيات مف مف خلبؿ  المنخفضةالمغة البراجماتية التكاصؿ غير المفظي ك تنمية 

الأنشطة كالألعاب المغكية المُتدرجة في الطكؿ كالتعقيد, إضافة إلى استخداـ مجمكعة مف الفنيات 
التعزيز الإيجابي, كالمحاكاة, كالنمذجة, كالنمذجة الذاتية, كلعب الدكر, كحؿ المشكلبت, : مثؿ(

 التككيدية, لتدريباتمف خلبؿ ااة , ثـ تحسيف مستكل جكدة الحيكالممارسة, كالتشكيؿ, كالمعب)
 .المعرفية كالسمككية الإبداعية, كالدراما كحؿ المشكلبت الشخصية,

رشاد مكالديفلتقديـ الدعـ كالإرشاد الأسرم كما تستند فمسفة البرنامج عمى  لمعمميف ا, كا 
للؤطفاؿ ذكم  الاجتماعية الميارات كتحسيف تنمية كيفية حكؿ المباشرة لتعميماتمف خلبؿ ا

 صعكبات التعمـ غير المفظية. 
 موادر للارنامج: (3

 عتمد الباحث في إعداد البرنامج عمى مجمكعة متشعبة مف المصادر ىي كما يمي:ا     
 . الإطار النظرم لمدراسة.0
 دراسة, ك ,Adams) (2003 أدمز دراسةالدراسات السابقة المرتبطة بمتغيرات الدراسة مثؿ  . 2

, (Adams et al., 2006) أدمز كآخريف دراسة, ك (Adams et al., 2005) كآخريف أدمز
 ,.Adams et al) أدمز كآخريف , كدراسة(Adams & Lloyd, 2007) كلكيد أدمز دراسةك 

 & ,Brenchley) برنتشمي كككستمك دراسةك , )Henly, 2017( ىنمي , كدراسة(2015
Costello, 2018), 2008( بمفيلبلي كدراسة لبنى(. 

 . الخبرات السابقة لمباحث في مجاؿ التأىيؿ التخاطبي لذكم الاحتياجات الخاصة.1
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 أسس لامة في إلدلد للارنامج: (4
 اعتمد الباحث في إعداد البرنامج عمى مجمكعة مف الأسس العامة, كىى كما يمي:     
 مراعاة خصائص الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية. -0
بالمثيرات مف  اأكثر كعين ليككف  كمدخؿ لتعميمو كتحسيف قدرتو الطفؿ كتدريب حكاساستثارة  -2

  .حكلو
علبقة إيجابية بيف الباحث كالأطفاؿ, فالطفؿ يتعمـ ممف يحب كيتبادؿ معو المشاعر تككيف  -1

 الايجابية.
عطائو الكقت الكافي كعدـ استعجالو. -4  الصبر عمى الطفؿ كا 
 قبؿ البدء فييا كتحديد دكر الباحث كالطفؿ.التنظيـ كالترتيب داخؿ الجمسة  -1
 استخداـ عبارات كألفاظ مفيكمة ككاضحة للؤطفاؿ. -1
كلا  ,أىداؼ محددة مسبقنا قبؿ البدء بالعمؿ مع الطفؿليا كضع خطة  يتـالتخطيط كالتنفيذ:  -7

 .  يتـ الانتقاؿ مف مرحمة إلى مرحمة أخرل حتى يتـ انجازىا أكلان
ف الميـ أف نقكؿ لمطفؿ ذم صعكبات التعمـ غير المفظية ما الكصؼ الكظيفي الإيجابي: م -8

كقد يمتد ىذا إلى  ا,نُريد فعمو, كما لا نُريد فعمو, لأنو يحتاج كصفنا كظيفينا كاضحن 
التكجييات البسيطة مثؿ "اجمس في مقعدؾ حتى تقكـ بكاجبؾ المنزلي", "انظركا إلي عندما 

 .كىمـ جر "أتحدث إليؾ"," استمع إلى ما أطمبو منؾ "," تحدث إلى نفسؾ بصكت ىادئ
تفسيرات كتكجييات بسيطة كمممكسة: تفسير الأمكر ببساطة شديدة كبشكؿ مممكس لمطفؿ  -9

يعرؼ ما  وبات تعمـ غير لفظية مف الأمكر الضركرية, حتى إذا كنا نعتقد أنذم صعك 
عمى أنو أصغر سننا, كلكف نستخدـ المفردات  وتعنيو الكممات. كىذا لا يعني أف نتكمـ مع

 .العادية المختصرة, كالتراكيب النحكية البسيطة, لأنو قد يجد صعكبة مع الاستعارات
عد استخداـ اسـ الطفؿ عند معالجتو مف مشكمة الانتباه؛ الحصكؿ عمى انتباه الطفؿ: يسا -00

ا لمس كتفو إذا لزـ الأمر  انتباىو. التركيز عمى مستكل الطفؿ كالتحدث لجذب كأيضن
 .باحثبصكت منخفض غالبنا ما يككف أكثر فعالية مف رفع صكت ال

تعميـ سمككيات الانتظار كالاستماع: سمككيات الانتظار كالاستماع لدل الطفؿ ليست  -00
. سمكؾ الانتظار غالبنا ما يشمؿ تدريبفطرية, إنما ىي سمككيات اجتماعية تحتاج إلى 

كبالتالي الانتباه لمطفؿ في كؿ مرة يُقاطع أك يئف أك يُضايؽ عمى نحك متكاصؿ.  ,الصمت
. لمطفؿأننا نقكـ بعكس سمككيات الانتظار التي نحاكؿ تعميميا فإذا استجبنا كؿ مرة ف
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الاستماع الجيد عادةن ما يشمؿ النظر إلى المتكمـ, كالإنصات, كبذؿ الجيد لفيـ كتذكر ما 
 يقاؿ, كالتحقؽ إذا كاف يسمع بشكؿ صحيح. 

التشجيع عمى الاستقلبؿ: يحصؿ الطفؿ ذك صعكبات التعمـ غير المفظية عمى قدر كبير  -02
مف الدعـ مف الكبار سكاء داخؿ المنزؿ كخارجو. كبالتالي, يعتمد تمامنا عمى الكبار كلا 

لذلؾ ىناؾ حاجة حقيقية لتحمؿ الطفؿ المسؤكلية في تمؾ  ؛يستطيع حؿ مشاكمو الخاصة
المياـ المناسبة لميارات النمك (مثؿ التكديع عندما يككف بالخارج), كتدريبو عمى ميارات 

جييات أك المعب التفاعمي), كتكلى بعض المسؤكليات الصغيرة (مثؿ (مثؿ إتباع التك 
 مساعدة بسيطة في أعماؿ المنزؿ).

عدـ الإفراط في الألفاظ: مف المفيد لمطفؿ ذم صعكبات التعمـ غير المفظية عدـ إفراط  -01
الكبار في استخداـ الألفاظ معو, كاستخداـ التفاعلبت غير المفظية بدلان منيا, مثؿ: رفع 

  بو. ما يشعرل ااجب, كالتكاصؿ بالعيف, كتغيير نبرة صكت ليككف مناسبن الح
كضع إشارات لفظية مباشرة لمسمكؾ: لأف الطفؿ ذم صعكبات التعمـ غير المفظية لا  -04

لذلؾ سكؼ  ؛لب يستطيع التصرؼ بالشكؿ المناسبف ,يدرؾ الإشارات البصرية غير المفظية
يستفيد مف كضع الإشارات المفظية لمسمكؾ جنبنا إلى جنب مع التكجيو عمى ما ىك متكقع, 
كمف أمثمة ىذه الإشارات عندما أقكؿ لمطفؿ: "أنت خارج مقعدؾ", ك" أنت تتحدث بصكت 

 فإذا لـ يتـ تسمية سمككو الأكلى, فإنو لا يتبع التعميمات اللبحقة.  ...الخ,عاؿ جدنا"
 لمراقبة الذاتية لسمككو بدلان مف انتظار الآخريف ليقكلكا لو ما يجب القياـ بو.تنمية ا -01
 للفنيات للمسكخدمة في للارنامج: (5

 ستخدـ الباحث مجمكعة مف الفنيات سعينا إلى تحقيؽ أىداؼ البرنامج ىي كما يمي:ا     
 :Positive reinforcementالتعزيز الإيجابي  -0

ييػػػدؼ إلػػػى زيػػػادة السػػػمككيات المرغكبػػػة, كزيػػػادة إمكانيػػػة حػػػدكثيا فػػػي المسػػػتقبؿ نتيجػػػة تكقػػػع      
كيقػكـ التعزيػز ,  (Doggett & Koege, 2013, p. 2299)حػدكث مثيػر سػار بعػد الاسػتجابة

الإيجػػابي عمػػى تعزيػػز الفػػرد, كتقػػديـ المحفػػز لػػو عنػػد قيامػػو بالسػػمكؾ المرغػػكب, كبالتػػالي يتكقػػع أف 
كتتعػدد كظػائؼ التعزيػز فينػاؾ الكظيفػة الانفعاليػة (فػالتعزيز يكلػد ى زيادة تكػرار السػمكؾ, يعمؿ عم

تغييرات إيجابية في مفيكـ الػذات), كالكظيفػة التشػجيعية (فػالتعزيز ىػك مفتػاح الدافعيػة), كالكظيفػة 
المعمكماتيػػػػة (فػػػػالتعزيز يقػػػػدـ تغذيػػػػة راجعػػػػة فكريػػػػة حػػػػكؿ طبيعػػػػة الأداء) (جمػػػػاؿ محمػػػػد الخطيػػػػب, 

كينقسػػـ التعزيػػز الإيجػػابي إلػػى مػػا يمػػي: التعزيػػز الرمػػزم مثػػؿ كممػػات المػػديح, ), 21, ص 2004
 .كالتعزيز المادم مثؿ الحمكل كلعب الأطفاؿ
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 :Modeling & Imitationالنمذجة كالمحاكاة  -2 
 أك المفظي السمكؾ صراحة يكضح مثالان  ـيقديتـ فيو ت تدخؿ إجراء إلى شيرت النمذجة     

 خلبؿ مف ابصرين  أك اشفيين  إما نمكذجي عرض تقديـ يمكفك  .لمتدخؿ المستيدؼ لاجتماعيا
كالتي تتـ مف خلبؿ عدة أشكاؿ كىى ), (Gabig, 2013, p.1888 الفيديك أشرطة أك الصكر

 كما يمي: 
 يقكـ فييا النمكذج بأداء السمكؾ المراد تعممو أماـ الطفؿ. (المباشرة): النمذجة الحية -
يعػػػػرض سػػػػمكؾ النمػػػػكذج مػػػػف خػػػػلبؿ الأفػػػػلبـ أك المكاقػػػػؼ : أك المصػػػػكرة النمذجػػػػة الرمزيػػػػة -

 المصكرة ثـ يقكـ الطفؿ بملبحظة السمكؾ المصكر كتقميده. 
يقػػكـ الطفػػؿ بمراقبػػة النمػػكذج كيقػػكـ بتقميػػده فعػػلبن بمسػػاعدة النمػػكذج ثػػـ  :النمذجػػة بالمشػػاركة -

 يؤديو بمفرده في مكاقؼ مختمفة.
فيػتـ تزكيػد الطفػؿ بػالنمكذج, كعمػى الطفػؿ أف يحػاكى النمػكذج, كالفػرؽ بػيف النمذجػػة  أمػا المحاكػاة

كالمحاكػاة أف النمذجػة تتضػمف مشػاىدة النمػكذج, أمػػا المحاكػاة تتضػمف الممارسػة الفعميػة لمنمػػكذج 
 .Thackery & Harris, 2003, pp 630-633)(الذم شاىدة الطفؿ 

 :Modeling Selfالنمذجة الذاتية  -1
يتضػػػػػػمف تقػػػػػػديـ شػػػػػػريط فيػػػػػػديك يمثػػػػػػؿ نمػػػػػػكذج السػػػػػػمكؾ المناسػػػػػػب أسػػػػػػمكب تعميمػػػػػػي ىػػػػػػي 

(Sturmey &Hamelin, 2014, p.338) أثنػاء أداءه  لطفؿ المراد تعديؿ سػمككواتصكير تـ في
تكػػػػرار نفػػػػس السػػػػمكؾ يحػػػػاكؿ الطفػػػػؿ أداءه عمػػػػى جيػػػػاز عػػػػرض, ك يشػػػػاىد , ثػػػػـ لمميػػػػارة المطمكبػػػػة
  .المرغكب مرة ثانية

 :Role Playingلعب الدكر  -4
 كضع في الخياؿ لإعادة محاكلةك الأدكار بتبنييتضمف قياـ مجمكعة مف الأطفاؿ 

 :ما يمي عمىلعب الدكر  ساعد, كيكاقعي
 .الآخريف نظر لكجيات أفضؿ فيـنمية ت -
 .الانفعالي كالذكاءنفعالية  لاالفرد ا قدرة تعزيز -
 .القكية الشخصيات دكر لعب خلبؿ مف كالسيطرة بالقكة الشعكر اكتساب -
 .ة لمفردمزعجالأفكار ال عف لمكشؼ اللبزمة النفسية المسافة اكتساب -
 ما نصبح أف إلى نميؿ, فنحف الحقيقية الحياة في تكيفنا أكثر بطرؽ التمثيؿ ممارسة -

  (Schaefer, & Cangelosi, 2016, p.85)  .يككف أف ندعي
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 :Problem Solvingحؿ المشكلبت  -1
 كالتفكيػر كالتفسػير التحميػؿ ذلػؾ في بما العمميات مف مجمكعة تشمؿ ميمة حياتية ىي ميارة     
 مجػرد لػيس المشػكلبت فحػؿ, (Karatas, & Baki, 2017, p.249) كالتأمػؿ كالتقيػيـ كالتنبػؤ
 الحػؿ تقيػيـ إلػى المشػكمة فيػـ مػف تتطكر عممية عممية إنيا إجابة؛ عمى العثكر عند تنتيي عممية

(Ozturk, & Guven, 2016, p.411),  الخطكات التالية:كتتضمف ميارات حؿ المشكمة 
) تكليػػد حمػػكؿ 4( ,) تكليػػد حػػؿ1( ,) تعريػػؼ المشػػكمة كصػػياغتيا2( ,) التعػػرؼ عمػػى المشػػكمة0( 

 (Vlachou, & Stavroussi, 2016, p.29). ) تبرير القرار1ك( ,) الاختيار1( ,بديمة
 :Practicesالممارسة  -1

تُشير الممارسة إلى إعادة كتكرار السمكؾ حتػى يمكػف أف يظيػر بصػكرة تمقائيػة بعػد ذلػؾ, 
 كغالبنا ما يمزـ تغيير النشاط الممارسة بيدؼ زيادة الاىتماـ كالدافعية. 

 :Shapingالتشكيؿ  -7
كيقكـ عمى تجزئة السمكؾ إلى  ,اليدؼ مف تدريجينا الاقتراب عمى الطفؿ يتضمف مساعدة       

 ,Knell, 2015) لمسمكؾ كمما اقترب أكثر مف اليدؼ الإيجابي خطكات صغيرة كتقديـ التعزيز
p.125). 

 :Playالمعب  -8
 للؤطفاؿ الإدراكيةكية ك المغ مياراتنمية الت في محكرينا دكرنا المعب ميارات تمعب

(Nelson, Paul, Johnston, & Kidder, 2017, p.170) ساليب الأأحد يعد المعب , ك
المُستخدمة في العلبج النفسي, كيتـ فيو إعطاء الفرصة لمطفؿ لمعرفة مشاعره بطريقة لفظية أك 

فترض أف المعب يُخرج مشاعر الطفؿ بطريقة رمزية كيعممو معرفة مشاعره كيسمح غير لفظية, كيُ 
ا يُساعد  مى الدخكؿ في بناء الثقة مع شخص آخر,ه عليا بالخركج بطريقة أكثر تأثيرنا, كأيضن

كيستخدـ ,  (Blom, 2006, p. 5)كبيذه الطريقة فالسمكؾ غير السكم يمكف أف يصبح طبيعي
 الأطفاؿ أف بالمعب العلبج كراء الكامنة كالفرضية ,الانفعالية كالسمككية لمعالجة الصعكبات المعب

 )كالمشاعر المعتقدات مثؿ( الداخمية لتمثيؿ تجاربيـ كطريقة الرمزم المعب يستخدمكف
).(Wood, 2013, p.2291 
 :Brain Stormingالعصؼ الذىني  -9

ا أك(الأفراد  مف مجمكعة فيو يقكـ إبداعي أسمكب ىك  مف مجمكعةتكليد ب) فردينا شخصن
 (Fang, 2013, p.8).  معينة لمشكمة حؿ عمى لمعثكر تمقائي بشكؿ الأفكار
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 : Systematic Desensitizationالتحصيف المنيجي -00
في أكاخر الخمسينيات, كيشمؿ ىك أحد الإجراءات العلبجية التي طكرىا جكزيؼ فكلبو      

, كتتـ مف خلبؿ محك المخاكؼ المرضية المكاقؼ التخيمية فيكلكف بدأ الكؼ بالنقيض استخداـ م
أك القمؽ عف طريؽ إحداث استجابات بديمة ليا, كغالبنا ما يككف الاسترخاء ىك الاستجابة البديمة 

الإنساف بالخكؼ أك القمؽ كىك في حالة استرخاء تاـ, لأف الاسترخاء يكبح ىذه  يشعرفمثلبن لا 
  .)211ص  ,2000الاستجابات الانفعالية (بطرس حافظ بطرس, 

 للكدرياات للمسكخدمة في للارنامج: (6
 اعتمد البرنامج عمى مجمكعة مف التدريبات لتحقيؽ أىداؼ البرنامج كىى كالتالي:

 كدرياات كنمية للانكااه للاورم:  -1
صعكبات التعمـ غير المفظية مف قصكر نكعي فػي الانتبػاه يتمثػؿ فػي مشػاكؿ  كذك  يُعاني

لب ينظػػػركف إلػػػى التفاصػػػيؿ المطمكبػػػة لتمييػػػز فػػػفػػػي مجػػػالات الانتبػػػاه كالتشػػػتت البصػػػرم كالممسػػػي, 
الأنماط ذات الصمة, كبالتػالي يجػدكف صػعكبة فػي غربمػة المحفػزات البصػرية التػي لػيس ليػا صػمة 

لػػذلؾ يػػتـ اسػػتخداـ التػػدريب عمػػى الانتبػػاه البصػػرم مػػف خػػلبؿ المعػػب بػػبعض المثيػػرات  ؛بالمكضػػكع
 البصرية المبيجة, كتحفيز الطفؿ عمى زيادة التركيز البصرم عمى التفاصيؿ المطمكبة منو.

 كدرياات كنمية للإدرلؾ للاورم:  -2
ت الإدراؾ صعكبات التعمـ غير المفظية مف قصكر كاضح في ميارا كالأطفاؿ ذك  يُعاني

عمى الرغـ مف تميزىـ في ملبحظة التفاصيؿ, كلكف لدييـ صعكبة فصميا عف فالبصرم المكاني, 
 يءفي مقارنة الجكانب المختمفة لمش االمجمؿ المكجكد الذم ينظركف إليو, كما يُعانكف قصكرن 

صعكبات في معالجة المعمكمات المكانية, كلا ك (اتساع كطكؿ كارتفاع, كلكف, كما إلى ذلؾ), 
يستطيعكف إيجاد طريقيـ, كما أف إحساسيـ الزمني مشكه, كينعكس ىذا التشكيو في سكء تقدير 

 .  الكقت المنقضي خلبؿ الأنشطة المشتركة كسكء تقدير الكقت أثناء اليكـ
 -الإدراؾ البصػرمكقد كشػفت العديػد مػف الدراسػات عػف كجػكد علبقػة سػببية بػيف صػعكبات       

لػػذلؾ يحتػػكل البرنػػامج عمػػى العديػػد مػػف تػػدريبات تنميػػة الإدراؾ  ؛المكػػاني, كالميػػارات الاجتماعيػػة
 البصرم حيث يتـ تدريبو عمى ما يمي:

 التدريب عمى التمييز البصرم بيف المثيرات البصرية. -0
 التدريب عمى التمييز البصرم بيف الألكاف. -2
 المتشابية.الحسابية أشكاؿ الأرقاـ  التدريب عمى التمييز البصرم بيف -1
 التدريب عمى التمييز البصرم بيف أشكاؿ الحركؼ اليجائية المتشابية. -4
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 التدريب عمى الإغلبؽ البصرم. -1
 التدريب عمى سرعة معالجة المعمكمات المكانية. -1

  كدرياات كنمية للذلمرة )للكوكر( للاورية: -3
الطفؿ ذك صعكبات التعمـ غير المفظية مف صعكبات في الذاكرة البصرية حيث  يُعاني

مف صعكبة تخزيف كاسترجاع المعمكمات غير المفظية فيعتمد في مكاجية الأكضاع  يُعاني
الجديدة عمى الذكريات المفظية, فيك غير قادر عمى تحديد المختمؼ في المكقؼ الجديد, بسبب 

يرجع مف مشاكؿ في الذاكرة العاممة المكانية  يُعانيمكاني, كما ال –الإدراؾ البصرم صعكبات
لديو, لذلؾ اشتمؿ البرنامج عمى التدريب عمى إلى كجكد مشكمة في عممية ترميز المعمكمات 

 استرجاع الصكر البصرية.
 :للاسكرخاء -4

ب يالعضمي لمتدر  الاسترخاء أك التصكير أك العميؽ التنفستتضمف  استراتيجياتىي 
 كيعتمد, (Knell, 2015, p.125)س الفسيكلكجية) يالأحاس( الجسـ فعؿ ردكد تيدئة عمى

 عادةن ما الشديدة كالانفعالات كالخكؼ فالقمؽ معركفة فسيكلكجية بديية الاسترخاء عمى أسمكب
 كالانفعاؿ الخكؼ في حالات فالطفؿ كليذا كعضمية عضكية تكترات كجكد عف تعبيرنا تككف

 مثؿ لاإرادية حركات لتتككف الخارجية العضمية, فتتكتر العضلبت الأنشطة في بزيادة يستجيب
ا كتتكتر الملبئمة غير كالابتسامات كالعينيف في الفـ القيرية المكازـ  الداخمية فتزداد أعضاؤه أيضن
 بسبب ىضمو كيسكء ريقو, المعابية فيجؼ كالغدد غدده بعض نشاط كيتعطؿ كتعنؼ القمب دقات

كفيو , )271, ص 2000(بطرس حافظ بطرس,  في معدتو الخكؼ يحدثيا التي التقمصات
حكاـ, قكة بكؿ اليديف يغمؽ راحتي أف البداية في يُطمب مف الطفؿ  التكترات يلبحظ كأف كا 

ثكاف  بعد فتحيما منو يطمب ثـ لمتكتر) (كمقياس الذراع مقدمة في التي تحدث كالانقباضات
 استرخاء مف الذراع عضلبت مقدمة في يحدث ما ملبحظنا مريح مكاف في إياىما كاضعنا معدكدة
 كمركرنا القدـ فبدءن م جسـال أعضاءيتـ الانتقاؿ إلى باقي  كىكذا. كمو الجسـ في عامة كراحة
(بطرس حافظ إرخاءن  ثـ تكترنا-كالرقبة كالفـ كالكجو كالصدر البطف كعضلبت كالفخذيف بالساؽ

 . )271 -271, ص ص 2000بطرس, 
 أساليب للكقكيـ للمسكخدمة في للارنامج: (7

تعددت أساليب التقكيـ المستخدمة في البرنامج التدريبي لمعرفة أثره عمى الأطفاؿ كىي كما      
 يمي:
ضافة  -0 كؿ ما يركنو كتعديؿ تقكيـ قبمي لمبرنامج: يتـ عرض البرنامج عمى المشرفيف لحذؼ كا 

 تطبيؽ البرنامج عمى عينة الدراسة.مناسبنا كمفيدنا لمدراسة, قبؿ البدء في 
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تقكيـ قبمي لعينة الدراسة: يتـ تطبيؽ مقاييس الدراسة عمى عينة الدراسة لمكشؼ عف مدل  -2
 مناسبة العينة لمدراسة.

تقكيـ مستمر: ىك تقكيـ دكرم متكاصؿ للؤعماؿ كالأحداث أثناء كؿ جمسة, كذلؾ لمكقكؼ  -1
النقاط التي تحتاج إلى تعديؿ أك إضافة حتى تتناسب  عمى مدل الاستفادة مف كؿ جمسة كتحديد

مع التطبيؽ العممي لجمسات كأنشطة كأىداؼ البرنامج كفي الأخير يكصمنا التقكيـ المستمر إلى 
 التقكيـ النيائي لمبرنامج.

تقكيـ بعدم: يككف بإعادة تطبيؽ مقاييس الدراسة عمى عينة الدراسة لمكشؼ عف مدل فعالية  -4
 في تنمية التكاصؿ غير المفظي, كالمغة البراجماتية, كتحسيف جكدة الحياة.البرنامج 

 للأنشطة للمسكخدمة في للارنامج: (8
, كىي تنقسـ إلى الأنشطة التدريبيفي البرنامج عدة مستكيات مف الأنشطة ـ استخداـ ت     
  التالية:

 أنشطة للكصدة للأكل  )للجبسات للكمييدية(: -أ
 أنشطة الكحدة الأكلى ما يمي: تتضمن     
عدد مف الأشكاؿ, كالحيكانات المجسمة, كالفكاكو المجسمة, لمطفؿ : يقدـ ألعاب للكونيؼ /1

تصنيفيا حسب الشكؿ أك المكف أك الحجـ, كتعد  وكصكر حيكانات, كصكر أطعمة, كيطمب من
 التي تجذب الانتباه البصرم للؤطفاؿ. ميمةألعاب التصنيؼ مف الألعاب ال

عمبة صمصاؿ تحتكم عمى عدد مختمؼ الألكاف مف لمطفؿ يقدـ  للبعب االوبواؿ: /2
تككيف أشكاؿ مف الصمصاؿ, كيعد نشاط المعب بالصمصاؿ مف الألعاب  والصمصاؿ, كيطمب من

 التي تساعد الأطفاؿ عمى الإدراؾ البصرم, كتنمي التآزر البصرم الحركي ليـ.
يقدـ للؤطفاؿ عدد مف الأكراؽ البيضاء, كأقلبـ الرصاص, كالألكاف, كيطمب  للرسـ كللكبكيف: /3

منيـ رسـ كتمكيف بعض الأشكاؿ, كىي مف الأنشطة المحببة لمكثير مف الأطفاؿ كالتي تنمي 
 التمييز البصرم بيف الألكاف.

الباحث مجمكعة مف الأرقاـ, كيطمب مف الطفؿ تمييز الرقـ   عرضي صدد للرقـ للمخكبؼ: /4
, كتحديد )1 -2 -2 – 2() مف مجمكعة الأرقاـ 1المختمؼ ضمف المجمكعة مثؿ تحديد الرقـ (

 .)2 -1 -1 -1() مف مجمكعة الأرقاـ 2الرقـ (
الباحث مجمكعة مف الحركؼ اليجائية كيطمب مف الطفؿ  عرض: يميز للصرؼ للمخكبؼ /1
 -(سمف مجمكعة الحركؼ  المجمكعة مثؿ تمييز حرؼ الػ (ش) يز الحرؼ المختمؼ ضمفتمي
 .)س -ش -ش -ش(, كتمييز حرؼ الػ (س) مف مجمكعة الحركؼ )ش -س -س
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: يعطى الباحث صكرنا لأشكاؿ غير مكتممة, كيقكـ الطفؿ بإكمػاؿ الشػكؿ, مثػؿ إمماؿ للناقص /6
غيػػر مكتممػػة كيقػػكـ الطفػػؿ بإكمػػاؿ الجممػػة  جمػػلبن صػػكرة لقطػػة ينقصػػيا ذيػػؿ, كمػػا يعطػػى الباحػػث 

 كما يمي: باستخداـ كممة كاحدة
0 
2 
1 
4 
1 

1 
7 

.. عمى.أجمس عمى الكرسي, كأناـ   
...  كالمركب في الطائرة تطير في السماء,  

كالريش...الحديد ثقيؿ,     

كؿ مف الطبؽ, كأشرب مف ... أ  

 الأرنب سريع, كالسمحفاة .... 
 المقص يقص, كالقمـ ... 

...مر, كالسكر صبارال   

عػػػدة أشػػػكاؿ متداخمػػػة, كالمطمػػػكب إيجػػػاد شػػػكؿ قطػػػة داخػػػؿ الصػػػكر يػػػتـ عػػػرض أيػػػف للقطػػػة؟  /7
 ساعد عمى سرعة معالجة المعمكمات المكانية.يكىذا النشاط , المعركضة

 أنشطة للكصدة للثانية )للككلوؿ غير للبفظي(: -ب
 أنشطة الكحدة الثانية ما يمي: تتضمن     
عمػى معالجػة كافػة شػجعو : مشاىدة الطفؿ لفيمـ مع كتـ كحدة الصكت, يمشاىدة فيبـ وامت /1

 المكجكدة حكلو. الإشارات غير المفظية 
يعطي الباحث عصا متحركة الأطكاؿ, كيطمب مف كؿ طفميف الكقكؼ عمى للعوا للمكصرمة:  /2

كذلؾ مف خلبؿ تعديؿ طكؿ العصا, كذلؾ لتدريب الأطفاؿ عمى مسافة مناسبة لمحديث بينيما, 
 المحافظة عمى المسافة المناسبة بينيـ كبيف مف يتحدثكف معيـ.

كالتػي تتضػمف صػكر  : يقكـ الطفؿ كالباحث بتتابع الكػركت كتسػميو العنصػرللوكر للمككااعة /3
 –الخػػػػكؼ  –الغضػػػػب –الحػػػػزف  -(السػػػػعادة تعبػػػػر عػػػػف الانفعػػػػالات مختمفػػػػة لكجػػػػو الانسػػػػاف مثػػػػؿ

 .  التيديد) -الانبيار –الاشمئزاز 
يعطي الباحث الأطفاؿ عدد مف البالكنات الممكنة, كيطمب منيـ نفخيا,  للبعب االاالكنات: /4

 كالمعب مع بعضيـ بيا. 
يقكـ كؿ يطمب الباحث مف الأطفاؿ الكقكؼ في صفيف متقابميف, ك : لعاة للكصدم للاورم /5

الطفؿ عمى  , كىذا النشاط يشجعالفائز الذم لا ترمش جفكنو, ك عيف زميموطفؿ بالتحديؽ في 
 .مكاصمة التكاصؿ البصرم مع الآخريف
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 أنشطة للكصدة للثالثة )للبغة للارلجماكية(: -ج
 أنشطة الكحدة الثالثة ما يمي: تتضمن     
ك"أنا بخير",  ىذه الآداب الحاجة إلى قكؿ "مف فضمؾ", ك"شكرا",تتضمف  للآدلب للأساسية: /1

ك"لك سمحت", ك"اسمح لي مف فضمؾ", كىمـ جرا. إضافة إلى بعض السمككيات الاجتماعية 
 المناسبة لمكقؼ التكاصؿ (الفصؿ, كالممعب, كالمنزؿ), كطبقنا لمفرد (طفؿ, كمعمـ, كمدير).

: يعرض الباحث خريطة عمييا طرؽ, كأشجار, كمنزؿ, كمدرسة, كيطمب إلطاء ككجييات /2
 طفؿ إعطاء تكجييات لمذىاب مف البيت إلى المدرسة.مف ال
يكزع الباحث عدد مف الكراسي بنفس عدد المشاركيف إلا كرسي, كيقؼ لعاة للمرلسي:  /3

الأطفاؿ حكؿ الكراسي, كيستمركف في الدكراف حكليا, إلى أف يطمب منيـ الجمكس, كيخسر مف 
فييا أحد المشاركيف, كالفائز مف لا يجد كرسي يجمس عميو, كينقص كرسي في كؿ مرة يخرج 

 يستمر في المعبة إلى نيايتيا.
يتـ تقسيـ الأطفاؿ إلى مجمكعتيف (مجمكعة صيادم السمؾ, لعاة ويادم للسمؾ:  /4

كمجمكعة السمؾ), كيقكـ صيادم السمؾ بقذؼ الكرة باتجاه السمؾ للئيقاع بيـ في الشبكة, مما 
 كذلؾ مف خلبؿ طمب أك عرض الطفؿ المساعدة مفيساعد الأطفاؿ عمى التفاعؿ الاجتماعي 

زملبئو في الألعاب الجماعية, كالمحافظة عمى الصداقات مع الأطفاؿ الآخريف, إضافة إلى 
 ب عمى تبادؿ الأدكار فيما بينيـ.يالتدر 
إعادة صياغة ما يجب فعمو عمى ربط المعمكمات المفظية مع  يساعد: لقكااس ككوكر /5 

 ففي كمماتو الخاصة. كيمكطُمب منو قكؿ ما الطفؿ عمى   تشجيعفيتـ المعمكمات غير المفظية. 
 .منو فعمو ناتشجيعو عمى إغلبؽ عينيو كتصكر ما طمب

يتـ استخداـ المحادثة العامة عف الأنشطة المفضمة, كبرامج التميفزيكف,  مصادثة لامة: /6
 .كذلؾ لتنمية ميارات المحادثة كالأسرة, كالمدرسة

يتـ تكزيع الأدكار عمى الأطفاؿ, كيتـ تدريبيـ عمى الأداء حتى يتـ إتقاف للأدلء للمسرصي:  /7
 يف داخؿ المدرسة.أدكارىـ, ثـ أداء أدكارىـ أماـ عدد مف الأطفاؿ, كالمعمم

: استخداـ الأسئمة المغمقة تككف مفيدة عندما نطمب معمكمات محددة, كمف للأسئبة للمغبقة /8
مفتكحة تُستخدـ المف ... ؟  بينما الأسئمة  أيف... ؟ متى ... ؟أمثمة الأسئمة المغمقة  ماذا ...؟ 

كمف أمثمة الأسئمة  عندما نحتاج إلى تشجيع الطفؿ عمى قكؿ مزيد مف الحالات كالخبرات,
 لماذا ... ؟  كيؼ ... ؟ المفتكحة

استخداـ بطاقات الفعؿ بعدة طرؽ, فالطفؿ يستطيع كصؼ الأحداث يتـ  اطاقات للفعؿ: /9
 داخؿ الصكرة أك يستطيع استخداـ صكرتيف جنبنا إلى جنب كيتـ الاستجابة بجمؿ معقدة.
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بطاقات الفعؿ, كأنشطة الصكر), كىى صكر أنشطة متحركة يمكف  :: (مثؿاطاقات للوكر /11
مف الطفؿ  باحثاستخداميا في استخراج مستكل كاسع مف استجابة العبارات, كفييا يطمب ال

 كصؼ النشاط المكجكد في الصكرة المقدمة لو. 
مثؿ ماذا حدث  معيف : استخداـ مكضكع بحاجة إلى تسمسؿإلادة سرد للأصدلث للماضية /11

 في آخر عيد ميلبد لؾ؟ ماذا فعمت في المدرسة اليكـ ؟ ماذا حدث في ليمة رأس السنة ؟ 
يتـ إعداد قكائـ مف المترادفات, كالمطمكب مف الطفؿ اختيار الكممة نشاط للمكشاايات:  /12

 التي ترادؼ الكممة المكجكدة في القائمة.
ا للبستجابة, ثـ  يقكـ الطفؿ بتسمية كؿ ألعاب للذلمرة: /13 صكرة تقدـ لو, كيقدـ الباحث نمكذجن

 أنا(  إلى )سيارة هىذ(مف , فيتـ تعديؿ الاستجابة الطفؿ عند أداء الاستجابة الصحيحةيتـ تعزيز 
  .)سيارة عندم
 يقكـ الطفؿ بإعادة ركاية قصة سيمة الصياغة. إلادة ركلية للقوة: /04
مكاد قراءة تتكفر بيا الاستعارات كالتشبييات كالنكات المناسبة يتـ استخداـ  أنشطة للقرلءة: /15

تشجيعيـ عمى التعميؽ عمى الصكر, كذلؾ باستخداـ الأسئمة لمساعدتيـ عمى كما يتـ لمستكاىـ. 
إعادة صياغة ما حدث حتى الآف كاستباؽ ما سيحدث بعد ذلؾ, حتى يتمكنكا مف ربط الأجزاء 

 مع الكؿ عمى أساس مستمر.
يتـ ممارسة انتقاء الكممة أك الكممات الرئيسية كإشارة لما  نشاط ممارسة للمبمات للرئيسية: /16

ىك متكقع لمساعدة الأطفاؿ عمى فيـ ما يجرم كالاستجابة عمى نحك ملبئـ, عمى سبيؿ المثاؿ, 
فاىيـ "لأف ..." كتسميط الضكء عمى الكممات أك الم ػػػ"لماذا ...؟" فالسؤاؿ يتطمب الإجابة عميو ب

نما المكاقؼ الدراسية التحصيمية ا الأساسية ليس فقط مفيدة في المكاقؼ الاجتماعية, كا   .أيضن
 أنشطة للكصدة للرلاعة )جكدة للصياة(: -د

 تتضمف أنشطة الكحدة الرابعة ما يمي:     
تشجيع الطفؿ عمى استخداـ الحكار الذاتي عندما يمعب أك يعمؿ للصكلر للذلكي: نشاط  /1

يككف قادرنا عمى التحدث بصكت احتياجو ليساعده عمى إبطاء الميمة كالحفاظ عمييا. كىذا يعني 
الحكار الذاتي بالتدريج الذم يتضمف تدريبو عمى دكف تكبيخ كنتيجة لإزعاج الآخريف. كيتـ  يعال

 كفي نياية المطاؼ الحديث بصمت داخؿ الرأس. اليمس, ثـ الكلبـ البطني, 
: إذا كاصمنا القكؿ لمطفؿ "ضع ككبؾ عمى الدرج", فسكؼ ينتظر نشاط نقؿ للمسؤكلية /2

ا مف لتبعية ال, كىذا لا يزيد فقط فعمومفترض بالالإشارة قبؿ القياـ  مكبار, كلكف سكؼ يحد أيضن
 داخؿ الحمقة. يةقك سمككيات الممكية خاصة بو, كما سكؼ يربطو بسلبسؿ 
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بدلان مف الاعتماد عمى مصادر خارجية لمراحة, فيجب تعمـ الاعتماد نشاط كيدئة للنفس:  /3
 عمى المصادر الداخمية لإحداث الراحة. 

 جبسات للارنامج: (9
) جمسات أسبكعينا, كبمغ عدد جمسات البرنػامج 1ستغرؽ تطبيؽ البرنامج ثلبثة أشير بكاقع (ا     

جمسات البرنامج إلػى: انقسمت ) دقيقة, ك 10 – 40الجمسة الكاحدة بيف (كاستغرقت ) جمسة, 12(
) جمسػػػة تدريبيػػػة للؤطفػػػاؿ, إضػػػافة إلػػػى شػػػير 17) جمسػػػات إرشػػػادية للؤميػػػات كالمعممػػػيف, ك(1(

 متابعة.
: للجبسات للإرشادية للأميات كللمعبميف:       أكلان

 تكزيع )29() جمسات, كيكضح جدكؿ 1كف (بمغ عدد الجمسات الإرشادية للؤميات, كالمعمم     
 الجمسات الإرشادية للؤميات, كالمعمميف, كأىدافيا كالزمف الذم استغرقتو كؿ جمسة:

 (29جدكؿ )
 للجبسات للإرشادية للأميات كللمعبميف

 زمف للجبسة ىدؼ للجبسة مكضكع للجبسة للجبسة
حػػػػػػػكؿ الباحػػػػػػػث الأميػػػػػػػات كالمعممػػػػػػػكف أف ينػػػػػػاقش  تعارؼ كمناقشة. 0

 .الأطفاؿالتي يكاجييا مشكلبت 
 دقيقة 10

معمكمػػػات عػػػف صػػػعكبات  2
 التعمـ غير المفظية.

مفيػػكـ صػػعكبات تػػدرؾ الأميػػات كالمعممػػكف أف  -
 .التعمـ غير المفظية, كأعراضيا, كخصائصيا

تػػػػػدرؾ الأميػػػػػات كالمعممػػػػػكف الآثػػػػػار السػػػػػمبية أف  -
   عمى الطفؿ. لصعكبات التعمـ غير المفظية

 دقيقة 10

التعريػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ بالبرنػػػػػػػػػػػػػػػػػامج  1
 التدريبي.

ف البرنػػامج المسػػتخدـ, ك فيػػـ الأميػػات كالمعممػػتأف  
 عمى الطفؿ.كخطكاتو, كأثره المتكقع 

 دقيقة 10

دكر الأميػػػػػات كالمعممػػػػػيف  4
 في نجاح البرنامج.

دكرىػػػـ فػػػي التعػػػاكف  كفالأميػػػات كالمعممػػػ تػػػدرؾأف 
 مع الباحث.

 دقيقة 10

بعػػػػػػػػػػػػض الأميػػػػػػػػػػػػات كالمعممػػػػػػػػػػػػكف  تسػػػػػػػػػػػػتكعب أف  إرشادات كتكجييات. 1
الإرشػػػػػػػػادات, كالتكجييػػػػػػػػات لتفعيػػػػػػػػؿ دكرىػػػػػػػػـ فػػػػػػػػي 

 المساعدة في البرنامج.

 دقيقة 90

 ثانينا : للجبسات للكدرياية للأطفاؿ:
إلى تـ تقسيـ الجمسات التدريبية للؤطفاؿ ) جمسة, ك 17بمغ عدد الجمسات التدريبية للؤطفاؿ (    

الأىداؼ, كتـ تخصيص عدد مف الجمسات لكؿ  أربع كحدات بحيث تشمؿ كؿ كحدة مجمكعة مف
 كحدة كما يمي:

 ) جمسات.00الكحدة الأكلى: جمسات تمييدية: بمغ عدد جمساتيا ( -0
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 ) جمسات.00الكحدة الثانية: التكاصؿ غير المفظي: بمغ عدد جمساتيا ( -2
 ) جمسة.21الكحدة الثالثة: المغة البراجماتية: بمغ عدد جمساتيا ( -1
 ) جمسة.02الرابعة: جكدة الحياة: بمغ عدد جمساتيا (الكحدة  -4

تكزيع جمسات البرنامج التدريبي المقدـ للؤطفاؿ, كمكضكعو, كأىدافو,  )10(كيكضح جدكؿ      
 كالزمف الذم استغرقتو كؿ جمسة:

 (31جدكؿ )
 للجبسات للكدرياية للأطفاؿ  

 زمف للجبسة  ىدؼ للجبسة مكضكع للجبسة للجبسة
 للأكل : جبسات كمييديةللكصدة 

 
 0 

جمسػػػػػػػػػة تمييديػػػػػػػػػة 
 لمكحدة الأكلى.

 .أف يفيـ الطفؿ أىداؼ الكحدة الأكلى مف البرنامج التدريبي 
 .أف يُككف الطفؿ فكرة عامة عف محتكل جمسات الكحدة الأكلى 
  اشػػػػػػتراكو فػػػػػي جمسػػػػػػات البرنػػػػػامج التػػػػػػدريبي أف يرغػػػػػب الطفػػػػػػؿ فػػػػػي

 كأنشطتو

 دقيقة 40

 أف يكتسب الطفؿ القدرة عمى تركيز الانتباه البصرم.  الانتباه البصرم. 2 
 .أف يربط الطفؿ بيف الانتباه السمعي كالبصرم 

 دقيقة 40

 دقيقة 40 أف يتدرب الطفؿ عمى زيادة فترات التركيز البصرم.  التركيز البصرم. 1
 أف يتدرب الطفؿ عمى التمييز البصرم بيف الألكاف.  لتمييز البصرم.ا 4

  أكجو التشابو كالاختلبؼ بيف الصكر المعركضة.أف يدرؾ الطفؿ 
 دقيقة 40

التمييػػػػػز البصػػػػػرم  1
بػػػػػػػػػػػػػػػػػيف أشػػػػػػػػػػػػػػػػػكاؿ 

 الأرقاـ

 .أف يتدرب الطفؿ عمى التمييز البصرم 
 ) 8,  7), (1, 2أف يميز الطفؿ بيف أشكاؿ الأرقاـ.( 

 دقيقة 40

  
 1 

التمييػػػػػز البصػػػػػرم 
بػػػػػػػػػػػػػػػػػيف أشػػػػػػػػػػػػػػػػػكاؿ 
الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػركؼ 

 اليجائية.

  البصرم.أف يتدرب الطفؿ عمى التمييز 
  ,(ج, ح, خ) ,(ب, ت, ث) أف يميػػز الطفػػؿ بػػيف أشػػكاؿ الحػػركؼ

 (د, ذ, ر, ز).  

 دقيقة 40

 
 7 

التمييػػػػػز البصػػػػػرم 
بػػػػػػػػػػػػػػػػػيف أشػػػػػػػػػػػػػػػػػكاؿ 
الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػركؼ 

 اليجائية.

 .أف يتدرب الطفؿ عمى التمييز البصرم 
  ,أف يميػػز الطفػػؿ بػػيف أشػػكاؿ الحػػركؼ (س, ش), (ص, ض), (ط

 ظ), (ع, غ), (ؼ, ؽ) , (ؿ, ؾ).

 دقيقة 40

 
 8 

الإغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبؽ  
 البصرم.

 .أف يتدرب الطفؿ عمى الإغلبؽ البصرم 
 .أف يكتسب الطفؿ ميارة إكماؿ الناقص في الصكرة 
  أف ينطؽ الطفؿ كممة كاحػدة عػف طريػؽ إكمػاؿ النػاقص مػف الجمػؿ

 المعركضة عميو.

 دقيقة 40

 دقيقة 40 أف يتمكف الطفؿ مف سرعة معالجة المعمكمات المكانية.   المعالجة البصرية 9
 دقيقة 40 أف يتدرب الطفؿ عمى استرجاع الصكر البصرية.  .الذاكرة البصرية 00

 للكصدة للثانية: للككلوؿ غير للبفظي
 
 00 

جمسػػػػػػػػػة تمييديػػػػػػػػػة 
 .ة الثانيةلمكحد

 .أف يفيـ الأطفاؿ مفيكـ التكاصؿ غير المفظي 
 .أف يفيـ الطفؿ أىداؼ الكحدة الثانية مف البرنامج التدريبي 
 الطفؿ فكرة عامة عف محتكل جمسات الكحدة الثانية. أف يُككف 

 دقيقة 40
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 زمف للجبسة  ىدؼ للجبسة مكضكع للجبسة للجبسة
 أف يشير الطفؿ إلى الصكر المعركضة عند سماع أسمائيا.   التكجو الجسدم. 02 

 .أف يشير الطفؿ إلى الأشياء التي يرغب في الحصكؿ عمييا 
 دقيقة 40

 دقيقة 40 الجسدية المستخدمة في التكاصؿ. الاشاراتأف يفيـ الطفؿ بعض   الاشارات الجسدية 01-04
أف يحافظ الطفؿ عمى المسافة المناسبة بينو كبيف الآخريف أثناء   مسافة التكاصؿ. 01

 .المحادثة
 دقيقة 40

 
 01 

تعبيػػػػػػػػػػػػػر معرفػػػػػػػػػػػػػة 
 الكجو.

  أف ينطػػػػػؽ الطفػػػػػؿ كممػػػػػػة كاحػػػػػدة تعبػػػػػر عػػػػػػف الصػػػػػكرة المقدمػػػػػة لػػػػػػو
كالاشػػػػػػػمئزاز, كالثقػػػػػػػة, (السػػػػػػػعادة, كالحػػػػػػػزف, كالغضػػػػػػػب, كالخػػػػػػػكؼ, 

 كالانبيار, كالتيديد).

 دقيقة 40

تعبيػػػػػػػػػػػػػػػر تػػػػػػػػػػػػػػػذكر  07
 الكجو.

  أف يتػػػػذكر الطفػػػػؿ أسػػػػماء الانفعػػػػالات المختمفػػػػة لتعبيػػػػر الكجػػػػو مػػػػف
 خلبؿ الصكر المعركضة عميو.

 دقيقة 40

 أف يتدرب الطفؿ عمى التكاصؿ البصرم.  التكاصؿ البصرم. 08 
  المعركضة عميو.أف يتابع الطفؿ المثيرات البصرية 

 دقيقة 40

 دقيقة 40 أف يحتفظ الطفؿ بنظره قائمنا مع مف يقكـ بالتكاصؿ معو.  البصرم. كاصؿالت 09

أف يصنؼ الطفؿ الأصكات التي يسمعيا (السعادة, كالحزف,   .التنغيـ الصكتي 20
 كالغضب, كالخكؼ, كالاشمئزاز, كالانبيار). 

 دقيقة 40

 للارلجماكيةللكصدة للثالثة: للبغة 
 
 20 

جمسػػػػػػػػػة تمييديػػػػػػػػػة 
  .لمكحدة الثالثة

 .أف يفيـ الأطفاؿ مفيكـ المغة البراجماتية 
 .أف يفيـ الطفؿ أىداؼ الكحدة الثالثة مف البرنامج التدريبي 
 .أف يُككف الطفؿ فكرة عامة عف محتكل جمسات الكحدة الثالثة 

 دقيقة 40

 دقيقة 40 التكاصؿ الاجتماعي مع الآخريف.أف يتمكف الطفؿ مف   سمككيات التكاصؿ 22-24
  
21 

التكاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
الاجتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعي 

 بالياتؼ.

 .دقيقة 40 أف يستخدـ الطفؿ التميفكف لمتكاصؿ مع الآخريف بشكؿ مناسب 

 أف يغير الطفؿ المغة كفقنا لمكقؼ التكاصؿ.  .تكييؼ المغة 21
 .أف يستخدـ الطفؿ بعض الكممات الملبئمة اجتماعينا 

 دقيقة 40

  
27 

ميارة إعطاء 
 التكجييات.

  أف يتػدرب الطفػؿ عمػى التفاعػؿ الاجتمػػاعي مػع الآخػريف مػف خػػلبؿ
إعطػػػػاء تكجييػػػػات للبتجاىػػػػات المختمفػػػػة عمػػػػى الخريطػػػػة كالألعػػػػاب 

 الجماعية.
  يسار -يميف( المختمفة الاتجاىات بيف الطفؿ يميز أف.( 

 دقيقة 40

 
 
 28-29 

 
 

 المغة التفاعمية.

  المساعدة مف الآخريف بشكؿ مناسب.أف يطمب الطفؿ 
 .أف يعرض الطفؿ عمى الآخريف المساعدة بشكؿ مناسب 
  .أف يشارؾ الطفؿ زملبئو في الألعاب الجماعية 
 .أف يقبؿ الطفؿ دعكة الآخريف باستخداـ المغة المناسبة 
  .أف يحافظ الطفؿ عمى الصداقات مع الأطفاؿ الآخريف 
  كالتقدير بشكؿ مناسب.أف يستجيب الطفؿ لعبارات المكدة 

 دقيقة 40

  
 

10 
 

 
 

 ميارة الطمب.

  أف يطمب الطفؿ مف الآخريف تغيير أعماليـ أك أكضاعيـ بشكؿ
 .مناسب

  أف يستجيب الطفؿ بشكؿ مناسب عندما يطمب منو تغيير
 تصرفاتو.

 دقيقة 40
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 زمف للجبسة  ىدؼ للجبسة مكضكع للجبسة للجبسة
محادثػػػػػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػػػػػػف   10

الأنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطة 
 المفضمة.

 .أف يتدرب الطفؿ عمى استخداـ المغة التفاعمية 
  .أف يقدـ الطفؿ التفاصيؿ الأساسية في مكضكع معيف 
 .أف يدخؿ الطفؿ في صمب المكضكع 
 .أف يتحدث الطفؿ عف أشياء ييتـ بيا الآخريف 

 دقيقة 40

 أف يتدرب الطفؿ عمى أخذ دكره أثناء الحديث.  أخذ الدكر. 12
 .أف يسمح الطفؿ للآخريف بأخذ دكرىـ في الحديث 

 دقيقة 40

 أف يستخدـ الطفؿ استراتيجيات مناسبة لمقاطعة الآخريف.   الآخريف.مقاطعة  11
 .أف يتفاعؿ الطفؿ بشكؿ مناسب لمقاطعة الآخريف لو 

 دقيقة 40

14-
11- 
11 

أف يتػػػػػدرب الطفػػػػػؿ عمػػػػػى إدارة المحادثػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلبؿ بػػػػػدء كانتيػػػػػاء   .إدارة المحادثة
كمتابعػػػة كالمحافظػػػة كالسػػػيطرة عمػػػى المحادثػػػة مػػػع الآخػػػريف بشػػػكؿ 

 مناسب.

 دقيقة 40

 دقيقة 40 يتمكف الطفؿ مف استخداـ أساليب مكاجية الآخريف.أف   مكاجية الآخريف. 17
  
18 

 
 كصؼ الأفعاؿ.

 .أف يتدرب الطفؿ عمى الاستدلاؿ مف الكلبـ 
  أف يسػػػػػػتخدـ الطفػػػػػػؿ أفعػػػػػػاؿ الكػػػػػػلبـ (ماضػػػػػػي, كمضػػػػػػارع) بصػػػػػػكرة

 صحيحة.
 .أف يتدرب الطفؿ عمى الإحساس بالكقت 

 

 دقيقة 40 

  
19 

 
 سرد الأحداث.

  أف يتمكف الطفؿ مف ركايػة أحػداث مكقػؼ معػيف أك قصػة قرائيػا أك
 مناسبة معينة بنفس ترتيب حدكثيا.

 .أف يسرد الطفؿ الأحداث الماضية 

 دقيقة 40 

  
40 

 
 استعارات الكلبـ.

  .أف يسرد الطفؿ بعض الألغاز بطلبقة 
  المفظي.أف يتدرب الطفؿ عمى استخداـ ميارات التفكير 
 .أف يفيـ الطفؿ نكايا الآخريف 

 دقيقة 40

 أف يفيـ الطفؿ ما يقكـ بقراءتو.   سرد القصص  40
 .أف يسرد الطفؿ قصص قصيرة مصكرة بطلبقة 

 قيقةد 40

 دقيقة 40 أف يفيـ الطفؿ النكات أك القصص التي تتناسب مع الكضع.  سرد الِنكات. 42

 
 
 41 

 
التعػػػػػػػػػػػػاطؼ مػػػػػػػػػػػػع 

 الآخريف.

  الطفؿ ما يقكـ بقراءتو.أف يفيـ 
 .أف يظير الطفؿ تعاطفو مع الآخريف 
 .أف يستنتج الطفؿ الفكرة الرئيسة مف القصة 
  أف يسػتطيع الطفػؿ التكضػيح للآخػػريف إذا كػاف الكضػع غيػر كاضػػح

 ليـ.

 

 دقيقة 40 

 دقيقة 40 أف يفيـ الطفؿ المعاني المتعددة لمكممة الكاحدة.  المتشابيات. 44
اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ  41

 الضمائر.
 .دقيقة 40 أف يستخدـ الطفؿ الضمائر بشكؿ صحيح 

 للكصدة للرلاعة: جكدة للصياة
 
جمسة تمييدية  41

 .لمكحدة الرابعة
 .أف يفيـ الأطفاؿ مفيكـ جكدة الحياة كأنكاعيا 
 .أف يفيـ الطفؿ أىداؼ الكحدة الرابعة مف البرنامج التدريبي 
 الكحدة الرابعة. أف يُككف الطفؿ فكرة عامة عف محتكل جمسات 

 دقيقة 40

 
 47 

الانفعالات 
 النفسية.

  أف يستخدـ الأطفاؿ التعبيرات الجسمية المختمفة للبنفعالات
 المختمفة.

 دقيقة 40
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 زمف للجبسة  ىدؼ للجبسة مكضكع للجبسة للجبسة
 أف يفيـ الطفؿ خطكات بناء الثقة بالنفس.  الثقة بالنفس. 48

 .أف يتدرب الطفؿ عمى الثقة بنفسو 
 دقيقة 40

 معنى السعادة.درؾ الطفؿ أف ي  السعادة. 49 
 .أف يستخدـ الأطفاؿ تعابير الكجو لمتعبير عف السعادة 

 دقيقة 40

 دقيقة 40 أف يدرؾ الطفؿ كيفية النجاح في أداء الميمات المختمفة.  طريؽ النجاح. 10
 أف يكتسب الطفؿ بعض ميارات الاسترخاء الجسدم.  .التغيير الإيجابي 10 

  نحك الأفضؿ.أف يكتسب الطفؿ المبادأة في التغيير 
 دقيقة 40

 
مكاجية  12

 التحديات.
 الإشارات الجسدية لمتعبير عف الانفعالات. أف يتذكر الطفؿ 
 .إنشاء مدرج لمتحديات التي يخاؼ مف مكاجيتيا الطفؿ 
 .أف يتدرب الطفؿ عمى مكاجية التحديات التي تكاجيو 

 دقيقة 40

 
11 
 
 

الحكار الذاتي 
 السمبي.

  الحكار الذاتي.أف يدرؾ الطفؿ مفيكـ 
 عمى السمكؾ. السلبي  أف يدرؾ الطفؿ تأثير الحكار الذاتي 
  أف يتمكف الطفؿ مف الإفصاح عف الحكار الذاتي السمبي دكف

 .خكؼ

 دقيقة 40

  
الحكار الذاتي  14

 الإيجابي.
 .أف يدرؾ الطفؿ دكر الحكار الذاتي الإيجابي عمى السمكؾ 
  الذاتي السمبي إلى حكار ذاتي أف يتدرب الطفؿ عمى تعديؿ الحكار

 إيجابي.

 دقيقة 40

طريؽ النجاح في  11
 المدرسة.

 سباب اليركب مف المدرسة.حدد الطفؿ أأف ي 
 طرؽ النجاح في المدرسة.فيـ الطفؿ أف ي 

 دقيقة 40

 أف يشارؾ الطفؿ أسرتو في أعماليـ اليكمية.  أحب أسرتي. 11
 .أف يتفاعؿ الطفؿ مع أسرتو بإيجابية 

 دقيقة 40

 إجراء القياس البعدم لأطفاؿ العينة.  الاحتفاؿ. 17
 .أف يحتفؿ الأطفاؿ مع الباحث بنياية البرنامج التدريبي 

 دقيقة 90

 ). 8كقد عرض الباحث البرنامج المستخدـ في الدراسة بالتفصيؿ في ممحؽ (
 : للخطكلت للإجرلئية لبدرلسة:ارلاعن 
 سبيؿ إنجاز الدراسة:الباحث الخطكات التالية في اتبع      

كصػػعكبات  , بصػػعكبات الػػتعمـ,الاطػػلبع عمػػى عػػدد مػػف المراجػػع العربيػػة, كالأجنبيػػة المتعمقػػة -0
كمف ثـ جمع المادة كدة الحياة, جالتعمـ غير المفظية, كالتكاصؿ غير المفظي, كالمغة البراجماتية, ك 

 العممية الخاصة بالإطار النظرم لمدراسة.
بالتكاصػػػؿ غيػػػر المفظػػػي, كالمغػػػة مراجعػػػة مػػػا تػػػكفر لػػػدل الباحػػػث مػػػف دراسػػػات سػػػابقة متعمقػػػة  -2

كاسػػتخلبص أكجػػو ذكم صػػعكبات الػػتعمـ غيػػر المفظيػػة, لػػدل الأطفػػاؿ  كدة الحيػػاةجػػالبراجماتيػػة, ك 
 الاستفادة منيا. 

الاجتمػػػاعي , كىػػػي مقيػػػاس المسػػػتكل ياكصػػػدق يػػػاإعػػػداد مقػػػاييس الدراسػػػة, كالتحقػػػؽ مػػػف ثبات -1
صعكبات التعمـ غير المفظية, كمقيػاس ل يتشخيصالتقدير ال, كمقياس للؤسرة الثقافي -الاقتصادم

 تقدير التكاصؿ غير المفظي, كمقياس تقدير المغة البراجماتية, كمقياس جكدة الحياة لدل الأطفاؿ. 
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كتحسػيف جػكدة الحيػاة  التكاصؿ غيػر المفظػي, كالمغػة البراجماتيػة,تدريبي لتنمية برنامج إعداد  -4
 .ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةلدل الأطفاؿ 

جػػػراء التكػػػافؤ بينيمػػػا باسػػػتخداـ الأدكات المناسػػػبة فػػػي العمػػػر الزم -1 نػػػي, انتقػػػاء عينػػػة الدراسػػػة كا 
 كمسػػػتكل صػػػعكبات الػػػتعمـ غيػػػر المفظيػػػة,, الثقػػػافي -الاقتصػػػادم كالػػػذكاء, كالمسػػػتكل الاجتمػػػاعي

 تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف:كتـ  كالمغة البراجماتية, كجكدة الحياة,كالتكاصؿ غير المفظي, 
 .ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةمف أطفاؿ ) 00(قكاميا مجمكعة تجريبية  -أ
 .ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةمف أطفاؿ ) 00(قكاميا مجمكعة ضابطة  -ب

لبؿ تطبيػػؽ مقيػػاس تقػػدير التكاصػػؿ تػػـ إجػػراء القيػػاس القبمػػي عمػػى عينػػة الدراسػػة, كذلػػؾ مػػف خػػ -1
 غير المفظي, كمقياس تقدير المغة البراجماتية, كمقياس جكدة الحياة. 

 عمى أطفاؿ المجمكعة التجريبية فقط. التدريبي برنامج التطبيؽ  -7
كذلػؾ مػف خػلبؿ تطبيػؽ مقيػاس تقػدير  إجراء القياس البعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة -8

المفظي, كمقياس تقدير المغػة البراجماتيػة, كمقيػاس جػكدة الحيػاة, لمكقػكؼ عمػى أثػر التكاصؿ غير 
مف القياسيف القبمي كالبعػدم فػي المجمكعػة  البرنامج, كذلؾ بالمقارنة بيف درجات الأطفاؿ في كلبن 

 . في القياس البعدم تيف التجريبية كالضابطةالتجريبية, ثـ المقارنة بيف المجمكع
المقػػاييس بعػػد فتػػرة المتابعػػة عمػػى المجمكعػػة التجريبيػػة فقػػط لمتحقػػؽ مػػف مػػدل إعػػادة تطبيػػؽ  -9

 استمرار تأثير البرنامج. 
 .امعالجة البيانات إحصائين  -00
 استخلبص النتائج كتفسيرىا. -00
 تقديـ بعض التكصيات, التي نبعت مف نتائج الدراسة. -02
 تقديـ بعض البحكث المقترحة. -01

 للإصوائية للمسكخدمة في للدرلسة:: للأساليب اخامسن 
اعتمد الباحث في الدراسة الحالية عمى بعض الأساليب الإحصائية الملبئمة لمدراسة (في      

ضكء طبيعتيا, كمتغيراتيا, كحجـ العينة), كذلؾ مف خلبؿ استخداـ الرزـ الإحصائية لمعمكـ 
, كاستخدـ مف  SPSS(Statistical Package for the Social Sciencesالاجتماعية (
 خلبليا الآتي:

 ).غير المترابطةالمستقمة (لمعينات  Mann-Whitney Testاختبار ماف كيتني  -0
 .لمعينات المترابطة Test  Wilcoxonاختبار كيمكككسكف-2
 .Pearson Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسكف  -1
 .Cronbach's Alphaألفا كركنباخ  -4
 .تصحيح سبيرماف براكف Split-Half التجزئة النصفية -1



 

 
 

 
 
 

 انفصم الخايص
 َخائش انذراضت ويُاقشخها

: لرض نكائج للدرلسة. -  أكلان
 ثانينا: مناقشة للنكائج. -
 ثالثنا: للككويات للكراكية لبدرلسة. -
 رلاعنا: اصكث مقكرصة. -
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 للفوؿ للخامس 
 نكائج للدرلسة كمناقشكيا

تنمية التكاصؿ غير المفظي, كالمغة ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف مدل إمكانية       
 مف خلبؿذكم صعكبات التعمـ غير المفظية الأطفاؿ البراجماتية, كتحسيف جكدة الحياة لدل 

 تدريبي.برنامج 
في ضكء تحميؿ البيانات التي تـ  فيما يمي عرض لما تكصؿ إليو الباحث مف نتائجك 

الحصكؿ عمييا باستخداـ أدكات الدراسة, ثـ مناقشتيا في ضكء الإطار النظرم, كالدراسات 
 السابقة عمى النحك التالي:

 : لرض نكائج للدرلسة:أكلان  -
 نكائج للفرض للأكؿ: -1
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب  ينص الفرض الأكؿ عمى أنو:  

التكاصؿ غير تقدير درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس 
 المفظي في اتجاه القياس البعدم.

متكسطات رتب درجات أطفاؿ كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بمقارنة 
نفس المجمكعة بعد درجات أطفاؿ  , كمتكسطات رتبتطبيؽ البرنامجقبؿ المجمكعة التجريبية 

باستخداـ الأسمكب الإحصائي  مقياس تقدير التكاصؿ غير المفظيعمى  تطبيؽ البرنامج
 لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم. كيمكككسكف اللببارامترم

  ىذا الصدد:ما تكصؿ إليو الباحث مف نتائج في  )10(جدكؿ كيكضح 
 (31جدكؿ )

للمجمكلة للكجرياية قاؿ كاعد كطايؽ للارنامج لب   طفاؿدلالة للفركؽ ايف مككسطات ركب درجات أ
 (11)ف=  كقدير للككلوؿ غير للبفظيمقياس 

أاعاد 
 للمقياس

نكائج للمقياس 
 للقابي/للاعدم

مككسط  للعدد
 للركب

مجمكع 
 للركب

مسككل  zقيمة 
 للدلالة

 
للككلوؿ 
 للجسدم
 

  0 0 0 الرتب السالبة
 -84,2 

  
 11 1,1 00 الرتب المكجبة 00,0 

 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
 كعااير للكجو 

 

  0 0 0 الرتب السالبة
 - 81,2 

 
 11 1,1 00 الرتب المكجبة 00,0 

 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي
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أاعاد 
 للمقياس

نكائج للمقياس 
 للقابي/للاعدم

مككسط  للعدد
 للركب

مجمكع 
 للركب

مسككل  zقيمة 
 للدلالة

 
للككلوؿ 
 للاورم 

  

  0 0 0 الرتب السالبة
- 82,2 

 
 11 1,1 00 الرتب المكجبة 00,0 

 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
للكنغيـ 
 للوككي 
 

  0 0 0 الرتب السالبة
- 81,2 

 
 11 1,1 00 الرتب المكجبة 00,0 

 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
للدرجة 
 للمبية

  0 0 0 الرتب السالبة
 -80,2 
 

 
00,0 

 
 11 1,1 00 الرتب المكجبة
 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 18,2)= 00,0مستكل الدلالة عند (        91,0)= 01,0مستكل الدلالة عند (   
بػػيف متكسػػطات رتػػب درجػػات أطفػػاؿ  افػػركؽ دالػػة إحصػػائين كجػػكد  )10(يتضػػح مػػف جػػدكؿ 

 فػي اتجػاه مقياس تقدير التكاصؿ غير المفظػيعمى تطبيؽ البرنامج كبعد قبؿ المجمكعة التجريبية 
مف متكسطات رتػب الػدرجات  كبرأ مكجبةالقياس البعدم, حيث كانت متكسطات رتب الدرجات ال

 , مما يدؿ عمى تحقؽ الفرض الأكؿ لمدراسة.سالبةال
مقيػاس تقػدير التكاصػؿ غيػر أطفاؿ المجمكعػة التجريبيػة عمػى درجات  )1(كيكضح شكؿ 

 :في القياسيف القبمي كالبعدم المفظي

 
 (6شمؿ )

في للقياسيف كقدير للككلوؿ غير للبفظي مقياس درجات أطفاؿ للمجمكلة للكجرياية لب  
 للقابي كللاعدم
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لأطفػاؿ المجمكعػة التجريبيػة ارتفاع درجات التكاصؿ غيػر المفظػي  )1(يتضح مف شكؿ ك 
مقيػاس تقػدير التكاصػؿ في القياس البعدم مقارنةن بدرجات نفس المجمكعة في القياس القبمي عمى 

لأطفػػػاؿ المجمكعػػػة التجريبيػػػة بعػػػد تطبيػػػؽ التكاصػػػؿ غيػػػر المفظػػػي تنميػػػة ممػػػا يعنػػػي  غيػػػر المفظػػػي
 البرنامج.

 نكائج للفرض للثاني:-2
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب  ينص الفرض الثاني عمى أنو:

التكاصؿ تقدير درجات أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس 
 غير المفظي في اتجاه المجمكعة التجريبية.

متكسطات رتب درجات أطفاؿ كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بمقارنة 
تقدير مقياس درجات أطفاؿ المجمكعة الضابطة عمى  كمتكسطات رتب المجمكعة التجريبية,
 ماف كيتني  اللببارامترمباستخداـ الأسمكب الإحصائي بعد تطبيؽ البرنامج  التكاصؿ غير المفظي

Mann-Whitney Test .لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف 
 الصدد:ما تكصؿ إليو الباحث مف نتائج في ىذا  )12(كيكضح جدكؿ 

 (32جدكؿ )
للضااطة اعد كطايؽ ك للمجمكلكيف للكجرياية  أطفاؿدلالة للفركؽ ايف مككسطات ركب درجات 

 (21)ف=  للككلوؿ غير للبفظيكقدير للارنامج لب  مقياس 
 مسككل للدلالة Zقيمة  مجمكع للركب مككسط للركب للعدد للمجمكلة أاعاد للمقياس
 00,0 82,1- 011 1,01 00 التجريبية للككلوؿ للجسدم

 11 1,1 00 الضابطة
 00,0 82,1- 011 1,01 00 التجريبية كعااير للكجو 

 11 1,1 00 الضابطة
 00,0 88,1- 011 1,01 00 التجريبية للككلوؿ للاورم 

 11 1,1 00 الضابطة
 00,0 08,4- 011 1,01 00 التجريبية للكنغيـ للوككي

 11 1,1 00 الضابطة
 00,0 78,1- 011 1,01 00 التجريبية للدرجة للمبية

 11 1,1 00 الضابطة
 18,2)= 00,0مستكل الدلالة عند (        91,0)= 01,0مستكل الدلالة عند (   

بػػيف متكسػػطات رتػػب درجػػات أطفػػاؿ  افػػركؽ دالػػة إحصػػائين كجػػكد  )12(تضػػح مػػف جػػدكؿ ي
تقػػدير مقيػػاس درجػػات أطفػػاؿ المجمكعػػة الضػػابطة عمػػى  المجمكعػػة التجريبيػػة, كمتكسػػطات رتػػب

, حيػث كانػت متكسػطات المجمكعػة التجريبيػة في اتجاهبعد تطبيؽ البرنامج  التكاصؿ غير المفظي
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مف متكسطات رتب درجات المجمكعة الضابطة, ممػا يػدؿ أكبر رتب درجات المجمكعة التجريبية 
 عمى تحقؽ الفرض الثاني لمدراسة.

البعػػدم  فػػي القيػػاسكالضػػابطة التجريبيػػة  تيفأطفػػاؿ المجمػػكعدرجػػات  )7(كيكضػػح شػػكؿ 
 :التكاصؿ غير المفظيمقياس تقدير عمى 

 (7شمؿ )
للككلوؿ كقدير مقياس للاعدم لب   درجات أطفاؿ للمجمكلكيف للكجرياية كللضااطة في للقياس

 غير للبفظي
لأطفػاؿ المجمكعػة التجريبيػة  التكاصػؿ غيػر المفظػيارتفػاع درجػات ) 7(يتضػح مػف شػكؿ 

 غيػر التكاصػؿ تقػديرمقارنةن بدرجات أطفاؿ المجمكعػة الضػابطة فػي القيػاس البعػدم عمػى مقيػاس 
 لأطفاؿ المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج. التكاصؿ غير المفظي مما يعني تنميةالمفظي 

 نكائج للفرض للثالث: -1
لا تكجد فركؽ بيف متكسطات رتب درجات أطفػاؿ المجمكعػة  ينص الفرض الثالث عمى أنو:     

 التكاصؿ غير المفظي.تقدير التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس 
متكسطات رتب درجات أطفاؿ كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بمقارنة      

نفس المجمكعة بعد طفاؿ درجات أ , كمتكسطات رتببعد تطبيؽ البرنامجالمجمكعة التجريبية 
باستخداـ الأسمكب الإحصائي  التكاصؿ غير المفظيتقدير مقياس عمى  شير مف تطبيؽ البرنامج

لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف القياسيف البعدم  Wilcoxon Test كيمكككسكف ماللببارامتر 
 كالتتبعي.
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 ما تكصؿ إليو الباحث مف نتائج في ىذا الصدد: )11( كيكضح جدكؿ
 (33جدكؿ )

في للقياسيف للاعدم دلالة للفركؽ ايف مككسطات ركب درجات أطفاؿ للمجمكلة للكجرياية 
  (11)ف= للككلوؿ غير للبفظيكقدير مقياس لب   كللككاعي

نكائج للمقياس  أاعاد للمقياس
 ككاعي/للاعدملل

مككسط  للعدد
 للركب

مجمكع 
 للركب

 مسككل للدلالة zقيمة 

للككلوؿ 
 للجسدم
 

  1 1 2 الرتب السالبة
 -48,0 

غير دالة 
 9 1 1 الرتب المكجبة إحصائينا

 - - 1 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
 كعااير للكجو 

 

  0 0 0 الرتب السالبة
 - 0,0 

غير دالة 
 0 0 0 الرتب المكجبة إحصائينا

 - - 9 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
للككلوؿ 
 للاورم 

  

  0 0 0 الرتب السالبة
- 4,0 

غير دالة 
 1 1,0 2 الرتب المكجبة إحصائينا

 - - 8 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
 للكنغيـ للوككي 

 

  1 1,0 2 الرتب السالبة
- 4,0 

غير دالة 
 0 0 0 الرتب المكجبة إحصائينا

 - - 8 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
 للدرجة للمبية

  02 1 4 الرتب السالبة
-14,0 

غير دالة 
 1 1 0 الرتب المكجبة إحصائينا

 - - 1 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 18,2)= 00,0مستكل الدلالة عند (        91,0)= 01,0مستكل الدلالة عند (   
بيف متكسطات رتب درجات  اإحصائين فركؽ دالة عدـ كجكد  )11(يتضح مف جدكؿ 
المجمكعة نفس درجات أطفاؿ  , كمتكسطات رتببعد تطبيؽ البرنامجأطفاؿ المجمكعة التجريبية 

, مما يدؿ عمى تحقؽ التكاصؿ غير المفظيتقدير مقياس عمى بعد شير مف تطبيؽ البرنامج 
 الفرض الثالث لمدراسة.
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عمى كالتتبعي التجريبية في القياسيف البعدم  ةأطفاؿ المجمكعدرجات  )8(كيكضح شكؿ      
 :التكاصؿ غير المفظيتقدير مقياس 

 

 
 (8شمؿ )

للككلوؿ كقدير مقياس لب   ككاعيكللللاعدم للكجرياية في للقياسيف ة درجات أطفاؿ للمجمكل
 غير للبفظي

لأطفػاؿ المجمكعػة التجريبيػة فػي  التكاصػؿ غيػر المفظػيثبػات درجػات  )8(يتضح مف شكؿ       
 تنميػػػة ممػػػا يعنػػػي اسػػػتمرار  التكاصػػؿ غيػػػر المفظػػػيتقػػػدير مقيػػػاس القياسػػيف البعػػػدم كالتتبعػػػي عمػػػى 

 لأطفاؿ المجمكعة التجريبية بعد فترة مف تطبيؽ البرنامج. التكاصؿ غير المفظي
 :رلاعنكائج للفرض لل -4

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات  عمى أنو: رابعينص الفرض ال     
المغة البراجماتية في تقدير أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس 

 اتجاه القياس البعدم.
متكسطات رتب درجات أطفاؿ كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بمقارنة      

نفس المجمكعة بعد درجات أطفاؿ  , كمتكسطات رتبتطبيؽ البرنامج قبؿالمجمكعة التجريبية 
 اللببارامترمباستخداـ الأسمكب الإحصائي المغة البراجماتية تقدير عمى مقياس  تطبيؽ البرنامج

 لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم. Wilcoxon Test كيمكككسكف
 ما تكصؿ إليو الباحث مف نتائج في ىذا الصدد: )14(كيكضح جدكؿ 
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 (34دكؿ )ج
للمجمكلة للكجرياية قاؿ كاعد كطايؽ للارنامج  طفاؿركب درجات أ اتدلالة للفركؽ ايف مككسط

  (11)ف=  للبغة للارلجماكيةكقدير لب  مقياس 
نكائج للمقياس  أاعاد للمقياس

 للقابي/للاعدم
مككسط  للعدد

 للركب
مجمكع 
 للركب

 مسككل للدلالة zقيمة 

سبكميات 
للككلوؿ 
 للاجكمالي

 

  0 0 0 الرتب السالبة
 -80,2 

 
 11 1,1 00 الرتب المكجبة 00,0 

 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
للكفالؿ 
 للاجكمالي

  0 0 0 الرتب السالبة
 - 80,2 

 
 11 1,1 00 الرتب المكجبة 00,0 

 - - 0 المتعادلةالرتب 
   00 الإجمالي

 
للبغة 
 للكفالبية

  0 0 0 الرتب السالبة
- 81,2 

 
 11 1,1 00 الرتب المكجبة 00,0

 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
إدلرة 
 للمصادثة

  0 0 0 الرتب السالبة
- 82,2 

  
 11 1,1 00 الرتب المكجبة 00,0 

 - - 0 المتعادلةالرتب 
   00 الإجمالي

 
للفيـ 
 للارلجماكي

  0 0 0 الرتب السالبة
- 81,2 

 
 11 1,1 00 الرتب المكجبة 00,0 

 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
للدرجة للمبية 
 لبمقياس

  0 0 0 الرتب السالبة
 -80,2 

  
 11 1,1 00 الرتب المكجبة 00,0 

 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 18,2)= 00,0مستكل الدلالة عند (        91,0)= 01,0مستكل الدلالة عند (   
بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ  افركؽ دالة إحصائين كجكد ) 14(يتضح مف جدكؿ 

بعد المجمكعة نفس درجات أطفاؿ  , كمتكسطات رتبقبؿ تطبيؽ البرنامجالمجمكعة التجريبية 
القياس البعدم, حيث كانت  في اتجاهالمغة البراجماتية تقدير عمى مقياس تطبيؽ البرنامج 

, مما يدؿ عمى سالبةمف متكسطات رتب الدرجات ال كبرأ مكجبةمتكسطات رتب الدرجات ال
 لمدراسة. رابعتحقؽ الفرض ال
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المغػػػػػة مقيػػػػػاس تقػػػػػدير أطفػػػػػاؿ المجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة عمػػػػػى درجػػػػػات  )9(كيكضػػػػػح شػػػػػكؿ 
 :في القياسيف القبمي كالبعدمالبراجماتية 

 
 (9شمؿ )

في للقياسيف للقابي للبغة للارلجماكية كقدير مقياس درجات أطفاؿ للمجمكلة للكجرياية لب  
 كللاعدم

درجػػػات أطفػػػاؿ المجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القيػػػاس البعػػػدم  ارتفػػػاع )9(يتضػػػح مػػػف شػػػكؿ 
المغػػة تنميػػة ممػػا يعنػػي المغػػة البراجماتيػػة مقارنػػةن بػػدرجات نفػػس المجمكعػػة فػػي القيػػاس القبمػػي فػػي 

 لأطفاؿ المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج.البراجماتية 
 :خامسنكائج للفرض لل-5

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب  عمى أنو: خامسينص الفرض ال
المغة تقدير درجات أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس 

 البراجماتية في اتجاه المجمكعة التجريبية.
متكسطات رتب درجات أطفاؿ كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بمقارنة 

تقدير مقياس درجات أطفاؿ المجمكعة الضابطة عمى  كمتكسطات رتبالمجمكعة التجريبية, 
 ماف كيتني  اللببارامترمباستخداـ الأسمكب الإحصائي بعد تطبيؽ البرنامج  المغة البراجماتية

Mann-Whitney Test .لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف 
 ما تكصؿ إليو الباحث مف نتائج في ىذا الصدد: )11(كضح جدكؿ كي
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 (35جدكؿ )
للضااطة اعد كطايؽ ك للمجمكلكيف للكجرياية  أطفاؿدلالة للفركؽ ايف مككسطات ركب درجات 

 (21)ف= للبغة للارلجماكية كقدير مقياس للارنامج لب  
 للدلالةمسككل  Zقيمة  مجمكع للركب مككسط للركب للعدد للمجمكلة أاعاد للمقياس

سبكميات للككلوؿ 
 للاجكمالي

 00,0 82,1- 011 1,01 00 التجريبية

 11 1,1 00 الضابطة
للكفالؿ 
 للاجكمالي

 00,0 81,1- 011 1,01 00 التجريبية

 11 1,1 00 الضابطة
 00,0 87,1-  011 1,01 00 التجريبية للكفالبيةللبغة 

 11 1,1 00 الضابطة
 00,0 81,1-  011 1,01 00 التجريبية إدلرة للمصادثة

 11 1,1 00 الضابطة
 00,0 88,1-  011 1,01 00 التجريبية للفيـ للارلجماكي

 11 1,1 00 الضابطة
للدرجة للمبية 
 لبمقياس

 00,0 78,1- 011 1,01 00 التجريبية

 11 1,1 00 الضابطة
 18,2)= 00,0الدلالة عند (مستكل         91,0)= 01,0مستكل الدلالة عند (   

بػػيف متكسػػطات رتػػب درجػػات أطفػػاؿ  افػػركؽ دالػػة إحصػػائين كجػػكد  )11(يتضػػح مػػف جػػدكؿ 
تقػػدير مقيػػاس درجػػات أطفػػاؿ المجمكعػػة الضػػابطة عمػػى  المجمكعػػة التجريبيػػة, كمتكسػػطات رتػػب

, حيػث كانػت متكسػطات رتػب المجمكعة التجريبيػة في اتجاهبعد تطبيؽ البرنامج  المغة البراجماتية
مف متكسطات رتب درجات المجمكعة الضابطة, مما يدؿ عمػى  أكبردرجات المجمكعة التجريبية 

 لمدراسة. خامستحقؽ الفرض ال
درجػػػػات أطفػػػػاؿ المجمػػػػكعتيف التجريبيػػػػة كالضػػػػابطة فػػػػي القيػػػػاس  )00(كيكضػػػػح شػػػػكؿ           

 :المغة البراجماتيةالبعدم عمى مقياس تقدير 

 (11شمؿ )
للبغة درجات أطفاؿ للمجمكلكيف للكجرياية كللضااطة في للقياس للاعدم لب  مقياس كقدير 

 للارلجماكية
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ارتفاع درجات أطفػاؿ المجمكعػة التجريبيػة مقارنػةن بػدرجات أطفػاؿ  )00(يتضح مف شكؿ 
المغػة مما يعنػي تنميػة  المغة البراجماتيةتقدير المجمكعة الضابطة في القياس البعدم عمى مقياس 

 لأطفاؿ المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج. البراجماتية
 :سادسنكائج للفرض لل -1

لا تكجػػػد فػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطات رتػػػب درجػػػات أطفػػػاؿ  عمػػػى أنػػػو: سػػػادسيػػػنص الفػػػرض ال
 .المغة البراجماتيةتقدير المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس 

متكسطات رتب درجات أطفاؿ كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بمقارنة 
نفس المجمكعة بعد درجات أطفاؿ  , كمتكسطات رتببعد تطبيؽ البرنامجالمجمكعة التجريبية 

باستخداـ الأسمكب الإحصائي  المغة البراجماتيةتقدير مقياس عمى  شير مف تطبيؽ البرنامج
  لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف القياسيف البعدم كالتتبعي. كيمكككسكف اللببارامترم

 ما تكصؿ إليو الباحث مف نتائج في ىذا الصدد: )11(كيكضح جدكؿ 
 (36جدكؿ )

 في للقياسيف للاعدم كللككاعيدلالة للفركؽ ايف مككسطات ركب درجات أطفاؿ للمجمكلة للكجرياية 
   (11)ف= للبغة للارلجماكيةكقدير مقياس لب  

نكائج للمقياس  أاعاد للمقياس
 يككاع/للاعدملل

مككسط  للعدد
 للركب

مجمكع 
 للركب

 مسككل للدلالة zقيمة 

سبكميات 
للككلوؿ 
 للاجكمالي

 

  0 0 0 الرتب السالبة
 -0,0 

 
 0 0 0 الرتب المكجبة غير دالة إحصائينا

 - - 9 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
للكفالؿ 
 للاجكمالي

  2 2 0 الرتب السالبة
 - 48,0 

 
 0 0 0 الرتب المكجبة غير دالة إحصائينا

 - - 8 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
للبغة 
 للكفالبية

  1 1,0 2 الرتب السالبة
 - 4,0 

 
 0 0 0 الرتب المكجبة غير دالة إحصائينا

 - - 8 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
إدلرة 
 للمصادثة

  1 2 1 الرتب السالبة
 -18,0 

 
 4 4 0 الرتب المكجبة غير دالة إحصائينا

 - - 1 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
للفيـ 
 للارلجماكي

  0 0 0 الرتب السالبة
 -0,0 

 
 0 0 0 الرتب المكجبة غير دالة إحصائينا

 - - 9 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي
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نكائج للمقياس  أاعاد للمقياس
 يككاع/للاعدملل

مككسط  للعدد
 للركب

مجمكع 
 للركب

 مسككل للدلالة zقيمة 

 
 للدرجة للمبية 

  20 1 4 الرتب السالبة
 -01,0 

 
 8 17,2 1 الرتب المكجبة غير دالة إحصائينا

 - - 1 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 18,2)= 00,0مستكل الدلالة عند (        91,0)= 01,0مستكل الدلالة عند (   
بيف متكسطات رتب درجات  اإحصائين فركؽ دالة عدـ كجكد  )11(يتضح مف جدكؿ 
المجمكعة نفس درجات أطفاؿ  , كمتكسطات رتببعد تطبيؽ البرنامجأطفاؿ المجمكعة التجريبية 

, مما يدؿ عمى تحقؽ الفرض المغة البراجماتيةتقدير مقياس عمى بعد شير مف تطبيؽ البرنامج 
 لمدراسة. سادسال

كالتتبعي التجريبية في القياسيف البعدم  ةأطفاؿ المجمكعدرجات  )00(كيكضح شكؿ 
 :المغة البراجماتيةتقدير مقياس عمى 

 
 (11شمؿ )

للبغة كقدير مقياس لب   ككاعيكللللاعدم للكجرياية في للقياسيف  ةللمجمكلدرجات أطفاؿ 
 للارلجماكية

ثبػػػػات درجػػػػات أطفػػػػاؿ المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي القياسػػػػيف البعػػػػدم  )00(يتضػػػػح مػػػػف شػػػػكؿ      
لأطفػػاؿ  المغػػة البراجماتيػػةتنميػػة ممػػا يعنػػي اسػػتمرار  المغػػة البراجماتيػػةتقػػدير عمػػى مقيػػاس كالتتبعػػي 

 المجمكعة التجريبية بعد فترة مف تطبيؽ البرنامج.
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 :سااعنكائج للفرض لل -7 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات تكجد  عمى أنو: سابعينص الفرض ال     

أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس جكدة الحياة في اتجاه القياس 
 البعدم.
متكسطات رتب درجات أطفاؿ كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بمقارنة      

نفس المجمكعة بعد درجات أطفاؿ  متكسطات رتب, ك قبؿ تطبيؽ البرنامجالمجمكعة التجريبية 
 كيمكككسكف اللببارامترمباستخداـ الأسمكب الإحصائي مقياس جكدة الحياة عمى  تطبيؽ البرنامج

Wilcoxon Test .لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم 
 ما تكصؿ إليو الباحث مف نتائج في ىذا الصدد: )17(كيكضح جدكؿ 

 (37)دكؿ ج
دلالة للفركؽ ايف مككسطات ركب درجات أطفاؿ للمجمكلة للكجرياية قاؿ كاعد كطايؽ للارنامج 

 (11)ف=  مقياس جكدة للصياةلب  
نكائج للمقياس  أاعاد للمقياس

 للقابي/للاعدم
مككسط  للعدد

 للركب
مجمكع 
 للركب

 مسككل للدلالة zقيمة 

 
 للصياة للنفسية

 

  0 0 0 الرتب السالبة
 -81,2 

 
 11 1,1 00 الرتب المكجبة 00,0 

 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
 للصياة للذلكية 

 

  0 0 0 الرتب السالبة
 - 81,2 

 
 11 1,1 00 الرتب المكجبة 00,0 

 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
للوصة 
 للعامة
 

  0 0 0 الرتب السالبة
- 87,2 

 
 11 1,1 00 الرتب المكجبة 00,0 

 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
للعلاقات 
 للاجكمالية 

 

  0 0 0 الرتب السالبة
- 84,2 

 
 11 1,1 00 الرتب المكجبة 00,0 

 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
للصياة 
 للمدرسية
 

  0 0 0 الرتب السالبة
- 9,2 

 
 11 1,1 00 الرتب المكجبة 00,0 

 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
للصياة 
  للأسرية
 

  0 0 0 الرتب السالبة
 -7,2 

 
 41 1 9 الرتب المكجبة 00,0 

 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
 للدرجة للمبية 

 

  0 0 0 الرتب السالبة
 -80,2 

 
 11 1,1 00 الرتب المكجبة 00,0 

 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 18,2)= 00,0مستكل الدلالة عند (        91,0)= 01,0مستكل الدلالة عند (   
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بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ  افركؽ دالة إحصائين كجكد  )17(يتضح مف جدكؿ 
بعد المجمكعة نفس درجات أطفاؿ  كمتكسطات رتب, قبؿ تطبيؽ البرنامجالمجمكعة التجريبية 

القياس البعدم, حيث كانت متكسطات رتب  في اتجاهمقياس جكدة الحياة عمى تطبيؽ البرنامج 
 سابع, مما يدؿ عمى تحقؽ الفرض السالبةمف متكسطات رتب الدرجات ال كبرأ مكجبةالدرجات ال
 لمدراسة.

فػػي جػػكدة الحيػػاة مقيػػاس أطفػػاؿ المجمكعػػة التجريبيػػة عمػػى درجػػات  )02(كيكضػػح شػػكؿ 
 :القياسيف القبمي كالبعدم

 
 (12شمؿ )

 في للقياسيف للقابي كللاعدمجكدة للصياة درجات أطفاؿ للمجمكلة للكجرياية لب  مقياس 
لأطفػاؿ المجمكعػة التجريبيػة فػي القيػاس جػكدة الحيػاة ارتفػاع درجػات  )02(يتضح مف شكؿ      

ممػػا يعنػػي جػػكدة الحيػػاة مقيػػاس البعػػدم مقارنػػةن بػػدرجات نفػػس المجمكعػػة فػػي القيػػاس القبمػػي عمػػى 
 لأطفاؿ المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج.جكدة الحياة تحسف 

 :مفنكائج للفرض للثا -8
إحصائية بيف متكسطات رتب درجات تكجد فركؽ ذات دلالة  عمى أنو: مفينص الفرض الثا     

أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس جكدة الحياة في اتجاه 
 المجمكعة التجريبية.

متكسطات رتب درجات أطفاؿ كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بمقارنة      
مقياس جكدة مجمكعة الضابطة عمى درجات أطفاؿ ال المجمكعة التجريبية, كمتكسطات رتب
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-Mann ماف كيتني  اللببارامترمباستخداـ الأسمكب الإحصائي بعد تطبيؽ البرنامج  الحياة
Whitney Test .لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف 

 ا تكصؿ إليو الباحث مف نتائج في ىذا الصدد:م )18(كيكضح جدكؿ 
 (38جدكؿ )

للضااطة اعد كطايؽ ك للمجمكلكيف للكجرياية  أطفاؿدلالة للفركؽ ايف مككسطات ركب درجات 
 (21)ف= مقياس جكدة للصياة للارنامج لب  

 مسككل للدلالة Zقيمة  مجمكع للركب مككسط للركب للعدد للمجمكلة أاعاد للمقياس
 00,0 7,1- 1,012 21,01 00 التجريبية للصياة للنفسية

 1,17 71,1 00 الضابطة
 00,0 77,1- 1,011 11,01 00 التجريبية للصياة للذلكية

 1,11 11,1 00 الضابطة
 00,0 7,1- 1,012 21,01 00 التجريبية للوصة للعامة

 1,17 7,1 00 الضابطة
للعلاقات 
 للاجكمالية

 00,0 89,1- 1,014 41,01 00 التجريبية

 1,11 11,1 00 الضابطة
 00,0 9,1- 1,014 41,01 00 التجريبية للمدرسيةللصياة 

 1,11 11,1 00 الضابطة
 00,0 18,1- 011 1,01 00 التجريبية للصياة للأسرية

 17 7,1 00 الضابطة
 00,0 7,1- 014 4,01 00 التجريبية للدرجة للمبية 

 11 1,1 00 الضابطة
 18,2)= 00,0مستكل الدلالة عند (        91,0)= 01,0مستكل الدلالة عند (   

بػػيف متكسػػطات رتػػب درجػػات أطفػػاؿ  افػػركؽ دالػػة إحصػػائين كجػػكد  )18(يتضػػح مػػف جػػدكؿ 
مقيػػػاس جػػػكدة درجػػػات أطفػػاؿ المجمكعػػػة الضػػػابطة عمػػى  المجمكعػػة التجريبيػػػة, كمتكسػػطات رتػػػب

درجػػات , حيػػث كانػػت متكسػػطات رتػػب المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي اتجػػاهبعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج  الحيػػاة
مف متكسطات رتػب درجػات المجمكعػة الضػابطة, ممػا يػدؿ عمػى تحقػؽ  كبرالمجمكعة التجريبية أ

 لمدراسة. مفالفرض الثا
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البعػدم  فػي القيػاسكالضػابطة التجريبيػة  تيفأطفاؿ المجمػكعدرجات  )01(كيكضح شكؿ 
 :جكدة الحياةمقياس عمى 

 
 (13شمؿ )

 جكدة للصياةمقياس لب   للاعدم في للقياسكللضااطة للكجرياية كيف درجات أطفاؿ للمجمكل
لأطفػػاؿ المجمكعػػة التجريبيػػة مقارنػػةن جػػكدة الحيػػاة درجػػات ارتفػػاع  )01(يتضػػح مػػف شػػكؿ 

تحسف مما يعني جكدة الحياة مقياس بدرجات أطفاؿ المجمكعة الضابطة في القياس البعدم عمى 
 البرنامج.لأطفاؿ المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ جكدة الحياة 

 :كاسعنكائج للفرض لل -9
لا تكجػػػد فػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطات رتػػػب درجػػػات أطفػػػاؿ  عمػػػى أنػػػو: تاسػػػعيػػػنص الفػػػرض ال

 المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس جكدة الحياة.
متكسطات رتب درجات أطفاؿ كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بمقارنة 

نفس المجمكعة بعد درجات أطفاؿ  , كمتكسطات رتببعد تطبيؽ البرنامجالمجمكعة التجريبية 
 اللببارامترمباستخداـ الأسمكب الإحصائي  مقياس جكدة الحياةعمى  شير مف تطبيؽ البرنامج

 لتتبعي.لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف القياسيف البعدم كا Wilcoxon Test كيمكككسكف
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 ما تكصؿ إليو الباحث مف نتائج في ىذا الصدد: )19( كيكضح جدكؿ
 (39جدكؿ )

 للقياسيف للاعدم كللككاعيدلالة للفركؽ ايف مككسطات ركب درجات أطفاؿ للمجمكلة للكجرياية 
 (11)ف= مقياس جكدة للصياةلب  

أاعاد 
 للمقياس

نكائج للمقياس 
 يككاع/للاعدملل

مككسط  للعدد
 للركب

مسككل  zقيمة  مجمكع للركب
 للدلالة

 
 للصياة للنفسية

 

  0 0 0 الرتب السالبة
 -0,0 

غير دالة 
 0 0 0 الرتب المكجبة إحصائينا

 - - 9 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
 للصياة للذلكية 

 

  0 0 0 الرتب السالبة
 -0,0 

غير دالة 
 0 0 0 الرتب المكجبة إحصائينا

 - - 9 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
للوصة 
 للعامة
 

  1 1,0 2 الرتب السالبة
- 4,0 

غير دالة 
 0 0 0 الرتب المكجبة إحصائينا

 - - 8 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
للعلاقات 
 للاجكمالية 

 

  0 0 0 الرتب السالبة
 -0,0 

غير دالة 
 0 0 0 المكجبةالرتب  إحصائينا

 - - 0 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
للصياة 
 للمدرسية
 

  1 2 1 الرتب السالبة
- 7,0 

غير دالة 
 0 0 0 الرتب المكجبة إحصائينا

 - - 7 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
للصياة 
  للأسرية
 

  0 0 0 الرتب السالبة
    0    

غير دالة 
 0 0 0 الرتب المكجبة إحصائينا

 - - 00 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 
 للدرجة للمبية 

 

  01 4 4 الرتب السالبة
 -18,0 

 
غير دالة 
 إحصائينا

 02 1 4 الرتب المكجبة
 - - 2 الرتب المتعادلة
   00 الإجمالي

 18,2)= 00,0مستكل الدلالة عند (        91,0)= 01,0مستكل الدلالة عند (   
بيف متكسطات رتب درجات  افركؽ دالة إحصائين عدـ كجكد ) 19(يتضح مف جدكؿ 
المجمكعة نفس درجات أطفاؿ  , كمتكسطات رتببعد تطبيؽ البرنامجأطفاؿ المجمكعة التجريبية 
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 تاسع, مما يدؿ عمى تحقؽ الفرض المقياس جكدة الحياةعمى بعد شير مف تطبيؽ البرنامج 
 لمدراسة.

كالتتبعي التجريبية في القياسيف البعدم  ةأطفاؿ المجمكعدرجات  )04(كيكضح شكؿ 
 :جكدة الحياةمقياس عمى 

 
 (14شمؿ )

 جكدة للصياةدرجات أطفاؿ للمجمكلة للكجرياية في للقياسيف للاعدم كللككاعي لب  مقياس 
لأطفاؿ المجمكعة التجريبيػة فػي القياسػيف  جكدة الحياةثبات درجات  )04(يتضح مف شكؿ       

لأطفػػػػاؿ  جػػػػكدة الحيػػػػاةتحسػػػػف ممػػػػا يعنػػػػي اسػػػػتمرار  جػػػػكدة الحيػػػػاةمقيػػػػاس البعػػػػدم كالتتبعػػػػي عمػػػػى 
 المجمكعة التجريبية بعد فترة مف تطبيؽ البرنامج.

 : مناقشة للنكائج:اثانين 
تنميػػة التكاصػػؿ فػػي التػػدريبي  أسػػفرت نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة عػػف الأثػػر الإيجػػابي لمبرنػػامج

يف جػػكدة الحيػػاة لػػدل الأطفػػاؿ ذكم صػػعكبات الػػتعمـ غيػػر سػػيػػر المفظػػي كالمغػػة البراجماتيػػة, كتحغ
 .المفظية في المرحمة الابتدائية

 مناقشة للنكائج للخاوة افركض للككلوؿ غير للبفظي: -1
مع نتائج العديد مف الدراسػات تنمية التكاصؿ غير المفظي تتفؽ نتائج الدراسة الحالية في 

كدراسػة حميػدة السػيد عمػى كرشػا محمػد  ,)2002دراسػة فكزيػة عبػد القػادر الػدعيكي (السابقة مثػؿ 
  .(Brenchley & Costello, 2018) كككستمك برنتشمي دراسةك , )2004مبارؾ (
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عدة  تنمية التكاصؿ غير المفظي إلى استخداـفي الأثر الإيجابي لمبرنامج الباحث كيرجع 
مف البرنامج التدريبي المستخدـ في في كحدة تنمية التكاصؿ غير المفظي  مف الأنشطةمستكيات 

 شاىدة فيمـ صامتمنشاط ساعد فقد  تنمية التكاصؿ غير المفظييمت في سالدراسة الحالية, 
لغة الجسد كتعابير الكجو العديد مف الإشارات كالإيماءات المستخدمة في فيـ كتفسير  عمى

عمى شجع الأطفاؿ لفيمـ مع كتـ كحدة الصكت اكذلؾ لأف مشاىدة المختمفة لما يشاىده الأطفاؿ, 
ؿ متعة كبيرة في مكاصمة اطفجد الأك كما معالجة كافة الإشارات غير المفظية إلى ما يجرم, 

كما , كىا أثناء المشاىدةكذلؾ لككف النشاط يعتمد عمى الاستنتاجات المبيجة التي تكقع النشاط
صعكبات التعمـ غير المفظية  كالأطفاؿ ذك بيا مشكمة سمككية يقكـ  نشاط العصا المتحركةعالج 

كىي عدـ المحافظة عمى المسافة الشخصية بينيـ كبيف  تسبب لمف يتعامؿ معيـ الإزعاج,
بينيما, كذلؾ مف طمب مف كؿ طفميف الكقكؼ عمى مسافة مناسبة لمحديث يُ الآخريف, فكاف 

, الآخريفعمى المحافظة عمى المسافة المناسبة بينيـ كبيف  يـلتدريب خلبؿ تعديؿ طكؿ العصا
فالصكت اليامس مع تقريب المسافة الشخصية بيف المتحدثيف يدؿ عمى الكلبـ السرم, أما 

الصكر كما ساعد نشاط , عادمالكلبـ مسافة مناسبة لممتحدثيف يدؿ عمى ال الصكت العادم مع
فتـ كضع صكرتيف أماـ الطفؿ ثـ تنمية ميارات التذكر البصرم لتعبيرات الكجو, عمى  المتتابعة

كجو إنساف, الانفعالية المختمفة لتعبيرات التعبر عف عدة صكر معنا كضع إلى معو تـ التدرج 
تذكر أسماء  يـقمب الصكر كيطمب منيتـ كيطمب مف الأطفاؿ تسمية الصكر كميا, ثـ 

ساعد الأطفاؿ عمى ف نشاط المعب بالبالكنات, أما بالترتيب عالات المعركضة داخؿ الصكرالانف
التتبع البصرم لممثيرات, كما ساعد عمى تنمية التفاعؿ الاجتماعي مع الأطفاؿ متابعة كمكاصمة 

ؿ عمى مكاصمة اطفالأبيف  التحدم البصرم ساعدالآخريف مف خلبؿ مكاصمة المعب معيـ, بينما 
 .التكاصؿ البصرم مع الآخريف

 للبغة للارلجماكية:مناقشة للنكائج للخاوة افركض  -2
 ,تتفؽ نتػائج الدراسػة الحاليػة فػي تنميػة المغػة البراجماتيػة مػع العديػد مػف الدراسػات السػابقة

 ,(Adams et al., 2005) أدمػػز كآخػػريف ةػػػػدراس, ك (Adams, 2003) أدمػػز دراسػػةمثػػؿ 
 ,Adams & Lioyd) أدمػز كلكيػد دراسػة, ك (Adams et al., 2006) أدمػز كآخػريف دراسػةك 

 Milligan) ميمجاف كآخريف دراسة, ك (Adams et al., 2015) أدمز كآخريف , كدراسة(2007
et al., 2016) ,ىنمي كدراسة .(Henly, 2017)  
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 :ىما رئيسييف سببيفتنمية المغة البراجماتية إلى في كيرجع الباحث الأثر الإيجابي لمبرنامج       
  :تنمية التكاصؿ غير المفظياستخداـ أنشطة ساعدت عمى  -أ

 انخفاضعلبقة كثيقة الصمة بيف التكاصؿ غير المفظي كالمغة البراجماتية, حيث أف  يكجد
% مف 11أكثر مف  فيـ كتفسيرغير قادر عمى ميارات التكاصؿ غير المفظي تجعؿ الطفؿ 

الكجو,  بيراشمؿ لغة الجسد, كتعي لذمالتكاصؿ الذم يحدث في الحالات العادية مف المحادثة, كا
لا يفيـ أك يراعي القكاعد كالاتفاقيات غير مكتكبة التي تتعمؽ بالمساحة كما  ,تكنبرة الصك 

مف المحادثة التي تمقاىا, كما فقط % 11الشخصية, كعمى الطفؿ تجميع معنى محادثة مف 
ما يحدث أك ما ىك المتكقع منو, لعدـ فيمو لنتيجة الاجتماعية الكفاءة مستكل تنخفض لديو 

كنتيجة لذلؾ فالكثير مف ردكد فعمو التخاطبي لا يتناسب مع ؛ يفتقد لغالبية المحتكل غير المفظيف
ماعية, كينخرط في حكارات مطكلة ليجة كمزاج ىذه المناسبة, كيفشؿ في قراءة الإشارات الاجت

منمكذج ا لالتكاصؿ غير المفظي ىك أكؿ "لغة" يتعمميا الأطفاؿ كفقن , كما أف مف جانب كاحد
العصبي كبسرعة تتطكر لدييـ القدرة عمى معالجة تعبيرات الكجو كنبرة الصكت قبؿ فترة طكيمة 

الرسالة, ككؿ أك معظـ ىذه مف تعمـ معنى الكممات, ثـ في كقت لاحؽ تدمج لغة الجسد في 
 أجاليكتيس ككاليفا دراسةكىذا يتفؽ مع  ,الميارات تسبؽ قدرة الطفؿ عمى التكاصؿ المفظي

(Agaliotis  & Kalyva, 2008)  أف مشاكؿ التكاصؿ غير المفظي لدل التي أسفرت نتائجيا
ة التكاصؿ غير , كبالتالي فتنميالأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ تؤثر عمى مياراتيـ الاجتماعية

  .في تنمية المغة البراجماتية الميمةالمفظي سكؼ يككف الخطكة الأكلى ك 
المغة تنمية في كحدة  عدة مستكيات مف الأنشطة المغكية المتدرجة الصعكبة كالتعقيد استخداـ -ب

  :مف البرنامج التدريبي المستخدـ في الدراسة الحالية البراجماتية
السمككيات الملبئمة اجتماعينا كمتى  الآداب الأساسيةنشاط قد تعمـ الأطفاؿ مف خلبؿ ف

"مف فضمؾ", ك"شكرا", ك"أنا بخير", ك"لك  استخداـ عبارات كمف ىذه الآداب ؟يتـ استخداميا
بعض السمككيات الاجتماعية المناسبة تعمـ إضافة إلى  ...الخ,سمحت", ك"اسمح لي مف فضمؾ"

, كمف خلبؿ ؿ (الفصؿ, كالممعب, كالمنزؿ), كطبقنا لمفرد (طفؿ, كمعمـ, كمدير)لمكقؼ التكاص
 تكجيياتالإعطاء ما نشاط أليذا النشاط في المنزؿ كالفصؿ,  ـالكاجبات المنزلية تـ نقؿ أثر التعم

عرض خريطة عمييا طرؽ, كأشجار, فتـ  ,البصرم المكاني والتكجتنمية ساعد الأطفاؿ عمى فقد 
, بينما كاف استخداـ إعطاء تكجييات لمذىاب مف البيت إلى المدرسةبيدؼ كمنزؿ, كمدرسة, 

عدة ألعاب يتعمـ فييا الطفؿ التكاصؿ الاجتماعي مع الآخريف الدكر البارز في تنمية المغة 
ساعدت كالتي  لكراسيلعبة ا, كمف ىذه الألعاب البراجماتية في إطار اجتماعي محبب كمبيج

تحسيف مى يـ عتساعد لعبة صيادم السمؾك , ـؿ عمى التكاصؿ كالتفاعؿ مع زملبئياطفالأ
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 ,الآخريف كذلؾ مف خلبؿ طمب أك عرض الطفؿ المساعدة مفمع الآخريف التفاعؿ الاجتماعي 
إضافة مشاركة زملبئو في الألعاب الجماعية, كالمحافظة عمى الصداقات مع الأطفاؿ الآخريف, ك 

 كآخريف كياشبزار  دراسةكشفت نتائج , فقد إلى التدرب عمى تبادؿ الأدكار فيما بينيـ
(Zarbakhsh et al., 2012)  أخذ الدكر كالتعاطؼ الاجتماعي, ميارات  انخفاضعف

اقتباس نشاط ساعد بينما  لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, كالإدراؾ الذاتي
طمب في دة صياغة ما يجب فعموتنمية ميارة الطمب مف الآخريف مف إعاؿ عمى اطفالأ كتصكر

لك  -الطفؿ مف الآخريف تغيير أعماليـ أك أكضاعيـ بشكؿ مناسب كأف يقكؿ (مف فضمؾ تحرؾ
 .سمحت أكقؼ الصكت...)

الأنشطة المفضمة, كبرامج التميفزيكف, كالأسرة, عف  محادثة عامة نشاطساعد كما 
, كيرجع أىمية استخداـ نشاط اقتباس عمى تنمية ميارات الفيـ السردمالأطفاؿ  كالمدرسة

 Humphries) ىمفريس كآخريف كتصكر, كنشاط محادثة عامة إلى ما أسفرت عنو نتائج دراسة
et al., 2004)  ات الفيـ السردم للؤطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةقدر  انخفاضعف, 
مطمكب مف لمسكاء متى...؟ مف...؟ عمى كضع إطار محدد الأسئمة المغمقة: كما ساعد نشاط 

فشؿ ىؤلاء ف, زاد ىذا النشاط مف فرص نجاح الطفؿ في أداء الميارات الاجتماعية كبالتاليالطفؿ 
عمى فيـ المطمكب منو, كالفشؿ المتكرر  ـالأطفاؿ في أداء المياـ المطمكبة يرجع إلى عدـ قدرتي

 .يؤدم إلى الشعكر بالإحباط
بدأ ( ميارات المحادثة كالحكارتنمية  عمى أداء الدكر عمى المسرحنشاط  ساعد كما

عمى مكضكع المحادثة باستخداـ الاستراتيجيات ة حافظ, كالمالمحادثة مع الآخريف بشكؿ مناسب
متابعة الحديث عند الانتقاؿ لمكضكع , ك "آه", "ماشي" ػػالمناسبة مثؿ الإيماءات, كالاستجابة ب

, الحديث, كالسيطرة عمى المحادثة مع الآخريف بشكؿ مناسبنياء إ, كالتدريب عمى طرؽ آخر
ا مكاجية مخاكفيـ مف التعامؿ مع )استراتيجيات التجاىؿ المناسبة أثناء الحديثكاستخداـ  , كأيضن

ـ تكزيع الأدكار عمى الأطفاؿ, كتدريبيـ عمى الأداء حتى يتـ إتقاف أدكارىـ, ثالآخريف, فكاف يتـ 
فرصة  تكبالتالي كان ,, كالمعمميف داخؿ المدرسةالآخريف أداء أدكارىـ أماـ عدد مف الأطفاؿ

 ,عمى اكتشاؼ قدراتيـ الكامنةذلؾ , كما ساعد خارجيالنقؿ أثر التعمـ مف غرفة التدريب إلى 
في استخداـ نشاط الأداء المسرحي مع ما أسفرت عنو بعض الدراسات الحالي كيتفؽ الباحث 

ميارات  يا عف تحسفأسفرت نتائجالتي  )(Adams et al., 2005 أدمز كآخريف دراسةمثؿ 
 ,Adams & Lloyd) أدمز كلكيد دراسةلدم الأطفاؿ بعد استخداـ برنامج تدريبي, ك  المحادثة
, التدخؿ العلبجي المكثؼمف خلبؿ يارات المحادثة تنمية معف  ياأسفرت نتائجالتي  (2007

التي أسفرت نتائجيا عف تحسف ميارات  (Adams et al., 2015) أدمز كآخريف دراسةك 
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 براجماتية,الالمغة  التكاصؿ الاجتماعي, كمعالجةقائـ عمى المحادثة بعد استخداـ برنامج علبج 
 .الاجتماعي كالفيـ

عادة سردىا كبالتالي تنمية ميارات المحادثة,  كلتنمية قدرة الطفؿ عمى كصؼ الأحداث كا 
 بعدة طرؽكالتي تـ استخداميا  بطاقات الفعؿفقد تـ استخداـ عدة أنشطة تمثمت في نشاط 

, فالطفؿ يستطيع كصؼ الأحداث داخؿ الصكرة أك يستطيع استخداـ صكرتيف جنبنا إلى كأساليب
مى التدرب عمى استخداـ أفعاؿ الكلبـ (ماضي, ع عدمما سا جابة بجمؿ معقدةجنب كيتـ الاست

(الصكرة الأكلى تعبر عف كمضارع) بصكرة صحيحة كذلؾ مف خلبؿ عرض بطاقة بيا صكرتيف 
لتأكيد , ك مما ساعد عمى دقة التمييز بينيما فعؿ مضارع, كالصكرة الثانية تعبر عف فعؿ ماضي)

نشاط فقد تـ الاستعانة ب الكلبـ (ماضي, كمضارع) بصكرة صحيحة استخداـ أفعاؿب عمى يالتدر 
أحداث حدثت استخداـ مكضكع بحاجة إلى تسمسؿ مثؿ مف خلبؿ  إعادة سرد الأحداث الماضية

 .في المنزؿ كعيد الميلبد أك أحداث حدثت في المدرسة
القصة,  فلمضمك عمى تنمية ميارات الفيـ المغكم عادة ركاية قصة ساعد نشاط إكما 

كقد تـ الاستعانة , سيمةتنمية ميارات المعالجة المغكية لدييـ مف خلبؿ استخداـ صياغة  كبالتالي
كىي قصة بينككيك, كتحفزه بقصة مف القصص الكلبسيكية المحببة للؤطفاؿ التي تثير الخياؿ 

 الكممات أك الكممة انتقاء ممارسة يتـفكاف  الرئيسية الكممات ممارسةكتـ أثناء ذلؾ ممارسة نشاط 
 ملبئـ, نحك عمى كالاستجابة يجرم ما فيـ عمى الأطفاؿ لمساعدة متكقع ىك لما كإشارة الرئيسية
 عمى الضكء كتسميط ,..." لأف" ػػػػب عميو الإجابة يتطمب فالسؤاؿ" ؟... لماذا" المثاؿ, سبيؿ عمى

نما, الاجتماعية المكاقؼ في مفيدة فقط تليس الأساسية المفاىيـ أك الكممات  الدراسية المكاقؼ كا 
 .الفيـ المغكم لأحداث القصةميارات مما ساعد الأطفاؿ عمى تنمية  التحصيمية

كنظرنا لمعاناة الطفؿ ذم صعكبات التعمـ غير المفظية مف عدـ القدرة عمى فيـ المعاني 
 (Humphries et al., 2004) ىمفريس كآخريف دراسة لتكصؿ, كنظرنا المتعددة لمكممة الكاحدة

المفظية؛ لذلؾ  قدرات الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية في فيـ الدلالات انخفاضإلى 
تـ إعداد قكائـ مف المترادفات, كالمطمكب مف الطفؿ اختيار ف نشاط المتشابياتفقد تـ استخداـ 

ميارات الطفؿ عمى فيـ , كىذا ما عمؿ عمى تنمية الكممة التي ترادؼ الكممة المكجكدة في القائمة
الدلالات المفظية لمكممة الكاحدة بطريقة سيمة كميسرة مف خلبؿ إتاحة الفرصة أمامو لاختيار 
الكممة الصحيحة مما ىك مكجكد أمامو بالفعؿ, كيرجع استخداـ أنشطة ساعدت عمى تنمية 

التي أسفرت  (Humphries et al., 2004) ىمفريس كآخريف الذاكرة إلى ما أشارت إليو دراسة
لذلؾ فقد  قدرة الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية عمى الاستدعاء؛ انخفاضنتائجيا عف 

كما أنيا إلييـ, ؿ بتسمية كؿ صكرة تقدـ اطفيقكـ الأ, كفيو ألعاب الذاكرةتـ استخداـ نشاط 
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 -أنتِ  -أنت -نحف -أنا( ساعدت عمى تحسيف ميارات الأطفاؿ في استخداـ الضمائر المختمفة
 .ىـ)-ىي -ىك -أنتـ
 :جكدة للصياةمناقشة للنكائج للخاوة افركض  -3

, مثؿ مع العديد مف الدراسات السابقةياة حف جكدة اليتحستتفؽ نتائج الدراسة الحالية في 
 كآخركف اليماني أحمد دراسة سعيدك , )2001رمضاف زىراف ( الدبكر كأيمف محمد أحمددراسة 

دراسة عبد الرحمف عمى بديكم كناصر زيداف , ك )2001سميـ (دراسة سحر أحمد , ك )2004(
 .)2008( بمفيلبلي , كدراسة لبنى)2007الشمرم (

 :ىما سببيفإلى كيرجع الباحث الأثر الإيجابي لمبرنامج عمى تحسيف جكدة الحياة 
  :تنمية التكاصؿ غير المفظي كالمغة البراجماتيةىدفت إلى استخداـ أنشطة  -أ

عمػػى إلػػى تنميػػة التكاصػػؿ غيػػر المفظػػي كالمغػػة البراجماتيػػة  ىػػدفتالتػػي نشػػطة سػػاعدت الأ
دراكيػػـ  ة الأطفػػاؿكفػػاءتحسػػيف  بػػيف صػػعكبات التكاصػػؿ غيػػر المفظػػي علبقػػة , فينػػاؾ الاجتمػػاعيكا 

نتػائج أكضػحت فقػد , فػي الإطػار النظػرم لمدراسػةتناكليػا تػـ لػدل الأطفػاؿ  جكدة الحيػاة انخفاضك 
 الػػرفضؤدم إلػػى تػػعكبات التكاصػػؿ غيػػر المفظػػي أف صػػ )(Lightburn, 2010 دراسػػة ليتبػػرف

كالاكتئػاب, كمػا أسػفرت نتػائج دراسػة أمػؿ محمػكد  الاجتمػاعي, الانسػحابك مف الآخػريف,  المتكرر
) كجػػورات التعبيػػ( فظػػيمالتكاصػػؿ غيػػر الك  كجػػكد علبقػػة بػػيف جػػكدة الصػػداقة) عػػف 2004محمػػكد (

 كميكمػاف كآخػريف-سػمرد دراسةنتائج لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية, كما كشفت 
(Semrud-Clikeman et al., 2010)  الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير عف انخفاض قدرة

 .ةغير المفظي الانفعاليةفيـ الإشارات  عمىالمفظية 
 ا جكدة الحياة نظرن  انخفاضك المغة البراجماتية  انخفاضلبقة سببية بيف كجكد عاتضح كما 

 -الأكاديميػػة -الاجتماعيػػة -عمػػى شػػتى نػػكاحي الحيػػاة (النفسػػية اضػػطراب المغػػة البراجماتيػػة ريلتػػأث
كمػا أسػفرت نتػائج  ,الجنائيػة) كالتػي تػـ تناكليػا فػي الإطػار النظػرم بالتفصػيؿ -السمككية -المينية
صػػعكبات التكاصػػؿ غيػػر المفظػػي بػػيف  اإيجابيػػة إحصػػائين جػػكد علبقػػة دالػػة ك عػػف الدراسػػات بعػػض 

 كآخػػريف بيتػػي راسػػةدمثػػؿ جػػكدة الحيػػاة مػػف ناحيػػة أخػػرل  انخفػػاضكالمغػػة البراجماتيػػة مػػف ناحيػػة ك 
(Petti et al., 2003) , أكنيػؿ ةػػػػػػدراسك (O’Neal, 2006),  كميكمػاف كآخػريف-سػمرد دراسػةك 

(Semrud-Clikeman et al., 2010) , جػالاكم كمتسػالا ةسػػدراك (Galway&Metsala, 
 & Zarbakhsh) راشيدمكياش ك بزار  ةػػػػػػػػػػػػػػدراسك , (Cottrell, 2011) رؿككت دراسةك , (2011

Rashidi, 2012) , كميكماف كآخػريف-سمرد دراسةك (Semrud-Clikeman et al.,2015)؛ 
 .جكدة الحياةإلى تحسيف سكؼ يؤدم التكاصؿ غير المفظي كالمغة البراجماتية تنمية فكبالتالي 
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مػػف البرنػػامج التػػػدريبي المسػػتخدـ فػػػي  كفنيػػات فػػي كحػػػدة جػػكدة الحيػػػاةأنشػػػطة عػػدة اسػػتخداـ  -ب
 :الدراسة الحالية
جػكدة الحيػاة مػف مسػتكل تحسػيف عمػى فنيػات فػي كحػدة جػكدة الحيػاة النشػطة ك الأ تساعد

 انخفػاضبعػض الدراسػات إلػى تكصػمت فقػد , )الإدراؾ الػذاتي كالاجتمػاعي( خلبؿ تحسيف أبعادىػا
جػػكدة  انخفػػاضكبالتػػالي الإدراؾ الػػذاتي كالاجتمػػاعي للؤطفػػاؿ ذكم صػػعكبات الػػتعمـ غيػػر المفظيػػة 

 & Galway)  جػػالاكم كمتسػػالا ةػػػػػػػػػػػػػػػػدراسك  ,(O’Neal, 2006) أكنيػػؿ دراسػػةمثػػؿ الحيػػاة 
Metsala, 2011) , راشيدمك كياش بزار  دراسةك (Zarbakhsh & Rashidi, 2012). 

مػػف تحسػػيف الإدراؾ كالصػػكرة الذاتيػػة لمطفػػؿ  عمػػى الحػػكار الػػذاتينشػػاط  سػػاعدفقػػد لػػذلؾ 
سػاعده عمػى إبطػاء الميمػة ممػا عمى استخداـ الحكار الذاتي عندما يمعب أك يعمؿ خلبؿ تشجيعو 
يػػتـ تعمػػيـ الطفػػؿ الحػػكار الػػذاتي بالتػػدريج الػػذم يتضػػمف اليمػػس, ثػػـ الكػػلبـ ككػػاف  ,كالحفػػاظ عمييػػا

كيتفػػػؽ الباحػػػث فػػػي اسػػػتخداـ ىػػػذا  ,صػػػمت داخػػػؿ الػػػرأسالالبطنػػػي, كفػػػي نيايػػػة المطػػػاؼ الحػػػديث 
التي أسفرت  )2001مضاف زىراف (ر  الدبكر كأيمف محمد أحمد دراسةتكصمت إليو النشاط مع ما 

العلبج العقلبني استخداـ مف خلبؿ  الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـتحسيف جكدة حياة عف نتائجيا 
) التػػػي 2007كدراسػػػة عبػػػد الػػػرحمف عمػػػى بػػػديكم كناصػػػر زيػػػداف الشػػػمرم ( ,السػػػمككي الانفعػػػالي

 .ذكم صعكبات التعمـ مػف خػلبؿ برنػامج تػدريبيلأسفرت نتائجيا عف تنمية ميارات الكعي الذاتي 
بدلان  إحداث الراحةلمطفؿ في الاعتماد عمى المصادر الداخمية في  نشاط تيدئة النفسبينما ساعد 

 .مما ساعد عمى تحسيف الإدراؾ الذاتي لمطفؿ خارجية لمراحةالمصادر المف الاعتماد عمى 
جتمػػػػاعي لمطفػػػػؿ مػػػػف خػػػػلبؿ تحسػػػػيف الإدراؾ الافػػػػي  نشػػػػاط نقػػػػؿ المسػػػػؤكليةكمػػػػا سػػػػاعد 

كبالتػالي حػرر  عمى تحمؿ مسئكلية أفعالو كعدـ انتظار إشارة الآخريف لو لمقياـ بالسػمكؾ تومساعد
فػػي الحػػالي كيتفػػؽ الباحػػث  ,مػػف قيػػكد الكبػػار ممػػا سػػاعد عمػػى تحسػػيف الإدراؾ الاجتمػػاعي لمطفػػؿ

مػػػػع العديػػػػد مػػػػف  تحسػػػػيف جػػػػكدة الحيػػػػاةلاسػػػػتخداـ أنشػػػػطة تعمػػػػؿ عمػػػػى تنميػػػػة الإدراؾ الاجتماعيػػػػة 
 ,)(Zarbakhsh & Rashidi, 2012 راشػػيدمك  كيػػاشبزار  دراسػػةمثػػؿ  ,السػػابقةالدراسػػات 

 ,)2004( كآخػػريف اليمػػاني أحمػػد سػػعيد ةػػػػػػػػػػػػسدراك  ,)2004ف (ية جػػابر عبػػد الحميػػد كآخػػر اسػػدر ك 
  ,)2001دراسة سحر أحمد سميـ (ك 

مجاؿ العلبج أما نشاط النكر فيك نشاط تـ فيو استخداـ أحد الفنيات التككيدية اليامة في 
 مكاقػػؼ الحيػػاة فػػيتقػػكـ عمػػى مبػػدأ الكػػؼ بػػالنقيض كالتػػي  التحصػػيف المنيجػػيفنيػػة  السػػمككي كىػػي
ثػػػلبث مراحػػػؿ مػػػف خػػػلبؿ  المنيجػػػيالتحصػػػيف حيػػػث تػػػـ اسػػػتخداـ فنيػػػة , مكاقػػػؼ تخيميػػػةكلكػػػف فػػػي 
مػػف خػػلبؿ تدريبػػو عمػػى إرخػػاء جميػػع  الاسػػترخاءعمػػى ممارسػػة  طفػػؿحمػػة تػػدريب المر , ىػػيرئيسػػية 

يتعػرض ليػا  التػيتحديد كترتيػب المكاقػؼ الحقيقيػة  مرحمة, ك إراديةعضلبت كأجزاء الجسـ بصكرة 
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كتثيػػر القمػػؽ كالمخػػاكؼ لديػػو بصػػكرة تدريجيػػة مػػف أقػػؿ المكاقػػؼ إثػػارة لمقمػػؽ كالمخػػاكؼ إلػػى  الطفػػؿ
, طفػػؿالمكاقػؼ إثػارة لمقمػػؽ كالمخػاكؼ لمعػرض أقػػؿ  مرحمػػة, ك كالمخػاكؼأكثػر المكاقػؼ إثػػارة لمقمػؽ 
قمػػػؽ أك  بػػػأمذلػػػؾ دكف الشػػػعكر  فػػػيتمػػػؾ المكاقػػػؼ, كعنػػػد نجاحػػػو  فػػػيكيطمػػػب منػػػو تخيػػػؿ نفسػػػو 

بػػو تػػدريجينا إلػػى المكاقػػؼ التاليػػة الأكثػػر إثػػارة لمقمػػؽ كالمخػػاكؼ لديػػو كيطمػػب  الانتقػػاؿمخػػاكؼ, يػػتـ 
تـ تحديػدىا  التيكؿ المكاقؼ  فيسو تخيؿ نف طفؿمنو تخيؿ نفسو فييا ... كىكذا حتى يستطيع ال

ضػػػركرة  الاعتبػػػار فػػػيمػػػع الكضػػع  بنجػػػاح,كالقمػػؽ  المخػػػاكؼ,تثيػػػر لديػػػو  كالتػػيكترتيبيػػا مػػػف قبػػػؿ 
 .المكاقؼكؿ مراحؿ تخيؿ الفرد لتمؾ  في الاسترخاءالحفاظ عمى 

 :للمبية لبارنامج للكدرياينكائج للمناقشة  -4
عمى تنمية التكاصؿ غير المفظي التدريبي ككؿ يرجع الباحث الأثر الإيجابي لمبرنامج 

 ثلبثة أسباب ىي كما يمي: كالمغة البراجماتية كتحسيف جكدة الحياة إلى
 :استخداـ كحدة كاممة مف الجمسات التمييدية لتنمية العمميات النفسية غير المفظية -أ

الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية مف أكضحت بعض الدراسات إلى معاناة 
 (Lightburn, 2010)  فر بليت دراسةأكضحت فقد اضطراب في العمميات النفسية غير المفظية؛ 

 كتذكر المعمكمات عالجةمف قصكر في م يعانكفغير المفظية  التعمـ صعكبات الأطفاؿ ذكمأف 
 تعابير الكجو, بدقة مثؿ المفظية غير المكانية, مما يؤدم إلى عدـ إدراؾ الإشارات البصرية

 فيبريتك كآخر -انديزرنف دراسةكما أكضحت  الصكت, كنبرة الجسد, كلغة كالإيماءات,
(Fernández-Prieto et al., 2016) عانكف مف ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية يُ  أف

دراؾ الاتجاه الصكتي صعكبة  .إدراؾ النغمة الصكتية (التغيير في التردد الصكتي), كا 
مف خلبؿ المعب ببعض المثيرات  تنمية الانتباه البصرملتدريبات فقد تـ استخداـ لذلؾ 

د كيع, البصرية المبيجة, كتحفيز الطفؿ عمى زيادة التركيز البصرم عمى التفاصيؿ المطمكبة منو
فقد تـ  ,التصنيؼ مف الألعاب اليامة التي تجذب الانتباه البصرم للؤطفاؿألعاب نشاط 

المطابقة بيف صاحب الصكت, طمب مف الأطفاؿ الاستماع لمادة مسجمة عمى الحاسكب كيُ 
, كذلؾ لأف العديد مف الدراسات تنمية الإدراؾ البصرملتدريبات ستخدـ اكما تـ كصكرتو, 

ير غقصكر الإدراؾ البصرم لدم الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ  نتائج مؤداىا تكصمت إلى
 مامارلا, كبازجميا دراسة, ك (Mammarella et al., 2009) مامارلا كآخريف دراسةالمفظية مثؿ 

(Mammarella & Pazzaglia, 2010) ,ككرنكلدم كآخريف كدراسة (Cornoldi et al., 
كليد فتحي عبد  , كدراسة(Mammarella et al., 2015) مامارلا كآخريف دراسةك , (2011
عمى الرغـ مف تميزىـ , ف(Cardillo et al., 2017) كارديمك كآخريف , كدراسة)2001الكريـ (

في ملبحظة التفاصيؿ, كلكف لدييـ صعكبة فصميا عف المجمؿ المكجكد الذم ينظركف إليو, كما 
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ؿ كارتفاع, كلكف, كما إلى ذلؾ), (اتساع كطك  يءيُعانكف قصكر في مقارنة الجكانب المختمفة لمش
كما يُعانكف صعكبات في معالجة المعمكمات المكانية, كلا يستطيعكف إيجاد طريقيـ, كما أف 
إحساسيـ الزمني مشكه, كينعكس ىذا التشكيو في سكء تقدير الكقت المنقضي خلبؿ الأنشطة 

 .المشتركة كسكء تقدير الكقت أثناء اليكـ
عمى العديد مف تدريبات تنمية الإدراؾ البصرم حيث تـ التدريبي حتكل البرنامج اكقد 

أكجو التشابو كالاختلبؼ بيف  -(الألكاف تدريب عمى التمييز البصرم بيف المثيرات البصريةال
التدريب عمى التمييز البصرم بيف أشكاؿ , ك التدريب عمى التمييز البصرم بيف الألكاف, ك الصكر)
التدريب عمى التمييز البصرم بيف أشكاؿ الحركؼ اليجائية , ك ةالمتشابيالحسابية الأرقاـ 
مف خلبؿ نشاط إكماؿ الناقص سكاء إكماؿ الناقص  التدريب عمى الإغلبؽ البصرم, ك المتشابية

كليس ىذا فقط بؿ تـ التدرج في , الجمؿ المعركضة داخؿفي الصكرة أك إكماؿ الناقص 
مف خلبؿ نشاط أيف  جة المعمكمات المكانيةالتدريب عمى سرعة معالالصعكبة لمكصكؿ إلى 

ا, كذلؾ لأنالتدريبات كلتتـ منظكمة  القطة؟  يـفقد تـ التدريب عمى تنمية الذاكرة البصرية أيضن
 كالمكانية المعمكمات البصرية صعكبة استدعاءيرجع إلى مف قصكر في الذاكرة البصرية  كفيعان

 المكاد مع الربط خلبؿ جديدة مف معمكمات عمـت تتطمب التي المياـ مع صعكبة ـفمديي كبالتالي,
 مامارلا كبازجميا العديد مف الدراسات منيا دراسةنتائج يتفؽ مع , كىذا تـ تعمميا مف قبؿ التي

2010) ,Mammarella & Pazzaglia(,  مامارلا كآخريف دراسةك  ,et al.Mammarella (
 جاركيا كآخريف دراسةك  ,(Narimoto et al., 2013) ناريمكتك كآخريف دراسةك  ,(2010

(Garcia et al., 2014) جاركيا كآخريف دراسة, ك (Garcia et al., 2015) ؛ لذلؾ تـ
 .سترجاع الصكر البصريةنشاط امف خلبؿ  تدريبات تنمية الذاكرة البصرية استخداـ

  استخداـ العديد مف الفنيات كالاستراتيجيات في البرنامج التدريبي:  -ب 
دل لفي الدراسة ككؿ المُستخدـ التدريبي رجع الباحث الأثر الإيجابي لمبرنامج كما ي

 عمى العديد مف الفنيات كالإستراتيجيات المُستخدمة في هأطفاؿ المجمكعة التجريبية إلى اعتماد
زيادة السمككيات المرغكبة, كزيادة إمكانية ساعد عمى  التعزيز الإيجابيف ,التدريبي البرنامج
الباحث أساليب استخدـ كقد  ,في المستقبؿ نتيجة تكقع حدكث مثير سار بعد الاستجابةحدكثيا 

كذلؾ لتحفيز الأطفاؿ عمى  ,جمسات البرنامججميع في التعزيز سكاء الرمزية أك المادية 
 عمىالنمذجة كالمحاكاة بينما ساعدت فنية الاستمرار في البرنامج كمداكمة السمكؾ المرغكب, 

كتعد فنية  ,مرغكب فيو أماـ الطفؿالسمكؾ البأداء الباحث  مف خلبؿ قياـ, المرغكب أداء السمكؾ
داء أ مف خلبؿ سمككو ىكفييا الطفؿ بنمذجة يقكـ أحد أساليب النمذجة التي  النمذجة الذاتية

 يحاكؿعرض, ك الأداءه عمى جياز شاىد م, ثـ أثناء ذلؾ بالفيديككتصكيره  سمكؾ مرغكب فيو
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الطفؿ بنمذجة سمككو الذم قياـ , كترجع أىمية الفنية إلى السمكؾ المرغكب مرة ثانيةتكرار نفس 
لعب فنية , أما مرتفع السمكؾ المرغكبأداء في  ونجاحفبالتالي ففرص  سبؽ كنجح في أدائو

التفاعؿ الاجتماعي مع تنمية عمى  الأطفاؿ تساعد أحد أساليب التعمـ الاجتماعي يفيالدكر 
كما لك  رادك أبأداء  طفاؿالأالقدرة عمى التخيؿ, حيث يقكـ عمى تنمية ساعدت كما الآخريف, 

الفنية في استخداـ ىذه يتفؽ الباحث ك , حياتية تتضمف مشكمةك  في مكاقؼ الحياة الكاقعية كاكان
الميارات  بعض تحسيفعف نتائجيا التي أسفرت  )2001محمكد ( اليادم دراسة أيمفمع 

بينما  ,الأدكار لعب استراتيجيةاستخداـ مف خلبؿ  التعمـ صعكبات ذكم طفاؿللؤ الاجتماعية
يقكـ بربط المفاىيـ ما, حيث  تصدم لممشكمةن ال لطفؿ عمى قبكؿا كلبتحؿ المشفنية ساعدت 

 .كالأفكار كالميارات السابقة, كيكظفيا في كضع خطة تقكده إلى الحؿ الصحيح
ؾ, حتى يظير بصكرة تمقائية بعد ذلإعادة كتكرار السمكؾ عمى  الممارسةفنية ت كساعد

تـ كمما ك  القياـ بو بشكؿ جيد, قبؿ ممارسةالمف  الكثير يتطمب ةجديدتعمـ ميارات سمككية ف
 كيمكف الكقت, مركر مع كفاءة أكثرالطفؿ  كمما أصبح كالممارسة لمختمؼ الميارات, التعرض
 الأمر يتعمؽ عندماف ,كانت كما اجدن  صعبةن  ليست الميمة الاحساس أف بكاسطة التقدـ قياس
 مف جزءن  ككفت أف كيجب ,لتدريبا فكائد ممارسة تجاىؿ يمكف لبف الأساسية الميارات بتعمـ

 رئيسية أداةكفي كؿ جمسة  المنزلية الكاجباتاستخداـ تـ لذلؾ فقد  ؛لمطفؿ اليكمي الركتيف
 مركبنا سمكؾال يككف عندماالتشكيؿ استخدـ فنية كما تـ , جديدة ميارة لتعمـ كليس -مممارسةل

 إلىالمراد التدريب عميو  المركب لسمكؾاقسيـ فتـ تكاحدة,  دفعة تعميمو القفز إلى يصعب
 .النيائي اليدؼ إلى لمؤديةا الصغيرة إنجاز الخطكات كتدعيـ صغيرة خطكات

التي تساعد عمى  أحد أساليب المُستخدمة في العلبج النفسيمف المعب فنية  كما تعد
مشاعره بطريقة لفظية أك غير لفظية, كيفترض أف المعب يُخرج مشاعر الطفؿ الطفؿ لمعرفة 

ا يُساعد ه بطريقة رمزية كيعممو معرفة مشاعره كيسمح ليا بالخركج بطريقة أكثر تأثيرنا, كأيضن
, كبيذه الطريقة فالسمكؾ غير السكم يمكف أف يصبح الآخريفعمى الدخكؿ في بناء الثقة مع 

صعكبات التعمـ غير المفظية مف نقد الآخريف  كك ذكنظرنا لما يتعرض لو الأطفاؿ  ,اطبيعين 
مما يؤدم بيـ إلى إخفاء طريقة تفكيرىـ أماـ الآخريف  طريقتيـ في التفكير, كالتصرؼكنتيجة ل
القدرات العقمية كالمعرفية لتنمية  العصؼ الذىني استخداـ فنيةتـ فقد سخرية منيـ, الخكفنا مف 

استدعاء الأفكار, كذلؾ مف خلبؿ التدريب عمى حؿ المشكلبت مع عمى عتمد تالطفؿ, ك لدل 
عطاء  مراعاة أف تقبؿ كؿ فكرة ميما بدت غريبة, كعدـ مكاجية الفكرة بالنقد أك السخرية كا 

  .فيمف الأفكار كمتابعة الأفكار التي يطرحيا الأطفاؿ الآخر  ممكف الفرصة لتقديـ أكبر عدد
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 جمسات إرشادية للؤميات كالمعمميف:استخداـ  -ج
جمسات إرشادية للؤميات إلى استخداـ ككؿ رجع الباحث الأثر الإيجابي لمبرنامج يُ كما 

نقؿ أثر التعمـ في بيئة المنزؿ كالمكاقؼ الحرة في المدرسة, كالمعمميف لإشراكيـ في البرنامج ك 
الأكلى ىي مرحمة التأسيس, ثـ , المرحمة فنجاح أم برنامج تدريبي يعتمد عمى ثلبث مراحؿ

 لأمياتمناقشة ا مرحمة نقؿ أثر التعمـ, ثـ مرحمة المتابعة؛ لذلؾ شممت الجمسات الإرشادية
كأساليب مكاجية ىذه  في المنزؿ كالمدرسة الأطفاؿ يكاجييا التي مشكلبتال حكؿف ك كالمعمم

, كخصائصيا, أعراضيامف حيث  المفظية غير التعمـ صعكبات عف عمكمات, كمالمشكلبت
 غير التكاصؿ صعكبات في متمثمة الطفؿ عمى المفظية غير التعمـ لصعكبات السمبية الآثارك 

 بالبرنامج يؼالتعر كما شممت , الحياة جكدة انخفاضك , البراجماتية المغة كاضطراب, المفظي
 في كالمعمميف لؤمياتالإيجابي ل رالدك ك , الطفؿ عمى المتكقع كأثره, كخطكاتو, لمستخدـا التدريبي
ميمة  كتكجييات إرشادات, كأخيرنا مف خلبؿ نقؿ أثر التعمـ خارج مكاف التدريب البرنامج نجاح

 .في التعامؿ مع أطفاليـ
 للخلاوة: -

سكاء تنمية التكاصؿ غير ضكء ما سبؽ يمكف تفسير النتائج الإيجابية لمدراسة ( في
) إلى تعرض أطفاؿ المجمكعة التجريبية المغة البراجماتية أك تحسيف جكدة الحياة كأالمفظي 
استخداـ مجمكعة مف الفنيات مثؿ (التعزيز الإيجابي,  التدريبي بما تضمنو مفلمبرنامج 

, كالممارسة, كالتشكيؿ ,حؿ المشكلبتك , لعب الدكرك  , كالنمذجة الذاتية,كالمحاكاة, كالنمذجة
استخداـ مجمكعة مف  ), كما تضمنو مفالتحصيف المنيجي, ك العصؼ الذىني, ك المعبك 

تدريبات تنمية , ك البصرمتدريبات تنمية الإدراؾ ك  البصرم,تنمية الانتباه التدريبات مثؿ (تدريبات 
كأخيرنا ما تتضمنو البرنامج مف استخداـ عدة مستكيات مف الأنشطة كالألعاب  ),البصريةالذاكرة 
العصا ك , الصكر المتتابعةك , مشاىدة فيمـ صامتالمُتدرجة في الطكؿ كالتعقيد مثؿ ( المغكية

عطاء تكجيياتك , لعب الدكرك  ,المعب بالبالكناتك , المتحركة لعبة صيادم ك , لعبة الكراسيك , ا 
, المتشابياتك , الأسئمة المغمقةك , الأداء المسرحيك , محادثة عامةك , اقتباس كتصكرك , السمؾ

عادة سرد الأحداث الماضيةك , الفعؿك الصكر بطاقات ك  عادة ك , ألعاب الذاكرةك , التخميفألعاب ك , ا  ا 
, نقؿ المسؤكليةك , استماع -انظر -تكقؼك , الحكار الذاتيك , الكممات الرئيسيةك , ركاية القصة

, كما أف الجمسات الإرشادية للؤميات كالمعمميف أسيمت في تغيير المناخ الأسرل )تيدئة النفسك 
كما أف استخداـ الباحث  ,عمى نقؿ أثر التعمـ إلى البيت كالمدرسة تساعدكما كالمدرسي, 

للئجراءات السابقة يُبرر استمرار الأثر الإيجابي في فترة المتابعة, كتخمص أطفاؿ المجمكعة 
  لمشكلبت كالصعكبات التي كانكا يعانكف منيا.االتجريبية مف 
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 : للككويات للكراكية لبدرلسة:اثالثن 
في ضكء نتائج الدراسة الحالية, كما سبقيا مف إطار نظرم كدراسػات سػابقة يُكصػى الباحػث      

 بما يمي:
تقديـ البرامج الإرشادية كالتدريبية لممعمميف مػف خػلبؿ قسػـ التربيػة الخاصػة بػالمركز القػكمي  -

ئاتيػػػا, كفلمبحػػػكث التربكيػػػة كالتنميػػػة لتعػػػريفيـ بصػػػعكبات الػػػتعمـ, كالمؤشػػػرات الدالػػػة عمييػػػا, 
 . أساليب التعامؿ معياكطريقة تحديدىا كتشخيصيا, ك 

 مػػف خػلبؿ قسػػـ التربيػة الخاصػػة بػػالمركز القػكمي لمبحػػكث التربكيػػةإرشػاد أسػػرم تقػديـ بػػرامج  -
لتعريفيـ بصعكبات التعمـ, كالمؤشرات الدالة عمييا, كطريقة تحديػدىا كتشخيصػيا,  ,كالتنمية

 .كأساليب التعامؿ معيا
كباقي الإعاقات كالاضطرابات الدمج الكمي صعكبات التعمـ في الأطفاؿ ذكم تضميف  -

فاؿ داخؿ ط, حيث ىناؾ تجاىؿ تاـ ليذه الفئة التي تمثؿ شريحة كبيرة مف الأالأخرل
 .رساالمد

بشػػػكؿو عػػػاـ, كصػػػعكبات الػػػتعمـ غيػػػر المفظيػػػة  الػػػتعمـ صػػػعكبات كمذ بفئػػػة الاىتمػػػاـضػػػركرة  -
أسػػػاليب ك  كأسػػاليب اكتشػػافيـ, ,يـائصػػالمجتمػػع بخص كعػػي زيػػادةبشػػكؿو خػػاص مػػف خػػلبؿ 

 .معيا التعامؿ
التعميمات الذاتية  استخداـ عمى الطفؿ كمساعدة مياـ فرعية, إلى المعقدة المياـ تقسيـ -

 .المفظية
 .كأقرانو بأخكاتو مقارنتو كعدـ الطفؿ قدرات كاحتراـ الأطفاؿ بيف الفردية الفركؽ مراعاة -
 كتحسػػيف لتعميمػػو كمػػدخؿ المفظيػػة غيػػر الػػتعمـ صػػعكبات ذم الطفػػؿ حػػكاس كتػػدريب اسػػتثارة -

 .حكلو مف بالمثيرات كعينا أكثر ليككف, قدرتو
تػػػكفير كقػػػت , ك بيػػػا المكمػػػؼ الميػػػاـ أداء فػػػي اسػػػتعجالو كعػػػدـ الكػػػافي الكقػػػت الطفػػػؿ إعطػػػاء -

 إضافي مف أجؿ الانتقاؿ مف نشاط إلى الذم يميو.
لػػػدل ف الميػػػاـ المكتكبػػػة تمثػػػؿ مشػػػكمة المكتكبػػػة لأتػػػكفير كسػػػائؿ تقػػػكيـ بديمػػػة عػػػف الكسػػػائؿ  -

 .صعكبات التعمـ غير المفظيةالأطفاؿ ذكم 
 .بيئتو فيـ عمى الطفؿ لمساعدة زمني جدكؿأك  صكرةم لكحة استخداـ -
ؿ , فمػػف خػػلبةيسػػاعد عمػػى بيئػػة تعمػػـ فعالػػاسػػتخداـ المعمػػـ لميػػارات التكاصػػؿ غيػػر المفظيػػة  -

بحالػػػػػة تأىػػػػػب فػػػػػي الفصػػػػػكؿ الدراسػػػػػية,  كفيشػػػػػعر  لممعممػػػػػيف فػػػػػي الفصػػػػػكؿالأطفػػػػػاؿ مراقبػػػػػة 
 .في عممية التعمـ, كبالتالي تعزيز مستكل الحفظ كالفيـ لدييـ فكيشاركك 

 بير المختمفة لمكجو.التدريب الطفؿ عمى استخداـ التع كبيرة مرآةاستخداـ  -
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 ,كالاجتماعيػػػة ,كالانفعاليػػػة ,السػػػمككيةالمغكيػػػة, ك تػػػدريب المعممػػػيف عمػػػى مكاجيػػػة المشػػػكلبت  -
 صعكبات التعمـ غير المفظية.ذكم  طفاؿكالأكاديمية التي تكاجو الأ

 المناىج الدراسية كأساس لتعمـ المغة في المدارس. المحتكل في البراجماتية تعميمات دمج -

تػدخؿ  بػرامج عمػى كتػدريبيـ ,البراجماتيػة المغػةب العربيػةك  ةات الأجنبيػالمغػ معممػي كعي زيادة -
 البراجماتية لدل الأطفاؿ. المغة ميارات كفعالية كفاءة زيادةل

ملبئمػػػة مػػػع الأطفػػػاؿ ذكم صػػػعكبات الػػػتعمـ تتضػػػمف تنميػػػة  تػػػدريس طػػػرؽ ضػػػركرة اسػػػتخداـ -
 مياراتيـ الاجتماعية كالأكاديمية معنا.

 تعبيػر قرائػي, فيػـ كتابػة, ,ةقػراء( المختمفػة المغػة ميػارات فػي مقننػة مقاييس بكضع الاىتماـ -
 كاكتشػػػاؼ الأطفػػػاؿ, مسػػػتكل معرفػػػو عمػػػى المعممػػػيف تسػػػاعد ؛الابتدائيػػػة المرحمػػػة فػػػي) كتػػػابي

 .لدييـ التعمـ صعكبات
 الػػتعمـ صػػعكبات ذكم لأطفػػاؿعنػػد التعامػػؿ مػػع ا ككاضػػحة مفيكمػػة كألفػػاظ عبػػارات اسػػتخداـ -

 .المفظية غير
عػػػداد الطفػػػؿ مقػػػدمن اسػػػتخداـ  - م تغييػػػر فػػػي لأ االإشػػػارات المفظيػػػة لمتفػػػاكض عمػػػى التغييػػػر كا 

 .الخ) ...اليكمي (أم الرحلبت الميدانية, كأياـ عطمة الركتيف
 مػفذم صػعكبات الػتعمـ غيػر المفظيػة  لمطفػؿ مممػكس كبشػكؿ شػديدة ببساطة الأمكر تفسير -

 بعػض يجد قد لأنو, البسيطة النحكية كالتراكيب المختصرة, العادية المفردات استخداـ خلبؿ
 .الاستعارات مع الصعكبة

عطائو تغذية راجعة لفظية في حالات التعمـ.االتعلمطفؿ باستخداـ السماح  -  بير المفظية كا 
 مثػػؿ( النمػػك لميػػارات المناسػػبة الميػػاـ فػػي المسػػؤكلية كتحمػػؿ الاسػػتقلبؿ عمػػى الطفػػؿ تشػػجيع -

 المعػػػػب أك التكجييػػػػات إتبػػػاع مثػػػػؿ( ميػػػارات عمػػػػى كتدريبػػػو ,)لمخػػػػارج يخػػػرج عنػػػػدما التكديػػػع
 ).المنزؿ أعماؿ في بسيطة مساعدة مثؿ( الصغيرة المسؤكليات بعض كتكلى ,)التفاعمي

اللبصفية لتعزيز جكدة الحياة لدل الأطفاؿ, لجعميـ قادركف عمى إقامة الأنشطة دكر تفعيؿ  -
 علبقات تتسـ بالحب كالمكدة سكاء بيف الأطفاؿ أنفسيـ أك بيف المعمميف.

 : اصكث مقكرصة:ارلاعن 
الأطفاؿ  لدلالبصرم  كالإدراؾ الانتباه نميةتفي  يالحس التكامؿ عمى قائـ برنامج فعالية -

 صعكبات التعمـ غير المفظية. مذك 
 لدل  المفظي غير التكاصؿ تنمية في كأثره الانتقائي الانتباه لتكظيؼ سمككي برنامج -

 صعكبات التعمـ غير المفظية. مالأطفاؿ ذك 



 نكائج للدرلسة كمناقشكيا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للفوؿ للخامس

  218 

 

كتنمية الذاكرة العاممة  البصرم الإدراؾ لتنمية الدماغ إلى المستند التعمـ عمى قائـ برنامج -
 .المفظية غير التعمـ صعكبات ذكم الأطفاؿ لدل

 لدمعمى التحصيؿ الدراسي  اكأثرى البصرية الذاكرة لتنمية التذكر استراتيجيات استخداـ -
 . المفظية غير التعمـ صعكبات مذك  الأطفاؿ

 القرائي الفيـ تحسيف عمى كأثره العاممة الذاكرة نميةت يف العقمي التصكر عمى قائـ برنامج -
 .المفظية غير التعمـ صعكبات مذك  الأطفاؿ لدل

 لدل الحركية الميارات بعض لتنمية البصرية الاستراتيجيات عمى قائـ برنامج فعالية -
 .المفظية غير التعمـ صعكبات مذك  الأطفاؿ

 التعمـ صعكبات مذك  الأطفاؿ لدل الحركية الإدراكية الميارات لتنمية تدريبي برنامج فعالية -
 .المفظية غير

 لدل الكتابة ميارات تحسيف عمى كأثره البصرم الحركي الإدراؾ لتنمية تدريبي برنامج -
 .المفظية غير التعمـ صعكبات مذك  الأطفاؿ

 مالأطفاؿ ذك  لدل التعبير الكتابيتحسيف  كأثره عمى  الحركي الضبط لتنمية تدريبي برنامج -
 .صعكبات التعمـ غير المفظية

كأثرىا عمى تنمية المغة  العقؿمياـ نظرية  بعض تنمية في السمككي المعرفي الإرشاد فعالية -
 .المفظية غير التعمـ صعكبات مذك  الأطفاؿ مف عينة لدلالبراجماتية 

 الميارات كتحسيف المفظي غير التكاصؿ تنميةل المشترؾ الانتباهبرنامج قائـ عمى  -
 .المفظية غير التعمـ صعكبات مذك  الأطفاؿ لدل الاجتماعية

 مذك  الأطفاؿ لدلالاجتماعي  التكاصؿ لتنمية العقؿمياـ نظرية  عمى قائـ تدريبي برنامج -
 . المفظية غير التعمـ صعكبات

كتحسيف التفاعؿ  الانسحابي السمكؾ لخفض الاجتماعية الميارات عمي قائـ برنامج فعالية -
 .المفظية غير التعمـ صعكبات مذك  الأطفاؿ لدلالاجتماعي 

 لدل السمككية المشكلبت بعض كخفض يجتماعالا التفاعؿ ميارات لتنمية يتدريب برنامج -
 .المفظية غير التعمـ صعكبات مذك  الأطفاؿ

 مذك  الأطفاؿ لدل الاجتماعية الميارات تحسيف في الأدكار لعب استراتيجية فعالية -
 .المفظية غير التعمـ صعكبات

 لدل الذات كمفيكـ الاجتماعية الكفاءة تحسيف في المتعددة الذكاءات عمى قائـ برنامج أثر -
 . المفظية غير التعمـ صعكبات مذك  الأطفاؿ
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 الأطفاؿ لدل لمغة الاجتماعي الاستخداـ تنمية في جتماعيةلاا القصة استراتيجية فعالية -
 .المفظية غير التعمـ صعكبات ذكم

 مذك  الأطفاؿ مف لعينة الحياة جكدة تحسيف في الانفعالي السمككي العقلبني العلبج فعالية -
 .المفظية غير التعمـ صعكبات

 مذك  الأطفاؿلدل  الحياة جكدة تحسيف في الإيجابي النفس عمـ آليات بعض فعالية -
 .المفظية غير التعمـ صعكبات

 لدل الحياة جكدة تحسيف في الإيجابي التفكير ميارات عمى قائـ تدريبي برنامج أثر -
 . المفظية غير التعمـ صعكبات مذك  الأطفاؿ

 مذك  الأطفاؿ أداء عمى المشكلبت حؿ استراتيجيةقائـ عمى  تدريبي برنامج فعالية -
 .المفظية الرياضية المسائؿ حؿ في المفظية غير التعمـ صعكبات

الأطفاؿ كراء المعرفة في تنمية الفيـ القرائي لدل  برنامج قائـ عمى استراتيجيات ما فعالية -
 صعكبات التعمـ غير المفظية مذك 

فض الضغكط النفسية لدل أميات خ يلتنمية الصلببة النفسية كأثره ف مفعالية برنامج إرشاد -
 صعكبات التعمـ غير المفظية. مالأطفاؿ ذك 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

راصع انذراضتي
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 مػرلجػع للدرلسة  
مجبة  الحياة (دراسة نقدية).). دكر التعميـ لمجميع في تحقيؽ جكدة 2001أحمد غنيمي ميناكم (

 .411-400), 002(26مبية للكراية, جامعة انيا, 
 الانفعالي السمككي العقلبني العلبج فاعمية ).2001( رمضاف زىراف كأيمف ,محمد الدبكر أحمد

 للخاوة للكراية مجبة .التعمـ صعكبات الأطفاؿ ذكم مف لعينة الحياة جكدة لتحسيف
 .141-101, 5مور,  – للزقازيؽ للكراية جامعة امبية

عمػػاف: دار المسػػيرة  لضػػطرلاات للككلوػػؿ اػػيف للنظريػػة كللكطايػػؽ.). 2004أسػػامة فػػاركؽ سػػالـ (
 لمنشر كالتكزيع كالطباعة.

 -للأسػػػااب -مػػػدخؿ إلػػػ  للاضػػػطرلاات للسػػػبكمية كللانفعاليػػػة). 2000أسػػامة فػػػاركؽ مصػػػطفى (
 عماف: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة. للعلاج.-للكشخيص
فاعمية برنامج إرشادم في تنمية التكاصؿ الاجتماعي لدل مريضات  .)2002آماؿ إبراىيـ الفقي (

), 94(2مجبة مبية للكراية, جامعة انيا, السرطاف كأثره عمى جكدة الحياة الأسرية. 
079- 211. 

رات التكاصؿ الاجتماعي كجكدة الصداقة لدل ذكم ). العلبقة بيف ميا2004أمؿ محمكد محمكد (
كمية الآداب, جامعة  رسالة دمككرله غير منشكرة,صعكبات التعمـ غير المفظية. 

 المنكفية.
 محمد كسناء, إبراىيـ شككت كعكاطؼ, عبد الرحمف حمكده محمكد, محمكد عبدالمنعـ أميرة

 غير التعمـ صعكبات لعلبج المخ مف الأيمف لمنصؼ برنامج ). فعالية2007سميماف (
), 08(5مور,  -مجبة للاصث للعبمي في للكرايةالابتدائية.  المرحمة أطفاؿ لدل المفظية
147- 171. 

 عماف: الناشر للجامعي. كللااصث كللمعبـ للأسرة للبغكية (. للكنمية2004الخفاؼ ( عباس إيماف
 كالتكزيع. لمنشر العربي المجتمع مكتبة

). فعالية برنامج مقترح في الأنشطة المتكاممة لتنمية بعض الميارات 2001إيماف محمد مرسي (
رسالة ماجسكير غير الاجتماعية لدل أطفاؿ الركضة ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية. 

 كمية التربية, جامعة المنيا. منشكرة,
الميارات  بعض تحسيف في الأدكار لعب استراتيجية ). فعالية2001محمكد ( اليادم أيمف

), 0(5. للمجبة للدكلية للكراكية للمكخووة, التعمـ صعكبات ذكم لمتلبميذ الاجتماعية
049-070. 
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 بيساف مطبعة غزة: للخاوة. للكراية معبـ دليؿ للمرشد). 2001القشاعمة ( العزيز عبد بديع
 رىط.

لمنشر كالتكزيع  المسيرة عماف: دار .للأطفاؿ سبكؾ كاناء كعديؿ ).2000( بطرس حافظ بطرس
 .كالطباعة

 (.4.ط) (. مقدمة في للكراية للخاوة2000عبد العزيز (فكاز كعمر  ,ككافحةمفمح تيسير 
 عماف: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة. 

عماف: دار مف للانكااه للكنفيذم كللكظيفة للكنفيذية. ). 2001( ظثناء عبد الكدكد عبد الحاف
 الخميج لمنشر كالتكزيع.المحيط إلى 

). فاعمية برنامج 2004كأماني سعيدة سيد إبراىيـ ( ,كأسماء أحمد فؤاد ,جابر عبد الحميد جابر
مقترح في تحسيف بعض أبعاد جكدة الحياة لذكم صعكبات التعمـ كأثره عمى الكحدة 

 .111 -149), 2(22مور, – للكراكية مجبة للعبكـالنفسية بالمدرسة الابتدائية. 
, ترجمػة: (2(. للقامكس للمكسكلي فػي للعبػكـ للنفسػية كللسػبكمية )ج.2001جارم فاندنبكس (

أيمف عامر كعبد الله عسكر كرشا عبد الفتاح كعبد المػنعـ شػحاتة كرضػكل إبػراىيـ كعزيػزة 
السيد كصفكت إرنست كعلبء الديف كفافي كعبد الستار إبراىيـ كفكػرم العتػر كعبػد السػلبـ 

 محمكد أبك النيؿ. القاىرة: المركز القكمي لمترجمة.الشيخ كىبة 
عماف: دار  مكسكلة للمكلازمات في للطب: للمكلازمات للإلاقية.).  2001جاسـ محمد جندؿ (

 المستقبؿ لمنشر كالتكزيع. 
وعكاات للكعبـ كللإلاقات للاسيطة ذلت للعلاقة: ). 2004جانيت لرنر, كبيفريمي جكنس (
, ترجمة: سيي محمد ىاشـ الحسف. دريس كككجيات صديثةخوائص كلسكرلكيجيات ك

 عماف: دار الفكر ناشركف كمكزعكف.
(. دكر للاخوائي للنفسي في كصسيف جكدة للصياة لدل للأطفاؿ ذكم 2001جماؿ شفيؽ أحمػد (

 القاىرة: الييئة العامة لقصكر الثقافة. للاصكياجات للخاوة.
عمػػػاف: دار صػػػفاء لمنشػػػر  (.3ت للػػػكعبـ )ط.أساسػػػيات وػػػعكاا). 2001جمػػػاؿ مثقػػػاؿ القاسػػػـ (

 كالتكزيع.
 الدماـ: مكتبة المتنبي. (. أسس للكراية للخاوة.2001جماؿ محمد الخطيب (

 كمكزعكف.  ناشركف الفكر دار عماف:. للإنساني للسبكؾ كعديؿ). 2004الخطيب ( محمد جماؿ
لمنشػر  مجػدلاكمدار عمػاف:  .للككصػد كلضػطرلاات للككلوػؿ). 2000( حازـ رضػكاف آؿ اسػماعيؿ

 .كالتكزيع
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 فػي ميدانيػة دراسػة :المتسػكلات لمنسػاء الحيػاة نكعيػة تحسػيف .)2000( مسػاعد أبػك أحمػد حمػدم
), 2(71للمنيػا,  للآدلب, جامعػة للإنسػانية, مبيػة كللعبػكـ للآدلب مجبػة .مدينػة أسػيكط

741-800. 
برنػػػػػامج إرشػػػػػادم لتحسػػػػػيف الإدراؾ ). فعاليػػػػػة 2004حميػػػػػدة السػػػػػيد عمػػػػػى, كرشػػػػػا محمػػػػػد مبػػػػػارؾ (

. درلسػات لرايػة فػي للكرايػة الاجتماعي لدل الأطفاؿ ذكم صػعكبات الػتعمـ غيػر المفظيػة
 .192 -110 ,55للسعكدية, -كلبـ للنفس

الجلبمػػػده, كفكزيػػػة عبػػػد الله الػػػلبلا, كصػػػائب كامػػػؿ الزبيػػػرم, كشػػػريفة عبػػػد الله الػػػلبلا, زيػػػاد كامػػػؿ 
 ,القبػػاليأحمػػد كيحيػػى  ,العمػػىأمػػيف ككائػػؿ  ,الشػػرمافد محمػػككائػػؿ  جميػػؿ, كمػػأمكف محمػػد

عمػػاف: دار المسػػيرة لمنشػػر أساسػػيات للكرايػػة للخاوػػة.  ).2000العايػػد (محمػػد كيكسػػؼ 
 كالتكزيع كالطباعة.

القاىرة: مكتبػة  (.2للأسس كطرؽ للكقييـ )ط. -لبـ للنفس للعواي). 2000( سامي عبد القكم
 الأنجمك المصرية.

فعالية برنامج إرشادم سػمككي فػي تنميػة الكفػاءة الاجتماعيػة كتحسػيف  ).2001(سحر أحمد سميـ 
), 8)2. مجبة للكرايػة للخاوػة كللكأىيػؿ, جكدة الحياة لدل التلبميذ ذكم صعكبات الػتعمـ

49-81. 
). فاعميػة بعػض آليػات عمػـ 2004كزينػب حمػزة حسػيف( ,العػدؿ كعادؿ محمد ,اليماني أحمد سعيد

رفع مستكم التكافؽ الدراسي لدم ذكات صعكبات التعمـ مف المرحمتيف النفس الإيجابي في 
, 9مجبػة للكرايػة للخاوػة, مبيػة للكرايػة االزقػازيؽ,  .الابتدائية كالمتكسطة بدكلة الككيت

0-11. 
(. للمرجػػػػع فػػػػي وػػػػعكاات للػػػػكعبـ للنمائيػػػػة كللأماديميػػػػة 2000سػػػػميماف عبػػػػد الكاحػػػػد إبػػػػراىيـ (
 لقاىرة: مكتبة الأنجمك المصرية.. اكللاجكمالية كللانفعالية

عمػاف:  .وعكاات للفيـ للقرلئي لػذكم للمشػملات للكعبيميػة). 2001سميماف عبد الكاحد إبراىيـ (
 مؤسسة الكراؽ لمنشر كالتكزيع.

 . القاىرة: عالـ الكتب.سيمكلكجية للاكواؿ للانساني كميارلكو). 2004سناء محمد سيمماف (
القاىرة: دار الجكىرة لمنشر  مدخؿ إل  للكراية للخاوة.). 2004السيد عبد القادر شريؼ (

 كالتكزيع. 
لكجاىات صديثة في لبـ للنفس ). 2000شذل عبد الباقي محمد, كمصطفى محمد عيسى (

 عماف: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة. للمعرفي.
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 الكفاءة في المتعددة الذكاءات عمى قائـ برنامج أثر ).2004( أحمد عبد المجيد طارؽ
رسالة . الابتدائية بالمرحمة التعمـ ذكم صعكبات الطلبب لدل الذات كمفيكـ الاجتماعية

المنظمة  -معيد البحكث كالدراسات العربية, جامعة الدكؿ العربيةماجسكير غير منشكرة, 
.  العربية لمتربية كالثقافة كالعمكـ

عماف: دار المسيرة لمنشر  للارلمج للعلاجية لوعكاات للكعبـ.). 2001( عادؿ صلبح غنايـ
 كالتكزيع كالطباعة.

وعكاات للكعبـ كأثر للكدخؿ للمامر كللدمج للكراكم لذكم ). 2001عادؿ محمد العدؿ (
 . القاىرة: دار الكتاب الحديث.للاصكياجات للخاوة

مجترم  بيف فارقة معرفية كعكامؿ يذيةالتنف ). الكظائؼ2001الزىراني ( درباش عبد الرحمف
), 017(1جامعة للأزىر, -مجبة مبية للكراية .الانتحار كمحاكلي الانتحارية الأفكار
427- 411. 

). فاعمية برنامج تدريبي لتنمية ميارات 2007عبد الرحمف عمى بديكم, كناصر زيداف الشمرم (
مجبة للكراية للخاوة الكعي الذاتي لدل ذكم صعكبات تعمـ القراءة بالمرحمة الابتدائية. 

 .47-0), 01( 4كللكأىيؿ, 
القاىرة: مكتبة جية. للكراية للخاوة كارلمجيا للعلا). 2000عبد الفتاح عبد المجيد الشريؼ (

 الأنجمك المصرية.
مدم معرفة معممي التربية الخاصة بصعكبات التعمـ غير ). 2001( عبد اليادم عيسى حيمكر

مبية للكراية للزقازيؽ,  -مجبة للكراية للخاوة. كأثر برنامج تدريبي في تنميتيا المفظية
2 ,020- 014 . 

: الدماـ .للأطفاؿ رياض في للمامر كللكدخؿ للكعبـ وعكاات). 2007(النجار  الحميـ عبد عبير
 .المتنبي مكتبة

 (. للمفاىيـ للصديثة في وعكاات للكعبـ.2007عمى محمد الصمادم, كصياح إبراىيـ الشمالي (
 عماف: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع. 

رشادىـ. ت(. ذكك للاصكياجا2001فاطمة عبد الرحيـ النكايسة ( عماف:  للخاوة: للكعريؼ ايـ كل 
 دار المناىج لمنشر كالتكزيع.

 الرياض: مكتبة الرشد ناشركف. لضطرلاات للنطؽ كليكب للملاـ.). 2001فكرم لطيؼ متكلى (
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 (2مبصؽ )

  مقاييس للدرلسةأسماء للسادة للمصمميف لب  

 للجامعة للكظيفة للاسـ ـ
إيماف فكزم سعيد أ.د/  0

 شاىيف
الصحة النفسية أستاذ كرئيس قسـ 

 .كمية التربية –كالإرشاد النفسي
 عيف شمسجامعة 

أ.د/ تياني عثماف  2
 منيب

 جامعة عيف شمس كمية التربية -أستاذ التربية الخاصة 

حساـ الديف محمكد أ.د/  1
 عزب

الصحة النفسية كالإرشاد أستاذ 
 .كمية التربية –النفسي

 عيف شمسجامعة 

كمية التربية لمطفكلة  -أستاذ عمـ النفس عكيسأحمد د/عفاؼ .أ 4
 .المبكرة

 جامعة القاىرة

المركز القكمي لمبحكث   .كرئيس قسـ التربية الخاصةأستاذ  لكرنس بسطا زكرمأ.د/  1
 التربكية كالتنمية

محب محمكد  أ.د/ 1
 الرافعي

أستاذ كرئيس قسـ العمكـ التربكية 
-ككزير التربية كالتعميـ الأسبؽ

  .الدراسات كالبحكث البيئية معيد

 جامعة عيف شمس

محمد يحيي  أ.د/ 7
 ناصؼ

 عميد شعبة-أستاذ عمـ النفس
 .لمعمكماتا

المركز القكمي لمبحكث 
 التربكية كالتنمية

كمية التربية لمطفكلة  -أستاذ عمـ النفس نيى محمكد الزيات أ.د/ 8
 .المبكرة

 القاىرةجامعة 

حساـ إسماعيؿ  أ.ـ.د/ 9
 ىيبة 

مساعد بقسـ الصحة النفسية أستاذ 
 .كمية التربية –كالإرشاد النفسي

 عيف شمسجامعة 

ىند إسماعيؿ  /.ـ.دأ 00
 امبابي 

كمية  -عمـ النفس المساعدأستاذ 
 .التربية لمطفكلة المبكرة

 جامعة القاىرة

 كللدرجة للعبمية كركيب للسادة للمصمميف كفقنا لبكركيب للأاجدم* كـ 
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 (3مبصؽ )
 للثقافي للأسرة -مقياس للمسككل للاجكمالي للاقكوادم

 )إلدلد للااصث(
 عزيزم كلى الأمر:

كلا يتـ استخداميا مف  ,سكؼ تككف لأغراض البحث فقطكالتي  ,فيما يمي بعض البيانات     
تساعد عمى تحديد الظركؼ البيئية كالاجتماعية التي يعيش كىذه البيانات سكؼ  ,أم جية أخرل
قد تؤثر عمى تصرفاتو, لذلؾ نأمؿ أف تساعدنا في الإجابة عمى البيانات التي فييا الطفؿ ك 

 التالية: 

 للايانات للأساسية

 (اختيارم):        اسـ كلي أمر

 عمر الطفؿ:          اسـ الطفؿ اختيارم:                          

 الصؼ الدراسي:                                       اسـ المدرسة:
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 للأسرة:     جكماليللمسككل للا -1
 :عمى الاستجابة المطابقة لحالتؾ )√ضع علبمة (

 للاسكجااة للعاارة ـ
, لا يقرأ

 كلا يكتب
, يقرأ

 كيكتب
تعميـ 
 متكسط

تعميـ 
 جامعي

 تعميـ فكؽ
 جامعي

      مستكل تعميـ  الأب 0
      الأـمستكل تعميـ   2
 مستكل تعميـ  الأبناء  1

0- 
2- 
1- 
4- 

     

متكسط مجمكع درجات   الأبناءمجمكع درجات 
  بناءالأ

 

 ايعيشاف معن  أحدىما متكفي منفصميف حالة الكالديف 4
 راقيةمنطقة  منطقة متكسطة منطقة شعبية محؿ إقامة الأسرة 1
ثلبثة أفراد أك  فرديف لكؿ غرفة فرد لكؿ غرفة عدد الأفراد في الغرفة 1

 أكثر لكؿ غرفة
 أفراد 1أكثر مف  أفراد 1-4 أفراد 1 – 0 عدد أفراد الأسرة 7

  درجات للمسككل للاجكمالي مجمكع
 للمسككل للاقكوادم للأسرة: -2

 :عمى الاستجابة المطابقة لحالتؾ )√ضع علبمة (
 للاسكجااة للعاارة ـ
صاحب  مكظؼ  أجير لا يعمؿ مينة للأب 8

 مينة
 مدير

صاحبة  مكظفة  أجيرة لا تعمؿ مينة للأـ 9
 مينة

 مديرة

 ة كيربائية جيز أ أرض سيارة عقار كمكبؾ للأسرة 00
مدارس خاصة  مدارس  حككمية كعبيـ للأاناء 00

 عربي
 مدارس دكلية مدارس خاصة لغات
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 للاسكجااة للعاارة ـ
لا يكفى  دخؿ للأسرة  02

 متطمبات الحياة
يكفى متطمبات 

 الحياة
 يزيد عف متطمبات الحياة

 
 ممؾ إيجار قديـ إيجار جديد  نكع للسمف 01

  مجمكع درجات للمسككل للاقكوادم
 للمسككل للثقافي للأسرة: -3

 :) عمى الاستجابة المطابقة لحالتؾ√ضع علبمة (
 ادلئمن  اأصيانن  ل نادرن  للعاارة ـ
    الأسرة بالبرامج الثقافية التي تبثيا كسائؿ الإعلبـ.تيتـ  04
    تشترم الأسرة الجرائد كالمجلبت المتنكعة. 01
يشارؾ بعض أعضاء الأسرة في الأنشطة المتنكعة داخؿ  01

 المعاىد العممية كخارجيا.
   

في قدرة العرافيف كالمشعكذيف في علبج ة سر الأتعتقد  07
 المرضى.

   

    فكرة المساكاة بيف الرجؿ كالمرأة. ةسر الأترفض  08
    تعتبر أسرتي تعميـ البنت مفسدة ليا, كتحرـ تعميميا. 09
    المقابر كأكلياء الله الصالحيف. ةسر الأتزكر  20

  درجات للمسككل للثقافي مجمكع
 

 

 
 
 

 
 
 
 

  للمجمكع للمبي لبمقياس
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 (4مبصؽ )
 للكعبـ غير للبفظيةوعكاات ل يكشخيوللكقدير للمقياس 

 )إلدلد للااصث(
 عزيزم المعمـ/ كلى الأمر:

 ابعض السمككيات أك التصرفات, ىذه السمككيات قد يككف بعضيا مرغكبن بالطفؿ قكـ ي      
فييا, كبعضيا الآخر يككف غير مرغكب فييا, كبالتالي يحتاج الطفؿ في ىذه الحالة المساعدة 

لذلؾ نأمؿ أف  , مع الطفؿ (سكاء في المدرسة أك المنزؿ)طكيلبن  االخاصة, كحيث أنؾ تقضي كقتن 
 تساعدنا في تحديد طريقة تصرؼ طفمؾ حتى يمكف تقديـ المساعدة لو إذا لزـ الأمر.

ا يمكف أف يقكـ بو الطفؿ, أك تصرفن  اكفيما يمي مجمكعة مف العبارات تصؼ سمككن       
طباقيا عمى الطفؿ المطمكب تقييمو حسب كالمطمكب منؾ أف تقرأ كؿ عبارة بدقة كتحدد درجة ان

 ا.ائمن د -ايانن أح -نادرناالتالية: قديرات لتا

) أماـ كؿ عبارة تحت الدرجة التي ترل أنيا تحدد تكرار ىذا √كذلؾ بأف تضع علبمة (
 السمكؾ أك التصرؼ الصادر عف الطفؿ المطمكب تقييمو. 

 للايانات للأساسية

 السف:                       اسـ الطفؿ اختيارم:             

 الصؼ الدراسي:                                  اسـ المدرسة:

     (    )كلي أمر          الفصؿ (     )   مدرس  :القائـ بالتقدير

 اسـ القائـ بالتقدير (مدرس أك كلي أمر):
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لرن دنا ارةػػػػاػػػػػللع ـ اأصيانن   ادلئمن    

    للنفس لواية عمبياتللاُعد للأكؿ: لل
    تبدك نظرات الطفؿ مبيمة كشاردة. 0
 يمعب التي إلى الألعاب نظر, مثؿ (الالمثيرات البصريةالطفؿ تابع ي 2

 ).بيا
   

(الإشارة باليد لمتعبير عف  , مثؿيتبع الطفؿ التعميمات غير المفظية 1
 الصمت).

   

 أك الصكر لتككيف شكؿ أك يصعب عمى الطفؿ تجميع أجزاء الأشياء 4
 صكرة.

   

    .بسيكلة الصكر أك الأشكاؿتذكر الطفؿ ي 1
خلبؿ  يصعب عمى الطفؿ التقدير الزمني سكاء تقدير الكقت المنقضي 1

.المنقضي أك الكقت  الأنشطة  أثناء اليكـ
   

    .ايفقد الطفؿ طريقو بسيكلة, حتى في الأماكف المألكفة التي زارىا كثيرن  7
مع  ياعمى الرغـ مف تعارضفيو يتبع الطفؿ اىتماماتو بشكؿ مبالغ  8

 ليكمية.ا استكماؿ أنشطة الحياة
   

    يشكش الطفؿ عمى الآخريف. 9
    يقاطع الطفؿ الآخريف بشكؿ غير مقبكؿ. 00
    يصعب عمى الطفؿ التكيؼ مع المعمـ البديؿ أك الجديد. 00
    مف المكاقؼ الجديدة. اينزعج الطفؿ كثيرن  02
    الطفؿ تنظيـ حقيبتو المدرسية.ستطيع ي 01
    . الميمةيركز الطفؿ اىتمامو بالتفاصيؿ غير  04
    .مف الأصكات العاليةبشكؿ مبالغ فيو الطفؿ  ينزعج 01
    يميز الطفؿ بيف الألكاف بسيكلة. 01
    يميز الطفؿ بيف أطكاؿ الأشياء. 07

  للفرلي اُعددرجات للمجمكع 
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لرن دنا ارةػػػػاػػػػػللع ـ اأصيانن   ادلئمن    

    للاُعد للثاني: للميارلت للصرمية
    يؤدم الطفؿ الأنشطة الحركية البسيطة بسيكلة. 08
يتعرض الطفؿ للئصابة الجسدية أكثر مف الأطفاؿ الآخريف في مثؿ  09

 عمره.
   

    أربطة الحذاء بسيكلة. عقدتعمـ الطفؿ  20
    أكثر مف المعتاد كبدكف سبب كجيو.يصطدـ الطفؿ بالأفراد كالأشياء  20
    يستمتع الطفؿ بأنشطة القص كالمصؽ. 22
    يصعب عمى الطفؿ تكجيو الكرة. 21
مثؿ يتعمـ الطفؿ الميارات الحركية بشكؿ أفضؿ مف خلبؿ المشاىدة ( 24

 رككب الدراجة).
   

 الطفؿ بيف الاتجاىات (اليميف, كاليسار), ك(فكؽ, كتحت) يميز 21
 .بسيكلة

   

    الأنشطة الرياضية.ممارسة يتعب الطفؿ بسرعة مف  21
  للفرلي اُعدمجمكع درجات لل

    ةللأماديمي ميارلتللاُعد للثالث: لل
    يحتاج الطفؿ أف أشرح لو كؿ خطكة حتى عند القياـ بالمياـ البسيطة.  27
    .بسرعة ىاأالطفؿ الكممات التي قر تذكر ي 28
    ما يقرأ.فيـ الطفؿ ي 29
    يصعب عمى الطفؿ فيـ العلبقات بيف المكضكعات عند القراءة. 10
    ع الذم يقرأه.ك يغفؿ الطفؿ النقطة الرئيسية في المكض 10
    يحصؿ الطفؿ عمى درجات ضعيفة في الإملبء. 12
    يصعب قراءة خط الطفؿ. 11
    المدرسية.يتأخر الطفؿ في تسميـ كاجباتو  14
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لرن دنا ارةػػػػاػػػػػللع ـ اأصيانن   ادلئمن    

    أطكؿ مف زملبئو في الكتابة. ايستغرؽ الطفؿ كقتن  11
    الكتابة عمى سطكر الكراسات العادية لمكتابة.مف الطفؿ تمكف ي 11
    الطفؿ عمى المسافات بيف الكممات.حافظ ي 17
    .سرعةينقؿ الطفؿ مف السبكرة ب 18
    ).8, 7), ك (1 ,2الطفؿ التمييز بيف الأرقاـ مثؿ (ستطيع ي 19
    يصعب عمى الطفؿ إجراء عمميات الجمع, كالطرح. 40
    مف. كأصغرلاستخداـ الصحيح لعلبمات أكبر االطفؿ  صعب عمىي 40
    .بسيكلة اأك تنازلين  الأعداد تصاعدين االطفؿ رتب ي 42

  للفرلي اُعدمجمكع درجات لل
 للانفعالية  -للاجكمالية ميارلتللاُعد للرلاع: لل

    مع زملبئو في نفس عمره. ايبدك الطفؿ اجتماعين  41
    يميؿ الطفؿ إلى المجادلة, كتككف معارضة. 44
    مف الفرد الذم يتحدث معو.ا جدن  اأك قريبن  اجدن  ايقؼ الطفؿ بعيدن  41
    يقاطع الطفؿ الآخريف كىـ يتكممكف. 41
    كممة كممة (كأنو إنساف آلي). يتكمـ الطفؿ كأنو ينطؽ 47
    يصعب عمى الطفؿ فيـ ما يقكلو الآخركف.  48
    يصعب عمى الطفؿ تفسير ليجة الآخريف. 49
    للآخريف.بالنسبة  غير ميذبيبدك الطفؿ  10
    يستخدـ الطفؿ الإيماءات المناسبة عند التعامؿ مع الآخريف. 10
 لان كأنو يقمد شخصية كرتكنية أك تمفزيكنية بديتكمـ الطفؿ بطريقة نمطية  12

 مف الكلبـ مثؿ المحيطيف بو.
   

يستخدـ الطفؿ بعض التعبيرات المفظية بشكؿ متكرر/ بصكرة نمطية  11
 آه..). -أنت عارؼ -في الحقيقة -مثؿ (عمى فكرة
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لرن دنا ارةػػػػاػػػػػللع ـ اأصيانن   ادلئمن    

 مف المكضكع يغير الطفؿ الحديث إلى مكضكع آخر مفضؿ لديو, بدلان  14
 الشخص الآخر التحدث عنو. الذم يرغب

   

    يقدـ الطفؿ تفاصيؿ غير مرتبطة بالمكضكع. 11
    يقدـ الطفؿ معمكمات غير كافية عف مكضكع معيف.  11
    يعكد الطفؿ إلى مكضكع حديث سابؽ بشكؿ غير متكقع. 17
    يتحدث الطفؿ مع الآخريف عف أشياء يعرفكنيا. 18
    عف أشياء لا ييتـ بيا أحد.يتحدث الطفؿ بشكؿ متكرر  19
    يتمكف الطفؿ مف أخذ دكره أثناء الحديث. 10
    يتكمـ الطفؿ بشكؿ مفرط. 10
    يرفض الطفؿ تغيير مكضكع الحديث. 12
    .يبدأ كينيي الطفؿ المحادثة مع الآخريف بشكؿ مناسب 11
المناسبة مثؿ  ساليبيحافظ الطفؿ عمى مكضكع المحادثة باستخداـ الأ 14

 ")."ىمـ ػالاستجابة  بك (الإيماءات, 
   

يعامؿ الطفؿ الجميع بنفس الطريقة, بغض النظر عف الكضع  11
يتحدث إلى مدير المدرسة بنفس  عمى سبيؿ المثاؿ:الاجتماعي (

 الطريقة التي يتحدث بيا إلى طفؿ آخر).

   

    ).ا(صريح جدن  ائقة اجتماعين لايقكؿ الطفؿ أشياء غير  11
    في كجكد المجمكعات الكبيرة. ايبدك الطفؿ قمقن  17
    يخاؼ الطفؿ مف الأماكف المرتفعة. 18

  للفرلي اُعدمجمكع درجات لل
  للمجمكع للمبي لبمقياس 
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 (5مبصؽ )
 للككلوؿ غير للبفظي لدم للأطفاؿكقدير مقياس 

 )إلدلد للااصث(
 عزيزم المعمـ/ كلى الأمر:

فييا,  ابعض السمككيات أك التصرفات, ىذه السمككيات قد يككف بعضيا مرغكبن بالطفؿ  قكـي     
كبعضيا الآخر يككف غير مرغكب فييا, كبالتالي يحتاج الطفؿ في ىذه الحالة إلى المساعدة 

لذلؾ نأمؿ أف  , مع الطفؿ (سكاء في المدرسة أك المنزؿ)طكيلبن  االخاصة, كحيث أنؾ تقضي كقتن 
 .تحديد طريقة تصرؼ طفمؾ حتى يمكف تقديـ المساعدة لو إذا لزـ الأمرتساعدنا في 

ا يمكف أف يقكـ بو الطفؿ, أك تصرفن  اكفيما يمي مجمكعة مف العبارات تصؼ سمككن 
كالمطمكب منؾ أف تقرأ كؿ عبارة بدقة كتحدد درجة انطباقيا عمى الطفؿ المطمكب تقييمو حسب 

 ا.ائمن د -ايانن أح -نادرناالتالية: قديرات لتا

) أماـ كؿ عبارة تحت الدرجة التي ترل أنيا تحدد تكرار ىذا √كذلؾ بأف تضع علبمة (
 السمكؾ أك التصرؼ الصادر عف الطفؿ المطمكب تقييمو. 

 للايانات للأساسية

 اسـ الطفؿ اختيارم:                                    السف:

 اسـ المدرسة:     الصؼ الدراسي:                             

      (     )كلي أمر           الفصؿ (     )   مدرس  :القائـ بالتقدير

 ):  أمر كلي أك مدرس( بالتقدير القائـ اسـ
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اأصيانن  نادرنل ارةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاػػػػػللع ـ ادلئمن    
 للاُعد للأكؿ: للككلوؿ للجسدم.

عمى سبيؿ الحصكؿ عمييا( في يرغب التي الأشياء إلى ر الطفؿشييُ  0
 .ليشرب) ماء ككب إلى شيريُ  المثاؿ:

   

عمى سبيؿ أسمائيا( سماع عند المألكفة الأشياء الطفؿ إلى شيريُ  2
 عنيا). سؤالو عند السيارة إلى شيريُ  المثاؿ:

   

    بيف اليميف كاليسار.يصعب عمى الطفؿ التمييز  1
 يمتنع عمى سبيؿ المثاؿ:(كتنفيذىا التعميمات فيـ عمى الطفؿ يصعب 4

 ذلؾ). منو طمب إذا زميمو عف ضرب
   

 عمى سبيؿ المثاؿ:(يريد ما عمى لمحصكؿ الآخريف بيد الطفؿيمسؾ  1
 ).الباب لفتح يمسؾ يدىـ

   

    فيـ المكافقة أك الرفض مف خلبؿ حركة الرأس.يصعب عمى الطفؿ  1
    المكافقة أك الرفض مف خلبؿ اليد.صعب عمى الطفؿ فيـ ي 7
    يفيـ الطفؿ إشارة التكقؼ عف الكلبـ ( رفع اليد لأعمى).  8
    إشارة استمرار الكلبـ (تدكير اليد).صعب عمى الطفؿ فيـ ي 9

    يمتفت الطفؿ باتجاه الصكت عند المناداة باسمو. 00
عدـ الاىتماـ  يفيـ الطفؿ حركة الكتؼ لمتعبير عف الرفض أك عمى 00

 .بالحديث
   

    .نحك المتحدث ليظير لو الاىتماـلب ن يميؿ الطفؿ بجزعو قمي 02
    .يحرص الطفؿ عمى تشابؾ الذراعيف في حالة الاستماع 01
    صبع لمتعبير عف التيديد كالكعيد.يفيـ الطفؿ التمكيح بالإ 04
    يفيـ الطفؿ لمس الآخريف لرأسو لإزالة الرىبة. 01
    .تجاه الأشياء التي يُشير إلييا الآخركف بإصبعيـالطفؿ  متفتي 01
    القبؿ). -يستجيب الطفؿ لمتكاصؿ العاطفي الجسدم (العناؽ 07
يحافظ الطفؿ عمى المسافة المناسبة بينو كبيف الآخريف أثناء  08

 الحديث.
   

  للفرلي اُعدمجمكع درجات لل
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اأصيانن  نادرنل ارةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاػػػػػللع ـ ادلئمن    
 للاُعد للثاني: كعااير للكجو

 كالحزف مف خلبؿ تعابير الفرح بيف عمى الطفؿ التمييز يصعب 09
 المختمفة. الكجو

   

    .جبيواح عقدعف طريؽ حزنو يصعب عمى الطفؿ التعبير عف  20
 عمى سبيؿ المثاؿ:( الابتساـ تتطمب التي المكاقؼ فيالطفؿ  يبتسـ 20

 .مداعبتو) يبتسـ عند
   

تعزيزه (يضحؾ) أك تكبيخو يبدم الطفؿ رد فعؿ مناسب عند  22
 (يحزف).

   

    الطفؿ لمتعبير عف الاستياء أك الرفض. عيفضيؽ ت 21
    دىشتو مف خلبؿ نظرة العيف.عف يعبر الطفؿ  24
    .فيـ ابتسامة الثناءصعب عمى الطفؿ ي 21
حركة الأنؼ مع رفع الشفة العميا يصعب عمى الطفؿ فيـ انكماش  21

 الاشمئزاز. فمتعبير عل
   

    الاستياء. متعبير عفا لميفيـ الطفؿ حركة زـ الشفتيف كبسطي 27
    تقطيب الجبية لمتعبير عند الغضب.  اشارةيـ صعب عمى الطفؿ في 28
يما عند التركيز كالاىتماـ يفيـ الطفؿ حركة تقطيب الحاجبيف كضم 29

 الآخريف. بحديث
   

الطفؿ الحاجبيف في حالة الانبيار أك التعجب تجاه تصرؼ  رفعي 10
 معيف.

   

يقكـ الطفؿ بتقطيب جبينو كخفض رأسو للؤرض في عبكس لمتعبير  10
 عف الحيرة.

   

    الدىشة. فيقكـ الطفؿ بتقطيب جبينو كرفعو إلى أعمى لمتعبير ع 12
  للفرلي اُعدمجمكع درجات لل

 للاورمللاُعد للثالث: للككلوؿ 
    .معو حديثيـ أثناء الآخريف لىالطفؿ إ ينظر 11
    .بيا يمعب التي إلى الألعاب الطفؿ ينظر  14
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اأصيانن  نادرنل ارةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاػػػػػللع ـ ادلئمن    
    يحتفظ الطفؿ بنظره قائمنا مع مف يقكـ بالتكاصؿ معو. 11
ينتقؿ الطفؿ ببصره مف متمقي لآخر حتى الانتياء مف الجممة التي  11

 يقكليا.
   

ككسيمة لإثارة القمؽ في المتمقي عند حدكث و ييركز الطفؿ عين 17
 تصرؼ غير لائؽ.

   

معرفة ردكد الفعؿ لدل المتحدث ليقكـ الطفؿ بالتركيز عمى العينيف  18
 معو.

   

    .التحديؽ في كجو المتحدث معويُطيؿ الطفؿ  19
    مع الآخريف. و أثناء الحديثيعينالطفؿ غمض ي 40
    .)أزعجكه إذا بغضب إلى الآخريف ينظر(غضبو  الطفؿ عف يعبر 40
    كشاردة. غامضةتبدك نظرات الطفؿ  42
    يتابع الطفؿ الأجساـ المتحركة مف حكلو. 41
    إلى آخر. شيئيستطيع الطفؿ تحكيؿ نظره مف  44
    (مف طرؼ العيف). ينظر الطفؿ إلى الأشياء بشكؿ جانبي 41

  للفرلي اُعدمجمكع درجات لل
 يللوكك للكنغيـللرلاع:  اُعدلل

    سركر الآخريف مف خلبؿ نبرة الصكت.صعب عمى الطفؿ فيـ ي 41
    حزف الآخريف مف خلبؿ نبرة الصكت.فيـ الطفؿ  صعب عمىي 47
    غضب الآخريف مف خلبؿ نبرة الصكت.يصعب عمى الطفؿ ادراؾ  48
    يفيـ الطفؿ التيديد مف الآخريف مف خلبؿ نبرة الصكت. 49
    .الطفؿ تكبيخ الآخريف مف خلبؿ نبرة الصكتيدرؾ  10
     .الآخريف مف خلبؿ نبرة الصكتسخرية صعب عمى الطفؿ ادراؾ ي 10
     .الآخريف مف خلبؿ نبرة الصكت خكؼيفيـ الطفؿ  12

  للفرلي اُعدمجمكع درجات لل
  للمجمكع للمبي لبمقياس 
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 (6مبصؽ )
 للارلجماكية لدل للأطفاؿمقياس كقدير للبغة 

 )إلدلد للااصث(
 عزيزم المعمـ/ كلى الأمر:

يصدر عف الطفؿ بعض أنكاع  معينة مف السمككيات أك التصرفات, ىذه السمككيات قد      
فييا, كبعضيا الآخر يككف غير مرغكب فييا, كبالتالي يحتاج الطفؿ في  ايككف بعضيا مرغكبن 

 مع الطفؿ (سكاء في المدرسة طكيلبن  انؾ تقضي كقتن إىذه الحالة إلى المساعدة الخاصة, كحيث 
أك المنزؿ) لذلؾ نأمؿ أف تساعدنا في تحديد طريقة تصرؼ طفمؾ حتى يمكف تقديـ المساعدة لو 

 إذا لزـ الأمر.

ا يمكف أف يقكـ بو الطفؿ, أك تصرفن  ايما يمي مجمكعة مف العبارات تصؼ سمككن كف     
كالمطمكب منؾ أف تقرأ كؿ عبارة بدقة كتحدد درجة انطباقيا عمى الطفؿ المطمكب تقييمو حسب 

 ا.ائمن د -ايانن أح -نادرناالتالية: قديرات لتا

) أماـ كؿ عبارة تحت الدرجة التي ترل أنيا تحدد تكرار ىذا السمكؾ أك √بأف تضع علبمة ( كذلؾ
 التصرؼ الصادر عف الطفؿ المطمكب تقييمو. 

 للايانات للأساسية

 اسـ الطفؿ:                                             السف:

 الصؼ الدراسي:                                  اسـ المدرسة:

    (     )كلي أمر          الفصؿ (     )   مدرس  :بالتقديرالقائـ 

  اسـ القائـ بالتقدير (مدرس أك كلي أمر):
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اأصيانن  نادرنل ػػػػارةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػللعػػػػػا ـ ادلئمن    

 للاُعد للأكؿ: سبكميات للككلوؿ للاجكمالي
    .)أىلبن  يستقبؿ الطفؿ الآخريف بالتحية (يمكح بيده/ يقكؿ 0

    .ة)السلبميكدع الطفؿ الآخريف (يمكح بيده/ يقكؿ مع  2

    .يطمب الطفؿ الإذف مف الآخريف عند الحاجة 1

    .يستخدـ الطفؿ التميفكف لمتكاصؿ مع الآخريف بشكؿ مناسب 4

يعامؿ الطفؿ الجميع بنفس الطريقة, بغض النظر عف الكضع  1
المدرسة بنفس الطريقة التي  الاجتماعي (كأف يتحدث إلى مدير

 .)يتحدث بيا إلى طفؿ آخر

   

 -المنزؿ –يغير الطفؿ المغة كفقنا لمكقؼ التكاصؿ (الفصؿ  1
 ).الممعب

   

    .)يقكؿ الطفؿ أشياء غير لائقة اجتماعينا (صريح جدنا 7

    .يشكش الطفؿ عمى الآخريف أثناء الحديث 8

     ف.لمحصكؿ عمى اىتماـ الآخرية يستخدـ الطفؿ أساليب ملبئم 9

    .يبدك عمى الطفؿ القمؽ في كجكد المجمكعات الكبيرة 00

    .يتصرؼ الطفؿ بشكؿ جيد في المكاقؼ الاجتماعية المختمفة 00

    .يستجيب الطفؿ للئغاظة كالفشؿ كخيبة الأمؿ بشكؿ مناسب 02

  مجمكع درجات للاُعد للفرلي

 للاجكمالي للاُعد للثاني: للكفالؿ
    .كاضحةيدؿ الطفؿ الآخريف عف الاتجاىات باستخداـ لغة  01

    .لغة كاضحةيسأؿ الطفؿ الآخريف عف الاتجاىات باستخداـ  04

    .يقدـ الطفؿ المشكرة أك الاقتراحات للآخريف بشكؿ مناسب 01

    .يتقبؿ الطفؿ المشكرة أك الاقتراحات مف الآخريف بشكؿ مناسب 01

    .يطمب الطفؿ المساعدة مف الآخريف بشكؿ مناسب 07
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اأصيانن  نادرنل ػػػػارةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػللعػػػػػا ـ ادلئمن    

    .يعرض الطفؿ عمى الآخريف المساعدة بشكؿ مناسب 08

    .يتفؽ أك يختمؼ الطفؿ مع الآخريف باستخداـ المغة المناسبة 09

    .)يعتذر الطفؿ للآخريف بشكؿ مناسب, كأف يقكؿ (أنا آسؼ 20

    .مناسبيقبؿ الطفؿ اعتذار الآخريف بشكؿ  20

    .يتشارؾ الطفؿ مع زملبئو في الألعاب الجماعية 22

    .اللبئقةيقبؿ الطفؿ دعكة الآخريف باستخداـ المغة  21

كأف يقكؿ ميذب يطمب الطفؿ مف الآخريف تغيير تصرفاتيـ بشكؿ  24
 .)...لك سمحت أكقؼ الصكت -(مف فضمؾ تحرؾ

   

    .منوعندما يطمب مف تصرفاتو  الطفؿ غير ي 21

    .يتجنب الطفؿ المعب مع الأطفاؿ الآخريف 21

    .يستطيع الطفؿ تككيف صداقات مع الأطفاؿ الآخريف 27

    .يحافظ الطفؿ عمى الصداقات مع الأطفاؿ الآخريف 28

    .يستجيب الطفؿ لعبارات المكدة كالتقدير بشكؿ مناسب 29

  مجمكع درجات للاُعد للفرلي

 للكفالبيةللاُعد للثالث: للبغة 
يتحدث الطفؿ بطريقة نمطية كأنو يقمد شخصية كرتكنية أك تمفزيكنية  10

 .بدلان مف الحديث مثؿ المحيطيف بو
   

يستخدـ الطفؿ بعض التعبيرات المفظية بشكؿ متكرر/ بصكرة نمطية  10
 ....)آه -أنت عارؼ -في الحقيقة -مثؿ (عمى فكرة

   

الطفؿ الحديث إلى مكضكع آخر مفضؿ لديو, بدلان مف يغير  12
 .المكضكع الذم يرغب الشخص الآخر التحدث عنو

   

     .يقدـ الطفؿ تفاصيؿ غير ميمة عف مكضكع معيف 11

    .يقدـ الطفؿ تفاصيؿ غير مرتبطة بمكضكع الكلبـ 14
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اأصيانن  نادرنل ػػػػارةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػللعػػػػػا ـ ادلئمن    

     .يقدـ الطفؿ معمكمات غير كافية عف مكضكع معيف 11

    .الطفؿ إلى تكرار ما قالو الآخركف حالان يميؿ  11

    .يعكد الطفؿ إلى مكضكع حديث سابؽ بشكؿ غير متكقع 17

    .يتحدث الطفؿ بشكؿ متكرر عف أشياء لا ييتـ بيا أحد 18

  مجمكع درجات للاُعد للفرلي

 : إدلرة للمصادثةرلاعللاُعد لل
    .يتمكف الطفؿ مف أخذ دكره أثناء الحديث 19

    .يسمح الطفؿ للآخريف بأخذ دكرىـ في الحديث 40

    .يتكقؼ الطفؿ كثيران أثناء الكلبـ 40

     ب.اطع الطفؿ الآخريف بشكؿ غير مناسيق 42

    .يتفاعؿ الطفؿ بشكؿ مناسب لمقاطعة الآخريف لو 41

    .يبدأ الطفؿ المحادثة مع الآخريف بشكؿ مناسب 44

مكضكع المحادثة باستخداـ الأساليب المناسبة يحافظ الطفؿ عمى  41
 ").مثؿ (الإيماءات, كالاستجابة  بػ "ىمـ

   

    .يستطيع الطفؿ متابعة الحديث عند الانتقاؿ لمكضكع آخر 41

    .ينيي الطفؿ المحادثة مع الآخريف بشكؿ مناسب 47

    .يتمكف الطفؿ مف السيطرة عمى الحديث 48

    .أساليب التجاىؿ المناسبة أثناء الحديث معويستخدـ الطفؿ  49

    .يطرح الطفؿ أسئمة كثيرة أثناء الحديث 10

    .يرفض الطفؿ تغيير مكضكع الحديث 10

    .يتمكف الطفؿ مف تصكيب الحديث بشكؿ تمقائي 12

    .يتكمـ الطفؿ بشكؿ مفرط 11

  مجمكع درجات للاُعد للفرلي
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اأصيانن  نادرنل ػػػػارةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػللعػػػػػا ـ ادلئمن    

 .للارلجماكيللاُعد للخامس: للفيـ 
    .يظير الطفؿ تعاطفو مع الآخريف 14

    .يفيـ الطفؿ التعبيرات المفظية المختمفة للآخريف 11

    .يفيـ الطفؿ نكايا الآخريف 11

    .يستطيع الطفؿ الإحساس بالكقت 17

    .يفيـ الطفؿ النكات أك القصص التي تتناسب مع المكقؼ 18

    .المتعددة لمكممة الكاحدةيفيـ الطفؿ المعاني  19

     .يفيـ الطفؿ ما يقكـ بقراءتو 10

أك  سمعيايصعب عمى الطفؿ ركاية أحداث مكقؼ معيف أك قصة  10
 .مناسبة معينة بنفس ترتيب حدكثيا

   

يقكؿ الطفؿ كلبـ غير مترابط أك غير منطقي يصعب عمى الآخريف  12
 .فيمو

   

    .صحيحيستخدـ الطفؿ الضمائر بشكؿ  11

يتكمـ الطفؿ عف أشياء أك أشخاص بضمائر الغائب دكف أف يكضح  14
 .مف ىـ

   

يستخدـ الطفؿ أفعاؿ الكلبـ (ماضي, كمضارع, كأمر) بصكرة  11
 .صحيحة

   

    .يطمب الطفؿ التكضيح مف الآخريف إذا لـ يكف المكقؼ غير كاضح 11

    .المكقؼ غير كاضح ليـيستطيع الطفؿ التكضيح للآخريف إذا كاف  17

     .يفيـ الطفؿ إذا سخر منو الآخريف 18

  مجمكع درجات للاُعد للفرلي

  مجمكع للمبي لبمقياس لل
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 (7مبصؽ )
 لدل للأطفاؿ مقياس جكدة للصياة

 )إلدلد للااصث(
 :طفبة/للطفؿلزيزم لل

 ما تراهل ايقابمؾ بعض المكاقؼ في حياتؾ, كىذه المكاقؼ تجعمؾ تشعر أك تتصرؼ كفقن      
المطمكب منؾ , ك بحرية مشاعرؾ عف العبارات التالية عمى التعبير لذلؾ سكؼ تساعدؾ مناسبان,

 ا.ائمن د -ايانن أح -نادرنالتقييمات التالية: اأف تقرأ كؿ عبارة بدقة كتحدد درجة انطباقيا عميؾ حسب 
) أماـ كؿ عبارة تحت الدرجة التي ترل أنيا تحدد تكرار ىذا √كذلؾ بأف تضع علبمة (       

 الشعكر أك السمكؾ الصادر عنؾ. 
 

 للايانات للأساسية

 اختيارم:                                   السف: طفؿاسـ ال

 المدرسة:الصؼ الدراسي:                                  اسـ 
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اأصيانن  نادرنل ارةػػػػاػػػػػللع ـ ادلئمن    
 : للإدرلؾ للذلكيمصكر للأكؿلل

 اُعد جكدة للصياة للنفسية
    أشعر أنني سعيد في حياتي.  0
    أشعر أنني عصبي.  2
    .الأزمات عند لمساعدتي استعداد عمى الآخريف أف أشعر  1
    .الآخريف إلى أتحدث عندما بالحزف أشعر  4
    أشعر بالارتياح كالثقة بالنفس.  1
    انظر باستمرار إلى الأشياء الجميمة في حياتي.  1
    كالأشخاص.المزدحمة مف الأماكف خاؼ أ  7
    أشعر أنني كحيد ليس لي أصحاب.  8
    أحس بالضيؽ بدكف سبب.  9

 اُعد جكدة للصياة للذلكية 
     تنفيذ ما يطمب مني. أستطيع 00
    .الآخريف لدل بأىميتي أشعر 00
    .لمشكلبتي الإيجابية الحمكؿ عف باستمرار ابحث 02
    .أريد ما لأحقؽ الآخريف؛ مف أكثر اجيدن  بذؿأ 01
    .محظكظطفؿ  أنا 04
    .حياتي عف بالرضا أشعر 01
    ينقصني الكثير مف الميارات.   01

 اُعد جكدة للوصة للعامة
    بالحيكية كالنشاط.أشعر  07
    في جسمي. الآلاـأشعر ببعض  08
    .ااضطر لقضاء بعض الكقت في السرير مسترخين  09
    تتكرر إصابتي بنزلة البرد. 20
    أناـ بصعكبة شديدة. 20
    في الرؤية. اأعاني ضعفن  22
    .الرياضية الأنشطة بممارسة أىتـ 21

  كؿللأ  اُعدمجمكع درجات لل
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اأصيانن  نادرنل ارةػػػػاػػػػػللع ـ ادلئمن    
 للثاني: للإدرلؾ للاجكمالي مصكرلل

 للاجكمالي )للصياة للاجكمالية( اُعد جكدة للعلاقات
    .المختمفة المكاقؼ في نفسي عف التحدث أستطيع 24
    .الآخريف مع الحديث بدأأ 21
    أشعر أف أصدقائي يحبكنني. 21
    طمب مف الآخريف مساعدتي عند الحاجة.أ 27
    .الآخريف ييتمكف بيأشعر أف  28
    .الآخريف الأطفاؿ مع الكقت مف كثيرنا أقضي 29
    . الآخريف تكاجدم مع عند بالسعادة أشعر 10

 للمدرسية اُعد جكدة للصياة
     .بالمدرسة كجكدم أثناء لسعادةبا أشعر 10
    أقكلو. لما باىتماـ معممي يستمع 12
    .جيدم قصارل لأبذؿ يساعدني معممي 11
    .معمميتكمـ مع أ عندما بالراحة أشعر 14
     .زملبئي بيف مشيكر أنا 11
    .مدرستي في زملبئي مف محبكب أنني أشعر 11
    ألعب مع زملبئي في المدرسة. 17

 للأسرية اُعد جكدة للصياة
    عماؿ اليكمية.الأأشارؾ أسرتي في  18
    .أشعر أنني عبء عمى أسرتي 19
    .أشعر بالسعادة عند كجكدم بالمنزؿ 40
    م راضياف عني.اأشعر أف كالد 40
    .اأجادؿ كالدم كثيرن  42
    أشعر أف أسرتي سعيدة. 41
    يحرص كالدم عمى صحتي. 44

  يثانلل مصكرمجمكع درجات لل
  للمجمكع للمبي لبمقياس 
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 (8مبصؽ )
 للارنامج للكدريايجبسات 

 للااصث()إلدلد / 
) 17) جمسات إرشادية للؤميات كالمعمميف, ك(1جمسات البرنامج إلى: (انقسمت           

 :عمى النحك التالي جمسة تدريبية للؤطفاؿ
: للجبسات للإرشادية للأميات كللمعبميف:  أكلان

عمى مكضكع الجمسة,  الإرشادية للؤميات كالمعمميفتحتكم كؿ جمسة مف الجمسات 
    :عمى النحك التالي كأىدافيا, كالفنيات المستخدمة, كزمف الجمسة, كمحتكاىا
 للجبسة للأكل 

 مكضكع الجمسة: تعارؼ كمناقشة.
 ىدؼ الجمسة الأكلى:

 .الأطفاؿالتي يكاجييا مشكلبت حكؿ الباحث الأميات كالمعممكف ناقش تأف  -
 دقيقة. 10زمف الجمسة: 

 المستخدمة: المناقشة.الفنيات 
 محتكل الجمسة:

 الباحث أميات كمعممي الأطفاؿ كيرحب بيـ, ثـ يقكـ بتعريؼ نفسو ليـ.ستقبؿ ي -0
يطمب الباحث مف الأميات, كالمعمميف أف يُعرفكا أنفسيـ, كأف تُحدد الأميات أطفاليـ, كأف  -2

 يُحدد المعمميف تلبميذىـ. 
فرصة لعرض المشكلبت التي يعانى منيا الأطفاؿ, يُعطى الباحث لأميات الأطفاؿ  -1

 .مع أطفاليف في المنزؿالأميات  ياكالمشكلبت التي تكاجي
يُعطى الباحث لمعممي الأطفاؿ فرصة لعرض المشكلبت التي يعانى منيا الأطفاؿ,  -4

  .ف أنفسيـ داخؿ الفصؿ في التعامؿ مع الأطفاؿك كالمشكلبت التي يكاجييا المعمم
 باحث بالإجابة عف التساؤلات كالرد عمى الاستفسارات مف الأميات, كالمعمميف.يقكـ ال -1
يُؤكد الباحث للؤميات كالمعمميف عمى ضركرة المكاظبة عمى حضكر الجمسات الخاصة بيـ,  -1

 كالالتزاـ بمكاعيدىا.الخاصة بيـ ككذلؾ ضركرة مكاظبة حضكر الأطفاؿ لمجمسات 
 يف في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة.يشكر الباحث الأميات كالمعمم -7
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 للجبسة للثانية
 مكضكع الجمسة: معمكمات عف صعكبات التعمـ غير المفظية.

 أىداؼ الجمسة الثانية:
 .مفيكـ صعكبات التعمـ غير المفظية, كأعراضيا, كخصائصياتدرؾ الأميات كالمعممكف أف  -0
عمى الطفؿ متمثمػة  الآثار السمبية لصعكبات التعمـ غير المفظيةتدرؾ الأميات كالمعممكف أف  -2

  .جكدة الحياة) انخفاضفي (صعكبات التكاصؿ غير المفظي, كاضطراب المغة البراجماتية, ك 
 الفنيات المستخدمة: المحاضرة, كالمناقشة.

 دقيقة. 10زمف الجمسة: 
 محتكل الجمسة:

 كيرحب بيـ.الباحث أميات كمعممي الأطفاؿ, ستقبؿ ي -0
 يعرض الباحث فيديك لبعض الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية. -2
تػػػـ مشػػػاىدتو, كيعػػػرض كػػػؿ فػػػرد مػػػف  عمػػػابعػػػد مشػػػاىدة الفيػػػديك ينػػػاقش الباحػػػث الحاضػػػريف  -1

 الحاضريف كجية نظره عف الفرؽ بيف الطفؿ العادم كالطفؿ ذم صعكبات التعمـ غير المفظية.
ة العػػػػرض مفيػػػػكـ صػػػػعكبات الػػػػتعمـ غيػػػػر المفظيػػػػة كأعراضػػػػيا, يعػػػػرض الباحػػػػث عمػػػػى شاشػػػػ -4

 كخصائصيا للؤميات كالمعمميف.
يعػػػرض الباحػػػث عمػػػى شاشػػػة العػػػرض الآثػػػار المترتبػػػة عمػػػى صػػػعكبات الػػػتعمـ غيػػػر المفظيػػػة  -1

جػػػكدة  انخفػػػاضالمتمثمػػػة فػػػي صػػػعكبات التكاصػػػؿ غيػػػر المفظػػػي, كاضػػػطراب المغػػػة البراجماتيػػػة, ك 
 الحياة.

ث مػػع الحاضػػريف عػػف الأسػػمكب الأمثػػؿ فػػي التعامػػؿ مػػع الطفػػؿ ذم صػػعكبات يتنػػاقش الباحػػ -7
 التعمـ غير المفظية.

حػػكؿ المكضػػكعات التػػي دارت  يقػػكـ الباحػػث بإتاحػػة الفرصػػة للؤميػػات كالمعممػػيف بالاستفسػػار -7
 , كالإجابة عف ىذه التساؤلات.حكليا الجمسة

 كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. يشكر الباحث الأميات كالمعمميف في نياية الجمسة, -8
 للجبسة للثالثة

 مكضكع الجمسة: التعريؼ بالبرنامج التدريبي. 
 ىدؼ الجمسة الثالثة:

 عمى الطفؿ.ف البرنامج المستخدـ, كخطكاتو, كأثره المتكقع ك فيـ الأميات كالمعممتأف  -
 الفنيات المستخدمة: المناقشة.
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 دقيقة. 10زمف الجمسة: 
 محتكل الجمسة:

 الباحث أميات كمعممي الأطفاؿ, كيرحب بيـ.ستقبؿ ي -0
بعض الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ عرض مقاطع فيديك ليعرض الباحث مف خلبؿ شاشة  -2

 غير المفظية كىـ في المدرسة كلا يستطيعكف الإجابة عمى الأسئمة المكجية إلييـ مف معممييـ.         
لأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية في الفصؿ, يُناقش الباحث المعمميف عف مستكل ا -1

بداء رأييـ في تأثير صعكبات التعمـ غير المفظية عمى  الميارات كيترؾ الفرصة ليـ بالتحدث كا 
 .الاجتماعية كالأكاديمية

الميارات الاجتماعية يُكضح الباحث الأثر السمبي لصعكبات التعمـ غير المفظية عمى  -4
مية التكاصؿ غير المفظي, كالمغة البراجماتية, كتحسيف جكدة الحياة المدرسية , كأف تنكالأكاديمية
 .تحسيف الميارات الاجتماعية كالأكاديميةيؤدل إلى 

 يعطي الباحث مختصر لمبرنامج التدريبي (ىدفو, زمف جمساتو, كفنياتو, كخطكاتو). -1
كؿ المكضكعات التي تـ دارت يقكـ الباحث بإتاحة الفرصة للؤميات كالمعمميف بالاستفسار ح -1

 حكليا الجمسة, كالإجابة عف ىذه التساؤلات أثناء الجمسة.
 يشكر الباحث الأميات كالمعمميف في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -7

 للجبسة للرلاعة
 مكضكع الجمسة : دكر الأميات كالمعمميف.

 ىدؼ الجمسة الرابعة:
 في التعاكف مع الباحث. دكرىـ كفالأميات كالمعمم تدرؾأف  -

 .المحاضرةالفنيات المستخدمة: 
 دقيقة. 10زمف الجمسة: 
 محتكل الجمسة:

 الباحث أميات كمعممي الأطفاؿ, كيرحب بيـ.ستقبؿ ي -0
يعػػرض الباحػػث فيػػديك لػػبعض التػػدريبات المسػػاعدة عمػػى تنميػػة التكاصػػؿ غيػػر المفظػػي, كالمغػػة  -2

 التي يمكف أف تستخدميا الأميات في المنزؿ, كالمعمميف في المدرسة.البراجماتية 
البرنػػامج كالتػػي تتمثػػؿ فػػي مرحمػػة التأسػػيس, كمرحمػػة نقػػؿ أثػػر الػػتعمـ,  مراحػػؿيُكضػػح الباحػػث  -1

 كمرحمة المتابعة.
 يُكضح الباحث دكر الأميات كالمعمميف في مرحمة نقؿ أثر التعمـ.  -4
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للؤميػػات كالمعممػػيف بالاستفسػػار حػػكؿ المكضػػكعات التػػي دارت  يقػػكـ الباحػػث بإتاحػػة الفرصػػة -1
 حكليا الجمسة, كالإجابة عف ىذه التساؤلات أثناء الجمسة.

 كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. يشكر الباحث الأميات كالمعمميف في نياية الجمسة, -1
 لجبسة للخامسةل
 مكضكع الجمسة: إرشادات كتكجييات.

 ىدؼ الجمسة الخامسة:
بعض الإرشادات, كالتكجييات لتفعيؿ دكرىـ في المساعدة في تستكعب الأميات كالمعممكف أف  -

 البرنامج.
 الفنيات المستخدمة: المناقشة.

 دقيقة. 10زمف الجمسة: 
 محتكل الجمسة:

 الباحث أميات كمعممي الأطفاؿ, كيرحب بيـ.ستقبؿ ي -0
 تكزيع كُتيب لبعض الإرشادات كالتكجييات في التعامؿ مع الأطفاؿ.  -2
 يعرض الباحث بعض الإرشادات كالتكجييات عمى شاشة العرض كالتي تتمثؿ فيما يمي: -1

  مراعاة مبدأ الفركؽ الفردية بيف الأطفاؿ كضركرة احتراـ كمراعاة قدرات الطفؿ كعدـ
 خكانو كأقرانو.إالمقارنة لمطفؿ مع 

  كرة الحفاظ عمى التكاصؿ البصرم مع الطفؿ. فاستخداـ التكاصؿ البصرم ضر
 باستمرار سكؼ يعمؿ عمى تقميؿ مشاعر الخجؿ كالحرج لدل الطفؿ.

  طفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية.الأمراعاة خصائص 
  بالمثيرات مف حكلو باستثارتو كتدريب حكاسو كمدخؿ لتعميمو  اجعؿ الطفؿ أكثر كعين

 كتحسيف قدرتو.
 .عطائو الكقت الكافي كعدـ استعجالو  الصبر عمى الطفؿ كا 
 .استخداـ عبارات كألفاظ مفيكمة ككاضحة للؤطفاؿ 
  :لأنػػػو لمطفػػػؿ مػػػا نُريػػػد فعمػػػو, كمػػػا لا نُريػػػد فعمػػػوتكضػػػيح الكصػػػؼ الػػػكظيفي الإيجػػػابي ,

كاضػػح. كقػػد يمتػػد ىػػذا إلػػى التكجييػػات البسػػيطة مثػػؿ "اجمػػس فػػي  ايفينػػكظ ايحتػػاج كصػػفن 
مقعدؾ حتى تقكـ بكاجبؾ المنزلي", "انظركا إلي عندما أتحدث إليؾ "," استماع إلى ما 

 أطمبو منؾ "," تحدث إلى نفسؾ بصكت ىادئ كىمـ جر
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  تفسػػيرات كتكجييػػات بسػػيطة كمممكسػػة: تفسػػير الأمػػكر ببسػػاطة شػػديدة كبشػػكؿ مممػػكس
 ويعػػرؼ مػػا تعنيػػو الكممػػات. كىػػذا لا يعنػػي أف نػػتكمـ معػػو مطفػػؿ حتػػى إذا كنػػا نعتقػػد أنػػل

, كلكػػف نسػػتخدـ المفػػردات العاديػػة المختصػػرة, كالتراكيػػب النحكيػػة اعمػػى أنػػو أصػػغر سػػنن 
 .البسيطة, لأنو قد يجد بعض الصعكبة مع الاستعارات

  :كتفػو إذا لػزـ الأمػر لمػس ك اسػتخداـ اسػـ الطفػؿ مف خلبؿ الحصكؿ عمى انتباه الطفؿ
 لمحصكؿ عمى انتباىو. 

 مػػػا يشػػػمؿ الصػػػمت اتعمػػػيـ سػػػمككيات الانتظػػػار كالاسػػػتماع: سػػػمككيات الانتظػػػار غالبنػػػ, 
كبالتالي الانتباه لمطفؿ في كؿ مرة يُقاطع أك يئف أك يُضايؽ عمى نحػك متكاصػؿ يعػزز 
السػػػمككيات السػػػمبية. إذا اسػػػتجبنا كػػػؿ مػػػرة فأننػػػا نقػػػكـ بعكػػػس سػػػمككيات الانتظػػػار التػػػي 

لؤطفاؿ. الاستماع الجيد عػادةن مػا يشػمؿ النظػر إلػى الشػخص المػتكمـ, لنحاكؿ تعميميا 
 ـ كتذكر ما يقاؿ, كالتحقؽ إذا كاف سمع بشكؿ صحيح. كالإنصات, كبذؿ الجيد لفي

 صػػعكبات الػػتعمـ غيػػر المفظيػػة عمػػى قػػدر  التشػػجيع عمػػى الاسػػتقلبؿ: يحصػػؿ الطفػػؿ ذك
 اكبير مػف الػدعـ مػف الكبػار سػكاء داخػؿ المنػزؿ كخارجػو. كبالتػالي, يعتمػد الطفػؿ تمامنػ

قيػة لتحمػؿ الطفػؿ لذلؾ ىناؾ حاجػة حقي ؛عمى الكبار كلا يستطيع حؿ مشاكمو الخاصة
المسؤكلية في تمؾ الميػاـ المناسػبة لميػارات النمػك المناسػبة (مثػؿ التكديػع عنػدما يخػرج 
لمخػػػارج), كتدريبػػػو عمػػػى ميػػػارات (مثػػػؿ إتبػػػاع التكجييػػػات أك المعػػػب التفػػػاعمي), كتػػػكلى 

 بعض المسؤكليات الصغيرة (مثؿ مساعدة بسيطة في أعماؿ المنزؿ).
 الطفػؿ, المفيد عدـ إفراط الكبار فػي اسػتخداـ الألفػاظ مػع عدـ الإفراط في الألفاظ: مف 

منيػػا, مثػػؿ: رفػػع الحاجػػب, كذراع قابمػػة لمطػػي,  كاسػػتخداـ التفػػاعلبت غيػػر المفظيػػة بػػدلان 
كالتكاصؿ بالعيف, كتغيير نبرة صكت ليككف مناسب بمػا يشػعر, كاحتػكاء نكبػة الغضػب 

, كىمـ جرا, ككميا عكا  . امؿ ميمة جدن مف خلبؿ إمساكو بمطؼ كلكف بحزـ
  كضع إشارات لفظية مباشػرة لمسػمكؾ: لأف الطفػؿ ذم صػعكبات الػتعمـ غيػر المفظيػة لا

لػػذلؾ لا يسػػتطيع التصػػرؼ بالشػػكؿ المناسػػب,  ؛يػػدرؾ الإشػػارات البصػػرية غيػػر المفظيػػة
إلػػػى جنػػػب مػػػع  الػػػذلؾ فإنػػػو سػػػكؼ يسػػػتفيد مػػػف كضػػػع الإشػػػارات المفظيػػػة لمسػػػمكؾ, جنبنػػػ

كمف أمثمة ىػذه الإشػارات عنػدما أقػكؿ لمطفػؿ: "أنػت خػارج  التكجيو عمى ما ىك متكقع,
", كىمػػـ جػػرا. فػػإذا لػػـ يػػتـ تسػػمية سػػمككو  امقعػػدؾ", ك" أنػػت تتحػػدث بصػػكت عػػاؿ جػػدن 

 الأكلى, فإنو لا يتبع بالضركرة التعميمات اللبحقة. 
  مف الانتظار أف نقكؿ لو ما يجب القياـ بو.  تنمية المراقبة الذاتية لسمككو بدلان 
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 ة الثقػػػة بػػالنفس مػػػف جانػػب الأسػػػرة لأبنائيػػػا مػػف خػػػلبؿ التعزيػػز المػػػادم كالمعنػػػكم, تنميػػ
 كتقديـ الدعـ الاجتماعي ليـ.

 يقكـ الباحث بمناقشة الأميات كالمعممكف حكؿ المكضكعات التي دارت حكليا الجمسة. -4
 يشكر الباحث الأميات كالمعمميف في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة الأكلى للؤطفاؿ.  -1

 ثانينا: للجبسات للكدرياية للأطفاؿ:
تحتكم كؿ جمسة مف الجمسات التدريبية للؤطفاؿ عمى مكضكع الجمسة, كأىدافيا, كالفنيات     

 عمى النحك التالي: المنزلي لكؿ جمسةالمستخدمة, كزمف الجمسة, كمحتكاىا, كالكاجب 
 للجبسة للأكل 

 .مكضكع الجمسة: جمسة تمييدية لمكحدة الأكلى
 أىداؼ الجمسة:

 أف يفيـ الطفؿ أىداؼ الكحدة الأكلى مف البرنامج التدريبي. -0
 أف يُككف الطفؿ فكرة عامة عف محتكل جمسات الكحدة الأكلى. -2
 جمسات البرنامج التدريبي كأنشطتو.اشتراكو في أف يرغب الطفؿ في  -1

 الفنيات المستخدمة: المناقشة, كالتعزيز.
 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 محتكل الجمسة:

 يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, ثـ يقكـ بتعريؼ نفسو ليـ. -0
 يستخدـ الباحث مع الأطفاؿ لعبة التعارؼ؟ بأف يقكؿ الباحث للؤطفاؿ ما رأيكـ أف نمعب لعبة -2

مػػػنيـ  بطاقػػػات فػػػي عمبػػػة عمػػػى الطاكلػػػة, كيطمػػػبيػػػتـ فييػػػا تقػػػديـ ممتعػػػة تسػػػمى "لعبػػػة التعػػػارؼ"؟ ك 
عطائيا لصاحب الاسـ المكتكب. الباحث  بالترتيب سحب بطاقة كقراءة الاسـ المكتكب عمييا كا 

 يسػػػأؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ عػػػف تصػػػكرىـ لأىػػػداؼ الكحػػػدة الأكلػػػى مػػػف البرنػػػامج, كيتػػػرؾ الباحػػػث -1
 .الأكلى إلى أىداؼ الكحدةالباحث مع الأطفاؿ تكصؿ يللؤطفاؿ لعرض أفكارىـ, ثـ  المجاؿ

 يعرض الباحث أىداؼ الكحدة الأكلى عمى جياز العرض, كالمتمثمة فيما يمي: -4
  تنميػػة الانتبػػاه البصػػرم: مػػف خػػلبؿ تػػدريب الطفػػؿ عمػػى زيػػادة مػػدة التركيػػز البصػػرم عمػػى

 المثيرات المعركضة.
 لبصػػرم: مػػف خػػلبؿ تػػدريب الطفػػؿ عمػػى التمييػػز البصػػرم بػػيف الأشػػكاؿ, تنميػػة الإدراؾ ا

 كالأرقاـ, كالحركؼ اليجائية, كتنمية الإغلبؽ البصرم, كسرعة المعالجة البصرية.
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  مػػػػف خػػػػلبؿ تػػػػدريب الطفػػػػؿ عمػػػػى اسػػػػترجاع الصػػػػكر ةالبصػػػػري )التصػػػػكرالػػػػذاكرة (تنميػػػػة :
 البصرية.

 التدريبات كالأنشطة).يعرض الباحث فكرة عامة عف محتكل الجمسات ( -1
 يقكـ الباحث بالإجابة عف التساؤلات كالرد عمى استفسارات الأطفاؿ.   -1
 الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. قدـيُ  -7
 يُؤكد الباحث للؤطفاؿ عمى ضركرة المكاظبة عمى حضكر الجمسات الخاصة بيـ. -8 
 الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية -9 

 للجبسة للثانية 
 .الانتباه البصرممكضكع الجمسة: 
 أىداؼ الجمسة:

 أف يكتسب الطفؿ القدرة عمى تركيز الانتباه البصرم. -0
 أف يربط الطفؿ بيف الانتباه السمعي كالبصرم. -2

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 كالمحاكاة, كالتعزيز, كالممارسة.الفنيات المستخدمة : النمذجة, 

 محتكل الجمسة:
 .يستقبؿ الباحث الأطفاؿ, كيرحب بيـ -0
لتعػػػارؼ بػػػيف الأطفػػػاؿ كالباحػػػث, حيػػػث يسػػػأؿ اد يػػػيبػػػدأ الباحػػػث بمراجعػػػة أسػػػماء الأطفػػػاؿ لتأك -2

الأطفاؿ عف بعضيـ البعض أسػئمة خاصػة بالبيانػات الشخصػية (كاسػـ الأخػكة كاليكايػات المحببػة 
 لمطفؿ).

 )....الخيعرض الباحث مجمكعة مف الصكر (فكاكو, كأطعمة, كحيكانات, كأدكات مائدة -1
عمػػى  (اسػػـ الصػػكر المعركضػػة) يطمػػب الباحػػث مػػف الأطفػػاؿ الاسػػتماع إلػػى المػػادة المسػػجمة -4

 جياز الحاسب الآلي, كاختيار الصكرة المناسبة.
 يقكـ الباحث بأداء التدريب أماـ الأطفاؿ.  -1
 الباحث مػف أحػد الأطفػاؿ ممارسػة التػدريب أمػاـ بػاقي الأطفػاؿ, كيُعػزز الباحػث الطفػؿيطمب  -1

 .في حالة الاستجابة الصحيحة
 يُكرر الباحث الخطكة السابقة مع باقي الأطفاؿ. -7
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -8
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الاسػػػػتماع لمصػػػػكت كاختيػػػػار الصػػػػكرة ت منزليػػػػة تشػػػػمؿ الكاجػػػػب المنزلػػػػي: يُعطػػػػى الباحػػػػث كاجبػػػػا
 في المنزؿ. الصحيحة المطابقة لمصكت

 نشاط لسكمع كلخكار:

              
 اسميا:مع تتطابؽ اختيار الصكرة الصحيحة التي الاستماع إلى اسـ الصكرة, ك  :المطمكب

............................................................................................. 
 للجبسة للثالثة

 .التركيز البصرممكضكع الجمسة: 
 ىدؼ الجمسة:

 أف يتدرب الطفؿ عمى زيادة فترات التركيز البصرم. -
 دقيقة. 40زمف الجمسة: 

 كالمحاكاة, كالتعزيز, كالممارسة.الفنيات المستخدمة: النمذجة, 
 محتكل الجمسة:

بطريقػػة فرديػة, ثػـ يقػػدـ  يػـيسػتقبؿ الباحػث الأطفػاؿ كيرحػػب بيػـ, كيراجػع الكاجػػب المنزلػي مع -0
 ليـ المكافآت.

 يعرض الباحث آلة لمفرد, كمادة صمصاؿ, كألكاح محفكرة عمييا أشكاؿ. -2
 طفاؿ.يقكـ الباحث بعمؿ أشكاؿ مف الصمصاؿ أماـ الأ -1
يتػدرج الباحػث مػع ثػـ , بسػيطة أشػكاؿ صمصػاليةالقياـ بعمػؿ يطمب الباحث مف أحد الأطفاؿ  -4

عػزز الباحػث الطفػؿ بعػد انتيػاء تعقيد الأشكاؿ المطمكب تككينيا مػف الطفػؿ, ثػـ يُ في درجة الطفؿ 
 الميمة.

 يُكرر الباحث الخطكة السابقة مع باقي الأطفاؿ.  -1
 يمعبكف بالصمصاؿ حتى انتياء الجمسة.يترؾ الباحث الأطفاؿ  -1
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -7

الكاجب المنزلي: يُعطى الباحث كاجبات منزلية تشمؿ عمؿ أشكاؿ فنية محددة مف الصمصاؿ في 
 المنزؿ.
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 لجبسة للرلاعةل
 مكضكع الجمسة: التدريب عمى التمييز البصرم.

 ىداؼ الجمسة:أ
 أف يتدرب الطفؿ عمى التمييز البصرم بيف الألكاف. -0
 أف يدرؾ الطفؿ أكجو التشابو كالاختلبؼ بيف الصكر المعركضة. -2

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة: النمذجة, كالمحاكاة, كالتعزيز, كالممارسة.

 محتكل الجمسة:
كيراجػع الكاجػب المنزلػي مػع الأطفػاؿ بطريقػة جماعيػة, يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيػـ,  -0

 كيطمب مف كؿ طفؿ عرض الشكؿ الفني الذم قاـ بو في المنزؿ, ثـ يقدـ ليـ الباحث المكافآت.
 شكميف بينيما اختلبؼ بسيط., بحيث تتككف كؿ صكرة مف يعرض الباحث عدة صكر -2
, كيُعػػػزز الباحػػػث الطفػػػؿ بعػػػد يفتحديػػػد الفػػػرؽ بػػػيف الصػػػكرتيطمػػػب الباحػػػث مػػػف أحػػػد الأطفػػػاؿ  -1

 انتياء الميمة.
 , كيُعزز الباحث الأطفاؿ بعد انتياء الميمة. يكرر الباحث الخطكة السابقة مع باقي الأطفاؿ -4
يعرض الباحث عدة بالكنات بألكاف مختمفة (أحمر, كأصػفر, كأخضػر, كبرتقػالي, كأبػيض, ثـ  -1

 كأزرؽ) عمى الأطفاؿ.
 .يممؤىا باليكاءمف البالكنات مختمفة الألكاف ك  افؿ أف يختار بالكنن يطمب الباحث مف كؿ ط -1
 يترؾ الباحث الأطفاؿ يلبحقكف البالكنات (شرط أف يلبحؽ الطفؿ بالكنو فقط). -7
 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة.  -8
 بميعاد الجمسة المقبمة.يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ   -9

 تحديػػػد الفػػػرؽ بػػػيف الصػػػكر المعركضػػػةالكاجػػػب المنزلػػػي: يُعطػػػى الباحػػػث كاجبػػػات منزليػػػة تشػػػمؿ 
 في المنزؿ. بمساعدة الكالديف

 تحديد الفرؽ بيف الصكر التالية: :المطمكب                      :للفرؽلاصظ  :نشاط

                    

 الفرؽ بيف الصكرتيف ىك...................... ىك......................الفرؽ بيف الصكرتيف 
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 للجبسة للخامسة
 مكضكع الجمسة: التمييز البصرم بيف أشكاؿ الأرقاـ.

 أىداؼ الجمسة:
 أف يتدرب الطفؿ عمى التمييز البصرم. -0
 ).8,  7), (1, 2(المعككسة أف يميز الطفؿ بيف أشكاؿ الأرقاـ  -2

 دقيقة. 40الجمسة: زمف 
 الفنيات المستخدمة: النمذجة, كالمحاكاة, كالتعزيز, كالممارسة.

 محتكل الجمسة:
يسػػػتقبؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ, كيرحػػػب بيػػػـ, كيراجػػػع الكاجػػػب المنزلػػػي الػػػذم طمبػػػو مػػػنيـ, بطريقػػػة  -0

جماعيػػػة, كيطمػػػب مػػػف كػػػؿ طفػػػؿ عػػػرض العمػػػؿ الفنػػػي الػػػذم قػػػاـ بػػػو فػػػي المنػػػزؿ, ثػػػـ يقػػػدـ ليػػػـ 
 المكافآت.

يعػرض الباحػث عػدة مجمكعػػات مػف الأرقػاـ, كػػؿ مجمكعػة تتكػكف مػف أرقػػاـ متشػابو كرقػـ كاحػػد  -2
 ).7 -8 -8 -8), ك(8 -7 -7 -7), ك(2 -1 -1 -1), ك(1 -2 -2 – 2مختمؼ مثؿ (

, كيُعػزز الباحػث بػيف الأرقػاـ المعركضػةالػرقـ المختمػؼ  اختياريطمب الباحث مف أحد الأطفاؿ  -1
 الاختيار الصحيح.الطفؿ عقب نجاحو في أداء 

الػػرقـ المختمػػؼ بػػيف الأرقػػاـ عمػػى الأطفػػاؿ, كيطمػػب مػػنيـ اختيػػار الأرقػػاـ شػػكاؿ أيػػكزع الباحػػث  -4
 .المعركضة

 يُكرر الباحث التدريب عدة مرات مع تغيير مكاف الرقـ المختمؼ. -1
 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة.  -1
 نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة.يشكر الباحث الأطفاؿ في  -7

تمييػػػػػز الػػػػػرقـ المختمػػػػػؼ بػػػػػيف الأرقػػػػػاـ يُعطػػػػػى الباحػػػػػث كاجبػػػػػات منزليػػػػػة تشػػػػػمؿ  الكاجػػػػػب المنزلػػػػػي:
 .في المنزؿ المعركضة بمساعدة الكالديف

  المختمؼ: الرقـ نشاط: حدد
 تحت الرقـ المختمؼ في كؿ مجمكعة أرقاـ مف المجمكعات التالية: االمطمكب: ضع خطن 

)2 – 2- 2- 1( 
...................... 

)1- 1- 1- 2( 
.................... 

)7- 7- 7- 8( 
...................... 

)8- 8- 8- 7( 
................... 
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 للجبسة للسادسة
 الحركؼ اليجائية.مكضكع الجمسة: التمييز البصرم بيف أشكاؿ 

 أىداؼ الجمسة:
 .بيف الأشكاؿ أف يتدرب الطفؿ عمى التمييز البصرم -0
(ب, ت, ث), (ج, ح, خ), (د, ذ,  المتشابية أف يميز الطفؿ بيف أشكاؿ الحركؼ اليجائية -2

 ر, ز). 
 دقيقة. 40زمف الجمسة: 

 الفنيات المستخدمة: النمذجة, كالمحاكاة, كالتعزيز, كالممارسة.
 كل الجمسة:محت
يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع الكاجب المنزلي الذم طمبو منيـ بطريقة فرديػة,  -0

 ثـ يقدـ ليـ المكافآت.
يعػػػرض الباحػػػث عػػػدة مجمكعػػػات مػػػف الحػػػركؼ اليجائيػػػة, كػػػؿ مجمكعػػػة تتكػػػكف مػػػف حػػػركؼ  -2

 -ب), (ب -ت –ت  –ت), (ت  -ب -ب -ىجائية متشابو كحرؼ كاحػد مختمػؼ مثػؿ (ب
 ث). -ب -ب

يطمب الباحث مف أحد الأطفاؿ اختيار الحرؼ المختمػؼ مػف كػؿ مجمكعػة, ثػـ يُعػزز الباحػث  -1
 الطفؿ عقب نجاحو في أداء الاختيار الصحيح.

يػػكزع الباحػػث مجمكعػػة الحػػركؼ عمػػى الأطفػػاؿ, كيطمػػب مػػنيـ اختيػػار الحػػرؼ المختمػػؼ مػػف  -4
 ختيار الصحيح.المجمكعة, ثـ يُعزز الباحث الأطفاؿ عقب نجاحيـ في أداء الا

 يُكرر الباحث التدريب عدة مرات مع تغيير مكاف الحرؼ المختمؼ. -1
 يكرر الباحث الخطكات السابقة مع مجمكعة الحركؼ (ج ,ح ,خ), ك(د, ذ, ر, ز). -1
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -7

تمييػػػز الحػػػرؼ المختمػػػؼ بػػػيف الحػػػركؼ يُعطػػػى الباحػػػث كاجبػػػات منزليػػػة تشػػػمؿ الكاجػػػب المنزلػػػي: 
 .في المنزؿ اليجائية المعركضة بمساعدة الكالديف

  نشاط: ميز للصرؼ للمخكبؼ:
 تحت الحرؼ المختمؼ مف مجمكعات الحركؼ اليجائية التالية: االمطمكب: ضع خطن 

 ت)  -ب -ب -(ب
 

 ث) -ب -ب -(ب ب) -ت –ت  –(ت 
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 للجبسة للسااعة
 مكضكع الجمسة: التمييز البصرم بيف أشكاؿ الحركؼ اليجائية.

 أىداؼ الجمسة:
 أف يتدرب الطفؿ عمى التمييز البصرم. -0
(س, ش), (ص, ض), (ط, ظ),  المتشػػػابية أف يميػػز الطفػػػؿ بػػػيف أشػػكاؿ الحػػػركؼ اليجائيػػػة -2

 (ع, غ), (ؼ, ؽ), (ؿ, ؾ).
 دقيقة. 40زمف الجمسة: 

 المستخدمة: النمذجة, كالمحاكاة, كالتعزيز, كالممارسة.الفنيات 
 محتكل الجمسة:

يسػػػتقبؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ, كيرحػػػب بيػػػـ, كيراجػػػع الكاجػػػب المنزلػػػي الػػػذم طمبػػػو مػػػنيـ, بطريقػػػة   -0
 فردية, ثـ يقدـ ليـ المكافآت.

يعػػػرض الباحػػػث عػػػدة مجمكعػػػات مػػػف الحػػػركؼ اليجائيػػػة, كػػػؿ مجمكعػػػة تتكػػػكف مػػػف حػػػركؼ   -2
 س). -ش -ش -ش), (ش -س -س -و كحرؼ كاحد مختمؼ مثؿ (سىجائية متشاب

يطمػػب الباحػػث مػػف أحػػد الأطفػػاؿ أف يختػػار الحػػرؼ المختمػػؼ مػػف المجمكعػػة, كيُعػػزز الباحػػث  -1
 الطفؿ عقب نجاحو في أداء الاختيار الصحيح.

يػػػكزع الباحػػػث مجمكعػػػة الحػػػركؼ عمػػػى الأطفػػػاؿ, كيطمػػػب مػػػنيـ اختيػػػار الحػػػرؼ المختمػػػؼ مػػػف  -4
 زز الباحث الأطفاؿ عقب نجاحيـ في أداء الاختيار الصحيح.المجمكعة, كيُع

 يُكرر الباحث التدريب عدة مرات مع تغيير مكاف الحرؼ المختمؼ. -1
يُكػػرر الباحػػث الخطػػكات السػػابقة مػػع الحػػركؼ (ص, ض), (ط, ظ), (ع, غ), (ؼ, ؽ), (ؿ,  -1

 ؾ).
 مة.يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقب -7

تمييػػػز الحػػػرؼ المختمػػػؼ بػػػيف الحػػػركؼ يُعطػػػى الباحػػػث كاجبػػػات منزليػػػة تشػػػمؿ الكاجػػػب المنزلػػػي: 
 .في المنزؿ اليجائية المعركضة بمساعدة الكالديف

 نشاط: ميز للصرؼ للمخكبؼ:
 تحت الحرؼ المختمؼ مف مجمكعات الحركؼ اليجائية التالية: االمطمكب: ضع خطن 

  )ش -س -س -(س
 

 س)  -ش -ش -(ش
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 للجبسة للثامنة
 الإغلبؽ البصرم.مكضكع الجمسة: 
 أىداؼ الجمسة:

 أف يتدرب الطفؿ عمى الإغلبؽ البصرم. -0
 أف يكتسب الطفؿ ميارة إكماؿ الناقص في الصكرة. -2
 أف ينطؽ الطفؿ كممة كاحدة عف طريؽ إكماؿ الناقص مف الجمؿ المعركضة عميو. -1

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 النمذجة, كالمحاكاة, كالتعزيز, كالممارسة. المستخدمة:الفنيات 

 محتكل الجمسة:
يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيػـ, كيراجػع الكاجػب المنزلػي الػذم طمبػو مػنيـ بطريقػة فرديػة,  -0

 ثـ يقدـ ليـ المكافآت.
 يعرض الباحث برنامج عميو صكر غير مكتممة لبعض الحيكانات عمى جياز حاسب آلي.   -2
ػػثػػـ , النػػاقص فػػي الصػػكرة المعركضػػة تحديػػديطمػػب الباحػػث مػػف الأطفػػاؿ  -1  ايقػػدـ الباحػػث نمكذجن

 .لاستجابة الصحيحة
 يُعزز الباحث الأطفاؿ بعد الاستجابة الصحيحة. -4
 غير مكتممة ينقصيا كممة كاحدة كما يمي:جمؿ ثـ يقدـ الباحث كركت عمييا  -1

0 
2 
1 
4 
1 

1 
7 

.. عمى.أجمس عمى الكرسي, كأناـ   
...  كالمركب في الطائرة تطير في السماء,  

...كالريشالحديد ثقيؿ,     

كؿ مف الطبؽ, كأشرب مف ... أ  

.. الأرنب سريع, كالسمحفاة .  

 المقص يقص, كالقمـ ... 
...مر, كالسكر صبارال   

 للبستجابة. ايُقدـ الباحث نمكذجن  -1
 يطمب الباحث مف أحد الأطفاؿ إكماؿ الجمؿ المعطاة لو. -7
 الباحث الطفؿ عقب انتياء التدريب.يُعزز  -8
 ) مع باقي الأطفاؿ.8), ك(7يُكرر الباحث الخطكات ( -9

 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -00
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الكاجػػب المنزلػػي: يُعطػػى الباحػػث كاجبػػات منزليػػة تشػػمؿ ممارسػػة إكمػػاؿ الجمػػؿ بكممػػة كاحػػدة فػػي 
 المنزؿ مع الكالديف.

 ة للكاسعةللجبس
 المعالجة البصرية.مكضكع الجمسة: 

 ىدؼ الجمسة:
 أف يتمكف الطفؿ مف سرعة معالجة المعمكمات المكانية. - 

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة: التعزيز, كالممارسة, كالمعب.

 محتكل الجمسة:
نيـ بطريقػة فرديػة, يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيػـ, كيراجػع الكاجػب المنزلػي الػذم طمبػو مػ -0

 ثـ يقدـ ليـ المكافآت.
يعػػرض الباحػػث عػػدة صػػكر عمػػى جيػػاز الحاسػػب الآلػػي, كػػؿ صػػكرة بيػػا عػػدة أشػػكاؿ متداخمػػة,  -2

 كالمطمكب إيجاد شكؿ قطة داخؿ الصكر المعركضة.
 لعبة أيف القطة؟يكضح الباحث تعميمات  -1

 .المطمكب سرعة إيجاد القطة في الصكرة المعركضة 
  ثكاف.00(مدة أداء الميمة ( 
  دكف تكقؼ. اعرض الصكر تباعن 
 القطة في الصكر المعركضة.تحديد مكاف في  يـيتنافس الأطفاؿ مع بعض 

يُعػػزز الباحػػث الطفػػؿ الفػػائز, مػػع تكػػرار عػػرض الصػػكر مػػرة أخػػرل لاختيػػار فػػائز جديػػد مػػف  -4
 الأطفاؿ.

 مة.يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقب -1
 الكاجب المنزلي: يُعطى الباحث كاجبات منزلية تشمؿ ممارسة كضع دائرة عمى صكر القطة.

 ؟للقطة أيفنشاط: 
 المطمكب الإشارة بالإصبع عمى مكاف القطة في الصكر المعركضة

 
......................................... 

 
............................................... 
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 للجبسة للعاشرة
 .الذاكرة البصريةمكضكع الجمسة: 

 ىدؼ الجمسة:
 أف يتدرب الطفؿ عمى استرجاع الصكر البصرية. -

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة: النمذجة, كالمحاكاة, كالتعزيز, كالممارسة.

 محتكل الجمسة:
الػػػذم طمبػػػو مػػػنيـ بطريقػػػة يسػػػتقبؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ, كيرحػػػب بيػػػـ, كيراجػػػع الكاجػػػب المنزلػػػي  -0

 فردية, ثـ يقدـ ليـ المكافآت.
 ) أماـ أحد الأطفاؿ, كيطمب منو تسمية الصكرة.يقدـ الباحث صكرة (أسد مثلبن  -2
 كيطمب مف الطفؿ تسمية الصكر كميا. ايعرض الباحث عدة صكر معن  -1
 يقمب الباحث الصكر كيطمب مف الطفؿ أف يتذكر أسماء الصكر التي تـ عرضيا. -4
 لباحث الطفؿ عقب انتياء التدريب.يُعزز ا -1
 ) مع باقي الأطفاؿ.1), ك(4), ك(1), ك(2يُكرر الباحث الخطكة ( -1
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -7

الكاجب المنزلي: يُعطى الباحث كاجبات منزلية تشمؿ ممارسة تسمية الصكر المتتابعة فػي المنػزؿ 
 ف.مع الكالدي

 :ككذمرلقبب  :نشاط

                
 أسماء الصكر المعركضة بالترتيب.تذكر انظر إلى الصكر السابقة, ثـ اقمب الكرقة ك   :المطمكب

........................................................................................... 
 للجبسة للصادية لشر

 تمييدية لمكحدة الثانية (التكاصؿ غير المفظي). مكضكع الجمسة: جمسة
 أىداؼ الجمسة:

 أف يفيـ الأطفاؿ مفيكـ التكاصؿ غير المفظي. -0
 أف يفيـ الطفؿ أىداؼ الكحدة الثانية مف البرنامج التدريبي. -2



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسةملاصؽ 
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 أف يُككف الطفؿ فكرة عامة عف محتكل جمسات الكحدة الثانية. -1
 دقيقة. 40زمف الجمسة: 

 التعزيز.  –مستخدمة: المناقشة الفنيات ال
 محتكل الجمسة:

يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع الكاجب المنزلي الذم طمبو منيـ بطريقة  -0
كطفمة ذكر اسـ الصكر المعركضة عميو, ثـ يقدـ ليـ  جماعية, كيطمب مف كؿ طفلبن 

 المكافآت.
 الأطفاؿ مشاىدتو.يعرض الباحث أحد الأفلبـ القديمة الصامتة, كيطمب مف  -2
 يطمب الباحث مف الأطفاؿ إعادة سرد الفيمـ بطريقة لفظية. -1
 .يسأؿ الباحث الأطفاؿ كيؼ فيمكا الفيمـ دكف استخداـ المغة -4
يناقش الباحث الأطفاؿ حتى يتـ التكصؿ إلى مفيكـ التكاصػؿ غيػر المفظػي ثػـ يكتػب الباحػث  -1

"ميػارات الطفػؿ فػي التكاصػؿ مػع  كىػك ,flip chart التكاصػؿ غيػر المفظػي عمػى كرؽ تعريػؼ
 الآخريف دكف استخداـ المغة".

يناقش الباحث الأطفاؿ عف تصكرىـ لأىداؼ الكحدة, كيترؾ الباحث للؤطفاؿ المجاؿ لعػرض  -1
 أفكارىـ, ثـ يتـ التكصؿ إلى أىداؼ  الكحدة.

 كالمتمثمة فيما يمي:جياز العرض, يعرض الباحث أىداؼ الكحدة الثانية عمى  -7
  ,تنمية ميارة التكاصؿ الجسدم: مف خلبؿ تنمية التعبير عف المشاعر كالأفكار

 باستخداـ إيماءات كحركات الجسد.  
  تنمية ميارة التعبير الكجيي: مف خلبؿ تنمية فيـ كتفسير كتمييز تعابير الكجو

 المختمفة مثؿ (السعادة, كالحزف, كالتعجب...الخ) مف الآخريف.
 مع الآخريف  البصرم: مف خلبؿ تنمية تكاصؿ الطفؿ بصرين تنمية ميارة التكاصؿ ا

 باستخداـ حركات العيف التي تدؿ عمى القبكؿ أك الرفض أك الرغبة أك الدىشة. 
 .تنمية ميارة التنغيـ الصكتي: مف خلبؿ ضبط نبرة الصكت كفؽ السياؽ الاجتماعي 

) مف خلبؿ برنامج يُعرض الباحث فكرة عامة عف محتكل الجمسات (التدريبات كالأنشطة  -8
 بكربكينت.

 يقكـ الباحث بالإجابة عف التساؤلات كالرد عمى الاستفسارات مف الأطفاؿ. -9
 يقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -00
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -00



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسةملاصؽ 
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فؿ ذكر مكقفيف يعبراف عف الانفعالات المختمفة مف كؿ طالباحث الكاجب المنزلي: يطمب 
 كالأفكار المرتبطة بيا بمساعدة الكالديف.

 للجبسة للثانية لشر
 مكضكع الجمسة: التكجو الجسدم.

 أىداؼ الجمسة:
 أف يُشير الطفؿ إلى الصكر المعركضة عند سماع أسمائيا.  -0
 عمييا.أف يُشير الطفؿ إلى الأشياء التي يرغب في الحصكؿ  -2

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة: النمذجة, كالمحاكاة, كالتعزيز, كالممارسة.

 محتكل الجمسة:
ثـ  ,يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع الكاجب المنزلي مع الأطفاؿ بطريقة فردية -0

 يقدـ ليـ المكافآت.
 بمجػػػردالصػػػكرة الصػػػحيحة يعػػػرض الباحػػػث عػػػدة صػػػكر, كيطمػػػب مػػػف الأطفػػػاؿ الإشػػػارة إلػػػى   -2

 سماع اسميا مف جياز الحاسب الآلي.
 للبستجابة المطمكبة أماـ الأطفاؿ. ايُقدـ الباحث نمكذجن  -1
 يطمب الباحث مف أحد الأطفاؿ أداء الميارة, ثـ يعزز الباحث الطفؿ بعد أداء الميمة. -4
 يُكرر الباحث الخطكة السابقة مع باقي الأطفاؿ. -1
يعرض الباحث مجمكعة مف المعززات (عصائر, كحمكيات), كيطمب مف الأطفاؿ اختيار  -1

 المعزز المرغكب ليـ مف خلبؿ الإشارة إلى الصكرة المقابمة لممعزز. 
 للبستجابة المطمكبة أماـ الأطفاؿ. ايُقدـ الباحث نمكذجن  -7
 ة.يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبم -8

الكاجػب المنزلػي: يُعطػػى الباحػث كاجبػػات منزليػة تشػػمؿ ممارسػة الإشػػارة إلػى المرغػػكب مػف الطفػػؿ 
 مع الكالديف.

 للجبسة للثالثة لشر/ للرلاعة لشر
 الاشارات الجسدية.مكضكع الجمسة: 
 ىدؼ الجمسة: 

 أف يفيـ الطفؿ بعض الإيماءات الجسدية المستخدمة في التكاصؿ. -
 دقيقة. 40زمف الجمسة: 



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسةملاصؽ 
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 الفنيات المستخدمة: التعزيز, كالممارسة.
 محتكل الجمسة:

يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع الكاجب المنزلي الذم طمبو منيـ بطريقة  -0
, ثـ يقدـ ليـ المكافآت لوكطفمة الإشارة إلى المكافأة المرغكبة  جماعية, كيطمب مف كؿ طفلبن 

 المختارة
عمى جياز الحاسب الآلي, كالمطمكب منيـ مشاىدة الفيمـ الباحث فيمـ صامت يعرض  -2

 لنيايتو, ثـ يفسر كؿ طفؿ بعض أحداث الفيمـ بعد انتياء العرض.
 يُفسر الباحث بعض المشاىد غير المفيكمة للؤطفاؿ أثناء العرض. -1
بعػػد انتيػػاء الفػػيمـ الصػػامت, يطمػػب الباحػػث مػػف أحػػد الأطفػػاؿ سػػرد جػػزء مػػف قصػػة الفػػيمـ, ثػػـ  -4

 باحث الطفؿ عقب انتياء الميمة.يُعزز ال
 .لأجزاء أخرل مف الفيمـ يُكرر الباحث الخطكة السابقة مع باقي الأطفاؿ -1
 يتكصؿ الباحث مع الأطفاؿ إلى أحداث الفيمـ الصامت بالكامؿ. -1
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -7

كاجبػات منزليػة تشػمؿ مشػاىدة التميفزيػكف بػدكف كحػدة صػكت فػي الكاجب المنزلي: يُعطػى الباحػث 
 المنزؿ مع الكالديف.

 للجبسة للخامسة لشر
 .مسافة التكاصؿمكضكع الجمسة: 

 ىدؼ الجمسة:
 .المحادثةأف يحافظ الطفؿ عمى المسافة المناسبة بينو كبيف الآخريف أثناء  - 

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 العصؼ الذىني.ك الفنيات المستخدمة: النمذجة, كالتعزيز, كالمعب, 

 محتكل الجمسة:
يسػػػتقبؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ كيرحػػػب بيػػػـ, كيراجػػػع الكاجػػػب المنزلػػػي الػػػذم طمبػػػو مػػػنيـ بطريقػػػة  -0

ركاية أحداث الفيمـ الذم شاىده في المنزؿ أماـ المجمكعة مع  جماعية, كيطمب مف كؿ طفلبن 
 التصكير, ثـ مراجعة صكر الإيماءات الجسدية المختمفة.

 يعرض الباحث عصا متعددة الأطكاؿ أماـ الأطفاؿ. -2
 يطمب الباحث مف اثنيف مف الأطفاؿ كضع العصا بينيما (عمى منطقة الصدر). -1



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسةملاصؽ 
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لمسػػتكل ارتفػػاع صػػكت  االعصػا بػػيف الطفمػػيف طبقنػػيكضػح الباحػػث المطمػػكب كىػػك تغييػػر طػػكؿ  -4
 سـ لمصكت اليامس). 20سـ لمصكت العادم,  40الباحث (

يقػػؼ الباحػػث بجػػكار أحػػد الأطفػػاؿ المشػػاركيف فػػي المعبػػة كيػػتكمـ بصػػكت عػػادم, كيقػػكـ الطفػػؿ  -1
 لمستكل ارتفاع الصكت. االآخر بتعديؿ طكؿ العصا طبقن 

 الكقكؼ بجكار الطفؿ الآخر.يُكرر الباحث الخطكة السابقة مع  -1
يطمػػػب الباحػػػث مػػػػف الطفمػػػيف أداء الميمػػػػة دكف مسػػػاعدة مػػػػف الباحػػػث (يػػػػتكمـ أحػػػد الأطفػػػػاؿ,  -7

لمستكل ارتفاع الصكت), كيعزز الباحػث الطفمػيف عنػد  اكالآخر يقكـ بتغيير طكؿ العصا طبقن 
 أداء الاستجابة الصحيحة.

 ا(يبعد أك يقرب الطفؿ مػف الآخػر طبقنػ يُكرر الباحث الخطكة السابقة بدكف عصا بيف الطفميف -8
 لمستكل ارتفاع الصكت).

 مع باقي الأطفاؿ.) 8), ك(7(يُكرر الباحث الخطكة   -9
كمتػػػى يكػػػكف  يسػػػأؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ متػػػى يكػػػكف الصػػػكت عػػػادم؟ كمتػػػى يكػػػكف ىػػػامس؟ -00

 ترؾ الباحث المجاؿ لأطفاؿ ليدلي كؿ منيـ برأيو.ثـ ي عالي؟
أف الصػػكت اليػػامس يعبػػر عػػف الأسػػرار التػػي لا إلػػى  امعنػػيتكصػػؿ الباحػػث مػػع الأطفػػاؿ  -00

أما الصكت , اغير المستمعيف لذلؾ تككف المسافة بينيـ قريبة جدن يجب أف يسمعيا أك يعرفيا 
بيف المستمعيف, بينمػا الصػكت العػالي يعبػر  العادم يستخدـ ليعبر عف معمكمات عامة عادية

 .عف الغضب
 سة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة.يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجم  -02

الكاجػػب المنزلػػي: يُعطػػى الباحػػث كاجبػػات منزليػػة تشػػمؿ ممارسػػة المسػػافة المناسػػبة بػػيف المتحػػدثيف 
 في المنزؿ مع الكالديف.

 للجبسة للسادسة لشر
 مكضكع الجمسة: معرفة تعبير الكجو.

 ىدؼ الجمسة:
المقدمػػػة لػػػو (السػػػعادة, كالحػػػزف, كالغضػػػب, أف ينطػػػؽ الطفػػػؿ كممػػػة كاحػػػدة تعبػػػر عػػػف الصػػػكرة  -

 كالخكؼ, كالاشمئزاز, كالثقة, كالانبيار, كالتيديد).
 دقيقة. 40زمف الجمسة: 

 الفنيات المستخدمة: التعزيز, كالممارسة, كالنمذجة, كالمحاكاة.
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 محتكل الجمسة:
ة بػػػيف المسػػػافة المناسػػػبعمػػػى  تػػػدريبالمعيػػػـ يسػػػتقبؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ كيرحػػػب بيػػػـ, كيراجػػػع  -0

 المتحدثيف مع المجمكعة, ثـ يقدـ ليـ المكافآت.
ف حالػػة مػػيعػػرض الباحػػث عػػدة صػػكر عمػػى جيػػاز الحاسػػب الآلػػي, بحيػػث تتكػػكف كػػؿ صػػكرة  -2

 -حػػػػزيف -شػػػعكرية مختمفػػػة عػػػػف الأخػػػرل يػػػتـ التعبيػػػػر عنيػػػا مػػػػف خػػػلبؿ كجػػػو إنسػػػػاف (سػػػعيد
 مُيدد). -منبير -مشمئز -خائؼ -غضباف

 التعبير بكممة كاحدة لكصؼ الحالة الشعكرية لمصكر المعركضةيطمب الباحث مف الأطفاؿ  -1
 للبستجابة. ايقدـ الباحث نمكذجن  -4
يطمػػب الباحػػث مػػف أحػػد الأطفػػاؿ أف ينطػػؽ كممػػة كاحػػدة تعبػػر عػػف الحالػػة الشػػعكرية لصػػاحب  -1

 الصكرة المعركضة, كيعزز الباحث الطفؿ عند أداء الاستجابة الصحيحة.
 السابقة مع باقي الأطفاؿ. ةيُكرر الباحث الخطك  -1
مصػػكر المعركضػػة عمػػى جيػػاز الحاسػػب الحالػػة الشػػعكرية ليطمػػب الباحػػث مػػف الأطفػػاؿ تقميػػد  -7

 .الآلي
 للبستجابة الصحيحة أماـ الأطفاؿ. ايقدـ الباحث نمكذجن  -8
 يطمب الباحث مف الأطفاؿ رسـ صكر تعبيرية لمكجو. -9

 اد الجمسة المقبمة.يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميع -00
تمييػػػز تعػػػابير الكجػػػو المختمفػػػة بمسػػػاعدة يُعطػػػى الباحػػػث كاجبػػػات منزليػػػة تشػػػمؿ الكاجػػػب المنزلػػػي: 

 , كذلؾ مف خلبؿ النشاط التالي:في المنزؿ الكالديف
 كلسكنكج: دقؽ :نشاط

                
 لصكرة.كممة كاحدة تعبر عف اج تانظر إلى الصكر السابقة, ثـ استن  :المطمكب

............................................................................................ 
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 للجبسة للسااعة لشر
 تذكر تعبير الكجو.مكضكع الجمسة: 

 ىدؼ الجمسة:
 أف يتذكر الطفؿ أسماء الانفعالات المختمفة لتعبير الكجو مف خلبؿ الصكر المعركضة عميو. -

 دقيقة. 40الجمسة: زمف 
 الفنيات المستخدمة: التعزيز, كالممارسة.

 محتكل الجمسة:
يسػػػتقبؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ كيرحػػػب بيػػػـ, كيراجػػػع الكاجػػػب المنزلػػػي الػػػذم طمبػػػو مػػػنيـ بطريقػػػة  -0

جماعيػػة, كيطمػػب مػػف كػػؿ طفػػؿ عػػرض الصػػكر التػػي رسػػميا كتعبػػر عػػف تعبيػػر انفعػػالي أمػػاـ 
 مفة لمكجو كمدلكليا, ثـ يقدـ ليـ المكافآت.المخت اتالمجمكعة, ثـ مراجعة التعبير 

) أمػػاـ الأطفػػاؿ, كيطمػػب مػػنيـ يعػػرض الباحػػث صػػكرة لكجػػو إنسػػاف تعبػػر عػػف (السػػعادة مػػثلبن  -2
 تسمية الانفعاؿ المعركض.

–الحػزف  -لكجو إنساف, بحيث تعبر كؿ صكرة عػف (السػعادة ايعرض الباحث عدة صكر معن  -1
التيديػػػد), كيطمػػػب مػػػف أحػػػد الأطفػػػاؿ تسػػػمية  -الانبيػػػار –الاشػػػمئزاز  –الخػػػكؼ  –الغضػػػب 

الصكر كميا, ثـ يقمب الباحث الصكر كيطمب مف الطفؿ تذكر أسػماء الانفعػالات المعركضػة 
 داخؿ الصكر.

 يُعزز الباحث الطفؿ عقب انتياء التدريب. -4
 ), مع باقي الأطفاؿ.4), ك(1يُكرر الباحث الخطكة ( -1
 رىـ بميعاد الجمسة المقبمة.يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذك -1

تػذكر أسػماء الانفعػالات المختمفػة بمسػاعدة يُعطى الباحث كاجبات منزليػة تشػمؿ الكاجب المنزلي: 
 , كذلؾ مف خلبؿ النشاط التالي:في المنزؿ الكالديف
 لقبب ككذمر: :نشاط

 

                
 أسماء التعابير الانفعالية لمصكرانظر إلى الصكر السابقة, ثـ اقمب الصكر كتذكر   :المطمكب

........................................................................................... 
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 للجبسة للثامنة لشر
 التكاصؿ البصرم.مكضكع الجمسة : 
 أىداؼ الجمسة:

 أف يتدرب الطفؿ عمى التكاصؿ البصرم. -0
 البصرية المعركضة عميو.أف يتابع الطفؿ المثيرات  -2

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة: التعزيز, كالنمذجة, كالمحاكاة, كالمعب.

 محتكل الجمسة:
يسػػػتقبؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ كيرحػػػب بيػػػـ, كيراجػػػع الكاجػػػب المنزلػػػي الػػػذم طمبػػػو مػػػنيـ بطريقػػػة  -0

كطفمػػػة تػػػذكر الصػػػكر التعبيريػػػة لمكجػػػو أمػػػاـ المجمكعػػػة, ثػػػـ  جماعيػػػة, كيطمػػػب مػػػف كػػػؿ طفػػػلبن 
 مراجعة التعبير المختمفة لمكجو كمدلكليا, ثـ يقدـ ليـ المكافآت.

 يعرض الباحث عدة بالكنات ممكنة, كيطمب مف الأطفاؿ نفخ البالكنات. -2
 يطمب الباحث مف الأطفاؿ ملبحقة البالكنات. -1
يتيف, كيطمػػب مػػف الأطفػػاؿ الكقػػكؼ فػػي صػػفيف يقسػػـ الباحػػث الأطفػػاؿ إلػػى مجمػػكعتيف متسػػاك  -4

 متقابميف, بحيث كؿ طفؿ أمامو طفؿ آخر مباشرةن.
يطمػػب الباحػػث مػػف كػػؿ طفػػؿ داخػػؿ المجمكعػػة الكاحػػدة تبػػادؿ البالكنػػات مػػع أطفػػاؿ المجمكعػػة  -1

المقابمة, كعمى الأطفاؿ فػي المجمكعػة المقابمػة الإمسػاؾ بالبالكنػات ثػـ إعػادة دفعيػا مػرة ثانيػة 
 جمكعة المقابمة كىكذا.إلى الم

 يقدـ الباحث المكافآت إلى الأطفاؿ في نياية التدريب. -1
 يترؾ الباحث الأطفاؿ يمعبكف بالبالكنات. -7
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -8

لمنزؿ مع الكاجب المنزلي: يُعطى الباحث كاجبات منزلية تشمؿ ممارسة المعب بالبالكنات في ا
 الكالديف.

 للجبسة للكاسعة لشر 
 .التكاصؿ البصرممكضكع الجمسة: 

 ىدؼ الجمسة:
 مع مف يقكـ بالتكاصؿ معو. اأف يحتفظ الطفؿ بنظره قائمن  -

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
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 الفنيات المستخدمة: التعزيز, كالممارسة, كالنمذجة, كالمحاكاة, كالمعب.
 محتكل الجمسة:

الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع التكاصؿ البصرم مف خلبؿ البالكنػات, ثػـ يقػدـ يستقبؿ الباحث  -0
 ليـ المكافآت.

 يُكضح الباحث تعميمات لعبة التحدم البصرم كالتالي: -2
 .يقؼ اثنيف مف الأطفاؿ أماـ بعضيما 
 .يقكـ كؿ طفؿ بالتحديؽ في عيف زميمو 
 .الفائز الذم لا ترمش جفكنو 

 الصحيحة بالتعاكف مع أحد الأطفاؿ. للبستجابة ايقدـ الباحث نمكذجن  -1
يقػػكـ كػػؿ اثنػػيف مػػف الأطفػػاؿ بالتحػػديؽ فػػي عػػيف الآخػػر, كيُعػػزز الباحػػث الطفػػؿ الفػػائز عقػػب   -4

 انتياء التدريب.
يُشػػكؿ الباحػػث مجمكعػػات أخػػرل مػػف الأطفػػاؿ الخاسػػريف فػػي المعبػػة, كيُعػػزز الباحػػث الطفػػؿ   -1

 الفائز عقب انتياء التدريب.
 السابقة حتى يتمكف كؿ الأطفاؿ مف التمكف بأداء المعبة.يكرر الباحث الخطكة  -1
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -7

الكاجب المنزلي: يُعطػى الباحػث كاجبػات منزليػة تشػمؿ ممارسػة لعبػة التحػدم البصػرم فػي المنػزؿ 
 مع الكالديف. 

 للجبسة للعشركف  
 .يالصكت ـالتنغيمكضكع الجمسة: 

 ىدؼ الجمسة:
أف يصػػػنؼ الطفػػػؿ الأصػػػكات التػػػي يسمعيا(السػػػعادة, كالحػػػزف, كالغضػػػب, كالتيديػػػد, كالتػػػكبيخ,  - 

 كالخكؼ).  
 دقيقة. 40زمف الجمسة: 

 الفنيات المستخدمة: التعزيز, كالممارسة, كالنمذجة.
 محتكل الجمسة:

البصػػػرم, حيػػػث يقػػػؼ جميػػػع يسػػػتقبؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ كيرحػػػب بيػػػـ, كيراجػػػع لعبػػػة التحػػػدم  -0
الأطفاؿ أماـ بعضيـ (يقؼ كؿ اثنيف في مكاجية بعضيما), كيقكـ الأطفػاؿ بممارسػة المعبػة, 

 ثـ يقدـ ليـ المكافآت.
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يعػػػػرض الباحػػػػث مجمكعػػػػة صػػػػكر تعبػػػػر عػػػػف حػػػػالات انفعاليػػػػة مختمفػػػػة, ثػػػػـ يعػػػػرض الباحػػػػث  -2
(السػعادة, كالحػزف, مجمكعة مف الأصكات عمى جياز الحاسب الآلػي, كػؿ صػكت يعبػر عػف 

 كالغضب, كالتيديد, كالتكبيخ, كالخكؼ).
ػك , يطمب الباحث مف الأطفاؿ اختيار الصكرة المناسبة لمصكت المسمكع -1  ايقػدـ الباحػث نمكذجن

 .الصحيحة للبستجابة
 يُعزز الباحث الأطفاؿ عقب انتياء التدريب. -4
ىا مػف جيػاز الحاسػب ك عيطمب الباحث مف الأطفاؿ تقميػد نبػرات الأصػكات المختمفػة التػي سػم -1

 .الصحيحة للبستجابة ايقدـ الباحث نمكذجن ك  ,الآلي
 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -1
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -7

المناسػبة فػي المنػزؿ الكاجب المنزلي: يُعطػى الباحػث كاجبػات منزليػة تشػمؿ ممارسػة نبػرة الصػكت 
 مع الكالديف.

 للجبسة للصادية كللعشركف
 مكضكع الجمسة: جمسة تمييدية لمكحدة الثالثة (المغة البراجماتية).

 أىداؼ الجمسة:
 أف يفيـ الأطفاؿ مفيكـ المغة البراجماتية. -0
 الطفؿ أىداؼ الكحدة الثالثة مف البرنامج التدريبي.أف يفيـ  -2
 أف يُككف الطفؿ فكرة عامة عف محتكل جمسات الكحدة الثالثة. -1

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 كالتعزيز. العصؼ الذىني, ك الفنيات المستخدمة: المناقشة, 

 محتكل الجمسة:
الاستماع إلى الأصكات  يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع مع الأطفاؿ ممارسة -0

 المختمفة كتحديد مدلكليا, ثـ يقدـ ليـ المكافآت.
يناقش الباحث الأطفاؿ حكؿ المغة البراجماتية كأحد أساليب التكاصؿ, كيترؾ الباحث المجاؿ  -2

للؤطفاؿ لمتعبير عف آرائيـ, ثـ يتكصؿ الباحث مع الأطفاؿ إلى مفيكـ المغة البراجماتية, 
, كالتي تعني "الاستخداـ المتعمد لمغة لتحقيؽ أىداؼ flip chartكيكتبيا عمى كرؽ 

 شخصية".



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسةملاصؽ 
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يناقش الباحث الأطفاؿ عف تصكرىـ لأىداؼ الكحدة, كيترؾ الباحث المجاؿ للؤطفاؿ لمتعبير  -1
عرضيا عمى ثـ  الثالثة, إلى أىداؼ الكحدةالباحث مع الأطفاؿ تكصؿ يعف آرائيـ, حتى 

 جياز العرض, كالمتمثمة فيما يمي:
  تنمية ميارة السمككيات البراجماتية: مف خلبؿ تنمية مجمكعة مف السمككيات اللبئقة

 التي يستخدميا الطفؿ في التكاصؿ مع الآخريف. ااجتماعين 
  تنمية ميارة التفاعؿ الاجتماعي: مف خلبؿ تنمية الميارات التي يستخدميا الطفؿ في

 التفاعؿ مع الآخريف. 
 :مف خلبؿ استخداـ المغة بشكؿ تفاعمي, كتكييؼ المغة مع  تنمية ميارة المغة التفاعمية

 الكضع كالمكقؼ. 
  الأدكار في الكلبـ بيف المتحدثيف. تتابع تنمية ميارة أخذ الدكر: مف خلبؿ تنمية ميارات 
  اتنمية ميارة إدارة المحادثة: مف خلبؿ تنمية القدرة عمى مبادأة الحديث كتغييره كفقن 

 لاحتياجات المستمع كمتطمبات المكقؼ الذم يتـ فيو الحديث. 
  ,تنمية الفيـ البراجماتي: مف خلبؿ تنمية القدرة عمى فيـ المعنى المقصكد مف الكلبـ

 كليس المعنى الحرفي.
 يُعطى الباحث فكرة عامة عف محتكل الجمسات (التدريبات كالأنشطة). -4
 كالرد عمى الاستفسارات مف الأطفاؿ.يقكـ الباحث بالإجابة عف التساؤلات  -1
 يقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -1
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -7

الكاجب المنزلي: يطمب مف كؿ طفؿ ذكر مكقفيف يعبراف عف الانفعالات المختمفة كالأفكار 
 المرتبطة بيا.

 لجبسة للثانية كللعشركف/ للثالثة كللعشركف/ للرلاعة كللعشركفل
 . سمككيات التكاصؿمكضكع الجمسة: 

 ىدؼ الجمسة:
 أف يتمكف الطفؿ مف التكاصؿ الاجتماعي مع الآخريف مف خلبؿ ما يمي:  -

  تدريب الطفؿ عمى تحية الآخريف (يمكح بيده/ يقكؿ أىلبن.( 
  (يمكح بيده/ يقكؿ مع السلبمة).تدريب الطفؿ عمى تكديع الآخريف 
 .تدريب الطفؿ عمى طمب الإذف مف الآخريف عند الحاجة 
 .تدريب الطفؿ عمى استخداـ استراتيجيات ملبئمة لمحصكؿ عمى اىتماـ الآخريف 



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسةملاصؽ 

 315 
 

 

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة: التعزيز, كالممارسة, كالنمذجة, كالمحاكاة, كلعب الدكر.

 محتكل الجمسة:
يسػتقبؿ الباحػػث الأطفػاؿ كيرحػػب بيػـ, كيراجػػع مػػع الأطفػاؿ ممارسػػة الاسػتماع إلػػى الأصػػكات  -0

 المختمفة كتحديد مدلكليا, ثـ يقدـ ليـ المكافآت.
يعرض الباحث قصة عمى شاشة العرض, كالتي تتضمف عدة مشػاىد تمثيميػة كىػي كمػا يمػي:  -2

شػػيد الثػػاني يغػػادر الطفػػؿ منػػػزؿ المشػػيد الأكؿ يتضػػمف زيػػارة الطفػػؿ لأحػػد أفػػراد عائمتػػو, كالم
عائمتػػػو بعػػػد زيػػػارتيـ, كالمشػػػيد الثالػػػث يطمػػػب الطفػػػؿ مػػػف زميمػػػو فػػػي المدرسػػػة قمػػػـ رصػػػاص, 

 كالمشيد الرابع يقكـ الطفؿ بالإجابة عمى أحد أسئمة المعمـ داخؿ الفصؿ.
 يطمب الباحث مف الأطفاؿ التعميؽ عمى المشيد الأكؿ, كالثاني. -1
تمثيؿ المشيد الأكؿ كالثاني, يُكزع الباحث الأدكار عمػى الأطفػاؿ, يطمب الباحث مف الأطفاؿ  -4

 ثـ يقكـ الباحث بتدريب الأطفاؿ عمى تمثيؿ الأدكار المعطاة ليـ.
 يساعد الباحث الأطفاؿ عمى أداء الأدكار المعطاة ليـ. -1
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -1
 خطكات السابقة مع المشيد الثالث في الجمسة الثالثة كالعشركف.يكرر الباحث ال -7
 يكرر الباحث الخطكات السابقة مع المشيد الرابع في الجمسة الرابعة كالعشركف. -8
 .الجمسة في الفعالة لمشاركتيـ للؤطفاؿ المكافآت الباحث يُقدـ -9

الطفؿ داخؿ المشيد تدريب عمى دكر تتضمف الالكاجب المنزلي: يُعطى الباحث كاجبات منزلية 
 التمثيمي المعطى لو في المنزؿ بمساعدة الكالديف.

 للجبسة للخامسة كللعشركف
 .بالياتؼ الاجتماعي التكاصؿمكضكع الجمسة: 

 ىدؼ الجمسة:
 أف يستخدـ الطفؿ التميفكف لمتكاصؿ مع الآخريف بشكؿ مناسب. -

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 كالممارسة, كالنمذجة, كالمحاكاة, كلعب الدكر.الفنيات المستخدمة: التعزيز, 

 محتكل الجمسة:
أداء الأدكار المعطػػاة ليػػـ فػػي المشػػاىد  يـيسػػتقبؿ الباحػػث الأطفػػاؿ كيرحػػب بيػػـ, كيطمػػب مػػن -0

 التمثيمية بطريقة جماعية, ثـ يقدـ ليـ المكافآت.



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسةملاصؽ 
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 يتحدثاف عمى التميفكف.لفرديف يعرض الباحث فيديك  -2
 حد الأطفاؿ, كيطمب منو محادثة الباحث عمى التميفكف.يقدـ الباحث تميفكف إلى أ -1
ػػػػ -4 اسػػػػتخداـ للبسػػػػتجابة الصػػػػحيحة (الباحػػػػث ىػػػػك المتصػػػػؿ), كتتضػػػػمف  ايُقػػػػدـ الباحػػػػث نمكذجن

ذف, كالتسػػػميـ عمػػػى الأككضػػػع السػػػماعة عمػػػى  ,الاتصػػػاؿ بػػػالرقـ المطمػػػكبالميػػػارات التاليػػػة: 
 كالسؤاؿ عف صحتو, كالغرض مف الاتصاؿ. الآخر,

 حث الطفؿ عمى طريقة الاستجابة الصحيحة لمرد عمى المتصؿ.يساعد البا -1
 يُبدؿ الباحث الأدكار مع الطفؿ (الطفؿ ىك المتصؿ). -1
 يُعزز الباحث الطفؿ عقب انتياء التدريب. -7
 ), مع باقي الأطفاؿ (كؿ اثنيف مع بعضيما).7), ك(1), ك(1), ك(4يُكرر الباحث الخطكة ( -8
 لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة.يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ  -9

 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -00
اسػػػتخداـ التميفػػػكف فػػػي التحػػػدث مػػػع أحػػػد يُعطػػػى الباحػػػث كاجبػػػات منزليػػػة تشػػػمؿ الكاجػػب المنزلػػػي: 
 .الكالديف في المنزؿ

 كمبـ:ك  أجبنشاط: 
 .ثـ استخدـ التميفكف في التحدثأجب عف الاسئمة المكجكدة أسفؿ كؿ صكرة, المطمكب: 

   
مػػػػاذا نفعػػػػؿ عنػػػػدما يػػػػرف جػػػػرس 
 التميفكف؟......................

 ماذا نقكؿ بداية المكالمة؟
........................... 

مػػػػػػػػػػػػػاذا نقػػػػػػػػػػػػػكؿ عنػػػػػػػػػػػػػد انتيػػػػػػػػػػػػػاء 
 المكالمة؟......................

 كللعشركفللجبسة للسادسة 
 .تكييؼ المغةمكضكع الجمسة: 
 أىداؼ الجمسة:

 لمكقؼ التكاصؿ. اأف يغير الطفؿ المغة كفقن  -0
 .اأف يستخدـ الطفؿ بعض الكممات الملبئمة اجتماعين  -2

 دقيقة . 40زمف الجمسة : 
 الفنيات المستخدمة : التعزيز, كالممارسة, كالنمذجة, كالمحاكاة, كلعب الدكر.
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 محتكل الجمسة:
الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع أساليب استخداـ التميفكف مع الأطفاؿ بطريقة  يستقبؿ -0

 فردية, ثـ يقدـ ليـ المكافآت.
 ايعػػرض الباحػػث فيػػديك يتضػػمف مجمكعػػة مشػػاىد تتضػػمف بعػػض السػػمككيات الاجتماعيػػة طبقنػػ -2

 ).المدرسة لمفرد (طفؿ, كمعمـ, كمدير المكقؼ التكاصؿ (الفصؿ, كالممعب, كالمنزؿ), كطبقن 
ثـ يسأؿ الباحث الأطفاؿ عدة أسئمة مثؿ ما طريقػة التػي نػتكمـ بيػا داخػؿ الفصػؿ مػع المعمػـ؟  -1

 كلماذا نتكمـ بيذه الطريقة؟ كىكذا.
 يمثػػؿ دكر طفػػؿ, كالآخػػر دكر معمػػـ, كالثالػػث دكر مػػدير الأكؿيختػػار الباحػػث ثلبثػػة أطفػػاؿ ( -4

 ).المدرسة
مجمكعػػة مػػف الكممػػات التػػي تسػػاعد عمػػى أداء  يسػػتمع الأطفػػاؿ مػػف جيػػاز الحاسػػب الآلػػي إلػػى -1

 التدريب مثؿ "مف فضمؾ", ك"شكرا", ك"أنا بخير, ك"اسمح لي".
السػابؽ اختيػارىـ  ةى الأطفاؿ الثلبثػيطمب الباحث مف الأطفاؿ الآخريف أف يقكمكا بالتحدث إل -1

 ).(الطفؿ, كالمعمـ, كالمديرلما يمثمو كؿ طفؿ  ا, كطبقن تمك الآخر اكاحدن مف الباحث 
 .عند الضركرة يتدخؿ الباحث لتمييز طريقة التحدث مع كؿ كاحد مف الشخصيات المختارة -7
 يتـ التبديؿ بيف الأطفاؿ في أخذ دكر (الطفؿ, كالمعمـ, كالمدير). -8
 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -9

 جمسة المقبمة.يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد ال -00
فػػي  االكاجػػب المنزلػػي: يُعطػػى الباحػػث كاجبػػات منزليػػة تشػػمؿ اسػػتخداـ الكممػػات المناسػػبة اجتماعينػػ

 المنزؿ مع الكالديف.
 للجبسة للسااعة كللعشركف

 .ميارة إعطاء التكجيياتمكضكع الجمسة: 
 ؼ الجمسة:اىدأ
إعطػػػػػاء تكجييػػػػػات أف يتػػػػػدرب الطفػػػػػؿ عمػػػػػى التفاعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي مػػػػػع الآخػػػػػريف مػػػػػف خػػػػػلبؿ  -0

 للبتجاىات المختمفة عمى الخريطة كالألعاب الجماعية.
 يسار). -أف يميز الطفؿ بيف الاتجاىات المختمفة (يميف -2

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة: التعزيز, كالممارسة, كالنمذجة, كالمحاكاة, كلعب الدكر, كالمعب.
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 محتكل الجمسة:
كيرحػػػب بيػػػـ, كيراجػػػع الكاجػػػب المنزلػػػي الػػػذم طمبػػػو مػػػنيـ بطريقػػػة  يسػػػتقبؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ -0

, كمكاقػؼ اسػتخداميا اجماعية, كيطمػب مػف كػؿ طفػؿ كطفمػة ذكػر الكممػات المناسػبة اجتماعينػ
أمػػػاـ المجمكعػػػة مػػػع التصػػػكير, ثػػػـ مراجعػػػة أسػػػاليب التعامػػػؿ المناسػػػبة مػػػع (الطفػػػؿ, كالمعمػػػـ, 

 كالمدير), ثـ يقدـ ليـ المكافآت.
 مثؿ مدرسة, كمنزؿ, كطرؽ...الخ.تاحث خريطة عمييا اتجاىات كطرؽ كأماكف يُقدـ الب -2
يطمب الباحث مف أحد الأطفاؿ أف يُعطى تعميمات لمذىاب مف البيت إلى المدرسة مف خػلبؿ  -1

 الخريطة المعركضة.
ػػ -4 للبسػػتجابة الصػػحيحة مثػػؿ (اذىػػب إلػػى نيايػػة الشػػارع, ثػػـ امشػػي يمػػيف,  ايُقػػدـ الباحػػث نمكذجن

 ارة, كألؼ يميف ثـ باب المدرسة), كيُعزز الباحث الطفؿ عقب انتياء التدريب.كاعدم الإش
 ), مع باقي الأطفاؿ.4), ك(1يُكرر الباحث الخطكة ( -1
 يكضح الباحث تعميمات لعبة الكراسي كىي كالتالي: -1

  يتـ كضع الكراسػي بشػكؿ دائػرم بحيػث تكػكف عػدد الكراسػي تكػكف أقػؿ مػف عػدد الأطفػاؿ
 مرة.بكرسي كاحد في كؿ 

  يبدأ الأطفاؿ فػي الػدكراف حػكؿ الكراسػي سػكاء يمػيف أك يسػار كذلػؾ عمػى حسػب مػا يحػدد
قائد المعبة (عندما يقكؿ القائد يميف, فعمى الأطفاؿ الدكراف فػي اتجػاه اليمػيف حتػى انتيػاء 
الػػدكرة, كعنػػدما يقػػكؿ القائػػد يسػػار فعمػػى الأطفػػاؿ الػػدكراف فػػي اتجػػاه اليسػػار حتػػى انتيػػاء 

 ذا.الدكرة, كىك
   فػػي كػػؿ مػػرة الخاسػػر يخػػرج مػػف المعبػػة, كالبػػاقي مسػػتمر, كفػػي كػػؿ مػػرة يػػتـ خفػػيض عػػدد

 الكراسي, كىكذا حتى يككف لدينا طفؿ فائز.
يطمػػب الباحػػث مػػف الأطفػػاؿ البػػدء فػػي المعبػػة, كيكػػكف الباحػػث ىػػك قائػػد المعبػػة, حتػػى تنتيػػي  -7

 المعبة بفائز.
كيتنػػازؿ الباحػػث عػػف قيػػادة المجمكعػػة يطمػػب الباحػػث مػػف الأطفػػاؿ تكػػرار المعبػػة مػػرة أخػػرل,  -8

لمطفؿ الفائز في المرة السابقة, مػع تكػرار المعبػة عػدة مػرات, كتغييػر قائػد المجمكعػة كػؿ مػرة, 
 كىكذا حتى يتعرؼ الأطفاؿ عمى الفرؽ بيف الاتجاىات المختمفة.

 ثـ يتحدث الباحث مع الأطفاؿ عف كيفية التمييز بيف الاتجاىات المختمفة.  -9
 حث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة.يُقدـ البا -00
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -00
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في إعطاء تكجييات عمى خريطة افتراضية يُعطى الباحث كاجبات منزلية تشمؿ الكاجب المنزلي: 
 , كذلؾ مف خلبؿ النشاط التالي:المنزؿ مع الكالديف

 خريطة للاكجاىات:نشاط: 
 
 

 
المطمكب: أمامؾ خريطة لبعض الأماكف, قدـ بعض التكجييات لمكصكؿ للؤماكف المختمفة داخػؿ 

 ..................................................................................الخريطة.
 للجبسة للثامنة كللعشركف/ للكاسعة كللعشركف

 التفاعمية. المغةمكضكع الجمسة: 
 أىداؼ الجمسة:

 أف يطمب الطفؿ المساعدة مف الآخريف بشكؿ مناسب. -0
 أف يعرض الطفؿ عمى الآخريف المساعدة بشكؿ مناسب. -2
 أف يشارؾ الطفؿ زملبئو في الألعاب الجماعية. -1
 أف يقبؿ الطفؿ دعكة الآخريف باستخداـ المغة المناسبة. -4
 مع الأطفاؿ الآخريف. أف يحافظ الطفؿ عمى الصداقات -1
 أف يستجيب الطفؿ لعبارات المكدة كالتقدير بشكؿ مناسب. -1

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة: التعزيز, كالممارسة, كالنمذجة, كالمحاكاة, كالمعب.

 محتكل الجمسة:
ب مػف يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع الباحث لعبة الكراسي مع الأطفػاؿ, كيطمػ -0

 الأطفاؿ ممارسة المعبة, ثـ يقدـ ليـ الباحث المكافآت.
 يعطي الباحث تعميمات لعبة صيادم السمؾ كىي كالتالي: -2

 .يقسـ الباحث الأطفاؿ إلى مجمكعتيف 
  اثنيف مف الأطفاؿ كتدعى (صيادم السمؾ).مف المجمكعة الأكؿ تتككف 
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  كتقػػػؼ فػػػي الكسػػػط بػػػيف  بػػػاقي الأطفػػػاؿ كتػػػدعى (السػػػمؾ),مػػػف المجمكعػػػة الثانيػػػة تتكػػػكف
 الطفميف (صيادم السمؾ).

 ف (صػػيادم السػػمؾ) باصػػطياد الأطفػػاؿ (السػػمؾ) الآخػػريف, مػػف خػػلبؿ قػػذؼ يقػػكـ الطفػػلب
 الكرة عمييـ.

 ف فػػي الكسػػط (السػػمؾ) عمػػييـ تجنػػب لمػػس الكػػرة لأجسػػادىـ, كالطفػػؿ ك الأطفػػاؿ المكجػػكد
 الذم تممسو الكرة يخرج مف المعبة.

  الإمسػاؾ بػالكرة كىػي فػي اليػكاء عمػى شػرط ألا تممػس الأرض, يمكف للؤطفاؿ في الكسط
 كفي ىذه الحالة يككف ليذا الطفؿ حؽ (الطمب).

  اللبعب الذم خرج مف المعبة عميو طمب النزكؿ إلى الممعػب مػرة أخػرل بمغػة ميذبػة (مػف
 فضمؾ, لك سمحت) مف زميمو الذم لو حؽ (الطمب).  

  زميمػو الػذم سػاعده عمػى الػدخكؿ ل) ا(يقػكؿ شػكرن اللبعب الذم يدخؿ إلى المعبة مرة أخػرل
 مرة أخرل.

  زميمو بشكؿ مناسب. مفعمى اللبعب الآخر أف يرد عمى عبارات التقدير 
 كالسمؾ, كيطمب منيـ البدء في المعبة. ,يقسـ الباحث الأطفاؿ إلى صيادم السمؾ -1
 يبدؿ الباحث بيف أكضاع الأطفاؿ (يبدؿ صيادم السمؾ مع السمؾ). -4
 الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة.يُقدـ  -1
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -1

الكاجب المنزلي: يُعطى الباحث كاجبات منزلية تشمؿ ممارسة لعبة صيادم السمؾ في المنزؿ مع 
 الكالديف.

 للجبسة للثلاثكف
 الطمب.ة ر ميامكضكع الجمسة: 
 أىداؼ الجمسة:

أف يطمب الطفؿ مف الآخريف تغيير أعماليـ أك أكضاعيـ بشكؿ مناسب كأف يقكؿ (مف  -0
 .لك سمحت أكقؼ الصكت...) -فضمؾ تحرؾ

 أف يستجيب الطفؿ بشكؿ مناسب عندما يطمب منو تغيير تصرفاتو. -2
 دقيقة. 40زمف الجمسة: 

 الفنيات المستخدمة: المناقشة, كالتعزيز.
 تكل الجمسة:مح
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يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع لعبة صيادم السمؾ مع الأطفاؿ, كيطمب مف  -0
 الأطفاؿ ممارسة المعبة, ثـ يقدـ ليـ المكافآت.

يعرض الباحث عدة مشاىد, بحيث يتضمف كؿ مشيد استخداـ بعض العبارات المناسبة  -2
يف يجمساف في الفصؿ طفمالأكؿ يتضمف مشيد الف النشاط مف الأفراد الآخريف,لطمب تغيير 

الخركج مف الإذف بفي الداخؿ الجالس طفؿ ال, كعند انتياء الحصة يطمب عمى مقعد كاحد
يتضمف أحد سائقي الثاني مشيد العبارة "مف فضمؾ تحرؾ", ك  االطفؿ الآخر مستخدمن 

مف سيارتو, فيطمب منو أحد السائقيف خفض الصكت  امزعجن  االسيارات كىك يصدر صكتن 
 عبارة لك سمحت "أكقؼ الصكت", كىكذا. امستخدمن 

يناقش الباحث الأطفاؿ حكؿ كؿ مشيد يتـ مشاىدتو, كيكتب الباحث العبارة المناسػبة لممشػيد  -1
 .Flip chartشارت  فميب كرؽعمى 

 يسأؿ الباحث الأطفاؿ متى نستخدـ ىذه العبارات؟  -4
 للبستجابة. االباحث نمكذجن يُقدـ  -1
 يطمب الباحث مف الأطفاؿ إعادة صياغة العبارات السابقة. -1
يطمب الباحث مف الأطفاؿ إغلبؽ أعينيـ, كتصػكر مكقػؼ يحتػاج اسػتخداـ ىػذه العبػارات مػع  -7

 الآخريف, ثـ يطمب مف كؿ طفؿ راكية المكقؼ الذم تخيمو.
 في الجمسة. يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة -8
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -9

الكاجػػب المنزلػػي: يُعطػػى الباحػػث كاجبػػات منزليػػة تشػػمؿ اسػػتخداـ العبػػارات التػػي تػػدرب عمييػػا فػػي 
 الجمسة في المنزؿ مع الكالديف.

 للجبسة للصادية كللثلاثكف
 مة.مكضكع الجمسة: محادثة عف الأنشطة المفض

 أىداؼ الجمسة: 
 أف يتدرب الطفؿ عمى استخداـ المغة التفاعمية. -0
 أف يقدـ الطفؿ التفاصيؿ الأساسية في مكضكع معيف.  -2
 أف يدخؿ الطفؿ في صمب المكضكع. -1
 ف.ك أف يتحدث الطفؿ عف أشياء ييتـ بيا الآخر  -4
 دقيقة. 40زمف الجمسة:  

 الفنيات المستخدمة: التعزيز, كالمناقشة.



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسةملاصؽ 
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 محتكل الجمسة:
يسػػػػتقبؿ الباحػػػػث الأطفػػػػاؿ كيرحػػػػب بيػػػػـ, كيراجػػػػع العبػػػػارات التػػػػي تػػػػـ اسػػػػتخداميا فػػػػي الجمسػػػػة  -0

السػػابقة, بطريقػػة جماعيػػة, كيطمػػب مػػف كػػؿ طفػػؿ ذكػػر المكقػػؼ الػػذم يػػتـ فيػػو اسػػتخداـ العبػػارة 
 أماـ المجمكعة, ثـ يقدـ ليـ المكافآت.

المفضػػمة لػػو داخػػؿ المدرسػػة مػػف يطمػػب الباحػػث مػػف أحػػد الأطفػػاؿ أف يتحػػدث عػػف الأنشػػطة  -2
ككيفيػػة أداء النشػاط؟ كلمػػاذا يفضػؿ ىػػذا النشػػاط  ,حيػث اسػػـ المعمػـ الػػذم يشػرؼ عمػػى النشػاط

 بالذات؟
 يُعزز الباحث الطفؿ عقب انتياء التدريب. -1
 يُكرر الباحث الخطكات السابقة مع باقي الأطفاؿ. -4
في الفصؿ, كلمػاذا ييػتـ  ـييطمب الباحث مف الأطفاؿ التحدث عف أكثر نشاط ييتـ بو زملبئ -1

 بيذا النشاط بالذات؟ ـزملبئي
يطمػػػب الباحػػػث مػػػف كػػػؿ طفػػػؿ التحػػػدث عػػػف البػػػرامج التميفزيكنيػػػة المفضػػػمة لػػػو مػػػف حيػػػث اسػػػـ  -1

 كما يتـ عرضو في البرنامج؟ كلماذا يفضؿ الطفؿ ىذا البرنامج؟ ,كمقدمي البرنامج ,البرنامج
ميفزيكنية المفضمة لدل أفراد أسرتو, كلماذا يطمب الباحث مف كؿ طفؿ التحدث عف البرامج الت -7

 ىذه البرامج بالذات؟ 
يطمب الباحث مف كؿ طفؿ التحدث عف الأنشطة التي يقكـ بيػا داخػؿ المنػزؿ أك خارجػو مػف  -8

حيث أم الأماكف يفضؿ الذىاب إلييا؟ كماذا يفعؿ أثناء ذلؾ؟ كلماذا يفضؿ الذىاب إلى ىذا 
 المكاف بالذات؟ 

 طفاؿ عمى سرد التفاصيؿ الأساسية فقط.يساعد الباحث الأ -9
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -00

الكاجػػػب المنزلػػػي: يُعطػػػى الباحػػػث كاجبػػػات منزليػػػة تشػػػمؿ مناقشػػػة الطفػػػؿ عػػػف البػػػرامج التميفزيكنيػػػة 
 المفضمة لو في المنزؿ مع الكالديف.

 للجبسة للثانية كللثلاثكف
 أخذ الدكر.مكضكع الجمسة: 
 أىداؼ الجمسة:

 أف يتدرب الطفؿ عمى أخذ دكره أثناء الحديث. -0
 أف يسمح الطفؿ للآخريف بأخذ دكرىـ في الحديث. -2

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسةملاصؽ 
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 النمذجة, كالمحاكاة, كالمعب, كالممارسة, كالتعزيز. الفنيات المستخدمة:
 محتكل الجمسة:

حكؿ البرامج التي شاىدىا بػالأمس مػع كالديػو  يـكيرحب بيـ, كيناقش يستقبؿ الباحث الأطفاؿ -0
 في المنزؿ, ثـ يقدـ ليـ المكافآت.

 يعرض الباحث كرة كبيرة الحجـ كخفيفة الكزف.  -2
 الكرة. يطمب الباحث مف الأطفاؿ تككيف دائرة, كيقؼ الباحث في كسط الدائرة حاملبن  -1
 يكضح الباحث قكاعد المعبة كىي كالتالي:  -4

 .يقؼ جميع الأطفاؿ دكف كلبـ 
  يبدأ بأداة الاستفياـ متى...؟, كالأطفاؿ لا تتكمـ. يسأؿ الباحث سؤالان 
 فقط مف يممؾ الكرة لو الحؽ في الكلبـ. 
  الأطفاؿ, كيقكـ الطفؿ بالإجابة عمى السؤاؿ. إلى أحد يقذؼ الباحث الكرة 
  كيقذؼ الكرة إلى أحد الأطفاؿ, كيقكـ الطفػؿ الػذم يسأؿ الطفؿ الذم يممؾ الكرة سؤالان ثـ ,

 يحمؿ الكرة بالإجابة كىكذا. 
مثؿ يسأؿ الباحث متى نناـ ؟ فتككف الإجابػة "ننػاـ  ,للبستجابة المطمكبة ايُقدـ الباحث نمكذجن  -1

 في الميؿ".
 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -1
 نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. يشكر الباحث الأطفاؿ في -7

التػػػدريب عمػػػى أخػػػذ الػػػدكر مػػػف خػػػلبؿ : يُعطػػػى الباحػػػث كاجبػػػات منزليػػػة تشػػػمؿ الكاجػػػب المنزلػػػي: 
 .الديفمع الك تمرير الكرة ممارسة لعبة 

 ....؟مك نشاط: 
 ثـ أجب عف الاسئمة المكجكدة أسفؿ الصكرة ,المطمكب: انظر إلى الصكر التالية

   
 متى نناـ؟

............................. 
 ؟تى نذىب إلى البحرم

........................... 
 تى نذىب إلى المدرسة؟م

............................ 
 



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسةملاصؽ 
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 للجبسة للثالثة كللثلاثكف
 مقاطعة الآخريف.مكضكع الجمسة: 
 أىداؼ الجمسة:

ا" للئشارة إلى دكره لمقاطعة الآخريف, كأف يقكؿ "عفكن أف يستخدـ الطفؿ استراتيجيات مناسبة  -0
 في الكلبـ.  

 أف يتفاعؿ الطفؿ بشكؿ مناسب لمقاطعة الآخريف لو. -2
 دقيقة. 40زمف الجمسة: 

 الفنيات المستخدمة: النمذجة, كالمحاكاة, كالمعب, كالممارسة, كالتعزيز.
 محتكل الجمسة:

ع الكاجب المنزلي الذم طمبو منيـ بطريقة يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراج -0
 يطمب مف كؿ طفؿ ذكر مكقؼ كاف يتحدث فيو الطفؿ, كيتفاعؿ مع غيره.ثـ جماعية, 

 جع الباحث تعميمات نشاط تمرير الكرة المستخدـ في الجمسة السابقة مع الأطفاؿ. اير  -2
 الكرة. لبن يطمب الباحث مف الأطفاؿ تككيف دائرة, كيقؼ الباحث في كسط الدائرة حام -1
  تمرير الكرة, كما يمي:يكضح الباحث تغيير قكاعد لعبة  -4

 استخداـ أداة الاستفياـ مف.....؟ 
 .يتـ الاستغناء عف الكرة في التدريب 
  مف قذؼ الكرة الطفؿ بدلان يتـ استخداـ الإشارة بالأصبع عمى. 
 .كضع الأصبع أماـ الشفاه لمتعبير عف التكقؼ عف الكلبـ 
  .تدكير اليد أك الأصبع في اليكاء كإشارة للبستمرار في الكلبـ 
للبستجابة المطمكبة مثؿ يسأؿ الباحث الأطفاؿ مف يعالج المريض؟  ايُقدـ الباحث نمكذجن  -1

 فتككف الإجابة "الطبيب".
 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -1
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة.  -7

الكاجػػػب المنزلػػػي: يُعطػػػى الباحػػػث كاجبػػػات منزليػػػة تشػػػمؿ اسػػػتخداـ الإشػػػارات لتمريػػػر الكػػػلبـ بػػػيف 
 .المتحدثيف في المنزؿ مع الكالديف



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسةملاصؽ 
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 نشاط: مف...؟
 :ثـ أجب عف الاسئمة المكجكدة أسفؿ الصكرة ,المطمكب: انظر إلى الصكر التالية

   
 مف يعالج المريض؟

............................. 
 مف ينظؼ الشارع؟

........................... 
 مف يحمؽ الشعر؟

............................ 
 للجبسة للرلاعة كللثلاثكف/للخامسة كللثلاثكف/ للسادسة كللثلاثكف

 إدارة المحادثة.مكضكع الجمسة: 
 ىدؼ الجمسة: 

 أف يتدرب الطفؿ عمى إدارة المحادثة مف خلبؿ ما يمي:  -
 .أف يبدأ الطفؿ المحادثة مع الآخريف بشكؿ مناسب 
  أف يحػػػػػػافظ الطفػػػػػػؿ عمػػػػػػى مكضػػػػػػكع المحادثػػػػػػة باسػػػػػػتخداـ الاسػػػػػػتراتيجيات المناسػػػػػػبة مثػػػػػػؿ

 (الإيماءات, كالاستجابة  ب "آه", "ماشي")
 ستطيع الطفؿ متابعة الحديث عند الانتقاؿ لمكضكع آخر.أف ي 
 .أف ينيي الطفؿ المحادثة مع الآخريف بشكؿ مناسب 
 .أف يتمكف الطفؿ مف السيطرة عمى الحديث 
 أف يستخدـ الطفؿ استراتيجيات التجاىؿ المناسبة أثناء الحديث 

 دقيقة. 40زمف الجمسة:  
 كالتعزيز. الفنيات المستخدمة: لعب الدكر, كالممارسة,

 محتكل الجمسة:
يسػػػتقبؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ كيرحػػػب بيػػػـ, كيراجػػػع الكاجػػػب المنزلػػػي الػػػذم طمبػػػو مػػػنيـ بطريقػػػة  -1

 جماعية, كيقدـ المكافآت للؤطفاؿ.
(راجػػػػع ممحػػػػؽ  يعػػػػرض الباحػػػػث عمػػػػى الأطفػػػػاؿ قصػػػػة (القػػػػرد كالثعمػػػػب) عمػػػػى شاشػػػػة العػػػػرض -2

  الجمسة).
 يُكزع الباحث الأدكار عمى الأطفاؿ. -1



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسةملاصؽ 

 316 
 

 

 باحث مسرح عرائس كيقكـ الأطفاؿ بأداء الأدكار المكزعة عمييـ.يُحضر ال -4
 حتى يحفظ كؿ طفؿ دكره. ايُدرب الباحث الأطفاؿ مرارن  -1
 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -1
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -7
) فػػػي الجمسػػػة الخامسػػػة كالثلبثػػػكف, كالجمسػػػة السادسػػػة 7), ك(1), (1(يُكػػػرر الباحػػػث الخطػػػكة  -8

 كالثلبثكف, لتدريب الأطفاؿ عمى أداء أدكارىـ. 
: يُعطػػى الباحػػث كاجػػب منزلػػي يشػػمؿ تػػدريب الطفػػؿ عمػػى دكره فػػي المسػػرحية فػػي نزلػػيالكاجػػب الم

 المنزؿ.
 قوة للقرد كللثعبب مبصؽ للجبسة:

  اوكت منخفض.ينادم القرد عمى أمو مف غرفتيا 
 تخرج الأـ مف غرفتيا, كتقكؿ لمقرد: صباح الخير. 

 .يريد لماينكظر للقرد أف كسألو أمو , يرد للقرد للكصية لب  أمو كيقكؿ وااح للخير
 تقكؿ الأـ: أنت صاحي مف بدرم, أكيد عايز حاجة, عايز إيو؟

 يا ماما. مف فضبؾيقكؿ القرد: عايز ألعب مع أصحابي 
 إحنا لسو بدرم قكم, استنا لما تغسؿ كشؾ, كتشرب المبف, كتفطر.تقكؿ الأـ: لا 

(يكجػػو القػػرد كلبمػػو لمجميػػكر كيقػػكؿ  ماشػػي, كيقػػكؿ: ييػػز للطفػػؿ رأسػػو االمكلفقػػةأثنػاء كػػلبـ الأـ 
 ).لازـ نسمع ملاـ ماما

لازـ تحضر الأـ الإفطار لمطفؿ, كتطمب منو البدء بالإفطار, (يكجو القرد كلبمو لمجميكر كيقكؿ 
 )امؿ ادكف وكتن

 .كيز للأـ رأسيا االمكلفقةبعد الإفطار يطمب الطفؿ مف أمو النزكؿ لمعب مع أصحابو, 
يخػرج القػرد لمعػب مػع أصػحابو,  مػع للسػلامة,ليػا, كتقػكؿ لػو الأـ:  يػكدع للقػرد أمػو كيبػكح ايػده

للقػػرد يركجػػؼ , كيظيػػر الثعمػػب مػػف كراء السػػتار, امخيفنػػ اكيتكغػػؿ فػػي الغابػػة, يسػػمع القػػرد صػػكتن 
يطبػػػب للقػػػرد , كييػػػرب مػػػف الثعمػػػب, يجػػػرم الثعمػػػب كراء القػػػرد, اشػػػدة, كيضػػػع يػػػده لبػػػ  رأسػػػو
, تسمع الأـ النداء كتخرج لمثعمػب كتطػرده مػف المكػاف, تحتضػف للمسالدة مف أمو كينادم لبييا

, ككيػػؼ ىػػرب مػػف الثعمػػب؟ تُيػػدأ الأـ الطفػػؿ, كتقػػكؿ لػػو صػػدث لمػػاكيصمػػي ليػػا للقػػرد الأـ القػػرد, 
 شتكي الثعمب إلى الأسد.سكؼ ا

 تخرج الأـ في الصباح مع القرد كتذىب إلى بيت الأسد.
 .كسيلان  أىلان تدؽ الأـ عمى باب الأسد بيدكء, يخرج الأسد كيقكؿ للؤـ كالقرد: 
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 .كسيلان  أىلان ترد الأـ كالقرد عمى الأسد السلبـ كيقكلاف: 
كتبػدأ الأـ فػي الحػديث كتحكػي مػا , يجمػس الثلبثػة, يطبب للأسػد مػف للأـ للجبػكس لبػ  للمرسػي

 قاـ بو الثعمب مف مياجمة ابنيا.
  )يضع مؼ يدله للاثنيف لب  خديو, كمبما أنيت جمبة يقكؿ أه أه (يستمع الأسد باىتماـ شديد 

 ينادم الأسد عمى الفيؿ كيطمب منو إحضار الثعمب للبستماع إليو.
 .للخكؼ كيضع مؼ يده لب  لينيو()للثعبب يركجؼ مف شدة يحضر الفيؿ الثعمب إلى الأسد 

 يطمب الثعمب المحامي لحضكر المحاكمة, كيكافؽ الأسد عمى حضكر المحامي (الأرنب).
يقؼ القرد كالثعمب أماـ الأسد كيترافع الأرنب عف الثعمب كيقكؿ: انظركا إلػى ىػذا الثعمػب الكديػع, 

)للثعبػب يضػع يػده لبػ  كجػو كياػدأ فػي ىػؿ مػف المعقػكؿ أف يفعػؿ ىػذا؟  ءالبػرمكقسمات كجيػو 
يطمػػب الأسػػد مػف القػػرد أف يحكػػي القصػػة, يبػػدأ القػػرد فػي ركايػػة قصػػتو مػػع الثعمػػب, أثنػػاء للامػػاء(, 

كأثنػػاء ذلػػؾ بػػدأ , للأسػػد يسػػكمع, كينظػػر إلػػ  للقػػرد كلا يقاطعػػو, ذلػػؾ يقػػؼ الأرنػػب أمػػاـ الثعمػػب
ى الجميػػكر الأرنػػب لحمػػو شػػيي لازـ الثعمػػب يشػػـ رائحػػة الأرنػػب الكاقػػؼ أمامػػو (يتحػػدث الثعمػػب إلػػ

ييجـ الثعمب عمى الأرنب ليأكمو, كييػرب , فجأة اعد لنكياء للقرد مف صديثو أخد منو حتة لحمو)
الأرنػػب بسػػرعة مػػف أمػػاـ الثعمػػب, كيطمػػب الأسػػد مػػف الفيػػؿ إمسػػاؾ الثعمػػب, يزمجػػر الأسػػد بصػػكتو 

ػةكيقكؿ: حكمنا عمى الثعمب أف ينظؼ الغابة كؿ يكـ بريشة دجاجػ  ا, كيبؿ للأـ كللقرد ككفرح فرصن
 )كبكح ايدلىا في لليكلء اقكة(, اينما يضع للثعبب يدله لب  كجيو لبكعاير لف للصزف.   لشديدن 

 للجبسة للسااعة كللثلاثكف
 مكاجية الآخريف.مكضكع الجمسة: 
 ىدؼ الجمسة: 

 يتمكف الطفؿ مف استخداـ أساليب مكاجية الآخريف.أف  -
 دقيقة. 40زمف الجمسة:  

 الفنيات المستخدمة: التعزيز, كالممارسة, كلعب الدكر.
 محتكل الجمسة:

 يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع الباحث أدكار كؿ طفؿ قبؿ البدء بالمسرحية.  -0
 يذىب الباحث مع الأطفاؿ إلى مسرح المدرسة.  -2
جميػػػكر المشػػػاىديف المكػػػكف مػػػف المعممػػػيف, يقػػكـ الأطفػػػاؿ المشػػػاركيف فػػػي البرنػػػامج باسػػػتقباؿ  -1

 كزملبء الأطفاؿ في الفصكؿ لمشاىدة العرض.
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 يؤدم الأطفاؿ أدكارىـ في مسرحية (القرد كالثعمب). -4
 يقدـ كؿ طفؿ نفسو بعد انتياء المسرحية, كاليدؼ مف دكره الذم أداه في المسرحية. -1
 الجمسة المقبمة.يشكر الباحث الأطفاؿ بعد انتياء المسرحية, كيذكرىـ بميعاد  -1

الكاجب المدرسي: يُعطى الباحث كاجب مدرسي يشمؿ أداء الأطفاؿ المسػرحية مػرة ثانيػة للؤطفػاؿ 
 في مرحمة رياض الأطفاؿ بالمدرسة.

 للجبسة للثامنة كللثلاثكف
 مكضكع الجمسة: كصؼ الأفعاؿ.

 أىداؼ الجمسة:
 أف يتدرب الطفؿ عمى الاستدلاؿ مف الكلبـ. -0
 أفعاؿ الكلبـ (ماضي, كمضارع) بصكرة صحيحة.أف يستخدـ الطفؿ  -2
 أف يتدرب الطفؿ عمى الإحساس بالكقت. -1

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة: التعزيز, كالممارسة, كالنمذجة, كالمحاكاة.

 محتكل الجمسة:
يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيعرض عمى جياز الحاسب الآلي المسرحية التي قاـ  -0

اؿ بأدائيا عمى مسرح المدرسة, يقدـ الباحث للؤطفاؿ المكافآت عمى نجاحيـ في أدائيـ الأطف
 المسرحي. 

يعرض الباحث بطاقات الأفعاؿ عمى الحاسب الآلي كؿ بطاقة بيا صػكرتيف (الصػكرة الأكلػى  -2
 تعبر عف فعؿ مضارع, كالصكرة الثانية تعبر عف فعؿ ماضي).

 .افي الصكرتيف معن يطمب الباحث مف الأطفاؿ كصؼ النشاط  -1
 للبستجابة (مثؿ كلد رايح يناـ, كلد ناـ). ايُقدـ الباحث نمكذجن  -4
, ثػػـ يُعػػزز الطفػػؿ عقػػب ايطمػػب الباحػػث مػػف أحػػد الأطفػػاؿ كصػػؼ النشػػاط فػػي الصػػكرتيف معنػػ -1

 انتياء التدريب.
 يُكرر الباحث الخطكة السابقة مع باقي الأطفاؿ. -1
 كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة.يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة,  -7

الكاجػػب المنزلػػي: يُعطػػى الباحػػث كاجبػػات منزليػػة تشػػمؿ ممارسػػة كصػػؼ الأنشػػطة فػػي الصػػكر فػػي 
 .المنزؿ مع الكالديف
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 :وؼك لاصظ نشاط: 
 قـ بكصؼ الأنشطة المكجكدة أسفؿ الصكر.ثـ  تالية,لاحظ الصكر الالمطمكب: 

              
 الأكلى............................الصكرة 

 الصكرة الثانية.............................
 الصكرة الأكلى..................................
 الصكرة الثانية..................................

 للجبسة للكاسعة كللثلاثكف
 مكضكع الجمسة: سرد الأحداث.

 أىداؼ الجمسة:
ىػػػا أك مناسػػػبة معينػػػة بػػػنفس ءالطفػػػؿ مػػػف ركايػػػة أحػػػداث مكقػػػؼ معػػػيف أك قصػػػة قراأف يػػػتمكف  -0

 ترتيب حدكثيا.
 أف يسرد الطفؿ الأحداث الماضية. -2

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة: التعزيز, كالممارسة, كالنمذجة.

 محتكل الجمسة:
الػػػذم طمبػػػو مػػػنيـ بطريقػػػة يسػػػتقبؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ كيرحػػػب بيػػػـ, كيراجػػػع الكاجػػػب المنزلػػػي  -0

 جماعية, كيطمب مف كؿ طفؿ كصؼ الأنشطة المكجكدة في الصكر.
 يسأؿ الباحث أحد الأطفاؿ عما فعمو في المدرسة أمس؟  -2
يُسػػاعد الباحػػث الطفػػؿ عمػػى الاسػػتجابة, ثػػـ يسػػألو عػػدة أسػػئمة عػػف أحػػداث مكقػػؼ أك مناسػػبة  -1

 كالطفؿ يقدـ الاستجابة المطمكبة.  ,حدثت لو في الماضي
 يُعزز الباحث الطفؿ عقب انتياء التدريب, ثـ يسأؿ الباحث باقي الأطفاؿ بنفس الطريقة. -4
 يطمب الباحث مف كؿ طفؿ راكية قصة قاـ بقراءتيا. -1
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -1

 في المنزؿ مع الكالديف. يرة كتابة قصة قصالكاجب المنزلي: يُعطى الباحث كاجبات منزلية تشمؿ 
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 للجبسة للأراعكف
 استعارات الكلبـ.مكضكع الجمسة: 
 أىداؼ الجمسة: 

 أف يسرد الطفؿ بعض الألغاز بطلبقة. -0
 .المفظي التفكير ميارات استخداـ عمى الطفؿ يتدرب أف -2
  أف يفيـ الطفؿ نكايا الآخريف. -1

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 التعزيز, كالنمذجة, كالمحاكاة, حؿ المشكمة.الفنيات المستخدمة: 

 محتكل الجمسة:
يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع الكاجب المنزلي الذم طمبو منيـ بطريقة فرديػة,  -0

 كيطمب مف كؿ طفؿ سرد ما قاـ بو أمس في المدرسة.
جسػػـ جسػػـ يطمػب الباحػػث مػف أحػػد الأطفػػاؿ قػراءة بعػػض الألغػػاز مثػؿ (الاسػػـ اسػػـ إنسػاف, كال -2

 حيكاف, كجده مف منتجات الألباف).
 يطمب الباحث مف الأطفاؿ الآخريف التخميف. -1
يحفظيػا, كعمػى الأطفػاؿ الآخػريف تكقػع التػي لغػاز بعػض الأسػرد كؿ طفؿ يطمب الباحث مف  -4

 الإجابة.
 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -1
 الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة.يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية  -1

 الكاجب المنزلي: يُعطى الباحث كاجبات منزلية تشمؿ ألعاب ألغاز في المنزؿ مع الكالديف.
 للجبسة للصادية كللأراعكف

 سرد القصص.مكضكع الجمسة: 
 أىداؼ الجمسة: 

 أف يفيـ الطفؿ ما يقكـ بقراءتو. -0
 بطلبقة.أف يسرد الطفؿ قصص قصيرة مصكرة  -2

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة: المناقشة, كالتعزيز.
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 محتكل الجمسة:
يسػػػتقبؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ كيرحػػػب بيػػػـ, كيراجػػػع الباحػػػث الكاجػػػب المنزلػػػي الػػػذم طمبػػػو مػػػنيـ  -0

 بطريقة جماعية, كيقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ.
 يُقدـ الباحث لكحة بيا قصص قصيرة مصكرة. -2
 الباحث مف كؿ طفؿ اختيار قصة مف لكحة القصص.يطمب  -1
 يطمب الباحث مف كؿ طفؿ سرد القصة التي اختارىا. -4
, إلػػػى أف يػػػتـ التكصػػػؿ إلػػػى الفكػػػرة أحػػػد القصػػػص المعركضػػػةينػػػاقش الباحػػػث الأطفػػػاؿ عػػػف  -1

الرئيسية في القصػة, ثػـ يكمػؼ الباحػث أحػد الأطفػاؿ بكتابػة الفكػرة الرئيسػية القصػة عمػى كرؽ 
flip chart. 

 ) مع باقي القصص المعركضة.1يكرر الباحث الخطكة ( -1
 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -7
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -8

الكاجػػػب المنزلػػػي: يُعطػػػػى الباحػػػث كاجبػػػات منزليػػػػة تشػػػمؿ سػػػػرد قصػػػص قصػػػيرة فػػػػي المنػػػزؿ مػػػػع 
 الكالديف, كعمؿ كتاب يتضمف صكر حياة الطفؿ, كأسرتو, كمدرستو...الخ.

 للجبسة للثانية كللأراعكف
 مكضكع الجمسة: سرد الِنكات.

 ىدؼ الجمسة: 
 .مكقؼأف يفيـ الطفؿ النكات أك القصص التي تتناسب مع ال -

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة: التعزيز.

 محتكل الجمسة:
الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع الكاجب المنزلي الذم طمبو منيـ بطريقة فرديػة, يستقبؿ  -0

 عف الصكر التي قاـ بمصقيا في كتاب الصكر, ثـ يقدـ المكافآت للؤطفاؿ. يـكيناقش
 يُمقى الباحث عمى الأطفاؿ نكتة مبيجة. -2
 يطمب الباحث مف الأطفاؿ سرد بعض النكات التي يعرفكنيا.  -1
ليـ عمى النكات  ابعض النِكات التي يعرفكنيا, كالباحث يضحؾ كيبتسـ تشجيعن  يُمقى الأطفاؿ -4

 التي يمقكنيا.
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يطمػػػب الباحػػػث مػػػف الأطفػػػاؿ ركايػػػة بعػػػض المكاقػػػؼ المضػػػحكة التػػػي حػػػدثت أمػػػاميـ, يعطػػػي  -1
ػػػ للبسػػػتجابة المطمكبػػػة, ثػػـ يقػػػكـ الأطفػػػاؿ براكيػػػة بعػػض المكاقػػػؼ التػػػي حػػػدثت  االباحػػث نمكذجن

 أماميـ.
 ث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة.يُقدـ الباح -1
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -7

الكاجب المنزلي: يُعطى الباحث كاجبات منزلية تشمؿ سرد النكات لبعض المكاقؼ في المنػزؿ مػع 
 الكالديف.

 للجبسة للثالثة كللأراعكف
 ؼ مع الآخريف.التعاطمكضكع الجمسة: 
 أىداؼ الجمسة: 

 أف يفيـ الطفؿ ما يقكـ بقراءتو. -0
 أف يظير الطفؿ تعاطفو مع الآخريف.  -2
 أف يستنتج الطفؿ الفكرة الرئيسية مف القصة. -1
 أف يستطيع الطفؿ التكضيح للآخريف إذا كاف الكضع غير كاضح ليـ. -4
 دقيقة. 40زمف الجمسة:  

 ., المناقشةالتعزيزالفنيات المستخدمة: 
 محتكل الجمسة:

يسػػػتقبؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ كيرحػػػب بيػػػـ, كيراجػػػع الكاجػػػب المنزلػػػي الػػػذم طمبػػػو مػػػنيـ بطريقػػػة  -0
ليػػـ جماعيػػة, كيطمػػب مػػف كػػؿ طفػػؿ سػػرد بعػػض النكػػات التػػي حفظيػػا فػػي المنػػزؿ, ثػػـ يقػػدـ 

 .المكافآت
 أماـ الأطفاؿ. يعرض الباحث فيمـ كرتكني يتضمف قصة بنيككيك عمى جياز الحاسب الآلي -2
يعػػػرض الباحػػػث الصػػػفحة الأكلػػػى مػػػف القصػػػة عمػػػى جيػػػاز الحاسػػػب (صػػػكت, كصػػػكرة)  مػػػع  -1

 .hiplayerبكاسطة برنامج ىال بميرتشغيؿ الفيديك خفض معدؿ سرعة 
 .ايقرأ الباحث كالأطفاؿ الصفحة الأكلى معن  -4
 يطمب الباحث مف أحد الأطفاؿ قراءة الصفحة الأكلى مف القصة مع الباحث.  -1
 يُكرر الباحث الخطكة السابقة مع باقي الأطفاؿ. -1
 ) مع باقي صفحات القصة حتى نيايتيا.1), ك(1), ك(4يُكرر الباحث الخطكة ( -7
 يطمب الباحث مف الأطفاؿ إعادة ركاية أحداث القصة. -8
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يناقش الباحث الأطفاؿ حكؿ الأحداث الرئيسية في القصة, حتى يتكصؿ الباحث مع الأطفاؿ  -9
 ئيسية مف القصة.إلى الفكرة الر 

يسأؿ الباحث الأطفاؿ بعض الأسئمة عف القصػة مثػؿ (لمػاذا يكبػر أنػؼ بنيككيػك؟) كعمػى  -00
 . السبب الأطفاؿ تكضيح

 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -00
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -02

يُعطػػى الباحػػث كاجبػػات منزليػػة تشػػمؿ أداء النشػػاط التػػالي  :كأجػػب نشػػاط اسػػتنتج الكاجػػب المنزلػػي:
 :في المنزؿ مع الكالديف

 أجب:ك نشاط: لسكنكج 
 
 

 صكرة أنؼ بينككيك كىك يقكؿ الحقيقة  صكرة أنؼ بينككيك كىك يكذب 
 لاحظ الفرؽ بيف الصكرتيف, ثـ أجب عف السؤاؿ التالي: لماذا يطكؿ أنؼ بينككيك؟

......................................................................................... 
 قوة اينكميكمبصؽ للجبسة: 

كاف لديو دمية تتكمـ كلأف ىذا الرجؿ ليس لديو أكلاد اعتبره ابنو  اعجكزن  يُحكى أف رجلبن 
لممدرسة, لذا  اكأسماىا بينككيك, كلأف ىذا الرجؿ لـ يكف لديو الماؿ الكافي ليشترم لبينككيك كتبن 

قاـ ببيع معطفو كأعطى النقكد لبينككيك كطمب منو أف يشترم الكتب التي يحتاجيا في المدرسة, 
لمدمى الخشبية عمى المسرح, فقرر أف يدخؿ, كاشترل بينككيك  ابينككيك عرضن كفي الطريؽ كجد 

مسرح الدمى, فرح بينككيك بما يشاىده مف عرض مسرحي لمشاىدة بالماؿ الذم بحكزتو تذكرةن 
إلى عتبة المسرح, كقاـ بالقفز عند الدمى  اجميؿ, كفي منتصؼ العرض المسرحي ذىب مسرعن 

مسرح, كبدأ الناس يغادركف المسرح غاضبيف مف الفكضى التي الخشبية, كعمؿ فكضى فكؽ ال
 .افتعميا بينككيك مف غير قصد

كفي ىذه الأثناء, قرر صاحب المسرح أف يحبس بينككيك في قفص مف خشب, ككاف ىناؾ      
بينككيك مف حبسو مقابؿ أف يدفع تحرير رجؿه طيب شاىد ما قاـ بو صاحب المسرح, كطمب منو 
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الماؿ, كعندىا شكر بينككيك الرجؿ الطيب, كخاؼ مف إخبار الرجؿ الطيب القصة مف  الو مبمغن 
 .الحقيقية, فكذب عميو كأخبره قصةن أخرل

لأنو قاؿ قصة كاذبة لمرجؿ  اكعندىا حدث شيء عجيب كغريب, طاؿ أنؼ بينككيك كثيرن       
أنفؾ, أخبرني حتى لا يطكؿ  االطيب, ضحؾ الرجؿ الطيب كقاؿ لبينككيك: "لا تكذب مجددن 

القصة الحقيقية حتى يعكد أنفؾ إلى طكلو الأصمي", فأخبر بينككيك الرجؿ الطيب عف قصتو مع 
حزف الرجؿ الطيب عمى الرجؿ العجكز, لأنو باع معطفو مف أجؿ أف يشترم , الرجؿ العجكز
, اجديدن  امف أجؿ أف يشترم لمرجؿ العجكز معطفن  , كقرر أف يعطي لبينككيك مالان البينككيك كتبن 

, أكقفو في منتصؼ الطريؽ, كلأنو اماكرن  اكعندما كاف بينككيك في طريقو إلى المنزؿ, قابؿ ذئبن 
ذىبية, قرر أف يضحؾ عميو ليسرؽ الماؿ, قاؿ الذئب الماكر لبينككيك:  المح مع بينككيك قطعن 

كنـ بجانبيا  "في حاؿ أردت أف يصبح لديؾ مزيد مف القطع الذىبية, قـ بدفف القطع الذىبية ىنا
شجرة صغيرة مميئة بالقطع الذىبية", كلأف بينككيك خبرتو قميمة بالحياة, فيك لا  اصباحن  استجد غدن 
, لذلؾ صدؽ بينككيك الذئب الماكر كقاـ احقيقين  الأنو دمية خشبية كليس إنسانن  افعمين  ايعرؼ شيئن 

استيقظ كجد أف الماؿ الذم كفي الصباح عندما , بدفف القطع الذىبية تحت الأرض كناـ بجانبيا
لأنو  اشديدن  ادفنو غير مكجكد, كاكتشؼ أف الذئب كذب عميو كسرؽ منو الماؿ, حزف بينككيك حزنن 

لمرجؿ العجكز, كعندما كصؿ إلى المنزؿ,  اجديدن  افي ىذه الحاؿ لف يستطيع أف يشترم معطفن 
ما حدث معو كلماذا لـ يعد لأف بينككيك بخير, كطمب منو أف يخبره ب افرح الرجؿ العجكز كثيرن 

إلى المنزؿ أمس, عندىا خاؼ بينككيك مف سرد الحقيقة لمرجؿ العجكز, فكذب عميو, كطاؿ أنفو, 
, قاؿ الرجؿ ابسبب خكفو مف قكؿ الحقيقة, كلكف الرجؿ العجكز يعرؼ بينككيك جيدن  امجددن 

حتى لا يطكؿ أنفؾ,  ادن العجكز لو: "لماذا تكذب يا بينككيك؟ الكذب حبالو قصيرة, لا تكذب مجد
كمما كذبت سيزداد طكلو", اعتذر بينككيك مف الرجؿ العجكز, كقاؿ لو الحقيقة كاممة, كعندىا عاد 
طكؿ أنفو كما كاف, كلـ يغضب الرجؿ العجكز عندما عرؼ الحقيقة, حتى لا يخاؼ طفمو 

 .االخشبي مف قكؿ الحقيقة مجددن 
 للجبسة للرلاعة كللأراعكف

 المتشابيات.مكضكع الجمسة: 
 ىدؼ الجمسة: 

 أف يفيـ الطفؿ المعاني المتعددة لمكممة الكاحدة. -
 دقيقة. 40زمف الجمسة:  

 الفنيات المستخدمة: التعزيز.
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 محتكل الجمسة:
يسػػػتقبؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ كيرحػػػب بيػػػـ, كيراجػػػع الكاجػػػب المنزلػػػي الػػػذم طمبػػػو مػػػنيـ بطريقػػػة  -0

 عمى زملبئو, ثـ يقدـ المكافآت للؤطفاؿ.جماعية, كيطمب مف كؿ طفؿ قراءة ما كتبو 
 يعرض الباحث كممة عمى جياز الحاسب الآلي أماـ الأطفاؿ. -2
, إذا لػـ يعػرؼ كممة بديمة (مرادفة) لمكممة التي عرضيايطمب الباحث مف أحد الأطفاؿ إيجاد  -1

 الطفؿ يقكـ الباحث بعرض عدة خيارات أماـ الطفؿ.
 الأطفاؿ. يُكرر الباحث الخطكة السابقة مع باقي -4
يقدـ الباحث كرت لكؿ الأطفاؿ, كيعرض عمى الترابيزة عدة كركت, كيطمب مػنيـ البحػث فػي  -1

 معيـ. مكجكدةت الك الكركت عف كممات ترادؼ الكممة المكجكدة في الكر 
 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -1
 بميعاد الجمسة المقبمة.يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ  -7

الكاجب المنزلي: يُعطى الباحث كاجبات منزلية تشمؿ عمؿ قكائـ لمكممات المترادفة في المنزؿ مع 
 الكالديف.

 للجبسة للخامسة كللأراعكف
 استخداـ الضمائر.مكضكع الجمسة: 

 ىدؼ الجمسة:
 أف يستخدـ الطفؿ الضمائر بشكؿ صحيح. -

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 المستخدمة: التعزيز, كالممارسة, كالنمذجة, كالمحاكاة. الفنيات

 محتكل الجمسة:
يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع قكائـ الكممات المترادفة التي طمبيا منيـ بطريقة  -0

 جماعية, ثـ يقدـ المكافآت للؤطفاؿ. 
 يطمب الباحث مف الأطفاؿ الاشتراؾ في لعبة الذاكرة. -2
 للبستجابة كالتالي: ايُقدـ الباحث نمكذجن  -1

  مف (ىذا ماتش). (أنا عندم ماتش) بدلان 
  مف (ىذه سيارة). (أنا عندم سيارة) بدلان 

 خركؼ). ىذايقكؿ الباحث ( -4
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خػػركؼ),  أنػػا عنػػدم) كىػػى (1يطمػػب الباحػػث مػػف أحػػد الأطفػػاؿ الاسػػتجابة كمػػا فػػي الخطػػكة ( -1
 كىكذا.

 يُعزز الباحث الطفؿ عقب انتياء التدريب. -1
 ) مع باقي الأطفاؿ.1), ك(1), ك(4الخطكة ( يُكرر الباحث -7
 ىـ)-ىي -ىك -أنتـ -أنتِ  -أنت -يُكرر الباحث الخطكات السابقة مع باقي الضمائر (نحف -8
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -9

الكاجػػػب المنزلػػػي: يُعطػػػى الباحػػػث كاجبػػػات منزليػػػة تشػػػمؿ ممارسػػػة تػػػذكر العبػػػارة فػػػي المنػػػزؿ مػػػع 
 الكالديف. 

 للجبسة للسادسة كللأراعكف
 مكضكع الجمسة: جمسة تمييدية لمكحدة الرابعة (جكدة الحياة).

 أىداؼ الجمسة:
 أف يفيـ الأطفاؿ مفيكـ جكدة الحياة كأنكاعيا. -0
 ؼ الكحدة الرابعة مف البرنامج التدريبي.أف يفيـ الطفؿ أىدا -2
 أف يُككف الطفؿ فكرة عامة عف محتكل جمسات الكحدة الرابعة. -1

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 كالتعزيز.كالعصؼ الذىني, الفنيات المستخدمة: المناقشة, 

 محتكل الجمسة:
يقكـ الباحث باستقباؿ الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع الكاجب المنزلي مع الأطفاؿ بطريقة  -0

 فردية, ثـ يقدـ المكافآت للؤطفاؿ. 
يطمب الباحث مف الأطفاؿ أف يتحدثكا عف الأنشطة المحببة ليـ التي يقكمكا بيا في  -2

لمكقؼ حزيف  انمكذجن ليـ المناسبات العامة, كالرحلبت المدرسية أك الرحلبت العائمية, كيقدـ 
), كيصفو الباحث بالتعبيرات احدث لو (عندما سافر كالده لمعمؿ بالخارج حزف عميو كثيرن 

المختمفة (الكجو كالجسـ كالصكت) الدالة عمى انفعاؿ الخكؼ, كالكحدة النفسية, كالغضب, 
 كالضيؽ, كالحزف, كالاكتئاب. 

كيترؾ الباحث المجاؿ للؤطفاؿ لمتعبير عف  يناقش الباحث الأطفاؿ حكؿ مفيكـ جكدة الحياة, -1
 flipآرائيـ, ثـ يتكصؿ الباحث مع الأطفاؿ إلى مفيكـ جكدة الحياة, كيكتبيا عمى كرؽ 

chart" الشعكر بالرضا, كتقبؿ الذات, كالصحة تحقيؽ مستكل مناسب مف , كالتي تعني
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كذلؾ مف خلبؿ إشباع  ةالعامة, كالعلبقات الاجتماعية, كالحياة المدرسية, كالحياة الأسري
 ."الاحتياجات, كتحقيؽ الإمكانيات في ضكء المعايير الاجتماعية

يناقش الباحث الأطفاؿ عف تصكرىـ لأىداؼ الكحدة, كيترؾ الباحث المجاؿ للؤطفاؿ لمتعبير  -4
عف آرائيـ, حتى يتـ التكصؿ إلى أىداؼ الكحدة كعرضيا عمى جياز العرض, كالمتمثمة 

 فيما يمي: 
  ,تحسيف الإدراؾ الذاتي: مف خلبؿ تحسيف المشاعر الذاتية النابعة مف داخؿ الفرد

 الحياة النفسية, كالشعكر بالرضا, كالصحة العامة.كتتضمف 
 :مف خلبؿ تحسيف إدراؾ الاجتماعي لدل الفرد للآخريف  تحسيف الإدراؾ الاجتماعي

كالعلبقات الشخصية , تمعالشخصية الإيجابية مع الأفراد داخؿ المج العلبقات كتتضمف
الإيجابية مع الأفراد داخؿ بيئة المدرسة, كالعلبقات الشخصية الإيجابية مع أفراد 

 الأسرة.
 يعرض الباحث فكرة عامة عف محتكل الجمسات (التدريبات كالأنشطة). -1
 يقكـ الباحث بالإجابة عف التساؤلات كالرد عمى الاستفسارات مف الأطفاؿ. -1
 المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة.يُقدـ الباحث  -7
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -8

الكاجب المنزلي: يطمب مف كؿ طفؿ ذكر مكقفيف يعبراف عف الانفعالات المختمفة كالأفكار 
 المرتبطة بيا.

 للجبسة للسااعة كللأراعكف
 ت النفسية.مكضكع الجمسة: الانفعالا

 ىدؼ الجمسة:
 أف يستخدـ الأطفاؿ التعبيرات الجسمية المختمفة للبنفعالات المختمفة. -

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة: النمذجة, كلعب الدكر, كالمناقشة, كالتعزيز. 

 محتكل الجمسة:
الأطفاؿ بطريقة يقكـ الباحث باستقباؿ الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع الكاجب المنزلي مع  -0

 فردية, ثـ يقدـ ليـ المكافآت.
يطمب الباحث مف الأطفاؿ تذكر مكاقؼ حدثت ليـ, كالتعبير عف ىذه المكاقؼ بالتعبير  -2

 الحركي, كالكجيي, بينما يسجؿ الباحث الأحداث بالفيديك.
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الباحث بعض أنكاع الانفعالات (الخكؼ, كالكحدة النفسية, كالغضب, كالضيؽ, صؼ ي -1
(كبار, كأطفاؿ), ككيؼ نتعرؼ عمى ىذه  الآخريفالاكتئاب) التي يشعر بيا كالحزف, ك 

الانفعالات لدينا كلدل الآخريف, كذلؾ مف خلبؿ ما نقكـ بو مف تعبيرات الكجو كحركات 
 الجسـ كاستجابة ليذه الانفعالات. 

صكر انفعالات مختمفة لتمكينيا, كىى عبارة عف ا تتضمف يكزع الباحث عمى الأطفاؿ صكرن  -4
..الخ, كيطمب منيـ تمكينيا بعد النظر إلى كؿ صكرة .لشخص حزيف كآخر متضايؽ

بالصكرة مف تعبير الكجو الكاضح بيا, كما ىك اسـ الانفعاؿ  المكجكدكملبحظة نكع الانفعاؿ 
 بكؿ صكرة مف الصكر؟

يشجع الباحث الأطفاؿ عمى المشاركة معو, كيطمب الباحث مف أحد الأطفاؿ أف يحكي عف  -1
 .قؼ انفعالي مع التمثيؿ عف طريؽ تعبيرات الكجو كيقكـ بتصكيرهمك 

الباحث الطفمة "ياسميف" يقكؿ ف ,الباحث قصة عف طفمة حدث ليا مكقؼ انفعالي يركم -1
ذىبت إلى رحمة مع أصدقاء المدرسة, كاتجيت الرحمة إلى حديقة الحيكاف, ككاف الأطفاؿ 

ذىبكا إلى بيت الفيؿ ففرح كؿ الأطفاؿ إلا سعداء, كبعد فترة شاىد الأطفاؿ الحيكانات ثـ 
ياسميف لأنيا تخاؼ مف الفيؿ لذلؾ ابتعدت عف زملبئيا, كلـ تمعب معيـ, أما أصدقاؤىا 
فظمكا يمعبكف في الحديقة كيضحككف في سعادة كلكف الطفمة "ياسميف" حرمت مف المعب مع 

 أصدقائيا بسبب الخكؼ مف الفيؿ.
تكضيح الآثار السمبية بطمة القصة, كينتيي النقاش إلى  ؾيناقش الباحث الأطفاؿ حكؿ سمك  -7

 لمخكؼ مف أشياء ليست خطرة. 
 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -8
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -9

ككيفية مكاجيتيا بدكف خكؼ في  ,الكاجب المنزلي: يكتب كؿ طفؿ حكاية تعرض إلييا
 المنزؿ بمساعدة الكالديف.

 للجبسة للثامنة كللأراعكف
 مكضكع الجمسة: الثقة بالنفس.

 أىداؼ الجمسة: 
 أف يفيـ الطفؿ خطكات بناء الثقة بالنفس. -0
 أف يتدرب الطفؿ عمى الثقة بنفسو. -2

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
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 الفنيات المستخدمة: المناقشة, كالتعزيز.
 محتكل الجمسة:

يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع الكاجب المنزلي الذم طمبو منيـ بطريقة  -0
جماعية, كيطمب مف كؿ طفؿ ذكر مكقؼ انفعالي أماـ المجمكعة إذا رغب ىك في ذلؾ 

 مع التصكير, ثـ مراجعة الانفعالات المختمفة, ككيؼ يتعرؼ عمييا الأطفاؿ.
 تقديمية عف خطكات بناء الثقة بالنفس كىي كما يمي:يقدـ الباحث عركض  -2

  الذاتيّة: تبدأ مف خلبؿ صكرة يتّخذىا الإنساف لنفسو؛ الذىنية تحسيف الصكرة أك الفكرة
فالصكرة التي يككّنيا الإنساف عف نفسو أكلى الخطكات, بحيث تككف صكرة كاثقة, كاعية 

دراؾ الإن , اساف بأنو يستحؽ الأفضؿ دكمن لما يممكو, صكرة مشرقة لمستقبؿ أفضؿ, كا 
  .عمى التغيير للؤفضؿ اكبمثؿ ىكذا تصكّر فإنّو يسمك بنفسو, كيصبح قادرن 

  اتقدير الذات كتقديرىا: الصكرة الجميمة التي يتّخذىا الإنساف لنفسو بأنّو يستحؽّ دكمن 
نح الأفضؿ ىي مف أفضؿ الصكر التي تمنح الإيجابيّة كالثقة بالنفس, فتقدير الذات يم

ىك عدـ استرجاع أمّ صكر ضعؼ كانت مسيطرة عمى  اإيجابيّة في النفس, كالأىـ دائمن 
الذات أك حتّى سمبيّة, إلاَّ إذا أردنا مف ىذا الاسترجاع أف نتعمّـ ممّا مضى, كطرد كؿ 

 دكف غركر أك نرجسية.  اىزائـ الماضي, طبعن 
 ف مف فكر كعمـ كقيـ ىك ما ما تممكو ىك بذاتو مصدر ثقة حقيقي: إفّ ما يممكو الإنسا

لذلؾ يجب عميو أف يدرؾ ما يممكو, كيدرؾ معو نقاط قكّتو مف  ؛ايميّزه عف غيره دائمن 
  ).إنساف (ىك استثنائي بما يممؾ ؿكفنقاط ضعفو, 

  بما ينقص شخصيّة الإنساف ىك  اتقكية الشخصية كتقكية المعمكمات: إفّ التفكير دائمن
فالمعمكمات لا تأتي إلّا مف خلبؿ التثقيؼ  الأفراد,باقي  الطريؽ الصحيح نحك التميّز عف

عف بعضيـ مف  فرادكالقراءة كالمتابعة كالمطالعة, كالمعمكمات العامة ىي ما يميّز الأ
الناحية الفكرية كالمجتمعيّة, كىي ما تجعؿ للئنساف ثقة نفسية كاضحة أماـ الآخريف, 

في المناسبات كالاجتماعات العامّة  اكالمشاركة في الأحاديث كالحكارات العامّة, كأيضن 
 الاىتماـ بالمظير الخارجي.  ابيف أقرانو, كأيضن  الافتن  االتي تكسب الإنساف حضكرن 

 حؿّ المشكلبت كمكاجيتيا مف أىـ الأمكر التي تكسب الإنساف ثقة فة المشكلبت: مكاجي
ف لـ تنجح طرؽ حؿ المشكلبت في بعض الأحياف, فإفّ المبادرة  بنفسو, حتّى كا 
كالمكاجية أفضؿ مف الكقكؼ مكتكؼ الأيدم دكف أيّة محاكلة أك تفكير, كالمكاجية ىي 
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ؿ صحيحة, كمع تحقيؽ حؿٍّ لأمّ مشكمة قد التي تؤدّم في المستقبؿ لأف تككف الحمك 
 .في تحقيؽ الثقة بالنفس اتعترض الإنساف, فإنّيا تككف رصيدن 

يناقش الباحث الأطفاؿ حكؿ كؿ خطكة مف خطكات بناء الثقة, كلا يتـ الانتقاؿ مف خطكة  -1
بإعادة  افيـ الأطفاؿ ليذه الخطكة, ثـ يقكـ الباحث كالأطفاؿ معن مف خرم إلا بعد التأكد أإلى 

 صياغة كؿ خطكة مف خطكات بناء الثقة بالنفس.
 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -4
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -1

ككيفية مكاجيتيا بثقة في المنزؿ بمساعدة  ,الكاجب المنزلي: يكتب كؿ طفؿ حكاية تعرض إلييا
 الكالديف.

 للجبسة للكاسعة كللأراعكف
 مكضكع الجمسة: السعادة.

 أىداؼ الجمسة:
 أف يفيـ التلبميذ معنى السعادة. -0
 أف يستخدـ الأطفاؿ تعابير الكجو لمتعبير عف السعادة. -2

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 لدكر, كالتعزيز. الفنيات المستخدمة: النمذجة, كلعب ا

 محتكل الجمسة:
ثـ  ,الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع الكاجب المنزلي مع الأطفاؿ بطريقة فردية ستقبؿي -0

 يقدـ ليـ المكافآت.
 . مف خلبؿ برنامج البكربكينت الباحث عرض تقديمي عف السعادة عرضي -2
 كما في ممحؽ الجمسة. (جميمة تبتسـ)  ثـ يقكـ الباحث بسرد قصة باسـ -1
يطمب الباحث مف الأطفاؿ تكضيح الفرؽ بيف السعادة كالحزف, كيشجع الأطفاؿ عمى الحكار  -4

 كالمناقشة عف قصة الطفمة جميمة كأف الابتسامة أىـ مف العبكس.
ثـ يطمب الباحث مف الأطفاؿ تقميد تعبير كجو جميمة كىي سعيدة, كتعبير كجييا كىي  -1

ث مجمكعة مف الصكر لمعصافير كالفراشات للؤطفاؿ كيطمب منيـ حزينة, ثـ يحضر الباح
  تمكينيا.

يطمب الباحث مف الأطفاؿ أداء المشاىد التمثيمية عف القصة سالفة الذكر, يكزع الباحث  -1
-الأشجار -العصافير–المعممة–ريـ-نبيمة –الأدكار عمى الأطفاؿ كالتي تحددت في (جميمة

 الشمس).-الفراشات



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسةملاصؽ 
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 لأطفاؿ عمى أداء المشاىد التمثيمية.يُدرب الباحث ا -7
 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -8
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -9

التدريب عمى أداء المشاىد التمثيمية في المنزؿ يطمب الباحث مف الطفؿ الكاجب المنزلي: 
 الكالديف.بمساعدة 

 جميبة كاكسـقوة : مبصؽ للجبسة
 بشرائط كضفيرتاف القمح, حبات بمكف بشرة كليا حمكة بنت. كنشيطة رشيقة بنت جميمة"
 آلاؼ كتدفع, الأشجار فركع فكؽ العصافير صكت تحمؿ كابتسامتيا غناء, ضحكتيا ممكنة,

 تبتسـ كانت. الذىبية الشمس أشعة كتحت الحقكؿ, بيف الممكنة بأجنحتيا الرفرفة إلى الفراشات
 تدخؿ كعندما المدرسة, في أصدقائيا تقابؿ كعندما. الصباح في النكـ مف تستيقظ عندما جميمة
 تبتسـ دائمنا كانت جميمة كريـ, نبيمة زملبئيا مع تمعب عندما أكثر كتبتسـ الفصؿ, إلى المعممة
 السبكرة عمى كتكتب للؤطفاؿ تقكؿ المعممة كانت ذلؾ, أجؿ مف بيجة, أكثر العالـ تجعؿ ابتسامة

 ".الكقت طكؿ تبتسـ جميمة" 
, أبتسـ لف: لنفسيا"  جميمة قالت صباح, ذات  ىذا اتخذت لماذا يعرؼ أحد لا اليكـ

 طكت فقد الفراشات أما يكـ, كؿ مثؿ تزقزؽ العصافير تعد لـ لذلؾ تبتسـ, لـ كلكنيا القرار؟
 تساءلت سكداء, غيمة كراء الشمس كتكارت الخضراء, الأكراؽ فكؽ ساكنة كظمت أجنحتيا,
 لقد: لنفسيا  قالت التالي اليكـ كفي. عمييا بالرد أحد ييتـ لـ حدث؟ الذم ما حيرة, في جميمة
 العصافير, فزقزقت تبتسـ, جميمة عادت أخرل مرة مممة, حياتي صارت ابتسامتي بدكف أخطأت
 ظلب فقد كريـ نبيمة أما المدرسة إلى طريقيـ في كىـ الأطفاؿ كضحؾ الممكنة, الفراشات كحمقت
, طكاؿ كيضحكاف يمرحاف  .تبتسـ  جميمة ظمت يكميا كمف اليكـ

 لجبسة للخمسكفل
 مكضكع الجمسة: طريؽ النجاح.

 ىدؼ الجمسة: 
 أف يدرؾ الطفؿ كيفية النجاح في أداء الميمات المختمفة. -

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة: المناقشة, كالتعزيز. 

 محتكل الجمسة:
أداء المشاىد التمثيمية لقصة (جميمة منيـ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيطمب يستقبؿ  -0

 تبتسـ), ثـ يقدـ ليـ المكافآت.



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسةملاصؽ 
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يعرض الباحث صكر لقصة متسمسمة, كؿ صكرة تحتيا جممة, المطمكب مف الأطفاؿ ترتيب  -2
 صيرة مصكرة.الصكر لتككيف قصة ق

يترؾ الباحث الأطفاؿ فترة زمنية للبتفاؽ عمى الترتيب الملبئـ, ثـ يطمب منيـ أف يقرأ كؿ  -1
 طفؿ العبارة المكجكدة أسفؿ الصكرة بعد ترتيب الأطفاؿ لأنفسيـ كفؽ ترتيب الصكر.

يناقش الباحث الأطفاؿ حكؿ مفاتيح النجاح في الحياة كتحقيؽ الأىداؼ, كالتي تتمثؿ في:  -4
تحقيؽ  اصرار عمى النجاح, كالصبر كعدـ اليأس, كالمثابرة, كالإيماف ببمكغ الغاية, كأخيرن الإ

 الغاية.
 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -1
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -1

ثـ لصقيا  المكجكدة في النشاط التاليؿ ترتيب الصكر الكاجب المنزلي: يطمب الباحث مف الأطفا
 بمساعدة الكالديف في المنزؿ.عمى كرؽ مقكم بنفس الترتيب, 

 ركب كألوؽ: :نشاط

       
  

       
 :لاحظ الصكر السابقة, ثـ قـ بمصؽ الصكر التي معؾ لتككف مطابقة لنفس ترتيبياالمطمكب: 

...................................................................................................................... 
 للجبسة للصادية كللخمسكف

 التغيير الإيجابي.مكضكع الجمسة: 
 أىداؼ الجمسة:

 أف يكتسب الطفؿ بعض ميارات الاسترخاء الجسدم. -0
 المبادأة في التغيير نحك الأفضؿ.أف يكتسب الطفؿ  -2



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسةملاصؽ 
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 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 .  , كالتحصيف المنيجيالتعزيزالفنيات المستخدمة: 

 محتكل الجمسة: 
يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع الكاجب المنزلي الذم طمبو منيـ بطريقة  -0

ثـ يقدـ ليـ   جماعية, كيطمب مف كؿ طفؿ كطفمة عرض ما قاـ بو في المنزؿ مف نشاط,
 المكافآت.

 كىى كما يمي:عمى الاسترخاء, تدريب اليكضح الباحث تعميمات  -2
 .يضع كؿ طفؿ أرجمو عمى الأرض 
 .يرفرؼ الأطفاؿ بسرعة متدرجة 
 .يغمض كؿ طفؿ عيناه 
 النكر بيديو. خيالية مف يقكـ كؿ طفؿ بتككيف كرة 
 .يشغؿ الباحث مكسيقى ىادئة تعبر عف أصكات الطبيعة 
 طفؿ العناف لخيالو مع الباحث. يطمؽ كؿ 
ثـ يبدأ الباحث في ممارسة تدريب النكر كما ىك مكضح بممحؽ الجمسة, بعد انتياء التدريب  -1

 أعينيـ. فتحيطمب الباحث مف الأطفاؿ 
 يطمب الباحث مف كؿ طفؿ سرد التجربة التي خاضيا مع النكر. -4
 كبر.ي يسأؿ الباحث الأطفاؿ ما الذم يجعؿ النكر -1
 احث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة.يُقدـ الب -1
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -7

الكاجب المنزلي: يكتب الطفؿ بالتعاكف مع الكالديف في المنزؿ ما الذم استطاع أف يغيره في 
 نفسو ليذا اليكـ.

 للنكركدريب مبصؽ للجبسة: 
 ىكبر, النكر مميكبركا النكر, النكر ب تدريب الاسترخاء, يقكؿ الباحث:بعد ممارسة 

جسمي كمو, النكر خرج مف جسمي, النكر في الفصؿ بتاعي, إيو دا فيو كلد حزيف يا ترل الكلد 
حزيف ليو, النكر قاؿ: أنت حزيف ليو, قاؿ الكلد: نسيت أعمؿ الكاجب أنا فاشؿ, النكر قاؿ: لا 

, الكلد كثؽ في قدرلكؾ لازـ, ميف قالؾ أنؾ فاشؿ أنت ممتاز بس ة كانيةصاكؿ مر أنت مش فاشؿ 
الفصؿ كمو, الأطفاؿ في الفصؿ كميـ  ى, النكر ممأمكر للنكر مار ,لاكسـكالنكر  لاكسـ

 ., النكر ضحؾ, النكر كبر أكترايضصمكل



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسةملاصؽ 
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كلد حزيف قاؿ لو: أنت  ىلفصكؿ التانية, النكر لقبتاعي كراح االنكر خرج مف الفصؿ 
: ؿليو حزيف, قاؿ الكلد: محدش بيساعدني الشنطة تقيمة عمى كمحدش عايز يساعدني, النكر قا

 لك سمصتجرب كاطمب, كقكؿ  :ؿقا النكر ,لا :, قاؿ الطفؿأنت طبات مف صد يسالدؾ
ساعدني اشيؿ الشنطة, الكلد سمع كلبـ النكر, كطمب مف زملبئو مساعدتو عمى حمؿ الشنطة, 

كؿ الفصكؿ, النكر نزؿ عمى السمـ, النكر  ىالنكر مم, للنكر مار أمكر ,, كالنكر ابتسـلاكسـالكلد 
مـ, بخاؼ انزؿ مف الس :خايفة مف إيو, قالت البنت :كقاؿ ,بنت خايفة, النكر قرب مف البنت ىلق

خايفة مف إيو للسبـ ىك ككؿ زملبئي نزلكا يمعبكا كأنا خايفة, النكر قاؿ: امسكي ايدم تعالى, 
بيساعدنا, امسكي في ايدم ننزؿ مع بعض عشاف نمعب,  ي, نخاؼ مف المللبي ايسالدنا ننزؿ

, كالنكر للانت لاكسمتالسمـ, كلعبت مع صحابيا,  عمى, البنت نزلت أيد النكرالبنت مسكت 
شجرة حزينة في حكش المدرسة, النكر قاؿ: حزينة لييا  ى, النكر لقللنكر مار أمكر كأمكرابتسـ, 

يا شجرة؟ قالت الشجرة: الكلاد كؿ يكـ بيقطعكا أكراقي, كفركعي, أنا حزينة كبتألـ ما بقاش عندم 
 .كرؽ

كا الشجرة, قاؿ الشجرة, كقاؿ للؤكلاد: ليو بتقطعفي بيقطعكا  يالنكر راح لمكلاد الم
: ميف قاؿ لكـ الشجرة مبسكطة, الشجرة حزينة كمش مبسكطة, قاؿ الأطفاؿ: بنمعب معاىا, النكر

 :قاؿالنكر  ,ظؿ الشجرةقعدكا تحت الشمس شديدة عميكـ, الأطفاؿ أشعة تعالكا معايا نقعد تحتيا 
لك قطعنا أكراؽ الشجرة كفركعيا ميف حنقعد تحت ظمو, إحنا مف النيارده نحمي الشجرة, كطمب 

, كلاكسـ للأطفاؿالشجرة, ابتسمت الشجرة كىزت فركعيا,  يسقيالنكر مف أحد الأطفاؿ أف 
زللانة حنفية مفتكحة في الحكش, الحنفية كانت  ىالنكر, النكر كبر اكتر كاكتر, النكر لق كلاكسـ

, النكر سأؿ الحنفية بتعيطي ليو؟ قالت الحنفية: الكلاد كسركني, كمحدش بيقفمني, النكر يطاكع
 :, كقاؿالنكر عمى الأطفاؿ لقاؿ: ما تزعميش يا حنفية محدش حيسيب حنفية مفتكحة تاني, ناد

ليو سيبيف الحنفية بتعيط أقفمكا الحنفية, لك المية خمصت حنشرب منيف, صحابي حيشربكا منيف, 
قفمكا سمعكا الكلبـ ك الكلاد  با كماما حيشربكا منيف, مصر حتشرب منيف, لازـ نحافظ عمى المية,با

 .المدرسة كميا ىكتر, النكر مماكتر ك ا, النكر ابتسـ, النكر كبر لاكسمتالحنفية, الحنفية 
: قاؿ زعلبف ليو يا شارع, الشارع :الشارع زعلبف, قاؿ ىالنكر خرج بره المدرسة, النكر لق

لا , يرضيؾ يعني, النكر قاؿ: أكم محدش بينضفني, ككماف يرمكا عمى زبالة, شكمي بقى كحش
يا شارع أنا حنضفؾ, كحقكؿ للؤطفاؿ كالكبار محدش يرمي زبالة عميؾ  كزلبشم ما يرضنيش, 

كالعصافير رجعت الشجر مبسكط, يا سلبـ الشارع بقى نضيؼ, , تاني, النكر نضؼ الشارع
, النكر لاكسـ, محدش حيرمي زبالة في الشارع تاني, الشارع الشارع رحتو حمكه قكممشارع تاني, ل

بابا كماما  ىالشارع كمو, النكر راح في البيت لق ىكتر, النكر مماكتر ك ا, النكر كبر لاكسـ
بمدم "مصر",  ىالنكر, النكر كبر أكتر كأكتر, النكر مم بتحب, بابا بيحب النكر, كماما فرصنيف

 , النكر دخؿ جكايا, ىحافظ عمى النكر المي جكايا.ظ لب  ابدنالازـ نصاف
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 للجبسة للثانية كللخمسكف
 مكضكع الجمسة : مكاجية التحديات. 

 أىداؼ الجمسة:  
 الإشارات الجسدية لمتعبير عف الانفعالات.أف يتذكر الطفؿ  -0
 إنشاء مدرج لمتحديات التي يخاؼ مف مكاجيتيا الطفؿ. -2
 الطفؿ عمى مكاجية التحديات التي تكاجيو.أف يتدرب  -1

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 فنيات الجمسة: التعزيز, كالاسترخاء, كالتحصيف المنيجي.

 محتكل الجمسة:
يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع الكاجب المنزلي الذم طمبو منيـ بطريقة  -0

ثـ يقدـ  في نفسوالأشياء التي استطاع أف يغيرىا سرد جماعية, كيطمب مف كؿ طفؿ كطفمة 
 ليـ  المكافآت.

يعرض الباحث قائمة ببعض التحديات التي يخاؼ الأطفاؿ مف مكاجيتيا, كيطمب الباحث  -2
 مف كؿ طفؿ ترتيب ىذه المكاقؼ مف الأسيؿ إلى الأصعب.

ع إلى يطمب الباحث مف كؿ طفؿ أف يجمس, كيغمض عينيو كيطمؽ العناف لخيالو, كيستم -1
كيقكماف  االباحث صكرة خيالية لمكاف يككف فيو الباحث كالطفؿ معن يرسـ صكت الباحث, ك 

الأشياء التي تمثؿ بمكاجية التحديات التي يخاؼ مف مكاجيتيا الطفؿ بالتدريج مف  امعن 
 .التي يكاجيومخاكؼ الخكؼ أقؿ إلى أكثر 

 الجمسة.يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في  -4
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -1

كتابة تقرير عف التحديات التي قد كاجيو في المنزؿ  طفاؿالكاجب المنزلي: يطمب الباحث مف الأ
 الكالديف.بمساعدة 

 للجبسة للثالثة كللخمسكف 
 مكضكع الجمسة : الحكار الذاتي السمبي.

  أىداؼ الجمسة:
 .أف يدرؾ الطفؿ مفيكـ الحكار الذاتي -0
 عمى السمكؾ. السلبي  أف يدرؾ الطفؿ تأثير الحكار الذاتي -2
 .أف يتمكف الطفؿ مف الإفصاح عف الحكار الذاتي السمبي دكف خكؼ -1
 دقيقة. 40زمف الجمسة :  
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 فنيات الجمسة: النمذجة الذاتية, كالمناقشة, كالتعزيز.
 محتكل الجمسة:

يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع التقرير المنزلي الذم طمبو منيـ بطريقة  -0
جماعية, ثـ يراجع تماريف الاسترخاء مع التركيز عمى التحديات التي يكاجيو الأطفاؿ كالتي 

 .المكافآت ليـتـ ذكرىا في تقرير كؿ طفؿ, ثـ يقدـ 
 .لبؿ برنامج البكربكينتمف خ يعرض الباحث عركض تقديمية عف الحكار الذاتي -2
يتناقش الباحث مع الأطفاؿ حكؿ الحكار الذاتي, كيترؾ الباحث المجاؿ للؤطفاؿ لمتعبير عف  -1

آرائيـ, كينتيي الباحث كالأطفاؿ إلى تكضيح معنى الحكار الذاتي عمى أنو "حدكث مكقؼ 
الله, كيؼ يتـ فيو التحدث مع أنفسنا كنجرم معيا حكار أك حديث خافت لا يسمعو أحد سكل 
 كماذا سيحدث؟ كىذا الحديث يؤثر في سمككنا كتصرفاتنا مع الآخريف كمع أنفسنا".

حكؿ ما  فيمايقدـ الباحث قصة لطفؿ كاف يسخر منو زملبئو, كيمضي الكقت كىك يفكر  -4
؟ كبدأ يشعر بالخكؼ كالتكتر كالقمؽ (استجابة انفعالية), ثـ بدأ يشعر بألـ في يجب فعمو

 يبكي (تعبيرات انفعالية جسمية مختمفة). معدتو كرأسو كظؿ
إلى يناقش الباحث الأطفاؿ حكؿ القصة التي سمعكىا, حتى يتكصؿ الباحث مع الأطفاؿ  -1

 اأفكار سيئة كىي الأفكار التي تجعمنا نشعر بالتكتر كالخكؼ كالقمؽ كشعكرم بأف شيئن كجكد 
ما سيئ سكؼ يحدث, كأف ىناؾ خطر قادـ, كىذا ما يسمى بالحكار الذاتي السمبي كتكقع 
الأشياء السيئة, كيحدث ىذا عند التفكير في الأفكار السمبية, كلكنني لك كنت فكرت بطريقة 

 .ما أريدإيجابية لحصمت عمى 
ؼ كالقمؽ يطمب الباحث مف الأطفاؿ ذكر عدد مف المكاقؼ الانفعالية السمبية (كالخك  -1

الاكتئاب), كالأفكار السمبية (كالمفاىيـ كالأفكار الداعية لميأس أك الشعكر بالنقص),  
 كالحكار الذاتي الذم سار في ىذه الأثناء.

يناقش الباحث الأطفاؿ حكؿ مخاطر الحكار الذاتي السمبي عمى الإنساف, حيث يؤدم إلى  -7
 ب المبادأة, كزيادة الانفعالات السمبية.الإحساس بالعجز, كعدـ الشعكر بالثقة بالنفس, كغيا

 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -8
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -9

حكؿ بعض الحكارات الذاتية السمبية التي فكر فييا الطفؿ  االكاجب المنزلي: يكتب الطفؿ تقريرن 
 فترة مف فترات حياتو بمساعدة الكالديف في المنزؿ.  في
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 للجبسة للرلاعة كللخمسكف
 مكضكع الجمسة:  الحكار الذاتي الإيجابي.

 أىداؼ الجمسة: 
 أف يدرؾ الطفؿ دكر الحكار الذاتي الإيجابي عمى السمكؾ. -0
 الحكار الذاتي السمبي إلى حكار ذاتي إيجابي. بديؿأف يتدرب الطفؿ عمى ت -2

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة: المناقشة, كالتعزيز.

 محتكل الجمسة:
يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع التقرير المنزلي الذم طمبو منيـ بطريقة فردية,  -0

ثـ يراجع تماريف الاسترخاء مع التركيز عمى التحديات التي يكاجيو الأطفاؿ كالتي تـ ذكرىا 
 .المكافآتليـ طفؿ, ثـ يقدـ  في تقرير كؿ

يحكي الباحث للؤطفاؿ عف مكقؼ حدث لو تضمف كيؼ اجتيد كذاكر, كذلؾ لاعتقاده أف  -2
حكؿ المكقؼ الذم ركاه ليـ, كيترؾ  يـالسار ىك القادـ, كىذا ما حدث لو بالفعؿ, ثـ يناقش

 الباحث المجاؿ للؤطفاؿ لمتعبير عف آرائيـ.
أفكار إيجابية, كىي الأفكار التي تجعمنا نشعر  كدكجيتكصؿ الباحث مع الأطفاؿ إلى  -1

ما إيجابي سكؼ يحدث, كأف السار ىك القادـ  ابالطمأنينة كالثقة بالنفس, كشعكرم بأف شيئن 
 كىذا ما يسمى بالحكار الذاتي الإيجابي. 

يطمب الباحث مف الأطفاؿ ذكر عدد مف المكاقؼ قاـ فييا الأطفاؿ بعمؿ حكار إيجابي مع  -4
 الذات.

يناقش الباحث الأطفاؿ حكؿ فكائد الحكار الذاتي الإيجابي عمى الإنساف, حيث يؤدم إلى  -1
 الإحساس بالقدرة, كالشعكر بالثقة بالنفس, كالمبادأة, كخفض الانفعالات السمبية.

 يقدـ الباحث للؤطفاؿ المكافآت لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -1
 ىـ بميعاد الجمسة المقبمة.يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكر  -7

حكؿ تحكيؿ الحكارات الذاتية السمبية التي قد كتبيا الطفؿ  ايكتب الطفؿ تقريرن الكاجب المنزلي: 
 إلى حكارات ذاتية إيجابية بمساعدة الكالديف في المنزؿ. اسابقن 
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 للجبسة للخامسة كللخمسكف
 مكضكع الجمسة: طريؽ النجاح في المدرسة.  

 أىداؼ الجمسة:
 أف يعرؼ الطفؿ صكر اليركب مف المدرسة. -0
 أف يتعرؼ الأطفاؿ عمى الأسباب اليركب مف المدرسة. -2
 أف يكضح الأطفاؿ بعض طرؽ النجاح في المدرسة. -1

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 , كالتعزيز.العصؼ الذىنيالفنيات المستخدمة: 

 محتكل الجمسة:
يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع الكاجب المنزلي الذم طمبو منيـ بطريقة فردية,  -0

 .المكافآتليـ ثـ يقدـ 
يقكـ الباحث بعرض فيمـ قصير(بالفيديك) يحكي قصة طفؿ يخاؼ مف المدرسة كيحاكؿ أبكه  -2

لـ كأنو لا لمدرسة, يقكـ الطفؿ في الصباح كيشتكي أف بطنو تتأإلى الذىاب قناعو باإكأمو 
 يستطيع الذىاب إلى المدرسة.

يخجؿ مف أعمالو المدرسية, كلا يقكـ الباحث بعرض فيمـ قصير( بالفيديك) يحكي قصة طفؿ  -1
 يكمؿ المياـ المطمكبة منو, كلا يسمـ المياـ التي أنجزىا.

يعرض الباحث فيمـ قصير(بالفيديك) يحكي قصة طفؿ يقكـ بالاختباء داخؿ مكتبو أك كراء  -4
كيخاؼ مف المدرسة  ما تفُقد أك تنُسى, اكما أف الكتب المنزلية غالبن  و المدرسية,شنطت

 كيحاكؿ معو أبكه كأمو لمذىاب لممدرسة.
يناقش الباحث الأطفاؿ حكؿ كؿ فيديك تـ مشاىدتو معيـ, كينتيي إلى تكضيح سبب ىركب   -1

 الفشؿ داخميا.الأطفاؿ مف المدرسة, كىك استخداـ سمككيات كأساليب تعمـ تؤدم إلى 
 Data showيعرض الباحث بعض طرؽ النجاح في أداء المياـ المدرسية عمي جياز  -1

 كمنيا ما يمي:
  الحكار الذاتي: التحدث إلى النفس أثناء أداء الميمة يساعد عمى إبطاء الميمة كالحفاظ

كيتـ استخداـ الحكار الذاتي بالتدريج الذم يتضمف اليمس, ثـ الكلبـ البطني, كفي  ,عمييا
 نياية المطاؼ الحديث بصمت داخؿ الرأس. 

  نقؿ المسؤكلية: الاعتماد عمي النفس كمكاجية الآخريف كالتعامؿ معيـ ىك أىـ أسباب
لذاتو مع طمب النجاح, كيجب تحمؿ الطفؿ لمسئكليتو عف نفسو, كأنو ىك القائد العاـ 

 التكجيو مف الكبار.
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  مف الاعتماد عمى مصادر خارجية لمراحة, فيجب تعمـ الاعتماد عمى  تيدئة النفس: بدلان
المصادر الداخمية لإحداث الراحة. كيمكف اختيار العديد مف أساليب تيدئة النفس كمنيا 

 اختيار لعبة أك كتاب أك فيمـ فيديك أك برنامج تمفزيكني أك الاستماع لممكسيقى. 
يترؾ الباحث المجاؿ للؤطفاؿ لمتعبير ثـ المدرسة فكائد النجاح في عف الأطفاؿ  الباحثؿ أسي -7

 عف آرائيـ, ثـ يتكصؿ الباحث كالأطفاؿ إلى أف فكائد النجاح في المدرسة يتمثؿ فيما يمي: 
  .الشعكر بالاستمتاع أثناء التكاجد بالمدرسة 
 .الشعكر بأنني محبكب مف زملبئي في مدرستي 
 .استماع المعمـ باىتماـ لما تقكلو 
  بالراحة عندما أخبر معممي بما أريد.الشعكر 
 .الاستمتاع بممارسة الأنشطة المختمفة بالمدرسة 

 يُقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -8
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -9

 عف كيفية النجاح في المدرسة. اتقريرن الكاجب المنزلي: يطمب الباحث مف التلبميذ كتابة 
 للجبسة للسادسة كللخمسكف

 مكضكع الجمسة: أحب أسرتي.
 أىداؼ الجمسة:

 أف يشارؾ الطفؿ أسرتو في أعماليـ اليكمية. -0
 أف يتفاعؿ الطفؿ مع أسرتو بإيجابية. -2

 دقيقة. 40زمف الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة: المناقشة, كالتعزيز.

 محتكل الجمسة:
يستقبؿ الباحث الأطفاؿ كيرحب بيـ, كيراجع الكاجب المنزلي الذم طمبو منيـ بطريقة  -0

 .المكافآتليـ جماعية, ثـ يقدـ 
الباحث فيمـ قصير(بالفيديك) يحكي قصة أسرة سعيدة مترابطة, يتشارؾ أفرادىا في عرض ي -2

 أعماليـ اليكمية. 
 يعاند أبكيو, كيجادليما.ثـ يعرض الباحث فيمـ قصير(بالفيديك) يحكي قصة طفؿ  -1
 يناقش الباحث الأطفاؿ حكؿ كؿ فيديك تـ مشاىدتو معيـ, كالمقارنة بينيـ. -4
 Data showيعرض الباحث بعض طرؽ الإحساس بالسعادة داخؿ الأسرة عمي جياز  -1

 كمنيا ما يمي: 
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 .مشاركة الأسرة الأعماؿ اليكمية 
 .المشاركة في الحكارات كالمناقشات الأسرية 
 ةسر الأإيجابية مع التفاعؿ ب. 

 يقدـ الباحث للؤطفاؿ المكافآت لمشاركتيـ الفعالة في الجمسة. -1
 يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة, كيذكرىـ بميعاد الجمسة المقبمة. -7

 الكاجب المنزلي: يطمب الباحث مف التلبميذ كتابة تقرير عف كيفية النجاح في المدرسة.
 للجبسة للسااعة كللخمسكف 

 الجمسة: الاحتفاؿ.مكضكع 
 أىداؼ الجمسة: 

 إجراء القياس البعدم لأطفاؿ العينة. -0
 أف يحتفؿ الأطفاؿ مع الباحث بنياية البرنامج التدريبي. -2
 دقيقة. 90زمف الجمسة:  

 الفنيات المستخدمة: التعزيز.
 محتكل الجمسة:

الػػػذم طمبػػػو مػػػنيـ  يسػػػتقبؿ الباحػػػث الأطفػػػاؿ كيرحػػػب بيػػػـ, كيراجػػػع الباحػػػث الكاجػػػب المنزلػػػي -0
 , ثـ يقدـ الباحث المكافآت للؤطفاؿ.فرديةبطريقة 

 يقكـ الباحث بإجراء القياس البعدم عمى الأطفاؿ. -2
 يُعمؽ الباحث كالأطفاؿ البالكنات كالزينات في مكاف التدريب.  -1
رقػػص  –يحتفػػؿ الباحػػث كالأطفػػاؿ بانتيػػاء البرنػػامج عػػف طريػػؽ (الاسػػتماع إلػػى أغػػاني أطفػػاؿ -4
 إجراء المسابقات).-لأطفاؿا
 يكزع الباحث الحمكيات عمى الأطفاؿ. -1
يشكر الباحث الأطفاؿ في نياية الجمسة كيكضح ليـ أف البرنامج قد انتيى, كيحدد ليـ ميعاد  -1

 بعد شير لإجراء القياس التتبعي.
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بانهغت انعربُت ذراضتيهخص ان
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 مبخص للدرلسة
   مقدمة:
ا, كالتي تـ اكتشافيا       تُعد صعكبات التعمـ غير المفظية أكثر فئات صعكبات التعمـ غمكضن
, مشاكؿ اجتماعية / انفعاليةكىي مف المشكلبت الخطيرة التي تكاجو الفرد كتؤدم إلى  حديثنا,

كغيرىا مف الميارات الضركرية كي يتمكف الفرد مف العيش مع الآخريف, كتحقيؽ التكافؽ معيـ 
, مما يؤدم إلى خمؿ في نصؼ الدماغ الأيمفكالتكيؼ مع البيئة المحيطة, كتحدث بسبب 

 .النفسية غير المفظيةاضطراب العمميات 
صعكبات التكاصؿ أحد معكقات التقبؿ الاجتماعي, فيي صعكبات قد يتعرض ليا كتعتبر      

كفي  ـعف النجاح في حياتي يـالأفراد ذككرنا أك إناثنا في مختمؼ الأعمار كالبيئات كالتي قد تعكق
لى اضطراب مما يؤدم إ ,بيا كفمع الآخريف بالإضافة إلى المشاعر السمبية التي يشعر  ـعلبقاتي

 .جكدة الحياةكبالتالي انخفاض  ـشخصيتي
تدريبي عمى تنمية التكاصؿ غير إلى دراسة أثر برنامج  الحاليدفع الباحث  كما سبؽ     

 المفظي كالمغة البراجماتية كتحسيف جكدة الحياة لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية.
 الدراسـة:مشكلة 

التكاصؿ غير المفظي, كالمغة البراجماتية لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات ىذه الدراسة  تاكلتن     
التعمـ غير المفظية نظرنا لأىميتيما كتأثيرىما عمى جكانب الشخصية الانفعالية كالاجتماعية مما 

 يؤثر عمى مستكل جكدة الحياة.
 -ي:التالالرئيس يمكف بمكرة مشكمة الدراسة الحالية في السؤاؿ كىكذا  -

مػػا أثػػر برنػػامج تػػدريبي فػػي تنميػػة التكاصػػؿ غيػػر المفظػػي كالمغػػة البراجماتيػػة كتحسػػيف جػػكدة الحيػػاة 
 لدم الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية؟

 ؼ للدرلسػة:لىدأ
 ىدفت الدراسة الحالية إلى ما يمي:     
تنمية التكاصؿ الكشؼ عف مدل فعالية البرنامج التدريبي المستخدـ في الدراسة الحالية في  -0

التعبير  اتتنمية ميار مف خلبؿ لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية  غير المفظي
ضبط نبرة الصكت كفؽ , ك التعبير عف المشاعر كالانفعالات, ك التكاصؿ البصرم, ك الكجيي

 ماعي.السياؽ الاجت



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ للدرلسة بخصم

 348 
 

 

المغة تنمية في الكشؼ عف مدل فعالية البرنامج التدريبي المستخدـ في الدراسة الحالية  -2
التفاعؿ  اتتنمية ميار مف خلبؿ لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية  البراجماتية
دارة المحادثة, ك أخذ الدكر في الكلبـ, ك المغة التفاعمية, ك الاجتماعي  .البراجماتيالفيـ , ك ا 

تحسيف جكدة في الكشؼ عف مدل فعالية البرنامج التدريبي المستخدـ في الدراسة الحالية  -1
 ,الشعكر بالرضاتحقيؽ مف خلبؿ  لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظيةالحياة 

 .العلبقات الاجتماعية مع الآخريفالجيدة, كتحسيف الصحة بالشعكر , ك تقبؿ الذاتك 
 للدرلسػة:أىمية  -

 إلى ما يمي:أىمية الدراسة الحالية تنقسـ 
 أىمية نظرية: -أ

 لمدراسة إلى ما يمي: نظريةترجع الأىمية ال     
 إلقاء الضكء عمى صعكبات التعمـ غير المفظية كتأثيرىا السمبي عمى جكانب النمك المختمفة. -0
عمى الجانب , كتأثيرىما البراجماتيةغير المفظي كالمغة التكاصؿ ميارات إلقاء الضكء عمى  -2

 كبالتالي جكدة الحياة. ,النفسي كالاجتماعي
مف خلبؿ مراجعة الدراسات كالبحكث العربية التي تصدت لدراسة صعكبات التعمـ, اتضح  -1

لتكاصؿ غير لدراسة االباحث) عدـ كجكد دراسات عربية تصدت ما أطمع عميو (في حدكد 
 لأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية.لدل ا كتحسيف جكدة الحياة المفظي كالمغة البراجماتية

 أىمية كطايقية: -ب
 ترجع الأىمية التطبيقية لمدراسة إلى ما يمي:     

 مقياس, ك صعكبات التعمـ غير المفظيةالتشخيص التقديرم لمقياس لالباحث  إعداديؤدم  -0
لدل الأطفاؿ  جكدة الحياةمقياس , ك البراجماتيةتقدير المغة مقياس , ك التكاصؿ غير المفظيتقدير 

, صعكبات التعمـ غير المفظيةإلى استفادة العامميف في مجاؿ التربية الخاصة في تشخيص 
 لدل الأطفاؿ. جكدة الحياةكبعض اضطرابات التكاصؿ, كمستكل 

ظية قدمت الدراسة بعض أساليب التدخؿ المناسبة للؤطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المف -2
لو مردكد كىذا الحياة,  جكدةبيدؼ تحسيف أساليب التكاصؿ لدييـ, كتحقيؽ مستكل مناسب مف 

       بيؤلاء الأطفاؿ.المعمميف كالمرشديف كغيرىـ ممف ييتمكف عمى 
ذكم صعكبات التعمـ  طفاؿلؤالكالديف في تحسيف الميارات الاجتماعية لتفيد الدراسة الحالية  -1

  .نشطة المتنكعةالأالعديد مف خلبؿ تكفير  غير المفظية
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 فركض للدرلسة: 
 : كما يمي اليةحتـ صياغة الفركض التالية لمدراسة ال     

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات أطفػاؿ المجمكعػة التجريبيػة فػي  -0
 اتجاه القياس البعدم.القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس تقدير التكاصؿ غير المفظي في 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية  -2
كالضابطة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس تقدير التكاصؿ غير المفظي في اتجاه المجمكعة 

 التجريبية.
في القياسيف البعدم لا تكجد فركؽ بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية  -1

 كالتتبعي عمى مقياس تقدير التكاصؿ غير المفظي. 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في  -4

 القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس تقدير المغة البراجماتية في اتجاه القياس البعدم.
إحصائية بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية تكجد فركؽ ذات دلالة  -1

 كالضابطة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس تقدير المغة البراجماتية في اتجاه المجمكعة التجريبية.
لا تكجد فركؽ بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم  -1

 لمغة البراجماتية.كالتتبعي عمى مقياس تقدير ا
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في  -7

 القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس جكدة الحياة في اتجاه القياس البعدم.
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية  -8

 ة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس جكدة الحياة في اتجاه المجمكعة التجريبية.كالضابط
لا تكجد فركؽ بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم  -9

 كالتتبعي عمى مقياس جكدة الحياة.

 : منيج للدرلسة كأدكلكيا
 تحددت منيجية كأدكات الدراسة الحالية بما يمي:

 للمنيج للمسكخدـ:  -أ
بمثابػػػة البرنػػػامج التػػػدريبي اعتمػػػدت الدراسػػػة الحاليػػػة عمػػػى المػػػنيج التجريبػػػي, حيػػػث يُعػػػد 

المتغيػػر المسػػتقؿ, كيُعػػد تنميػػة التكاصػػؿ غيػػر المفظػػي, كالمغػػة البراجماتيػػة, كتحسػػيف جػػكدة الحيػػاة 
 بمثابة المتغيرات التابعة.
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 للعينة: -ب
مفظية مف التعمـ غير الذكم صعكبات مف كطفمة  ) طفلبن 20تككنت عينة الدراسة مف (  

, بمتكسط ) سنكات9,00:  4,9( كتراكحت أعمارىـ الزمنية بيفالممتحقيف بالمرحمة الابتدائية, 
 ىما كما يمي:) سنكات, كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف متكافئتيف 2,00عمر زمني (

 ) أطفاؿ ذكم صعكبات تعمـ غير لفظية. 00مجمكعة تجريبية تضـ ( -
 ) أطفاؿ ذكم صعكبات تعمـ غير لفظية.00مجمكعة ضابطة تضـ ( -
 تـ التكافؤ بيف أطفاؿ المجمكعتيف في المتغيرات الكسيطة التالية:ك   

الاقتصادم, كصعكبات التعمـ غير  –العمر الزمني, كمعامؿ الذكاء, كالمستكل الاجتماعي
 المفظية, كالتكاصؿ غير المفظي, كالمغة البراجماتية, كجكدة الحياة. 

 أدكلت للدرلسة: -ج
 استخدمت الدراسة الأدكات التالية:  
عداداقتباس ك لأطفاؿ (لذكاء امقياس ككسمر  -0  ).0999محمد إسماعيؿ كلكيس مميكة,  :ا 
 الباحث).  :للؤسرة (إعداد الثقافي -مقياس المستكل الاجتماعي الاقتصادم -2
 الباحث). :صعكبات التعمـ غير المفظية (إعدادل يتشخيصالتقدير المقياس  -1
 الباحث). :مقياس تقدير التكاصؿ غير المفظي لدل الأطفاؿ (إعداد -4
 الباحث). :غة البراجماتية لدل الأطفاؿ (إعدادمقياس تقدير الم -1
 الباحث). :مقياس جكدة الحياة لدل الأطفاؿ (إعداد -1
 الباحث). :البرنامج التدريبي (إعداد -7
 للأساليب للإصوائية: -
 :الأساليب الإحصائية التاليةاستخدمت الدراسة   
 ).غير المترابطةالمستقمة (لمعينات  Mann-Whitney Testاختبار ماف كيتني  -0
 .لمعينات المترابطة Test  Wilcoxonاختبار كيمكككسكف -2
 .Pearson Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسكف  -1
 .Cronbach's Alphaألفا كركنباخ  -4
 تصحيح سبيرماف براكف.Split-Half التجزئة النصفية  -1
 نكائج للدرلسة:  -

برنػػامج فعػػاؿ فػػي اليعنػػي أف  ممػػا جميػػع فػػركض الدراسػػة,الدراسػػة عػػف تحقػػؽ  نتػػائج أسػػفرت     
تنمية التكاصؿ غير المفظي كالمغة البراجماتية كتحسػيف جػكدة الحيػاة لػدل الأطفػاؿ ذكم صػعكبات 

 التعمـ غير المفظية.
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Summary of the study 

Introduction: 

Nonverbal learning disabilities are the most recent and newly 

discovered categories of learning disabilities. There are serious problems 

facing the individual and lead to social / emotional problems and other 

skills necessary for the individual to live with others, to be compatible 

with them and to adapt to the environment, And occurs due to 

dysfunction of the right hemisphere, leading to disruption of nonverbal 

psychological processes. 

The disabilities of communication are one of the obstacles to social 

acceptance, These disabilities may be experienced by males or females in 

different ages and environments, which may hinder them from success in 

their lives and relationships with others, in addition to the negative 

emotions they feel which leads to disruption of their personality and thus 

low quality of life. 

The current study has led the researcher to study the impact of a 

training program on developing non-verbal communication and 

pragmatic language and improving the quality of life for children with 

nonverbal learning disabilities.  

Problem of the Study: 

This study deals with non-verbal communication and pragmatic 

language for children with nonverbal learning disabilities because of their 

importance and impact on the emotional and social aspects of the 

personality, which affects the quality of life.  

-The problem of the present study can be conceptualized in the 

following main question: 

What is the effect of a training program on developing non-verbal 

communication and pragmatic language and improving the quality of life 

for children with nonverbal learning disabilities? 

Purpose of the Study: 

The present study aimed as following: 

1- Explore the effectiveness of the training program used in the current 

study in developing nonverbal communication for children with 

nonverbal learning disabilities through developing facial expression 

skills, visual communication, expressing feelings and emotions, and 

adjusting the voice tone according to the social context. 

2- Explore the effectiveness of the training program used in the current 

study in the development of the pragmatic language for children with 

nonverbal learning disabilities through developing social interaction 

skills, interactive language, taking the role of speech, conversation 

management, and pragmatic understanding. 



Summary of  the study ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

3 
 

3- Explore the effectiveness of the training program used in the current 

study to improve the quality of life for children with nonverbal 

learning disabilities through achieving a sense of satisfaction, self-

acceptance, feeling good health and improving social relations with 

others. 

The importance of the study: 

The importance of the current study can be summarized as follows: 

A- The Theoretical Importance: 

  The theoretical importance of the study is as follows: 

1- Shedding the light on nonverbal learning disabilities and their negative 

impact on different aspects of growth. 

2- Shedding the light on skills of non-verbal communication and 

pragmatic language, and their impact on the psychological and social, 

and thus the quality of life. 

3- In reviewing the Arab studies and researches that addressed the study 

of learning disabilities, it became clear (as far as the researcher was 

knowledge) that there were no Arab studies that addressed the study 

of non-verbal communication, pragmatic language and improving the 

quality of life for children with nonverbal learning disabilities. 

B - The Applied Importance: 

The Applied importance of the study is as follows: 

1- The researcher's preparation of the Nonverbal Learning Disabilities 

Diagnostic Rating Scale, the Non-verbal Communication Rating 

Scale, the Pragmatic Language Rating Scale, the Quality of Life Scale 

for children, will benefit the staff in the field of special education in 

diagnosing non-verbal learning disabilities, communication disorders 

and quality of life for children. 

2- The study provided some appropriate intervention methods for 

children with nonverbal learning disabilities to improve their 

communication methods, and to achieve an appropriate level of 

quality of life and this has a return on teachers and counselors and 

others who care about these children. 

3- The present study informs parents to improve the social skills of 

children with non-verbal learning disabilities by providing various 

activities. 

Hypotheses of the Study: 

     The following assumptions for the current study were formulated as 

follows: 

1. There are statistically significant differences between ranks of 

mean scores of experimental children group in the pre and post-test 

on the Non-verbal Communication Rating Scale in favor of the 

post-test. 
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2. There are statistically significant differences between ranks of 

mean scores the experimental and control children groups after the 

application of the program on the Non-verbal Communication 

Rating Scale in favor of the experimental group. 

3. There are no differences between the ranks of mean scores of the 

experimental children group in the post- test and follow-up on the 

Non-verbal Communication Rating Scale. 

4. There are statistically significant differences between ranks of 

mean scores of experimental children group in the pre and post-test 

on the Pragmatic Language Rating Scale in favor of the post-test. 

5. There are statistically significant differences between ranks of 

mean scores the experimental and control children groups after the 

application of the program on the Pragmatic Language Rating 

Scale in favor of the experimental group. 

6. There are no differences between the ranks of mean scores of the 

experimental children group in the post- test and follow-up on the 

Pragmatic Language Rating Scale. 

7. There are statistically significant differences between ranks of 

mean scores of experimental children group in the pre and post-test 

on the Quality of Life Scale in favor of the post-test. 

8. There are statistically significant differences between ranks of 

mean scores the experimental and control children groups after the 

application of the program on the Quality of Life Scale in favor of 

the experimental group. 

9. There are no differences between the ranks of mean scores of the 

experimental children group in the post- test and follow-up on the 

Quality of Life Scale. 

Methodology and tools: 

The methodology and tools of the present study have been 

identified as follows: 

A - Curriculum used: 

The current study adopted the experimental method, where the 

training program is the independent variable, The development of non-

verbal communication, pragmatic language, and improvement of the 

quality of life are the dependent variables. 

B - Participants of the Study: 

The participants of the study consisted of (20) male and female 

children with nonverbal learning disabilities enrolled in the primary stage,  

Whose ages ranged from (9,4) to (10,9) years with a mean age of )10,2) 

years  and were divided into two groups, as follows: 

- An experimental group consisting of (10) children with nonverbal 

learning disabilities.  
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- A control group consisting of (10) children with nonverbal learning 

disabilities.  

The participants of the study were match in the chronological age, 

I.Q, socio economic-cultural level, nonverbal learning disabilities, non-

verbal communication, pragmatic language, and quality of life. 

Tools of the Study: 

The study used the following tools: 

1- Wechsler Intelligence Scale for Children (prepared by Mohamed 

Ismail and Louis Malika, 1999). 

2-The Family Socio Economic-Cultural Level Scale (prepared by the 

researcher). 

3- The Nonverbal Learning Disabilities Diagnostic Rating Scale 

(prepared by the researcher). 

4- The Non-verbal Communication Rating Scale for Children (prepared 

by the researcher) 

5- The Pragmatic Language Rating Scale for Children (prepared by the 

researcher). 

6-  The Quality of Life Scale for Children (prepared by the researcher). 

7-  The Training Program (prepared by the researcher). 

  Statistical methods: 

The study used the following Statistical methods: 

1- Mann-Whitney. 

2- Wilcoxon test. 

3- Pearson Correlation Coefficient. 

4- Alpha Cronbach's. 

5- Split-Half. 

 Results: 

     The results revealed the verification of the hypotheses of the study, 

which mean that the program was effective in developing the nonverbal 

communication and pragmatic language and improving the quality of life 

for experimental group compared to control group after applying the 

training program. 
 

 

 


