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Abstract 

Student's Name: Mariam Rahy Abdullah Al-Metairy        

Study Title: Improving some Executive Functions Stereotypical 

Behaviour and Its Relation to Emotional Control and Response 

Inhibition in A Sample of Autistic Children" 

Research Authority: Ain Shams University - Faculty of Post 

Graduate Childhood Studies - Dept. of Child Psychological 

Studies - 2018. 

This study drives at improving some executive functions 

for reducing stereotypical behavior in a sample of autistic 

children. The study sample consists of (26) male autistic 

children divided equally into (13) children representing the 

experimental and (13) male children as the control group 

whose ages range (9-12 yrs. old). The study uses several 

instruments: Stanford Binet Scale-Version V (coded by Safwat 

Farag, 2012) Scale of the Socio-economic & Cultural Level 

(by Mohamed El-Behairy, 2002), Childhood Autism Rating 

Scale (by researcher), Scale of Executive Functions for 

Children (by researcher). The study results demonstrates the 

effectiveness of the program for improving executive functions 

and so, reducing stereotypical behavior in a sample of autistic 

children.  

Keywords:  
− Program  

− Executive Functions 

− Repetitive Behavior 

− Autism. 
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 شكر وتقدير

 الكهم ل) الحي  حتض  ترىض و  لض) الحيض    ا رىضيتو  لض) الحيض  بعض  الرىضا.
ف لضبحانه عكض  كثيضر لله رب العاليين نحي ف تعال  عكض  يض ض رحيتضه  نشضكر   الحي  

كَرْتممْ لَأَدِيضَ نَّكممْ نعيه  كيا قال تعال    نِن شضَ مْ لضَ نِن ۖ  َ إِْ  تَأَ َّنَ رَبُّكضم رْتممْ  َ لضَ ذَابِد ِ نَّ  كَفضَ  عضَ
‌(.7:‌آية‌‌سورة‌إبراهيم) لَشَِ ي   

"لا يشكر الله مضن لا يشضكر النضاس". أبض أ بالشضكر الجليضل  لض  د لتضد الغال ضة الكويضت 
لد الفرصة لإكيال درالتد العك ا  التل د بالعكمو  الشكر اليوصول  ل  التد أتاحت 

 جيهورية مصر العرب ة التد احتوتند سد غربتد، سكانت خير دار لد.

الأسـتاةة‌الـدوتورة/‌‌ألتا تدالعرسان  ل    كيا يسع ند أن أتق م بجليل الشكر   اسر
ــة ــي‌هدي ــؤاده‌محمــد‌عل  التضضد منحتنضضد  عكضض  حسضضن الإشضضراه عكضض  هضضذف ال رالضضةو ف

الكثيضضضر مضضضن  قتهضضضا  جهضضض ها  عيكهضضضاو سكهضضضا  اسضضضر العرسضضضان عكضضض  حسضضضن تعامكهضضضا  نبضضضل 
 أخلاقها  أقل ما يقال بحقها أنها أخلاق تيشد عك  الأرض.

لأستاة‌الـدوتور/‌محمـد‌رزق‌اكيا أتق م بيوسور الشكر  الاعتلاد لألتا ي  معكيد 
ل  عضض ادي لهضضذا العيضضل منضضذ أن عكضض  مضضا شضضيكند بضضه مضضن رعايضضة  اهتيضضام خضضلا البحيــري‌

كضضضان سكضضضرة  لضضض  أن أصضضضب,  اقضضضع مكيضضضوسو سكضضضان نعضضضم اليوجضضضه  نعضضضم اليعكضضضم سضضضد كاسضضضة 
 مراحل  نجاد هذف ال رالة.

أن أشضضكر ألضضرة كك ضضة ال رالضضا  العك ضضا لك فولضضة بجامعضضة عضضين شضضيس،  دكيضضا لا يفضضوتن
آرائهضضم بتحكضض م   أتقضض م بالشضضكر الضضوسير  لضض  السضضادة اليناقشضضين الضضذين لضضاهيوا سضضد  بضض ا 

جمـال‌‌/الأسـتاة‌الـدوتورهذف الرلالة رغضم انشضغالهم   قضتهم الثيضين،  أخضص بالضذكر 
‌ســعد‌الســيد‌/الأســتاة‌الـدوتور،  إلض  مضن أشضره عكضض  تعك يضد العضالد شـفيق‌أحمــد
 ."الحاليون يصعب عكيهم الرىوخ" أقولها ل) بكل سخر الخميسي

 فيصــا‌العنــزي‌ عضض  الله د جضضد لضض  الجنضض ي اليجهضضول  صضضاحب الفبضضل الع ضض م مضضن ب
حييضت،  لسضت أنسض  سبضك) مضا الأخلاق الذي التنفذ جه ف لأت ارا أمضري،  سد  ألتا  

  لا أنس  شكر بابد الجنة  أ لادي عك   قوسهم معد طوال سترة ال رالة.  

‌الباحثة                           
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 الفصل الأول 
 مدخل الدراسة 

 مقدمة: -أولا 
، حيو  انتو  ( سونة50) مو  أكثورمنذ حووال    الذاتويةبدأ التعرف على مفهوم  

أحووود ت وووند ااعنيووة التووو  تعوووو   تعتبوورلووم ميوووعدند عدلوودر علوووى مووور الوو م ، حيووو  
إعنيووة  أتوومبشوو ك ابيوور ةريسووة اسووتدعنل العووت للععلومووند صمعنللتهوون،   وون  علووى 

التواصوك اللفيو  صريور اللفيو ، مو  ص ى اك م  التفنعك الاجتعونع   عل  تؤثرتعنئدة  
تبودأ اوذا اشعوراي تو  ص صجود سلوك تعط  صمحدصد وة تو  اشتشوطة صالااتعنموند،  

 & Piedangelo) الوووذاتو  مووو  ععووور الطفوووك يووونواد اشصلوووى الخووو   اليهوووو  

Giuliani, 2008). 

مثوووك  الذاتويوووةبنضوووطرال تفووول الثووونحثوأ علوووى أأ العشووو  د اليووولوادة صالعرتثطوووة صا
الاستلنبة الشنذر للعواي  اللدلدر، ضع  التح م ت  اليلوك، صي و  السود ر علوى 

 ,Drayer)صجوود خلوك بنونئ  صصيدفو  بونلعت  إلوى التخطود  صتحويوك الاتتثونا ترجو 

 Deficient Executive أص من  عرف بنيريوة ي وو  الويونئ  التنفيذ وة (2008

Function Theory . 

ويووونئ  التنفيذ وووة إلوووى السووود اد التووو  تع ووو  الفووورد مووو  الاتخووورا  تووو  سووولوك تشوووير ال
ميتسك تحو تحسيل اودف معوي  بنلونو، صتشوعك عودد مو  الععلدوند مثوكط التخطود  

Planning   ،أ  السد ر على تحدلد صتنيدم الخطواد الت  لتطلبهن تحسيول اودف مون
 إلووىحووو  موو  ت وورر الت صاوو  السوود ر علووى Mental Flexibilityصالعرصتووة الذاندووة 

ت ووووووورر أخوووووووري اسوووووووتلنبة للتايوووووووراد تووووووو  العويووووووو ، صاووووووو  الاسوووووووتلنبند العيووووووودطرر 
Prepotent Responses Inhibition  صتعنوووى السووود ر علوووى ال ووو  العس وووود

 نمعلوموووند متداخلوووة عنووود الاووورص ر، اعووون تشوووعك أ اووو   أصلاسوووتلنبند ريووور مننسوووثة 
 تو  العوايو صمراقثوة اليولوك صتايورا العثند ر بنلقدنم بنشتعون  أص إ سنتهون،   السد ر على

فيييرح ب ييي   )معووون  يووونعد علوووى تويووو  تتووونئف اليووولوك صالتواتووول مووو  العوايووو  العتايووورر 
 (.2011الص عدي،  

أص ملعوعوة مو  اليولوادند النعطدوة، حيو    نسولوا    الذاتويي   اشةفن ييهر معيم  ص 
أ صمت ووور ر، للعبوووو  ةةويلوووة تووو  سووولوادند صحراوووند صةسوووو  تعطدووو ن عاووووأ أصينتووو  
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صمحوددر صتوو  الويو  تفيووم، اعون أتهووم  ةبشو ك ةسوسوو  ليونعند ةويلووة بمعودن  معينوو
صتمخووذ  (.  2004وفيي ا الميي  ر، ) معوودن  موو  تووو  محوودد ب نمفرةوو   ن يهوورصأ ااتعنموو  

أص  ،ليووومالأص  ،رجوووكالصاووو   ،اشلووود الحراوووند النعطدوووة أعووو نلا عووودر، مثوووك  ترتوووة 
 أص ،تاعوة إصودا أص ت را   ،خري اشعلى ا  اليد   يدلالأص الطر  بإحدي   ،رأ ال

ت  تراي  النير لعدر ةويلة تو   نصود أص اعهعة بش ك مت ر ، اعن  يهر أحدنت  
 أةووورافالوووثعن مووونهم علوووى يعشووو  ص  ،تحوووو عسووون ل سووونعة حووونئ  أصاتلووونا معوووي  

 (.2012،   ريم المطيري ) أيدامهم

ة علوووى تنليووولوادند النعطدووو ،تعووود اليووولوادند النعطدووة سووولوادند ريووور تواتقدووةحيوو  
موووو   لاتتثوووونا صالووووتعلم صالتفنعووووكعلووووى ا الووووذاتو  عيوووول يوووود ر الطفووووك أعوووو نلهن تاخووووت ف 
الويونئ  التنفيذ وة لوم تومثير  صالاضوطرال تو . (Conroy et al., 2005) الآخوري 

 .الذاتويي  اشةفن صاضح على اليلوك النعط  الت را   لدي 

بعون الويونئ   حيوي تتو  تود يب  م  انن جن د الد اسة لتوضدح تنعلدة برتنمف 
 ةفن  الذاتويي .اشالتنفيذ ة لخفن اليلوك النعط  لدي عينم م  

ا
ا
 :الدراسة مشكلة -ثاني

صالتو  الوينئ  التنفيذ ة بنلتراب  الععرت  بي  السد اد الععرفدة العختلفوة، تسوم  
توووونيم اليوووولوك صتيوووودطر علدووووم صالتوووو  تشووووعك علووووى السوووود ر علووووى التخطوووود ، صاوووو  

الاتفعوووونل ، حووووك العشوووو  د الووووذ   ععووووك علووووى بنوووون  اليوووولوك  الاسووووتلنبة، الاووووث 
 .(Goldeberg et al., 2005) صتنيدعم صتلهي  الععلومند ال زمة لذلك

على تفيوير اليولوادند  ذ ة أكثر النيريند الععرفدة يد رتعد تيرية الوينئ  التنفيص 
اشةفوون  أأ  تتوونئف الد اسووند  إذ أعوون د ، الووذاتويي  ةفوون اشالت را يووة صالنعطدووة لوودي 

علووى الووتح م ضووع  السوود ر  الويوونئ  التنفيذ ووةط أدا لوودلهم صووعوفند توو   الووذاتويي 
يهوووووو   إلوووووىصالتووووو  توووووؤد   عرصتوووووة الذاندوووووة، العراقثوووووة الذاتدوووووةصحوووووك العشووووو  د، ال

   .(Lopez, Lincoln, Ozonoff & Lai, 2005) اليلوادند النعطدة الت را ية

الفوووورد علووووى تنيوووودم التوووومثير توووو  يوووود ر  صلعوووون انتوووو  الويوووونئ  التنفيذ ووووة موووو  عوووومتهن
الععلومووند، اعوون أتهوون تووؤثر علووى يوود ر الفوورد بنكتيوونل العهوون اد صفنلتوونل  تووؤثر علووى 
ةريسوووة أدائوووم صيد توووم علوووى الت دووو  مووو  التاييووور اللدلووود تووو  بي توووم، صفيوووب  صجوووود 



 

 
4 

 ولالفصل الأ
 مدخل الدراسة 

لودي الطفووك اضوطرال بعون الويوونئ  التنفيذ وة اوونلتخطد  صاو  الاسوتلنبة تيهوور 
على الخطم صالاتشان    صااصرا  الت را   مثك  ير م  اليلوادند النعطدةال ث   الذاتو 

 .(Happe et al, 2006) بعوضو  معي 

ن لليووولوادند ااتيووونتدة الععسووودر التووو   حيووو  تعتبووور الويووونئ  التنفيذ وووة ضووونبط ن عنمووو 
تع وو  الفوورد موو  تسيوودم أدائووم اليوولوا  الووويدف  الشخ وو  موو  خوو   تنيوودم صتوجدووم 

  صالتخطوود  لبوود  صءتهوون  تشوون  أص سوولوك معووي  بطريسووة مرتووة، لووذلك اليوولوك صاشت وون
تإأ ال عوفند العرتثطة بنلوينئ  التنفيذ ة يد تسدم التفييراد لاستعرا  اليلوادند 
النعطدة لدي اشةفن  الذاتويي ، صأأ العوايثة علوى سولوك معوي  صعودم العرصتوة فدوم 

ي اشةفوووووون  الووووووذاتويي  يوووووود لوووووووحط موووووو  صجووووووود اضووووووطرال الويوووووونئ  التنفيذلوووووووة لوووووود 
(Volkmar, 2007). 

 نلرا  الطفك الذاتو  ااتعنم    لؤد  إلى أأ من  نلعل  ت  الوينئ  التنفيذ ة رنلث  إأ ا
بووم أص أأ لتشووت  بوومج ا   ، معوون لووؤد  إلووى التعيووكريوور ضوورص   لتفنصوويك العهوونم

 .(Leib, 2011)حك العوي  ن لولد صعوفة ت  إكعن  العهعة أصمع اشعدن ،

العرصتوووة الععرفدوووة، صالوووذاكرر العنملوووة، صاووو  ) تث  بعووون الويووونئ  التنفيذ وووةيووود تووور 
حيووو   دي الطفوووك الوووذاتو ،والاسوووتلنبة( بووونشعراي الت را يوووة صالااتعنموووند العسيووودر لووو

 مثوووك  ترتوووة اشلووود  ا توووث  سووولوك التشوووب  بنشخطووون  بيهوووو  اليووولوادند الت را يوووة
(LeMonda et al., 2012). 

  العح ووند اشسنسوودة لتشووخدل الطفووك الووذاتو ، أ  أتووم  عتبوور اليوولوك النعطوو  موو
تو   ةويلوة نحي   عا  الطفك الذاتو  أصينت    م  الخ نئل اشسنسدة ت  سلوام،

موو   صريوور متواتسووةعلووى الووتعلم  ند تعطدووة صمت وور ر، صأتووم لووؤثر سوولث  سوولوادند صحراوون
 Joostine) ة صالتفنعوك معهونوتعن  التواصوك مو  البي و مهن اد التعلم اللدلدر، اذلك

& Bundy, 2008). 

صلووووووحط أأ الوووووذاتويي  لووووودلهم م ووووونع  تووووو  أدا  الويووووونئ  التنفيذ وووووة مووووو  خووووو   
الاختثووووون اد التووووو  أجرااووووون الثووووونحثوأ لقدووووون  أدا  الويووووونئ  التنفيذ وووووة صالتووووو  تبوووووي  
الووذاتويوأ يلعوون   ووححوأ أخطوونئهم، صييووتعرصأ توو  ت را اوون صالتشووب  بهوون حتووى صءأ 

صفنلتوووونل  لووووؤثر علووووى ت وووورتند الطفووووك  ،(2014لعجميييير، ا عبييييده)كنتوووو  خنة ووووة 
  .الذاتو  ت  العواي ، تينتف عنم يهو  سلوادند تعطدة صت را ية
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تتدلة شاعدة الوينئ  التنفيذ ة بسد تهن علوى التوراب  الععرتو  بوي  السود اد الععريوة 
العختلفوووة، صالعيوووؤصلة عووو  تنيووودم اليووولوك مووو  خووو   السووود ر علوووى التخطووود ، اووو  

لنبة، الاووث  الاتفعوونل ، صحوك العشوو  د، اعوون أأ لنيريوة الويوونئ  التنفيذ ووة الاسوت
يد ر على التفيير على تفيير اليلوادند الت را ية صالنعطدة لدي اشةفون  الوذاتويي  
صذلوك مو  خو   الورف  مون بووي  صجوود اضوطرابند تو  الويونئ  التنفيذ وة اوونلتخطد  

ثووك الت وورا  صالاصوورا  علووى الخطووم صاوو  الاسووتلنبة صيهووو  اليوولوادند النعطدووة م
 صالاتشان  بعوضو  معي .

نكعوو لليوولوادند التوو  تع وو  الفوورد موو  تسيوودم  ن تعتبوور الويوونئ  التنفيذ ووة ضوونبط ن عنموو 
أدائووووم اليوووولوا  الووووويدف  الشخ وووو  موووو  خوووو   تنيوووودم صتوجدووووم اليوووولوك صاشت وووون  

خلوك تو  اوذا صالتخطد  لبدأ صءتهن  تشن  أص سلوك معوي  صفطريسوة سولدعة لوذلك أ  
الويوونئ  لترتوو  عليهوون يهووو  اليوولوادند النعطدووة لوودي اشةفوون  الووذاتويي . حيوو  
 عتبر اليلوك النعط  صالت را   مو  العح وند اشسنسودة لتشوخدل الطفوك الوذاتو ، 

ن علوووى الوووتعلم صلا تتواتووول مووو  تعلوووم العهووون اد اللدلووودر، اوووذلك تعنووو  صالتووو  توووؤثر سووولث  
 التواصك م  البي ة.

الت  تننصل   -ت  حدصد اة   الثنحثة - د اسند الينبسة العرفدة صاشجنبدةصلند ر ال
  لوودي عينووة موو  اشةفوون  بعوون الويوونئ  التنفيذ ووة لخفوون اليوولوك النعطوو تحيووي 

اووذا الد اسووة لتس وو  تنعلدووة برتوونمف تحيووي  بعوون الويوونئ   أجريوو  الووذاتويي ، لووذا 
  ميلة  وتثييرالوذاتويي ،  التنفيذ ة لخفن اليلوك النعط  لودي عينوة مو  اشةفون 

 حالت لي  الأسئة 
ا  تنعلدة برتنمف تد يب  تو  تحيوي  بعون الويونئ  التنفيذ وة لودي عينوة   من -1

 ؟م  اشةفن  الذاتويي 

برتووونمف تووو  تحيوووي  بعووون الويووونئ  التنفيذ وووة لووودي عينوووة مووو  ال تووومثير موون اوووو -2
 ؟بعد القدن  التتثع  اشةفن  الذاتويي 

وينئ  التنفيذ ة ت  خفن اليولوك النعطو  لودي من او تمثير تحيي  بعن ال -3
 ؟عينة الد اسة م  اشةفن  الذاتويي 

 يتعر تمثير تحيي  بعن الوينئ  التنفيذ وة تو  خفون اليولوك النعطو    اك -4
 ة الد اسة م  اشةفن  الذاتويي ؟لدي عين
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ا
ا
 :الدراسة أهداف -ثالث

 طلل  من إلى الد اسة   ادت
بعوون الويوونئ  التنفيذ ووة لوودي  تحيووي توو    توود يبالتحسوول موو  تنعلدووة برتوونمف  -1

 م  اشةفن  الذاتويي . الد اسة عينة 
 تحيووي توو   القدوون  التتثعوو ال شوو  عوو  موودي اسووتعرا ية توومثير البرتوونمف بعوود  -2

 م  اشةفن  الذاتويي .الد اسة بعن الوينئ  التنفيذ ة لدي عينة 
نعطو  لودي ت  خفون اليولوك ال تحيي  بعن الوينئ  التنفيذ ةتنعلدة    تسف  -3

 م  اشةفن  الذاتويي .  الد اسةعينة 
ت  خفن اليلوك  تحيي  بعن الوينئ  التنفيذ ةمدي استعرا ية تمثير    بدنأ -4

 .القدن  التتثع  بعد  م  اشةفن  الذاتويي الد اسة عينة  النعط  لدي

ا
ا
 :الدراسة أهمية -رابع

 طت  الد اسة أاعدة تتحدد 

 حالنظري  الأهمي ح لا أو 
تمثيراوون علووى اليوولوك النعطوو  التوو  تننصلوو  الويوونئ  التنفيذ ووة ص ا سووند الد  توود ر -1

 الذاتويي . اشةفن لدي 

مووو  صالتوو  توود ر الد اسوووند التوو  تووورف  العووداخك الععرفدوووة ل ضووطرال الوووذاتو ،  -2
 .لدلهم أبرز تسن  السور صالاع  لتم توضدحخ لهن 

هوووو  اليووولوك يبوووي  اضوووطرال الويووونئ  التنفيذ وووة ص  ت الووود العؤعوووراد الووورف  مووون -3
 .النعط  لدي اشةفن  الذاتويي 

 التمكيد على أاعدة تحيي  الوينئ  التنفيذ ة لخفن اليلوك النعط . -4

صصالووود  اشةفووون  الوووذاتويي  إلوووى أاعدوووة  اشخ ووونئيي يووود توجوووم تتووونئف الد اسوووة  -5
 الوينئ  التنفيذ ة صادفدة تحيينهن.

 :التطبيقي  الأهمي  ث نيا ح
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 ملون  تو  صالترفوويي  العتخ  وي  ترعود  اً  عونم اً  الد اسوة إةون  تشوك ك يود  -1
 .الوينئ  التنفيذ ةتحيي  

لتهي وتهم  أةفونلهم مو  البرتونمف اذا تطبيل ت  الذاتو  الطفك  صمعلعة اشم د يتفك  يد  -2
 .لخفن اليلوك النعط  الت را   

 ةفون اش صمعلعوند  صاشمهوند  الآبون  لودي الووع  تشور تو  الد اسوة تكيونام يود  -3
 .اذا العرحلة ت  الذاتو  الوينئ  التنفيذ ة لدي الطفك  ةأاعد حو  الذاتويي 

 لتنشود  التوجوم تو  العرحلوة لتلوك البورامف التد يبدوة صاضوع  الد اسوة تكيونعد  يود  -4
 محودد  صيو   صتخ ودل  التعلدعدوة الععلدوة تو  أسنسو  بشو ك الويونئ  التنفيذ وة

 مؤسيوند  لوديتحيوينهن  أدصاد  تووتير تو  صاليوع  ،اليووم  اللودص  تو  لهون
 .لترفدة الخنصةا

 مينعدر اشةفن  الذاتويي  ت  التح م بنتفعنلاتهم. -5

ا
ا
 :الأساسية الدراسة مفاهيم -خامس

  فهوم البرن  جحح لا أو 
ملعوعوووة مووو  الععن سوووند صاشتشوووطة صاشلعووونل صالعوايووو  صاشسووونلي    س ووود بوووم

العشرتة خ   لوم انمك م  أ ونم اشسوبو ، حيو   إعرافالت   عن سهن الطفك تح  
د ترت  اذا اشتشطة صتل ميتوي تعو الطفك صت وأ على اي وة تسوراد تتخللهون تتورا

ا  (.1996)سعدي  به دب،  لهن  احة، اعن  يبل اك تسرر تعهيد 
البرتوونمف بمتووم مخطوو  م ووعم لاووري التعلوودم  (Astoria, 2002) صعوورف أسووتو ين

تشووووطة صالتوووود ي  بطريسووووة مترابطووووة، تت وووووأ عننصوووورا موووو  اشاووووداف، العحتوووووي، صاش
صاووووو ةثوووون ر عوووو   التعلدعدووووة، صالعووووواد صالوسوووونئك العيووووتخدمة صالتسووووويم بشوووو ك موووونيم.

ملعوعوة منيعوة مو  اشتشوطة صالتود يثند العتتنلدوة صالعترابطوة، صوعع  صتول أسوو  
توووو  يووووك  صمنهلدووووة، تسوووودم لعلعوعووووة موووو  اشتووووراد خوووو   تتوووورر زمندووووة معينووووةعلعدووووة 

 .(South et al., 2005)خ نئ هم صالعرحلة الععرية 
صيوصوو  البرتوونمف أتووم ملعوعووة موو  اشتشووطة العنيعووة بهوودف تنعدووة مهوون ر تطبوول 

 .(2015)دين  فرانسيس،  بوسنةة صسنئك علعدة مننسثة لهذا اشتشطة
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صفتحدلووود أد  اوووو خطوووة تتاوووع  ملعوعوووة مووو  اشلعووونل صاشتشوووطة لتحيوووي  بعووون 
مراعنر يد اد الوينئ  التنفيذ ة، بحي    وأ ل ك تشن  أص لعثة ادف لتحسل صتل 

   .(2015، )ولا  حمد الطفك

 التعريف الإجرائر لةبرن  جح
اوووو ملعوعوووة مووو  اشتشوووطة العتنوعوووة شلعووونل صي ووول التووو  تسووودم ل ةفووون  

د محووووددر، اتتوووور ( سوووونة صالتوووو   عن سووووهن اشةفوووون  علووووى 12-9الوووذاتويي  موووو  سوووو  )
ن تحيوووي  شاعدوووة النشووون  صمووودي تحسسوووم لهووودف البرتووونمف صاوووو  صاشتشوووطة مرتثوووة تثعووو 

ر التعهيود ل ووك نبعون الويونئ  التنفيذ وة لودي عينوة موو  اشةفون  الوذاتويي  مو  مراعو
 تشن  صتوتير تترد الراحة أثنن  التطبيل مراعنر لخ نئل العينة.

 حAutism  الذاتوي ث نيا ح  
تعووورف الذاتويوووة بمتهووون اضوووطرال تعووونئ  لوووؤثر سووولثن تووو  ععلدوووند التطوووو  لووودي 

ثنلثوووة مووو  ععووورا، اعووون لتيوووم بووومدا  ريووور سوووو  تووو  الطفوووك صي ووويثم يبوووك أأ لبلووو  ال
صاليولوك النعطوو  الت وورا  (  ،صالتواصووك ،ملنلاتوم الث ثووة صاو  )التفنعووك الاجتعونع 

 .(2007)سوسن  جيد،  

الوووووووودليك التشووووووووخدل صااح وووووووونئ  ل ضووووووووطرابند العسلدووووووووة الخوووووووونم   عوووووووورف صيوووووووود 
(Diagnostic Statistical Manual of Mental Disorders)  اضوطرال

 توو  ي ووو اتو  بمتووم علوو  ثنبوو  توو  التواصووك صالتفنعووك الاجتعوونع  موو  خوو   الووذ 
ريوووور اللفيوووو  ص  التواصووووك اووووك موووو توووو   صصووووعوفة، تواصووووك صالتفنعووووك الاجتعوووونع ال

صأتعووون  مووو   اللفيووو ، مووو  صجوووود أتعووون  مت ووور ر صمحوووددر مووو  اليووولوك صالااتعنموووند 
راي توو  الفتوورر تبوودأ اووذا اشعووص  صمشوو  د توو  الععنللووة الحيوودة. ،التعلوول بنشعوودن 

ن تووووو  ملووووونلاد اشدا  ن سوووووريري  تيوووووب  اشعوووووراي تووووودتد  ، عث ووووورر مووووو  تعوووووو الطفوووووكال
ةدة العختلفوة تو  ن، صتيهر اذا اليلوادند ت  اليدنيند الاجتعالاجتعنع  صالعهن 

 حوووونل  للطفووووك أص توووو  التوووون يت اليوووونبلمراحووووك النعووووو العث وووورر سوووووا  توووو  التوووون يت ال
(American Psychiatric Association, 2013). 

 حذاتوي التعريف الإجرائر لة
 يهراوون الطفووك التوو  لوادند اليوو عوورف اليوولوك النعطوو  توو  اووذا الد اسووة بمتووم 

الوووذاتو  ليوووب  مووون، ت ووووأ اوووذا اليووولوادند منتيعوووة صم ووور ر، بحيووو  تختلووو  مووودر 
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اوو  الليووم، منهوون موون لت ووك بنلليوود انلرترتووة ص  اسووتعرا ان موو  ةفووك ذاتووو  ل خوور،
عينوووة  بةاسوووتلن نبمتهووو نإجرائدووو  عووورف تمووو  أصوووواد انلع وووندر. ص صمنهووون مووون   ووود ا 

علووى مقدوون  تسوودلر التوحوود الطفووول  العيووتخدم توو  الد اسووة موو  اشةفوون  الووذاتويي  
 الد اسة الحنلدة.

  حExecutive Functionsالوظ ئف التنفيذي  ث لثا ح 
علدووووند التوووو  تشووووعك علووووى تعوووورف الويوووونئ  التنفيذ ووووة بمتهوووون ملعوعووووة موووو  الع

 صيوونئ  الووذاكرر، تععووك مت نملووة توو  تفنعووك دلنوونمد  تثوونا، صالتنيوودم الاتفعوونل ، ص الات
 .(Brown, 2000) بهدف تنيدم اشحداث 

 لهون السود ر تو  التومثير علوى بمأ (McCloskey, 2008) ك الوس  نكعن عرتهن م
اليووولوادند الععرفدوووة تشوووعك اوووذا اليووولوادند علوووى التخطووود ، صالتحوووو  أص العرصتوووة 

 صال  ، صالتنيدم الاتفعنل .الععرفدة، 

 شوووير الع ووووطلح إلوووى ملعوعووووة الععلدووووند الععرفدوووة العشوووون اة تووو  تنيوووودم صضووووث  
تعنلدووند جيوود ة صتفيوودة، انلاتتثوونا صاوو  الاسووتلنبة صالعراقثووة، صيوود تووم اسووتنثن  اووذا 
الع وطلح موو  أصجووم الشووثم موو  أجهوو ر ال عبيوووتر التوو  لوودلران برتوونمف أسنسوو  جعدوو  

 (.2007)نموى عبدالتوا ,   اللهنز البرامف اشخري ت 

أأ الويوونئ  التنفيذ ووة لديوو  ميووؤصلة عوو   (Anderson, 2008)لووري أتد سوووأ 
لليلوك صتش يك البرامف تس ، إتعن ا   صءعدادانتلعد  العنبهند الخن جدة صترابطهن 

 ضرص ية ل تعن  أأ تحدث، صتحدث ت  الاتلنا ال حدح. 

إلوى أأ الويونئ  التنفيذ وة او   (Carney, et al., 2013) شوير اون ت  صرخورصأ 
أحوووود النشوووونةند الععرفدووووة ذاد الطبدعووووة الع ووووبدة صالتوووو  تتاووووع  ععلدووووند عدلوووودر 
تيوونعد علووى التنيوودم الووذات  لليوولوك صضووثطم صالووتح م فدووم، منهوون التخطوود  صاتخوونذ 

تحوو الهودف  ةالسرا ، صتحدلد الهدف، صءصدا  الح م، صريراون مو  الععلدوند العوجهو
   الذ   خدم الذاد. العيتسبل

( بمأ م طلح الوينئ  التنفيذ ة او ملعوعة م  2015) تنةعة الرتنع صأعن د  
تاوع  ، تت  اك مو  السود اد اشخوري صاليولوكالسد اد الععرفدة الت  تنيم صتتح م 



 

 
10 

 ولالفصل الأ
 مدخل الدراسة 

لسوود ر علوووى اوو  الاسوووتلنبة ريوور العرروفوووة صالعثووند ر، صالعراقثوووة، صالتحووو  صفنلتووونل  ا
 تل من تستادم العواي  العتايرر.تععك على التواتل ص 

 طلةوظ ئف التنفيذي  التعريف الإجرائر
اووووث  صالتتثوووونا، الا اسووووة بمتهوووون ملعوعووووة موووو  الععلدووووند )تعوووورف توووو  اووووذا الد 

اووو  الاسوووتلنبة( توووؤثر علوووى سووولوادند الطفوووك الوووذاتو  بحيووو  توووتح م ص تفعووونل ، الا
لاجتعنةدووووة بيوووولوام، صموووو  خ لهوووون  يووووتطد  الطفووووك الووووذاتو  أأ لواجووووم العوايوووو  ا

صييووتلي  بعوون لتننسوو  معهوون شأ لهوون السوود ر علووى تفيووير اسووتعرا  اليوولوك صتععدعووم 
عينة الد اسة م  اشةفن  الذاتويي    ةاستلنب  نبمتهن  تعرف إجرائد  اعن لعواي  أخري.  

صالتوو  تيهوور توو  سوولوادند تتعثووك بسوود ر الفوورد علووى تعوودلك سوولوام صتوول موون  ستاوو  
 لد جة ال لدة لعقدن  الوينئ  التنفيذ ة العيتخدم. صذلك اعن  يهر ت  ا  العوي ،

 الضبط النفع لرح  ▪
العنةفدووووة تلووونا العوايوووو   ععلدوووة لوووتم تيهوووون تحووووير أص تح ووووم الفووورد بنسوووتلنبنتم

تو   ااتورا  صعودم ،بهون صالوتح م اتفعنلاتوم علوى نليودطررب الفورد   سووم صالاواو .
 العوونبرر الخن جدوة داث اشحوو توومثير ص ا  الاتيودن  عودم أص الاتفعونل ، التهودف

 .صالاجتعنع  الذات  الت د  إلى لا  صصو  صالطن ئة

 ةضبط النفع لرحلالتعريف الإجرائر 
الاجتعنةدوووة  د ر الفووورد علوووى الوووتح م تووو  العوايووو  عووورف تووو  اوووذا الد اسوووة بسووو

العختلفة، صمن لتعري م  خ لهن لااو  بحي  ت وأ استلنبتم مننسوثة لهوذا 
عينوة الد اسوة مو  اشةفون  الوذاتويي   ةبمتم اسوتلنبن د  العواي . اعن  عرف إجرائ

تح م بنسوووتلنبنتم تلووونا صالتووو  تيهووور تووو  سووولوادند تتعثوووك بسووود ر الفووورد علوووى الووو
 .العواي 

 حProblem Solving ل الممللات  ▪
ابت ون  صسونئك ص  اكتشونفص   ععلدة معرفدة سلوادة  حنص  الفرد م  خ لهن تحدلد 

 & Cormier) تو  حدنتوم اليومدوة لواجهون للتعنموك مو  العشو  د التو تنعلوة 

Nurius, 2003). 
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كعووون تكعووورف بمتهووون ذلوووك الثعووود مووو  أبعوووند الويووونئ  التنفيذ وووة الوووذ   يوووعح للفووورد 
سنبسة م  أجك من لد م م  معن ف م تيثة  تيهنم بإجرا  ععلدة تف يرية  يتخد 

عك الاستلنبة لعتطلثند موي  لد  مملوف لد م، صتت وأ الاستلنبة بعثنعرر ع
)ف طمي   من  يتهدف حوك التنونين أص اللوث  صالاعووي الوذ  لتاوعنم العويو 

 (.2009 خةوف،  

 حالتعريف الإجرائر لحل الممللات
الععلوموند التو   م العهون اد أصاسوتخدا عرف ت  اذا الد اسة بسود ر الفورد علوى 

بمتووووم ن . صيعوووورف إجرائدوووو  سووووبل أأ تعلعهوووون للتالوووو  علووووى العوايوووو  التوووو  تواجهووووم
عينة الد اسة م  اشةفن  الوذاتويي  صالتو  تيهور تو  سولوادند تتعثوك   ةاستلنب

موو  خوو    هوون اد أص معلومووند سووبل لووم أأ تعلعهووناسووتخدام مبسوود ر الفوورد علووى 
اعن تعرف بسود ر الفورد علوى للتعنموك مو   ،الت  تواجهم استلنبنتم تلنا العواي 

  .العش  د الت  لواجهن ت  حدنتم اليومدة

 ح Initiateالمب دأة  ▪
، اعن  س د بهن اوك سولوك   ووأ اوو أصَ  مو     س د بهن البد  بنشن  أص مهعة

م عي  ن أص  سوم بم   .(2016)ف طم  الرف عر،  سترو أص لني ِّ

 التعريف الإجرائر لةمب دأة
موو  تلسوون   بنشوون  أص العهعووة العثووند رتعوورف توو  اووذا الد اسووة بسوود ر الفوورد علووى 

عينوة الد اسوة مو  اشةفون  الوذاتويي  صالتو    ةتلنببمتم اسن  عرف إجرائد  ت. ص تفيم
بودأ النشوون  أص العهعوة دصأ توودخك تيهور تو  سوولوادند تتعثوك بسوود ر الفورد علووى 

مثوند ر اشتشوطة صالعهونم مو  تلسوون  ، اعون تعورف بسود ر الفورد علوى الآخوري  بوذلك
 .حدنتم اليومدة خ   معن سةانيتراو أص تنيدم أص القدنم بذلك  تفيم

 ح Response Inhibitionتج ب  كف الس ▪
الععلوموند  العننسوثة أص ريور الآلدوة   العس ود ل سوتلنبند العلى    السد راو  

 .(Russell et al., 1999) العتداخلة عند الارص ر
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السد ر على ا  الاستلنبند الآلدة  بمتهن (Drayer, 2008)كعن  عر ِّتهن د الر 
 العيدطرر بطريسة ي د ة عند الارص ر.

 حالستج ب كف لريف الإجرائر التع
سد ر الفرد على مسنصمة الدصات ، اذلك يد تم على من  الاستلنبند رير تعرف ب

تعوورف اعوون . صاسووتلنبتم لعوون اووو مطلووول منووم مررووول بهوون توو  الويوو  العننسوو  
عينوووة الد اسوووة مووو  اشةفووون  الوووذاتويي  صالتووو  تيهووور تووو   ةبمتوووم اسوووتلنبن إجرائدووو  

رد علووووى مسنصمووووة الوووودصات ، اووووذلك يد تووووم علووووى منوووو  سوووولوادند تتعثووووك بسوووود ر الفوووو
 .ننس  الاستلنبند رير مررول بهن ت  الوي  الع

  حRepetitive Behavior السةوك النمطر التكرابي  بابعا ح
 امت ووور    اصاحووود   ناليووولوك النعطووو  اوووو سووولوك جنمووود ريووور مووورأ، أ  لتثووو  تعطووو  

شودر، اعون عرتتوم )صتون   حدث لدي الطفك الذاتو  ت  أصيوند مختلفوة مو  التعونل  بنل
( بمتهن استلنبند مت ور ر ت ود  مو  الطفوك الوذاتو  دصأ أأ   ووأ 2004  الشنم ،

 ل  الشعر، صا  الرجلي . ص لم ادف صاضح مثك ا  الليم، 

 أ معيعهون منتيعوة تو  ت را اوناو سلوادند  يهران الذاتويوأ ب و ر مت ر ر صت وو 
صاليولوك العت ور   ،Stereotype Behavior النعطو  مثوك اليولوك عدر أسعن  صلهن

Repetitive Behavior صسوولوك ااثوون ر الذاتدوووة ،behavior Stereo   زينييي(
 (.2007شقير،  

بمتوم علوى صتيورر  او تو  م  الل مند النعطدة العت ر ر الت  لتيم بهن الطفك الوذاتو  
 )ب   صاحدر ت  موي  من،  حتفط بمعدنئم صتل تع  معي ، اعن  سوم بحراند رلدة 

 (.2011ه السيد،  

 التعريف الإجرائر لةسةوك النمطرح
ك  مخوذ عوصي ، يهور لودي اشةفون  الوذاتويي  سلوكعرف ت  اذا الد اسة بمتم  
، صيعبوور عنووم بنلد جووة ال لدووة لعقدوون    مت وور  توو  حراووند اشةووراف صاللووذ ةسوسوو

 .اليلوك النعط  العيتخدم
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ا
ا
 محددات الدراسة: -سادس

 نلعحدداد التنلدةطتحددد اذا الد اسة ب

 المل ني ح المحددات  (1
أجري  اذا الد اسة ت  جععدة الععنيي  تر  حول ، صمد سة اليولوك التوحود  

 .بدصلة ال وي   بعحنتية حول 

 البمري ح  المحددات (2
 تراصحو   م  اشةفن  الذاتويي     ةف (26) ت وت  م بطريسة ي د ة    اختيرد 

عهم بطريسة عشووائدة إلوى ملعووعتي ط . تم تسيدعنم ن( 12-9) بي أععن ام من 
هم ي)ةبوول علوو ( ةفوو   13تلريبدووة )صملعوعووة  ،ةفوو    (13)ملعوعووة ضوونبطة 

 البرتنمف(.

 الز ني ح  المحددات (3
صحتوووووى  15/3/2017 مووووو ابتووووودا   أسوووووتار  تطبيووووول البرتووووونمف عوووووهري  صذلوووووك 

ثوم أعيوود تطبيوول العقدوون  بعوود  اشسووبو بوايو  ثوو ث جليووند توو   14/5/2017
 للتمكد م  استعرا  تنعلدة البرتنمف.دن  التتثع  عهر للق

 أدوات الدباس ح  (4
 اذا الد اسة بنشدصاد التنلدةط استعنت  

 تووور  صوووفود  تعريووو ط)ال وووو ر الخنميوووة للوووذان  ندوووم ين  سوووتنتفو د بمقدووو -أ
2012.) 

مقدن  العيتوي الايت وند  الاجتعونع  الثسونت  )إعودادط محعود الثحيور ،  -ل 
2002). 

 Childhood Autism Rating Scaleد الطفوول مقدون  تسودلر التوحو - 

(CARS). 

 مقدن  الوينئ  التنفيذ ة )إعدادط الثنحثة(. -د 
 مقدن  اليلوك النعط  )إعدادط الثنحثة(. -ه
 الوينئ  التنفيذ ة )إعدادط الثنحثة(. تد يب  لتحيي  بعن برتنمف  -ص
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 الثانيالفصل  
 للدراسة  الإطار النظري

   الفصل الثاني
 الإطار النظري للدراسة

 Executive Functionsالوظائف التنفيذية  -لا أو

 :تمهيد
صولارتباطععععلواال ا ععععتو ظععععالتوصل ية نيعععع و  ععععر وللتلريعععع ووإلعععع يصععععلتوصل   عععع و

صليةسيوح ثويساهموك وم عا وت ع ف روتلريع و عا،واعلكولعنل وووووصلملرفيووووصللصبي
و ولل ظالتوصل ية ني .قدموصللديدومنوصلباحث نوتلريةاتوم بايي

معععنو عععي وتل عععلأموصلةعععر و  صلعععلووصلإ سعععا ياوللسعععل  وتلعععدوصل ظعععالتوصل ية نيععع و عععاا  ووو
صلسععل كيوصلعع ظلأةيوصل وصععيووتنععا ول ي ععلأمووت تلأععلوصلسععل  ووص فبععارولبععد وومرص بعع و

ح ععثويععردومععد ومععنوو (Baars& Franiklin, 2003)  ععامومععاوامرو عع ووإ نععا 
يععع وصل مااععع وصلمركعععثيوتةسعععروكث عععرومعععنوص معععرص وصلبعععاحث نونظو  ريععع وصلللععع وو  رو
كوونظوصل ةسععع روصلملرفعععيوص هثعععرولةنعععموصلم ععع يتو نصلسعععل كلأ ولعععددوص طةعععا وصلعععنصت ي

و.(Hill, 2004)وص  ي وصل ظالتوصل ية ني صلسل كلأ ولدينموه و

ليم وصلملرفععععيونووص  ص ولارتباطنععععاوفلععع واعععانهملأععع وصل ظععععالتوصل ية نيععع ولعععلأ ووعترتعععوو
ولبينععععاونهثععععرونهملأععع وفععععيوصل صقعععععولل  صفععع وصلسععععل كيوصليا عععع كوو وفلععع صلععع ظلأةيوصلةلععععا

و.(Semrud & Clikeman, 2003)اصة ومام ووص شوا،وول حس نو م وحلأاةو

 :تعريف الوظائف التنفيذية
ل عو وملع وظوصل ظالتوصل ية ني وترتبعثوملع وممللأعاتوملر لأع وتل ع وقعدرةوصإ
و.(Margaret, 2003)واعلأ صلات موصلم صقتومو لتوفيوونفلاللولسل كلو   وو ع

فعععيوواهمعععاوتلعععرموااللمللأعععاتوصل عععيوتلععع  وص فبعععارووصلحركعععاتووص فلعععا وصلبسعععلأ  و سعععبلأ و
اعععل  وم تعععلو حععع وصلنعععدمكولعععنل وتل بعععرومعععنوصللعععدرصتوصلملر لأععع وصل عععروري وصلي مععع و

و.(Joseph & Tager, 2004)للي اموص  صليوصلميااتو

صل ية نيعععع هو  نععععاوت ععععبلوهمععععاوي لعععع وملعععع وصل ظععععالتوصلسععععاال ومصعععع ل و صل ظععععالتو
وهعيوتلع وو،(Skoff, 2004)صلمسئ للأاتوصل يوي حملناوصلعرللأ وصل ية عنيولمساسع ومعاو
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صل ظعععالتوصلللللأعععع وصل ععععيوتعععديرومو لععععتوصلمنععععارصتوصلي مععع ولإتععععرص وصلسععععل كلأاتوصل ععععيو
ووو(.2004)وفاء الشامي,  ي تنناوهدمومل نكووحع وصلم  يتوا   ومامو

اأ نعاوم م مع وويوصلإهل يلأ عيوصل ظعالتوصل ية نيع ملعموصلعية وصللصعبوووتلرموم ا م 
كووصلمرو ع وصلللللأع وو لأ كووح وصلم  يتكووصلا  بعا منوصل ظالتوصلملر لأ ونهمناوصل 

كوهعن وصلم م مع وهعيوص هثعروكووصل ةب عروصلم عر ووك وصلااع  اا كوووصلمبا رةكووصل ح لأم
 . وصل بنيومنوصلدماغعالدرصتوصلةواش  ماووصرتباط و

(Encyclopedia of Clinical Neuropsychology, 2004) 

صل ظعععالتوصل ية نيععع ومعععنو عععي وصلميحيععع وصليةسعععيو (Denck, 2007)ويلعععرمو  ععع و
صللصععععبيوملعععع ون نععععاوم م معععع ومععععنوممللأععععاتوصل ععععب ووصل ععععيوت ععععم وصلبععععتووإرتععععا و
صلااعع  اا ووءععد وت   ععروصلااعع  اا ووطلعع ولل و ععلأ ووتي ععلأموصلسععل  وصلصععحلأ وتنععدمو

وصلملر لأ ووصلي ال ومبروصلثمن.تي لأمووتبام وصللمللأاتو

وإل ونظوصل ظالتوصل ية ني و(Paxton& Estay, 2007)إا ايوااهس  ظوووووقدونشار
 وصلملر لأعععععوص   ععععع  ومعععععنوكععععع ول عععععب ونووصل ي عععععلأموصلعععععنصتيوصلمسعععععسول ممللأعععععاتوصوهعععععي

اوت  لععتوثيثعع ونمعع روهععيوكعع وصلااعع  اا ونووكووغالبعع ووصلسععل كلأ ووصلا ةلاللأعع ووت تننععا
ولميااتكووتو لأ وللأفلا وصلم  اللأ ووملال  وصلملل مات.وتأت لناولل قتوص

 ,Zandt, Prior & Kyrios)ءريعع رووك ععرو  ععدتووو ووووفععيوطصتوصلسععلأاموقععام

ت لري وصل ظالتوصل ية ني واأ ناوصلم  ظوصلنيوي تلوصلا  با وويرصقتوصلسل  ,ووو(2009
 فع وفعيووييس وصلملل ماتومعوصلسل  وتنعدموصل حع  وإلع وصلم عارك وفعيوممللأعاتوها

وتي لأموصلنصت.

وهيونحدوصلي اطاتوصلملر لأ وطصتوصل بلأل وصللصبلأ وت  منوممللأاتومديدةوتسعامدو
)عليي كووصتوعاطوصللعرصركووإ عدصروصلح عموي علأموصلسعل  وو عب لكومينعاوصل و علأ مل وت
و(.2010الأمير,  

م معععع ومععععنوهوصل ظععععالتوصل ية نيعععع واأ نععععاوم 2011 ورحععععاصوصلصععععامديهمععععاوطكععععرتو
كووتل لأمعععلولنعععنصوصل عععيوتم عععنوصل عععو ومعععنوصل لعععرموملععع واعععل كلوصل ظعععالتوصلملر لأععع 

 عرواعل كلوإطصوصق  ع وكوكعنل وتلديلعلونووت  لسل  ومنوح ثومددوميااب لوللم قتص
و.م قتوصل ةام 
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اأ ناوممللأاتووو(Zelazo & Carlson, 2012)كارلس ظو لا ووووهماويلرفناوك ومنو
وصلسعل كلأ كووتليعيوصللعدرةوملع وملر لأ ومللأاوت ح موفيوصل ظالتوصلملر لأ ووصلا ةلاللأع و

ت  ععمنوكوكمععاوصلااعع مرصروفععيوصلحعع وصلميااععتوللم عع يتومععنونتعع وتحل عع وص هععدصم
تلععع وصل ظعععالتوتحديعععدوص هعععدصمووصللمععع وملععع وتل غنعععاووصل لعععرموملععع و معععنوتح لألنعععاو

و(.2013)شيماء الجعفر,  

يصعععتومصععع ل وصل ظعععالتوصل ية نيععع وم م مععع ومعععنوصللعععدرصتوصلةرعلأععع وصل عععيوتسعععلأ رو
صللعععدرصتووصلسعععل كلأاتوص  عععردكوح عععثويم عععثوملمعععا وصلعععية وصلملرف ععع ظوتععع نووت عععب و

 م  نومنوصلةلع وصلإ سعا يكوصلعيم وص و وي عم وصلسعل كلأاتوصلمل عا ةووصل عيوت  عمنو
صاعع  اااتومل ععا ةوإللأععلكووصلععيم وصلثععا يوي ععم وصلااعع  اااتوصل  صف لأعع وصلمر عع وللم صقععتو

ح عععثوت ععع روصل ظلأةععع وصل ية نيععع وصلصعععحلأ ونووصل ديعععدةووصل عععيوت  لعععتوصل عععب وصلإ صريو
وو(.2015)ولاء محمد، لللمللأاتوصلم  مي وفيوصليم وصلثا يو

وءيععا وملعع ومععاواععب ويم ععنوصللعع  واععا  يموتلريةععاتوصل ظععالتوصل ية نيعع وكعع وحسععتو
صل  تنععاتوصلي ريعع وللبععاحث ن,ولبينععاوت ةعع وا ععع  ومععاموفععيونظوهععن وصل ظععالتوت عععم و

وصلمنارصتوصل روري و  ص و  امومل ن.

 لفرعية للوظائف التنفيذية:المكونات ا
معنوصللمللأعاتووصتلدوصل ظالتوصل ية ني وتبع ينوفر عيوم لعد وص العا وي عم ومعد  و

وصلم   اتوصلةرعلأ كوورغمون لولاوت تدوق صلمومحد ةومالملأاو العا وصل ظعالتوصل ية نيع و
ونووم   اتنعععععاوصلةرعلأععععع وإلاونظومل عععععموصلوبعععععرص وي ةلععععع ظونظوصل ظعععععالتوصل ية نيععععع وتلعععععدو

ولم م م ومنوصللمللأاتوت م :ووي وشاموامص لح و

 :Working Memoryالذاكرة العاملة   −

تلعرموصلععنصهرةوصللاملعع واأ نعاوصللععدرةوملعع وصلاح ةععا واالملل معاتوفععيوحالعع و  عع  و
و.(Zonoff & Strayer, 2001)تندموت تلألوممللأ وصلملال  وصلملر لأ و

صلملل معات,وح عثومرفعتووي  روهنصوصلمص ل وإل وصلي موصل يوتلييواحةظووملال  
م اعع م وملععموصلععية وصلععنصهرةوصللاملعع واأ نععا:و  ععامولععلوم   ععاتوم لععد ةولةنععموصل ريلعع و

ر لأعع ولمو لععتوص   عع  وصلموصل ععيوتوععثظوتنععاوصلملل مععاتووتلععال ولااعع ودصمناوفععيون ص 
و.(Zhang, 2004)وصلمللدة
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 بع ووت عة روملال  وللملل ماتوفيونثيا وصلا   ا وتي اموملرفيوآ عروومرصووهماون نا
صلملل ماتوصللا م ووصا بدص وصلملل معاتوصل عيولعمويلعدولنعاوميقع واالملل معاتوصللا مع و

 .(Huizinga, Dolan, Vander & Molen, 2006)وصل ديدة

و:وMental Flexibilityالمرونة الذهنية  −
صلمرو عع وصلنهيلأعع وو(Oates & Grayson, 2004)يلععرمونوتععلأ ووترصيسعع ظو

وصل لأعععامووة نيععع وصلعععنيويسعععم وللةعععر واعععال ةب ر,لعععا وصل ظعععالتوصل ياأ نعععاوطلععع وصلبلعععدومعععنونا
ي لع ووووي ةع ومععو   علوونهدصفعلكواتعلوومعاحاتوي ة ومعوت  روواماوواالسل  وصلمياات,

نووو(Cognitive flexibility)ومسعم وصلمرو ع وصلملر لأع وملع وهعن وصل ظلأةع وني عا
اللعدرةوملع وهمعاويم عنوو عةناواو.(Shifting Cognitive Sets)صل حع  وصلعنهييو

ثعموتلعدي وصلسعل  وتيعا وملع وووتلديموص فباروصلمو لة ,ووصلي روفيوصلاا  اااتوصلبديلع 
و(Fleming, 2007).وكلناوم صم وتساهموفيوصلمرو  وصلملر لأ ووووكطل 

وف وماويل  لألوومنوفبرةوإل ون ردونوومنومم ولآ رووصلا  لا اللدرةومل ووتلرمواوو
نظوصلمرو عع وصلنهيلأعع وتسعع  ليوملعع وت ص ععتوويبععدوو .(Drayer,2008)وت   ععروصلم قععت

وم بععععاينوحسععععتوم  لبععععاتوصلم قععععت.وصل ية نيعععع ووصل ععععيوتح ععععا وإلعععع وتةب ععععرصل ظععععالتو
ظول صععععيلأ و وويس   سععععوودم وفععععيو لأععععا وهععععن وصل ظلأةعععع وص  بععععارصلا  بععععارصتوصلمسعععع 

ص  بععاروكياععلأ يووهع وو(Wisconsin Card Sort Test, WCST)وصلب اقعاتو
اتو حعععدوصلل صمعععدووتصعععيلأ وصلب اقعععومعععنوص فعععرص وفعععر للمرو ععع وصلنهيلأععع وصلعععنيوي  لعععتو

وتبعع ظو ععل ء وصلا  لععا ووصل حعع  وإلعع وكوصلح ععمهوووصللعع ظ,ووو صل عع  ,وصلععثياوصلمح ملعع 
 ,Hill)طريل وفر ووتصيلأ وتديدةومسشرومل ووتع  و لع وفعيوصل ظعالتوصل ية نيع و

و.(2004

ل معععا يويعععس يوصلة ععع وفعععيوصل لأعععاموت ظلأةععع وصلمرو ععع وصلنهيلأععع وإلععع وظنععع رواعععل كلأاتوص
Perseverationويلصعدوولصعل ء وفعيوتح يع وصل تنع وصلللللأع ,وه وماوي اروإللألوااوو

وح عع ولعع وكا ععتوصلااعع  اا وغ ععروميااععب واعع  اااتو ةسععناومععرصر صووتبعععرصر صتنععاوتبععرصروصلا
كمعاوتلعدوو.(Fassbender et al., 2004)وصليم لأع وصلسععل كلأاتووظنع روإلع ويعس يووصلعني

 ,Sacharin) ولسعل  وصل صعلتونووصل مع  وصلعنهييووظلأةع وصلمرو ع وصلنهيلأع وملاهسع

و.(2009
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نمع وملار ع وصوفعيوصلمنظوص فرص وصلنصت ي ظويس مروظوويبلع ظوكث عر و رصااتوونظنرتوووقدوو
كماوت يتوالضوصلي ال ونظوهيا و ل ءاتوفيوص  ص وفيومنم وا طةا وصللا ي نكوا

لا  باروكامبر  ووصلآللأ  ووصلوارتلأ وفيوصلب اريل ووصل ح  وطصتوص الا وصلدص للأ ووصل ي
و.(Hughes, Russel & Robbins, 1994)وصليةسيوصللصبي

 :Planningالتخطيط   −
تص رومللعيووتية عنواعل كيولإ  عا وهعدمووواأ لوو(Drayer,2008) رصيروووومرفل

صلو ع ,وح عثوت  عمنوتحديعدوص هعدصموصلرللأسعلأ وووإمعدص ون لوصللدرةومل وومس لب .وكماوو
إظوصل و ععلأ وكمععاوو.(Pellicano, 2012) وفلععا ووصلةرعلأعع ووتية ععنوصلو عع وملعع و حعع

ممللأععع و يياملأ لأععع وومللعععدةوت عععم وتسلسععع وص فلعععا وصلمو ععع ولنعععاوصل عععيويععع مور عععدها,و
 (.2013)شيماء الجعفر، وتلسلأمنا,ووتحديثناوا   وم ماث ووإما ة

لأمومنارصتوصل و لأ وفيوصل التول ل وHanoiومناموتر وليدظونووتر وها  يووووتس ودم
ويحعر وحبعاتوصلوعر ووي لعتومعنوصلمةحع ،ونظوييلع وصصلمسال ,ولنووح وصلم  يتووو

تسعع ودموني ععاول لأععا ووكمععاسلسعع ومععي مووفعع وهععدمويحععد  وصلةععاح ,وفععيوترت ععتووت
ويبلع ونظولمةحع ،ووف ناوي لتومنوصوMaze Test) وهص  باروصلم اه  هن وصل ظلأة و
 .(Ozonoff & Jesnsen, 1999)وص   ا ومنومد ووصليناي واأق 

 :Responses Inhibition ةكف الاستجاب −
يلعععرموكععع وصلااععع  اا واأ عععلوصل ظلأةععع وص اااعععلأ ومعععنوصل ظعععالتوصل ية نيععع ووصل عععيو

ح ثويدممووظالتومث وصلمرو  ونووصل ح ي ووصلنيووص  ردوتسم وت   يروصل ظالتو
صتووصلمنععامكووهععن وصل ظلأةعع وتسععم وللةععر واالإيلععامورو ععثي  لععتوتح يعع وصلا  بععا ومبععروصلم

 & Altemeier, Abbott)صلمرغععع صوف نعععاوغ عععرواععع  اااتوليووصلآلعععيصلملصعع  و

Berninger, 2008)  ،همععاويلععرموكعع وصلااعع  اا وهعع وصللععدرةوملعع وكبععتووميعععو
 .(Blackwell, 2010) صلاا  اااتوغ روصلميااب ونووصلملل ماتوصلم دص ل 

 & Roesch, Ely, Spitzer)ويسعب  وووواعب  ثرلأشووصيلعيووواعوقعدوتع نوكع ومعنوروو

Weisboad, 2003) ومسعععع  ياتومو لةعععع ومععععنوولا ونظوممللأععععاتوصلبعععتوتأ ععععنونشعععع ا
صلسل  كوونظوصل عر وص اااعيوللبعتوهع وميععوصلل صمع وصلم دص لع ومعنوإرءعا وص فعرص و

وونفلالنم.
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ت عم ووم لعد ةولا ونِشع اووقدوطكعرتوالعضوصلدرصاعاتواعأظووظلأةع وكع وصلااع  اا وتأ عنو
ا وميلمعع كوكمععاوتلعع مومععدموصلااعع مرصروفععيوصلااعع  اااتوصلمسععلأ رةوصل ععيولععموتلععدوصاعع  ا

النصهرةكووملاوم وصل دص  وت نوطصهرةواا توصا رتاعوصلملل ماتوصل يوللأ ولناوميق و
معدموترك عثوونوصلساال ووصل د  وصلا رصهيووصلنيوي نروفعيوشع  وص ع رصصوووص حدصاو

(Leven & Harten, 2005).و

 : Self-monitoringالذاتية المراقبة −
مرص بع ونفبعار وونفلالعلوومعنوثعمووملع قعدرةوصلةعر وووتلرموصلمرص ب وصلنصتلأع وملع ون نعا

-Selfووكمعاونظولنعاومسعم وآ عروهع وصلع ميوصلعنصتيوصل صحلأ وصلنصتيول لع وص فبعارك

Awarenessو(Hill, 2004). 

مرص بع ووترم عثوصلملل معاتوصلحديثعع وملع وقعدرةوصلةعر وواأ نعاهمعاوتلعرموصلمرص بع وصلنصتلأع و
ل معععاتوصلم تعع  ةوفععيوصلععنصهرةوصللاملعع ومعععنوومرصتلعع وصلملوكوصل ععيولنععاوميقعع واالمنمعع 

ولاء )صللديمومينعاوصلعنيولعلأ ولعلوميقع واالمنمع واال ديعدومعنوصلملل معاتووإتدص  ي وو
ت ععع روإلععع وصلمعععددوصلعععنيويل معععدو لأعععلوص فعععرص وملععع وصلميبنعععاتووكمعععاو.(2015 ،محميييد

و(.2013)شيماء الجعفر،  صلوارتلأ ول حديدوصلسل  و

 وفيوتم  نوصلةر ومنوملال  وصلملل ماتومنوطري وتبمنونهملأ وهن وصللمللأ وصلللللأوو
صليمعاط وصلللللأع كوومععنووإلعع صلا ةصعا ومعنوصلسعلأاموصلمباشععرووت تلأعلوصلسعل  واعالرت عو

و. (Dayer, 2008)ثموإحدصاوصل   رصتوصلي م وفيوصلب ئ و

يس يوصللص روفيوصلمرص ب وصلنصتلأ وإل وظن روصللديعدومعنوصلسعل كلأاتوغ عروصلميلمع ووو
بل ونلاووهعععيوعكمعععاوتبعععر وم عععوكص وةعععا وصلدصف لأععع وووكصلللععع وصرتةعععاعوووكبعععا توصلا   عععله

نيوي عع ظو  لأ عع وعإظنععاروصلحععدوص   عع ومععنوصلاه مععاموإ ص وصلم  لبععاتوصلات ماعلأعع ووصلعع
 ,Drayer) ووصللاطفلأع وعللة  وفيوإ عدصروصلااع  اا وصلميلمع وللمث عرصتوصلات مام ع

و.(2008

لا  بعارصتوصلوا ع وصلملعدةووصلمصعمم ولآظومعنوصرغمومعنون علولعمويع موصل حلع وح ع وصوو
صلةععرومووإظنععارنظوهيععا ومععدةوص  بععارصتوف ععلتوفععيووإلاهععنصوصلم ععا وصل ية ععنيول لأععا و

ووو.(2014العجمي،  الله  د بع)وصلنصت ي نص  ص ولددوص فرص وطويووفيو
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 الوظائف التنفيذية لدى الذاتويين.
فعععيوص ععع رصصو ظععالتوصل ية نيععع وصلمليععع وص اااععيوللواحثععتوصلي ريعععاتوصلمةسعععرة

نظوص  ص وصلععع ظلأةيويلععع  وإلععع وقعععدرةوصلةعععر وملععع وتحريعععروصلللععع ومعععنوتعععردوووكوصلنصت يععع 
صلسعععل  ووطلععع ومعععنو عععي وتمثععع يتو ص للأععع وويووصلحالععع وصلة ريععع ول  تلأعععل عععصلسعععلأاموصلآ

و ماط وملللأ كوح ثوي م وممللأاتوصل ي لأمووصل و لأ ووصل لدمو ح وهدموماوثموح و
و.وصلم  يتومنو ي وإتباعومين ومرظو

مععد  وصل ظععالتوصل ةامللأعع وو(Zelazo & Frye, 1998)وفععرصي يععي ووووووقععدوصق ععر 
يرتبثوهنصوصلمد  ومل ونظونيووظلأةع ومللعدةوت بع ظومعنووكلدرصا وصل ظالتوصل ية ني 

السععل ووظععالتون ععردوفرعلأعع وتلمعع وملععاولإ  ععا ووظلأةعع ونملعع ولحعع وصلم عع يتكوونظو
وكتمث ع وصلم ع ل  لأع وم  اللأع وهعيوصا رصتلأ لأ وحع وصلم ع يتوتمعرواعأرءعومرصحع ووظلأف

مععنو يلنععاوصلة عع ومبععروتسلسعع و ميععيولحعع وويحععد ووو,وهوصل ل ععلأموكوصل ية ععنووكوصل و ععلأ 
وصلم  ل .و

حدواوالضوص   ا ومنو عي وصلمرو ع وصلملر لأع كوح يمعاويصعلتوملع وووقدويةسروو
ونظومعععدموصلمرو ععع ووك عععروصاععع  ات نمولااععع لألاصوصل    عععروفعععيون ص وصلمنمععع   ص طةعععا وت

لتوصل ةب روح ثوي موت م دوتصسنموفيويو(Cognitive Inflexibility)ر لأ وصلمل
صلةبععععرةوومععععدموت   رهععععاكوونظوهععععن وص فبععععاروصللاللعععع وقععععدوتولعععع وقلعععع ووءال ععععاليوظنعععع رو

و .(Memari et al., 2013)وصلسل كلأاتوصليم لأ 

صل حلعع ومععنوقععدرصتوصلبععتولععددوص فععرص وصلععنصت ي نواااعع ودصمومنمعع وص  لعع  ولاووتععمقععدووو
و(Stop - Singal)وكوإ عاف وإلع ومنمع وإشعارصتوصل  قعت(Go/ No Go)لع وتي 

 Sally)وصو  ععع ماععاليووتوقامععووقععدوو(Negative Priming)وصلة  لعع وصلل سععلأ و

Ozonff)ملار ععععع ومعععععنوص طةعععععا ووصلمعععععرصهل نوصلعععععنصت ي نووتدرصاععععع وشعععععملتوم م مععععع و
نظنععرتووووصل ععي ,ووصللمععرفععيوللععنصت ي نوو بععافئ نم م معع ومععنوص طةععا وصللععا ي نوما

لعععددوص فعععرص وولععع وص قععع وميصعععرينوإ عععاف  نومعععنوصلبعععت  عععال وصلدرصاععع ونظوهيعععا وم
لعععددوص فعععرص ووصوونظوكععع وصلااععع  اا وي ععع ظو ععع لأةاً ويعععيغ عععروصلملعععاق نوطهوصلعععنصت ي ن
و.صلنصت ي ن

صه موصلباحث ظوفيوم ا وصلنصت ي ومل و ح و عا،واملرفع وصلميعاط وصل عيوتي ع وفعيو
هعيوميعاط وم لعد ةوفعيوووتواأ ص وصل ظالتوصل ية ني وصلدماغونثيا و لأاموصلنصت يوامنما
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وتعع  و  ععاموفععيوهععن ووإلعع صلةصعع نوصل بن عع نووصلموععلأ كووقععدونشععارتو رصاععاتومديععدةو
وصللاملععع نصهرةوصلعععو نوميعععدو لأعععامنمواال ظعععالتوصل ية نيععع وامعععاوف نعععايصلعععنصت ووصلميعععاط ولعععدد

 ,Conklin, Luciana)ووصل و علأ  Spatial Working Memory صلم ا لأع 

Hooper & Yarger, 2007). 

ه ونو ومنوقاموتبحعثوت ريبعيولل ظعالتوصل ية نيع ووو(Rumsey,1985)وويويلدورصمس
وسععععع ظوس   يح عععععثو عععععمموص  بعععععاروفعععععر وصلب اقعععععاتول ووصلعععععنصت ي ن,وص شعععععوا،ولعععععددو

(Wisconsin Card Sorting Test) (WCST)وصلمرو ع وصلملر لأع ويلعدرووصلعنيو
وصلععع ظلأةيوصلمرتةععععطووص  ص وولعععنصت يوصوصلمصعععات نواالا ععع رصصووصلبعععال  نولعععددوصلرتعععا 

(Clark, Pritchard & Woodward, 2010). 

إلاونظوولععددوصلععنصت ي نوص مصععاصورغععموتيععاقضو  ععال وصلدرصاععاتوصلم لللعع وتب  ل تلأعع ووو
ميقعع واععأيو لعع ووللنصت يعع ملعع ون ععلواااعع ثيا وصلموععلأ ولاوي تععدووامامعع ووصً وإتمععاعهيععا و

ولألي.نيونظوش  و ماغوصلنصت يوطبوكترك بيووص  

ونظونهثععرووكلبعنوي تعدو لع ومعاوفععيوطبلألع وممع وصلعدماغومععنو عي وصلوييعاوصللصعبلأ 
ن عع صعوصلولعع وت تععدوفععيوصلةصعع نوص مععام نووصلموععلأ ووصل نععا وصل رفععيواالإ ععاف وإلعع و

و.(Happe, 1995)تي وصلدماغو

نظوصلموععلأ وهعع وم قعععوصلولعع ووفععيو  ععال و رصاعع لوCourchesneنوسععك رشلأووقععدوطكععر
كوونظو لععع ونمعععدص و ييعععاوتععع رك ييوهععع وصلنصت يععع ت نواا ععع رصصوصلمصعععالعععددوص ولعععيو

تعععس يوإلععع و عععلتوصلسعععلأ رةوصل ثبلأ لأععع ووص معععدص وصللامععع وصلحااعععمكوكمعععاونظوقلععع وهعععن و
و.(Courchesne, 2004)وللي اموصللصبي

 :الفص الجبهي لدى الذاتويين
وي م ععثوصل نععا وصللصععبيولععددوصلإ سععاظوت تعع  ون  معع وحسععلأ وت بعع ظومععنو ييععا

يياوم  ل واالإ اف وإل ونم ا وصلح وونمصاصوحسعلأ وتبع ظومرتب ع ومس لل وو 
االل رةوصلدماغلأ كوح ثويسامدوصلي اموصلحسعيوصلإ سعاظوملع وإ رص وصللعالمومعنوح لعلو
منو ي وصا ثارةوص م ا وصلحسلأ وثمو ل وصلصع رةوإلع وصلعدماغوف ل عيومليع ول لع و

لة واععاصل ية نيعع وتععرتب وصل ظععالتووح ععثووكGabriiels & Hill, 2007))صلصعع رةو
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صل بنعيومعنوصلععدماغ,وفالميعاط وطصتوصلصعل واععالة وصل بنعيوملع ووتععلوصل حديعدوهععيو
وق رةوصلة وصل بنيووصل ا توصلولةيووقدوتمورء ناواالبرم  وصلحركلأ ,ووصل بدي .

تعرتب ووفعيوحع نومعنوصلسعل  وصلات معاميوصلميااعت,وول صلل رةوص ماملأ وفنيومسعئ ووونما
ن وصلنلأاهععع وتبعععدنوصلإشعععارةووحععع نويحعععداوتلعععتولنعععول حة عععثصلل عععرةوصل اععع  واالإشعععارةووص

همععاوو.(Fleming, 2007)وصلمللععدةواععال ن روامععاوفععيوطلعع ومععنومععدموصلبععتووصلسععلبلأ 
صل ظعالتوصل ية نيع ويحعداوو  وملعموصلعية وصللصعبيونظوص ع يارندوصلباحث ظوفعيوم ع

وروفيومي لع وصلةع وصل بنعيكوونظولعلو ووصً و  لأ  ول نوطومي ل وماوفيوصلم ,ووتحديدو
 وفعععيوكةعععا ةوصل ظعععالتوصل ية نيععع ,ومثععع وتي عععلأمولأعععمباشعععروإ عععاف وللل عععرةومعععاوقبععع وصل بن

و(.2015)ولاء محمد،  صلي امو

 :وعلاقتها بالخلل في الوظائف المعرفية إصابات الفص الجبهي
صلمسعئ ل وونو وصلبعاحث نوصلعنينوصه مع صواميعاط وصلمع وه1976 وLuriaتلدول رياوو

لةصععععع ،وص ماملأععععع وللمععععع و هم  نعععععاوصلبب عععععرةومعععععنوصل ظعععععالتوصل ية نيععععع كوو ا ععععع وص
كوصل ميواو  صتوح وصلم ع يتهوووكصل أم وصلنصتيوووكصل و لأ ووووكصل ب ووووك هالمرص ب 

)تنسيي  عاياا اليد  ، لماونام لواعا  ي وصلي عاموصلم تع وللنعدمووولا وح ثونم تومثا
2016.) 

صل ظالتووح ثويل بروصل ث وصلولةيوصل ا بيومنوملدم وصلل رةوصل بنلأ ومنماولحدواو
ظواعيم وصلةصع ،وإحع وصلم ع يتكوووصل ية ني ومث وصل و لأ ووصلااع دلا وصللة عيووو

صل بنلأ ووقبع وصل بنلأع ولاوتليعيواعيم وصل ظلأةع وصل ية نيع و ظونيوتلعتوفعيوصلميعاط و
صلمولأ وص  ردويس يوإل و ل وصل ظلأة وصل ية ني وح ع ولع وكا عتوصلةصع ،وصل بنلأع و

و.(Elliott, 2003)وغ روصل بنلأ والملأ و

اصوصلةصعع ،وصل ب نعع وو لعع وصل ظععالتوصل ية نيعع و ععورغععموصلارتبععاموصل ععديدومععاوتعع نونم
إلاونظوصل ظالتوصل ية ني وت أثرواإترص صتون ردومنوصلم ومثع وص تيلأع وصل   لأع وصل عيو

و.(Wolf, 2006)وص هس  نت أثروتيل و

املأععع وشععع ريوولععع رصيوإلععع ونظوصل ظعععالتوصل ية نيععع وتحعععداو ص ععع وصلمي  مععع وص مونشعععار
لةصيوصلمع ووصل عيوتل معدوملع وصلاتصعالاتوتع نوصلميعاط وص ماملأع ووصلميعاط وصلل عرةو
صلمولأ ووتحتوصلل رةكووإظوصلنينويلعا  ظومعنوم عتوفعيوصلةع وصل بنعيويلعا  ظومعنو
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 ,Chery & Luarie)ص وةعا وصللعدرةوملع وصلااع ةا ةور ةوصلةلع وت عا وصلسعل كلأاتو

و.(2010

ن وصلةص ،ومسئ ل ومنوصل و لأ ووصلااع مرصروت  روصل  ارصووصلدرصااتوإل ونظوهوو
اكوونظوصلسععل  وصلسعع يويل مععدوملعع وصل عع ص ظومععاو فععيوإ ععدصروصلسععل  وصلملبعع  وصت ماعلأعع 
تععع نوصلمبعععا رةوو عععب وصلعععنصتكوكمعععاونظولنعععاووظلأةععع ونوللأععع وهعععيوصلمرص بععع ووصلععع ح موفعععيو

و(.2014،  ناصر العلوجي)صللمللأاتوصلملر لأ ول حل  ونهدصمومل ي و

  :رة للوظائف التنفيذيةلنظريات المفسا
ت نعععرونهملأععع وصل ظعععالتوصل ية نيععع وفعععيوقعععدرتناوملععع وتةسععع روصاععع مرصري وصلسعععل  و
وتلملأمعععلوملععع وم صقعععتون عععردووقعععدوص  لةعععتووصتسعععلتوصل لريةعععاتووصلميعععاحيوصلمةسعععرةو

ولمةن موصل ظالتوصل ية ني .

هيعععا وصللديعععدومعععنوص طعععرووصلميعععاحيوصلي ريععع وصل عععيوصاععع ندفتوتةسععع رون ص وصل ظعععالتو
و:فيية ني وت مث وصل 

و:وسيكولوجيةالنظرية النيور 
وكاتوملر لأععع صل ظعععالتوصل ية نيععع وكلعععدرصتونووملأ ا  ثمعععوDencklaو  بعععيوتيعععاو 
نظوصل ظععععالتوصل ية نيعععع وت ععععع روإلعععع و معععع ط وملرفعععععيوي ععععألتومععععنووحعععععدصتووصف ععععر و

( صل و ععععععععلأ وووكصلععععععععنصهرةوصللاملعععععععع وووكصل ي ععععععععلأموووكصلبععععععععت و:وميا ععععععععروملر لأعععععععع ومثعععععععع 
(In:Zelazo, Muller, Frye & Marcovitch, 2003). 

وية عر وهعنصوصليمعع ط ونظوصلةصع ،وصل بنلأعع وهعيوصلمسعئ ل ومععنوصل ظعالتوصل ية نيعع و
وونظوم   اتوصل ظالتوصل ية ني وهي:و

وصل ي لأم.وووكصل و لأ وووكةو نوابصلم -1
 ووصلاا مرصر.صللأل  كووووكصل رك ث -2

 ر لأ .صل ح ي ووصلمرو  وصلملوووكصلبتووصلمرص ب وصلنصتلأ كوووصل ح موصلنصتيكو -3

 (Levin & Hanten, 2005) 
 :نظرية لوريا
ل رياوفيواح ثلوصللصبلأ وصليةسلأ وصل ظالتوصل ية ني وكبيا ووظلأةيوي  رووويصت

كوإل وصللمللأاتوصليةسلأ وصلم  مي وفيوال كلأاتوح وصلم  يتوصلم تن و ح وصلندم
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 ةامعع ومعععوال ععناوصلععبلضوتيبعع نونظوللمعع وصلب ععريوثععياووحععدصتووظلأفلأعع وناااععلأ ووو
و:ووهي

مععنووتي ععلأموووهعع ومسعسول وصلمعع كوتعنعوفععيوا ع  ورلععلأ وت مركععثوص ولعع وصل حعدة -1
وصا ثارةوصلل رةوصلمولأ ووت موصلمي ل وصللللأاووصلسةل ومنوتنعوصلدماغ.

صل اععال وومععنووملال  نععاووتوععثينوصلملل مععاتوونوترم ععثمععوصل حععدةوصلثا لأعع ومسععسول  -2
وي .صلةص ،وصلصدغلأ ووصل دصرووح ثوت  لتو  اموكصلحسلأ ووصلحركلأ 

صلةصععع ،وفعععيوف  مركعععثوفعععيوصلميعععاط وص ماملأععع ومعععنوصلمععع ووكنمعععاوصل حعععدةوصلثالثععع  -3
وصلسعععععل  ووك ي عععععلأمصلوووكبرم ععععع صل ومعععععنومسعععععسولوهععععع وو كوقبععععع وصل بنلأعععععو صل بنلأععععع

و(.2015  ,مارد   جاس )مرص ب وصلوووكصلإ سا ي

 جة المعلومات:نظرية معال
هعنصوو(Borkowski & Burke, 1996) ء  ر ت رك ا يووولو وك ومنو

 نيعع وملعع ون نععاوت  ععمنوثععياومععد  وصلي ععريومععنو ععي و ععلأاغ نمولل ظععالتوصل يةصل
هععيوتحل عع وصلمنمعع وصل ية نيعع وصل ظلأفلأعع ول ععر وكلأفلأعع وتح يعع وصلااعع رصتلأ لأاتوم   ععاتو

تمثعع وووولععتوم ععالاتوصلملرفعع كمسعع  دوص ملعع ومبععروصلم صقععتوغ ععروصلم  ععاتن وومو لل
نوصلععنينوي نععروظو يععا ةو وصلم هعع ءفععرص وص وصل ية نيعع وحععدو وصلةععروموفععيوقععدرصتوصل ظلأةع و

ميادلي  )اوقل يومنوهن وصللمللأعاتوفيوصللمللأاتوصل ية ني وت يماوي نروصلم أ روظوملللأ و
 (.2015جاس ,  

  :نموذج التحك  التنفيذي
يسعع يدوهععنصوصليمعع ط وإلعع ونظوصل ظععالتوصل ية نيعع وتلععا  ومةنعع موصلعع ح موصل ية ععنيو

ومث وفي:و ويل مومل ونرءعووحدصتوت
ت  منوتلسلأمووظالتوصلا  بعا ووصاع ودصموكع ووظلأةع وفعيوو:لمرو  وصلللللأ وحدةوص -1

كمعععاوت  عععمنوصلعععنصهرةوصللاملععع وصللعععدرةوملععع وصلا  ةعععا وتععع نووكل قعععتوصلميااعععتولنعععا
ويناوفيوصلنصهرةوط يل وصلمدد.يموتوثوتصلملل ماتوصل يو

وتحل لنععععععاووتي لأمنععععععاووص  بععععععارووص هععععععدصم  ععععععمنوتحديععععععدوتو:وحععععععدةوصل و ععععععلأ  -2
ولميااب ولح وصلم  ل ووصتواطوصللرصروصلميلم.صلاا رصتلأ لأ وص
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ت  عععمنوتحديعععدوص هعععدصمووتحل لنعععاووتي لأمنعععاووص  لأعععاروو:وحعععدةوصل عععب ووصلععع ح م -3
وصلاا رصتلأ لأ وصلميااب ووصتواطوصللرصروصلميلم.

 وصلنعععدموصلمعععرص و عععت عععم ومعععددوتعععأث روصلملل معععاتوفعععيوتحلو:وحعععدةوصلملل ماتلأععع  -4
 :فيييي)وضوملعععد و معععنوصل ل عععلأمهكمعععاوي  عععمنواعععرم وصلااععع  اااتوو ةعععوكتح لألعععل

و.(2015  مادلي  جاس ،

 مظاهر الخلل في الوظائف التنفيذية:
نظومصععع لحيوص ععع رصصوصل ظعععالتوصل ية نيععع ,ووص ععع رصصوونم عععنوصلإشعععارةوإلععع 

ا عع  وم عع ص يولج  ععا وصلةبععريوصليةسععيووامععقععدوتععموت  يرهو وظععالتوصلةصعع ،وصل بنلأعع
نظومل عموصلدرصاعاتوإلع وصلسبتويرتعووواوا   وم با  ,ومي موصا ودصمنوصصللصبي,ولنو

لعنل ونومعثووك تمتومنو ي وصلمر  وصلمصات نواا ع رصصوفعيوصلةصع ،وصل بنلأع
صلبعععاحث ظوفعععيو ععع  وصلي عععال وإلععع ونظوصلل عععرةوصلمولأععع وقبععع وصل بنععع ووتحديعععدصوصلمي لععع و
صل ا بلأععع وصل نريععع ومينعععاوتمثععع وص اعععا وصل  عععريحيوصللصعععبيولا ععع رصااتوصل ظعععالتو

 ل وفعيوهعن وصلمي لع وفإ نعاوتعس يوإلع وتل  ع ووظعالتوووصل ية ني كوكنل وميدوحدواو
صلا  با ولددوص فرص كووصلم ر ,ووظن رو ل وفيوترك ثومديدةوميناوصل ةب روصلاا دلالي

ولعع وي نععروصلووو،(2016, فاطميية الرفيياعي)وت نععروصلسععل كلأاتوصليم لأعع وصلم بععررةهمععاو
وي :صاصوالص روفيوصل ظالتوصل ية نوصلموفيومدةوت ص تومنوشوصلأ وصلةر و

ي نعروفعيومعدموصلاه معامواالي افع وصل وصعلأ ووصلع ميواالعنصت,وووخلل في الإدارة: -1
و ل وصل ميوصلات مامي,و ل وصلدصف لأ وصللام .

ي   وفيومعدموصللعدرةوملع و علأاغ و  ع وم تنع ول حل ع ووخلل في التخطيط: -2
معععدموصللعععدرةوملععع وصل ي عععلأم,ووونهعععدصمومل يععع ونووص  بعععارو  ععع ومل يععع ول ية عععنها,و

ول .وو عو   ومسب
 ع ,وومعدمومعنوميمحعلوصل عدص  وفعيوصلرغبعاتونووصلوووخلل في الفعل الفرضيي: -3

 ععل ء وفععيوتية ععنونهثععرومععنونمععروفععيو ةعع وصل قععت,ووووصللععدرةوملعع وصلبععد واو عع ,
صلا  عع ا وفعععيون موصل ةا ععع  وصلصععع  رة,وكععنل و عععل ء وصلبعععد وفعععيون ص وصلمنعععامووو

وصل ديدة.
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م االعع ووإهمععا ونواوفععيو ععل ء وي نععروطلعع ووص ععحخلييل فييي السييلوا الفعييا :  -4
, تنسيييي  عاييياا اليييد  )ومعععدموصللعععدرةوملععع وإ رص ووتصعععحلأ وص   عععا وو,صلي عععام
2016  .) 

فعيوو(Cognitive function)تو لتوصل ظعالتوصل ية نيع ومعنوصل ظعالتوصلملر لأع ووو
نظوصل ظالتوصل ية ني وي  ظوصلسسص وه ووكلأع  وهع واع لملناووكلأع  ونمعاوصل ظعالتو

لنل وطالماونظوو,ماطصوتس  لأعونظوتلم  و, كموتلرمو صلملر لأ وفإ ناوتب ظوماطصووكم
صل ظالتوصل ية ني واللأم وفإظوصل عو ويبلع ومسع لدصويل معدوملع و ةسعلومي  عاوح ع و
لععع ومعععا  ومعععنوفلعععروكب عععرولل ظعععالتوصلملر لأععع .ووصلل ععع و عععحلأ وإطصوكعععاظوصل عععو و

اولعع وفععيوصل ظععالتوصلملر لأعع ,وفععاظوصل ععو ويصععب وصم ما يععاوولاويل يععيووصً ومصععاصو
نيونظوصلول وفيوصل ظالتوصل ية ني وي  ظوشعاميوويعسثروملع وتملأععوم عاهروووتيةسل,

و(.2014العجمي,    بداللهع)صلسل  وو

يس يوصللص روفيوصل ظالتوصل ية ني ولددوص فرص وصلنصت ي نوإل و لتوقدرتنموووح ثو
ح ععثوي عع رووthe sense of agencyملعع وصلعع ميواأفبععارووم ععامروصلآ ععرينو

وصلةععر وملع ومرص بعع ونفبعار وواععل كلأاتلووم عامر ومععنوإلعع وملعدرةو(Agency)مصع ل و
 لويل  وتدور وقدرةوصلةر وإكوو  لأ  ولننصوصللص روف ي وتةامللومعوت ئ لوصلمحلأ  وال

 ,Russeu)وملعع وصلمرص بعع ووصلسععلأ رةووصلسععل كلأاتوصلميااععب و ععي وت ئععاتنموو بععرصتنم

1996). 

يععع ومينعععاو   ريععع ووممعععاواعععب وي  ععع وتلعععد وصلي ريعععاتوصلمةسعععرةولل ظعععالتوصل ية نو
ح عععثونشعععاروإلععع ونظو (Denckla, 1996)و  بعععيوصلي  رواعععلأ  ل تلأ وصل عععيوتياولنعععا

تكوبعي ألتومنوميا روملر لأع ومثع وصلوصل ظالتوصل ية ني وعبارةومنو م ط وملرفي
كووصل و ععلأ وكمععاوتعع نول يععاوصل ظععالتوصل ية نيعع ومععنوصل ا ععتوكووصلععنصهرةوصللاملعع وصل ي ععلأم

ناااععععلأ وت ةامعععع ومعععععوولب ععععريوثععععياووحععععدصتووظلأفلأعععع صللصععععبيوصليةسععععيوونظوللمعععع وص
وال ناوصلبلض.

نماو  ري وملال  وصلملل ماتولب رك ا يووء ركيوفإ ناوت  منوثياوم   اتوهيو
فععيوحععع نوت يععتو  ريعع و مععع ط وصلعع ح موصل ية عععنيووكتحل عع وصلمنمعع وصل ية نيععع وصل ظلأفلأعع 

و.ني وتلا  ومةن موصل ح موصل ية نيمل ونظوصل ظالتوصل ية 
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 :(النمطي)ائف التنفيذية والسلوك التكراري الوظ
همعاووصليماللأع منوصلا  رصااتوووثي نإت نروصلسل كلأاتوصليم لأ وا   وتليوفيوو

وص  رصصوصل ا ص وصللنري.وهيا والضوصلي رياتوصل عيوتياولعتوووصلنصت ي ص  رصصوو
ناععباصوصلسععل كلأاتوصليم لأعع ولععددوص فععرص وصلععنصت ي نومثعع و  ريعع وصلسععل كلأاتوصل برصريعع و

صلمل دةومنومي  روصرتلاليوت  ري,وح ثوتردوهن وصلي ري ونظوصلسعل كلأاتوصليم لأع ووو
تي ععأومععنو ععي وصلسععل كلأاتوطصتلأعع وصل يبلأععلووصل ععيوت تععدولععددوتملأعععوص طةععا وصلر ععع,و
وومعععوصليمعع ويحععداوإحععي وصلسععل كلأاتوص هثععرو  عع اومحعع وهععن وصلسععل كلأات,وت يمععاولا

و  .(2004  ،ميوفاء الشا)وي موطل ولددوص طةا وصلنصت ي ن

صل ةع وصلعنصت يوملع ومرقلع وصللمللأع وصل لللأملأع وووي سعمواعلصلسل  وصليم عيوصلعنيوووو لميوو
ومدموصا ةا ةوصل ة وصلنصت يومنوصلبرصم وصلملدم وللولا   اللوتنن وصلسل كلأات,ووصل يو
تي أومعنوإحسااعلواعالةرصغوصليعات ومعنومعدموإ رصهعلولللعالمومعنوح لعلو  لأ ع وقصع رونوو

إظوص فعععرص وصلعععنصت ي نوو،(2014, ناصييير العليييوجي)ةععع وصل بنعععيوتلعععتوفعععيوممللأعععاتوصل
  ععا وصاعع  اااتوونفبععاروتديععدة,ولععنل ويل ععأوإوووصلات بععارلععدينموقصعع روفععيوصللععدرةوملعع و

 ،(2011، رحيياالله الله السيييد)ولمعع واععل كلأاتومحععد ةووم بععررةوني ععالصل ةعع وصلععنصت يو
ي تدوابتوآ رول ن روصلسل كلأاتوصل برصري وصليم لأ وه وصلارتباموصللعاطةيوصل عديدووو

)فاطمية الرفياعي، ووصلاه ماموصلثصلدوتي امومل نو  لأ  ول لتوصلمرو  وصلملر لأع ولديعل
و.(2016

نظوص فرص وصلنصت ي نويلا  ظومنوو (Kriete & Noelle, 2006)  لليووويتوكرونو  و
  ععمنوكعع ومععنوصل و ععلأ ,وومرو عع وصلسععل  وصل بلأةععيو ععلتوصلمنععاموصلملر لأعع وصل ععيوت

وصلمنععاموصل ععيوت  لععتوصللة يعع ووصل للاللأعع وفععيوت ل ععدوصلسععل كلأاتووص فبععاروصل ديععدةوح ععثو
صرتب توك ومنوهن وصلمنامومعوممللأاتوصل ظعالتوصل ية نيع ,ولعنل وفعإظوصل علتوفعيو

نوصل ظعععالتوصل ية نيععع وهعععيو  ريععع ومعععنوصلي ريعععاتوصل عععيوتسعععل وإلععع وشعععر وصللديعععدومععع
 ,وكمعاوي ع روال كلأاتوصلنصت ي نومنوح عثوصلة ع وفعيوصلسعلأ رةوصل ية نيع وملع وصلسعل و

فععيووص عع يلاتوتبمععنوفععيووصلععنصت يولللديععدومععنون مععاموصلسععل  ووإلعع ونظوصلسععبتوصلععرللأ 
وهن وصلمي ل ومنوصلدماغ.
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صومععنوص  لعع وصلمليلعع وً وت عع روصلدرصاععاتوإلعع ونظو  ريعع وصل ظععالتوصل ية نيعع وتلععدمومععد ووو
ت نووظعالتوصلةع وص معاميووصلسعل  وصل بعرصريولعددوص طةعا وصلعنصت ي نووولةنموصلليق 

وهال الي:

تعععي و  ريععع وصل ظعععالتوصل ية نيععع وملععع ونظوصلسعععل كلأاتوصل برصريععع وت نعععرو عععي وو:لاا أو 
ارةوصلنصتلأ وفيومرحل وصلر ام وو  لأ  ولة  وص طةا وصلنصت ي نوثال كلأاتوصلاا 

ارةوصلنصتلأعععع وثكلأاتوصلااعععع فععععيوت عععع يرواععععل كلأاتونهثععععرو  عععع اول حعععع ومحعععع واععععل و
ص ااالأ ,وونظوصللص روفيوصل ظالتوصل ية نيع ويل ع وصليمع وصلمب عروللةعر ,وكعنل و

ممعاويعس يوإلع وظنع رووكظن روصلاا  اا وصلميااب ولل لام ومععوصلب ئع وصلوارتلأع 
ووصل برصري ولددوص فرص وصلنصت ي ن.صلسل كلأاتوصليم لأ و

نظوو(Lewis& Baumeister, 1982)نو عع وكعع ومععنولعع ي ووءاوملأسعع روو:اثانيييا 
صلسل كلأاتوصليم لأ ووصل برصري وتب ظو  لأ  و ل وفيوإفرص وصلدوءام نوفعيوصلمسعارو

لللععدوصللامديعع كوومللأععلوفععإظو  ريعع ولمععاوتعع نوصلمي لعع وصلسعع  ص ووصل سععموصلمو عع و
صل ظععععالتوصل ية نيعععع وتلععععدمو ل عععع ونولععععيومععععنوصلليقعععع وتعععع نوصلسععععل كلأاتوصليم لأعععع و

لةعع وصل بنععيكولععنل وفععاظوصلسععل كلأاتوصليم لأعع وتععرتب ووصل برصريعع وون ص ووظععالتوص
االلصععع روفعععيوصل ظعععالتوصل ية نيععع و  عععرصو ظوصلسعععل كلأاتوصل عععيوت صعععتواأ  عععا و
صلم صظب ,وومعدموصللعدرةوملع وت ل عدوصلحلع  وصل ديع ,ووقصع روفعيوحع وصلم ع يتو
وكععع و لعععاموصل عععلتوفعععيوصل ظعععالتوصل ية نيععع وتو ععععولسعععلأ رةوصلةععع وصل بنعععيو

(Lopex et al., 2005).و

يوووطووصلنصت يعع صلم للع واالمصععات نووتي عرو  ععال واحثععلو(Turner, 1997) ت ر ععرقعامو
و باروصل ظالتوصل ية ني ووميقاتعلص ووامس ودم وووصلمرتةل ووصلميوة   ظلأفلأ ووصللدرصتووصل

ت تععدوميقعع وتعع نوون ععلوإلعع وناعع د وقععدووكصلسععل  وصل بععرصريوصلم للعع واالنصت يعع واأ مععام
كلمعععععاوص  ص ووكلمعععععاو ص توشعععععدةوصلنصت يععععع اتوصلم بعععععررةكوووتوصل ية نيععععع ووصلسعععععل كلأصل ظعععععال

و.محدو يع وصلاه مامعاتوواسعبتوصلسل كلأاتوصلم بررةو  لأ  ول د يوصل و ع ولعديوصلعنصت يو
فيوح نوت   وفري ول ء ثوإل ونظو لع وصلمرو ع وصلملر لأع وصل عيوتعمو لأااعناواا  بعارو

 رصاععع ونشعععارتووكمعععاوكويس  اعععي نولةعععر وصلب اقعععاتويعععرتب والععع ةوصلسعععل كلأاتوصل برصريععع 
 تعععدوممللأععع وتية نيععع ووح عععدةومسعععسول ومعععنوتملأععععونوتعععلوتلاووإلععع ونظطلععع ووإلععع وت ر عععر

و.(Lopez et al., 2005) صلسل كلأاتوصليم لأ 
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 السلوك النمطي  -ثانياا

نظوللحرك و ورومنمووءار وفعيوصلحةعا وملع وحلأعاةوصل ةع واالإ عاف وإلع وصلعدورو
حركلأعاواسعرم وح عثوتيمع وم عيتلوصلبب روفيوممللأ وصلع للمكوفال ةع وصلصع  روييمع و

ويس  لأعونظويل مو ثموتيم واال در وم يتلوصلص  رةومنو ي وصل دريتكولا وصلبب رةونوو
واأشلأا وكث رةوميناوصللدووصلسريعووصلصل  ووصليثو ومنوصلسيلمووصلرام.

تعععرتب وص مصعععاصوصلمو لةععع وصل عععيوت  صتعععدوفعععيوصلمععع ووصلحبععع وصل ععع كيواالمسععع لبيتووو
Receptorsوو يتووصللووMusclesوييلسعموصل نعا وصللصعبيوصل رفعيوإلع وتنعا وووك

مس لمووتنا وميةنوي ب ظوصل نا وصلمسع لمومعنو ييعاومصعبلأ وهعيوصلوييعاوصلمسع لم و
وصلوييععاوصلمراععل .ووصلوييععاوصل ععيوت سععلموصلميبنععاتوثععموتراععلناومععنومحععلأ وصل سععموإلعع و

صل عععععيوتيلععععع ووصلمراعععععل كونمعععععاوصلوييعععععاوصل نعععععا وصللصعععععبيوصلمركعععععثيووتسعععععم واالوييعععععا
وصلملل مععاتومععنوصل نععا وصللصععبيوصلمركععثيوإلعع وصلل ععيتونووصل ععد وف سععم وصلوييععا

ل نععععا وصلميةععععنوفإ ععععلوييلسععععموإلعععع وصل نععععا وصللصععععبيووءاليسععععب ولوكصلميةععععنةونووصلحركلأعععع 
وهعععع وتنععععا وإرص يكونمععععاوصل نععععا وصلآ ععععروفنعععع وصل نععععا وصللصععععبيوو(PNS)صل سععععميو
و(.2007يفة، خلوليد )وه وتنا ولاإرص يوو(ANS)صلمس ل و

ملع وواصلمنارصتوصلحركلأ وم م م ووصاعل ومعنوصللعدرصتولعلأ وحصعري ومص ل ووووي م وو
لنصتونووتراعلأموصل سعدووصلمسع مدومعنوصتص رو م وويوصلل يتوفل ولبنووووص مصاصو

ملال عععععاتوصلسعععععلأ  ل تلأ وصلمركبععععع ومثععععع ولكعععععنل ولوكصلحسعععععيول سعععععد ووللحركععععع وصلإ رص 
و.مةن موصلثمنوو ب لووصل ي لأموووصل و لأ و

ت عععم ووووكوصلب ااععع وص  رصروإغعععيمملععع ومنعععارةوم وصلمنعععارصتوصلحركلأععع وصلصععع ردوت عععوو
 & Sherer)صلم عععععيووصلصعععععل  وملععععع ومنعععععارةوصلمنعععععارصتوصلحركلأععععع وصلببعععععردو

Schreibman, 2005)ص  رصوصلمنارصتوصلحركلأ وا ص وكا توصلص ردوويس يووك
تو  عععال والعععضويععع كلأاتو م لأععع ولعععددوصلعععنصت ي نكووقعععدوتظنععع رواعععل ووإلععع نموصلببعععردو

م ععنونظوتسععاهموفععيوظنعع روصلمومععنصلدرصاععاتونظوم ععاه وصل و ععلأ ووصلعع ح موصلحركععيو
يم نونظوتي مواسبتوم اه وفيوصل و علأ ووصلع ح موصلحركعيوكماووووكصلحركاتوصليم لأ 

صل ظععععالتوصلحركلأعععع وو  ظععععالتوصل ية نيعععع وولععععلأ ومععععنوص عععع يمععععنو ععععي و لعععع وفععععيوصل
(Rinehart et al., 2006).و
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 Stereotypic Behaviourونمطيالسلوك المفهوم 
م م مععع ومعععنوصلسعععل كلأاتوصلم تععع  ةولعععددوصل ةععع وصلعععنصت يووهععع صلسعععل  وصليم عععيو

كووتع  وميقع وطصتو لالعع وصلا دفاعلأع ثلنعاوثيثع وم عالاتوهعيوفععرموصلي عامكووصل عيوتم
كوت نرول  وصل ة وصلنصت يونظوي ل وتندو ح ثوتوصلات ماميك ص وص إهل يلأ لأ وفيو

كومثععع وهعععثوصل سعععمكونووصللبعععثواا شعععلأا اعععب وغ عععروصلميام م مععع ومعععنوصلااععع  اااتو
 .Weissman, 2005))ووصل ملم 

صلسععل  وصليم ععيوهعع وحركععاتوم بععررةوتصععدرووإلعع ونظوه2007 ورشععاوحم ععد نشععارتو
مععنوصل ةعع وصلععنصت يو وظونظوي عع ظولنععاوهععدمووص عع ووهعع واععل  وشععالعولععددونغلععتو

ل  و عيواععهونظوصلسععل  وصليم2010كمععاونشعارتوفاطمعع وت ع ميو وكص طةعا وصلعنصت ي ن
كونوو ععاولاوي   ععرومثعع وهععثوصلرتعع ووصل سععمثاتواكووصلااعع  اااتوتأ ععنو م عع وغ ععرووظلأةععي

و.ورنم وا   وم بروإ دصرون  صتووهم

لسعل  واعأظوصو(Kester & Lindsay, 2011)هماونشعاروكع ومعنوكلأسع رووليداعايو
 ي ويس مروفيون صلنعاوت يولة رصتوط يل واأ ص وحركاتوملصليم يوه و لأاموصل ة وصلنص

يديعععلوملععع وكععع وصل عععدوص  عععردكونووواإحعععددموكوكنعععثوصلرتععع ونووصل عععروبعععرصروم صععع ت 
و.ال وصلي رووصل حدي ولساماتوط يل كووإطإ دصرو  ماتونوون  صتو

هونظوصلسععععل كلأاتوصليم لأعععع وصلم لععععد ةولععععددوصل ةعععع و2012تعععع نونمعععع نوصلبعععع ي يو ووقععععدو
كوونظوهاعععالح ص ووصلآ عععرواحركععع وص طعععرصمو صل عععدينووصلعععرتل نوصلعععنصت يوال عععناويعععرتب 

 ة.نووا ل  ومحدو ووميناوماويرتب واحرك وصل سمكووميناوماويرتب واال ةب ر

 :تفسير ظهور السلوك النمطي
ي نععروص شععوا،وصلععنصت ي نوم م معع ومععنوصلم عع يتوصلحركلأعع وصل ععيوتيعع  ومععا ةو

نهثععروهععن وصلم عع يتورفرفعع وومععنوومععنوصلصععل ءاتوصلإ رصهلأعع وللب ئعع وصل ععيوي لأ عع  نا.و
توصليم لأععع ومعععاوهععع ومعععرتب واعععالح ص كوومينعععاومعععاوهععع ومعععرتب ومعععنوصلم ععع يووص يعععديكو

معنونمثلع وهعن وكووواحرك وص طرصمو صل دينووصلرتل نهكووميناوماويعرتب واحركع وصل سعم
صلم عععيوملععع ونطعععرصمون عععااعووووصللةعععثووصلسعععل كلأاتوتحريععع وكامععع وصل سعععموحععع  و ةسعععلو

و(.2004الشامي،  وفاء  )صللدم نو
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ل عععحياتو عععوم ومعععنووصلعععنصت يول ةععع وصلسعععل كلأاتوصليم لأععع وميعععدماوي لعععر وصووتحعععداو
يويل عأولنعن وصلسعل كلأاتونصت وي م نومنوملال  ناكوفال ة وصلصلمث رصتوصلب ئلأ و وظونظو

و.(Grandin, 1997)ح  وي ل ومصدروصلإحسا ووصلإثارةومنوصلب ئ و

ميدوك وفر ومصاصواأحدوص  رصااتوطلأ ولاوت نروتملأعون ماموصلسل  وصليم يووو
ونحعدوصلسعل كلأاتوصليم لأع وللديعوضووةتلنصت يومنوصلمم نونظوكوكماونظوصلةر وصنصت ي صل
اوتلععععدمواععععلوصللمععععرواااعععع ثيا وهوكلمععععص  ععععااعصلم ععععيوملعععع ور و ووورفرفعععع وص يععععديكو 

و نوطووصل دةوصلمرتةل .ويصلنصت و

مععنويرتلععلوو واععاحث ظونظوص اععباصوورص وصلسععل  وصلععنصتيوصلم بععرروم ي معع ,ومععينمافععنوو
حسععيوصلععنصتيولب  ععلويلععا يومععنوصلومعع  و  لأ عع ولل يبلأععلوصلونصت يوإلعع وحاتعع وصل ةعع وصلعع

قص روفيوملال  وصلراال وصلحسلأ وصلب ئلأ وو علأاغ ناوفعيوصلعدماغومعنو وظوصاع  اا و
ومععنوهيععاوي لععتوتسعملوترمععاتومععنوصل يبلأععلوصلحسععيوح ععثوواععل كيويععنكر.وإشعباعنوو

يبععععدنواالا  عععع ا واسععععل كلأاتوم بععععررةولإثععععارةو  امععععلوصللصععععبيووصل ععععل رو  لأ عععع وطلعععع و
و.(Arons & Gittens, 1999)نووصلسروروصلنصتيواالا  لاشو

نظوصلسعبتوفعيوإلع وو(Nelson Sandra, 2004)وكيومنو  لس ظوواعا درصووقدونشار
ح  ون ةسنموكعنل وتحريع وصل عدونمعامووصل يوييدم وف ناوصلنصت ي ظوووووصلسل كلأاتوصليم لأ 

وهععع وصللصععع روفعععيوصل ي عععلأموووصلعععنيويلعععث وصلعععنصت دومعععنوصللعععالموصلمحعععلأ واعععلكووص مععع ن
كاظوحساالأ و صلدةونووميوة  وصل يوتس لبلناوصلح ص وا ص وووصلب ئلأ ووصلحسيوللمث رصتو

ومنوصل بلأليوللمث رصتوصلحسلأ .ونهثر

تلدوصلسل كلأاتوصليم لأ وال كلأاتوغ عروت صف لأع فوفالسعل كلأاتوصليم  عع وملع وص ع يمو
يم ععيونشع الناويلع موقععدرةوصل ةع وصلععنصت يوملع وصلا  بعا ووصلعع للم,وكمعاويععسثروصلسعل  وصل

ملععع وص طةعععا وصلعععنصت ي نوإطويلعععتوماللعععاونمعععاموت ععع روهعععسلا وص طةعععا كوح عععثويحععع  و
ص  عععع النموتنععععنصوصلسععععل  وغ ععععروصلميلععععمو وظومماراععععع نموللأ  عععع  وصلمة ععععدةوص  ععععردو

(Schnell, 2014).و

 التكرارية: و أشكال السلوكيات النمطية
وثرومنوص     وحدةونوونهفيووصوصلاا  رصمت م وصلسل كلأاتوصليم لأ ووصل برصري و

معنوص  وصتوصليم لأ ونووصلمحدو ةومنوح ثوطبلأل ناووشدتناوكنل وصلا   ا واأتثص و
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و:وت  ععععمنومععععامل نورللأسعععع ن:وص فلععععا وصلحركلأعععع وصلحسععععلأ وصل برصريعععع ومثعععع وكوص شععععلأا 
وصلااع ودصموصلم بعررووميلمع كوصلوحسعلأ وغ عرصله مامعاتووصلاوكصلا   ا وااليلرووصلرفرفع 

صلعععروت نوور عععت  ووي ععم و عععل ء وفععيووصلثعععا يوملاومعع وصل    عععروتعععث ومينععا.وللأشععلأا ونو
و.(Cuccaro et al., 2003)وصً وترت توونووصً وم اظونووصً وشو ووهاظوا ص 

صلا عع رصااتوصلحركلأعع وإلعع و (Matson et al., 1996)ماتسعع ظووآ ععروظوووقسععمتو
ومدةوفئاتوهي:

اععل  و م ععيوم بععرروي بعع ظومععنونهثععرومععنوهععيوو:Riturdصلحركععاتوصل ل اععلأ و -1
حركيووصحدووي موتبرصر ومرةوالدون ردكوكأظويعدوروحع  و ةسعلكويصعة ونووفل وو

وي ل ومل وكراي.
ت عع م وملعع وصليلععروو:(Low intensity)صلحركععاتوصلحسععلأ وميوة عع وصل ععدةو -2

وصلوفلأ كوصللبثواأقيمور ا،.
ت  م وملع وإيعنص وصلعية و:و(High intensity)صلحركاتوصلحسلأ وماللأ وصل دةو -3

وهأظويلضوصل ة و ةسل.
و(.2004 الشامي، وفاء )في:و(Rocking)ووصل أرت وصللةثوميناوصل ثعوواتوحرك -4

 أشكا  السلوا النمطي:
و:الحركات المتكررة −

ص طةععا وصلععنصت ي نوصلسععل  وصل بععرصريوفععيوحركععاتولععددومععنوص مععرص وصلرللأسعع و
كووتبععع ظوهعععن وهصل صعععة  وووكرفرفععع وصلعععنرصم نووصل سعععمومثععع و صل عععأرت وصلمسععع مركو

حعع  وونووصلععدورصظوكصل ععدوفععيوحركعع و صلريعع ونوولععتوكاال ععدوورمثعع وصليلععوآللأعع صلحركعاتو
و.(William et al., 2003)صلية و

ظنعع رو لعع وفععيوصلمنععارصتو (Volkmar et al., 2005)فالبمععارورتعع وووقععدو
وام وصلحسي. بفيوصلدم ووصلوللل ثصلحركلأ وصلد لأل و  لأ  و

  :الأفعا  القسرية والطقوس النمطية −
ت   ععععروفععععيواععععل كلوصلروت يععععيوحععععدواووصت يوصلععععنومععععاويث ععععروغ ععععتوصل ةعععع وواغالبعععع و

م ر وت   روصلب صوصلنيوصم ا وشرصوصللبنوميلونووت   روترت توق ععوفكووصل  مي
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مععاوييععدم وصل ةعع ووصصلب ععا ونووحععدواو  ءعع وغ ععتكووكث ععر ووإلعع قععدويدفلععلووص ثععااو
اععل  و م ععيوملعع نويسعع مروملععلولة ععرصتوط يلعع كونوويععدوروحعع  و ةسععلونوووفععي

وعو عصوااماتوملع وهعنووي  و قال ونوووو وتدورووي ل ويحدموفيومروح وه ص
وو(.2011)رحاالله الله السيد,  

 الاهتماا بتفاصيل الأشياء:  −
نوو م لأعع ونثيععا وتلاملععلومعععوت ئ ععلووشععاطةت نععرولععددوصل ةعع وصلععنصت يوصاعع  اااتو

ص شعلأا ووصلا  ع ا واعأتثص وة  كوويفيوانومب رةوت نروهن وصلاا  اااتوقب و
ملعععع وملععععتووتععععدويرووصً ورن كللععععتوصلسععععلأارةومععععنوصل ةامعععع وصلات مععععاميكوونهثععععر

لل صععرموا ريلعع وروت يلأعع ووكوكععنل وطريلعع وصلي ععرولف ععرينوفإ ععلويم عع صلل ععيتو
 . (Healy, & Leader, 2011)ومحد ة

 :  مااداةال −
حعدونكوظوصم بعارونوومليعي برصروصلبلمعاتونووصل مع و ووكووكصليم لأ وصللة لأ ت   وو

صل ةع وصلعنصت يكووهعيووودلعدونهموصلم اهروفعيوص حعرصموصلبعيمووص ع رصصوصلي ع وو
و  م ن:

وImmediate echolaliaةوصلمباشرةوصوصلمصا و -ن
وتلع  ومعاوصاعم  و لأ  عتومعاوولاعمصوي  ظوصل برصرومباشروكاظوتسعأللومعنو

ونام .

وDelayed echolaliaةوصلمستل وصوصلمصا و -صو
صلعي وودوظويل عأ ميلأع ومعنواعمامناوكعووةهيوتبرصروص  ع صتوالعدومعروروف عرو

ةوصل ععيوي نرهععاوصلععنصت يوصوفععيوصل لةععا كوصلمصععا وومععنوف ععدي ونووتر ععام وشععاهدة
 ةسععناووتوصوملعع وصلبلمععاتونووصل معع وتعع وت لععددوليبععرةوصلصعع وً ولععلأ وحصععر

 .(Healy, & Leader, 2011)وهماو درتومنوصلم للم

  :الجمع −
كمععاويم ععينموو كا ريلعع ومل يععوص شععلأا ا معععووصلععنصت ي نورومععنوص طةععا  ععكثينعع مو

يحععداوونظوءععية وصل ةا عع  و وظوويلعع ط وحةععظوصلملل مععاتوفععيوطصهععرتنمولة ععرصتو
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ت تعععدوظععع صهروفر يععع وكلعععدرةوصل ةععع وصلعععنصت يوملععع وحةعععظومعععاوي للععع ووووكت   عععروني
صلميااععععباتواعععع ص وصللديمعععع ونووووري ونعلأععععا وصلمعععع ي كو صحسععععاصوصل لعععع يمووحةععععظوتععععا

و(.2011  )رحاالله الله السيد،صلحديث و

 :أساليب تعديل السلوك النمطي
وليم يومينا:ت تدومدةوناال تول لدي وصلسل  وص

 :تنظي  وإعادة الوضع −
فععععر،وونعععدموإلعععع و عععب وص حععععدصاووصلععع ح مواععععال روموصلب ئلأععع وتنععععدموتن ئععع ي

صل ةععععععاميتوووحععععععدواوصلسععععععل  وصليم ععععععيكوح ععععععثويسعععععع ودموصلليتععععععاتوصل بلأعععععع كو
و(.2007 )جما  الخطيب،صلات ماعلأ كووصل لللأماتوصللة لأ ووغ روصللة لأ و

 :المنفرة الإجراءات −
ةولوةععضوصلسععل  وصليم ععيواحععنروشععديدوالععدوصاعع لأةا وكافعع وتسعع ودموصلإثععارةوصلميةععرو

وصل د يتوصلإي اتلأ ولماولناومنوتأث رصتوتا بلأ ووق اياون ي لأ .

 :الإيجابية الإجراءات الخافضة −
ترتبثوملع ووح ثوصا ودصموصلملث صتوامو لتون  صمناولوةضوصلسل  وصليم يكو

تلثيععثوصلةععر وفععيوت عع   وصلااعع  اااتوصلميااععب ووت ععم وتلثيععثوغلأععاصوصلسععل  كووو
وحا وصم ياملومنوصل لأامواالسل كلأاتوغ روصلمرغ صوف نا.

 :الانطفاء −
الععدوف ععرةو سعع ودموف نععاومععدموتلثيععثوصلسععل  وغ ععروصلمرغعع صوح عع وي  قععتو نععاليي

وكصوفععععيوتلل عععع وصلااعععع  اا وصليم لأعععع ل وص اععععوصهععععنو وقععععدوصت ععععحتوفامللأعععع ،  ميلأعععع 
و عععع وصلإتععععرص صتوصوإلاوالععععدوصل حلعععع ومععععنوف وص اععععلولنععععنصوييب ععععيومععععدموصلل عععع  و

 (.2014 مغربي،محمد )وصلإي اتلأ وفيو ةضوصلسل  وصليم ي



 

 
36 

 الثانيالفصل  
 للدراسة  الإطار النظري

  Autism  الذاتوية -ثالثاا

معنوووصلوامسع يل بروص  رصصوصلنصت ي ومعنوصلا ع رصااتوصليماللأع ووفلعاولل بلع وو
 Diagnostic andصل  ولأصعععععيوصلإحصعععععاليولي ععععع رصااتوصلللللأععععع وصلعععععدل  

Statistical Manual of Mental Disorder, fifth edition (DSM.IV).و
ووت م وتل وصلا  رصاات:

و.Autismصلنصت ي و -1
وو.Asperger Syndromeوصابرتر -2
و. Rett Syndromeم ي م وريتو -3
 Childhood Disintegrative Disorderص ع رصصوصلا  بعا وصل ةع لي -4

(CDD).و
 Pervasive Developmentalصلا عع رصصوصليمععاليوصل ععام وغ ععروصلمحععد و -5

Disorder Otherwise Specified (PDDNOS).و
ي نعرو عي ونماومنوصلنصت ي و لألرمومل ون علونحعدوص ع رصااتوصليمع وصل عام وصلعنيو

مو لعععتووءال عععاليويعععسثروملععع ومعععنوممعععروصل ةععع كووصلمب عععرةومرصحععع وصل ة لععع صلسعععي صتو
صللة ععيووغ عروصللة عيكوكعنل وقصعع رووصل  ص ع  ع صحيوصليمع وف عس يوإلعع وقصع روفعيو

نووملعاطعوكلمعاتوو م لأع حركعاتووت نعرولعدينم كوكمعاوفيوصللدرةوملع وصلللعتووصل و ع
 (.2007  )زينب شقير،وا   وآليووم برر

للمث ععععرصتوصلوارتلأعععع كووصلااعععع  اا  ععععل ء وفععععيووصلععععنصت يوملعععع وصل ةعععع وومععععنوصلميحععععظ
صللمللأععاتوكوكععنل وقصعع روفععيوفععيوممللأععاتوصلإ رص وصلحسععلأ واالإ ععاف وإلعع وصللصعع ر

صلم عععع يت.وومععععنوثععععموت نععععرولديععععلووصلللللأعععع وص  ععععردكوكال و عععع كووصل ععععنكركووملال عععع 
ص  رصااتوحركلأ وت مث وفعيورفرفع ون عااعويديعلكووصلم عيوملع ونطعرصمورتللأعلكوهعثو

وو.(Volkmar, 2007)وكوكماوي سموتةب رهمواال م  ووصل صلتوصل سم
وقععععععععدومععععععععرموصلععععععععدل  وصل  ععععععععولأ ووصلإحصععععععععاليولي عععععععع رصااتوصلللللأعععععععع وصلوععععععععام و

(Diagnostic Statistical Manual of Mental Disorders)ص ع رصصوو
وفععيوقصعع رصلععنصت يواأ ععلوم ععثوثاتععتوفععيوصل  ص عع ووصل ةامعع وصلات مععاميومععنو ععي و

غ ععععروصللة ععععيووووصل  ص عععع وكعععع ومععععنفععععيووو ععععل ء كو  ص عععع ووصل ةامعععع وصلات مععععاميصل
ون معععامومعععنووصللة عععيكومععععووتععع  ون معععاموم بعععررةوومحعععد ةومعععنوصلسعععل  ووصلاه مامعععاتو



 

 
37 

 الثانيالفصل  
 للدراسة  الإطار النظري

تبععدنوهععن وص مععرص وفععيوصلة ععرةووووحسععلأ .وم عع يتوفععيوصلملال عع وصلوكصل للعع واا شععلأا 
اوفيوم الاتوص  ص وصلات معاميواواريري وتسبتوص مرص وتد لأ و،  مب رةومنو م وصل ة 

كووت نعععروهعععن وصلسعععل كلأاتوفعععيوصلسعععلأاقاتوصلات ماعلأععع وصلمو لةععع وفعععيومرصحععع ووصلمنيعععي
 ,APA)ووحععاليولل ةععع ونووفععيوصل ععاري وصلسععات صليمعع وصلمب ععرةواعع ص وفععيوصل ععاري وصل

و.(2013
اأ علوإماقع وت  ريع ووصلنصت يع فيوح نومرموصللا  ظوص مري يول لللأموص فرص وصلملعاق نو

ء ععع  وملحعع  وملععع وصل  ص ععع وصللة ععيووغ عععروصللة ععيووصل ةامععع وصلات معععاميكوتععسثرووو
وامععنوصللمععرووتععسثرواععلب وومب ععراععنووفععيت نععروص مععرص وصلدصلعع ومللأععلوا عع  وملحعع  و

و االنصت يععومرتب عع م ععاهرون ععردو صععال ووووكمععاوت نععرملعع ون ص وصل ةعع وصل رءعع ي.و
ا  ععع ا وصل ةععع واالي عععاطاتوصلم بعععررةووصلحركعععاتوصليم لأععع ووملاوم عععلولل   عععروصلب ئعععيوه
و(.2012،  أمي  الكويتيفي:  )

 ع عومعنوص ع رصااتوواأ علوللنصت ي وفيوتلريةلهو2017 ومبداللهوصلل  بيووفيوح نوت ن
 وصللديعععدومعععنوي م عععثوت تععع و وظلأةعععيهوفعععيوصلعععدماغكووصليمععع وصليات ععع ومعععنو لععع ومصعععبي

يحعداو صلمعاوكلأاتوصل عاطةووصلميحرفع وميعدوصليمع كوو علتوفعيوصلللعتوصل و لعيكوصلسل و
و ل.ويس مرومللوااقيوف رةوحلأاتوفيوصلمرصح وصلمب رةومنوممر 

نملع ون نعاوص ع رصااتوشعديدةوومل قع وكمعاوووصل عامل تموتلري وص  رصااتوصليمع وووووقدو
ل  وم وصلات ماميووصل  ص  ونووصلسن ناوتسثروفيوم الاتوصليم وصلمو لة ومث وصل ةا

كوح ععثوتل بععروميحرفعع واالملار عع ومعععومسعع  دوصليمعع وصليم ععيووصلاه مامععاتووص   عع  
وصلللليولل و .

 :ينالذاتويخصائص الأطفال 
ص ع رصصولعدينموصلنصت ي نوفئ وغ روم  ا س وفيو صالصعناكوطةا ووتلدوفئ وص 

كوصلات معامييومعنومحلأ علوي نعروص لعثص وكلعوويوصل ةام وصلات ماميوفالبلضومينمف
كععنل وصلا عع يموفععيوصلوصععال ووصل ةامعع .وهععنصفعيو معع وقل عع وومععينمفعيوحعع نويبععددو
ص ع رصصوووو.صلم باييع وتع نوص طةعا وصلعنصت ي نصلحركعاتوصليم لأع وووتع  ووصلسل كلأ ومث وو

وفي:و ل ماموفيوصليم وويصاحبلو
وصل ةام وصلات مامي. -
وم ا وصل  ص  وا ص وصللة يونووغ روصللة ي. -
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و.صلللتوصل و لي وفيو ل ء -
كونووفععيوصلميااععباتوصل لامعع ومعععوصلآ ععريننثيععا ووميلمعع ظنعع رور و وفلعع وغ ععرو -

ووصلات ماعلأ .
وصرتباطنمواا شلأا ونهثرومنوص فرص . -
وولة رةوط يل .وص   النمواال ثللأاتو -
و(. 2011رحاالله الله السيد،  ) ل ء وفيوصلارتباموااللالموصلوارتيو -

ومل وصليح وصل الي:وصلنصت يو صال وولدولو وفوه2017 ونماومبداللهوصلل  بي
و. ثم وص سحاتلألوص   صللأ وشديدةومنوصل صقعوصلمحلأ وال -
و.وقص روفيوصلل  ومماويس يوإل و ل ء وصل  ص  ولة يووغ روصللة ي -
صل  ص عع وووصلإيمععا صتكووو صلات سععام كوومثعع ولعع وصاعع ودصموصلإشععارصتوغ ععروصللة لأعع ق -

وصل سميه.
نوومعععدموصلمحاف ععع وو عععي و  عععرصتوصللععع نك عععل ء وصل  ص ععع ومععععوصلآ عععرينومعععنو -

و صلميح  ه.ومل نا
ولاويمار وصلللتوصل و لي. -
وو.  ءاتوغ تو -
وصلم  ولللثل وصلمةرط . -
 غلأاصوال  وصل لاطت.وتأ رونو -

و. صلمأه ووصلم رصهو ل ءاتواالمنارصتوصلحلأاتلأ وكاللياي وصلنصتلأ  -

 :أسباب الإصابة بالذاتوية
واالنصت ي وغ رومحعد وح ع وصلآظكووهعنصومعاوماو ص وصلسبتوصلرللأسيوورص وصلإ اا 

يل بعععععروصلنصت يعععع ومعععععنوووح ععععرةوص طبعععععا وا عععع  وكب ععععروحععععع  وهععععنصوصلا عععع رصص.وويث ععععر
وهع ولاووكصلا  رصااتوصلسل كلأ وصليماللأ وصل عيوقعدوتبع ظوطصتومي عأومصعبيوت  لع تي

نوو اعععباصونوواسععبتوصلي عععأةوت صاعع  وصل صلعععدينكوويي ععأو اعععباصوترء يعع وغ عععروميااعععب 
ي ع يموفعيوفئعاتولوص  عر ووصت ماعلأ وفيوصلميث وصلنيوييمع و لأعلوصل ةع .وووالأ  ل تلأ 

اععباصوصلنصت يعع وصلنصت يعع كوفإ ععلومععنوصلصععلتوتحديععدواععبتووصحععدوللنصت يعع كوولنععنصوفععإظون
و(.2004)وفاء الشامي،  ولتومنوفر ولآ رتو 
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 :ماويليالذاتوية   اضطرااللهه  أسباالله أ

  :عوامل جينية وراثية •
صلدرصاععاتوصل ععيوتععموإترص هععاوفععيوهععنصوصلإطععاروإلعع ونظوت عع روصلي ععال وصللديععدومععنو

معنوحعدواوول  يلأ وتلدونهموصلل صم وصلمسعسول صلل صم وطصتوصل نوروصل رصثلأ ونووص
وفععععي تعععع  و لعععع وكوإ نععععاوترتعععععول تعععع  ومامعععع وت يععععيووصحععععدونوونهثععععركوصلنصت يعععع و

اع مو ومعر وه اشع وصلبروموونمعلومثع صلبروم ا ماتولددوصل ة ووصلم رثع ومعنوو
xصلنصت يععععع ومعععععنوص طةعععععا وصلعععععنينويلعععععا  ظومعععععنوو%15صوصلمعععععر وويصععععع توهعععععنوكو

ولأ سع  كوحعالاتوصلة ي لب     ريعاكلحالاتوصل صعلتوصلعدر يووووكو ص  اوصلنك ر
 .(2005)زينب شقير، وصل صحدةوصللالل ونصت ي وفيصلإ اا واالوقدوت برر

 :مث  كيميائيةو عابية، و ، عوامل بيئية •

مثع و لع وص هسع  نوويو يلنعاقعدويصعاصو معاغوصلعنصت ووو ةظروموصلحم ووصلع لا
صلملديعع كوكلأماويععاتوصلة رواععاتووص مععرص وكووصاعع ودصموصلآلاتوصل رصحلأعع وصلحععا ة

كال ل اوصلبلأملأعاليوو ا ع ومركبعاتوصلملعا ظوصلثل لع وكالر عا،ووصلثلبع وووام ا
مثعع و لعع وصل مث عع وصل ععنصليونوومععر ووكوص عع رصااتوني ععلأ وفععيوصل سععموصلععثر لأ 
وظنعععع رلتومل يعععع وفععععيوصلمعععع وتععععس يوإلعععع وتلععععتوفععععيوميععععاط ونوووظععععاو.صلسعععع ريو

وو.(2006، فهد الملغوث)وصلنصت ي ال كلأاتو

 :أعراض الذاتوية
صل ةامعع وكعع وص طةععا وصلععنصت ي نوت مثعع وا ععلتونمععرص ورللأسعع ووصل ععيوت تععدوفععيو •

صلات معععاميكوصللصععع روصلل ععع يكوصلسعععل  وصليم عععيوصل بعععرصريكومعععدموصللعععدرةوملععع و
كوقصع رواعأ ص والعضوصلمنعارصتورةصل ة لع وصلمب عاعنووووفعيصلللتوصل و ليكوي ع ظوو

و.وصلاا ليللأ وصلحلأاتلأ 
وت تععع  وت مثععع وت تعععدوفعععيوكععع وص طةعععا وصلعععنصت ي نووصل عععيوقعععدولاوونمعععرص وثا  يععع و •

ديدكوصلبرو وصللاطةيوصل عوصلإماق وصلللللأ كو لتوصلاا  اا وللمث رصتوصلوارتلأ ك
 وو(.2007رشا مرزوق،  )  ءاتوصل  تووإينص وصلنصتوو
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وض الوظائف التنفيذيةبع برنامج تحسين -رابعاا
ت م ععثوصلبععرصم وصلملدمعع وللأطةععا واأ نععاوتلععدموفععيو عع رةون  عع  وتلللأملأعع وم ي معع و

اط ووص فععيموعصليمععوو ركوعصلصععوصلمسععامدةومثعع :ودممعع واااعع ودصموصللديععدومععنوصل اععال وم
و.(2003،  فهدى الناش)

الععععضوول حسعععع نوي ركععععثوملعععع و  عععع وت  ععععمنوم م معععع ومععععنوص للععععاصووص   عععع  و
 اا هكواح عثوي ع ظولبع وكع وصلااع ووكورو ع صلمووكوصلعنصهرةوصللاملع  ل ية نيع وصل ظالتوص

منو يلناومععومرصمعاةونظوتبع ظوهعن وص للعاصووكهدمومل ي وي موتوفلأةلوو  اموول ب 
 .(2015ولاء محمد  :في)ميااب وللدرصتوصل ة ووإم ا لأاتو

 :تعريف البرنامج
كوص طةعا ووصت اهعاتوويلرموصلبر ام واأ لو   ومي م ول   يروملارموو برصتو

وهعع وم م معع ومععنوو.(Good, 2002)ولنععمونهثععروفامللأعع وفععيون ص ومنععامنموطلعع ول ل
ص     ووصلممارااتوصلللملأ والامع ونووح عرةوصلي عامولة عرةو ميلأع ومل يع ووفلعاولو ع و

و.(Fleming, 2007)مح م و

صلبر ام واأ لوتمل ومنوص   ع  وصلمصعاغ ومعنووتوفلدومرفوه2007 وحم دةرشاووونما
صلبر ععام ووه2011 ورحععاصواللهوصلسعع دووتووملا ععدكووقععدومرفععونتعع وصلااعع  اا ول ايععاتو

وككالوعدماتوصلميااععب ووقدرصتعلووم  لباتعلوصلوا ع وكاأ علو  ع وتحعد وصح لأاتعاتوصلةعر و
و.وص اال توصلمس ودم وكنل ووكوصلثمنوكوصلم اظ

كول ةعع صل ععيوتلععدمولو   عع  وصلم ي معع ووص للععاصووصللصعع ويلصععدواععلوم م معع ومععنوصوو
ص هعدصموصل ععيوو ععلتوومرتبع ووفعع ملع وف ععرصتومحعد ةواح ععثوتبعع ظوول عيويماراععناوص

  .(2016فاطمة الرفاعي، )واةوف رصتوصلرصح كومعومرصماةوصل من دولب و  امومرصملنا

يلععرموصلبر ععام واأ ععلو  عع وتل مععدوملعع و  ريعع ومو لةعع وتسععل ول حل عع وصهععدصموهمععاو
و.  (2017ماء محمد، )شيمم ي وومل ي وفيونقصرووقتوونق وم ن  ووكلة 

و
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و  ع وومي مع ول حل ع وهوصلبر ام واأ لوممللأ وم2017 ومبدواللهوصلل  بيهماومرمو
كويعع فروص اععع وصلللملأععع وصلملم اعع ولإ  عععا وص ممععا وويحعععد و ععع صحيونهععدصموملصععع  ة

و.ول صتتوصل لأاموالو ي وف رةومل ي صلي اموص

ووالتعريف الإجرائي للبرامج:
مععع و للعععاصووقصععع وصل عععيوتلعععدموللأطةعععا وهععع وم م مععع ومعععنوص   ععع  وصلم ي و

هواععععي ووصل ععععيويماراععععناوص طةععععا وملعععع وف ععععرصتومحععععد ةكو12-9صلعععنصت ي نومععععنواععععنو 
او هملأععع وصلي عععاموومعععددوتحللعععلولنعععدموصلبر عععام ووهععع وتحسععع نو وص   ععع  ومرتبععع وتبلععع 
العضوصل ظعالتوصل ية نيع ولعددوم يع ومععنوص طةعا وصلعنصت ي نومععومرصمعاةوصل من عدولبعع و

   رتوصلرصح ونثيا وصل  ب  ومرصماةولوصال وصلل ي .  امووت ف روف
  :الفنيات السلوكية للبرنامج

تحسععع نووناععال توصلعع للموفععيوووصاعع لا توصلباحثعع وتععبلضوناععال توتلعععدي وصلسععل  
تيلسعععععععمووووم يععععععع وصلدرصاععععععع وصل ية نيععععععع ولعععععععددوص طةعععععععا وصلعععععععنصت ي نالعععععععضوصل ظعععععععالتو
وصلاا رصتلأ لأاتوإل :و

وو:ت مث وفيواستراتيجيات معرفية: ه1
وو:Transfer ل وصلوبرةو -ن

ي مو ل وصلوبرةواال دريتومل وصلمنارصتكوح ثوتيل وم صقتوصل دريتوإل وم صقتو
وكتديععدةوتبعع ظوم ععاتن ولم قععتوصل ععدريتكووقععدوي عع ظوص  لععا وصلوبععرةوقريععتوصلمععدد

نمعععاوص  لعععا وصلوبعععرةوال عععدوصلمعععددو لأحععععداوميعععدماوتبععع ظوغ عععروم عععاتن ولم صقععععتو
محمييييد البحيييييري، )صلمنععععارصتووووصللمللأععععاتوولبععععنوت  لععععتو ةعععع وواصل ععععدريتوظاهريعععع و

2005.)   

وصلبت:وو -صو
وهعععيومعععنوصلةيلأعععاتوصلملر لأععع وصل عععيووهإيلعععاموصل ةب عععر صاععع رصتلأ لأ وواتسعععم ونحلأا ععع و

لاحععظونظوهيععا وووصلسععل  وصلا ةلععاليوصلسععلبيكوصق رحنععاواععاينوللعع ح موفععيوتسعع ودمو
تكوصل  ععوووصللديعدومعنوص فبعاروصلسعلبلأ وصل عيويع مو سعلأا ناو  نعاوتعس يوإلع وصلللع 

صاع بدصلناواأفبعاروإي اتلأع ووووح ثوت  منووقتوص فباروصلسلبلأ وصل يوك  ناوصلةر و
ووو(.2017عبدالله العتيبي،  )
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و:ت مث وفيوالسلوكية:والاستراتيجيات ه2

وصلاا ماعوصل  د:و -ن
وصهعع وتععدريتوص طةععا وملعع وصلااعع ماعوصل  ععدوللي ععامواعع ص وكععاظوقصعع ونووحعع صر و

منعارةوصلإ صعاتولف عروح ع ويسع  لأعوووصل ة كوح ثوي للمووووت نوصلباحث ووامة  ح و
وو(.2005محمد البحيري، )م امر ووووصل لب رومنووتن و  ر 

ووصليمنت : -صو
ن ععععردومثعععع وواأاععععال توهععععيوإحععععددوصلةيلأععععاتوصلسععععل كلأ وصل ععععيويل ععععرظوصاعععع ودصمناو

نووكوا معع ط ولل ةعع وإمععاوي عع ظومللمععوالألععدموف نعع صلمسععامدةكووووصل سلسعع وووصل  عع   
صلع للمواعاليم ط وصلإتعرص وصلللمعيووي  منوكوونحدوصلثمي ونوومر وشري وف دي 

للسععل  ونووصلمنععارةونمععاموصل ةعع وتنععدمومسععامدتلوملعع ومحاهععاةوهععنصوصلسععل  ونوو
و.(2015ولاء محمد،  )صلمنارةو

وللتوص  وصر:وو - 
فععيوهععن وصل ريلعع وووونععاوصلم ععارك نوتعع لم وشوصععلأاتوصلم قععتوصل مث لععيكف يلعع مو

ي ععار وصلآ ععرينوفععيوصلمياق عع وووويللععتوصلم ععار و ور وت للاللأعع و وظوإمععدص ومسععب 
صلات اهعععاتكووفعععيووووتسععع ودموفعععيوتحسععع نوصلععع ميواالم عععامرووهعععيواحريععع وتامععع 

يل بعروللعتوص  وصرومعنوصل عرموصلةيلأع وصلمسع لل وفعيوتلعدي ووووصه ساصوصلمنعارصتك
وقدرتعلوملع وإمعا ةوتي علأموو لوطل و هم  ناوفيوصا بصاروصلةر وام ع لووكصلسل  

، ناصيير سيييد) ديععدوومععنوثععموتللععمواععل  وتديععدوصلات مععاميوصلوووصلم ععا وصليةسععي
ووو(.2012

وصل صتتوصلميثلي:و - و
يل بروصل صتتوصلميثليونحدوص اال توصلليتلأ وصل يوي م ثوتنعاوصللعي وصلملرفعيو

ي مث وفيوتحديدوم م م ومنوصلسل كلأاتوصل عيوي عتون ص هعاومعنوقبع وووكصلسل كي
كععع وتلسععع وتعععمووصل ةععع واععع ص وفعععيوصلميعععث ونووصلمدراععع كويععع موتحديعععدهاوفعععيو نايععع 

مرصتل نععاومعععوتععد وصل لسعع وصل اللأعع كوت  ععمنوهععن وصلةيلأعع وم م معع ومععنوصلمنععارصتو
تةسع روظنع روصاع  اااتوووتحل  وصاع  اااتوصلةعر كووووكنهمنا:وصلإ  ا ولف رين

و. (2015ولاء محمد، )مل ي ووتل لأموصلم صقتوا   واسلأ و
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وصل لثيث:وو-وه
فعععع رووة ومحععععد و ععععال  اا وتي  اااتوميععععدماوت بعععععوصلااععععهعععع و يععععا ةوصاعععع مرصروصلااعععع

همععاوصل لثيععثووهعع ونهثععروص اععال توفامللأعع كووهيععا و  مععاظومععنوصل لثيععثووحععدوثناكو
ووو.(2016فاطمة الرفاعي،  )صل لثيثوصلسلبيوووصلإي اتيو

وكولاتدونظوت  صفروشرومومل ي ومينا:ولا وولبيوي  ظوصل لثيثوفلا
ومنوصلمةح ،.ووامرغ ء واووونظوي  ظوصلمدممومحب ء و -1
و لأم وتلا ومل وصلم ن  وصلنيويبنللوصلمةح ،.ونظوتب ظوللو -2
وكونيويلدموف روظن روصلسل  وصلمرغ صو لأل.وانظوي  ظوف ري و -3
و(.2005محمد البحيري، )نيويلدموا ريل وم ل ل ووي ونلاوي  ظوم  ص  -4



 

 
45 

 الثالثالفصل  
 دراسات سابقة 

 الفصل الثالث
 دراسات سابقة

الباحثاة لتععار   سعت فيهاادراسات وبحوث عربية وأجنبية   تضمن هذا الفصل
عتاااو حاااواحا اوتفاااا  واو اااع   العاااا تفيااال هاااذف اللراساااة  و اااذل  اوساااعفاد   ااان 

اوا اصااة البارا    اللراسااات هاذف الأدوات المساعدل ة فااا   وسااعفاد   نات وتفياال أ ضاا 
تم تقسيم اللراساات  وبناء عتو  ا سبق   اسة وصياغة فروضهافا تفسير حعائ  اللر 

 السابقة عتو النحو العالا:
 .الذاتوييندراسات تناولت الوظائف العنفيذ ة للى الأطفال  -1

 .الذاتوييندراسات تناولت الستوك النمطا للى الأطفال  -2

لااالى الأطفاااال  الوظاااائف العنفيذ اااةبوع قعااات  دراساااات تناولااات الساااتوك النمطاااا -3
 .اتويينالذ 

 :الذاتوييندراسات تناولت الوظائف التنفيذية لدى الأطفال  -لا أو
عان إلاو الشفاف  (Bennetto et al., 1996) بنتو  آخرونآ  هالفت دراساة  -

ن  اان الااذ ن  عاااحو  الذاتويااةفااراد يوا اضااطرا  طبيعااة الااذاار  العا تااة لاالى الأ
 :وععينتشوحااات عيناااة اللراساااة  ااان   مااا وقااال   قصاااور فاااا الوظاااائف العنفيذ اااة

ا بمعوسااام عمااارا ً  فااارد  (19)اشاااعمتت عتاااو  الاااذاتوا   موعاااة يوا اضاااطرا  
ا ً  فاااارد  (19)ساااانة و  موعااااة  رضااااو الفااااع ال بهااااا اشااااعمتت عتااااو  (16)

سنة, وقل تمات الم احساة ناين الم ماوععين فاا  عالوت   (15)بمعوسم عمرا  
 قاال ااان أ الااذاتوا الااذ اء  وأساافرت حعااائ  اللراسااة عاان أداء   موعااة اضااطرا  

رجاااة دالاااة  ااان أداء   موعاااة  رضاااو الفاااع ال بهاااا عتاااو  قاااا ي  العاااذ ر نل 
الز نااااا, وتااااذ ر المصاااالر, و  ياااااو العاااالاعا الحاااار, وعتااااو  قااااا ي  الااااذاار  

 العا تة, و قا ي  الوظائف العنفيذ ة بفكل عام. 

إلااو  (Ozonoff & Strayer, 1997) يناأآزنوو و آرووتن دراسااة  هاالفت و  -
رتفعاا   الاذاتوا لى الأطفاال يوا اضاطرا  تقييم القلر  عتو  ف اوسع ابة لا

اشااعمتت  ت ريبيااة  موعااة  :وقاال تشوحاات عينااة اللراسااة  اان   مااوععين  الأداء
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 بمعوسااااام عمااااارا   رتفعاااااا الأداء الاااااذاتوا يوا اضاااااطرا      طفااااا( 17) عتاااااو
 اان العاااد ين     طفاا (13)ساانة, والم موعااة الضااابطة اشااعمتت عتااو  (13.9)

الم احسااة نااين الم مااوععين  اان حياا   ساانة, وقاال تماات  (13)بمعوساام عماارا 
وقاااال   ا عبااااار تصاااانيف الشتمااااات  عاااالل الااااذ اء والعماااار, واسااااعدل ت اللراسااااة 

أقااااال  ااااان  اااااان  الذاتوياااااةأوضاااااحت اللراساااااة أن أداء الأطفاااااال يوا اضاااااطرا  
عتااااو ا عبااااار العصاااانيف الااااذا هااااو فااااا الأساااااو ا عبااااار لتمروحااااة  العاااااد ين

عمتيااات  عرفيااة أ اارى  ثاال القاالر   المعرفيااة, وأن الأداء عتااو او عبااار  عطتاا  
الاااذاار  العا تاااة, و اااف اوساااع ابة, واوحعبااااف و عتاااو تحل ااال السااامة والعصااانيف, 

اوحعقااائا, والعفاافير بالع ذ ااة الراجعااة التف ياااة, ولاام تحاالد النعااائ  أا  اان هاااذف 
لنعااائ  العمتيااات هااو السااب  فااا ضااعف الأداء عتااو او عبااار,  مااا أوضااحت ا

 ل ساااعراتي يةلباااا  اااا  كاااون قاااادرا عتاااو العصااانيف طبقاااا غا أن الطفااال الاااذاتوا 
جل اال  ولشناات غياار قااادر عتااو  ااف اوسااع ابة المععتمااة العااا تاام تعزياازف عتيهااا 

 سابقا و ن ثم تقودف إلو الدطأ فا العصنيف.

نلراساة هالفت إلاو  (Ozonoff & Jensen, 1999) أآزن و آجنسو  وقاام -
المروحااة, والعدطاايم, والااذاار    العحقااق  اان أن القصااور فااا الوظااائف العنفيذ ااة

العا تة  دعتف  ن اضاطرا  لأ ار  ان اوضاطرابات النمائياة تمثال اضاطرا  
( و ع ز ااااااة تورياااااات واضااااااطرا  ADHDضااااااعف اوحعباااااااف والنفااااااا  الزائاااااال )

 الذاتوياة, وقل تشوحت عينة اللراسة  ن أربا    موعاات يوا اضاطرا  الذاتوية
 ع ز اااااة  يوا و ( سااااانة  12.6)بمعوساااام عمااااارا     طفااااا (40)اشااااعمتت عتاااااو 

و  موعاااة  ( سااانة 12.6) بمعوسااام عمااارا     طفااا (30)توريااات اشاااعمتت عتاااو 
 بمعوساااام عماااارا     طفاااا (24)ضااااعف اوحعباااااف والنفااااا  الزائاااال اشااااعمتت عتااااو 

, وتراوحاااااات    طفاااااا (29)الأطفااااااال العاااااااد ين اشااااااعمتت عتااااااو و  ( ساااااانة 11.1)
واساااااعدل ت (  100.8: 95.2)  عااااالوت ي ااااااء جميااااا  المفاااااار ين  اااااا ناااااين

اللراسااة  قااا ي  ت ريبيااة ل ياااو الوظااائف العنفيذ ااة عتااو الم موعااات الأرباا , 
ا عبار ويسكوحسن ل ياو المروحة المعرفياة, و هماة نارا هااحوا ل يااو القالر  ا

وقال  عتو العدطيم, وا عبار سعيرو  للألوان ل ياو القالر  عتاو  اف الساتوك.
فيذ ااة  د اال وبفااكل  بياار فااا أوضااحت حعااائ  اللراسااة أن قصااور الوظااائف العن

صااااعوبة فااااا  الااااذاتوا اضااااطرا  يوا  وأظهااااراوضااااطرابات النمائيااااة الث ثااااة, 
وا عباار نارا هااحوا وا عباار   الأداء عتو المهام الث ث  ن ا عبار ويسكوحسان
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 ع ز اة توريات وضاعف اوحعبااف فاا القصاور فاا   يوا   فاعرك سعيرو , نينماا  
و يات اوحلفاعية, وقل أظهرتاا ضاعفا فاا القلر  عتو  ف اوسع ابة و ن  الست

الأداء عتو ا عبار سعيرو , ولم   هر حف  الضاعف فاا الأداء عتاو ا عباار 
  ويسكوحسن, وبرا هاحوا.

 Coldren, Jeffrey, Halloran)  آكارااهال ر آ جيفني آ ك لدر  أجرى  و  -

& Cara, 2003)  دراسااة هاالفت إلااو  قارحااة أداء الوظااائف العنفيذ ااة لاالى
ن فاااا حفااا  العمااار الز ناااا. شاااارك فاااا ي ااا  أقاااراحهم العااااد  الذاتوياااةال الأطفااا

 أطفااال ي ااور (7) الم موعااة الأولااو :الع ربااة ثاا ث   موعااات  اان الأطفااال
 (ننااااين وبناااات  6) عاااااد ين أطفااااال (7) الم موعااااة الثاحيااااة ت وضاااام  الااااذاتويين
 الم موععان  ن حي  الأداء التف ا. وتشوحات الم موعاة الثالثاة  ان  وتع اح 

الم موعااة الثالثااة  اا   تع اااح و ننااين وبناات(  6) ا أداء طبيعاااأطفااال يو  (7)
الم موعاااة الأولاااو  ااان حيااا  العمااار الز ناااا, وتااام اساااعدلام  هماااة اوحعكااااو 

 اااان أاثااار تااالهورا  الاااذاتويينالمكااااحا, وأشاااارت النعاااائ  إلاااو أن أداء الأطفاااال 
 احات الأ طااء الم موععين وفقا لم مل ارتفاع  علل أ طاائهم, حيا  ب قارحة  

وظهاار القصااور فااا أداء الوظااائف   عفااوائية الااذاتويينالعااا ارتشبهااا الأطفااال 
فا ا عيار الإجابات النمطية حيا   ااحوا غيار  الذاتويينالعنفيذ ة للى الأطفال 

  رحين فا ت يير اسع انعهم ت اف أدائهم المهمة.

إلاو  العاا هالفت  (Goldberg et al., 2005) آخرنآ  غ لبنج وفا دراساة  -
 الذاتويينالععر  عتو الفرو  فا أداء الوظائف العنفيذ ة نين  ل  ن الأطفال 

وتفااعت اوحعباااف, وتشوحاات عينااة اللراسااة  الحر ااةوالأطفااال يوا اضااطرا  فاار  
يوا الأداء الاوظيفا المرتفا   الاذاتويين ن ث ث   موعاات   موعاة الأطفاال 

الحر ة وتفاعت اوحعبااف , و  موعة الأطفال يوا اضطرا  فر  (21)وعلدهم  
, واسااااااعدل ت (32), و  موعااااااة الأطفااااااال العاااااااد ين وعاااااالدهم (21)وعاااااالدهم 

اللراسة: بطارية ا عبارات  ا بردا ل ياو الذاار  العا تة غير التف ية ول يااو 
العدطاايم و  يااااو العحويااال ل يااااو المروحاااة الذهنياااة, وا عباااار ساااعرو  ل يااااو 

إلااو عاالم وجااود فاارو  نااين الأطفااال  اااف اوسااع ابة, وتوصااتت حعااائ  اللراسااة
والعاااد ين ويوا اضااطرا  فاار  الحر ااة وتفااعت اوحعباااف فااا  اال  اان  الااذاتويين

العدطيم, و ف اوسع ابة والمروحة الذهنياة,  ماا أوضاحت النعاائ  عالم وجاود 
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يوا اضطرا  الحر ة وتفاعت اوحعبااف والعاد ين و  الذاتويينفرو  نين الأطفال 
 التف ية. فا الذاار  العا تة 

 & Happe, Booth, Charlton)زجشوارلت   آهوو  آ  بو  آ  هواب قاام  -

Hughes, 2006)  اء الوظاااائف نلراساااة هااالفت إلاااو  قارحاااة القصاااور فاااا أد
فاار  الحر ااة وتفااعت اوحعباااف, ضااطرا  ا يوا و  الااذاتويين العنفيذ ااة نااين  اال  اان

الحيااا   لمرتبطااة بمهااارات الع قااة نااين الوظااائف العنفيذ ااة والصااعوبات اوبحثاات 
 اااان  (32), وتشوحاااات عينااااة اللراسااااة  اااان ثاااا ث   موعااااات: الأولااااو اليو يااااة

الأطفاااال  ااان  (32)الثاحياااة يوا الأداء الاااوظيفا المرتفااا , و  الاااذاتويينالأطفاااال 
 اان الأطفااال يوا  (32)الثالثااة  ن  كااافنوحهم فااا العماار والااذ اء و العاااد ين الااذ 

 (16-8)نااين  ااا ارهم اضااطرا  فاار  الحر ااة وتفااعت اوحعباااف, وتراوحاات أعماا
اسعبيان المسح و :   ياو فين حل لتستوك العشيفا, عتواللراسة   واشعمتت    عا  ا

بطارية  ان ا عباارات الوظاائف العنفيذ اة )ا عباار اوساع ابة و فهاا, و   ,الستو ا
العدطاااايم, ل ر المعرفااااا والط قااااة التف يااااة, و ا عبااااار العقااااو والمروحااااة الذهنيااااة, 

 الاااذاتويينحعاااائ  اللراساااة أن أداء الأطفاااال  بينااات و   حياااة(والاااذاار  العا تاااة المكا
فاااا جميااا   هاااام  ااااحوا والأطفااال يوا اضاااطرا  فااار  الحر اااة وتفاااعت اوحعباااف 

الوظائف العنفيذ ة أقل  قارحة بالأطفال العاد ين,  ما أوضحت النعائ  أن أداء 
وعااة أداء الم معتااو والعاااد ين الأاباار ساانا تفااو   الااذاتويين  موعااة الأطفااال 

الأصاا ر ساانا فااا جمياا  الوظااائف العنفيذ ااة, فااا حااين لاام  كاان هناااك أا تبااا ن 
ا عبارات الوظائف العنفيذ ة للى عينة الأطفال يوا اضاطرا  عتو  داء  الأفا  

 فر  الحر ة وتفعت اوحعباف. 

 .Yerys, Hepburn)زن   آرآجووونجتووو   آبنبوووو رآه يوووون   اماااا قاااام -

Pennington & Rogers, 2007) لفت إلااو الععاار  عتااو نلراسااة هاا
الأصااا ر  الاااذاتويينالصااعوبات المحااالد  فاااا الوظاااائف العنفيذ اااة لااالى الأطفاااال 

و ذل   عرفة  اا إيا  احات هاذف الصاعوبات ثاحوياة فاا   ( ن سنعين  أقلا )ً  سن
غيار  حالد  اً   طار اً   بكار اً   عرفاا    , أو أحها تمثال عاا الذاتويةاضطرا   
 اااا   الااااذاتويينف العنفيذ ااااة أطفااااال  اااان  اااا ل  قارحااااة قاااالرات الوظااااائ لتذاتويااااة

,  انهم    طفا (54)العاد ين, و احت عينة اللراسة  كوحة  ن   الأطفال  موعة  
  اً  عااااااادا    ( طفاااااا18)يوا العااااااأ ر النمااااااائا و (18)و اياتوياااااا      طفاااااا (18)
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 ةعتاااااو ث ثااااا ت حعاااااو ااساااااعدل ت اللراساااااة بطارياااااة الوظاااااائف العنفيذ اااااة العاااااا و 
, spatial reversal واوحعكااو المكااحا ,Windowsالنافاذ   :ا عباارات هاا

  وأظهارت النعاائ   ان الع رباة الأولاو أحات B) -  NOT- (A   –لاي   –أ
الصا ار جالا, فقال  الذاتويينو  وجل ع ز فا الوظائف العنفيذ ة للى الأطفال 

ااحت حعائ  الع رباة الأولاو تالعم فرضاية الع از الثااحوا, نينماا اتفقات الع رباة 
لفرضية القائتاة باأن الع از فاا الوظاائف العنفيذ اة قال   هار  ع از الثاحية    ا

 .الذاتويينثاحوا 

 ,Kenworthy)آالاسس آ رآ آ  هار سوووو   آ  بوووو  آ  كونوووو آر   بحاااا  و  -

Black, Hariison, Rose & Wallace, 2009)  الع قة ناين الوظاائف
يوا  الاااذاتويينلااالى عيناااة  ااان الأطفاااال  الذاتوياااةالعنفيذ اااة وأعاااراا اضاااطرا  

تراوحاااات  اً  ياتااااوا     طفاااا (89)داء المرتفاااا , اشااااعمتت عينااااة اللراسااااة عتااااو الأ
  واساااااعدل ت اللراساااااة   يااااااو تقااااال ر الوظاااااائف (17-6) ناااااين اااااا أعماااااارهم 

وا عبار الط قة   وا عبار نرا لنلن   العنفيذ ة, وا عبار اوحعباف اليو ا للأطفال
ط قااااة لت دال ارتبااااا  سااااال  وجااااود ع قااااة حعااااائ  اللراسااااة العنفيذ ااااة, وأظهاااارت 

ع قاة ارتباا  أظهارت وجاود  ماا , الذاتوية  التف ية واوحعباف بأعراا اضطرا  
نين الط قة التف ياة وقالرات اوحعبااف وأعاراا القصاور فاا العفاعال   سال  دال

 .الذاتوا اوجعماعا للى الأطفال يوا اضطرا  

 Robinson)آلو  اآهووو آ زلووو آ  آدر تشوووو   داردجوووآ  رآبنسووو   وأجااارى  -

Goddard, Drischel, Wisly & Howlin, 2009)  دراسة هلفت إلاو
 و قااااارحعهم ةالذاتوياااااضااااطرا  يوا طفااااال الأفحااااع الوظااااائف العنفيذ ااااة لاااالى 

لهم فا العمر والذ اء وال ن  والمفاردات الت وياة,   مكافنينالالأطفال العاد ين  ب
 ااان  ااا  الم ماااوععين العاااا تراوحااات     طفااا (54)وتشوحااات عيناااة اللراساااة  ااان 

ا   (17-8)   اا ناينمارهم  أع واساعدل ت اللراساة ا عباار نارا لنالن ل يااو   عا ا 
ن لفاارز البطاقااات ويلاا  ل ياااو المروحااة العقتيااة, و حسااو وا عبااار ويسك  العدطاايم

ا عبااار سااعرو  ل ياااو  ااف اوسااع ابة, وأظهاارت النعااائ  وجااود ضااعف  بياار و 
عتااو أداء ,  اا  الحفااا  الااذاتويينفااا  ااف اوسااع ابة والعدطاايم لاالى الأطفااال 

المروحة العقتية.  ما وجلت اللراساة اساع ابات حمطياة يات صاتة باالعمر عتاو 
 .الذاتويين همة النقر فا  ف اوسع ابة والمراقبة الذاتية للى الأطفال 
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الع قااة نااين الن ريااات  بحثاات نلراسااة  (Pellicano, 2010) بوليكووان م وقااا -
العماساا  المر اازا و يااة العقاال : ح ر الذاتويااةالمعرفياة الث ثااة لعفسااير اضااطرابات 

 .اً  ياتاااااوا     طفااااا (37)الوظاااااائف العنفيذ اااااة, واشاااااعمتت عيناااااة اللراساااااة عتاااااو و 
عتاو العنباد باوععقااد  القالر واسعدل ت اللراساة ا عباارات ح رياة العقال ل يااو  

, وبطارياااة ا عباااارات الوظاااائف (False Belisf Production)الدااااط  
مروحااااااة الذهنيااااااة, و ااااااف اوسااااااع ابة, العنفيذ ااااااة ل ياااااااو وظيفااااااة العدطاااااايم, وال

 Local) وا عبااارات العاارابم المر اازا ل ياااو القاالر  عتااو المعال ااة المكاحيااة

processing)  حياااااا  تاااااام تقياااااايم أداء أفااااااراد عينااااااة اللراسااااااة عتااااااو أداء هااااااذف
او عباااارات ثااام أعيااال العقيااايم  ااار  أ ااارى بعااال ثااا ث سااانوات, وتوصاااتت حعاااائ  

لعنفيذ اااة والعماسااا  المر ااازا يات دووت أن  هاااارات الوظاااائف ا اللراساااة إلاااو
ع ييار أداء الأطفاال فاا ا عباارات ح رياة العقال ب ا  الن ار عان السان نتنب   

والت ة والذ اء غير التف ا و هارات ح رية العقل المبكر , وأ ضا لم تشن هناك 
 ع قة حمائية نين الوظائف العنفيذ ة والعرابم المر زا.

الشفاف عان الفارو  فااا  إلاوراساة هالفت د  (2012رحوا  الاوايدي  أجارت  -
 اااااااف و المروحاااااااة الذهنياااااااة, و أداء ا عباااااااارات الوظاااااااائف العنفيذ اااااااة )العدطااااااايم, 

يوا الأداء الااااوظيفا المرتفاااا  والأطفااااال  الااااذاتوييناوسااااع ابة( نااااين الأطفااااال 
المعااااقين يهنياااا نلرجاااة بسااايطة, و اااذل  الشفاااف عااان طبيعاااة الفااارو  فاااا أداء 

العاااا تعااازا إلاااو  ع يااار العمااار لااالى   ماااوععا  ا عباااارات الوظاااائف العنفيذ اااة
الاااوظيفا  الأداءيوا  الاااذاتوييناللراساااة, وتشوحااات عيناااة اللراساااة  ااان الأطفاااال 

 الإعاقاااة ااان يوا     طفااا (15) ااان ال نساااين, و    طفااا (15)المرتفااا , وعااالدهم 
يوا الاااذاتوا  را  واساااعدل ت اللراساااة اساااعبيان  ساااح اضاااط ,الذهنياااة البسااايطة

مرتفااااا , وا عباااااار لنااااالن ل يااااااو وظيفاااااة العدطااااايم, وا عباااااار الاااااوظيفا ال الأداء
ن لعصاااانيف البطاقاااااات ل ياااااو وظيفااااة المروحاااااة الذهنيااااة, وا عباااااار و ويسكوحساااا

سعرو  لعسمية الألوان ل ياو وظيفة  ف اوساع ابة, وتوصاتت حعاائ  اللراساة 
ا   مااااوعع درجااااات  نااااين  عوسااااطات  إحصااااائيةإلااااو وجااااود فاااارو  يات دولااااة 

 الأطفااال فااا ات ااافن ويلاا  و ا عبااار ويسكوحسااناارا لناالن, و اللراسااة فااا ا عبااار 
 فافت النعاائ  عان وجاود فارو  يات دولاة   المعاقين يهنيا نلرجة بسيطة,  ماا

فااا   مااوععا اللراسااة فااا ا عبااار سااعرو   درجااات نااين  عوسااطات  إحصااائية
ارتباا  عن وجود المرتف , و ففت اللراسة   الأداءيوا    الذاتويين  الأطفال  ات اف
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 ااف و الذهنيااة, و المروحااة و نااين أبعاااد الوظااائف العنفيذ اة )العدطاايم, دال   وجا  
 اوسع ابة( للى  ل  ن   موععا اللراسة.

نلراساة هالفت إلاو الععار  عتاو الع قاة ناين   (2013 شوياا  الجففون  قا ت   -
, الااااذاتويين الأطفااااال كوحااااات الوظااااائف العنفيذ ااااة وأبعاااااد ح ريااااة العقاااال لاااالى 

 الاااذ ن ااان الاااذ ور والإحااااث, ياتاااوا     طفااا( 37) نوتشوحااات عيناااة اللراساااة  ااا
ا13-6) نناااي اااا رهم اعماااأ  ت تراوحااا , واساااعدل ت اللراساااة قائماااة تقااال ر ( عا ااا 

الشاااااف, و العدطاااايم و الااااذاار  العا تااااة, و )المراقباااااة,  السااااتوك لتوظااااائف العنفيذ ااااة
المبادر , تن يم الأدوات( و  ياو  هاارات قاراء  و العحويل,  و ,  الضبم اوحفعالاو 

اوععقاااد و الن ار  اددا لتمعرفاة, و الع اااهر, و قال لمرحتاة الطفولاة, )الرتباات, الع
 وجا  ارتباا  العضتيل والدالاع(  وأشاارت حعاائ  اللراساة إلاو وجاود و الداط ,  

)المراقباااة,  المعمثتاااة فاااا الاااذاتويين الأطفاااالناااين الوظاااائف العنفيذ اااة لااالى  دال
المبااادر , و العحوياال, و فعااالا, اوح الضاابمو الشااف, و , العدطاايمو الااذاار  العا تااة, و 
تن يم الأدوات(  وتبين أن بعل المبادأ  وبعل المراقبة  ان أاثار الأبعااد قصاورا و 

ح رياااة  أبعاااد فااا الوظااائف العنفيذ اااة, و ااذل   فااافت اللراسااة عااان قصااور فاااا 
الع اااهر الن ااار و والمعمثتااة فاااا )فهاام الرتباااات,  الاااذاتويين الأطفااالالعقاال لااالى 

الدااالاع(  وتباااين أن أداء و العضاااتيل, و اوععقااااد الدااااط , و المعرفاااة,  إلاااو اااددا 
  ان أاثر ضعفا فا  همة العضتيل والدلاع. الذاتويينالأطفال 

أثار نرحاا   نلراسة هلفت إلو الععار  عتاو   (2016   فاطاة النفاي قا ت  و  -
لااالى الأطفاااال  و هاااارات العواصااال كوحاااات الوظاااائف العنفيذ اااة  بعااا   لعحسااين

الإحاااث, ياتااوا  اان الااذ ور و     ( طفاا10ينااة اللراسااة  اان )الااذاتويين, وتشوحاات ع
( عا  ا, واسعدل ت اللراسة قائمة تقل ر 13-6نين ) الذ ن تراوحت أعمارهم  ا

الشاااااف, ة, والااااذاار  العا تااااة, والعدطاااايم و السااااتوك لتوظااااائف العنفيذ ااااة )المراقبااااا
رات  هااااااوالاااااعحكم العفااااااعتا, والعحويااااال, والمباااااادر , تن ااااايم الأدوات( و  يااااااو 

  وأشااارت حعااائ  اللراسااة إلااو وجااود ارتبااا   وجاا  دال نااين الوظااائف العواصاال
العنفيذ ااااة لاااالى الأطفااااال الااااذاتويين المعمثتااااة فااااا )المراقبااااة, والااااذاار  العا تااااة, 
والعدطااايم, والشاااف, والاااعحكم اوحفعاااالا, والعحويااال, والمباااادر , وتن ااايم الأدوات, 

للى الأطفال الذاتويين  عواصل هارات الو ذل   ففت اللراسة عن قصور فا  
 .(تواصل التف ا وغير التف اوالمعمثتة فا )
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 ثاني
ا
 :الذاتويين الأطفالدراسات تناولت السلوك النمطي لدى  -اً

إلاو  عرفاة تاأثير نرحاا    (Choi Sung, 2000) رون جو ي هالفت دراساة  -
لمفاااك ت الساااتو ية لااالى تااالريبا لتعفاااديع الاااوظيفا والعااا ا النفساااا عتاااو ا

 احات عيناة اللراساة طفال ياتاوا  أسافرت حعاائ  اللراساة: عان أن   ياتاوا.طفل  
العفديع الوظيفا والع ا النفسا أدى إلو تحسن  تحو  فا  فا  بعا  

ك إ اااذاء المفاااك ت الساااتو ية  الساااتوك العااالواحا وعتاااو وجااات الدصاااو  ساااتو 
  حيااا  احدفااااا الساااتوك النمطاااا   ماااا أدى إلاااو الاااذات لااالى الطفااال الاااذاتوا 

ل   ثاام بعاابصااور   بياار  بعاال تماارين ال ااوجين  دفاااا السااتوك النمطااالااوحا اح
 قذ  الشر   ثم المفا بعل يل .

العمرينات أثر  إلو  عرفة (Larry Mark, 2000) لاري مار دراسة هلفت  -
 عيناااة اللراساااةو احااات  توك النمطاااا لااالى الأطفاااال الاااذاتوا البلحياااة عتاااو السااا

ساااانة.  (11-7) ا ناااينهم  اااا  موعاااة  اااان الأطفاااال تعااااراو  أعماااار  تعشاااون  اااان
قااذ   -المفااا )أدوات ث ثااة أشااكال  اان العمرينااات وهااا اسااعدلم  اان   لهااا 

( 30) دقيقاااة وبعااال يلااا  (15)ال اااوجين ( حيااا   احااات  ااال  العمااارين  -الشااار  
احدفاااا السااتوك  فاعتيااة البرحااا   فااا حعااائ  اللراسااة عتااو أااالت وقاال   دقيقااة

 النمطا بعل فعر  المفار ة فا العمرين.

أثار الساتوك المعازز  إلاو  عرفاة هالفت  لراساةن  (2003آ ليام آخرونآ     قاامو  -
تشوحاات عينااة اللراسااة  اان ث ثااة عتااو اسااعمرار السااتوك النمطااا  و  اكياا  أوتو اتي

    موعااااة  اااان المعااااززات الأتو اتيكيااااةاسااااعدل ت اللراسااااة   أطفااااال ياتااااويين
احدفا  مطا أوضحت النعائ  أن الستوك الناسعدلام طريقة ال لاول الز نية  

م تقل مات عتاو   والاذا تافعرات اوقعرا   ان المثيار المفضالبعل    بفكل  تحو 
اوساعمرار الساتو ا  مكان أن   وأالت حعائ  اللراسة عتو جلاول ز نية  دعتفة

  .أن  رتبم إ  انيا بمعلل الععزيز

أثااار العااا ا النفساااا  إلاااو  عرفاااة ت هااالفالعاااا  (2003جووو دي بوووو    دراساااةو  -
 موعة  ن أطفال الذاتويين  ا الحسا الحر ا عتو الستو يات النمطية للى  

 ااان   ماااوععين ضاااابطة وت ريبياااة  ااال  قبااال الملرساااة  وتشوحااات عيناااة اللراساااة
 ا نينمااا   وقاال تتقاات الم موعااة الع ريبيااة العااياتااوا طفاا   12  موعااة تضاام 
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اساعدل ت   فطة غير الع جياة( فا الأحةضابطال)شار ت الم موعة الأ رى  
حعااائ  اللراسااة  ين  اصااين لأطفااال  ااا قباال الملرسااة  توصااتت اللراسااة نرحااا 

الأولية وصافت العا ا عتاو أحات حساا فقام إو   اوقعراحات الرغم  ن أن  عتو  
 ا بعال . ولهذا تم وصف العاساهم بالع يير فا طريقة الع اأن تنوع الع ا  

أشااارت حعااائ  اللراسااة إلااو أن تنااوع طريقااة ا  ماا  يلاا  بااالع ا الحاا  الحر ااا
 .هدوء الأطفال للىو يات النمطية الع ا أدى إلو  ف  الست

 ناااا   تااااأثيرهاااالفت إلااااو  عرفااااة العااااا  (2004فونآنيسووووا دي جوووودآ   اسااااةدر و  -
والتعا  عنال الأطفاال الاذاتويين  و احات عيناة  اوسع ابة عتاو الساتوك النمطاا

احدفاااا فااا السااتوك  حعااائ تويين وجاااءت اللراسااة   موعااة  اان الأطفااال الااذا
هذف اللراسة أن وتقعر    عنل الأطفال الذاتويين  توك التع  فا س النمطا وزياد 

  لااام  اااددا فقااام إلاااو احدفااااا الساااتوك النمطاااا ولشااان  ااان  نااا  اوساااع ابة()
  .الممكن أ ضا أن  دتق نينة صالحة لععتم ستوك جل ل و رغو  فيت

 إجااراءات إلااو العحقااق  اان  (Weissman, 2005) آ سوواا دراسااة  هاالفت و  -
عينااة  اان التشوحاات و   لاالى الااذاتويينتقااويم و عال ااة السااتوك النمطااا الصااوتا 

اساااااعدل ت و   سااااانوات ( 9-6)ناااااين  اااااا  أعماااااارهن تراوحااااات  ات الاااااذاتوي الإحااااااث 
جاالول غياار ز نااا و جاالول ز نااا لتمعااززات, و اللراسااة التعاا   معاازز لتسااتوك, 

لاو فاعتياة إجاراءات عا ا الساتوك النمطاا إحعائ  اللراساة    وأشارت لتمعززات   
 .الصوتا للى عينة اللراسة  ن الأطفال الذاتويين

دراسااة هاالفت إلااو تنميااة الإدراك البصاارا لاالى  (2007 رشووا حاووود   أجاارت  -
وقياااو فاعتيااة يلاا  فااا  فاا  السااتوك النمطااا لاال هم وقاال  الااذاتويينالأطفااال 

-4)نين  اوحت أعمارهم  اتر  اً  ياتوا     طف (12)اشعمتت عينة اللراسة عتو  
  وتم تقسيمهم إلاو   ماوععين (110-90) سنوات, و علل ي اؤهم  ا نين  (8

واسااعدل ت اللراسااة   ياااو رساام الرجاال,   إحاالاهما ت ريبيااة والأ اارى ضااابطة
و  ياااااو الطفاااال العوحاااالا, و  ياااااو تقاااال ر  هااااارات الإدراك البصاااارا لتطفاااال 

 أسااافرت حعاااائ  اللراساااة عااان العوحااالا, و  يااااو تقااال ر الساااتوك النمطاااا. وقااال 
فا تنمية الإدراك البصرا للى عينت اللراساة  و ان ثام  فا  فاعتية البرحا    
 .الستوك النمطا
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أثااار اساااعدلام إلاااو  عرفاااة  هااالفت  لراساااةن (2005مووواي ر و  آخرووونآ    وقاااام -
 ( ةدراسة حالا) لستوك النمطا دا ل الفصل اللراساسياسة العل ل فا تقتيل ا

 العتمااايح البصااارا و   بصاافة  ساااعمر  الععزياااز الأوتو ااااتيكااللراساااة  ت اسااعدلا 
فاااا الفعااارات العاااا  احااات   اااندف  أشاااارت حعاااائ  اللراساااة أن الساااتوك النمطاااا و 

 .سياسة العل ل عتو العتميح البصرا تفعمل فيها 

نلراساااة الساااتو يات العشرارياااة والنمطياااة لااالى  (Watt, 2006)آات قاااام  اماااا -
إلو  قارحة الستو يات العشرارية والنمطية نين الأطفال الذاتويين  هلفت دراسعت 

والأطفااااال يوا الإعاقااااة النمائيااااة دون  الأطفااااال الااااذاتويين والأطفااااال العاااااد ين
( يوا الإعاقااة 23و) اً  ياتااوا  ً  ( طفاا 50)   نت اات العينااةالأعااراا الذاتويااة

تحاااالد عماااار العينااااة  اً  عااااادا ( طفاااا   50و) النمائيااااة دون الأعااااراا الذاتويااااة
اساااعدلم   يااااو الصااافحة النفساااية لتسااااتوك   اً  ( شاااهر24-18) ااان  بسااانعين

الر زا. أشارت النعائ  إلو أن الأطفال الذاتويين حصتت عتو حسبة أعتو  ن 
الساااااتو يات العشرارياااااة والنمطياااااة المععتقاااااة بالأشاااااياء والمععتقاااااة بالحر اااااات  ااااان 

يااة العاااد ين   مااا أظهااروا حساابة أعتااو  اان السااتو يات العشراريااة والنمطالأطفااال 
  المععتقة بالأشياء  ن الأطفال يوا الإعاقة النمائية.

 & Sohyn, Samuel)شو  ر رو هو  آاوام    آ دراساة  ال  ان  هالفت  -

Rachel, 2007)  اوجعماااعاالع قاة نااين العفاعال عان طبيعااة إلاو الشفااف 
  الطفاأ  ان ث ثاةالعيناة  تشوحات و العشرارية والنمطية نين الأطفال    الستو يات و 

م موعة الع ريبية  ن الأطفال العاد ين عتو  يفية البالء بالعفاعال تم تلري  ال
   الأطفال الذاتويين  حي   قوم اثنان  ن الأطفال العاد ين بح    اوجعماعا

 ااان التعاااا  المااان م وتااام اسااااعدلام الأطفاااال الاااذاتويين لمفاااار عهم فااااا أحفاااطة 
و يات العشرارية . أشارت النعائ  إلو السترئيسة لتلراسة   أدا  الم ح ة    أستو  

تااازداد  تماااا ظهااار قصاااور فاااا المفاااار ة  و اصاااة الحر ياااة والصاااوتيةوالنمطيااة 
 اوجعماعية.

تاأثير دواء  إلاو  عرفاةاللراساة  ت هالف (2008ج رج كاب   آخرونآ     ساةدرا -
ت لااالى الأطفاااال يوا الريسااابيردون عتاااو الساااتوك العااال يرا وساااتوك إ اااذاء الاااذا

عينااة   تشوحاات عقتيااا  والأطفااال الااذاتويينون  والأطفااال المعدتفااين ا ع ز ااة د 
وتااراو  العماار الز نااا لهاام   ( أطفااال إحاااث 3  )اً  ي اار    ( طفاا20اللراسااة  اان )
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: دواء الريساااابيردون   احاااات  ات أدو واسااااعدل ت اللراسااااة   وات ( ساااان8-2نااااين )
حعااااائ  اللراسااااة أحاااات قاااال حاااالث احدفاااااا فااااا سااااتوك إ ااااذاء الااااذات أوضااااحت و 

بة اوحدفااا فاا ساتوك إ اذاء الاذات أابار لالى   و احت حس يروستو يات العل 
ولاااوحا أ ضاااا حااالوث   الأطفاااال الاااذاتويين حعي اااة لع جهااام نااالواء الريسااابيردون 

يااااد  فاااا احدفااااا فاااا الساااتوك الإحساااحانا والساااتو يات النمطياااة  ااا  حااالوث ز 
 .الوزن  أثر جاحبا لتلواء

 ,Gal, Dyck & Passmor)غوا  داكوو آباروا ردراساة  ال  ان  هالفت  -

نعقيااايم إيا  اااا  احااات الساااتو يات النمطياااة لااالى الأطفاااال الاااذاتويين  ااا   (2009
أطفال اضطرابات حماائا أ ارى. وعماا إيا  احات حر اات إ اذاء الاذات تعال  ان 

 إ ااذاءالحر اات النمطياة  تام اساعدلام  قانتااة تقال ر الحر اات النمطياة وحر اات 
( 216يناة  ان )طياة  تشوحات العوالحر اات النم لعقييم ستوك إ ذاء الذات الذات  
( سااانة  13-6ناااين ) ي اااور(. تراوحااات أعماااارهم  اااا 124و إحااااث  92) طفااا   

( طفال  ان يوا 29  )اً  ( طف   ياتاوا 56لدم    موعات  العالا: )قسمت  
( طفااااال  ااااان يوا 51) البصااااارية الإعاقاااااة(  ااااان يوا 50الإعاقاااااة الذهنياااااة  )
ساتوك إ اذاء  أشاارت حعاائ  اللراساة أن  .اً  عادا     ( طف30الإعاقة السمعية  )

وأن   موعة الذاتويين   الذات قتما   هر فا تيا  الحر ات النمطية الأ رى 
حر اة حمطياة   ماا فاقات   موعاة   (15فاقت الم موعات الأ رى فاا تشارار )

 ما فاقت   موعة الإعاقاة ( حر ات حمطية  5الإعاقة البصرية الآ رين فا )
ات هااو شااكل أاثاار شاال   اان   وأن سااتوك إ ااذاء الااذ بحر ااة واحاال  فقاامالساامعية 

 الحر ات النمطية الحر ية.

 ,Sayers, Oliver)آآالوووي   أآليفوووون آرادكووووورووواينز آ  ااال  ااان  قاااام -

Ruddick & Wallis, 2011) اهر الساتوك النمطاا نلراساة  ال  ان   ا
( أطفااال ياتااويين  تاام اسااعدلام 6و احاات عينااة اللراسااة عتااو )  لاالى الااذاتويين

حي  قاام المعتماون  ( ساعة.9.5  -4ل  ن )أستو  الم ح ة فا الفعرات تمع
بم ح اة السااتوك النمطاا  اا ل العاالري  و ا ل وقاات النفاا  الحاار للأطفااال 

السااااتوك النمطااااا هااااو الأاثاااار  الااااذاتويين. وقاااال أساااافرت حعااااائ  اللراسااااة إلااااو أن
 اعالا   أاثر  نت فا وقات العالري  للى الذاتويين   ل النفا  الحر  اً  تشرار

 ات النمطية أاثر لل ت فاا جتساات الععتايم الفاردا عنهاا طفل واحل  احت الحر 
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 قال  الساتوك النمطاا والعشارارا   أنأظهرت النعاائ    ما    فا وقت النفا  الحر 
  أا تفاعل    الأشدا  الآ رين. للى الذاتويين عنل ا و  حلث تفاعل

هالفت إلاو الشفاف عان   ااهر نلراسة    (2014   أمو  يل  الك  ت   اما قام -
و اااذل  الشفاااف عااان ا اااع   تتااا  نمطاااا لااالى الأطفاااال الاااذاتويين الساااتوك ال

وقل اشعمتت الم اهر بالعقلم بالعمر عبر  رحتعا الطفولة المعوسطة والمعأ ر  
-3تراوحات أعماارهم  اا ناين )  اً  ياتاوا وطفتاة       ( طفا40عينة اللراسة عتو )

 ( ساانوات 7-3وقاال تاام تقساايمهم لماارحتعين عمااريعين الأولااو  اان )( ساانوات, 11
تاام اسااعدلام الم ياااو الفرعااا الدااا  بالسااتوك   ساانوات  (11-8والثاحيااة  اان )

 الاذاتويين للأطفاال النمطا والروتينا  ن قائماة الدصاائع الساتو ية والعربوياة
لاالى  اً  السااتوك النمطااا هااو الأاثاار تشاارار إلااو أنوقاال أساافرت حعااائ  اللراسااة 

سااااتوك النمطااااا توجاااال فاااارو  يات دولااااة إحصااااائية فااااا ال الااااذاتويين   مااااا و
  .(11-8( )7-3والعشرارا نين المرحتعين )

ا:  
ا
وعلاقته  االوظهائف التنفيذيهة دراسات تناولت السلوك النمطي  ثالث

 :الذاتويين الأطفاللدى 

 lopez, Lincoln, Ozonoff) ل بوز آلونك ل  آأزن و آلايدراسة  هلفت  -

& Lai, 2005) وك العشارارا إلو بح  الع قاة ناين الوظاائف العنفيذ اة والسات
تحل ال  اا إيا  اان القصاور فاا الوظيفاة العنفيذ اة  عنباأ   و الاذاتويينلالى الأفاراد 

 قصااور ا الااذاتويينالأفااراد أظهاار و   لااذوا الذاتويااةبااالأعراا العشراريااة والنمطيااة 
فا ا عبارات المروحة الذهنية والعدطيم  نينماا لام   هار لال هم قصاور يو   و  دا

ارتبااا  وجااود و ة  و ااف اوسااع ابة  والط قااة التف يااة  دولااة فااا الااذاار  العا تاا
وبين بع  الوظائف  للى الذاتوييننين الستوك العشرارا والنمطا    وج  دال

 عااال لاااذا العنفيذ اااة  ثااال: المروحاااة الذهنياااة  والاااذاار  العا تاااة  و اااف اوساااع ابة  
لاااالى حمااااويا الوظيفااااة العنفيذ ااااة أفضاااال  نباااا  بااااالأعراا النمطيااااة والعشراريااااة 

 .الذاتويين

 ,Boyd, McBee)آبارانيو آب دكفش  لتزلاآي ب  د آما  ب  آه   ل  ن    قام -

Holtzclaw, Baranek & Bodfish, 2009)   نلراساة هالفت إلاو بحا
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طبيعاااة الع قاااة ناااين الساااتو يات العشرارياااة والدصاااائع الحساااية لااالى الأطفاااال 
تااااااااو يوا الأداء الااااااااوظيفا المرتفاااااااا   اشااااااااعمتت عينااااااااة اللراسااااااااة ع الااااااااذاتويين

يوا الأداء الااوظيفا المرتفاا  وعاالدهم  الااذاتويين  مااوععين:   موعااة الأطفااال 
  تراوحااااات    طفااااا (82)  و  موعاااااة الأطفاااااال العااااااد ين وعااااالدهم    طفااااا (81)

 ااان الأدوات عتاااو  ااساااعدل ت اللراساااة عااالد  و ( سااانة  10-8) اااا ناااينأعماااارهم 
ائع الحسااية اسااعبيان الدصااو النحااو العااالا:   ياااو السااتوك العشاارارا المعاالل  

توصتت حعاائ  اللراساة إلاو  اا  تاا: وجاود و   ياو تقل ر الوظائف العنفيذ ة   و 
يوا الأداء الااااوظيفا  الااااذاتويينقصااااور فااااا المعال ااااة الحسااااية لاااالى الأطفااااال 

المرتفاا   عمثاال فااا ظهااور الأعااراا النمطيااة والعشراريااة  بالإضااافة إلااو وجااود 
لسااتوك وهااا:  ااف اوسااع ابة  قصااور فااا أداء الوظااائف العنفيذ ااة العااا تاان م ا

وتحويااال اوحعبااااف  والاااعحكم العااااطفا لااالى هااادوء الأطفاااال  وجاااود ع قاااة يات 
 دولاااة ناااين الساااتو يات النمطياااة والعشراريااااة والدصاااائع الحساااية الفااااي  لاااالى

نااااين السااااتو يات النمطيااااة والعشراريااااة  ارتبااااا  سااااال  دالوجاااال   مااااا   الأطفااااال
  ة.والقصور فا أداء الوظائف العنفيذ 

 ,Zingerevich & LaVesser)فيسوون يش آلافزنجوون   اان اال  أجاارى  -

هلفت إلو توضيح  لى  سااهمة الوظاائف العنفيذ اة فاا تفعيال  دراسة (2009
يوا الأداء الوظيفا المرتف  فا الأحفطة الملرسية   الذاتويين فار ة الأطفال  

عينااة  الاعحكم بالمعال ااة الحسااية لال هم  اشااعمتت  فاااو الى قاالر  هاذف الوظااائف 
يوا الأداء الوظيفا المرتف   تعاراو   الذاتويين ن الأطفال  (42)عتو    اللراسة

ا (12-9أعمااارهم  ااا نااين )  اان الأدوات عتااو  ا. اسااعدل ت اللراسااة عاالد  عا اا 
  يااااااو تقاااااال ر و ن لعصااااانيف البطاقاااااات  و النحاااااو العاااااالا: ا عباااااار ويسكوحساااااا

 اااان قباااال المعتمااااين   اسااااعبيان تقياااايم الأحفااااطة الملرساااايةو الوظااااائف العنفيذ ااااة  
اسعبيان الدصائع الحسية والمعتو ات الل موغرافياة  ان قبال أوليااء الأ اور  و 
م فااا تفعياال  هااتوصااتت حعااائ  اللراسااة إلااو  ااا  تااا: لتوظااائف العنفيذ ااة دور و 

يوا الأداء الوظيفا المرتف  فا الأحفطة الملرسية   الذاتويين فار ة الأطفال  
يوا الأداء   الاذاتويينالمعال اة الحساية للأطفاال    وتساهم الوظائف العنفيذ ة فا

الااوظيفا المرتفاا   ووساايما قاالرتهم عتااو تن اايم اوسااع ابات اوحفعاليااة  و ااذل  
 اف اوسع ابات لوقف الستوك غير الم ئم فا الوقت المناس .
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 إلاونلراساة هالفت  (Kester & Lindsay, 2011) كيسوتن آلندرواي وقام -
القصاور فاا الوظاائف العنفيذ اة و  ااهر الساتو يات  نين  الع قة عرفة طبيعة  

ساانة(  14) عوساام أعمااارهم     طفاا( 22) المعشاارر , وتشوحاات عينااة اللراسااة  اان
, واسااعدل ت الذاتويااة( ويعاااحون  اان 70وظيفااا عااالا )حساابة الااذ اء  أداءيوو 

اللراسة   ياو الستوك المعشرر, ووجلت حعاائ  اللراساة ع قاة ناين الساتو يات 
ر  وأداء حر ااة العاين فقاام فاا الحاااوت العاا تطتباات العل ال  اان القاالرات المعشار 

العنفيذ ااة, نينمااا فااا الحاااوت العااا تطتباات قاالرات تنفيذ ااة  حاالود  لاام توجاال أا 
 .ع قة

ا
ا
  :تعقيب على الدراسات السااقة -رااع

 : هدو الدرارة (1
ساات اللرا لأناللراساات ويلا  أهالا  أ عتاف هال  اللراساة الحالياة  ا  أغتا  

اللراسااات الوصاافية  السااابقة العااا قا اات نلراسااة الوظااائف العنفيذ ااة قا اات عتااو
أ ا اللراساة الحالياة فهاا تساعو إلاو  حاولاة تحساين بعا  الوظاائف العنفيذ اة 

 للى عينة  ن الأطفال الذاتويين وبذل  فها دراسة ت ريبية.

 :يونة الدرارة (2

عتااو عماار عينااة اللراسااة  اتفقاات  ع اام اللراسااات السااابقة  اا  اللراسااة الحاليااة
( ساانة فهااو أاثاار ساان حسااعطي  قياااو الوظااائف العنفيذ ااة فياات 12-9) وهااو  اان

 (Ozonoff & Strayer, 1997),(Ozonoff et al., 1993) ثل دراسة: 

(Ozonoff & Jensen, 1999), (Coldren, Jeffrey, Halloran & 

Cara, 2003)  (Goldberg et al., 2005), (Happe, Booth, 

Charlton and Hughes, 2006), (Pellicano, 2010)   دراسة رحاا  و
وقاال  احاات العينااة  اان   (2013)ودراسااة شاايماء ال عفاار   (2012الصاااعلا )

 .الذ ور بحكم سياسة المرااز العا تم العطبيق نها

 :الدرارة منه  (3
اللراسااة الحاليااة الماانه  الع ريبااا يو الم موعااة الع ريبيااة والضااابطة  اععماالت 

 (Ozonoff & Jensen, 1999). أوزحو  وجنسنو  فا دراسة:اما 
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 :الدرارة أدآات (4
  ياااو لتوظااائف العنفيذ ااة وس اار لتسااتوك النمطااا   ااذل  تاام تصااميم  نناااءتاام 

 نرحا   عن الوظائف العنفيذ ة.

  :البنام أنشطة  (5
لعفمل الأحفطة الحر ية والقصصية والألعا  والأحفطة   البرا    ت أحفطةتنوع

)شاايماء   (2015 ووء  حمال )الأعماال اليلوياة  ماا ي ار فاا دراساة و  العرفيهياة
 .(2017)عبلالله الععيبا  (  2017 حمل فهما  

 :نتائ  الدرارة (6
حلر  اللراسات الع ريبية العا تناولات الوظاائف العنفيذ اة والساتوك النمطاا لالى  −

 الذاتويين.

حاااااال و الضاااااابم اوحفعااااااالا  )وجااااااود ع قااااااة نااااااين بعاااااا  الوظااااااائف العنفيذ ااااااة  −
 ااف اوسااع ابة( وبااين السااتوك النمطااا لاالى الأطفااال و المبااادأ   و المفااك ت  

الذاتويين  وأالت اللراسات احدفاا تت  الستو يات  وهذا  ا دف  الباحثة إلو 
 ا عيار هذف المكوحات لعنميعها للى عينة اللراسة.

ا فاا أااالت اللراسااات السااابقة عتااو أهميااة اسااعدلام الباارا   والأحفااطة المدعتفااة −
  )شايماء  حمال فهماا  (2015ووء  حمل, )تحسين بع  الوظائف العنفيذ ة 

 (.2017(. )عبلالله الععيبا  2017

اااذل  أااالت اللراسااات السااابقة عتااو وجااود ا ااع   نااين الم موعااة الع ريبيااة  −
والم موعااااة الضااااابطة عينااااة اللراسااااة فااااا ات اااااف الم موعااااة الع ريبيااااة حعي ااااة 

برحااااا     مااااا أااااالت اللراسااااات اسااااعمرار أثاااار تعرضااااها للأحفااااطة واجااااراءات ال
  )فاطماااة الرفااااعا  (2015 لراساااة )ووء  حمااال  البااارا   بعااال فعااار  المعابعاااة 

 .(2017  )شيماء  حمل فهما  (2018

وقااال اساااعفادت الباحثاااة  ااان  راجعاااة الإطاااار الن ااارا  واللراساااات الساااابقة فاااا 
اللراسة وا عياار الأدوات   ال دراسعها   ما ساعل فا تحل ل أهلا  اللراسة وعينة 

ال ز اااة لإجاااراء اللراساااة  وصاااياغة فاااروا اللراساااة و اااذل  الععااار  عتاااو أحسااا  
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الأسالي  الإحصائية لمعال ة البياحات والعحقق  ن صحة الفاروا وتفساير النعاائ  
 فا ضوء  ا توصتت إليت اللراسات السابقة.

ا
ا
 :فروض الدراسة -خامس

للراساات الساابقة أ كان صاياغة الفاروا بعل اوطا ع عتاو الإطاار الن ارا وا
 الآتية:

 مكن لبرحا   تلريبا تحسين بع  الوظاائف العنفيذ اة لالى عيناة اللراساة  ان  -1
 :هذا الفرا العام الفروا الفرعية العالية الأطفال الذاتويين  وينبثق  ن

ا نااين  عوسااطات رتاا  درجااات الم مااوععين ً  توجاال فاارو  دالااة إحصااائا -أ
ن الأطفااااال فااااا ال ياااااو بعاااال تطبيااااق إجاااااراءات الع ريبيااااة والضااااابطة  اااا

 .البرحا   عتا   ياو الوظائف العنفيذ ة للأطفال

ا ناااين  عوساااطات رتااا  درجاااات الم موعاااة ً  إحصاااائا ةتوجااال فااارو  دالااا -  
الع ريبيااة  اان الأطفااال فااا ال ياسااين قباال وبعاال تطبيااق إجااراءات البرحااا   

 .عتا   ياو الوظائف العنفيذ ة للأطفال

ا نااين  عوسااطات رتاا  درجااات الم موعااة ً  إحصااائا ةلااو توجاال فاارو  دا -ا
الضااابطة  اان الأطفااال فااا ال ياسااين قباال وبعاال تطبيااق إجااراءات البرحااا   

 .عتا   ياو الوظائف العنفيذ ة للأطفال

فااارو  دالاااة إحصاااائي ا ناااين  عوساااطات رتااا  درجاااات الم موعاااة  توجااال و  -د 
إجاااراءات  الع ريبياااة  ااان الأطفاااال فاااا ال ياساااين البعااالا والععبعاااا لعطبياااق

 البرحا   عتا   ياو الوظائف العنفيذ ة للأطفال.

 ددا تحسين بع  الوظائف العنفيذ ة إلو  فا  الساتوك النمطاا لالى عيناة  -2
اللراسة  ن الأطفال الذاتويين  وينبثق  ن هاذا الفارا العاام الفاروا الفرعياة 

 العالية:

توجاااال فاااارو  دالااااة إحصااااائي ا نااااين  عوسااااطات رتاااا  درجااااات الم مااااوععين  -أ
الع ريبيااااة والضااااابطة  اااان الأطفااااال فااااا ال ياااااو بعاااال تطبيااااق إجاااااراءات 

 .البرحا   عتا   ياو الستوك النمطا للأطفال
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توجااااال فااااارو  دالاااااة إحصاااااائي ا ناااااين  عوساااااطات رتااااا  درجاااااات الم موعاااااة  -  
الع ريبيااة  اان الأطفااال فااا ال ياسااين قباال وبعاال تطبيااق إجااراءات البرحااا   

 .عتا   ياو الستوك النمطا للأطفال

إحصاااائي ا ناااين  عوساااطات رتااا  درجاااات الم موعاااة  ةتوجااال فااارو  دالاااو  -ا
الضااابطة  اان الأطفااال فااا ال ياسااين قباال وبعاال تطبيااق إجااراءات البرحااا   

 .عتا   ياو الستوك النمطا للأطفال

و توجااال فااارو  دالاااة إحصاااائي ا ناااين  عوساااطات رتااا  درجاااات الم موعاااة  -د 
ا لعطبياااق إجاااراءات الع ريبياااة  ااان الأطفاااال فاااا ال ياساااين البعااالا والععبعااا

 البرحا   عتا   ياو الستوك النمطا للأطفال.
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 الفصل الرابع
 منهج الدراسة وإجراءاتها 

ذ  لإجمم فتفاذف  جية ممدذ لة فنممدذ ممهذ  مم ذذل ذوتحلمم ذايتضمم هذامملفذف عرمم ذ   مم 
ف  ممجياذف  خممتوةصذوويمم ذ  جممدذف ة فنممدذواسوفاذف ة فنممدذف تمممذفنممتوة  ذ مممذج مم ذ

 ت يدذ ياذ مهذ  م ذف رمةقذوف ت،ماا،ذ  ماذ،ذوط قذف تأكةذ هذف كعاتةذف خ كوذف ب انااذ
 لإجممممم فتفاذوف واممممموفاذف تممممممذفت،اممممم ذ ممممممذتاب ممممم ذاسوفاذف ة فنمممممد،ذذايتجممممماو ذويمممممع ذ

ذذف  ختوة دذ مذ اا ةدذف ب اناا.ذفلإ رائ دوفلأنا  بذ

 منهج الدراسة:  -لا أو
فنممتوةصذ مممذامملاذف ة فنممدذف  ممجياذف تة يبمممذجوذترمم  اذف  ة ممو ت هذ ف تة يب ممدذ

ف  مجياذ م ذ تال،مااذلاتخماقذاملفذذذفنظم  ذوف ق ما ذف ببلممذف ،امةلذف تت،اممذذوف ضاباد(ذذ
  م ذتتام اذف  ة و مدذف تة يب مدذذ،وإج فتفتيماف ة فندذ مهذ  م ذطب اتيماذواامةف ياذ

 لب نا اذ ف  تغ  ذف  ختب (ذ تحخ هذباضذف وظائ ذف تجع ليدذ هذفلأطعا ذف لفتوي هذ
،ذب ج ماذ ماذتتام اذ( فذفلانمتةابدوذف  ،اساة،ذذوذ  ذف  شكلا،ذذوذ ف ض،طذفلانعاا م،ذذ

 لب نممما ا،ذوا  ممماذيلممممذيمممك ذتو ممم حمذ مممهذفلأطعممما ذف ممملفتوي هذادذف  ة و ممدذف ضممماب
ذتر  اذف تة يبمذف  ختوةصذ مذالاذف ة فند. ل

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
 
 
 
 ( 1) شكل

 التصميم التجريبي المستخدم في هذه الدراسة 

ف وامممموفاذف تمممممذفت،امممم ذ مممممذتاب مممم ذفلإجمممم فتفاذذ(1 ذتضمممم ذ ممممهذف شممممك ذف خمممماب ي
تحةيمةذخرائرمياذ،ذوذبا يبمدذصرمةيدذ ذتاذفخت ا ذف ا جدف تة يب دذ يلاذف ة فند،ذ  

ذ خممما ذإ مممجذ ة مممو ت هذتة يب مممدذو ممماباد،ذثممماذبا يبمممدذ شممموفئ دذثممماذتبخممم اذف ا جمممدذ
 مممذف ممل اتذوف  خممتوصذفلاصترمماسلذوفلاجت مما مذوف تبمما مذذف تةممانبذبمم هذف  ة ممو ت ه

جي مماذ خمما ذف تكمما  ذب وذذوف ا مم ذوتشممو ذذف لفتويممد،ذثمماذف ق مما ذف ببلمممذ ل ة ممو ت ه
ذوتاب مم ذب نمما ا،ذثمماذتمماذف تممةخ ذف تة يبمممذ وظممائ ذف تجع ليممدذوف خمملوطذف ج اممم مممذف

تحخمم هذباممضذف وظممائ ذف تجع ليممدذ ل ة و ممدذف تة يب ممد،ذوماممةذفلانتيمماتذ ممهذف ب نمما اذ
وف خمملوطذف ج امممذ كمملذف  ة ممو ت هذ لتأكممةذ ممهذف تجع ليممدذتمماذا مما ذس جممدذف وظممائ ذ

 والتعرف على خصائصها بطريقة قصدية  اختيار العينة 

 ، ومجموعة ضابطة( ةتقسيم العينة بطريقة عشوائية لمجموعتين )مجموعة تجريبي

 

الذكاء والمستوى الاقتصادي والاجتماعي  التكافؤ بين المجموعتين في  حساب
 والثقافي والعمر وتشخيص الذاتوية 

 النمطي  والسلوك التنفيذية الوظائف في بينهما  التكافؤ وحساب  للمجموعتين القبلي القياس

 

   وتطبيق البرنامجالتدخل التجريبي 
 التجريبية   للمجموعة تحسين بعض الوظائف التنفيذية

 

 في الوظائف التنفيذية والسلوك النمطي  وعتين القياس البعدى للمجم

 

 القياس التتبعي للمجموعة التجريبية في الوظائف التنفيذية والسلوك النمطي 
 
 
 

 النمطي 
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ف ا جمممدذثممماذبامممةذج مممعذبامممةةذانممماب  ذا  مممةذا ممما ذذ ا ل مممدذف تمممةخ ذف تة يبممممذواثممم اذ لمممج
 مةصذف  ة و مدذف تة يب مدذوج معذ لتأكمةذ مهذببماتذوف خلوطذف ج اممذف وظائ ذف تجع ليدذذ

ذاث ذف ب نا ا.

 
ا
 عينة الدراسة: -اثاني

 :فختا اذف ،ا تدذ  جدذف ة فندذبا يبدذصرةيدذ مذإطا ذف  حةسفاذف تا  د

ذحجم العينة: (1
وما يبممدذ مهذف ممل و ،ذو بخم  هذبا تخماولذذل ذ(ذطعم26بلم ذ ةماذ  جمدذف ة فنممدذ 

ذل ذ(ذطعمم13=ن ل ة و ممدذف تة يب ممد،ذو ممل عذ ذل ذ(ذطعمم13=ذن ذ  ة ممو ت هصرممةيدذ
ذ ل ة و دذف ضاباد،ذوج  اياذ هذفلأطعا ذف لفتوي ه.

 خصائص العينة:  (2
ذ.نجد(ذ12-9انذتت فوحذا  ا ااذ اذب هذ  −
ذ مذتلعذف  ةف  . خ اندذف ببو ذذفتكون ذف ا جدذ هذف ل و ذنظ  ذ −
فنوعممااذس جممدذتكونمم ذف ا جممدذ ممهذف ممل و ذ ممهذفلأطعمما ذف مملفتوي هذ  ممهذ ممةيياذ −

ذ.  تع ذ ةيياذنلوطذن اموذذف وظائ ذف تجع ليد

 شروط العينة: (3
ذ ف  ذف ،ا تدذ جةذفخت ا ذف ا جدذانذتتوف  ذ  ياذف ش وطذف تا  د:

ف  ة و مدذذتج ماذ تونمطذكمانذ  م ذذ ممذ خمتوصذف مل ات،ذف ا جمدذبذا  فسذيتةانذذان −
ذ تونمممطذج ممماتذ(،ذو مممان4.106 ذ(ذوفلانحممم فلذف  ر ممما لذ75.231 ذف تة يب مممد

ذ.(4.502 ذ(ذوفلانح فلذف  ر ا لذ74.462 ذف  ة و دذف ضاباد
انذتتةانبذف ا جدذ مذف  خمتوصذفلاصترماسلذفلاجت ما مذف تبما م،ذوالاذيبم ذ مهذ −

ذف  ختوصذف  تونط.
ذ.ذص   باذدايذفالاذيتجاو وذ −
ذنذ جعرل ه.الاذيكونذف وف ةف −
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انذتكونذس جدذف وظائ ذف تجع ليدذ جوعضدذ ةييا،ذ ل عذصا  ذف ،ا تمدذبتاب م ذ −
تتوف  ذ  ياذيم وطذوخرمائذذذف  ق ا ذ لجذ ةسذ هذفلأطعا ذف لفتوي هذف ليه

،ذثمماذصا مم ذف ،ا تممدذبت ت ممبذس جمماتياذ لممجذف  ق مما ،ذوصممةذ خممب ذف ،ا تممدذف ا جممد
 ذس جمماتياذ لممجذ ق مما ذف وظممائ ذف  م مم ذفلأسنممجذوفختمما اذفلأطعمما ذف ممليهذ انمم

ثماذطبم ذ لم ياذ ق ما ذف خملوطذف ج اممذف تجع ليدذاص ذ هذس جدذف  م  ذفلأسنج،ذذ
،ذثماذ خمب ذا  مدذف  م م ذف تا م ذوتاذت ت مبذس جمااذفلأطعما ذترما ةي ا لأطعا ذذ

ف  م م ذف تا م ذاوذفلأ لجذوفخت  ذفلأطعا ذف مليهذ انم ذس جماتياذا لمجذ مهذا  مدذ
وطذف تو مةلذوج ر مدذف  اماص هذف كويت مد،ذوملم ذ مةسذا م فسذوج عذ هذ ة ندذف خل

 ة مممو ت هذ مممهذف مممل و ذصخممم وفذبممم هذذل ذطعممم(ذ26 ف ا جمممدذ ممممذيمممو تياذف جيائ مممدذ
ذ.(13 ن=ذذ ابادوذ(ذ13 ن=ذذتة يب د

 التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة عينة الدراسة: (4
دذوف ضمابادذ ممذ مةةذف تة يب مذت هف تةانبذب هذف  ة و ذذبحخا ذصا  ذف ،ا تدذذ

ذ ا تا م:ي كهذانذت ث ذ مذنتائاذف ة فندذ تغ  فاذ

ذالذكاءفي نسبة التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة  -ا
ذ لتأكمممممةذ مممممهذف تةمممممانبذبممممم هذف  ة مممممو ت هذف تة يب مممممدذوف ضمممممابادذ مممممهذفلأطعممممما 

ذ ممممذف مممل اتذ لمممجذ ق ممما ذنمممتانعو سذبج ممماذف ا،امممدذف وا خمممدذصا ممم ذف ،ا تمممدذف ممملفتوي ه
بحخمما ذفخت،مما ذ ممانذويتجمممذف لبمما ف ت لذ ةلا ممدذف عمم وقذبمم هذف  ة و ممااذف  خممتبلدذ

ذ.(1 ويو  ذج عذجةو ذ
 ( 1)جدول 

 ( Zو Uمتوسطي الرتب ومجموعهما وقيمتي )
 ودلالتهما بين أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في الذكاء 

   
 المجموعة

       
 والقيم

 المتغير

 ( 13ن=ضابطة )  ( 13)ن=  تجريبية

قيمة 
"U " 

قيمة 
"Z " 

مستوى  
  متوسط الدلالة 

 رتب 
مجموع  

 رتب 
  متوسط
 رتب 

مجموع  
 رتب 
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 المجموعة

       
 والقيم

 المتغير

 ( 13ن=ضابطة )  ( 13)ن=  تجريبية

قيمة 
"U " 

قيمة 
"Z " 

مستوى  
  متوسط الدلالة 

 رتب 
مجموع  

 رتب 
  متوسط
 رتب 

مجموع  
 رتب 

 0.753ذ70.00ذ161.0ذ12.38ذ190.0ذ14.62 الذكاء 
غ  ذذ
 سف د

فذبم هذ تونمامذ تمبذً ذإ جذ ةصذوجوسذ  وقذسف دذإ رائمذذ(1 ايا اذنتائاذجةو ذذ
 ق مما ذنمتانعو سذب ج مماذ ممذف  ة ممو ت هذف تة يب مدذوف ضممابادذ لمجذطعمما ذس جمااذفلأ

ذ،(0.753 ذ Z ذا  مدوذذ،(70.00 ذ Uف ا،امدذف وا خمدذ لمل ات،ذ  م ذ انم ذا  مدذ 
ذف ل ات.ذإ جذتةانبذف  ة و ت هذ م  اذيش  ذ

 التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر - ذ
 لتأكمممممةذ مممممهذف تةمممممانبذبممممم هذف  ة مممممو ت هذف تة يب مممممدذوف ضمممممابادذ مممممهذفلأطعممممما ذ

مذف ا مم ذصا مم ذف ،ا تممدذبحخمما ذفخت،مما ذ ممانذويتجمممذف لبمما ف ت لذ ةلا ممدذ ممذف مملفتوي ه
ذ.(2 ف ع وقذب هذف  ة و ااذف  ختبلدذويو  ذج عذجةو ذ

 ( 2جدول )
 ( Zو Uمتوسطي الرتب ومجموعهما وقيمتي )

 ودلالتهما بين أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر

 المجموعة      
 القيمو          
 المتغير 

 ( 13ضابطة )ن= ( 13)ن=  تجريبية
قيمة 

"U " 
قيمة 

"Z " 
مستوى  
  متوسط الدلالة 

 رتب 
مجموع  

 رتب 
  متوسط
 رتب 

مجموع  
 رتب 

 0.629ذ73.00ذ187.00ذ14.38ذ164.00ذ12.62 العمر
غ  ذذ
 سف د



 

 
68 

 الرابع الفصل  
 منهج الدراسة وإجراءاتها 

فذبم هذ تونمامذ تمبذً ذإ جذ ةصذوجوسذ  وقذسف دذإ رائمذذ(2 ايا اذنتائاذجةو ذذ
  مم ذذ،  ة ممو ت هذف تة يب ممدذوف ضممابادذ مممذف ا مم  مممذفف مملفتوي هذطعمما ذس جممااذفلأ

إ ممممممجذتةممممممانبذ  مممممماذيشمممممم  ذذ،(0.629  ذZا  ممممممدذ وذذ،(73.00  ذU ذكانمممممم ذا  ممممممد
ذف ا  .ذذف  ة و ت هذ م

 الاقتصااااديالتكاااافؤ باااين المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة فاااي المساااتوى  -ج
 والاجتماعي والثقافي 

ضمممممابادذ مممممهذفلأطعممممما ذ لتأكمممممةذ مممممهذف تةمممممانبذبممممم هذف  ة مممممو ت هذف تة يب مممممدذوف 
 ممممذف  خمممتوصذفلاصترممماسلذوفلاجت ممما مذوف تبممما مذصا ممم ذف ،ا تمممدذبحخممما ذذف ممملفتوي ه

فخت،مما ذ ممانذويتجمممذف لبمما ف ت لذ ةلا ممدذف عمم وقذبمم هذف  ة و ممااذف  خممتبلدذويو مم ذ
ذ.(3 ج عذجةو ذ

 ( 3جدول )
   أطفال  ودلالتها بين ( Zو Uمتوسطات الرتب ومجموعها وقيم )

 الثقافي  الاجتماعيذالاقتصادي المستوى  مقياس على والضابطة يةالتجريب المجموعتين

 المجموعة   
 والقيم        
 

 المستوى 

   تجريبية
 ( 13)ن= 

 ضابطة  
قيمة  ( 13)ن= 

"U " 
قيمة 

"Z " 
مستوى  
  متوسط الدلالة 

 رتب 
مجموع  

 رتب 
  متوسط
 رتب 

مجموع  
 رتب 

 0.723ذ70.50ذ189.5ذ14.58ذ161.5ذ12.42 الاقتصادي 
غ  ذذ

 دذسف 

 0.155ذ81.50ذ178.5ذ13.73ذ172.5ذ13.27 الاجتماعي 
غ  ذذ
 سف دذ

 0.694ذ71.00ذ189.0ذ14.54ذ162.0ذ12.46 الثقافي 
غ  ذذ
 سف دذ

 0.769ذ69.50ذ190.5ذ14.65ذ160.5ذ12.35 الدرجة الكلية 
غ  ذذ
 سف دذ

فذبمم هذ تونممماااذً ذإ ممجذ ممةصذوجمموسذ مم وقذسف ممدذإ رممائمذ(3 ايمما اذنتممائاذجممةو ذ
 مذف  ة و ت هذف تة يب مدذوف ضمابادذ لمجذف  خمتوصذذف لفتوي هفلأطعا ذ تبذس جااذذ
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وفلاجت مما مذذ(0.723 ذ Zا  ممدذ وذذ،(70.50 ذ Uفلاصترمماسلذ  مم ذ انمم ذا  ممدذ 
وف تبما مذ  م ذ انم ذا  مدذذ(0.155 ذ Zا  مدذ وذذذ،(81.50  ذذU   ذ ان ذا  دذ 

 Uا  مممدذ وذذ،(71.00  ذZذإ مممجذتةمممانبذف  ة مممو ت هذ مممم،ذ  ممماذيشممم  ذ(0.694  ذ
ذ ختوصذفلاصتراسلذوفلاجت ا مذوف تبا م.ف 

 التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تشخيص الذاتوية -سذ
 لتأكمممممةذ مممممهذف تةمممممانبذبممممم هذف  ة مممممو ت هذف تة يب مممممدذوف ضمممممابادذ مممممهذفلأطعممممما ذ

 ممممممذتشمممممو ذذف لفتويمممممدذصا ممممم ذف ،ا تمممممدذبحخممممما ذفخت،ممممما ذ مممممانذويتجممممممذف ممممملفتوي هذ
ذ.(4   ة و ااذف  ختبلدذويو  ذج عذجةو ذف لبا ف ت لذ ةلا دذف ع وقذب هذف

 ( 4جدول )
 ا م( ودلالتهZو U) تي ا وقيممالرتب ومجموعه  يطمتوس

ذبين أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس كارز

 المجموعة     
 القيمو         
 البعد 

 ( 13ضابطة )ن= ( 13)ن=  تجريبية
قيمة 

"U " 
قيمة 

"Z " 
مستوى  
  متوسط الدلالة 

 رتب 
مجموع  

 رتب 
  متوسط
 رتب 

مجموع  
 رتب 

 0.103ذ82.50ذ173.5ذ13.35ذ177.5ذ13.65ذمقياس كارز 
غ  ذذ
 سف د

 تمبذذمفذبم هذ تونماً ذإ جذ ةصذوجوسذ  وقذسف دذإ رائمذذ(4 ايا اذنتائاذجةو ذذ
 ق مما ذ مما ي،ذ  مم ذطعمما ذ لممجذس جممااذف  ة ممو ت هذف تة يب ممدذوف ضممابادذ ممهذفلأ

  مماذيشمم  ذإ ممجذتةممانبذذ،(0.103 ذ Z  ممدذ اوذذ،(82.50 ذ Uكانمم ذس جممدذا  ممدذ 
ذف  ة و ت هذ مذتشو ذذف لفتويد.

بين المجماوعتين التجريبياة والضاابطة فاي القيااس القبلاي للوظاائف   التكافؤ  -ذذه
 التنفيذية

 لتأكمممممةذ مممممهذف تةمممممانبذبممممم هذف  ة مممممو ت هذف تة يب مممممدذوف ضمممممابادذ مممممهذفلأطعممممما ذ
ا مم ذف ،ا تممدذبحخمما ذفخت،مما ذ ممانذ مممذف ق مما ذف ببلمممذ لوظممائ ذف تجع ليممدذصف مملفتوي هذ
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ت هذ لمممجذ ق مممما ذتبممممةي ذف تو ممممةذويتجممممذف لبمممما ف ت لذ ةلا ممممدذف عممم وقذبمممم هذف  ة ممممو 
ذ.(5 ويو  ذج عذجةو ذف اعو مذ

 
 
 
 
 
 

ذ( 5)جدول 
 ( ودلالتها بين أطفال المجموعتين Zو Uمتوسطات الرتب ومجموعها وقيم )

ذوظائف التنفيذية للأطفال التجريبية والضابطة في القياس القبلي على مقياس ال 

 المجموعة      
 والقيم        

 
 البعد 

   تجريبية
 ( 13)ن= 

 ضابطة  
قيمة  ( 13)ن= 

"U " 
قيمة 

"Z " 
مستوى  
  متوسط الدلالة 

 رتب 
مجموع  

 رتب 
  متوسط
 رتب 

مجموع  
 رتب 

 0.361ذ77.5ذ182.5ذ14.04ذ168.5ذ12.96 الضبط الانفعالي 
غ  ذذ
 سف دذ

غ  ذذذ0.599ذ73.0ذ187.0ذ14.38ذ164.0ذ12.62 حل المشكلات 
 سف دذ

غ  ذذذ0.903ذ67.0ذ158.0ذ12.15ذ193.0ذ14.85 المبادأة 
 سف دذ

 0.155ذ81.5ذ178.5ذ13.73ذ172.5ذ13.27 كف الاستجابة 
غ  ذذ
 سف دذ

 0.411ذ76.5ذ183.5ذ14.12ذ167.5ذ12.88 الدرجة الكلية 
غ  ذذ
 سف دذ
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فذبمم هذ تونممماااذً ذإ ممجذ ممةصذوجمموسذ مم وقذسف ممدذإ رممائمذ(5 ايمما اذنتممائاذجممةو ذ
 ق ما ذ لمجذف ملفتوي هذطعما ذ تمبذس جمااذف  ة مو ت هذف تة يب مدذوف ضمابادذ مهذفلأ

ف ضمم،طذفلانعامما م،ذو مم ذف  شممكلا،ذوف  ،مماساة،ذو ممفذف وظممائ ذف تجع ليممدذ لأطعمما ذ 
ذ Z  م ذ انم ذا  مدذ ذ،فلانتةابد،ذوف ة جدذف كل د(ذ مذف ق ا ذصبم ذتاب م ذف ب نما ا

 ل كممممونذذ(0.599 ذ Zا  ممممدذ وذذوذف ضمممم،طذفلانعامممما م، ل كممممونذفلأو ذواممممذ(0.361 
ذ ل كمممونذف تا ممم ذواممموذف  ،ممماساة،ذ(0.903 ذ Zا  مممدذ وذذف تمممانمذواممموذ ممم ذف  شمممكلا،

ذ ل كمممممممونذف  فبممممممم ذواممممممموذ مممممممفذفلانمممممممتةابد،ذوف ة جمممممممدذف كل مممممممدذ(0.155 ذ Zا  مممممممدذ وذ
  ممممماذيشممممم  ذإ مممممجذتةمممممانبذف  ة مممممو ت هذ ممممممذف ق ممممما ذف ببلممممممذ لوظمممممائ ذذ،(0.411 

ذف تجع ليد.

تكااافؤ بااين المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااي القياااس القبلااي للساالوك ال -و
 النمطي

 لتأكمممةذ مممهذف تةمممانبذبممم هذف  ة مممو ت هذف تة يب مممدذوف ضمممابادذ مممهذفلأطعممما ذ ممممذ
بحخمممممما ذفخت،مممممما ذ ممممممانذويتجمممممممذذصا مممممم ذف ،ا تممممممدذف ق مممممما ذف ببلمممممممذ لخمممممملوطذف ج اممممممم

ذ.(6 ج عذجةو ذذف لبا ف ت لذ ةلا دذف ع وقذب هذف  ة و ااذف  ختبلدذويو  
 ( 6جدول )

 المجموعتين  أطفال بين  ودلالتها (Zو U) وقيم ومجموعها الرتب متوسطات
ذللأطفال   النمطي السلوك  مقياس على القبلي القياس  في والضابطة التجريبية

 المجموعة   
 والقيم     

 
 البعد

   تجريبية
 ( 13)ن= 

   ضابطة
قيمة  ( 13)ن= 

"U " 
قيمة 

"Z " 
مستوى  
  وسطمت الدلالة 

 رتب 
مجموع  

 رتب 
  متوسط
 رتب 

مجموع  
 رتب 

الحركات  
 0.592ذ73.0ذ187.0ذ14.38ذ164.0ذ12.62 المتكررة 

غ  ذذ
 سف دذ

الاهتمام  
غ  ذذذ0.155ذ81.5ذ172.5ذ13.27ذ178.5ذ13.73 بالتفاصيل 

 سف دذ

غ  ذذذ0.180ذ81.0ذ179.0ذ13.77ذ172.0ذ13.23 التجميع 
 سف دذ
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 المجموعة   
 والقيم     

 
 البعد

   تجريبية
 ( 13)ن= 

   ضابطة
قيمة  ( 13)ن= 

"U " 
قيمة 

"Z " 
مستوى  
  وسطمت الدلالة 

 رتب 
مجموع  

 رتب 
  متوسط
 رتب 

مجموع  
 رتب 

 0.207ذ80.5ذ179.5ذ13.81ذ171.5ذ13.19 الترديد 
غ  ذذ
 سف دذ

 0.463ذ75.5ذ184.5ذ14.19ذ166.5ذ12.81 الدرجة الكلية 
غ  ذذ
 سف دذ

فذبمم هذ تونممماااذً ذإ ممجذ ممةصذوجمموسذ مم وقذسف ممدذإ رممائمذ(6 ايمما اذنتممائاذجممةو ذ
 ق مما ذف خمملوطذطعمما ذ لممجذ تممبذس جممااذف  ة ممو ت هذف تة يب ممدذوف ضممابادذ ممهذفلأ

 تعايممم  ،ذوف تة  ممم ،ذوف ت سيمممة،ذف ح  مممااذف  تكممم  ة،ذوفلاات ممماصذباف ج اممممذ لأطعممما ذ 
ذ Z،ذ  ممم ذ انممم ذس جمممدذا  مممدذ وف ة جمممدذف كل مممد(ذ ممممذف ق ممما ذصبممم ذتاب ممم ذف ب نممما ا

 ل كممممونذذ(0.155 ذ Zا  مممدذ وذذ ل كمممونذفلأو ذوامممموذف ح  مممااذف  تكمممم  ة،ذ(0.592 
ذ ل كونذف تا  ذواوذف تة   ،ذ(ذ0.180 ذ Zا  دذ وذذف تانمذواوذفلاات اصذبا تعاي  ،

  مماذ،ذ(0.463 ذ ل كممونذف  فبمم ذوامموذف ت سيممة،ذوف ة جممدذف كل ممدذ(0.207 ذ Zا  ممدذ وذ
ذيش  ذإ جذتةانبذف  ة و ت هذ مذف ق ا ذف ببلمذ لخلوطذف ج ام.

ا
ا
 أدوات الدراسة: -ثالث

 ف ت ةاذف ،ا تدذ لجذفلأسوفاذف تا  د:
ذذ إ ةفس:ذف ،ا تد(.ذفنت ا ةذف ب انااذفلأو  دذ لاع  (1
ذ(.2012ذ،  جذيعواذ:ذتا يبذ و ةذف وا خدذف ر لل اتذ ق ا ذنتانعو سذبج اذ (2
 ق مممما ذف  خممممتوصذفلاصترمممماسلذفلاجت مممما مذف تبمممما مذ إ ممممةفس:ذ ح ممممةذف ،ح مممم ص،ذ (3

2002). 

 Childhood Autism Rating Scale (C ذف تو مةذف اعمو مما ذتبةيمم ب م (4

A R S). 

ذ إ ةفس:ذف ،ا تد(. لأطعا ذ ق ا ذف وظائ ذف تجع ليدذ (5
ذإ ةفس:ذف ،ا تد(.  لأطعا ذ ق ا ذف خلوطذف ج امذ (6
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ذ(. إ ةفس:ذف ،ا تدذ لأطعا ذف لفتوي هف وظائ ذف تجع ليدذذباضذذتحخ هب نا اذ (7
ذ  اذ يلاذفلأسوفا:ذذ  اذيلموا

 استمارة البيانات الأولية للطفل: (1

فنمممماذف اعمممم ،ذ ا ممممةتياذف ،ا تممممدذبغمممم اذج مممم ذف  الو ممممااذ ممممهذف اعمممم ذتشمممم  ذ
حرمو ذ ل يماذ مهذف اعم ذوو ممذ صاذف يات (ذويمتاذف وذيةةذف تو ة،ذذوذف خه،ذذوذججخا،ذذوذ

ذا  اذ   ذاناذ ق اذ  ذف اع ذبرعدذسفئ د.

 مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي (2

فذ تبممممةي ذ60(ذوامممموذيتكممممونذ ممممهذ 2002ا ممممةذف  ق مممما ذ ح ممممةذف ،ح مممم لذ  (ذبجممممة 
ف  خممتوصذفلاصترمماسلذفلاجت مما مذف تبمما م،ذوفنممتوةصذ مممذامملاذف ة فنممدذلانممت،ااسذ ممهذ

 حخمما ذف تةممانبذبمم هذوذذترمماسلذفلاجت مما مذف تبمما مذ ممهذف  تونممطيبمم ذ خممتوفاذفلاص
ف  ة و ت هذف تة يب دذوف ضاباد،ذوصةذ خبذف رمةقذف اما لمذ مهذف مة جت هذفلأو مجذ

 ة ولاتمممماذوف تان مممدذ  مممم ذت وممممضذ جممماذا ماممممدذ وف مممم ذامممم:ذف  خممممتوصذفلاصترمممماسلذوذ
،ذوف  خممممتوصذف  خممممتوصذف تبمممما موذذ  تلكممممااذفلأنمممم ةذوثبا تيمممما،وذذف تباا ممممدذوفلاجت ا  ممممد،

(ذ0.87(ذلإ مماسةذف تاب مم ،ذو 0.81ف تبمما مذفلاصترمماسل،ذا مماذف ت،ممااذ كانمم ذا  تمماذ 
ذ لتةزئدذف جرف د.

 للذكاء الصورة الخامسة هبيني -مقياس ستانفورد  (3

(،ذاموذباا يمدذ مهذ2011(ذوصاصذبتبج جاذيعواذ م جذ 2003ا ةاذجاطذ ويةذ 
 لئماذ ل عحويم هذبمةت فذ مهذ  م ذفلاخت،ا فاذ ق ا ذف ل اتذوف بمة فاذف  ا ا مدذواموذ

 ا  هذو تجذ   ذف وا خدذوف ت ان هذ مأكت ،ذاموذباا يمدذ مهذفلاخت،ما فاذف  تكا لمدذ
وف  خمممتبلدذ ممممذنعمممبذف وصممم ذواممموذيتكمممونذ مممهذ اتممم هذ تجممماظ يهذ مممهذف  بممماي بذغ ممم ذ
ف لعظ ممممدذوف لعظ ممممدذتقمممم بذف  ة و ممممدذنعخممممياذ ممممهذف اوف مممم ذف و خممممدذف تمممممذيتضمممم جياذ

ف مملفك ةذف اا لممد،ذوذذف  كان مد،ذ-ةلا ذف ك مم،ذوف  اا ةممدذف ،رمم يدذفلاخت،ما ذوامممذفلانممت
وف  الو ااذوفلانتةلا ذف تحل لم.ذوميلفذي كهذف حرو ذ لمجذتبمةي يهذ خمتبل هذ كم ذ
 مممهذف مممل اتذغ ممم ذف لعظممممذوف مممل اتذف لعظممممذ ممملوةذ لمممجذف تبمممةي ذف جممماتاذ مممهذإس ممماجذ

ل اتذف كل مدذوف تممذتاممةذس جتممذف ةمزتذف لعظممذوغ مم ذف لعظممذف مللذيمم سلذإ مجذنخم،دذف مم
فلأكت ذسصدذوث،ات ا.ذبالإ ا دذإ جذنخبذف ل اتذف تلثذي كهذف حرمو ذ لمجذتبمةي فاذ
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 خمممتبلدذ و خمممدذ  يممم فاذاخممم صذتخممم جذف   يممم فاذف اا لمممد،ذي تممم ذ ممم ذ جيممماذتبمممةي  فذ
ب ج ماذذ-  ختوصذفلأسفتذ لجذ  ذ ا م ذ مهذف اوف م ذف و خمدذف تممذيق خمياذنمتانعو سذ

 يمم ذف امما لمذ كمم ذ ا مم ذ ممهذامملاذف اوف مم ذ لممجذس جممدذفنح فا مماذيبمموصذف  وذذف ومما ب.
(ذ تمم ذس جممدذنخمم،دذف ممل اتذف لعظ ممدذوغ مم ذ15(ذوفنح ف يمماذف  ر مما لذ 100 تونممادذ 

ف لعظ ممدذونخمم،دذف ممل اتذف لعظ ممدذوغ مم ذف لعظ ممدذونخمم،دذف ممل اتذف كل ممدذف  ختولرممدذ ممهذ
ذ.ذل ذفلاخت،ا ذ ا 

يهذف  ممممةخل هذغ مممم ذف لعظمممممذنلنمممم ذا مممماذف رممممو ةذف  وترمممم ةذ تتكممممونذ ممممهذفلاخت،مممما ذ
فلأيممم اتلذف  رمممعو اا،ذوف لعظممممذف  عممم سفاذوي كمممهذفنمممتوةف ياذ ممممذ  ل مممااذف  خممم ذ

ذف خ ي ذاوذ مذف عحوصذف جعبذ رب د.ذ
(ذسا بمممدذ75:ذ15يبج ممماذف وممما بذبممم هذ ذ-يخمممتغ قذي مممهذتاب ممم ذ ق ممما ذنمممتانعو سذوذ

فذ لممجذ  مم ذف  عحمموصذو خممتوصذصة تمما،ذا مماذف رممو ةذف  وترمم ذ ةذ تتمم فوحذ تمم ةذف ت مماس 
(ذسا بد،ذويختغ قذتاب  ذالذ هذ بماي بذف مل اتذف لعظ مدذ20:ذذ15تاب بياذ اذب هذ 

ذ(ذسا بد.ذ30اوذغ  ذف لعظ دذ وف مذ 

 : ثبات المقياس: لاا أو 
تمممماذ خمممما ذف ت،ممممااذ لخت،مممما فاذف ع   ممممدذف  وتلعممممدذبا يبتمممممذف بخمممم دذف جرممممف دذ

اذث،ممااذ  تعاممدذو   مم د،ذ  مم سللذيوجممم(ذو بممةذايمما اذف جتممائاذإ ممجذوجمموسذ امما ل
(ذ0.777ك اذاتض ذانذ ا  ذف  الو مااذغ م ذف لعظ مدذاموذاسنمجذث،مااذ  م ذبلم ذ 

ب ج ممماذ مممانذ ا ممم ذفلانمممتةلا ذف تحل لممممذف لعظممممذاممموذا ممملاذ  ممم ذبلممم ذ اا ممم ذث،اتممماذ
 ا مممدذتامممةذج  ممم ذ اممما لاذف ت،مممااذ  تعامممد،ذ  ممماذصا ممم ذإي مممانذذد(ذومرمممع0.908 

فلاخت،مممما فاذف ع   ممممدذف اشمممم ةذب اا مممم ذا عمممماذيمممما  ذو لمممممذف  يمممم ةلذبحخمممما ذث،ممممااذ
ذوف تةزئدذف جرف د،ذوايا اذف جتائاذإ جذانذف  ق ا ذيتخاذبت،ااذ  تع .ذ

ذ:ذذثانياا: صدق المقياس
ب ج مماذ لممل اتذ  يمم  فذ ي مماذ رممةقذذ-ي تمم ذف تمم فثذف ت فك مممذلاخت،مما ذنممتانعو سذ

ف مممز ه،ذوي تممم ذذاممملاذفلأسفةذبرمممو ااذف  تامممو ةذف  تتا  مممدذ لمممجذف تمممةفسذصممم نذ ا ممم ذ مممه
تممم فثذف ،حممموثذوفلانمممتوةف ااذوف تعخممم  فاذف تممممذخممم جذبيممماذ شممم فاذف ،ممما ت هذسلائممم ذ
 ،ايممم ةذلاذي كمممهذإنكا اممما.ذو بمممةذف ت مممةذ ممممذ خممما ذيمممةقذف  ق ممما ذ لمممجذف رمممةقذ
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ذل0.79ف ظاا لذويةقذفلا ت،اطذب حعذو ان ذ اا لاذفلا ت،اطذتتم فوحذ ماذبم هذ 
ذ(.100-30: 2011)صفوت فرج،  ذ(0.89

 الطفوليذالتوحدذتقديرذسمقيا (4

Childhood Autism Rating Scale (CARS) 
وصممماصذبت ج تممماذذRinne & Shopearذ(1988 يجممممذ وذذ مممهذإ مممةفسذيمممومل  

،ذييةلذالفذف  ق ا ذإ جذف تام لذ لمجذ(2002ذ،وييةفنذف خ طاولذذف ش  صذ طا قذذ
شمممت  ذف  ق ممما ذ لمممجذخ خمممدذف اعممم ذف ممملفتولذوف كشممم ذ مممهذيمممةةذف لفتويمممدذ مممةييا.ذوي

ذ- تونممممادذذفنممممتةابااذتحمممةسذيممممةةذف لفتويمممدذ بخمممم ادذا مامممداممممةذ كممم ذب ذذفاممممة ذشممم ذب ذ 
،ذويتاذفلإجابدذ لجذف  ق ا ذ مهذصبم ذاو  ماتذفلأ مو ذاوذف بمائ  هذ لمجذ  ايمدذ(يةيةة

،ذوف  ق ممما ذ ممما ذتمممة ذ لمممجذف تعممماجذيمممةةذف لفتويمممدف اعممم .ذوف تعممماجذف ة جمممدذ لمممجذف  ق
 ةيمماذجفتويممدذذ- ذ رمما ذبا لفتويممدذيرممج ذفلأطعمما ذف مملفتوي هذإ ممجذثمملثذ اممااذ غ مم

ذ-30 ذه ماذبم ،ذويخمتغ قذتاب م ذف  ق ما ذ( ةياذجفتويمدذيمةيةةذذ-ذذ تونادوذذذبخ اد
ذذسا بد.ذ(45

 :وصف المقياس
ذي كهذتو  حياذ  اذيلج:ذذفاة ذ(ذب ذ15يتكونذف  ق ا ذ هذ ذ

ذاةذفلأو :ذف الصدذبا جا ف ، ذ .1
ذه.ويش  ذإ جذصة ةذف اع ذ لجذف تعا  ذوتاا لاذ  ذفلآخ ي

ذاةذف تانم:ذف تبل ةذوف  حاكاةف ، ذ .2
ذويش  ذإ جذصة ةذف اع ذ لجذتبل ةذفلأيوفاذاوذف كل ااذاوذف ح  اا.

ذاةذف تا  :ذفلانتةابدذفلانعاا  دف ، ذ .3
ذويش  ذإ جذصة ةذف اع ذ لجذفلانتةابدذف  جان،دذ ل وص ذو ا  ذف اع .

ذاةذف  فب :ذفنتوةفصذف ةخاف ، ذ .4
ذةفصذف ةخاذفنتوةف ااذتجانبذف ا  .ويش  ذإ جذصة ةذف اع ذ لجذفنتو

ذاةذف وا ب:ذفنتوةفصذفلاي اتف ، ذ .5
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ذلأيمم اتذوفنممتوةف ياذب مماذيتجانممبذ مم ويشمم  ذإ ممجذصممة ةذف اعمم ذ لممجذفلاات مماصذبا
ذ   ا.

ذاةذف خاس :ذف تك فذ  ذف تغ   ف ، ذ .6
ف ب امممدذ مممهذذ مممويشمم  ذإ مممجذصمممة ةذف اعمم ذ لمممجذفنمممتةابتاذ لتغ مم فاذف تممممذتحمممةثذ

ذبذ  ذ   ا. و اذوج عذب اذيتجان
ذاةذف خاب :ذفلانتةابدذف ،ر يدف ، ذ .7

ذويش  ذإ جذصة ةذف اع ذ لجذفلانتةابااذف ،ر يدذف تمذتجانبذ   ا.
ذدفلانت ا  اةذف تا ه:ذفلانتةابدذف ، ذ .8

ذاذ ا  ا.اذ جان، ذاذفنت ا   ذويش  ذإ جذصة ةذف اع ذ لجذانذيظي ذنلو  ذ
ذاةذف تان :ذفنتوةفصذف تلوقذوف شاذوف ل بف ، ذ .9

 مممجذصمممة ةذف اعممم ذ لمممجذفنتكشمممالذفلأيممم اتذ مممهذخمممل ذف شممماذوف تممملوقذويشممم  ذإ
ذوف ل ب.

ذاةذف ااي :ذف وولذوف بل ذوف ارب دف ، ذ .10
ذويش  ذالفذف ،اةذإ جذس جدذف وولذوف بل ذوف ارب دذ لاع ذف لفتول.

ذف لعظم ش :ذف توفي ذذذف حاسلاةذف ، ذ .11
ذوفص .ف  جانبذ ا  اذاوذف  ذف لعظمويش  ذإ جذصة ةذف اع ذ لجذف توفي ذ

ذف لعظم ش :ذف توفي ذغ  ذذف تانماةذف ، ذ .12
ويش  ذإ مجذصمة ةذف اعم ذ لمجذفنمتوةف ااذ جانم،دذ لتوفيم ذغ م ذف لعظممذ ا م اذ

ذاوذ ل وفص .ذذ
ذاةذف تا  ذ ش :ذ ختوصذف جشاطف ، ذ .13

ذويش  ذإ جذ ختوصذنشاطذف اع ذ مذف  وفص ذف  وتلعد.
ذاةذف  فب ذ ش :ذ ختوصذوث،ااذفلانتةابدذف ابل دف ، ذ .14

  ذإ ممجذ خممتوصذف بممة ةذف ابل ممدذ لاعمم ذف مملفتولذو با نتيمماذبالأطعمما ذف امماسي هذويشمم
ذبجعبذف ا  ذف ز جج.

ذاةذف وا بذ ش :ذفلانا،ا ااذف اا دف ، ذ .15
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ذذويش  ذإ جذفنا،اجذف  ل ظذ لجذف اع ذو ةصذتبةي اذ  ختوصذف لفتويدذ ةيا.

 :ثبات المقياس
ا ذأنمملو ذا مماسةذفلاخت،ممتمماذف تحبمم ذ ممهذث،ممااذ ق مما ذتبممةي ذف تو ممةذف اعممو مذب

وطعلممدذجفتمولذبعايمم ذي ممهذصمة اذانممبو  هذ ممهذذ(ذطعممل ذ30وج معذ لممجذ  جممدذصوف يماذ 
(.ذ0.99ذ-0.87 ذف تاب م ذفلأو ذو مانذ اا مم ذث،مااذفلإ ماسةذ  تعمم ذإجذتتم فوحذبمم ه

ذ  اذيش  ذإ جذانذفلاخت،ا ذيت ت ذبة جدذ ا  دذ هذف ت،اا.

 :صدق المقياس
 ممهذخممل ذ  ق مما ذتبممةي ذف تو ممةذف اعممو ممذتمماذ خمما ذيممةقذفلاتخمماقذف ممةفخل

 لجذف  ق ا ذف ع  ممذبا ة جمدذف كل مدذ لمجذف  ق ما ذبة جمدذسف مدذ جمةذذذف ت،اطذف ة جد
بمممةلالااذذف تو مممةذف اعمممو م تبمممةي ،ذويت تممم ذ ق ممما ذ(0.01ذ–ذ0.05  خمممتوصذسلا مممدذ

يمممماسصدذ ت تلممممدذ مممممذف رممممةقذف  ر مممما لذوج ممممعذ ممممهذخممممل ذ با نممممدذف  ة مممموجذف كلمممممذ
 تبمممممةي فاذفلاكل ج ك مممممدذف تممممممذتممممماذف حرمممممو ذ ل يممممماذ مممممهذنعمممممبذجلخمممممااذ لمممممة جااذوف

)هاادى ذ(0.001 وم خممتوصذسلا ممدذذ(0.84 ف تشممو ذذ  مم ذبلغمم ذنت ةممدذفلا ت،مماطذ
 .(244،  2001  أمين،

  (الباحثة )إعداد: مقياس الوظائف التنفيذية  (5

وامموذ ق مما ذيخممتوةصذ تبممةي ذف وظممائ ذف تجع ليممدذ ممةصذفلأطعمما ذ ممهذصبمم ذفلأامم ذ
ذ هذوصةذف ت ةاذ ل اذف ،ا تدذ مذف ة فندذف حا  دذ  اذيلم:وف  ال 

  مماذذ،با رممةقذف  جابمممذ با نممدذباخت،مما فاذفلأسفتذف  بججممدذ بمماي بذف تبممةي ذتت  ممزانمماذ
اناذيتض هذس جدذ ا  دذ هذف تجب ذبا ا فبااذف وظائ ذف تجع ليدذ مذف ب ادذف  و  مدذ

  دذف تجع ليممدذ مممذف ح مماةذوج ممعذلأنمماذيحتممولذ لممجذ الو ممااذ ممهذفلا مما فبااذف خمملوذ
ف  و  ممممدذوف ب اممممدذف اب ر ممممدذوج ممممعذ ممممهذخممممل ذتبممممةي ذفلآبمممماتذوف  ال مممم هذ مممممذف  جممممز ذ
وف  ة نممد،ذواممملاذف تبممما ي ذ لخمملو  ااذف  و  مممدذتخممم  ذبة جمممدذ ا  ممدذ مممهذ يممماذوفصايممماذ

 .(Isquith et al., 2005)وف ت اجاتياذ با ندذباخت،ا فاذفلأسفتذ

 إعداد المقياس : مبرراتأولاا 
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ا ةتمماذف ،ا تممدذبغمم اذتممو   ذاسفةذنمم كو ت يدذ ق مما ذباممضذف وظممائ ذف تجع ليممدذ
 ةصذفلأطعا ذف لفتوي ه،ذ ل عذ تب  اذ ا ل دذب نا اذتحخ هذباضذف وظائ ذف تجع ليدذ

  ةصذ  جدذف ة فند.

 عداد المقياسإ: مراحل اثانيا 
 : الدراسة الاستطلاعية المكتبية  المرحلة الأولى

 ة فنااذف خاببدذف وايدذب و موجذف وظمائ ذف تجع ليمدذتض ج ذفلاطلجذ لجذف
برعدذ ا د،ذو ةصذفلأطعا ذف لفتوي هذبرعدذخايد،ذو ل عذفنتب فتذف تم فثذف تبما مذ

سو يمممااذ توررمممدذ ممممذ لممماذف مممجعبذتتضممم هذ الو مممااذ مممهذوذذ ةممملاذوذذ مممهذ تمممبذ
  . وظائ ذف تجع ليدف

 : تحديد شكل محتوى القياس  المرحلة الثانية
 ممما ذ لمممجذ مممةةذايممم اتذ جيممماذطب امممدذف ا جمممدذف تممممذيخمممتوة ياذيتوصممم ذيمممك ذف  ق

 لممممجذاطعمممما ذف  خممممتوصذف  ر شمممممذ  مممم ذيابمممم ذوذذف  ق مممما ذ ايمممماذ ممممهذ  مممم ذف خممممه
  .لأو جذ هذف تال ا لف  ذف ااذ مذ(ذنجدذوذ12-9ف لفتوي هذ هذنهذ 

 

 : تحديد مكونات المقياس المرحلة الثالثة
ذذتحةساذ كونااذف  ق ا ذ هذخل ذ ةةذ راس ذام:

   فلاطلجذ لجذف ة فنااذف خاببد.وذذفنتب فتذف ت فثذف جظ لذف جعخم .1

ف ضمممم،طذ ذصبمممم ذ ممممو ذف وظممممائ ذف تجع ليممممد  فجاممممدذف  بمممماي بذف تمممممذا ممممةاذ ممممهذ .2
تغ ممم فاذلأنيممماذ مممهذ ذا،ذف  ،ممماساة،ذف كممم ذفلانمممتةابد(.فلانعاممما م،ذ ممم ذف  شمممكل

 Goldberg) (Ozonoff & Strayer, 1997)ف وظمائ ذف تجع ليمدذ  ق ما 

et al., 2005)ذ(2013،ذا  مممةذ جعمممم ،ذو(2012ذو ف خممم ةذف و  خمممم،ذ
  اط مممممدذ،ذو(2015 سيجممممماذ  ممممما ذ  فنخممممم ب،،ذو(2013  بةف  ة مممممةذف ،ممممما صم،ذ

مجممماتذ لمممجذف  رممماس ذف خممماببدذتممماذتحةيمممةذ كونمممااذ ق ممما ذوذذ(2016ف   ممما م،ذ
 ف وظائ ذف تجع ليد.
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ع ليمممدذومجممماتذ لمممجذف  رممماس ذف خممماببدذتممماذتحةيمممةذ كونمممااذ ق ممما ذف وظمممائ ذف تج
ذ.(7 ذويو حياذف ةةو ذف تا م

 ( 7جدول )
 مكونات مقياس الوظائف التنفيذية للأطفال ونسب شيوعها 

 المصدر                       م
 المكون 

الضبط  
 الانفعالي 

حل 
كف   المبادأة  المشكلات 

 الاستجابة 

ذ%62.5ذ%57.1ذ%66.6ذ%63.3ذف ت فثذف جظ لذف خ كو وجمذ1

ذ%57.1ذ%60ذ%70ذ%75ذف ة فنااذف خاببدذ2

 %57.1 %57.4 %71.4 %85.7ذف  باي بذف خاببدذ3

ذ%58.9ذ%58.1ذ%69.3ذ%74.6ذ تونطذف جخ،دذف  اويدذ4

وصةذتاذف حرو ذ لجذتلعذف جتائاذ هذط ي ذ   ذتك ف فاذف رائ دذ ك ذ كونذثماذ
.ذويتضمممم ذ ممممهذف ةممممةو ذف خمممماب ذانذا لممممجذياذ لممممجذف جخمممم،دذف  اويممممدذوتحممممةسااصخمممم ت

 كونذف  ،اساةذل ياذيذ  ذف  شكلاذثاذ كونذامذف ض،طذفلانعاا مذذذاف  كونااذي و  ذ
ذثاذ كونذ فذفلانتةابد.

 : للوظائف التنفيذية التعريف الإجرائي
ضم،طذف ،ذف   وند ذف  ا ا دذتا لذ مذالاذف ة فندذبأنياذ ة و دذ هذف ا ل ااذ

ذنعامممما م،ذ ممممفذفلانممممتةابد(ذتمممم ث ذ لممممجذنمممملو  ااذف اعمممم ذف مممملفتولذبح مممم ذتممممتحكافلا
بخمممملو ا،ذو ممممهذخل يمممماذيخممممتا  ذف اعمممم ذف مممملفتولذانذيوفجمممماذف  وفصمممم ذفلاجت ا  ممممدذ
ويخممتة بذب مماذيتجانممبذ ايمماذلأنذ يمماذف بممة ةذ لممجذتعخمم  ذفنممت  ف ذف خمملوطذوتا   مماذ

فلأطعا ذف  بة يهذ ا جدذ هذنلوطذفنتةابااذبأناذاذذإج فئ  ذذذ  وفص ذاخ ص.ذ  اذتا ل
ذلجذ ق ا ذف وظائ ذف تجع ليد.ف ة جدذف كل دذ ف لفتوي هذوف تمذتظي ذ مذ

 الضبط الانفعالي:  ▪
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  ل مممدذيمممتاذ  يمممماذتحممموي ذاوذتحكمممماذف عممم سذبانمممتةاباتاذف ااطف ممممدذتةمممااذف  وفصمممم ذ
 ممذ فلا م فط و مةص بيما، وف متحكا فنعاالاتما  لمج با خم ا ة يبموصذف عم سذذوف ضمغوط.

ذف امماب ة فلأ ممةفثذف وا ج مد تممأث   و فت فلانخم اق اوذ مةص فلانعاما م، ف تيم ا
 .(2012)رحاب الصاعدي،  ذف لفتمذوفلاجت ا م ف تك ف إ ج لا ذويوذ وف اا ئد

 لضبط الانفعالي:لالتعريف الإجرائي 
فلاجت ا  مممدذذياممم لذ ممممذاممملاذف ة فنمممدذببمممة ةذف عممم سذ لمممجذف مممتحكاذ ممممذف  وفصممم 

ف  وتلعد،ذو اذيتا اذ هذخل ياذ ضغوطذبح  ذتكونذفنتةابتاذ جانم،دذ يملاذ
ف  بمممة يهذ ا جمممدذ مممهذنممملوطذفنمممتةابااذذف بأنممماذاذ ممم ذإج فئذف  وفصممم .ذ  ممماذياممم ل

تحكاذبانممتةاباتاذف مم لممجذذف اعمم ذف تو ممةلصممة ةذترمم ذفلأطعمما ذف مملفتوي هذوف تمممذ
ذف ة جدذ لجذ ق ا ذف ض،طذفلانعاا م.ذ.ويظي ذج عذ هذخل تةااذف  وفص 

 : Problem solvingحل المشكلات  ▪
بمجج فتذذذف مللذيخم  ذ لعم سذت ا لذبأنياذج عذف ،اةذ هذابااسذف وظائ ذف تجع ليمدذ

نممماببدذ مممهذاجممم ذذ ممماذ ةيممماذ مممهذ اممما لذ كتخممم،دذ  يممما  ل مممدذتعك  يمممدذيخمممتوةصذ
فلانتةابدذ  تال،ااذ وص ذ  بذ أ ولذ ةيا،ذوتتكونذفلانتةابدذب ،اي ةذ   ذ

)فاطماة ذ اذيختيةلذ م ذف تجماصضذاوذف لم،بذوف غ مواذف مللذيتضم جاذف  وصم 
 (.2009،  يمخلوف

 :المشكلات التعريف الإجرائي لحل
 لمجذفنمتوةفصذف  يما فاذاوذف  الو مااذف تممذيا لذ مذالاذف ة فندذببمة ةذف عم سذ

بأنمممماذاذإج فئ مممم ذذنممممب ذانذتال يمممماذ لتغلممممبذ لممممجذف  وفصمممم ذف تمممممذتوفجيمممما.ذويامممم ل
ترممم ذصمممة ةذذفلأطعممما ذف ممملفتوي هذوف تممممف  بمممة يهذ ا جمممدذ مممهذنممملوطذفنمممتةابااذ

تال يممماذ مممهذذنمممب ذ ممماذانذفنمممتوةفصذ يممما فاذاوذ الو مممااذ لمممجذذف اعممم ذف ممملفتولذ
 لمممجذ لتاا ممم ذ ممم ذف  شمممكلاذخمممل ذفنمممتةاباتاذتةمممااذف  وفصممم ذف تممممذتوفجيممما،ذوذ

ف ة جمممدذف كل مممدذ لمممجذذ،ذوف تممممذتبمما ذ مممهذخمممل ف تمممذيوفجيممماذ ممممذ  اتممماذف  و  مممد
   ذف  شكلا. ق ا ذ

 : Initiateالمبادأة 
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ذيكمونذاموذاو ذذ،ذ  اذيبرةذبياذ م ذنملوطيبرةذبياذف بةتذبجشاطذاوذ ي د ه   ذ من
اذي ا اذاوذيبوصذباي ذ.(2016)فاطمة الرفاعي، ذبت حذاوذيجظ ِّ

 :التعريف الإجرائي للمبادأة
تامم لذ مممذامملاذف ة فنممدذببممة ةذف عمم سذ لممجذف  ،مماس ةذبجشمماطذاوذف  ي ممدذ ممهذتلبمماتذ

فلأطعممما ذف  بمممة يهذ ا جمممدذ مممهذنممملوطذفنمممتةابااذذابأنيممماذإج فئ ممم ذذنعخممما.ذوتاممم ل
بمممةاذف جشممماطذاوذف  ي مممدذسونذ لمممجذف ممملفتولذسذصمممة ةذف عممم ذترممم ذذف ممملفتوي هذوف تمممم

ذالأنشممادذوف  يمماصذ ممهذتلبمماتذنعخمماب ،مماس ةذف  لممجذذوصة تمماتممةخ ذفلآخمم يهذبممل ع،ذ
ف ة جمممدذف كل مممدذ لمممجذذ،ذوف تممممذتبممما ذ مممهذخمممل   اتممماذف  و  مممدذخمممل ذ  ا نمممد
ذ ق ا ذف  ،اساة.

 : Response inhibitionكف الاستجابة 
ف  الو مااذذف  جانم،دذاوذغ م ذفلآ  مدةابااذ لنمتذك ذف  بروسذف  لجذذذذف بة ةذذاو

ذ.(Russell et al., 1999)ذف  تةفخلدذ جةذف ض و ة
ف بة ةذ لجذ مفذفلانمتةابااذفلآ  مدذذبأنياذ(Drayer, 2008)ك اذيا  ِّ ياذس في ذ

ذف  خ ا ةذبا يبدذصرةيدذ جةذف ض و ة.
 : الاستجابةكف لالتعريف الإجرائي 

 ل عذصة تاذ لجذ ج ذفلانتةابااذغ  ذذذف  ،بة ةذف ع سذ لجذ باو دذف ةوذتا لذب
ذ  مماذتامم لذ.وفنممتةابتاذ  مماذامموذ الممو ذ جمماذ  غممو ذبيمماذ مممذف وصمم ذف  جانممبذ

ذفلأطعممما ذف ممملفتوي هذف تممممف  بمممة يهذ ا جمممدذ مممهذنممملوطذفنمممتةابااذذابأنيممماذإج فئ ممم ذ
غ مم ذذ لممجذ جمم ذفلانممتةابااذوذ لممجذ باو ممدذف ممةوف  ،ذف مملفتولذصممة ةذف عمم سذترمم ذ

ف ة جمدذف كل مدذ لمجذذوف تممذتبما ذ مهذخمل ذذ، وصم ذف  جانمبذ  غو ذبياذ ممذفف 
ذ ق ا ذ فذفلانتةابد.

 :  : تكوين مجمع البنودحلة الرابعةالمر 
ذ:ذا اذ هانان ذيهفنت ةاذبجوسذف  ق ا ذ هذ راس ذ

ذ.ذفلأو :ذف ت فثذف جظ لذف خ كو وجمف  رة ذ -
   .ف  باي بذف خاببدف  رة ذف تانم:ذ -
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 : (بقةالمقاييس السا) الثانيالمصدر 
ف وايممممدذبق مممما ذف وظممممائ ذذ يد تفلأسوفاذف خمممم كوذوذذتحل مممم ذ ضمممم ونذف  بمممماي ب

وف تممممذذ ممفذفلانمممتةابد(وذف  ،ممماساة،ذوذ ممم ذف  شممكلا،ذوذ،ذم ف ضممم،طذفلانعامما ذف تجع ليممد
وصممةذتمماذفلانممتااندذبمم،اضذبجمموسذامملاذف  بمماي بذذ،ا ممةاذ ممهذصبمم ذ لممجذ  جممااذ وتلعممد

(ذ8 ف ة فنمممد،ذوف ةمممةو ذف تممما مذذوج مممعذبامممةذإ ممماسةذيممم اغتياذ تتجانمممبذ ممم ذ  جمممدذاممملا
ذذ.ف بجوسذوذذيو  ذالاذف  باي ب

 
 
 
 
 
 
 
 ( 8)جدول 

ذالمقاييس التي تم الاستعانة بها في بناء مقياس الوظائف التنفيذية 

سنة   إعداد  الاختبار  م
 أرقام البنود  النشر 

ذ،63ذذ،45،ذذ43ذذ،42ذ2013ذف خ ةذف و  خمذذذ ق ا ذف وظائ ذف تجع ليدذذذ1
ذ85ذذ،71

ذ54ذذ،12ذذ،8،ذذ7،ذذ1ذ2013ذا  ةذ جعمذ ح ةذف وظائ ذف تجع ليدذ ق ا ذذ2
ذ38ذذ،18ذذ،14ذذ،6ذذ،3ذ2013ذذذ بةف  ة ةذف ،ا صمذ ق ا ذ  ذف  شكلاذذذ3
ذ11ذذ،7ذ2014ذنااةذف تاصبذ ق ا ذ  ذف  شكلاذذ4
ف وظائ ذف تجع ليدذذ ق ا ذذ5

ذ(ذ  ذف  شكلاذ 
ذ23ذذ،22ذ2015ذسيجاذ  ا ذ  فنخ ب
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ذ17ذذ،16ذذ،11ذ ق ا ذف  ،اساةذذ
ذذ10ذ ق ا ذف ض،طذفلانعاا مذ

ذذ ق ا ذف وظائ ذف تجع ليدذ6
ذ ك ذفلانتةابد(ذ

ذ12،ذذ8ذذ،4ذ2015ذولاتذ ح ة

ذ40ذذ،5ذ2016ذف   ا مذ اط دذ ق ا ذف وظائ ذف تجع ليدذذ7

 صياغة البنود  :الخامسةالمرحلة 
ذصممةذتجو مم ذف بجمموسذ مممذف رمم اغدذبمم هذفلإيةمما ذوذذ،يمم غ ذف بجمموسذيمم اغدذنمميلد

ثمماذتمماذذفبجممة ذذ(48 بلمم ذ ممهذخل يمماذ ممةسذبجمموسذف  ق مما ذ مممذيممو تاذفلأو  ممدذذ،بذف خمملوذ
ذوصةذ ف  ذف ،ا تدذ مذي اغدذف بجوسذ ةةذي وطذوام:ذذ،فبجة ذذ(46 تاةيلاذ  ر، ذ

ذفلابتااسذ هذف ر،ا فاذف غا ضد.ذ .1
 انذتكونذ غدذف ر،ا فاذنيلد.ذ .2

 ف جيم.ذوذذفلابتااسذ هذفنتوةفصذ ،ا فاذف جعمذف  زسوج .3

 ف  ابةةذ لبجوس.ذوذذاسذ هذف ر اغدذف رر،دفلابتا .4

 فلابتااسذ هذف  ع سفاذف بةيي د.ذ .5

شاايماء الشاانهاب، )تةجممبذفنممتا ا ذف كل ممااذف تمممذتح مم ذاكتمم ذ ممهذ اجممجذوف ممةذ .6
2017). 

 ديد بدائل الاستجابة على المقياستح  :السادسةالمرحلة 
ذ،اا  انم ذذيجابم ذ ل ماذ،امذ يجاب ذ ل اوذذ، تلثم ذفيف ت ةاذف ،ا تدذ لجذف بةذ

وج مممعذبامممةذإجممم فتذس فنمممدذفنمممتال  دذ لمممجذ  جمممدذ مممهذفلأطعممما ذذ،(لاذيجابممم ذ ل ممما
يو م ذنتمائاذف ة فنمدذفلانمتال  دذ تحةيمةذذ(9 ذف ةةو ذف تما موذذ،(10ن= ذذف لفتوي ه

ذبةفئ ذفلانتةابدذ  ق ا ذف وظائ ذف تجع ليدذ لأطعا ذف لفتوي ه.
 ( 9)جدول 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية لتحديد  
 للأطفال   دائل الاستجابة لمقياس الوظائف التنفيذيةب
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النسبة   المواقف أثناء التطبيق  شكل الاستجابة  م
 المئوية 

ذغا ، ا،ذا  ان ا،ذناس  فذذ1

  مممممضذبامممممضذا ممممم فسذف ا جمممممدذفلإجابمممممدذ لمممممجذ .1
باضذبجوسذف  ق مما ذ اممةصذصة تمماذ لممجذت   ممزذ

ذف بةي ذف  جانب

ذ80%

 مممذذوفجمماذا مم فسذف ا جممدذفلانممتال  دذيمماومد .2
ذ ياذف بةفئ 

ذ80%

تشممممت ذف ا جممممدذ مممممذفخت مممما ذف بممممةي ذف  جانممممبذ .3
ذ لر،ا ةذ

ذ50%

ذ2
ذذ،يجاب ذ ل ا

ذذ،اذيجاب ذ ل اذا  ان ذ
ذلاذيجاب ذ ل اذ

نمممممميو دذف تاب مممممم ذ بممممممةذ انمممممم ذامممممملاذف بممممممةفئ ذ .1
ذ عيو دذبا جخ،دذ  اظاذف ا جد

ذ90%

  م ذانذا ض ذبةفئ ذفلانمتةابدذاممذف بمةي ذف تمانمذذذ(9 تض ذ هذف ةةو ذف خاب ذذف
اتضمم ذ ممهذخممل ذنخمم،دذف شمم وجذبمم هذا مم فسذف ا جممدذانذف بممةي ذ يجابمم ذ ل مما،ذيجابمم ذ

واكممملفذتممماذتحةيمممةذ  ف مممدذذ،اممموذانخمممبذبمممةي ذ لا جمممدذ(لاذيجابممم ذ ل ممماذ،ا ل ممماذا  انممم ذ
و مممل عذف ترمممح  ذنمممتاامذفلانمممتةابدذ لمممجذف بمممةفئ ذف خممماببدذذ،فلانمممتةابدذ ل ق ممما 

ذ(1،ذلاذيجابممم ذ=ذ2=ذذاا  انممم ذذيجابممم ذ ل ممماذ،3=ذذ يجابممم ذ ل ممماذ:س جمممااذ مممالأتم
فناكمما ذف بجمموسذ مممذوذذف خمملبذوذذوج ممعذ خممبذفتةممااذيمم اغدذف بجممةذ ممهذ  مم ذفلإيةمما ذ

ذ: ممججفذ انمم ذف بجمموسذنمملب دذترممح ذبا يبممدذ كخمم دذ ممالآتمذا مما ذ لوظممائ ذف تجع ليممد
ذ.ذ(3لاذيجاب ذ ل اذ=ذذ،2=ذذاا  ان ذذيجاب ذ ل اذ،1=ذذ يجاب ذ ل ا

 مقياس : تعليمات الالسابعةالمرحلة 
ف جموجذذ-ف اعلمدذذلفنماذف اعم  تتض هذتال  ااذف  ق ا ذب انااذتا يف مدذتشم  ذذ

وصممممةذ ك مممم ذامممملاذذ،.ذويلمممممذج ممممعذف تال  ممممااذف  كتومممممد(تمممما يتذف تاب مممم ذ-ذف خممممهذ–
ذ لمممممجذف ا جمممممدذفلانمممممتال  دذو بمممممةذ انممممم ذج مممممةةذف تال  مممممااذاثجممممماتذ   لمممممدذف تة يمممممبذ

ذ عيو د.ذوذ

 تجريب الاختبار  :المرحلة الثامنة
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تحةيمممةذتال  اتممماذوذذتحةيمممةذبمممةفئ ذفلانمممتةابدذ ل يممماوذذةذيممم اغدذبجممموسذفلاخت،ممما باممم
فلأطعمما ذ  ممهذف  عحويمم هذذ(10 ن=ذذد   لممدذتة يممبذفلاخت،مما ذ لممجذ ة و ممتمأتمذ

ذذ:نباطذامذثلثدوج عذ لتا لذ لجذذ(ف لفتوي ه
ذذ. ةصذو وحذف تال  ااذاوذغ و يا .1
 ذ. ةصذو وحذف ر،ا فاذاوذغ و يا .2

ذذ.لانتةابد ةصذ جان،دذبةفئ ذف .3

يجابم ذ ل ماذذ،وصةذتاذف و وجذبجتائاذ عاسااذانذتكونذبةفئ ذفلانتةابدذ يجاب ذ ل ما
تال  ممااذف  ق مما ذو ممل عذطممو ذوذذلاذيجابمم ذ ل مما(ذو انمم ذ ،مما فاذف  ق مما ذ،اا  انمم ذ

ذذ.ف  ق ا ذ جان،د

 زمن الاختبار   :المرحلة التاسعة
لاذياامذف  عحوصذذ ذ،ذ  ياتب ذف  ق ا ذ هذفلاخت،ا فاذغ  ذف  وصوتدذبز ه

و كمممهذ مممانذلابمممةذ مممهذ ا  مممدذف  تونمممطذف ز جممممذذ،س جمممدذ لمممجذف مممز هذ ممممذف ترمممح  
 بةذتاذج عذ هذخل ذتاب  ذف  ق ا ذ لمجذوذذ، ل ق ا ذوج عذ   ف اتاذاثجاتذف تاب  
ذ جملذف بمةتذ ممذف  ق ما ذتخمة  ذي مهذفلإجابمدوذذ  جدذ شوفئ دذ هذفلأطعما ذف ملفتوي ه

ي مهذفلإجابمدذ كم ذ مهذذمحخما ذ تونمطوذذ،اجدذت ت ،اذتجاي   ذ تب ذفلأي وذذ، تجذإنيائاوذ
ذذ.سا بدذ(15 فلأسنجذوجةذانذف  ق ا ذيختغ قذي هذصة ةذوذذف  م ا هذفلأ لج

 مترية للمقياس حساب الكفاءة السيكو   :المرحلة العاشرة

ذذحساب ثبات المقياس: -1
ذ،(35=ذن ذ انممم ذوذذتممماذ خممما ذث،مممااذف  ق ممما ذ ا جمممدذ مممهذفلأطعممما ذف ممملفتوي ه

ذذ.يو  ذج عذ(10 ف ةةو ذف تا مذوذذ،ك ون،اخ ذط يبدذا عاوذذ يبدذف تةزئدذف جرف دبا
 ( 10)جدول 

 طريقتي حساب ثبات مقياس الوظائف التنفيذية للأطفال 

معامل   طرق حساب الثبات  م
 الثبات 
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ف تةزئمدذف جرممف دذباممةذترممح  ذطممو ذف  ق مما ذذ-1
ذب فونذذ-ذب ااس دذنب   ان

ذ0.762

ذ0.883ذ،اخك ون  اا  ذا عاذذ-2

(ذإ ممجذانذ امما لمذف ت،ممااذ مم تعا ه.ذ  مماذيشمم  ذإ ممجذت تمم ذ10 ايمما اذنتممائاذجممةو ذ
 ف  ق ا ذبت،ااذ ببو .

 صدق المقياس -2

 الصدق المرتبط بالمحك -ا
ف ،ا تدذف رةقذف   ت،طذبا  حع،ذوج عذبحخا ذ اا م ذف ت،ماطذب  نمونذذذ خب ذ

 وظمممائ ذف تجع ليمممدذ لمممجذ ق ممما ذفذف ممملفتوي هذبممم هذس جمممااذا ممم فسذف ا جمممدذ مممهذفلأطعممما 
 لأطعمممما ذوس جمممماتياذ لمممممجذ ق مممما ذف وظمممممائ ذف تجع ليممممدذ إ مممممةفس:ذف خمممم ةذف و  خمممممم،ذ

ذ:(11 (،ذويو  ذنتائاذج عذف ةةو ذف تا مذ2011

 ( 11)جدول 
 حساب الصدق المرتبط بالمحك بين درجات العينة على مقياس 

 سيد الخميسي الوظائف التنفيذية للأطفال ودرجاتهم على مقياس الوظائف التنفيذية لل

معامل   ن  المقياس  م
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

ذ ق ا ذف وظائ ذف تجع ليدذ لأطعا ذ-1
ذ0.01ذ0.861ذ35

ذ ق ا ذف وظائ ذف تجع ليدذ لخ ةذف و  خمذ-2

ا جمممممممدذف وجممممممموسذف ت،ممممممماطذ وجمممممممبذسف ذإ رمممممممائ  اذبممممممم هذس جمممممممااذذ(11 بممممممم نهذجمممممممةو ذ
وظممممائ ذف تجع ليممممدذ لأطعمممما ذ لممممجذ ق مممما ذف ف مممملفتوي هذفلأطعمممما ذ ممممهذذفلانممممتال  د

(،ذوامموذ2011وس جمماتياذ لممجذ ق مما ذف وظممائ ذف تجع ليممدذ إ ممةفس:ذف خمم ةذف و  خممم،ذ
ذ(،ذ  اذيش  ذإ جذت ت ذف  ق ا ذبرةقذ ببو .0.01سف ذ جةذ ختوصذ 
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 صدق المحكمين:  - ذ
ذذتاذتحك اذف  ق ا ذ الآتم:

 مممذيممو ةذذ(1  لحمم ذذخبمم فتذ لمماذف ممجعب ة و ممدذ ممهذ مم اذف  ق مما ذ لممجذ .1
تا يعممماذفلإج فئممممذثممماذبجممموسذاممملفذوذذكونمممااذ خمممتبلدذ  ممم ذتممماذو ممم ذ ممم ذ كمممونذ 

طلممبذ مممهذف وبمم فتذب مممانذ ممةصذ جانمم،دذ ممم ذ ،مما ةذ ممممذا مما ذف  كمممونذوذذف  كممونذ
 ممل عذتاممةي ذيمم اغدذف ر،مما ةذاوذف بجممةذف ممللذيخممتح ذف تاممةي ،ذاوذوذذف ومماصذبيمما

اذنتمائوذذنميو دذف تال  مااذوذذ للذف بجةذغ  ذف  جانبذو ل عذب مانذ مةصذو موح
ذذف تحك ا.

انع ذف تحك اذ هذ ةةذنتمائاذ مهذاا يماذانماذصمةذتماذفلإببماتذ لمجذف ر،ما فاذف تممذ .2
 ممل عذتمماذذ،(ذ مأكت ذ ممهذفتعمماقذف  حك م هذج مم ايا%71.73 ماياذ لممجذنخمم،دذ 

(ذ مأكت ذ مهذفتعماقذف  حك م هذ%57.14تاةي ذف بجوسذف تمذ رل ذ لجذنخم،دذ 
ذليا.ي(ذيو  ذف بجوسذف تمذتاذتاةذ12  لجذإ اسةذي اغتيا،ذف ةةو ذف تا مذ

 ( 12)جدول 
 ائف التنفيذية للأطفال الذاتويين البنود التي تم تعديلها على مقياس الوظ

نسبة   البند قبل التعديل  م المكون  م
سبب   البند بعد التعديل  الاتفاق 

 التعديل 
ف ض،طذذذ1

ذفلانعاا مذ
يتممو ذ جممة اذتوفجيمماذذ13

ذايدذ شكلد
ذيتممممو ذ جممممة اذتوفجيمممماذ85.71%

ذ شكلد
ذف ر اغدذذ

  ذذذ2
ذف  شكلاذ

يةممممممةذيمممممماومدذ مممممممذذ2
ذف ق اصذبا  ياصذف كت  ةذ

يةممممممممةذيممممممممماومدذ ممممممممممذذ71.41%
ف ق ممممماصذبا  يمممممماصذف تمممممممذ

ذا  ا ذ ت  ةذتتالبذذ

ذف ر اغدذذ

يجظممممممممممم ذفلآخممممممممممم يهذذ23ذف  ،اساةذذ3
و فتاذ مممممهذف عو مممممجذ

ذف تمذيت  يا

يضمممممممممممما ذفلآخمممممممممممم يهذذ57.41%
 لتجظ مممممممفذو فتاذ مممممممهذ

ذف عو جذف تمذيت  يا

ذف ر اغد

ك ذذذ4
ذفلانتةابدذ

ذف حمممةي  ممممذذيخمممت  ذ20
وف ممةذذ و مموجذ ممو 

يخممممممممتا  ذفلانممممممممت  ف ذذ71.43%
با حمممممممممممممممممةي ذ مممممممممممممممممو ذ

ذف ر اغد
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ذ و وجذوف ةذسونذ ل 

(ذاناذتاذتاةي ذا مادذبجوسذوصمةذ رمل ذ لمجذنخم،دذ12 ذويتض ذ هذف ةةو ذف خاب 
ف تاا ممم ذ ممم ذفلأطعممما ذذ(ذ مممهذفتعممماقذخبممم فتذ لممماذف مممجعبذوخبممم فت%83 تامممةي ذذفتعممماق

ذيو  ذف بجوسذف تمذ ل  .ذ(13 ذ،ذوف ةةو ذف تا مفتوي هف لذ
 ( 13)جدول 

 البنود التي حذفت من مقياس الوظائف التنفيذية للأطفال 

نسبة   العبارة  م المكون  م
 سبب الحذف  الاتفاق 

ف ض،طذذ 1
ذفلانعاا مذ

ذف ر اغدذ%71.42ذ جة اذيغضبذيجعة ذباج ذ7

  ذذ 2
ذف  شكلاذ

 ةيمممممممماذا كمممممممما ذج ممممممممةاذو كممممممممهذذ35
توظ عيمماذذ لاذيخممتا ذيرمماب

ذ يوع ذ مذ تاباتيا(

ذ ،ا ةذ ابةةذ85.71%

ةيهذ هذف  ق ما ذ كم ،ذوا ماذبجمةذاناذتاذ للذبجذذ(13 ويتض ذ هذف ةةو ذف خاب ذذ
.ذواكلفذاي، ذ ةسذبجوسذومجةذوف ةذ هذ  ذف  شكلاذ،ذذ هذ كونذف ض،طذفلانعاا م

فذ مذيو تاذف جيائ دذ(46 ذف  ق ا ذف عال د ذ.ذف بجوسذف تمذ ة  ذوماةذتاةي ذذ،بجة 

  )إعداد: الباحثة( مقياس السلوك النمطي للأطفال الذاتويين (6

 مةصذفلأطعما ذذف خملو  ااذف ج ا مدذوف تك ف يمدواوذ ق ا ذ عظمذيختوةصذ تبمةي ذذ
ذ هذصب ذفلأا ذوف  ال  هذوصةذف ت ةاذ ل اذف ،ا تدذ مذف ة فندذف حا  دذ  اذيلم:

ا نمممدذباخت،ممما فاذفلأسفتذف  بججمممد،ذ  ممماذانممماذانممماذيت  مممزذبا  ق ممما ذبا رمممةقذف  جابممممذ ب
 مممذف ب اممدذف  و  ممدذا خمملو  ااذف ج ا ممدذوف تك ف يممدذبيتضمم هذس جممدذ ا  ممدذ ممهذف تجبمم ذ

 مممذف ح مماةذف  و  ممدذذ الو ممااذ ممهذفلا مما فبااذف خمملو  دذوج ممعذلأنمماذيحتممولذ لممج
واملاذوف ب ادذف اب ر دذوج عذ هذخل ذتبةي ذفلآباتذوف  ال  هذ مذف  جمز ذوف  ة نمد،ذ

ف تبا ي ذ لخلو  ااذف  و  دذتخم  ذبة جمدذ ا  مدذ مهذ يماذوفصايماذوف ت اجماتياذ با نمدذ
ذ(.2012)أمين الكويتي،  ذباخت،ا فاذفلأسفت
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 : مبررات إعداد المقياسأولاا 
ف خممممملو  ااذف ج ا مممممدذا ةتممممماذف ،ا تمممممدذبغممممم اذتمممممو   ذاسفةذنممممم كو ت يدذ ق ممممما ذ

 اذ ا ل ممممدذب نمممما اذتحخمممم هذباممممضذ ممممةصذفلأطعمممما ذف مممملفتوي ه،ذ ممممل عذ تب ممممذوف تك ف يممممد
ذ.ف وظائ ذف تجع ليدذ ةصذ  جدذف ة فند

 : مراحل أعداد المقياساثانيا 
 : الدراسة الاستطلاعية المكتبية المرحلة الأولى

تض ج ذفلاطلجذ لجذف ة فنااذف خاببدذف وايدذب و موجذف وظمائ ذف تجع ليمدذ
نتب فتذف تم فثذف تبما مذبرعدذ ا د،ذو ةصذفلأطعا ذف لفتوي هذبرعدذخايد،ذو ل عذف

سو يمممااذ توررمممدذ ممممذ لممماذف مممجعبذتتضممم هذ الو مممااذ مممهذوذذ ةممملاذوذذ مممهذ تمممبذ
ذ.ذف وظائ ذف تجع ليدذوف خلوطذف ج ام

 : تحديد شكل محتوى القياس المرحلة الثانية
يتوصممم ذيمممك ذف  ق ممما ذ لمممجذ مممةةذايممم اتذ جيممماذطب امممدذف ا جمممدذف تممممذيخمممتوة ياذ

  ر شمممممذ  مممم ذيابمممم ذ لممممجذاطعمممما ذف  خممممتوصذفوذذف  ق مممما ذ ايمممماذ ممممهذ  مممم ذف خممممه
اماذ ممذ   لمدذف تالم اذفلابتمةفئمذ مل عذ مانذانخمبذوذذذنجدذذ(12-9 ف لفتوي هذ هذنهذذ

ذ.ذ( عظم ف بلاذوذذيك ذ  حتوصذف  ق ا ذ هذاج ذا ا ذاة اذاوذ ق ا ذف و صد

 : تحديد مكونات المقياس المرحلة الثالثة
ذذتحةساذ كونااذف  ق ا ذ هذخل ذ ةةذ راس ذام:

ذفلاطلجذ لجذف ة فنااذف خاببد.وذذف ت فثذف جظ لذف جعخمذفنتب فت .1
 ممل عذف ح  ممااذذف خمملوطذف ج اممم  فجاممدذف  بمماي بذف تمممذا ممةاذ ممهذصبمم ذ ممو ذ .2

ف خممملوطذغ ممم فاذلأنيممماذ مممهذ تذف ت سيمممةذف ج ا مممد،ذفلاات ممماصذبا تعايممم  ،ذف تة  ممم ،ذ
ذ، يماذ م يوقذو ذ(Watt, 2006)ذ(Weissman, 2005)  ق ما ذذف ج امم
ا مممم هذ (ذ2011   مممما ذسذف خمممم ة،(ذ2010،ذ ح ممممةذج  مممم ذ ممممأ ونذ(ذ 2008

مجممماتذ لمممجذف  رممماس ذف خممماببدذتممماذوذذ(2014،ذ ح مممةذ كمممم ذ(2012،ذف كمممويتم
ذ.ف خلوطذف ج امتحةيةذ كونااذ ق ا ذ
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ذف خمممملوطذف ج امممممومجمممماتذ لممممجذف  رمممماس ذف خمممماببدذتمممماذتحةيممممةذ كونممممااذ ق مممما ذ
ذ.(14 ذويو حياذف ةةو ذف تا م

 ( 14جدول )
 ونسب شيوعها  لسلوك النمطيا مكونات مقياس 

 المصدر                      م
 المكون 

حركات  
 متكررة

الاهتمام  
 الترديد  التجميع  بالتفاصيل 

ذ%84.6ذ%69.2ذ%76.9ذ%84.6ذف ت فثذف جظ لذف خ كو وجم 1
ذ%64.2ذ%57.1ذ%85.7ذ%92.8ذف ة فنااذف خاببد 2
ذ%71.4ذ%42.8ذ%85.1ذ%100ذف  باي بذف خاببد 3
ذ%73.4ذ%56.37ذ%82.57ذ%92.47ذ جخ،دذف  اويد تونطذف 4

وصةذتاذف حرو ذ لجذتلعذف جتائاذ هذط ي ذ   ذتك ف فاذف رائ دذ ك ذ كونذثماذ
صخمممم تياذ لممممجذف جخمممم،دذف  اويممممدذوتحممممةساا.ذويتضمممم ذ ممممهذف ةممممةو ذف خمممماب ذانذا لممممجذ

تل يممماذ كمممونذفلاات ممماصذبا تعايممم  ذثممماذ كمممونذ   مممااذ تكممم  ةذاممممذذاف  كونمممااذيممم و  ذ
ذ.ف تة   ثاذ كونذذبا تعاي  ذفلاات اص

 التعريف الإجرائي للسلوك النمطي:
اوذنوجذ هذف لز ااذف ج ا دذف  تك  ةذف تمذيتخماذبيماذف اعم ذف ملفتولذبأنماذ لمجذ
وت  ةذوف ةةذ مذ وص ذ ا،ذيحتعظذبأي ائاذو م ذن مطذ ام ه،ذ  ماذيبموصذبح  مااذ   مدذ

ذ(.2011)رحاب الله السيد،  

ذف اع ذف ملفتولذذ ا ف ذن ائمذيظي ذ هذخل ياذ ةزفا لذ مذالاذف ة فندذبأناذي
 ممممممذف لامممممبذف تو لممممممذوتكمممممويهذذ ةمممممزذكمممممل عذ ممممممذف توفيممممم ذوف تعا ممممم ذفلاجت ممممما م،

ف رةفصاا،ذ  ذوجوسذان ماطذتك ف يمدذو حمةسةذ ممذنملو اذ مهذخمل ذ   مااذجخمةيدذ
فلانمممتةابااذف لعظ مممدذبأنممماذاذإج فئ ممم ذذوفنمممتوةفصذفلأيممم اتذوإيمممةف ذفلأيممموفا.ذوياممم ل

يماذفلأطعما ذ ة فندذ هذفلأطعما ذف ملفتوي هذوف تممذتظيم ذ ممذنملو  ااذتت تم ذب ا جدذف
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 ممةيياذف مما ف ذن ممائمذوخلمم ذ مممذف تعا مم ذفلاجت مما مذوف توفيمم ذ مم ذوجممموسذف ممليهذ
ذ إ ةفسذف ،ا تد(.ذنلوطذن امذو حةوسيدذ مذفلأنشادذوفلاات ا ااذ

 : تكوين مجمع البنود: المرحلة الرابعة
ذراس يهذانان  هذا ا:ذفنت ةاذبجوسذف  ق ا ذ هذ 

ذف  رة ذفلأو :ذف ت فثذف جظ لذف خ كو وجم.ذ -
ذف  رة ذف تانم:ذف  باي بذف خاببد.ذ -

  المصدر الثاني )المقاييس السابقة(:
ف خممممملوطذتحل ممممم ذ ضممممم ونذف  بممممماي بذوفلأسوفاذف خممممم كو ت يدذف وايمممممدذبق ممممما ذ

ضذبجمموسذوف تممذا ممةاذ مهذصبمم ذ لمجذ  جممااذ وتلعمد،ذوصممةذتماذفلانممتااندذبم،اذف ج امم
الاذف  بماي بذوج معذبامةذإ ماسةذيم اغتياذ تتجانمبذ م ذ  جمدذاملاذف ة فنمد،ذوف ةمةو ذ

ذ.ذ(ذيو  ذالاذف  باي بذوف بجوسذ15ف تا مذ 

 ( 15جدول )
 السلوك النمطي المقاييس التي تم الاستعانة بها في بناء مقياس  

سنة   إعداد  الاختبار  م
 أرقام البنود النشر 

ذ30ذ،37ذ،33ذ،29ذ،22 2007ذذذ  يوقذ   ةاذذ ياذذف خلوطذف ج ام ق ا ذذذ1
ذ23،ذ15ذ،12،ذ8،ذ7،ذ1ذ2010ذأ ونذ ح ةذج    ذ ق ا ذف خلوطذف ج امذ2
ذ34،ذ14ذ،10،ذ6،ذ3ذ2011ذذ  ا ذسذف خ ةذ ق ا ذف خلوطذف ج امذ3
ذ19،ذ18،ذ13،ذ8،ذ4،ذ1ذ2012ذا  هذ لمذف كويتمذ ق ا ذف خلوطذف ج امذ4
ذ32،ذ20،ذ12،ذ6،ذ5ذ2014ذ ح ةذ غ مم كمذذ ق ا ذف خلوطذف ج امذ5
ذ31،ذ27،ذ7ذ،3ذ2014ذا ياذ ح وسذج   ذ ق ا ذف خلوطذف ج امذ6
ذ28،ذ12،ذ8ذ،4ذ2015ذجخا ذف خا ةلذ اس ذ ق ا ذف خلوطذف ج امذ7



 

 
92 

 الرابع الفصل  
 منهج الدراسة وإجراءاتها 

ذ25ذ،21،ذ17ذ،13ذ،9ذ2015ذانا دذ ا وقذنا اذ ق ا ذف خلوطذف ج امذ8

 المرحلة الخامسة: صياغة البنود 
ي اغدذنيلدذ تتجانبذ م ذ  جمدذف ة فنمدذوصمةذتجو م ذف بجموسذ ممذي غ ذف بجوسذذ

ف رمم اغدذبمم هذفلإيةمما ذوف خمملب،ذبلمم ذ ممهذخل يمماذ ممةسذبجمموسذف  ق مما ذ مممذيممو تاذ
ف،ذوصةذ ف  ذف ،ا تدذ مذي اغدذف بجوسذ ةةذي وطذوام:ذ39 فلأو  دذ ذ(ذبجة 

ذفلابتااسذ هذف ر،ا فاذف غا ضد. .1
ذانذتكونذ غدذف ر،ا فاذنيلد. .2
ذ. هذفنتوةفصذ ،ا فاذف جعمذف  زسوجذوف جيمذفلابتااسذ .3
ذر،دذوف  ابةةذ لبجوس.فلابتااسذ هذف ر اغدذف ر .4
ذفلابتااسذ هذف  ع سفاذف بةيي د. .5
)شيماء الشنهاب،  تةجبذفنتا ا ذف كل ااذف تمذتح  ذاكت ذ هذ اججذوف ةذ .6

2017.) 

 المرحلة السادسة: تحديد بدائل الاستجابة على المقياس
 لا جمدذ ح يمدذفلاخت ما ذذف بةي ذف تلثممذوج معذ تتم  ذ  يمدذذج لذذف ت ةاذف ،ا تد

  ف  دذ مذج عذنهذف ا جدذوخرائرياذوظ و يا،ذوامذ يجاب ذ ل ا،ذيجاب ذ ل اذ
ا،ذلاذيجابمممم ذ ل مممما(،ذوج ممممعذباممممةذإجمممم فتذس فنممممدذفنممممتال  دذ لممممجذ  جممممدذ ممممهذ ا  انمممم 

دذ(ذيو ممممممم ذنتمممممممائاذف ة فنممممممم16(،ذوف ةمممممممةو ذف تممممممما مذ 10 ن=ذفلأطعممممممما ذف ممممممملفتوي ه
ذ لأطعا ذف لفتوي ه.ذف خلوطذف ج امفلانتال  دذ تحةيةذبةفئ ذفلانتةابدذ  ق ا ذ

 ( 16جدول )
 للأطفال   السلوك النمطينتائج الدراسة الاستطلاعية لتحديد بدائل الاستجابة لمقياس 

النسبة   المواقف أثناء التطبيق  شكل الاستجابة  م
 المئوية 

فسذف ا جمممممدذفلإجابمممممدذ لمممممجذ  مممممضذبامممممضذا ممممم ذ .4ذغا ، ا،ذا  ان ا،ذناس  فذذ1
باضذبجوسذف  ق مما ذ اممةصذصة تمماذ لممجذت   ممزذ

ذ80%
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ذف بةي ذف  جانب
وفجمماذا مم فسذف ا جممدذفلانممتال  دذيمماومدذ مممذ .5

ذ ياذف بةفئ 
ذ80%

تشممممت ذف ا جممممدذ مممممذفخت مممما ذف بممممةي ذف  جانممممبذ .6
ذ لر،ا ةذ

ذ50%

ذ2
يجاب ذ ل ا،ذذ

يجاب ذ ل اذا  ان ا،ذذ
ذلاذيجاب ذ ل اذ

 انمممممم ذامممممملاذف بممممممةفئ ذنمممممميو دذف تاب مممممم ذ بممممممةذ .2
ذ عيو دذبا جخ،دذ  اظاذف ا جد

ذ90%

(ذانذا ضممم ذبمممةفئ ذفلانمممتةابدذاممممذف بمممةي ذف تمممانمذ16فتضممم ذ مممهذف ةمممةو ذف خممماب ذ 
  ممم ذاتضممم ذ مممهذخمممل ذنخممم،دذف شممم وجذبممم هذا ممم فسذف ا جمممدذانذف بمممةي ذ يجابممم ذ ل ممما،ذ

ةذ  ف مدذيجاب ذ ل اذا  ان ا،ذلاذيجاب ذ ل ا(ذاوذانخبذبةي ذ لا جد،ذواكملفذتماذتحةيم
فلانمممتةابدذ ل ق ممما ،ذو مممل عذف ترمممح  ذنمممتاامذفلانمممتةابدذ لمممجذف بمممةفئ ذف خممماببدذ

اذ=ذ3س جمممااذ مممالأتم:ذ يجابممم ذ ل ممماذ=ذ (ذ1،ذلاذيجابممم ذ=ذ2،ذيجابممم ذ ل ممماذا  انممم 
وج ممعذ خممبذفتةممااذيمم اغدذف بجممةذ ممهذ  مم ذفلإيةمما ذوف خمملبذوفناكمما ذف بجمموسذ مممذ

 دذترممح ذبا يبممدذ كخمم دذ ممالآتم:ذا مما ذ لوظممائ ذف تجع ليممدذ ممججفذ انمم ذف بجمموسذنمملب
ذ(.ذ3،ذلاذيجاب ذ ل اذ=ذ2،ذيجاب ذ ل اذا  ان اذ=ذ1 يجاب ذ ل اذ=ذ

 المرحلة السابعة: تعليمات المقياس 
ف جموجذذ-تتض هذتال  ااذف  ق ا ذب انااذتا يف مدذتشم  ذ فنماذف اعم لذف اعلمدذ

ذتا يتذف تاب  (.ذذ-ف خهذ–
امملاذف تال  ممااذاثجمماتذ   لممدذف تة يممبذذويلمممذج ممعذف تال  ممااذف  كتومممد،ذوصممةذ ك مم ذ

ذذ لجذف ا جدذفلانتال  دذو بةذ ان ذج ةةذو عيو د.

 المرحلة الثامنة: تجريب الاختبار 
بامممةذيممم اغدذبجممموسذفلاخت،ممما ذوتحةيمممةذبمممةفئ ذفلانمممتةابدذ ل يممماذوتحةيمممةذتال  اتممماذ

(ذ ممهذف  عحويمم هذ فلأطعمما ذ10ن=ذ ذتمأتمذ   لممدذتة يممبذفلاخت،مما ذ لممجذ ة و ممد
ذذتوي ه(ذوج عذ لتا لذ لجذثلثدذنباطذام:ف لف
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ذ ةصذو وحذف تال  ااذاوذغ و يا.ذ .1
ذ ةصذو وحذف ر،ا فاذاوذغ و يا.ذ .2
ذذ ةصذ جان،دذبةفئ ذفلانتةابد. .3

وصةذتاذف و وجذبجتائاذ عاسااذانذتكونذبةفئ ذفلانتةابدذ يجاب ذ ل ما،ذيجابم ذ ل ماذ
ا،ذلاذيجابمم ذ ل مما(ذو انمم ذ ،مما فاذف  ق مما ذوتال  مم ااذف  ق مما ذو ممل عذطممو ذا  انمم 

ذف  ق ا ذ جان،د.ذ

 المرحلة التاسعة: زمن الاختبار 
ياتب ذف  ق ا ذ هذفلاخت،ا فاذغ  ذف  وصوتدذبز ه،ذ   ذلاذياامذف  عحوصذ
س جمممدذ لمممجذف مممز هذ ممممذف ترمممح  ،ذو كمممهذ مممانذلابمممةذ مممهذ ا  مممدذف  تونمممطذف ز جممممذ

 ذتاب  ذف  ق ا ذ لمجذ ل ق ا ذوج عذ   ف اتاذاثجاتذف تاب  ،ذو بةذتاذج عذ هذخل
  جدذ شوفئ دذ هذفلأطعما ذف ملفتوي هذوتخمة  ذي مهذفلإجابمدذ جملذف بمةتذ ممذف  ق ما ذ
و تجذإنيائا،ذو تب ذفلأي جدذت ت ،اذتجاي   ا،ذومحخما ذ تونمطذي مهذفلإجابمدذ كم ذ مهذ

ذ(ذسا بد.15ف  م ا هذفلأ لجذوفلأسنجذوجةذانذف  ق ا ذيختغ قذي هذصة ةذ 

 أبعاد المقياس: 
 باي بذ    دذتختو جذ هذفلأسفتذ لجذالفذفلاخت،ا ذام:ذ   ااذذذا مادةذذيوج
ف  رمماسة،ذوصممةذف ت ممةاذف ،ا تممدذ مممذامملاذوذف تة  مم ،ذوذفلاات مماصذبا تعايمم  ،ذوذ تكمم  ة،ذ
 مما ف ،ذو ممةسذفنممتةابااذف ت مماسلذل ف  كت لممدذ   يمم ذ لممجذ ممةسذف عاممااذف ة فنممدذ
ف ج امم،ذو بمةذت م ذفلانمتااندذوج عذ تب  اذفلا ما فبااذف   ت،امدذف خملوطذذذذك  ي .

ذ.باذ مذالاذف ة فندذ   ي ذلا ا ف ذف خلوطذف ج ام

 مترية للمقياسالكفاءة السيكو 
ذثبات المقياس -1

(ذبممأكت ذ ممهذط يبممدذ35ن=  خممب ذف ،ا تممدذث،ممااذف  ق مما ذ ا جممدذ ممهذفلأطعمما ذ
ذ(:17 ي كهذانذتش  ذإ  ياذ مذجةو ذ

 ( 17)جدول 
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 مطي للأطفال طريقتي حساب ثبات مقياس السلوك الن

معامل   طرق حساب الثبات  م
 الثبات 

ف تةزئممدذف جرممف دذباممةذترممح  ذطممو ذف  ق مما ذذ-1
ذب فونذذ-ذب ااس دذنب   ان

ذ0.791

ذ0.824ذك ون،اخ  اا  ذا عاذذ-2

 مم تعا ه.ذ  مماذيشمم  ذإ ممجذ انمماذ(ذإ ممجذانذ امما لمذف ت،ممااذ17 ايمما اذنتممائاذجممةو ذ
ذت ت ذف  ق ا ذبت،ااذ ببو .

 صدق المقياس -2
ذصدق المرتبط بالمحكال -أ

 خب ذف ،ا تدذف رةقذف   ت،طذبا  حع،ذوج عذبحخا ذ اا م ذف ت،ماطذب  نمونذ
 ممهذفلأطعمما ذ لممجذ ق مما ذف خمملوطذف ج امممذفلانممتال  دذبمم هذس جممااذا مم فسذف ا جممدذ

(،ذ2012 لأطعمما ذوس جمماتياذ لممجذ ق مما ذف خمملوطذف ج امممذ إ ممةفس:ذا مم هذف كممويتم،ذ
ذ:(18 ويو  ذنتائاذج عذف ةةو ذف تا مذ

 ( 18)جدول 
 على مقياس الاستطلاعية  حساب الصدق المرتبط بالمحك بين درجات العينة 

 السلوك النمطي للأطفال ودرجاتهم على مقياس السلوك النمطي لأمين الكويتي 

معامل   ن  المقياس  م
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

ذ ق ا ذف خلوطذف ج امذ لأطعا ذ-1
ذ0.01ذ0.755ذ35

ذ امذلأ  هذف كويتم ق ا ذف خلوطذف جذ-2

وجوسذف ت،اطذ وجبذسف ذإ رائ  اذب هذس جااذ  جدذفلأطعا ذ لجذذذ(18 ب نهذجةو ذذ
 ق مما ذف خمملوطذف ج امممذ لأطعمما ذوس جمماتياذ لممجذ ق مما ذف خمملوطذف ج امممذ إ ممةفس:ذ
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(؛ذ  مممماذيشممم  ذإ مممجذت تمممم ذ0.01(،ذوامممموذسف ذ جمممةذ خمممتوصذ 2012ا ممم هذف كمممويتم،ذ
ذف  ق ا ذبرةقذ ببو .

 كمين: صدق المح -ب
ذتاذتحك اذف  ق ا ذ الآتم:ذ

(ذ مممذيممو ةذ2 مم اذف  ق مما ذ لممجذ ة و ممدذ ممهذخبمم فتذ لمماذف ممجعبذ  لحمم ذ .1
 كونمممااذ خمممتبلدذ  ممم ذتممماذو ممم ذ ممم ذ كمممونذوتا يعممماذفلإج فئممممذثممماذبجممموسذاممملفذ
ف  كممونذوطلممبذ مممهذف وبمم فتذب مممانذ ممةصذ جانمم،دذ ممم ذ ،مما ةذ ممممذا مما ذف  كمممونذ

ف بجممةذف ممللذيخممتح ذف تاممةي ،ذاوذف ومماصذبيمماذو ممل عذتاممةي ذيمم اغدذف ر،مما ةذاوذ
 للذف بجةذغ  ذف  جانبذو ل عذب مانذ مةصذو موحذونميو دذف تال  مااذونتمائاذ

ذف تحك ا.ذ
انع ذف تحك اذ هذ ةةذنتمائاذ مهذاا يماذانماذصمةذتماذفلإببماتذ لمجذف ر،ما فاذف تممذ .2

(ذ مأكت ذ ممهذفتعمماقذف  حك م هذج مم ايا،ذ ممل عذتمماذ%71.73 ماياذ لممجذنخمم،دذ 
(ذ مأكت ذ مهذفتعماقذف  حك م هذ%57.14 رل ذ لجذنخم،دذ ذذتاةي ذف بجوسذف تم

ذ(ذيو  ذف بجوسذف تمذتاذتاة يا.19 لجذإ اسةذي اغتيا،ذف ةةو ذف تا مذ 

 ( 19جدول )
 للأطفال الذاتويين   السلوك النمطيالبنود التي تم تعديلها على مقياس  

نسبة   البند قبل التعديل  م المكون  م
سبب   البند بعد التعديل  الاتفاق 

 عديل الت
   ااذذ1

ذ تك  ة
ييممممممممممزذظيمممممممممم اذإ ممممممممممجذذ38

فلأ اصذوف ول ذبشممك ذ
ذ تك  

يحمممم طذظيمممم اذإ ممممجذذ85.71%
فلأ مممممممممماصذوف ولمممممممممم ذ

ذبشك ذ تك  

ذف ر اغدذذ

فلاات اصذذذ2
ذبا تعاي  ذ

يجشممممممممممممغ ذبممممممممممممالأجزفتذذ10
ذف رغ  ةذ لأي ات

يجشمممممممممممغ ذبمممممممممممأجزفتذذ71.41%
ذفلأي ات

ذف ر اغدذذ

ي تممبذف ممة جذبا يبممدذذ19ذف تة   ذذ3
ذوف ةةذ

 تمممممممممممممممبذف مممممممممممممممة جذيذ57.41%
ذبا يبدذ ا جد

ذف ر اغد

ايرمممممم خذ ةممممممأةذذ20ذف ت سيةذذ4 ذف ر اغديرممممم خذ ةمممممأةذسونذذ%71.43ذسفئ مممممم 
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ذنببذوف  ذذذو هذغ  ذنبب

(ذاناذتاذتاةي ذا مادذبجوسذوصمةذ رمل ذ لمجذنخم،دذ19 ذويتض ذ هذف ةةو ذف خاب 
 مممهذفتعممماقذخبممم فتذ لممماذف مممجعبذوخبممم فتذف تاا ممم ذ ممم ذفلأطعممما ذذ(%83 تامممةي ذذفتعممماق

ذ(ذيو  ذف بجوسذف تمذ ل  .20 ذفتوي ه،ذوف ةةو ذف تا مف لذ

 ( 20جدول )
 للأطفال الذاتويين  السلوك النمطي مقياس من  البنود التي حذفت

نسبة   العبارة  م المكون  م
 سبب الحذف  الاتفاق 

   ااذ 1
ذ تك  ةذ

يبيبمممممممماذويرمممممممم خذبشممممممممك ذذ20
ذ ز اذبشك ذ تك  

ف ر،مممممممما ةذ ابممممممممةةذوتحتممممممممولذ % 100
  لجذاة  ه

 مهذف  ق ما ذ كم ،ذ مهذ كمونذذانماذتماذ مللذبجمةذذ(20  هذف ةةو ذف خماب ذويتض ذذ
فذ ممممذيمممو تاذذ(39 واكممملفذايممم، ذ مممةسذبجممموسذف  ق ممما ذف عال مممدذذ   مممااذن ا مممد بجمممة 

ذف جيائ د،ذوماةذتاةي ذف بجوسذف تمذ ة  .

 للأطفااال الااذاتويينالوظااائف التنفيذيااة  تحسااين ب اا برنااامج  (7

 )إعداد: الباحثة(.

 عام للبرنامج: الإطار المرجعي ال
ا ةتممماذف ،ا تمممدذبيمممةلذتحخممم هذبامممضذف وظمممائ ذف تجع ليمممدذ ف ضممم،طذفلانعاممما م،ذ

ذ.ذ ةصذفلأطعا ذف لفتوي ه فذفلانتةابد(ذوذف  ،اساة،ذوذ  ذف  شكلا،ذذوذ

 للبرنامج:  الإجرائيالتعريف 
باممممضذذ تحخمممم هخاممممدذتتضمممم هذ ة و ممممدذ ممممهذفلأنشممممادذي كممممهذتا يعمممماذبأنمممماذ

 مممممممفذوذف  ،ممممممماساة،ذوذ ممممممم ذف  شمممممممكلا،ذوذنعاممممممما م،ذف وظمممممممائ ذف تجع ليمممممممدذ ف ضممممممم،طذفلا
بح  ذيكونذ ك ذنشماطذو ر،ماذامةلذ ام هذيمتاذتحق بماذ مهذخل يماذ م ذ،ذذفلانتةابد(

ذ. جان،دذ بة فاذف اع ذوإ كان اتاذفلأ اا ذفلأنشادذوذ  ف اةذانذتكونذالاذ
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 تصميم البرنامج: 
 ذنمماةيدذبيمماسذذ لممجذفلإطمما ذف   جامممذف ممللذ ةستمماف ت ممةذ مممذترمم  اذف ب نمما اذ

با ا يبممدذفلآت ممد:ذوامممذفنممتوةفصذفلاتةااممااذوفلأنمما  بذف ال  ممدذف  اايمم ةذوج ممعذ ممهذ
خل ذفلإجابدذ لجذخ خمدذانمالدذتحمةسذاباماسذفلإطما ذف   جاممذف اماصذ لب نما اذواملاذ

ذفلأنالدذام:ذ
ذ  ه؟ذالذ  هذيتاذتر  اذف ب نا ا. (1
ذ  اجف؟ذالذ اذاوذف يةلذ هذتر  اذف ب نا ا.ذ (2
كهذتبةي اذ لعادذف  ختية دذ هذانشادذو  ا نااذ مذالفذف للذي ذ ا اجف؟ذالذذ (3

ذف ب نا اذ تحب  ذااةف ا.
ذك ف؟ذياجمذ اذامذفلانت فت ة ااذف وفجبذإت،ا ياذ مذف ب نا اذ  حب ذااةف ا. (4
 مماذامموذف ب نمما اذف ز جمممذف ممليصذ تجع مملذف ب نمما اذوف وصمم ذف ممللذذتشمم  ذإ ممج تممج؟ذ (5

ذ.(309-303 :2002)سعدية بهادر،  ذيختغ صاذف تجع ل.

 ؟ To whom لمن (1
اوف مليهذاظيم وفذفذدنعلذف ب نما اذ لمجذفلأطعما ذف مليهذيامانونذف لفتويم  ممذذنوعا م 

،ذاممماذ مممهذ خمممتوصذفصترممماسلذفجت ممما مذثبممما مذ تونمممط،ذتتممم فوحذف وظمممائ ذف تجع ليمممد
 ةلخممااذف ب نممما اذذف مملفتوي هذطعممما خضمم ذفلأ بممةذذ.دنمممج(ذ12:ذ9ا  مما ااذ مماذبمم هذ 

  مممةةذذاانمممبو   ذ(ذجلخمممدذبوفصممم ذثممملثذجلخمممااذ24 ذ مممهذتكمممونذف ب نممما اوذذ،ف تمممة يبم
ذيي يهذوتاذتبخ اذف ةلخااذإ جذثلثذ  ف  ذوام:

(ذجلخمممدذف يمممةلذ جيممماذ2 ذف بمممةتذبا ب نممما اذوتتضممم هذتمف    لمممدذفلأو مممج:ذجلخممم −
ف تامممما لذبمممم هذف ،ا تممممدذوفلأطعمممما ذوممممم ذفلأ عممممدذب جيمممماذوم ممممجياذو ممممل عذف تا يممممفذ

 بأاةفلذف ب نا ا.

(ذجلخممدذامممذجلخممااذ20 ذف ب نمما اذو ممةسااذحتممولذ لخممااذف تان ممد:ذجذف    لممد −
تحخ هذباضذف وظائ ذف تجع ليدذ ف ض،طذفلانعاا م،ذ م ذف  شمكلا،ذف  ،ماساة،ذ

ذك ذفلانتةابد(.
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(ذجلخممدذويممتاذ  يمماذف تب مم اذ2 ذف ب نمما اذو ممةسااذإنيمماتذتمف    لممدذف تا تممد:ذجلخمم −
 ليمممدذوج مممعذف ،امممةلذ لب نممما اذوج مممعذ مممهذخمممل ذتاب ممم ذ ق ممما ذف وظمممائ ذف تجع

ذ لتا لذ لجذاث ذف ب نا ا.

 ؟ Why لماذا (2
 مممذتحخمم هذذ يمملاذف ة فنممدذف يممةلذف مم ئ بذتبلممو الذ  مماجفذيمم اذامملفذف ب نمما ا؟ذ

وظائ ذذا مادباضذف وظائ ذف تجع ليدذ ةصذ  جدذ هذفلأطعا ذف لفتوي هذوتتحةسذ مذ
ف  ،اساة،ذوذ  ذف  شكلا،ذوذ ف ض،طذفلانعاا م،ذذذذتحخ جياتجع ليد،ذناجذف ب نا اذإ جذذ

اذااممةفلذف ب نمما اذ  ممةصذ  جممدذ ممهذفلأطعمما ذف مملفتوي هذوي كممهذتبخممذ( ممفذفلانممتةابدوذ
ذ:إ جذاةلذ اصذواةلذخاصذوااةفلذإج فئ د

 الهدف العام:   -ا
ذتحخ هذباضذف وظائ ذف تجع ليدذ ةصذ  جدذ هذفلأطعا ذف لفتوي ه.

 الأهداف الخاصة: - ذ
ذ.تج  دذ كونذف ض،طذفلانعاا مذ ةصذف اع ذف لفتولذ −
ذ.  دذ كونذ  ذف  شكلاذ ةصذف اع ذف لفتولذتج −
ذ.تج  دذ كونذف  ،اساةذ ةصذف اع ذف لفتولذ −
ذ.تج  دذ كونذ فذفلانتةابدذ ةصذف اع ذف لفتولذ −

 الأهداف الإجرائية للبرنامج: -ج
 الأهداف الإجرائية الخاصة بالضبط الانفعالي:  −

ف تممممذانذي  مممزذف اعممم ذف ممملفتولذبممم هذف تاب ممم فاذفلإيةاب مممدذوف خممملب دذ لوجمممواذ .1
 ا ا ا.

 .انذيع قذف اع ذف لفتولذ اذب هذياو ذف غضبذوف   ا .2

ف تاممم اذ ل وفصممم ذذعممم ذف ممملفتولذ لمممجذ ا مممدذف غضمممبذاثجممماتانذيخممم ا ذف ا .3
 ف  وتلعد.

 تةااذتغ   ذت ت بذغ  تيا.ف اعلدذانذيل  ذف اع ذف لفتولذ شا  ذ .4
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 انذيتالاذف اع ذف لفتولذط يبدذف تحكاذ مذف غضب. .5

ذذف تغ   ذ مذغ  دذف عر ذانذيبب ذف اع ذف لفتولذ .6
 ذ هذغ  ذنبب.ذف و ةذانذيل ظذف اع ذف لفتولذ زنذ .7

 ف حزنذوف خااسة.ب هذانذي  زذف اع ذف لفتولذ .8

انذيممتحكاذف اعمم ذف مملفتولذب شمما  اذ لبضمماتذ لممجذ شممكلدذف حممزنذ ممهذغ مم ذ .9
 نبب.

 انذيكتش ذف اع ذف لفتولذ حتوصذف  شا  ذبا ع لاذف للذيااةا. .10

 ب هذف ك اذوف حب.ذانذي  زذف اع ذف لفتولذ .11

 انذيشا طذف اع ذف لفتولذفلآخ يهذب شا  ذف حب. .12

 انذيل ظذف اع ذف لفتولذ ت ةذبكاتذف اعلدذ مذ ةةذ وفص . .13

 انذيختجك ذف اع ذف لفتولذف ،كاتذسونذنبب. .14

ذبكائاذ جةذف تا اذ  وفص ذ ةيةة.ذانذيتحكاذف اع ذف لفتولذ م .15

 :حل المشكلات تحسينالأهداف الإجرائية الخاصة  −
 انذيل  ذف اع ذف لفتولذط يبدذف ويو ذ ل ة ند. .1

 .انذياةسذف اع ذف لفتولذط قذ لحرو ذ لجذصلاذبةي ذ ل عبوسذ .2

سوفئمم (ذف تمممذذ-ذ  ماممااذذ–ذانذيةممةذف اعمم ذف مملفتولذيممك ذف بااممدذ  تلتممااذ .3
ذتخي ذ   دذف ة فجد.

 .فلأي،اسذانذيوتا ذف اع ذف لفتولذفلأسفةذف  جان،دذ ش فتذ .4

 .فلأي،اسذ  شكلدذف  ح ذف  غل ذ ب  ذذل ذ ذانذيةةذف اع ذف لفتولذ .5

ذي،اس. شكلدذفنبااجذف كي ماتذ هذفلأ ذل ذ ذانذيةةذف اع ذف لفتولذ .6
 انذياةسذف اع ذف لفتولذف حلو ذ لتغلبذ لجذ شكلدذف شاو ذبا ةوج. .7

   شكلدذفلاترا ذبالأص.ذل ذانذيةةذف اع ذف لفتولذ  .8

 لحرو ذ لجذف عشا انذيحةسذف اع ذف لفتولذبا  تاادذف ا ي ذفلأ ت ذ  .9

 انذيل  ذف اع ذف لفتولذ  ذ تب يةذ أ ذ اتذف ش  . .10

انذيختع ةذف اعم ذف ملفتولذ مهذ الذ ال ماذ ممذف ويمو ذ حم ذ شمكلدذتب يمةذ .11
 ف  ات.
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ذانذيجةزذف اع ذف لفتولذ  ذتب يةذ أ ذف  اتذ و ةا. .12
 .انذيل ظذف اع ذف لفتولذت ت بذ ر،دذفن ياذف ةو  جو .13

 مممممممذف  كممممممانذف  جانممممممبذ مممممم ذفلأو فقذذو صممممممدنذي تممممممبذف اعمممممم ذف مممممملفتولذف ا .14
 ف  رعو د.

 انذيااب ذف اع ذف لفتولذ اذب هذنر ذف ةو  جوذ  ذ ناذف و صد. .15

 المبادأة:  بتحسينالأهداف الإجرائية الخاصة  −
 انذي،اس ذف اع ذف لفتولذ مذ سذف خلص. .1

 انذيتحةثذف اع ذف لفتولذ  ذي  لاذ هذتلباتذنعخا. .2

ذ  لا.ذإنياتاذ مذانذيخا ةذف اع ذف لفتولذ ال  .3
 انذيبةاذف اع ذف لفتولذ ياصذا  ا اذف  ة ن دذبخيو د. .4

 انذيتل  ذف اع ذف لفتولذ اذيجولذف ق اصذباذ هذا  ا ذ ة ن د. .5

ذانذيجظ ذف اع ذف لفتولذ كاناذ مذف عر ذبجعخا. .6
 انذيبت حذف اع ذف لفتولذا اا ذجةيةةذ ز لئا. .7

 ذانذي،اس ذف اع ذف لفتولذف لابذ  ذي لئا. .8

ذذنذي،اس ذف اع ذف لفتولذ مذتجظ اذصوفن هذف لاب.ا .9
 انذي،اس ذف اع ذف لفتولذبا حةي ذ  ذفلآخ يه. .10

 انذيختة بذف اع ذف لفتولذ ال،ااذفلآخ يهذ  هذيالبذ جاذيمت. .11

 لتشممة  ذ لممجذذلذبا حممةي ذ م ذفلآخمم يهذسونذف حاجمدانذيبمةاذف اعمم ذف ملفتوذ .12
ذذذج ع.

 ذعا ذبا ا ةذف وطجم.انذي،اس ذف اع ذف لفتولذ مذو  ذ ك ةذ ل ت .13

 ذانذيبةاذف اع ذف لفتولذبتجع لذف عك ةذبجعخا. .14

ذانذي،اس ذف اع ذف لفتولذبتشة  ذايةصائاذاثجاتذتجع لذ ك ةذفلا تعا . .15

 الأهداف الإجرائية الخاصة بكف الاستجابة:  −
 انذيك  ذف اع ذف لفتولذف جشاطذف للذبةاا. .1

 ف جشاط.انذيتةجبذف اع ذف لفتولذف وصوجذبا واأذ جةذاسفتذ .2
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ذانذيحا ظذف اع ذف لفتولذ لجذاسوفتاذاثجاتذتأسيدذف جشاط. .3
 انذيحا ظذف اع ذف لفتولذ لجذف جظاصذاثجاتذتأسيدذالذنشاط.ذ .4

 انذيحت صذف اع ذف لفتولذصوفن هذف لاب. .5

ذانذيوص ذف اع ذف لفتولذنشاطاذ جةذف البذ جا. .6
 انذيتةجبذف اع ذف لفتولذف وصوجذ مذ شاك ذ  ذفلآخ يه. .7

 ذبذف اع ذف لفتولذ باطادذ ةي ذفلآخ يه.انذيتةج .8

ذانذية طذف اع ذف لفتولذف وص ذف  جانبذ لحةي ذ  ذفلآخ يه. .9
 انذيتحةثذف اع ذف لفتولذبرواذ اتة ذاثجاتذف لاب.ذ .10

 ذانذيتحكاذف اع ذف لفتولذبخلو ا. .11

 ذي حذف  الاذصوفن هذف لر،د.ذاثجاتذب باةاذف ةلو ذف لفتولذذف اع ذيلتزصذان .12

  ذف لفتولذبأنلو ذلائ ذا اصذي لئاذ مذاوصااذ وتلعد.ذانذيتر لذف اع .13

 انذي تج ذف اع ذف لفتولذ هذإيةف ذايوفاذ ز ةدذ جةذف توت . .14

ذانذيحخهذف اع ذف لفتولذفخت ا ذف وص ذف  جانبذ لحةي .ذ .15

 ؟What ماذا (3
ذاذكمةذاف حةيتدذف تمذتجاو  ذف وظائ ذف تجع ليدذ ةصذف ملفتوي هذوذذذف ة فنااذذذايا اذ

ف مما ف ذف خمملوطذف ج امممذ ممةصذذوف ممفف وظممائ ذف تجع ليممدذت تمم ذتذ لممجذانذتحخمم ه
 بمممةذب جممم ذبحممموثذ مممو  مذو خممم يهذانذ ظممماا ذف ممما ف ذف ممملفتوي هذتكمممونذذ،ف اعممم 

ف ضم،طذوذذ  ت،ادذبا اةيةذ هذف ا فبااذف وظائ ذف تجع ليدذ ت ذياومااذف توام ط
 ،ايمممم ،ذ باو ممممدذفلانممممتتا ة،ذو خمممما ةةذف خمممملو  ااذف   ت،اممممدذبا يممممةلذف وذذفلانعامممما م

  وندذوذذبالإ ا دذإ جذ اذنب ذ ياذياانونذ هذنبذذ مذف بة ةذ لجذ  ذف  شكلاذ
فلانممتةابد،ذو مما ذف مملفك ةذف اا لممدذوف توج مماذف مملفتمذو ممفذف خمملوطذغ مم ذف   غممو .ذ
و مممهذاجمممماذتمممأتمذاا  ممممدذف ب نمممما اذف خممملو مذ مممممذتحخمممم هذبامممضذف وظممممائ ذف تجع ليممممدذ

 مفذفلانمتةابد(.ذوج معذ مهذخمل ذوذاة،ذف  ،ماسذوذ  ذف  شمكلا،ذوذ ف ض،طذفلانعاا م،ذذ
ف ب نا اذف للذيحتولذ لجذ ة و دذ هذفلأ اا ذوفلأنشمادذف ة ا  مدذوف ع سيمدذو مهذ

ذا تلدذالاذفلأ اا ذ اذيلم:ذ
ذا اا ذوانشادذ خ دذ    د. −
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ذا اا ذوانشادذ ج د.ذ −
ذا اا ذف تشك  ذوف ت   ب.ذ −
ذا اا ذوانشادذصرر د.ذ −
 لجذتحخ هذباضذف وظائ ذف تجع ليدذ ف ض،طذتخا ةذ ت ذالاذفلأ اا ذوفلأنشادذوذ

 فذفلانمتةابد(،ذبالإ ما دذإ مجذييماسةذو ممذوذف  ،اساة،ذذوذ  ذف  شكلا،ذذوذفلانعاا م،ذذ
 ممل عذ  ف مماةذف   ونممدذوتممةفخ ذذ.ف اعم ذبلفتمماذومممالآخ يهذو ممهذثمماذييمماسةذتعا لمماذ ايمما

،اممةذفلأنشممادذ تحب مم ذ ة و ممدذ ممهذفلأاممةفلذبالإ مما دذإ ممجذتجمموجذا مماكهذفلأنشممادذ ل
ذ هذف  ل .

ذوصةذ ف  ذف ،ا تدذ ة و دذ هذفلأنبذ مذفخت ا ذ حتوصذجلخااذف ب نا اذوام:
 انذي ف مذ حتوصذف ب نا اذخرائذذفلأطعا ذ مذالاذف    لد. −

 انذي ف مذ حتوصذف ب نا اذطب ادذ شكلدذفلأطعا . −

 انذيحب ذف ب نا اذفلأاةفلذف   جوةذ جا. −

 ف اع .فنتوةفصذ ،ا فاذوونائ ذ جان،دذ اب ادذ −

 ت  زذفلأنشادذوف ونائ ذبا تشوي ذوفلإثا ةذ لأطعا . −

ذ  ف اةذف عت ةذف تاب ق دذ   ذلاذيشا ذف اع ذبا  ل . −

 ؟How كيف (4
ذ-تاذفلانتااندذ مذف ب نا اذباةةذفنت فت ة ااذو ج ااذوانا  بذ  اذيلم:

ذ:ذف عج ااذف  ختوة دذ مذف ب نا ا.لا ذاوذ
ذ:ذفلأسوفاذوف ونائ ذف  ختوة د.اثان  ذ
ذ:ذفنت فت ة دذف تبويا.اثا ت ذ

 في البرنامج التدريبي من قبل الباحثة: إتباعهاالفنيات التي تم 
ذ.ف تازيز ▪
 .ف ج لجد ▪
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ذذ.ف  حا  ة ▪
ذ.ف وفج،ااذف  جز  د ▪
ذ.ف  جاصشدذوف حوف  ▪
ذذ.ف ار ذف لاجم ▪
ذ.  ذف  شكلاذ ▪
ذ.فلانت خات ▪
ذذ.  فا،دذف لفاذ ▪

 Reinforcementالتعزيز:  ▪
ف مممتالاذف شممم طم،ذذصممموفن هة نمممدذف خممملو  دذوإ مممجذي جممم ذاممملفذف  رمممال ذإ مممجذف  

وف تازيمممزذاممموذالذ اممم ذيممم سلذإ مممجذييممماسةذ مممةوثذنممملوطذ اممم هذاوذإ مممجذتكممم ف ذ
 ةوثا،ذ كل مااذف  مةي ذوف تجماتذ لمجذيموذذوفلإثابمدذف  اسيمدذاوذف  اجويمدذ جمةذ
ظيو ذنلوطذإيةابمذ ا هذج  اياذا تلدذ لتازيزذإجفذ اذتلتياذيياسةذ ممذفنتشما ذ

 (.2008، عمر فواز)ذلجذف تازيزذفلايةابمةابم،ذوتات ةذف ة فندذ ف خلوطذفلاي

 Molding النمذجة: ▪

ف ج لجممممدذاوذف ممممتالاذبمممما ج وججذامممممذإ ممممةصذف عج ممممااذف خمممملو  دذف تمممممذصممممةذيبتمممم نذ
فنممتوةف ياذبعج ممااذاخمم صذ تمم ذف تشممك  ذوف تخلخمم ذوف  خمما ةة،ذ  مم ذيممتاذتبممةياذ

وذجزتذ جيا(ذوصةذيكونذاملفذن وججذ لاع ذ هذ  ف دذاسفتذف  ي دذ ك ذف  ي دذا
ويبموصذف اعم ذب ااببمدذذ،ف ج وججذف  الاذاوذا مةذف مز لتذاوذ م اذيم يطذ  مةيو

اوذ ضاااةذف ج موججذف  بمةصذ لخملوطذف مللذي يمةذانذنال ماذ لاعم ،ذالذانذف متالاذ
ف ا لمممممذ لخمممملوطذاوذف  يمممما ةذا مممماصذف اعمممم ذبيممممةلذذفلإجمممم فتبمممما ج وججذيتضمممم هذ

 (.2004، جمال الخطيب)ذوطذاوذف  يا ة خا ةتاذ لجذ حاكاةذالفذف خل

   :المحاضرة ▪
يت ت ذف  ض ونذف تاب بمذ يملاذف عج مدذ ممذتبمةياذ الو مااذلأ ضماتذف  ة و مدذ

،ذوطمممممم قذتعمممممماسلذ لممممممجذفنوعا ممممممياوفلآثممممما ذذ،ف وظ عممممممدذف تجع ليممممممد مممممهذطب اممممممدذ
وج مممعذبا يبمممدذبخممم ادذيخمممي ذ ي يممماذلأ ضممماتذذ،ج مممعذف  شمممكلاذف جاتةمممدذ مممه
فنت،رمما ااذبتلممعذف  عمماه اذبا يبممدذ و ممو  دذا ولمم ذف  ة و ممدذبيممةلذييمماسةذ
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)علاي ذ مذ م ذف  شمكلدذف تممذيامانونذ جيماذجةيةةذتت ت ذ مذف  غ،دذذا ةيياذااةف  ذ
ذ.(136: 2007النبي،    عبد

 :الواجبات المنزلية ▪
ياممةذف وفجممبذف  جز مممذا ممةذفلأنمما  بذف الج ممدذف تمممذيت  ممزذبيمماذف امملجذف  ا  مممذ

ت تممم ذف وفج،مممااذف  جز  مممدذ ممممذتاذف الج مممد،ذوذف خممملو مذ مممهذغ ممم اذ مممهذف تمممةخل
تحةيممةذ ة و ممدذ ممهذف خمملو  ااذف تمممذيةممبذاسفلامماذ ممهذصبمم ذف اعمم ،ذنمموفتذ مممذ
ف  جممز ذاوذف  ة نممدذويممتاذتحةيممةااذ مممذنيايممدذ مم ذجلخممدذثمماذ  فجاتيمماذ مم ذبممةتذ
ف ةلخممدذف تا  ممدذبيممةلذتوظ ممفذ مماذتال مماذ ممهذ اتبممةفاذو عمماه اذسفخمم ذف ةلخممدذ

 وا ج مممد،ذ  ممماذتخممما ةذ ممممذنبممم ذف  وفصممم ذف  تو لمممدذإ مممجذف الج مممدذ ممممذ  اتممماذف
 وفصم ذطب ر مد،ذوتتضم هذاملاذف عج مدذ ة و مدذ مهذف  يما فاذاا يما:ذفلإيمغاتذ
 لآخمم يه،ذوف تخممة  ذف كا مم ذ كا ممدذ جايمم ذف  وفصمم ذف  وتلعممد،ذوتعخمم  ذظيممو ذ

، فاطماة الرفااعي)ذب م اذف  وفصم ذبشمك ذبخم طفنتةابااذ ا جدذ لجذنحموذ ما،ذوت
ذ.(2016

 لمممجذ ممم و ةذف ت،ممماطذف وفج،مممااذذ(2016 ذ اط مممدذف   ممما متتعممم ذف ،ا تمممدذ ممم ذوذ
  ماذيج،غممذ شما  دذفلأ م فسذ ممذتحةيمةذذذز  دذب و و ااذف ةلخااذواامةف يا،ف  ج

 اذنمولذيبو مونذبماذ مهذانشمادذوا  ما ذخما جذف ةلخماا،ذبيمةلذف تأك مةذ لمجذ
وذف ت ي ةذ لةلخدذف  عاه اذوف  الو ااذوف  يا فاذف تمذفكتخبوااذاثجاتذف ةلخد،ذا

ف تا  د،ذاوذف تحبم ذ مهذف   ا نمدذفلإيةاب مدذ   ف م ذف ب نما ا،ذوتاتبم ذف وفج،مااذ
ف  جز  دذإ ةصذف ونائ ذفلأنان دذ لتبوياذف ملفتمذف مللذيتام لذف عم سذ مهذخل يماذ
 لمجذ مةصذ ماذ ببماذ مهذإنةمايذ ممذفكتخما ذبامضذف  يما فا،ذو مهذثماذ جنماذلاذ

اصذبا وفج،مممااذف  جز  مممد،ذبممم ذي تمممةذج مممعذ  شممم  ذيج،غممممذف تمممة يبذ لمممجذ  ف مممدذف ق ممم
ذك ف دذف تبوياذف لفتمذوفنتجخاخذوفج،ااذ جز  دذاخ ص.

 المناقشة والحوار:  ▪
 كهذتا يفذف  جاصشدذ لجذانياذ وف ذ جظاذيات ةذ لمجذت،ماس ذفلآ فتذوفلأ كما ذا

وتعا مم ذف وبمم فاذسفخمم ذصا ممدذف ممة  ،ذ يمممذتيممةلذإ ممجذتج  ممدذ يمما فاذف تعك مم ذ
ل مم هذ ممهذخممل ذفلأس ممدذف تمممذيبممة ياذف  ممتالاذ ممة اذفلانممتةابااذ مممذ ممةصذف  تا

ذاثجاتذف  جاصشدذواجاطذ ةةذ   زفاذلانتوةفصذف  جاصشدذنل  ذ جياذ اذيلم:ذ
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تات ممةذانمملو ذف عيمماذو مم بذوذتمم ة اذوتا مم ذفنممت اا ذف  شمما   هذ ل مماسةذف ال  ممد،ذ
وص ذف الجمذتزيةذ هذ ا ل دذوفيت فطذف  شا   هذ مذف  وذف حعظذوفلانتظيا ،ذذ

تزيةذف  تاا ل هذبتغليمدذ فجامدذ و يمدذ مهذاسفئيماذوذو هذثاذيياسةذثبتياذبأنعخيا،ذذ
ذوتت  ذ ل شا   هذ  ا ندذ يا فاذف تعك  ذوفلانت اجذوفلاترا ذف شعيم.

  :العصف الذهني ▪
 ة و دذ ةصذامذخادذتة يخ دذتا ةذ لجذتو  ةذاكب ذ ةسذ  كهذ هذفلأ كا ذ

 مممدذوج مممزةذ  اا ةمممدذ و ممموجذ مممهذف  و مممو ااذ مممهذفلأيمممواصذخمممل ذ تممم ةذي ج
ذفف  عتو دذاوذ  ذ شكلدذ مذجوذتخوساذف ح يدذوفلأ مانذ ممذطم حذفلأ كما ذبا مة ذ

ذ هذف  راس ةذوف تبويا.ذ

 :حل المشكلات ▪
ف  الو مممااذوف  اممما لذذااممممذ ة و مممدذف ا ل مممااذف تممممذيبممموصذبيممماذف عممم سذ خمممتوة  ذ

تغلممبذ لممجذ وصمم ذبشممك ذف تمممذنممب ذ مماذتال يمماذوف  يمما فاذف تمممذفكتخممبياذ مممذف 
:ذتمممو   ذف ظممم ولذيممماجةيمممة،ذوغ ممم ذ مممأ ولذ ممماذ ممممذف خممم ا ةذ ل ممما،ذو مممهذ   زفت

 مهذانذيتلبااماذجماازةذ مهذذلا ذف لي دذ ةا ذف اع ذيكتش ذف  الو ااذبجعخماذبمةذ
 ل ا  مممدذلاذذاكتممما ذاوذ مممهذ الممما،ذاوذانيممماذتيمممةلذإ مممجذانذيكمممونذف  مممتالاذ جتةممم ذ

 ممممهذ ةمممموسذذلا ذف ابل ممممدذف تال   ممممدذبممممةذذت  ممممةذ لممممجذانذف ا ل ممممااذوذ يمممما،ذذا خممممتيلك ذ
ف  ا  مممممد،ذو مممممهذاممممملاذف ا ل مممممااذف  ل ظمممممدذوفلانمممممتجتاجذوف ويممممم ذوف ترمممممج فذ

تحبمم ذجفت ممدذف اعمم ذوتةالمماذوذ..ذوغ  امما،ذ.ذوف تجظمم اذوف تحل مم ذوف تعخمم  ذوف تجبمم 
وف كشمم ذوف ،حمم ذوف جبممةذويكممونذاكتمم ذذ،اكتمم ذصممة ةذ لممجذتببمم ذف وبمم فاذف ةةيممةة

ذفبتكا يد.ذ

 الاسترخاء: ▪
ف رمممم ف ااذف ةفخل ممممد،ذو ممممل عذف  شمممما  ذوف بلمممم ذوذامممموذ مممما ذخا  ممممدذ ممممهذف تمممموت ذ
وتجتشممم ذ  يممماذ ا مممدذ مممهذف يمممةوت،ذويممم صذاومممما سذذ،وف غضمممبذوف ومممولذوفلانز ممماج

(Hubbard, 2002: 14)ذانذفلانمت خاتذيخمتوةصذ ممذخعمضذف تموت ذف  م ت،طذ
بممما بل ذوف ضمممغوطذوف غضمممبذو مممالااذف ممما ف ذنبمممذذفلانت،مممااذو ممم طذف جشممماط،ذ

مذ ا مممدذ مممهذفلانتخممملصذيتوصممم ذ  يممماذف عممم سذ مممهذف ا ل مممااذف اب ر مممدذ لةخممماذواممم
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ف ا  مم ذ مم سذ امم ذلإنمملف ذف ةخمماذذف ،امممتذف تممجعبذ:وف ابمم ذوتتضمم هذامملاذف عج ممد
ويتضممممم هذذ،زذف  الو مممممااذفلأنانممممم دذاثجممممماتذف  وفصممممم ذف ضممممماغاد ممممموييممممماسةذت  

ذاناجحمم ذذا ممانذانمملوم ذذفو   ممز ذذافلانممت خاتذج  مم ذ جمماط ذف ةخمماذو ل مماذ ممانذ   بمم ذ
ذف غضب.وذذف بل ذ هذفلأنا  بذف  ضاسةذ لنعاالااذف خلب دذو هذاا يا

 :مراقبة الذات ▪
تشم  ذاملاذف عج مدذإ مجذتمة يبذفلأطعمما ذ لمجذ ل ظمدذوإس فطذجوفنمبذ ا جمدذ مممذ
نمملو ياذ ممهذخممل ذف ق مماصذبا مم ذتخممة  ذاوذتممةويهذ و ممو مذ خمملو ياذبمممةونذ

ف ممممو مذف عامممما ذ حممممةوثذذ مممم ذف  حا ظممممدذ لممممجذفلآخمممم يهتلبمممم هذاوذتحع ممممزذ ممممهذ
جماال )ذف خلو  ااذف  ختية دذف تمذتزيمةذف بمة ةذ لمجذ م،طذف ملفاذ مةصذفلأطعما 

ذ.(2003الخطيب،  

 : الأدوات والوسائل المستخدمةاثانيا 
 مممما   فذذ-ذا مممموفنذ لتلممممويهذواصمممملصذ ل نمممماذ-ذجيممممايذتخممممة  ذ-ذجيممممايذف ك ب مممموت  −

 .با ونااذذ–ذا لصذ–ذايواصذذ–ذتروي ذسية تا 

 يم.يتراتيجية التقا: اسثالثا 
اوذإيةف ذ كماذ ام هذ لمجذ مةصذتحبم ذفلأامةفلذف  جشموسةذ لمجذف جحموذف مللذ

تحةسذباذتلعذفلأاةفل،ذ   ذياجمذف تحخهذاوذف تاةي ذواوذخاموةذانانم دذ ممذالذت
ذب نممما اذ  ممم ذي يمممةذف ،ا ممم ذإ مممجذ ممماذتال ممماذف اعممم ،ذوف  شمممكلاذف تممممذيامممانمذ جيممما

 و ةصذفلانتعاجذ هذف ةلخاا.ذ

 يم المستخدمة في البرنامج:يتقأنواع ال
 :يم بشكل عاميتق
 لأطعمممما ذف تجع ليممممدذذف وظممممائ ذم اذصبلممممم:ذج ممممعذ ممممهذخممممل ذتاب مممم ذ ق انمممم ممممتب −

اطعمما ذف  ة و ممدذف تة يب ممدذ مممذامملاذف ة فنممدذ لممجذوف خمملوطذف ج امممذ لأطعمما ذ
ذصب ذف ب نا ا.

 لأطعمممما ذف تجع ليممممدذذف وظممممائ ذم اذباممممةل:ذج ممممعذ ممممهذخممممل ذتاب مممم ذ ق انمممم ممممتب −
اطعما ذف  ة و مدذف تة يب مدذبامةذتاب م ذ مذالاذف ة فندذ لجذذلوطذف ج امذذوف خ
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 مم هذف ببلمممذوف ،اممةل،ذوج ممعذ ق مما ذ ممةصذف تحخممهذ  ف ب نمما ا،ذوف  با نممدذبمم هذف تب
ذوف ويو ذإ جذف يةل.

 يم بشكل خاص:يتق
 ممةصذف تمزفصذفلأطعمما ذبا م ذف وفج،ممااذب مهذخمل ذف وفجممبذف  جز مم:ذ  مم ذيبما ذ −

ذبياذ جياذف ،ا تد،ذوف للذياكبذفنتعاسةذف اع ذ هذف ةلخد.ف  جز  دذف تمذتال
تبمموياذاثجمماتذف ةلخممد:ذامموذ ممةصذ شمما  دذف اعمم ذ مم ذف ،ا تممدذوسخو مماذ مممذف حمموف ذ −

ذوط حذفلأنالد.

 ؟ Whenمتى  (5
 ذ ممةةذت فو مموذ،ذافنممتغ قذتاب مم ذف ب نمما اذيممي يهذبوفصمم ذثمملثذجلخممااذانممبو   ذ

 هذف وظ عدذف  الوممد.ذوصمةذبلم ذ(ذسا بدذوج عذ خبذتحخ90ذذ:45ب هذ ذذف ةلخااذ ا
ذ،(ذجلخمااذ5 ذبح  ذيكونذ كم ذوظ عمد(ذجلخدذ22 ةسذجلخااذف ب نا اذف الجمذ 

 لجذ ةةذبالإ ما دذإ مجذجلخمدذت ي ةيمدذ م ذفلأام ذ لتا يمفذبجظماصذف ب نما اذوجلخمدذ
ذج ا  دذت ي ةيدذ  ذفلأطعا ذ لتا يفذبجظاصذف ةلخااذو لتاا لذب جيا.

ا
ا
 الدراسة: دوات أ إجراءات تطبيق -رابع

ذفت،ا ذف ،ا تدذ مذف ة فندذف واوفاذف تا  د:

و مممةيياذذنمممجد(ذ12-9 ذفخت ممما ذ  جمممدذف ة فنمممدذ مممهذفلأطعممما ذف ممملفتوي هذ مممهذنمممه -1
 .ونلوطذن امذ  تع ذوظائ ذتجع ليدذ جوعضد

 مهذ  م ذذف  ة مو ت هذف تة يب مدذوف ضمابادف ،ا تدذف تةانبذبم هذا م فسذذذ خب ذ -2
خمممتوصذفلاصترممماسلذفلاجت ممما مذف تبممما مذ لأنممم ة،ذف  وذف مممل ات،ذوذف ا ممم ذف ز جمممم،ذ

  وظائ ذف تجع ليدذوف خلوطذف ج ام.فف ق ا ذف ببلمذ ة جدذوذف ل ات،ذذوذ

تماذتاب م ذف ب نما اذف  خمتوةصذ ممذامملاذف ة فنمدذ لمجذا م فسذف  ة و مدذف تة يب ممدذ -3
 بمممممممممطذسونذف ضممممممممماباد،ذوانمممممممممتغ قذتاب ممممممممم ذف ب نممممممممما اذيمممممممممي يهذوج مممممممممعذ مممممممممهذ

ذتممممماذتممممماذتاب ممممم ذف ق ممممما ذف تت،اممممممذيممممموصوذذ2017ل5ل14و تمممممجذذ2017ل3ل15
ذ.2017ل6ل30
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ا
ا
 المستخدمة في الدراسة: الأساليب الإحصائية -خامس

 تحب  ذااةف ياذوف تأكةذ هذف كعاتةذف خم كو ت يدذ  ق ما ذ  فنتوة  ذالاذف ة فند
وف تحبم ذ مهذيمةقذ م واذ  ف وظائ ذف تجع ليمدذ لأطعما ذوف خملوطذف ج اممذ لأطعما ،

 ف ة فندذ  اذيلم:

 حخا ذذ ذ انذوتجمذف لبا ف ت لذ ةلا دذف ع وقذب هذف  ة و ااذف  ختبلدفخت،ا -1
ف ضماباد،ذوف تحبم ذ مهذيمةقذف ع  م هذوذذذف تةانبذبم هذف  ة مو ت هذف تة يب مد

 .(اذ-2 وذا(ذ-1 

 حخما ذ اا م ذف تةزئمدذف جرمف دذ ل ق انم ه،ذو خما ذذذ ت،اطذب  نونذفلا اا  ذذ -2
 .ذف رةقذف   ت،طذبا  حعذ ل ق ان ه

بممم فونذ ترمممح  ذطمممو ذف  ق ممما ذ ممممذ خممما ذث،مممااذف تةزئمممدذذ-ب   اننممم اا ممم ذ -3
 ف جرف د.

 .ث،ااذف  ق ان ه حخا ذذخك ون،ا  اا  ذا عاذ -4

 ف جخبذف  اويدذ حخا ذيةقذف  حك  ه. -5

 ت لذ ةلا ممممدذف عمممم وقذبمممم هذف  ة و ممممااذف   ت،اممممدذففخت،مممما ذويلكو خممممونذف لبمممما ذ -6
  لجلس(.ذ-2 وذ لجلس(ذ-1 ذف ع   هذ لتحب ذ هذيةق

 .اكت ذ هذيةقذف ع واذذحب  لتذف  ر ا يدذوفلانح ف ااذذوناااذف  ت -7

ذ
ذ
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 الفصل الخامس 
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

تستعرض الباحثة في هذا الفصل نتائج الدراسة وتفسيررها واتتبيار ىيدح  ي ة 
الدراسيييية وبسييييسته ىعال ت ييييا فييييروض لسدراسيييية ال اليييييةض حريييي   ييييت   ييييرض فييييروض 

 ض ىع تقدي  تفسرر  ن النتائج.اإحصائي  

  :ومناقشتها نتائج الفرض الأولعرض  -لا أو
يمكننل رنامننتدر بننتحسنن بعضننلل ائننا ترفيننت ل تر   ل ينن  رننت  "  يينع  سيي 

ض وينبثييين ىييين هيييذا الفيييرض العيييا  الفيييروض "عل ننن  ترتحتمننن  دنننل تات نننت  ترننن تبفسلل
 التالية: الفرعية

ت بنننلل د فمنننبتد حبنننل ححجنننتد ترم منننفع لل "بفجنننت قننناة  حترننن     نننت     -ب
ق  جناتاتد قنن تري نتب ائنت ببنلنتر تبفسلل  تر  اسن   ةترضتاب  دل تات ت   

 قن تب نت  ترم مفعن ةذرك  ترفيت ل تر   ل ي  رلأت ت ترنامتدر علن دي تب  
 .تر  اسن  "

ىييييين  يييييدض هيييييذا الفيييييرض اسيييييتيدىي الباحثييييية اتتبار ىيييييا  ويتنيييييي    قييييينولست
 . 21 اللاباراىتري لدلالة الفروض برن الم مت ات المستقسةض ويتضح ذلك جدول 

 

 

 

 

 

 

 (  21جتة  )
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 ( ةحلار هت بلل ترم مفع لل Zة Uفعهت ةق م )د فمبتد ترابل ةد م
 تر  اسن   ةترضتاب  قن تري تب ائت ترنامتدر على دي تب ترفيت ل تر   ل ي  رلأت ت  

 ترم مفع         
 ةتري م           

 تربئت

 ( 13)ن=  ضتاب  ( 13)ن=  ب اسن  
ق م  

"U " 
ق م  

"Z " 
دض ف   
  د فمط ترتلار  

 حبل 
د مفع  

 حبل 
  د فمط
 حبل 

  د مفع
 حبل 

 0.001 3.172 23 114 8.77 237 18.23 الضبط الانفعالي

 0.001 4.384  فر  91 7 260 20 حل المشكلات

 0.001 3.651 14 105 8.08 246 18.92 المبادبة 

 0.001 4.087 5 96 7.38 255 19.62 كف الاست ابة

 0.001 4.338  فر  91 7 260 20 ترتحج  تركل   

بيييرن ىتتسيييبات رتييي   اإحصيييائي  إلييي  وجيييتد فيييروض دالييية   21 بشيييارت نتيييائج جيييدول 
التظييائف التنفرذييية لل فييال درجييات الم مييت ترن الت ريبييية والضيياببة  سييي ى يييا  

 الضييبط الانفعيياليض وحييل المشييكلاتض والمبييادبةض وةييو الاسييت ابةض والدرجيية ال سييية  
يعنييي  فييي ال يييا  بعييد تببريين البرنيياىجض وذلييك فييي ات يياي الم مت يية الت ريبييية ىمييا

 ت سن درجات ب فال الم مت ة الت ريبية بعد تعرض   ل سسات البرناىج.

القبسيي والبعيدي  سي  ىكتنيات ال ياسيرن   وجتد فيروض بيرن  21   تضح ىن ال دولبو 
  Z   3.172قيمية  ى يا  التظائف التنفرذية ليدح اط فيال اليذاتتيرن حري  ةانيي 

لسمكييييييت  الثيييييياني حييييييل   Z   4.384قيميييييية  و  لسمكييييييت  اطول الضييييييبط الانفعيييييياليض
  Z   4.087قيمييية  و  لسمكيييت  الثالييي  المبيييادبةض  Z   3.651قيمييية  و  المشيييكلاتض

ىما يشرر إل  ب  البرنياىج   4.338 لسمكت  الرابع ةو الاست ابةض والدرجة ال سية 
كيييا  فعيييال فيييي ت سيييرن بعيييي لستظييييائف التنفرذيييية ليييدح اط فيييال اليييذاتتيرن  رنيييية 

 الدراسة.
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ىييين نتيييائج هيييذا الفيييرض اسيييتيدىي الباحثييية المتتسيييبات والان رافيييات ولستأكيييد بكثييير 
المعياريييية لسم ميييت ترن الت ريبيييية والضييياببة ىييين اط فيييال  سييي  ى ييييا  التظيييائف 

 . 22 التنفرذية لل فالض وةما  تضح ىن جدول 

 ( 22جتة  )
 د فمبتد ترتحجتد ةتلامعاتقتد ترمع تحس  رلم مفع لل تر  اسن   

 ائت ترنامتدر على دي تب ترفيت ل تر   ل ي  رلأت ت   ةترضتاب  قن تري تب

 ترم مفع               
 ةتري م                 
 تربئت 

 ( 13 ضتاب  )ن= ( 13 )ن=   ب اسن  

تلامعاتف   ترم فمط 
تلامعاتف   ترم فمط  ترمع تحي 

 ترمع تحي 
 4.828 21.154 1.732 27.000 الضبط الانفعالي
 2.911 23.154 1.922 30.231 حل المشكلات 

 3.767 22.231 1.330 28.462 المبادبة 
 5.438 26.923 2.142 37.384 كف الاست ابة

 11.702 93.462 3.926 123.077 ترتحج  تركل   

ارتفيا  جمييع ىتتسيبات درجيات الم مت ية الت ريبيية  ين    22 برني نتائج جدول  
ضييبط الانفعيياليض الالتظييائف التنفرذييية لل فييال  الم مت يية الضيياببة  سيي  ى يييا  

وحل المشكلاتض والمبادبةض وةو الاست ابةض والدرجة ال سية  في ال يا  بعد تببرن 
 .ب  -1 البرناىجض ىما  ؤةد  س  ت قن  دض الفرض 

تنتييع بسيالر  العيرض و ض بنشبة ىتنت ة سيتا  ىين تيلال القصيع نتي ة لاستيدا   
 رضيييي    ىييييا بييييرن  ييييرض القصييييع بو  يييين  رييييين العييييرض التمثرسييييي وهييييت ىييييا تيييي

ض وبالإضييييافة لتنييييت  التسييييائل المسييييتيدىة لت قريييين بالتفصييييرل فييييي جسسييييات البرنيييياىج
ي المعبيرة  ين ض بج يةة حد ثية  ب بياد  وتيتفرر التجيت بهداف البرناىج ىن بفلا  ةرتتنية

ض شييييال الم ببيييرن ليييدح البفيييل اليييذاتتي ض ةيييذلك الاسيييتعانة باطال يييالات الانفعاليييية
ات ةالاسييترتا  فييي البرنيياىج لمسييا دة اط فييال تيي  تببريين بعييي الاسييتراتي ي ابيضيي  
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ع ىيييين الات اهييييات والمشييييا ر السييييسبية التييييي يعييييانت  ىن ييييا سالييييذاتتيرن  سيييي  الييييتي
 .  ابيةواستبدال ا بمشا ر إي

 ييي تييتمكن ل ييل جسسيية ل كمييا را ييي الباحثيية ب  يكييت  هنييات تقييتي  ىسييتمر وىباشيير
القيائ   سييي   لسمكييت   ض وىييدح تنمرتي ة ىين ىعرفيية ىيدح ت قيين هيدف ةييل نشيا الباحثي

 . ةا  ل ل نشا  واج  ىنةلي تال ب  ض حر  حت  ال سسة المقبسة

يكيت   افأحياني   ضاهتمي الباحثة بتنتيع بدوار البفل الذاتتي حسي  ىيا  تبسبي  النشيا 
ض ةييييذلك تببريييين البرنيييياىج  سيييي  فييييي المسييييا دة بتن ييييي  ح ييييرة النشييييا  هييييت المبييييادر

 س  إن اح البرنياىج لميا ل يذي اليبيتة ىين اط فال الذاتتيرن وبشكل جما ي سا د  
التببرييين  اض بيضييي  والاحت يييات ب ييي بهميييية فيييي وجيييتد تتا يييل اجتميييا ي ىيييع ا تيييرين 

ض ةيذلك التشي يع ر ة تببرن النمذجة وتعد ل السيستتال ما ي يسا د  س  ت رئة ف
ف التنفرذيييييية  الضيييييبط وتسييييين فيييييرل لت سيييييرن بعيييييي التظيييييائىييييين تيييييلال التعةيييييية 

ض وةييو الاسييت ابة والتييي فييي الراليي  ت  يير مشييكلاتض والمبييادبة  ض وحييل الالانفعييالي
 . ا ي ىع ا ترينالتفا ل الاجتمبثنا  وبقتة في المتاقف و 

ن  نتي يييية التييييدري  السييييستةي ت  الضييييبط الانفعييييالي يعييييةي سييييب  ت سييييبالنسييييبة لمكيييي
ىدرسيييية السييييستت المييييدار  المببيييين  سر ييييا الدراسيييية   ض ةمييييا يعييييةي إليييي  ب المكثييييف
 لمدار  الممرةة في رفع ىستتح اط فيال اليذاتتيرن حري  تعميل  سي   ىن االتتحدي

ض وحل الضبط الانفعاليهذي الم ارات    ض وىن ضمنتدريب   لم ارات ال ياة الرتىية
ىييين ببعييياد التظيييائف التنفرذيييية  عتبيييريحرييي  .  شيييكلات والمبيييادبة وةيييو الاسيييت ابةالم

ض والتيي تتمرية بالقصيتر ةيية سي  القيدرات المعرةيية الإدار   والتي تعتميد بشيكل ىباشير
 .  (2014،  عنت الله ترئ من)ضح االمس تظ لدح اط فال الذاتتيرن بشكل و 

ي الفيرد حيتل بىا ىكت  حيل المشيكلات واليذي يكيت   سي  هرئية سيستت بو قيرار  تييذ 
.  تمرية البفيل اليذاتتي بانيفياض وقصيتر فيي حيل المشيكلات المشكسة التي تتاج ي 

ض بالإضييييافة ر والتيبيييييط لت قريييين هييييدف ىعييييرنلتف رييييبسييييب  وجييييتد ىصييييا   فييييي ا
ض ةيذلك لتيي تيتاج   لسقصتر في وضيع الاسيتراتي يات الم مية فيي حيل المشيكلات ا

في  يعتبة الترةرية والانتبياي  رنفي حل المشكلات لدح البفل الذاتر رتبط القصتر 
 سيي  التفا ييرل المكتنيية لسمتقييف وهييذا بييدوري  ييؤدي إليي  فشييس   فييي حييل المتاقييف بو 

 (.  2004،  ةقتا ترشتدن)ىن البفل الذاتتي  الم مة المبستبة إكمال
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بنيييا   سييي  اسيييتيدا  المعستىييية بو اطف يييار بصيييترة وظيهيييية ب رييي   يييت  تببيق يييا فيييي 
ض فقيد بي اسيتيداى ا بصيترة وظيهييةالبرناىج وىن ث  تعميم ا فيي المتاقيف ال ياتيية 

ي  سيييستةي ض ب ريي  تعيييرض البفيييل الييذاتتي لتيييدر تيي  ت سيييرن ىكييت  حيييل المشيييكلات 
رير وىيين ثي  حيل المشييكسة ىكثيف ةيذلك وضيع  فييي ىتاقيف  بيعيية تتبسيي  ىني  التف 

 سة ا  بيياد رةييذلك اسييتيدا  وسيي ض ييرح البييدائل وال يي   لاسييتيدا ض ونتي يية التييي بىاىيي 
اسييتيدا  تبييادل اطدوار والترذييية المرتيييدة  ابيضيي  ض الم ببيية لييد    وفييتح ال ييتار ىع يي 
ض ةييل ذلييك تتاجيي  البفييل الييذاتتي وبشييكل  ييتىي يييةبالإضييافة إليي  ادراك ىشييكسة حيات

  .رح ض وتعميم   س  ىتاقف حياتية بتل  ان اح ت سرن ىكت  حل المشكلات بدح إ

بىا بالنسبة لمكت  المبيادبة وهيي قيدرة الفيرد  سي  بيدب التتا يل ىيع ا تيرين وبالتيالي 
تتي ىييع ذاتتبسيي  القييدرة  سيي  تقرييي  اطف ييار والسييستةيات نتي يية لاحت ييات البفييل اليي

بدح ذليك  ضض ةيذلك تعرضي  لمتاقيف ىيتسفية وبشيكل  بيعيي وييتىيىعسم  وب يدقائ 
والت يد  ىيع يىرسي  ىين تسقيا    ضلت سرن ىكت  المبادبة ىن حر  المبيادرة بيرد السيلا 

الدراسييية  سييي  ت سيييرن ىكيييت  ض وبالتيييالي دليييي نتيييائج  ميييىسيييا دة ىعسض ةيييذلك نفسييي 
 . المبادبة 

  ييففييي ى يييا  ل اطدا إنمييا هييت تفسييرر لضييعف إ  الضييعف والع يية فييي المبييادبة 
. وىن الم تمل ب  ت ت  لسقدرة  س  المبادبة دور في ت د د نيت  الاست ابة والمراقبة

ض  بيييدل الع مييييت تنفرذيييية بتيييرح  ليييدح البفيييل اليييذاتتي فيييي ى يييالا اطدا ونميييط 
ة ىيين التظييائف اسيييو الاسييت ابة والييذي يعتبيير التظيفيية اطسةييبىييا ىكييت   . 2014

. ويأتييذ بشييكال ىتعييددة وظييائف بتييرح ىثييل المرونيية والت تيييلالتنفرذييية حريي  تييد   
ض ةما تقت  بكف اسيترجا  ار في الاست ابة غرر الملائمةىثل ايقاف التقد  والاستمر 

ونتي يية  (Leven & Harten, 2005) ات التييي ليييا ل ييا  لاقيية بالييذاكرةالمعستىي
ذاتتيرن ووضييييتح  ببيييية لسبفيييال اليييد  سييي  اطلعييياه المتمييييلستيييدري  المكثيييف اليييذي ا 

ض ةذلك التدري   س  الالتةا  ب يذي القيتانرن وتن يي  العميل واطدوات القتانرن وت رارها
ض ةيييذلك ت ثييييو الانة ييياكتتي ويسيييب  لييي  التيييتتر بو والابتعيياد  ميييا  ثرييير البفيييل اليييذا

و الاسيت ابة والتيي  تمرية ةبسسته التقسرد وال تار ةل ذلك بدح إل  ت سرن ىكت  
 سيي  بسييسته البفييل الييذاتتي ويقييت   ا ييا البفييل الييذاتتي بالقصييتر ىمييا  يينعكا سييسب  ب

ض فعسي  سيبرل المثيال يأتيذ دور ر ىتتافقة لسمتقف الاجتميا يباست ابات سستةية غر
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دوري فييي يىرسيي  فييي السعيي  طنيي  لا يسييتبيع ةييو اسييت ابة وبالتييالي  ييعتبة انت ييار 
 .(2014،  عنت الله ترئ من)السع   

 & Zingerevich)فةيييييرلاو  ين ييييرةي و دراسيييية ج الدراسيييية ىييييع اتفقييييي نتييييائ

LaVesser, 2009)   هييدفي إلي  تتضيييح ىييدح ىسياهمة التظييائف التنفرذييية حري
ذوي اطدا  اليييتظيفي المرتفيييع فيييي اطنشيييبة  اليييذاتتيرنفيييي تفعريييل ىشيييارةة اط فيييال 

المعال ييية ال سيييية لييييد    فيييي المدرسييييةض وىيييدح قيييدرة هيييذي التظيييائف  سييي  اليييت ك  
فيييي تفعريييل ىشيييارةة ى ييي   يييسي نتيييائج الدراسييية إلييي  ب  لستظيييائف التنفرذيييية دور تت 

ذوي اطدا  اليييتظيفي المرتفيييع فيييي اطنشيييبة المدرسييييةض وتسييياه   اليييذاتتيرناط فيييال 
ذوي اطدا  اليييتظيفي  اليييذاتتيرنالتظيييائف التنفرذيييية فيييي المعال ييية ال سيييية لل فيييال 
ات الانفعاليييييييةض وةييييييذلك ةييييييو المرتفييييييعض ولاسيييييييما قييييييدرت    سيييييي  تن ييييييي  الاسييييييت اب

 .الاست ابات لتقف السستت غرر الملائ  في التقي المناس  

ت بلل د فمبتد حبل ححجنتد ترم مفعن  تر  اسن ن     ت       بفجت قاة  حتر  -ه 
قن تري تملل قنل ةبئت ببنلق  جناتاتد ترنامنتدر علنن تر تبفسلل  دل تات ت   

  .  تري تب تربئتيدي تب ترفيت ل تر   ل ي  رلأت ت  ةذرك قن تب ت

ىيييييين  ييييييدض هييييييذا الفييييييرض حسييييييبي الباحثيييييية اتتبار ويس تةسييييييت     قيييييينولست
 . 23  اللاباراىتري لدلالة الفروض برن الم مت ات المرتببةض ويتضح ذلك جدول

 

 

 

 

 ( 23جتة  )
 ( Zة Wد فمبتد ترابل ةد مفعهت ةق م )

 ةحلار هت بلل تري تملل قنل ةبئت ببنلق ترنامتدر رلم مفع  
 ( على دي تب ترفيت ل تر   ل ي  رلأت ت  تر تبفسلل 13)ن=  ن  تر  اس
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 تري تب           
 ةتري م            

 تربئت

 ق تب ائتي  ق تب قنلن 
ق م  

"W " 
  ق م  

"Z " 
دض ف   
  د فمط ترتلار  

 حبل 
د مفع  

 حبل 
  د فمط
 حبل 

د مفع  
 حبل 

 0.001 3.081 1.5 89.5 7.46 1.5 1.5 الضبط الانفعالي

 0.001 3.068  فر  78 6.5  فر   فر  لاتحل المشك

 0.001 3.187  فر  91 7  فر   فر  المبادبة 

 0.001 3.183  فر  91 7  فر   فر  كف الاست ابة

 0.001 3.182  فر  91 7  فر   فر  ترتحج  تركل   

بيييرن ىتتسيييبات رتييي   ا  إلييي  وجيييتد فيييروض دالييية إحصيييائي  23 بشيييارت نتيييائج جيييدول 
ى ييا  التظيائف التنفرذيية  سيي   اليذاتتيرن  اط فيالىين   درجات الم مت ة الت ريبيية

الضيبط الانفعياليض وحيل المشيكلاتض والمبيادبةض وةيو الاسيت ابةض والدرجية لل فال  
 ال سييية  فييي ال ياسييرن قبييل وبعييد تببريين البرنيياىج وذلييك فييي ات يياي ال يييا  البعييدي.

  Zقيمييييية  و  لسمكيييييت  اطول الضيييييبط الانفعييييياليض  Z   3.081قيمييييية  حرييييي  ةانيييييي 
لسمكت  الثال  وهت    Z    3.187قيمة  و   لسمكت  الثاني حل المشكلاتض   3.068 

لسمكييييت  الرابيييييع ةيييييو الاسييييت ابةض والدرجييييية ال سيييييية   Z   3.183قيمييييية  و  المبييييادبةض
ىميييا يشييييرر إليييي  ب  البرنيييياىج ةييييا  فعييييال فييييي ت سييييرن بعييييي لستظييييائف   3.182 

 التنفرذية لدح اط فال الذاتتيرن  رنة الدراسة.

ستأكييييد بكثيييير ىيييين نتييييائج هييييذا الفييييرض حسييييبي الباحثيييية المتتسييييبات والان رافييييات ول
فيي ال ياسيرن قبيل وبعيد تببرين الذاتتيرن  المعيارية لسم مت ة الت ريبية ىن اط فال  

 . 24 إجرا ات البرناىج  س  ى يا  التظائف التنفرذيةض وةما  تضح ىن جدول 

 ( 24جتة  )
 حس  رلم مفع  تر  اسن   د فمبتد ترتحجتد ةتلامعاتقتد ترمع ت

 قنل ةبئت ببنلق  جاتاتد ترنامتدر على دي تب ترفيت ل تر   ل ي  رلأت ت  
 ق تب ائتي  ق تب قنلن  تري تب                 



 

 
118 

 الخامسالفصل  
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ةتري م                 
تلامعاتف   ترم فمط  تربئت 

تلامعاتف   ترم فمط  ترمع تحي 
 ترمع تحي 

 1.732 27.000 5.369 20.000 الضبط الانفعالي
 1.922 30.231 3.193 23.231 حل المشكلات 

 1.330 28.462 2.529 23.308 المبادبة 
 2.142 37.384 5.242 27.154 كف الاست ابة

 3.926 123.077 10.843 93.693 ترتحج  تركل   

ارتفييا  جمييع ىتتسييبات درجيات الم مت يية الت ريبيية فييي   24 برنيي نتييائج جيدول 
ى ييا  التظيائف القبسي لتببرن إجرا ات البرناىج  سي  ال يا  البعدي  ن ال يا   

الضبط الانفعياليض وحيل المشيكلاتض والمبيادبةض وةيو الاسيت ابةض التنفرذية لل فال  
ىيين ىشييكلات  د ييدة ىن ييا ىييا  تي يعييانيالبفييل الييذاتوقييد يفسيير بييأ    والدرجيية ال سييية

ي فييي مرونيييةةيييالتيبيط وال  يييارات ىعرةيييية تصيييف بال انييي  المعرفيييي اليييذي  تبسييي  ى
ض ولميا ةيا  البفييل اليذاتتي يعياني ىيين لريد اطف يار ال د ييدةض ةييذلك تت السيستت الت يفيي

ض   الم ييييارات المعرةييييية سييييالفة الييييذةرقصييييتر فييييي التظييييائف التنفرذييييية والتييييي تتبسيييي
ض التييي لدييي  قصييتر فييي المشييارةة باطنشييبة فت  يير وبالتيالي تيينعكا  سيي  سييستةيات 

فنييرح تسييل فييي الضييبط الانفعييالي الييذي يقابسيي   تتبسيي  اسييتيدا  التظييائف التنفرذييية
ض بو ال الية الانفعاليية في ىعرفة بف يار اطشييال ا تيرين تسل لدح البفل الذاتتي 

ونتي يية لتجيتد قصييتر فيي حييل المشييكلات  .    و ييد  ىشيارةة ا تييرين ىشيا ره ليد 
ليييدح البفيييل اليييذاتتي  يييؤدي ذليييك ل يييدو  قصيييتر فيييي حيييل المشيييكلات ليييدح البفيييل 

  تتجر يييات ؤدي ذليييك لس يييدو  قصيييتر بثنيييا  تأديييية اطنشيييبة التيييي تتبسييياليييذاتتي  ييي
ض وىيييع انيفييياض ىعيييدل التن يييي  اليييذاتي بو القيييدرة  سييي  ىعرنييية لت قرييين هيييدف ىعيييرن

ضييبط السييستةيات التنفرذييية ت  يير الصييعتبات فييي الم اف يية  سيي  ترةرييةه  فييي تسييك 
  ولمييا ةييا  2016ض   ييد والترةريية بيي   فا ميية الرفييا يالم ييا  التييي تتبسيي  بييذل ال

الترةرييية ىييين تيييلال اطنشيييبة الم يييددة اطهيييداف والتيييي تسيييع  لت سيييرن بعيييي هيييذي 
 ض والمبادبة والاست ابة .ائف التنفرذية  الضبط الانفعاليض وحل المشكلات التظ
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الترذيييية الراجعييية  و ض ال يييتارو حرييي  اطسيييالر   النمذجييية بالتقسريييدض كيييذلك تنت  يييا ىييين 
ا  لريية ىبسييبة بثنييا  التببريين بالإضييافة بدوات ىيين قصييع واسييتيد  اسييتيدا كييذلك 

ةيييذلك الن ييياح فيييي الت يييتل إلييي  ض المسيييتمر واسيييتيدا  التاجييي  المنةلييييإلييي  التقيييتي  
 ض تيرح  تعير بتعمي  تسيك الاسيتراتي يات والتيي تي  اسيتيداى ا فيي البرنياىج لمتاقيف 

ل ا بثنيا  تتا يس  وتفا سي  ىيع اطتيرين ةميا يمكين ب  نيذةر نتي ية لتببرين البرنياىج 
ض والانتبييياي ر فيييي ىلاح ييية البفيييل اليييذاتتي لنفسييي بشيييكل جميييا ي ىميييا ةيييا  لييي  اطثيييو 

ىيين الملاحيي  ب   سبيية  ابيضيي   .المرغييته ب ييا والعمييل  سيي  تررررهييا لسسييستةيات غريير
الم مت يية الت ريبييية  تبييع ليينفا المدرسيية  السييستت التتحييدي  بدح ذلييك إليي  تببريين 

البفيييل اليييذاتتي دور فيييي مييير  لعييي   ا. بيضييي  البرنييياىج بييينفا الييينمط اليييذي وضيييع لييي 
 .إدراك   لستدريبات السستةية المعرةية بفضل ىن ب  يكت   مر العرنة بقل

 ترم مفعننن ت بنننلل د فمنننبتد حبنننل ححجنننتد "لا بفجنننت قننناة  حترننن     نننت     -ك
قننن تري تمننلل قنننل ةبئننت ببنلننق  جنناتاتد ترنن تبفسلل ترضننتاب  دننل تات ننت  

  ت ".ترنامتدر علن دي تب ترفيت ل تر   ل ي  رلأت

اتتبار ويس تةسييت   اللابيياراىتري  تيي  حسيياه ىيين  ييدض هييذا الفييرض  لست قيينو 
 . 25  لدلالة الفروض برن الم مت ات المرتببةض ويتضح ذلك جدول

 

 

 

 

 ( 25جتة  )
 ( ةحلار هت بلل تري تملل قنل ةبئت Zة Wد فمبتد ترابل ةد مفعهت ةق م )

 يت ل تر   ل ي  رلأت ت  على دي تب ترف   (13)ن=  ترنامتدر رلم مفع  ترضتاب  

دض ف   ق م  ق م   ق تب ائتي  ق تب قنلن  تري تب           
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 ةتري م             
 تربئت 

  د فمط
 حبل 

د مفع  
 حبل 

  د فمط
 حبل 

د مفع  
 حبل 

"W " "Z "   ترتلار 

 دالة  غرر 1.414  فر  3 1.5  فر   فر  الضبط الانفعالي

 لة دا غرر واحد  2.5 2.5 2.5 7.5 2.5 حل المشكلات

 دالة  غرر 0.577 2 4 2 2 2 المبادبة 

 دالة  غرر 1.342 3 3 3 12 3 كف الاست ابة

 دالة  غرر 0.707 5 5 2.5 10 3.33 ترتحج  تركل   

ا برن ىتتسيبات رتي    إل   د  وجتد فروض دالة إحصائي  25 بشارت نتائج جدول  
لضيييبط اى ييييا  التظيييائف التنفرذيييية لل فيييال   سيييي  درجيييات الم مت ييية الضييياببة

الانفعيييياليض وحييييل المشييييكلاتض والمبييييادبةض وةيييييو الاسييييت ابةض والدرجيييية ال سييييية  فيييييي 
لسمكيت  اطول   Z   1.414قيمية  ال ياسرن قبل وبعد تببرين البرنياىج حري  ةانيي 

قيميية و  لسمكييت  الثيياني وهييت حييل المشييكلاتض  واحييد    Zقيميية  و  الضييبط الانفعيياليض
 Z   0.577   قيمييية  و  ضلسمكيييت  الثالييي  وهيييت المبيييادبةZ   1.342    الرابيييع لسمكيييت

 . 0.707 كف الاست ابةض والدرجة ال سية 

والان رافييييات  ىيييين نتييييائج هييييذا الفييييرض حسييييبي الباحثيييية المتتسييييبات  ولستأكييييد بكثيييير
وبعييد البرنيياىج  سيي   الضيياببة ىيين اط فييال فييي ال ياسييرن قبييل المعيارييية لسم مت يية

 . 26 جدول  ى يا  التظائف التنفرذية لل فالض وةما  تضح ىن
 
 
 
 ( 26جتة  )

 د فمبتد ترتحجتد ةتلامعاتقتد ترمع تحس  رلم مفع   
 قنل ةبئت ترنامتدر على دي تب ترفيت ل تر   ل ي  رلأت ت   ترضتاب 
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 تري تب              
 ةتري م                 
 تربئت 

 ق تب ائتي  ق تب قنلن 

تلامعاتف   ترم فمط 
تلامعاتف   ترم فمط  ترمع تحي 

 حي ترمع ت 
 4.828 21.154 4.916 21.000 الضبط الانفعالي
 2.911 23.154 2.869 23.308 حل المشكلات 

 3.767 22.231 3.671 22.154 المبادبة 
 5.438 26.923 5.097 27.153 كف الاست ابة

 11.702 93.462 11.428 93.615 ترتحج  تركل  

الم مت ة الضياببة  التقاره برن جميع ىتتسبات درجات    26 برني نتائج جدول  
ى يييييا  التظييييائف التنفرذييييية لل فييييال فييييي ال ياسييييرن القبسييييي والبعييييدي برنيييياىج  سيييي  

الضييبط الانفعيياليض وحييل المشييكلاتض والمبييادبةض وةييو الاسييت ابةض والدرجيية ال سييية ض  
  26ىيين الملاحيي   سيي  ال ييدول  . ك  -1 ىمييا  ؤةييد  سيي  ت قيين  ييدض الفييرض 
المعياريييية لسم مت ييية الضييياببة قيييد يادت بعيييد بيييأ  ىتتسيييبات درجيييات والان رافيييات 

البرناىج  س  ى ييا  التظيائف التنفرذيية لل فيال ىميا  يدل  سي  ب  البفيل اليذاتتي 
لديييي  قصيييتر فيييي التظيييائف التنفرذيييية وفيييي حيييال  يييد  التيييدتل ىييين تيييلال البيييراىج 

ر وظ ييتري بشييكل بكبيير وىلاحيي  السييستةية والتييدريبات  ييؤدي ذلييك إليي  تةا ييد القصييت 
ر  تصيف التظيائف التنفرذيية العد يد ىين العمسييات المعرةيية الميتسفية والتيي حض  لدي 

 صييييتل  سيييي  اسييييت ابة لميتسييييف , وال  لسسيييييبرة  سيييي  اطفييييراد فييييي سييييستة  تسييييتيد 
, وبن يييا ىسيييؤولة  ييين الإرشييياد والتتجيييي  ل المشيييكلات , ةميييا تسيييا د  سييي  حيييالمتاقيييف

 .(2015,  )حي ت قاتمض سلعا هية والإدارة المعرةية وا

فسيير النتي يية لعييد  تعييرض الم مت يية الضيياببة ل سسييات البرنيياىج وىييا بشييتمل قييد ت
 سر ييا ىيين بهييداف وبنشييبة ىتنت يية تتيييح لسبفييل الييذاتتي الانتقييال ىيين نشييا   تيير 

وهيييت ىيييا   يييدف إليييي  وبالتيييالي يعمييي  اليبيييرات الناج ييية بو الم يييارات التيييي اكتسيييب ا 
م مت ة الضاببة لتدريبات ةذلك  د  تعرض البفل الذاتتي في ال  ضبرناىج الدراسة

, وحييل ةبريير وفعييال فييي التن ييي  الانفعيياليسييستةية ىكثفيية ىيين بن ييا ب  تييؤثر بشييكل 
 .ت ابة السستةية غرر المرغته فر ا, و ن الاسالمشكلات, والمبادرة
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قييد تفسيير النتي يية إليي  ا  اط فييال الييذاتتيرن ىيين الم ت يية الضيياببة ىست قييرن  ابيضي  
 , وب  الذاتتييية احيدح هييذيالعد يد ىيين الإ اقيات الميتسفية قبلبمراكية بهسيية والتييي تسيت

, بدح ذلييك إليي  تقسرييل الترةريية  سيي  البييراىج التييي الإ اقييات المسييمتح بالالت يياض ب ييا
 كييييا  تيييييع الا فييييال الييييذاتتيرن ب ريييي  ت ييييت  البييييراىج شيييياىسة ل ميييييع الا اقييييات 

ىين ذوي ةيذلك نتي ية للاحت يات ىيع ب يية اط فيال   .المدار  المتيصصة لسذاتتيرن
رن الا اقات الميتسفة وىا سرت مل  سي  ىن تقسرد ونمذجة بدح ذلك إلي  ببيت ت سي

وظ تر سستةيات غرر ىرغته ب ا ترجع باطسا  ض سستةيات وبف ار البفل الذاتتي 
إل  وجتد قصتر في التظائف التنفرذية, حر  ترجع بهميية التظيائف التنفرذيية لييا 

ي التاقييييع التتافيييين السييييستةي بكثيييير بهمييييية فيييي لارتبا  ييييا الييييتظيفي الفعييييال فقييييط ول يييين
 ,Semrud, Klikman)سييرن نمييط حيياة اطشيييال بصيييرة  اىيية, ولت الناضيج

2003). 

 ترم مفعننن ت بنننلل د فمنننبتد حبنننل ححجنننتد    نننت      "لا بفجنننت قننناة  حترننن -د 
قنننن تري تمنننلل تربئنننتي ةتر  بئنننن ر بنلنننق ترننن تبفسلل تر  اسن ننن  دنننل تات نننت  

 ب ترفيت ل تر   ل ي  رلأت ت ". جاتاتد ترنامتدر علن دي ت

هييييييذا الفييييييرض حسييييييبي الباحثيييييية اتتبار ويس تةسييييييت    ىيييييين  ييييييدض  قيييييينولست
 . 27  اللاباراىتري لدلالة الفروض برن الم مت ات المرتببةض ويتضح ذلك جدول

 

 

 

 

 ( 27جتة  )
 ( Zة Wد فمبتد ترابل ةد مفعهت ةق م )

 متدر ةحلار هت بلل تري تملل تربئتي ةتر  بئن ر بنلق ترنا 
 ( على دي تب ترفيت ل تر   ل ي  رلأت ت  13)ن=  رلم مفع  تر  اسن  

دض ف   ق م  ق م   ق تب ب بئن  ق تب ائتي  تري تب         
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 ةتري م            
 تربئت 

  د فمط
 حبل 

د مفع  
 حبل 

  د فمط
 حبل 

د مفع  
 حبل 

"W " "Z "   ترتلار 

 غرر دالة  1.134 2 8 2.67 2 2 الضبط الانفعالي

 غرر دالة  0.577 2 4 2 2 2 لمشكلاتحل ا

 غرر دالة  1.414  فر   فر   فر  3 1.5 المبادبة 

 غرر دالة  1.342 3 12 3 3 3 كف الاست ابة

 غرر دالة  1.265 7 21 4.2 7 3.5 ترتحج  تركل   

ا برن ىتتسيبات رتي    إل   د  وجتد فروض دالة إحصائي  27 بشارت نتائج جدول  
الضييييبط التظيييائف التنفرذييييية لل فيييال   سيييي ى يييييا   درجيييات الم مت ييية الت ريبييييية

الانفعيييياليض وحييييل المشييييكلاتض والمبييييادبةض وةيييييو الاسييييت ابةض والدرجيييية ال سييييية  فيييييي 
لسمكت    Z   1.134قيمة  ال ياسرن البعدي والتتبعي لتببرن البرناىج حر  ةاني 

 لسمكييييت  الثيييياني حييييل المشييييكلاتض  Z   0.577اطول الضييييبط الانفعيييياليض وقيميييية  
لسمكييت  الرابييع   Z   1.342قيميية  و  لسمكييت  الثاليي  المبييادبةض  Z   1.414قيميية  و 

ىما يشرر إل  ب  البرناىج ةا  فعال في    1.265 كف الاست ابةض والدرجة ال سية  
ت سرن بعي لستظائف التنفرذية لدح اط فال الذاتتيرن  رنة الدراسة حت  في فتيرة 

  المتابعة.

هييييذا الفييييرض حسييييبي الباحثيييية المتتسييييبات والان رافييييات ىيييين نتييييائج  ولستأكييييد بكثيييير
والتتبعييي لتببريين  لبعييديالمعيارييية لسم مت يية الت ريبييية ىيين اط فييال فييي ال ياسييرن ا

وةما  تضيح ىين جيدول  ضالتظائف التنفرذية لل فالإجرا ات البرناىج  س  ى يا   
 28 . 

 ( 28جتة  )
 تري تملل   قن ر  اسن  تد فمبتد ترتحجتد ةتلامعاتقتد ترمع تحس  رلم مفع   

 تربئتي ةتر  بئن ر بنلق  جاتاتد ترنامتدر على دي تب ترفيت ل تر   ل ي  رلأت ت  
 ق تب ب بئن  ق تب ائتي  تري تب              
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 ةتري م                 
تلامعاتف   ترم فمط  تربئت 

تلامعاتف   ترم فمط  ترمع تحي 
 ترمع تحي 

 1.964 27.231 1.732 27.000 الضبط الانفعالي
 1.974 30.308 1.922 30.231 حل المشكلات 

 1.601 28.308 1.330 28.462 المبادبة 
 2.219 37.615 2.142 37.384 كف الاست ابة

 3.992 123.462 3.926 123.077 ترتحج  تركل   

التقاره برن جميع ىتتسبات درجات الم مت ية الت ريبيية    28 برني نتائج جدول  
ى ييييا  التظيييائف ي والتتبعيييي لتببرييين إجيييرا ات البرنييياىج  سييي  فيييي ال ياسيييرن البعيييد 
الضبط الانفعياليض وحيل المشيكلاتض والمبيادبةض وةيو الاسيت ابةض التنفرذية لل فال  

 مدت الباحثة بثنا   . د  -1 والدرجة ال سية ض ىما  ؤةد  س  ت قن  دض الفرض 
يق ييا ةتحييدة واحييدة, ن البرنيياىج الترةريية  سيي  تييرابط اطهييداف والعمييل  سيي  ت  رييتبب

تظيييائف التنفرذيييية وليسيييي بشيييكل ىنفصيييل  ييين بعضييي ا اليييبعي لت سيييرن بعيييي ال
, ةميييا  ميييدت الباحثييية , المبيييادرة ةيييو الاسيييت ابةالضيييبط الانفعيييالي, حيييل المشيييكلات 

 ييييمن  سييي  بعيييي اليييذي   ياليييتظيفالمكيييت  سييي  اسيييتيدا  ةيييو الاسيييت ابة طن يييا  
يييو الاندفاعييية لييدح البفييل الييذاتتي , ىمييا ةييا  ليي  اطثيير فييي تيهالتظييائف التنفرذييية
, ةيا  لتييةاىن تببريين اطهييداف لإكمييال ب يية الانشييبة التييي بييدبها وجعسي  بكثيير ىثييابرة

ىييع بعضيي ا الييبعي وانتقييال بثرهييا بشييكل وظيفييي اطثيير ال بريير فييي إن يياح البرنيياىج 
ةميا لا نرفيل  ين دور  المببن  س  الم مت ة الت ريبية واستمرار بثري لفترة  تيسة.

معس  وولي اطىر وىتابعت  ىن حري  التقيتي   ين  ريين التاجي  المنةليي بدح إلي  ال
واستيدا   تار المبسط لرة اللاستيدا   ةا   و   .بري اطهداف المرجتة ىن البرناىجتث

دور ةبرير فيي ان ياح البرنياىج الاسالر  ال د ثية التيي ترا يي  بيعية البفيل اليذاتتي 
  التيييي بكيييدت  سييي  بهميييية 2012, ريض  جر يييا   اتفييين ىيييع نتيييائج دراسيييةوهيييذا ىيييا 

البراىج التي تتناول التظائف التنفرذية وان ا ليسي ى ال لسب   اطكياديمي بيل ى ي  
لتتعية ا با  واطى ات واىداده  بمعستىات  ن التظائف التنفرذية والتي تت ك  فيي 

ل , ةمييا تسييا ده   سيي  تعييد ل اليسييلبفييلسييستةيات   وبفعييال   وتسييا ده  فييي تنشييئة ا
البسييييط فيييي التظيييائف التنفرذيييية  ييين  ريييين التيييدري  والإرشييياد فيييي جمييييع المتاقيييف 
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حري  بكيدت   2015, ولا  ى ميد  ىيع نتيائج دراسية  ي اتفقي  اوبيضي  ال ياتية الميتسفة  
 س  ب  ىعرفة اطهل بببيعة الاضبراه ىين اليبيتات الم مية والفعالية فيي تعيد ل 

رنياىج تييلال فتيرة المتابعية وسيياه  سيستت البفيل وهيت ىييا  ميل  سي  اسييتمرار بثير الب
ثييري لتببيقيي  بقييد تفسيير النتييائج بان يياح البرنيياىج واسييتمرار  فييي  ييد  حييدو  انت اسيية.

واحييدة ىيين  فييي ى تمييع واحييد وهييت ىدرسيية السييستت التتحييدي التييي تتمريية بتجييتد فئيية
, ةييذلك الالتييةا  ت اتييرح ىيتسبيية ىع ييا, بي لا تتجييد ا اقيياالا اقييات وهييي الذاتتييية

ري حريي  لبرنيياىج فييي وقتيي  الم ييدد ب بيي  فر يية ةبرييرة لإن احيي  واسييتمرار بثييبتنفرييذ ا
اسيييتمرار بثييير البرنييياىج وفا سرتييي  فيييي ت سيييرن  قيييد  رجيييع .بىتيييد التيييدري  لفتيييرة  تيسييية

بعيي التظييائف التنفرذييية لييدح  رنية الدراسيية  سيي  لا تميياد التيدري   سيي  بكثيير ىيين 
ض فا مييية الرفيييا ي دراسييية حاسييية ىميييا ي عسييي  بكثييير اسيييتمراريةض وهيييذا ىيييا  تفييين ىيييع 

2016 .  

 
ا
 الثاني نتائج الفرضعرض  -اثاني

يننيحي بعضننلل ائننا ترفيننت ل تر   ل ينن   رننى   ننا ترضننلف     يينع  سيي 
وينبثين ىين هيذا الفيرض العيا  ترتحتمن  دنل تات نت  ترن تبفسلل،    تر مبن رنت  عل ن

 :الفروض الفرعية التالية
حجنننتد ترم منننفع لل بنننلل د فمنننبتد حبنننل ح تبفجنننت قننناة  حترننن     نننت      -أ

تري نتب ائنت ببنلنق  جناتاتد   قنن  تر تبفسلل  ر  اسن   ةترضتاب  دل تات ت ت
 قنن تب نت  ترم مفعن ةذرنك  ترضنلف  تر مبنن رلأت نت ترنامتدر علنن دي نتب  

 .ترضتاب "

تنييييييي  ىيييييين  ييييييدض هييييييذا الفييييييرض حسييييييبي الباحثيييييية اتتبار ىييييييا  وي  قيييييينولست
 . 29 اللاباراىتري لدلالة الفروض برن الم مت ات المستقسةض ويتضح ذلك جدول 

 ( 29جتة  )
 ( ةحلار هت بلل ترم مفع لل Zة Uد فمبتد ترابل ةد مفعهت ةق م )

 تر  اسن   ةترضتاب  قن تري تب ائت ترنامتدر على دي تب ترضلف  تر مبن رلأت ت  

دض ف   ق م  ق م   ( 13)ن=ضتاب   ( 13ب اسن  )ن= ترم مفع         
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 ةتري م             
 تربئت 

  د فمط
 حبل 

د مفع  
 حبل 

  د فمط
 حبل 

د مفع  
 حبل 

"U " "Z "   ترتلار 

 0.001 4.409  فر  260 20 91 7 ال رةات المت ررة 

 0.001 4.395  فر  260 20 91 7 الاهتما  بالتفا رل

 0.001 4.430  فر  260 20 91 7 الت ميع

 0.001 4.398  فر  260 20 91 7 الترد د

 0.001 4.346  فر  260 20 91 7 ترتحج  تركل   

بيييرن ىتتسيييبات رتييي   اإحصيييائي    إلييي  وجيييتد فيييروض دالييية 29 بشيييارت نتيييائج جيييدول 
السيييستت النمبيييي لل فيييال درجيييات الم ميييت ترن الت ريبيييية والضييياببة  سيييي ى ييييا  

 ييدض والدرجيية ال سييية  فييي ال رةيات المت ييررةض والاهتمييا  بالتفا ييرلض والت ميييعض والترد  
لسمكيييييت  اطول   Z   4.409حريييي  ةانييييي قيميييية  ال يييييا  بعييييد تببريييين البرنيييياىجض 

قيمية و  لسمكت  الثاني الاهتما  بالتفا رلض  Z   4.395قيمة  و   ال رةات المت ررةض
 Z   4.430  قيميييييية  و  لسمكييييييت  الثاليييييي  الت ميييييييعضZ   4.398   لسمكييييييت  الرابييييييع

 .وذلك في ات اي الم مت ة الضاببة  4.346  الترد دض والدرجة ال سية

ولستأكييييد بكثيييير ىيييين نتييييائج هييييذا الفييييرض حسييييبي الباحثيييية المتتسييييبات والان رافييييات 
السييييستت المعيارييييية لسم مييييت ترن الت ريبييييية والضيييياببة ىيييين اط فييييال  سيييي  ى يييييا  

 . 30 لل فالض وةما  تضح ىن جدول  النمبي
 
 
 
 ( 30جتة  )
 ترمع تحس  رلم مفع لل تر  اسن   د فمبتد ترتحجتد ةتلامعاتقتد 

 ةترضتاب  قن تري تب ائت ترنامتدر على دي تب ترضلف  تر مبن رلأت ت  
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 ترم مفع            
 ةتري م                  
 تربئت 

 ( 13ضتاب  )ن= ( 13)ن=  ب اسن  

تلامعاتف   ترم فمط 
تلامعاتف   ترم فمط  ترمع تحي 

 ترمع تحي 
 1.261 28.385 0.862 16.923 ال رةات المت ررة

 1.044 28.385 0.751 18.308 الاهتما  بالتفا رل
 0.961 28.385 1.325 19.385 الت ميع
 1.864 26.153 0.650 16.615 الترد د 

 3.521 111.308 1.536 71.231 ترتحج  تركل   

انيفيياض جميييع ىتتسييبات درجييات الم مت يية الت ريبييية   30 برنييي نتييائج جييدول 
ال رةات المت يررةض   السستت النمبي لل فالببة  س  ى يا   ن الم مت ة الضا

فييي ال يييا  بعييد تببريين  يييعض والترد ييدض والدرجيية ال سييية والاهتمييا  بالتفا ييرلض والت م
نتي يية لتعييرض الم مت يية . ب  -2  ىجض ىمييا  ؤةييد  سيي  ت قيين  ييدض الفييرض البرنييا

ض الانفعيالي الضيبط  فييلبرناىج ت سرن بعي التظائف التنفرذية المتمثسة   ةالت ريبي
 الم مت ية الضياببةحرن ل  تتعيرض  في  ست ابةالاالمبادبة وةو    حل المشكلاتض
 التيييواطنشييبة واطدوات  البرنيياىج  سيي  العد ييد ىيين اطهييداف . احتييتح ل ييذا البرنيياىج

  ل هييييذا البرنيييياىج حصييييسي الم مت ييييةميييين تييييلاف ضي تناسيييي   بيعيييية البفييييل الييييذاتت 
 ل بف يييار تعيييد  فييييثييير اط لييي ىميييا ةيييا   المكثيييفض يالسيييستةيبيييية  سييي  التيييدري  الت ر 

التنفرذيية ب  يتر سيستةيات  التظيائف فيي  ارتبط القصترو ض  ي وسستةيات البفل الذاتت 
لك تتسييي  ةيييذ  ضوالت يييرار ة والنمبييييةلرتابيييالسيييستةيات با هيييذي ب يييا تمتيييايغرييير ىرغيييته 

 .نفا اليبأ فيوالتقت   الانفعالات   متد ب ي يات البفل الذاتت سستة

الدراسييات القصييتر فييي وظيفيية التيبيييط لييدح اط فييال الييذاتتيرن ذوي  تعييةي بعييي 
  يؤدي بيدوري واليذي رت    سي  المراقبية الذاتييةاطدا  التظيفي المرتفع إل  ضيعف قيد 

 . (2012  ح تب تر تعتي،) والت رارية لد    السستةيات النمبية ارتفا  إل 

فيييي القيييدرة    قصيييتر   ب  اطفيييراد اليييذاتتيرن ليييد 1999وحسييي  ىيييا افتيييرض تررنييير  
ض ب  ن ريية التظيائف التنفرذيية تقيد   يدد ىين لعميل سيستةيات ى يددة وىت يررة بيضيا
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الت يييراري ليييدح  اطدلييية المقنعييية لف ييي  العلاقييية بيييرن وظيييائف الفيييع اطىييياىي والسيييستت
ض حر  تنع  س  ب  السستةيات الت رارية ت  ر تيلال سيستةيات اط فال الذاتتيرن

ض ونتي يية لفشييل اط فييال الييذاتتيرن فييي تبييتير رحسيية الرضييا ةسيتثارة الذاتييية فييي ىالا
ض ةيييذلك يات الاسيييتثارة الذاتيييية واطساسييييةلت يييل ى يييل سيييستة اسيييستةيات بكثييير نضييي   

ض ىميا  يؤدي إلي  ظ يتر ة اليارجييةرئيالب ات المناسيبة ىيعالفشل فيي ظ يتر الاسيت اب
 . ية والت رارية لدح البفل الذاتتي السستةيات النمب

الييذاتتيرن ى مت يية ىيين السييستةيات النمبييية والت رارييية تنييتج  ييادة  ي  يير اطشيييال 
ل هيييذي السيييستةيات فيييي رفرفييية تتمثييي دراكيييية لسبرئييية التيييي يعيشيييتن اىييين الصيييعتبات الإ

ض وىن يا ىيا  يرتبط ة ب رةية اط يراف الريد ن واليرجسرنض حرةيات نمبيية ىرتببياط دي
ةقننتا )اىييل حييتل نفسيي  ب رةيية ال سيي  ىيين بىثسيية هييذي السييستةيات ت ريييك ال سيي  بال 

  .(2004،  ترشتدن

ض فالسيستةيات النمبيية  سي  اتيتلاف تاف ييةتعد السستةيات النمبية سيستةيات غرير ت
 ائقيييا   بىيييا   ت يييت  فيييل اليييذاتتي  سييي  الانتبييياي واليييتعس ض ةميييا بشيييكال ا تعيييتض قيييدرة الب

ض حريي  ي يتل انشييرال   ب يذا السييستت غرير الملائيي  دو  ىمارسيت   للنشييبة تبيتره 
رض الثياني حري  لي  تتعيرض فيىيا يفسير نتي ية ال ض وهيذا(Schell, 2014)لمفريدة ا

الم مت ية الضياببة طي نيت  ىيين اطنشيبة بو التيدري  والييذي يسيا د  سي  ت سييرن 
ض والتيييي تشيييتمل  سييي  وبالتيييالي تقسريييل ىييين هيييذي السيييستةيات هيييذي التظيييائف التنفرذيييية 

ةييذلك الانشييرال بييأجةا  ىيين . حييدة بو بكثيير ىيين اطنشييبة الم ييدودةالاسييترراض فييي وا
: حريي  تتضييمن  يياىسرن رئيسييررن (Cuccaro et al, 2003)اطدوات واطشيييا  

ض والثييياني ىقاوىييية الترررييير ويشيييمل  يييعتبة فعيييال ال رةيييية ال سيييية بو جييية  ىن يييااط
ا تررريير الييروترن سييتا  ا بو ترتربيي  ا بو ىكانيي  ض رحيياه ل سييرد ةمييا ذةييرت  . ةييا  شيصيي 

ىن يا ال رةيات المت يررةض الاهتميا   بي يأتذ بشيكال ىتعيددة  ب  السستت النم2011
 ,Lopez) تفقييي ىييع نتييائج الدراسييةاىيين الدراسييات التييي  .والمصيياداة بالتفا ييرلض 

Lincoln, Ozonoff & Lai, 2005)  التييي وجييدت ارتبييا  ىتجيي  دال بييرن
 رونيية الذهنييية بوالسييستت الت ييراري والنمبييي وبييرن بعييي التظييائف التنفرذييية ىثييل الم

ض ليييذا يعييد نميييتذك التظيفيية التنفرذيييية بفضييل ىنبيييت ةض وةيييو الاسييت ابالييذاكرة العاىسيية
س يد ىين تقسريل ظ يتر السيستةيات ى ي  لباط راض النمبية بيضيا لتن يي  لسبرئية دور 

ض و سييي  ة الت ريبيييية تيييلال تببرييين البرنييياىجالنمبيييية واليييذي تعرضيييي لييي  الم مت ييي
 . ن ذلك ل  تتعرض الم مت ة الضاببةالعكا ى
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 تر  اسن ن  ترم مفعن  ححجنتد حبنل د فمنبتد بنلل ت   نت       حتر  قاة    بفجت" -ب
علنن  قنل ةبئت ببنلق  جناتاتد ترنامنتدرقن تري تملل تر تبفسلل  دل تات ت   

 دي تب ترضلف  تر مبن رلأت ت  ةذرك قن تب ت  تري تب ترقنلن".
ىيييييين  ييييييدض هييييييذا الفييييييرض حسييييييبي الباحثيييييية اتتبار ويس تةسييييييت    لست قيييييينو 
 . 31  راىتري لدلالة الفروض برن الم مت ات المرتببةض ويتضح ذلك جدولاللابا

 ( 31جتة  )
 ( ةحلار هت بلل تري تملل قنل ةبئت Zة Wد فمبتد ترابل ةد مفعهت ةق م )

 ( على دي تب ترضلف  تر مبن رلأت ت  13)ن= ببنلق ترنامتدر رلم مفع  تر  اسن   

 تري تب            
 ةتري م              
 ئتترب 

 ق تب ائتي  ق تب قنلن 
ق م  

"W " 
ق م  

"Z " 
دض ف   
  د فمط ترتلار  

 حبل 
د مفع  

 حبل 
  د فمط
 حبل 

د مفع  
 حبل 

 0.01 3.192  فر   فر   فر  91 7 ال رةات المت ررة 

 0.01 3.210  فر   فر   فر  91 7 الاهتما  بالتفا رل

 0.01 3.198  فر   فر   فر  91 7 الت ميع
 0.01 3.192  فر   فر   فر  91 7 الترد د

 0.01 3.187  فر   فر   فر  91 7 ترتحج  تركل   

ا بيييرن ىتتسيييبات رتييي    إلييي  وجيييتد فيييروض دالييية إحصيييائي  31 بشيييارت نتيييائج جيييدول 
ى ييييا  السيييستت النمبيييي لل فيييال  سيييي ىييين اط فيييال  درجيييات الم مت ييية الت ريبيييية

حر  ة ال سية  ال رةات المت ررةض والاهتما  بالتفا رلض والت ميعض والترد دض والدرج 
  Zقيميييية  و  لسمكييييت  اطول ال رةييييات المت ييييررةض  Z   3.192كانييييي درجيييية قيميييية  

لسمكت  الثال     Z    3.198قيمة  و   لسمكت  الثاني الاهتما  بالتفا رلض   3.210 
في   3.187  لسمكت  الرابع الترد دض والدرجة ال سية   Z    3.192قيمة  و   الت ميعض

 البرناىج وذلك في ات اي ال يا  القبسي.ال ياسرن قبل وبعد تببرن 
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ولستأكييييد بكثيييير ىيييين نتييييائج هييييذا الفييييرض حسييييبي الباحثيييية المتتسييييبات والان رافييييات 
المعيارية لسم مت ة الت ريبية ىن اط فال فيي ال ياسيرن قبيل وبعيد تببرين إجيرا ات 

 . 32 ض وةما  تضح ىن جدول السستت النمبي لل فالالبرناىج  س  ى يا  
 ( 32جتة  )

 د فمبتد ترتحجتد ةتلامعاتقتد ترمع تحس  رلم مفع  تر  اسن   
 قنل ةبئت ببنلق  جاتاتد ترنامتدر على دي تب ترضلف  تر مبن رلأت ت  

 تري تب              
 ةتري م                 
 تربئت 

 ق تب ائتي  ق تب قنلن 

تلامعاتف   ترم فمط 
تلامعاتف   ترم فمط  ترمع تحي 

 ترمع تحي 

 0.862 16.923 1.115 28.923 مت ررةال رةات ال
 0.751 18.308 0.862 28.077 الاهتما  بالتفا رل

 1.325 19.385 0.689 28.846 الت ميع
 0.650 16.615 1.387 26.615 الترد د 

 1.536 71.231 2.569 112.461 ترتحج  تركل   

ة في   انيفاض جميع ىتتسبات درجات الم مت ة الت ريبي32برني نتائج جدول  
ال ييا  البعيدي  ين ال ييا  القبسيي لتببرين إجيرا ات البرنياىج  سي  ى ييا  السييستت 
النمبيييي لل فيييال  ال رةيييات المت يييررةض والاهتميييا  بالتفا يييرلض والت مييييعض والترد يييدض 

 . ه  -2 ىما  ؤةد  س  ت قن  دض الفرض والدرجة ال سية ض 

البعيييدي ال ييييا     تضيييح انيفييياض ىتتسيييبات رتييي  32قيييرا ة ال يييدول   تيييلالىييين 
لسم مت ييية الت ريبيييية  سييي  ى ييييا  السيييستت النمبيييي لل فيييال بشيييكل ىلاحييي   ييين 
ىتتسييبات رتيي  القبسييي ليينفا الم مت يية. يفسيير ذلييك بفا سييية البرنيياىج المقتييرح لمييا 

ةييذلك اسييتيدا   ضة البفييل الييذاتتي يعييبهييداف وبنشييبة وبسييالر  ترا ييي  ب ي تتييي  ىيين
ل ض فميين تييلابفييل الييذاتتي بالقييدر الممكيينتا  البدوات تسيياه  فييي اشييترات جميييع حيي

ةيذلك حريية الانتقيال ىين نشيا   تير ىين تيلال و ض  اطدا  ال رةي باط دي واطرجيل
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. بيضييييييا اسييييييتيدا  بسييييييسته النمذجيييييية والتقسرييييييد لسمعسيييييي  بو بحييييييد القصييييييع ال رةييييييية
ة  سي  الم مية وتبسييط الم يارات لي ض الشيصيات الم ببة لدي  بدح ذلك إل  الترةري

ض وف   سيستةيات وبف يار ا تيرين بدح ذليك ىين تيهييو اكتشاف البرئة  كذلك س تلة
شيييي تسيييك ض ةميييا ةيييا  لستيييدري  السيييستةي المكثيييف اطثييير فيييي تلايات النمبييييةالسيييستة

ي وحييل المشييكلات . إ  التييدري   سيي  الضييبط الانفعييالالسييستةيات غريير ىرغييته ب ييا
 . المقدىة ىن تلال اطنشبة  ن شعتره  بالمتعة لا  تفف التتتر لد   ض فض

إل  ب  السستت النمبيي يقيل تيلال انيدىاك  (Dramus, 2009)دراسة  بشارت كما 
ض إ  انشيرال البفيل اليذاتتي لي  اً  بي   وبالذات إذا ةا  ى  الذاتتي في النشا   البفل

بيأدا  النشيا  ال رةيي والعمسييي ي عسي   رةية  سي  جسييم  وب رافي  وبالتيالي يقسيل ىيين 
 هتما  والانشرال بأجةا  اطشيا . لاال رةات النمبية المت ررة بو ا

البفل الذاتتي ى ارات وسستةيات تسا ده   سي  التقسريل ىين السيستةيات   اكساه إ   
ض إضييافة الم ييارة لسبفييل الييذاتتي  لإكسيياه النمبييية والت رارييية  نبييع ىيين بهمييية الت ييرار 

 لفتيرة التيدري  والتيي  لاست داف ىقصتد لسستةيات ىعرنة ىن تلال التيدري  ةميا ب
 مت ية الت ريبيية الم سيستةيات كاني ىكثفة و س  فترات  تيسة ل ا اطثر في تعيد ل 

لي  اطثير فيي ال تار والترذيية الراجعية  ةاستراتي يض ةذلك استيدا  غرر المرغته ب ا
 . تقسرل المصادة لد   

اطهييل اطثيير ال بريير فييي ان يياح البرنيياىج ىيين تييلال ال ييرل  سيي  بدا   لييدوربيضييا 
 سييي ل ذيالييي ال برييير اليييدورلتن يييي  البرئييية  بيضييياض ليييي واتبيييا  التعسيميييات التاجييي  المنة 

تالي تقسرل الانتقال ىن نشا   تر بسلاسة في تقسرل التتتر لدح البفل الذاتتي وبال
لتعييييد ل البرئييييية وتن يم ييييا قسيييييل انشييييرال ب فيييييال  اض بيضييييي  ظ ييييتر ال رةيييييات النمبييييية

لك تقسريييل الانشيييرال بت مييييع . ةيييذ ريبيييية بالاهتميييا  بتفا يييرل اطشييييا الم مت ييية الت 
 . ه بو اطشكال ال ندسية بشكل ىعرنالترض والقصا ات وترتر  اطلعا

  بسييستت تيية التعةييية إذا بجيياد ى ييارة بو ال الييذي  ييرب قييد يعييةو لاسييتيدا  الت سيينب  
ض ةمييييا ب  لاسييييتيدا  الاسييييتراتي يات تييييالي ى اولتيييي  لت ييييرار هييييذي الم ييييارةىعييييرن وبال

ةبريير فييي اتييياذ البرنيياىج لا سيييما اسييتيدا  التسسسييل فييي  السييستةية المسييتيدىة دور
 . رة لسبفل يسا دي في الاحتفاظ ب ااكساه الم ا



 

 
132 

 الخامسالفصل  
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

البرنيياىج ال يييدف ىنييي  ت سييرن بعيييي التظيييائف التنفرذييية والتيييي تعرضيييي  ةيييا ولمييا 
الم مت ييية الت ريبيييية لييي  بدح إلييي  ت سييين هيييذي التظيييائف بنيييا   سييي  نتيييائج الدراسييية 

. وهييت ىييا اتفيين ىييع وجتدهييا ةيات النمبييية فييي التقسرييل ىيينوبالتييالي بثيير  سيي  السييست 
إلي  ب  اط فيال اليذاتتيرن ليد    النتيائج إذ بشيارت  (Lopez et al, 2005)دراسة 

 يعتبات فيي بدا  التظيائف التنفرذييية ةضيعف القيدرة  سيي  اليت ك  وحيل المشييكلات 
 .  تر السستةيات النمبية الت راريةوالتي تؤدي إل  ظ

ض حيدو  بي تسيل لمرونية المعرةييةالسيستةيات النمبيية ىين تيلال ا وقد يفسر ظ يتر
ه  في تصس  التف رر وت مرد الف رة وبالتيالي تيسين لي  قسين االمعرةية س  المرونةفي  

. إ  ظ ييتر السييستةيات النمبييية والت رارييية لييذي يعمييل  سيي  ظ ييتر هييذي السييستةيات ا
ات تتصييييف بأتبييييا  السييييستةي ط  اىييييرتبط بالقصييييتر فييييي التظييييائف التنفرذييييية ن يييير  

ال سييييتل ال دييييية وقصييييتر فييييي حييييل المشييييكلات  تتلرييييد ض  ييييد  القييييدرة  سيييي  المتاظبيييية
(Lopez et al, 2005) .رنياىج ىين ت سيرن لعميل بي  ىين تيلال البوهيذا ىيا تي  ا

 ة .ب المباد و ةو الاست ابةض و ض الضبط الانفعاليو ىكت  حل المشكلاتض 

 ترم مفعننن حجنننتد ت بنننلل د فمنننبتد حبنننل ح   نننت      "لا بفجنننت قننناة  حترننن -ج
قنننن تري تمنننلل قننننل ةبئنننت ترنامنننتدر علنننن  ترننن تبفسلل ترضنننتاب  دنننل تات نننت 

 رلأت ت ".ترضلف  تر مبن دي تب 

اتتبار ويس تةسييت   اللابيياراىتري  تيي  حسيياه ىيين  ييدض هييذا الفييرض  لست قيينو 
 . 33  لدلالة الفروض برن الم مت ات المرتببةض ويتضح ذلك جدول

 
 ( 33جتة  )

 ( ةحلار هت بلل تري تملل قنل  Zة Wد مفعهت ةق م )د فمبتد ترابل ة 
 ( على دي تب ترضلف  تر مبن رلأت ت  13)ن= رنامتدر رلم مفع  ترضتاب ت  ةبئت

            
 تري تب

 ةتري م              
 تربئت 

 ق تب ائتي  ق تب قنلن 
ق م  

"W " 
ق م  

"Z " 
دض ف   
  د فمط ترتلار  

 حبل 
د مفع  

 حبل 
  د فمط
 حبل 

د مفع  
 حبل 
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 تري تب

 ةتري م              
 تربئت 

 ق تب ائتي  ق تب قنلن 
ق م  

"W " 
ق م  

"Z " 
دض ف   
  د فمط ترتلار  

 حبل 
د مفع  

 حبل 
  د فمط
 حبل 

د مفع  
 حبل 

 دالة غرر 1.732  فر   فر   فر  6 2 ال رةات المت ررة 

 دالة غرر واحد  2.5 7.5 2.5 2.5 2.5 الاهتما  بالتفا رل

 دالة غرر 1.414  فر   فر   فر  3 1.5 الت ميع

 دالة غرر 0.577 2 2 2 4 2 الترد د

 دالة غرر 1.190 5 5 2.5 16 4 ترتحج  تركل   

ا برن ىتتسيبات رتي  وجتد فروض دالة إحصائي      إل   د 33 بشارت نتائج جدول  
ال رةييييات ى يييييا  السييييستت النمبييييي لل فييييال   سييييي  درجييييات الم مت يييية الضيييياببة

حرييي  ةانيييي المت يييررةض والاهتميييا  بالتفا يييرلض والت مييييعض والترد يييدض والدرجييية ال سيييية  
  واحيييد    Zقيمييية  و  لسمكيييت  اطول ال رةيييات المت يييررةض  Z   1.732درجييية قيمييية  

 لسمكيت  الثالي  الت مييعض   Z    1.414قيمية  و     الثياني الاهتميا  بالتفا يرلضلسمكت 
في ال ياسيرن   1.190  لسمكت  الرابع الترد دض والدرجة ال سية   Z    0.577قيمة  و 

 قبل وبعد تببرن البرناىج.

ولستأكييييد بكثيييير ىيييين نتييييائج هييييذا الفييييرض حسييييبي الباحثيييية المتتسييييبات والان رافييييات 
الضيياببة ىيين اط فييال فييي ال ياسييرن قبييل وبعييد البرنيياىج  سيي   المعيارييية لسم مت يية

 . 34 لل فالض وةما  تضح ىن جدول السستت النمبي ى يا  

 

 

 ( 34جتة  )
 د فمبتد ترتحجتد ةتلامعاتقتد ترمع تحس  رلم مفع   
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 قنل ةبئت ترنامتدر على دي تب ترضلف  تر مبن رلأت ت  ترضتاب  

 تري تب                
 ةتري م                 
 تربئت 

 ق تب ائتي  ق تب قنلن 

تلامعاتف   ترم فمط 
تلامعاتف   ترم فمط  ترمع تحي 

 ترمع تحي 
 1.261 28.385 1.121 28.615 ال رةات المت ررة

 1.044 28.385 0.927 28.231 الاهتما  بالتفا رل
 0.961 28.385 0.877 28.538 الت ميع
 1.864 26.153 2.006 26.231 الترد د 

 3.521 111.308 3.453 111.615 ترتحج  تركل   

التقاره برن جميع ىتتسبات درجات الم مت ة الضياببة    34 برني نتائج جدول  
ى يييييا  السييييستت النمبييييي لل فييييال سبرنيييياىج  سيييي  لفييييي ال ياسييييرن القبسييييي والبعييييدي 

ىميا   ال رةات المت ررةض والاهتما  بالتفا رلض والت ميعض والترد دض والدرجة ال سيية ض 
همييية اطلمييا ةييا  لسعييلاك السييستةي ىيين  . ك -2  ؤةييد  سيي  ت قيين  ييدض الفييرض 

ف لإحدا  ترررير إي يابي لسبفل الذاتتي حر  يشمل ى مت ة ىن الفنيات التي ت د 
, ونتي ة لعد  تعرض الم مت ة الضاببة لسبرناىج فان  لي  ي يد  ليد    في السستت

بيي    سييالسييستةيات النمبييية الييذي  ت ييتر بي تررريير فييي سييستة   وبالتييالي اسييتمرار ظ
حرييي  تعميييل  سييي   رقسييية العمسيييية التعسيميييية و يييد  اسيييتفادة البفيييل البفيييل اليييذاتتي 

ىن البراىج المقدىة ل  لانشرال  ب ذي السستةيات والتي ت  ير نتي ية قصيتر الذاتتي  
فا ميييية المسييييؤول  يييين التظييييائف التنفرذييييية   بو تسييييف فييييي  مسيييييات الفييييع ال ب ييييي

 ييد  ض ةييذلك تعييرض الم مت يية الضيياببة لسبرنيياىج ونتي يية لعييد  . 2017, الرفيا ي
التدري   س  ت سرن هذي التظائف التنفرذية ىن ا حل المشيكلات ت  ير السيستةيات 

ال ديييية , و يييد  القييدرة  سيي  تتلريييد ال سييتل مبييية والتييي تتصيييف بأتبييا  المتاظبييةالن
إليي   قييد يعييةي السييب   .(Lopexexal, 2005) كييذلك قصييتر فييي حييل المشييكلات 

, حرييي  اليييتعس   ييين  ريييين السعييي  حرىيييا  البفيييل اليييذاتتي ىييين الم مت ييية الضييياببة 
, وجد ب  هذي رةية في تنمية الم ارة المست دفةتساه  اطلعاه واطنشبة ال سية ال 

اطنشبة ال سية تسا د  س  تنمية ى ارات الانتباي والترةرة ىما تعمل  س  تفيي 
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, بالإضيييافة إلييي  يييييادة و يييي البفيييل لمرونييية ة العاىسييية وال يييف, وااضيييبرابات  اليييذاكر 
, تعميل  سي  ىسيا دت  تيلال الانييرا   ترين وىين ثي  يييادة تفا سي  ىع ي بذات  وبا

المشييارةة  فييي تنمييية القييدرة  سيي  و  ,م ييارات الاجتماعييية ىثييل  التعيياو  فييي بعييي ال
  تنمييييية ىكييييت  الضييييبط , إ 2015 ضولا  ى مييييد  سيييي  ىشييييا ر ا تييييرين   التعييييرف
طثير فيي تيهييي السيستةيات , والذي يكت  ل  ا, وةو الاست ابة والمبادرةالانفعالي
 مسيية تعسيمي  , ةما يساه  تضيت  البفيل لبرنياىج تيدريبي لي  بثير ةبرير فيي النمبية

  بني  لا يمكين لسبفيل اليتعس  1993,  درسيعدية ب يا, إذا ذةيرت  الم ارات المسيت دفة
, سيي  النضيج ال سييمي والعصييبين ييا تتبواكتسياه جميييع الم يارات فييي وقييي واحيد ط

ول يين  تعسمييت  الم ييارات البسيييبة التييي تعتبيير اطسييا  الييذي تبنيي   سييي  الم ييارات 
 .والتي تترج  إل  سستةيات ىناسبةالمرةبة 

وبالتيييالي  البرئييية لتن يييي  تعيييرض الم مت ييية الضييياببة قيييد تفسييير النتي ييية إلييي   يييد 
لبرئيية بالنسييبة لسبفييل الييذاتتي , إ  تن ييي  السييستةيات النمبييية وييييادة شييدت ااسييتمرار ا

, ةميا ب   مسيية تعيد ل حيدة الاضيبراه لديي  وتعيد ل سيستة   ضيروري لتيهييو  بىر
, سيييتا  سيييبقي تيييرتبط بترررييير ال يييروف الم يبييية بييي  السيييستت ليييدح البفيييل اليييذاتتي 

 .(2016قتتم  تراقتعن,  )  بعدي السستت ب  ت د 

هي ى اولية لس صيتل   ب  ىن بسباه السستت النمبي 2004  وفا  الشاىيةرت  ذ 
 ,Wolf)وهيذا ىيا اتفقيي  سيي  دراسية  .و نتي ة الإثارة البرئيية ال ائسية س  الاشارة ب

ت البرئييية حري  تت يسي إلي  وجيتد  لاقية ارتبا يية بيرن اليت ك  فيي المثريرا (2010
 .وانيفاض السستت النمبي

 ترم مفعننن ت بنننلل د فمنننبتد حبنننل ححجنننتد    نننت      لا بفجنننت قننناة  حترننن" -ح
قنننن تري تمنننلل تربئنننتي ةتر  بئنننن ر بنلنننق تر تبفسننن    دنننل تات نننت  تر  اسن ننن

  جاتاتد ترنامتدر علن دي تب ترضلف  تر مبن رلأت ت ".
ىيييييين  ييييييدض هييييييذا الفييييييرض حسييييييبي الباحثيييييية اتتبار ويس تةسييييييت    ت قيييييينولس

  35  جدول ذلك ويتضح المرتببةض الم مت ات  برن الفروض  لدلالة اللاباراىتري 
 ( 35جتة  )

 ( Zة Wبل ةد مفعهت ةق م )د فمبتد ترا 
 ةحلار هت بلل تري تملل تربئتي ةتر  بئن ر بنلق ترنامتدر 
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 ( على دي تب ترضلف  تر مبن رلأت ت  13رلم مفع  تر  اسن   )ن=

            
 تري تب

 ةتري م              
 تربئت 

 ق تب ب بئن  ق تب ائتي 
ق م  

"W " 
ق م  

"Z " 
دض ف   
  د فمط ترتلار  

 حبل 
د مفع  

 حبل 
  د فمط
 حبل 

د مفع  
 حبل 

 غرر دالة  0.577 2 4 2 2 2 ال رةات المت ررة 

 غرر دالة  1.414  فر  3 1.5  فر   فر  الاهتما  بالتفا رل

 غرر دالة  0.447 6 6 3 9 3 الت ميع

 غرر دالة  1 2.5 2.5 2.5 7.5 2.5 الترد د

 غرر دالة  0.541 8 8 4 13 3.25 ترتحج  تركل   

ا برن ىتتسيبات رتي    إل   د  وجتد فروض دالة إحصائي  35 بشارت نتائج جدول  
ال رةييييات السييييستت النمبييييي لل فييييال   سييييي ى يييييا   درجييييات الم مت يييية الت ريبييييية

حرييي  ةانيييي المت يييررةض والاهتميييا  بالتفا يييرلض والت مييييعض والترد يييدض والدرجييية ال سيييية  
  Z   1.414قيمييييييية  و  لسمكيييييييت  اطول ال رةيييييييات المت يييييييررةض  Z   0.577قيمييييييية  

لسمكيييت  الثالييي  وهيييت   Z =  0.447قيمييية  و  لسمكيييت  الثييياني الاهتميييا  بالتفا يييرلض
فييي   0.541  لسمكيت  الرابييع الترد يدض والدرجيية ال سيية  Z   1.00قيميية  و  الت مييعض

 ال ياسرن البعدي والتتبعي لتببرن البرناىج.

فييييات ولستأكييييد بكثيييير ىيييين نتييييائج هييييذا الفييييرض حسييييبي الباحثيييية المتتسييييبات والان را
المعيارييية لسم مت يية الت ريبييية ىيين اط فييال فييي ال ياسييرن البعييدي والتتبعييي لتببريين 

جييدول  ض وةمييا  تضييح ىيينالسييستت النمبييي لل فييالإجييرا ات البرنيياىج  سيي  ى يييا  
 36 . 

 
 ( 36جتة  )

 تري تملل   قن تر  اسن  د فمبتد ترتحجتد ةتلامعاتقتد ترمع تحس  رلم مفع   
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  جاتاتد ترنامتدر على دي تب ترضلف  تر مبن رلأت ت  تربئتي ةتر  بئن ر بنلق 

 تري تب                 
 ةتري م                   

 تربئت 

 ق تب ب بئن  ق تب ائتي 

تلامعاتف   ترم فمط 
تلامعاتف   ترم فمط  ترمع تحي 

 ترمع تحي 
 1.214 16.846 0.862 16.923 ال رةات المت ررة

 0.776 18.462 0.751 18.308 الاهتما  بالتفا رل
 1.494 19.307 1.325 19.385 الت ميع
 0.877 16.462 0.650 16.615 الترد د 

 1.935 71.077 1.536 71.231 ترتحج  تركل  

التقاره برن جميع ىتتسبات درجات الم مت ية الت ريبيية    36 برني نتائج جدول  
السيييستت  ى ييييا فيييي ال ياسيييرن البعيييدي والتتبعيييي لتببرييين إجيييرا ات البرنييياىج  سييي  

ال رةيييات المت يييررةض والاهتميييا  بالتفا يييرلض والت مييييعض والترد يييدض النمبيييي لل فيييال  
استمرارية اطثر  ينيع .د  -2 ىما  ؤةد  س  ت قن  دض الفرض والدرجة ال سيةض  

, ولعل ذليك يعيتد لا تمياد التيدري   سي  بكثير ابي لسبرناىج تلال فترة المتابعةالاي 
سيالر  ىتنت ية ببالإضيافة إلي  اسيتيدا   ضكثير اسيتمراريةىن حاسة ىميا ي عيل بثيري ب

ىن رؤية المعسي  بو الاقيرا  بىاىي ض ةميا يعيتد , حر  ىكن  ذلك ةىن ا التقسرد والنمذج
لمييا  تضييمن  البرنيياىج ىيين تقييتي  ىسييتمر ىتمثييل ىييع بنشييبة البرنيياىج لتفا ييل اطسييرة 

ل ببعيياد المكتنييات تاحيية الفر يية لسبفييل الييذاتتي ىيين تييلاإبالتاجيي  المنةلييي. ةييذلك 
تاحيية الفر ية لييدح البفييل اليذاتتي فييي التعبريير إة فييي ب ف التنفرذييية ىن ييا المبياد التظيائ

سا بالبرناىج  س   بشتملا يض  ب ض ما يضايق  دو  الس ت  إل  السستةيات النمبية
ا  عبييارات ووسييائل , واسييتيد  يياة تصييائع البفييل الييذاتتي وىشيياكس  د ييدة ىن ييا ىرا 
, ةيذلك لا يشيعر اليذاتتي بالمسيل تي  يية حلك ىرا اة الفتيرة التببي, ةذ ىناسبة لببيعت 

, فنيييييات ىيتسفيييية وحد ثيييية ىثييييل التعةييييية, النمذجييييةاشييييتمال البرنيييياىج التييييدريبي  سيييي  
, إ  اسيتيدا  التعةيية واليذي  رجيع إلي  المناقشة وال تار, الاسترتا , وىراقبية اليذات 

تت ىعيييرن بو إلييي  ت يييرار سيييس قيييتانرن اليييتعس  الشييير ي وهيييت  يييؤدي إلييي  يييييادة حيييدو  
 (.1993,   باته معنت ترض تح  )حدوث  
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, واليييذي يعيييد ىييين ال برييير فيييي اسيييتمرار بثييير البرنييياىج كميييا ب  لستاجييي  المنةليييي اطثييير
تاقيف المسيت رسة إلي  , حر  يسا د فيي نقيل المسالر  العلاجية المعرفة السستةيةاط

  ةيهيية ال ييا  بالتاجبيات   ربي الباحثة بن  لا  نبري التدري   سإ, و ىتاقف  بيعية
بيضييا و مييل بييدائل واجبييات ىنةلييية بتييرح. بييل يمتييد ليشييمل ةيهييية التقييتي  الييذاتيض 
ثييير البرنييياىج فمييين تيييلال ب نيييي اح واسيييتمرارإاسيييتراتي ية ىراقبييية اليييذات ل يييا دور فيييي 

ولا   وتتفييين الباحثييية ىيييع  ضالتيييدري   سر يييا  يييدرت البفيييل جتانييي  ىعرنييية ىييين سيييستة 
 سيي  جميييع ىنييا ن جسيي   الاسييترتا  سييسته با سييية اسييتيدا     يين ف2015, ى مييد 
دة المضيييا اطسيييالر  ىييين  اسيييستبا ناج ييي  ب, وبنييي  ةسميييا ةيييا   ميقيييا وىرةيييةا ةيييا  البفيييل

 ., والذي  ؤثر  س  سستت البفلللانفعالات السسبية وىن بهم ا: القسن, والرض  

فيية والتعيياو  ي ابييية التييي سييادها جييت اطلكيين تفسييرر النتي يية إليي  العلاقيية الإكمييا يم
ببريييين البرنيييياىج والاحتييييرا  بييييرن الباحثيييية وبفييييراد الم مت يييية الت ريبييييية  ييييتال فتييييرة ت

ا .التيييدريبي سيييستةيات لتن يييي  برئييية البفيييل اليييذاتتي اطثييير ال برييير فيييي تقسريييل ال بيضييي 
 سيي   , حريي   س ييأ البفيل الييذاتتي لتسييك السيستةيات لس صييتلالنمبيية والت رارييية لديي 

رة التييدري  الييذي تعرضييي ليي  الم مت يية الت ريبييية اطثيير , بيضييا لبييتل فتييالاستشييارة
اطكبيير ىيين حيي  حصييتل البفييل الييذاتتي  سيي  فتييرة تييدري  سييستةي ىكثييف وى ييدد 

 بثرها.تقسرل هذي السستةيات واستمرار اطهداف بدح ذلك إل  

ا
ا
 :توصيات الدراسة -ثالث

يات  ني  نتيائج الدراسية ال اليية يمكين إبيدا  بعيي التت ي بسيفرت في ضت  ىيا 
 التربتية التالية:

 .الذاتتيرنالتظائف التنفرذية لدح اط فال ىن  ةلا  التأكرد  س  الاهتما  بتقري   -1

والسيييستت التظيييائف التنفرذيييية المضيييبربة ىييين  لا  ةيييتبيييتير بدوات لس شيييف  ييين  -2
 في ىرحسة البفتلة.النمبي 

ائف الاهتما  في المراحل اطول  ىن التعسي  بالترةرة  س  تنميية وتبيتير التظي -3
ض وبالتيييالي التقسريييل ىييين المشيييكلات السيييستةية اليييذاتتيرنالتنفرذيييية ليييدح اط فيييال 

 لد   . 
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فييييي  الييييذاتتيرنبهمييييية تقييييدي  بييييراىج التييييدتل العلاجييييي المبكيييير لفئييييات اط فييييال  -4
 .والسستةية ال تان  المعرةية

ا
ا
 :البحوث المقترحة -رابع

انيي  يمكيين وضييع ض فالدراسييةهييذي فييي ضييت  النتييائج التييي تيي  التت ييل إلر ييا فييي 
 تصتر لبعي الب ت  التي قد ت ت  ىفردة في ىردا  الب   التربتي:

فا سية برناىج ىعرفي سستةي في ت سرن ى ارة التن ي  الذاتي والمراقبة الذاتيية  -1
 لدح اط فال الذاتتيرن.

لييييدح  بعييييي التظيييائف التنفرذيييييةفا سيييية برنيييياىج ىعرفيييي سييييستةي فييييي ت سيييرن  -2
 .ا مر  اطكبر  اط فال الذاتتيرن

ىدح تبتر التظائف التنفرذية ون رية العقل لدح البفيل اليذاتتي تيلال ىراحيل  -3
  مرية ىيتسفة: دراسة  تلية.

دراسة العلاقة برن التظيائف التنفرذيية ون ريية العقيل ليدح اطشييال اليذاتتيرن  -4
 لمتررر العمر وال نا. اوفق  

 دراسة التظائف التنفرذية لدح البالررن ىن الذاتتيرن. -5

فيييييي  ىنيفضيييييي وىرتفعيييييي اطدا  لسفيييييروض بيييييرن بدا  اليييييذاتتيرنة ىقارنييييية دراسييييي -6
 اتتبارات التظائف التنفرذية.

و رنيييات ضييياببة بتيييرح ةالعييياد رنض  دراسيية ىقارنييية لسفيييروض بيييرن بدا  اليييذاتتيرن -7
وتشيييتي  واط فييال ذوي الاضييبرابات النمائييية اطتيييرح اضييبراه فيير  ال رةيية

 الانتباي.
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 المراجعقائمة 
 المراجع العربية -أولا 
العلاقةةة نةةما  ةةممط الةةامي العضةةم   وبعةة  (.ن2013أحمددحنحي ددمن )مددحن  .1

.نرسددد   نالوظةةةمال الياعم مةةةة  ةةةع ة ةةةمال رمقةةةة ةلةةةي العةةةرو  نةةةما ال ا ةةةما
  غيرن يشورة(،نكلي نالآداب،نج  ع نا ق هرة.ن  جستير

م بملضةةةةورابمط الحركةةةةمط الامويةةةةة و لاقي ةةةةن(.2012ا كددددو)تمن علددددمنأ ددددي ن .2
 رسد   ن  جسدتيرن.طعمل اليوحديما بملمملكةة العربيةة ال ةعو مةالألدى    الح ية

 .،ن ملك نا ب)ر) ج  ع نا خليجنا عربمكلي نا حراس تنا علي ،نن، غيرن يشورة(
 دددحلأنااصدددخ  نطبيعددد نا وفددد نفنا تي ي  ددد نن.(2014 ا سددديحنسدددعحنا خميسدددمن .3

 علميدد .نا مسددت حاتنبددمنأ )دد  نا توحددحني نرطددرانهي سددا  نكتدد بنا ملخ دد تنا
.نالمةةمرمر الةةدول  الرابةةع لو مقةةة والي  مةة نإ ددانا تيبيدد .الإع قد ن دد نا يةر)دد ن

 .ا ر) ضن
اارقةم   مليةة الييوةيي والةو   ن ةم  ة  (.ن2016تيسيمنع  منا دحن نعلدمن  .4

 رحليةة  الوعولةةة الم وةةرل والميو ةةوة، و لاقي ةةم نةة ع  الوظةةمال الياعم مةةة 
 يرن غيرن يشورة(،نكلي نالآداب،نج  ع نا ق هرة..نرس   ن  جستالعليم

 إطلا ددددد نألدددددرلأنعلدددددانن(.نا ي دددددانا ) غدددددرنا   نددددد ن1997جمددددد طنا خييددددد ن  .5
 .169ن 474،164،ن  لة العرب نن.ا توحح(

،ن(3 ناليربيةةة اليمقةةة  لةةة ن. ادد رةنتيةدديمنا دد اتن(.ن2003جمدد طنا خييدد ن  .6
ن.74 83نا سعود  ،

اارد ،ن كتبدد نن-عمدد  ن. ةةم  رعةةدي  ال ةةلون ا  (.ن2004جمدد طنا خييدد ن  .7
نا  لاحن ليشرنرا توز)ع.

ا قدد هرة ننووظماع ةةم  أ ضةةم  ج ةةا ا   ةةم   (.ن2007حلمددمنعبددحنا )دد ب ن  .8
 دارنا ياض نا عربي .

نر ةةم ل ليح ةةما الوظةةمال الياعم مةةة  م ليةةة (.ن2015دنيدد نكمدد طنبرا سددي ن  .9
ن لك ةيم(ا ععملية( لةدى  ماةة  ةا أطعةمل قةعوبمط القةرا ل )الدم   -  ) عرفية
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عدددي ن،نج  عددد نا حراسددد تنا عليددد ن لي و ددد  غيدددرن يشدددورة(،نكليددد ندكتدددورا نرسددد   ن
 ن.صم 

 الأطعةملالوظمال الياعم مة نما  أ ا العرو        (.2012رح بنا   عحين  .10
م نداجةةة ب ةةيوة  ةة   والأطعةةملالمررعةةع  الأ ا اليوحةةديما ىوى  المعةةمقما ى ايةةا

كليدد نا حراسدد تن غيددرن يشددورة(،ننرسدد   ن  جسددتيرن.المملكةةة العربيةةة ال ةةعو مة
 ج  ع نا خليجنا عربم.ا علي ،ن

نر م ل ردايب   لوك   قيرح ليعةدي  (.ن2011رح بناللهنا سيحن )محنا سديحن  .11
 غيدددرننرسددد   ن  جسدددتيرن.بعةةة  ال ةةةلوكيمط الامويةةةة لةةةدى الوعةةة  الجيةةةراا  

  عاحنا حراس تنا تربو) ،نج  ع نا ق هرة. يشورة(،ن

 م ليةةة نر ةةم ل رةةدايب  لياميةةة ا  اان وأ ةةر  (.ن2007رصدد ن ددرزرانحميددح ن  .12
.نرسدد   ن  جسددتير غيرن لةةي رعةة  ال ةةلون الاموةة  لةةدى الوعةة  اليوحةةد 

  يشورة(،نكلي نا تربي ،نج  ع نعي نصم .

 .نا ق هرة ن كتب ناا  لونا م ر) .اضوراب اليوحد(.ن2007ز)ي نصقيرن  .13

بيةة أطعةمل  ةم قبة  نةرا ل رر نالمراجةع  ة (.ن1996سعح  ن )محنعلمنباد درن  .14
  ي  عنا يو) م.ن ،نا ق هرة2طن.المدا ة

.ن،  لاجةةةئئاليوحةةةد  أ ةةة مبئ، رضماضةةةئ، ر ييضةةة(.ن2007سوسددد ن  يدددحن  .15
 عم   ندنبو ون ليب ع نرا يشر.

 م ليةة نر ةم ل رةدايب  لياميةة (.نن2004سيحنج رحمنا سيحننوسفنا   رحمن  .16
   ةلوكيمر ا بع    ةمااط ال ةلون اليكيعة  لةدى الأطعةمل اليوحةديما ورعة

 .نرس   ن  جستير غيرن يشورة(،نكلي نا تربي ،نج  ع نعي نصم .المضوربة

العلاقةةةة نةةةما  وو ةةةمط الوظةةةمال الياعم مةةةة وأبعةةةم  (.ن2013صددديم لنا  ع دددرن  .17
نرسدد   ن  جسددتيرن. ظريةةة العقةة  لةةدى الأطعةةمل اليوحةةديما  ةة   ملكةةة ال حةةريا

 .،ن ملك نا ب)ر) جنا عربمج  ع نا خليكلي نا حراس تنا علي ،ن غيرن يشورة(،ن
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لياميةة بعة   ةم اط  م ليةة نر ةم ل (.ن2017 صيم لن )محنباممنا شيا بنن .18
رسدد   ندكتددورا ،نن.المضةةمنما بمةةرس ال ةةرطم طعةةمل الألةةدى  ماةةة  ةةا  العقةة 

ن .كلي نا حراس تنا علي ن لي و  ،نج  ع نعي نصم

 قد هرة ن.ناو  يقب  ال اس ال  ةر  نالمخ ا   م  (.ن2004 نعبحا )ليمنرغ  .19
ن كتب ناا  لونا م ر) .

ردايب  ليامية ال اكرل ال ضرية لةدى  م لية نر م ل  (.نن2017 ننعبحاللهنا عتيبم .20
جيدوبن.نرس   ندكتورا ،نج  عد نالأطعمل ىو  اضوراب اليوحد     ولة الكويت

 .ا وادي

الوظةةمال الياعم مةةة و لاقي ةةم بمليعم ةة  (.ن2014عبددحاللهنعيددحنجددح عنا ع مددمن  .21
.نرسد   ن  جسدتيرن غيدرنلدى الأطعمل اليوحديما  ة   ولةة الكويةت  الجيمم  

ن. ملك نا ب)ر) ن، يشورة(،نكلي نا حراس تنا علي ،نج  ع نا خليجنا عربم

 م ليةةة نر ةةم ل لياميةةة الوظةةمال الياعم مةةة  ةة  (.ن2013عبحا م يددحنا بدد رقمن  .22
ة رع  حةدل بعة  قةعوبمط الةيعلا المعرفيةة لةدى رلا مة  المرحلةة النيدااية

.نرسد   ندكتدورا ،ن عادحنا حراسد تنرا ب)دو ،نج  عد نبملمملكة العربية ال عو مة
 ا ق هرة.

ا ا م  الأ ر  وروبيقمرئ  ة    ةمل اليربيةة (.نن2007 ننعلمنعبحا يبمنحي دم .23
 .نا ق هرة ن كتب ناا  لونا م ر) .اليمقة

 ةةلوك  بم ةةييدات اليع يةة   م ليةةة نر ةةم ل (.ن2008 نعمددرنبددوازنعبددحا ع )  .24
الأطعةةمل المعةةمقما لةةدى   ةة    ةة  رعةةدي  ال ةةلون الاموةة  وضةة ل ال ي ةةم الر 

م ،نعمددد  ،نرسددد   ن  جسدددتير غيرن يشدددورة( .بملمملكةةةة العربيةةةة ال ةةةعو مة  قليةةةا
نعم  نا عربي .ج  ع ن

 م لية نر م ل لليدايب  لي ة اال ال اط (.ن2010ب طم نسعيحن )محنبيو من  .25
وحةةديما والحةةد  ةةا   ةةولار ا  ةة  رح ةةما ال ةةلون اليكيعةة  لةةدى الأطعةةمل الي

 ..نرس   ن  جستير غيرن يشورة(،نكلي نا تربي ،نج  ع نعي نصم ال لوكية
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الوظةمال الياعم مةة و  ةمااط  نر ةم ل ليح ةمانن(.2016 ننعلمنا ربد عمننب طم  .26
نرسددد   ن  جسدددتير غيرن يشدددورة(،نكليددد نا تربيددد ناليواقةةة  لاطعةةةةمل الةةةة ارويما 

 .ا ق هرة،نج  ع ن لي و  نا مبكرة
 لاقة أ لوب ح  الم ولاط     ةم ل الريمضةيمط (.نن2009ب طم ن خلدوبمن  .27

رسد   ن  جسدتير غيرن يشدورة(،ن.ننلةدى رلا مة  اللمللةة  يو ةي نواقلةة  بم نداع
 .ق صحين رب حنبورقل ،نج  ع ندابنرا علومنالإ س  ي كلي نالآ

.نا ر)د ض ن سسسد ناليوحد كيف  ع مئ و يعم ة   عةئ(.نن2006باحنا م لو ن  .28
 .لكنل  حنا م
 رك نن(.نا كو)ت 1994.ن.ن ترجم  نهي لنا مسلماليوحد(.نن1986 ور  نر)يجن  .29

 .ا كو)تن لتوححن
أ ةةملمب الةةيعلا المرر وةةة بعضةةوع المةةخ و لاقي ةةم (.ن2015 دد ردن نج سددمن  .30

 رسد   ن.بملوظمال الياعم مة    ضو  الييضص الأكةم مم  واليعةو  الداا ة 
  ع نا ق هرة.كلي نالآداب،نج ن  جستير غيرن يشورة(

رقمةةةةةيا  م ليةةةةةة نر ةةةةةم ل ليعةةةةةدي  ال ضةةةةةب (.ن2005 )مددددحنرزانا ب)يددددري.ن  .31
 غيدرنن،نرس   ندكتدورا نالقمنلما لليعلا  ر  لدى  ماة  ا المي رريا  قليامو ظم
 ،نكلي نا بي ت،نج  ع نعي نصم . يشورة(

الح ةةية والحركيةةة  الضةةورابمط  ةةدى ا ي ةةمان(.2012 ن ددر)منراهددمنا مييددرين .32
 ع  المي مراط الدمموغرافية لدى الأ يمع اليوحةديما  ة   ولةة و لاقي م ن

.نرس   ن  جستيرن غيرن يشورة(،نكليد نا حراسد تنا عليد ،نج  عد نا خلديجنالكويت
 .،ن ملك نا ب)ر) ا عربم

(.نبع  يدد نبر دد  جنتددحر)بمن  سددتخحامن م جدد نا دد اتن2014 )مددحن  ربددمن ن كددم .33
ن.ا قددد بلي ن لدددتعلم"" نقو نعقليددد نبدددمنتخ يدددونا سدددلولنا يميدددمن دددحلأنااط ددد طنا معددد 

 243-198،(8.ن ج  ع نا  ق ز) .ن  لة اليربية اليمقة

ا سدلولننل د نبدمننإرصد دينأسدرين(.نبع  ي نبر د  جن2012 نن  صرنسيحنجمع  .34
 اا ةةةمط   لةةة "ا قددد بلي ن لددتعلم".ننذرينالإع قدد نا  كر)دد ا يميددمن ددحلأنااط دد طن

 .134-89،(28 2. ربية    اليربية و لا الاعس
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الأ ةةةس الاع ةةةية العضةةةبية للوظةةةمال (.ن2007لأنعبدددحا توابنحسدددي .ن  شدددون .35
دارنا قدد هرة ن  الياعم مةةة طروبيقةةمط  لةةي بعةة  الضةةورابمط  اةةد ك ةةما ال ةةا

 .إنترال
الم ةمااط الل ويةة لوعة  الريةمس، (.نن2001هحلأنا ي صف،نرج اطنعبدحا رحيمن  .36

 م. نرزارةنا تربي نرا تعليا ق هرة، (الكيمب الأول) ر د المعلمة  

.نجدحة ن ركد نجدحةنرعممةم اليوحةد  أ ةوملئ ور ييضةئ(.نن2004رب لنا شد  من  .37
ن لتوحح.

 ةةةة  ريحيةةةةف حةةةةدل بعةةةة   ةا ةةةةم   م ليةةةةة نر ةةةةم ل (.ن2015 نرلالنحسددد  .38
الوظمال الياعم مة لدى  ماة  ا الأطعمل ىو  اضوراب  قص ال ي ةم  و ةر  

،نج  عدد ني و دد ا حراسدد تنا عليد ن ل غيدرن يشددورة(،نكليد ن رسدد   ندكتددورا نن الا ةم 
نعي نصم .

 ح ي نن.نالإسكيحر)  ندارنا وب لكيف ييعلا المخ اليوحد (.ن2007ر يحنللي  ن  .39
نا يب ع نرا يشر.

  الأجابيةالمراجع  -م م يا 
40. Altemeier, L., Abbott, D., & Berninger, W. (2008). 

Executive functions for reading and writing in typical 

literacy development and dyslexia. Journal of Clinical 

and Experimental Neuropsychology,30(5),588-606. 

doi:10. 1080/13803390701562818 

41. American Psychiatric Associatio (2000). Diagnostic and 

mental disorder. (5thed.). Text revision (DSM-IV-TR). 

(On-line). http://www.autismsociety. 

42. Anderson, P. J. (2008). Towards a developmental model 

of executive function. In. Anderson, v., jaco frontal 

lobes A lifespan Persective. New York: Taylor & Francis 

Group. 

http://www.autismsociety/


 

 
146 

 الدراسة  مراجع

43. Arons, M & Gittens, T. (1999). A guide for parents and 

professionals. London: Routledge. 

44. Baars, B & Franklin, S. (2003). Holo conscious experience 

and working memory in tect. Trends in cognitive science, 

7(4),166-172. 

45. Baranek, G., Foster, L., & Berkson, G. (1997a). Sensory 

defensiveness in persons with developmental disabilities. 

Journal of Research Occupational Therapy, 17(2),173-

185.  

46. Benneto, I., Pennington, B., & Rogers, S. (1996). Intact and 

impaired memory functions in autism. Child Development, 

67(4),1816-1835. 

47. Blackwell, K. (2010). Mechanisms of cognitive control: 

Contributions from working memory and inhibition to 

task switching (Unpublished doctoral dissertation). 

University of Colorado, USA. 

48. Borkowski, J. G & Burke, J. E. (1996). Theories, models, 

and measurements of executive functioning. An 

informational processing. In GR. Lyon, N. A Krasnegor 

(Ed.), Attention, memory, and executive function (4th 

Ed.), (p.235-261). Baltimore, Maryland. Paul H. Brookes 

Publishing Company.  

49. Boyd, B., McBee, M., Holtzclaw, T., Baranek, G., & 

Bodfish, J. (2009). Relationships among repetitive 

behaviors, sensory features, and executive functions in 

high functioning autism. Research in Autism Spectrum 

Disorders, 3, 959-966. 



 

 
147 

 الدراسة  مراجع

50. Bromley L., Mawer G., Clayton-Smith J., & Baker G, 

(2007) Autism spectrum disorders following in utero 

exposure to antiepileptic drugs. Neurology, 71:1923-1924. 

51. Brown, E. (2000). Emerging understanding of attention 

deficit disorders, and co morbidities. In T. Brown (Ed.), 

Attention deficit disorders and co morbidities in 

children, adolescent, adults (pp.3-55). Washington, DC. 

American Psychiatric press. 

52. Brown, N. (2000). The Relationship between Context 

and Sensory Processing Patterns In Children With 

Autism. Unpublished Masters thesis, University of 

Kansas, Lawrence. 

53. Carney. D., Brown, H., & Henry, A, (2013) Executive 

Function in Willams and Down Syndrome. Research in 

Developmental Disability.  

54. Clark C., Pritchard E., & Woodward J. (2010). Preschool 

executive functioning abilities predict early mathematics 

achievement. Dev. Psychol. 46,1176-1191. 10.1037/ 

a0019672. 

55. Cohen, D & Donnellan, A. (2008). Handbook of Autism 

and pervasive developmental disorders: Second edition. 

New York: Chichester Brisbane. 

56. Coldren, T & Halloran, C. (2003). Spatial reversal as a 

measure of executive functioning in children with autism, 

The Journal of Genetic Psychology, 164(1),29- 41. 

57. Conklin, M., Luciana, M., Hooper, J., & Yarger, S. (2007). 

Working memory performance in typically developing 

children and adolescents: Behavioral evidence of 



 

 
148 

 الدراسة  مراجع

protracted frontal lobe development. Developmental 

Neuropsychology, 31, 103-128. 

58. Conroy, A., Asmus, M., Sellers, A., & Ladwig, N. (2008). 

The use of an antecedent-based intervention to decrease 

stereotypic behavior in a general education classroom: A 

case study. Focus on Autism and Other Developmental 

Disabilities, 20, 223-230. 

59. Cuccaro, L., Abramson, K., & Pericak-Vance, A. (2003). 

Factor analysis of restricted and repetitive behaviors in 

autism using the autism diagnostic interview-r. Child 

Psychiatry and Huma Development, 34(1),3-17. 

60.  Denckla, M. (1996). A theory and model of exective 

function. In G.R. Lyon & N.A (Krasnegor (Eds.), 

Attention, momory, and executive function. Baltimore. 

Bookes. p.263-278. 

61. Denckla, M. (2007), Executive function. Binding together 

the definitions of attention - deficit / hyperactivity disorder 

and learning disabilities. In L. Mett. (Ed.), Executive 

function in education from theory to practice (pp.5-18). 

New York, Ny, The Guilford press.  

62. Drayer, J. D. (2008). Profiles of Executive Function in 

Preschoolers with Autism Unpublished doctoral dissertation 

Northeastern University Boston, Massachusetts.  

63. Elliott, R. (2003). Executive functions and their disorders: 

Imaging in clinical neuroscience. Oxford Journals, 65(1), 

49-59. 

64. Fassbender, M., Foxe, J., Wylie, G., Javitt, D., Robertson, 

I., & Garavan, H. (2004). A topography of executive 



 

 
149 

 الدراسة  مراجع

functions and their interactions revealed by functional 

magnetic resonance imaging. Cognitive Brain Research, 

20, 132-143.  

65. Fleming, V. (2007). Cognitive flexibility and spoken 

discourse in younger and older adults (Unpublished 

doctrol dissertation), University of Texas at Austin, USA. 

66. Frith, U. (1989). Autism: explaining the enigma. Oxford: 

Basil Baclawell. 

67. Gabriiels, R & Hill, D. (2007). Growing up with Autism: 

Working with school- age children and adolescents. 

New York: Guilford press.  

68. Gillberg, C & Peters, T. (1995). Autism: Medical and 

educational aspects. Sweden: University. 

69. Gilotty, L., Kenworthy, L., Sirian, L., Black, D., & Wagner, 

A. (2002). Adaptive skills and executive function in autism 

spectrum disorders. Child Neuropsychology, 8, 241-248 

70. Goldberg, M., Mostofsky, S., Cutting, L., Mohone, E., 

Astor, B., Denckla, M., & Landa, R. (2005). Subtle 

executive impairment in children with autism and children 

with ADHD. Journal of Autism and Developmental 

Disorders, 35, 279-293. 

71. Grandin, T. (1997). A personal perspective on Autism. In 

F.R. Volkmar (Ed.). Hand book of Autism and Pervasive 

Disorders (2nd edn). New York: J. Wiley 



 

 
150 

 الدراسة  مراجع

72. Happe, F. (1995). The Role of Age and Verbal Ability in 

the Theory of Mind Task Performance of Subjects with 

Autism child development, 66.843.  

73. Happé, F., Booth, R., Charlton, R., & Hughes, C. (2006). 

Executive function deficits in autism spectrum disorders 

and profiles across domains and ages. Brain and 

Cognition, 61, 25-39.  

74. Healy, O & Leader, G. (2011). Assessments of rituals and 

stereotypy. In J. L. Matson & P. Sturmey (Eds.), 

International handbook of autism and pervasive 

developmental disorders (pp.233-245). New York: 

Springer 

75. Hill, E. (2004). Executive dysfunction in autism. Trends 

in Cognitive Sciences, 8(1),26- 32.  

76. Howell, D. (1999). Neuro-Occupation, Linking Sensory 

deprivation and self-care in the ICU Patient. Occupational 

Therapy in Health Care, 11(4),75-85. 

77. Hughes, C., Russell, J., & Robbins, T. W. (1994). Evidence 

for executive dysfunction in autism. Neuropsychology, 

32, 477-492. 

78. Huizinga, M., Dolan, C., & Van derMolen, M. (2006). 

Age-related change in executive function: Developmental 

trends and a latent variable analysis. Neuropsychology, 

44, 2017-2036. 

79. Jasmin, E., Couture, M., McKinley, P., Reid, G., Fombonne, 

E & Gisel, E. (2009). Sensory- Motor and Daily Living 

Skills of Preschool Children with Autism Spectrum 



 

 
151 

 الدراسة  مراجع

Disorders. Journal of Autism Developmental Disorders, 

39: 231-241. 

80. Jennifer, L. (2010). Autism in the Inclusive Classroom: 

Implications for public School Practice. Focus on Autism 

and other Developmental Disabilities, 10(2), 99-112 

81. Joosten,. V & Bundy, C. (2008). The Motivation of 

stereotypic and repetitive Behavior: examination of 

construct validity of the Motivation Assessment scale. 

Journal of behavioral and conduct disorders, 38, 1341-

1348.  

82. Joseph, M & Tager -Flusberg, H. (2004). The relationship 

of theory of mind executive functions to symptom type and 

severity in children with autism. Development and 

Psychopathology, 16, 137-155. 

83. June, L., Geraldine L., Sung, C., & Michael, L. (2000). 

Development, feasibility and preliminary efficacy of an 

employment-related social skills intervention for young 

adults with high functioning autism. Research in Autism 

Spectrum Disorders, 3(2),429-437 

84. Kanner, L. (19943). Autistic disturbances contact. Nervous 

Child, 2,217-250. 

85. Kaplan, M., Rimland, B., & Edelson, S. (1999). Strabismus 

in autism spectrum disorder. Focus on Autism and other 

developmental Disabilities, 14(2),101-105. 

86. Kenworthy, L., Black, D., Harrisom, B., DellaRosa, A., & 

Wallace, G. (2009). Are executive control Functions 

related to autism symptoms in high- functioning children ? 

Child Neuropsychology, 15, 425 -440. 



 

 
152 

 الدراسة  مراجع

87. Kester, & Lindsay, E. (2011). Relationship between 

repetitive behaviors and executive function in high 

functioning children with Autism. University of 

Missouri, Columbia. Available from Proquest 

Dissertations and Thesis database. 

88. Kriete, T & Noelle, D. (2006). Dopamine and the 

development of executive dysfunction in autism. Nashville: 

Department of Psychology Vanderbilt University. 12, 

171-187. 

89. LeMonda B., Holtzer R., & Goldman S.(2012). Relationship 

between executive functions and motor stereotypies in 

children with autistic disorder. Res. Autism Spectr. 

Disord. 6, 1099-1106. 

90. Levin, H & Hanten, G. (2005). Executive functions after 

traumatic brain injury in children. Pediatric 

Neuropsychology, 33, 79-93. 

91. Lewis, M., Baumeister, A., & Mailman, R. (1982). A 

neurobiological alternative to the perceptual reinforcement 

hypothesis of stereotyped behavior: A commentary on 

Self-stimulatory behavior and perceptual reinforcement. 

Journal of Applied Behavior Analysis, 20, 253-258.  

92. Lopez, B; Lincoln, A; Ozonoff, S & Lai, Z. (2005). 

Examining the relationship between executive functions 

and restricted, repetitive symptoms of autistic disorder. 

Journal of Autism and Developmental Disorders, 35, 

445-460. 

93. McCloskey, G; Perkins, A & Van Diviner, B. (2008). 

Assessment and intervention for executive function 

difficulties. New York: Rout ledge. 



 

 
153 

 الدراسة  مراجع

94. McDougle, C., Scahill L., Aman MG., McCracken, T., & 

Tierney, E. (2005) Risperidone for the core symptom 

domains of autism: results from the study by the autism 

network of the research units on pediatric 

psychopharmacology. Am J Psychiatry 162: 1142–1148. 

95. McGuire, L., Barnett, C., Baranek, G., & Suratt, A. (2001). 

Sensory processing assessment for young children 

(SPA): A pilot study. 34th Annual Gatlinburg conference 

on research and Theory in Intellectual and Developmental 

Disabilities, Charleston, SC. 

96. Memari, H., Ziaee, V., Shayestehfar, M., Ghanouni, P., 

Mansournia, A., & Moshayedi, P. (2013). Cognitive 

flexibility impairments in children with autism spectrum 

disorders: links to age, gender and child outcomes. 

Research in Developmental Disabilities, 34, 3218–3225. 

doi:10.1016/j.ridd.2013.06.033  

97. Nader, R., Oberlander, T., Chambers, T., & Craig, K. 

(2004). Expression of pain in children with autism. 

Clinical Journal of Pain, 20(2),88-97. 

98. Oates, J & Grayson, A. (2004). Cognitive and Language 

Development in Children. Oxford: Blackwell Publishing. 

99. Orsmond, G., Krauss, W., & Seltzer, M (2004). Peer 

relationships and social and recreational activities among 

adolescents and adults with autism. Journal of Autism 

and Developmental Disorders, 34, 245–256. 

100. Ozonoff, S & Jensen, J. (1999). Brief report: Specific 

executive function profiles in three neurodevelopmental 



 

 
154 

 الدراسة  مراجع

disorders. Journal of Autism and Developmental 

Disorders, 29, 171-177. 

101. Ozonoff, S & Schetter, P. (2007). Executive dysfunction in 

autism spectrum disorders: From research to practice. In: 

L. Meltzer (Ed.), Understanding executive function 

Implications and opportunities for the classroom 

(pp.133-160). New York: Guilford. 

102. Ozonoff, S & Strayer, D. (1997). Inhibitory function in 

nonretarded children with autism. Journal of Autism 

and Developmental Disorders, 27, 59-77. 

103. Ozonoff, S & Strayer, D. (2001). Further evidence of 

intact working memory in autism. Journal of Autism 

and Developmental Disorders, 31, 257-263. 

104. Ozonoff, S., Pennington, B., & Rogers, S. (1991). 

Executive function deficits in high-functioning autistic 

individuals: Relationship to theory of mind. Journal of. 

Child Psychol. Psychiat., 32(7),1081-1105. 

105. Ozonoff, S., Pennington, B., & Rogers, S. (1993). 

Executive function deficits in high functioning autistic 

children: Relationship to theory of mind. Journal of 

Child Psychology and Psychiatry, 31, 1081-1105. 

106. Paxton, K & Estay, I. (2007). Counselling people on the 

autism spectrum: A practical manual. London: Jessica 

Kingsley. 

107. Pellicano, E. (2007). Links between theory of mind and 

executive function in young children with autism: Clues 



 

 
155 

 الدراسة  مراجع

to developmental primacy. Developmental Psychology, 

43(4), 974-990. 

108. Pellicano, E. (2010). Individual differences in executive 

function and central coherence predict developmental 

changes in theory of mind in autism. Developmental 

Psychology, 46(2), 530-544. 

109. Pellicano, E. (2012). The development of executive 

function in autism. Autism Research and Treatment, 1-

8. 

110. Pierangelo, R & Giuliani, G. (2008). Teaching Students 

with Autism Spectrum Disorders: A Step-by-Step 

Guide for Educators 1st Edition. 

111. Rinehart, J., Bradshaw, L., Moss, A., Brereton, V., & 

Tonge, J. (2006). Atypical Interference of Local Detail on 

Global Processing in High-Functioning Autism and 

Asperger’s Disorder, The Journal of Child Psychology 

and Psychiatry. 41(6),769-78. 

112. Robinson, S., Goddard, L., Dritschel, B., Wisley, M., & 

Howlin, P. (2009). Executive functions in children with 

autism spectrum disorders. Elsevier, 71, 362-368. 

113. Rosenhall, U., Nordin, V., Sandstrom, M., Ahlsen, G & 

Gillderg, C. (1999). Autism and hearing loss. Journal of 

Autism and Developmental Disorders, 29(5),349-357. 

114. Rumsey, J. (1985). Conceptual problem-solving in highly 

verbal, nonretarded autistic men. Journal of Autism and 

Developmental Disorders, 15, 23-36  



 

 
156 

 الدراسة  مراجع

115. Russell, J. (1996). Executive disorder and an inadequate 

‘theory of mind’. In J. Russell (Ed.) Autism as an 

Executive Disorder (p.256-304). New York, NY: Oxford 

University Press. 

116. Russell, J., Jarrold, C., & Hood, B. (1999). Two intact 

executive capacities in children with autism: Implications 

for the core executive dysfunctions in the disorder. 

Journal of Autism and Developmental Disorders, 29, 

103-112. 

117. Sacharin, V. (2009). The influence of emotions on 

cognitive flexibility (Unpublished doctrol dissertation). 

University of Michigan, USA. 

118. Sayers, N., Oliver, C., Ruddick, L., & Wallis, B. (2011). 

Stereotyped behaviour in children with autism and 

intellectual disability: An examination of the executive 

dysfunction hypothesis. Journal of Intellectual 

Disability Research, 55, 699-709. doi:10.1111/j.1365-

2788.2010. 01370. 

119. Schnell, T. (2014). The Effects of Generative Play 

Instruction on Pretense Play Behavior and Restricted 

Stereotypic Behaviors in Young Children With 

Autism Spectrum Disorder. Ph.D., The Ohio State 

University. 

120. Semrud, E & Clikeman, M. (2005). Neuropsychological 

Aspects for Evaluating Learning Disabilities. 

Perspectives, 29, 20- 22. 

121. Sherer, M & Schreibman, L. (2005). Individual behavioral 

profiles and predictors of treatment effectiveness for 



 

 
157 

 الدراسة  مراجع

children with autism. Journal of Consulting and 

Clinical Psychology, 73(3),525-538. 

122. Simon, C. (2000). Is Asperger’s syndrome/High-

Functioning Autism necessarily a disability. Invited 

submission for Special. Millennium Issue of 

Developmental and Psychopathology Draft, 6(6),142-

148. 

123. Skoff, B. (2004). Executive Functions in Developmental 

Disabilities. Insights on Learning Disabilities, 15(2),4-

10. 

124. Turnner, M. (1997). Towards an executive dysfunction 

account of repetitive behavior in autism. In J. Russell 

(ED.) executive disorder. Oxford :Oxford University 

Press.  

125. Volkmar, F.(2007). Autism and pervasive developmental 

disorders. New York: Cambridge University. 

126. Volkmar, F; Cohen, D; Shea, P & Ami, K. (2005). 

Handbook of Autism and pervasive development, 

neaurology behavior. Neyjarsey: Jessica Kingsly 

Pubishers. 

127. Weissman, S. (2015). Autism spectrum disorders and 

bipolar disorder in youth. In Merrick, J. (Ed.), Child & 

Adolescent Health Issues (A Tribute to the Pediatrician 

Donald E. Greydanus). New York: Nova Science 

Publishers. 

128. Wertz, S. (2012). Improving Executive Function In 

Children with Autism Spectrum Disorders. (on-line). 



 

 
158 

 الدراسة  مراجع

Available: http://www.autism-programs.com/articles-on-

autism/improving-executive-function.htm. 128 

129. Williams, H., Whiten, A., Suddendorf, T., & Perrett, D. 

(2005). Imitation, mirror neurons and autism. 

Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 25(4),287-

295. 

130. Wing, L. (1980). Aspergers syndrome: A clinical 

account. Psychological Medicine, 11, 115-129. 

131. Wing, L. (1994). The definition and preference of autism: 

A review. European child and Adolescent Psychiatry, 

2, 61-74. 

132. Wing, L. (1997). The autistic spectrum. Lancet, 350, 

1761-1777. 

133. Yerys, B., Hepburn, S., Pennington, B., & Rogers, S. 

(2007). Executive function in preschoolers with autism: 

Evidence consistent with secondary deficit. Journal of 

Autism Developmental Disorder, 37, 1068-1079. 

134. Zandt, F., Prior, M., & Kyrios, M. (2009). Repetitive 

behaviour in children with high functioning autism and 

obsessive-compulsive disorder. Journal of Autism and 

Developmental Disorders, 37(2),251-259 

135. Zelazo D., & Carlson M. (2012). Hot and cool executive 

function in childhood and adolescence: development and 

plasticity. Child Dev. Perspect. 6, 354-360 10.1111/j. 

1750-8606.2012.00246. 



 

 
159 

 الدراسة  مراجع

136. Zelazo, P., Müller, U., Frye, D., & Marcovitch, S. (2003). 

The development of executive function in early 

childhood. Monographs of the Society for Research in 

Child Development, 68(3),11-27. 

137. Zhang, J. (2004). Memory Process and the Function of 

sleep. Journal of theorstics, 6(6),142-148.  

138. Zingerevich, C & LaVesser, P. (2009). The Contribution 

of Executive Functions to Participation in School 

Activities of Children with High Functioning Autism 

Spectrum Disorder. Research in Autism Spectrum 

Disorders, 3(2),429-437. 

 

 



 

 
231 

 ملخص الدراسة 

 باللغة العربية ملخص الدراسة

  مقدمة:
إعاقة نمائية تؤثر على كل  نلا الاعاعل  امااملاع    اعلى أنهالذاتوية  صنف  ت

والاواصلل  اللع لل  والللر اللع لل د نللك واللوو حلللوة نم لل  ون  وو للة  لل  ا ن لل ة 
وامهامانللا د وتألل أ هللذا ا عللراه  لل  ال هللوس ولل ا الللم   حللنوا  ا ولللى نللا 

 .(Piedangelo & Giuliani, 2008)وي عمر ال ع  الذات

واتعلللل الثلللالموأ عللللى أأ الم للل    التللللوكية والمرتث لللة ثا للل را  الذاتويلللة نمللل  
امحاجاثة ال اذة للمواقف الج ي ةد  عف الا  م    التلوةد وقصوس القل سة عللى 

 ,Drayer)الاخ لي  وت ويل  امناثلاا ترالك إللى والوو ولل  ونلائ  ووميعل  ثلالم  

 Deficient Executiveف ون ريلة قصلوس الوملائف الانعلذ لةنلا  علر  أو (2008

Function Theory . 

ت لر الومائف الانعلذ ة إلى الق سا  الا  تم ا العرو نا امنخراط    حللوة للث  
د م  ع و نلا العمليلا  نمل ل الاخ لي نتاق  ن و ت قلل ه ف نعلا ونجاحد وت 

وكلللللللا امحلللللللاجاثا  المتلللللللي رة د Mental Flexibilityوالمرونلللللللة الذهنيلللللللة 
Prepotent Responses Inhibition د ونراقثة التلوة وتغلرا  ل  المواقلف نملا

)فييييياب   ييييي    تللللاع  علللللى توقللللك ناللللائق التلللللوة والاوا للللل نللللك المواقللللف الماغلللللرة 
 (.2011الص عدي،  

قلل سة ال علل  الللذاتوي علللى ل نعللللوتعلل  التلللوكيا  النم يللة علللى اوللا ف أ لل الها 
لللث تأللا أأ . (Conroy et al, 2005)واللاعلم والاعاعل  نلك ايولريا امناثلاا 

ام لل را   لل  الومللائف الانعلذ للة لللض تللىثلر وا للل علللى التلللوة النم لل  الا للراسي 
 ل ى ا طعاا الذاتويلا.

نا هنا ااء  ال ساحة لاو يل  اعلية ورنانق تل سيأ   ل  ت تللا ثعلو الوملائف 
 نا ا طعاا الذاتويلا. ةى علنالانعلذ ة لخعو التلوة النم   ل  

 مشكلة الدراسة:
الومللللائف الانعلذ للللة أرمللللر الن ريللللا  المعرييللللة قلللل سة علللللى تعتلللللر  تعلللل  ن ريللللة

إذ أ اس  نالائق ال ساحلا  أأ  والنم ية ل ى ا طعاا الذاتويلادالتلوكيا  الا راسية  
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ة عللى  لعف القل س  وبا   ل  أواء الوملائف الانعلذ لةلا طعاا اللذاتويلا لل يهم صلع
والالل  تللؤوي إلللى مهللوس  مرونللة الذهنيللةد المراقثللة الذاتيللةالللا  م وللل  الم لل   د ال

 .  (Lopez, Lincoln, Ozonoff & Lai, 2005)التلوكيا  النم ية الا راسية 

المرونلللة المعرييلللةد واللللذاررة العانللللةد وكلللا   تلللرتث  ثعلللو الوملللائف الانعلذ لللة  قللل
امانلللا  المقلللل ة لللل ى ال عللل  اللللذاتويد لللللث امحلللاجاثةا ثلللا عراه الا راسيلللة وامه

 ة ا يللل يلس ر للل لاستلللث  حللللوة الا لللأث ثا و لللاء ث هلللوس التللللوكيا  الا راسيلللة نمللل 
(LeMonda et al, 2012). 

الا  تناولت  -   ل وو اط ع الثالمة -ولن سة ال ساحا  التاثقة العربية وا انأية 
 لل  للل ى علنللة نللا ا طعللاا ت تلللا ثعللو الومللائف الانعلذ للة لخعللو التلللوة النم

الللذاتويلاد لللذا أاريللت هللذا ال ساحللة لاقصلل   اعليللة ورنللانق ت تلللا ثعللو الومللائف 
الانعلذ للة لخعللو التلللوة النم لل  للل ى علنللة نللا ا طعللاا الللذاتويلاد وتملللر ن لل لة 

 ا حئلة الااليةلال ساحة 
ة ه   اعلية ورنانق ت سيأ   ل  ت تللا ثعلو الوملائف الانعلذ لة لل ى علنل  نا .1

 نا ا طعاا الذاتويلا؟
نللا هلللو تلللىثلر الأرنلللانق  للل  ت تللللا ثعلللو الوملللائف الانعلذ لللة لللل ى علنلللة نلللا  .2

 ا طعاا الذاتويلا ثع  القياس الااثع ؟
نا هو تىثلر ت تلا ثعو الومائف الانعلذ ة    وعو التللوة النم ل  لل ى  .3

 علنة ال ساحة نا ا طعاا الذاتويلا؟
ئف الانعلذ لة  ل  وعلو التللوة النم ل  ه   تامر تىثلر ت تلا ثعو الوما .4

  ل ى علنة ال ساحة نا ا طعاا الذاتويلا؟

 أهداف الدراسة:
 ه  ت ال ساحة إلى نا يل ل

الا قللل نللا  اعليللة ورنللانق تلل سيأ   لل  ت تلللا ثعللو الومللائف الانعلذ للة للل ى  .1
 علنة ال ساحة نا ا طعاا الذاتويلا. 
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  القيللاس الااثعلل   لل  ت تلللا ال  للف عللا نلل ى احللامراسية تللىثلر الأرنللانق ثعلل .2
 ثعو الومائف الانعلذ ة ل ى علنة ال ساحة نا ا طعاا الذاتويلا.

تقع   اعلية ت تلا ثعو الومائف الانعلذ ة    وعلو التللوة النم ل  لل ى  .3
 علنة ال ساحة نا ا طعاا الذاتويلا. 

وياأ ن ى احامراسية تىثلر ت تلا ثعو الومائف الانعلذ ة    وعو التلوة  .4
 لنم   ل ى علنة ال ساحة نا ا طعاا الذاتويلا ثع  القياس الااثع .ا

 أهمية الدراسة:
 تا  و أهمية ال ساحة   ل

 الأهمية النظريةب -لا أو 
تىثلرهللا علللى التلللوة النم لل  و  نلل سة ال اسحللا  الالل  تناولللت الومللائف الانعلذ للة .1

 ل ى ا طعاا الذاتويلا.
عرييلللة ل  لل را  اللللذاتويد والالل  نلللا نلل سة ال ساحلللا  الالل  تلللرب  الملل او  الم .2

 و لها نو ل أورز نقاط القوة والضعف ل يهم.
مهلللوس التللللوة و  تزايللل  المؤ لللرا  اللللرب  نلللا وللللا ا للل را  الوملللائف الانعلذ لللة .3

 النم   ل ى ا طعاا الذاتويلا.
 الاىرل  على أهمية ت تلا الومائف الانعلذ ة لخعو التلوة النم  . .4
 ا    الا  م ثانععامتهم.نتاع ة ا طعاا الذاتويل .5

 الأهمية التطبيقيةب -ث نيا 
ق  تُ    ال ساحة إطاسًا عانًا تر   الماخصصللا والاربلويلا  ل  نجلاا ت تللا  .1

 الومائف الانعلذ ة.
قللل  تعُلللل  ا م ونعلملللة ال عللل  اللللذاتوي  للل  ت أللللل هلللذا الأرنلللانق نلللك أطعلللالهم  .2

 لاهلئاهم لخعو التلوة النم   الا راسي.



 

 
234 

 ملخص الدراسة 

ال ساحلللة  لل  ن للر اللللوع  للل ى ايثللاء وا نهلللا  ونعلمللا  ا طعلللاا  قلل  تُتللاهم .3
 هذا المرللة.    الذاتوي  ال ع  ل ى الانعلذ ة الومائف أهمية لوا يلاالذاتو 

 :فروض الدراسة
ثع  امطل ع عللى ااطلاس الن لري وال ساحلا  التلاثقة أن لا صليااة العلروه 

 ايتيةل

التنفنذيية ليدع عننية الد ا ية يمكن لبرن مج تد يبا تحسينن عضيا الائي      -1
 د وينأمل نا هذا العره العام العروه العرعية الااليةلمن الأطف ل الذاتاينن

ا ولللا ناوحلل ا  ستللت وساللا  المجمللوعالا ًً توالل   للرول والللة إلصللائ  -أ
الاجريأيللللة والضللللاث ة نللللا ا طعللللاا  لللل  القيللللاس ثعلللل  ت ألللللل إالللللراءا  

 .الأرنانق عل  نقياس الومائف الانعلذ ة للأطعاا

ا وللللا ناوحللل ا  ستلللت وسالللا  المجموعلللة ًً إلصلللائ  ةتواللل   لللرول والللل -  
نق الاجريأيللة نللا ا طعللاا  لل  القياحلللا قألل  وبعلل  ت ألللل إاللراءا  الأرنللا

 .عل  نقياس الومائف الانعلذ ة للأطعاا

ا ولللا ناوحلل ا  ستللت وساللا  المجموعللة ًً إلصللائ  ةم توالل   للرول واللل -ج
الضللاث ة نللا ا طعللاا  لل  القياحلللا قألل  وبعلل  ت ألللل إاللراءا  الأرنللانق 

 .عل  نقياس الومائف الانعلذ ة للأطعاا

ا ولللا ناوحلل ا  ستللت وساللا  المجموعللة ًً إلصللائ  ةم توالل   للرول واللل -و 
الاجريأيلللة نلللا ا طعلللاا  للل  القياحللللا الثعللل ي والااثعللل  لا أللللل إالللراءا  

 .الأرنانق عل  نقياس الومائف الانعلذ ة للأطعاا

يييي ي تحسيينن عضييا الائيي    التنفنذييية سليي  لفييا السيي ا  النمطييا لييدع  -2
د وينأملل نلا هلذا العلره العلام العلروه عننة الد ا ة مين الأطفي ل اليذاتاينن

 العرعية الااليةل

الللل   للللرول والللللة إلصللللائيًا ولللللا ناوحلللل ا  ستللللت وساللللا  المجمللللوعالا تو  -أ
الاجريأيللللة والضللللاث ة نللللا ا طعللللاا  لللل  القيللللاس ثعلللل  ت ألللللل إالللللراءا  

 .الأرنانق عل  نقياس التلوة النم   للأطعاا
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تواللللل   لللللرول واللللللة إلصلللللائيًا وللللللا ناوحللللل ا  ستلللللت وسالللللا  المجموعلللللة  -  
ل إاللراءا  الأرنللانق الاجريأيللة نللا ا طعللاا  لل  القياحلللا قألل  وبعلل  ت أللل

 .عل  نقياس التلوة النم   للأطعاا

إلصلللائيًا وللللا ناوحللل ا  ستلللت وسالللا  المجموعلللة  ةم تواللل   لللرول والللل -ج
الضللاث ة نللا ا طعللاا  لل  القياحلللا قألل  وبعلل  ت ألللل إاللراءا  الأرنللانق 

 .عل  نقياس التلوة النم   للأطعاا

لمجموعلللة م تواللل   لللرول واللللة إلصلللائيًا وللللا ناوحللل ا  ستلللت وسالللا  ا -و 
الاجريأيلللة نلللا ا طعلللاا  للل  القياحللللا الثعللل ي والااثعللل  لا أللللل إالللراءا  

 الأرنانق عل  نقياس التلوة النم   للأطعاا.

 :هاإجراءاتو الدراسةمنهج 
 بالد ا ةمنهج  -1

احللاخ م  لل  هللذا ال ساحللة المللنهق الاجريألل  ذو تصللميم المجمللوعالا  الاجريأيللة 
 الااثع .والضاث ةا والقياس القأل  والثع ي و 

 بعننة الد ا ة -2
نلا اللذكوسد ونقتللملا ثالاتلاوي وب ريقللة   ً ا طعلل26ولل  لجلم علنللة ال ساحلة  

ا 13للمجموعلللة الاجريأيلللةد وكلللذل   أ   ً ا طعللل13قصللل  ة لمجملللوعالا  أ  
 للمجموعة الضاث ةد واميعهم نا ا طعاا الذاتويلا.  ً طع

 أ وات الد ا ةب  -3
 اليةلاحاعانت هذا ال ساحة ثا ووا  الا

نقيلللاس حلللاانعوسو ولنيلللض لللللذكاء الصلللوسة الخانتلللة  تعريلللتل صلللعو   لللرج  .1
 ا.2012

نقياس المتاوى امقاصلاوي امااملاع  المقلا    إعل اول ن مل  الث للريد  .2
 ا.2002

 Childhood Autism Rating Scaleتقل ير الاولل  ال علول  نقيلاس .3

(C A R S). 
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 نقياس الومائف الانعلذ ة  إع اول الثالمةا. .4
 اس التلوة النم    إع اول الثالمةا.نقي .5
 ورنانق ت سيأ  لا تلا ثعو الومائف الانعلذ ة  إع اول الثالمةا. .6

 المستخدمة في هذه الدراسة: الأساليب الإحصائية
 .اواثاس ناأ وتن  ال ثاساناري ل ملة العرول ولا المجموعا  المتاقلة -1

 نعان  امستثاط ولرحوأ.  -2

 ا  ثثا  الاجزئة النصفية. تلوراوأ  -نعان  حألرناأ -3

  رونثاخ ل تا  ثثا  المقياحلا.لنعان  ألعا  -4

 النتت المئوية ل تا  ص ل الم  ملا. -5

  اواثاس ويل وكتوأ ال ثاساناري ل ملة العرول ولا المجموعا  المرتث ة. -6

 الماوح ا  وامن را ا  المعياسية للا قل أرمر نا ص ل العروه. -7

 :نتائج الدراسة
 ة ال الية إلى الناائق الااليةلتوصلت ال ساح

"توالل   لللرول والللة إلصلللائيًا ولللا ناوحللل ا  ت قللل صللل ل العللره ا وا ثىنلللض  .1
ستلللت وساللللا  المجمللللوعالا الاجريأيلللة والضللللاث ة نللللا ا طعلللاا الللللذاتويلا  لللل  
القياس ثع  ت ألل إاراءا  الأرنانق علل  نقيلاس الوملائف الانعلذ لة للأطعلاا 

 يأية".وذل     اتجاا المجموعة الاجر 

إلصللائيًا ولللا ناوحلل ا   ة"توالل   للرول والللت قللل صلل ل العللره المللان  ثىنللض  .2
ستت وساا  المجموعة الاجريأية نا ا طعاا الذاتويلا    القياحلا قأ  وبعل  
ت ألللل إاللراءا  الأرنللانق عللل  نقيللاس الومللائف الانعلذ للة للأطعللاا وذللل   لل  

 اتجاا القياس الثع ي".
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إلصلائيًا وللا ناوحل ا   ة"م توا   لرول واللض ت قل ص ل العره المالث ثىن .3
ستت وساا  المجموعة الضاث ة نا ا طعاا الذاتويلا    القياحلا قأ  وبع  

 ت ألل إاراءا  الأرنانق عل  نقياس الومائف الانعلذ ة للأطعاا".

إلصلائيًا وللا ناوحل ا   ة"م توال   لرول والل  ت قل ص ل العره الراثلك ثىنلض .4
ة الاجريأيلة نللا ا طعللاا اللذاتويلا  لل  القياحلللا الثعلل ي ستلت وساللا  المجموعلل

 والااثع  لا ألل إاراءا  الأرنانق عل  نقياس الومائف الانعلذ ة للأطعاا".

"توال   لرول واللة إلصلائيا وللا ناوحل ا  ت قل ص ل العلره الخلانب ثىنلض  .5
ستلللت وساللللا  المجمللللوعالا الاجريأيللللة والضلللاث ة نللللا ا طعللللاا الللللذاتويلا  لللل  

ثعلل  ت ألللل إاللراءا  الأرنللانق عللل  نقيللاس التلللوة النم لل  للأطعللاا  القيللاس
 وذل     اتجاا المجموعة الضاث ة".

 ناوحل ا  إلصلائيًا وللا  ةتوا   لرول والل "ت قل ص ل العره التاوس ثىنض   .6
ستت وساا  المجموعة الاجريأية نا ا طعاا الذاتويلا    القياحلا قأ  وبعل  

نقيلللاس التللللوة النم للل  للأطعلللاا وذلللل   للل  ت أللللل إالللراءا  الأرنلللانق علللل  
 اتجاا القياس القأل ".

إلصلائيًا وللا ناوحل ا   ة"م توا   رول واللت قل ص ل العره التاثك ثىنض  .7
ستت وساا  المجموعة الضاث ة نا ا طعاا الذاتويلا    القياحلا قأ  وبع  

 الأرنانق عل  نقياس التلوة النم   للأطعاا".

م توال   لرول واللة إلصلائيًا وللا ناوحل ا  نا ثىنلض ت قل ص ل العره الملا .8
ستللت وساللا  المجموعللة الاجريأيللة نللا ا طعللاا الذاتويللة  لل  القياحلللا الثعلل ي 

 والااثع  لا ألل إاراءا  الأرنانق عل  نقياس التلوة النم   للأطعاا".
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Introduction: 

Autism is described as a developmental disability that 

affects social interaction, verbal and non-verbal communication, 

in existence of a repetitive stereotypical behavior and 

limitedness of activities as well as concerns. These symptoms 

start to appear at the beginning of the first three years of a 

child's age.  

Researchers agree that behavioral problems are associated with 

autistic disorders such as irregular response to new situations, 

poor control of behavior, and shortage in ability of planning. 

Actually, transferring attention occurs because of a structural 

and functional dysfunction exist in the brain (Drayer, 2008) 

which is known as the Deficient Executive Function Theory. 

Executive functions refer to the abilities enable an individual 

to act independently for achieving a specific purpose and they 

include multiple of operations such as: planning, mental 

flexibility, prepotent responses inhibition, observing behavior 

and its change across different situations which assist 

expecting consequences of this behavior and convenience with 

changing situations (Rehab El-Saaeidi, 2011). 

Stereotypical behaviors in deferent aspects are considered an 

obstacle for autistic child that cripple him to attention, 

learning, and interaction with others (Conroy, et al, 2005); 

since it is found that disorder of executive functions affects the 

repetitive stereotypical behavior of autistic children.  
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Study Problem: 

In fact, the theory of executive functions considers one of 

the most common ever known cognitive theories capable of 

interpreting repetitive and stereotypical behaviors among 

autistic children. Studies results indicate that those with 

autistic disorders meet difficulties in performing executive 

functions, represented in: weakness of ability of control, 

solving problems, intellectual flexibility, and self-control 

which leads in turn to the emergence of stereotypical and 

repetitive behaviors (Lopez, Lincoln, Ozonoff & Lai, 2005). 

Some executive functions (cognitive flexibility, working 

memory, and response inhibition) may associate with repetitive 

symptoms and concerns that restrict the autistic child to 

stubbornness and sticking to mistakes such as shaking hands. 

For the rarity of Arabic and foreign studies and review of 

literatures as-far-as the researcher knows that have tackled 

with improvement of some of the executive functions for 

reducing repetitive behavior in a sample of autistic children, 

this study is administered for investigating the effectiveness of 

a program for improving some executive functions in autistic 

children. 

Thus, the study problem is aroused through exposing these 

questions: 

1. What are the effectiveness of a training program for 

improving some executive functions in a sample of autistic 

children?  

2. What is the impact of the program in improving some 

executive functions in a sample of autistic children post the 

follow-on measurement?  
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3. What is the impact of the program in improving some 

executive functions for reducing some executive functions 

in a sample of autistic children? 

4. Does the effect of the improved executive function last in 

reducing the stereotypical behavior in a sample of autistic 

children? 

Study Objectives: 

The current study drives at: 

1. Testing the effectiveness of a training program for 

improving some executive functions in a sample of autistic 

children.  

2. Exploring continuity of the program's influence long while 

after the follow up measurement in improving some 

executive functions in a sample of autistic children.  

3. Checking out the efficacy of the improvement of some 

executive functions in reducing repetitive behavior in a 

sample of autistic children.  

4. Exploring continuity of the program's influence long while 

after the follow up in reducing repetitive behavior in a 

sample of autistic children.  

Study Significance: 

The present study significance is crystallized through the 

following: 

First: The Theoretical Significance 

1. Rarity of studied have tackled with executive functions and 

their impact on stereotypical behavior of autistic children. 
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2. Rarity of studied that connect the cognitive approaches of 

autistic disorder and emergence of stereotypical behavior. 

3. The increased indicators of connection between the 

executive functions disorder and emergence of 

stereotypical behavior in autistic children. 

4. Assuring the significance of improving some executive 

functions for reducing stereotypical behavior. 

5. Assisting autistic children to control their emotions. 

Second: The Applied Significance 

1. The study represents a general framework for guiding 

specialists and educators in field of improving executive 

functions. 

2. The study can be beneficial for the mother and teacher of 

the autistic child by applying this program with their 

children to qualify them to reduce the stereotypical 

repetitive behavior. 

3. The study may contribute spreading out awareness among 

fathers, mothers, teachers of the kindergarten about the 

significance of the executive function for autistic child at 

this stage. 

Study Hypotheses: 

Reviewing the theoretical framework and review of 

literatures, study hypotheses are formulized as follows: 

1. The training program can improve some executive 

functions in a sample of autistic children. 

From this major hypothesis, the following minor 

hypotheses are stated: 
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A. There are significant statistical differences between 

average scores of the experimental and the control 

group children regarding the post-measurement of the 

program procedures on scale of executive functions for 

children. 

B. There are significant statistical differences between 

average scores of the experimental group children 

regarding the pre/post measurements of the program 

procedures on scale of executive functions for children. 

C. There are no significant statistical differences between 

average scores of the control group children regarding 

the pre/post measurements of the program procedures 

on scale of executive functions. 

D. There are no significant statistical differences between 

post/follow-up measurements of the program 

procedures among the experimental group children on 

scale of executive functions. 

2. Improving some executive functions leads to reduction 

in stereotypical behavior in a sample of autistic children. 

From this main hypothesis, these branch hypotheses are 

stated: 

A. There are significant statistical differences between 

average scores of the experimental and the control 

group children regarding the post measurement of the 

program procedures on scale of stereotypical behavior 

for children. 

B. There are significant statistical differences between 

average scores of the experimental group children 
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regarding the pre/post measurements of the program 

procedures on scale of stereotypical behavior for 

children. 

C. There are no significant statistical differences between 

average scores of the control group children regarding 

the pre/post measurements of the program procedures 

on scale of stereotypical behavior for children. 

D. There are no significant statistical differences between 

average scores of the experimental group children 

regarding the post/following up measurement of the 

program procedures on scale of stereotypical behavior 

for children. 

Study Procedures: 

▪ Method: 

The researcher uses the two-fold experimental method, 

being divided into the control group and the experimental 

group, and counting on the pre/post/follow up 

measurements. 

▪ Sample: 

The study sample consists of (26) male autistic children 

divided equally and purposely into (13) children 

representing the experimental and (13) male children as the 

control group whose ages range (9-12 yrs. old).  

▪ Study Instruments: 

A- Stanford Binet Scale-IV Arabized by Professor Safwat, 

2012). 
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B- The Socio-Economic Level Scale (by Mohamed El-

Behairy, 2002). 

C- Childhood Autism Rating Scale (CARS).  

D- Scale of Executive Functions (by researcher). 

E- Scale of Stereotypical Behavior (by researcher). 

F- A Training Program for Improving Some Executive 

Functions (by researcher).  

Statistical Approaches: 

1. Mann Whitney Non-Parameter Test, for differences 

significance between independent groups. 

2. Pearson Coefficient Correlation. 

3. Spearman-Brown Coefficient, for counting split-half 

reliability. 

4. Alpha Cronbach's Coefficient, for counting reliability of 

both scales. 

5. Percentages, for calculating validity of arbitrators. 

6. Wilcoxon Non-Parameter Test, for differences between 

linked groups. 

7. Averages and Standard deviations, for checking out 

validity of hypotheses. 

Study Results: 

The study comes to these results: 

1. The validity of the first hypothesis is approved as "there 

are significant statistical differences between average 

scores of the experimental and the control group of autistic 
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children regarding the post measurement of the program 

procedures on scale of executive functions for children, in 

favor of the experimental group. 

2. The second hypothesis has proved its validity as "there are 

significant statistical differences between average scores of 

the experimental group of autistic children regarding the 

pre/post application of the program procedures on scale of 

executive functions for children, in favor of the post 

application. 

3. The validity of the third hypothesis is approved as "there 

are no significant statistical differences between average 

scores of the control group of autistic children regarding 

the pre/post application of the program procedures on scale 

of executive functions for children. 

4. The validity of the fourth hypothesis is approved as "there 

are no significant statistical differences between average 

scores of the experimental group of autistic children 

regarding the post/follow up measurement of the program 

procedures on scale of executive functions for children. 

5. The validity of the fifth hypothesis is approved as "there 

are significant statistical differences between average 

scores of the experimental and the control group of autistic 

children regarding the post measurement of the program 

procedures on scale of stereotypical behavior for children, 

in favor of the control group. 

6. The validity of the sixth hypothesis is approved as "there 

are significant statistical differences between average 

scores of the experimental group of autistic children 

regarding the pre/post application of the program 
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procedures on scale of stereotypical behavior for children, 

in favor of the pre-measuring. 

7. The validity of the seventh hypothesis is approved as 

"there are no significant statistical differences between 

average scores of the control group of autistic children 

regarding the pre/post measurement of the program 

procedures on scale of stereotypical behavior for children. 

8. The validity of the eighth hypothesis is approved as "there 

are no significant statistical differences between average 

scores of the experimental group of autistic children 

regarding the post/follow up measurement of the program 

procedures on scale of stereotypical behavior for children.  
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