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 مستخهص

  لػػ أ أاتػػ ف أطيػػ ؿ لػػرأس السػػ ؿ الشيدػػف لخيػػض لزػػؾ  اأيػػ  تشس :الرسووالة عنوووان
 .تيزـك اأ

 اركة عب  الحكيؼ عؾض لظيف.: اسم الباحثة
قدػػػؼ عمػػػؼ  -ج اعػػػ  عػػػيؽ  ػػػسس -فػػػف التر يػػػ  كميػػػ  البشػػػ ف دكتػػػؾرال اليمدػػػي  الدرجوووة:

 .تخرص تر ي  خ ص  -الشيس
 ف   لػػػ أ أاتػػػلػػػرأس السػػػ ؿ الشيدػػػف لخيػػػض لزػػػؾ  اأ تشسيػػػ   ال راسػػػ  تتػػػ ؼ

 .تيزـك اأأطي ؿ 
 اعتس ف ال راس  عمى السشتج التجريبف ذك ترسيؼ السجسؾع  الؾاح ة.: منلج الدراسة
لحدػ    تيػزـك اأطيػ ؿ أأـ اػؽ أاتػ ف  (30تكؾلػ  عيشػ  ال راسػ  اػؽ   عٌنة الدراسوة:

 اػػ  أعسػ رنؽ تراكحػ  اسػؽ، ال راسػ  دكافأ الدػػيكؾاتري  بتػ ؼ التحقػم اػؽ الخرػ  ص
كتكؾلػػػػػػ  العيشػػػػػػ  ،  (69,4اعيػػػػػػ ر   الحػػػػػػراؼ( ك  80,36تؾسػػػػػػ    بس 45 - 30بػػػػػػيؽ 

بػيؽ  اػ  أعسػ رنؽ تراكحػ  اسػؽ تيػزـك اأ( أات ف اؽ أات ف اأطي ؿ ستهالتجريبي  اؽ  
كترتيػ  عمػػى ا يػػ س ، رأس السػ ؿ الشيدػػفاسػؽ تػػشخيض درجػ تتؼ عمػػى ا يػػ س  45_30

 (. 1,96  اعي ر   الحراؼك ، (33,66بستؾس  عسر   للزؾ  اأ
  إاى:نا ئج ااجراة   تأش ر كقج 

بعػػػػػ  تظبيػػػػػم  تيػػػػػزـك اأطيػػػػػ ؿ ألػػػػػ أ أاتػػػػػ ف  رأس السػػػػػ ؿ الشيدػػػػػفتحدػػػػػؽ درجػػػػػ   -1
 البرل اج. 

 فػػػفلتيجػػػ  التحدػػػؽ  تيػػػزـك اأ لػػػ أ أاتػػػ ف أطيػػػ ؿ  لػػػلزػػػؾ  اأدرجػػػ   الخيػػػ ض -2
 بع  تظبيم البرل اج. رأس الس ؿ الشيدف درج 

بعػػػ  ال يػػػ س  لشيدػػػفرأس السػػػ ؿ االبرلػػػ اج فػػػف تحدػػػيؽ درجػػػ   فع ليػػػ اسػػػتسراري   -3
 .فالتتبع

 .فبع  ال ي س التتبع  للزؾ  اأالبرل اج فف خيض  فع لي استسراري   -4

 الكلمات المفتاحٌة: 

 تيدـ ك ال أمي ت أطف ؿ  –  ننزؽب ال  – رأس ااس ؿ ااشفدي
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Abstract 
Study Title: Developing The Psychological Capital To reduce 

The Ego Depletion Among Autistic Children`s Mothers 

Researcher: Marwa Abd AL Hakim Awd Latef 

Degree: Doctor of Philosophy in Education (In Psychology) 
Ain Shams University, Women’s Faculty for Sciences, 

Literatures 

And Educational,” Department Of Psychology” 
Study Sample: The study sample consisted of (30) mothers of 

children Autism to calculate the psychometric characteristics of 

the study tools, and their ages ranged between 30-45 with an 

average of (80.36) and standard deviation (69.4) and the 

experimental sample consisted of (6) mothers of mothers of 

autistic children and their ages ranged between 30-45 who drop 

their scores on the scale of psychological capital, and rise on the 

scale of ego depletion with an average age of (33.66), and a 

)1.96 standard deviation. 

The study results:  

1.  improve the degree of Resistance to psychological capital in 

the mothers of autistic children after the application of the 

program. 

2. low degree of ego depletion among mothers of autistic 

children as a result of improvement in the degree of 

psychological capital after the application of the program. 

3. Continuity of the effectiveness of the program in improving 

the degree of Resistance to psychological capital after pre-

post measurement. 

4. Continuity of the effectiveness of the program in improving 

the reduce the degree of Ego depletion after pre-post 

measurement. 

 

Keywords: psychological capital - Ego depletion – Mothers of 

autistic children 
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 شكر وتقذَر
لا إلػػػه إلا ب  أفكلذػػػت  ، ليػػػؾافى كيكػػػ ف  ازيػػػ  احسػػػ ، الحسػػػ  ب ر  العػػػ لسيؽ
 كالرػػ ة كالدػػ ـ ، سجيػػ ه السعػيؽ الػػؾدكد ذك العػػرش الألكحػ ل الستيػػرد برػػي ته كعغػػيؼ  ػػ

 .اكثير   كسمؼ تدميس هكالشعس  السد اة لبيش  محمد كعمى آله كصحب اة  عمى الرحس  الست
عمى إتسػ ـ نػذا العسػل  كأع لشف ؛كجزيل عظ  ه هعؼ عمف بيزمألذ  الحس  لله ال

كػريؼ بػذؿ  أ كلا يحرـ ،  ص لح كعس   ل فع  عمس هيجعم أفالذ  أرجؾ اؽ الحى القيؾـ 
أتقػػ ـ بيػػ  م  ػػكر   ؿك اأكلعمػػى فػػف السقػػ ـ .هأعس لػػاػػؽ أجػػرل كأ قػػ ؿ اػػؾازيؽ  ااعػػف جتػػ 
علػػ ااػشفذ ليليػ   أةػا ذحدػيؽ إسػس عيل هبػ  :ةالػ كتؾر  الي ضػم  تفأسػت ذ إلػىكتق ير  

 عمػػى اػػ ، الرسػػ ل  لبقبػػؾؿ ار ػػراؼ عمػػى نػػذ عمػػى تيزػػمت  اابشػػ ت ة م ػػ  عػػيؼ شػػسذ
 إلجػػػ ز ف عمسيػػػ  ةيسػػػ  أسػػػتس  فػػػف غػػػلػػػف اػػػؽ لرػػػت كتؾجيتػػػ ف سػػػ ي ة كا ح هق اتػػػ

اػؽ جتػ  كات بعػ  طيمػ  فتػرة ار ػراؼ لقػ  بػذل  اعػف الكثيػر اػؽ  هبذلتػ ككل اػ ، البحث
داعيػػ  ب عػػز  كالاحتػػراـكػػل خيػػر فمتػػ  اشػػ  كػػل التقػػ ير  فجزانػػ  ب عشػػ، جتػػ الؾقػػ  كال

 ي يؼ عميت  الرح  كالع في . أفكجل 
 مػػجرساشػػ ؿ احسػػؾد إسػػس عيل  :الػػ كتؾرة إلػػى أسػػت ذتفتقػػ ـ ب لذػػكر كالتقػػ ير أك  
بقبػؾؿ ار ػراؼ  عمػى تيزػمت  شػسذ عػيؼ ة م ػ  – اابش ت كلي  ااا ليسي ااشفذ علػ

 أكؽ لت  كل تق ير كاحتراـ ك كر. التفك ، لرس ل ا نذلعمى 
كسػػ  أخػػػص  ػػكر  كتقػػػ ير  لحسػػ تذة السحكسػػػيؽ اأف ضػػل لس حغػػػتتؼ العمسيػػػ  

 . ارر  دكالبرل اج  سق ييسحؾؿ تقييؼ ال
  تكراػػ   المػػذاف  الكػػريسيؽ أسػػت ذ، كسػػ  أخػػص ب لذػػكر الجزيػػل كالثشػػ   الجسيػػل

علػػ  أةػا ذ ي سػيؽ محمد حسػ   :الػ كتؾر  ذستاأبسش قذ  بحثف ليخرج بأحدؽ ح ؿ كنس  
 دكتػؾر  العغػيؼ، عػيؼ شػسذة م ػ   – داب كاا لػؽـ كاااخييػ اابشػ ت اػآكليػ   –نفذ 

لػػػ اشػػف خػػ لص ، الػػذ  قػػ ـ لػػف العمػػؼ كعمسشػػف ال ػػيؼ كالسبػػ د ، هالػػذ  تتمسػػذف عمػػى ي يػػ
 دػػ لفليقػػ  ، عشػػ ا  أتػػذكر كػػل اػػ  ق اتػػه لػػف خػػ ؿ اذػػؾار دراسػػتف .التقػػ ير كالاحتػػراـ

فكشػػ  بسث بػػ  ، حقػػػ ػعبػػ راف تقػػ ير تؾفيػػ أكعػػ جز ا عػػؽ القػػؾؿ فػػ  تؾجػػ  كمسػػ ف  ػػكر 
 لف خ ؿ اذؾار دراستف. ؿك اأكال اعؼ  كاأ  الركحف الر يدفالسحيز 
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 –دابالآ كليػ  –علػ ااػشفذ  أةا ذالحديؽ محمد عب  السػشعؼ  :ال كتؾر ست ذاأك  
قبؾلػػػ  أتقػػ ـ لػػػ ب لذػػكر كالاحتػػراـ عمػػى، يربكػػل عبػػ راف الثشػػ   كالتقػػ ، ااقػػ ىخة ة م ػػ  

 .كالاحتراـس  اشف كل التق ير كفم، اش قذتف كتؾفير كق  لف
 :ليل فخخ اعاداز كس  أقجـ شيخي 

فػف عسرنسػ   اػ  ب، الغ لييؽ أبف كأاف، اؽ زرع  داخمف بذكر العمؼ كالحمؼ إلى
 ... كتؾراة ال   ت دة متقلرؤيتف أ، ط لس  تيظّر قمبتس   ؾق  المذاف، ب لخير كالبرك ف

الشػؾر  اع لف سكركض الرع   أا اف؛ ليغر ، الذ  جعل اؽ الحمؼ ح يق  إلى
 الغػ لفكالػ أ ، ل الكثيػر اػؽ السرػ عي ليػرأ عسمػف نػذا الشػؾرتحسك ، كالري   فف قمبف

فخػػػػر  كسػػػػش   كقػػػػ كتف فػػػػف التؾاضػػػػ  ، الكثيػػػػر كالكثيػػػػر هالػػػػذأ حسػػػػل اػػػػؽ اسػػػػس العزيػػػػز
أا ل ب ب لرح  كالع في  كجزال عشػف خيػر ، ت كالظيب  كالعظ  كالحي كالتد ا كارحد ف

 الجزا .
  كإخ صػ  كحبيبتف كص يقتف كار يتف كقظع  قمبػف الػذ  يزػب حبػ ق كتف إلى

، لمعمػػػؼ بكػػػل قػػػؾة ك شغػػػرة أاػػػل كتيػػػ ؤؿ كاعتػػػزاز شػػػففعتاػػػؽ د إلػػػى، لتػػػ  اكتقػػػ ير   حترااػػػاك 
التػػػف تعػػػيش بػػػ اخمف  أاػػػف  قػػػرة عيشػػػف كركحػػػف إلػػػىك عبػػػ راف عغيسػػػ  كاذػػػ عر رةيقػػػ  

 ا ن  ب ب لرح  كالع في  كجزان  عشى خير الجزا .أالحبيب ( 
الػػذيؽ نؾلػػؾا عميػػ  الرػػع   كحسمػػؾا اعػػف  إلػػىاشبػػ  سػػع دتف كراػػز كرااتػػف  إلػػى

 .فأعب   نذا البحث كرسسؾا لف طريم الدع دة إخؾت
 أك، اذػؾرة أك  جسيػ  أحبتػف فػف ب القريػي اػشتؼ كالبعيػ  اػؽ قػ ـ لػف دعسػ إلى

بػػػ عؾة أخؾيػػػ   لػػػفب  إلػػػىرفػػػ  يػػػ ل  أك، عسػػػ  أك قػػػؾلا ادػػػ ل ة أكف بعػػػؾف جػػػ لبكقػػػ  ب
 كاخمر  سسعت  الحف القيؾـ كلؼ أسسعت . ص دق 
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 لوالالفصل 
 مدخل الدراسة

 ممدمة الدراسة:

 اإذ كخرؾص ، ة بري  ع ا  كلحـ بري  خ ص سر لح اأطي ؿ أار صعي رع ي  أف
اس  يكب  اأـ عش   كضغؾط ، الخ ص  الاحتي ج فطيل اؽ ذك   ةسر األ أ  أفك

ال ي ـ  أ ش  لجدؼ ار در الظ ق  السح كدة داخل ا لي ذ إلىتؤد   ليدي  از عي 
 . للزؾ  اأ إلىك ذلػ يؤد   ذظ لب أ

 هأل اؽ ، ةسر اأ( داخل  تيزـك اأ ك لت   أعمى اخت ؼ  إع ق اؽ  يع لففؾجؾد طيل  
رن ؽ ارالستراكس  كالتف تذتسل عمى  عراضاأيظؾر ل أ اأات ف اجسؾع  اؽ  أف

الشت  ي  ح كث ح ل  اؽ  كتكؾف لتيجتت ، كالسعرفف، كالجد  ، الاليع لفك ، الشيدف
السيرط كالتعي  للإجت د تيزـك اأأطي ؿ تعرض أات ف  كأف . الاستشزاؼ الشيدف ل يتؽ

 ب ررن ؽالذعؾر ال ا ؼ  إلىي فعتؽ ، ف الشيدي  السختمي ك كتئ   كالسذالاك  كارحب ط
 ؾ رلت بكيؤد  عمى الس أ الظؾيل لمذعؾر ، ا  أطي لتؽ التع الكاليذل فف ، السزاؽ
 .الشيدف
 أات فلج  حيث ،  كتح ي  صعؾ   كغسؾض  ن أكثر ك  ارع ق ف أ  اؽ  تيزـك اأكيعتبر 
تمػ التف يسكؽ  تج كزالشيدي  ت اؽ الزغؾط ع لي ف ادتؾي ف ؾ يعيذ تيزـك اأ أطي ؿ

 .أ خر اأ ارع ق فذك   أطي ؿ أات فتعرض لت  ت أف
عمى كجه الخرؾص  تيزـك اأ إلىتمػ الزغؾط الذ ي ة  (2015 العظ   أبؾكترج  

 .ال اعه صعؾ   فف فتؼ الظيل كالتع ع ق ارفئ ف  أكثر هألك 
فسي د طيل اع ؽ فف ، ةسر اأالظيل السع ؽ بري  ع ا  عبئ     ي   عمى  رع ي  أفك 

ب لر ا ؛ لتع رض صؾرته الؾاقعي  ا  الرؾرة  الؾال افيترتي عميه  عؾر  ةسر اأ
 إلىكغ لب   ا  تقؾدنس  نذل الر ا  ، عشه قبل السي دالؾال يؽ التف كؾلت   السث لي 

، حب طكار، سىكالذعؾر ب أ، كقم  الحيم ، كانتزاز الثق  ب لشيس، الذعؾر ب لارتب ؾ
 .(42، 0214، )ااقخيطي كالاكتئ  .، كالخجل، كالقمم، كالتؾتر
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تحتسل؛ بسث ب  سمدم  اؽ نسؾـ ليدي  لا  ةسر اأكس  يعتبر اي د الظيل السع ؽ فف 
 را لرراع ف فف كجت ف الشغر اؽ ل حي  الآ   اي ك  ،كتكميف بأعب   ا دي    ق 

كسيظرة لشزع ف ، كتيريغ لكل اعشى فف الحي ة، يؽالآخر ك كلؾـ الذاف  ،كتب دؿ الاتت ا ف
، . )قشجيلاررادةكتعظيل  ،كتحظيؼ الثق  فف الذاف، ر الشيدفلتي لااالتذ ؤـ كالقمم ك 

 .(9، 0227، ااخليل أل ) ،( ك642-605، 1996
يجمي كثيرا اؽ الزغؾط كالتح ي ف الشيدي  كالبيئي  لؾال    تيزـك اأاكتذ ؼ اضظرا  ك 

، 0224، )اادريق تفتؾاجه اأـ ضغؾط ف كتح ي ف اتع دة. ، كخ ص  اأـ تيزـك اأطيل 
11). 
الس ضي  الح يث  فف اج ؿ الزغؾط الشيدي  خ ؿ الدشؾاف القميم    راس فال ب أفلق   

ا  التف تد ع  اليرد  كعمى بعض الستغيراف الت، فف اليرد إيج بفتركز عمى كل ا  نؾ 
  تش كلكق    إيج بيكنف اتغيراف عمى الحي ظ عمى صحته الشيدي  كاؽ  ؼ الجدسي  

كالتف تجعل   اريج بيرأس الس ؿ الشيدف كستغير ن ـ ج ا اؽ الستغيراف ال راس  اتغير 
الز غظ  التف  ح اثاأ  الش تج عؽ لالذعؾر ب لشزؾ  اأ ؾاجت اأـ ق درة عمى ا

 تؾاجتت  فف الحي ة.
التف اؽ خ لت  تتحدؽ   إيج بيتتحمى بح ل  ليدي   أف تيزـك اأك يجي عمى أـ طيل  

كيح ث ذلػ اؽ خ ؿ اكؾل ف رأس الس ؿ الشيدف التف تتسثل فف  يؽالآخر ع قتت  ا  
كتمػ السكؾل ف تدتؼ فف اد ع ة أـ ، ل كالسركل  كالتي ؤؿكل اؽ الكي  ة الذاتي  كاأا

 Losadaكل اؽ حيث يذكر،  لعمى الح  اؽ الذعؾر بشزؾ  اأ تيزـك اأطيل 

(2015) & Fredrickson ل يه لميرد يجعل  اريج بيالبحث فف السذ عر  أف 
 ف.لرأس الس ؿ الشيد أفزلتد ع ل فف فتؼ   اريج بياؽ السذ عر  ع لي ادتؾي ف 

اؽ سس ف  خري   عميهبس  تكؾف  أ رلغرة اليرد تج ل السدتقبل تت أفبيشس  لج   
ؿ كاأال ؤ فتتدم اعت  الشغرة ب لتي   إيج بي ك ل  اإذلغرته  أف أ ، كخر  ص

، )ااخسيدي كارحب طسمبي  فتتدم اعت  الشغرة ب لتذ ؤـ كالخؾؼ  ك ل  اإذك ، كالسركل 
0211 ، ،21.) 
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ذظ  التف تقؾـ لبذكل كبير ب أ أ رالذخري  تت تيزـك اأأـ طيل  سس ف أفلذلػ لج   
ككل نذل ، كالديظرة عمى الرغب ف كتشغيؼ الذاف اأفع ؿكالتحكؼ فف ، القرار  تخ ذبت  ك

كنذل الظ ق  تعتس  عمى ، كإتس ات  بذكل صحيت دا ت ط ق  أ إلىذظ  تحت ج لاأ
كنؾ ا  ، ذظ لفف نذل اأ ارسراؼعش   شي ذق بم  لم، ار در اح كدة داخل الجدؼ

  .لبشزؾ  اأ ؼيعر 
تر ي  طيل ذكأ احتي ج ف خ ص  تدبي لمؾال يؽ  أف( عمى 2003 كي فف  أك كس   

 . ت نؾر الع ق ف ا  الع لؼ الخ رجف إلى ض ف ب ر ،الشيدف ارلت ؾك كثير اؽ السذق  
نذل  أف( 2009 لدع  ا أبؾك ، كاليرير، (2000 كالزغبف ، عبي ، كذكر كل اؽ الق سؼ

سمبي  لع ـ  آ  رعشت   يشذأ ك، الزغؾط تسثل خظرا عمى اأـ كعمى صحتت  كتؾازلت 
، كالعجز عؽ اس رس  الست ـ اليؾاي  دا اأكضع  فف ادتؾأ ، الق رة عمى التكيف

 ال افعي  لمعسل كالذعؾر ب لاستشزاؼ الشيدف. الخي ضك 
راف ال راس  كالتف تسثم  فف  رأس الس ؿ كاؽ نش  ب أف الب حث  فف الانتس ـ بستغي 

حيث انتس  ، عيش  لت  تيزـك اأ ( كسؾؼ تتخذ اؽ أات ف أطي ؿ للزؾ  اأ ك،الشيدف
برل اج لتشسي  رأس الس ؿ الشيدف كس خل لخيض  فع لي نذل ال راس  ب لكذ  عؽ ا أ 

 .تيزـك اأ  ل أ عيش  اؽ أات ف أطي ؿ للزؾ  اأ
  لا ي س لزؾ  اأ، ق  تؼ تظبيم ا ي س رأس الس ؿ الشيدفف السي الفكعمى السدتؾأ 

 .الي  ق تؾاصل لذك  الق راف  ( بسركز30عمى عيش  اؽ اأات ف ف=
كق  ، (6عيش  اؽ اأات ف  ف= ىأا  عمى السدتؾأ التجريبف فق  تؼ تظبيم البرل اج عم

  أسيرف ال راس  عؽ ع ة لت  ج سؾؼ لسي  المث ـ عشت  فف اليرل الراب .
 

يؽ يسكؽ استعراضتس  أس سي: تشبثم اذكم  ال راس  اؽ راف يؽ مشكلة الدراسةأولاً: 
 فيس  يمف: 

، ار ك لي لعشف به البؾاعث التف حسم  الب حث  لمتر   لتذل : ااذخريااخافج -أ
بري   تيزـك اأاؽ  يع لؾف بيئ  أات ف اأطي ؿ الذيؽ  الانتس ـفف ص ارتت   كيأتف
اؽ  تيزـك اأنذل اليئ  اؽ أات ف اأطي ؿ  تع ليهكثي ا  حيث لؾحظ عؽ ، خ ص 
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الزغؾط  التذ رعمى لدب   الاط عحد س اؽ خ ؿ نذا ار تزاي كق  ،  للزؾ  اأ
ز   أيك ، فف السجتس  العر ف تيزـك األ أ أات ف اأطي ؿ   للزؾ  اأ إلىالتف تؤد  ك 

كنذا ، خ ص  السختمي اؽ خ ؿ الزي راف الستكررة لسؤسد ف ذك  الاحتي ج ف ال
ن  السختمي  عبر أبع دل ارس  نذل السذكم  ك  الر يدفحد س يُسثل لقظ  الب   كال اف  ار

 الج اعي البحثي  كالسكتب ف  السراكز اؽ خ ؿ اراجع ، عمى البحؾث الاط ع
 :نحؽالتؾجه  إلىكنذا ا  دفعشف ، الالترل السشذؾرة عبر  اأبح ثك 
 ا  سشؾضحه فيس  يمف:  كنذا ااخافج اابحثي ب_ 

رحم   ب أفالبحثف  ج ليالذ  يذكل ط ق  دافع  كاحرك  لم البحثف ككشتيج  لم اف 
كتحميل ، كتسحيص الشغري ف، ارتي د الع ي  اؽ السكتب ف بت ؼ استج   السي هيؼ

كسبل ، رأس الس ؿ الشيدفكالؾقؾؼ عمى سبل تشسي  ، سق ييساؽ ال كالاستي دة  راس فال
ج اع   –السركزي   السكتب  الت لي كاؽ  ؼ فق  تؼ زي رة السكتب ف ،  لاألزؾ  خيض 

السركزي  ج اع  الق نرة ، اكتب  كمي  البش ف للآدا  كالعمؾـ  عيؽ  سس، السكتب 
اكتب  كمي  التر ي  ، حمؾافج اع   –السركزي  ج اع  عيؽ  سس، السكتب  –كالتر ي 

 (ع  السشرؾرةاكتب  كمي  تر ي  _ج ا، _ج اع  عيؽ  سس
 مؽاقع اابحث اا لسي: أىػفزلا عؼ زي رة 

a-www. The elementary school journal.com  

b-www.proquest.com 

c-www.industerial psychology(SAJIP).com 

d- www.jstor.org  
e-www. SAJA JOURNAL.com  

f-international journal of psychology  

g- www.sciedu.ca/jne  

  راس فال ل رة لؾحظ ال راس نذل  حؾؿ اتغيراف   راس ففسؽ خ ؿ ا  أتيت اؽ ال 
فسؽ نش  تكؾل  دافعي  الب حث  فف ،   تبعيش ال راس   اؾضؾع تش كل، جشبي اأعر ي  ك ال

الح ج  ل راس  اؾضؾع البحث الستسثل فف تشسي  رأس الس ؿ الشيدف لخيض لزؾ  
كاؽ خ ؿ اراجع  التراث الشغر  السرتب  بستغيراف  تيزـك اأ  ل أ أات ف أطي ؿ لاأ

 :الت لي   ك لي ف اليرعي ال راس  يسكؽ صي غ  اذكم  ال راس  عبر ار
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 ازشي اي  ىحه انبثقت، أات ف أطي ؿ اأكتيزـ : رأس ااس ؿ ااشفديىاك ال  ازشي اي 
 نجسل ل زي  فيس  يلي: ميجاني  دراة تك مؼ أطخ نعخي  

التف اؽ خ لت  تتحدؽ   إيج بيتتحمى بح ل  ليدي   أف تيزـك اأيجي عمى أـ طيل 
كيح ث ذلػ اؽ خ ؿ اكؾل ف رأس الس ؿ الشيدف التف تتسثل فف  يؽالآخر ع قتت  ا  

 كل اؽ الكي  ة الذاتي  كاأال كالسركل  كالتي ؤؿ. 
ال اؽ العؾا أـ طيل اأكتيزـرأس الس ؿ الشيدف  أف (2021 كحسج، محمددراس   ذكرف

التف تد ع  عمى اؾاجت  الزغؾط الشيدي  الش تج  عؽ تح ي ف حي تي  كؾلادة طيل 
.أك   تيزـ
ب لزغ   تتشب عش صر رأس الس ؿ الشيدف  أف (2021  ااذؽي تعمى ذلػ دراس   أك ك 

 .الشيدف ل أ أات ف اأطي ؿ ذك  اضظرا  طيف التؾح 
 )Kaur & Amin( 2017) , Avey Safari et, al (2017) كل اؽ   رأك 

 .كاتج ن تهاليرد  أدا كبير عمى  تأ ير هرأس الس ؿ الشيدف ل أف، (2017
 رأس الس ؿ الشيدف يتشبف  براح  الب ؿ ل أ اليرد. أف (2019 كس  ذكر حديؽ 

 -الت لييؽ: كفى ضؾ  ا  تق ـ لظرح الدؤاليؽ 
  تظبيم بع تيزـك األ أ أات ف اأطي ؿ  رأس الس ؿ الشيدفا أ تتحدؽ درج   أ  إلى

 ؟ البرل اج
 تيزـك اأ أطي ؿل أ أات ف  رأس الس ؿ الشيدفا أ تختم  درج   أ  إلى -2 

 بعف ؟تب خت ؼ ال ي سييؽ البع   كالت
   للزؾ  اأ : ااث ني ازشي اي 

،   ل يتؽللزؾ  اأ إلىاؽ ضغؾط ليدي  اتع دة تؤدأ  تيزـك اأأات ف أطي ؿ  تع لف
  يتؽ كضع  الق رة عمى ضب  الذاف كصعؾ   الست ـل دا اأاؽ خ ؿ ضع  الجت  ك 

اليعل عؽ  ردةفعم  نؾ التحكؼ فف  ؽككل ا  يسك، الالتب لكالذعؾر ب لاستشزاؼ كتذت  
 يؽالآخر ك التف اؽ خ لت  تتحدؽ ع قتت  ا  طيمت    إيج بيطريم التحمف بح ل  ليدي  

فف كل اؽ الكي  ة  كيح ث ذلػ اؽ خ ؿ اكؾل ف رأس الس ؿ الشيدف التف تتسثل ،
 تيزـك اأكتمػ السكؾل ف تدتؼ فف اد ع ة أـ الظيل ، الذاتي  كاأال كالسركل  كالتي ؤؿ
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كيح ث كل ذلػ اؽ خ ؿ تكثيف البرااج ، عمى خيض ح ة الذعؾر ب لشزؾ 
كتد ع  عمى الؾصؾؿ الف درج  ،  ل  التف ق  تدتؼ فف الح  اؽ لزؾ  اأيارر  د

 . ج بيإيالتحمف بح ل  ليدي  
 أف Wegener, Ludlow, Olsen, Tortosa, & Wintch (2007) ذكر كل

 .كتئ   ل أ اليرداأال كح كث الا فق اففف  يد نؼ  للزؾ  اأ
ال كاف  الخ رجي  ك لرق ب   أف Ryan,Deci& Moller(2008كس  ذكر كل اؽ   

  .لكالتحكؼ الخ رجف ب لذاف ترف  لدب  التعرض لشزؾ  اأ
  كالسع لج  الحدي  لالع ق  بيؽ لزؾ  اأ أفالى  Sobocko (2012)   رأك 

اؽ غيرنؼ  أضع  ك ل حد سي   كثراأ اأ خ صاستج ب   أفلمسذ عر لتج عشت  
كذلػ بدبي استت كتؼ ق ر كبير ،  لعرض  لشزؾ  اأ أكثرتؼ أضع  كنؼ  أدا ف كك

 فف اذ عرنؼ الدمبي . الخراطتؼاؽ ط قتتؼ بدبي 
بيؽ   إيج بييؾج  ع ق   ألهعمى  )2012 كاحسؾد ، الذ ذلف  كل اؽ كس  ن ف  دراس

   كقمم السدتقبل.للزؾ  اأ
  Barlett. C, Oliphant. H, Gregory.W& Jones. D (2016) أجرأ كل اؽ
صعؾ    كف يج   لاأاؽ لزؾ   ؾف يع ل اأفراد الذيؽ  الكذ  عؽ إلى دراس  ن ف 

 .الدمؾكي ف غير السرغؾ   أك داف الع أك فك راأتشغيؼ  أك تج كزفف 
  ل أ اليرد عؽ لكيفي  الح  اؽ لزؾ  اأ ,Yiyang Le a ،(2021  كل اؽ ا  ر ك

 كالح  اؽ زي دة الجت  السعرفف. دا اأطريم دكر الترسيؼ الع طيف فف تخفيف ت نؾر 
تج اذا ك ف ل يت  أبش   ذكأ احتي ج ف خ ص ،كيش اأسرةداخل الشيدي   تتزاي  الزغؾط

،  فدارس  عؽ ذلػ السذ كل الشيدي  ل أ أفرادن  ، كخ ص  اأـ كنؾ ا أك ته
( كالتف 2012 عريؾر(، 2006 السظير  ، (2004 غزال   (، أبؾ2005 دككؼ

ضغؾط  اض في   ضا  يير جسع  عمى أف كجؾد طيل ذكأ إع ق  فف اأسرة ع دة أ
سرة عمى تحسمت  كالتؾافم اأ إاك ل فعمى اأسرة، ترل نذل الزغؾط إلى ح  يتج كز 

ل يتؼ اأكتيزـ %( اؽ آب   اأطي ؿ 80( أف 2012 اعت  كأك ف دراس  لؾرا بيؾل  
تذت   سى كارحب ط الذ ي ، ك ذلػاؽ الزغ  الشيدف كير بؾف ب أ ارتيع درج  
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يدبي لتؼ صعؾ   فف الاتر ؿ ، ال ا ؼ كالتؾتر ح ل  اؽ القمم بأكسمت  اأسرة
 كذلػ ب كرل يؤ ر عمى الرح  الشيدي  لمؾال يؽ. ، اأكتيزـ غ ؿ بظيمتؼب لسحيظيؽ كالالذ

 
تر ي  طيل ذكأ احتي ج ف  أف( عمى 2003  كف في ( ك2000 ااق ةػ كل اؽ  أك ك 

 إلى ض ف الشيدف ب ر ارلت ؾك ( تدبي لمؾال يؽ كثير اؽ السذق  تيزـ ك اأخ ص    
ذل الزغؾط تسثل خظرا عمى اأـ ن أفكذكر ، ت نؾر الع ق ف ا  الع لؼ الخ رجف

، آ  ر سمبي  لع ـ الق رة عمى التكيفعشت  اؽ  يشذأاس  ، كعمى صحتت  كتؾازلت 
ال افعي   الخي ضك ، كالعجز عؽ اس رس  الست ـ اليؾاي  دا اأكضع  فف ادتؾأ 

 لمعسل كالذعؾر ب لاستشزاؼ الشيدف. 
فف تحديؽ الغركؼ التف  دكر اتؼ  ارر  دلمبرل اج  أف( 2001، 3  سميس ف ذكر

كذلػ عؽ طريم تخفيف الزغؾط التف تؤدأ ، ةسر اأتعيش فيت  كل اؽ اأـ كالظيل ك 
ب لغ   ي أنسالجسعف ذاف  ارر  دكتع  برااج ، السذ عر الدمبي  ل أ اأات ف إلى

لت ريي اأات ف كتزكي نؽ ب لسعمؾا ف التف تد ع نؽ عمى التخمص اؽ السذ عر 
 .تيزـك اأطيل  رع ي ج اؽ التف تشت الدمبي 
 

 -:نطخح اادؤاايؼ ااا اييؼ كفى ضؽء م  تقجـ
بع  تظبيم  تيزـك اأ أطي ؿل أ أات ف   للزؾ  اأا أ تشخيض درج   أ  إلى -1

  ؟ البرل اج
ب خت ؼ  تيزـك اأ  ل أ أات ف أطي ؿ لا أ تختم  درج  لزؾ  اأ أ  إلى-2

 ال ي سييؽ البع   كالتتبعف ؟
 تدعى نذل ال راس ؛ لتحقيم اأن اؼ الت لي :: اف الدراسةثانٌا: أهد

ب خت ؼ  الكذ  عؽ ا أ اخت ؼ رأس الس ؿ الشيدف ل أ أات ف اأطي ؿ اأكتيزـ
 ال ي سيؽ القبمف كالبع  .

ب خت ؼ ال ي سيؽ  ا أ اخت ؼ لزؾ  األ  ل أ أات ف اأطي ؿ اأكتيزـ الكذ  عؽ
 القبمف كالبع  .
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راري  أ ر البرل اج فف تشسي  رأس الس ؿ الشيدف ل أ أات ف اأطي ؿ ا أ استس تح ي 
 فف ال ي س التتبعف. اأكتيزـ

ا أ استسراري  أ ر البرل اج فف خيض لزؾ  األ  ل أ أات ف اأطي ؿ  تح ي 
 فف ال ي س التتبعف. اأكتيزـ

ح داف ال راس  كاتغيراتت  يسكؽ إجس ؿ ا أن اؼفف ضؾ   :ثالثاً: محددات الدراسة
 -دراس : أ تقؾيسي  لمحكؼ عمى  اع يير ب عتب رن ال راس  فيس  يمف 

دراس ، كتعتس  نذل  أ   لشت  ج اأس سيتع  العيش  اؽ السح داف  :عيش  ااجراة  -1
تؾاصل   السراكز الستخرر  إح أب تيزـك اأأات ف أطي ؿ ال راس  عمى عيشه اؽ 

اؽ  يع لؾف اسؽ  (رر _الق نرة _ارر" فف اشظق  ا يش  لالي  ق  لذك  الق راف 
( أات ف اسؽ 6كع دنؼ   ، ل يتؽ  للزؾ  اأ ارتي عك رأس الس ؿ الشيدف  الخي ض

  للزؾ  اأكترتي  عمى ا ي س ، رأس الس ؿ الشيدفتشخيض درج تتؼ عمى ا ي س 
 برل اج ف عمي بت ؼ الكذ  عؽ  (1,96  اعي ر   الحراؼك ، (33,66بستؾس  عسر 

 أطي ؿل أ عيش  اؽ أات ف   للزؾ  األخيض  رأس الس ؿ الشيدف  ؛ لتشسيإر  د 
 .تيزـك اأ
دراس  فف ضؾ  لؾعي  السشتج السدتخ ـ ، كق   أ تتح د لت  ج  :مشيج ااجراة -0

ؾاع أل أدؽحيث تسثل البحؾث التجريبي  ، السشتج التجريبفاعتس ف نذل ال راس  عمى 
ع ق  بيؽ الستغير السدتقل كالت ب  فف تؤ ر عمى ال أفالبحؾث العمسي  التف يسكؽ 

كق  اعتس ف ال راس  عمى الترسيؼ التجريبف ذ  ، (1978، كك عؼ، ج برالتجر    
؛ رأس الس ؿ الشيدففف تشسي    ارر  د البرل اج ف عمي اجسؾع  كاح ة؛ لمتحقم اؽ 

 كأسئم  ال راس . أن اؼبس  يتش سي ا  ،  للزؾ  األخيض 
نذل ال راس  تتح د لت  جت  فف ضؾ  استخ اـ ا ي سف  أف حظ : يااجراة  أدكات-3
تشسي  رأس البرل اج الق  ؼ عمى  إع اد إلى ض ف ( ب ر لكلزؾ  اأ، رأس الس ؿ الشيدف 

  . لالس ؿ الشيدف لخيض لزؾ  اأ
 دكاف: يقر  به اليترة الزاشي  التف استغرق  فف تظبيم اأاادمشي ازط ر-4

 خسد  كالتتبعى كالبع  كق  استغرق  فترة ال ي س القبمف ، جي كالع   الديكؾاتري
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لتشييذ ، اتؾاصل أسبؾع ك أسبؾعآ عذر ا ش   ارر  دكس  استغرق  فترة الت خل ، أ تر
البرل اج  تأ يركس  استغرق  فترة ال ي س التتبعف  تر ل ي س ،  إر  دي جمد  39

  .(2022لع ـ  ا يؾ حتف  تر يش يركذلػ اؽ  تر  ، عمى الس أ البعي   ارر  د
كيتسثل فف أح  ، الجغرافف الذ  أخذف اشه العيش  ارط ر: يقر  به ااسي ني ازط ر-5

لزؾ   ارتي عاؽ  يع لؾف اسؽ ، ("الي  ق  تؾاصل لذك  الق راف    الستخررالسراكز 
 .ؽل يت رأس الس ؿ الشيدف الخي ضك   لاأ
ق  تؼ تح ي ن   حر  ي الؾس  ل ار بتب يؽاس  لت  ج ال ر  تتب يؽ :حر ئي ااس  اج  از-6

 إجرا كس  تؼ ، كاليركض السظركح (، السدتخ ا  دكافكاأ، فف ضؾ   حجؼ العيش 
 س ليياأ كتتسثل فف، SPSS حر  ي ب ستخ اـ برل اج الحزـ ار حر  ي السع لج  ار

ف  الاتد ؽ ال راس  كن دكافأ  اتريالديكؾ : حد   الخر  ص  الب رااتري حر  ي ار
 لكركلب خ كالتجز   الشرفي (.  ألي  اع ال، ال اخمف

لشت  ج  حر  ي التحمي ف ار إجرا كتتسثل فف : اتري اال ب ر  حر  ي ار س ليياأ
لسعرف  ، Wilcoxon Signed Rank Testاليركض اؽ خ ؿ اختب ر كيمكؾكدؾف 

سيتؼ ذكرن  تيري   فف اليرل ك  ال راس  أدكافاليركؽ بيؽ ال ي سيؽ القبمف كالبع   فف 
 اف(.جرا الث لث  اشتج البحث كار

اس  يؤك  ج ارة  تتب يؽال راس  ك  ي أنستتشؾع  الدراسة ومبرراتلا: ٌةأهمرابعاً: 
 :عمى الشحؾ الت لف ي نسكأحقيتت  ب لع ج كيسكؽ استعراض نذل اأ تش كؿالغ نرة ب ل

 :س  يليااسج ؿ اابحثي كتاسثل في ي أىس-1
رأس  تش كؿت إذ، اريج بفت  تشتسف لعمؼ الشيس ألسف نذل ال راس  لع ة اج لاف  تشت

 تش كؿت اإذ كتشتسف لمرح  الشيدي ()، اريج بفاؽ رك  ز عمؼ الشيس  الس ؿ الشيدف كنف
 .كالع جف فاركميشيكفف اج ؿ عمؼ الشيس  ت اؽ لت  جكيسكؽ الاستي دة   .للزؾ  اأ

حمق  كصل بيؽ الرح  الشيدي  كعمؼ الشيس   لؾ  اأرأس الس ؿ الشيدف كلزر   
 .اريج بف
اؽ اأات ف سؾا   اتخذففق  ، اريج بفعمؼ الشيس سج ؿ ل ال راس  كس  تشتسف -ج

 . الرعي  التجريبف اؾضع   لت  أك، عمى الرعي  الديكؾاتر  الؾصيف
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كنى   لرأس الس ؿ الشيدف كلزؾ  األتذخيص كل اؽ  اق ييسكس  تتتؼ ببش    -د
 بتذا تق  فف اج ؿ ال ي س الشيدف. 

فتف بتذا تحتل   لرأس الس ؿ الشيدف لخيض لزؾ  اأت  تشسي  أن افاؽ  ف ك اإذك  -ق
ج يرة الشيدف ، دراس  كتذل تشتسف لع ة اج لاف بحثي   ارر  داؾقع  فري ا فف اج ؿ 

 خ ص . ي أنسيعظيت   أفب خ ص  ي أنستكؾف لت   أفب
كا  لت  اؽ آ  ر ، كؾلت  أح  الرك  ز اأس سي  فف السجتس  أات ف"عيش  "ا أنسي -ك

 بؾجه خ ص.  عسيق  فف تر ي  أطي لت  بؾجه ع ـ كفف تر ي  أطي ؿ اأكتيزـ

 

لتذخيص  إح انس  تتسثل فف تزكي  السكتب  العر ي  بأداتيؽ :اادييؽماخي  ي ىسال -0
   .للزؾ  األتذخيص  أ خر اأك  رأس الس ؿ الشيدف

برل اج  إع اد  فف يارر  د الع جي  ي نستتسثل اأ : يازرش د اا لاةي  ي ىسال -2
، تيزـك اأأطي ؿ    ل أ أات فلتشسي  رأس الس ؿ الشيدف لخيض لزؾ  اأق  ؼ عمى 
اس  ،  ارر  دك  تت  الجس  بيؽ التؾجتيؽ الديكؾاتر  ح كلال راس  فف ا ي أنسكس  تعز  

 كتيديرن .،   الغ نرةفف اش قذ أفزليعظف عسق  
 ي أنسيعظف  الذ  تعتس  نذل ال راس  عمف السشتج التجريبف :ااسشيجي  ي ىسال -4

 رأس الس ؿ الشيدفارحم  الت خل كالكذ  عؽ تحديؽ  إلى تج كزال راس  ت فأ ؛خ ص 
 . لفف لزؾ  اأ الخي ضيتبعه 
 جؾاليالعمى  إيج بف رأ يكؾف له  رأس الس ؿ الشيدفتشسي   فإ :ااؽق ئي  ي ىسال -5

الق رة عمى عمى تحديؽ  الاات فاس  يد ع   الؾج الي ك   الاجتس عيك الذخري  كالشيدي  
 الشيدف. ب لاستشزاؼز  تقميل الذعؾر أيك  الالتب لك  دا اأضب  الذاف ك الست ـ كالجت  ك 

ك س  يدتحم التخظي  لت   ي نسنذل ال راس  عمى درج  اؽ اأ أفاس  تق ـ يتزت 
 .ت أن افببت ؼ الؾف    إط رن لدعف لجس  اعظي تت  كتحميل كا

لمسي هيؼ  ارجرا ف: لدتعرض فيس  يمف التعريف مصطلحات الدراسةخامساً: 
  :الشحؾ الت لف عمى  لم راس  كذلػ اأس سي
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 : رأس المال النفسً:لاأو

 دراس  كل اؽ  اق ييستحميل تعريي ف كلت  ج ك  ضؾ  فف
 4 ،2006:Luthans, Avolio, Avey, Norman ) ،  Luthans et al., 

2007:3) ،  Foster & Lloyd, 2007:30 ) ،  Barkhuizen, 2012) ،   العشز 
 ,Baron et al ,2013) ،(Carter, Justin& Youssef  ، (8:2012، إبراهيؼك 

Morgan, 2019) ،ككذلػ الشغري ف السرتبظ  ( 2022،  سع ، (2020،  احسؾد
 ,Ross, Roos الاجتس عفك أس الس ؿ البذر  لكل اؽ لسؾذج ر 

Dragonetti&Edvinsson ,1997) ، 2002:2,،  در الشيدي السر  لغري 
Fredrickson) ، لسؾذج رأس الس ؿ الشيدف HERO, Luthans et al., 

2007a:3) ،   التشغيسي  ي الشغر ،Avolio,2009:325  &Luthans ) ،    لغري
مؼ  أصبحكمؼ ثػ ، Martin, Donohue&Dawkins,2011)، رأس الس ؿ الشيدف

لميرد   اريج بي الح ل  نؾ لسيتؾـ رأس الس ؿ الشيدف: ازةخائياايديخ صي غ  ااا خيف 
 ةي سه ؽا  يسككنؾ ، ا  ار عي الحي ة ؼأقمكالته أن افالتف تد ع ل عمى تحقيم 

كىيئ   ااب حث  إعجاد)ب ل رج  التف تحرل عميت  اأات ف عمى ا ي س رأس الس ؿ الشيدف 
 :الت لي  بع دكتذتسل عمى اأ(.الشخاؼ 

 
 Hope: المل :1

  ، (1995 عب  الحسي  ك، كي فف   ؿ ارجرا يكالتعريي ف  اق ييسكفف ضؾ  تحميل 
Snyder, 2002) ،  2008، طه  ، (2008، ديغؼ  ، (2004، عب  الخ لم ) ،

، كالح يبف، سميس ف  ، (2013الجحي ر   ، ((Barbara ,2011، (2010،    نيؽ
 الت لف:  ارجرا فالتعريف تس  صي غ  ، (2022، زي  أبؾ ، (2021،  محمد (2020

 إيج دكالق رة عمى  ن اؼالسؾجه لمشج ح كتحقيم اأ تيزـك اأ"نؾ سمؾؾ أـ الظيل  
 .أفزلالحمؾؿ لرش  ادتقبل 
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 Self-efficacy: ااكف ءة ااحاتي : 0

، عب  الخ لم ، (2000،  عب  الخ لم   ؿارجرا ييي ف كالتعر  اق ييسكفف ضؾ  تحميل 
، ي سيؽ  ، (2017، اغب ري   ، (2012، كحس  ، بيركلف ، (2008،  طه، (2005

تس  ( 2022، كفريج ،  بؾلذ دة، (2020، س رة أبؾك ، اتي اف ، (2020،   أك كاك
 : الت لف ارجرا فالتعريف صي غ  

سمؾؾ ا   أدا لق راف كات راف تد ع ن  عمى  ب ات كت  تيزـك اأأـ الظيل   ق نف "
 .تحقيم ن ؼ اعيؽ إلىلمؾصؾؿ 

 Flexibility: ااسخكن  -2
، (2012،  قؾرة (  ؿارجرا يكالتعريي ف  اق ييسفف ضؾ  تحميل ك

Mangalindan,2013) ) ،  Kenari et al,2015) ،  حشؾر، (2016، اليقف  ،
، كالح يبف، سميس ف ، (2020، كالست  ،   الشج ر، (، (2019،   عب  ال ، (2019
( لرؾغ التعريف 2022، زي  أبؾ  ، (2020،   حدؽ، (2020،   جؾنر، (2020

 الت لف:  ارجرا ف
 ي سر اأؼ ا  ار عي الحي ة فف الغركؼ أقمالتعمى  تيزـك اأ" نف ق رة أـ الظيل 

  ".تيزـأك الستسثم  فف كجؾد طيل ، الرعب  كالسحؽ الذ ي ة
 Optimism: ؿاااف ؤ: 4
  ، (Scheier& Carver,1985)  ؿ ارجرا يكالتعريي ف  اق ييسفف ضؾ  تحميل ك 

، (     نيؽ2010، ال ي ر أبؾ  ، (2005،   عب  الخ لم، (1999، عب  الخ لم
2010) ،  Monsson,2010) ،  2013،   الجحي ر) ،Moyano ,2013)) ،  

(Dockery,2019 ، ( Gross ,2020 ،2021،  محمد) 
 الت لف:  ارجرا فلرؾغ التعريف 

كالذعؾر ب لرض  ، فف السدتقبل  إيج بي أح اثلؾقؾع  تيزـك اأتؾق  أـ طيل  ؾ"ن 
 يش  كالدع دة.ألكالظس
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 كندا خضو فيس  يلي: Ego depletionا نتعرٌف نبوب ال :ثانٌا

كدراس   البيئ  العر ي  كاأجشبي  بظرؽ اختمي  ك تحميل تعريف ففتؼ دراس  السرظمت 
 ........كل اؽ اق ييسك 
 Baumeister,1998)) ،(Baumeister& Vohs,2007)  
  (Wegener et al, 2007 ، Burkley,2008) ،(Maranges,2014) 

(Salamon,2014) ، الدع  ، (2019، ومحمد، الذ ذلف ، (2017، رضؾاف  ،
،  عمى، (2022،  عب س، (2022، كالعب جف،  ال بؾلف، (2020، فاكجع 

 ( 2023، كالعب جف
لسؾذج "  لغري  السؾارد السح كدة كل اؽ كلسؾذج كلغري كالؾقؾؼ عمى از ايؽ 

،   لسؾذج جؾلك فز، Baumeister & Heatherton ,1996:p2، "بؾايدتر
Muraven & Baumeister , 2000:p247) ،  يل الشيدفملغري  التح , theory 

Psychoanalytic p704 :2008  ،Deci Ryan&)،    الشغري  السعرفي  
Cognitive Theory, Schmeichel, Vohs&Baumeister, 2003, pp33-

كق  ( Biological Theory ،Gailliot, 2006,p:9 البيؾلؾجي .  الشغري  ، (40
حرم  عمى تكرار  التفأسيرف نذل الخظؾة عؽ ع ة ايرداف تؼ اربق   عمى السيرداف 

ضع  الجت  ، الالتب لتذت  ، عمى ضب  الذاففف ضع  الق رة  كتتسثل ع لفك يؾع 
كيسيؼ صي غ  ااا خيف  ؛كنف تسثل اكؾل ف الس ي س .صعؾ   الست ـ، دا اأك 

ذظ  الشيدي  التف لعمى ال ي ـ ب لست ـ كاأ تيزـك اأضع  ق رة أات ف  هألب ازةخائي
كنؾ ا  يب ك اؽ خ ؿ بعض التف تتظمي ضب  الذاف ك  دا ت ط ق  أ إلىتحت ج 

 عراضاأكتتسثل فف الب حث (. إع اد  كنؾ ا  ي يده الس ي س السع  لذلػ عراضاأ
 :الت لي 

  :داءالضعف ااجيج ك  :1
 ((Gozum & Bilgin,2009   ؿارجرا يكالتعريي ف  اق ييسفف ضؾ  تحميل ك 
 (Richter & Stanek, 2015  الت لف: ارجرا فلرؾغ التعريف 
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الش تج     رالجدؼ اؾاجت  الآ  ح كلسلالجد   كشتيج   ارلت ؾك نؾ  عؾر اأـ ب لتعي 
الستس   أدا  أ ش  كح كث بعض السذ عر الدمبي  التف تذعر بت    لعؽ لزؾ  اأ

 ..تيزـك اأالخ ص  بظيمت  
 : ص ؽي  ااسي ـ-0
 ,Folkman & Moskowitz)   ؿارجرا يكالتعريي ف  اق ييسفف ضؾ  تحميل ك 

2000) ، ( Kuhn& Carter, 2006 ، (Bishop, 2007  Sobocko, 2012) ،
الست ـ الرعب   أدا ق رة اأـ عمى  الخي ضنؾ الت لف:  ارجرا فلرؾغ التعريف 
 .ن لج ز ركثير اؽ الظ ق  ال اخمي  كال اف   إلىكالتف تحت ج  تيزـك اأالخ ص  بظيمت  

  :الاناب هتذات -2
 ,Hummel(  2013،  ؾ أي  ؿ  ارجرا يكالتعريي ف  اق ييسفف ضؾ  تحميل ك 

لرؾغ التعريف ( Osgood, 2015 ، ، (2019، كاحسؾد، الذ ذلف  ، (2013
فف السؾضؾع ف كالسؾاق  الستعمق   كالتب نت نؾ صعؾ   تركيز اأـ الت لف:  ارجرا ف
ت  تذت  ألالسثيراف الخ رجي  التف اؽ   اق كا كع ـ الق رة عمى  تيزـك اأبظيمت  
 .الالتب ل
 : ة على ضبط ااحاتضعف ااقجر -4
، (fischmanm,1986ؿ   ارجرا يكالتعريي ف  اق ييسفف ضؾ  تحميل ك 

(Baumeister, 1998) ، Marvin, 2013 ) ، 2017، آخركف  الز عيؽ ك) ،
لرؾغ  (Friese et al.,2019) ، )(Amanda,2019)2017، ككريس ،  كحي ة

 الاليع لافحكؼ كالديظرة عمى ق رة اأـ عمى الت الخي ضنؾ  الت لف: ارجرا فالتعريف 
كفذل الست ـ التف تتظمي ضب  ، تيزـك اأكالسؾاق  الرعب  الستعمق  بظيمت   فك راأك 

 الذاف.
 Autism with Children of Mothers :تٌزموالأ: أمهات أطفال ثالثا

تؼ ألاأطي ؿ الذيؽ تؼ تذخيص أطي لتؽ ب تؽ تمػ اليئ  اؽ أات فأليسكؽ تعرييتؽ ب
 الؾاردة فف  التذخيري  السحك فكفم  تيزـك اأ اضظرا اؽ  يع لؾف 

DSM-5  الاضظرا لتذا. 
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 : Autism تٌزموالأ - رابعا

نؾ "اضظرا    ي  فف عسمي  التؾاصل كالدمؾؾ يريي اأطي ؿ فف ارحم  الظيؾل  
حيث لج  الشر  ، (  تر ا اؽ العسر كيؤ ر فف سمؾكتؼ 42-30السبكرة ا  بيؽ  

عمى  ب لالظؾا كس  يتريؾف ، السيتؾـ ذ  السعشى الؾاضت الك ـ إلىيتقر تقريب   اشتؼ ي
 إلى أحي ل  انتس اتؼكق  يشررؼ ، كتبم  السذ عر، يؽ لآخر ب الانتس ـيدتؼ كع ـ أل

 (.52-50، 0212، )ااذخص كيتريؾف بت   يارلد لغير   ي  اأ أك الحيؾال ف
 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 الثانًالفصل 

 سابمة دراساتوالنظري  الإطار
 

 رأس المال النفسً. :لوال لمحورا
 ا.ننبوب ال: الثانً حورالم
 .تٌزموالأملات أطفال الثالث:  حورالم
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 انثانٍانفصم 

 ساتقح دراساخواننظرٌ  الإطار
كقػ  ، الد بق  السرتبظ  بت   راس فكال نذا اليرل عرض اتغيراف ال راس  تش كؿ

 ااسحػػػؽر رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف: ؿكال  ؽرااسحػػػ، احػػػ كر     ػػػ إلػػػى اليرػػػل  يؼ تػػػؼ تقدػػػ
كالتعػرؼ ، كذلػػ ليتستػ ، تيػزـك اأأاتػ ف أطيػ ؿ : ااث اػث ااسحػؽر،  لػلزػؾ  اأ: ااث ني
الدػ بق  لمستغيػراف كالشغريػ ف   راسػ فكقػ  تػؼ الجسػ  بػيؽ ال، السحيظػ  بتػ  جؾالػيالعمى 

تشسيػ   إلػىذ  نػ ؼ كالػ، الذ  ق اته ال راسػ   ارر  دالسيدرة لت ؛ كذلػ لبش   البرل اج 
 . لرأس الس ؿ الشيدف لخيض لزؾ  اأ

 كسؾؼ يتؼ عرضتؼ ب لتيريل كس  يمف: 
 Psychological Capitalرأس المال النفسً  :لوال المحور

يؾاجه اليرد فف حي ته الع ي  اؽ السؾاق  الز غظ  كالتف تتزسؽ خبػراف غيػر 
 نػػذل السؾاقػػ  كقػػ  تكػػؾف ، عتػػ ارغػػؾ  فيتػػ  لا يسكشػػه تجشبتػػ  بػػل يتحػػتؼ عميػػه التكيػػف ا

 التتػ جالاسػتج ب  لمزػغؾط ك  فػإفكتحقيم الشج ح؛ لػذا   اريج بي أككخظر فعمف  سمبي 
، آخػخكف )م رث  ديفيد ك  فػراداأالزغؾط عمى  تأ يرالتف تح د   ھاستراتيجي ف اعيش  

( أـ 66اؽ   تكؽنت عيش  ااجراة ( التف 2021 دراة  محمد كحسج فأ  ر ك .(1، 0225
تؾصػػم  ال راسػػ   حيػػث ( أـ اػػؽ ا يشػػ  طبػػرؽ 33( أـ اػػؽ ا يشػػ  البيزػػ   ك 33ؾاقػػ   ب

اػػػػػػؽ  أقػػػػػػلالاسػػػػػػتراتيجي ف الدػػػػػػمبي  ب رجػػػػػػ   ؽأاتػػػػػػ ف أطيػػػػػػ ؿ التؾحػػػػػػ  يدػػػػػػتخ ا أف إلػػػػػػى
 . اريج بيالاستراتيجي ف 

كاؽ العؾااػل التػف تدػ ع  عمػى اؾاجتػ  الزػغؾط الشيدػي  الش تجػ  عػؽ تحػ ي ف 
نػػػؾ رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف لػػػحـ كالػػػذ  يعشػػػف  ػػػسؾله السػػػؾارد ، تيػػػزـأك حي تيػػػ  كػػػؾلادة طيػػػل 

ككػػل نػػذل ، كتذػػسل اأاػػل كالتيػػ ؤؿ كالكيػػ  ة الذاتيػػ  كالسركلػػ ، العقميػػ  التػػف تقػػؾـ ببش  تػػ 
، تيػػػزـأك الزػػػغؾط الش تجػػػ  عػػػؽ كجػػػؾد طيػػػل  اق كاػػػ ك سػػػع دة اأـ  إلػػػىالعش صػػػر تػػػؤد  

( حيػث 2021  ااذػؽي ت اةػ در  علػى ذاػغ تأكػجك ك  لت لف تذعر اأـ ب لرح  الشيدي  
  فػف التشبػؤ ب لزػغ  الشيدػف لػعش صر رأس السػ ؿ الشيدػف كقػؾة اأ اد نس  إلى تؽصلت

 .ل أ أات ف اأطي ؿ ذك  اضظرا  طيف التؾح 



 ثانيالفصل ال الإطار النظري ودراسات سابمة
 

  

- 20 - 
 

 -التيػػػػ ؤؿ -السركلػػػ  –كػػػل اػػػػؽ  اأاػػػل  أف إلػػػى ار ػػػػ رةكاػػػؽ الجػػػ ير ب لػػػذكر 
حيػػث  .اريجػػ بفعمػػؼ الػػشيس  راسػػتت ب التػػف انػػتؼ   اريج بيػػالكيػػ  ة الذاتيػػ ( اػػؽ السيػػ هيؼ 

بأ ػػك لت  السختميػػ   فع لػػ  لسؾاجتػػ  الزػػغؾط  إيج بيػػ اؾاجتػػ  أسػػ ليي إيجػػ دتدػػ ع  عمػػى 
 دراةػػ حيػػث تؾصػػم  ، تيػػزـك اأاليؾايػػ  لػػ أ أاتػػ ف  حػػ اثلح اريجػػ بفكزيػػ دة التؾقػػ  

القمػػم لػػ أ  أعػراضاج بتػ  الزػػغؾط لخيػػض  أسػػ لييتسشيػػ   دكر إلػى( 2019   اطيػػف
 .تيزـك اأف أطي ؿ أات 

ػػػػ  لاخػػػػت ؼ خرػػػػ  ص الذخرػػػػي  ك لؾعيػػػػ   رأس السػػػػ ؿ الشيدػػػػفختمػػػػ  يك  تبع 
، خ رجيػ  أكداخميػ   ك لػ السؾاقػ  الزػ غظ  سػؾا   ككذلػ تبع   لتشؾع ار در، السؾق 

 أسػػمؾ ك  لتػػ لف كػػل اػػشتؼ يتبػػ  ، بظريقػػ  اختميػػ   خرػػ ففحػػ ث ضػػ غ  اعػػيؽ ي ركػػه 
الكذػػ  عػػؽ  إلػػى تؽصػػلتالتػػف  (0219طػػو )دراةػػ   فأ ػػ ر كسػػ   .الآخػػراختمػػ  عػػؽ 

اج بتػػػػ  الزػػػػغؾط لػػػػ أ اعمسػػػػف التر يػػػػ   أسػػػػ لييبرأس السػػػػ ؿ الشيدػػػػف كع قتتػػػػ   أبعػػػػ د
اج بتػ   أسػ لييكالكذ  عؽ ا أ الاخت ؼ فػف درجتػف رأس السػ ؿ الشيدػف ك ، الخ ص 

 .الزغؾط تبع  لستغير  سشؾاف الخبرة كالشؾع
اػػؽ  لاأك  أكحقػػل ف عػػل لذػػ ريجػػ بفاكعتػػر رأس السػػ ؿ الشيدػػف فػػف عمػػؼ الػػشيس  

اخػػػر أك ( فػػػف Martin Seligman  اأاريكػػػ ف الشيدػػػ لييؽالتحػػػذيراف لػػػر يس جسعيػػػ  
 .(Foster & Lloyd, 2007:30)التدعيشي ف اؽ القرف العذريؽ. 

، رأس السػػػػ ؿ الشيدػػػػفتظػػػػؾر ايتػػػػؾـ  ال راسػػػػ  فػػػػف نػػػػذا اليرػػػػل تشػػػػ كؿكسػػػػؾؼ ت
 أكثػػرلتؾضػػيت  رأس السػػ ؿ ترػػشيي فك ، يدػػرةالشغريػػ ف الس، تعرييػػ ف رأس السػػ ؿ الشيدػػف

 رأس الس ؿ الشيدف.لسيتؾـ 
 :  رأس المال النفسًالتطور التارٌخً لمفلوم 

اؽ دراس   البثق الق ع ة السعرفي  لشذؾ  الجذكر اليكري  لرأس الس ؿ الشيدف  فإ
Maslow  حيػػػث اتيقػػػ  اعغػػػؼ الكت بػػػ ف ، 1954فػػػف كتػػػ   ال افعيػػػ  كالذخرػػػي  عػػػ ـ

عمػػػػؼ ، الاقترػػػػ د عمػػػػؼ دراسػػػػ فك السػػػػ ؿ الشيدػػػػف كلػػػػ  اػػػػؽ رحػػػػؼ لغريػػػػ ف  رأس أفعمػػػػى 
ؿ اسػػػتخ اـ عػػػ نر  لتػػػذا أك  فأفػػػك تػػػذا الرػػػ د  .كعمػػػؼ الػػػشيس بذػػػكل خػػػ ص، الاجتسػػػ ع

 أفعمػػى  أكػػ عشػػ ا   1997عػػ ـ  Goldsmithالسيتػػؾـ عتػػر اػػؽ خػػ ؿ عػػ لؼ الاقترػػ د
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ف عمػى احتػراـ الػذاف بري ته الذخري  ك  لت لف تػشعكس نػذل الرػي  أ راليرد تت الت جي 
 الع ـ اتج ل الحي ة.ه دكاف  اليرد كاؾقي كالتف تديظر عمى

كضػؾح   أكثػره تبمؾر ارظمت رأس السػ ؿ الشيدػف بذػكل ألكاؽ الج ير ب لذكر 
 Martinعػ لؼ الػشيس اأاريكػف  أعمػؽ عشػ ا ، اخر التدعيش ف اؽ القػرف العذػريؽأك فف 

Seligman أفزلسؾؼ يتحقم عمى   يارلد لع دة احتي ج ف السجتس  لمتيؾؽ كالد أف 
لميػػػرد. فتػػػؾ يركػػػز عمػػػى كيفيػػػ    اريج بيػػػتػػػؼ التركيػػػز عمػػػى السذػػػ عر كالرػػػي ف  اإذكجػػػه 

كعمى تحػرأ اليػرص بػ لا ، ب لا اؽ التركيز عمى لق ط الزع  ل يهاستغ ؿ لق ط القؾة 
 .فبػػػ لا اػػػؽ التؾقػػ  عشػػػ  الع بػػػ  اك ليػػ فاركعمػػػى تعزيػػػز ، اػػؽ البحػػػث عػػػؽ التت يػػ اف

كالتيػػػ ؤؿ بػػػ لا اػػػؽ ، اأاػػػل، السركلػػػ ، تشذػػػي  الكيػػػ  ة الذاتيػػػ  إلػػػىك  لتػػػ لف فتػػػؾ يتػػػ ؼ 
 كع جت . فالتركيز عمى الاضظراب 

ارػػظمت رأس السػػ ؿ الشيدػػف يدػػتخ ـ فػػف اجػػ ؿ  أف كالستػػ اكؿكاػػؽ الستعػػ رؼ 
 كسػ  يدػتخ ـ بذػكل كبيػر فػف، كةيسػ  السػؾارد البذػري  يػ أنسالسؾارد البذػري  لمتعبيػر عػؽ 

عترف ارظمح ف ع ة ا  اركر  اأس سكعمى نذا ، اج ؿ عمؼ الاجتس ع كعمؼ الشيس
رؤكس اأاػػػػؾاؿ  أفك  كالشيدػػػػف. الاجتسػػػػ عفك الؾقػػػػ  اثػػػػل رأس السػػػػ ؿ البذػػػػرأ كاليكػػػػر  

 تجػ كزحيػث ، لكػل اشتػ  اتسػ  احػ دة أفلا إتػ  تذػكل اشغؾاػ  اتك امػ  ألالسذكؾرة رغػؼ 
تسمػػػػػ " كرأس السػػػػ ؿ  اػػػػ ذا ؿ الاقترػػػػ د  "اػػػػؽ رأس السػػػػ أبعػػػػ  إلػػػػىرأس السػػػػ ؿ الشيدػػػػف 

 أس سػفيتزػسؽ بذػكل  إذ، " اػؽ تعػرؼ " الاجتسػ عفتعػرؼ" كرأس السػ ؿ  اػ ذاالبذػر  "
رأس  أفاسيػػزا ايػػ دل  أيػػ ر  الػػرأ نػػذا  كيدػػ ل ترػػبت "  أفيسكشػػػ  كاػػ ذا  "ألػػفمدػػي  "اػػؽ 

 خبػػػرة  أ تعػػػرؼ"  اػػػ ذارأس السػػػ ؿ البذػػػر  "  تجػػػ كزالسػػػ ؿ الشيدػػػف اػػػؽ السػػػؾارد التػػػف ت
  الع قػػ ف كالذػػبك ف( كؾلػػه يتع اػػل أ "اػػؽ تعػػرؼ "  الاجتسػػ عفكقػػ راف( كرأس السػػ ؿ 

 أنػؼكالجػ كؿ التػ لف يمخػص  .ترػبت فػف السدػتقبل القريػي أف  " كاػ  يسكػؽ ألػا  "اػؽ 
 .  التظؾر الت ريخف لرأس الس ؿ الشيدفتش كلاليتراف التف 
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 ( 1ةجكؿ ) 
 دياااطؽر ااا ريخي اخأس ااس ؿ ااشف

 اااطؽر ااا ريخي اةػ ااب حث اادش  ـ
1 1954 Maslow . لذؾ  الجذكر اليكري  لرأس الس ؿ الشيدف فف كت   ال افعي 
2 1997 Goldsmith  ع نر  لسيتؾـ رأس الس ؿ الشيدف. استخ اـؿ أك 
3 1998 M.Seligman  كضػؾح  بتػ ؼ التركيػز  أكثػرتبمؾر ارظمت رأس الس ؿ الشيدف بذػكل

 .اريج بي  لميردف عمى الري 
4 2006 F.Luthans  السؾارد البذري .إدارة عتؾر رأس الس ؿ الشيدف ك تج ل ج ي  فف 
 : أس سػػيفػػف  ػػ ث اراحػػل  اريجػػ بفاراحػػل تظػػؾر رأس السػػ ؿ الشيدػػف  لجؼ 2010 5

 دراسػػته -3، كدػػمؾؾ تشغيسػػف دراسػػته -2 إلدػػ لفكدػػمؾؾ دراسػػته -1
 كسيزة تش فدي .

6 2010 A.Caza السركلػ ، اكؾلػ ف  الكيػ  ة أر عػ يتكػؾف اػؽ  لغػ ـس الس ؿ الشيدف رأ ،
 ك التي ؤؿ (.، اأال

7 2011 K.Mathe   استخ ـ ارظمت رأس الس ؿ الشيدف فف اج ؿ الدمؾؾ التشغيسف الػذ
فػػف تحدػػيؽ   إيج بيػػالتػػف يسكػػؽ تؾجيتتػػ   يركػػز عمػػى الستغيػػراف الشيدػػي 

 التشغيسف. دا اأ
ال يػػػ س  ااك ليػػػ الشيدػػػف اػػػؽ حيػػػث السػػػ ؿ البذػػػر  ك  تسييػػػز بػػػيؽ رأسال اؾسى ككرجى 2015 8

 كالرق ب  كالؾضؾح كالتظؾير.
9 2017 Tosten&Toprak  رأس ، التيرقػػػ  بػػػيؽ ارػػػظمت رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف كالسيػػػ هيؼ الستذػػػ بت

 كالاقتر د . الاجتس عفك الس ؿ البذر  
 .ااد لق  في رأس ااس ؿ ااشفدي جراة تل ج مخاة   اابحؽث كاا .ااب حث  إعجادمؼ  ااسرجر:

 
 Psychological Capital: رأس المال النفسًتعرٌف 

كاػػ  اػػركر الػػزاؽ اسػػتخ ـ ، رأس السػػ ؿ الشيدػػف ارػػظمت يدػػتخ ـ فػػف الاقترػػ د
فػػػف اجػػػ ؿ  الاجتسػػػ عفك كعتػػػرف ارػػػظمح ف رأس السػػػ ؿ البذػػػر  ، أ خػػػر اأفػػػف العمػػػؾـ 

د العقميػػػ  التػػػف تقػػػؾـ ببش  تػػػ  كتذػػػسل كرأس السػػػ ؿ الشيدػػػف يذػػػسل السػػػؾار ، التشسيػػػ  البذػػػري 
كاسػػتحق ؽ الػػذاف( ككػػل نػػذل ، الثقػػ  بػػ لشيس، السركلػػ ، التيػػ ؤؿ، اأاػػل،  الكيػػ  ة الذاتيػػ 
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التػػف  التذػػ ؤـقػػ رة عمػػى اؾاجتػػ  اليذػػل ك  أكثػػرالعش صػػر تجعػػل اليػػرد سػػعي ا فػػف حي تػػه ك 
سػؾؼ يكػؾف  فإلػهارتيػ  اػؽ رأس السػ ؿ الشيدػف لػؼ يكػؽ لميػرد ادػتؾأ  اإذك ، يتعرض لتػ 

 (.(Pryce,2011غير سعي  فف حي ته
 ت  العمس  : تش كلكق  تشؾع  تعريي ف رأس الس ؿ الشيدف التف 

 Norman , et al., (2006), Luthans etحيػػػث اتيػػػم كػػػل اػػػؽ 

al.,(2007:3) 2011), Vink, J., Ouweneel, E.,& Leblanc ،  العشػػز ،
ريػػف رأس السػػ ؿ الشيدػػف بذػػكل تع أفعمػػى  (2021 ، الذػػرعه، الذػػؾي ف، (8: 2012 

، التيػ ؤؿ، لميػرد الق بمػ  لمتظػؾير كتتدػؼ "ب لكيػ  ة الذاتيػ   اريج بيػع ـ نؾ الح ل  الشيدي  
  السث برة".، السركل ، اأال

يسثػل السػؾارد  ألػهعمػى  رأس السػ ؿ الشيدػف إلػى Baron, et al (2013كلغػر  
 الشج ح فف لؾاحف الحي ة السختمي .عمى تحقيم  فراداأالتف تد ع    اريج بيالذخري  
لميػػرد   اريج بيػػه الح لػ  الشيدػػي  ألػػب Luthans et al ( 2007:3 هعرفػ كقػػج

كيتسيػػػز بؾجػػػؾد الثقػػػ  لبػػػذؿ الجتػػػ  الػػػ زـ لمشجػػػ ح فػػػف الستػػػ ـ الرػػػعب  ، الق بمػػػ  لمتظػػػؾير
ة لحػؾ كالسث بر ، حؾؿ الشج ح فف السدتقبل  التي ؤؿ( إيج بفكجعل سش  ،  الكي  ة الذاتي (

خػػػػرأ بعػػػػ  أكالارتػػػػ اد اػػػػرة ،  اأاػػػػل( نػػػػ اؼتؾجيػػػػه السدػػػػ راف لحػػػػؾ اأ إعػػػػ دةك  نػػػػ اؼاأ
 ألػػه( ب2019 طػػه  عخفاػػوبيشسػػ  التعػػرض لمسذػػ كل كالذػػ ا   لتحقيػػم الشجػػ ح  السركلػػ (.

اػ   ؼأقمكالتػ، هأن افػعمى تحقيػم  تد ع لالتف   اريج بي ب لح ل ق رة اليرد عمى الاحتي ظ 
، اأاػل، اكؾل ف   الكيػ  ة الذاتيػ  أر ع شي  كيتبمؾر ذلػ اؽ خ ؿ ار عي الحي ة الست

 التي ؤؿ(.، السركل 
اػػؽ  اتك امػػ ه اجسؾعػػ  ألػػ رأس السػػ ؿ الشيدػػف عمػػىاكدػػيؾرد  قػػ اؾس كقػػ  ذكػػر

، (كالتيػػػ ؤؿ كالرػػػسؾد الشيدػػػف اأاػػػللذاتيػػػ  ك  الكيػػػ  ة ا السػػػؾارد الذخرػػػي  كتتكػػػؾف اػػػؽ 
سػػعيه لتحقيػػم الشجػػ ح   ؿخػػ ارلدػػ فالتػػف تػػ ف    بيػػ اريجكالشتػػ  ج  السعػػ لفكتؤكػ  عمػػى 

 & Gokcen .تمػ السجسؾع  يسكؽ ةي ست  كتظؾيرن  كادارتت  بيع لي ، كتحدؽ اؽ أدا ل

Cavus,2015:245)) ،((Cameron & Spreitzer,2012:17  
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الح لػ   :ألهالب حث  تعرؼ رأس الس ؿ الشيدف ب فإفكفف ضؾ  التعريي ف الد بق  
اػػ  ارػػ عي  ؼأقمكالتػػت  أنػػ افالتػػف تدػػ ع ن  عمػػى تحقيػػم  تيػػزـك اأأـ الظيػػل   اريج بيػػ

 التي ؤؿ(.ك ، السركل ، اأال، الحي ة اؽ خ ؿ  الكي  ة الذاتي 
 :  مفاهٌم متداخلة رأس المال النفسً و

رأس السػػػ ؿ اليكػػػر  فتشػػػ ؾ ، رأس السػػػ ؿ الشيدػػػفتعػػػ دف السيػػػ هيؼ الست اخمػػػ  اػػػ  
كرأس اػػػػ ؿ ، رأس السػػػػ ؿ البذػػػػر  ،  رأس السػػػػ ؿ التيكمػػػػفكالػػػػذ  يشػػػػ رج تحتػػػػه كػػػػل اػػػػؽ 

يركػز عمػى لا  جسيعتػ  ك؛ كرأس السػ ؿ الاقترػ د ، الاجتسػ عفكرأس الس ؿ ، الع ق ف(
( كاربػ اع –اػؽ السرػ در اليكريػ   اثػل حػل السذػك ف  مه لا يشبثػلػأ اريج بف ج ليال
   اثػػػل الاجتس عيػػػ السرػػػ در اػػػؽ أك، ( ارجتػػػ داػػػؽ السرػػػ در الظبيػػػ   اثػػػل تحسػػػل  أك

كالذ  أطمق  عميه تدسي  ، كإلس  يشبثم اؽ اليتؼ الشغر  لرأس الس ؿ الشيدف، الع ق ف(
، أطيػػػػ ؿ اأكتيػػػػزـلػػػػ أ أاتػػػػ ف اريجػػػػ بف  ج لػػػػي السرػػػػ در الشيدػػػػي ( أ  يركػػػػز عمػػػػى ال

 رأس الس ؿ. ألؾاعكسؾؼ لمقف الزؾ  فيس  بع  عمى التعريي ف السختمي  
 intellectual capital :رأس المال الفكري

 التعػػػػ كف بشػػػػ    عمػػػػى التعريػػػػف الػػػػذأ ق اتػػػػه اشغسػػػػ   اليكػػػػر  رأس السػػػػ ؿ يعػػػػرؼ 
غير السمسؾس   اأصؾؿه "ال يس  الاقتر دي  ليئتيؽ اؽ ألب 1999 الاقتر د كالتظؾير 

 .(Guthrie ,2001( كرأس ا ؿ بذرأ  هيكمف  تشغيسفلسشغس  اعيش : رأس ا ؿ 
ه اليػػػرؽ بػػػيؽ ألػػػفػػػف اشغسػػػ  اعيشػػػ  عمػػػى  ليكػػػر  ازػػػ  فتػػػؼ رأس السػػػ ؿ أيكيسكػػػؽ 
 أصػػؾؿكال يسػػ  ال فتريػػ   –فػػف الدػػؾؽ  اأسػػتؼكسػػ  تعبػػر عشتػػ  ةيسػػ   –ال يسػػ  الدػػؾةي  

كرأس السػػػ ؿ  التيكمػػػفيتكػػػؾف اػػػؽ رأس السػػػ ؿ  اليكػػػر  رأس السػػػ ؿ  أفالسشغسػػػ  كيتزػػػت 
 أفعػػػ  السعرفػػػ  التػػػف تغػػػل ب ةيػػػ  فػػػف السشغسػػػ  ب التيكمػػػفكيقرػػػ  بػػػرأس السػػػ ؿ ، البذػػػرأ 
،  فبي لػػكيكػػؾف اخزلػػ  فػف قؾاعػػ  ، لتػ  فبذػػكل  أكعزػػ ؤن  سػػؾا  بذػكل اؤقػػ  أ يتركتػ  

 .كهي كل تشغيسي  Hardware لىالآكاكؾف ا دأ لمح سي ، ج نزة ك رااج، كادتش اف
الع قػػػ ف التػػػف تػػػر   السشغسػػػ  بز   شتػػػ  كاؾرديتػػػ   إلػػػىيذػػػير :بيشسػػػ  رأس اػػػ ؿ الع قػػػ ف

 الاستراتيجي . تح لي تت ك 
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   :(human capital)رأس المال البشري 

 أفكنػػى  ن اػػ كالػػذأ يترػػ  بخ صػػي   اليكػػر  حػػ  اكؾلػػ ف رأس السػػ ؿ أيعتبػػر 
تتسمكػه بذػكل اب  ػر اسػ  يزػيف  أففػف العسػل بػ كف  ادػ نس تهالسشغس  تحرػل عمػى 

 (Liebowitz, 1999) .لاستخ ااهبشدب   أك التدرج  اؽ ع ـ 
سكػؽ ي( بسث ب  السؾارد التػف فراداأالسؾعيؾف سمكه يرأس الس ؿ البذر  الذ   بع 

فػف السشغسػ   كال يػ دةدارة ار أفط لسػ   ع ليػ ال لت جيػ كالا التش فدػي  العسمي فف  تد نؼ أف
 داخميػ  سي ق فاشت  اؽ خ ؿ كضعت  فف  كالاستي دةالسؾارد  ت ريي  يفيسؾؼ تعرؼ ك

  (Josan,2013:42p).  لمسشغس يج بيإ
صػػؾؿ الاقترػػ د( أفػػف كت بػػه   (Marshall) قػػؾؿ، سػػبمؤكػػ  صػػح  اػػ  يكاسػ  
، 1981، بيػ)ااحبدػتثسر فػف البذػر( ي سؽ ضرك  رأس الس ؿ نػؾ اػ  أ أفكالتف اي دن   

26).  
 إلت جيتػهاشحشػى  أفرل نػف يز بدس  لا تتؾافر فف غيتسيرأس الس ؿ البذر   فأ

 تغيػػػرافجػػػ د اػػػ  تيعسػػػرل السعشػػػؾ   أفترػػػ ع  بػػػشيس اتجػػػ ل اشحشػػػى خبراتػػػه كات راتػػػه ك ي
ؾف السشيعػػ  ل لقػ خزػ يه لا ألػكاعشػى ذلػػ ، لا بتؾقػ  عسػرل الزاشػػفإ تشػ  رالعرػر كلػؽ 

رأس السػػػ ؿ  ذػػػسليك  (.158، 2009  ه العشػػػز  كصػػػ لتيػػػلإ أ ػػػ رالستش قرػػػ  كنػػػذا اػػػ  
اف ذبػػػػ عتسػػػػ  لجػػػػ ح اأعسػػػػ ؿيث يػػػػتػػػػ  حيعسمػػػػؾف فيؽ يالبذػػػػر  أ  اشغسػػػػ   اأفػػػػراد الػػػػذ

التج ريػػػػ  اػػػػؽ خػػػػ ؿ  عسػػػػ ؿسيػػػػزة التش فدػػػػي  فػػػػف اجػػػػ ؿ اأاسػػػػتراتيجي  الحرػػػػؾؿ عمػػػػى ال
  (Luthans & Youssef,2004).الاعتراؼ كاردارة اليع ل  لرأس الس ؿ البذر  

 :(Social Capital) الاجتماعًرأس المال  

ارػػػظمت رأس السػػػ ؿ  أفالا  Ghoshal & Nahapiet (1998  ا ػػػ ر
  بقػ   كعسػل  ػبك ف الع قػ ف يػأنسؾضػت يل ؛السجتسػ  دراسػ فق  عتر فف  الاجتس عف

 .الجس عف فف السجتسع ف دا اأ دة يكز  التع كف ل يب الثق  كتيعي  فف ترسيالذخر
رأس السػػ ؿ  إلػػى أقػػر ه ألػػب الاجتسػػ عفسكػػؽ اسػػتعراض ايتػػؾـ رأس السػػ ؿ يكسػػ  
   اثػػػل الػػػ عؼ ي ػػػلذػػػرا  اأ دػػػتخ ـيك ، تؾلػػػ  فػػػف السدػػػتقبلي أفسكػػػؽ ي لػػػهأ الاقترػػػ د 
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اػػػؽ خػػػ ؿ  ػػػعؾر  الاجتسػػػ عفتؾلػػػ  رأس السػػػ ؿ ي أفسكػػػؽ يالسدػػػ ع ة. ك  أك الاجتسػػػ عف
التػػف  التعػػ كف كقؾاعػػ   كالتزػػ اؽ ب لالتسػػ  الذػػعؾر  أك الااتيػػ زاف  تبػػ دؿ يػػاذػػترؾ بتؾ 

  .(Gachter et al.,2011,510).ؽيالآخر بسد ع ة  ب لالتزاـتحيز عمى الذعؾر 
أاػرا ح سػس  ، البذػر   لػرأس السػ ؿ ااتػ ادبؾصػي  ، الاجتسػ عفكيسثل رأس الس ؿ 

 كالثقػػػػػػػػػ ، السعػػػػػػػػػ ييرك ، ق  سػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػى  ػػػػػػػػبك  الع قػػػػػػػػػ ف زػػػػػػػػ  لخمػػػػػػػػػم ايػػػػػػػػػزة تش فدػػػػػػػػي أي

(Burt, 2000) .  
 رأس السػػ ؿ البذػػر  ، اعػػ رؼ السػػؾعييؽ كاتػػ رتتؼ كقػػ راتتؼ اػػث  فػػإف، كاػػ  ذلػػػ

كيتظمػػػي تظػػػؾير ، ع ليػػػ بيئػػػ  التكشؾلؾجيػػػ  التقشيػػػ  ال فػػػفتتقػػػ دـ برػػػؾرة سػػػريع    أصػػػبح
 (Kapucu, 2011) .كبيرا استثس را الاجتس عفا ؿ  الرأس، اث  ى ركاب  قؾي كالحي ظ عم

 economic capitalرأس المال الالتصادي: 

الخدػػ  ر غيػػر  ااترػػ ص أجػػلرأس السػػ ؿ السظمػػؾ  اػػؽ البشػػػ اػػؽ  إلػػىيذػػير 
، كفػػف نػػذا الرػػ د، البشػػإدارة طػػ ر زاشػف احػػ د كعشػػ  ادػتؾأ  قػػ  تحػػ دل إالستؾقعػ  فػػف 

20 ) Munniksma , 2006,) 
 (2يته اؽ خ ؿ ج كؿ  أنسك  كاكؾل تهؾاع رأس الس ؿ ألكتؼ تؾضيت 

 ( 0ةجكؿ )
 ياو كميؽن توأىسك ؽاع رأس ااس ؿ أن

 ميؽن تو ياوأىس نؽع رأس ااس ؿ ـ
الػػػػػػػػػػػػػذيؽ  فراد أبػػػػػػػػػػػػػيتػػػػػػػػػػػػػتؼ  رأس ااس ؿ اافكخي  1

يستمكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾف السعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ رؼ 
كالخبػػػراف كالسشجػػػزاف التػػػف 

فػػػػػف  ارسػػػػػت ـتسكػػػػشتؼ اػػػػػؽ 
سشغسػػػػػػػػػػػػػػػ ف التػػػػػػػػػػػػػػػف ال أدا 

يعسمػػػػػػػػػػػؾف بتػػػػػػػػػػػ  ك  لتػػػػػػػػػػػ لف 
فػػػػػػػػػػػػػف تظػػػػػػػػػػػػػؾر  ارسػػػػػػػػػػػػػت ـ

 لأسر اجتسع تتؼ كالع لؼ ب

 _ رأس السػػ ؿ التيكمػػف _ رأس السػػ ؿ البذػػر  

 رأس ا ؿ الع ق ف
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 ميؽن تو ياوأىس نؽع رأس ااس ؿ ـ
  رأس ااس ؿ اابذخي  0

يتتؼ بػ لسؾعييؽ ك ستػ راتتؼ 
 كخبراتتؼ

 جػػ اراف -خبػػرة ب لعسػػل  السعرفػػ  كالستػػ راف _
 -ب لعسػل ارتبػ ط السؾعػ   -ف كعيفيػ   اػؤن

كلا   -السركلػ   -الػركح الري ديػ   الذك   الع طيف
 التعميؼ الابتك ر. -رض  السؾع   -السؾع  

عسميػػ ف التذػػغيل   يتػػتؼ   رأس ااس ؿ اايييلي 2
،   ب لسشغسػػػػػػػػػػػػػػػػ اأس سػػػػػػػػػػػػػػػػي

تػػػػػ فم ، سي سػػػػػ تت ، هيكمتػػػػ 
احتػػػػؾأ قؾاعػػػػ  ، اعمؾا تتػػػػ 

 أسػػػػمؾ ال يػػػػ دة ك ،  فبي لػػػػال
لغػػػػػػػػػػػػػػػؼ ،  ق فتتػػػػػػػػػػػػػػػ ، الادارة
كاػػػػػػػػػؾارد غيػػػػػػػػػر ، افزالحػػػػػػػػػؾ 

 .ب لق لؾف(امسؾس  احسي  

رأس 2ةػػػيؼ السشغسػػػ _- -1التيكػػػل التشغيسػػػف: 
 فمدي  الادارة-3 الاجتس عفالس ؿ 

-2عسميػػ ف رسػػسي  -1 :افجػػرا العسميػػ ف كار
عسميػػػػػػ ف -3اف ضػػػػػػسشي  غيػػػػػػر رسػػػػػػسي  إجػػػػػػرا 

 .داري إ

 ا  الع  أسس  -:1السمكي  اليكري 
 -4 اعرفػػػػػ  اراػػػػػزة-3كالسعمؾاػػػػػ ف   فبي لػػػػػال2

 ار صش عي أسر - 5 برا اف الاختراع
كػػػػػػػل الع قػػػػػػػ ف   يتػػػػػػػتؼ   رأس م ؿ اا لاق ت 4

فػرد  أ التف بيؽ السشغس  ك 
  .(اشغس  خ رجي  أك

 الع قػػػػػ ف غيػػػػػر الرسػػػػػسي - الع قػػػػػ ف الرسػػػػػسي 
 التح ليػ ف -الذػرك ف  -  الاجتس عيػالذػبك ف 
تذػػػريع ف  -الثقػػ   -اػػ  عػػؽ الع  الالظبػػ ع
ارتبػ ط العسيػل ب لسشغسػ   -ل كلا  العسي السشغس 

اتي قػػػػػػػ ف التؾزيػػػػػػػ   -اتي قػػػػػػػ ف التػػػػػػػراخيص 
 السذركع ف السذترك 

رأس ااسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ  5
 الاةاس عي

يجيػػػػػػػي عمػػػػػػػى "اػػػػػػػ  الػػػػػػػذ  
ب لع قػػػ ف  كيتػػػتؼ "لعرفػػػه

 فراداأ  بيؽ الاجتس عي

 ػػػػػػػػبك  -ةػػػػػػػػيؼ-اعػػػػػػػػ يير-السعػػػػػػػػ رؼ-الع قػػػػػػػػ ف
 أص ق  -اتر لاف

 رأس ااسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ 6
 الاقار دي 

 يجيي عمى
 سمػ "ت ا ذا"
جسيػػ  السخػػ طر   يتػػتؼ  ك 

ى لػك اأ ال ع اػ الؾاردة فػف 
اػػػػػػػؽ اتي ةيػػػػػػػ  بػػػػػػػ زؿ كنػػػػػػػى 

اخ طر ، أف اخ طر الا تس

 السمسؾس ف اع اف-ؾدافالسؾج-التسؾيل
 خبراف(، اختراع ف،  فبي ل
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 ميؽن تو ياوأىس نؽع رأس ااس ؿ ـ
اخػػػػ طر التذػػػػغيل ، الدػػػػؾؽ 

السخػػػػػػ طر  إلػػػػػػى ضػػػػػػ ف ب ر
 ب ل ع اػػػػػ  الػػػػػؾاردة أ الآخػػػػػر 
كاث لتػػػػػػ  اخػػػػػػ طر ،  الث ليػػػػػػ

اخػػػػػ طر الدػػػػػسع  ، العسػػػػػ ؿ
الاسػػػػػػػػػػػػتراتيجي   كاخػػػػػػػػػػػػ طر

 (كاخ طر الديؾل 
 اؽ يجيي عمى" رأس ااس ؿ ااشفدي 7

 ؟ش أصبح اذا لحؽ" ك
الح لػػػػ  الشيدػػػػي     كيتػػػػتؼ 

الق بمػػػػػػػػػ   اريج بيػػػػػػػػػ  لميػػػػػػػػػرد
 (.لمتظؾير

-السركلػػػ   -التيػػػ ؤؿ -اأاػػػل -الكيػػػ  ة الذاتيػػػ 
 الثق  ب لشيس

 .ااد لق  في رأس ااس ؿ  جراة تاال ج مخاة   اابحؽث ك  .ل سل ةجكؿ  ااب حث  ق مت
 

 :  لرأس المال النفسًالمفسرة  نماذجالو النظرٌات

 تعرضت  الب حث  كس  يمف:  لرأس الس ؿ الشيدف  ع ة لغري ف تش كل
تؽافػ  رأس ااسػ ؿ ااشفدػي  أفةذ نعخي  لذػأظيخت نعخي  ااسر در ااشفدي   -1

 مع نعخي ت ااسرجر ااشفدي:
فػػف اجػػ ؿ عمػػؼ الػػػشيس  Fredrickson( 2001  التػػف قػػ ا  اػػؽ قبػػل الع لسػػ 

البحػػػث  أفكجػػػ ف  إذ،  اريج بيػػػق اػػػ  ببشػػػ   كتؾسػػػي  لغريػػػ  السذػػػ عر حيػػػث  اريجػػػ بف
اػػػػؽ السرػػػػ در اليكريػػػػ   اثػػػػل حػػػػل السذػػػػك ف  فقػػػػ  لا يشبثػػػػم  اريج بيػػػػفػػػػف  اأس سػػػػف
  الاجتس عيػاػؽ السرػ در  أك، ( ارجت داؽ السر در الظبي   اثل تحسل  أك، (كارب اع

طمقػ  أكالػذ  ، ز  يشبثم اؽ اليتؼ الشغر  لرأس الس ؿ الشيدفأي كإلس ،  اثل الع ق ف(
 .Fredrickson, 2,2001) )عميه تدسي   السر در الشيدي (.
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اغمػػػػي الشػػػػؾاحف  أف إلػػػػى(  Avolio &Luthans  أ ػػػػ راااشعيسيػػػػ   يػػػػ ااشعخ  -2 
&  Avolio,2009,325) الستس  لػرأس السػ ؿ الشيدػف نػف الظبيعػ    ػب  الرسػسي (

Luthans ). 
بسػ  فيػه   لػ رأس السػ ؿ الشيدػف يتدػؼ ب لست أف( (Luthans, et alبيشسػ  ذكػر  

فػػػف الؾقػػ  الػػذ  يبقػػى فيػػه ق بػػل لمتػػػ خل ، طؾيػػل اأاػػ  دا اأب لدػػمؾؾ ك  تػػأ يرلم الكي يػػ 
اكؾلػػ ف  أر عػػ الستؾسػػظ  نػػف جػػز  اػػؽ اجسػػؾع  الست لػػ نػػذل الشؾعيػػ  اػػؽ  أفك ، كالتغييػػر

 (Luthans, et al,2008,820 ).الك الرأس الس ؿ الشيدف ل   لؾي 
 & Youssef& Luthans (2004) ،Cavus كػػػل اػػػؽ أ ػػػ ركقػػػ  

Grace(2015, 244) الق بمػػ    اريج بيػػرأس السػػ ؿ الشيدػػف لميػػرد نػػؾ الح لػػ   أف إلػػى
 التي ؤؿ( ، السركل ، اأال،  الكي  ة الذاتي  أبع د أر ع لمتظؾير كيتكؾف اؽ 

 إلػى Luthans,Avolio,Avery&Norman( 2007,6كل اؽ    رأ بيشس  
 رأس الس ؿ الشيدف يؤ ر عمى سمؾؾ اليرد كنؾ اتغير ق بل لمتشسي . أف

رأس  اكؾلػػ فاػؽ  اكػؾف   كػل تش كلػ ااجارةػ ت ااشفدػي  أفكعلػى ااػخغػ مػؼ -
بػ لجس  بيػشتؼ  نعخيػ  رأس ااسػ ؿ ااشفدػي ق اػ بيشسػ  ، الس ؿ الشيدػف عمػى حػ ة كستغيػر

يػؤ ر عمػى سػمؾؾ  اتك اػلايتػؾـ كمػف  إلػىالجسػ  بػيؽ السكؾلػ ف يػؤد   أفث كج ف حي
 اليرد.

حيػػث  Martin,Donohue&Dawkins (2011ضػح  ذلػػ دراسػ   أك كسػ  
كيتزػت ، السركلػ  إلػىالكيػ  ة الذاتيػ  كالتػف بػ كرن  تػؤد   إلػىاأال يؤد   أف إلى ا  ر ا

 أكثػركبر عمى سمؾؾ اليرد أبذكل اكؾل ف رأس الس ؿ الشيدف اجسع  تؤ ر  أفاؽ ذلػ 
 .لاكؾل ته عمى ح  تأ يراؽ 

 كأاػػػلآ تيػػ ؤلآ كثػػراأ فػػراداأ أفعمػػػى  Shukla&Singh (2013,97  أ ػػ رك 
كبػػر عمػػى اسػػتع دة تػػؾازلتؼ كحػػل السذػػك ف كالػػتخمص اػػؽ أككيػػ  ة كاركلػػ  لػػ يتؼ قػػ ر 

 .اشخيضذك  ادتؾأ رأس ا ؿ ليدف  تؼلابأقر الع ب ف كالرراع ف ل يتؽ اق رل  
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رأس السػػ ؿ الشيدػػف نػػؾ خرػػ  ص اتغيػػرة ليدػػي  كفقػػ   أفكاػػؽ الجػػ ير ب لػػذكر  
 خرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ص   بتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾاؿ الؾقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   أكلمسؾاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  كلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيس سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس ف 

(Cavus & Grace,2015,245). 
حيػث يػػرأ  :اريجػػ بفالدػمؾؾ التشغيسػف  إلػػىرتكػزة سيذػسل السؾاقػ  الشيدػػي  ال ك
ه اج ؿ يتتؼ بسعرف  ألف عمى الدمؾؾ التشغيس Greenberg&Baron(2003)كل اؽ 

لميػػػػػرد كالجس عػػػػػ   الشغ ايػػػػػ ب ل راسػػػػػ  ، فػػػػػف السشغسػػػػػ ف فارلدػػػػػ لالدػػػػػمؾؾ  جؾالػػػػػيكػػػػػل 
التشغيسيػػػ   يع ليػػ ال السعرفػػػ  نػػؾ زيػػػ دة لتػػذل اأس سػػػفالتػػ ؼ  أفك ، كالعسميػػ ف التشغيسيػػػ 

 اريجػ بفالدػمؾؾ التشغيسػف  فػإف، Luthans (2002,59)كزيػ دة رف هيػ  اليػرد. ككفقػ  ؿ
السؾجػؾد لػ أ  اريج بفلشق ط القؾة كالق راف الشيدي  ذاف التؾجه  تؼ "ب ل راس  كالتظبيميت

 الستػػ ـفػػف  دا األتحدػػيؽ  يع ليػ دارتتػػ  بإالسػؾارد البذػػري  التػػف يسكػؽ ةي سػػت  كتظؾيرنػػ  ك 
 .التف يقؾـ بت  اليرد

 .HERO نسؽذج رأس ااس ؿ ااشفدي -2 
 لػػػرأس السػػػ ؿ الشيدػػػف يعػػػرؼ   بتقػػػ يؼ لسػػػؾذج لغػػػر   آخػػػركف ك  Luthansقػػػ ـ 

HERO   كالتيػ ؤؿ كالرػسؾد الشيدػف اأاػلك ، الذاتي  يع لي ال( أبع د أر ع كيتكؾف اؽ). 
(Luthans et al., 2007,3)  

فركع عمؼ الػشيس يتػتؼ  أح كنؾ  اريج بفه يعتس  عمى لسؾذج عمؼ الشيس ألكس  
ث احػػػ داف الدػػػع دة حيػػػث يركػػػز عمػػػى بحػػػ، للإلدػػػ فالشيدػػػف الػػػؾعييف  دا اأبتحدػػػيؽ 

اؽ العيش حيػ ة ارضػي   ارلد فتسكيؽ  إلىالبذري  كالتركيز عمى العؾاال التف تيزف 
، حػ  لمؾصػؾؿ لمرضػ  عػؽ الػذاف أقرػى إلػىكيؾعػ  فيتػ  ق راتػه ، يحقم فيتػ  طسؾح تػه

كسػػ  يتػػتؼ عمػػؼ الػػشيس  (.2014، حػػ كة أبػػؾكعػػؽ العػػ لؼ برػػي  ع اػػ   ، يؽالآخػػر كعػػؽ 
، الازدنػ رأك السجتعػ ف اػؽ ، فػرادالتػف تسكػؽ اأ كتح يػ  العؾااػل، ؼبتحقيم فت اريج بف

ل راسػػ  اذػػك ف البذػػر كتخميرػػتؼ اػػؽ صػػؾر  الظػػرؽ العمسيػػ  فاػػ  فػػبتؾعيػػف أفزػػل 
يػػؤد  عمػػى فتسػػه اسػػ  ، ؾة كاليزػػ  ل اريج بيػػ قػػاؽ ال الشيدػػي  بػػ لتركيز عمػػى اكػػ السع لػ ة

 Seligman) الآخػػػريؽ. كفػػػف لذاتػػػه كحثػػػه عمػػػى تغييػػػر طػػػرؽ تيكيػػػرل الدػػػمبف فػػػف ذاتػػػه

&Csikszentmihalyi,2000) 
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رأس السػػػػ ؿ البذػػػػر   لسػػػػؾذج  يتعمػػػػم :الاجتسػػػػ عفك لسػػػػؾذج رأس السػػػػ ؿ البذػػػػر   -4
القػػػػ درة عمػػػػى تؾليػػػػ  رأس السػػػػ ؿ اليكػػػػر  اػػػػؽ خػػػػ ؿ الكي يػػػػ ف  ب لقػػػػ راف البذػػػػري 

فف  يز كالاتج ن ف ،إذ تتسثل الكي ي ف فف الست راف كادتؾأ التعميؼ ، كتتسثل أ
  اأبع د الدمؾكي  لميرد ، كتتركز الر  ق  اليكري  عمى الابتك ر كالحمؾؿ السشغس .
(Roos, Roos,Dragonetti&Edvinsson,1997)  

 الاجتس عفنس  رأس الس ؿ  يؽج لباؽ  تش كلهفيسكؽ  الاجتس عفأا  رأس الس ؿ 
 فراداألع ق ف بيؽ كا، عمى لذر السعرف  داخل السشغس  فراداأال اخمف كيتسثل فف ق رة 

 الاجتس عفأا  رأس الس ؿ ، السشغس  أعس ؿ أدا داخل السشغس  كا أ الثق  الستب دل  فف 
بيشيػ  اػ  السشغسػ ف  ك لػ الخ رجف: يتسثل فف الع ق ف ا  السشغسػ ف الخ رجيػ  سػؾا  

كغيرنػػ  اػػؽ  اػػ  اشغسػػ ف اخػػرأ فػػف اجػػ لاف اخػػرأ تػػ عؼ عسميػػ ف التؾريػػ  أك، السش فدػ 
 السشغس . ا خ ف

 : تعمٌب على النظرٌات

 أفل حػظ ، الستع دة كالسيدػرة لػرأس السػ ؿ الشيدػف اؽ خ ؿ عرض الاتج ن ف
تدػػػسي   عميػػػهكأطمقػػػ    اريج بيػػػتؾسػػػ  السذػػػ عر  إلػػػى ترجعػػػهلغريػػػ  السرػػػ در الشيدػػػي  

دػػمؾؾ التشغيسػػف كالشغريػػ  التشغيسيػػ  ق اػػ  عمػػى السؾاقػػ  السرتكػػزة لم، السرػػ در الشيدػػي 
يرجعػه رأس  زػ أيك ، فػف السشغسػ ف فارلد لالدمؾؾ  جؾاليكيتتؼ بسعرف  كل  بفاريج 

كييدػػػػرل رأس السػػػػػ ؿ ، اتػػػػ راف كخبػػػػػراف السػػػػؾعييؽ فػػػػف السشغسػػػػػ ف إلػػػػػىالسػػػػ ؿ البذػػػػر  
 اريج بفبيشس  ييدرل عمؼ الشيس ، فراداأ  بيؽ الاجتس عيفف ضؾ  الع ق ف  الاجتس عف

كرغػؼ نػذا اأخػت ؼ  لجػ  أف جسيػ   ،للإلد فالشيدف الؾعييف  دا اأفف ضؾ  تحديؽ 
الشغريػػ ف كالشسػػ ذج السيدػػرة لػػرأس السػػ ؿ الشيدػػف اتيقػػ  عمػػى ألػػ  الح لػػ  اريج بيػػ  لميػػرد 
كيسكػػػؽ تشسيتتػػػ  كتظؾيرنػػػ  ، كتػػػؤ ر فػػػف سػػػمؾؾ اليػػػرد كات راتػػػ  كخبراتػػػ  كتحدػػػػؽ اأدا  

ه ألػػػعمػػػى  Heroتيدػػػير لسػػػؾذج رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف إلػػػىتشغػػػر الب حثػػػ   الشيدػػػف ل يػػػ ، ك
اعرفػػ   إلػػىكذلػػػ يرجػػ  ، تيػػزـك اأدػػي لػػرأس السػػ ؿ الشيدػػف أاتػػ ف أطيػػ ؿ لالتيدػػير اأ

 الكيػػػػ  ة   اريج بيػػػػالتػػػػف تسثمػػػػ  فػػػػف السػػػػؾارد الذخرػػػػي  ك   اريج بيػػػػح لػػػػ  اأـ الشيدػػػػي  
 جؾالػيتحقيػم الشجػ ح فػف جسيػ   التي ؤؿ ( التف تد ع ن  عمػى، السركل ، اأال، الذاتي 
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ا لتػػكارحب طػػاػػؽ الرػػراع ف  تخمصالحيػػ ة كالػػ بدػػبي كجػػؾد طيػػل    ف التػػف تسثػػل تت يػػ  
 .Heroكسؾؼ تتبشى الب حث  لسؾذج ، تيزـ فف حي تت أك 

 
 الطػػخايػػ  تش كااااػػي  ميؽنػػ ت رأس ااسػػ ؿ ااشفدػػيكفيسػػ  يلػػي عػػخ  اػػب   

 ااد لق :  جراة تكاا سق ييذكاا ااشعخي 
يسكػؽ اسػتخ ص اكؾلػ ف ،  بق الدػ  راسػ فكال فف ضؾ  تحميل لت  ج الشغريػ ف

 ,Luthans et al., Barkhuizen) ( 2007عمػى الشحػؾ التػ لف:  رأس السػ ؿ الشيدػف

  ك ((Qingren,2017 )(Baron ,2013) ك، (2012، إبراهيؼالعشز  ك ك ، (( 2012
، (2019، طػػػه ، Rehman &( Adnan ,Anila ,2018)( 2018، سػػػيفأبؾ 

(Justin ,Youssef& Morgan,Carter, 2019) ، 2021، الذػؾي ف كالذػرع ك) ،
 فيس  يمف: (2020، احسؾد ك، (2022، سع ك 
 Hope: المل :لاأو

تدػير  كاأاػؾر لا، يمعي اأال دكرا اتس  عشػ ا  تكػؾف الغػركؼ صػعب  كق سػي 
 كاأال، فزلاأ إلىكلكؽ يتظم   اأسؾ يخذى   رلد فف، ـا  يراعمى 

 ػي    ع اػله ألػكيؾصػ  ب، يؾاجتػ لتػف يد ع  اليػرد عمػى اؾاجتػ  الرػعؾ  ف ا
 (Gull& Nizami, 2015,145 )اػػػ  السذػػػك ف. كالتع اػػػلفػػػف التكيػػػف  ادكر  كلػػػه

Navroodi, et.al, 2018, 129)).  ارلتػػ ؾك الزػػغؾط الشيدػػي   أفكاػػؽ خػػ ؿ ذلػػػ لجػػ 
قػػ ر كبيػػر اػػؽ اأاػػل اػػؽ  إلػػىتحتػػ ج  تيػػزـك اأالشيدػػف الػػذ  تتعػػرض لتػػ  أاتػػ ف أطيػػ ؿ 

تيػػػزـ فػػػف أك سكػػػؽ تغيرنػػػ  اثػػػل كجػػػؾد طيػػػل ي التػػػف لا  ػػػي  اأبػػػل اػػػؽ خ لتػػػ  تتق أف أجػػػل
القػ رة عمػى تحسػل التحػ ي ف كالزػغؾط  ت فقػ الكالق رة عمى اسػتع دة تؾازلتػ  بعػ  ، حي تت 

( 2020  كااحػجيبي ةػليس فحيػث تؾصػم  دراسػ  ، الستعمق  بظيمت  دكف الاستد ـ لتػ 
 أاتػ فالحي ة اليؾايػ   ثح اأ لزغؾط الس رك  بترتب  كالسركل  الشيدي   اأال أف إلى

  .أطي ؿ طيف التؾح 
 عبػػػػ  الحسيػػػػ  ك، كيػػػػ فف   ؿ ارجرا يػػػػكالتعرييػػػػ ف  اقػػػػ ييسكفػػػػف ضػػػػؾ  تحميػػػػل 

، طهك ، (2008، ديغؼ ك ، (2004، عب  الخ لم ك ، (Snyder, 2002 ك ، (1995
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، (2013الجحيػػػػػػػ ر  ك ، ((Barbara ,2011 ك، (2010، ك  ػػػػػػ نيؽ، ( 2008
تسػػػ  صػػػي غ   (2022، زيػػػ  أبػػػؾك ، (2021، ك  محمد، (2020، كالحػػػ يبف، سػػػميس فك 

 التعريف الت لف: 
كالقػػػ رة عمػػػى  نػػػ اؼالسؾجػػػه لمشجػػػ ح كتحقيػػػم اأ تيػػػزـك اأ"نػػػؾ سػػػمؾؾ أـ الظيػػػل 

 .أفزلالحمؾؿ لرش  ادتقبل  إيج د
 Self-efficacy: الكفاءة الذاتٌة: ثانٌا

اعرضػػيؽ بذػػكل خػػ ص لخظػػر  تيػػزـك اأ تكػػؾف أاتػػ ف أطيػػ ؿ أفاػػؽ السحتسػػل 
كذلػػػ ، السحػػ دة السرتبظػػ  ب لاضػػظرا  عػػراضاأالكيػػ  ة الذاتيػػ  لػػ يتؽ بدػػبي  الخيػػ ض
 أكثػػراػػؽ سػػمؾكي ف صػػعب  كاتح يػػ  تجعػػل اأاتػػ ف  يعػػ لؾف  تيػػزـك اأأطيػػ ؿ  فلغػػرا أ

  لتيج  لع ـ ق رتتؼ عمى اسػتخ اـ اسػتراتيجي ف التر يػ كارحب طب ليذل  ص ب عرض  للإ
سػػػػػمؾكي ف غيػػػػػر لا قػػػػػ   تيػػػػػزـك اأكيغتػػػػػر أطيػػػػػ ؿ  (Field ,2006)كالتشذػػػػئ  الشسؾذجيػػػػػ 

لتيجػ  عػ ـ تؾافػم طيمتػؼ اػ  التؾقعػػ ف  الاجتسػ عف. تذػعر اأاتػ ف ب لزػغ   اجتس عيػ
كالػػػػرفض عشػػػػ ا  يترػػػػرؼ طيمتػػػػؼ عكػػػػس تمػػػػػ  ب لالتقػػػػ د ػػػػعؾرنؼ  إلػػػػى إضػػػػ ف ، الع اػػػػ 

الرػعي عمػى اأـ تكػؾيؽ ارتبػ ط قػؾ   كغ لبػ  اػ  يكػؾف اػؽ (.Rayan ,2017)التؾقعػ ف 
  الاجتس عيػالتي عػل الستبػ دؿ كالاسػتج ب   إلػىبدػبي الافتقػ ر  تيػزـك اأبيشت  ك يؽ الظيل 

عػػ دة اػػ  يػػتؼ تذػػخيص ، خػػرأ أكاػػؽ ل حيػػ  .Smart , 2016)) التػػف تسيػػز الاضػػظرا  
ؽ يدػػػتألكقػػػ  تمػػػؾـ اأاتػػػ ف ، نػػػؤلا  اأطيػػػ ؿ بعػػػ  سػػػشؾاف اػػػؽ تجػػػ ر  اأاتػػػ ف الدػػػيئ 

الكي  ة الذاتي  لحـ  فإفعمى سمؾكي ف أطي لتؽ. لذلػ  يؽالآخر كيذعركف ب لمؾـ اؽ قبل 
التػف تػشعكس عمػى ادػتؾأ تظػؾر كتقػ ـ   اريج بيػتعتبر اتس  لشت  ج الع ج كالتػ خ ف 

 الخيػػ ضأاتػػ ف نػػؤلا  اأطيػػ ؿ اعرضػػؾف لخظػػر  ف. كلغػػرا أكحػػل السذػػك ف الظيػػل
نػذل السذػكم  تسثػل ع بػ  احتسمػ  أاػ ـ  أفيػ رؾ البػ حثيؽ  أفالكي  ة الذاتي . فسػؽ الستػؼ 

  الشج ح فف الع ج.
 االكيػػ  ة الذاتيػػ  تسثػػل اعتقػػ د أف Avey,Luthans&Pigeon (2010) أ ػػ ر

دراسػػ  كػػل اػػؽ اتيػػ اف  فأ ػػ ر كسػػ   كلػػيس اتجػػ ل تؾقػػ  الشتػػ  ج. حػػ اثاأتجػػ ل   إيج بيػػ
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ؽ الع قػػ  بػػيؽ الزػػغؾط كالكيػػ  ة التحقػػم اػػ يػػ أنس إلػػىالتػػف تؾصػػل  (2020سػػ رة  أبؾ ك 
 .الس رك  ل أ أات ف أطي ؿ ذك  اضظرا  طيف التؾح  الذاتي 

 ك ، (2000،  عبػػ  الخػػػ لمؿ  ارجرا يػػكالتعرييػػ ف  اقػػػ ييسكفػػف ضػػؾ  تحميػػل 
، اغب ريػػػػ ك  ، (2012، كحسػػػػ  ، بيركلػػػػفك ، (2008، ك طػػػػه، (2005، عبػػػ  الخػػػػ لم

، ك بؾلذػػ دة، (2020، سػػ رة أبػػؾك ،  افاتيػػك ، (2020،   ك  كاكػػ، ي سػػيؽ ك ، (2017
 : التعريف الت لفتس  صي غ   (2022، كفريج 

 أدا ب ات كتػػػػ  لقػػػػ راف كاتػػػػ راف تدػػػػ ع ن  عمػػػػى  تيػػػػزـك اأأـ الظيػػػػل   قػػػػ نػػػػف "
 .تحقيم ن ؼ اعيؽ إلىسمؾؾ ا  لمؾصؾؿ 

 Flexibility: : المرونةثالثاً

اػؽ الدػس ف   ؿ الشيدػفكسكػؾف اػؽ اكؾلػ ف رأس السػ الشيدػي بيشس  تع  السركل  
  اػػػػؽ نػػػػ  لغير مػػػػاغ ب عتب رنػػػػ كذلػػػػػ  تيػػػػزـك اأأطيػػػػ ؿ لػػػػ أ أاتػػػػ ف  نػػػػ التػػػػف يشبغػػػػف تؾافر 

تدػتشيذ ط قػ  اأـ ال اخميػ  التػف  الزغؾطق رة عمى اؾاجت   أكثركتجعمتؽ ، الخر  ص
ى مػػجػػؾف ع أكػػ فقػػ  ، كاأاػػراض الشيدػػي  ب لاضػػظراب ف صػػ ب للإعرضػػ   أكثػػركتجعمتػػؽ 

  كالشغػر تػ  الزػغؾط التػف يتعػرض لتػى اؾاجمشيدي  فف اد ع ة اليرد عدكر السركل  ال
 ..(Johne,B, 2012) لمسؾق  الز غ   إيج بي أكثربذكل 

اف الدػػمبي  تػػأ ير كتعتبػػر السركلػػ  الشيدػػي  عػػ نرة تسكػػؽ اليػػرد اػػؽ التعػػ فف اػػؽ ال
سخػ طر كالتعػ فف اػؽ ال، السستػ  أكالرػ دا  ذاف الظػ ب  التراكسػف  ح اثاأ أك لمست عي

 كالزػػػػػػػػػغؾط الشيدػػػػػػػػػي  التػػػػػػػػػف يتعرضػػػػػػػػػؾف لتػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػف الؾقػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػرانؽ ، لميػػػػػػػػػرد  عميػػػػػػػػػالي

(Bec-Tam,2014.) 
بػػػيؽ  كجػػػؾد ع قػػػ  إلػػػى تؽصػػػلتالتػػػف  (0202، دراةػػػ  )ةػػػؽىخ فأ ػػػ ر كسػػػ  

  .تيزـك اأاؾاجت  الزغؾط ل أ أات ف اأطي ؿ  أس لييك السركل  الشيدي  
، (2012،  ػػػػقؾرة (ػلػػػػ  ارجرا يػػػػكالتعرييػػػػ ف  اقػػػػ ييسفػػػػف ضػػػػؾ  تحميػػػػل  ك 

Mangalindan,2013) ) ، ك Kenari et al,2015) ، حشؾر، (2016، اليقف ك  ،
، كالحػػ يبف، سػػميس ف ، (2020، كالستػػ  ، ك  الشجػػ ر، (2019، لك  عبػػ ال ، (2019
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لرػػػػػػػؾغ  (2022، زيػػػػػػػ  أبػػػػػػػؾك  ، (2020، ك  حدػػػػػػػؽ، (2020، ك  جػػػػػػػؾنر، (2020
 التعريف الت لف: 

ؼ اػػػ  ارػػػ عي الحيػػػ ة فػػػف الغػػػركؼ أقمالتػػػعمػػػى  تيػػػزـك اأ " نػػػف قػػػ رة أـ الظيػػػل
  ".تيزـأك الستسثم  فف كجؾد طيل ، الرعب  كالسحؽ الذ ي ة ي سر اأ

 Optimism: التفاؤلرابعاً: 

  إيج بيػػػ ادػػػ نس جػػػه رأس السػػ ؿ الشيدػػػف الػػػذ  يقػػ ـ أك حػػػ  أكسػػ  يعتبػػػر التيػػ ؤؿ 
ضػػح  الكثيػر اػػؽ أك كقػ   .(Avey et al;2009,6) كفػػف السدػتقبل  فلتحقيػم الشجػ ح الآ

التيػػػػ ؤؿ لرفػػػػ  ادػػػػتؾأ الرػػػػح  الشيدػػػػي  لػػػػ يت  لسؾاجتػػػػ   إلػػػػىاأـ بح جػػػػ   أف فال ارسػػػػ 
دراسػػ   فأ ػػ ر كسػػ  ، تيػػزـ لػػ يت أك الزػػغؾط الشيدػػي  التػػف تتعػػرض لتػػ  بدػػبي كجػػؾد طيػػل 

تشسيػػػ  التيػػػ ؤؿ كاأاػػػل لػػػ   عيشػػػ  اػػػؽ أاتػػػ ف  إلػػػىالتػػػف تؾصػػػم   (0212ااجحيػػػجر )
تشسي  التي ؤؿ كاأال لػ أ  أفك ، ؽحركي  كع قته ب لرح  الشيدي  ل يت اأطي ؿ السع قيؽ

( 2021  محمدعمى ذلػ دراس   فأك ك ات ف يرف  اؽ ادتؾأ الرح  الشيدي  ل يتؽ. اأ
التي ؤؿ كاأال كالدع دة كالتعرؼ عمى الع قػ   التعرؼ عمى ادتؾي ف إاىاااي تؽصلت 

 .تيزـك اأأطي ؿ  بيؽ اأال كالتي ؤؿ كالدع دة ل أ أات ف
 &Scheier)  ؿ ارجرا يػػػػػػػكالتعرييػػػػػػػ ف  اقػػػػػػػ ييسفػػػػػػػف ضػػػػػػػؾ  تحميػػػػػػػل ك 

Charver,1985) ،أبػػػػػػؾك  ، (2005، ك  عبػػػػػػ  الخػػػػػػ لم، (1999، ك  عبػػػػػػ  الخػػػػػػ لم 
، ك  الجحيػػػػػ ر  ، (Monsson,2010 ك ، (2010، ك    ػػػػػ نيؽ، (2010، الػػػػػ ي ر
، (Gross,2020 ) ك، Dockery,2019) ك ، ((Moyano ,2013 ك، (2013
 (.2021، ك محمد

 نرؽغ ااا خيف ااا اي:  
كالذػػػػعؾر ، فػػػػف السدػػػػتقبل  إيج بيػػػ أحػػػػ اثلؾقػػػػؾع  تيػػػزـك اأتؾقػػػػ  أـ طيػػػػل  ؾ"نػػػ 

 يش  كالدع دة.ألب لرض  كالظس
، السركلػػ ، الكيػػ  ة الذاتيػػ ، تشسيػػ  كػػل اػػؽ اأاػػل أفلجػػ   مكاػػؽ خػػ ؿ اػػ  سػػب

يعسػل عمػى تحدػيؽ  تيػزـك اأؿ اكؾل ف رأس الس ؿ الشيدف ل أ أات ف أطيػ  أ كالتي ؤؿ 
 دراةػػ ذلػػػ  أ بتػػ الرػػح  الشيدػػي  لػػ يتؽ كتجعمتػػ  قػػ درة عمػػى الشجػػ ح فػػف حي تتػػ  كقػػ  
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عش صػػػر رأس السػػػ ؿ  ادػػػ نس  التػػػف تػػػؼ التعػػػرؼ اػػػؽ خ لتػػػ  عمػػػى (0201ااذػػػؽي ت )
  فف التشبؤ ب لزغ  الشيدف ل أ أات ف اأطيػ ؿ ذك  اضػظرا  طيػف لالشيدف كقؾة اأ

 . التؾح 
  إيج بيػػػػػاليرعيػػػػػ  يعظػػػػػف اأـ لغػػػػػرة  بسكؾل تػػػػػهرأس السػػػػػ ؿ الشيدػػػػػف  ارتيػػػػػ ع أفك 

  .للزؾ  اأ الخي ض إلىلمسدتقبل اس  يؤد  
 
 Ego depletionا ننبوب ال :الثانًالمحور 

البػ حثيؽ  ـ ب نتسػ ق  حغيػ  حػ يث اذكم  اؽ السذك ف التف   للزؾ  اأيع  
اػؽ الاسػتشزاؼ البػ لف كالسعرفػف ح لػ  ف فػيعػيش  أصػبت ارلدػ ف أفك ؛ العر ف الع لؼ فف

بيشػػػه ك ػػػيؽ  ػػػعؾر الارتيػػػ ح  ح لػػػ لتسؾاػػػه الستعػػػ دة التػػػف  اهاستدػػػ بدػػػبي ، الاليعػػػ لف
كلعل ذلػ نؾ سر ، فف الحي ة بظريق  تمق  ي  بديظ  الاستسرارفمؼ يع  بؾسعه ، كالدع دة
 ات عبش .

تؼ يسثمؾف عشررا لأ ؛ـتيز ك اأبأات ف أطي ؿ  اأخيرةكق  زاد الانتس ـ فف اليترة 
 فكػػ راأك  ميػػ كالػػ كاف  ال اخكتؾاجتػػه اأاتػػ ف الكثيػػر اػػؽ الرػػراع ف ، سجتسػػ ن اػػ  فػػف ال
  العشػػ  تػػؾكي ف غيػػر الدػػؾي  كاشمفػػف الدػػ الغس سػػت تدػػبي فػػف ياسػػ   الدػػمبي  كالسذػػ عر

 ككبت اق كا كس  تدتشزؼ ، كالاكتئ   كالقمم كالخؾؼ كالتؾتر كغيرن ، الع كالفؾؾ مكالد
 خػػزافاسػػ  يػػؤد  الػػف فػػراغ   لػػاأ اػػؽ ط قػػ  اقػػ ر كالسذػػ عر  فكػػ راأك ؾكي ف مذل الدػػنػػاثػل 

التف  Ardic ( 2020دراس    فأ  ر ك . لر   بشزؾ  اأتي  السح كدة فمالظ ق  ال اخ
كالعي  الش جؼ عؽ تمبي  احتي ج ته كالرعؾ   فػف  تيزـك اأالظيل  رع ي  أف إلىتؾصم  

أاتػػ ف  لػػ أ ب لاسػػتشزاؼ الشيدػػف  تتدػػبي فػػف الذػػعؾر جتس عيػػالاالسذػػ رك  فػػف الحيػػ ة 
  .تيزـك اأ

كتذػير  .اليػرديػ ف السييػ ة فػف بشػ    خرػي  مالعس أكثػريع  ضب  الػذاف اػؽ  ك
  شتػػ  كاتػػؾكي ف السرغػػؾ  فيمكجػػؾد ارتبػػ ط قػػؾ  بػػيؽ قػػؾة ضػػب  الػػذاف كالدػػ ىلػػإ لػػ لا لا
فف التكيػف اػ   الي عمي زي دة  ك، ك تحديؽ الرح  الشيدي ، ذخري  الجي ةلا لع ق فا

ف ط قػػ  مػػكسػػ  يعتسػػ  ضػػب  الػػذاف ع .دا اأادػػتؾ   ارتيػػ عك ،  الع كاليػػيػػل م راف كتقتػػالس
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 دا أل الظ قػػػػ  نػػػػذل اػػػػؽ مػػػػي ضػػػػب  الػػػػذاف يقمػػػػ راف التػػػػف تتظتػػػػـ ب لس ف ل يػػػػ ؛احػػػػ كدة
ي ضػػب  الػػذاف حيػػث تدػػتشيذ كسيػػ  اػػؽ الظ قػػ  فػػف اليعػػل مػػالتػػف تتظ الستػػ راف ال حقػػ 

 (Seligman, 2005, 939-944) & Duckworth  .ؿك اأ
سرغػؾ  الذػظ  غيػر للحدػف ي الر الدػبي  هألػضب  الػذاف  الخي ضعتبر بيشس  ا 

كعشػ   , نػكالذػعؾر ب لػذلي كالخجػل كغير  الذػ ذةؾكي ف مالدػ  ك الع كاليػالعش  ك كاشت   فيت 
 . لالسؾرد يح ث لزؾ  اأ نذالزؾ  

(Tangney et al., 2004,282-279).  
  للزؾ  اأ أف إلىالتف تؾصم   Friese et al., ( 2019)دراس   فأ  ر ك  

كتعػ يل الدػمؾؾ  الاليعػ لافتتظمي ضب  الػذاف لمػتحكؼ فػف   اشخيض فف اتس أدا نؾ 
تسر اأات ف بسرحم  حرج  اؽ حي تت  عش ا  ك  القراراف. اتخ ذكالديظرة عمى الذتؾاف ك 

 إع قػػػػػػ _ فا_الػػػػػػ ك  تيػػػػػػزـك اأ  ع قػػػػػػ فار إحػػػػػػ أاػػػػػػؽ  يعػػػػػػ لف أبش  تػػػػػػ حػػػػػػ  أ أفتكتذػػػػػػ  
 ف اػ  تكػؾ كعػ دة ، السحشػ  بذػكل اختمػ  نػذلبحيث تدتجيي اأاتػ ف تجػ ل ، عقمي ....(

 .ع لي ادتؾي ف الاستشزاؼ الشيدف ل يتؽ 

 (Alderfer &Rourk et al., 2004) 
، تيػػزـك اأك ذػػكل خػػ ص أاتػػ ف اأطيػػ ؿ ، ع قػػ تعػػ  أاتػػ ف اأطيػػ ؿ ذك  ارك 

كحػ لاف القمػم ، فئػ  تتعػرض لمزػغؾط الشيدػي  الذػ ي ة أكثػرك ، أبشػ  تؼ  قػ إعب اأ ر تػ أكثػر
كنػذا ، فف الخػ رج أكبحكؼ ا زاتتؼ لظيمتؼ دا س   فف السشزؿ ، كالاكتئ   كالتؾتر الشيدف

 رع قػػ  بػػ  الآاسػػتج ب   إلػػىالتػػف تؾصػػم  (0224 )غدااػػ   أبػػؽ دراسػػ  إليػػه فأ ػػ ر اػػ  
 .غؾط التف يتعرضؾف لت أطي لتؼ كالز إع ق نؼ بأ ر كت الظيل

 اليعػل ردكد أنػؼ أف إلػىالتػف تؾصػم   (1993( اأ ػؾؿ دراسػ  فأ ػ ر كسػ  

 كارحبػ ط ب لػذلي الذػعؾر نػف الخ صػ  الاحتي جػ ف ذك   أطيػ ؿ كالػ   لػ أ الذػ  ع 

 إع قػ ب كالاعتػراؼ، التذػخيص فػف كالتذكػ، السؾق  اؾاجت  عؽ كالعجز القمم ك اليأسك 
 تعميسػه إلػى كالدػعف إع قتػه كقبػؾؿ بسذكم  الظيل كالتبرر، كم ب لسذ تبرير دكف  الظيل

 .كتأنيمه
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  اػػػؽ السعؾقػػػ ف التػػػف تغتػػػر لػػػ أ أاتػػػ ف اأطيػػػ ؿ السعػػػ قيؽ لػػػيعػػػ  لزػػػؾ  اأ
لسػ  تتعػرض لكثيػر اػؽ الزػغؾط ، خ صػ  تيػزـك اأكقػ  تزيػ  عشػ  أاتػ ف أطيػ ؿ ، عسؾا 

ل ليدػػػػػي  كجدػػػػػسي  كاػػػػػ  يػػػػػرتب  بػػػػػه اػػػػػؽ اذػػػػػ ك، تيػػػػػزـ لػػػػػ يتؽأك السرتبظػػػػػ  بؾجػػػػػؾد طيػػػػػل 
اػػ ارة فػػف الجتػػ   آ ػػ رحػػ كث  إلػػى أاػػ  يػػؤدكنػػؾ ، أدا تػػ تػػؤ ر سػػمب  عمػػى ، كاجتس عيػػ 

الظ قػػ   الخيػػ ضكيتدػػبي ذلػػػ فػػف ، السػػرتب  بػػ لتشغيؼ الػػذاتف الاليعػػ لف البػػ لف كالسعرفػػف
 ) ,.Hernandez , et alدراسػ   أكػ ف عمػى ذلػػ ك . لػالشيدػي  كلزػؾ  اػؾارد اأ

السػرتب  بػ لتشغيؼ  الاليعػ لفت اير الجت  البػ لف كالسعرفػف  أف لىإ تؾصم  فالت (2014
  يؤ ر للزؾ  اأ أفك ،  لالظ ق  الشيدي  كلزؾ  اؾارد اأ الخي ضيتدبي فف ، الذاتف

، كالخيػػػػ راف السعقػػػػ ة بذػػػػكل كاضػػػػت عمػػػػى الدػػػػمؾؾ الاسػػػػتت كف الػػػػذ  يتزػػػػسؽ القػػػػراراف
طؾيمػػػػ   نػػػػ اؼاأ تجػػػػ لؾكتؼ قػػػػ رتتؼ عمػػػػى تشغػػػػيؼ سػػػػم الخيػػػػ ضك ، كاع لجػػػػ  السعمؾاػػػػ ف

 الس أ.
اػؽ  تعػ ليؽ ؽلتػأ  كذلػ لعرض  لشزؾ  اأ أكثر تيزـك اأأات ف أطي ؿ  أفك  

ك ػذلػ  الشيدػف ارلتػ ؾك  كالتػؾتر ارجتػ داذ عر سمبي  اثل القمم كالاكتئ   كالزػغؾط ك 
 .(Wolfe ,1989,157_164)يكؾف نش ؾ فذل فف تشغيؼ الذاف ل يتؽ 

تشبػ  ح لػ  لزػؾ   إلػى( التػف تؾصػم  2017 رضؾاف عمى ذلػ دراس  فأك ك 
  تػػرتب  لػػلزػػؾ  اأ لحػ لافالشيدػػف ككجػؾد خرػػ  ص اكميشيكيػػ  احػػ دة  ب لاكتئػػ    لػاأ

 ب لاكتئ  .
تشغػيؼ  أف إلػىتؾصػم   التػف( Pomp ,et al., 2013,3 دراسػ  زػ  ذكػرف أيك 

كالتعػي قػ   رجتػ داك الاكتئ بي  كالزػغؾط الشيدػي   عراضاأالسذ عر الدمبي  اثل تشغيؼ 
 ف ك اإذك ،  ليتظمي الكثير اؽ الظ ق   ط ق  ضب  الذاف( اس  يدتل ح كث لزؾ  اأ

الاكتئ بيػػػ   ػػػؼ لزػػػب  اػػػؾارد الظ قػػػ  لػػػ يتؼ فقػػػ  يجػػػ كف  عػػػراضاأاػػػؽ  يعػػػ لؾف  فػػػراداأ
 الذاتف.ب ستراتيجي ف التشغيؼ  لم ي ـصعؾ   

 ا: ننبوب اللتارٌخٌة النبذة ال

فشجػ ن  فػف الثق فػ  الذػرةي  ،   كالظ قػ  فػف اعغػؼ الثق فػ فعترف ع نرة الحيؾيػ
بيشس  ر ظ  التق لي  الذػرةي  الق يسػ  ، الريشيؾف ر ظؾا الظ ق  كالحيؾي  بسيتؾـ اليؾج  أف
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يتجػػ د  أفيسكػػؽ   الظ قػػ  كالحيؾيػػ  ب لرػػح  الركحيػػ  كالجدػػسي  كالعقميػػ  كصػػؾركن  بذػػف
 .كيشذ  كيشزي

( لسػػػػؾذج اقترػػػػ د  عػػػػؽ الظ قػػػػ  1923فركيػػػػ   أاػػػػ  فػػػػف الثق فػػػػ  الغر يػػػػ  قػػػػ ـ  
  تشبػ  اػؽ ارػ ر احػ كد كالػذ  يدػتخ ـ فػف ك فػ  السجػ لاف كسػ  لط ق  اأ أفكافترض 

تجػػ  كتشزػػي كشتيجػػ  لمرػػراع ف كالزػػب  السكثػػ   أفنػػذل الكسيػػ  الست حػػ  يسكػػؽ  أف
 كالقس  ال اخمف لمذاف.

 أف  كاتيقػػؾا فػػف لػػاأؾا ط قػػ  تشػػ كلبعػػ  ذلػػػ كثيػػر اػػؽ البػػ حثيؽ الػػذيؽ  لىا ػػؼ تػػؾ 
 الزغؾط كالرراع ف كالسذك ف التف لؼ تحل بع  تدتتمػ الظ ق  السح كدة. 

 أفتػػ  ارػػ ر احػػ كد كالػػذ  يسكػػؽ أل  الظ قػػ  بتش كلػػ شسػػ ذجالكػػل نػػذل  أفكسػػ  
كلؾا كيفيػػ  تج يػػ  كتعزيػػز كحيػػظ  تػػؼ لػػؼ يتشػػألفػػف حػػيؽ ، يسكػػؽ ادخػػ رل أكيشيػػذ  أكيشزػػي 

 نذل السؾارد الست ح .
 أفلسؾذج عؽ الظ ق  كالرح  الشيدي  كافترض Selye (1975    ذلػ ق ـ ك ع

 Adaptive Energy" ل"الظ قػ  الستبشػ  عميػهطمػم أاحػ كد ك  خػزافيستمكػؾف  فػراداأكػل 
كتقػػػل  .ك ػػػبت  ب لظ قػػػ  الحراريػػػ  التػػػف تُدػػػتتمػ عشػػػ  التعػػػرض لمزػػػغؾط الشيدػػػي  كالبيئيػػػ 

القػػ راف الشيدػػي  كالجدػػسي  كعشػػ ا  تػػشخيض كشتيجػػ  لزيػػ دة الظمػػي عمػػى  لالظ قػػ  الستبشػػ 
لسؾاجتػ  الزػغؾط كسػ  تقػل الاسػتج ب  السش عيػ  لمسػرض  فػراداأتقػل قػ رة  ةالظ ق  الستبش 

Ryan&Deci.,2008,704).) 
 

(Maranges.,2014,8-9). 
ؿ اػؽ صػ غ ارػظمت لزػؾ  أك  Baumeisterيُعتبػر عػ لؼ الػشيس اليرلدػف  ك

السؤقػ  فػف قػ رة الػذاف كخ صػ  فيسػ  يػرتب   لخيػ ضالاح لػ  اػؽ  إلػى  كالذ  يُذػير لاأ
فكػػرة قػػؾة اأاػػل  أف إلػػى أ ػػ رالش تجػػ  عػػؽ الاسػػتعس ؿ الدػػ بم. ك  ارداريػػ  اأفعػػ ؿ أدا بػػ

  تحتػػ ج لػػاأ أفحيػػث اعتقػػ  :عػػ لؼ الػػشيس فركيػػ  إلػػىتعتسػػ  عمػػى ارػػ در احػػ دة ترجػػ  
 ا  اأعمػػػػػى  لػػػػػكاأات اتػػػػػ  كتحقيػػػػػم الاسػػػػػتقرار بػػػػػيؽ التػػػػػؾ  ـكسيػػػػػ  اػػػػػؽ الظ قػػػػػ  لا تسػػػػػ 

1923/1961 ،  1933/1961.) 
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  عػ نرة لزػؾ  تش كلػالتػف  اأبحػ ثكثير اػؽ  Baumeister ؼ بع  ذلػ ق ـ 
الستعمقػ  بغػ نرة لزػؾ   جؾالػيالتػؼ بمػؾرة كتح يػ  كػل  أف إلىاؽ التيريل     بذفلاأ
 قػػػؾة ضػػػب  الػػػذاف يعسػػػل أف إلػػىكسػػػ  قػػػ ـ لسػػػؾذج قػػؾة ضػػػب  الػػػذاف كالػػػذ  يُذػػػير  . لػػاأ

 ط ق  داخمي  كالتف تعتس  عمى ار ر اح كد اؽ الظ ق . أكبؾاسظ  قؾة 
Baumeiste ,et al., 1998 ,4) ) 

 : اننبوب المفلوم 

كتذتم كمس  لزؾ   كالالقظ عالقم  :  للشزؾ  اأب لبحث فف السشغؾر المغؾ  
 (170-171، 1999، )ابؼ مشعؽرقظ  لا أكقل  أ اؽ اليعل لزي 

  لػػػلاصػػػظ حي  فقػػػ  اتيػػػم كػػػل اػػػؽ عمػػػى تعريػػػف لزػػػؾ  اأأاػػػ  اػػػؽ الش حيػػػ  ا 
Baumeister &Vohs ,2007,12 ،(Baumeister ,et al., 1990 

1998,1252-1253)    et al., Baumeister  ح لػ  اػؽ الالخيػ ض السؤقػ   كنػؾ
كالتػػػف يػػػتؼ اسػػػتت كت  بذػػػكل طبيعػػػف أ شػػػ   أدا  الػػػذاف ، لمظ قػػػ  ال زاػػػ  لزػػػب  الػػػذاف

كالتف تتسثل فف اجسؾع  ألذػظ  كػ لتشغيؼ الػذاتف كالاختيػ ر الرػعي ، ذي لؾع  يت  التشيي
 كنذل الظ ق  لت  اجسؾع  اؽ السؾارد السح كدة تعتس  عميت .، كالسب درة الشذظ 

 
 ,.Wegener al et( 2007,12 ،Herman et alبيشسػ  كضػت كػل اػؽ   

ميػػ  لميػػرد الش تجػػ  اػػؽ الاسػػتشزاؼ الشيدػػف كلقػػص الظ قػػ  ال اخ  ح لػػ ألػػهب، ((2007,150
الديظرة كالتحكؼ فف الرراع ف الش  ئ  بيؽ الرغب ف ال اخمي  لميرد كالؾاق   فح كلااعؽ 

التػف تتشػ قص فيتػ  اػؾارد التشغػيؼ ، كالسحػ داف السعػ ييراجسؾعػ  اػؽ  عميػهالذ  ييػرض 
 .فرادلحالذاتف 

 ,Subramaniam (2011,10) ،Vohs et alكػػػل اػػػؽ  هكسػػػ  عرفػػػ 

ضػػػع  قػػػ رة اليػػػرد عمػػػى الثبػػػ ف لسػػػ ة احػػػ كدة كضػػػع  ق رتػػػه عمػػػى ه ألػػػ( "(2011,32
 ."تشغيؼ سمؾكه بظريق  غير صحيح  إلىالتحكؼ الذاتف اس  يؤد  
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تعريي   Mickibben(2010,57) ،Francis (2014, 3) كق  أض ؼ كل اؽ 
كنس :  يؽج لبضيم اؽ التعي الشيدف الع ـ كالذ  يذسل عمى أ  كنؾ ح ل  للشزؾ  اأ

 ضب  الذاف كالست ـ السزدكج . اس رس 
 ػػعؾر اليػػرد  ألػػهب Salmon, et al, (2014,454) كػػل اػػؽزػػ  أيكعرفػػ  

غيػر السرغػؾ   فكػ راأك لت  يدتظي  التغمي عمى الدػمؾكي ف  بشزؾ  قؾته التف اؽ خ
 .ف كالدس ف السزعج ك تدبي له الكثير اؽ السذ أففيت  كالتف يسكؽ 

( 193، 2019  رضػػؾاف(،  402، 2019  كاحسػػؾد الذػػ ذلفكػػل اػػؽ  أ ػػ رك  
الذػعؾر  اتغيػر فػف القػ رة عمػى ضػب  الػذاف كيتزػت ذلػػ اػؽ خػ ؿ الخيػ ضه ألػعمى 

 الخيػػ ضك  الالتبػػ لالستػػ ـ السجتػػ ة كتذػػت   أدا ب لاسػػتشزاؼ الشيدػػف كالجدػػ   كضػػع  
 التحكؼ فف الذاف.

 : لخر لشزؾ  اأآ( عمى تعريف 2022بيشس  اتيم كل اؽ ال بؾلف كالعب جف  
 أكضػب  الػذاف  ةيػ ـفػف  ارسػراؼح ل  تش قص ار در الظ ق  الشيدػي  الشػ تج عػؽ  ألهب

عػػ ـ القػػ رة فػػف ضػػب  الػػذاف ك  إلػػىفيػػؤد   الالتبػػ لتذػػت  فػػف  أكعشػػ  اؾاجتػػ  صػػعؾ   
 .الذعؾر ب لاستشزاؼ

ذظ  الشيدي  التف لالست ـ ك اأفذل اليرد فف و أنل  ننزؽب ال كت خؼ ااب حث  
كنػػػؾ اػػػ  يبػػػ ك اػػػؽ خػػػ ؿ بعػػػض التػػػف تتظمػػػي ضػػػب  الػػػذاف  دا تػػػ قػػػ  أط  إلػػػىتحتػػػ ج 

ضػع  ، الالتبػ لصعؾ   الست ـ تذت  ، دا اأضع  الجت  ك   التف تتسثل فف عراضاأ
 الق رة عمى ضب  الذاف(.

  لػذكر اشتػ  اػ  لنش ؾ ع ة اي هيؼ ترتب  بشزؾ  اأ ا المفاهٌم المتداخلة:ننبوب ال
 :فيم

 :الاحاخاؽ ااشفدي -1
الاحتػػػػراؽ الشيدػػػػف عبػػػػ رة عػػػػؽ خبػػػػرة ليدػػػػي  سػػػػمبي  داخميػػػػ  تتزػػػػسؽ السذػػػػ عر 

ه ألػك ، كال كاف  كتذسل استج ب ف سمبي  غير ا  س  لحؾ الغير كلحؾ الػذاف فكالاتج ن 
(. كنى ح ل  تتدبي عؽ  ػعؾر اليػرد 15، 2006 يح ث عمى السدتؾأ اليرد  الحسر 

 أعػػراض  بتظػػؾر خيبػػ  أاػػل يرافقتػػ  احتي ج تػػه لػػؼ تمػػي كتؾقع تػػه لػػؼ تتحقػػم كيترػػ أفبػػ
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تػ لف ايتػؾـ الػذاف كيتظػؾر الاحتػراؽ الشيدػف اػ  اػركر  إلػىليدي  كجدػ ي  التػف تػؤدأ 
بػه  إصػ ب اليئػ ف  أكثركاؽ ، الستش  أككيرتب  الاحتراؽ الشيدف بزغؾط العسل ، الؾق 

دف التف الشي ارجت دك  ارلت ؾكنؾ ح ل  اؽ ، طب  السعمسيؽ كالسعمس ف كالسسرض ف كاأ
ككثػػػػرة الزػػػػغؾط التػػػػف  ؼإلػػػػيتكالستػػػػ ـ السؾكمػػػػ   عسػػػػ ؿكشتيجػػػػ  لكثػػػػرة اأ فػػػػراداأترػػػػيي 

التػػف ترػػيي اليػػرد بعػػ   ارجتػػ دح لػػ  اػػؽ  إلػػى  لػػبيشسػػ  يذػػير لزػػؾ  اأ.يتعرضػػؾف لتػػ 
بل ، الاغرا افك كالسذ عر  فك راأككبت ككب   اق كا بع   أ لست ـ ضب  الذاف  هدا آ

الشيدػػػي   عػػراضاأاجسؾعػػ  اػػؽ  إلػػى  لػػ  يػػؤد  لزػػػؾ  اأاػػؽ ذلػػػ فقػػ أكثػػرأاػػر  أف
، ل لتحػ رالحػ لاف قػ  يػؤد   أقرػىه فػف ألػبػل ، اليأسكاشت  القمم كالاكتئ   ك  أ خر اأ

 ب أاراض الشيدي .  ص ب كاؤ ر للإ استشزاؼ لمظ ق    لكيعتبر لزؾ  اأ
  ااشفدي: ازني ؾ -2

تج عػؽ التعػرض لمزػغؾط القؾيػ  الاستشزاؼ الب لف الش  أك ارلت ؾنؾ ح ل  اؽ 
 فقػػػػ افك ، الارنػػػػ ؽ، التعػػػػي :كيذػػػػسل اجسؾعػػػػ  اػػػػؽ السغػػػػ نر الدػػػػمبي  اثػػػػل، كالسدػػػػتسرة
كنػؾ ، القػ رة عمػى الابتكػ ر فقػ افك ، كالذػػ فػف ةيسػ  الحيػ ة، ك  لعسػل يؽ لآخر الانتس ـ بػ

اجسؾعػػػ  اػػػؽ  عميػػػهحيػػػث يرػػػ   اليػػػرد بػػػه كتغتػػػر ، البػػػ لف ج لػػػيالبػػػذلػ يركػػػز عمػػػى 
اػػ   فارلدػ لكعػ ـ القػػ رة عمػى التع اػػل ، كاشتػػ  سػرع   ػػعؾرة ب لتعػي، لدػمبي السغػ نر ا

، (0224، ) زيػػػجاف، (0211، )أحسػػػج .كالجسػػػؾد كالسيػػػل لمػػػركتيؽ، السعشػػػى فقػػػ افك ، يؽالآخػػػر 
 .(75-74، 0210، )عبج ااحسيج

بدػػػػبي اػػػػ  ، كالبػػػػ لف الاليعػػػػ لفالشيدػػػػف ح لػػػػ  اػػػػؽ الاسػػػػتشزاؼ  ارلتػػػػ ؾكيعتبػػػػر 
التغيػػػػراف الدػػػػمبي  فػػػػف الع قػػػػ ف  إلػػػػىه يذػػػػير ألػػػػ أ ، اػػػػؽ ضػػػػغؾطلػػػػه اليػػػػرد  ضيتعػػػػر 

 .كالشيدػي  الزا ػ ة الاليع ليػ بدبي الستظمبػ ف ، يؽالآخر اليرد لحؾ  ج ليكالاتج ن ف اؽ 
ك ػذلػ يعتبػر  (.182 – 6، 0211، )أحسػج ،(0224، )زيػجاف، (04-00، 1992، )اادس دكنى

( يؾضت اليرؽ بيؽ الالت ؾ 3 كؿ  كج ارلت ؾ الشيدف اغترا اؽ اغ نر لزؾ  األ .
 الشيدف كالاحتراؽ الشيدف :
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 (2ةجكؿ )
 اافخؽ بيؼ ازني ؾ ااشفدي كالاحاخاؽ ااشفدي

 الاحتراق النفسي الإنهاك النفسي  

 

 

 انًفهىو

 

ھى حبنخ يٍ الاطزُشاف 

الاَفؼبني ثظجت يب يزؼزض نه 

انفزد يٍ ظغىغ شذيذح ولذ 

يلاسيه نفززاد غىيهخ يٍ 

يًب يكىٌ نه رأثيزاره انىلذ 

انظهجيخ في كم يٍ انُبحيخ 

انُفظيخ وانفظيىنىجيخ وانؼمهيخ 

 والاجزًبػيخ

 

انزي رحصم َزيجخ  الإَهبنھى حبنخ يٍ 

انشائذح وانًظزًزح انًهمبح ػهً  نلأػجبء

الافزاد ، وسيبدح ػهً لذراد الأفزاد 

 .وغبلزهى

 

 انًكىَبد 

 التعب البدنً-1
 البغوط الالتصادٌة -2
 البغوط الانفعالٌة  -3
 نمص المساندة والدعم -4

 الأجهبد الاَفؼبني.-1

 رجهذ انشؼىر َحى الأخزيٍ. -2

 اَخفبض الإَجبس انشخصي.  -3

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 الأػزض 

اعراض معرفٌة:  تظلر  -1
فً النسٌان وعدم المدرة على 
اتخاذ المرار،  مشكلات دائمة 
مع الممربٌن، عدم الاهتمام 

 عامة. بالخرٌن بصفة
 
 اعراض جسمٌة: وتتبمن -2

الشعور بالتعب، ارتفاع بغط 
الدم، سرعة نببات الملب، 

سرعة التنفس وألام فً الصدر 
والظلر، لرحة المعدة، 

 ابطرابات فً النوم والكل.
 
اَفؼبنيخ: -أػزاض َفظيخ -3

الشعور بالكأبة  ورزعًٍ
والملل، سرعة الانفعال، فمدان 

لتدخٌن الثمة بالنفس، زٌادة فً ا
للمدخنٌن ،انخفاض مفلوم 

 الذات.

 

رظهز في ظؼف  يؼزفيخ : ػزاض ا-1

صُغ انمزار، وػذو انمذرح ػهً يؼبنجخ 

انًؼهىيبد، ويشكلاد انىلذ ،وانزفكيز 

 .انًفزغ في انؼًم

 

الأػزاض انجظًيخ : ورزعًٍ -2

انؼعلاد ، الإجهبد انجذَي ،ورشُج 

والألآو انجظًيخ، واررفبع ظغػ انذو، 

 وأيزاض انمهت.

 

اَفؼبنيخ: ورزعًٍ -أػزاض َفظيخ -3

الأَكبر _انزجزيز _انغعت _الاكزئبة 

 _رذَي يفهىو انذاد.

 

أػزاض اجزًبػيخ: رزعًٍ انؼشنخ -4

 الاجزًبػيخ_ الاَظحبة _انزذيز.

 

أػزاض روحيخ: رظهز ػُذيب يصم  -5



 ثانيالفصل ال الإطار النظري ودراسات سابمة
 

  

- 44 - 
 

: تتبمن أػزاض اجزًبػيخ -4
 عدم الاستمتاع بالحٌاة. 

 
 

حهخ انُهبئيخ ،ػُذيب الاحززاق انً انًز

 ركىٌ الأَب يهذدح ، وركىٌ انثمخ يزذَيخ.

 
 
 
 

 المستوٌات

انلان نفسً معتدل: حٌث -1

ٌنتج عن نوبات متكررة من 

 .التعب والملك والإحباط
اَهبن َفظي يزىطػ: وھُب -2

يُزج ػٍ َفض يصبدر انًظزىي 

انظبثك ونكُهب رظزًز نًذح أغىل 

يغ ػذو انمذرح ػهً يىاجهزهب 

 . ػهيخثفب
 
اَهبن َفظي شذيذ : ويُزج  -3

ػٍ ثؼط انًظبھز انخًُيخ يثم 

انفزاح ، وَىاثذ انصذاع 

انًشيٍ انشذيذ وألاو انظهز 

 . انًشيُخ

 انُفظي الاحززاقدرجخ ػبنيخ يٍ -1

رزًثم في حصىل انفزد ػهً درجبد :

ػبنيخ في كم يٍ الاَهبن انؼبغفي ، 

ويميبص فمذاٌ انزؼبيم الإَظبَي أو 

،ودرجبد يُخفعخ ػهً   انشخصي

 يميبص الاَجبس انشخصي.

 

درجخ يزىططخ يٍ الاحززاق  -2

انُفظي: رزًثم حصىل انفزد ػهً 

 درجبد يزىططخ في انًمبييض انثلاثخ. 

 

درجخ يُخفعخ يٍ الاحززاق  -3

 انُفظي:

ورزًثم حصىل انفزد ػهً درجبد 

يُخفعخ في كم يٍ الاَهبن انؼبغفي ، 

َظبَي أو ويميبص فمذاٌ انزؼبيم الإ

انشخصي  ،ودرجبد ػبنيخ ػهً يميبص 

 الاَجبس انشخصي.

 

 ق مت ااب حث  ل سل ةجكؿ . ل ج مخاة   اابحؽث كااجراة ت ااد لق  في ازني ؾ ااشفدي كالاحاخاؽ ااشفدي. 
 
 
 ا:نواع نبوب الأن

 ؾاع نف:أل      إلى  للزؾ  اأ Baumeister&Vohs (2016,88)صش 
  Slight depletionااشزؽب ااخفيف -1 

  كيتظمػػي ضػػب  الػػذاف لػػالتػػف تدػػتشزؼ اأ عسػػ ؿيحػػ ث عشػػ  ال يػػ ـ بػػبعض اأ
 كيدتسر ليترة قريرة.

  Extensive depletion ااشزؽب ااذ مل -0 
   ليترة طؾيم .ليح ث بع  ال ي ـ ب لع ي  اؽ الست ـ التف تدتشزؼ اأ
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  Substantial depletionااشزؽب ااذجيج  -2 
، طػػؾؿأ  كيدػػتسر ليتػرة لػال يػػ ـ ب لع يػ  اػػؽ الستػ ـ التػف تدػػتشزؼ اأكيحػ ث بعػ  

 .كاقؾأ  أ  كنذا الشؾع 
 :لؾعيؽ اؽ الشزؾ  كنس  بيؽ et al., Vohs ((89-2007,88فرؽ كس  

السيحؾصػػػيؽ لستسػػػ  كاحػػػ ة تتظمػػػي ضػػػب   أدا بعػػػ   يشذػػػأك  :ااشزػػػؽب ااس اػػػجؿ -1
 كيدتسر ل ق  م.، ( دق  م اؽ اس رس  الستس 10-5الذاف كيح ث بع   

  لػػػكيحػػػ ث بعػػػ  ال يػػػ ـ ب لع يػػػ  اػػػؽ الستػػػ ـ التػػػف تدػػػتشزؼ اأ :ااشزػػػؽب ااذػػػجيج-2
كاقػؾأ اػؽ الشزػؾ  السعتػ ؿ كاػؽ الرػعي  أ ػ كنذا الشؾع ، طؾؿأكيدتسر ليترة 

 كاؾاجتته كنزيسته عميهالتغمي 

 ا:ننبوب ال أعراض

، 2005 زع كالستيػػ، الر ػػي ، يػػ لاكػػل اػػؽ الب  دراسػػ  عمػػى الاطػػ عاػػؽ خػػ ؿ 
150-151) ،Fischer,at el.(2007, 1306) ،) 2009,594 ) Mead et al., 

   عمى الشحؾ الت لف:للزؾ  اأ أعراضيسكؽ تح ي  
كنػػؼ ، ضػػب  الػػذاف السػػشخيض أصػػح  يتدػػؼ بتػػ  : كنػػف سػػس  الانػػجف عااايػػؽر ك -1

 .دراؾ العؾاقيإالذيؽ يرضخؾف لرغب تتؼ دكف 
ف السػػػػشخيض ييزػػػػمؾف الظػػػػرؽ السخترػػػػرة ضػػػػب  الػػػػذا أصػػػػح   فإ :اادػػػػيؽا  -2

ضػب  الػذاف  أفكذلػػ يؤكػ  عمػى ، تعػي كجتػ  إلػىكيتجشؾف الظرؽ التف تحت ج 
 السشخيض ييزل الستس ف البديظ .

ارجراايػػ  كالحسقػػ     أفعػػ ؿاثػػل ال يػػ ـ ب، تػػؼ يدػػتت فؾف الخظػػرأل أ  :ااسخػػ طخة -3
 التف تكؾف احيؾف  ب لسخ طر.

اتػػػ رة فػػػف التيكيػػػر ككضػػػ  خظػػػ   يلظ  ذػػػ  لا تتظمػػػالدػػػمؾكي ف ا :ااجدػػػس ني  -4
اعقػػػػ ة بػػػػل تكػػػػؾف ترػػػػرف تتؼ حسقػػػػ   كاتتػػػػؾرة لػػػػيس لتػػػػ  ع قػػػػ  ب لحػػػػذر كالتشبػػػػؤ 

  .ب لعؾاقي
كحػػػي الػػػذاف كعػػػ ـ الاحدػػػ س  ب أل ليػػػ حيػػػث يتدػػػسؾا  :اااسحػػػؽر حػػػؽؿ ااػػػحات -5

 .يؽ لآخر ب



 ثانيالفصل ال الإطار النظري ودراسات سابمة
 

  

- 46 - 
 

ة اػػػػؽ قػػػػؾ  أدلػػػػىذك  ضػػػػب  الػػػػذاف السػػػػشخيض لػػػػيس لػػػػ يتؼ سػػػػؾأ قػػػػ ر  :ااسػػػػداج -6
كيتعػ امؾف اعتػ  ، الق رة عمى الاستج ب  اليكري  لمرػراع ف أكالاحتس ؿ للإحب ط 

 كتتسثل فف سس   السزاج(.، اؽ خ ؿ القؾة الجد ي 
سػػػمبي  حػػػؾؿ قػػػ راتتؼ كتؾقعػػػ تتؼ السدػػػتقبمي   أفكػػػ رحيػػػث يكػػػؾف لػػػ يتؼ  :اااذػػػ ؤـ -7

 ل يتؼ. فف لزب  الذاتف الخي ضك 
 اأا ل لكذ  كالخ اع كالغش كع ـ الدمؾكي ف السز دة لمسجتس  كا -8
 القرار. اتخ ذالسش قذ  ك  أ ش  الاستراتيجي ف  أبد الاعتس د عمى  -9 

 :يم  يل   نحكخ مشي نااسختبط  بشزؽب ال  عخا البيشس  ىش ؾ ااكثيخ مؼ 
 صعؾ   فف فتؼ كتيدير السذك ف كصعؾ   فف التيكير فف السذكم   -1

Schmeichel, et al.,2006,33-34).) 
 (Gaillitot, et al.,2006,49)السرتبظ  ب لسؾف كقمم السؾف  فك راأ -2
 (Baumeister&Vohs,2016,77)كالتذكر  الالتب لك اضظراب ف فف التيكير -3
 (Fischer, et al.,2007, 1306)ادتؾأ الكي  ة الذاتي   الخي ض -6
 ((Gaillitot, et al.,2006,49  .الع كالياع ؿ الدمؾكي ف  ارتي ع -8
كالرغبػ  ، كالحػزف ، ال اخميػ  اررادة الخيػ ض، الاكتئػ  ، حبػ طار،  ليػأسالذعؾر ب-9

،  رلتػػػ ؾبالذػػعؾر ، الػػػب دة، اضػػػظراب ف الشػػؾـ، الظ قػػ  الخيػػػ ض، الالتحػػ رفػػف 
 التذ ؤاي  كصعؾ   فف التركيز فك راأك ، اأال فق افك 

 (Wegener, 2007 ,12-13) 
  .سقبؾل الر عتؾر الدمؾكي ف الجشدي  غي-10

(Gaillitot&Baumeister ,2006,2( 
 ( Gaillitot &Baumeister 2006,2,) .الكثير اؽ الكحؾؿ تش كؿ-11
 فظ السبتذل  كالدي كعري لي حيث يدتخ اؾف الكمس ف كاأ اأخ قف الالح ؿ-12

 ( Gaillitot&Baumeister 2006,2,)اار كالظمب ف ك اأ
 ( Gaillitot&Baumeister 2006,2,. )اردراؾ الخي ض -13
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 ااشعخيػػػ  الطػػػخايػػػ  تش كا  كاااػػػي نػػػنزػػػؽب ال  عػػػخا لكفيسػػػ  يلػػػي عػػػخ  
 ااد لق :  جراة تكاا سق ييذكاا

 :الآتففف  (0200  اجى ااجبؽني كااعب ةي )ننزؽب ال  أعخا تاسثل  
 الشزؾ  اليديؾلؾجف -1
  الاجتس عفالشزؾ   -2
 الاليع لفالشزؾ   -3
 الشزؾ  السعرفف -4

 ,Baumeister, 1998) ،  Vohs كػل اػؽزػ  مػؼ قبػل أيكسػ  تػػ تحجيػجى   
2007 &Baumeister) ، Burkley,2008) ،  Maranges, 2014) ،رضػػؾاف  ،
، ، (2020،   جعػػػػػػ اف كالدػػػػػػع  ، (2019،  الذػػػػػػ ذلف، (2019،  رضػػػػػػؾاف، (2017

اػؽ كالتف تكؾف قريب  ( 2023، ف عم، (2022،  عب س، (2022،  ال بؾلف كالعب جف
 اؽ حيث اش سبتت  لمعيش  كطبيع  ال راس . الح لي ال راس  

 الالتب لتذت  -3 صعؾ   الست ـ-2 دا اأضع  الجت  ك  -1
 .الذعؾر ب لاستشزاؼ -5 ضع  ضب  الذاف-4

 
 :الآتف  التف تتسثل فف للزؾ  اأ أعراض Salmon,2014بيشس  كضت 

  الال ف ع-3ضع  الق رة عمى ضب  الذاف  -2التعي -1
 التحكؼ. -5حد سي  الشزؾ  -4

 :  تتسثل ففللزؾ  اأ أعراض أف إلى Wegener (2007   كس  تؾصل
 اليأس -4الاكتئ   -3 ضع  التحكؼ فف الذاف -2 التذت -1

 سػػػتظ عي ككػػػذلػ ال راسػػػ  الا، كالشغريػػػ ف  راسػػػ فالكفػػػف ضػػػؾ  تحميػػػل لتػػػ  ج 
ل راسػػ  عمػػػى خيػػػض   التػػػف تعسػػػل الػػض لزػػػؾ  اأاعػػر أ انتسػػ  نػػػذل ال راسػػ  بعػػػ د اػػػؽ 

 كنف: تيزـك اأح تت  ل أ أات ف أطي ؿ 
  :داءالضعف ااجيج ك -1 
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،  لػػػػلشزػػػػؾ  اأ اأس سػػػػفالجدػػػػ   العػػػػرض  ارلتػػػػ ؾكالتعػػػػي  ارجتػػػػ ديسثػػػػل 
   اػؽ ل حيػ لػالش تج  عػؽ لزػؾ  اأ   رالجدؼ اؾاجت  الآ  ح كلسلكيح ث ذلػ كشتيج  

 ارلت ؾ أفكذلػ يعشى ، خرأ أؽ ل حي  كالتغيراف الكيسي  ي  التف تح ث لسش  الشزؾ  ا
ة آ ػػػػ ر كاؾاجتػػػػ  ه سػػػػ  يحػػػػ ث كشتيجػػػػ  اشػػػػ  ح ك ػػػػلإبدػػػػبي الشزػػػػؾ   ثالعزػػػػمف لا يحػػػػ 

((Richter & Stanek, 2015, 62. 
أاتػ ف  أف إلػىالتػف تؾصػم   Gozum & Bilgin(2009 ) أ ػ رف دراسػ ك 

 السذػػك فئػػ   ك كتالاك  كارحبػػ طالسيػػرط كالتعػػي  ارجتػػ د إلػػىأطيػػ ؿ السعػػ قيؽ يتعرضػػؽ 
اػ   التع اػلكاليذػل فػف ، السػزاؽ ب ررنػ ؽالذػعؾر الػ ا ؼ  إلػىيػ فعتؽ ، الشيدي  السختمي 

 ف اػػػػ  يكػػػػؾ  أقػػػػر ب لاسػػػػتشزاؼ الشيدػػػػف كيػػػػؤد  عمػػػػى السػػػػ أ الظؾيػػػػل لمذػػػػعؾر ، أطيػػػػ لتؽ
  .للشزؾ  اأ
 ,Richter & Stanek)   ؿارجرا يػكالتعرييػ ف  اقػ ييسفػف ضػؾ  تحميػل ك 

2015) ،  Gozum & Bilgin,2009)  الت لف: ارجرا فلرؾغ التعريف 
  ػ رالجدؼ اؾاجت  الآ  ح كلسلالجد   كشتيج   ارلت ؾك نؾ  عؾر اأـ ب لتعي 

 أدا  أ شػػ  كحػػ كث بعػػض السذػػ عر الدػػمبي  التػػف تذػػعر بتػػ    لػػالش تجػػ  عػػؽ لزػػؾ  اأ
 ..تيزـك اأالستس  الخ ص  بظيمت  

 
 : ص ؽي  ااسي ـ-0

 الػذاف طبيعػ   ػ ق  كتتدػبي فػف حػ كث بعػض السذػ عر طبيع  ات ـ ضػب  فإ
ضػع   إلػىالستسػ  كنػذل السذػ عر تػؤد  بػ كرن   أدا  أ شػ  الدمبي  التف يذعر بت  اليرد 

، Folkman & Moskowitz, 2000, ،(649فف الست ـ ال حق  لزب  الػذاف دا اأ
 صػػ ب للإرضػػ  ع أكثػػر يكؾلػػؾا الػػذيؽ لػػ يتؼ حد سػػي  ايرطػػ  ب لسذػػ عر فػػراداأ أفكلجػػ  

 . لبشزؾ  اأ
نػ فت  التعػرؼ عمػى الع قػ   ف التػف كػSobocko, (2012ك تؾصػم  دراسػ   

الػػذيؽ لػػ يتؼ  فػػراداأ أفعتػػرف لتػػ  ج ال راسػػ  بػػأك ،   كحد سػػي  السذػػ عرلػػبػػيؽ لزػػؾ  اأ
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 أكثػرلمظ قػ  السحػ كدة ك  لتػ لف يكؾلػؾف  اسػتت ك  أكثػر ؾال حد سي  ايرط  ب لسذػ عر كػ
  . لبشزؾ  اأ ص ب للإعرض  

 عتػػػؾر إلػػػىالتػػػف تؾصػػػم  Kuhn &Carter (2006  أ ػػػ رف دراسػػػ زػػ  أيك 
ذك  اضػػػػظرا  طيػػػػف التؾحػػػػ  عشػػػػ  أطيػػػػ ؿ الشيدػػػػف لػػػػ أ أاتػػػػ ف  ب لاسػػػػتشزاؼالذػػػػعؾر 

لػ يتؽ  أفك ، ا  السؾاق  الحي تي  التع التؽ غير ق دراف عمى ألك  اأال عؾرنؽ بخيب  
 .كؽ عش ن  العظ  يس لاتؽ كصمؽ لشقظ  ألك ، استشزاؼ لمظ ق 

 أف إلػىاػؽ خػ ؿ دراسػته التػف تؾصػم   Bishop et al.,(2007  كيزػيف  
اسػػ  يػػؤ ر ، الستػػ ـ أدا  أ شػػ  بػػ لعجز  تيػػزـك اأأطيػػ ؿ ذػػعر أاتػػ ف الاسػػتشزاؼ الشيدػػف ي

 .عمى صحتتؽ الجدسي  كالشيدي 
 ػ  لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارجرا يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكالتعرييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف  اقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ييسفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ  تحميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل ك 

 (Folkman & Moskowitz, 2000) ، Sobocko, 2012) ، &Carter,2006 
(Kuhn  (Bishop,2007  قػػ رة اأـ  الخيػػ ضنػػؾ التػػ لف:  ارجرا ػػفلرػػؾغ التعريػػف

كثيػػر اػػؽ الظ قػػ   إلػػىكالتػػف تحتػػ ج  تيػػزـك اأالستػػ ـ الرػػعب  الخ صػػ  بظيمتػػ   أدا عمػػى 
 .ن لج ز رال اخمي  كال اف  
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  :الاناب هتذات -2
السشػ خ  ف كػ فإحتى ك  التب نتؼؾف فف تركيز السشزؾ  اأ خ ص لع دة ا  ييذ

كق  ييذل الذخص السشزػؾ  ، الع ـ يد ع  عمى التركيز كفف غي   السثيراف الخ رجي 
 حتى فف كجؾد السحيزاف الخ رجي . الالتب لفف تركيز 

 (Osgood 2015, 85-96). 
فػػف  الاسػػتسرار  لػػاأالسؾاقػػ  التػػف تتدػػبي فػػف حػػ كث لزػػؾ   أك ـ ستػػكاػػؽ ال

ك عػػ  ، كالتقػػ يؼ الػػذاتف، كقسػػ  اليكػػر كقسػػ  السذػػ عر، القػػرار اتخػػ ذك ،  ـ غيػػر الدػػ رةتػالس
 ـ تػػالس أدا ف مػػغيػػر قػػ دريؽ ع فػػراداأ  يرػػبت لػػاأ ـ التػػف تدػػتشزؼ ط قػػ  تػػػ السمػػت أدا 

 .الاغرا اف اق كا ك ، كاستخ اـ التيكير السشظقف، يؽالآخر التظؾع لسد ع ة  أك، الرعب 
(Hummel, 2013,29) 

كجػػؾد  إلػػى( التػػف تؾصػػم  2019كاحسػػؾد   الذػػ ذلفكػػل اػػؽ  أ ػػ رف دراسػػ  ك
 إلػػىزػػ  أي  كقمػػم السدػػتقبل لػػ أ الظػػ   السػػؾنبيؽ كتؾصػػم  لػػع قػػ  بػػيؽ لزػػؾ  اأ

الستػػػ ـ  أدا كضػػػع   الالتبػػػ ل ػػػعؾر السؾنػػػؾ  ب لاسػػػتشزاؼ الشيدػػػف كالجدػػػ   كتتذػػػت  
 يعسمؾف كسشب  لقمم السدتقبل.، التحكؼ فف الذاف الخي ضك 

، (2013،  أيػػػػػػػػػؾ ؿ  ارجرا يػػػػػػػػػكالتعرييػػػػػػػػػ ف  اقػػػػػػػػػ ييسفػػػػػػػػػف ضػػػػػػػػػؾ  تحميػػػػػػػػػل ك 
Hummel,) 2013) ، Osgood, 2015) ،لرػػػػؾغ  (2019، ومحمد،   الذػػػػ ذلف

فػػف السؾضػػؾع ف كالسؾاقػػ   كالتب نتػػ نػػؾ صػػعؾ   تركيػػز اأـ التػػ لف:  ارجرا ػػفالتعريػف 
ت  أل رجيػػ  التػػف اػػؽ  ػػالسثيػػراف الخ اق كاػػ كعػػ ـ القػػ رة عمػػى  تيػػزـك اأالستعمقػػ  بظيمتػػ  

 .الالتب لتذت  
 :  ضعف ااقجرة على ضبط ااحات -5

فف الست ـ التف تتظمي ضب  الذاف ق  يدتشزؼ السرػ در ال اخميػ   ارسراؼ فإ
كالػػػػ كاف  الدػػػػمبي   الاغػػػػرا اف هاتػػػػك  فسق،  لػػػػ  اسػػػػ  يتدػػػػبي فػػػػف حػػػػ كث لزػػػػؾ  األػػػػلح

كػػل ذلػػػ قػػ  يدػػتشيذ ط قػػ   غيػػر السرغػػؾ  فيتػػ  كالسذػػ عر الدػػمبي  فكػػ راأك كالدػػمؾكي ف 
  .  ت رك  اليرد فف ح ل  اؽ اليراغ الشيدفلاأ

 (Baumeister ,et al., 1998, 1253) 
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  يتسثػل لػلزػؾ  اأ أف إلى( التف تؾصم  (Friese ,2019 أ  رف دراس كس  
بسػػػ  فػػػف ذلػػػػ ، ىلػػػك األمستسػػػ   ال حقػػػ ـ ضػػػب  الػػػذاف تػػػ ـ بس  يػػػلم دا اأ الخيػػػ ض فػػػف

الػ ك افػ   اق كاػ كصػعؾ   فػف ، ك الرغب  فف الت ريي، القرار اتخ ذف معالق رة  الخي ض
 .هتج ن كالدمبي الذاتف  ارجت دالتعي ك  أ خر اأ عراضاأ كس  تذسل، السثيرة

  ارجرا يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكالتعرييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف  اقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ييسفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ  تحميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل ك 
، (Abbey&fischmanm,1986) ،(Baumeister, 1998) ، Marvin, 2013 ؿ

 (Friese,2019)، ، (2017، ككريسػػػػ ،  كحيػػػػ ة، (2017 ، الزػػػػ عيؽ كآخػػػػركف 

(Amanda,2019)  قػػػ رة اأـ عمػػػػى  الخيػػػ ضنػػػؾ  التػػػ لف: ارجرا ػػػفلرػػػؾغ التعريػػػف
، تيػزـك اأكالسؾاقػ  الرػعب  الستعمقػ  بظيمتػ   فكػ راأك  الاليعػ لافالتحكؼ كالدػيظرة عمػى 

 كفذل الست ـ التف تتظمي ضب  الذاف.
( 2019كدراسػ  لظيػف   ( 2021  آخػركف ك ش اأطػر كل اػؽ  ككضح  دراس 

 عمػى الرػسؾد الشيدػف تيػزـك اأ أطيػ ؿ  تعزز اؽ ق راف أات ف يارر  د البرااج أف إلى
جسػػ  الش  اأعبػػ  عشػػ  اؾاجتػػ  الزػػغؾط كالتحػػ ي ف ك   إيج بيػػاج بتػػ   أسػػ لييكاسػػتخ اـ 

 .تيػػزـك اأكتػػؾعيتتؽ بظبيعػػ  اضػػظرا  ، يدػػتؽألكتزيػػ  اػػؽ  قػػتتؽ ب، أطيػػ لتؽ رع يػػ عػػؽ 
،  لػلزػؾ  اأاؽ ادػتؾأ ارتيػ  اػؽ  تع ليؽ تيزـك اأأطي ؿ أات ف  أفيتزت اس  سبم 

لسؾاجتػ  التحػ ي ف الظػرؽ  أفزػل إلى  التف تر  نؽ يارر  د البرااج إلىتؽ بح ج  ألك 
  لػػػلزػػػؾ  اأكلخيػػػض ادػػػتؾأ  تيػػػزـأك طيػػل كالرػػػعؾ  ف الش جسػػػ  عػػػؽ كجػػػؾد كالع بػػ ف 

 .كالسركل (، التي ؤؿ، لكي  ة الذاتي ل يتؽ عؽ طريم تشسي   اأال ا
 
 :انمن نبوب ال تعانٌن

كل يػػػه تشغػػػيؼ ذاتػػػف لػػػ جت اػػػؽ  ؟  لػػػالتعػػػ فف اػػػؽ لزػػػؾ  اأ لميػػػردكيػػػف يسكػػػؽ  
 .اأب  إلىشي  يلؽ  اليرد الذاتف اؾرد أفالؾاضت 

عمى ا  يب ك الراح  كالشؾـ اؽ الظرؽ الذ  ع  لتج ي  السؾارد الذاتي . لكػؽ اػ  نػف  -
  ؟لتج ي  السؾارد الذاتي  أ خر اأالظرؽ 
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  كتدػػ ع  فػػف لػػالح لػػ  السزاجيػػ  فػػف اشػػ  لزػػؾ  اأ أكتدػػ ع  العؾاطػػ   أفيسكػػؽ  -
تدػ ع  عمػى تج يػ  اػؾارد   اريج بيػالتشغيؼ الذاتف اليع ؿ القرير جػ ا السذػ عر 

 أكثػػره يرػػعي تشغػػيؼ السذػػ عر الذػػ ي ة كيكػػؾف ألػػ(Tice,et al., 2007 ).الػػذاف
 عر اليرد ب لكثير  اإذذلػ  إلى إض ف التحكؼ فف العؾاط .    كلحا  لزؾ   عش

ك  ,Tangney) 2004,97)الػتحكؼ فػف العؾاطػ  يرػبت صػعب   فػإف الشزػؾ  اؽ
  التػػف تػػؤ ر فػػف لػػالدػػمبي  الشزػػؾ  الؾاسػػع  الشظػػ ؽ لشزػػؾ  اأ افتػػأ ير البدػػبي 

 .ذظ  اليؾاي لاأ
  لػعمػى التعػ فف اػؽ لزػؾ  اأيؾاصل عمسػ   الػشيس دراسػ  التقشيػ ف التػف تدػ ع   -

 أكالجمؾكػػػؾز كالراحػػػ   تشػػػ كؿلتج يػػػ  اػػػؾارد ضػػػب  الػػػشيس  الس  سػػػ كاػػػؽ الظػػػرؽ 
 أفكقػػػػػ  تبػػػػػيؽ . (( Gailliot&Baumeister,el at.,2006,303 سػػػػػترخ  الا

 أففقػػ  تبػػيؽ   لػػاأادػػتؾي ف الجمؾكػػؾز فػػف الػػ ـ تػػشخيض بعػػ  التعػػرض لشزػػؾ  
الجمؾكػػػؾز فػػػف الػػػ ـ كاسػػػتع دة اػػػؾارد  اػػػ دة سػػػكري  تجػػػ د ادػػػتؾي ف تشػػػ كؿاجػػػرد 

 فػإفكاػ  ذلػػ  ال حقػ ـ الػتحكؼ الػذاتف  تحديؽ اتػ إلىالتحكؼ الذاتف اس  يؤد  
 .اػػػػػػػ  اعتبػػػػػػػ راف صػػػػػػػحي  يػػػػػػػأتفالشزػػػػػػػؾ  قػػػػػػػ   آ ػػػػػػػ رالدػػػػػػػكر لسؾاجتػػػػػػػ   تشػػػػػػػ كؿ
( Graham ,2015.) 

  لػػػػػػػلزػػػػػػػؾ  اأ آ ػػػػػػػ رسػػػػػػػترخ   تقمػػػػػػػل اػػػػػػػؽ الا أكفتػػػػػػػراف الراحػػػػػػػ   أفكقػػػػػػػ  تبػػػػػػػيؽ  -
 (Graham ,2015). 

 
 ا:نالنظرٌات المفسرة لنبوب ال

 تعرضت  الب حث  كس  يمف:   للشزؾ  اأ  ع ة لغري ف تش كل
   كل اؽ كجت  لغرة الخ ص  لكثير اؽ العمس   تيدير لزؾ  اأ ح كؿ

   كنف:ل  لتيدير لزؾ  اأأس سي لس ذجتعتس  عمى       :ان: نظرٌة نبوب اللاأو
 :نعخي  ااسؽارد ااسحجكدة -1

ط قػػ  الػػذاف لتػػ  كسيػػ  احػػ كدة اػػؽ  أفلغريػػ  السػػؾارد السحػػ كدة  أصػػح  يػػرأ  
كالػتحكؼ فػف ، فكػ راأك كثير اؽ الست ـ السختمي  اشت  تشغيؼ الػذاف  دا السؾارد تدتخ ـ أ

 اق كاػػػ ك ، كالحيػػػ ظ عمػػػى القػػػؾة الجدػػػ ي ، كالدػػػيظرة عمػػػى الػػػ كاف  كالرغبػػػ ف، الاليعػػػ لاف
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السؾارد السح كدة ك  لتػ لف تزػع  قػ رة اليػرد عمػى تشغػيؼ  نذل الست ـ تدتشيذ نذل، اليذل
 . للزؾ  اأ إلىكضب  الذاف اس  يؤدأ بذكل ت ريجف 

 ( Baumeister & Heatherton ,1996 ,2)  
عمػى  الحيػ ظ اػؽ اليػرد يػتسكؽ حتػى ك لتػ ريي السس رسػ  مػىع الشغريػ  كتؤكػ  نػذل

السؾاقػػ   فػف الػذاتف غػيؼالتش اعتيػ د مػىع التػػ ريي عسػػل حيػث نػذل السػؾارد السحػػ كدة
 فػف القػ رة زيػ دة إلػىكالػذ  يػؤدأ  الري ضػي  السس رسػ ف فػف حسػ  ك ر السختميػ  تس اػ 

كنذل نػف فرضػي  اتسػ  ل سػتسرار فػف التشغػيؼ الػذاتف دكف ، الت لي  الري ضي  السس رس ف
رة يسكػؽ اسػتع دة نػذل القػ ف لقػ رة عمػى التشغػيؼ تقػل عمػى السػ أ القرػير كلكػؽ  ؛لزػؾ 

 .ا  الؾق  اؽ خ ؿ الت ريب ف كالسس رس 
(Muraven, Tice & Baumeister,1998, 775) 

 افتراض ف ر يدي  نف:  كيعتس  لسؾذج لزؾ  اؾارد التشغيؼ الذاتف عمى    
التشغيسيػػ  الذاتيػػػ  تدػػػتس   اأفعػػػ ؿاف ك جػػرا ار أك فكػػػ راأكػػل  أفنػػػؾ  :ؿكال الافاػػخا  

 .(Muraven & Baumeister , 2000, 248 )ع ا  ط قتت  اؽ السؾارد الشيدي  ال
القػػ رة  أفالتشبػػؤ بػػ إلػػىيذػػير نػػذا الافتػػراض .نػػذل السػػؾارد احػػ كدة أف :ااثػػ نيالافاػػخا  

 اإذكعسػ  ، لحغ  يتؼ تح ي ن  اؽ خػ ؿ كسيػ  السػؾارد الست حػ  أ عمى تشغيؼ الذاف فف 
الظمػػي عمػػى نػػذل السػػؾارد ازداد  اإذفػػ.نػػذل الكسيػػ  تكيػػف لتمبيػػ  السظ لػػي التشغيسيػػ  ك لػػ 
 Baumeister, etادتؾأ الظ ق    لخي ضيقل لتيج  لا دا اأ فإفاس  نؾ ات ح  أكثر

al., 1998, 1252بكسيػػ  احػػ كدة كتدػػتتمػ بذػػكل جز ػػف لػػ(. كسػػ  تؾجػػ  ارػػ در اأ  
  خ ؿ ات ـ ضب  الذاف

(Muraven & Baumeister , 2000, 247) 

اس رسػ  ضػب  الػذاف  أفكالػذ  يػشص عمػى  :القػؾة أكلسػؾذج الظ قػ   : الافاخا  ااث اػث
كيسكؽ تذبيه نذل السؾارد ب لعزػ ف التػف ترػبت ، يدتشزؼ السؾارد السح كدة فف الجدؼ

اػؽ خػ ؿ  أكاشتك  بع  الاستخ اـ الذ ؽ كيسكؽ استع دة نذل السؾارد عؽ طريم الراح  
 ,.. ق بمػ  ل سػتت ؾ زػ أيكلكػؽ ، السػؾارد احػ كدة فقػ  أفكنػذا لا يعشػف ، تج ي  الؾقؾد

1998 , 1252) Baumeister, et al) 
 :نسؽذج ةؽنكلافد -0
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ذػػظ  ضػػب  الػػذاف غيػػر أللتيدػػير ال يػػ ـ بستػػ ـ ك  لسػػ ذج أر عػػ قػػ ـ نػػذا الشسػػؾذج 
 –كلسؾذج الظ ق   –كلسؾذج السعرف   -خ ؿ كق  قرير كنف لسؾذج الست رة السترابظ 

 كلسؾذج التجيؽ:
اتػ رة يػتؼ  ألػهالتشغػيؼ الػذاتف ب ر: كنؾ ييدػThe Skill Model نسؽذج ااسي رة -أ

 فإفيدتؼ ككفق  لتذا الشسؾذج ألتظؾيرن  ب لت ريي لتشغيؼ  فراداس رستت  كيسكؽ لح
 كق  لمسس رس  ضب  الذاف. ذكس  لا يأخ، زب  لا يأخذ كق الالتغيير فف 

بشيػػ   ألػػهييدػػر تشغػػيؼ الػػذاف ب The Knowledge model:نسػػؽذج ااس خفػػ - 
الػذ   ؿك اأككػذلػ اليعػل  .عرفي  كالذ  يح د لش  كيفي  تغيير استج بتش  كح لتشػ ا

 .يتظمػػػي ضػػػب  الػػػذاف يتبػػػ  نػػػذا الشسػػػؾذج لتدػػػتيل اليعػػػل ال حػػػم لزػػػب  الػػػذاف
 التغيير فف ضب  الذاف يتؼ اؽ خ ؿ فترة زاشي  طؾيم . فإفككفق  لتذا الشسؾذج 

تشغػيؼ الػذاف ب لظ قػ  كنػذا فتػؾ يذػبه : The Energy model نسػؽذج ااط قػ -ج
تدػػػػتتمػ ط قػػػػ   ارداريػػػ  اأفعػػػػ ؿافعػػػ ؿ التشغػػػػيؼ الػػػػذاتف كخ صػػػ   أف إلػػػػىيذػػػير 

التغييػػر فػػف  فػػإفلزػػؾ ت . ككفقػػ  لتػػذا الشسػػؾذج  إلػػىالسػػؾارد الست حػػ  اسػػ  يػػؤد  
 ضب  الذاف يأخذ فترة قريرة.

  theory Psychoanalytic :يل ااشفديلنعخي  اااح-2
تشب  اؽ ارػ ر   لاأط ق   أفتر د  عؽ الظ ق  كافترض ق ـ فركي  لسؾذج اق

تجػػ   أفذل الكسيػػ  الست حػػ  يسكػػؽ نػػ أفف كسػػ  لااحػػ كد كالػػذ  يدػػتخ ـ فػػف ك فػػ  السجػػ 
 ػؼ تػؾالف بعػ  ذلػػ  .ذافمػف لمرػراع ف كالزػب  السكثػ  كالقسػ  الػ اخمكتشزي كشتيج  ل

لزػػػػػغؾط كالرػػػػػراع ف ا أفكاتيقػػػػػؾا فػػػػػف   لػػػػػاأؾا ط قػػػػػ  تشػػػػػ كلكثيػػػػر اػػػػػؽ البػػػػػ حثيؽ الػػػػػذيؽ 
  تش كلػ شسػ ذجالذل نكل  أفكس   .ػ الظ ق  السح كدةتمف التف لؼ تحل بع  تدت كالسذك

 , 704) يسكػػػؽ ادخػػػ رل أكيشيػػػ   أكيشزػػػي  أف  ارػػػ ر احػػػ كد كالػػػذ  يسكػػػؽ تػػػألالظ قػػػ  ب
2008  ،Deci Ryan&). 
 :Cognitive Theory ااشعخي  ااس خفي -4

ارػػػ در الظ قػػػ  ال زاػػػ   ليػػػ ذ  فػػػف ضػػػؾ  لػػػتيدػػػر الشغريػػػ  السعرفيػػػ  لزػػػؾ  اأ
فػف عسميػ ف اعرفيػ   الالخػراط إلػىنذل السرػ در يرجػ   لي ذك ، ب لعسمي ف السعرفي  لم ي ـ
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 الخيػػ ض إلػػىكضػػب  سػػير نػػذل العسميػػ ف اسػػ  يػػؤد   لتؾجيػػهتػػ خل الػػذاف  إلػػىتحتػػ ج 
 إلػػػػىالسشظػػػػم لمؾصػػػػؾؿ  اسػػػػتخ اـفيػػػػف عسميػػػػ ف ، الت ليػػػػ فػػػػف العسميػػػػ ف  دا اأادػػػػتؾأ 
، اسػتشت ج ف عػؽ الحقػ  م السجتؾلػ  إلػىالحق  م السعركفػ  لمؾصػؾؿ  كاستخ اـ، تيديراف

الػذك    إلػىكالعسميػ ف التػف تحتػ ج ، كفتػؼ اأاػؾر كالسعمؾاػ ف، كحل السذػك ف الرػعب 
ط قػػػ  اعرفيػػػ  قػػػ  تشيػػػذ اػػػ  كثػػػرة نػػػذل  إلػػػىتػػػ خل الػػػذاف ك  إلػػػىكػػػل ذلػػػػ يحتػػػ ج ، السػػػرف 

، كتخػػزيؽ كاسػػترج ع السعمؾاػػ ف، اسػػت ب ؿ السعمؾاػػ فبيشسػػ  عسميػػ ف تجتيػػز ك ، العسميػػ ف
 إلػػىالح جػػ   الػػذك   الستبمػػؾر تحػػ ث بذػػكل اتؾاػػ تيكف بػػ كف  إلػػىكالعسميػػ ف التػػف تحتػػ ج 

   لتؤد  لشزؾ  اأ أفدكف  تدتسر أفت خل الذاف ك  لت لف يسكشت  
(Schmeichel, Vohs&Baumeister,2003, 33-40.) 

  Biological Theory اابيؽاؽةي .ااشعخي   -5
ؾكػػػؾز كعػػػ ـ قػػػ رة مادػػػتؾ  الج الخيػػػ ض  فػػػف ضػػػؾ  لػػػتيدػػػر حػػػ كث لزػػػؾ  اأ

بسس رسػػ   فػػراداأكيحػػ ث الشزػػؾ  عشػػ ا  يقػػؾـ  ؛ؾكػػؾز الػػف السػػبمف لقػػل الجمػػالجدػػؼ ع
، ؾكػػؾزمالج  كبيػػرة اػػؽ ي اس رسػػ  ضػػب  الػػذاف كالػػذ  يدػػتشزؼ كسيػػ مػػالتػػف تتظ الستػػ ـ

فيحػ ث  ؛يكػؾجيؽ بػ لسبملذاف تقل كسي  الجعش  اس رس  ضب  ا هلإحيث  ؛(يكؾجيؽمالج
ؾكػػػؾز بػػػ لسب معشػػػ ا  تػػػشخيض ادػػػتؾي ف الج بؾع  يتػػػ السخيػػػ  ذػػػظ  لاأ ةيػػػ ـل فػػػف مػػػالخ

 .(Gailliot, 2006, 9)  السعرفي  كالدمؾكي  فادبب  كثير اؽ السذك
 

 :تعمٌب على النظرٌات

 عػػػػهيرجفبيشسػػػػ  ،  لػػػػتعػػػػ د الاتج نػػػػ ف السيدػػػػرة لشزػػػػؾ  اأ اسػػػػ  سػػػػبمكيتزػػػػت  
البيؾلؾجيػؾف  كيرجعػه، ب لعسميػ ف السعرفيػ  لم يػ ـزاػ   ار در الظ قػ  ال شي ذالسعرفيؾف ل

التػػف تحتػػ ج  الستػػ ـالشسػػؾذج السػػزدكج فػػف ضػػؾ  زيػػ دة  كييدػػرل، لمخػػل الػػؾعييف فػػف السػػب
 إلػى( Baumeister لسػؾذج لغري  السػؾارد السحػ كدة  أصح   كيرجعه، لسع لج  اعق ة

اسػػػتت ؾ  إلػػػى ف التحميميػػػؾ  كيرجعػػػه، السدػػػتس ة اػػػؽ اػػػؾارد احػػػ كدة الظ قػػػ  ال اخميػػػ  ليػػػ ذ
كرغؼ نػػذا ،لتيجػػ  لمزػػغؾط كالرػػراع ف كالسذػػك ف التػػف لػػؼ تحػػل بعػػ  الظ قػػ  السحػػ كدة

اأخت ؼ لج  أف جسي  الاتج ن ف السيدػرة  سػ لي  الػذكر أتيقػ  عمػى أف لزػؾ  األػ  



 ثانيالفصل ال الإطار النظري ودراسات سابمة
 

  

- 56 - 
 

 كدة ، أ  ضػػع  ضػػب  الػػذاف ح لػػ  اػػؽ ليػػ ذ الظ قػػ  ال اخميػػ  السدػػتس ة اػػؽ اػػؾارد احػػ
 ل أ اليرد. 
ككػػذلػ  Baumeisterتيدػػير لغريػػ  السػػؾارد السحػػ كدة  أفبيشسػػ  تػػرأ الب حثػػ   

، تيػزـك اأ  لػ أ أاتػ ف أطيػ ؿ لػدػي لشزػؾ  األتؼ التيدير اأألالشغري  التحميمي  عمى 
كذلػػػػ يرجػػػ  لكثػػػػرة الستػػػ ـ التػػػف تتظمػػػػي ضػػػبظ  لمػػػػذاف اػػػؽ قبػػػل اأاتػػػػ ف فػػػف سػػػػعيتؼ 

فػف السجتسػ  بؾجػؾد طيػل   ل رؾؿ عمى رض  السجتس  عشت  كعؽ طيمت  كتحقيم اكلمح
كذلػ يتظمي ق را كبيرا اؽ تشغػيؼ الػذاف ، كثيرة تتعمم بظيمت  بست ـ كال ي ـ، تيزـ اعت أك 
كالحيػ ظ عمػى القػؾة ، كالدػيظرة عمػى الػ كاف  كالشزعػ ف، الاليع لافكالتحكؼ فف ، فك راأك 

كالزػػغؾط كالع بػػ ف كالسذػػك ف الجدػػ ي  كالشيدػػي   كارحبػػ طل اليذػػ اق كاػػ ك ، الجدػػ ي 
تدػػػتشيذ ط قػػػ  اأـ ال اخميػػػ   الستػػػ ـككػػػل نػػػذل ،   التػػػف تػػػؤ ر ب لدػػػمي عميتػػػ الاجتس عيػػػك 

ؿ أك يعػ   Baumeisterلسػؾذج  فكأ،  لػكالجد ي  كالسعرفي  كاػؽ  ػؼ يحػ ث لزػؾ  اأ
دبيػػ ف أالدػ    فػػف  ؾكنػػ،   بذػػكل صػريت كاب  ػػرلػاأتحػػ ث عػؽ ايتػػؾـ لزػػؾ   لسػؾذج

لذلػ تبش  الب حثػ  نػذا .ليتؼ فذل ضب  الشيس ف عمي  كثراأ ك، الاجتس عفعمؼ الشيس 
 الشسؾذج.
  Mothers of autistic children تٌزموالأملات أطفال  :الثالث المحور

كالزػغؾط التػف تتعػرض لتػ  كسػؾؼ  تيػزـك اأأاتػ ف أطيػ ؿ  نذا السحؾر تش كؿي
 :يتؼ عرضتؼ كس  يمف

 :تيدـك ال أمي ت أطف ؿ  - أ
لتدػػتسر  ؛اأدكارفتػػف أـ كاؾعيػػ  كتقػػؾـ ب لع يػػ  اػػؽ  ةسػػر اأة عسػػ د أ تذػػكل السػػر 

كاسػ  يزيػ  اػؽ الزػغؾط ،  تع ليتػبتؾافػم كتكيػف اػ  الزػغؾط التػف  ي سػر اأدكرة الحي ة 
الزػغؾط السترتبػ  عمػى  ةسػر اأ تقػ كـل يت  فب لكػ د  تيزـأك  كجؾد طيل ةسر اأ  تع ليتالتف 

خػر لتيجػ  كجػؾد نػذا الظيػل الػذ  آ  ضػغؾط ليدػي  اػؽ لػؾع إليتػالحي ة لتزػ ؼ  ح اثأ
 اأعبػ  ى فػف تحسػل كػل نػذل لػك اأكتكػؾف السدػؤكلي   العش يػ ك  رع يػ يحت ج لمكثير اؽ ال

 ج لػػياليغمػػي عمػػيتؽ   أاتػػ فف .اسػػ  يزيػػ  اػػؽ ادػػتؾأ القمػػم كالخػػؾؼ لػػ يت  اأـعمػػى 
كجدػ ي  ، اليع ليػ ي  لسػ  يترػيؽ بػه اػؽ خرػ  ص فيشتج عشػه الزػغؾط الشيدػ، الع طيف
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 تيػػػػزـأك طيػػػل عبػػػ   بدػػػبي كجػػػؾد أ تتظمػػػي اػػػشتؽ ادػػػؤكلي ف كتيػػػرض عمػػػيتؽ كاجبػػػػ ف ك 
كفػػف الؾقػػ  ليدػػه تحقيػػم التػػراب  اػػؽ حيػػث  كرعػػ يتتؼب أطيػػ ؿ  الانتسػػ ـ إلػػى ضػػ ف ب ر

 ت تكاػ  يرػ حي ذلػػ اػؽ اذػ عر الخػؾؼ كالقمػم اػؽ عػ ـ قػ ر  أبش  تػ بزكجتػ  ك ع قتت  
 .)14، 0214، اايحيى (ك ق  ت  ةسر اأعمى الحي ظ عمى استسرار 

اػػؽ اليئػػ ف التػػف تتعػػرض لمع يػػ  اػػؽ السذػػك ف  تيػػزـك اأكتعتبػػر أاتػػ ف أطيػػ ؿ 
تتؼ ليتػػؼ أطيػ لتؼ كطريقػػ  التع اػل اعتػػؼ حػ كلبعزػت  اػػؽ ا يشذػػأزاػ ف الشيدػػي  التػف كاأ

 اأكتيػػزـأاتػػ ف أطيػػ ؿ  تعػػ لفسػػ  ك، اعتػػؼ كتؾقعػػ تتؼ السدػػتقبمي  التعػػ يشك  يؽالآخػػر كاػػ  
الشغرة التذ ؤاي  لمسدػتقبل  إلىاؽ كثرة الرراع ف كالزغؾط الشيدي  التف ق  تؤكؿ بتؽ 

دراةػػػػػ  كسػػػػ  تؾصػػػػػم  ، كاليذػػػػػل اليػػػػػأس أح سػػػػػيسكالحيػػػػ ة بذػػػػػكل عػػػػػ ـ كتعسػػػػػم لػػػػ يتؽ 
التعرؼ عمى الزغؾط الشيدي  ل أ أات ف السػرانقيؽ  إلىىجفت التف ) 0210(عرفؽر
اػػؽ غيػػرنؽ اػػؽ ضػػغؾط  أكثػػر ؽيعػػ لياأاتػػ ف  أفال راسػػ   ناػػ ئج كذػػفتك، ؽالتؾحػػ يي

، ليدػي  كعزػؾي  أعػراضاػؽ  ؽيعػ ليتػؽ ألك ، غيػر اب  ػر أكليدي  ترتب  بذكل اب  ر 
تكؾلػػػػ  عيشػػػػ  ال راسػػػػ  اػػػػؽ أاتػػػػ ف ، كارحبػػػػ طكالقمػػػػم عمػػػػف أطي لتػػػػ   اليػػػػأسكاذػػػػ عر 

 .(40 كالب لغ ع دن   ف السرانقيؽ التؾح ييؽ فف الع صس  عس
اعرفػػػ  ارػػػ در الزػػػغؾط  إلػػػى( التػػػف تؾصػػػم   2016 عرفػػػ  كذكػػػرف دراسػػػ  
كاعرفػػػػ  احتي جػػػػ تتؽ ، التؾحػػػػ  اضػػػػظرا اأطيػػػػ ؿ ذك   أاتػػػػ فالشيدػػػػي  كادػػػػتؾان  لػػػػ أ 

ككذلػ اعرف  طبيع  الع ق  بيؽ الزػغؾط ، كدرج تت  لمتخفيف اؽ ح ة الزغؾط ل يتؽ
أاػ  اػؽ أاتػ ف اأطيػ ؿ ذك   174اػؽ كق  تكؾل  عيشػ  ال راسػ  ، كالاحتي ج فالشيدي  

، خسدػ  ارػ در لمزػغؾط الشيدػي  أنػؼ إلػىال راسػ  لتػ  ج  فأ ػ ر كق  ، اضظرا  التؾح 
كجػػػػػ  ف الزػػػػػغؾط ، ىلػػػػػك اأحيػػػػث احتمػػػػػ  ضػػػػػغؾط خرػػػػػ  ص سػػػػػمؾؾ الظيػػػػل السرتبػػػػػ  

كسػػ  ، ادػػتؾأ لمزػػغؾط الدػػمؾكي  كالذنشيػػ  أقػػل ف فيسػػ  كػػ،  الث ليػػفػػف السرتبػػ   الاليع ليػػ 
لػػػ أ أاتػػػ ف اأطيػػػ ؿ ذك  اضػػػظرا   الاحتي جػػػ فادػػػتؾأ  ارتيػػػ ع إلػػػىتػػػ  ج الش فأ ػػػ ر 

  الث ليػتمتت  فف السرتب  ، ىلك اأالسجتسعي  فف السرتب   الاحتي ج فحيث ج  ف ، التؾح 
،  الاجتس عيػػػ الاحتي جػػػ فكجػػ  ف فػػػف السرتبػػػ  الث لثػػ  ، السعرفيػػػ  كالت ريبيػػػ  الاحتي جػػ ف
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كفيس  يتعمم ب لع ق  بيؽ الزػغؾط ، الس دي  حتي ج فالا اأخيرةبيشس  ج  ف فف السرتب  
  . إيج بيضح  لت  ج ال راس  كجؾد ع ق  أك  كالاحتي ج ف

تدػػتشزؼ طػػ قتتؼ  تيػػزـك اأالتػػف تتعػػرض لتػػ  أاتػػ ف أطيػػ ؿ  فكػػل نػػذل الزػػغؾط
ب لاضػػػػظراب ف كاأاػػػػراض الشيدػػػػي  كتػػػػ نؾر  صػػػػ ب عرضػػػػ  للإ أكثػػػػرال اخميػػػػ  كتجعمتػػػػؼ 
 تيػػػزـك اأأاتػػػ ف أطيػػػ ؿ  أفكاػػػؽ اأاػػػؾر السدػػػمؼ بتػػػ  ،  الاجتس عيػػػك  العسميػػػ ف السعرفيػػػ 

فتػػف تعػػيش صػػراع بػػيؽ الػػ كاف  ال اخميػػ  ، تػػ جؾالبفػػف كػػل  الحيػػ ةتعػػيش فػػف صػػراع اػػ  
كاؽ نش  ت خل اأـ فػف ، تتحسمت  لاأك تتحسمت  الذاف  أفكنذل الرراع ف أا  ، كالخ رجي 

  الػػذ  يزػػع  اػػؽ قػػ رتت  لػػشزػػؾ  اأالاضػػظراب ف الشيدػػي  كيعسػػم  ػػعؾر اأـ ب  دكااػ
، اليع لاتتػ كشتيج  ليذمت  فػف ضػب  الػذاف كتشغػيؼ  تيزـك اأعمى اؾاجت  ضغؾط طيمت  

ككل  كاليع لاتت ن  كسمؾكت  أفك ر كيجعمت  غير ق درة عمى التحكؼ ك الديظرة عمى ذاتت  ك 
ث بذػػكل كنػػذا الاسػػتشزاؼ يحػػ ،  لػػـ لسرػػ ر ط قػػ  اأ سػػتشزاؼ التػػالاذلػػػ يحػػ ث بدػػبي 

 ليػػ ذـ تعظػػى الػػذاف لػػحـ اؤ ػػر عمػػى  التػػ كقبػػل الاسػػتشزاؼ تػػ ريجف فػػ  يحػػ ث فجػػ  ة
كاليذػػػل  اليػػػأسك  ارلتػػػ ؾك لػػػ يت  ك ػػػعؾرن  ب لتعػػػي  دا اأ الخيػػػ ضالظ قػػػ  كيتسثػػػل فػػػف 

، الثقػػ  بشيدػػت  فقػػ افكػػل اػػؽ اأاػػل كالتيػػ ؤؿ كالسركلػػ  كالكيػػ  ة الذاتيػػ  ك  فقػػ افكالتذػػ ؤـ ك 
كيقػػل  ي سػػر اأ  ك الاجتس عيػػكلذػػؾ  السذػػك ف  ي سػػر اأالع قػػ ف كيدػػبي ذلػػػ فػػف سػػؾ  

نػػػ  أفك ر كيجعمتػػ  غيػػػر قػػػ درة عمػػى الػػػتحكؼ ك الدػػػيظرة عمػػى ذاتتػػػ  ك ، العقمػػف لػػػ يت  دا اأ
كع ـ تحقيم التػؾازف  الاغرا افال كاف  ك  اق كا كع ـ الق رة عمى ، كاليع لاتت كسمؾكت  

ضػع   إلػىكنػذا الذػعؾر يػؤد  ،  لػبشزػؾ  اأكاشتػ   ػعؾرن  ، اأعمػى  لػبيؽ التػؾ كاأ
اسػ  يزيػ  ، اليع لاتتػ ق رتت  عمى اؾاجت  الزغؾط لتيج  ليذمت  فف ضب  ذاتت  كتشغيؼ 

 كلػػػذلػ التيػػػ ؤؿ كاأاػػػل كالسركلػػػ  كالكيػػػ  ة فػػػف كػػػل  ػػػف . فقػػػ افك   ليػػػأساػػػؽ  ػػػعؾرن  ب
طيػػػػ ؿ نػػػػذل ال راسػػػػ  بعسػػػػل برلػػػػ اج لتشسيػػػػ  رأس السػػػػ ؿ الشيدػػػػف لػػػػ أ أاتػػػػ ف أ سػػػػ نس 

 .تيزـك اأ
عش صػر رأس  ادػ نس  إلػى التػف تؾصػم ( 2021كسػ  ذكػرف دراسػ  الذػؾي ف  

فػػف  تيػػزـك اأ  فػػف التشبػؤ ب لزػػغ  الشيدػف لػػ أ أاتػػ ف اأطيػ ؿ لػػكقػؾة اأ، السػ ؿ الشيدػػف
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، تيػػػػػزـك اأ( أـ اػػػػػؽ أاتػػػػػ ف اأطيػػػػػ ؿ 75تكؾلػػػػػ  عيشػػػػػ  ال راسػػػػػ  اػػػػػؽ   حيػػػػػث ردف.اأ
 .كالزغؾط الشيدي ،  لاأ كقؾة، رأس الس ؿ الشيدفكل اؽ  اق ييس: كاستخ ا  الب حث 
عمػػى  سػػمبي  اتػػأ ير  تيػػزـك اأ أطيػػ ؿ أاتػػ فالزػػغؾط الشيدػػي  عمػػى  تػػأ يركيعتبػػر 

 ,Dabrowska A فػف حيػ ة الظيػل ي سػر اأالرػح  كالدػع دة الذاتيػ  كعمػى التيػ ع ف 

2008), (Dabrowska A ,& Pisula, 2010) ) ،ع ة كتتظمػي تمػػ الزػغؾط تقػ يؼ ادػ 
، 2014، زا  الشيدػي  السرتبظػ  بؾجػؾدل.  امحػؼاأ تج كزك ، تيزـك األتقبل طيل ، ةسر لح
ك ػعؾر  كالاكتئ   كارحب ط اليأساؽ اذ عر  تيزـك اأكال   اأطي ؿ  يع لفحيث ، (2

كنػذا اػ  يجعمتػؼ يتخػذكف ، اشخيض ب لق رة عمى التس سػ كنؾ ا  يؤ ر سمب  عمػى الظيػل
ك سػ  يزيػ  ، كالسراةبػ  الذاتيػ  الاجتس عفال عؼ  إلىتتسثل فف المجؾ   استراتيجي ف اتع دة

 (.00، 0212، )نؽاةي تقييؼ الذاف  إع دةكلي  ك ؤ اؽ تقبل السد
 أكثػر تيػزـأك طيػل  كتر يػ ، ك ػ ق  كصػعب  كبيػرة ادػؤكلي  اأطيػ ؿ تر يػ  فإذ

 التف تمػ ىإل إض ف  خ ص  كتح ي ف اذك ف اأـ اؽ تؾاجته لس ، اذق  أكثرصعؾ   ك 

ػ  سػرتؾاجتتػ  اأ  كطبيػ  كا ديػ  ليدػي  صػعؾ  ف عمػى تشظػؾ   اػ  غ لب ػ  ع قػ ف ر، جسيع 

 فكػل، سػراأ جسيػ  عشػ  اتذػ بت  ليدػ  ع قػ ار آ ػ ر فػإف ذلػػ كا ، كاجتس عي  كتر ؾي 

 ضػع  اػؾاطؽ اػؽ فل تعػ كقػ  احػ دة قػؾة بسػؾاطؽ كتتستػ  اليريػ ة لتػ  خر  رػت  ةأسػر 

 ليدػي  لا تحتسػل نسػؾـ سمدػم  اػؽ بسث ب  يع  ةسر اأ فف السع ؽ ظيلاي د ال أفك ، اعيش 

 كتبػ دؿ، را الآ فػف الشغػر كجتػ ف فػف لرػراع ف   ايػ ك  ا ديػ   ػ ق  بأعبػ   كتكمييػه

، الحيػ ة فػف اعشػى لكػل كتيريغ، الحي ة لسش نج فاكنجر ، يؽالآخر ك ، الذاف كلؾـ، الاتت ا ف
 فػف الثقػ  كتحظػيؼ الشيدػف ارلتػ ؾك ، الشيدػف كالالتيػ ر التذػ ؤـ كالقمػم كسػيظرة لشزعػ ف

تر ؾيػ  كع جيػ  اش سػب   بػرااج إعػ اد إلػىاس  يجعمتػؼ فػف ح جػ  ، اررادة كتعظيل الذاف
 (.0227ل  ااخليل،أ)، ( ك1996)قشجيل، لتؼ.
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ا تػػأثيخ علييػػ   أثخكتػػ تيػػدـك ال كمػػؼ اازػػاؽت اااػػي تا ػػخ  ايػػ  أميػػ ت أطفػػ ؿ 
 :ي تي  م  يلتيدـ في حيأك ةلبي  اؽةؽد طفل 

 اازاؽت نفدي :-1
 رع يػػ كعػػ ـ قػػ رة اأـ عمػػى ، الاحدػػ س ب رحبػػ ط كالعجػػز عػػؽ اؾاجتػػ  الع بػػ ف

كالذعؾر ب لقمم كالتؾتر عمى ادتقبل ، الاستج ب  لمسظ لي التف ييرضت  كجؾدة أكطيمت  
يدػػػببت   أفكالسخػػ طر التػػف يسكػػؽ ، تهأسػػر ككيفيػػ  السح فغػػ  عمػػى حي تػػه كحيػػ ة ، طيمتػػ 
 .ةسر اأة فف كجؾد

دراسػ  نػ ف   إجرا بػ Johnson, Frenn ,et al., (2011) اػؽ كػ  قػ ـ كقػ 
ككػػػل اػػػؽ الرػػػح  العقميػػػ  كالجدػػػسي   الؾال يػػػ قػػػ  بػػػيؽ الزػػػغؾط  الكذػػػ  عػػػؽ الع إلػػػى

، كأات ف أطي ؿ التؾح  آب  اؽ  128تكؾل  عيش  ال راس  اؽ ،   سر اأ لمؾال يؽ كال كر
الشتػػ  ج  فأ ػػ ر حيػػث ، التؾحػػ  أطيػػ ؿ الؾال يػػ غؾط كطبػػم فػػف نػػذل ال راسػػ  ا يػػ س الزػػ

عمػػى الزػػغؾط فػػف بعػػ أ أ  ك لػػ حيػػث ، اػػؽ الزػػغؾط الشيدػػي  يعػػ لؾف الؾالػػ يؽ  كػػل أفبػػ
 الؾال يػػػ بػػػيؽ الزػػػغؾط  ع قػػػ نشػػػ ؾ  ك لػػػ كسػػػ  ، ي سػػػر اأالزػػػغؾط الذخرػػػي  كالحيػػػ ة 

 أقػلجػ  ضػغؾط ارتبظػ  ب ر  اأعمػى اأاتػ ف أفكسػ  بيشػ  بػ، لحاتػ فكالرح  العقمي  
فػػف الرػػػح   أقػػل  ارتػػب  بتؾقػػ  سػػر اأالتشػػ قض فػػف الػػػ كر  أفاػػؽ الرػػح  الجدػػسي . ك 

 .العقمي 
ادػػتؾأ  أف إلػػىالتػػف تؾصػػم   et al,.(2014) Weitlauf, كسػػ  ق اػػ  دراسػػ 

ذك   أطيػػػػ ؿعمػػػػى اػػػػؽ أاتػػػػ ف أ بذػػػػكل  تيػػػػزـك اأ اأطيػػػػ ؿيرتيػػػػ  لػػػػ أ أاتػػػػ ف  الاكتئػػػػ  
 .أ خر اأالشس  ي   ارع ق ف
تيػػػػ  لػػػػ أ ار  القمػػػػم أعػػػػراضادػػػػتؾأ  أف إلػػػػى( 2019  لظيػػػػف اسػػػػ أ ػػػػ رف در ك 
  .تيزـك اأ اأطي ؿأات ف 

فحػػص  خػػ ؿاػؽ   Shaked & Yirmiya ( 2005) بتػػ  قػ ـفػف دراسػػ  ك 
ض فييؽ عؽ إبحثييؽ  إلى إض ف  ( 2003(  ي دراس  لذرف لغ (17 جر  عمى أكتقييؼ 

كالتػػػػؾس  بػػػػ آك لكشيدػػػػي  ف ال بتػػػػ ؼ السق رلػػػػ  بػػػػيؽ السذػػػػك راسػػػػبرجات زاػػػػ   أعػػػػراض
كأاتػػػػ ف  آبػػػػ  خػػػػرأ لػػػػ أ أالذخرػػػػي  كالقمػػػػم كاضػػػػظراب ف ليدػػػػي   يرػػػػ ـلاك كالعرػػػػبي  
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خػػرأ أكأاتػػ ف  آبػػ  ف الشيدػػي  السس  مػػ  لػػ أ اجسؾعػػ ف  اػػ  السذػػك تيػػزـك اأاأطيػػ ؿ 
 أف إلػىالشت  ج  فأ  ر ، ب آالكاؽ  يع لؾف  خ ص أكأات ف  آب  ك  (سؾي  أكأات ف  آب   

كأاتػ ف  آبػ  ه يع ليػاسػ   أكثػرف ليدػي   اػؽ اذػك يعػ لؾف  تيػزـك اأأطي ؿ كأات ف  آب  
 آبػ  لػ أ  ع ليػ  ك لػ لدػب  اضػظراب ف التيكيػر  أفالشت  ج  فأ  ر كس  ، يؽالآخر  فراداأ

 اأطي ؿ الاسؾي  . كأات ف  آب  باق رل   تيزـك اأأطي ؿ 
 أف إلػػىالتػف تؾصػم   & Hwang Ollson(  2001   دراسػ  بيشسػ  كذػي 

كسػ  كجػ كا ، اق رلػ  بأاتػ ف العػ دييؽ عػ لفكتئػ   لػ أ أاتػ ف أطيػ ؿ التؾحػ  الاادتؾأ 
كتئػػ   لػػ أ الاعمػػى اػػؽ ادػػتؾأ أ التؾحػػ ييؽ  اأطيػػ ؿلػػ أ أاتػػ ف الاكتئػػ   ادػػتؾأ  أف

، (2015 ، غشيؼ، ( 2011 ، الخسيدف ؽا دراس  ك  فأك ك  التؾح ييؽ اأطي ؿ آب  
  الػػ راكف كاليسػػ حف، ( 2020 سػػعي  ومحمد، ( 2019  فط ككسػػ، ( 2015  أبػػؾ العظػػ 

 أنػؼ كتتسثل تيزـك اأالزغؾط الشيدي  ل   أات ف أطي ؿ  ادتؾأ  ارتي ع ىعم، ( 2021
  ليػأسب عؾركالذػتػؾتر كالاكتئػ   كال هاشػ ؼكالخػؾ  السدػتقبل مىع مالزغؾط فف القمنذل 

 2015  ، محمد ك  اػؽ ته دراس أك   كنذا ا رؽ السدتسركاأ ارجت دك  لعجزكا كارحب ط
  ) .2021    راكف كاليس حفال، ( 2019  فط ككس، (

  :الاةاس عياازاؽت -2
خ صػػ  فيسػػ   لأفػػرادبع قػػ  اأـ بػػ لسجتس  ك  الحي تيػػ  التػػف تػػرتب  حػػ اثاأكنػػف 

كالتػف تتسثػل فػف  ػعؾر اأـ بػ لخؾؼ كعػ ـ الراحػ  ، ةسر اأتيزـ فف أك يتعمم بؾجؾد طيل 
 كلغرة السجتس  لمظيل. ؽي لآخر باؽ ع قتت  

الزكج ف ال تف لا يحرمؽ  أف إلى( التف تؾصم  1997 زنرافكذكرف دراس  
حد سػػي  لسذػػك ف الحيػػ ة اليؾايػػ  كالحيػػ ة العسميػػ  كيػػؤد   أكثػػراجتس عيػػ   ادػػ ل ةعمػػى 

  تدػ ع  اأـ عمػى الاجتس عيػ سدػ ل ةف ل،   السذػك فقػ رتتؽ عمػى اؾاجتػ الخي ض إلى
اف ال زاػػ  ارر ػػ دكالستػػ راف ك  الس ليػػ يػػ ة اليؾايػػ  كتزكدنػػ  بػػ لسؾارد حػػل السذػػك ف الح

 لسد ع تت  عمى اؾاجت  الزغؾط.
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  الاجتس عيػػػ سدػػػ ل ةال إلػػػى( التػػػف تؾصػػػم  2018 حدػػػؽ أ ػػػ رف دراسػػػ  كسػػػ  
قػػػراراف حيػػػ ؿ طيمتػػػ   اتخػػػ ذكع قتتػػػ  بقػػػ رة اأـ عمػػػى  تيػػػزـك اأالسق اػػػ  أاتػػػ ف أطيػػػ ؿ 

 .تيزـك اأ
  الاجتس عيػػػط غؾ ؾ  الزػػػتادػػػ ارتيػػػ ع اػػػؽ تيػػػزـك اأأطيػػػ ؿ اتػػػ ف أ تعػػػ لفكسػػػ  

كتتسثػػل  (2015 غشػػيؼ، ( 2011،  اػػؽ الخسيدػػف  ذلػػػ دراسػػ  كػػ ىف عمػػأكػػ  ك لػػ يتؽ
اػ  السجتسػ   مكالتؾافػ التكيػف صػعؾ  ك   الاجتس عيػ ع قػتتؽالزػغؾط فػف ضػع   نػذل

كعػ ـ القػ رة عمػى  ي ر ساأي دة الخ ف ف ز ك   الاجتس عي  لر ب لعز عؾ ؽ كالذتكالسحيظيؽ ب
 السختمي . رنؽاك دأ أدا 
 : ي ةخ الاازاؽت -2

 يقػػػػ افكذلػػػػػ ب، ةسػػػػر اأكنػػػػف الغػػػػركؼ الذػػػػ ي ة التػػػػف تحػػػػ ث تغييػػػػرا فػػػػف لغػػػػ ـ 
 رع يػػػ التذػػػ جر بػػػيؽ الػػػزكجيؽ، الذػػػعؾر ب لخجػػػل ك تػػػرؾ العسػػػل ل، اأبشػػػ  قػػػ ف اػػػ   الع

 .الظيل
التػػف تؾصػػم  ( 2007  صػػير   أبػػؾ، (2001 ، فعمػػ كذكػػرف دراسػػ  كػػ  اػػؽ

ا ديػػ  كاعمؾا تيػػ   سدػػ ل ةالالزكجػػ  خ صػػ   ادػػ ل ةفػػف  أس سػػفلتػػ  دكر  ةسػػر اأ أف إلػػى
 أنػػػؼكيعػػػ  الػػػزكج اػػػؽ ، السعشؾيػػػ  كالع طفيػػػ  سدػػػ ل ةالزػػػ  أيك ، ا عسػػػ  لػػػ كرن  اأاػػػؾاف

 لمزكج  بتيتسه الع طيف لزكجته ي سر اأ سد ل ةالار در 
كسػػ   ي سػػر األزػػغؾط ا إلػػى( التػػف تؾصػػم   2011  الخسيدػػف كذكػػرف دراسػػ 

لزػػػغؾط الستعمقػػػ  بػػػشقص كاشتػػػ  ا كأاتػػػ ف اأطيػػػ ؿ كالسػػػرانقيؽ التؾحػػػ ييؽ آبػػػ  يػػػ ركت  
اشتػ   تعػ لفالزػغؾط التػف  أكثػرنف  الابؽالسعمؾا ف كالزغؾط الش تج  عؽ خر  ص 

 يعػ لؾف السػرانقيؽ التؾحػ ييؽ لػ يتؼ  أسر أففف حيؽ ، اأطي ؿ كالسرانقيؽ التؾح ييؽ أسر
  كالزػػغؾط الشيدػػي  الاجتس عيػػاأطيػػ ؿ التؾحػػ ييؽ فػػف كػػل اػػؽ الزػػغؾط  أسػػراػػؽ  أكثػر

 .كالزغؾط السشزلي  كالزغؾط الستعمق  بخر  ص الظيل
نػػ  أ ر كلا يقترػػر ، ةسػػر اأ أفػػرادنػػذل الزػػغؾط يكػػؾف عمػػى جسيػػ   تػػأ ير أفكسػػ  

 فإحيػث ، كاليع لاتػهالتكيػف اػ  لسػ  حي تػه  ةسػر اأكنؾ اػ  يتظمػي اػؽ ، فق  اأـعمى 
كلتيجػػػ  لػػػذلػ بػػػ ا حػػػ يث  ، ( 0210 )نرػػػخ ، ع قػػػ  تب دليػػػ  ةسػػػر اأالع قػػػ  بػػػيؽ الظيػػػل ك 

ا   الاجتس عفكالعسل  كالتأنيل ارر  دبتق يؼ الخ ا ف الستخرر  فف اج ؿ  الانتس ـ
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كجػػػػؾد طيػػػػل ذ  اضػػػػظرا   فإحيػػػػث ، اأطيػػػػ ؿ ذك  اضػػػػظرا  التؾحػػػػ  كأاتػػػػ تتؼ أسػػػػر
 . ي سػػػػػػػػػػػػػػػػر اأالسذػػػػػػػػػػػػػػػػك ف قػػػػػػػػػػػػػػػػ  يدػػػػػػػػػػػػػػػػبي كثيػػػػػػػػػػػػػػػػرا اػػػػػػػػػػػػػػػػؽ  ةسػػػػػػػػػػػػػػػػر اأالتؾحػػػػػػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػػػػػػػف 

 (. 8، 0219، ث مخي )
 :الاقار دي اازاؽت  -4

، التف تشيػم فػف عػ لج الظيػل ةسر اأ ايزالي اؽ  الس دي  اراك ل فك يقر  بت   
تعػػػرض  أف رع يػػػ الغػػػذا  كال لغػػػ ـك التكػػػ ليف الظبيػػػ  ك  ةسػػػر اأ بسيزاليػػػ ك التػػػف تػػػرتب  

 الاتػػػزافعػػػ ـ  إلػػػىؤد  بتػػػ  تػػػ يػػػزـتك اأزاػػػ  ألمزػػػغؾط الشيدػػػي  بدػػػبي اؾاجتػػػ   اأاتػػػ ف
.أك التكيف ا  كجؾد طيل التؾازف ك  لاستع دةالخ رجي  السد ع ة إلى الح ج  ك   تيزـ

خػػػركج الؾالػػػ يؽ لمعسػػػل  أف إلػػػى( التػػػف تؾصػػػم  2002 ف كذكػػػرف دراسػػػ   ػػػؾا
يجعمتػػؼ يتركػػؾا ، لتػػؾفير حيػػ ة كريسػػ  أطيػػ لتؼ كاػػشتؼ الظيػػل ذك  الاحتي جػػ ف الخ صػػ 

 الاقتر دي . ةسر اأجر ا د  اس  يزي  اؽ ضغؾط أسر ي ف اق بل ال ح أالظيل ر
   :فا  يم إلى ذلػ خ ؿ اؽ لتؾصلك 
تبػ ل كعػ ـ تشغػيؼ الػذاف كضػع  لاتذػت  اػؽ  يع لؾف  تيزـك اأأات ف اأطي ؿ  أف .1

ارتيعػػػػ  اق رلػػػػ  بأاتػػػػ ف اأطيػػػػ ؿ برػػػػؾرة  الستػػػػ ـ أدا كضػػػػع   دا اأالجتػػػػ  ك 
 الع دييؽ.

 .تيزـك األ أ أات ف اأطي ؿ  دفرأس الس ؿ الشيت لف  .0

عرضػػػػػ   أكثػػػػػر رأس السػػػػػ ؿ الشيدػػػػػفالستػػػػػ لف لػػػػػ يتؽ  تيػػػػػزـك اأ أطيػػػػػ ؿأاتػػػػػ ف  أف .2
 . للزؾ  اأاؽ  ع لي لسدتؾي ف 

  .للزؾ  اأعسل عمى خيض ي رأس الس ؿ الشيدفتشسي   أف .4

 Autism with Children of :تيػػدـك ال أميػػ ت أطفػػ ؿ كيسيػػؼ ت خيػػف 

Mothers 
اأطي ؿ الػذيؽ تػؼ تذػخيص أطيػ لتؽ  تؽ تمػ اليئ  اؽ أات فألبيسكؽ تعرييتؽ 

 DSM-5الػػؾاردة فػػف  كفػػم السحكػػ ف التذخيرػػي  تيػػزـك اأ اضػػظرا اػػؽ  يعػػ لؾف تؼ ألبػػ
 .الاضظرا لتذا 
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 ااا قيب على ازط ر ااشعخي:
السذ عر اريج بي  التف تد ع  فف فتؼ رأس اتي ؽ ال راس ف الد بق   بذأف  أنسي  -1

 .Fredrickson etal., (2015)، ك(2011الخسيدف   دراس   شيدف الس ؿ ال
(، كي فف 2000(، الق سؼ ،عبي  ،كالزغبف  1996أتيق  دراس  كل اؽ قش يل  -2
(، أب  الخميل 2006( ،السظير   2005( ، دككؼ  2004( ، أبؾ غزال   2003 
زـ فف ( عمى أف كجؾد طيل أكتي2012(،  كعريؾر  2009(، أبؾ الدع   2007 

ك  اي   ،سمدم  اؽ نسؾـ ليدي  لا تحتسل؛ كتكميف بأعب   ا دي    ق اأسرة بسث ب  
كلؾـ الذاف كالآخريؽ،  ،لرراع ف فف كجت ف الشغر اؽ ل حي  الآرا  كتب دؿ الاتت ا ف
لتي ر الشيدف، كتحظيؼ لاكتيريغ لكل اعشى فف الحي ة، كسيظرة لشزع ف التذ ؤـ كالقمم كا

 .كتعظيل اررادة ،الثق  فف الذاف

( أف 2015( ،ك أبؾ العظ   2003( ، كي فف  2000أكضح   دراس  الق سؼ  -3
إع ق  اأكتيزـ أكثر اأع ق ف صعؾ   فف فتؼ الظيل كالتع ال اع  ، كذلػ يدبي 

 سى كارحب ط الذ ي ، ك ذلػاؽ الزغ  الشيدف كير بؾف ب أ ارتيع درج  لمؾال يؽ 
ال ا ؼ، يدبي لتؼ صعؾ   فف الاتر ؿ    اؽ القمم كالتؾترح ل بأكسمت  اأسرةتذت  

،  ب لسحيظيؽ كالالذغ ؿ بظيمتؼ  كذلػ ب كرل يؤ ر عمى الرح  الشيدي  لمؾال يؽ.اأكتيزـ
، يد ع نؽ  كترج  ال راس  ذلػ إلى أنسي  عسل برل اج تشسؾ  أات ف أطي ؿ اأكتيزـ

 عمى تخفيف الزغؾط التف تتعرض لت .
اعتس ف ال راس ف الد بق  عمى السشتج الذب  تجريبف كالؾصيف  اخجـ:ااسشيج ااسد-4

 Luthans et al., (2007)كق ا   بتشسي  اكؾل ف رأس الس ؿ الشيدف  كاشت  دراس   
 ،Foster& Lloyd (2007)  ،Avolio (2007) ،Barkhuizen (2012)   ،

( ،كأف 2022 ( ، سع  2019، طه    Baron (2013)( ، 2012العشز  ، إبراهيؼ  
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 الكي    الذاتي  ، اأال ، السركل  ، التي ؤؿ (. كترج  ال راس   تتسثل ففنذل  السكؾل ف 
.  ذلػ الى أنسي  تشسي  اكؾل ف رأس الس ؿ الشيدف ل أ أات ف أطي ؿ اأكتيزـ

كق  اتيق  نذل ال راس  ا  جسي  ال راس ف الد بق  فف استخ اات  لمسشتج الذب  تجريبف 
  اؼ ال راس  .  لتحقيم أن

:تشؾع  اأدكاف السدتخ ا  التف اعتس ف عميت  ال راس ف  الدكات ااسداخجم  -5
( 2020الد بق  بيؽ السق ييس كاأختب راف كالبرااج الت ريبي  اثل دراس  : أبؾ س رل  

( ، ومحمد 2021( ، الذؾي ف  2020(، جؾنر  2020(، الح يبف  2013،الجحي ر  
ػ ال راس ف أيز  عمى أف رأس الس ؿ الشيدف يد ع  أات ف أطي ؿ (  كأتيق  تم2020 

اأكتيزـ عمى اق كا  الزغؾط كالذعؾر ب لرحه الشيدي  . كترج  ال راس  ذلػ 
. كترج   أنتس ات  برأس الس ؿ الشيدف كتؾعيي  عمى عيش  أات ف أطي ؿ اأكتيزـ

  ؿ اأكتيزـ .ال راس  ذلػ أنسي  تشسي  رأس الس ؿ الشيدف ل أ أات ف أطي
 
: لؼ تتع رض لت  ج ال راس ف الد بق  فيس  يتعمم ب لشؾع كتأ يرة عمى  ل اشدب  الشؽع-6

 Luthans et al., (2007)  ،Foster& Lloyd (2007)لزؾ  األ  اثل دراس   
 ،Avolio (2007) ،Barkhuizen (2012)    2012، العشز  ، إبراهيؼ ، )

Baron (2013)    الح يبف 2013( ،الجحي ر  2020أبؾ س رل  ( ، 2019، طه ،)
 (.2020( ، ومحمد  2021( ، الذؾي ف  2020(، جؾنر  2020 
: تب يؽ حجؼ العيش  التف اعتس ف عميت  ال راس ف الد بق  فك ف نشػ حجػ اا يش  -7

اخت ؼ حجؼ العيش  السدتخ ا  بأخت ؼ أن افت  ا بيؽ كصيف كتجريبف ، فيف 
الخ ص  بتشسي  اكؾل ف رأس الس ؿ الشيدف ك ل  عيش  صغيرل اثل ال راس ف الد بق  

 Luthans et al., (2007)  ،Foster& Lloyd (2007)  ،Avolioدراس    

(2007) ،Barkhuizen (2012)    2012، العشز  ، إبراهيؼ ، )Baron (2013)  
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راهيؼ (، العشز  كإب2020(، كأخرأ كبيرة اثل احسؾد  2022( ، سع   2019، طه  
 2012.) 
 Friese et( ، 2017، رضؾاف   Pomp et al (2013) أتفقت دراة -8

al.,(2019)  تشغيؼ السذ عر الدمبي  اثل تشغيؼ اأعراض الاكتئ بي  كالزغؾط  إلى أف
كالتعي ق  يتظمي الكثير اؽ الظ ق   ط ق  ضب  الذاف( اس  يدتل  كارجت دالشيدي  

فراد يع لؾف اؽ اأعراض الاكتئ بي   ؼ لزب  اؾارد ف اأ ح كث لزؾ  األ ، كإذا ك
الذاتف. كترج  ال راس  ب ستراتيجي ف التشغيؼ  لم ي ـالظ ق  ل يتؼ فق  يج كف صعؾ   

ذلػ إلى أف أات ف أطي ؿ اأكتيزـ أكثر عرض  لشزؾ  األ ، كذلػ لس  تتعرض له 
مم كاكتئ   كتؾتر  أات ف أطي ؿ اأكتيزـ اؽ ضغؾط كإجت د كتؾتر كإلت ؾ ليدف كق

 .ك ذلػ يكؾف نش ؾ فذل فف تشغيؼ الذاف ل يتؽ
 
 Wegener al et( 2007 ، Mickibben(2010)اؽ   أكضحت دراة  كل-9

 Herman et al., 2007 (،2019(، رضؾاف   2019الذ ذلف كاحسؾد  
ح ل  تش قص ار در الظ ق  الشيدي  الش تج عؽ  (، أف2022ال بؾلف كالعب جف  

ضب  الذاف أك عش  اؾاجت  صعؾ   أك تذت  فف الالتب ل فيؤد  إلى  ةي ـفف ارسراؼ 
. كترج  ال راس  ذلػ إلى أف أات ف ع ـ الق رة فف ضب  الذاف ك الذعؾر ب لاستشزاؼ

أطي ؿ اأكتيزـ أكثر فئ  اؽ فئ ف اأع ق   تتعرض لتذة اأعراض، التف تد نؼ فف 
 عتؾر لزؾ  األ  ل يتؽ.

 Baumeister(1998)  ،Vohs& Baumeister(2007)كل اؽ  اتفقت دراة -10
، Maranges (2014)  ،Salmon (2014)   2019( ، الذ ذلف  2017،رضؾاف )

( ، العب جف 2022( ، ال بؾلف كالعب جف  2022( ، عب س  2020، جع اف ،ج سؼ  
ضع  الجت  كاأدا ، صعؾ     ( أف أعراض لزؾ  األ  تتسثل فف2023، عمى  
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ت ـ تذت  الالتب ل، ضع  الق رة عمى ضب  الذاف(.كترج  ال راس  ذلػ إلى أنسي  الس
 خيض نذل اأعراض ل أ أات ف أطي ؿ اأكتيزـ .

 أكةو الةاف ده :– 11
تح يػػػ  اتغيػػػراف ال راسػػػػ  اػػػؽ خػػػػ ؿ تشػػػ كؿ كتحميػػػل ال راسػػػػ ف الدػػػ بق  ، تػػػػؼ -ا

 . حرر اتغيراف ال راس  نس  رأس الس ؿ الشيدف كلزؾ  األ 
 تح ي  طبيع  الع ق  بيؽ الستغيريؽ . - 
 تح ي  السرظمح ف ارجرا ي  اؽ خ ؿ ال راس ف الد بق  . -ف
 إع اد أدكاف ال راس  اؽ خ ؿ تش كؿ كتحميل ال راس ف الد بق  .-ج
تح ي  عيش  ال راسػ  اػؽ خػ ؿ ال راسػ ف الع يػ ة التػف انتسػ  بأاتػ ف أطيػ ؿ -د

.  اأكتيزـ
 
 
 :ي تضٌفه هذه الدراسةالجدٌد الذ_ 10
اطػ ع دراس  اج ؿ بحػث لػؼ يتظػرؽ إليػه أ  بحػث فػف البيئػ  العر يػ  _ عمػى حػ  -أ

لػػػػ أ أاتػػػػ ف  لزػػػػؾ  األػػػػ لخيػػػػض  رأس السػػػػ ؿ الشيدػػػػفعمػػػػؼ الب حثػػػػ  _كنػػػػؾ تشسيػػػػ  
.اأطي ؿ   اأكتيزـ

 رأس الس ؿ الشيدف كلزؾ  األ . كل اؽ بش   ا ي س- 
لخيػػػض  رأس السػػػ ؿ الشيدػػػفئػػػ  العر يػػػ  لتشسيػػػ  إر ػػػ د  يش سػػػي البي برلػػػ اجبشػػػ   -ف

كيعتس  عمى فشي ف  السح ضرة كالسش قذ ، اأكتيزـ ل أ أات ف اأطي ؿ  لزؾ  األ 
اليكػػػػر ،  اراعػػػػ ف إيقػػػػ ؼالحػػػػؾار، فرػػػػل الػػػػذاف، التشفػػػػيس الاليعػػػػ لف، الاسػػػػترخ  ، 

 التخيل، القر  الرازي ، صرؼ الالتب ل، حل السذك ف، الؾجب ف السشزلي .

 
 فروض الدراسة: 

الشغري  الخ ص  ب ل راس  تيترض نذل ال راس   لحطراؽ خ ؿ العرض الد بم 
 ا  يمف: 
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بػػيؽ اتؾسػظ ف رتػي درجػػ ف أاتػ ف السجسؾعػػ   إحرػ  ي تؾجػ  فػركؽ ذاف دلالػػ   .1
فػػف  رأس السػػ ؿ الشيدػػفالبعػػ  ( عمػػى ا يػػ س  -التجريبيػػ  فػػف ال ي سػػيؽ  القبمػػف

 اتج ل ال ي س البع  .
بػػيؽ اتؾسػظ ف رتػي درجػػ ف أاتػ ف السجسؾعػػ   إحرػ  ي ؽ ذاف دلالػػ  تؾجػ  فػرك  .2

فػػف اتجػػ ل   لػػلزػػؾ  اأالبعػػ  ( عمػػى ا يػػ س  -التجريبيػػ  فػػف ال ي سػػيؽ  القبمػػف
 .القبمفال ي س 

بػػػػػػيؽ اتؾسػػػػػظ ف رتػػػػػي درجػػػػػ ف أاتػػػػػػ ف  إحرػػػػػ  ي لا تؾجػػػػػ  فػػػػػركؽ ذاف دلالػػػػػ   .3
رأس السػػػ ؿ س ( عمػػػى ا يػػػ التبعػػػف -السجسؾعػػػ  التجريبيػػػ  فػػػف ال ي سػػػيؽ  البعػػػ  

 " الشيدف

بػػػػػػيؽ اتؾسػػػػػظ ف رتػػػػػي درجػػػػػ ف أاتػػػػػػ ف  إحرػػػػػ  ي لا تؾجػػػػػ  فػػػػػركؽ ذاف دلالػػػػػ   .4
 . للزؾ  اأ( عمى ا ي س التبعف -السجسؾع  التجريبي  فف ال ي سيؽ  البع  
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 انفصم انثانث

 اتهاإجراءمنهج انذراسح و
تح يػػػػ  السػػػػشتج ك ، اف السشتجيػػػػ  لم راسػػػػ جػػػػرا رزػػػػسؽ نػػػػذا اليرػػػػل عػػػػرض ايت
 الاسػػتع ل التػػف تػػؼ  حرػػ  ي ار سػػ ليياأك ، ال راسػػ  أدكاف، ال راسػػ  خظػػؾاف، السدػػتخ ـ

 بت ؛ لتحميل كاستخ ص الشت  ج عمى الشحؾ الت لف: 
 الدراسة:  منلج أولا:

دػػػي للإج بػػػ  عمػػػى لب عتبػػػ رل اأ، نػػػذل ال راسػػػ  عمػػػى السػػػشتج التجريبػػػف اعتسػػػ ف
( 6العيشػػ  التجريبيػػ   ف= اسػػتج ب فاأسػػئم  كاي دنػػ  التحقػػم اػػؽ التغيػػر الػػذ  طػػرأ عمػػى 

 ,Sasithoran et alدراسػػ   عميػػهف أكػػ كنػػذا اػػ  ، بعػػ  ال ي سػػيؽ البعػػ   كالتتبعػػف

2018)), Zimmerman et al, (2014 ،السػشتج  فك اراجػ  اشػ نج البحػث كذلػػ أ
لمؾصػؾؿ  كي ي الؾس  ل  أكثره أليتسيز ب (1990، داليؽ ف فضحه أك التجريبف طبق   لس  

دراس  الستغيراف السدتقم  كتح ي  ا  تح  ه اؽ  إلىكس  يت ؼ ، لت  ج بحثي  اؾ ؾق  إلى
عزؿ كالتحكؼ فف اتغيػراف أخػرأ ال إلى ض ف ب ر، الستغيراف الت بع  ففتغيراف اقرؾدة 

اػػ  الغػػ نرة اػػؽ خػػ ؿ كسػػ  يتع اػػل ، دخيمػػ  بتػػ ؼ الكذػػ  عػػؽ الع قػػ ف الدػػببي  بيشتػػ 
 التج ر  الز بظ  كالتجريبي .

تشسيػ  الستغيػر السدػتقل  اػ أال راس  لسعرفػ   نذل ففكيدتخ ـ السشتج التجريبف 
حيػػػث يعتبػػػر نػػػذا ،  (لػػػلم راسػػػ   رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف( عمػػػى الستغيػػػر التػػػ ب   لزػػػؾ  اأ

كالكذػػ  ، بيػػ ؾاع السشػػ نج ا  سػػ  لمتحقػػم اػػؽ اليػػركض التجريألػػدػػي ألالسػػشتج نػػذا نػػؾ 
 البرل اج.  ف عمي عؽ ا أ 

 دا اأيدػػتبع  احتسػػ لاف ارجػػ ع اليػػركؽ فػػف  هلػػكقػػ  تػػؼ اختيػػ ر نػػذا الترػػسيؼ؛ أ
يقػؾـ بسق رلػ  اليػرد ليدػه كفػف الؾاقػ  لتع اػل اػ  اتؾسػ   إذ، اأ خ صبيؽ  إلى اليركؽ 

 (.051، 0228 )حدؼ فراداأ أدا 
 

 
 



 ثالثالفصل ال منلج الدراسة وإجراءاتلا
 

  

- 71 - 
 

 : كتازسؼ م  يلي:خطوات الدراسة ثانٌا
الشغريػػػ  لستغيػػػراف ال راسػػػ  عمػػػى الرػػػعي يؽ العر ػػػف  اأطػػػرك ،  راسػػػ فسػػػتقرا  الا -1

السرجعػف ليػركض ال راسػ ؛ كالتػ قيم فػف  ارطػ ركاأجشبف؛ كذلػػ بغػرض تح يػ  
كتح يػ  ، خر  رت  كاؾاصي تت  كإيز ح، العيش ؛ كتح ي  اشظم اختي رن  التق  
  قذ  اليركض كتيديرن .اليمدفي  كالديكؾلؾجي  التف تذكل ارجع   لسش اأطر

 أك، إاػػػ  بتظبيقتػػػ ، بتػػػ  الاسػػػتع ل التػػػف يسكػػػؽ ، كاليشيػػػ ف دكافالؾقػػػؾؼ عمػػػى اأ -2
 ج ي ة تتش سي ا  اتغيراف ال راس . أدكافالاستي دة اشت  فف بش   

كذلػػػػ لتذػػػخيص اتغيػػػراف ، ال راسػػػ  كالتحقػػػم اػػػؽ كي  تتػػػ  اقػػػ ييسك شػػػ    إعػػػ اد -3
اؾجػػػػه أاتػػػػ ف  إر ػػػػ د  إلسػػػػ  ف اج كترػػػػسيؼ برلػػػػ إعػػػػ ادفزػػػػ   عػػػػؽ ، ال راسػػػػ 

السراكػػػز الستخررػػػ ؛ اسػػػ  يدػػػ ع  عمػػػى تحدػػػيؽ الرػػػح  الشيدػػػي   اأكتيػػػزـ فػػػف
 ل يتؽ.

كتؾفير اشظم كابرراف اختي رن ؛ كذلػ فف ضؾ  ، عيش ف ال راس  كالتق  اختي ر  -4
 كفركض ال راس . أن اؼاؾاصي ف كخر  ص تتظمبت  

كق بػل ، شظقػف فػف الرػي غ كذلػػ عمػى لحػؾ كاضػت كا، طرح كصي غ  اليركض -5
كقػػ  تػػؼ الاعتسػػ د فػػف ذلػػػ عمػػى أطػػر كاشظمقػػ ف لغريػػ  تدػػ ع  عمػػى ، لمتظبيػػم

 تيدير الشت  ج كاش قذتت .

 ال راس  الديكؾاتري : أدكافتظبيم  -6

لمتحقػػػم اػػػؽ صػػػح  فػػػركض ،  اأس سػػػياػػػؽ خػػػ ؿ ال يػػػ س القبمػػػف عمػػػى العيشػػػ   - أ
   كال يسؾجرافي .ال راس  عمى لحؾ يتزسؽ تسثيمت  لمستغيراف ال يش اي

سػمؾكف  كج الف  لس  فاركالتف سيظبم عميت  البرل اج ، اختي ر العيش  التجريبي  -7
عمى ادتؾي ف اشخيز  اؽ  اأكتيزـ حرمؾااعرفف( اؽ أات ف أطي ؿ  عق لف

 رأس الس ؿ الشيدف.

 تظبيم البرل اج عمى العيش  التجريبي . -8

 ال راس . دكافال ي س البع   أ إجرا  -9

 ال راس . دكافأ التتبعفل ي س ا إجرا  -10
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التحقػػػػم اػػػػؽ فػػػػركض ال راسػػػػ ؛ كذلػػػػػ اػػػػؽ خػػػػ ؿ اع لجػػػػ  الشتػػػػ  ج ب سػػػػتخ اـ  -11
كلؾعيػ  اليػركض ، كحجػؼ العيشػ ،  فبي لػالالس  س  لظبيعػ   حر  ي ار س ليياأ

 السظركح .

كاش قذػػتت  فػػف ضػػؾ  الدػػي ق ف الشيدػػي  كالسجتسعيػػ  ، اسػػتخ ص لتػػ  ج ال راسػػ  -12
 تمي .السخ سي الي الك 

 كالبحؾث السقترح .، استخ ص تؾصي ف ال راس  -13

كتػؼ ، (تيػزـك اأيذػسل اجتسػ  ال راسػ   أاتػ ف أطيػ ؿ  :ثالثاً: مجتمع الدراسوة وعٌنتلوا
ت  كارج بػػػػ  عمػػػػى أنػػػػ افال راسػػػػ  كتحقيػػػػم  جػػػػرا اختيػػػػ ر عيشػػػػ  اسثمػػػػ  لتػػػػذا السجتسػػػػ  ر

 فرعيت ف نس : كتتزسؽ العيش  الكمي  عيشت فأسئمتت .
كالتحقػػم اػػؽ ،  فبي لػػالكالتػػ ؼ اشتػػ  جسػػ   )اادػػييؽماخي (: اااذخيرػػي اا يشػػ   -1

ةيػػ س ، كػػ لتحقم اػػؽ صػػح  بعػػض اليػػركض السظركحػػ ، ال راسػػ  أنػػ اؼبعػػض 
فزػ   عػؽ التحقػم اػؽ الكيػ  ة الدػيكؾاتري  ،  لػكلزػؾ  اأ، رأس الس ؿ الشيدػف

ؽ اػػ  بػػي أعسػػ رنؽ تتػػراكحاسػػؽ ، (30كتتزػػسؽ عيشػػ  اػػؽ اأاتػػ ف  ف=، دكافلػػح
 .(4,7  اعي ر   الحراؼك ، (36,8( بستؾس  عسر  45 - 30 

 تيػػػػزـك اأ( أـ اػػػػؽ أاتػػػػ ف اأطيػػػػ ؿ 6اػػػػؽ  كنػػػػف  عيشػػػػ  ااجراةػػػػ  اااجخيبيػػػػ : -2
فػف كدرجػ ف ارتيعػ  ، رأس السػ ؿ الشيدػفالح ص ف عمى درج ف اشخيز  فػف 

حيث عس ف ، (1,96  اعي ر   الحراؼك ، (33,66بستؾس  عسر ،  للزؾ  اأ
التجريبػف ذك السجسؾعػ   ترػسيؼكال، الغرضػي ( أكالعيشػ   السقرػؾدة  الب حث  لشؾع

ال راسػػػػ   ػػػػؼ  دكافأال يػػػػ س القبمػػػػف  جػػػػرا ركقػػػػ  خزػػػػع  نػػػػذل العيشػػػػ  ، الؾاحػػػػ ة
 دكافأ تبعػػػػفتكالعمػػػػى العيشػػػػ  التجريبيػػػػ   ػػػػؼ ال يػػػػ س البعػػػػ    البرلػػػػ اجتظبيػػػػم 
س السػ ؿ الشيدػف لتشسيػ  رأ  ارر ػ د البرلػ اج فع ليػ بت ؼ التحقػم اػؽ ، ال راس 

كالتعمػػػػيؼ  العيشػػػػ  اػػػػؽ حيػػػػث العسػػػػر تجػػػػ لس  كقػػػػ  ركعػػػػف لػػػػلخيػػػػض لزػػػػؾ  اأ
 .ع ق كالثق فف كع د اأطي ؿ ك  ة ار الاجتس عفكالسدتؾأ الؾعييف كالسدتؾأ 
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 خر ئص اا يش  كمشط  كمبخرات ىحه ااخر ئص:
 ا  يمف: إلىتؼ اختي ر عيش  ال راس  استش دا  

، لجػػػ   أف  ( سػػػش 45: 30أعسػػػ ر العيشػػػ    تراكحػػػ  مػػػؼ حيػػػث اا سػػػخ اادمشػػػي:-أ
اأات ف اأكبر عسرآ يع لؾف اػؽ رأس اػ ؿ ليدػف اػشخيض ، كأتيقػ  عمػى ذلػػ 

التػف تؾصػم  إلػى كجػؾد فػركؽ فػف  Lina (2013 ،Giselle (2007دراسػ   
 اختميػػ  اػػ بيشسػػ   رأس السػػ ؿ الشيدػػف كفقػػآ لمعسػػر لرػػ لت اأاتػػ ف اأكبػػر سػػش ،

عػػػ ـ كجػػػؾد فػػػركؽ فػػػف رأس السػػػ ؿ ( التػػػف تؾصػػػم  الػػػى 2023دراسػػػ   لظيػػػف ،
التػػف تؾصػػم  إلػػى عػػ ـ كجػػؾد  (2017دراسػػ   أغب ريػػ  ، ك الشيدػػف كفقػػآ لمعسػػر،

كترجػ  الب حثػ  سػبي ذلػػ أف أاتػ ف   ،فركؽ فف رأس الس ؿ الشيدػف كفقػآ لمعسػر
يػػؤ ر العسػػر عمػػى اػػ  يسػػتمكؽ اػػؽ اكؾلػػ ف رأس السػػ ؿ الشيدػػف   أطيػػ ؿ الاكتيػػزـ

 .تظمي أف يكؾف ل يتؽ رأس ا ؿ ليدف قؾأ ،كنذا ي

العيشػػػػػ  اػػػػػؽ ذكأ السدػػػػػتؾأ  :كالاقارػػػػػ دي الاةاسػػػػػ عيمػػػػػؼ حيػػػػػث ااسدػػػػػاؽى -ب
لػػػػ أ  السدػػػػتؾأ الاقترػػػػ د لجػػػػ ، لجػػػػ  أف  كالاقترػػػػ د  الستؾسػػػػ  الاجتسػػػػ عف

أات ف أطي ؿ اأكتيػزـ يقػ  ضػسؽ السدػتؾأ الستؾسػ  ، كأتيقػ  عمػى ذلػػ دراسػ  
 Silva,Vaicekauskaite ,Acience (2012ايدػػي ف  ،سػػيمي ، ف يكؾسكيتيؾ

التف خمر  إلػى أف الؾضػ  الاقترػ د  أسػر أطيػ ؿ اأكتيػزـ كػ ف يقػ  ضػسؽ 
التف تؾصػم   (2014  زريق فالالسدتؾأ الستؾس  كأقل اؽ الستؾس  ،كدراس   

الػػػػى أف السدػػػػتؾأ اأقترػػػػ د  أسػػػػر أطيػػػػ ؿ اأكتيػػػػزـ جػػػػ   ضػػػػسؽ ذك  الػػػػ خل 
الب حث  ذلػ إلى أف اعغؼ أسرة أطي ؿ اأكتيزـ عيشػ  ، كترج  الستؾس  كالسح كد

ال راس  يعسمؾف ضسؽ قظ ع الحكؾاه كيتق ضؾف دخل اح كد، كجػز  أخػر اػشتؼ 
 .لا يعسل

لجػ  أف أاتػ ف الستعمسػ ف   جػ اعف( عػ لفتعمػيؼ مؼ حيث ااسداؽى ااا ليسي: -ج 
 لتػػػ  جتعمػػػيؼ عػػػ لى يعػػػ لؾف اػػػؽ رأس اػػػ ؿ ليدػػػف اػػػشخيض ، كاتيقػػػ  عمػػػى ذلػػػػ 

( التػف تؾصػم  إلػى كجػؾد فػركؽ بػيؽ أاتػ ف 2017 ال راس  ا  دراسػ  أغب ريػ  
 أطي ؿ الاكتيزـ كفقآ لمتعميؼ لر لت التعميؼ اأعمى ، كس  اختمي  ا  لت  ج دراس 
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، ( التػػػف تؾصػػػم  إلػػػى عػػػ ـ كجػػػؾد فػػػركؽ كفقػػػآ لسدػػػتؾأ التعميسػػػف 2018 ر ػػػي  
بػػػيؽ اأاتػػػػ ف  عػػػ ـ كجػػػؾد فػػػػركؽ  ( التػػػػف تؾصػػػم  الػػػػى2023 كدراسػػػ  لظيػػػف 

اأاي ف كاتؾسظ ف التعميؼ ،كعػ ـ كجػؾد فػركؽ بػيؽ اأاتػ ف اتؾسػظ ف التعمػيؼ 
،كترجػػ  الب حثػػػ  سػػبي ذلػػػػ أف أاتػػ ف أطيػػػ ؿ الاكتيػػزـ ال تػػػف كارتيعػػ ف التعميؼ

بدبي  لزؾ  أل  ارتي  ،كذلػيكؾف ل يتؽ  ،اشخيض  يستمكؽ رأس ا ؿ ليدف 
 .لحؾ السدتقبل سمبي   رةلغلس  يستمكؽ اؽ  التف تؾاجتشؽ التح ي ف

، لجػػ  أف عػػ د تيػػزـ  ذكػػر(أك طيػػل ، أطيػػ ؿ عػػ دييؽ 3 :مػػؼ حيػػث عػػجد الطفػػ ؿ د_
اأبشػػ   فػػف اأسػػرة    ػػ   أبشػػ   فػػف كجػػؾد طيػػل كاحػػ  أكتيػػزـ ،كتؾكػػ  عمػػى ذلػػػ 

أبش   ( فف اأسرة كأف  4( التف ك ف اؽ لت  جت  كجؾد  2014 دراس  الزريق ف 
 كاتؾسظ  ال خل.اعغؼ نذل اأسر اح كدة 

كيؾضػػت الجػػ كؿ التػػ لف الخرػػ  ص ، اتزكجػػ  : الاةاس عيػػمػػؼ حيػػث ااح اػػ   -ق
، لجػػ  أف أاتػػ ف أطيػػ ؿ اأكتيػػزـ اتزكجػػ ف ، كأكػػ ف عمػػى  ال يسؾجرافيػػ  لمعيشػػ 

( التػػف تؾصػػم  الػػى أف اعغػػؼ أسػػر أطيػػ ؿ  2014 ذلػػػ لتػػ  ج دراسػػ  الزريقػػ ف 
 .اأكتيزـ اتزكجيؽ زكج  كاح ة 

 ااخر ئص ااجيسؽةخافي  ( 4ةجكؿ )  
 45-41 42-26 25-22 اا سخ اادمشي
 2 2 2 ف

 ع اي ماؽةط أمي ااسداؽى ااا ليسي
 6   ف

 أكثخف 5 4-2 أقلف 0 عجد الطف ؿ
  6  ف
 2 0 1 تيدـك ال  ؿعجد أطف 
   6 ف
 شجيج ماؽةط لديط الاضطخابشجة 
  6  ف
 مطلق  أرمل  مادكة   الاةاس عيااح ا  
   6 ف
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 منطك ومبرر اختٌار العٌنة:

لمزػػغؾط  آتعرضػػ أكثػػراأاتػػ ف  أف كال راسػػ ف الدػػ بق   تبػػيؽ اػػؽ الس حغػػ ف-أ   
لػػ يت  لػػذلػ كجػػي عميشػػ  تؾجيػػه انتس اشػػ   أكثػػر أكتيػػزـ أك الش تجػػ  عػػؽ كجػػؾد طيػػل 

( التػػف تؾصػػم  الػػى أف أاتػػ ف 2019، كذلػػػ اأك تػػ  دراسػػ  لظيػػف  لتمػػػ اليئػػ 
اج بتػػ  لمزػػغؾط الشيدػػي  بدػػبي كجػػؾد طيػػل أكتيػػزـ لػػ يت  ، أطيػػ ؿ اأكتيػػزـ أقػػل 

( التػػف أكػػ ف عمػػى أف أاتػػ ف أطيػػ ؿ اأكتيػػزـ 2015كأيزػػ  دراسػػ  أبػػؾ العظػػ   
 . يع لؾف اؽ ضغؾط ليدي  ع لي  بدبي كجؾد طيل أكتيزـ ل يت 

 ( كتاسثل في:45:22أم  ل اشدب  الفئ  اا سخي  )

العسػػػر كذلػػػػ لسدػػػ ع تت  لتسزػػػي   فػػػفقػػػ  سػػػعيش  لتؾجيػػػه انتس اشػػػ  بيئػػػ  اتق اػػػ   - أ
كاركلػػ  يػػؤد   بكػػل كيػػ  ة تيػػزـك اأكالتع اػػل اػػ  طيمتػػ   السدػػتقبل برػػح  ليدػػي 

، كذلػػػػػ، أف اأاتػػػػ ف اأكبػػػػر عسػػػػرآ حػػػػؾلتؼ ةسػػػػر اأتحدػػػػيؽ عػػػػركؼ بيئػػػػ   إلػػػػى
 ،Lina(2013  دراسػ يع لؾف اؽ رأس ا ؿ ليدف اشخيض ، كأتيق  عمى ذلػ 

Giselle  (2007) لػى كجػؾد فػركؽ فػف رأس السػ ؿ الشيدػف كفقػآ التف تؾصم  إ
( 2023(دراسػػ  لظيػػف  اختميػػ  اػػ بيشسػػ   لمعسػػر لرػػ لت اأاتػػ ف اأكبػػر سػػش ،

دراسػ   ك ع ـ كجؾد فركؽ فف رأس الس ؿ الشيدػف كفقػآ لمعسػر،التف تؾصم  الى 
التف تؾصم  إلى ع ـ كجؾد فركؽ فف رأس الس ؿ الشيدف كفقآ  (2017 أغب ري  

 . لمعسر

 ػعؾرا ب أاػل كالتيػ ؤؿ  قػلتمػػ اليئػ  نػف اأ ارحرػ  ي  أفؽ السع لجػ ف تبيؽ اػ -  
 .أ خر اأكالسركل  كالكي  ة الذاتي  اق رل  ب ليئ ف 

  :الآتيال راس   اق ييسكتتسثل فف اادييؽماخي :  دكاتال -1

نػذا الس يػ س بتػ ؼ تػؾفير  إع ادج    :ااب حث ( إعجاد)رأس ااس ؿ ااشفديمكي س  - أ
 تتش سي ا   ق فتت .، ادتس ة اؽ البيئ  العر ي أداة سيكؾاتري  

عمػػى الشحػػؾ  ايزػػ حت الس يػػ س: اػػر الس يػػ س بعػػ ة اراحػػل يسكػػؽ  إعػػ ادخظػػؾاف  (1)
 الت لف:
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لػػى الخظػؾاف التػػف أك كالبحػؾث الدػػ بق : كنػف   راسػ فعمػػى ال الاطػ ع ى:اػػك ال ااسخحلػ  
فقػػػػػ  تػػػػػؼ اسػػػػػتقرا  كحرػػػػػر اأدبيػػػػػ ف ، نػػػػػذا الس يػػػػػ س عػػػػػ ادتػػػػػؼ اتب عتػػػػػ  ر

، الشغريػػػ  السعشيػػػ  بػػػرأس السػػػ ؿ الشيدػػػف بذػػػكل عػػػ ـ اأطػػػرك ، لدػػػيكؾلؾجي ا
فزػػ   عػػؽ ، فتػػؼ عسيػػم لسزػػسؾف نػػذا السيتػػؾـ إلػػىكذلػػػ بتػػ ؼ الؾصػػؾؿ 

ككػػػذلػ ، اسػػػتخ ص تعريػػػف إجرا ػػػف خػػػ ص بػػػه ق بػػػل لم يػػػ س كالس حغػػػ 
كالتعرؼ برؾرة عمسي  عمى كيفي  ، كتح ي  اكؾل ته، الؾقؾؼ عمى اج لاته

لتػػذا  ارجرا ػػفلمتعريػػف  ؿك اأفػػف اليرػػل  ار ػػ رة  كقػػ  سػػبق كت بػػ  بشػػؾدل
عمػػػى  ن التػػػف تدػػػ ع  تيػػػزـك اأأـ الظيػػػل   اريج بيػػػ الح لػػػ السيتػػؾـ كنػػػؾ "

، اػػػ  ارػػػ عي الحيػػػ ة اػػػؽ خػػػ ؿ  الكيػػػ  ة الذاتيػػػ  ؼأقمكالتػػػ  تأنػػػ افتحقيػػػم 
 ."التي ؤؿ(، السركل ، اأال

كفيسػ  يمػف لذػير  :برأس الس ؿ الشيدػفمق  عمى الشغري ف الستع الاط ع  :ااث نيااسخحل  
 .الشغري ف ارتب ط   ب لسيتؾـ كثرأ
عمػػى التعرييػػ ف الدػػ بق : كفيسػػ  يمػػف لذػػير لػػبعض التعرييػػ ف  الاطػػ ع ااسخحلػػ  ااث اثػػ :

 .اشت  كالاستي دةعميت   الاط عالتف تؼ 
فف نذل  لشيدفبرأس الس ؿ االد بق  السرتبظ   سق ييسعمى ال الاط ع ااسخحل  ااخال  :

؛ لتحميل ع ـبؾجه رأس الس ؿ الشيدف   ي سالسعشي  ب سق ييسال عمى الاط عالسرحم  تؼ 
بشؾدن  ككيفي  صي غ  نذل البشؾد ك  ا ل  أنؼاكؾل تت  السختمي  كالؾقؾؼ عمى   ي فك 

السكؾل ف التف   ع تكرارن  بيؽ نذل  أنؼككذلػ الؾقؾؼ عمى ، الاستج ب  عميت 
بشؾد  اكؾل ف ك الاستي دة اشت  فف صي غ  اك لي إتمي  كالستع دة؛ لتح ي  السخ سق ييسال

 . الس ي س
 الدػػػػ بق  سقػػػػ ييسالاراجعػػػػ  اػػػػؽ خػػػ ؿ  : تح يػػػػ  اكؾلػػػ ف الس يػػػػ س:ااسخحلػػػػ  ااخ مدػػػػ 

اسػػػتخ ص احتؾي تتػػػ  تػػػؼ كالتعػػػرؼ عمػػػى ، بػػػرأس السػػػ ؿ الشيدػػػفخ صػػػ  ال
  :التف تسثم  فف رأس الس ؿ الشيدفاكؾل ف ا ي س 

ك قتتػ  ب ات كتػ  لقػ راف كاتػ راف  تيػزـك اأنف اعتق د أـ الظيل  اكف ءة ااحاتي :ا .1
 .تحقيم ن ؼ اعيؽ إلىسمؾؾ اعيؽ لمؾصؾؿ  أدا تد ع ن  عمى 
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زاػػػ ف عمػػػى التكيػػػف اػػػ  الرػػػعؾ  ف كاأ اأكتيػػػزـ نػػػف قػػػ رة أـ الظيػػػل ااسخكنػػػ : .2
 كالسؾاق  الز غظ  التف تؾاجتت 

كالق رة عمى  ن اؼالسؾجه لمشج ح كتحقيم اأ تيزـك اأنؾ سمؾؾ أـ الظيل  المل:. 3
 .أفزلالحمؾؿ لرش  ادتقبل  إيج د

كالذعؾر ، إيج بي  فف السدتقبل أح اثلؾقؾع  اأكتيزـنؾ تؾق  أـ الظيل  ؿ:ؤاااف  .4
  يش  كالدع دة.ألب لرض  كالظس

ه ألػػ ":لػػرأس السػػ ؿ الشيدػػف" ارجرا ػػفالتعريػػف إلػػى كاػػؽ خػػ ؿ ذلػػػ تػػؼ التؾصػػل 
ؼ اػػػ  أقمت  كالتػػػأنػػػ افالتػػػف تدػػػ ع ن  عمػػػى تحقيػػػم  تيػػػزـك اأأـ الظيػػػل   اريج بيػػػالح لػػػ  

  التي ؤؿ(.، السركل ، اأال، ار عي الحي ة اؽ خ ؿ  الكي  ة الذاتي 
يػػػ  كتجر ػػػػ  لك اأطبػػػػم الس يػػػ س فػػػف صػػػػؾرته ااسخحلػػػ  ااد دةػػػػ : تجخيػػػب ااسكيػػػػ س: 

،   لم راسػػػ اأس سػػػيالعيشػػػ   تجػػػ لسركعػػػف ، ( أـ30عمػػػى  ف= اسػػػتظ عي 
اػػػػػػ أ كضػػػػػػؾح  -كذلػػػػػػػ بتػػػػػػ ؼ الكذػػػػػػ  عػػػػػػؽ  اػػػػػػ أ كضػػػػػػؾح التعميسػػػػػػ ف

اػػ أ اش سػػب  طػػؾؿ الس يػػ س(.  -اػػ أ فتستػػؼ ليقػػراف الس يػػ س -العبػػ راف
، ـ فتستؼؤ الخظؾة عؽ تع يل صي غ  بعض البشؾد بظريق  ت  نذلف كأسير 

أاػػ  ب لشدػػب  لظػػؾؿ الس يػػ س فقػػ  تػػؼ حدػػ   اتؾسػػ  الػػذ  اسػػتغرقته العيشػػ  
لػػؼ تذػػعر  إذكنػػؾ تؾقيػػ  اش سػػي؛ ، دةيقػػ ( 30كالػػذ  بمػػغ  ، سػػتظ عي الا

  كؾأ اؽ السيحؾصيؽ. أكالب حث  بسمل 
( 42بمغ ع د بشؾد الس ي س فػف صػؾرته الشت  يػ    :ااسخحل  ااد ل  : ترحيح ااسكي س

ا اؾزع  عمى اكؾل ته اليرعي   تؾج  أا ـ كل عب رة      ب ا ل ، ر ع اأبش  
ه فػػػف ح لػػػ  تح يػػػ  لػػػكتػػػؼ اختيػػػ ر    ػػػ  بػػػ ا ل أ، لا( -حي لػػػ أ -نػػػف  لعػػػؼ

فػػػذلػ يجبػػػر السيحػػػؾص عمػػػى اختيػػػ ر ، لا( -الاسػػػتج ب  فػػػف اختيػػػ ريؽ لعؼ
لا يسكؽ  ارلد فسمؾؾ  أففز   عؽ ،    اشتس أيرغؼ ع ـ اش سب   إح انس 

 تجػػ كزت ل سػػتج ب أاػػ  عػػؽ كضػػ  اختيػػ راف ، تقميرػػه بػػيؽ اختيػػ ريؽ فقػػ 
ه تذتي  السيحؾص كإجب رل عمى اختي ر استج ب  ألفذلػ اؽ        ب ا ل

، ل سػػتج ب كقػػ  تػػؼ ترػػحيت الس يػػ س كفقػػ   لػػث ث اختيػػ راف ، غيػػر اش سػػب 
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أاػػػػ  العبػػػػ راف ، ( عمػػػػى التػػػػؾالف1-2-3   اريج بيػػػػبحيػػػػث تأخػػػػذ العبػػػػ راف 
ك ػػػػػػػػذلػ تكػػػػػػػػؾف ال رجػػػػػػػػ  العميػػػػػػػػ  ، الدػػػػػػػػمبي  فتتبػػػػػػػػ  عكػػػػػػػػس نػػػػػػػػذا التػػػػػػػػ ريج

كتذير ال رج ف السرتيع  ، (42ال رج  ال لي  لمس ي س  ( أا  126لمس ي س 
، العيشػ  كالعكػس صػحيت أفػرادادتؾأ رأس السػ ؿ الشيدػف لػ أ  ارتي ععمى 

كيؾضػػػت جػػػ كؿ  كلا يؾجػػػ  كقػػػ  احػػػ د للإج بػػػ  عمػػػى بشػػػؾد نػػػذا الس يػػػ س.
 البشؾد. كأرق ـاكؾل ف الس ي س (5 

 (5ةجكؿ )
 .عب رات ااسكي س كيشؽدة 
 ن ت ااسكي سميؽ  اابشؽدارق ـ 

 الكي  ة الذاتي  11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1

 السركل  21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12

22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 
 اأال

 التي ؤؿ 42، 41، 40، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32

 
 (6ةجكؿ)

 اابشؽد كأرق ـ رأس ااس ؿ ااشفديميؽن ت مكي س 
 اكل ميؽف  ازيج بي  كاادلبي ذك ااري غ  

 اابشؽد ذك ااري غ  اادلبي  أرق ـ  ازيج بياابشؽد ذك ااري غ   أرق ـ ميؽن ت ااسكي س
 11-9-2  12-8-7-6-5-4-0-1 ااكف ءة ااحاتي 

-02-19-18-16-14-12-10 ااسخكن 
01 15-17 

 07-06-02 21-22-09-08-05-04-00 المل
 40-41-42-28   29-27-26-25-24-22-20 اااف ؤؿ
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كلقرػ  بتػذا السعشػى تح يػ   بػ ف ااسخحل  ااث مشػ : اااحقػ  مػؼ ااكفػ ءة اادػييؽماخي : 
كتح يقػػػػػه لخ صػػػػػي  السرغؾ يػػػػػ  ، كصػػػػػ ؽ الس يػػػػػ س كق رتػػػػػه عمػػػػػى التسييػػػػػز

 كلؾضت ذلػ فيس  يمف:،  الاجتس عي
اشظػم ذلػػ ك ، تؼ التحقم اؽ ص ؽ الس ي س بع ة طػرؽ حد ب صجؽ ااسكي س: -1

كاػػؽ  ػػؼ جػػ  ف ، الرػػ ؽ جؾالػػيكػػل طريقػػ  اػػؽ طػػرؽ الرػػ ؽ تعػػ لج أحػػ   أف
، تحقيػػػم السعشػػػى الذػػػسؾلف لمرػػػ ؽ أجػػػلالظػػػرؽ اػػػؽ  نػػػذلضػػػركرة التك اػػػل بػػػيؽ 

 ذلػ عمى الشحؾ الت لف: بي فكيسكؽ 
 : صجؽ ااسحيسيؼ أ.

احكسػيؽ اتخررػيؽ اػؽ  سػبع يػ  اػؽ الس يػ س عمػى لك اأعػرض الرػؾرة تؼ  
التحقػم اػؽ ا  سػ  عبػ راف الس يػ س  كذلػػ بتػ ؼ، (1ؼ الػشيس امحػم  فف اج لاف عمػ

حيػث ، العب راف تشتسى لمبع  الذ  ت يده أـ لا ك ل  اإذا    ي فك  إليهلكل احؾر تشتسف 
كالجػػ كؿ التػػ لف يبػػيؽ لدػػب  %80لدػػب  اتيػػ ؽ  بقػػ  الب حثػػ  عمػػى العبػػ راف التػػف تحقػػمأ

 .اتي ؽ السحكسيؽ عمى عب راف الس ي س
 (7)ةجكؿ 

 رأس ااس ؿ ااشفديندب  اتف ؽ ااسحيسيؼ على عب رات مكي س 
 صجؽ
 ااعب رة

 عجد
 ااسخالفيؼ

 عجد
 ااسافقيؼ

 رقػ
 ااعب رة

صجؽ 
 ااعب رة

 عجد
 ااسخالفيؼ

 عجد
 ااسافقيؼ

رقػ 
 ااعب رة

 صجؽ
 ااعب رة

 عجد
 ااسخالفيؼ

 عجد
 ااسافقيؼ

 رقػ
 ااعب رة

122% - 7 27 122% - 7 19 122% _ 7 1 
122% - 7 28 122% - 7 02 122% _ 7 0 
 2 صفخ 7 2% 01 7 - 122% 29 7 - 122%
122% - 7 42 122% - 7 00 86% 1 6 4 

122% - 7 41 122% - 7 02 122% - 7 5 

 6 صفخ 7 2% 04 7 - 122% 40 7 - 122%
122% - 7 42 122% - 7 05 122% - 7 7 
86% 1 6 44 86% 1 6 06 122% - 7 8 

    122% - 7 07 122% - 7 9 
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    122% - 7 08 122% - 7 12 
    122% - 7 09 122% - 7 11 
    122% - 7 22 122% - 7 10 
    122% - 7 21 122% - 7 12 
 14 صفخ 7 2% 20 7 - 122%    
    122% - 7 22 122% - 7 15 
    122% - 7 24 86% 1 6 16 
    122% - 7 25 122% - 7 17 
    122% - 7 26 122% - 7 18 

 
  :السحكسيؽ عمى عب راف الس ي س آرا يبيؽ  (8  كج كؿ

 (8ةجكؿ )
 رأس ااس ؿ ااشفدي مكي س عخ  تحييػنا ئج 

 ااسيؽف  ااا جيل ااسفخدة قبل ااسفخدة ل ج ااا جيل ااححؼ أكةبب ااا جيل 

 حذؼ غير ا  ؼ
ذػػػػػػػػػػظ  ألؾ طيمػػػػػػػػػػف بأ ػػػػػػػػػػ ر 

 ااكف ءة ااحاتي  اجتس عي 

 تع يل صي غ 
صػػػػعؾ   فػػػػف التع اػػػػل اػػػػ   جػػػػ أ

 طيمف
صػػػػػػػعؾ   فػػػػػػػف تر يػػػػػػػ   أجػػػػػػػ 
 ااكف ءة ااحاتي  طيمف

 حذؼ غير ا  ؼ
اعتسػػػػػػػ  عمػػػػػػػى ليدػػػػػػػف فػػػػػػػف 

 جسي   ؤكف طيمف
 ااكف ءة ذاتي 

 ااسخكن  ا  طيمف الال ا ج أح كؿ حذؼ غير ا  ؼ

اذػػػػػك ف  أتع اػػػػػل بسركلػػػػػ  اػػػػػ  تع يل صي غ 
 تيزـك اأطيمف 

أتع ال بثبػ ف اػ  اذػك ف 
 ااسخكن  تيزـك أاطيمف 

 تع يل صي غ 
حيػػػػػػػػػ تف تدػػػػػػػػػير  أفاعتقػػػػػػػػػ   حي تف تدير ب تج ل فؾضؾ  

 المل  بذكل فؾضؾ  

 سيئ  لف أ ي  ح كث  أتؾق  تع يل صي غ 
 أ ػي  حػ كث   ل درا ا  تؾقػ

 اااف ؤؿ جي ة لف
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 (9)ةجكؿ 
 اابشؽد اااي تػ اض فاي  مؼ قبل ااد دة ااسحيسيؼ

 اابشؽد ااسيؽف  ـ
 ابشف ةالسغمؼ فف حي  ج ليالأ ر أ اااف ؤؿ 1

 
كيقرػػ  بػػه حدػػؽ تسثيػػل الس يػػ س لمغػػ نرة التػػف يتػػ ؼ  :صػػجؽ اابشػػ ء كاااكػػؽيؼ.ب

تحميػػػل ا يػػػ س رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف فػػػف ضػػػؾ   إعػػػ ادكقػػػ  تػػػؼ بشػػػ   ك ، تذخيرػػػت 
الشغري  السعشي  بتؾصيف اغػ نر كأ ػك ؿ رأس السػ ؿ الشيدػف اػؽ اراجػ   اأطر

، الدػ بق  سقػ ييسكذلػ تحميػل الك ، كلغري ف، ق س ب دراس فك ، عمسي  اتخرر 
اػؽ  ص دق كاؽ  ؼ يربت الس ي س ، كصي غ  بشؾدل، تؼ تح ي  اكؾل ف الس ي س

 حيث البش   كالتكؾيؽ.
: كيقر  بتػ  حدػ   اليػرؽ بػيؽ اتؾسػ  مؤشخ صجؽ ل عاب رى ااقجرة اااسييدي   -ج

 نػػذلكتػػتؼ ، يػ سالػ رج ف فػػؾؽ الؾسػي  كاتؾسػػ  الػ رج ف أسػػيل الؾسػي  فػػف الس 
 ل لال  اليركؽ بيؽ الستؾسظيؽ. السق رل  عؽ طريم حد   ةيس   ف(

 دا اأارتيعػف كاشخيزػف ، العيش  أفرادكيعبر عؽ قؾة الس ي س فف التيريم بيؽ 
نشػ ؾ ع قػ  قؾيػ   فإحيػث ، كيقر  به ا أ ق رة الس ي س عمى التسييػز بػيؽ السبحػؾ يؽ

 (.021، 0214، )مشدي ك ااذخيفالعيش  أفراديؽ كقؾته التسييزي  ب، بيؽ دق  الس ي س
كلمتحقم اؽ الق رة التسييزي  لمس ي س تس  السق رل  بػيؽ اتؾسػظ ف السجسػؾعتيؽ 

فئتيؽ اشخيزف التق ير كق  تؼ حد   ةيسػ   إلىحيث يتؼ تقديؼ العيش  ، قلكاأ، اأعمى
كقػػ  جػػ  ف ، اػػؽ الؾسػػي  قػػلكاأ اأعمػػى ف( ل لالػػ  اليػػرؽ بػػيؽ اتؾسػػظف السجسػػؾعتيؽ 

 Independentالشتػػػ  ج عمػػػف الشحػػػؾ التػػػ لف: اختبػػػ ر اليػػػركؽ بػػػيؽ اليئتػػػيؽ ب سػػػتخ اـ 

Samples t-test). 
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 (12ةجكؿ )
 قيس  )ت( الاحق  مؼ ااقجرة اااسييدي  اسكي س رأس ااس ؿ ااشفدي

 حر ئي ااكيػ از
  ااساايخ

مؼ ااؽةيط قلال  مؼ ااؽةيط العلى 
 مداؽى ااجلاا  قيس  "ت"

 ع ـ ع ـ
  2.21داا  عشج 7,274 1,2 25,3 2,2 20,6 ااكف ءة ااحاتي 

  2.21داا  عشج 65,42 1,2 42,1 2,3 19,8 ااسخكن 

  2.21داا  عشج 5,831 1,2 24.2 2,4 20,1 المل

  2.21داا  عشج 9,391 1,1 25,9 2,1 20,3 اااف ؤؿ

مكيػػػػػػ س رأس ااسػػػػػػ ؿ 
 ااشفدي كيل

  2.21داا  عشج 7,201 3,2 96,1 5,5 84,3

 
حيػث ، تحقم الق رة التسييزي  لس ي س رأس الس ؿ الشيدػف إلى (10ج كؿ  يُذير 

، اػؽ الؾسػي  قػلكاأ اأعمػىيؾج  فرؽ داؿ احر  ي  بيؽ اتؾسظف درج ف السجسؾعتيؽ 
، 9,391، 5,831، 65,42، 7,274كال رجػػػ  الكميػػػ   بعػػػ دلح حيػػػث بمغػػػ  ةيسػػػ   ف(

كجػػػػػػؾد فػػػػػػرؽ داؿ بػػػػػػيؽ  إلػػػػػػىاسػػػػػػ  يذػػػػػػير ، (0.01  ( كنػػػػػػف دالػػػػػػ  عشػػػػػػ  ادػػػػػػتؾ  7,201
الس يػ س يتستػ  بقػ رة  أف إلػىكنػؾ اػ  يذػير ، اػؽ الستؾسػ  دلػىكاأ اأعمػىالسجسؾعتيؽ 

  كنذا يع  اؤ را عمى ص ؽ الس ي س.، العيش  أفرادعمى التسييز بيؽ استج ب ف 
ايتػػػؾـ  أفعمػػػى اعتبػػ ر ، اػػػؽ طريقػػ  أكثرتػػػؼ حدػػ   الثبػػػ ف بػػ ثبػػ ت ااسكيػػػ س: -

اػػػؽ طريقػػػ  لمؾفػػػ   بػػػ لسعشف  أكثركاػػػؽ  ػػػؼ كجػػػي حدػػػ به بػػػ، بػػػ ف ايتػػػؾـ اعقػػػ الث
 الذسؾلف لمثب ف.

، لكركلبػػػ خ أليػػػ ، كتػػػؼ حدػػػ    بػػػ ف الس يػػػ س بظريقػػػ  حدػػػ   الاتدػػػ ؽ الػػػ اخمف
 التجز   الشرفي .

 أفػرادلتحقيم نػذا الشػؾع اػؽ الثبػ ف عؾلجػ  اسػتج ب ف : حد ب الاتد ؽ ااجاخلي -أ
الارتب ط بيرسؾف بػيؽ  اع ال ب ستخ اـ( س الس ؿ الشيدفرأ  العيش  عمى ا ي س 
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عبػػ رة؛ كذلػػػ لمؾقػػؾؼ  42كاجسػػؾع عبػػ راف الس يػػ س كعػػ دن  ، درجػػ  كػػل عبػػ رة
ه يسثل كحػ ة ألاؽ  أك التكاؽ  ؼ ، عمى الارتب ط بيؽ عب راف الس ي س كاكؾل ته

 .(11ج كؿ  كلؾضت ذلػ فف ، ةي سي  ت يس ليس الغ نرة
 (11ةجكؿ )

 (.22ااجاخلي بيؼ درة  اابشج كااجرة  ااكلي  السيؽف )ف= الاتد ؽ
 اااف ؤؿ ااسخكن  المل ااكف ءة

 ر ـ ر ـ ر ـ ر ـ
1 **0.89  10 **0.80  00 **0.61  32 *0.43  

0 *0.42  12 **0.52  02 **0.52  33 **0.68  

3 0.51** 14 **0.74  04 **0.71  34 **0.47  
4 **0.74  15 **0.89  05 **0.53  35 *0.39  

5 0.75** 16 *0.43 06 **0.75  36 **0.49  

6 **0.49  17 **0.54  07 **0.48  37 **0.57  

7 **0.75 18 **0.78  08 **0.86  38 **0.59  

8 **0.62 19 **0.66  09 **0.75  39 **0.57  

9 **0.65  02 **0.56  22 **0.85  40 **0.79  

10 **0.48  01 **0.71  21 **0.48  41 **0.62  

11 **0.53     42 **0.84  

*261.                                                                         **462. 
ارتبػػػ ط عبػػػ راف ا يػػػ س رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف ب ل رجػػػ   ( 11جػػػ كؿ يتزػػػت اػػػؽ 

دالػػػ  عشػػػ   (35-32-16-2  عبػػػ رة ب سػػػتثش    (0.1الكميػػػ  لمس يػػػ س كنػػػف دالػػػ  عشػػػ   
 0.5). 

كس  تؼ حد   اع ال الاتد ؽ ال اخمف بيؽ اكؾل ف رأس الس ؿ الشيدف كال رج  
 الكمي  لمس ي س كالج كؿ الت لف يؾضت ذلػ:
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 ( 10)  كؿةج
 قيس  ) ر ( بيؼ كل ميؽف مؼ ميؽن ت ااسكي س كااسكي س كيل

 ) قيس  ) ر ااسكي س أل  د

 0.75 : الكي  ة الذاتي ؿك اأ بع ال
 0.82 : السركل الث لف ج ليال

 0.77 الث لث: اأال ج ليال

 0.89 التي ؤؿالراب :  ج ليال

س يػػػ س تتدػػػم اػػػ  اكؾلػػػ ف ال أفيتزػػػت  ( 12جػػػ كؿ  كفػػػف ضػػػؾ  اػػػ  كرد فػػػف 
 (.0.1ل كدال  عش    الس ي س كك

الس يػ س  خ يػ لمتحقم اؽ الثبػ ف عبػر  التجز   الشرفي :ك  كركلب خل ألي طريق   - 
كذلػػػػ عمػػػى عيشػػػ  اػػػؽ ، كالتجز ػػػ  الشرػػػفي  لمس يػػػ س ككػػػل أليػػػ  اع اػػػلبحدػػػ   

 (.13ذلػ عؽ الشت  ج ب لج كؿ   كأسير(  30 ف= تيزـك اأأات ف اأطي ؿ 
 (12ةجكؿ )

 ، لطخيقاي اااجدئ  ااشرفي ( رأس ااس ؿ ااشفدي)ااثب ت اسكي س  م  مل
 اكخكنب خ أاف ك 
  حر ئي ااكيػ از 

 طخيق  حد ب ااثب ت
 م  مل ااثب ت ف

 0.92 30 كخكنب خ – أاف  م  مل

 0.89 30 اااجدئ  ااشرفي 

 أفيتزػػػػت  أعػػػػ ل( 13الارتبػػػػ ط الػػػػؾاردة فػػػػف الجػػػػ كؿ   اعػػػػ ا فبػػػػ لشغر ل ػػػػيؼ 
نذا دليلٌ عمى ص حي  الس ي س ك ،  ب ف ع ؿٍ فف كمت  الظريقتيؽ بسع اليتست   ي سالس 

 العيش . أفرادل أ ( رأس الس ؿ الشيدف ل ي س 
تؼ تحقيم السرغؾ ي   :Social Desirability  الاةاس عيااسخغؽيي   -

ي اليشي ف الديكؾاتري  التف يتؼ تؾعييت  بغرض تجش إح أ ب عتب رن   الاجتس عي
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كلتحقيم ذلػ تؼ استبع د ، اختي ر السيحؾص الاستج ب ف السدتحدش  اجتس عي   
، كالعب راف ازدكج  السعشف، العب راف السؾحي  أك، العب راف التف تب أ ب لشيف

كالعب راف التف تب ا  بكمس ف اؾجب   يشبغف _ يجي _اعتق _ اؽ الزركر ( 
فز   عؽ تؾزي  عب راف  ،كاريج  كالحرص عمى تشؾع الري غ  بيؽ الدمي ،

الس ي س ك شؾدل عمى اكؾل ته اليرعي  بذكل دا ر  بس  لا يؾحف ب ختي ر إج ب  
 ( فقرة.42صؾرته الشت  ي   ففكق  بمغ ع د بشؾد الس ي س ، اعيش 

نذا الس ي س بت ؼ تؾفير أداة  إع ادج    ااب حث ( إعجاد)  :نمكي س نزؽب ال  -
-ار بش   الس ي س، تتش سي ا   ق فتت ، العر ي سيكؾاتري  ادتس ة اؽ البيئ  

 عمى الشحؾ الت لف: ايز حت بع ة اراحل يسكؽ  -كد بقه
لى الخظؾاف التف أك كالبحؾث الد بق : كنف   راس فعمى ال الاط ع ى:اك ال ااسخحل  

 اأطرك ، فق  تؼ استقرا  كحرر اأدبي ف الديكؾلؾجي ، نذا الس ي س ع ادتؼ اتب عت  ر
فتؼ عسيم  إلىكذلػ بت ؼ الؾصؾؿ ، بذكل ع ـ بشزؾ  األ   السعشي  الشغري

فز   عؽ استخ ص تعريف إجرا ف خ ص به ق بل لم ي س ، لسزسؾف نذا السيتؾـ
كالتعرؼ برؾرة عمسي  ، كتح ي  اكؾل ته، ككذلػ الؾقؾؼ عمى اج لاته، كالس حغ 

 سق ييسي ف كالتعريي ف كالكالشغر   راس فعمى كيفي  كت ب  بشؾدل كلؾضت فيس  يمف ال
 .  س ع ف عمى تكؾيؽ اج لاف كاكؾل ف الس ي سأس سيالتف تذكل ركاف  عمسي  

  .لالستعمق  بشزؾ  اأ شس ذجالعمى الشغري ف ك  الاط ع : ااث نيااسخحل  
 عمى التعريي ف الد بق . الاط عااسخحل  ااث اث : 
  ي ف؛ لتحميل ك ع ـبؾجه   لاألزؾ   اق ييسعمى بعض  الاط عااسخحل  ااخال  : 

بشؾدن  ككيفي  صي غ  نذل البشؾد  أنؼاكؾل تت  السختمي  كالؾقؾؼ عمى 
السكؾل ف التف   ع  أنؼككذلػ الؾقؾؼ عمى ، ك  ا ل الاستج ب  عميت 

الاستي دة  ااك لي السختمي  كالستع دة؛ لتح ي   سق ييستكرارن  بيؽ نذل ال
 .لس ي سبشؾد ا اكؾل ف ك اشت  فف صي غ 

نػػؾ ه  ألػػب  نػػاشزػػؽب ال  ازةخائػػيصػػي غ  ااا خيػػف ك شػػ   عمػػى اػػ  كرد يسكػػؽ 
 إلػػىتحتػػ ج  التػػفذػػظ  الشيدػػي  لك اأ  لستػػ ـب عمػػى ال يػػ ـ تيػػزـك اأضػػع  قػػ رة أاتػػ ف 

 التػػف عػػراضاأاػػؽ خػػ ؿ بعػػض  يبػػ كاػػ  كنػػؾ التػػف تتظمػػي ضػػب  الػػذاف  دا تػػ ط قػػ  أ
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، دا اأضػػػع  الجتػػػ  ك ، لتبػػػ لتذػػػت  الا ،ضػػػع  القػػػ رة عمػػػى ضػػػب  الػػػذاف  تتسثػػػل فػػػف
( كيتسثػػل ذلػػػ فػػف ال رجػػ  التػػف يحرػػل عميتػػ  السيحػػؾص عمػػى الس يػػ س صػػعؾ   الستػػ ـ
 السع  لذلػ. 

كتجر   -ي  لك اأطبم الس ي س فف صؾرته ااسخحل  ااخ مد : تجخيب ااسكي س: -5
كذلػػػػػػػػ بتػػػػػػػ ؼ الكذػػػػػػػ  عػػػػػػػؽ  اػػػػػػػ أ كضػػػػػػػؾح ،  أـ (30عمػػػػػػػى - اسػػػػػػػتظ عي 

اػػ أ  -قػػ رة السيحػػؾص عمػػى فتػػؼ العبػػ راف -أ كضػػؾح العبػػ رافاػػ  -التعميسػػ ف
 أفالعيشػ   أفػراد أ ػ ركسػ  ، ه تؾقيػ  اش سػيألػاش سب  طؾؿ الس ي س(. كق  تبيؽ 

فزػػ   عػػؽ كضػػؾح التعميسػػ ف الخ صػػ  ، كتتدػػؼ ب لؾضػػؾح، بشػػؾد الس يػػ س اش سػػب 
 ب لس ي س.

 - ػ  بػ ا ل  لعػؼتؾجػ  أاػ ـ كػل عبػ رة    ااسخحل  ااد دة : ترػحيح ااسكيػ س:-6
ه فػػػػف ح لػػػػ  تح يػػػػ  الاسػػػػتج ب  فػػػػف لػػػػأ ؛كتػػػػؼ اختيػػػػ ر    ػػػػ  بػػػػ ا ل، لا( _أحي لػػػػ 

رغػػػػؼ عػػػػ ـ  إحػػػػ انس فػػػػذلػ يجبػػػػر السيحػػػػؾص عمػػػػى اختيػػػػ ر ، لا( -اختيػػػػ ريؽ لعؼ
لا يسكػؽ تقميرػه بػيؽ اختيػ ريؽ  ارلدػ فسػمؾؾ  أففز   عؽ ،    اشتس أياش سب  

ه أل   ػػ  بػػ ا ل فػػذلػ اػػؽ  ػػ تجػػ كزت ل سػػتج ب أاػػ  عػػؽ كضػػ  اختيػػ راف ، فقػػ 
كقػ  تػؼ ترػحيت ، تذتي  السيحؾص؛ كإجب رل عمػى اختيػ ر اسػتج ب  غيػر اش سػب 

 2-3   اريج بيػبحيث تأخذ العبػ راف ، ل ستج ب الس ي س كفق   لث ث اختي راف 
ك ػذلػ تكػؾف ، أاػ  العبػ راف الدػمبي  فتتبػ  عكػس نػذا التػ ريج، ( عمى التؾالف1-

كتذػير الػ رج ف ، (47( أا  ال رج  الػ لي  لمس يػ س  141ي  لمس ي س ال رج  العم
كلا ، العيشػ  كالعكػس صػحيت أفراد  ل أ لادتؾأ لزؾ  اأ ارتي عالسرتيع  عمى 

كيؾضػػػت الجػػػ كؿ التػػػ لف ، يؾجػػػ  كقػػػ  احػػػ د للإج بػػػ  عمػػػى بشػػػؾد نػػػذا الس يػػػ س
 البشؾد.  كأرق ـاكؾل ف الس ي س 

 (14ةجكؿ )
 ؽده.عب رات ااسكي س كيش
 ميؽن ت ااسكي س ااسفخدات أرق ـ

 ضع  الجت  كاأدا  12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1
 صعؾ   الست ـ 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13
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 تذت  الالتب ل 33، 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24

34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،39 ،40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،45 ،
46 ،47 

ضع  الق رة عمى ضػب  
 الذاف

 (15ةجكؿ)
 اابشؽد ذك ااري غ  نزؽب الن  كأرق ـميؽن ت مكي س 

 اكل ميؽف  ازيج بي  كاادلبي 

 
كلقرػ  بتػذا السعشػى تح يػ  صػ ؽ ااسخحل  ااد ل  : اااحق  مؼ ااكف ءة اادييؽماخي : 

كتح يقػػػػػػه لخ صػػػػػػي  السرغؾ يػػػػػػ  ، يػػػػػػزك بػػػػػػ ف الس يػػػػػػ س كق رتػػػػػػه عمػػػػػػى التسي
 كلؾضت ذلػ فيس  يمف:،  الاجتس عي
كػل  أفكاشظم ذلػ ، تؼ التحقم اؽ ص ؽ الس ي س بع ة طرؽ  :حد ب صجؽ ااسكي س

كاؽ  ؼ ج  ف ضركرة التك ال بيؽ ، الر ؽ جؾاليطريق  اؽ طرؽ الر ؽ تع لج أح  
ذلػػػ عمػػى الشحػػؾ  فبيػػ كيسكػػؽ ، تحقيػػم السعشػػى الذػػسؾلف لمرػػ ؽ أجػػلالظػػرؽ اػػؽ  نػػذل

 الت لف:

 : صجؽ ااسحيسيؼ-1
احكسػػيؽ اتخررػػيؽ اػػؽ  سػػبع يػػ  اػػؽ الس يػػ س عمػػى لك اأعػػرض الرػػؾرة تػػؼ 

التحقػم اػؽ ا  سػ  عبػ راف الس يػ س  كذلػػ بتػ ؼ، (1فف اج لاف عمػؼ الػشيس امحػم  
 كق ، الذ  ت يده أـ لا لمسكؾف العب راف تشتسى  ك ل  اإذا    ي فك  إليهتشتسف  اكؾف لكل 

 اادلبي  اابشؽد ذك ااري غ   أرق ـ ازيج بي  اابشؽد ذك ااري غ   أرق ـ ميؽن ت ااسكي س
 10-12-8-6-4-0 11-9-7-5-2-1 ضعف ااجيج كالداء

 02-01-18-16-14 00-02-19-17-15-12 ـص ؽي  ااسي 
 22-21-09-07-05 20-22-08-06-04 تذات الاناب ه

ضػػػػػػعف ااقػػػػػػجرة علػػػػػػى 
 ضبط ااحات

24-26-28-42-40-44-46 25-27-29-41-42-45-47 
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يبػػيؽ  ( 16  كجػػ كؿ التػػ لف %80لدػػب  اتيػػ ؽ  بقػػ  الب حثػػ  عمػػى العبػػ راف التػػف تحقػػمأ
 لدب  اتي ؽ السحكسيؽ عمى عب راف الس ي س
 (16ةجكؿ )

 . ننزؽب ال الاتف ؽ بيؼ ااسحيسيؼ على عب رات مكي س  م  ملات
 صدق
 العبارة

 عدد
 المختلفٌن

 عدد
 متفمٌنال

 رلم
 العبارة

 صدق
 العبارة

 عدد
المختل
 نفٌ

 عدد
المتفمٌ
 ن

رلم 
 العبارة

صدق 
 العبارة

 عدد
المختلفٌ
 ن

 عدد
المتفمٌ
 ن

رلم 
العبار
 ة

100% - 7 35 100% - 7 18 100% - 7 1 

100% - 7 36 100% - 7 19 100% - 7 2 

100% - 7 37 100% - 7 20 100% - 7 3 

100% - 7 38 100% - 7 21 100% - 7 4 

100% - 7 39 100% - 7 22 86% 1 6 5 

100% - 7 40 100% - 7 23 100% - 7 6 

100 % - 7 41 100% - 7 24 100% - 7 7 

100% - 7 42 100% - 7 25 100% - 7 8 

100% - 7 43 100% - 7 26 100% - 7 9 

100% - 7 44 100% - 7 27 100% - 7 10 

100% - 7 45 100% - 7 28 100% - 7 11 

0% 7 - 46 100% - 7 29 100% - 7 12 

    100% - 7 30 100% - 7 13 

    100% - 7 31 86 % 1 6 14 

    100% - 7 32 100% - 7 15 

    100% - 7 33 86% 1 6 16 

    100% - 7 34 86% 1 6 17 
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 ( يبيؽ أرا  السحكسيؽ عمى عب راف الس ي س17كج كؿ  

 (17ةجكؿ )
  ننزؽب ال تحييػ مكي س عخ  

 ااسيؽف  ااسفخدة قبل ااا جيل ااسفخدة ل ج ااا جيل ااححؼ أكةبب ااا جيل 
حاػػى ياؽاصػػل  بػػحؿ ةيػػجا أ صي غ  إع دة

 طفلي مع أشق ئو 

حاػػى  ع ايػػ عسػػل ليفػػ ءة أ
 يؼالآخخ ياؽاصل طفلي مع 

جيػػػػػػػػج ضػػػػػػػػعف اا
 داءالك 

ؤدي ااسيػػػػػػػػػػ ـ اارػػػػػػػػػػعب  أ صي غ  إع دة
 لديؽا 

ااسيػػػػػػػػػػ ـ  أداءةػػػػػػػػػػاطيع أ
 اارعب  ليل ىجكء

 ص ؽي  ااسي ـ

 أكثػػػخيرػػػ ب علػػػي تحسػػػل  صي غ  إع دة
 مؼ ميس  خ ص  لطفلي

اةػػػو أك يقػػػل ةيػػػجي عشػػػجم  
مػػػػؼ ميسػػػػ  صػػػػعب   أكثػػػػخ

 ما لق  ل بشي

 ص ؽي  ااسي ـ

مذيلات طفلػي  نتك ميس   جق حل مذيلات طفلي بأ صي غ  إع دة
 .جدى  بجق أنصعب  

 ااسي ـص ؽي  

شػػ خ ل اقػػجرة علػػى ااػػاحيػ أ ححؼ غيخ ملائػ
 في مد ر حي تي

ضعف ااقجرة علػى 
 ضبط ااحات

 
 (18ةجكؿ )

 ، ننزؽب ال ض فاي  مؼ قِبل ااد دة ااسحيسيؼ في مكي س إاابشؽد اااي تػ 
ا46ع د بشؾدل   أصبتكق    ( بش  
 اابشؽد ااب ج ـ
 بذؿ جت ا لمتركيز عمى طمب ف طيمفأ داءالااجيج ك ضعف  1
 صعؾ   فف حل اذك ف طيمف أج  ص ؽي  ااسي ـ 0

كيقرػػ  بػػه حدػػؽ تسثيػػل الس يػػ س لمغػػ نرة التػػف يعسػػل  صػػجؽ اابشػػ ء كاااكػػؽيؼ: _0
 اأطػػػر  فػػػف ضػػػؾ  لػػػا يػػػ س لزػػػؾ  اأ إعػػػ ادكقػػػ  تػػػؼ بشػػػ   ك ، عمػػػى تذخيرػػػت 

،   اػػػػؽ كتػػػػي عمسيػػػػ لػػػػ ؿ لزػػػػؾ  اأالشغريػػػػ  السعشيػػػػ  بتؾصػػػػيف اغػػػػ نر كأ ػػػػك
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ك تحميػػػل لتػػػ  ج ، الدػػػ بق  سقػػػ ييساػػػؽ ال كالاسػػػتي دة، سػػػ بق  كلغريػػػ ف دراسػػػ فك 
اػؽ حيػث احتػؾال  صػ دق ليرػبت  ؛تػؼ صػي غ  بشػؾد الس يػ س، السيتؾح  الاستب ل 

 . هك ش 
كيقرػػػ  بتػػػ  حدػػػ   اليػػػرؽ بػػػيؽ ، اؤ ػػػر صػػػ ؽ ب عتب رنػػػ  ااقػػػجرة علػػػى اااسييػػػد:-2

، ؾؽ الؾسػػي  كاتؾسػػ  الػػ رج ف أسػػيل الؾسػػي  فػػف الس يػػ ساتؾسػػ  الػػ رج ف فػػ
لميػػرؽ بػػيؽ الستؾسػػظيؽ  حرػػ  ي السق رلػػ  عػػؽ طريػػم حدػػ   ال لالػػ  ار نػػذلكتػػتؼ 

 .ص دق الس ي س  أفيسكؽ القؾؿ  إحر  ي نش ؾ دلال   ف ك اإذف
 دا اأارتيعػف كاشخيزػف ، العيش  أفرادكيعبر عؽ قؾة الس ي س فف التيريم بيؽ 

نشػ ؾ ع قػ  قؾيػ   فإحيػث ، ا أ ق رة الس ي س عمى التسييػز بػيؽ السبحػؾ يؽكيقر  به 
 (. 021، 0214، )مشدي ك ااذخيفالعيش  أفرادكقؾته التسييزي  بيؽ ، بيؽ دق  الس ي س

كلمتحقم اؽ الق رة التسييزي  لمس ي س تس  السق رل  بػيؽ اتؾسػظ ف السجسػؾعتيؽ 
تػؼ حدػ   ةيسػ   ف(  التقػ ير كقػ اشخيزػف  يؽفئتػ إلىتؼ تقديؼ العيش   ،قلكاأ، اأعمى

كقػ  جػ  ف الشتػ  ج ، اػؽ الؾسػي  قػلكاأ اأعمػىل لال  اليرؽ بيؽ اتؾسظف السجسػؾعتيؽ 
-Independent Samples t ب سػتخ اـعمف الشحؾ الت لف: اختب ر اليركؽ بيؽ اليئتيؽ 

test) ) 
 (19 ةجكؿ )

  نب ال قيس  )ت( الاحق  مؼ ااقجرة اااسييدي  اسكي س نزؽ 

  حر ئي ااكيػ از
 

 
  ااساايخ

 مؼ ااؽةيط قلال
 15ف =

 مؼ ااؽةيط العلى
 ف 
 =15 

قيسػػػػػػػػػػػػ  
 "ت"

مدػػػػػػػػػػػاؽى 
 ااجلاا 

 ع ـ ع ـ

 63211 134 0739 030 0238 داءالضعف ااجيج ك 
دااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

   2.21عشج

دااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   73692 130 06 136 0031 ص ؽي  ااسي ـ
  2.21عشج

دااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   73778 130 0434 132 0239 الاناب هتذات 
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  2.21عشج

ضػػػػػعف ااقػػػػػجرة علػػػػػى 
 ضبط ااحات

0637 230 2039 135 63714 
دااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

  2.21عشج

  نػػػمكيػػػ س نزػػػؽب ال 
 كيل

93,4 8,2 111,1 5,1 7,140 
دالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

  0.01عش 

 
حيػث يؾجػ  ،  لػتحقم القػ رة التسييزيػ  لس يػ س لزػؾ  اأ إلى (19ج كؿ يُذير 

حيػث ، اػؽ الؾسػي  قلكاأ اأعمىؾعتيؽ فرؽ داؿ احر  ي  بيؽ اتؾسظف درج ف السجس
، 6,714، 7,778، 7,690، 6,011 كال رجػػػػػػػ  الكميػػػػػػػ    بعػػػػػػػ د ف( لحبمغػػػػػػػ  ةيسػػػػػػػ  

كجػػػػػؾد فػػػػػرؽ داؿ بػػػػػيؽ  إلػػػػػىاسػػػػػ  يذػػػػػير ، (0.01( كنػػػػػف دالػػػػػ  عشػػػػػ  ادػػػػػتؾ   7,140
الس يػ س يتستػ  بقػ رة  أف إلػىكنػؾ اػ  يذػير ، اػؽ الستؾسػ  دلػىكاأ اأعمػىالسجسؾعتيؽ 

 كنذا يع  اؤ را عمى ص ؽ الس ي س.، العيش  أفراديؽ استج ب ف عمى التسييز ب
ايتػػػؾـ  أفعمػػػى اعتبػػػ ر ، اػػػؽ طريقػػػ  أكثرتػػػؼ حدػػػ   الثبػػػ ف بػػػ ثبػػػ ت ااسكيػػػ س:-0

اػػػؽ طريقػػػ  لمؾفػػػ   بػػػ لسعشف  أكثركاػػػؽ  ػػػؼ كجػػػي حدػػػ به بػػػ، الثبػػػ ف ايتػػػؾـ اعقػػػ 
 الذسؾلف لمثب ف.

التجز ػ  ، لكركلبػ خ يػ أل، حد    ب ف الس ي س بظريق  حد   الاتدػ ؽ الػ اخمف
 الشرفي .
لتحقيم نذا الشؾع اػؽ الثبػ ف عؾلجػ  اسػتج ب ف ثب ت الاتد ؽ ااجاخلي: حد ب  -أ

الارتبػ ط بيرسػؾف بػيؽ  اع اػل ب سػتخ اـ  (لػ  لزػؾ  اأالعيش  عمػى ا يػ س أفراد
عبػػ رة؛ كذلػػػ لمؾقػػؾؼ  47كاجسػػؾع عبػػ راف الس يػػ س كعػػ دن  ، درجػػ  كػػل عبػػ رة

ه يسثل كحػ ة ألاؽ  أك التكاؽ  ؼ ، عب راف الس ي س كاكؾل تهعمى الارتب ط بيؽ 
 : ( 20ج كؿ  كلؾضت ذلػ فف ، ةي سي  ت يس ليس الغ نرة

 
 
 



 ثالثالفصل ال منلج الدراسة وإجراءاتلا
 

  

- 92 - 
 

 (02ةجكؿ )
 حد ب قيس  )ر( الاتد ؽ ااجاخلي بيؼ ااعب رات كااسجسؽع ااكلي.

 ضعف ضبط ااحات الاناب هتذات  ص ؽي  ااسي ـ داءالضعف ااجيج ك 
 ر ـ ر ـ ر ـ ر ـ
1 **0.52 12 **0.75 04 **0.52 34 **0.57 

0 **0.47 14 **0.62 05 **0.75 35 **0.68 

3 **0.89 15 **0.53 06 **0.48 36 **0.84 

4 **0.70 16 *0.43 07 **0.80 37 **0.85 

5 *0.39 17 **0.89 08 **0.79 38 **0.48 

6 **0.48 18 *0.42 09 *0.43 39 **0.65 

7 **0.71 19 **0.51 22 **0.86 40 **0.57 

8 **0.53 02 **0.74 21 **0.75 41 **0.59 

9 **0.75 01 **0.65 20 **0.62 42 **0.74 

10 **0.49 00 **0.48 22 **0.49 43 **0.62 

11 **0.54 02 **0.61  44 **0.78 

12 **0.78  45 **0.85 

 
46 **0.48 

47 **0.49 

  *261.         **462. 
  ب ل رجػػ  الكميػػ  لػػارتبػػ ط عبػػ راف ا يػػ س لزػػؾ  اأ ( 20جػػ كؿ  يتزػػت اػػؽ 

 .(0.5دال  عش    (29-18-16-5  عب رة ( ب ستثش   0.1لمس ي س كنف دال  عش   
  كال رجػػػ  لػػػكسػػػ  تػػػؼ حدػػػ   اع اػػػل الاتدػػػ ؽ الػػػ اخمف بػػػيؽ اكؾلػػػ ف لزػػػؾ  اأ

 :الكمي  لمس ي س كالج كؿ الت لف يؾضت ذلػ
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 ( 01)  ةجكؿ
 كيل قيس  ) ر ( بيؼ كل ميؽف مؼ ميؽن ت ااسكي س كااسكي س

 قيس  ) ر ( ااسكي س أل  د

 0.55 دا اأك ضع  الجت  : ؿكال  ج نباا

 0.80 الست ـصعؾ    :ااث ني ج نباا

 0.71 الالتب ل ت   ااث اث: ج نباا

 0.65 : ضع  الق رة عمى ضب  الذافااخالع ج نباا

اكؾلػػػ ف الس يػػػ س تتدػػػم اػػػ   أفيتزػػػت  ( 21 جػػػ كؿ كفػػػف ضػػػؾ  اػػػ  كرد فػػػف 
 (.(0.1كدال  عش   الس ي س ككل

 خ يػػػ لمتحقػػػم اػػػؽ الثبػػػ ف عبػػػر كاااجدئػػػ  ااشرػػػفي :  خنبػػػ اكخك  أافػػػ  طخيقػػػ -ب 
كذلػػ عمػى عيشػ  ، كالتجز ػ  الشرػفي  لمس يػ س ككػل ألي  اع الالس ي س بحد   

 (22ب لج كؿ    ذلػ عؽ الشت  ج كأسير( 30 ف= تيزـك اأاؽ أات ف اأطي ؿ 

 (00ةجكؿ ) 
 خاكخك نب  أاف ك ، لطخيقاي اااجدئ  ااشرفي   ننزؽب ال ااثب ت اسكي س  م  مل

 حر ئي  ااكيػ از
 طخيق  حد ب ااثب ت

 قيس  ) ر ( ف

 30 خكخك نب  – أاف  م  مل
0.92 
 

 0.90 30 اااجدئ  ااشرفي 

يػػػ س ككػػػل يتستػػػ  الارتبػػػ ط الػػػؾاردة لمس  اعػػػ ا ف أف( 22جػػػ كؿ  اليتزػػػت اػػػؽ 
لزؾ  نذا دليلٌ عمى ص حي  الس ي س ل ي س ك ،  ب ف ع ؿٍ فف كمت  الظريقتيؽ بسع ال

 العيش . أفرادل أ   لاأ
  الاجتس عيػػالسرغؾ يػػ   التحقػػم اػػؽ :Social Desirability  الاةاس عيػػااسخغؽييػػ  

السيحػؾص  اليشي ف الديكؾاتري  التف يتؼ تؾعييت  بغرض تجشػي اختيػ ر إح أ ب عتب رن 
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كلتحقيػػػػػم ذلػػػػػػ تػػػػػؼ اسػػػػػتبع د العبػػػػػ راف التػػػػػف تبػػػػػ أ ، الاسػػػػػتج ب ف السدتحدػػػػػش  اجتس عيػػػػػ   
،  يشبغػػف _ يجػػي _ اػػؽ الزػػركر _ اعتقػػ ( العبػػ راف السؾحيػػ  أك، لػػؽ( -لػػؼ -بػػ لشيف لا

فزػ   ، كاريجػ  كالحػرص عمػى تشػؾع الرػي غ  بػيؽ الدػمي ، كالعب راف ازدكج  السعشف
ك شػػؾدل عمػػى اكؾل تػػه اليرعيػػ  بذػػكل دا ػػر  بسػػ  لا يػػؾحف  عػػؽ تؾزيػػ  عبػػ راف الس يػػ س

 ( فقرة.47صؾرته الشت  ي   ففكق  بمغ ع د بشؾد الس ي س ، ب ختي ر إج ب  اعيش 
كخيػػػػض  رأس السػػػػ ؿ الشيدػػػػفلتشسيػػػػ   إر ػػػػ د  برلػػػػ اجتتسثػػػػل فػػػػف ك   :يازرشػػػػ د دكاتال

 .تيزـك اأ  ل أ أات ف أطي ؿ للزؾ  اأ
ذػظ  السشغسػ  كالستشؾعػ  كالتػف تػؼ لاف كاأجرا اجسؾع  اؽ ارنؾ : يازرش داابخن مج 

، كفشيػػػػ ف اعيشػػػػ  أسػػػػ لييك  أدكافكتدػػػػتخ ـ ، بحيػػػػث تػػػػتؼ بذػػػػكل اتك اػػػػل، التخظػػػػي  لتػػػػ 
 أحػ اث إلػىكتتػ ؼ ، كتجر  فف جمد ف اح دة كاشتغس  تحكست   ركط عمسي  كعسميػ 

يعػػػػرؼ البرلػػػػ اج كعسؾاػػػػ   ، تغييػػػر اقرػػػػؾد لػػػػ أ السذػػػػ ركيؽ كنػػػػؾ  رأس السػػػػ ؿ الشيدػػػػف(
ه برلػػػ اج اخظػػػ  يقػػػؾـ عمػػػى أسػػػس عمسيػػػ  يتزػػػسؽ اجسؾعػػػ  اػػػؽ ألػػػإجرا يػػػ   ب  ارر ػػػ د

كذلػػ  تيػزـك اأ  لػ أ عيشػ  اػؽ أاتػ ف أطيػ ؿ لػاف كالت ريب ف لخيض لزؾ  اأجرا ار
 بت ؼ تحديؽ رأس الس ؿ الشيدف ل يتؽ.

  -كتتزسؽ ا  يمف: البرنامج: أهداف
 ...ففكتتسثل اا  م   ىجاؼ: اللاأك 

، يت ؼ البرل اج تشسي  السذػ ركيؽ فػف اتػ راف رأس السػ ؿ الشيدػف :إنس ئيىجؼ  -1
 ل يتؽ.   لخيض لزؾ  اأ إلىاس  يؤد  

اأـ اجسؾعػػػػػػ  اػػػػػػؽ الستػػػػػػ راف كاليشيػػػػػػ ف  إكدػػػػػػ   فػػػػػػفيتسثػػػػػػل  ىػػػػػػجؼ كقػػػػػػ ئي: -2
تدػػػ ع ن  عمػػػى  التػػػفك  ؛ العق ليػػػك كالدػػػمؾكي   الؾج اليػػػ كالاسػػتراتيجي ف السعرفيػػػ  

بذػكل اقبػؾؿ  تيػزـ لػ يت أك  ف كالع بػ ف الش تجػ  عػؽ كجػؾد طيػل اؾاجت  السذػك
  .سر كاأ كالعسمف الاجتس عفك الذخرف  ج ليالعمى 

  -كتتزسؽ:  ازةخائي ىجاؼال :ث ني 
 تتعرؼ السذ رك ف عمى ايتؾـ رأس الس ؿ الشيدف. أف (1

 رأس الس ؿ الشيدف. ي أنستتعرؼ السذ رك ف عمى  أف (2
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تزيػػ  لػػ يتؼ  التػػفاجسؾعػػ  اػػؽ الستػػ راف كالقػػ راف  تسكػػيؽ اأاتػػ ف اػػؽ اسػػتخ اـ (3
 الذعؾر ب أال كالتي ؤؿ كالسركل  كالكي  ة كالق رة عمى اؾاجت  السذك ف.

اد ع ة اأات ف عمى التست  بست راف رأس الس ؿ الشيدف اؽ خ ؿ اعرف  لقػ ط  (4
 القؾة ل يتؽ كاستغ لت  كالتعرؼ عمى لق ط الزع  كترحيحت .

 التع ال ا  طيمت .  أ ش   كاس رستهعمى ضب  الذاف  تشسي  ق رة اأـ (5

 تعريف اأات ف بسيتؾـ ضب  الذاف. (6

 تتعرؼ اأات ف عمى ايتؾـ اأال. أف (7

التع ال ا  السذك ف كتشسي  فف تتعرؼ اأات ف عمى ايتؾـ الكي  ة الذاتي   أف (8
 .ات رة حل السذكم 

 تتعرؼ السذ رك ف عمى ايتؾـ السركل . أف (9

 .رة السذ رك ف عمى الاحد س ب لتي ؤؿ كاأالتشسي  ق  (10
( تسكػػيؽ اأاتػػ ف اػػؽ اسػػتخ اـ اتػػ راف كفشيػػ ف تدػػ ع نؽ عمػػى خيػػض لزػػؾ  11

   ل يتؽ.لاأ
 .ارر  دك ببعض السي هيؼ اثل الت خل  السذ رك فتشسي  كعف ( 12
 ل أ عيش  البحث كتذجيعتؼ عمى تبشى  ال عق لي  فك راأتع يل  (13

 .كاشظ ي  ب لا  اشت  عق لي  أفك ر
 البرل اج فيس  يمف.. ي أنستتجمى اابخن مج:  ي أىس

.أك تشسي  ات راف تد ع  عمى التكيف ا  كجؾد طيل  .1  تيزـ

 اأـ تج ل السثيراف التف تتعرض لت . ف عمي زي دة  .2

 الذعؾر ب لراح  عش  التع ال ا  الظيل. .3

 .تعزيز الكي  ة الذاتي  لحـ .4

ل اػػ  الرػػعؾ  ف التػػف تؾاجتتػػ  داخػػل بيتتػػ  بظريقػػ  تزكيػػ  اأـ بستػػ راف التع اػػ .5
 فع ل .  إيج بي

البرلػػػ اج كال يػػػ ـ  يػػػ أنساػػػ  تعػػػرض اأـ لكثيػػػر اػػػؽ السؾاقػػػ  الزػػػ غظ  تشبثػػػم  .6
 بتشسي  بعض الست راف لسؾاجت  تمػ السؾاق .
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 ارع قػػػػػ ف  اؾجتػػػػػ  لحػػػػػؾ أاتػػػػػ ف أطيػػػػػ ؿ إر ػػػػػ ديالانتسػػػػػ ـ ببشػػػػػ   بػػػػػرااج  تزايػػػػػ  .7
 السختمي .

" حيػػػػث تعرضػػػػتؼ تيػػػػزـ ك اأ  السدػػػػتت ف  لمبحػػػػث " أاتػػػػ ف أطيػػػػ ؿ اختيػػػػ ر العيشػػػػ .8
 .تيزـأك لزغؾط كثيرة بدبي اي د طيل 

البرلػػ اج لػػبعض اتػػ راف كفشيػػ ف لتشسيػػ  رأس السػػ ؿ الشيدػػف كالتػػف تجعػػل  تشػػ كؿ -9
 كاركل  كتي ؤؿ كأال ككي  ة فف اؾاجت  السذك ف  إيج بي أكثراأـ 

بحيػث تذػسل ا حغػه سػمؾؾ اأـ ، سػب  كالستشؾعػ التقؾيؼ السش  أس ليياستخ اـ  .10
 .كتقؾيؼ سمؾكت  بع  الت ريي، سق ييسكال كإلت جت 

  -كص  البرل اج كاح داته كلؾضحت  فيس  يمف:
  .كأسبؾع اتت لي   تؾر     تظبيم البرل اج  أستسر:مجة اابخن مج

  ػ ث جمدػ فجمد  بؾاق   39 حؾالف: بمغ ع د جمد ف البرل اج عجد ةلد ت اابخن مج
 كر   س ع  راح .  دةيق  (90ا ة الجمد  اؽ   تتراكح. ك أسبؾعي 

 تيػػػزـك اأسػػ  أاتػػ ف أطيػػ ؿ  : يدػػتت ؼ نػػذا البرلػػ اجاافئػػ  ااسدػػايجف  مػػؼ اابخنػػ مج
، اح فغػػ  القػػ نرة( -ا يشػػ  لرػػر-الي  قػػ  تؾاصػػل لػػذك  القػػ راف   لسركز الستخرػػصبػػ 

رأس السػػػ ؿ خيزػػػ  عمػػػى ا يػػػ س كقػػػ  تػػػؼ سػػػحي العيشػػػ  اسػػػؽ حرػػػمؾا عمػػػى درجػػػ ف اش
 .  للزؾ  اأ ارتيع  عمى ا ي س، الشيدف
 -ا يشػ  لرػر-الي  قػ  اركز تؾاصل لذك  الق راف  فف : يظبم البرل اجااسي نيااسحجد 

  .اح فغ  الق نرة
اأسػػبؾع "بريػػل أ ػػتر  إلػػى يشػػ يراػػؽ  ػػتر  : اسػػتغرؽ تظبيػػم البرلػػ اج  اادمػػ نيااسحػػجد 

 .2022( لع ـ  ه"اش ؿك اأ
 :الآتفالبرل اج فف  أدكاف: تسثم  ااسداخجم  دكاتال

  رأس الس ؿ الشيدفا ي س  -1
   للزؾ  اأا ي س  -2
 تظبيم البرل اج.  التت  ق  س  تقييؼ البرل اج تق ـ لمسذ ركيؽ عقي  إلى ض ف ب ر -3
 ستقؾـ عميت  الجمد ف. التفاليشي ف -4
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 ..اابخن مج: كتازسؼ فيككة ئل اااقؽيػ  أة ايب
 الحزؾر كالسذ رك  ففتقؾيؼ كل اذ ركه  (1

 تشييذ البرل اج أ ش  ذظ  كاليع لي ف لاأ ففالتي عل  ففتقؾيؼ كل اذ ركه  (2

 راؽ العسل كالؾاجب ف السكمي  بت أك  ففتقؾيؼ كل اذ ركه  (3

 اشت . لتت  ق  س  تقييؼ كل جمد  ت ريبي  عقي الا (4

 كل جمد . لت ي  ففق  س  تقييؼ لمب حث  (5

 ال راس . اق ييسي س القبمف كالبع   كالتتبعف لمسذ ركيؽ عمى اق رل  ال  (6

لػػػ ركت   كالتػػػفاػػػؽ الرؤيػػػ  الؾاضػػػح   الظ قػػػ اأاتػػػ ف اأف ضػػػل ت ليسػػػ ت ااسذػػػ ركيؼ: 
اراع ة بعض الاعتب راف قبل البػ    فف التع كف برج   ، ل كركؼ فف تحقيم لج ح البرل اج

 بتذا البرل اج:
قػػػػ ف السخررػػػػػ  ك بقؾاعػػػػػ  البرلػػػػ اج كاأالحػػػػرص عمػػػػى الحزػػػػػؾر اػػػػ  الالتػػػػزاـ  (1

 ذظ .للح

عمى التمقف فق   الاقتر ركع ـ ، فع لي ف البرل اج أ ش  الحرص عمى السذ رك   (2
 استي دة اؽ البرل اج. أفزلتحقيم  أجلاؽ 

اػؽ  إليػهكيزػيف  الآخػر أ الحؾار كالشقػ ش بػذنؽ اتيػتت يتقبػل الػر  ففالسذ رك   (3
التػف  السػ اكلاف. كلا يشبغػف إفذػ   فكػ راأ ؿ است ب ففخبرته ا  اراع ة الحي دي  

 تكؾف سري . أفكيجي ، الجمد ف أ ش  تتؼ 

التف لا تخ ـ اؾضؾع البرل اج كاحتراـ  فك راأك عؽ اأسئم  كالسش قذ ف  الابتع د (4
 غير اقبؾل  ب لشدب  لكف. ك ل لؾ  ىكل كجت ف الشغر حت

فع ليػػ ف  أ شػ  لؾقػ  اراعػ ة تجشػي عش صػػر التذػؾيش كاػ  يتبػػ  ذلػػ اػؽ ضػػي ع ا (5
 ي  كأجتزة السحسؾؿ.ج لبالالبرل اج اثل السح د  ف 

 خظؾاف بش   البرل اج: كتتزسؽ ا  يمف.
 دراسػ فك ، عمى التراث الشغر  كا  يتزػسؽ اػؽ أدبيػ ف الاط ع ىاك ال ااخطؽة  -1

 :كاشت  يمف، كلغري ف كلذير لذلػ، س بق 
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كالسؤليػػ ف العمسيػ  التػػف انتسػػ  ةشبيػػ  اا خييػػ  كالا اللحػػ ثعلػػى مػػ  تػػؽفخ مػػؼ  الاطػػلاع
 إعػػػ اداأاػػػر الػػػذ  اكػػػؽ الب حثػػػ  اػػػؽ جسػػػ  اػػػ دة عمسيػػػ  تدػػػتل ، بسؾضػػػؾع نػػػذل ال راسػػػ 

، بيركتػػف، (2011 كدراسػػ   ػػ نيؽ (.2010 الػػ ي ر  أبػػؾ : دراسػػ لمبرلػػ اج العػػ ـ ارطػػ ر
كدراسػػػػػػػػػػ  ، (2016 اليقػػػػػػػػػػف كدراسػػػػػػػػػػ ، (2013 ( كدراسػػػػػػػػػػ  الجحيػػػػػػػػػػ ر2012 حسػػػػػػػػػػ  

 ( 2021 كدراس  سع  ، (2022  زي  أبؾك دراس  ، (2022  لسرر  ا، (2019 حشؾر
كخرػػ  ص ، كذلػػػ لبشػػ   ترػػؾر عػػ ـ عػػؽ خرػػ  ص الغػػ نرة اؾضػػؾع ال راسػػ  

ترػمت لسع لجػ   التػف  يارر ػ دكاليشيػ ف  سػ ليياأدػي ألفز   عؽ تح ي  ، العيش  أفراد
 اتغيراف ال راس  كالتع ال ا  عيش  ال راس .

احك   كارجع   لم ي سػ ف القبميػ   ب عتب رن ال راس   اق ييساجع  ار   ااث نيااخطؽة  -1
تيعيػػػل  أ ػػػرسػػػيح د فػػػف ضػػػؾ ت  التغييػػػراف ال حقػػػ  لدػػػمؾؾ العيشػػػ   التػػػفكالبع يػػػ  

 فشي ف البرل اج.

  اتغيػراف تش كلػ  التػف يارر ػ دعمػى عػ د اػؽ البػرااج  الاطػ عااخطؽة ااث اث   -2
كاليشيػػػػػ ف ، د الجمدػػػػػ ف كاػػػػػ تت عمػػػػػى عػػػػػ   لاط عكذلػػػػػػ بػػػػػ، عيشػػػػػ  ال راسػػػػػ  أك

كذلػ ل سػتي دة اشتػ  ، ذظ لتمػ اليشي ف كاأ ف عمي ذظ  السدتخ ا  كا أ لكاأ
 البرااج كالشغري ف. نذلكاؽ ، الخ ص  ب ل راس   ارر  دبش   البرل اج  فف

يػػ  عمػػى اجسؾعػػ  اػػؽ أعزػػ   لك اأصػػؾرته  فػػفعػػرض البرلػػ اج ااخطػػؽة ااخال ػػ   -2
تقيػيؼ البرلػ اج  أجػلكذلػػ اػؽ ، الشيدػف ارر ػ د فػفؽ نيئ  الت ريس الستخررػي

ككػػذلػ اػػ أ ا  سػػ  ، الجمدػػ ف إعػػ ادكخظػػؾاف ، يػػ نسكاأ نػػ اؼاػػؽ حيػػث: اأ
اف جػػػرا الجمدػػػ ف لمعيشػػػ  اػػػؽ حيػػػث السحتػػػؾأ كالػػػزاؽ كاليشيػػػ ف السدػػػتخ ا  كار

كاأخػػذ بتؾصػػي تتؼ كاقترحػػ تتؼ كا حغػػ تتؼ لمخػػركج ب لرػػؾرة الشت  يػػ  ، التشييذيػػ 
 برل اج. لم

  :كتتزسؽ ا  يمفمخاحل عسل اابخن مج: 
  فػػف ح جػػ  نسػػفك ، كنػػف بسث بػػ  التستيػػ  لكػػل اػػؽ السر ػػ  كالسدتر ػػ  ى:اػػك ال ااسخحلػػ  

كالعسػػل عمػػى ، بيشتسػػ  تع كليػػ   إر ػػ ديكتشذػػأ ع قػػ  ، الآخػػرلمتعػػرؼ عمػػى 
كفػػى ،  يارر ػػ دالسجسؾعػػ   ج لػػياػػؽ  كالاطسئشػػ فبػػث جػػؾ اأاػػؽ الشيدػػف 
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، يتػػهأنسه ك أن افػػالسر ػػ  ب لبرلػػ اج ك  ج لػػيذاتتػػ  يػػتؼ التعريػػف اػػؽ السرحمػػ  
الػػذ  يػػتؼ الاتيػػ ؽ  كالسكػػ ف،  ػػرح احتؾي تػػه كالسػػ ة الزاشيػػ  التػػف يدػػتغرقت 

عمػػى  ارر ػػ دبػػيؽ طرفػػف  الاتيػػ ؽ، ذػػظ لعميػػه لدػػير الجمدػػ ف كات بعػػ  اأ
اػػؽ  بسػػ  يكمػػ  بػػه كالالتػػزاـ، ارر ػػ دكاعرفػػ  أخ ةيػػ ف ، ب لحزػػؾر الالتػػزاـ

يرجػى  اعيشػ كعسميػ  اس رسػ  لستػ رة  السشزلػففشيػ  الؾاجػي  فػفأعب   تتسثل 
زػػ   أيى اػػؽ البرلػػ اج كسػػ  يػػتؼ فيتػػ  لػػك اأالجمدػػ   فػػفكيػػتؼ ذلػػػ ،  اكتدػػ بت

 ال ي س القبمف.
فيػػتؼ ، البرلػػ اج أنػػ اؼلػػى أك  فػػفلمعسػػل اليعمػػف  الالتقػػ ؿكفيتػػ  يػػتؼ  :الاناق ايػػ ااسخحلػػ  

 فػفتعػ يمت  كتتسثػل  فػفالتػف يرغػي البرلػ اج  رأسػي الالتركيز عمى السذكم  
ككيفيػػػ  ، كاكؾل تػػػه، ؾـ رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف كايتػػػؾـ لزػػػؾ التعريػػػف بسيتػػػ

الذاتيػػ   كالكيػػ  ةتحدػػيؽ الذػػعؾر ب أاػػل كالتيػػ ؤؿ كالسركلػػ   أجػػلتعزيػػزل اػػؽ 
 ل أ السذ ركيؽ.

 التػػفالسختميػػ  كاليشيػػ ف  سػػ ليياأالسذػػ رك ف  إكدػػ  كفيتػػ  يػػتؼ  مخحلػػ  اا سػػل اابشػػ ء:
تػؤد    إيج بيػككػذلػ اؾاجتػ  السذػك ف بظريقػ  ، تد ع  عمى تشسي  رأس الس ؿ الشيدف

 حمت . إلى

كالؾقػؾؼ عمػى اػ أ اػ  تحقػم اػؽ ، اػؽ البرلػ اج لتتػ  كالت ؼ اشتػ  الا :ازني ءمخحل  
الدػػمؾؾ كالذخرػػي   فػػفاػػ  تػػؼ تعػػ يل  اإذكاعرفػػ  ، اػػؽ اتػػ راف اكتدػػ بهكاػػ  تػػؼ ، أنػػ اؼ
 تسثل اتغيراتت . التفال راس  ك  دكافأ البع  اتغيراف البرل اج اؽ خ ؿ ال ي س بر د 

تشسيػػػ  رأس السػػػ ؿ  فػػػف  ارر ػػػ دالبرلػػػ اج  ف عميػػػ كذلػػػػ لمتحقػػػم اػػػؽ  مخحلػػػ  ااسا ل ػػػ :
اػػػػػػػػؽ البرلػػػػػػػػ اج  لتتػػػػػػػػ  السذػػػػػػػػ ركيؽ بعػػػػػػػػ  الا تيػػػػػػػػزـك اأالشيدػػػػػػػػف لػػػػػػػػ أ أاتػػػػػػػػ ف أطيػػػػػػػػ ؿ 

  " تر". ال ي س التتبعف( بيترة اش سب   ارر  د
 :ؾع  اؽ اليشي ف لجسمت  فيس  يمفاستخ ـ البرل اج اجسالاةاخاتيجي ت اافشي  البخن مج: 

 فشي ت م خفي  ةلؽكي :
 إعػ دة، التغذيػ  الراجعػ ، الحؾار الػذاتف، اح ضرة، : اش قذ  كحؾارفشي ت م خفي  .1

 . A B C Dفشي  ، اريج بفالتيكير ، ن اؼتح ي  اأ، اريج بفالتقييؼ 
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الحػػػ يث ، ، الالتبػػػ لصػػػرؼ ، التخيػػػل، : حػػػل السذػػػك فم خفيػػػ  ةػػػلؽكي  فشيػػػ ت .2
 الذاتف. 

، السراةبػػػػػػ  الذاتيػػػػػػ ، السشزلػػػػػػفالؾاجػػػػػػي ، اريجػػػػػػ بف: التعزيػػػػػػز فشيػػػػػػ ت ةػػػػػػلؽكي   .3
 الاسترخ  .

 

 :انف  اي  عقلاني فشي ت 
  .الشسذج ، اأدكارلعي 

 فشي ت علاج ل اس شى: 

 ر .اليك ف اراع إيق ؼ، فرل الذاف، قر  رازي 

 كفيس  يلي تؽضيح مفرل االغ اافشي ت..
  عػػػ ة اعتسػػػ ف عمػػػى اجسؾعػػػ  اسػػػتراتيجي ف إر ػػػ دينػػػذا البرلػػػ اج طػػػرؽ  تشػػػ كؿ

كالدػػػمؾكف  الاليعػػػ لف العق لػػػف ارر ػػػ دالسعرفػػػف الدػػػمؾكف ك  ارر ػػػ داذػػػتق  اػػػؽ  التق  يػػػ 
لػػذ  الجسػػ عف ا ارر ػػ دكتتسركػػز نػػذل الظرا ػػم كمتػػ  حػػؾؿ ، كالعػػ ج بػػ لسعشى كالسعرفػػف

يكػػؾف  فػػراداأالسؾقػػ  الجسػػ عف بع ق تػػه الستعػػ دة التػػف تقػػؾـ بػػيؽ  أفيشظمػػم اػػؽ ادػػمس  
ه لػػإحيػػث ، اليػػرد  ارر ػػ د  فػػف يارر ػػ دالحيػػ ة الؾاقعيػػ  ب لسق رلػػ  ب لع قػػ ف  إلػػى أقػػر 

 .يؽالآخر يؾفر لكل فرد فرص  التي عل ا  
حػػػ  أالجس عيػػػ  تعتبػػػر السح ضػػػرة كالسش قذػػػ  ااسح ضػػػخة كااسش قذػػػ  ااجس عيػػػ :  -1

يدػػ ع  فيػػه السر ػػ  السدتر ػػ   أسػػمؾ الجسػػ عف التعميسػػف كنػػؾ  ارر ػػ د أسػػ ليي
، الاليعػػػ لافكفتػػػؼ ، كالاسػػػتع اداف كاعرفػػػ  القػػػ راف، عمػػػى اعرفػػػ  ذاتػػػه كفتستػػػ 

 إلػىكالتعػرؼ ، السػؤ رة فيػه كاعرفػ  ارػ در السذػك ف كالعؾااػل، كدكاف  الدمؾؾ
  (.082، 1997، زىخاف)طرؽ حل نذل السذك ف 

 ااحؽار: -2

كنف ، فف تع يل الاتج ل كالدمؾؾ ن ا حيث يمعي الاقش ع الج لف الميغف دكر ا  
 (082، 1997)زىخاف،  . ارر  دعز   البرل اج أ لي  بيؽ ضركري  لمتق ر  كاأ

 حل ااسذيل :  -3
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دراؾ اذك تتؼ كتذػجعتؼ عمػى تقػ يؼ الحمػؾؿ إعمى  فراداأ سمؾ يد ع  نذا اأ
 ؼ تح يػ  ، كيتكؾف اؽ ع ة خظؾاف نف تح ي  السذكم ،   لحل السذكم السسكش  الستشؾع
 ػؼ تقيػيؼ البػ ا ل ، تدػتخ ـ فػف نػذا الحػل أفا ل التػف يسكػؽ   ؼ تح ي  البػ، خظؾاف حمت 

 خير ا التحقم اؽ الشت  ج..أك ، كالشت  ج السرتبظ  بت 
(Mayers& Craighead,1984, 8) 

 Relaxation الاةاخخ ء: -4

كالزػػػب  الػػػذاتف فػػػف حػػػ لاف القمػػػم ، العػػػ ج الػػػذاتف سػػػ لييأاػػػؽ  أسػػػمؾ نػػػؾ  
كالتقمرػػ ف العزػػمي   الال ب ضػػ فكػػل  إيقػػ ؼحيػػث يػػتؼ تػػ ريي الذػػخص عمػػى ، اليعمػػف

الاسػػترخ     ح كلػػسالسرػػ حب  لمتػػؾتر كالقمػػم؛ كلتػػذا لجػػ  كثيػػر ا اػػؽ السعػػ لجيؽ يؾصػػؾف ب
الحػ يث  أكمػم كػ لغتؾر لػ ق  م اعػ كدة يؾاي ػ  كقبػل الػ خؾؿ فػف اؾاقػ  حي تيػ  اثيػرة لمق

، 1994، إبػػخاليػ)السقػػ ب ف التػػف تجػػر  عشػػ  التر ػػيت لعسػػل اػػ ...الب  أكالشػػ س  إلػػى
165 .) 
 Home work  ةب ت ااسشداي :اااؽ  -5

الع جيػػػػػ   البػػػػػرااجالع يػػػػ  اػػػػػؽ  عميػػػػػهالػػػػػذ  يقػػػػػؾـ  اأسػػػػ ستسثػػػػل نػػػػػذل اليشيػػػػػ   
ق  سػػػ  عمػػػى اعظػػػ    كنػػػف،   فػػػف تعػػػ يل الدػػػمؾؾ كاكتدػػػ   الستػػػ راف كالقػػػ رافيارر ػػػ دك 

ارتبظػػػ  بتعػػػ يل الدػػػمؾؾ غيػػػر  كتسريشػػػ فالسدتر ػػػ  كاجػػػي اشزلػػػف فػػػف صػػػؾرة تػػػ ريب ف 
الؾجبػ ف اػؽ اؾضػؾع الجمدػ   التقػ  يػتؼ  أفكييزػل ، ب كتد   الستػ رة أكالسرغؾ  فيه 

 .(Dryden,1995,273) للإر  د.  حتى تكؾف اش سب  يارر  د
 : Imagination Techniqueفشي  اااخيل:  -6

 فػػػػؾاليؽؽ نسػػػػ : يُكتدػػػػي القمػػػػم كفػػػػم أس سػػػػيؾـ نػػػػذل اليشيػػػػ  عمػػػػى افتراضػػػػيؽ تقػػػػ
الا ػػػتراط الك سػػػيػ يُؾلِّػػػ  القمػػػم الدػػػمؾؾ التجشبػػػف الػػػذ  يتعػػػزز بػػػ كرل عػػػؽ طريػػػم تقميػػػل 

 اليع لي تُحِ ث ردكد فعل  الحرا ف أك ب ألؼالسثيراف التف تقترف  فإحيث ، ادتؾأ القمم
دف عيػ  تعػزز الاسػػتج ب ف   اسػتج ب ف تجشبيػػ إلػىد  بػػ كرن  تػؤ  الاليعػ لافكنػذل ، سػمبي 

 أكالػػذ  يبعػػث عمػػى الخػػؾؼ ، السثيػػر الذػػرطف إيقػػ ؼ أكزالػػ  إ إلػػىال ف عيػػ  التػػف تػػؤد  
ا عمى ذلػ يُظمي فف نذا ار اػؽ العسيػل تخيػل السؾاقػ  التػف  جرا القمم بشج ح. كاعتس د 
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الػػذ  يذػػتسل عمػػى ، يجفتبعػػث عمػػى الخػػؾؼ ل يػػه؛ كذلػػػ خ ف ػػ  لتقميػػل الحد سػػي  التػػ ر 
نػذا  أة؛ حيث يبػ   ر إ كثرالسؾق  اأ إلىة   ر إ قلب لعسيل ت رجي   اؽ السؾق  اأ الالتق ؿ

، السع لج يتؾؿ اأار فإبل ، اؽ القمم قرىب لسؾق  الذ  يبعث عمى الح  اأ جرا ار
، 1992، )ااخطيػػػب. بقػػػ   العسيػػػل فػػػف ح لػػػ  اػػػؽ القمػػػم الذػػػ ي  اػػػ ة طؾيمػػػ إكذلػػػػ بتػػػ ؼ 

262 .) 
 Distraction Technique: الاناب هفشي  صخؼ  -7

احػػػ دة  ؼنػػػ اأفػػػف العػػػ ج السعرفػػػف الدػػػمؾكف  الالتبػػػ لتُدػػػتخ ـ فشيػػػ  صػػػرؼ  
بدػمؾؾ  ال يػ ـاػث   ، اػؽ القمػم يعػ لفيُظمي اؽ العسيل الػذ   أفكذلػ ب، كقريرة الس أ

يجعمتػ   راضعػاأالتركيز عمػى نػذل  فالتف يذعر بت ؛ أ عراضاأتب نه عؽ لايررؼ 
ا. كلكؽ ليشي  صرؼ  الدػمبي  التػف قػ  تػؤ ر سػمب   عمػى  جؾالػيالبعػض  الالتبػ لتزداد سؾ  

لتجشػػػي  أسػػػمؾ كعشػػػ ا  يدػػػتخ اه العسيػػػل ، سػػػير العسميػػػ  الع جيػػػ  عمػػػى السػػػ أ البعيػػػ 
 ب ايػػ فػػف  الالتبػػ لفشيػػ  صػػرؼ  اسػػتخ اـكيدػػتظي  السعػػ لج السعرفػػف الدػػمؾكف  عػػراضاأ

، التػف يذػكؾ اشتػ  عراضاأب ستظ عته التحكؼ فف  أفالعسيل يُ رؾ الع ج؛ لكف يجعل 
ا فف الع ج اؽ الع ج  اتأخرةكق  تدتخ ـ نذل اليشي  فف اراحل ، كنذل خظؾة اتس  ج  

 فكػػػ راأعشػػػ ا  يكػػػؾف العسيػػػل فػػػف كضػػػ  لا يدػػػست لػػػه بتحػػػ   ، عػػػراضاأاػػػ   لمتع اػػػل
كنػؾ يتحػ ث اػ   ػخص اػ ؛  عػراضاأالعسيل  تأتفاث ؿ ذلػ: عش ا  ، الدمبي  التمق  ي 

اػػػؽ  أكثػػػرالدػػػمبي  اػػػؽ خػػػ ؿ الاقتػػػرا   فكػػػ راأالعسيػػػل طػػػرد  بإاكػػػ ففيػػػف نػػػذل الح لػػػ  
التركيػػػػز عمػػػػى  أك، الذػػػػخص الػػػػذ  يتحػػػػ ث اعػػػػه اسػػػػ  يُغظمػػػػف السجػػػػ ؿ البرػػػػر  لمعسيػػػػل

 الستعمق  بتقؾيسه لشيده. فك راأالسح د   ليدت  ب لا  اؽ 
لتؾضػػػػيت الشسػػػػؾذج السعرفػػػػف  الالتبػػػػ لصػػػػرؼ  أسػػػػ ليي اسػػػػتخ اـكاػػػػؽ السسكػػػػؽ  

الدػػػمؾكف ل ضػػػظراب ف الشيدػػػي  لمعسيػػػل. فقػػػ  يظمػػػي السعػػػ لج اػػػؽ العسيػػػل عشػػػ ا  يكػػػؾف 
كاػػؽ  ػػؼ يدػػتخ ـ ، يرػػ  برػػؾف ادػػسؾع احتؾيػػ ف الغرفػػ  أفخػػ ؿ الجمدػػ   ازػػظر  

اسػػ  ، الاضػػظرا تسريشػػ ف صػػرؼ الشغػػر تخيػػ  اػػؽ  أفالاسػػئم  ليؾضػػت لمعسيػػل كيػػف 
 -152، 0228، )اادػيج ل يػه عػراضاأتمعي دكر ا كبير ا فػف عتػؾر  فك راأ أفي لل عمى 

151 ) 



 ثالثالفصل ال منلج الدراسة وإجراءاتلا
 

  

- 103 - 
 

لزػؾ  تييػ  فػف خيػض ادػتؾأ  الالتبػ لفشيػ  صػرؼ  أفاس  سػبم تػرأ الب حثػ  
التػف تذػعر بتػ   عػراضاأ  عػؽ تػتب نلاترػرؼ  أفت  ألعش  اأـ بع ة طرؽ اػؽ  ػ  لاأ

أاػؾر  إلػى  تغييػر احتػؾأ تيكيرنػ إلػى اس  يؤدأ به، التف ت كر فف ذنشت  فك رلحلتيج  
ا ك  أكثر  خرأ تجعمتأ   .ليدي  إلت ك  أقلن ك  

 :الانف  اياااشفيذ  -8
اثػػل القمػػم ، السختميػػ  كعيفي ػػ  الاليعػػ لافعمػػى تشفػػيس  العق لػػفيعسػػل العػػ ج  

فػػػػف   اريج بيػػػالسقؾاػػػ ف  أاػػػ ـك  لتػػػ لف تيدػػػػت السجػػػ ؿ ، كالرػػػراخ، كالغزػػػي كالع ا يػػػ 
 أفكػػػػ ركاسػػػػتب اؿ  ال عق ليػػػػ  فكػػػػ راأه بؾاسػػػػظ  اسػػػػتخراج ألػػػػكسػػػػ  ، رالذخرػػػػي  لمغتػػػػؾ 

السزػظر    الاليعػ لافاشظ ي  ج ي ة بت  يدػتظي  السذػ ركؾف التخمػف عػؽ نػذل  عق لي 
 (.108، 0222، محمد)

 Symbolic Story :ااقر  ااخمدي  -9

نػػػػػذا  أف إلػػػػػى/ الع جػػػػػف   ارر ػػػػػ دكػػػػػل " اؤسػػػػػس نػػػػػذا السشحػػػػى لايذػػػػير " فر  
حيػث يػركأ السر ػ  الشيدػف قرػ  تؾضػت ، اأ ػخ صكسػيم  اييػ ة اػ  بعػض  سمؾ اأ

  البحيػػر  يتتػ  كسػػ  ذكػر أنسكترجػ  ، اعشػى اعػيؽ قػػ  يرػعي التعبيػر عشػػه بذػكل اب  ػػر
 كؾلت  تق ـ لسؾذج له دكر ا اتس   فف تع يل الدمؾؾ. :إلى( 2005
 Self-Distancingفرل ااحات:  -12

 ل يػه  رلدػ فف، فارلدػ لسيزة لمؾجؾد   اأس سيالق رة عمى فرل الذاف خ صي  
كتبت   الق رة عمى فرل الذاف كاضػح  ، سؾ  الغركؼأييرل ذاته عؽ  أفالق رة عمى 

خػػػرأ لػػػ أ أاليك نػػػ  كيتزػػػسؽ فرػػػل الػػػذاف قػػػ رة  ككػػػذلػ فػػػف، فػػػف البظؾلػػػ  كالتزػػػحي 
  كنػذا بعػ  ج يػ، فػؾؽ ادػتؾان  رتي ععركفه الشيدي  كالجدسي  كالا تج كزكنف ، ارلد ف

، كػػلنا)فخ فػػف تسيزنػػ  اليػػرد    يارلدػػ لكالػػذ  تتكذػػ  فيػػه الغػػ نرة ، كنػػؾ البعػػ  السعشػػؾ  
0224 ،02 ) 
 Dereflectionاافكخي:  ف ازم  إيق ؼ-11

ه الػذ  فيػ ج لػياليبحث عؽ  ارلد ف أف إلىاليكر   ف اراع إيق ؼفشي   تتسثل
 أخظػ  كقػؾع فػف  إلػىبػه كنػذا اسػ  يػؤدأ اؽ حزف فرح تذػ ؤـ تيػ ؤؿ ، السؾاق  السختمي 
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ه ييػرط أن افػفػف السؾاقػ  التػف لػؼ تتحقػم فيتػ   ارلد فكعش ا  ييكر ، هأن اف عش  تحقيم
 . (107-106، 0224، كلنا)فخ  عميهفف التيكير الخ ص به اس  يشعكس سمبي  

  The Technique of Self Monitoringفشي  ااسخاقب  ااحاتي :  -10
بس حغػ   السيحػؾص ةيػ ـ، الع ج السعرفػف الدػمؾكفيُقر  ب لسراةب  الذاتي  فف 

اعػ ة ادػبق  اػؽ السعػ لج كفقػ  لظبيعػ  اذػكم   لسػ ذج أك، كتدجيل اػ  يقػؾـ بػه فػف ايكػرة
، كق  اسكؽ عأسر بالسراةب  الذاتي   استخ اـ. كيحرص السع لج عمى الب   فف السيحؾص

ذػػػكل يدػػػست لػػػه خػػ ؿ عسميػػػ  التقػػػؾيؼ لكػػػف يػػػتسكؽ اػػػؽ التعػػرؼ عمػػػى اذػػػكم  السػػػريض ب
، ؛ لست بعػ  العسميػ  الع جيػ اسػتخ اات فػف  الاستسرارك  السيحؾصصي غ  اذكم   إع ادب

اعػػػ ؿ تكػػػػرار  إلػػػى الخيػػػ ضذلػػػػ ف لسراةبػػػػ  الذاتيػػػ  تػػػؤد  فػػػف الغ لػػػػي  إلػػػى ضػػػ ف ك  ر
إلػى  السيحػؾصكتق ـ ادل  تح  اؽ ايػل ، السيحؾصالدمؾكي ف غير السرغؾ  فيت  ل أ 

 (118، 0222، ااسح رب )لج ح ته. ذكر فذمه ب لا اؽ ت تذكر
تعبئػػ  نػػذل الاسػػتس رة بتدػػجيل كقػػ  كارػػ ر  السيحػػؾصكيظمػػي السعػػ لج اػػؽ  

التػػف صػػ حبته. كسػػ   فكػػ راأك الجدػػ ي   عػػراضاأك ، السؾاقػػ  التػػف تدػػبي القمػػم كالخػػؾؼ
عمػػػػى رؤيػػػػ  ات عبػػػػه بذػػػػكل اختمػػػػ  فتذػػػػجعه عمػػػػى السيحػػػػؾص تدػػػػ ع  اراةبػػػػ  الػػػػذاف 

 أسػػػمؾ باؾضػػػؾعي  اػػػ  ليدػػػه اسػػػ  يدػػػ ع ل عمػػػى تح يػػػ  اذػػػكمته  يكػػػؾف  أفك ،  ح كلػػػسلا
كاػػؽ  ػػؼ تدػػتخ ـ السعمؾاػػ ف اػػؽ قػػؾا ؼ اراةبػػ  الػػذاف فػػف الجمدػػ  ، سػػمؾكف اعرفػػف اػػتعمؼ

الدػػػػمؾكي ف  تزايػػػػ فت، تس اػػػػ لمشقػػػػ ش. كتعػػػػ  نػػػػذل الؾسػػػػيم  كسػػػػيم  اقبؾلػػػػ   كأسػػػػ س الت ليػػػػ 
، 0222، .) ااسحػ ربؼ اراقبتتػ السرغؾ  فيت  كتتش قص الدمؾكي ف غيػر السقبؾلػ  عشػ ا  يػت

119) 
  Role Play :الدكارفشي  ا ب  -12

فػػػف العػػػ ج السعرفػػػف  الاليعػػػ لفكتُعتبػػػر اػػػؽ اليشيػػػ ف التػػػف تُدػػػتخ ـ اػػػ  السكػػػؾف 
كتيريػػػغ الذػػػحش ف كالرغبػػػ ف  الاليعػػػ لفتتػػػيت نػػػذل اليشيػػػ  اليرصػػػ  لمتشفػػػيس  إذ، الدػػػمؾكف

اؾقػ  اجتسػ عف اعػيؽ كسػ  لػؾ  أكمؾؾ كيتؼ ذلػ اػؽ خػ ؿ تسثيػل سػ، الغ نرة كالسكبؾت 
اػػػؽ التي عػػػل كالحػػػؾار  الآخػػػريقػػػؾـ السعػػػ لج بػػػ كر الظػػػرؼ  أفعمػػػى ، ه يحػػػ ث ب ليعػػػلألػػػ

 (070، 0222، ) شقيخكالسش قذ . كيتكرر لعي ال كر حتى يتؼ تعمؼ الدمؾؾ السرغؾ . 
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كالػػتحكؼ فػػف الدػػمؾكي ف غيػػر ، فمعػػي الػػ كر يعشػػف تػػ ريي عمػػى تحسػػل الاحبػػ ط
 .الاجتس عفاع لج  لؾاحف القرؾر فف الدمؾؾ السرغؾ   ك 

عمػػػى اس رسػػػ  الدػػػمؾكي ف التػػػف  فػػػراداأكسػػػ  يدػػػتخ ـ لعػػػي الػػػ كر فػػػف ادػػػ ع ة 
تيػػ عمتؼ اػػػ   أسػػمؾ ك  لاليعػػ لاتتؼكعيػػ   أكثػػريرػػػبحؾا  لػػ يتؼ كػػفتشسػػؾ  أفيرغبػػؾف فػػف 

الاجتسػػػ عف. الظػػػرؽ التػػػف تُعػػػيؽ عمػػػى لسػػػؾ الستػػػ راف  أحػػػ كيعػػػ  لعػػػي الػػػ كر  .يؽالآخػػػر 
 (.11، 0226،  دةة )

 كياػ ا ب ااجكر مؼ خلاؿ عجة خطؽات ىي:
 الت ريي عميه اؽ خ ؿ الشسؾذج أكتح ي  الدمؾؾ السظمؾ  تعمسه  -1

 فرد آخر أكال كر ا  الب حث  أدا تذجي  السذ رؾ عمى  -2

 جؾالػػيالالقرػػؾر فيػػه كتػػ عيؼ  جؾالػػيلمسذػػ رؾ ل الالتبػػ لكتؾجيػػه  دا اأترػػحيت  -3
 الرحيح  اشه.

 حتف يتؼ الاتي ؽ عمى  كمه الشت  ف  دااأ إع دة -4

كذلػػػ لػػتعمؼ خبػػراف ، اؾاقػػ  الحيػػ ة الؾاقعيػػ  كالحيػػ  فػػفلمػػ كر  اليعميػػ السس رسػػ  
 (026، 0224، )طو كات راف كسمؾكي ف ج ي ة
اليرصػ  لتجر ػ  طػرؽ ب يمػ  لمتغمػي  لػحـفشي  لعي ال كر تتيت  أف كتخى ااب حث 

اق رل  الشت  ج السترتب  عمػى الاختيػ ر اػ   خرؾص  عش ، عمى الدمؾكي ف غير السرغؾ  
 بيؽ الدمؾؾ السرغؾ  كغير السرغؾ .

  Modeling :فشي  ااشسحة  -14
السدػػػػتخ ا  فػػػػف تعمػػػػؼ الع يػػػػ  اػػػػؽ  سػػػػ ليياأ أنػػػػؼيعتبػػػػر الػػػػتعمؼ ب لشسذجػػػػ  اػػػػؽ 

الدػؾي  فػف البيئػ  كالاقتػ ا   شسػ ذجالكذلػ اؽ خ ؿ التعرؼ عمى ،  الاجتس عيالست راف 
السرغػػػؾ  تعمستػػػ  فػػػف سػػػمؾكتؼ فيقؾاػػػؾف  شسػػػ ذجالسعػػػ لج يعػػػرض عمػػػى العسػػػ   بتػػػ . ف ل

الشسذجػػػ  زيػػػ دة  اسػػػتخ اا ف ؽلمدػػػمؾؾ. كاػػػدا تػػػؼ أبتقميػػػ ن  بعػػػ  ا حغتتػػػ  اػػػ  تعزيػػػز 
 (124، 0222، .)مشرؽر  غير السرغؾ  الع كاليكخيض الدمؾكي ف  اريج بفالدمؾؾ 
  Positive Reinforcement: ازيج بي ااا ديد -15
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، عسميػػػػ  الػػػػتعمؼ الذػػػػرطفإلػػػػى ك ، الس رسػػػػ  الدػػػػمؾكي إلػػػػى يرجػػػػ  نػػػػذا السرػػػػظمت 
تكػػػرار  أكزيػػػ دة فػػػف حػػػ كث سػػػمؾؾ اعػػػيؽ  إلػػػىفعػػػل يػػػؤد   أ نػػػؾ  اريجػػػ بفف لتػػػ عيؼ 

السعشؾيػ   أكفكمس ف الس يت كإعت ر ا اػت الثشػ   عمػى  ػخص كار  بػ  الس ديػ  ، ح ك  
 التذػػ ر فػػفاػػ  تمتتػػ  زيػػ دة  اإذتػػ عيؼ اعػػيؽ كجسيعتػػ  أاثمػػ  لم إيجػػ بفعشػػ  عتػػؾر سػػمؾؾ 

 .(82، 1994، إبخاليػ). اريج بفالدمؾؾ 
 ؽاع رئيدي  ىي:أن  ثلاث إاىكتشقدػ ااس دزات 

السمسؾسػػ   كنػػؾ اأاػػر الػػذ  يرفزػػه   ػػي  اأتػػ خل ضػػسشت  كػػل  م ػػدزات م ديػػ  -1
اؾضؾع البحث لغرا  لظبيع  الستغير كالذ  يعتس  عمى ال كاف  ال اخمي  السحركػ  

 .لمدمؾؾ(

  :إلىكتشقدؼ  م دزات اةاس عي  -2

بكػػل حػػي كاػػ  يرػػحي ذلػػػ اػػؽ اغػػ نر سػػمؾكي  دالػػ   الالتبػػ لك إعتػػ ر الانتسػػ ـ  ( أ
  .عميه

 .الحي كالؾد ك لتقبيل كالتر ي  عمى جدؼ اليرد (  

 .الحرك ف ك لترييم كالذكر كالثش   أك عميهظ ال ال  لي ب ستخ اـ اأ الاستحد ف ( ف

 أك لمشزنػ الخػركج  أككسذػ ن ة التميػ ز   ط ت م يشػ نذ أداءااس دزات ااسختبط  ل -3
 (75-70، 1994)إبخاليػ، لذ ط ف ييزل اليرد التع ال اعت .  أ 
16 _A B C D :نعخي  أايذ 

 الشيدػف السعرفػف ارر ػ د أسػ لييج يػ  اػؽ  أسػمؾ  الاليع لف العق لف ارر  د 
السريض لترحيت  د ع ةلس اليع لي كنؾ ع ج اب  ر كتؾجيتف يدتخ ـ فشي ف اعرفي  ك 

اعتقػػ اف  إلػػىكسػػمؾكف كتحؾيمتػػ   اليعػػ لفكاػػ  يرػػ حبت  اػػؽ خمػػل  ال عق ليػػ اعتق اتػػه 
 (.171، 0222، )ةخى  .كسمؾكف اليع لفير حبت  ضب   عق لي 

  أصػػبح(  ػػؼ  Rational Therapy  العق لػػفتدػػسى بػػ لع ج  ب ايػػ  ك لػػ 
(  ػؼ أضػيف Therapy Rational – Emotive  الاليعػ لف العق لػفتدػسى بػ لع ج 

 – Rationalالدػمؾكف   الاليعػ لف العق لػف  " الدػمؾكف " لترػبت أسػست  بػ لع ج إليتػ

Emotive – Behavioral Therapy.) (.147، 0222، ) مشرؽر 
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 :ازيج بيفشي  ااحجيث -17
السعرفف الدمؾكف كيذػكل التػ ريي عمػى  التعميسػ ف  ارر  دنف فشي  اؽ فشي ف 

 (059، 0228، )حديؼ   لتع يل سمؾؾ اليردأس سي( طريق   الذاتي 
 اا رف ااحىشي:-18

 أكثػرعمى إعظػ    فراداأالاستراتيجي ف السعرفي  التف تعسل عمى تذجي   إح أ
 (.224، 0228، )حديؼ أفزل ك ل اليكرة ل درة  ك ل اؽ فكرة ككمس  

( دةيقػ   90   ( جمدػ   اػ ة كػل جمدػ39اكؾل ف البرلػ اج: تكػؾف البرلػ اج اػؽ  
 . كل جمد أن اؼ( يبيؽ 23كج كؿ  

 
 (02ةجكؿ ) 

 محاؽى ةلد ت اابخن مج
 ـ ااجلد  عشؽاف اافشي ت ااجلد  أىجاؼ

 أف تتعرؼ الب حث  عمى أات ف اأطي ؿ الذاتؾييؽ. .1
 أف يتؼ التع رؼ بيؽ اأات ف. .2
 أف تؾضت الب حث  الت ؼ اؽ البرل اج لحات ف. .3
يػػ  جمدػػ ف البرلػػ اج كلغػػ ـ العسػػل أف تتيػػم الب حثػػ  عمػػف اؾاع .4

 به لحات ف

 السح ضرة -
 السش قذ  كالحؾار -

 تسييج كت  رؼ

1 
0 
2 

 السح ضرة - أف تقييؼ الب حث  ع ق  إلد لي  ا  أات ف اأطي ؿ الذاتؾييؽ.-1
 السش قذ  كالحؾار -

إق مػػػػػػػ  علاقػػػػػػػ  
 علاةي  إند ني 

 أف تؾضت الب حث  طبيع  البرل اج لحات ف -1
 ف تؾضت احتؾأ البرل اج كأن افه.أ-2
 أف تؾضت ارجرا اف الستبع  فف تشييذ البرل اج-3
 أف تؾضت طريق  تظبيم البرل اج.-4

 السح ضرة كالسش قذ 

إكدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ب 
ااسذػػػػػػػػػػػػػػػػػػ رك ت 
م لؽمػػػػػػ ت عػػػػػػؼ 

 جاابخن م
   تيزـك اأتتعرؼ اأات ف عمى ايتؾـ  أف-1
 تيزـك أ بػػ صػػ ب للإتتعػػرؼ اأاتػػ ف عمػػى الاسػػب   السختميػػ   أف-2

 كطرؽ الع ج.

 السح ضرة كالسش قذ 
–القرػػػ  الرازيػػػ  –الحػػؾار 

 الؾاجي السشزلف

عػػػػػخ  مفيػػػػػؽـ 
 تيدـ ك ال 

4 

   تتعرؼ اأات ف عمى ايتؾـ رأس الس ؿ الشيدف. أف-1
تتعػػػرؼ اأاتػػػ ف عمػػػى اكؾلػػػ ف رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف التػػػف  أف -2

  سؾؼ يتؼ ت ريبتؽ عميت .

 السح ضرة كالسش قذ 
 جي السشزلفالؾا–الحؾار

عػػػػػخ  مفيػػػػػؽـ 
رأس ااسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ 

 ااشفدي

5 

السح ضػػرة كالسش قذػػ  فرػػل  .الاليع لفتد ع  الب حث  اأات ف عمف التشفيس  أف-1 اااشفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيذ  6 
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 ـ ااجلد  عشؽاف اافشي ت ااجلد  أىجاؼ
قرػػػػػػػػػػ  رازيػػػػػػػػػػ   –الػػػػػػػػػػذاف  يتؼ ترؾ الحري  لحات ف لمتعبير عؽ ذاتتؼ. أف-2

 _الؾاجي السشزلف.
 

 الانف  اي

 تؾضت الب حث  ايتؾـ اأال لحات ف. أف-1
 تح د الب حث  اكؾل ف اأال لحات ف. أف-2
 تتعرؼ اأات ف عمى سس ف ذك  اأال السرتي .. أف-3

   السح ضرة كالسش قذ .
 الحؾار. -
 قر  رازي .-
 الؾاجي السشزلف -

 7 المل

 .اريج بفالتقييؼ  إع دةاد ع ة اأات ف عمى الت ريي عمى -1
 تُعرؼ اأات ف عمى استراتيجي ف اأال. -2
 .الدمبي  فك راأ إيق ؼت ريي اأات ف عمى -3
 .ن اؼت ريي اأات ف عمى تح ي  اأ-4
 . اريج بيت ريي اأات ف عمى التركيز عمى الخبراف الحي تي  -5

 السح ضرة كالسش قذ -
 الحؾار -

 .اريج بفالتقييؼ  إع دة
 أفاراعػػػػػػ إيقػػػػػػ ؼ -التخيػػػػػػل
 ن اؼتح ي  اأ -اليكر  

 الؾاجي السشزلف.

 سي  الملتش

 
8 
 
 

 .ارلد فالت يؽ فف حي ة  ي أنستتعرؼ اأات ف عمى  أف -1
 تتعمؼ اأات ف الربر. أف -2

 السح ضرة كالسش قذ .
 الحؾار. -
 قر  رازي .-
 الؾاجي السشزلف.. -

 تشسي  المل

9 
 
 
 

 تؾضت الب حث  ايتؾـ حل السذك ف لحات ف. أف -1

 ت ر  اأات ف عمى خظؾاف حل السذكم . أف -2

 

 السح ضرة كالسش قذ  -
 الحؾار-
 حل السذك ف -
 الؾاجي السشزلف -

 تشسي  المل

12 
11 
10 

   س.تعرؼ الب حث  اأات ف بسيتؾـ الثق  ب لشي أف-1
تقػػؾـ الب حثػػ  بتشسيػػ  اأاػػل لحاتػػ ف اػػؽ خػػ ؿ تشسيػػ  الثقػػ   أف-2

 ب لشيس.

 السح ضرة كالسش قذ .
 التخيل.- الحؾار

-تقػ ير الػذاف-قر  رازيػ 
 استرخ  .

 الؾاجي السشزلف

 12 تشسي  المل
14 

 .تؾضت الب حث  ايتؾـ ضب  الذاف كفشي ته لحات ف أف-1

 ت ر  اأات ف عمى استراتيجي  ضب  الذاف. أف -2
 السح ضرة كالسش قذ .

 الحؾار -ضب  الذاف
تعزيػػػػػػػػػػز -اراةبػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػذاف 

 الؾاجي السشزلف -الذاف

 تشسي  المل
15 
16 
17 

   لحات ف.الاجتس عي سد ل ةالحث  ايتؾـ تؾضت الب  أف-1

   لحات ف.الاجتس عي سد ل ةال أس لييتح د الب حث   أف-2

  التػف تحت جتػػ  الاجتس عيػتتعػرؼ الب حثػ  عمػى الاحتي جػػ ف  أف-3

 السح ضرة كالسش قذ  -
 الحؾار-
 زلفالؾاجي السش -

 تشسي  المل
18 
19 
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 ـ ااجلد  عشؽاف اافشي ت ااجلد  أىجاؼ
 اأات ف.

   لحات ف.الاجتس عي سد ل ةالتقؾـ الب حث  بتشسي   أف-4
 لحات ف. الكي  ة الذاتي تؾضت الب حث  ايتؾـ -1
 .اأات ف عمى سس ف ذك  الكي  ة السرتي عرؼ تت أف-2
ذك  كيػػػػػػػ  ة ذاتيػػػػػػػ   اأ ػػػػػػػخ ص تتعػػػػػػػرؼ اأاتػػػػػػػ ف عمػػػػػػػى أف- 3

 اشخيز .

   السح ضرة كالسش قذ .
 الحؾار. -
 الؾاجي السشزلف. -

 02 ااكف ءة ااحاتي 

 ت ف عمى ار در الكي  ة الذاتي .تتعرؼ اأا أف -1
 تػػػػػأ يرالب يمػػػػػ    افلجػػػػػ ز ارتتػػػػػ ر  اأاتػػػػػ ف عمػػػػػى تشسيػػػػػ   أف -2

 (.اأقراف

الاسػػػتج ب ف الاليع ليػػػ   تتػػػ ر  اأاتػػػ ف عمػػػى الاستذػػػ رة  أف -3
 الشيدي (.

 تت ر  اأات ف عمى الثق  ب لشيس. أف -4

 .  ن اؼتت ر  اأات ف عمى تح ي  اأ أف -5

 الذاف.إدارة تت ر  اأات ف عمى  أف -6

 تت ر  اأات ف عمى حل السذك ف. أف -7

 تت ر  اأات ف عمى السث برة فف اؾاجت  الع ب ف أف

   السح ضرة كالسش قذ .
 الحؾار. -
 قر  رازي .-
 الثق  ب لشيس-
 حل السذكم  -
 الذاف إدارة -
 العر  الذنشف-
 التعزيز-
 اأدكارلعي -

 _التخيل.
 .ن اؼتح ي  اأ-
 الؾاجي السشزلف. -

يػػػػ  ااكفػػػػ ءة تشس 
 ااحاتي 

01 
00 
02 

 ت ر  الب حث  اأات ف عمى فشي  ع ـ الافراط فف التيكير. أف_ 1
 

   السح ضرة كالسش قذ .
 الحؾار. -
 قر  رازي .-
 ع ـ الافراط فف التيكير-

 _التخيل.
 التعزيز-
 العر  الذنشف-
 الؾاجي السشزلف -

تشسيػػػػػ  ااكفػػػػػ ءة 
 04 ااحاتي 

   .السركل  الشيدي يتؾـ تتعرؼ اأات ف عمى ا أف-1
 السركل  الشيدي . عمى اكؾل فتتعرؼ اأات ف  أف-2
السركلػػػ   عمػػػى العؾااػػػل التػػػف تزيػػػ  كتشسػػػفتتعػػػرؼ اأاتػػػ ف  أف-3

 الشيدي .
ذك  السركلػػػػػػ   فػػػػػػراداأتتعػػػػػػرؼ اأاتػػػػػػ ف عمػػػػػػى خرػػػػػػ  ص  أف-4

 السرتيع .

 السح ضرة كالسش قذ .
 الحؾار.-
 الؾاجي السشزلف-

 05 ااسخكن 
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 ـ ااجلد  عشؽاف اافشي ت ااجلد  أىجاؼ
   .السركل  الشيدي  ي أنستتعرؼ اأات ف عمى  أف -1
 .القرار اتخ ذالسدؤكلي  ك  عمىاأات ف تت ر   أف-2
 عمى تحديؽ صؾرة الذاف.اأات ف  تت ر  أف-3
 تت ر  اأات ف عمى ا ب ف الذاف. أف-4
 

 السح ضرة كالسش قذ .-
 الحؾار.-
 التعزيز-
 قر  رازي .-
 الشسذج -
 الؾاجي السشزلف-

 06 ااسخكن 

 تت ر  اأات ف عمى الح يث الذاتف. أف-1
 الدمبي . فك راأتت ر  اأات ف عمى الح  اؽ  أف -2

 .الالتزاافتت ر  اأات ف عمى التخمص اؽ التيكير  أف-3

 السح ضرة كالسش قذ .
 الحؾار.-
 الح يث الذاتف. -
 التعزيز-
 الشسذج .-
 التخيل. -
 السراةب  الذاتي .-
 الاسترخ  .-
 شف.العر  الذن-

 .اريج بف_التيكير 
 الؾاجي السشزلف.-

 07 ااسخكن 
08 

   .حل السذكم اأات ف عمى  تت ر  أف-1
 عمى ضب  الذاف.اأات ف تت ر   أف-2
 عمى الثق  ب لشيس.اأات ف  تت ر  أف-3
 الجي . الاجتس عفتت ر  اأات ف عمى التؾاصل  أف -4
 (.كالربر تت ر  اأات ف عمى ال يؼ السؾجت   التد ات أف-5

 السح ضرة كالسش قذ .
 الحؾار.-
 التعزيز-
 قر  رازي .-
 الشسذج .-
 التخيل. -
 العر  الذنشف.-

 .اريج بف_التيكير 
 الؾاجي السشزلف.-

 09 ااسخكن 
22 

 .  تؾضت الب حث  ايتؾـ التي ؤؿ لحات ف-1
   .تح د الب حث  اكؾل ف التي ؤؿ لحات ف-2
 .التي ؤؿ السرتي  تتعرؼ اأات ف عمى سس ف ذك   أف-3
كالاخػػػػػػت ؼ بػػػػػػيؽ اأاػػػػػػل  التذػػػػػػ به جػػػػػػهأك تؾضػػػػػػت الب حثػػػػػػ   أف-4

 .كالتي ؤؿ

   السح ضرة كالسش قذ .
 الحؾار. -
 قر  رازي .-
 الؾاجي السشزلف. -

 21 اااف ؤؿ

 فكػػػػ ردر ػػػػ  الب حثػػػػ  اأاتػػػػ ف عمػػػػى اتػػػػ رة السراةبػػػػ  الذاتيػػػػ  لح-1
 التذ ؤاي .

   السح ضرة كالسش قذ . -
 الحؾار. -

 20 اااف ؤؿ
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 ـ ااجلد  عشؽاف اافشي ت ااجلد  أىجاؼ
سػػػػػػػػتراتيجي  حػػػػػػػػل بتػػػػػػػػ ريي اأاتػػػػػػػػ ف عمػػػػػػػػى ا الب حثػػػػػػػػ  ق اػػػػػػػػ -2

 السذك ف.
 .اريج بفالتيكير  -
 اراةب  الذاف.-

 _التخيل.
 العر  الذنشف.-
 الاسترخ  -

 _حل السذكم .
 الؾاجي السشزلف -

 .ارلد فلمتي ؤؿ فف حي ة  اريج بفتش قش الب حث  ال كر  أف-1
 كالرػػػػػح  التيػػػػػ ؤؿ بػػػػػيؽ  قػػػػػ الع لحاتػػػػػ ف تؾضػػػػػت الب حثػػػػػ  أف-2

 كالجد ي . الشيدي 
 كالتيػػػػػػ ؤؿ التيكيػػػػػػر أسػػػػػػمؾ  بػػػػػػيؽ الع قػػػػػػ  الب حثػػػػػػ  تؾضػػػػػػت أف-3

 لحات ف.

 تت ر  اأات ف عمى الحؾار الذاتف. أف-4
 

   السح ضرة كالسش قذ .
 الحؾار. -
 .اريج بفالتيكير  -

 _التخيل.
 اأدكارلعي -
 السق رل  -
 التحميل-
 قر  رازي -
 لذاتف.الح يث ا-
 الؾاجي السشزلف -

 22 اااف ؤؿ
 

 (A.B.C.D.Eتُ ر  الب حث  اأات ف عمى فشي    أف -1
 

   السح ضرة كالسش قذ .
 الحؾار. -
 ا حغ  الذاف. -
 التخيل.-
 .A B C Dفشي  -
 الدػػػػػمبي  فكػػػػػ راأدحػػػػػض -

 العر  الذنشف.
 الح يث الذاتف-
 .اريج بفالتعزيز -
 الؾاجي السشزلف. -

 24 اااف ؤؿ

 تؾضت الب حث  ايتؾـ الاسترخ  . أف-1
 تس ريؽ الاسترخ   عمى تت ر  اأات ف أف-2

 السش قذ  كالسح ضرة.
 الاسترخ  . -
 التخيل. -
 .الالتب لصرؼ  -
 الؾاجي السشزلف -

 الاةاخخ ء

25 
26 
27 
28 
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 ـ ااجلد  عشؽاف اافشي ت ااجلد  أىجاؼ
 ت   جمد ف البرل اج.ألتمخيص كتقييؼ ك -1

 ل اج.فف البر  كالتزااتؼ لتع كلتؼالذكر كالتق ير -2
 التغذي  الراجع . 

 الحؾار كالسش قذ  -
 29 ااجلد  ااخا مي 

 

 : يمف فيس  كتتسثل: الدراسةالسٌر فً  خطوات: رابعا
  لرأس الس ؿ الشيدف كلزؾ  اأ اؽ بكل الخ ص الشغر   التراث عمى الاط ع .1
 بتػػػػػ ؼ، ال راسػػػػػ  اتغيػػػػػراف  تش كلػػػػػ التػػػػػف كالبػػػػػرااج سقػػػػػ ييسال كتحميػػػػػل اسػػػػػتقرا  .2

 .ج ي ة أدكاف بش   فف اشت  ةالاستي د
،  لػاؽ رأس السػ ؿ الشيدػف كلزػؾ  اأ كل ةي س عمى تد ع  التف دكافاأ بش   .3

 . ارر  د البرل اج ككذلػ
 .ال راس  أن اؼ يحقم بس  التجريبي  ال راس  عيش  تح ي  .4
 .الشت  ج تحميل  ؼ، ال راس  عيش  عمى ال راس  فركض صي غ  .5
 .الشت  ج تحميل  ؼ ال راس  ش عي عمى ال راس  أدكاف تظبيم .6
 . ارر  د البرل اج تظبيم .7
ارحرػػ  ي   سػػ ليي أب  فبي لػػال اع لجػػ  خػػ ؿ اػػؽ ال راسػػ  فػػركض اػػؽ التحقػػم .8

 .الس  س 
 .كاش قذتت  كتيديرن  ال راس  لت  ج استخ ص .9

 .السقترح  كالبحؾث التؾصي ف صي غ  .10

  :حصائٌةالمعالجات الإ أسالٌب: خامسا

  الاجتس عيػ ارحرػ  ي  لمعمػؾـالسجسؾعػ   ببرلػ اجف نذل ال راسػ  ف الاستع ل تؼ 
"(SPSS) 24  فػػف  حرػ  ي ار سػ ليياأاصػ ار"؛ لمتحقػم اػؽ صػح  اليػركض كتشؾعػ

 ازحرػ ئي  مػ  ةػ ايبالكتزػسشت السدػتخ ا (.  دكافاأ، اليركض، ضؾ  حجؼ العيش 
 يلي: 

 : ازحر ئي  ااب ركماخي  ة ايبال
الاتدػػ ؽ كنػػف  ال راسػ   دكافأ  اادػػييؽ ماخيػػرػػ ئص كتاسثػػل فػػي حدػػ ب ااخ

 (.الق رة التسيزي  ، كالتجز   الشرفي  خلكرك لب  ألي  اع ال، ال اخمف
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 ارحرػػػ  ي ؛التحمػػػي ف  إجػػػرا كتتسثػػػل فػػػف  :ارحرػػػ  ي  ال ب رااتريػػػ  سػػػ ليياأ
، Wilcoxon Signed Rank Testلشتػ  ج اليػركض اػؽ خػ ؿ اختبػ ر كيمكؾكدػؾف 

 ال راس . أدكافاليركؽ بيؽ ال ي سيؽ القبمف كالبع   فف  لسعرف 
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 انفصم انراتع

 هاومناقشت نتائج انذراسح

كيبػػ أ بعػػرض الشتػػ  ج اػػؽ ، كتيدػػيرن  يتشػػ كؿ نػػذا اليرػػل عػػرض لتػػ  ج ال راسػػ 
ل ػػيؼ الرقسيػػ  كاع لجتتػػ  كسي ػػ  اػػؽ خػػ ؿ اسػػتعراض ا ال راسػػ  فػػركض خػػ ؿ التحقػػم اػػؽ

، كاش قذته الشت  ج فف ضؾ  لتػ  ج ال راسػ ف الدػ بق ، كتيديرن  عبر الج اكؿ ارحر  ي 
الاجتس عيػػػػ  كاكؾلػػػػ ف البرلػػػػ اج ك ، الدػػػػي ق ف الشيدػػػػي ، السيػػػػ هيؼ، ازػػػػسؾف الشغريػػػػ ف

 كيتزت ذلػ فيس  يمف: ، ألذظته

 :نتائج الفرض الول ومنالشتلا

بػيؽ اتؾسػظ ف  ركؽ ذاف دلالػ  إحرػ  ي يشص اليرض اأكؿ عمى أله تؾج  ف 
البع  (عمى ا ي س رأس  -رتي درج ف أات ف السجسؾع  التجريبي  فف ال ي سيؽ القبمف

 الس ؿ الشيدف فف اتج ل ال ي س البع  .
عؾلجػػػػ  اسػػػػتج ب ف عمػػػػى ا يػػػػ س ال راسػػػػػ  لمتحقػػػػم اػػػػؽ صػػػػح  نػػػػذا اليػػػػرض 

تػػػػيؽ اػػػػرتبظتيؽ؛ كذلػػػػػ لمسق رلػػػػ  بػػػػيؽ عيش Wilcoxonاختبػػػػ ر كيمكؾكدػػػػؾف  بأسػػػػتخ اـ 
رأس العيشػ  التجريبيػ  عمػى ا يػ س  درجػ ف رتػي ك لحدػ   اليػرؽ بػيؽ Zريجػ د ةيسػ  
كس  تؼ حد   حجؼ تػأ ير البرلػ اج كقػ  تػؼ ذلػػ اػؽ خػ ؿ القبمف كالبع    الس ؿ الشيدف

 الت لي :  السع دل 
 ( 65، 2013،   الشج ر  

 ؾصم  له الب حث  اؽ لت  ج:يبيؽ ا  ت (24ج كؿ كلؾضت ذلػ فف 
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 ( 04ةجكؿ ) 
 كدلاااي  الفخؽ بيؼ ماؽةطي رتب درة ت أمي ت ااسجسؽع  اااجخيبي (  zقيس  ) 

 (6في ااكي ةيؼ ااقبلي ك ااب جي على مكي س رأس ااس ؿ ااشفدي.)ف=
حجػػػػػػػػػػ 
 اااأثيخ

مدػػػػػاؽى 
 ااجلاا 

قيسػػػػػػػػػػػ  
(Z) 

مجسػػػػػػػؽع 
 ااختب

 ماؽةػػػط
 ااختب

 ف
اتجػػػػ ه فػػػػخكؽ 

 ااختب

 اؼالآنحخ 

 ااسعي ري 

 ااساؽةط

 ااحد بي

ااكيػػػػػػػػ 
 س
ميؽنػػػػػػػػػػ ت 
 ااسكي س

داا  عشج  .98
2.25 

  ااد اب  صفخ صفخ صفخ 0.006

1395 

 

15,27 

 قبلي

ااكفػػػػػػػػػػػػ ءة 
 ااحاتي 

 ااسؽةب  6 2352 01

  اااد كي  - - -

43298 

 

29 
 ل جي

داا  عشج  .98
2.25 

 ااد اب  صفخ صفخ صفخ 0.021

8944. 15 

 قبلي

 ااسؽةب  6 2352 01 ااسخكن 

 ل جي 26,16 43167 اااد كي  - - -

داا  عشج  .98
2.25 

 ااد اب  صفخ صفخ صفخ 0.021

03192 15 

 قبلي

 المل
501 52.5

2 
 ااسؽةب  16

 ل جي 27,5 23029 اااد كي  - - -

داا  عشج  .98
2.25 

  13248 ااد اب  صفخ صفخ صفخ 0.027

16,5 
 قبلي

 اف ؤؿاا
 ااسؽةب  6 2.52 01

  اااد كي  - - -

43578 

 

28,83 
 ل جي

 ااسؽةب  6 2.52 01

داا  عشج  .98
2.25 

  43255 ااد اب  صفخ صفخ صفخ 0.027

62,16 
مكيػػػػػػػػػػػ س  قبلي
رأس ااسػػ ؿ 
ااشفدػػػػػػػػػػػي 

 كيل

501 52.5
2 

 ااسؽةب  16

 ل جي 111,5 143869 اااد كي  - - -
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 كيسكؽ تسثيل ذلػ بي لي  اؽ خ ؿ الذكل:

 
 (1شيل )

 علي مكي س  اافخؽ بيؼ ماؽةطي درة ت ااسجسؽع  اااجخيبي 
 رأس ااس ؿ ااشفدي في ااكي س ااقبلي كااب جي

 0.05  عش  ادػتؾ   كجؾد فرؽ ذ  دلال  إحر  ي  ( 24   يتزت اؽ الج كؿ
س السػػػ ؿ الشيدػػػف كاكؾل تػػػه عمػػػى ا يػػػ س رأ، ( بػػػيؽ رتػػػي درجػػػ ف السجسؾعػػػ  التجريبيػػػ 

كسػػ  يؾضػػت الجػػ كؿ أف ، اليرعيػػ  فػػف ال ي سػػيؽ القبمػػف كالبعػػ   لرػػ لت ال يػػ س البعػػ  
كنػػػف ، عمػػػى التػػؾالف، (2.207، 0.027، 2.201، 2.201، 2.226ك لػػ    zةيسػػ  

اػػػؽ الجػػػ كؿ الدػػػ بم أف حجػػػؼ  كسػػػ  يتزػػػت، (0.05دالػػػ  إحرػػػ  ي  عشػػػ  ادػػػتؾ  دلالػػػ   
تشسيػػػ  رأس  ( كنػػؾ تػػػأ ير كبيػػػر يؤكػػ  عمػػػى قػػػ رة البرلػػ اج عمػػػى 0.97تػػأ ير البرلػػػ اج   

( أف حجػؼ 65: 2013حيػث أ ػ ر الشجػ ر  ، الس ؿ الشيدػف لػ أ أاتػ ف أطيػ ؿ اأكتيػزـ
كقػػػ  اتيقػػػ  لتػػػ  ج ، . صػػػغير4كإذا بمػػػغ ، . اتؾسػػػ 7. كبيػػػر كإذا بمػػػغ 9التػػػأ ير إذا بمػػػغ 

، (2013تػػػػػػػؾح  أبػػػػػػػؾ الي، (2012حسػػػػػػػ   ، كػػػػػػػ  اػػػػػػػؽ بيركتػػػػػػػف اػػػػػػػ  دراسػػػػػػػ  ال راسػػػػػػػ 
، (2018حدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ ، (2017الحسيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ، (2016اليقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ، (2013الجحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ر 

Stratman&Morgan(2019) ، Georgiou& Nikolaou ( 2019 ، عبػ  السػشعؼ
، (2020كأبػػػػػػؾ سػػػػػػ رة ، اتيػػػػػػ اف، (2020اكػػػػػػ ك  ، عبػػػػػػ  ي سػػػػػػيؽ، (2020كالسرسػػػػػػى  
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فػركؽ فػف  التف تؾصم  لت  جت  إلى كجػؾد (2022سع   (2022أبؾ زي  ، (2021محمد 
رأس السػػ ؿ الشيدػػف بػػيؽ ال ي سػػيؽ القبمػػف كالبعػػ   لرػػ لت البعػػ   اسػػ  يػػ ؿ عمػػى تحدػػؽ 

 .رأس الس ؿ الشيدف
حيث ، كترج  الب حث  أف التحدؽ الؾاضت فف أدا  اأات ف إلى تأ ير البرل اج 

التػػف ، كتػػ ريبت  عمػػى اكؾلػػ ف رأس السػػ ؿ الشيدػػف، اسػػتت ؼ الج لػػي الدػػمؾكف لػػ أ اأـ
كالرػعؾ  ف التػف تتعػرض لتػ ؛    ادػ ع تت  عمػى التع اػل بكيػ  ة اػ  الزػغؾطاؽ  ػألت

يعتبػػػر اػػػؽ ، كذلػػػػ ب سػػػتخ اـ فشيػػػ ف اعرفيػػػ  سػػػمؾكي ، بدػػػبي كجػػػؾد طيػػػل ذاتػػػؾ  لػػػ يت 
حيث يؤكػ  نػذا الاتجػ ل عمػى كجػؾد أدلػ  ، ارست ا ف التف يظمم عميت  الاتج ل التعميسف

ب لدمؾؾ بش    عمػى ترػؾراف كالسعتقػ اف  اشت  أف كرا  كل تررؼ اليع لف اقركف ، قؾي 
 الخ طئ  التف يتبش ن  اليرد حؾؿ ليده أك ا  يعتق .

كس  تيدر الب حث  الشت  ج التػف تؾصػم  إليتػ  إلػى اعتسػ د البرلػ اج عمػى بعػض  
حيػث ، فشي ف اعرفي  سمؾكي  حيث تشؾع  نذل اليشي ف اثل  فشي  السح ضػرة كالسش قذػ (

تش كل  فيه بعػض السعمؾاػ ف ،  يؼ  رح ابد  اؽ قبل الب حث س ع ف نذل اليشي  فف تق
 ككيفي  التع ال. عؽ البرل اج ارر  د  كرأس الس ؿ الشيدف كاأكتيزـ

( أف السش قذػػ  الجس عيػػ  تعسػػل عمػػى الػػشقض 587، 2005حيػػث يػػذكر ك اػػل  
كادػػػ ع ة اليػػػرد عمػػػى اكتذػػػ ؼ جؾالػػػي الخظػػػأ فػػػف اأفكػػػ ر ، السدػػػتسر لحفكػػػ ر الخ طئػػػ 

كسػػ  تسكشػػه اػػؽ تعمػػيؼ طريقػػ  ج يػػ ة تػػؤدأ إلػػى القػػ رة عمػػى اسػػتخ اـ فشيػػ  حػػل ، دػػ بق ال
اس  يدػ ع  اليػرد عمػى ، السذك ف كاستكذ ؼ الظرؽ الب يم  لتحقيم أن اؼ أكثر كاقعي 

تعػػػ يل سػػػمؾكه كنػػػذا اػػػ  اسػػػتخ اته الب حثػػػ  اػػػ  اأاتػػػ ف اسػػػ  جعمتػػػؽ يغيػػػرف أفكػػػ رنؽ 
 بتؽ طػػػرؽ ج يػػػ ة سػػػ ع تتؽ عمػػػى التغمػػػي عمػػػى أطيػػػ لتؽ كإكدػػػ الخ طئػػػ  اتجػػػ ل إع قػػػ 

حيث ق ـ لتؽ البرلػ اج الػذأ أع تػه ، السؾاق  الرعب  التف تعتريتؽ فف حي تتؽ اليؾاي 
 الب حث  ذلػ.

، التقيػػيؼ اريجػػ بف فػػف برلػػ اج تشسيػػ  رأس السػػ ؿ الشيدػػف  إعػػ دة فتعػػ د األذػػظ  
الشسذجػ (. الجسعيػ  السشغسػ  ، فػف التيكيػر عػ ـ ارفػراط، ايق ؼ اراع ف اليكػر  ، التعزيز
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الت دف  كاليشي ف اأخرأ السدتخ ا  فف البرلػ اج سػ نس  بذػكل امحػؾظ فػف تشسيػ  رأس 
 الس ؿ الشيدف ل أ أات ف اأطي ؿ اأكتيزـ كتع يل سمؾكتؼ اؽ خ ؿ الت ريي كالتعمؼ. 

تجشػػي اأفكػػ ر الدػػمبي  ك A B C D Eالبرلػػ اج عمػػى تيعيػػل فشيػػ   كسػػ  سػػ نؼ
، فف التيكيػر كع ـ ارفراط السؤلس  ب لا اؽ الال ا ج بت  كإب الت  بأفك ر إيج بي لمخبراف 

 كق  الدحي أ ر ذلػ، كدحض اأفك ر الدمبي  كفرل الذاف
كذلػػػ ، فػػف تشسيػػ  اأاػػل كالتيػػ ؤؿ كالكيػػ  ة الذاتيػػ  كعمػػى اػػركلتتؽ اػػ  أطيػػ لتؼ

 :إلى ق  م  اتزت حيشس  تح    أح أ اأات ف
ا  كشػػ  أتحػػ ث  كعشػػ، لػػؽ أسػػتظي  التع اػػل اػػ  طيمػػف لحبػػ   "كشػػ  أعػػؽ ألشػػف 

كأقػػؾـ ، كشػػ  أ ػػعر بخيبػػ  أاػػل كبيػػرة كغزػػي  ػػ ي ، إلػػى طيمػػف كأجػػ ل لا يتػػتؼ لك اػػف
كلكػؽ بعػ  التػ ريي الػذ  تعرضػ  ، بزر  طيمف كتؾ يخه كسي اليػؾـ الػذ  ألجبتػه فيػه

فكػ ر الدػمبي  كأصػبح  أصػرؼ اأ، أصبح  أ عر بذعؾر اختم ، له فف نذا البرل اج
كضػػػب   بكػػػل بدػػػ طه كأحػػػ كؿ إدارة عػػػؽ عقمػػػف كأصػػػرؼ التبػػػ نف عشتػػػ  كأبػػػ لت  بإيج بيػػػ 

، كأصػبح  أتقبمػه كلا أغزػي عميػه، كأكع  تيكير  عمى اقػ رة تيكيػر طيمػف، اذ عر  
ك ػػعرف بػػذلػ عشػػ ا  عػػ دف ، كأصػػبح  أكثػػر صػػبرا عميػػه راجيػػ  اػػؽ ب الثػػؾا  العغػػيؼ

  كزكجف لف كأصبت لف أن اؼ ج ي ة تعظيشف أال فػف  إلى  قتف بشيدف كاد ل ة أنل
كألتػػزـ ، الحيػػ ة كأقػػؾـ بحػػل اذػػك تف بظػػرؽ كثيػػرة كأرأ بػػإذف ب ادػػتقبل اذػػرؽ لظيمػػف

 دا س  بعسل تس ريؽ التف تؼ ت ريبف عميت  كخرؾص  تس ريؽ الاسترخ   كالثق  ب لشيس "(.
كاأاثمػػ  ، القرػػص ػػؼ أ ػػ رف أـ أخػػرأ إلػػى ألتػػ   اسػػتي دف جػػ ا اػػؽ اسػػتخ اـ  

كالشسػػ ذج السذػػتؾرة فػػف العػػ لؼ الػػذيؽ تحػػ كا الرػػع   كتدػػمحؾا ب أاػػل كالتيػػ ؤؿ كالسركلػػ  
 كالكي  ة الذاتي (.

، الثقػ  بػ لشيس كتقبػل سػمؾؾ الظيػل كس  س ع ف الجمد ف اأاتػ ف عمػى إعػ دة 
كأكثػػػر كعػػػف ، كأصػػػبت لػػػ يتؽ قػػػ رة عمػػػى تح يػػػ  أنػػػ افتؽ ك ػػػذلػ أصػػػبحؽ أكثػػػر اركلػػػ 

حػ اث التػف تثيػر غزػبتؽ ككػ رنؽ كأصػبحؽ يتحػررف اشتػ  بدػتؾل  ك ػذلػ أصػبح  ب أ
كأصػػػبت نػػػ فتؽ نػػػؾ الدػػػعف ، السركلػػػ  نػػػف لقظػػػه اترػػػ ؿ ب لمحغػػػ  الرانشػػػ  بذػػػكل ك اػػػل
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الك اػػل لمتغيػػر السدػػتسر لتحقيػػم أنػػ افتؽ السترػػم  ب ػػيستؽ الذخرػػي  كصػػؾلا لدػػع دتتؽ 
 .كسع دة جسي  أفراد اأسرة

حيػػث إف الدػػمؾكييؽ يػػركا أف الاضػػظرا  ، غريػػ  الدػػمؾكي كنػػؾ اػػ  يتيػػم اػػ  الش 
يػرد عشػ ا  يػػتعمؼ كال، الدػمؾكف نػؾ سػمؾؾ اػػتعمؼ يتعمسػه اليػرد اػػؽ البيئػ  التػف يعػيش فيتػػ 

إلسػػػ  يتعمستػػػ  اػػػؽ احيظتػػػ  الاجتسػػػ عف عػػػؽ طريػػػم التعزيػػػز كتدمدػػػل  الدػػػمؾكي ف الخظػػػأ
أك العػػزؿ أك الاطيػػ   أك كسػػ  يػػرأ نػػذا الاتجػػ ل بػػأف السحػػؾر ، الدػػمؾكي ف غيػػر السش سػػب 

، )اا ػػػدةأسػػػ ليي تعػػػ يل الدػػػمؾؾ  كالتعزيػػػز اريجػػػ بف كغيرنػػػ  اػػػؽ أنػػػؼ الشسذجػػػ  اريج بيػػػ 
0220 ،42 .) 

عب رة عؽ اجسؾع  اؽ  كيرأ أصح   نذل الشغري  أيز  أف الدمؾؾ ارلد لف 
إلػػى العػػ داف التػػف يتعمستػػ  اليػػرد كيكتدػػبت  أ شػػ   اراحػػل لسػػؾل السختميػػ  ، كيرجعػػؾف ذلػػػ 

العؾااػػل البيئيػػ  التػػف يتعػػرض لتػػ  اليػػرد فدػػمؾؾ اليػػرد خ ضػػ  لغػػركؼ البيئػػ  فترػػرف ف 
، كااذػش كي ، ) محمداليرد سؾا  ك ل  سؾي  أـ   ذة فتػف اػؽ كجػه لغػرنؼ سػمؾكي ف اتعمسػ  

1994 ،52.) 
كأف اليشيػػػ ف الستعػػػ دة التػػػف ح كلػػػ  الب حثػػػ  إكدػػػ بت  لحاتػػػ ف نػػػف ذاف اعشػػػى 

، البرلػ اج  ف أكثر كعي  كحرص  عمى الاستي دة اؽ ك ف  ألذػظ كاغزأ اس  جعل اأات
بج لي السعززاف كأس ليي التؾجه السختمي  كتظبيم ا  تعمستتؽ ا  الب حث  أ شػ   الجمدػ  

 داخل السشزؿ ا  أسرتتؽ كأطي لتؽ.

كيركػػػز الدػػػمؾكيؽ عمػػػى ارر ػػػ د الشيدػػػف الستؾافػػػم عمػػػى تعزيػػػز الدػػػمؾؾ الدػػػؾأ  
كضب  الذاف اؽ خ ؿ ا حغ  الذاف تعسل  ت ر  اأـ عمى إدارةكذلػ عش  ، الستؾافم

، كتقػػ ير الػػذاف الػػذ  يعسػػل عمػػى زيػػ دة الثقػػ  بػػ لشيس، عمػػى تعزيػػز ليدػػت  تعزيػػزا إيج بيػػ 
كذلػ اؽ كجت  لغر الدمؾكييؽ يد ع  اأـ عمى تعمؼ سمؾؾ ج ي  كالػتخمص اػؽ سػمؾؾ 

فػػف التيكيػػر    عػػ ـ ارفػػراطغيػػر ارغػػؾ  فيػػه كأيزػػ  اػػؽ خػػ ؿ تػػ ريي اأـ عمػػى كيفيػػ
ككػػػػل ذلػػػػػ يخمػػػػص اأـ اػػػػؽ أفكػػػػ ر ، التقيػػػػيؼ اريجػػػػ بف كايقػػػػ ؼ اراعػػػػ ف اليكػػػر   كإعػػػ دة

 به؛ لتجشي أفك ر اثيرة لمذعؾر ب لذلي. كسؾاسي  أك سمؾؾ قتر  ك ل  تقؾـ
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عمػػى اش قذػػ  فشيػػ   الؾاجػػي السشزلػػف( اػػ  اأاتػػ ف كتقػػ يؼ  ال راسػػ كسػ  حرصػػ  
كنػذا اػ  ، مى أدا تؽ كطريق  تع امتؽ ا  الزغؾط التػف تؾاجتشتػ التغذي  الراجع  لتؽ ع

( أف الؾاجب ف السشزليػ  ترػحت السعتقػ اف الخ طئػ  أعزػ   169، 2000، أك ل  العزة
 بحيث تجعمتؽ ييكركف كيدمكؾف بظرؽ أفزل عق لي .، السجسؾع  التجريبي 

السق اػ  أاتػ ف  عمػى أنسيػ  البػرااج الت ريبيػ  ال راسػ كاؽ نذا السشظمػم تؤكػ   
فػػذلػ يرجػػ  كػػؾف ارلدػػ ف لا ، أطيػػ ؿ اأكتيػػزـ فػػف إكدػػ بت  اكؾلػػ ف رأس السػػ ؿ الشيدػػف

تعتسػػ  عمػػى ، يسكػػؽ أف لعسػػل عمػػى تعػػ يل سػػمؾكه كتشسيتػػه إلا اػػؽ خػػ ؿ بػػرااج اتك امػػ 
ػ  اػؽ أجػل تحقيػم اأنػ اؼ السظركحػ  الع ي  اؽ األذظ  حيػث ، الستشؾعػ  لتتزػ فر اع 

 كدراسػػػػ ، Loura et al(2012) كدراسػػػػ ، (2012اػػػؽ عبيػػػػ    كػػػػ    أكػػػ ف دراسػػػػ 
Debkeen&Sylvia Rodger (2012) ، اج الت ريبيػػػ  أاتػػػ ف اعمػػػى أنسيػػػ  البػػػر

.  اأطي ؿ اأكتيزـ
كسػػ  تشػػ كؿ البرلػػ اج فشيػػ ف اتشؾعػػ  سػػ ع  أاتػػ ف اأطيػػ ؿ اأكتيػػزـ عمػػى تشسيػػ  

حي تتػ  كتبشػف أفكػ ر سػؾي   كس ع تت  أيزػ  عمػى التيكيػر الدػميؼ فػف، رأس الس ؿ الشيدف
الػذاف كالػتحكؼ فيتػ  كأيزػ  جعمتػ   كتزكي ن  بسذ عر الت ك  كإدارة، اتج ل طيمت  اأكتيزـ

عميتػػػػ  البرلػػػػ اج  السح ضػػػػرة  التػػػػف أعتسػػػػ كذلػػػػػ اػػػػؽ خػػػػ ؿ نػػػػذل اليشيػػػػ ف ، تتقبػػػػل ذاتتػػػػ 
، اليكر  ايق ؼ اراع ف ، الاسترخ  ، التشفيس الاليع لف، فرل الذاف، الحؾار، كالسش قذ 
التيكيػػػر ، تح يػػػ  اأنػػػ اؼ، حػػػل السذػػػك ف، صػػػرؼ الالتبػػػ ل، القرػػػ  الرازيػػػ ، التخيػػػل

الحػػػ يث ، عػػػ ـ ارفػػػراط فػػػف التيكيػػػر، الثقػػػ  بػػػ لشيس، لعػػػي الادكار، الشسذجػػػ ، اريجػػػ بف
ضب  ، تق ير الذاف، التحميل، A B C Dفشي ، دحض اأفك ر الدمبي ، السق رل ، الذاتف
حيػػث تػػؼ تشييػػذ ذلػػػ عمػػى اػػ أ ، الؾجبػػ ف السشزليػػ  (، الػػذاف إدارة ،اراةبػػ  الػػذاف، الػػذاف

(  3( جمدػػػ  بؾاقػػػ    39ك مػػػغ عػػػ د الجمدػػػ ف  ، اتؾاصػػػ  كيؾاػػػ     ػػػ  عذػػػر أسػػػبؾع 
كتػؼ تشييػذ ، ( دةيق  ك ر   سػ ع  راحػ 90جمد ف أسبؾعي  تدتغرؽ الجمد  الؾاح ة بيؽ  

ض الجمدػػ ف اػػؽ قِبػػل الب حثػػ  ذلػػػ فػػف اركػػز "تؾاصػػل لػػذك  القػػ راف الي  قػػ  " كتػػؼ عػػر 
، بػػيؽ اأاتػػ ف كالب حثػػ  كالثقػػ  الستب دلػػ  بظريقػػ  جس عيػػ  اػػؽ أجػػل خمػػم جػػؾ اػػؽ األيػػ 

كتذكر لتؽ الب حث  أنسي  الحؾار كالسش قذ  أ ش   الجمد  ك أيز  أنسي  ال يػ ـ ب لؾاجبػ ف 
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د العيشػػ  فػػف التغمػػي عمػػى اذػػكم  اليػػركؽ اليرديػػ  بػػيؽ أفػػرا السشزليػػ  لمجمدػػ ف اسػػ  سػػ نؼ
  اأات ف(.

كاؽ نش  فإف الجمد ف اأكلى اػؽ البرلػ اج ك لػ  تدػير بذػكل بظػف  كسػرع ف 
ر س  يرج  ، ا  ت ر   كتعمس  اأات ف كتبيؽ ألتؽ أصبحؽ أكثر تي ع   كحب   لمجمد ف

حيػث كػ ف لتػ  اأ ػر ، ذلػ إلى لج ح اأس ليي كاليشي ف التف تؼ استخ اات  فف البرل اج
 .عمى عيش  ال راس طؾيل الس أ 

 
 :نتائج الفرض الثانً ومنالشتلا

بػيؽ اتؾسػظ ف  يشص اليرض الث لف عمى ألػه تؾجػ  فػركؽ ذاف دلالػ  إحرػ  ي 
البعػػػ  (عمى ا يػػػ س  -رتػػػي درجػػػ ف أاتػػػ ف السجسؾعػػػ  التجريبيػػػ  فػػػف ال ي سػػػيؽ القبمف

 لزؾ  األ  فف اتج ل ال ي س القبمف.
 حثػػػػػػ  اختبػػػػػػ ر كيمكؾكدػػػػػػؾف لمتحقػػػػػػم اػػػػػػؽ صػػػػػػح  نػػػػػػذا اليػػػػػػرض اسػػػػػػتخ ا  الب

Wilcoxon   لمسق رل  بيؽ عيشتيؽ ارتبظتيؽ؛ كذلػ ريج د ةيسZ ك لحد   اليرؽ بيؽ 

(  25كجػ كؿ  ، العيش  التجريبي  عمػى ا يػ س لزػؾ  األػ  القبمػف كالبعػ   درج ف رتي
  يبيؽ ا  تؼ التؾصل إليه اؽ الشت  ج:
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 (04ةجكؿ ) 
 طي رتب درة ت ااسجسؽع  اااجخيبي كدلاااي  الفخؽ بيؼ ماؽة(  zقيس  ) 

 (6في ااكي ةيؼ ااقبلي كااب جي على مكي س نزؽب الن  )ف=
حجػػػػػػػػػػ 
 اااأثيخ

مداؽى 
 ااجلاا 

قيسػػػػػػػػػػػػ  
(Z) 

مجسػػػؽع 
 ااختب

ماؽةػػط 
 ااختب

 ف
اتجػػػػػػػػػػػ ه 
فػػػػػػػػػخكؽ 
 ااختب

 الانحخاؼ

 ااسعي ري 

 ااساؽةط

 ااحد بي
 ااسي رات ااكي س

دااػػػػػػػػػػػ   2398
عشػػػػػػػػػػػج 
2.25 

   ااد اب 6 2.52 01 0.021

5329 

 

 قبلي 20367
ضػػػػػػػػػػعف 
ااجيػػػػػػػػػػػج 
 كالداء

 ااسؽةب  صفخ صفخ صفخ

  اااد كي  - - -

75 ،1 
 

22 ،16 
 ل جي

دااػػػػػػػػػػػ   2398
عشػػػػػػػػػػػج 
2.25 

  ااد اب  66 2.52 01 0.027

24 ،1 
 

 قبلي 09352
صػػػػػػػػ ؽي  
 ااسؽةب  صفخ صفخ صفخ ااسي ـ

 ل جي 14352 1، 87 اااد كي  - - -

 دااػػػػػػػػػػػ  2398
عشػػػػػػػػػػػج 
2.25 

  ااد اب  6 2.52 01 0.027

 

17 ،1 

 

 

06382 

 قبلي

تذػػػػػػػػػػػات 
 ااسؽةب  صفخ صفخ صفخ الاناب ه

 ل جي 12 1، 06 اااد كي  - - - 

2398 

دااػػػػػػػػػػػ  
عشػػػػػػػػػػػج 
2.25 

0.027 

 ااد اب  6 2.52 01
 قبلي 26، 67 1، 62

ضػػػػػػػػػػعف 
ااقػػػػػػػػػػػػجرة 
علػػػػػػػػػػػػػػػػى 
ضػػػػػػػػػػػػػبط 
 ااحات

 ااسؽةب  صفخ صفخ صفخ

 ااد كي ا - - -
 

1394 
 ل جي 02382

2398 
دااػػػػػػػػػػػ  
عشػػػػػػػػػػػج 
2.25 

0.021 

  ااد اب  6 2.52 01

89 ،5 
 

67 ،105 
 قبلي
مكيػػػػػػػ س 
نزػػػػػػػػػؽب 
 الن  كيل

 ااسؽةب  صفخ صفخ صفخ

- 
 

 اااد كي  - -
 

25 ،0 
 

67 ،46 
 ل جي
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 كيسيؼ تسثيل ذاغ بيأني  مؼ خلاؿ ااذيل ااا اي: 

 
 ( 0شيل ) 

 ي درة ت ااسجسؽع  اااجخيبي  في ااكي ةيؼاافخؽ بيؼ ماؽةط
 ااقبلي كااب جي على مكي س نزؽب الن 

( 0,05عش  ادتؾأ   كجؾد فركؽ ذ  دلال  إحر  ي  (25 يتزت اؽ الج كؿ 
عمػى ا يػػ س لزػؾ  األػػ  كاكؾل تػػه ، بػيؽ اتؾسػػظ ف رتػي درجػػ ف السجسؾعػ  التجريبيػػ 

كسػػ  يؾضػػت الجػػ كؿ أف ، يػػ س القبمػػففػػف ال ي سػػيؽ القبمػػف ك البعػػ   لرػػ لت ال  اليرعيػػ 
كنػػػف ، ( عمػػػى التػػػؾالف2.201_ 2.207_2.207_ 2.207_ 2.201  ك لػػػ  zةيسػػ  

أف حجػػػؼ  (28  كسػػػ  يتزػػػت اػػػؽ الجػػػ كؿ، (0.05دالػػػ  إحرػػػ  ي  عشػػػ  ادػػػتؾأ ال لالػػػ   
، كػ   اػؽ اػ  دراسػ  اتيقػ  لتػ  ج ال راسػ   كنػؾ تػأ ير كبيػر كقػ (0,98تأ ير البرلػ اج   

Marvin (2013)  Amanda (2019،  Greenberg (2003 ،
 Abbey&Fisch(1986 ، حيػػث نػػ ف  إلػػى تشسيػػ  ضػػب  الػػذاف لػػ أ أاتػػ ف أطيػػ ؿ

( التػػػف نػػػ ف  إلػػػى تشسيػػػ  ضػػػب  الػػػذاف 2017ككريسػػػ   ، كحيػػػ ة اأكتيػػزـ ككػػػذلػ دراسػػػ 
 Safe&joostenكػػػ  اػػػؽ كأيزػػػ  دراسػػػ ، كخيػػػض تذػػػت  الالتبػػػ ل لػػػ أ عيشػػػ  أخػػػرأ 

( التػػػف نػػػ ف  2020كعبػػػ  التػػػ د  ، (2018كالتخي لػػػ  ، لقرالػػػ ا، الزػػػ عيؽ، (2014)
( 2016 ػح ت   ككػذلػ دراسػ ، الذاف ل أ أاتػ ف أطيػ ؿ اأكتيػزـ أيز  إلى تشسي  إدارة
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التػػف نػػ ف  إلػػى خيػػض ارجتػػ د الشيدػػف لػػ أ عيشػػ  اػػؽ أاتػػ ف اأطيػػ ؿ السعػػ قيؽ بيشسػػ  
، اتػ ف أطيػ ؿ اأكتيػزـعمى خيػض ارلتػ ؾ الشيدػف لػ أ أ (2021الشج ر  أك ف دراس 

كضػع  ضػب  الػذاف ، تؾصم  لت  ج دراستتؼ إلى كجؾد فركؽ فف ارلت ؾ الشيدػفإذف 
اسػػ  يػػ ؿ عمػػى خيػػض ، أ  لزػػؾ  األػػ  لرػػ لت البعػػ   الػػذاف كتشغػػيؼ الػػذاف ( كإدارة

كقػػ  أعتسػػ  ف الب حثػػ  عمػػى نػػذل ال راسػػ ف ، لزػػؾ  األػػ  لػػ أ أاتػػ ف أطيػػ ؿ اأكتيػػزـ
عت  كجؾد ل رة فف ال ارس ف العر ي  كاأجشبي  التف تتشػ كؿ لزػؾ  كذلػ فف ح كد اط 

الب حثػ   كقػ  أعتسػ  ف، األ  ل أ أات ف أطي ؿ اأكتيزـ خ صػ  كارع قػ ف برػي  ع اػ 
 Friesem&Loschelder,et.,alكػػ  اػػؽ   فػػف تش كلتػػ  لتػػذل ال راسػػ ف عمػػى دراسػػ 

(,2019 , Wegener,Baumeister (2007 أدا   :ؾ  األػ  نػؾحيػث ذكػركا أف لزػ
اػػػشخيض فػػػف اتسػػػ  تتظمػػػي ضػػػب  الػػػذاف كشتيجػػػ  لمسجتػػػؾد السبػػػذكؿ فػػػف اتػػػ ـ سػػػ بق  

 ضػػػػب  الػػػػذاف_ كػػػػ لتحكؼ فػػػػف الاليعػػػػ لاف كتعػػػػ يل الدػػػػمؾؾ كإدارة احت جػػػػ  إلػػػػى ألذػػػػظه
اسػػ  يػػؤد  إلػػى ضػػػع  ، كتشغػػيؼ الػػشيس كالدػػيظرة عميتػػ  كعمػػى الذػػػتؾاف كاتخػػ ذ القػػرار

كأيزػ  نػف الخيػ ض اؤقػ  لمظ قػ  ال زاػ  لزػب  ، لستسػ التحكؼ الػذاتف فػف أدا  نػذل ا
 الذاف كأيز  نؾ ح ل  اؽ ارلت ؾ الشيدف كلقص الظ ق  ال اخمي  لميرد.

كترجػ  الب حثػ  تيدػير نػذل الشتيجػ  إلػى أف البرلػ اج ارر ػ د  الػذأ تػؼ إعػػ ادل  
كفشيػػ ف  ،يدػػتش  إلػػى أسػػ ليي ع جيػػ  اتشؾعػػ  الح ليػػ  اػػؽ قبمتػػ  كالسدػػتخ ـ فػػف ال راسػػ 

اتشؾعػػػػ  كدلالػػػػ  نػػػػذل اليشيػػػػ ف الشيدػػػػي  السؾحيػػػػ ؛ لخيػػػػض لزػػػػؾ  لػػػػ أ أاتػػػػ ف أطيػػػػ ؿ 
كلعل الع قػ  بػيؽ الب حثػ  كأاتػ ف أطيػ ؿ اأكتيػزـ فػف السجسؾعػ  التجريبيػ  قػ  ، اأكتيزـ

كتغييػػػػر السيػػػػ هيؼ الخ طئػػػػ  ، سػػػػ ع تتؽ عمػػػػى إتقػػػػ ف اليشيػػػػ ف السدػػػػتخ ا  فػػػػف البرلػػػػ اج
 ؼ صحيح  ادتؾح ل اؽ الؾاق .كالسذؾن  ل يتؽ إلى اي هي

كسػػ  يسكػػؽ تيدػػير اليػػركؽ فػػف لزػػؾ  األػػ  فػػف ال ي سػػيؽ القبمػػف كالبعػػ   إلػػى  
كذلػ يخػ ـ ، التمسيح ف كالسع لف الزسشي  كالسؤ رة أ ش   الح يث فف الجمد ف ارر  دي 

التقيػػيؼ اريجػػ بف  التقيػػيؼ اريجػػ بف ك حيػػث يعتبػػر إعػػ دة اأاتػػ ف كيدػػ ع نؽ عمػػى إعػػ دة
التػف تعتبػػر اػػؽ أسػ ليي التػػ خل التػػف  ABCDEالبشػػ   السعرفػػف اػؽ خػػ ؿ فشيػػ   إعػ دةك 

تتػػػػػ ؼ إلػػػػػى ترػػػػػحيت السعتقػػػػػ اف كالاتج نػػػػػ ف السزػػػػػظر   كعيفي ػػػػػ  كالتػػػػػف تػػػػػؤد  إلػػػػػى 
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البشػػ    حيػث تدػ ع  فشيػ  إعػ دة، الاضػظرا  الشيدػف الشػ تج عػؽ خبػراف كاعػ رؼ خ طئػ 
، السع رؼ الخ طئ  ل يتؽ بػأخرأ صػحيح السعرفف أات ف أطي ؿ اأكتيزـ عمى استب اؿ 

كتح يػػػػ  اأفكػػػػ ر ، حيػػػػث ا ػػػػتسل ذلػػػػػ عمػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى السؾاقػػػػ  الدػػػػمبي  كالخ طئػػػػ 
  ؼ الت عيؼ اريج بف لسس رس  الدمؾؾ الرحيت.، السذؾن  اعرفي  

اػؽ أسػ ليي التػ خل التػف تتػ ؼ إلػى تظػؾير  A B C D Eكتعتبػر أيزػ  فشيػ  
تقػػ اف خ صػػػ  رغػػػؼ تعرضػػػتؽ إلػػى ليػػػس الحػػػ ث كنػػػذل اسػػتج ب ف اختميػػػ  بشػػػ   عمػػػى اع

السعتق اف نف ركيزة أس سي  عش ا  يتعمم اأار بيتؼ كيف تػرأ اأـ العػ لؼ السحػي  بتػ  
 ككيف تقرر التكيف ا  اتظمب ف نذا الع لؼ كا  طيمت ؟، ك ظيمت  ككيف ترأ طيمت 

خػرأ ككذلػ كج  أف لزؾ  األ  يؤد  إلى ضع  الرق بػ  عمػى الدػمؾكي ف اأ
اس  يؤد  إلى إضػع ؼ الرق بػ  عمػى الاسػتج ب ف التػف يكػؾف ، التف تتظمي ضب  الذاف

لت  قؾالي لسظي   أ  الاسػتج ب ف التػف تكػؾف احػ دة بسعػ يير أك  ػركط احػ دة( كلػيس 
 . (Govorun&Payne,2006: 111)الاستج ب ف التمق  ي  

معػػ كاف فػػف (أف الدػػبي اأقػػر  ل 2007دكؿ كزا  ػػه   كضػػح  دراسػػ  كأيزػػ 
أف الشزػؾ  الشػ جؼ اػؽ  إذ بيشػ  نػذل ال راسػ ، كثير اؽ اأحي ف نؾ فذػل ضػب  الػذاف

أفعػػ ؿ ضػػب  الػػذاف فػػف الستػػ ـ الدػػ بق  أدأ إلػػى زيػػ دة الاسػػتج ب  الع كاليػػ  لػػ أ اأفػػراد 
. كيػؤد  الالخيػ ض فػف (Dewell,et.al,2007: 62)السدػتشزفيؽ اق رلػ  بغيػر السدػتشزفيؽ 

يز  إلى الخػراط اأ ػخ ص فػف اأعسػ ؿ غيػر الق لؾليػ  اثػل: ارجػراـ قؾة ضب  الذاف أ
أ  أف اأفعػػ ؿ ، عشػػ ا  تتػػ ح لتػػؼ اليرصػػ  كعشػػ ا  ييذػػمؾف فػػف اشػػ  ترػػرف تتؼ الستتػػؾرة

ارجراايػػػػػػػػ  كغيػػػػػػػػػر اأخ ةيػػػػػػػػػ  كالسشحرفػػػػػػػػػ  تشبػػػػػػػػػ  اػػػػػػػػػؽ ضػػػػػػػػػع  فػػػػػػػػػف ضػػػػػػػػػب  الػػػػػػػػػذاف 
(Muraven,et.al,2006: 263). 

اتخػػػ ذ ، كاسػػػ  اػػػؽ الدػػػمؾكي ف اثػػػل كسػػػ  تغتػػػر آ ػػػ ر لزػػػؾ  األػػػ  فػػػف اجػػػ ؿ
 كزي دة التأ ير الدمبف كارجت د الذخرف( ، القراراف غير الر  ب 

(Francis, 2014: 2). 
كاتزت ذلػ اؽ خ ؿ سػمؾؾ اأاتػ ف العػ كالف اتجػ ل ليدػت  كطيمتػ  كالسجتسػ  

ثػػ  حيػػث ق اػػ  الب ح، كالقػػراراف الخ طئػػ  التػػف تتخػػذن  اتجػػ ل ليدػػت  كطيمتػػ ، السحػػي  بتػػ 
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تعزيػػز  –ضػػب  السثيػػراف  -بتشسيػػ  ضػػب  الػػذاف اػػؽ خػػ ؿ التػػ ريي عمػػى  اراةبػػ  الػػذاف
كأف ضػػب  الػػذاف يعتسػػ  عمػػى إاػػ اد اليػػرد ب لسعمؾاػػ ف السش سػػب   تقيػػيؼ الػػذاف( -الػػذاف

كيحػ ث ذلػػ اػؽ خػ ؿ ، ال زا  له عؽ سمؾكه كطبيعػ  ترػرف ته فػف السؾاقػ  السختميػ 
حيػػػث تعسػػػل فشي تػػػه عمػػػى تقػػػ يؼ ، لػػػذاف كالػػػتحكؼ فيتػػػ اس رسػػػ  اليػػػرد لاسػػػتراتيجي  ضػػػب  ا

 تغذي  ارجعي  ارت ة تعسل عمى ترحيت رؤي  كتقييؼ كت عيؼ اليرد لذاته.
كاػػػػؽ نشػػػػ  يسكػػػػؽ أف ترػػػػل اأـ اػػػػؽ خػػػػ ؿ التػػػػ ريب ف إلػػػػى اخزػػػػ ع العسميػػػػ ف 

كتػؼ ذلػػ ، تتعمؼ كيػف يسكػؽ أف تػتحكؼ فػف سػمؾكت  كتزػبظه، ال إرادي  إلى ليؾذ اررادة
  ؿ الت ريي عمى اأس ليي السختمي  لمعسمي ف السكؾل  لزب  الذاف.اؽ خ

كاؽ خ ؿ جمد ف البرل اج لجػ  أف فشيػ  الحػ يث الػذاتف لحاتػ ف اػؽ اليشيػ ف 
كأف الحػ يث الػذاتف نػؾ الدػبي الر يدػف فػف التػف سػ ع تتؽ عمػى تشسيػ  التيػ ؤؿ ، الت ا 

أ  اف أ  حػؾار اػ  الػشيس ، كػرحيث إف ارلد ف يدمػ بحدػي اػ  يي،  عؾرل  ب لتذ ؤـ
، عشػػػ  أ  لذػػػ ط اعػػػيؽ اػػػؽ  ػػػأله أف يشبػػػه اليػػػرد إلػػػى تػػػأ ير أفكػػػ رل الدػػػمبي  عمػػػى سػػػمؾكه

نػؾ ، كح يث السر  ا  ذاته كا  يحؾيه اؽ الظب ع كالتؾقع ف عػؽ السؾاقػ  التػف تؾاجتػه
 الدبي فف تي عمه السزظر .

الػػػذ  سػػػ ع نؽ ، لػػػذلػ در ػػػ  الب حثػػػ  اأاتػػػ ف عمػػػى الحػػػ يث الػػػذاتف اريجػػػ بف
 عمى تشسي  التي ؤؿ ل يتؽ.

حيػػث يتػػ ؼ ارر ػػ د الدػػمؾكف برػػي  ع اػػ  كتؤكػػ  عمػػى ذلػػػ الشغريػػ  الدػػمؾكي  
اؽ كجت  لغر الدمؾكييؽ إلى تغيير كتع يل كضب  الدمؾؾ اب  رة كاحػؾ تعمػؼ اغػ نر 

بسػػ  فػػف ذلػػػ خيػػض  ،(0225:265، )زىػػخافالدػػمؾؾ السزػػظر  كالسظمػػؾ  الػػتخمص اشػػه 
كاحػػػػؾ الدػػػمؾؾ السزػػػػظر  لػػػػ يتؽ كإكدػػػػ بتؽ سػػػػمؾكي ف ، لػػػػ  لػػػػ أ اأاتػػػػ فلزػػػؾ  اأ

كأف اأـ ، كفػػػف ح لػػػ  الشزػػػؾ  لجػػػ  ألػػػه سػػػمؾؾ تتعمسػػػه اأـ كػػػأ  سػػػمؾؾ آخػػػر، ج يػػػ ة
ا كبيػر ا اػػؽ سػمؾكت  اػػؽ خػػ ؿ الآ ػ ر التػػف يتركتػ  نػػذا الدػمؾؾ عمػػى البيئػػ  ، تكتدػي جػػز  

لػػػػحـ إذا أعقبش نػػػػ  بػػػػ لتعزيز  كألػػػػه يسكػػػػؽ تقؾيػػػػ  جؾالػػػػي اعيشػػػػ  اػػػػؽ الدػػػػمؾكي ف الجيػػػػ ة
كأكػػ ف عمػػى ذلػػػ لغريػػ   التذػػري  الاليعػػ لف( كنػػف ألػػه يسكػػؽ تقؾيػػ  جؾالػػي ، اريجػػ بف

 (.086: 1999، عديخ، )إبخاليػاعيش  اؽ الدمؾؾ إذا أع ب ن  ت عيؼ 
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كس  اتبع  الب حث  ا  أات ف أطي ؿ اأكتيزـ اراجع  ذلػ اؽ خ ؿ الؾاجبػ ف  
تت  الب حثػػ  بتػػ ؼ اراجعػػ  اػػ  تػػؼ إلجػػ زل خػػ ؿ جمدػػ ف البرلػػ اج حيػػث اسػػتخ ا، السشزليػػ 

، كالتحقم اػؽ أف نػذل الجمدػ  قػ  تحقػم اشتػ  الي  ػ ة السرجػؾة، السختمي  ب لذكل السش سي
كيدػػػمكؾا بظريقػػػ  حيػػػث سػػػ ع ف الؾاجبػػػ ف السشزليػػػ  أاتػػػ ف أطيػػػ ؿ اأكتيػػػزـ أف ييكػػػركا 

جبػػػػ ف السشزليػػػػ  تقػػػػ ـ اػػػػؽ قبػػػػل الؾا ( أف169، 2000كيػػػػذكر العػػػػزة  ، أفزػػػػل عق ليػػػػ 
كيسكػػػؽ تشييػػػذن  داخػػػل السجسؾعػػػ  كخ رجتػػػ  ، الب حػػػث إلػػػى أعزػػػ   السجسؾعػػػ  التجريبيػػػ 

 لترحيت السعتق اف الخ طئ .
( عمػػػى أف فكػػػرة الؾاجػػػي السشزلػػػف تقػػػؾـ 82، 2004كيؤكػػػ  عمػػػى ذلػػػػ حدػػػيؽ  

الستػ راف ك ، بتكميف أفراد السجسؾع  التجريبي  بػبعض الؾاجبػ ف السشزليػ  عقػي كػل جمدػ 
لابػػ  اػػؽ التػػ ريي عميتػػ  فػػف اؾاقػػ  الحيػػ ة  التػػف تػػؼ تعميستػػ  أ شػػ   الجمدػػ ف ارر ػػ دي 

حيث يعظف الب حث لمعسيل كاجي اشزلف اح د ، كل جمد  كيتؼ ذلػ فف لت ي ، الؾاقعي 
كفػف الجمدػ  الت ليػ  فػف ، يقؾـ فيه بسس رس  الستػ راف التػف تعمستػ  فػف الؾاجبػ ف السشزليػ 

كأف تكػؾف ارتبػ  ، اؽ أفػراد السجسؾعػ  التجريبيػ  تقريػر عػؽ نػذل الؾاجبػ ف الغ لي يظمي
 ػؼ ، إلى اأقل أنسي ؛ لكف تكػؾف إاك ليػ  الشجػ ح فيتػ  ع ليػ  بذكل نراف تب أ اؽ اأنؼ

كنػػذا اػػ  اتبعتػػه الب حثػػ  اػػ  أاتػػ ف أطيػػ ؿ ، يػػتؼ التػػ ريي عمػػى الؾاجبػػ ف اأكثػػر صػػعؾ  
 جمد  ب لؾاجي السشزلف الخ ص به. اأكتيزـ أ ش   الجمد ف كاتب ع كل

حيػػػػث در ػػػػ  الب حثػػػػ  اأاتػػػػ ف عمػػػػى ، البرلػػػػ اج عمػػػػى الاسػػػػترخ   كسػػػػ  اعتسػػػػ 
الاسػػترخ   الػػذ  سػػ ع نؽ عمػػى خيػػض أعػػراض لزػػؾ  األػػ  لػػ يتؽ اػػؽ خػػ ؿ ال يػػ ـ 

 كنذا ا  س ع  البرل اج فف خيض لزؾ  األ . ، ببعض الت ريب ف العزمي 
( إلػػػػى أف تعمػػػػؼ اسػػػػترخ   عزػػػػ ف 605 :1995كيؤكػػػػ  عمػػػػى ذلػػػػػ عشػػػػ ف    

ف لقػ رة ، الزػغ  الشيدػف كالتػ خل فيػه الجدؼ اتػ رة أس سػي  لكػل ألػؾاع اسػتراتيجي ف إدارة
عمػػى الاسػػترخ   الػػذنشف كالبػػ لف تعػػ  الخظػػؾة اأكلػػى كاأس سػػي  فػػف تعمػػؼ كيفيػػ  ضػػب  

كػػػز فػػػف الػػػذ  طبػػػم عمػػػى السجسؾعػػػ  التجريبيػػػ  ر  أف البرلػػػ اج التػػػ ريبف كي حػػػظ، الػػػذاف
إذ أكػ   ايرداته عمى التحكؼ ب لتشيس الذ  يعسل عمى تغيراف ليدي  كفدػيؾلؾجي  إيج بيػ 

الاليعػ لاف السكبؾتػ   (عمى أف التغيراف الشيدػي  تكسػؽ فػف إطػ ؽ 20، 1994الذبت   
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، كالثػ لف  اليدػيؾلؾجي (، التيكيػر الدػمبف كالخيػ ض، اتػزاف اليعػ لف، كالذعؾر ب لاسترخ  
كالخيػ ض أ ػر الجتػ ز العرػبف الدػسبث ك  السدػؤكؿ عػؽ ، ؽ اأدريشػ ليؽكتتزسؽ الظػ 

الاليعػػػ ؿ كالتػػػؾتر كالقمػػػم كالتذػػػت  كضػػػع  ضػػػب  الػػػذاف كصػػػعؾ   الستػػػ ـ  زيػػػ دة ح لػػػ 
-endorphinكالتعػػػػػػػػػي كارجتػػػػػػػػػ د كاأدا  الزػػػػػػػػػعيف لتػػػػػػػػػ ج اػػػػػػػػػ دة ألػػػػػػػػػ كرفيؽ بيتػػػػػػػػػ   

beta لحلؼ كار ر الدركر كالابتت ج. (السخيز 
اليرؽ فف درجػ ف السجسؾعػ  التجريبيػ  عمػى ا يػ س لزػؾ  األػ   كيتبيؽ لش  أف

يرجػػػ  إلػػػى كضػػػ  فشيػػػ ف بذػػػكل ادمدػػػل؛ لكػػػف تكتدػػػبت  اأاتػػػ ف بذػػػكل تمقػػػ  ف أ شػػػ   
 جمد ف البرل اج ارر  د .

 
 نتائج الفرض الثالث وتفسٌره:

بػػػػيؽ  يػػػػشص اليػػػػرض الث لػػػػث عمػػػػى ألػػػػه " "لا تؾجػػػػ  فػػػػركؽ ذاف دلالػػػػ  إحرػػػػ  ي 
التتبعػػػف( -جػػػ ف أاتػػػ ف السجسؾعػػػ  التجريبيػػػ  فػػػف ال ي سػػػيؽ  البعػػػ  اتؾسػػػظ ف رتػػػي در 

 عمى ا ي س رأس الس ؿ الشيدف ". 
عؾلجػػػػ  اسػػػػتج ب ف عمػػػػى ا يػػػػ س ال راسػػػػػه لمتحقػػػػم اػػػػؽ صػػػػح  نػػػػذا اليػػػػرض 

لمسق رلػػػػ  بػػػػيؽ عيشتػػػػيؽ اػػػػرتبظتيؽ؛ كذلػػػػػ  Wilcoxonاختبػػػػ ر كيمكؾكدػػػػؾف  ب سػػػػتخ اـ 
العيشػ  التجريبيػ  عمػى ا يػ س رأس   فدرجػ رتػي ك لحدػ   اليػرؽ بػيؽ Zريجػ د ةيسػ  

 ( يبيؽ ا  تؼ التؾصل إليه اؽ لت  ج 26كج كؿ   ، الس ؿ الشيدف البع   كالتتبعف
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 ( 06 ةجكؿ )
 كدلاااي  الفخؽ بيؼ درة ت ااسجسؽع  اااجخيبي (  zقيس  ) 

 رأس ااس ؿ ااشفديفي ااكي ةييؼ ااب جي كااااب ي على مكي س 
حجػػػػػػػػػػػ 
 اااأثخ

مدػػػػػػاؽى 
  ااجلاا

قيسػػػػػػػػػػػ  
(Z) 

مجسؽع 
 ااختب

ماؽةػػػػػػػط 
 ااختب

 ف
اتجػػػػػػػػػػػػػػػػػ ه 
فػػػػػػػػػػػػػػػخكؽ 
 ااختب

 الانحخاؼ

 ااسعي ري 

 ااساؽةط

 ااحد بي

ااكيػػػػػػػػ 
 س
ميؽنػػػػػػػػػػػػػػ ت 
 ااسي رات

داا  عشػج  .98
2.25 

  ااد اب  صفخ صفخ صفخ 0.006

1395 

 

15,27 

 بع  

ااكفػػػػػػػػػػػػػػػ ءة 
 ااحاتي 

 ااسؽةب  6 2352 01

  اااد كي  - - -

43298 

 

29 

 تتبعف

داا  عشػج  .98
2.25 

 ااد اب  صفخ صفخ صفخ 0.021

8944. 15 

 بع  

 ااسؽةب  6 2352 01 ااسخكن 

 تتبعف 26,16 43167 اااد كي  - - -

داا  عشػج  .98
2.25 

 ااد اب  صفخ صفخ صفخ 0.021

03192 15 

 بع  

 المل
 ااسؽةب  16 52.52 501

 تتبعف 27,5 23029 اااد كي  - - -

داا  عشػج  .98
2.25 

  13248 ااد اب  صفخ صفخ صفخ 0.027

16,5 

 بع  

 اااف ؤؿ
 ااسؽةب  6 2.52 01

  اااد كي  - - -

43578 

 

28,83 

 تتبعف

 ااسؽةب  6 2.52 01

داا  عشػج  .98
2.25 

  43255 ااد اب  صفخ صفخ صفخ 0.027

62,16 

مكيػػػػػػػػػػػػػػػ س  بع  
رأس ااسػػػػػػ ؿ 
 ااشفدي كيل

 ااسؽةب  6 52.52 501

 تتبعف 111,5 143869 اااد كي  - - -

عشػ  رأس السػػ ؿ  عػػ ـ كجػؾد فػرؽ ذ  دلالػػ  إحرػ  ي  (26 يتزػت اػؽ الجػ كؿ 
 zكسػ  يؾضػت الجػ كؿ أف ةيسػ  ، الشيدف كاكؾل ته اليرعي  فف ال ي سيؽ البع   كالتتبعف

إحرػػػ  ي  عشػػػ   كنػػػف دالػػػ ، ( 0.006، 0.021، 0.021، 0.027، 0.027  ك لػػػ 
 (. 0.05   ادتؾأ ال لال 
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 نتائج الفرض الرابع ومنالشتلا:

بػػػػػيؽ  يػػػػػشص اليػػػػػرض الرابػػػػػ  عمػػػػػى ألػػػػػه "لا تؾجػػػػػ  فػػػػػركؽ ذاف دلالػػػػػ  إحرػػػػػ  ي 
التتبعػػػف( -اتؾسػػػظ ف رتػػػي درجػػػ ف أاتػػػ ف السجسؾعػػػ  التجريبيػػػ  فػػػف ال ي سػػػيؽ  البعػػػ  

 عمى ا ي س لزؾ  األ  ".
سػػػػتج ب ف عمػػػػى ا يػػػػ س ال راسػػػػػه عؾلجػػػػ  المتحقػػػػم اػػػػؽ صػػػػح  نػػػػذا اليػػػػرض 

لمسق رلػػ  بػػيؽ عيشتػػيؽ اػػرتبظتيؽ؛ كذلػػػ ريجػػ د  Wilcoxonاختبػػ ر كيمكدػػؾف  ب سػػتخ اـ
العيشػ  التجريبيػ  عمػى ا يػ س لزػؾ  األػ   درجػ ف رتػي ك لحدػ   اليػرؽ بػيؽ Zةيسػ  

 ( يبيؽ ا  تؼ التؾصل إليه اؽ لت  ج:27كالج كؿ ، البع   كالتتبعف
 ( 07ةجكؿ ) 

 كدلاااي  الفخؽ بيؼ ماؽةطي رتب درة ت ااسجسؽع  اااجخيبي (  zقيس  ) 
 (6في ااكي ةيؼ ااب جي كااااب ي على مكي س نزؽب الن  )ف=

مدػػػػػػػػػػػػػاؽى 
 ااجلاا 

قيسػػػػػػػػػػػ  
(Z) 

مجسػػػػؽع 
 ااختب

ماؽةط 
 ااختب

 ف
اتجػػػػػػػػػػ ه 
فػػػػػػػػػخكؽ 
 ااختب

 الآنحخاؼ

 ااسعي ري 

 ااساؽةط

 ااحد بي
 ااسي رات ااكي س

 ل جي 16322 1375  اب ااد 4 2 10 13240 غيخ داؿ  
ضػػػػػػػعف ااجيػػػػػػػج 

 ااسؽةب  1 2 2 كالداء

 تاب ي 15، 82 0، 20 اااد كي  1 - -

 ل جي 14352 1، 87 ااد اب  61 0 0 13124 غيخ داؿ
 ص ؽي  ااسي ـ

 ااسؽةب  2 0367 8

 تاب ي 15317 0، 64 اااد كي  0 - -

 ل جي 12 1، 06 ااد اب  1 2.52 2352 13622 غيخ داؿ
 تذات الاناب ه

 ااسؽةب  5 2.52 17352

 تاب ي 12، 27 2، 80 اااد كي  صفخ - -

 1 غيخ داؿ
 ل جي 02، 82 1، 94 ااد اب  1 1 2

ضػػػػػػػعف ااقػػػػػػػجرة 
 ااسؽةب  صفخ صفخ 7 على ضبط ااحات

 تاب ي 02367 1386 اااد كي  5 - -

 23742 غيخ داؿ

 ااد اب  0 1352 01
 ل جي 64، 67 5، 25

مكيػػػػ س نزػػػػؽب 
 ااسؽةب  0 2352 صفخ الن  كيل

 تاب ي 65، 22 5، 57 اااد كي  0 - -
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بػيؽ اتؾسػظ ف  ع ـ كجؾد فػركؽ ذ  دلالػ  إحرػ  ي  (26 يتزت اؽ الج كؿ 
عمػػػى ا يػػػ س لزػػػؾ  األػػػ  كاكؾل تػػػه اليرعيػػػ  فػػػف ، رتػػػي درجػػػ ف السجسؾعػػػ  التجريبيػػػ 

، 1.134، 1,342  ك لػػ  zكسػػ  يؾضػػت الجػػ كؿ أف ةيسػػ  ، فال ي سػػيؽ البعػػ   كالتتبعػػ
 كنف غير دال  إحر  ي . ، ( عمى التؾالف0.743، 1، 1.633

 والرابع:منالشة الفربٌن الثالث 

  ك  اؽ ا  دراس  كق  اتيق  لت  ج ال راس 
 Abbey,Fischman(1986 ، 2007 ) Luthans,. Avey& Avolio 
، (2013الجحيػػػػ ر  ، (2012(كحسػػػػ  ، بيركتػػػػف ،(2011 ػػػػ نيؽ ، (2010أبؾالػػػػ ي ر 

( 2017ككريس  ، كحي ة، (2017الز عيؽ كأخركف ، )2016 ح ت  ، (2016اليقف 
 Amanda (2019 ،- Youssef ,Morgan& Carter(2019) ، 2019حشػؾر) ،

، (2021كالثبيتف ، عيدى، ( 2021،  الشج ر، (2021التت اف ، (2020عب  الت د  
رأس السػ ؿ الشيدػف ، (2022قذػظ  ، (2022السرػر  ، (2022 أبؾزيػ ، (2022سع  

كترجػ  الب حثػ  تيدػير نػذل الشتيجػ  إلػى أف ، كلزؾ  األ  فف ال ي سف البعػ   كالتتبعػف
رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف _لزػػػؾ  اليػػػركؽ فػػػف درجػػػ ف السجسؾعػػػ  التجريبيػػػ  عمػػػى ا ي سػػػف  

يرجػ  إلػى كضػ  ، لػ اج( عش  إجرا  ةي س تتبعػف بعػ   ػتر كلرػ  بعػ  التتػ   البر األ 
فشيػػ ف كاسػػتراتيجي ف لػػرأس السػػ ؿ الشيدػػف بذػػكل ادمدػػل لكػػف تكتدػػبت  اأاتػػ ف بذػػكل 

بإعػػ اد جمدػػ ف تست يػػه لتتيئػػ  السذػػ ركيؽ فيتػػ  كتػػؾجيتتؼ  حيػػث ق اػػ  ال راسػػ ، تمقػػ  ف
كأنسيػػػ  التدمدػػػل لتأليتػػػ  اأاتػػػ ف كييتسؾلتػػػ  كيظبقػػػؾا اػػػ  تعمسػػػؾل فػػػف ، لكيفيػػػ  تعمستػػػ 

 ف تميت  كنكذا حتى التت   البرل اج كتشسي  رأس الس ؿ الشيدف ل أ اأات ف.الجمد  الت
كييدػػػر ذلػػػػ أيزػػػ  اػػػؽ خػػػ ؿ احتػػػؾأ البرلػػػ اج اػػػؽ ايػػػ هيؼ كابػػػ د  كع قػػػ  

السرتبظ   كالؾعف ب أفك ر اريج بي ، كطي ة بيؽ الب حث  كأات ف أطي ؿ اأكتيزـ إر  دي 
، ب أاػل كالتيػ ؤؿ كالسركلػ  كالكيػ  ة الذاتيػ  التػف تػؤد  إلػى الذػعؾر، برأس الس ؿ الشيدف

ككذلػ الاستع اد لمتخمص اؽ الشغػرة الدػمبي  كتقؾيػ  اررادة لػ أ اأاتػ ف لمػتخمص اػؽ 
 لزؾ  األ  ل يتؽ.
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، كيؤك  عمى ذلػ ق لؾف" اأ ر" أف أ  ارتب ط ق بل لمتع يل بيؽ اؾق  كاستج ب 
كيغتر نػذا جمي ػ  ، أعقبته ح ل  ضيمكيزع  إذا ، حيث يزداد إذا ص حبته ح ل  إ ب ع

كأ ػرا  أدا  ، ركح السػؾدة كاليك نػ  حيػث الحػرص عمػى إ ػ ع  اؽ، خ ؿ فشي ف البرل اج
 السذ ركيؽ اعرفي   ككج الي  أح اث تغيير فعمى فف حي ة اأات ف.

كسػػ  ترجػػ  الب حثػػ  اػػ  تؾصػػم  إليػػه اػػؽ لتػػ  ج بعػػ ـ كجػػؾد فػػركؽ دالػػ  إحرػػ  ي  
، أس الس ؿ الشيدف كادتؾأ لزؾ  األ  بيؽ ال ي سف القبمف كالبع  ل أ اأات ف فف ر 

لسػػػ  تزػػػسشه البرلػػػ اج اػػػؽ فشيػػػ ف العػػػ ج السعرفػػػف الدػػػمؾكف كالعػػػ ج بػػػ لسعشى كالعػػػ ج 
حيػػث كػػ ف لتػػؼ تػػأ ير قػػؾ  فػػف تشسيػػ  رأس السػػ ؿ الشيدػػف ، العق لػػف الاليعػػ لف الدػػمؾكف

كنذا يبيؽ ح جػ  اأاتػ ف الس سػ  ، هكخيض لزؾ  األ  ل أ اأات ف كاستسرار ف عميت
كالتػػف تدػػتش  عمػػى الاتج نػػ ف الشغريػػ  السختميػػ  التػػف ، إلػػى البػػرااج ارر ػػ دي  الستشؾعػػ 
 يزخر بت  اج ؿ ارر  د الشيدف.

كنػػػذا يجعػػػل التػػػ خل لمبػػػرااج ، حيػػػث يشػػػتج الدػػػمؾؾ لتيجػػػ  تي عػػػل عػػػ ة عؾااػػػل
كيػذكر بيػػ ،   الك اش  لػ أ اأاتػ فارر  دي  الستشؾع  ل ستي دة اؽ اراك لي ف كالظ ق

( أف الشػػػػ س برػػػػي  ع اػػػػ  يترػػػػرفؾف كثيػػػػر ا فػػػػف أكقػػػػ ف اختميػػػػ ؛ لسعرفػػػػ  23، 2000 
كنذا يجعل ارلد ف يعق  ا اكل  داخمي  بيشػه ك ػيؽ ، أفك رنؼ كاذ عرنؼ كأا ليتؼ كأفع لتؼ

ا لػػه حيػػث يدػػتظي  بػػذلػ التػػؾازف بػػيؽ اػػ  يتػػ ح لػػه كأ، اػػؽ خػػ ؿ اظ رحتتػػ  الػػرأ ، ليدػػه
 كنذا ا  يد ع ل عمى اتخ ذ القرار. 

( أف الحػػؾار الػػذاتف يركػػز عمػػى حػػ يث 1999كنػػذا اػػ  أطمػػم عميػػه الر ػػي     
ككذلػ الظريق  التف يدتخ ات  فف الح يث لت  ليس اأ ر فف الدػمؾؾ الػذأ ، اليرد ليده

بعػض كنػذا اػ  جعػل الب حثػ  تقػ ـ لحاتػ ف ، يأتف بػه الحػ يث الػذأ يتح  ػه اليػرد لشيدػه
كأف ييكرف بظريق  اتؾافق  حتى يشخيض ، التعميس ف التف تتسثل فف إلق   تعميس ف الذاف

كيكػػػؾف لػػػ يتؽ أاػػػل كتيػػػ ؤؿ ككيػػػ  ة كاركلػػػ  لسؾاجتػػػ  الرػػػعؾ  ف ، لػػػ يتؽ لزػػػؾ  األػػػ 
 كالع ب ف كالزغؾط الش جس  عؽ كجؾد طيل أكتيزـ ل يتؽ. 

ؽ عمػى اجسؾعػ  اػؽ حيث اكتدب  اأات ف اجسؾع  ج ي ة اؽ الخبراف كتػ ر 
التػف تمقػؽ اسػ  جعمتػؽ يكتدػبؽ  اسػ  أدأ إلػى تيػ عمتؽ فػف جمدػ تتؽ ارر ػ دي ، اليشي ف
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، القػػ رة عمػػى لقػػل التػػ ريي عمػػى نػػذل الييشػػ ف إلػػى اؾاقػػ  اتذػػ بت  فػػف حيػػ تتؽ الؾاقعيػػ 
 تعتس  عمى تعميؼ التيكير. حيث السس رس ف ارر  دي 

سميػػػ  ارر ػػػ د تػػػتمخص فػػػف كيػػػف ( أف ع123، 1994ومحمد  ، كيػػػذكر الذػػػش ك  
كاشظ ي ؟ كس  س ع  تػ ريي اأاتػ ف عمػى بعػض فشيػ ف العػ ج بػ لسعشى  ييكر بعق لي 

كاػؽ اليشيػ ف ، إلى خيض ادتؾأ لزؾ  األ  كتشسي  رأس الس ؿ الشيدػف لػ أ اأاتػ ف
حيػػػث يػػػذكر فرالكػػػػل ، التػػػف تػػػؼ تػػػػ ريي اأاتػػػ ف عميتػػػ  فشيػػػػ   ايقػػػ ؼ اراعػػػ ف اليكػػػػر (

فػػػف  فػػػ رفراط، ( ألػػػه كمسػػػ  ركػػػز اليػػػرد عمػػػى المػػػذة كتػػػ ؼ أخظػػػ  التػػػ ؼ121، 1997 
إذا أصبح  ن ف    التيكير يعشف الانتس ـ السب لغ فيه كالتمق  ي  كالشذ ط يتعرض ف ارع ق 

فػف القرػ   كارفراط، فف التيكير يؤد  إلى ارفراط فف القر  ف رفراط، ل نتس ـ السيرط
ك ارفػػراط فػػف التيكيػػر يػػؤد  إلػػى اذػػ كل ع يػػ ة اشتػػ  ، فػػف التيكيػػر يػػؤد  إلػػى ارفػػراط
كنػػذا اػػ  جعػػل الب حثػػ  تػػ ر  اأاتػػ ف عمػػى فشيػػ   ايقػػ ؼ اراعػػ ف ، الاسػػتشزاؼ الشيدػػف

حيث يدتظي  ارلد ف اد ع ة ، اليكر ( التف تدتش  عمى ق رة ارلد ف عمى تج كز ذاته
 لؾجؾدل.ليده عمى الخركج اؽ التسركز حؾؿ الذاف ب حث   عؽ السعشى 

كسػػػػ  سػػػػ ع ف الب حثػػػػ  اأاتػػػػ ف عمػػػػى التػػػػ ريي عمػػػػى فشيػػػػ   فرػػػػل الػػػػذاف(التف 
كذلػػػ عػػؽ ، سػػ ع تتؽ عمػػى أف ييرػػمؽ ذكاتتػػؽ عػػؽ أسػػؾ  الغػػركؼ التػػف يتعرضػػؽ لتػػ 

حيػػث يتجػػ كز ارلدػػ ف عركفػػه الشيدػػي  ، طريػػم تػػ ريبتؽ عمػػى اؾاقػػ  التزػػحي  كاليك نػػ 
 حثػػ  تػػرك  لتػػؽ قرػػص رازيػػ  تؾضػػت اسػػ  جعػػل الب، كالجدػػسي  كالارتقػػ   فػػؾؽ ادػػتؾان 

 .ب لسع ل ة ككيفي  ارتب ط الحي ة ارلد لي ، لتؽ اعشى اعيؽ
حيػػث ذكػػرف لتػػؽ قرػػ   حبػػ  الخػػردؿ( التػػف كضػػح  لحاتػػ ف كيفيػػ  التغمػػي 

كنػػذا أدأ إلػػى اكتدػػ بتؽ أاػػل كتيػػ ؤؿ ككيػػ  ة كاركلػػ  لمترػػ   لمع بػػ ف ، عمػػى السع لػػ ة
اسػ  أدأ إلػى الخيػ ض ، لؾجؾد طيمتؼ اأكتيزـ كالرعؾ  ف كالزغؾط التف تتعرضؽ لت 

 ادتؾأ لزؾ  األ  ل يتؽ كاستسرارل أ ش   فترة الست بع .
كسػػػ  تؤكػػػ  لغريػػػ  التقػػػ ؿ" أ ػػػر التػػػ ريي " أف اليػػػرد يكتدػػػي الخبػػػرة فػػػف اؾقػػػ  

فػػػ لتعسيؼ  ػػػكل اػػػؽ أ ػػػك ؿ اليتػػػؼ ، كيظبقتػػػ  كيعسستػػػ  عمػػػى كثيػػػر اػػػؽ السؾاقػػػ  الاخػػػرأ 
اس  يدػ ع  اليػرد عمػى ، غير السؾق  الذ  ح ث فيه الت ريييشظبم عمى اؾاق  أخرأ 
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حيػػث سػعى البرلػ اج إلػػى ، اسػتسرار اس رسػته أسػػمؾ  التيكيػر العمسػف فػػف اؾاقػ  حي تػه
كالقػ رة عمػى تشغػيؼ اأفكػ ر ، تكؾيؽ ع داف التيكير الرػحيت السبشػف عمػى جسػ  الحقػ  م

كنػػذل الستػػ راف ، اعػػ ف اليكػػر  التقيػػيؼ اريجػػ بف كايقػػ ؼ ار كإعػػ دة، كاع لجػػ  السذػػك ف
( عمػى اؾاجتػ  السذػك ف خػ رج إطػ ر  س ع ف عيش  البرل اج  أاتػ ف اأطيػ ؿ اأكتيػزـ

كعتػػر ذلػػػ اػػؽ اسػػتسرار التحدػػؽ فػػف رأس السػػ ؿ الشيدػػف ، جمدػػ ف البرلػػ اج ارر ػػ د 
 لس  بع  التت   البرل اج.، كخيض لزؾ  األ 

( اػػػؽ خػػػ ؿ  كتغتػػػر السس رسػػػ  لػػػ أ عيشػػػ  البرلػػػ اج  أاتػػػ ف اأطيػػػ ؿ اأكتيػػػزـ
فزػػ   عػػػؽ ، كػػل جمدػػ  الؾاجبػػ ف السشزليػػ  التػػف تػػؼ تقػػػ يست  إلػػيتؼ كاراجعتتػػ  فػػف ب ايػػػ 

كالتف ق ـ بت  أفراد عيش  البرل اج بتظبيق تت  فف ، اليشي ف السختمي  التف تزسشتت  الجمد 
 حي تتؼ اليؾاي  كاؽ أنست  فشي  "الاسترخ  ".

اليع لػػ  نػػف التػػف تدػػتسر أ رنػػ  اػػ ة طؾيمػػ  بعػػ  التتػػ   كيسكػػؽ القػػؾؿ أف البػػرااج 
كاؾاقػػ  البرلػػ اج اػػؽ كاقػػ  الحيػػ ة بسػػ  يش سػػي  كيرجػػ  ذلػػػ إلػػى إعػػ اد ألذػػظ ، البرلػػ اج

كأف ، كلجػػػ ح الاسػػػتراتيجي ف كاليشيػػػ ف التػػػف تػػػؼ اسػػػتخ اات ، طبيعػػػ  العيشػػػ  كخر  رػػػت 
أصبح  نذل الست راف جػز   اكتدبؾا الست راف التف تؼ الت ريي عميت  حيث عيش  ال راس 
 الدمؾكي  فف حي تتؼ اليؾاي  كاستسرار تظبيقت  كخ ص  فشي  الاسترخ  .  اؽ األذظ 

 -فٌما ٌلً: وٌمكن إجمال نتائج الدراسة

تحدػػػػؽ درجػػػػ  رأس السػػػػ ؿ الشيدػػػػف لػػػػ أ أاتػػػػ ف اأطيػػػػ ؿ اأكتيػػػػزـ بعػػػػ  تظبيػػػػم  .1
 البرل اج. 

تيزـ لتيج  التحدؽ فف درج  خيض درج  لزؾ  األ  ل أ أات ف اأطي ؿ اأك  .2
 رأس الس ؿ الشيدف بع  تظبيم البرل اج.

البرلػػػ اج فػػػف تحدػػػيؽ درجػػػ  رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف بعػػػ  ال يػػػ س  اسػػػتسراري  فع ليػػػ  .3
 التتبعى.

 البرل اج فف خيض درج  لزؾ  األ  بع  ال ي س التتبعى. استسراري  فع لي  .4

   :توصٌات الدراسة
لوالوووع ونتوووائج الدراسوووات ٌمكووون صوووٌا ة فوووً بووووء نتوووائج الدراسوووة ومعاٌشوووة ا

 التوصٌات .
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دكراف فػػػف السراكػػػز السخترػػػ  ب ليئػػػ ف الخ صػػػ  حػػػؾؿ كيفيػػػ  تيعيػػػل دكر  إق اػػػ  .1
 اكؾل ف رأس الس ؿ الشيدف بحيث يسكؽ تؾعييت  لخيض لزؾ  األ .

عقػ  الػ كراف الت ريبػػ  برػي  دكريػػ  أاتػ ف أطيػ ؿ اأكتيػػزـ كالسر ػ يؽ الشيدػػييؽ  .2
؛ اػػػػػؽ أجػػػػػل أيزػػػػػ ح أدكارنػػػػػؼ ارر ػػػػػ دي   فػػػػف اجػػػػػ ؿ ارع قػػػػػ  كخ صػػػػػ  اأكتيػػػػػزـ

كالتعػػرؼ عمػػى كيفيػػ  تشسيػػ  اأاػػل كالتيػػ ؤؿ كالسركلػػ  كالكيػػ  ة الذاتيػػ  ، كالؾق  يػػ 
 ل أ اأات ف.

 

 البحوث الممترحة: 

 العقمي . تشسي  رأس الس ؿ الشيدف؛ لخيض لزؾ  األ  ل أ أات ف ارع ق -1
.اأال كالسركل  كع قتت  بشزؾ -2    األ  ل أ أات ف اأطي ؿ اأكتيزـ
. تشسي  ضب  الذاف-3  لخيض تذت  الالتب ل ل أ أات ف اأطي ؿ اأكتيزـ
تشسيػػػ  رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف لخيػػػض ضػػػع  الجتػػػ  كاأدا  لػػػ أ أاتػػػ ف اأطيػػػ ؿ  -4

.  اأكتيزـ
 تشسي  رأس الس ؿ الشيدف لخيض تذت  الالتب ل ل أ أات ف اأطي ؿ اأكتيزـ-5
 ضب  الذاف لخيض صعؾ   الست ـ ل أ أات ف اأطي ؿ اأكتيزـ تشسي -6
 لخيض صعؾ   الست ـ ل أ أات ف اأطي ؿ اأكتيزـتشسي  رأس الس ؿ الشيدف -7
 تشسي  الكي  ة الذاتي  لتحديؽ السركل  ل أ أات ف أطي ؿ اأكتيزـ-8
9-.  ضب  الذاف كع قته بشزؾ  األ  ل أ أات ف أطي ؿ اأكتيزـ

 ؤؿ كاأال كع قتتس  بشزؾ  األ  ل أ أات ف أطي ؿ اأكتيزـالتي -10
11.  _الكي  ة كالسركل  كع قتتس  بشزؾ  األ  ل أ أات ف أطي ؿ اأكتيزـ
12-.  التي ؤؿ كع ق  ب لتيكير اريج بف ل أ أات ف أطي ؿ اأكتيزـ
تشسيػػػػػ  ضػػػػػب  الػػػػػذاف لخيػػػػػض ضػػػػػع  الجتػػػػػ  كاأدا  لػػػػػ أ أاتػػػػػ ف اأطيػػػػػ ؿ  -13

 .اأكتيزـ
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 العربٌة:  أولا: المراجع

القػ نرة: اكتبػ   .علػ ااػشفذ ازكليشييػي(.1999عب  ب  ، عب  الدت ر كعدكر، إبراهيؼ
 األجمؾ.

خفػػػي ااحػػػجيث )أةػػػ ايبو اا ػػػلاج ااشفدػػػي اادػػػلؽكي ااس (.1994عبػػػ  الدػػػت ر ، إبػػػراهيؼ
 .الق نرة: دار اليجر لمشذر كالتؾزي .كمي ديؼ تطبيكي (

اا ػػلاج ااشفدػػي اادػػلؽكي ااس خفػػي ااحػػجيث. أةػػ ايب (. 2011عبػػ  الدػػت ر  ، إبػػراهيؼ
 . الق نرة: التيئ  السرري  الع ا  لمكت  .كمي ديؼ تطبيكي 

 

يػػػل التؾحػػػ   كع قتػػػه (. الالتػػػ ؾ الشيدػػػف لػػػحـ ذاف الظ2011إيسػػػ ف  ػػػعب ف.  ، أحسػػػ 
ااػػجكاي  -ااسػػؤتسخ اا لسػػي اادػػشؽي اا خيػػي اادػػ دس بػػإدارة اػػؾارد اأسػػرة. 

تطؽيخ بخامج ااا ليػ اا  اي ااشؽعي في مرػخ كااػؽطؼ اا خيػي فػي  -ااث اث 
ج اعػػ   -. السشرػػؾرة: كميػػ  التر يػػ  الشؾعيػػ  ضػػؽء ماطلبػػ ت عرػػخ ااس خفػػ 

 ادترج  اؽ 216.- 183، 1اج ، السشرؾرة
 http//:search.mandumah.com/Record83279/ 

اازػػاؽت اااػػي تؽاةػػو أةػػخ ذكي الاحاي ةػػ ت (. 2007فػػ يزة بشػػ  عثسػػ ف  ، أبػػ  خميػػل
 ال كح : دار الثق ف  لمظب ع  ك الشذر..ااخ ص  كدكر اابخامج ازرش دي 

 .. بيركف: دار إحي   التراث العر فاد ف اا خب (.1999محمد  ، ابؽ اشغؾر
أ ػػػر برلػػػ اج تػػػػ ريبف لتشسيػػػ  اسػػػتراتيجي ف التشغػػػيؼ الػػػذاتف فػػػػى  (.2013عػػػ    ، أيػػػؾ 

خيػػػػض التذػػػػت  كتحدػػػػيؽ الكيػػػػ  ة اأك ديسيػػػػ  لػػػػ أ الت ايػػػػذ ذك  اضػػػػظرا  
ااسجلػػػػػ  ااسرػػػػػخي  الجراةػػػػػ ت  الالتبػػػػ ل كفػػػػػرط الحركػػػػ  ب لسرحمػػػػػ  الابت ا يػػػػػ .

  .102 – 55، (81،  23اج، ااشفدي 
الشيدػػػي  كأسػػػ ليي اؾاجتتتػػػ  لػػػ أ أاتػػػ ف (. الزػػػغؾط 2015غػػػ دة صػػػ بر  ، أبػػػؾ العظػػػ 

مؤةدػػ   مجلػػ  اااخييػػ  ااخ صػػ  كاااأىيػػل..اأطيػ ؿ الذاتؾيػػ  دراسػػ  إكميشيكيػػ 
 اااخيي  ااخ ص  كاااأىيل.
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(.ف عمي  برلػ اج إر ػ د  فػف تشسيػ  السركلػ  اأسػري  2013محمد كس ؿ أحس   ، أبؾ اليتؾح
 . ج اعػػ  ، كميػػ  التر يػػ  .مجلػػ  اااخييػػ  ااخ صػػ لػػ أ أاتػػ ف أطيػػ ؿ الاكتيػػزـ

 .3ع ، الزق زيم

(.ف عميػػػ  برلػػػ اج تػػػ ريبف قػػػ  ؼ عمػػػى اسػػػتراتيجي  التغذيػػػ  2016محمد ك اػػػل  ، ابػػػؾ اليتػػػؾح
الرجعػػػ  التعميسيػػػػ  فػػػػف زيػػػػ دة الحرػػػيم  المغؾيػػػػ  التعبيريػػػػ  لػػػػ أ اأطيػػػػ ؿ ذك  

 .140-72، 10ع ، مجل  اااخيي  ااخ ص  كاااأىيل اضظرا  التؾح .
(.ف عميػػ  برلػػ اج للإر ػػ د العق لػػف الاليعػػ لف 2010لجػػ ح الرفػػ عف   ادػػع ، أبػػؾ الػػ ي ر

لخيػػػض حػػػ ة الزػػػغؾط الشيدػػػي  لػػػ أ عيشػػػ  اػػػؽ اأطيػػػ ؿ  فػػػف تشسيػػػ  التيػػػ ؤؿ
ج اعػػػػػػ  الكؾيػػػػػػ  اجمػػػػػػس ، مجلػػػػػػ  اا لػػػػػػؽـ الاةاس عيػػػػػػ .السعػػػػػػؾقيؽ سػػػػػػسعي 

 (.34 38الشذر.اج
سيػػػػػػػػ  ادارة ااػػػػػػػػحات ااسفيػػػػػػػػؽـ كالاى(. 2009اػػػػػػػػ ح  محمد احسػػػػػػػػؾد  ، أبػػػػػػػػؾ الشرػػػػػػػػر

 الق نرة:  رك  الرس ل  لمرح ف  كالظب ع  كالشذر كالتؾزي ..كااسح كر

علػػػ ااػػشفذ ازيجػػ بي: م ىياػػو كمشطلق تػػو ااشعخيػػ  (. 2014محمد الدػػعي  ، أبػػؾ حػػ كة
. الكتػػ   العر ػػف لمعمػػؾـ الشيدػػي : اؤسدػػ  العمػػؾـ الشيدػػي  كآف قػػو ااسدػػاقبلي 

 العر ي .
ف عميػ  برلػ اج قػ  ؼ عمػى العػ ج ب أاػل لتحدػيؽ (. 2022لبشى  عب ف أحس   ، أبؾ زي 

السركلػػ  الشيدػػي  كخيػػض قمػػم السدػػتقبل لػػ أ أاتػػ ف أطيػػ ؿ اضػػظرا  طيػػف 
کميػ  التر يػ   .ااسجلػ  ااسرػخي  الجارةػ ت ااشفدػي ، التؾح  بسح فغ  اظػركح

 ، 114ع ، 32اج ، ج اع  اظركح -لمظيؾل  السبکرة 

حيػ ة العسػل فػف الع قػ  بػيؽ رأس السػ ؿ (.دكر جػؾدة 2018احسؾد سي  عمف ، أبؾسيف
الشيدػػف كادػػتؾأ الالتػػزاـ التشغيسػػف لػػ أ أعزػػ   نيئػػ  التػػ ريس بكميػػ  التر يػػ  

اػج  .مجل  اااخيي  ل اسشرؽرةفف ج اع  الظ    ب لسسمك  العر ي  الدعؾدي . 
101) 2 ،)181-109. 
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تخفػػػػػيض  (.ف عميػػػػ  برلػػػػػ اج إر ػػػػ د  فػػػػف إدارة الحيػػػػػ ل فػػػػف2004سػػػػػسيرل  ، أبػػػػؾ غزالػػػػ 
،اعت   مجل  اا لؽـ اااخيؽي .الزغؾط الشيدي  ل أ أات ف اأطي ؿ التؾح ييؽ

 .86-35، 3ع، ال راس ف التر ؾي 

الاحاػػخاؽ ااشفدػي اػػجى أميػػ ت الاطفػػ ؿ ذكى اضػػطخاب (.2017أ ػرؼ كسػػ ؿ  ، اغب ريػ 
اااؽحج كعلاقاو ل اكف ءة ااحاتي  ااسجرك  فػي تشذػئ  الطفػ ؿ الخػخيؼ داخػل 

  رسػػػ ل  ا جدػػػتير غيػػػر اشذػػػؾرة(. كميػػػ  العمػػػؾـ التر ؾيػػػ  ي أـ فحػػػػالاةػػػخة فػػػ
 الاردف.، ج اعه عس ف العر ي ، الشيدي 

فػ ؿ ااشفدػي  ك الط أمػخا  ـھ  فػي أيااجؽانػب ااشفد رػب .(1995ايس ف أبؾ الع    
 ج اع  عؽ  سس.، كمي  الظي . رس ل  ا جدتير(اا ربي  

زػػغؾط الشيدػػي  كارر ػػ د اأسػػر  لحطيػػ ؿ (. ال1993عػػ دؿ أحسػػ  عػػز الػػ يؽ ، اأ ػػؾؿ
، (1  1، اػج ة م   عيؼ شػسذ –مجل  ازرش د ااشفدي  الستخمييؽ عقميػ .

15 – 35. 
(. 2021جيتػػػ ف أحسػػػ .  ، كلا  ر يػػػ ؛ ك حمسػػػف، ارػػػظيف ؛رازػػػ ف ک اػػػل، اأطػػػرش

فع ليػػػ  برلػػػ اج إر ػػػ د  لتعزيػػػز الرػػػسؾد الشيدػػػف لػػػ أ أاتػػػ ف اأطيػػػ ؿ ذك  
-636، (101 18، جلػػػ  ةليػػػ  اااخييػػػ  ببشػػػي ةػػػؽيفماضػػػظرا  التؾحػػػ . 

669. 

مخكػػد  (.ق  سػػ  اأعػػراض السع لػػ . كراسػػ  تعميسػػ ف.2005عبػػ  الرقيػػي أحسػػ  ، البحيػػر  
 ارر.، أسيؾط، ازرش د ااشفدي كاااخيؽي 

ف عليػػػ  بخنػػػ مج اا ػػػجيل ااازػػػب كمعػػػ ىخه اػػػجى عيشػػػ  مػػػت (.2005محمد  ، البحيػػػر  
،  رسػ ل  دكتػؾرال غيػر اشذػؾرة(. كميػ  البشػ ف ااساأخخيؼ عقلي  ااقػ بليؼ الػا لػ

 ج اعه عيؽ  سس.
(.فحػػػص فػػػركض لغريػػػ  2005ل صػػػر  ، صػػػ ح ك الستيػػػزع، ذيػػػ   كالر ػػػي ، الب اليػػػ 

 .مجل  مؤت  البحؽث كااجارة تالع ا  فف الجريس  فف الدعؾدي . 
 .مذػيلات الطفػ ؿ ااشفدػي  كاةػ ايب ااسدػ عجة فييػ (. 2005سؾسؽ   كر  ، الجبمف

 اؤسد  ع   ال يؽ لمظب ع  كالتؾزي .:ؾري س
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تذخيرػو ك ، خر ئرػو، اااؽحج ااطفػؽاي... أةػب لو(. 2007سؾسؽ   كر  ، الجبمف
 .16ع، . الكت   العر ف لمعمؾـ الشيدي علاةو

(. تشسيػػػ  التيػػػ ؤؿ كاأاػػػل لػػػ   عيشػػػ  اػػػؽ أاتػػػ ف 2013ف طسػػػ  محمد ايتػػػ ح  ، الجحيػػ ر  
مجلػػػ  اابحػػػث ب لرػػػح  الشيدػػػي  لػػػ يتؽ.  اأطيػػػ ؿ السعػػػ قيؽ حركيػػػ   كع قتػػػه

 .189(، 3 14ع،   كمي  البش ف ج اع  عيؽ  سس ( اا لسي في الآداب

الػػ ار :العػػراؽ -بغػػ اد كاااشسيػػ  الاقارػػ دي (. .)ااا لػػيػ(1981ل  يػػارػػ ؽ جس، ييػػالحب
 الؾطشي  لمتؾزي  كارع ف.

التر يػ  الخ صػ   (. دراسػ  ادػتؾأ الاحتػراؽ الشيدػف لسعمسػف2006را  ة حدػؽ  ، الحسر
مجلػػ  كليػ  اااخييػػ  الة ةػػي  .اق رلػ  بػ لسعمسيؽ العػ دييؽ فػػف اسمكػ  البحػريؽ

 .23ع، ة م   ل بل، ال لؽـ اااخيؽي  كازند ني 
(.الزػغؾط الاسػري  كسػ  يػ ركت  آبػ   ك أاتػ ف الاطيػ ؿ ك 2011سػع ال يؽ  ، الخسيدف

 ر.ار، مجل  كلي  اااخيي  ل اسشرؽرة.السرانقيؽ التؾح ييؽ

. الريػ ض: اكتبػ  2ط، ت جيل اادلؽؾ: ااقػؽانيؼ كازةػخاءات(. 1990جس ؿ  ، الخظيي
 الريح ف الذنبي .

. اأردف: دار كا ػػل ااسػػجخل ااػػى اااخييػػ  ااخ صػػ (. 2005الخظيػػي، جسػػ ؿ محمد سػػعي  
 لمشذر.

الاكتيدـ ازيج بي  اارػ ما  "اةػاخاتيجي ت ااحدػؼ (.2010الخؾلف، نذ ـ عب  الػرحسؽ 
 دار السرظيف لمظب ع . :ارر.الاكتيدـ أطف ؿ

بشػػ   ا يػػ س لزػػؾ   (.2022لػػ أ فتػػ ح زيػػ اف ، العبػػ جف، آلا  عبػػ  الجبػػ ر، الػػ بؾلف
مجل  اااخيي  ال لؽـ  .العراؽ األ  ل أ طمب  ج اع  السؾصل ج اع  السؾصل

 .28، 446-419، 2اج ، ازند ني 
لزػػغؾط الشيدػػي  لػػ أ أاتػػ ف (. ا2021اػػريؼ را ػػ   ، اػػؾزة سػػيف ك اليسػػ حف، الػػ راكف

مجلػػػػػػػ  شػػػػػػػؤكف اأطيػػػػػػػ ؿ ذك  اضػػػػػػػظرا  التؾحػػػػػػػ  ك أسػػػػػػػ ليي اؾاجتتتػػػػػػػ . 
 .42، 50-9، (149  38اج ، اةاس عي 

 . ارر: كك ل  اأنراـ.ذخيخة علؽـ ااشفذ(. 1990محمد كس ؿ ، ال سؾقف
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بخنػػػ مج :نعخيايػػػ –طبي ايػػػ   :اازػػػاؽت ااشفدػػػي (. 1999نػػػ ركف تؾفيػػػم  ، الر ػػػي  
 . ارر: اكتب  األجمؾا.ات في علاةي اسد عجة ااح

. عسػ ف_ ااسجخل ااى اضطخال ت اااؽحػج كطػخؽ اااػجخل(.2010ل يف بؽ ع ب  ، الزراع
 دار اليكر.:اأردف

. عسػػػ ف: دار اااؽحػػػج ااخرػػػ ئص كاا ػػػلاج(. 2004إبػػػراهيؼ عبػػػ  ب فػػػرج  ، الزريقػػػ ف
 السديرة.

رات اااؽاصػػػل اػػػجى الطفػػػ ؿ اااؽحػػػج تشسيػػػ  ميػػػ (.  2012عبػػػ  ب حدػػػيؽ   ، الزعبػػػف
  .. عس ف: دار الخميج لمشذر كالتؾزي اااؽحجييؼ مؼ خلاؿ النذط  ااخي ضي 

(. إدراؾ الستيػػػػؾقيؽ عقميػػػ   لمزػػػغؾط كالاحتػػػػراؽ الشيدػػػف فػػػػف 1990الدػػػي   ، الدػػػس دكلف
ااسػػػػػؤتسخ اادػػػػػشؽي ، اليرػػػػػل الس رسػػػػػف كع قتػػػػػه بػػػػػبعض الستغيػػػػػراف البيئيػػػػػ 

 2اػج، الجسعيػ  السرػري  لم راسػ ف الشيدػي ، ااد دس ا لػ ااشفذ فػي مرػخ
 1) ،729-763. 

(. لزػػػػؾ  األػػػػ  2019محمد عبػػػػ العغيؼ محمد  ، احسػػػػؾد، كا ػػػػل أحسػػػػ  سػػػػميس ف، الذػػػػ ذلف
كع قته بقمػم السدػتقبل لػ أ عيشػ  اػؽ الظػ   السؾنػؾ يؽ ب لسرحمػ  الث لؾيػ . 

 – 394، (6 35اػػػج، كميػػػ  التر يػػػ  -. ج اعػػػ  أسػػػيؾط مجلػػػ  كليػػػ  اااخييػػػ 
448. 

(. ادػػػػ نس  عش صػػػػر رأس السػػػػ ؿ 2021حدػػػػيؽ سػػػػ لؼ  ، الا  محمد ك الذػػػػرعه، الذػػػػؾي ف
الشيدػػػف كقػػػؾة األػػػ  فػػػػف التشبػػػؤ ب لزػػػغ  الشيدػػػػف لػػػ أ أاتػػػ ف اأطيػػػػ ؿ ذك  

مجل  ة م   ااقػجس ااسفاؽحػ  احلحػ ث اضظرا  طيف التؾح  فػف اأردف. 
 (. 34  12، اج كااجراة ت اااخيؽي  كااشفدي 

 الكؾي : دار البحؾث..م  ن تي كاااؽحج(. 1998ة عب  المظيف سسير ، الدع 
(.لزؾ  الآل  ل أ السر  يؽ 2020إيس ف حدؽ  ، سعي  عب  ج سؼ ك جع اف، الدع  

-185، (135  2020اػج ، مجلػ  الآداب، التر ػؾييؽ فػف اح فغػ  ال يؾاليػ 
208 ،24. 
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كالاحتػػػراؽ الشيدػػػف فػػػف (. إدراؾ الستيػػػؾقيؽ عقميػػػ   لمزػػػغؾط 1990الدػػػي .  ، الدػػػس دكلف
ااسػػػػػؤتسخ اادػػػػػشؽي ، اليرػػػػػل الس رسػػػػػف كع قتػػػػػه بػػػػػبعض الستغيػػػػػراف البيئيػػػػػ 

، الجسعي  السرري  لم راس ف الشيدي  بسرر، ااد دس ا لػ ااشفذ في مرخ
2  1) ،729-763. 

(. خر  ص الظيل التؾح  . كرق  عسل ل كة ارع ق  الشس  ي  2000ع  ذ   ، الدؾي  
مجلػ  دي  ل أ عيش  اؽ أات ف أطي ؿ طيف التؾحػ . _اؾاجت  الزغؾط الشي

 .1ع  11اج ، ة م   ةخت ال لؽـ ازند ني 
(. لزػػػػؾ  األػػػػ  2019عبػػػػ  العغػػػػيؼ محمد  ، كا ػػػػل أحسػػػػ  سػػػػميس ف ك احسػػػػؾد، الذػػػػ ذلف

كع قته بقمػم السدػتقبل لػ أ عيشػ  اػؽ الظػ   السؾنػؾ يؽ ب لسرحمػ  الث لؾيػ . 
 .448 – 394، 6ع، 35اج، مجل  كلي  اااخيي _ ة م   أةيؽت

ف علي  كػل مػؼ بخنػ مج إرشػ دي ةس ػي كيخنػ مج (.1994لز ؿ سعي  عب ب  ، الذبت
 رسػػ ل  ا جدػػتير غيػػر  نذػػ ت ري ضػػي فػػي خفػػ  مدػػاؽى اااػػؽتخ ااشفدػػي

 اأردف.، الج اع  اأردلي ، اشذؾرة(. كمي  ال راس ف العمي 

الاطيػػ ؿ التؾحػػ ييؽ عمػػى  (.برلػػ اج اقتػػرح لتػػ ريي2010عػػ دؿ عبػػ  العزيػػز  ، الذػػخص
مجلػػ   .إدارة الػػذاف لتحدػػيؽ سػػمؾكتؼ التكييػػف ك اؾاجتػػ  اذػػك تتؼ الدػػمؾكي 

 .600 - 579 (،34   1اج، كلي  اااخيي _ ة م و عيؼ شسذ

. اااخييػ  ااخ صػ  كاااأىيػل اػحكي الاحاي ةػ ت ااخ صػ (. 2010عب  العزيػز ، الذخص
 الق نرة: األجمؾ السرري .

(. فع ليػػ  برلػػ اج 2017صػػتيي  ، ك التخ يشػػه، عب الش صػػر، لقرالػػها، ألػػس، الزػػ عيؽ
لػ أ أاتػ ف اأطيػ ؿ التؾحػ يّيؽ ، إر  د أسػر  فػف تشسيػ  إدارة الػذاف كتقػ يرن 

 اػج، (مجلػ  ة م ػ  ااشجػ ح اللحػ ث )اا لػؽـ ازندػ ني فف اح فغ  الكػرؾ. 
32 1 .) 

كالتؾافػػم الزكاجػػف كع قتتسػػ   (. السدػػ ل ة الاجتس عيػػ 2012إبػػراهيؼ عبػػ  ب  ، العثسػػ ف
، مجلػػ  كليػػ  اااخييػػ ب لزػػغؾط لػػ أ أاتػػ ف اأطيػػ ؿ ذك  اضػػظرا  التؾحػػ . 

 ج اعه عيؽ  سس.
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. عس ف: اكتب  ركع  اااخيي  ااخ ص  احكي ازع ق  اا قلي (.2002سعي  حدؽ  ، العزة
 لمظب ع .

 :الايجػػػ بف (. رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف2012إبػػػراهيؼ خميػػػل  ، سػػػع  عمػػػف ك الظػػػ  ف، العشػػز  
مجلػػ  اشغػػؾر فكػػر  فػػف السكؾلػػ ف ك السرتكػػزاف الجؾنريػػ  لمبشػػ   ك التظػػؾير. 

اػػج ، ج اعػػ  بغػػ اد، كميػػ  اردارة ك الاقترػػ د، اا لػػؽـ الاقارػػ دي  ك ازداريػػ 
18  65) ،1-31. 

إدارة رأس ااسػػػػ ؿ اافكػػػػخي فػػػػي  .(2009 ، أحسػػػػ  عمػػػػف، صػػػػ لت، سػػػػع  عمػػػػف، العشػػػػز  
 لمشذر كالتؾزي .  زكر  يدار ال :ردفاأ -. عس فمشعس ت العس ؿ(

(. السد ل ة الاجتس عيػ  2012إيت   عب  العزيز  ، إبراهيؼ عب  ب ك البب ك  ، العثس ف
كالتؾافػػم الزكاجػػف كع قتتسػػ  ب لزػػغؾط لػػ أ أاتػػ ف اأطيػػ ؿ ذك  اضػػظرا  

 .739_778، 36ع، 1اج، مجل  كلي  اااخيي _ عيؼ شسذالتؾح . 
. عسػػػػ ف: اكتبػػػػ  دار الثق فػػػػ  لمشذػػػػر ك ازرشػػػػ د الةػػػػخى (.2000سػػػػعي  حدػػػػؽ  ، العػػػػزة

 التؾزي .

رأس الس ؿ الشيدػف اريجػ بف .(2012  خميل إبراهيؼ، سع  عمى حسؾد ك إبراهيؼ، العشز  
مجلػػػ  ."اشغػػػؾر فكػػػرأ فػػػف السكؾلػػػ ف كالسرتكػػػزاف الجؾنريػػػ  لبشػػػ   كالتظػػػؾير"

 (.65 ، 18اج، اا سؽـ الاقار دي  ك ازداري  _ ة م   لاجاد
إدارة رأس ااسػػػػ ؿ اافكػػػػخي فػػػػي  .(2009 ، أحسػػػػ  عمػػػػف، صػػػػ لت، سػػػػع  عمػػػػف، العشػػػػز  

 لمشذر كالتؾزي .  زكر  ياأردف: دار ال -عس ف.مشعس ت العس ؿ
. عسػ ف: الضػطخال ت اادػلؽكي (. 2000عس د  ، ا ج  كالزغبف، جس ؿ ك عبي ، الق سؼ

 .دار صي  

ااا  مػػل مػػع اازػػاؽت (. 2009ظيػػف  أحسػػ  عبػػ  الم، أحسػػ  ل يػػل ك أبػػؾ أسػػع ، اليريػػر
 .دار الذركؽ لسشذر كالتؾزي  :. عس فااشفدي 

ةػػػػػييؽاؽةي  ذكي الاحاي ةػػػػػ ت ااخ صػػػػػ   (.2014عبػػػػػ  السظمػػػػػي أاػػػػػيؽ  ، القريظػػػػػف
 . الق نرة: ع لؼ الكتي.كتخييايػ
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(. فع لي  العػ ج ب لتقبػل كالالتػزاـ فػف تشسيػ  السركلػ  الشيدػي  2016أا ؿ إبراهيؼ  ، اليقف
 ._ ج اعػػ  عػػيؽ  ػػسسمجلػػ  ازرشػػ د ااشفدػػي .أاتػػ ف أطيػػ ؿ الاكتيػػزـ لػػ أ

 .136 – 93، 47ع
(. فع لي  برل اج إر  د  التق  ف تك امف 2022  ف طس  الزنرا  محمد اميت ج د، السرر  

الشيدػػػف كالابتك ريػػػ  الاليع ليػػػ  لػػػ أ ط لبػػػ ف  فػػػف تشسيػػػ  كػػػل اػػػؽ رأس السػػػ ؿ
اػػػج ، ال لػػؽـ اااخيؽيػػ  كااشفدػػي  مجلػػ  ة م ػػ  اافيػػػؽـ الج اعػػ  السؾنؾ ػػ ف.

16 7.)  
دار :ااسخشػػج فػػي اا ػػ اج الاةػػا خافي اادػػلؽكي( 2000ل صػػر بػػؽ إبػػراهيؼ  ، السحػػ ر 

 الزنرا .
ازنيػػ ؾ ااشفدػػي كعلاقاػػو لػػ لداء الاةاسػػ عي  (.2015اػػريؼ عػػ د داخػػل  ، السدػػعؾد 

  رسػػ ل  كااخضػػ  عػػؼ ااحيػػ ة اػػجى أميػػ ت الطفػػ ؿ ذكي الاحاي ةػػ ت ااخ صػػ 
، ج اعػػػػ  كػػػػر   ، ا جدػػػػتير غيػػػػر اشذػػػػؾرة(. كميػػػػ  التر يػػػػ  لمعمػػػػؾـ ارلدػػػػ لي 

 العراؽ.
مرػػػ در اازػػػاط ااشفدػػػي اػػػجى أميػػػ ت الطفػػػ ؿ (. 2006فتػػػ  لػػػ يف محمد  ، السظيػػػر  

اااؽحجييؼ لسجيش  ااخيػ   فػي ااسسلكػ  اا خييػ  اادػ ؽدي  كعلاقايػ  بػب   
 الج اع  اأردلي .،   ا جدتير التر ي  الخ ص (. كمي  التر ي ااساايخات

دار صػػػػي   لمشذػػػػر  عسػػػػ ف:.ااح ةػػػػؽب كتطبيق تػػػػو اااخيؽيػػػػ  .(2013إيػػػػ د   ، الشجػػػػ ر
 كالتؾزي .

(. الرأفػػػػ  ب لػػػػذاف كع قتتػػػػ  2022  سػػػػسي  الخمييػػػػ ، ارفػػػػ  عػػػػ ط  كالستػػػػ  ، الشجػػػػ ر
مجلػ   .ب لسركل  الشيدي  ل أ أاتػ ف ذك  ارع قػ  العقميػ  فػف اح فغػ ف غػزة

 12. اػػج ؽحػػ  احلحػػ ث كااجراةػػ ت اااخيؽيػػ  كااشفدػػي ة م ػػ  ااقػػجس ااسفا
 36.) 

(.ف عميػػ  برلػػ اج ار ػػ د  فػػف خيػػض ارلتػػ ؾ 2021أسػػس   عبػػ  الحدػػيؽ محمد  ، الشجػػ ر
مجلػػػػ  اا لػػػػؽـ .الشيدػػػػف لػػػػ أ أاتػػػػ ف اأطيػػػػ ؿ التؾحػػػػ ييؽ فػػػػف ا يشػػػػ  بغػػػػ اد

 . (1 2، اج  ازند ني  كاا خيي 
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. ةػػييؽاؽةي  ذكى الاحاي ةػػ ت ااخ صػػ . (2001عبػػ  العزيػػز أاػػ ـ كآخػػركف  ، إلتػػ اف
 الق نرة: ب كف دار لذر.

ف عليػػ  بخنػػ مج إرشػػ دي ةس ػػي فػػي تشسيػػ  أةػػ ايب (. 2014ابتدػػ ـ سػػمس ف  ، اليحيػػى
 رسػ ل  ا جدػتير مؽاةي  اازاؽت ااشفدي  اػجى أميػ ت الطفػ ؿ اااؽحػجييؼ 

 الدعؾدي .، ج اعه أـ القرأ ، غير اشذؾرل(. كمي  تر ي 
الريػػ ض: دار  زرشػػ د ااشفدػػي اػػحكي الاحاي ةػػ ت ااخػػ  .(.ا 2008  سػػر  ، بركػػ ف

 الزنرا 
ااكفػػ ءة ااحاتيػػ  اػػجى أميػػ ت أطفػػ ؿ اااؽحػػج (. 2022فريجػػ  رحسػػ  ، بؾلذػػ دة عؾاطػػ 

 رسػػػػػ ل  ا جدػػػػػتير(. كميػػػػػ  العمػػػػػؾـ ارلدػػػػػ لي  كعلاقايػػػػػ  بػػػػػب   ااساايػػػػػخات 
 الجزا ر.، ج اع  محمد بؾضي ؼ، كالاجتس عي 

(. ف عمي  ت ريي اأات ف عمػى التعزيػز التي ضػمف  2012لزي  ، كحس   ع   ة، بيركتف
كإع دة الترؾير فف خيض سمؾؾ ع ـ الظ ع  ل أ أطي لتؽ كتحديؽ الكي  ة 

 .ااسجلػػػػ  الردنيػػػػ  فػػػػي اا لػػػػؽـ اااخيؽيػػػػ الذاتيػػػػ  الس ركػػػػ  لػػػػ أ اأاتػػػػ ف. 
 ا.993- 45، (8اج 4
. س خفي كالاضطخال ت الانف  اي اا لاج اا، (. ترجس  ع دؿ ارظيف2000بيػ كأركف  

 الق نرة: دار اأف ؽ العر ي . 

أةػػػ ايب مؽاةيػػػػ  اازػػػاط ااشفدػػػي اػػػػجى أميػػػ ت الطفػػػػ ؿ (. 2019الدػػػعي  ،  ػػػ ار  
ااسر بيؼ ل ااؽحج دراة  ميجاني  لسجرةػ  أطفػ ؿ اااؽحػج كذكي الاحاي ةػ ت 

يػػػ ،  رسػػػ ل  ا جدػػػتير(. كميػػػ  العمػػػؾـ ارلدػػػ لي  كالاجتس عااخ صػػػ  ببؽةػػػ  دة
 الجزا ر.، ج اع  محمد بؾضي ؼ

مشػػػ ىج اابحػػػث فػػػي اااخييػػػ  كعلػػػػ (.1978أحسػػػ  خيػػػر   ، عبػػػ  الحسيػػػ  كػػػ عؼ، جػػػ بر
 . الري ض: دار الزنرا  لمشذر كالتؾزي .ااشفذ

لزػػػؾ  الآلػػػ  لػػػ أ  (.2020سػػػعي  عبػػػ  الج سػػػؼ  ، إيسػػػ ف حدػػػؽ ك الدػػػعي  ، جعػػػ اف
لآداب _ كليػػػػ  الآداب مجلػػػػ  االسر ػػػػ يؽ التر ػػػػؾييؽ فػػػػف اح فغػػػػ  ال يؾاليػػػػ . 

 .24، 208-185، ( 135  2020 اج، _ة م و لاجاد
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اااػػػجخل ااسبيػػػخ اااخييػػػ  ااخ صػػػ  فػػػي (.  2007اشػػػى الح يػػػ    ، ك، جسػػػ ؿ الخظيػػػي
 . عس ف: دار اليكر.ااطفؽا  ااسبيخة

السركلػػػ  الشيدػػػي  كع قتتػػػ  بأسػػػ ليي  (.2020  إيشػػػ س سػػػي  عمػػػف عبػػػ  الحسيػػػ ، جػػػؾنر
مجلػػػػ  لحػػػػؽث  دػػػػي  لػػػػ   أاتػػػػ ف أطيػػػػ ؿ الػػػػذاتؾييؽ.الشي اؾاجتػػػػ  الزػػػػغؾط
-200، (1 11اج، ة م   اافيؽـ–كلي  تخيي  ااطفؽا   -كدراة ت ااطفؽا 

148. https://doi.org/10.21608/ojom.2020.90617 

تيكيػػر اريجػػ بف فػػف تشسيػػ  برلػػ اج تػػ ريبف قػػ  ؼ عمػػى ال.( 2018رازػػ ف عمػػف  ، حدػػؽ
الكيػػ  ة الذاتيػػػ  الس ركػػػ  كأ ػػػرل فػػػف السعتقػػػ اف السعرفيػػػ  لػػػ أ ط لػػػي الج اعػػػ . 
اػػج ، مجلػ  اا لػػؽـ اااخيؽيػ _ كليػػ  ااجراةػػ ت اا ليػ  الاخييػػ _ ة م ػ  ااقػػ ىخة

26 4) ،246- 303. 

(. الؾصػس  الاجتس عيػ  أاتػ ف اأطيػ ؿ ذك  2020استػ ز عبػ الكريؼ اػ بؾلف  ، حدػؽ
، دراةػ ت كيحػؽث تطبيكيػ  -ااسجلػ  اا لسيػ  الخجمػ  الاةاس عيػ  ، ع قػ ار

 .341 – 324، (2،  12. عكلي  ااخجم  الاةاس عي  -ة م   أةيؽت 

(. السدػػػػ ل ة الاجتس عيػػػػ  أاتػػػػ ف أطيػػػػ ؿ التؾحػػػػ  2018كسػػػػ ـ حدػػػػيؽ فرغمػػػػف ، حدػػػػؽ
مجلػػ  كع قتتػػ  بقػػ رتتؽ عمػػى اتخػػ ذ القػػراراف فػػف ضػػؾ  عسػػر اأـ كالظيػػل. 

 .ازرش د ااشفدي_ كلي  اااخيي _ ة م   أةيؽت

لػرأس السػ ؿ الشيدػف براحػ  البػ ؿ لػ أ  (.ال يسػ  التشبؤيػ 2019رازػ ف ع  ػؾر  ، حديؽ
، 2019اػج ، مجل  لحؽث اااخيي  ااشؽعي  .عيش  اؽ ط   ال راس ف العميػ 

54 – 54-25-61.  

-اااطبيػػػ -خيػػػ ازرشػػػ د كاااؽةيػػػو ااشفدػػػي )ااشع(. 2004طػػػه عبػػػ العغيؼ  ، حدػػػيؽ
 (. عس ف: دار اليكر.اااكشؽاؽةي  ااسخكدي 

اةػػػػػاخاتيجي ت ت ػػػػػجيل اادػػػػػلؽؾ اا ػػػػػ دييؼ كذكي (.2008طػػػػػه عبػػػػػ  العغػػػػػيؼ  ، حدػػػػػيؽ
 . ارسكش ري : دار الج اع  الج ي ة لمشذر.الاحاي ة ت ااخ ص 

https://doi.org/10.21608/ojom.2020.90617
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(. ف عميػ  برلػ اج تػ ريبف لتحدػيؽ السركلػ  الشيدػي  لػ أ 2019قظي عب ة خميل ، حشؾر
_ج اعػػ  مجلػػ  كليػػ  اااخييػػ  اأطيػػ ؿ ذك  اضػػظرا  طيػػف التؾحػػ .  أاتػػ ف

 .624-595، (2 19اج، كير الذيب

(. أ ػػػر تغييػػػر أسػػػ ليي السع امػػػ  الؾال يػػػ  فػػػف خيػػػض 2012محمد أحسػػػ  احسػػػؾد ، خظػػػ  
، 22اػج، ااسجلػ  ااسرػخي  الجراةػ ت ااشفدػي أعراض التؾح  ل   اأطيػ ؿ. 

 75) ،339 – 379. 

ترػشيفي   –ةييؽاؽةي  ااطفل اااؽحجي ت خيفيػ   .(2005احسؾد  محمد أحس  ، خظ   
 . عس ف: دار الثق ف . اااجخل اا لاةي –أةب بي   –أعخاضي  تذخيري   –

 . عس ف: اكتب  السجتس  العر ف لمشذر كالتؾزي .اااؽحج (.2006را   ، خميل
دػتي ( (.خرػ  ص اأطيػ ؿ السرػ بيؽ ب لتؾح يػ   اأكت1994عسػر بػؽ الخظػ   ، خميل

 .1ع، 3اج، _ ج اع  اأزنرمجل  م ؽق ت ااطفؽا عمى اختب ر إيزلػ. 

ا لاةاس عيػػ  إدارة ااحيػػ ة كمدػػاؽى -ااسدػػ نجة ااشفدػػي (. 1996محمد بيػػؾاى  ، خميػػل
 . ارر: التيئ  السرري  الع ا  لمكت  .الاػ

ر (. الزػػغؾط الشيدػػي  التػػف يعػػ لف اشتػػ  أكليػػ   أاػػؾ 2005أليدػػ  عبػػ ة اج نػػ   ، دككػػؼ
، 13اػج، _ مرخمجلو اا لؽـ اااخيؽي السع قيؽ كأس ليبتؼ فف التع ال اعتػ . 

 3.) 

(. الي عميػػػػػ  الذاتيػػػػػ  كأسػػػػػ ليي اؾاجتػػػػػ  الزػػػػػغؾط 2008عب السحدػػػػػؽ إبػػػػػراهيؼ  ، ديغػػػػػؼ
  7اػج ، مجل  دراةػ ت عخييػ كستغيراف احكي  لمتسييز بيؽ اأال كالتيػ ؤؿ. 

1.) 
  كعلاقاػػو ل لاكائػػ ب اػػجى عيشػػ  مػػؼ نزػػؽب النػػ(. 2017اسػػس   أبػػؾ بكػػر ، رضػػؾاف

 رسػػػػ ل  ا جدػػػػتير غيػػػػر  طػػػػلاب ااج م ػػػػ  دراةػػػػ  ةػػػػييؽمياخي  _إكليشيييػػػػ 
 ج اع  عيؽ  سس.، كمي  التر ي  .اشذؾرة(

(. ع قػػ  2019يؾسػػ   ، عبػػ  ب، لبيػػل عبػػ  اليتػػ ح، أسػػس   أبػػؾ كر ك حػػ فظ، رضػػؾاف
 اعػػ . بحػػث لزػػؾ  األػػ  بکػػلٍ اػػؽ الشػػؾع كالعسػػر لػػ   عيشػػ  اػػؽ طػػ   الج
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مجلػ  شػب ب اابػ حثيؼ فػي اذتم اؽ رس ل  عمسي  تخرص صح  الشيدي . 
 .211-188، ( 1  1اج، اا لؽـ اااخيؽي  _كلي  تخيي  _ة م   ةؽى ج

ارػ در الزػغؾط الشيدػػي  كأسػ ليي اؾاجتتتػ  لػ أ أكليػ   أاػػؾر .(2009عمػف  ، زعػ رير
دػػػػتير(.ج اع  اأطيػػػػ ؿ التؾحػػػػ ييؽ كع قتتػػػػ  بػػػػبعض الستغيػػػػراف  رسػػػػ ل  ا ج

 اأردف.، عس ف، عس ف العر ي 
. بيػػركف: 4ط، اارػػح  ااشفدػػي  كاا ػػلاج ااشفدػػي(. 1997ح اػػ  عبػػ  الدػػ ـ  ، زنػػراف

 ع لؼ الكتي.
رلتػػػػػ ؾ الشيدػػػػػف لػػػػػ أ آبػػػػػ   ك أاتػػػػػ ف اأطيػػػػػ ؿ  (.2004  زيػػػػػ اف محمد عرػػػػػ ـ ،زيػػػػػ اف

 اابحػؽث مجلػ  .التؾحػ ييؽ ك ع قتػه بػبعض الستغيػراف الذخرػي  ك اأسػري 
 – 120، (1  19اػج ، ة م ػ  ااسشؽفيػ  -كليػ  اااخييػ ، كاااخيؽيػ  ااشفدي 

167. 
اا لاقػ  بػيؼ اازػاؽت ااشفدػي  كااكفػ ءة ااحاتيػ  .( 2019محمد  ، اتيػ اف، اريؼ، س اف

   رسػ ل  ا جدػتير(.ااسجرك  اجى أمي ت الطف ؿ ذكي اضطخاب طيف اااؽحج
 .ج اع  اليراؾؾ، كمي  التر ي 

 ع لؼ الكتي. :الق نرة .2ط، علػ ااشفذ اا لاةي .(2000إج ؿ   :سرأ 
 :. عسػػ فااػا لػ ااشذػػط بػيؼ ااشعخيػػ  كاااطبيػ  .(2006كرف قػػه  ، جػؾدف أحسػ ، سػع دة

 دار الذركؽ.
غػ  (. برلػ اج إر ػ د  لتشسيػ  رأس السػ ؿ الشيدػف كأ ػرة فػف اليق2022إبراهيؼ محمد  ، سع 

ة م   -مجل  اا لؽـ اااخيؽي العقمي  ل أ التيئ  السع كل  اؽ ج اع  القػ نرة. 
 .45-1، (4 29اج ، ااق ىخة

(. الاحتػػراؽ الشيدػف لػ أ أاتػػ ف 2020ج جػ ف جسعػ   ، رضػؾاف صػػ يم، ك محمد، سػعي 
 .) ، مجل  اافشؽف كالدب كعلؽـ ازند ني ت كالاةاس عأطي ؿ التؾح   الاكتيزـ

 . 256-237، 53اج
القػ نرة: دار .االاد ااحى حيخ اا لسػ ء كالطبػ ء –ااؽحج ( ا2005ر ي   كر   ، س ا 

 الشت ر.

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0557&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0557&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0557&page=1&from=
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ةػييؽاؽةي  ذكى ااح ةػ ت ااخ صػ  "ااخرػ ئص (. 2001عبػ  الػرحسؽ سػي   ، سميس ف
 .3. الق نرة: اكتب  زنرا  الذرؽ جكاادس ت

اأاػػػل ك (. 2020ارػػػظيف عبػػػ  السحدػػػؽ ، اشترػػػر صػػػ ح عسػػػرك الحػػػ يبف، سػػػميس ف
السركلػػػػػ  الشيدػػػػػي  ك ع قتتسػػػػػ  ب لزػػػػػغؾط الس ركػػػػػ  أحػػػػػ اث الحيػػػػػ ة اليؾايػػػػػ  
 .أاتػػػ ف أطيػػػ ؿ طيػػػف التؾحػػػ  السػػػ اجيؽ فػػػف اػػػ ارس التعمػػػيؼ العػػػ ـ بأسػػػيؾط

  .38، 163-126، (9 2020اج ، مجل  كلي  تخيي  ة م   أةيؽت

دػػػف لػػػ أ (. اأاػػػل ك التيػػػ ؤؿ اػػػ خل لتشسيػػػ  الرػػػسؾد الشي2010  هيػػػ ـ صػػػ بر،  ػػػ نيؽ
،البحػريؽ  مجل  اا لؽـ اااخيؽي  كااشفدػي  .عيش  اؽ السرانقيؽ ضع ؼ الدس 

 .617-620ديدسبر ، (4اج 14

(. ف عمي  برل اج ق  ؼ عمى اأال كالتي ؤؿ فف تشسيػ  2011هي ـ ص بر ص دؽ ،   نيؽ
مجلػػػ  اابحػػػث فػػػي .الرػػػسؾد الشيدػػػف لػػػ أ عيشػػػ  اػػػؽ ت ايػػػذ ضػػػع ؼ الدػػػس 

 (.2 24اج ، كلي  اااخيي  _ ة م   ااسشي اااخيي  كعلػ ااشفذ _ 

ف عميػػػػ  ارر ػػػػ د السعرفػػػػف الدػػػػمؾكف فػػػػف خيػػػػض ارجتػػػػ د  (.2016محمد عمػػػػف  ،  ػػػػح ته
مجلػػػ  ازرشػػػ د  الشيدػػػف لػػػ أ عيشػػػ  اػػػؽ اأاتػػػ ف اتعػػػ داف اأبشػػػ   الرػػػؼ.

 ج اع  عيؽ  سس.، ااشفدي
أ طمبػػػػ  التدػػػػؾؿ العػػػػ طيف كع قتػػػػه ب سػػػػتشزاؼ األػػػػ  لػػػػ ، (2020ألػػػػس أسػػػػؾد  ،  ػػػػظي

، (7  28اػػج ، مجلػػ  ة م ػػ  تكخيػػت ال لػػؽـ ازندػػ ني السرحمػػ  ارع اديػػ . 
393-414. 

(. ارلتػػػ ؾ الشيدػػػف لػػػحـ ذاف الظيػػػل التؾحػػػ   كع قتػػػه بػػػإدارة 2011إيسػػػ ف. ،  ػػػعب ف
تظؾير برااج التعميؼ العػ لف الشػؾعف فػف ارػر كالػؾطؽ العر ػف  اؾارد اأسرة 

ااسػؤتسخ اا لسػي اادػشؽي مػ  اأكؿ: السج :فف ضػؾ  اتظمبػ ف عرػر السعرفػ 
 12اا خيػػي اادػػ دس كااػػجكاي ااث اػػث اكليػػ  اااخييػػ  ااشؽعيػػ  فػػي اافاػػخة مػػؼ 

 .330-293، 7ع ، ة م   بشي ، اااخيي  أبخيل كلي  14إاى 
، ااا لػػػيػ اا لاةػػػي كااخع يػػػ  ااساك ملػػػ  اايػػػخ ااقػػػ دريؼ.(2000زيشػػػي احسػػػؾد  ،  ػػػقير

 ي ..الق نرة: اكتب  الشتز  السرر 2ج
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ااسخكنػػ  ااشفدػػي  كعلاقايػػ  ل اخضػػ  عػػؼ ااحيػػ ة (. 2012يحيػػى عسػػر  ػػعب ف  ،  ػػقؾرة
رسػػ ل  ا جدػػتير(. كميػػ    اػػجى طلبػػ  ااج م ػػ ت اافلدػػطيشي  لسح فعػػ ت غػػدة

 غزة.، ج اع  اأزنر، التر ي 
(. دكر الؾالػػػ  عمػػػف تشذػػػئ  الظيػػػل السعػػػؾؽ فػػػف ارحمػػػ  2002طػػػه ارػػػظيف  ،  ػػػؾا ف

اػػج 36، اابحػػؽث ااشفدػػي  كاااخيؽيػػ  ة م ػػ  ااسشؽفيػػ مجلػػ  .الظيؾلػػ  السبكػػرة
 2.) 

(قمػػػم السدػػػتقبل كع قتػػػه بػػػ أاؽ الشيدػػػف لػػػ أ أاتػػػ ف أطيػػػ ؿ  2019اػػػريؼ  ، ط كسػػػف
ج اعػػػ  ، رةػػػ ا  م ةدػػػايخ غيػػػخ مشذػػػؽرة، .اضػػػظرا  التؾحػػػ  بس يشػػػ  كرقمػػػ 

 الجزا ر.، ق ص   اري ح كرقم 

كع قتػػػه بأسػػػ ليي اج بتػػػ  (. رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف 2019هبػػػ  حدػػػيؽ إسػػػس عيل  ، طػػػه
مجلػػػ  اابحػػػث اا لسػػػي فػػػي الآداب ، الزػػػغؾط لػػػ أ اعمسػػػف التر يػػػ  الخ صػػػ 

 .4، ج20. عكلي  اابش ت اآداب كاا لؽـ كاااخيي  -ة م   عيؼ شسذ 

تشسيػػ  ااافػػ ؤؿ كالمػػل مػػجخل اخفػػ  العػػخا  (. 2008هبػػه حدػػيؽ إسػػس عيل ، طػػه
تػػػؾرال(. ج اعػػػ  عػػػيؽ   رسػػػ ل  دكالاكائ بيػػػ  اػػػجى عيشػػػ  مػػػؼ ضػػػ  ؼ اادػػػسع

 كمي  البش ف للآدا  كالعمؾـ كالتر ي . ،  سس

لزؾ  األ  كع قته ب لسد ل ة الاجتس عي  لػ أ طمبػ  .(2022إف تغ ر حسزة  ، عب س
 ج اع  كر   .، كمي  التر ي  لمعمؾـ ارلد لي ، رة ا  م ةدايخالج اع . 

أطبػ ء  ااؽاف  اادكاةي اػجىازني ؾ ااشفدي كعلاقاو ل (. 2012  جػ ي ف، عب  الحسي 
كميػػػ  العمػػػؾـ ارلدػػػ لي  ك .   رسػػػ ل  ا جدػػػتير(ك مسخضػػػي اارػػػح  اا سؽميػػػ 

العمػػؾـ الاجتس عيػػ _ قدػػؼ عمػػؼ الػػشيس ك التر يػػ  ك اأرطؾفؾليػػ  تخرػػص عمػػؼ 
 ج اع  الجزا ر.، الشيس العسل ك التشغيؼ

لذاف فػف تحدػيؽ (. ف عمي  برل اج إر  د  لتشسي  تق ير ا2017هب  ج بر ، عب  الحسي 
مجلػػ  ازرشػػ د ، السركلػػ  الشيدػػي  لػػ أ أاتػػ ف اأطيػػ ؿ ذك  ارع قػػ  اليكريػػ 

 .210 – 143، 15ع ، ااشفدي _ ة م   عيؼ شسذ
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مػػػؤتسخ ، عػػػرض ل راسػػػ ف عر يػػػ ، (. التيػػػ ؤؿ كالتذػػػ ؤـ1999أحسػػػ  محمد  ، عبػػػ  الخػػػ لم
ليػػػس قدػػػؼ عمػػػؼ ، ج اعػػػ  الكؾيػػػ : كميػػػ  الآدا ، ااخجمػػػ  ااشفدػػػي  كاااشسيػػػ 

152-131. 

. ارػػر: عػػخ  اجراةػػ ت عخييػػ ، ااافػػ ؤؿ كاااذػػ ؤـ.(2000أحسػػ  محمد  ، عبػػ  الخػػ لم
 التيئ  السرري  الع ا  لمكت  .

مجلػػػػ  (. الرػػػػيغ  العر يػػػػ  لس يػػػػ س سػػػػش ي ر لحاػػػػل. 2004أحسػػػػ  محمد  ، عبػػػػ  الخػػػػ لم
 .192-183، (2 14. اجدراة ت نفدي 

لعر ػػػف لمتيػػػ ؤؿ كالتذػػػ ؤـ: لتػػػ  ج ارػػػري . (. الس يػػػ س ا2005أحسػػػ  محمد  ، عبػػػ  الخػػػ لم
 .2ع، 15. اجدارة ت نفدي اجم  

(. دراسػػ  استكذػػ في  لتي عػػل الذػػيق  ب لػػذاف 2019ؼ  يعبػػ  ال ػػر  فمحمد الرػػ ف، عبػػ  الػػ 
كالسركل  الشيدي  فػف خيػض أعػراض الاكتئػ   كالذػعؾر ب لؾحػ ة الشيدػي  لػ أ 

ة م   عػيؼ  -ااشفدي مجل  ازرش دأات ف اأطي ؿ ذكأ اضظرا  التؾحػ . 
 .299 – 237، 58ع .شسذ

(. ع قػػ  لزػػؾ  األػػ  بكػػل اػػؽ الشػػؾع 2019يؾسػػ  عبػػ  الرػػبؾر كآخػػركف ، عبػػ  الػػ ل
مجلػ  شػب ب اابػ حثيؼ فػي اا لػؽـ كالعسر ل راسػ  عيشػ  اػؽ طػ   الج اعػ . 

 .1اج ، .ة م   ةؽى ج -كلي  اااخيي  -اااخيؽي 

السركلػػػ  اريج بيػػػ  لػػػ أ  (.2020ؾضػػػيؽ دعػػػ   ع، عبيػػػر احػػػي كالسرسػػػى، عبػػػ  السػػػشعؼ
مجلػػ  ازةػػيشجري  الابػػ دؿ عيشػػ  اػػؽ الزكجػػ ف كع قتتػػ  ب لاسػػتقرار اأسػػرأ. 

، ة م ػ  ااسشرػؽرة-قدػ الاقارػ د ااسشداػي كليػ  اااخييػ  ااشؽعيػ  -اا لسي 
 .(2  41اج

 فع ليػػػ  برلػػػ اج تػػػ ريبف لتشسيػػػ  إدارة الػػػذاف لػػػ أ (.2020  ػػػيس   ابػػػراهيؼ ، عبػػػ  التػػػ د 
، ة م ػػ  ااسشرػػؽر –مجلػػ  كليػػ  اااخييػػ   أاتػػ ف أطيػػ ؿ اضػػظرا  التؾحػػ .

 .111ع
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(. تقيػػػيؼ ادػػػتؾأ ف عميػػػ  اراكػػػز ارع قػػػ  العقميػػػ  الحكؾايػػػ  2012ا جػػػ ة الدػػػي   ، عبيػػػ 
مجلػ  ااج م ػ  ازةػلامي  الجراةػ ت كالخ ص  فف اح فغ  الع صػس  عسػ ف. 

 (.2 20. اجااج م   ازةلامي  لادة، اااخيؽي  كااشفدي 

اازػػاؽت ااشفدػػي  كاحاي ةػػ ت أميػػ ت الطفػػ ؿ ذكي اضػػطخاب (. 2016عبيػػر  ، عرفػػ 
  رسػػػ ل  ا جدػػػتير(. ج اعػػػ   اااؽحػػػج كاا لاقػػػ  بيشيسػػػ  فػػػي دكاػػػ  المػػػ رات

 اأا راف.

 . عس ف: دار صي  .اااؽحج(. 2006كؾ ر حدؽ  ، عدمي 

قيؼ اازػػػاؽت ااشفدػػػي  اػػػجى أميػػػ ت ااسػػػخاى(. 2012غػػػ أ عسػػػر احسػػػؾد  ، عرػػػيؾر
،  رسػػػ له ا جدػػػتير غيػػػر اشذػػػؾرة(. كميػػػ  العمػػػؾـ التر ؾيػػػ  كالشيدػػػي  اااؽحػػػجيؼ

 عس ف.

 . الق نرة: اكتب  األجمؾ السرري .ااطب ااشفدي ااس  صخ(.1998أحس   ، عك   

 . الق نرة: اكتب  األجمؾ السرري .(.ااطب ااشفدي ااس  صخ2003أحس   ، عك   
اف كع قتػػػػػه بػػػػػبعض الستغيػػػػػراف البيئيػػػػػ  تقػػػػػ ير الػػػػػذ.( 1990حسػػػػػؾد فتحػػػػػف  ، عك  ػػػػػ 

، ل اسشرػػؽرة اااخييػػ  كليػػ  مجلػػ عيشػػ  اػػؽ أطيػػ ؿ ا يشػػ  صػػشع  .  الذخرػػي 
 .111 _77، (8  5اج ، كلي  اااخيي  -ة م   ااسشرؽرة 

 (. دراسػ  اق رلػ  فػف لزػؾ  األػ 2023لػ أ فتػ ح  ، عمى، آلا عب  الجب ر ك العب جف
 (.50  1ع، مجل  كلي  اااخيي  .ل أ طمب  ج اع  السؾصل

(.السدػػ ل ة الاجتس عيػػػ  كاتخػػػ ذ قػػرار الػػػزكاج كاختيػػػ ر القػػػريؽ 2001عبػػػ  الدػػػ ـ  ، عمػػف
 .95 – 69، (1  11اج ، دراة ت نفدي كع قتتس  ب لتؾافم الزكاجف. 

. إع قػػػ  اااؽحػػػج بػػػيؼ اااذػػػخص كاااذػػػخيص اافػػػ رؽ (. 2005ا جػػػ  الدػػػي    ، عسػػػ رة
 الق نرة: اكتب  زنرا  الذرؽ.

ةػػييؽاؽةي  اااخييػػ  اابجنيػػ  كااخي ضػػ  ااشعخيػػ  (.1995احسػػؾد عبػػ  اليتػػ ح   ، عشػػ ف
 . الق نرة: دار اليكر العر ف.كاااطبيقي كاااجخيب

برلػ اج ار ػ د  ، (.  ػعب ف2021 ذا  عيل محمد  ، ك الثبيتف ا ج  محمد عثس ف، عيدى
فػػػف خيػػػض أعػػػراض الاكتئػػػ   كالاحتػػػراؽ الشيدػػػف لػػػ أ أاتػػػ ف اأطيػػػ ؿ ذك  

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0089&page=1&from=
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ة م ػػ  عػػيؼ -مجلػػ  اابحػػث اا لسػػي فػػي اااخييػػ  اضػػظرا  طيػػف التؾحػػ . 
 .22، اج  شسذ

الشيدػي   (. الزغؾط كأس ليي اؾاجتتت  كع قتتػ  ب لرػ ب 2015كا ل ا نر محمد ، غشيؼ
كالسدػػػ ل ة الاجتس عيػػػ  لػػػ أ أاتػػػ ف اأطيػػػ ؿ ذك  اضػػػظرا  طيػػػف التؾحػػػ . 

 .361-301، (44 44اج.ة م   عيؼ شسذ -مجل  ازرش د ااشفدي

 -اااذػػخيص  -اااؽحػػج ) الةػػب ب (. 2011الدػػي  ك اػػل  ، أسػػ ا  كالذػػر يشف، فػػ ركؽ 
 .عس ف: دار السديرة لمشذر كالتؾزي  كالظب ع .اا لاج (

(. أ ػػر 2021سػػ رل  ، كغريػػي اػػريؼ، البؾف سػػ  ك إيسػػ ف، بػػ  الش صػػر ك بيتػػ ك  ع، فخػػرك
برل اج ع لجف لخيض الاحتراؽ الشيدف لػ أ أاتػ ف اأطيػ ؿ ذك  اضػظرا  

كميػ  ، كلي  اا لؽـ اااخيؽي مجل   طيف التؾح  كات زا  داكف ب كل  الكؾي .
 .18ع ، ج اع  قظر، التر ي 

ااشذػػخة ج التػػ خل الع جػػف كالتػػأنيمف أطيػػ ؿ التؾحػػ . (.بػػراا2002عثسػػ ف لبيػػي  ، فػراج
 .19. عااجكري  لاتح د ىيئ ت اافئ ت ااخ ص 

. الكؾيػ : ازند ف يبحػث عػؼ ااس شػى(. 1997فرالكل ،فيكتؾر ترجسه طمع  اشرػؾر 
 .121، دار القمؼ

. ترجسػ  إيسػ ف أةذ كتطبيق ت اا لاج ل اس شى، إرادة ااس شى(. 2004فرالكل فيكتؾر  
 ز . الق نرة: دار زنرا  الذرؽ.فؾ 

. ارػر: اكتبػ  ميػ رات اا ػلاج ااس خفػي اادػلؽكي(. 2008ع   ال يؽ ب ك   ، فرغمف
 الشتز .

فع لي  برل اج إر  د  اعرفف سمؾكف فػف  (.2022را  ة احسؾد إبراهيؼ اؾسى  ، قذظ 
خيػػػػض الذػػػػعؾر ب رلتػػػػ ؾ الشيدػػػػف لػػػػ أ السر ػػػػ يؽ التر ػػػػؾييؽ بسح فغػػػػ  رفػػػػت 

 .640 – 106، (2 118ع .مجل  كلي  اااخيي  ل اسشرؽرة .ي اليمدظيش

(. الاسػتج ب ف الاليع ليػ  الدػمبي  لآبػ   اأطيػ ؿ السعػ قيؽ عقميػ    1996 ػ كر   ، قشػ يل
".ااسػػؤتسخ ااػػجكاي ااث اػػث اسخكػػد كادػػئؾلي  السر ػػ  الشيدػػف " دراسػػ  تحميميػػ  

 .643-625، ة م   عيؼ شسذ، ازرش د ااشفدي
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الاكتيػػػدـ اااؽحػػػج ازع قػػػ ت ااا مزػػػ  بػػػيؼ ااسفيػػػؽـ كاا ػػػلاج. (. 2003محمد  ، ك اػػػل
 ارسكش ري : اركز ارسكش ري  لمكت   الج اعف.

(. فع ليػػ  برلػػػ اج ار ػػػ د  عق لػػف اليعػػػ لف فػػػف خيػػػض 2005كحيػػػ  ارػػػظيف  ، ك اػػل
رالطػػ  الاخرػػ ئييؼ احػػ اث الحيػػ ة الزػػ غظ  لػػ أ عيشػػ  اػػؽ طمبػػ  الج اعػػ . 

 (.4 15ج . اااشفدييؼ ااسرخي 
 .م جػ على ااشفذ كااطػب ااشفدػي(. 1995ع   ال يؽ ك عب  الحسي  جػ بر  ، كي فف

 .دار الشتز  العر ي  :، الق نرة 7ج

القػػػ نرة: دار اليكػػػر .ازرشػػػ د الةػػػخي الطفػػػل ااس ػػػؽؽ (. 2003   عػػػ   الػػػ يؽ، كيػػػ فف
 العر ف.

ؽت مػػجخل تشسيػػ  أةػػ ايب مج بيػػ  اازػػا(. 2019اػػركة عبػػ  الحكػػيؼ عػػؾض  ، لظيػػف
رسػ ل  ا جدػتير( عمػؼ   اخف  أعخا  ااقل  اجى أميػ ت أطفػ ؿ ااػحاتؽييؼ 

 ج اع  عيؽ  سس.، ليس تعميسف. كمي  البش ف للآدا  كالعمؾـ كالتر ي 
رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف ك ع قتػػػه  بأسػػػ ليي  (.2023لظيػػػف، اػػػركة عبػػػ  الحكػػػيؼ عػػػؾض  

ميػػػػػػػ  ،اجمػػػػػػػ  بحػػػػػػػؾث _كاج بتػػػػػػػ  الزػػػػػػػغؾط لػػػػػػػ أ أاتػػػػػػػ ف أطيػػػػػػػ ؿ الاكتيزـ
 .108-74(.3  2البش ف_ج اعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؽ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسس،ع 

https://buhuth.journals.ekb.eg/article_297763_bd6cb182c

0edf15929b1e3151699387b.pdf 

(. الع قػػػ  بػػػيؽ اأاػػػل كالتيػػػ ؤؿ كالدػػػع دة لػػػ أ كالػػػ   2021الدػػػي  يػػػس التتػػػ اف  ، محمد
_ ج اعػػ  مجلػػ  اابحػػث اا لسػػي فػػي اااخييػػ اأطيػػ ؿ ذك  اضػػظرا  التؾحػػ . 

 .148_111(. 9 22ع، كمي  البش ف للآدا  كالعمؾـ كالتر ي  -عيؽ  سس 

(.السدػػ ل ة الاجتس عيػػ  كالرػػح  الشيدػػي  اراجعػػ   1994ك الذػػش ك  عبػػ  الػػرحسؽ    محمد
 .8ع، ااسجل  ااسرخي  الجراة ت ااشفدي لغري  كدراس ف تظبي ي . 

ةػلؽكي فػي تخفيػف حػجة –ي مجى ف عليػ  بخنػ مج علاةػي م خفػ(.2003نش ي   ، محمد
  رسػػ ل  دكتػػؾرال غيػػر اشذػػؾرة(. اعتػػ  ال راسػػ ف العميػػ  الاكائػػ ب اػػجى الطفػػ ؿ

 ج اع  عيؽ  سس.، لمظيؾل 
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رأس السػػ ؿ الشيدػػف كالااتشػػ ف كستغيػػريؽ كسػػيظيؽ فػػف  .(2020جيتػػ ف عثسػػ ف ، احسػػؾد
رحمػ  الع ق  بيؽ جؾدة حي ة العسل الس رکػه كالتشػ   الػذاتف لػ أ السعمسػيؽ ب لس

 .75ع، ج اع  سؾن ج -ااسجل  اااخيؽي ، ارع ادي 

ف عليػػ  بخنػػ مج تػػجريبي قػػ ئػ علػػى تشسيػػ  ل ػػ  ميػػ رات (. 2014لدػػريؽ لبيػه  ، امحػؼ
ااافكيخ ازيجػ بي فػي خفػ  مدػاؽى اازػاؽت ااشفدػي  اػجى أميػ ت أطفػ ؿ 

 ج اع  داذم.، كمي  التر ي ،   رس ل  دكتؾرال(. قدؼ التر ي  الخ ص اااؽحج

. الق نرة: اكتبػ  ازع ق ت اا قلي  كالاضطخال ت الارتق ئي (. 1998ك ال اميك   ، يك ام
 الشتز  العر ي .

اااحليػػػل ازحرػػػ ئي (. 2014خ لػػػ  حدػػػؽ.  ، ك الذػػػريف، احسػػػؾد عبػػػ  الحمػػػيؼ، اشدػػػف
 دار الج اع  الج ي ة. :ارسكش ري .Spssالبي ن ت ل ةاخجاـ 

اكتبػ  األجمػؾ  :القػ نرة .ا لاةػي كااؽقػ ئيعلػػ ااػشفذ ا .(2000ر    فػأـ  ، اشرؾر
 السرري .

الع ق  بيؽ الزغؾط الشيدي  كالكيػ  ة الذاتيػ   (.2020اريؼ  ، محمد ك ابؾ س رة، اتي اف
ااسجلػػ  الردنيػػ  .اأطيػػ ؿ ذك  اضػػظرا  طيػػف التؾحػػ  فػػف اأردف، الس ركػػ 

 .564-547، 4ع ، 17اج ، في اا لؽـ اااخيؽي 

(. "أ ػػر رأس السػػ ؿ الشيدػػف اريجػػ بف 2015سػػحر أحسػػ َ  ، جػػفصػػب ح محمد ككر ، اؾسػػى
فف اأدا  الاستراتيجف للإدارة السػؾارد البذػري : دراسػ  تحميميػ  لآرا  نيئػ  اػؽ 

مجلػ  ازدارة كالاقارػ د الت ريدػييؽ فػف الج اعػ  السدتشرػري /كمي  التش سػ ". 
 .90، 105ع ، اا خاؽ

 . الق نرة: اكتب  الالجمؾ.ازع ق علػ نفذ (. 2002عب العزيز ر  د   ، اؾسى
  ترجسػػ  فػػؾزأ  اااخييػػ  الاةاس عيػػ  فػػي ريػػ   الطفػػ ؿ .(1992ايػػري  كيػػ را لػػ ا   

 عيدى عب  اليت ح حدؽ (. الق نرة: دار اليكر العر ف.

 . الري ض: العبيك ف.. تحجيج الىجاؼ(2013ح رث  ، لبت ف

اأردف: دار ، ". عسػ فة مػ لا يقػ سإدارة ااحملسؽة ت: إدار (. "2010لجؼ عبؾد  ، لجؼ
 الي زكر  العمسي  لمشذر كالتؾزي .



 مراجع الدرادة
 

- 157 - 
 

(.فع ليػػػ  برلػػػ اج إر ػػػ د  جسعػػػف قػػػ  ؼ عمػػػى البراجػػػ  2012سػػػتى أحسػػػ  أاػػػيؽ  ، لرػػػر
المغؾي  العربي  فف خيض حػ ة الزػغؾط الشيدػي  لػ أ أاتػ ف الاطيػ ؿ ذك  

ليػػػ  ك -ة م ػػػ  ازةػػػيشجري   -مجلػػػ  ااطفؽاػػػ  كاااخييػػػ اضػػػظرا  التؾحػػػ . 
 .480 – 395(. 12  4. اج ري   الطف ؿ

. اازػاؽت كالزمػ ت ااشفدػي  كأةػ ايب ااسدػ نجة.( 2013ف طسػ  عبػ  الػرحيؼ  ، لؾاسي 
  .دار السش نج:عس ف

مجلػػػ  كليػػػ  .(. التي عػػػل الاجتسػػػ عف لػػػ أ اطيػػػ ؿ التؾحػػػ 2018سػػػرأ ر ػػػي   ، نػػػ ركف 
 .38ع، بلة م   ل  -اااخيي  الة ةي  ال لؽـ اااخيؽي  كازند ني 

ف عليػػ  بخنػػ مج إرشػػ دي قػػ ئػ علػػى ضػػبط  (.2017 ػػكر   ، ككريسػػ ، سػػس ح، كحيػػ ة
ااػػػػحات الاخفيػػػػف مػػػػؼ تذػػػػات الانابػػػػ ه اػػػػجى عيشػػػػ  مػػػػؼ أطفػػػػ ؿ ااسخحلػػػػ  

(. كميػػػػػػػ  العمػػػػػػػؾـ ارلدػػػػػػػ لي  رسػػػػػػػ ل  ا جدػػػػػػػتير غيػػػػػػػر اشذػػػػػػػؾر  اااحزػػػػػػػيخي 
 جيجل. الجزا ر. –ج اع  محمد الر يم بؽ يحيى ، كالاجتس عي 

(. الكيػ  ة الذاتيػ  الس ركػ  لحاتػ ف 2020لسي   محمد محمد  ، حس   محمد ك اك كأ ، ي سيؽ
ااسجلػػ   .دراسػػ  ارتب طيػػ  اق رلػػ  :أطيػػ لتؽ الػػذاتؾييؽ ك أعػػراض األيكدػػيثيسي 

 .40، 40-1(.109   30اج ، ااسرخي  الجراة ت ااشفدي 
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  ملاحك الدراسة
 
 ( أسماء السادة المحكمٌن على أدوات الدراسة1ملحك :). 

 ( الصوورة الولٌوة لممٌواس رأس الموال النفسوً 2ملحك :)لموه
 ات أطفال الوتٌزم.  

 ( الصوووورة النلائٌووووة لممٌووواس رأس الموووال النفسووووً 3ملحوووك :)
  لملات أطفال الوتٌزم.

 ( الصوووورة الولٌوووة لممٌوواس نبووووب النوووا لملوووات 4ملحووك :)
 أطفال الوتٌزم 

 ( الصووورة النلائٌووة لممٌوواس نبوووب النووا لملووات 5ملحووك :)
 أطفال الوتٌزم.

 ( 6ملحك:) أس الموال النفسوً لخفوض نبووب برنوامج تنمٌوة ر
 النا لدأ أملات أطفال الوتٌزم.

 

 
 
 
 
 



 الدرادة لاحقم
 

173 
 

 
 (1مهحق )

 )*( أسماء انسادج المحكمين عهً أدواخ انذراسح 
 ـ الاةػ ااجرة  ااؽظيفي 

أستتتتتلم  لنتتتتتل ة تتتتت جا عةن تتتتت    ة ع  م  تتتتت  

 لين شما
 أ.د/ أحمد خٌري

1 

أسلم  لنل ة  جا عةلمركز ة قو ي  نبحتو  

 ج مئ  الا لممل   وةل
 أ.د/ رٌلام محً الدٌن

2 

أسلم  لنل ة  جا عةلمركز ة قو ي  نبحتو  

 الا لممل   وةلج مئ  
 أ.د/ شحاتة الزٌات

3 

 أسلم  لنل ة  جا ع 

ووك تتتتتتتا ةن تتتتتتت  ة للةستتتتتتتم  ة  ن تتتتتتتم  ن جو تتتتتتت  

  م    لين شما

 أ.د/ محمد رزق البحٌري

4 

أستتتتتلم  لنتتتتتل ة تتتتت جا عةن تتتتت    ة ع  م  تتتتت  

 لين شما
 السٌد أبو النٌل أ.د/ محمود

 )رحمة الله علٌه( 

5 

 أسلم  لنل ة  جا ةلمسملل ع

 ةن     ة  ع م    لين شما
 أ.د.م/ فٌفر محمد اللادي

6 

 أسلم  لنل ة  جا ةلمسملل ع

 ةن     ة ع  م    لين شما
 أ.د.م/ محمد أحمد خطاب

7 

 أسلم  لنل ة  جا ع 

ووك تتتتتتتا ةن تتتتتتت  ة للةستتتتتتتم  ة  ن تتتتتتتم  ن جو تتتتتتت  

 شما م    لين 

 أ.د/ محمد رزق البحٌري

8 

 )*(الةس ء مختب  ألججي 



 

 

 
 



 

 

 
 والتربٌة والآدابكلٌة البنات للعلوم 

 لسم علم النفس          
 

 

 

 (2مهحق )
 انصىرج الأونُح لمقُاس رأس المال اننفسٍ 

 لأمهاخ أطفال الأوتُزو
 

 إرداد
 عبد الحكٌم عوض لطٌف ةمرو

 

 ذرافإ
 هسماعُم طإ حسين حهث/ د. ا

 علم النفس  أستاذ
  جامعة عٌن شمس –كلٌة البنات 

 سماعُمإمنال محمىد  د. 
 التعلٌمً مدرس علم النفس

 جامعة عٌن شمس –كلٌة البنات 
 
 م 2023
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 والتربٌة والآدابكلٌة البنات للعلوم 
 لسم علم النفس          

 

 (3مهحق )
انصىرج اننهائُح لمقُاس رأس المال اننفسٍ لأمهاخ 

 طفال الأوتُزوأ
 

 إرداد
 عبد الحكٌم عوض لطٌف ةمرو

 

 ذرافإ
 سماعُم طهإ حسين حهث/ د. ا

 علم النفس  أستاذ
  جامعة عٌن شمس –كلٌة البنات 

 سماعُمإمنال محمىد  د. 
 التعلٌمً مدرس علم النفس

 جامعة عٌن شمس –كلٌة البنات 
 

2023 
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 والتربٌة والآدابكلٌة البنات للعلوم 
 لسم علم النفس          
 

 

 (4مهحق )
 انصىرج الأونُح لمقُاس نضىب الأنا 

 نلأمهاخ أطفال الأوتُزو
 

 إرداد
 عبد الحكٌم عوض لطٌف ةمرو

 

 ذرافإ
 سماعُم طهإ حسين حهث/ د. ا

 علم النفس  أستاذ
  جامعة عٌن شمس –كلٌة البنات 

 سماعُمإمنال محمىد  د. 
 التعلٌمً مدرس علم النفس

 جامعة عٌن شمس –نات كلٌة الب
 

2023 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

 والتربٌة والآدابكلٌة البنات للعلوم 
 لسم علم النفس          

 

 (5مهحق )
 انصىرج اننهائُح لمقُاس نضىب الأنا لأمهاخ أطفال 

 
 إرداد

 عبد الحكٌم عوض لطٌف ةمرو
 

 ذرافإ
 سماعُم طهإ حسين حهث/ د. ا

 علم النفس  أستاذ
  عٌن شمسجامعة  –كلٌة البنات 

 سماعُمإمنال محمىد  د. 
 التعلٌمً مدرس علم النفس

 جامعة عٌن شمس –كلٌة البنات 
 

2023 
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 والتربٌة والآدابكلٌة البنات للعلوم 
 لسم علم النفس          

 

 (6مهحق )
ترنامج تنمُح أسانُة رأس المال اننفسٍ لخفض 

 نضىب الأنا نعُنح من أمهاخ أطفال الأوتُزو.
 

 ردادإ
 عبد الحكٌم عوض لطٌف ةمرو

 

 ذرافإ
 سماعُم طهإ حسين حهث/ د. ا

 علم النفس  أستاذ
  جامعة عٌن شمس –كلٌة البنات 

 سماعُمإمنال محمىد  د. 
 التعلٌمً مدرس علم النفس

 جامعة عٌن شمس –كلٌة البنات 
 

2023 
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 والتربٌة والآدابكلٌة البنات للعلوم 
 نفسلسم علم ال          
  

 دكتىراج مهخص دراسح
 لخفض نضىب الأنا  تنمُح رأس المال اننفسٍ

 نذي أمهاخ أطفال الأوتُزو 
 

 إرداد
 عبد الحكٌم عوض لطٌف ةمرو

 للحصول على درجة الدكتوراة في التربية

 )علم نفس(
 

 ذرافإ
 سماعُم طهإ حسين حهث/ د. ا

 علم النفس  أستاذ
  جامعة عٌن شمس –كلٌة البنات 

 سماعُمإال محمىد من د. 
 التعلٌمً مدرس علم النفس

 جامعة عٌن شمس –كلٌة البنات 
 

2023 
 



 الدرادة لخصم
 

- 181 - 
 

 
 

 ممدمة:

فػػف عػػل اػػ  تع ليػػه أاتػػ ف أطيػػ ؿ اأكتيػػزـ اػػؽ ضػػغؾط  تشظمػػم اذػػكم  ال راسػػ  
اػػؽ خػػ ؿ ضػػع  الجتػػ  كاأدا  لػػ يتؽ ، ليدػػي  اتعػػ دة تػػؤدأ إلػػى لزػػؾ  األػػ  لػػ يتؽ

، كالذػعؾر ب لاسػتشزاؼ كتذػت  الالتبػ ل الستػ ـ كضع  الق رة عمى ضب  الذاف كصعؾ  
 ككل ا  يسكؽ فعم  نؾ التحكؼ فػف رداف اليعػل عػؽ طريػم التحمػف بح لػ  ليدػي  إيج بيػ 
التػف اػػؽ خ لتػػ  تتحدػؽ ع قتتػػ  اػػ  طيمتػ  كالآخػػريؽ كيحػػ ث ذلػػ اػػؽ خػػ ؿ اكؾلػػ ف 

، كلػػ  كالتيػػ ؤؿرأس السػػ ؿ الشيدػػف التػػف تتسثػػل فػػف كػػل اػػؽ الكيػػ  ة الذاتيػػ  كالااػػل كالسر 
كتمػػػػػػ السكؾلػػػػػ ف تدػػػػػتؼ فػػػػػف ادػػػػػ ع ة أـ الظيػػػػػل اأكتيػػػػػزـ عمػػػػػى خيػػػػػض حػػػػػ ة الذػػػػػعؾر 

التف قػ  تدػتؼ فػف الحػ   كيح ث كل ذلػ اؽ خ ؿ تكثيف البرااج ارر  دي ، ب لشزؾ 
 .كتد ع  عمى الؾصؾؿ إلى درج  التحمف بح ل  ليدي  إيج بي ، اؽ لزؾ  األ 

 الاتي :  الةئل  يسيؼ تحجيج مذيل  ااجراة  في ضؽء
رأس السػ ؿ الشيدػف لػ أ أاتػ ف أطيػ ؿ اأكتيػزـ بعػ  إلى أ  اػ أ تتحدػؽ درجػ   .1

 تظبيم البرل اج؟
تشخيض درج  لزؾ  األ  ل أ أات ف أطي ؿ اأكتيزـ بع  تظبيم  إلى أ  ا أ .2

 البرل اج؟
يختمػػ  رأس السػػ ؿ الشيدػػف لػػ أ أاتػػ ف أطيػػ ؿ اأكتيػػزـ بػػ خت ؼ  إلػػى أ  اػػ أ .3

 البع   كالتتبعف لمبرل اج؟  ال ي سييؽ

يختمػػػػ  لزػػػػؾ  األػػػػ  لػػػػ أ أاتػػػػ ف أطيػػػػ ؿ اأكتيػػػػزـ بػػػػ خت ؼ إلػػػػى أ  اػػػػ أ  .4
 ال ي سييؽ البع   كالتتبعف لمبرل اج؟

ب لبحػث  أنسي  السؾضؾع كالبرل اج الذ  تتش كله ال راسػ  تكسؽ أنسي  ال راس  فف
اأكتيػػزـ كاػػ  يترتػػي  كنػػؾ برلػػ اج إر ػػ د  لتشسيػػ  رأس السػػ ؿ الشيدػػف لػػ أ أاتػػ ف أطيػػ ؿ

 .عمى ذلػ اؽ خيض لزؾ  األ  ل أ نذل العيش 
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 :تؾصم  الب حث  إلى التعريي ف ارجرا ي  لكل اؽ -
 :Psychological Capitalرأس المال النفسً 

  ، (Baron et al ,2013التعريف ارجرا ف: فف ضؾ  الاط ع عمػى تعريػف 
Barkhuizen,2012) ،   8:2012، العشػز) ،  Foster & Lloyd, 2007:30) ،  

Luthans et al., 2007:3) ، 4 ، 2006:Luthans ،Avolio ،Avey ،
Norman :الح لػ  ألػه ( لسيتؾـ رأس الس ؿ الشيدف لدتخمص التعريف الاجرا ف التػ لف 

أـ الظيػػل اأكتيػػزـ التػػف تدػػ ع ن  عمػػى تحقيػػم أنػػ افت  كالتػػأقمؼ اػػ  ارػػ عي  اريج بيػػ 
 التي ؤؿ(.، السركل ، اأال، ي  ة الذاتي الحي ة اؽ خ ؿ  الك
 :Ego depletionثانٌا: نبوب النا 

  ، (2019، فػػػػف ضػػػؾ  الاطػػػػ ع عمػػػى تعريػػػػف كػػػل اؽ الذػػػػ ذلف ااا خيػػػف الاةخائػػػػي:
 Burkley,2008 ، ((Salamon,2014) (Maranges,2014 )، (2017، رضػؾاف

) ،  Baumeister& Vohs, 2007, p.116) ، Wegener et al, 2007: 12) ،
Baumeister,1998:1252_1253 ) ، لسيتػػػػػػؾـ لزػػػػػػؾ  األػػػػػػ  لدػػػػػػتخمص التعريػػػػػػف

الشيدػػي  التػػف تحتػػ ج إلػػى ط قػػ   الاجرا ػػف التػػ لف: نػػؾ فذػػل اليػػرد فػػف الستػػ ـ ك األذػػظ 
أدا ت  التف تتظمػي ضػب  الػذاف كنػؾ اػ  يبػ كا اػؽ خػ ؿ بعػض اأعػراض التػف تتسثػل 

صػػعؾ   ، ضػػع  الجتػػ  كاأدا ،   الالتبػػ لتذػػت، فػػف  ضػػع  القػػ رة عمػػى ضػػب  الػػذاف
 الست ـ(.

 Autism with Children of Mothers :ثالثا: أملات أطفال الوتٌزم

اأطي ؿ الػذيؽ تػؼ تذػخيص أطيػ لتؽ  يسكؽ تعرييتؽ بألتؽ تمػ اليئ  اؽ أات ف
 DSM-5الػػؾاردة فػػف  بػػألتؼ يعػػ لؾف اػػؽ اضػػظرا  اأكتيػػزـ كفػػم السحكػػ ف التذخيرػػي 

 .ظرا لتذا الاض
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 كس  يمف: يسكؽ استشت ج فركض ال راس 
كالتػف جػ  ف عمػى الشحػؾ التػ لف حيػث تدػعى نػذل ، اةاخلا  فخك  ااجراة 

 لمتحقم اؽ اليركض اأتي : ال راس 
يتحدؽ رأس الس ؿ الشيدف ل أ أات ف أطي ؿ اأكتيزـ ب خت ؼ ال ي سيؽ القبمػف  -1

 كالبع  .
اأكتيػػػزـ بػػػ خت ؼ ال ي سػػػيؽ القبمػػػف  يػػػشخيض لزػػػؾ  األػػػ  لػػػ أ أاتػػػ ف أطيػػػ ؿ-2

 كالبع  .
لا يختمػػػ  رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف لػػػ أ أاتػػػ ف أطيػػػ ؿ اأكتيػػػزـ بػػػ خت ؼ ال ي سػػػيؽ -3

 البع   كالتتبعف.
لا يختمػػ  لزػػؾ  األػػ  لػػ أ أاتػػ ف أطيػػ ؿ اأكتيػػزـ بػػ خت ؼ ال ي سػػيؽ البعػػ   -4

 كالتتبعف.
 طرق إجراءات البحث: 

عمى السشتج التجريبف اؽ خ ؿ  تعتس  ال راس ،  بع  التحقم اؽ فركض ال راس
البرل اج القػ  ؼ عمػى تشسيػ  رأس السػ ؿ الشيدػف كخيػض لزػؾ  األػ  لػ أ أاتػ ف أطيػ ؿ 

.  اأكتيزـ
 :إجراءات الدراسة

 اا يش  اادييؽ ماخي :
كتعتسػػ  ، ( أـ لحدػػ   الخرػػ  ص الدػػيكؾاتري  30اػػؽ   تتكػػؾف عيشػػ  ال راسػػ 

كسشؾضػػػػت ذلػػػػػ لاحقػػػػ  حيػػػػث إبػػػػراز ، أطيػػػػ ؿ اأكتيػػػػزـ  فاػػػػؽ أاتػػػػ عمػػػػى عيشػػػػ  ال راسػػػػ 
السي اليػػ  التػػف سػػؾؼ تقػػؾـ بتػػ   خرػػ  ص العيشػػ  كابػػرراف اختي رنػػ  فػػف ضػػؾ  ال راسػػ 

 .الب حث 
 اا يش  اااجخيبي :

اػػؽ أاتػػ ف اركػػز" تؾاصػػل لػػذك  القػػ راف الي  قػػ " فػػف  تػػؼ اختيػػ ر عيشػػ  ال راسػػ 
( أاتػ ف 6طيػ ؿ اأكتيػزـ كعػ دنؼ  اشظق  ا يش  لرػر _القػ نرة _ارػر اػؽ أاتػ ف اأ

( ع ا  اسؽ تشخيض درج تتؼ عمى ا ي س رأس السػ ؿ 45-30تتراكح اعس رنؽ ا  بيؽ  
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كترتيػ  عمػى ا يػ س لزػؾ  األػػ  بتػ ؼ الكذػ  عػؽ ف عميػه برلػ اج إر ػػ د ؛ ، الشيدػف
.  لتشسي  رأس الس ؿ الشيدف لخيض لزؾ  األ  ل أ عيش  اؽ أات ف أطي ؿ اأكتيزـ

   :الدراسة أدوات

 فف إجرا اتت  عمى اأدكاف الت لي :  أعتس ف نذل ال راس 
كا يػ س لزػؾ  األػ ( ،  ا ي س رأس السػ ؿ الشيدػف أدكات تذخري  تاسثل في - أ

  إع اد الب حث .
 برلػ اج لتشسيػ  رأس السػ ؿ الشيدػف لخيػػض تاسثػل فػػي  كأدكات انس ئيػ  إرشػ دي   -  

 لزؾ  األ ( إع اد الب حث . 
  :حر ئي الة ايب از

 استخ ا  ال راس  اأس ليي الت لي  اؽ فركضت  كنف: 

اع اػل اليػ  ، اع ا ف الثب ف، : تتسثل فف الاتد ؽ ال اخمفاخاب رات ل ركماخيو
اختبػػػػ ر كيمككدػػػػؾف لمتحقػػػػم اػػػػؽ دلالػػػػ  اليػػػػركؽ بػػػػيؽ اخابػػػػ رات لال راماخيػػػػ : ، كركلبػػػػ خ

 السجسؾع ف السرتبظ .
 :  ؼ ااشا ئج ااا اي ع أةفخت ااجراة  :نتائج الدراسة

تحدػػػػػؽ درجػػػػػ  رأس السػػػػػ ؿ الشيدػػػػػف لػػػػػ أ أاتػػػػػ ف أطيػػػػػ ؿ اأكتيػػػػػزـ بعػػػػػ  تظبيػػػػػم  .1
 البرل اج. 

الخيػػػ ض درجػػػ  لزػػػؾ  األػػػ  لػػػ أ أاتػػػ ف أطيػػػ ؿ اأكتيػػػزـ لتيجػػػ  التحدػػػؽ فػػػف  .2
 درج  رأس الس ؿ الشيس بع  تظبيم البرل اج.

بعػػػ  ال يػػػ س اسػػػتسراري  فع ليػػػ  البرلػػػ اج فػػػف تحدػػػيؽ درجػػػ  رأس السػػػ ؿ الشيدػػػف   .3
 التتبعى. 

 البرل اج فف خيض درج  لزؾ  األ  بع  ال ي س التتبعى.  استسراري  فع لي  .4
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Summary of the Study 
An introduction 

The problem of this study project comes from the Autistic 

Children`s Mothers` suffering from psychological pressures that 

leads to the Ego depletion as a result of their double efforts , not 
having the ability to control themselves , the difficult tasks they do 

and feeling attrition and losing attention and all what can be done 

is to control their reactions by having a positive psychological 

mood by which they the relation between the mother and the child 

or others gets better and all this happens by the components of the 

psychological capital which is represented on the self-sufficiency , 

hope , flexibility and optimism. All the previous things contribute 

to helping the autistic child`s mother to reduce the repletion by 

having a focused guidance programmes in order to reduce their 

depletion and having a good psychological mood . 
- According to what I just mentioned , this study aims to 

develop the psychological capital to reduce the Ego 

depletion for the autistic children's mothers.  

 -We can specify the problem study in these questions 
1-To what extent the psychological capital degree develops in 

the post and pre –test?  
2-To what extent the Ego depletion degree reduces in the post 

and pre – test? 

3-To what extent the psychological capital degree differentiates 

in the post and pre –test? 

4-To what extent the Ego depletion degree differentiates in the 

post and pre –test? 

The importance of this study and its programme stays as a 

guidance program to develop the psychological capital and the 

pressure reduction for the autistic children`s mothers that follows 
it.  
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The researcher has found out and concluded by the 

measurements and the procedural definitions to the following 

study terms. 

1-The psychological capital [Baron , 2013 ] [ Foster Lloyd 

,2007 ] [Lythonis ,2007 ] [ Al Anzy,2012) ,we can conclude 

the following procedural definition " It is the positive 

condition of the autistic child`s mother which helps to 

achieve her goals and adapt to the life`s hardships by the self  
sufficiency.  

2-The Ego Depletion ( Al Shazly, 2019 ) ,(Abu Bakr. 2017), 

)zalamon , 2014  , (Biomester ،1998,2007  we say " it is the 

individual`s failure in his tasks and psychological activities 

that need to energy to do them that require self-control that 

appears through some symptoms like the weakness of self 

control , losing attention and feeling attrition , the weakness 

to do efforts and having difficulty in doing tasks . 
3- Mothers of Autism children: Autism with Children of 

Mothers can be defined as the category of mothers of 

children whose children have been diagnosed with autism 

disorder according to the diagnostic criteria contained in 

DSM-5 for this disorder. 

-The Study assumptions can be concluded in these points 
1-the psychological capital degree for the autistic child's mother 

develops in the post and pre -test 

2-the Ego depletion degree for the autistic child's mother 

reduces in the post and pre -test 

3-the psychological capital degree for the autistic child's mother 

doesn`t differentiate in the post and pre -test 

4- the Ego depletion degree for the autistic child's mother 

doesn`t differentiates in the post and pre –test 

The Research method and procedures  
1-The methods  

To check the study assumptions, the study will rely on the 

experimental method through the programme based on developing 
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the psychological capital to reduce the Ego Depletion Among 
Autistic Children`s Mothers 

2-The study procedures. 

-The Psychometric sample 
This sample of autistic children`s mothers will consist of 

thirty mothers to count the psychometric characteristics. We will 

explain later these characteristics and the reasons for choosing 

them according to the exploratory research which the researcher 

will do by visiting a foundation called " My son ,"Ibny" for autism 

, the special categories in Mis el gedida area and also a foundation 

called " Tawasol" or communication for those with premium 

capabilities in Nasr city area.  
The experimental sample. 

This sample consists of six mothers with low grades in the 

psychological capital with their autistic children and high ones in 

Ego depletion to chech the positivity of the guidance programme 

to develop their psychological capital and reduce their ego 

depletion .They are aged [ 30-45 ] and this is assured by Zidan`s 

study , 2004] and [ Hakan & Ceyda, 2017) that the psychological 

weakness to those mothers ranged from 30 to 50 and their ،
children ages range from 3 to 5 and this was a;so assured by [ 

Sophia , 2018 ] [ M. Goldber that the autistic children`s mothers 

between 3 to 5 have low grades in their psychological capital. I 

will choose the unemployed mothers as they have low grades in 

their psychological capital as assured by [ Kuhn JCI , Carter AS , 

2006). 

 I mainly chose this sample and the experimental method of 

the one setto have more control in the experimental control and 

the programme activity path and activating its techniques [ Al 

Shenawai ,1996 ] and the mothers from Tawasol" or 

communication foundation for those with premium capabilities in 

Nasr city area will be polarized.  

Thirdly 
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The study tools  
In order to check the results of the study , the researcher 

will rely on the following tools.  
1-The psychological capital measurement ( prepared by the 

researcher ).  
2-the Ego Depletion measurement ( prepared by the researcher).  
3-A guidance program to develop the psychological capital 

(prepared by the researcher   . 

The researcher will employ the statistical techniques 

)Parametric and non-parametric    which go with the study method 

, the sample number and the assumptions. 

The study results : 
1. improve the degree of resistance to psychological capital in 

the mothers of autistic children after the application of the 

program. 

2. low degree of Ego depletion among mothers of autistic 

children as a result of improvement in the degree of 

resistance to pressure after the application of the program. 

3. Continuity of the effectiveness of the program in improving 

the degree of resistance to psychological capital after 

tracking measurement. 

4. Continuity of the effectiveness of the program in reduce the 

degree of Ego depletion after tracking measurement. 

 
 


