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 المستخلص

محمد امين حسن عثمان : دور المدرسة فى تنمية الوعى بمقومات التربية الصحية 
لدى طلبب مرحمة التعميم الأساسى فى محافظة المنوفية ، رسالة ماجستير /جامعة عين 

 م . 0202البنات للآداب والعموم والتربية ، قسم أصول التربية ،  شمس ، كمية

مقومات التربية ب دور المدرسة فى تنمية الوعىىدفت الدراسة إلى التعرف عمى 
الصحية بمدارس التعميم الأساسى فى محافظة المنوفية ، واستخدمت الدراسة المنيج 
الإثنوغرافى لمتعرف عمى واقع مقومات التربية الصحية بالمدرسة لدى طلببيا ، وفى ضوء 
المنيج المستخدم استعانت الدراسة بأدوات حققت أىداف البحث الحالى مثل بطاقة 

ومن ثم )الصور الفوتوغرافية ، و بطاقة المقابمة المفتوحة المقننة ، و عايشة ، الملبحظة بالم
خمصت الدراسة إلى وضع تصور مقترح مناسب لتنمية الوعى بمقومات التربية الصحية 

 . ( لدى طلبب مرحمة التعميم الأساسى فى محافظة المنوفية

 ، المادى اللبزمقص الدعم نوقد توصمت الدراسة إلى عدد من النتائج منيا : 
الكثافة المرتفعة لمطلاب فى الفصل الواحد فى بعض المدارس مما يؤثر عمى عطاء المعمم  

تركيز بعض ،  والمشرف الصحى ، ويعوق المدرسة من نشر الثقافة الصحية بين الطلاب
جراء الامتحانات ،  المديرين عمى العمل الروتينى اليومى مثل حصر الحضور والغياب ، وا 

صدار التعريفات ، والضبط المدرسى ، وغياب ا ىتمام بالنواحى الفنية الأخرى مثل لاوا 
الأنشطة المدرسية ، الأنشطة الصحية ، وربط المدرسة بالبيئة وجعميا مركز إشعاع فى 

مع المدرسة فى والتواصل التعاون بأىمية بعض أولياء الأمور لدى وعى القمة  ، المجتمع 
زائرة صحية مقيمة أو  وجود ندرة ، الدراسية والصحية والسموكيةعلاج مشاكل أبنائيم 

غرفة خاصة ومجيزة لمزائرة  توفير ، إىمال بالمدرسة مع الطلبب يومياً طبيب مقيم 
 ، إىمال توفير مقاييس الطول لمطلبب ، ضعف الصحية لاستقبال الحالات الطارئة

ثابتة لعمال المؤقتة أو التعيينات ، قمة ال الجانب الصحى فى تجييز الفصول الدراسية
بدل عدوى لعمال النظافة ، غياب وجود  ندرة أعداد سلبل الميملبت بالفصول،  النظافة

تبيع الأطعمة شاك العشوائية حول المدرسة التى انتشار الأك،  فى حالة الإصابة بالأمراض



 

 س



وظة والمياه الصحية لمطلبب مثل الشيبسى والاندومى والعصائر المحف والأشربة غير
بصق بعض المعممين والطلبب فى فناء المدرسة نتيجة غياب الوعى الصحى ،  الغازية

قوانين وعقوبات رادعة تعاقب كل من يبصق فى فناء المدرسة وجود غياب ،  لدييمبيئى وال
الأمن  المدرسى بشكل غير مطابق لمعايير سوء تصميم المبنى،  ميما كانت مينتو

، وجود ظاىرة العبث بالأثاث المدرسى لدى بعض الطلبب نتيجة انحدراىم من  والسلبمة
بيئات متدنية أخلبقياً وغياب الوعى لدييم فى الحفاظ عميو ، التسرب الدراسى لدى بعض 

 .  تعاون بعض أولياء الأمور مع إدارة المدرسةضعف الطلبب ، 

 :الكممات المفتاحية 

 التعميم الأساسى ، محافظة المنوفية . مقومات التربية الصحية ، مرحمة 
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Abstract 
Mohamed Amin Hassan Othman ,The School Role In 

Developing  the Awareness of the Health Education Constituents for 

students of the Elementary Education In Menoufia Governorate , 

Masters Degree in Education , Foundations of  Education 

Department , 2020 . 

The study aimed to identify the reality of health education 

Constituents in basic education schools in Menoufiya Governorate. 

Then, the study concluded to develop a suitable conceptual proposal 

for the development of awareness of the elements of health 

education among students of basic education in Menoufia 

Governorate. The study reached a number of results, including: lack 

of financial support necessary, high density of students per class in 

some schools, which affects the tender of the teacher and health 

supervisor, and impedes the school from spreading a healthy culture 

among students, the focus of some principals on the daily routine 

work such as inventory attendance Absence, examinations, issuance 

of tariffs, school discipline, lack of interest in other technical aspects 

such as school activities, health activities, linking the school with the 

environment and making it a center of radiation in the community, 

the lack of awareness among some parents of the importance of 

cooperation  and communication with the school in treating  

Problems of their children's academic, health and behavioral 

problems, the scarcity of a resident nurse or school doctor with the 

students daily, neglecting to provide a special room and equipped for 

a nurse to receive emergencies, poor provision of measures of height 

for students, neglect of the health side in the processing of 

classrooms, and the lack of temporary or fixed appointments of 

workers Hygiene, scarcity of classroom waste baskets, absence of 

infection allowance for cleaners in case of disease, spread of random 

stalls around the school that sells unhealthy foods and beverages to 

students such as chips, indomie , preserved juices and soda water, 

Some teachers and students stuck in the schoolyard due to the 

absence of health and environmental awareness, the absence of laws 
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and deterrent penalties punish anyone who spits in the schoolyard 

whatever their profession, the poor design of the school building 

does not meet the safety and security standards, and the existence of 

the phenomenon of tampering with school furniture for some 

students They come from morally low environments and lack of 

awareness to preserve it, dropout among some students, and the 

weak cooperation of some parents with the school administration. 

 

Key Words :  

The Health Education Constituents , Elementary Education , 

Menoufia Governorate . 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 وتقدٌر شكر

 

ًَّ وَعَلَى وَالدَِيَّ وَأنَْ أعَْمَلَ صَالحِاً " وَقَالَ رَبِّ أوَْزِعْنًِ أنَْ أشَْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتًِ أنَْعَمْتَ عَلَ

الحٌِِنَ   "  تَرْضَاهُ وَأدَْخِلْنًِ بِرَحْمَتكَِ فًِ عِبَادِكَ الصَّ

   "91"الآٌة –النمل سورة                                                                     

الذى تتم بنعمو الصالحات ، وبفضمو تتنزل الخيرات والبركات ، وبتوفيقو  الحمد لله
، وأزكى صموات الله وتسميماتو عمى المبعوث رحمة لمعالمين تتحقق المقاصد والغايات 

مام اليدى ونبى الرحمة سيدنا محمد وآلو وصحبو أجمعين .   وا 

فى  ميل والعرفان لكل من شارك وساعدأتقدم بموفور الشكر والجلذا يسعدنى أن 
ىذا البحث سواء كان بتوجيو ، أو كممة طيبة ، أو رأى حتى نضج ىذا البحث وترعرع  ، 

 ووصل إلى صورتو الحالية وأصبح شجرة مثمرة تؤتى أكميا بإذن ربيا .

لأستاذة الدكتورة / ايشرفنى أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى العالمة الجميمة 
، تمك العالمة ية بكمية البنات جامعة عين الشمس نوال أحمد نصر، أستاذ أصول الترب

فكانت بمثابة العمم والعمل والحمم ، و  التربيةالعظيمة والمربية الفاضمة والتى جمعت بين 
يبارك اسأل الله عز وجل ليا أن  مدرسة داخل الجامعة ينيل الطلبب من عمميا وخمقيا ،

فى عمرىا وعمميا الصالح ، وأن يمتعيا بالصحة والعافية ، كما أتقدم بخالص الشكر 
أستاذ  ، شاىين محمد الأستاذة الدكتورة / أميرة والتقدير إلى العالمة الجميمة والأم العظيمة

كانت بمثابة أم بمعنى  التى،  بكمية البنات جامعة عين شمس المساعد أصول التربية
لم تبخل ولم تكل ولم تمل لحظة فى  ل الطلبب من عمميا وحنانيا والتىالكممة يني

أسأل الله تبارك  ، حتى خرج البحث فى أحسن صورة ممكنةمساعدتى ومد يد العون لى 
  وأن يفتح عمييا من فضمو وكرمو وبركاتو .، وتعالى ليا أن يمتعيا بالصحة والعافية 

بخالص الشكر والتقدير والثناء والوفاء إلى أعضاء لجنة أتقدم يسعدنى أن كما 
أستاذ أصول التربية  السعيدالأستاذة الدكتورة / فاطمة عمى الحكم والمناقشة كلًب من 



 

 ل



كمية البنات جامعة عين شمس ، بقسم أصول التربية بكمية البنات جامعة بالمساعد 
م أستاذ التربية المقارنة والإدارة عين شمس . والأستاذة الدكتورة / نيمة عبد القادر ىاش

وذلك لتفضميما وتكرميما مناقشة ىذه  ، التعميمية بكمية التربية جامعة عين شمس
والله أسأل أن يمتعيما بالصحة الرسالة ، فميما منى خالص الشكر والتقدير والثناء ، 

   والعافية ويجعميما زخراً لمعمم وطلببو .

ير إلى أساتذتى الأفاضل بقسم أصول التربية بكمية كما أتقدم بخالص الشكر والتقد
البنات جامعة عين شمس ، الذين كانوا بمثابة الأسوة والقدوة الحسنة فى العمم والمعرفة ، 

 فميم منى خالص التقدير والشكر والتبجيل ................

،  محمد فيمىولعل من الحق والإنصاف أن أتقدم بعميق شكرى إلى الأستاذ / 
الذى ساعدنى ووقف بجوارى ولم يتياون لحظة فى مساعدتى والذىاب اليمام ذلك الرجل 

معى العديد والعديد من المرات من أجل الحصول عمى البيانات الصحية من مديرية 
الصحة المدرسية بالتأمين الصحى ومن ية بشبين الكوم محافظة المنوفية الشئون الصح

 عز وجل لو أن يعطيو الصحة والعافية والعمر المديد. ، أسأل اللهالمنوفية محافظة فرع 

،  وخالتى العظيمة أمى الكريمةوأتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير والعرفان إلى 
كافة أنواع الدعم المادى لى  االعمل ، وتقديميمومشقات ىذا معى متاعب  التحمميم

خير الجزاء ويمتعيما والمعنوى والجسدى ، أسأل الله عز وجل ليما أن يجزييما عنى 
 بالصحة والعافية .

ويعمم الله كم عانيت وتحممت وصبرت  وأخيراً لا أدعى الكمال فالكمال لله وحده ،
، فإن كان جميلًب وحتى يخرج عمى أفضل صورة ممكنة  وكافحت وثابرت فى ىذا البحث

ن كان غير ذلك فمنى التقصير والخمل والنسيان  بى أن وحسفبفضل الله وتوفيقو ، وا 
 أجتيدت .

 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين .

  

 هذا وبالله التوفيق



 

 و



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تويات الدراســـــــةـــــمح
 

 

 

 

 

 

 



 

ٌ 



 دراسةأولا: فيرس ال
 الصفحة الموضوع

 الفصل الأول 

 الإطار العام لمدراسة

4-04 

 0 مقدمة

 3 الدراسة وأسئمتيامشكمة 

 7 الدراسةأىداف 

 7 الدراسةأىمية 

 7 حدود الدراسة

 8 الدراسة وأداتيامنيج 

 11 الدراسةمصطمحات 

 13 والتعميق عميياالدراسات السابقة 

 06 السير فى الدراسة خطوات 

 الفصل الثاني 

 النظرية لمتربية الصحية   الأسس 

05-52 

 06 تمييد
 32 المدرسية وبعض المفاىيم المرتبطة بيا أولا: مفيوم التربية الصحية 

 33انًذسعيخأْذافٔأعظٔأعبنيتانتشثيخانظضيخثانيا: 

 45 ومعاييرىا مقومات التربية الصحية فى المدرسة ومجالاتيا ثالثا:



 

 ط



 الصفحة الموضوع

 54  مفيوم الوعى الصحى وبعض المفاىيم المرتبطة بورابعا: 

 57 ومستوياتوأىداف الوعى الصحى وأىمية تنميتو خامسا:

 61 ومجالاتوبالمدرسة سادساً : مصادر وأساليب تنمية الوعى الصحى 

 67 سابعاً : دور المدرسة فى تنمية الوعى الصحى

 الفصل الثالث
 تجارب بعض الدول في مجال التربية الصحية المدرسية 

81-135 

 80 تمهيد 
 125-80 الصحية المدرسيةأولآ : تجربة الولايات المتحدة الأمريكية  فى التربية 

 83 نبذة عن الولايات المتحدة الأمريكية -1
 84 مستوى الصحة فى الولايات المتحدة الأمريكية -0
 87 المشكلات الصحية بالمدارس -3
 96 برامج التربية الصحية المدرسية -4

 121 أساليب تنمية الوعى الصحى للطلاب -5
 131-125 التربية الصحية المدرسيةتجربة أستراليا فى ثانياً : 

 125 نبذة عن أستراليا -1

 424 أستراليا مستوى الصحة فى -0

 112 المشكلات الصحية بالمدارس -3

 100 برامج التربية الصحية المدرسية -4

 106 أساليب تنمية الوعى الصحى للطلاب -5

 131 أوجو الاستفادة من الخبرات



 

 ع



 الصفحة الموضوع

 رابعالفصل ال
 الطلاب بمحافظة المنوفٌةالصحية لدى  الثقافة

 

136-188 

 137 تمهيد
 138 بالمحافظة  المشكلات الصحية  أولا:

 138 المشكلبت الصحية بالمحافظة
 144 المشكلبت الصحية لدى الطلبب

 167 المدرسيةالصحية الثقافة ثانياً : 
 181 ثالثاً : السلوك الصحى لدى طلاب المدارس والعوامل المؤثرة فيه

 184 التى تواجه المدرسة فى نشر الثقافة الصحية لدى الطلابالصعوبات رابعاً :  
 انفصم انخايس

 وَتائجها  إجشاءاتهاانذساست انًيذاَيت : 

انىعً بًقىياث انتشبيت انصحيت نذي طلاب يذاسس انتعهيى الأساسً 

 بًحافظت انًُىفيت 

456-036 

 192 تمييد
 192أٔلا :أْذافانذساعخانًيذاَيخ

 192 إرشاءادانذساعخانًيذاَيخثانياً :
 192 دوات الدراسة أ-1
 021 مجتمع الدراسة وعينتيا -0
 024 إجراءات التطبيق -3

 027 َتبئذانذساعخانًيذاَيخٔتفغيشْبثالثاً : 
 060 انُتبئذانُٓبئيخئٍاقغانذساعخانًيذاَيخرابعاً : 

 الفصل السادس
نتًُيت انىعً بًقىياث انتشبيت انصحيت نذي مقترحات إجرائٌة 

 طلاب يشحهت انتعهيى الأساسً

064-078 

 065 تمييد
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 الصفحة الموضوع

 065 أولاً : َتائج انذساست انُظشيت وانًيذاَيت 

 067   المقترحات الإجرائٌةثانيا: 

 067 مكونات المقترحات الإجرائية وآليات تنفيذىا -1
 075 صعوبات تحقيق المقترحات الإجرائية -0
 077  مقترحات للتطبيق -3

 062-052 المراجع العربية 

 620-062 المراجع الأجنبية 
 621-626 المواقع الإلكترونية 
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 028 نتائج المحور الأول  5
 017 نتائج المحور الثانى  6
 003 نتائج المحور الثالث  7
 008 نتائج المحور الرابع  8
 034 ائج المحور الخامسنت 9
 040 نتائج المحور السادس 12
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 337  بطاقة التحكيم 6

 352 قائمة المحكمين 42
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 الفصل الأول
 الإطار العام للدراسة

 مقدمة : 

تعد الصحة ثروة الشعوب ، ومسؤولية المحافظة عمى الصحة تقع عمى عاتق كل فرد فى 
فى ممارسة الحياة ، وىى من الحقوق الأساسية التى نادت بيا  معيناً  سموكًا منوالمجتمع وتتطمب 

المواثيق الدولية حيث أكدت المواثيق الدولية عمى ضرورة توفير كافة ما يمزم الأطفال وتمبية 
حاجتيم وصقل شخصياتيم والكشف المبكر عمى صحتيم عن طريق الفحوصات الدورية بيدف 

رشادىم بالطرق الصحية وأىمية الوقاية الصحية معرفة وضع الأطفال الصحى وتوعية ذوييم و  ا 
وكذلك  ، عايتيمعمى ر لمطلبب وأولياء أمورىم والقائمينمن الأمراض ، كذلك التثقيف الصحى 

وقد تم  سلبمة المبانى المدرسية والمرافق الصحية والمقاصف ورفع المستوى الصحى لمطلبب .
نسان الدولية والإقميمية ، وفى الدساتير التأكيد عمى الحق فى الصحة فى معاىدات حقوق الإ

الجيدة ، ل فى الحصول عمى التغذية الصحية كحق الطف ، الوطنية فى جميع أنحاء العالم
 .( 1)الاىتمام بالجانب الصحى لجسد الطفل و 

مسألة أمن  الطلاب بأن الحفاظ عمى صحةالمصرية وأضافت وزارة الصحة والسكان 
مثل مبادرة الكشف عن الأنيميا والسمنة قومى ، وأنيا تسعى من خلبل عدة مشروعات وبرامج 

ون طالب فى أكثر من ممي11.5 والتى استيدفتم 0219لعام والتقزم لطلبب المرحمة الإبتدائية 
من  005وعمى أن يتم علبج الطلبب المصابين بالأمراض الثلبثة فى ،  ألف مدرسة 00
أن التغذية والأمن الغذائى لطلبب الوزارة  وأشارت،  (0)ات التأمين الصحى بالمجان عياد

إنما سببيا الطلبب ، وأن كثير من الأمراض التى يواجييا ليا المدارس قضية ميمة بالنسبة 
الرئيسى ىو سوء التغذية والسموكيات الخاطئة والتى تؤثر بصورة مباشرة عمى صحة الطالب 

 . (3) الدراسىوتحصيمو 

ومن خلال التعميم يستطيع المجتمع تحقيق أىدافو التى وضعيا لأنو           
إكساب صالحين لمجتمعيم والتى منيا  أفراداً  يحمل العبء الأكبر فى تنشئة الأجيال ليكونوا

الفرد الحياة الصحية السميمة ، وينظر إلى المدرسة عمى أنيا أفضل القنوات المتاحة لتعزيز 
الصحية فى المدارس  التربيةىذا المنطمق أكدت وزارة التربية والتعميم عمى أىمية  من . الصحة

                                                 
1
ششقالأٔعطٔشًبلأفشيقيب,تشرًخ:أيزذَبرش,رًؼيخإتضبدانانصحت وانعافيت (,0212يبسكأ.فيُهٗٔثيتشٌ.لاَذنيظ)(

.6-7,نجُبٌ,صصنهُشش
2
http://www.mohp.gov.eg/NewsDetails.aspx?subject_id=2694 – 12/11/0212تبسيخانذخٕل    

3
.1,صو4/22/0217انذوس انفعال نهًشاسكت الاجتًاعيت فً دعى بُىد انخطت الاستشاتيجيت ٔصاسحانتشثيخٔانتؼهيى,(
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فى المجالات  ىاماً  دوراً  الصحة المدرسية معبمن خلبل أنشطة وبرامج الصحة المدرسية ، وت
الوقائية والعلبجية وذلك من خلبل مجموعة متكاممة من المبادىء والأنظمة والخدمات التى 

 . (1) وبالتالى فى المجتمع فى المدارس  بمجمميا إلى تعزيز الوضع الصحى تيدف

من ضعف عام فى  المدارسالتربية والتعميم تعانى ورغم الجيود المبذولة من قبل وزارة 
 . (2)الثقافة الصحية المدرسية ، حيث نقص الاىتمام بتقديم الرعاية الصحية والخدمات العلبجية 

    :  مشكمة البحث وأسئمته

المرحمة الأساسية فى حياة الطلاب ، ويكون  تعد مرحمة التعميم الأساسى ىى      
ة المدرسية وطريقة تطبيقيا ويمثل فى أمس الحاجة إلى المعرفة الصحية عن الصح الطلاب

 الاىتمام بالصحة المدرسية وسيمة فعالة لتعزيز صحة المجتمع ككل.

البدنية عمى الصحة  من التحديات التى تؤثر العديدالتعميم الأساسى  تواجو مدارس
المدرسة  اً وخصوصالذى يضع مؤسسات المجتمع  الأمر ، سن المدرسةخصوصاٌ الأطفال فى 

وذلك من خلبل تصميم وتنفيذ البرامج الشاممة لمطلاب أمام مسئوليتيا فى المحافظة عمى الصحة 
لسنوات  يشونوكيم نتيجة العنف الذى يعامما قد يؤثر عمى سمو الطلاب الوقائية والعلبجية لحماية 

جنبيم تم لكى فى كيفية التعامل مع أبنائي للآباء الإرشاداتلتقديم  الحاجة طويمة إضافة إلى
تغيير  يياحبيم فى ىذه الظروف كما يتوجب عمالسمبية التى تصا الآثارالأزمات النفسية و 

وذلك من أجل بالرعاية من سياسة عنف وقير إلى سياسة تتسم الطلاب سياستيا فى التعامل مع 
 .  (3)فى المستقبل الناجحفى بناء الإنسان  تسيم بشكل فعالبدنية توفير صحة 

 من أىم مظاىر ضعف اىتمام المدرسة بالتربية الصحية بطلابيا ما يمى : 

م 2118( فى مؤشر تقرير الرخاء العالمى لعام 146( من )122تحتل مصر المركز )-
 (5)م  2117لعام  ( فى مؤشر الرفاه والصحة العالمى لمشباب29( من )28، وأيضاً المركز ) (4)

، وكما تعتبر مصر من أقل الدول إنفاقاً عمى الصحة فى العالم وفقاً لمؤشر البنك الدولى عام 
 . (6)م  7211

                                                 
1
.3انطت,ربيؼخالأصْش,انقبْشح,ص,كهيخانتشبيت انصحيت (,0224يضًذػجذانٓبدٖإيبو)(

  (
0

.1,صو13/0/0217الإجشاءاث انىقائيت انعايت نحالاث انتهاب انغذة انُكفيتٔصاسحانظضخٔانغكبٌ,
3
.1,صانًشجع انسابقيضًذػجذانٓبدٖإيبو,(

4- https://www.prosperity.com/rankings /Accessed on 4/11/2019

5- https://www.youthindex.org/country/Egypt –Accessed on 4 /11/2019 

1- https://data.worldbank.org/indicator/SH.XPD.CHEX.GD.ZS?locations=EG–Accessed on 4/11/2019 
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 ومن أىم مظاىر ضعف الاىتمام بالتربية الصحية فى محافظة المنوفية تحديداً ما يمى : 

م ىى 0214انتشار الأنيميا بين طلبب المرحمة الإعدادية فى محافطة المنوفية عام -
نسبة الطلبب  ،  %59.1ب المصابين بتضخم الغدة الدرقية نسبة الطلب، ارتفاع  (1) 01.66%
نسبة ،  % 52نسبة الطلبب المصابين بالسكرى ،  % 45.6 البحر المتوسطابين بأنيميا المص

نسبة الطلبب المصابين بتسوس ،  % 61.4الطلبب المصابين بنقص ىرمون النمو بنسبة 
الطلبب  نسبة،  % 36.9نسبة الطلبب المصابين بالتبول اللئرادى ،  % 49.8الأسنان 

لصحة المدرسية بالتأمين الصحى فرع محافظة ، وذلك وفق تقرير ا%  08.6المصابين بالصرع 
 .  (0)م  0218-0217المنوفية لعام 

 فى المدارس لبعض الطلابأشارت العديد من الدراسات عن تدىور الأوضاع الصحية و  
   : منيا 

، بالنظافة الشخصية الاىتمام ز الإسعافات الأولية ، وكذلك قمة الاىتمام بتجييقمة  -1
 (3الصحية المدرسية .)ونقص الخدمات 

ل تواجد تدنى الأوضاع الصحية فى مدارس التعميم الإعدادى فيتضح ذلك من خلا -2
غرفة مناسبة لمعيادة  وندرة توفير ، الصحيات فى المدرسة غير كافىأطباء المدرسة والزائرات 

خلاليا الطبيب ولم يتم عقد ندوات يقوم من كذلك وغير مجيزة بالمواد الطبية وعمال النظافة ، 
 (4بالتوعية الصحية .)

غياب بعض الممارسات الصحية اليامة لدى الطلبب مثل قمة تناول وجبات ذات  -3
  وغياب اتخاذ الاحتياطات اللبزمة عند التعامل وندرة الانتظام فى غسيل الأيدى قيمة غذائية ،

 ( 5مع المصابين بأمراض معدية .) 

 ( 1الحمقة الأولى من التعميم الأساسى .)تدنى الوعى الصحى لدى طلبب  -4

                                                 
1
,كهيخالاقتظبدانًُضنٗتيشسسانت ياجس(:"تقييىانضبنخانغزائيخنطلاةانًذاسطالإػذاديخفٗقٕيغُب",0217آيخيضًذصغٍ)(

.,ربيؼخانًُٕفيخ,شجيٍانكٕو
0
بدحانطلاةانشبيهخثشجيٍػي، و0212 -0212نً انفحص انشايم نهعاو إحصائيت إجًا(,0212انٓيئخانؼبيخنهتأييٍانظضٗ)(

.1,صانكٕو
3
، سسانت ياجستيشظضيخانتٗتٕارّإػذادانًْٕٕثيٍسيبضيب(:دساعختضهيهخنًؼٕقبدانشػبيخان0222ػًشٔيضًذػجذانضٗ)(

,كهيخانتشثيخانشيبضيخ,ربيؼخصهٕاٌ.
7
,انًشكضانقٕيٗسؤيت يستقبهيت-: فاعهيته َظاو انتعهيى انصحً فً يذاسس انتعهيى الإعذادي (.0227)صكشٖظثغطبَنٕس(

.122-124,صصٕثانتشثٕيخٔانتًُيخ,انقبْشحنهجض
2
نقشاءح,يزهخا: دساست ييذاَيت عهً أطفال يشحهت انتعهيى الأساسً ، انىعً انصحً نذي الأطفال (0222إيُبطيضزٕةشضبتخ)(

.126-112,صص42ػذد,42يزهذ,)ربيؼخػيٍشًظ(نقشاءحٔانًؼشفخا
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 ( 0.)لمثقاقة الصحية وخاصة الصحة الشخصية الوقائية  الطلابافتقار بعض  -5 

وعدم  ، مرحمة التعميم الأساسى طلابوجود ضعف واضح فى الثقافة الصحية لدى  -6
الالتزام بقواعد الصحة العامة فى استخدام الوسائط الإلكترونية الأمر الذى قد يصل إلى حد 

 ( 3إدمان الإنترنت .)

 ( 4المراىقات . ) الريف طالباتتدنى الوعى الصحى لدى  -7

 بمعدل أعمى بين الأولادكان  %  18.4انتشار تسوس الأسنان بين الأطفال بنسبة -8
 (5)بالبنات. مقارنة

أن البرنامج الغذائى التقميدى غير مناسب لممرحمة السنية ، حيث تصل نسبة الميدر  -9
 ( 6% .) 45من الغذاء أو الزائد عن حاجة الطلبئع إلى 

 (7المرحمة الإعدادية .) طالباتأشارت إلى غياب الوعى الغذائى الصحى لدى  -12  

المرحمة الابتدائية بمحافظة  طلبببمغ معدل انتشار الربو القصبي بين من نتائجيا أن  -11  
2) )كان أعمى في الفتيات مقارنة مع الأولاد. ،:7.6أسيوط 

عامة ، والوعى الصحى  ور الوقائي لمتربية الصحية بصفةالدأىمية  ومن ىنا يظير
الخبرات الوظيفية  عمى اكتساب مساعدتيمبالمعمومات اللبزمة ، و الطلاب خاصة لتزويد  بصفة

،  الضرر عنيمل والمدرسة والبيئة ، مما يدرأ اليومية في المنز  تيموسموكيا بحياتيمالمرتبطة 
 .   بالنفععمييم ويعود 

                                                                                                                                            
1
سسانت ضٗانٕقبئٗنذٖطبنتانضهقخالأٔنٗيٍانتؼهيىالأعبعٗ,(,فبػهيخثشَبيذيقتشسنتًُيخانٕػٗانظ0212يشٔحأصًذ)(

,كهيخانتشثيخ,ربيؼخانفيٕو.ياجستيش
0
تأحيشثشَبيذتخقيفطضٗثبعتخذاوأصذٖٔعبئمانتقُيخانضذيخخػهٗانخقبفخانظضيخنذٖ(:“0212أيُّصغٍػجذانشصيىطّ)(

,كهيخانتشثيخانشيبضيخ,ربيؼخانًُيب.سسانت ياجستيش “,يبانشيبضيٍثًشاكضانشجبةثًضبفظخانًُ
3
,سسانت ياجستيش(:"الاَؼكبعبدانتشثٕيخلاعتخذاوانٕعبئطالإنكتشَٔيخػهٗحقبفخانطفمانًظشٖ",0211صيُتػجذانشصًٍ)(

كهيخانتشثيخ,ربيؼخعْٕبد.
7
,سسانت ياجستيش حقبفخطضيخفٗانٕػٗانظضٗنذٖطبنجبدانشيفانًشاْقبد,(:تأحيشثشَبيذ0210شيشيٍعؼذصزبصٖ)(

كهيخانتشثيخانشيبضيخ,ربيؼخطُطب.

7-Samah El-Basiouny ,(2014) : Prevelance of early childhood caries among a group of low 

socioeconomic level Egyptian children in Cairo Governorate and the effect of preventive program on 

the parental health values , Masters Thesis , Facutly of oral and dental medicine , Cairo University. 
6
(:تأحيشثشَبيذغزائٗػهٗانخقبفخانظضيخنهطلائغانًشبسكيٍثًششٔػبدٔصاسحانشجبةٔانشيبضخ0214ْجخاللهساشذانُزبس)(

.26–72,صص7(,انؼذد7,انًزهذ)يجهت عهىو انشياضت وتطبيقاث انتشبيت انبذَيت,
4
يخانتؼهىانًتًبيضفٗتًُيخانتضظيمٔانٕػٗانغزائٗانظضٗفٗالاقتظبد(:فؼبنيخاعتشاتيز0212شيًبءإثشاْيىػجذِٔآخشٌٔ)(

.722-730,صص116(,انؼذد0,انًزهذ)يجهت كهيت انتشبيت ببُهاانًُضنٗنذٖتهًيزادانًشصهخالإػذاديخ,
9
- Medhat Boshra , et al . (2019) : Prevalence of bronchial asthma in primary school students in Assiut 

,Journal of Current Medical Research , Faculty of Medicine , Assuit University , Egypt , 

Vol.1,No.1,pp.77-82.
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أزمة فى مجال الاىتمام بالصحة تعانى من اً عمومالأساسى فى مصر  فمرحمة التعميم    

عمى المستوى الصحى لما يستمزمو  لقدرة مصر عمى النيوض بأبنائيا ، الأمر الذى يشكل عائقاً 

الاىتمام الصحى من نفقات مادية عالية ، ولما كان الاىتمام بصحة الطلاب سمة من سمات 

فى المدرسة سواء كانوا معممين ومعممات أو  لذا وجب عمى المسئولين التميز فى المدارس ،

الصحة المدرسية خذ بزمام المبادرة لتطوير واقع الأ مديرياتمشرفات أو مديرين و مشرفين و 

وخاصة فى مدارس التعميم الأساسى ، وأن تكون عمى يد متخصصين من ذوى الكفاءات القادرة 

 عمى التجديد والابتكار ، والتطوير بما يتوافق مع التقدم الصحى المطموب .

ب مرحمة التعميم طلالدي  والصحي انخفاض مستوي الوعي الغذائيخمص من ذلك أن وي
العادات الغذائية الخاطئة  ض سوء التغذية ، وانتشاراووجود بعض الأعراض لأمر ، الأساسى

عمى  اً سمب الأمر الذي قد يؤدي إلي حدوث العديد من المشكلبت الصحية الخطيرة والتي تؤثر
                   .    ىذه المرحمة ومن ثم تؤثر تأثيراً بالغاً في المجتمع طلاب وسلبمة صحة 

 السؤال الرئيس ليذه المشكمة : ومن ىنا يتحدد

مرحمة التعميم طلاب لدى بمقومات التربية الصحية دور المدرسة فى تنمية الوعى ما 
 محافظة المنوفية ؟ الأساسى فى 

  ويتفرع من ىذا السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية :

 الصحية المدرسية ؟لمتربية ما الأسس النظرية  -1

  ؟ المدرسية التربية الصحية مجال رب بعض الدول فى تجاما  -0

 المنوفية ؟ محافظة لدى الطلببالصحية  ثقافةما ال -3

  
 

 


