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البرنامجُالمعرفيييُالسعصعيييبيُال ييا نُريييىُن رييي ُرفُتأثيرُُتع ُإلىُُُُتجريبيًاُُالبحثُالحاليُُىعسُ 

PASSُُُ باسييتامامُممييامُمعرفييي ُُالأدا ييي فيُتحصينُكعاءةُزمنُالانت الُالعيبي،ُوالصيطرةُالانتباهي

رر المكذلكُالصيطرةُالانتباهي ُوُ،ُ(E-Prime)منُخلالُبرمجي ُأدا ي ُمحوسب ُُ وصييعيًاُإلييىُوُُ،ةُذاتيًاَّ

رةُذاتيًاتعصيرُالعلاق ُبينُُ اُإلييىُُ–كييذلكُُُُ–ر سييىُُ،ُُالصيطرةُالانتباهي ُالأدا ي ُوالم رَّ حاليي ُدراسيي ُكيعيييً

رةوُُُالأدا ييي زمنُالانت الُالعيبي،ُوالصيطرةُالانتباهي ُُل ُُيُفطرالطلابُذويُالمرجاتُال اُُالم ييرَّ ُ؛ذاتيييً

باسييتامامُُتُالمراسيي ُالتجريبييي وقييمُأسييعر(،240ُجامعيي ُاكسيييسمري ُ)  ُ-لمىُطلابُكيي ُالتربييي ُ

فيييُال ياسييينُُدرجيياتُالتحصيينوجودُفييروذُذاتُدلاليي ُإحيييا ي ُبييينُمتوسييطيُرنُُُُدرجاتُالتحصن

زمنُالانت الُالعيييبيُلييييورُوالمرجيي ُالييييي ،ُوكييذلكُليصيييطرةُالانتباهييي ُليلُمنُُال بييُوالبعمي،ُُ

رة،ُوُالأدا ي  فيييُالمجموريي ُُدرجيياتُالتحصيينليييال ُُُُوالضييابط ،ُُ،التجريبي ُُ:ذاتيًاُليمجمورتينُُالم رَّ

فييروذُذاتُدلاليي ُإحيييا ي ُبييينُوجييودُريينُُُال ياساتُالمتيييررةُُاتحييلُالتباينُذكماُكشفُُالتجريبي ،ُُ

ُوالبعميُوالتتبعيُلييزمنُالانت ييالُالعيييبيُُ،ال بييُُ:ال ياسمتوسطاتُدرجاتُالمجمور ُالتجريبي ُفيُُ

ليييال ُال ييياسُال بيييي،ُوكييذلكُليصيييطرةُالانتباهييي ُُُالأدا ييي )لييورُوالييمات(،ُوالصيطرةُالانتباهي ُُ

رة كماُكشعتُالمراس ُالوصعي ُرنُرممُوجييودُُذاتيًاُ)التركيزُوالتحويل(،ُليال ُال ياسُالبعمي،ُُالم رَّ

رةُذاتيًا تُ ،ُُرلاق ُدال ُإحيا يًاُبينُالصيطرةُالانتباهي ُالأدا ي ُوالم رَّ المراسيي ُالييعييي ُإلييىُُُكميياُخُي يييُ

رتعييازُزميينُالانت ييالُالعيييبيُوالصيييطرةُاوُناعاضُُاعصي ،ُومعرفي ،ُواجتماري ُوراءُُوجودُأسبابُنُ

رةوُُُالأدا ي الانتباهي ُُ ،ُوقييمُجامع ُالاسيسمري ُُ- ُمنُطلابُكيي ُالتربي ُُيُفطرذاتيًا،ُلمىُحالاتُُُُالم رَّ

 ؛ُفيُضوءُماُخيصُإليهُالبحثُالحاليُمنُنتا ج.وبحوثُمصت بيي ُُتوصياتُُاقترًحت

ُ

نظريةة   -السيطرة الانتباهيةة    -زمن الانتقال العصبي    -الكلمات المفتاحية: برنامج معرفي نفسعصبي  
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Abstract 

Cognitive Neuropsychological Program and Its Effect in Improving 

Interhemispheric Transfer Time and Attentional Control for Faculty of 

Education Students, Alexandria University. 

 
by: Amina Omar Mohamed Sayed Ahmed. 

Supervised by: Prof. Mahmoud Abd Elhalim Mansy.  

Prof. Mohamed Anwar Ibrahim Frrag. 
                           

The current research aims experimentally to identify the effect of a 

Neuropsychological Program based on the PASS theory in improving the 

efficiency of Interhemispheric Transfer Time, and Performance Attentional 

Control using computerized performance tasks through  E-Prime software 

as well as self-assessed Attentional Control, As well as a descriptive to 

explanation of the relationship between Performance Attentional Control 

and self-assessed Attentional Control, it also aims qualitatively to study the 

case of students with extreme degrees of Interhemispheric Transfer Time, 
Performance Attentional Control, and self- assessed attentional control for 

Faculty of Education Students, Alexandria University (N = 240), The 

experimental study, using Gain Scores Analysisُُfoundُُthat there wereُُ

statistically significant differences betweenُُthe meanُُGain Scoresُُof the two 

pre and post measurementsُُfor both theُُinterhemispheric transfer time 

(images and the total score)ُُ andُُperforming attentional, as well as for the 

self- assessed control of the two experimental and control groups, in favor 

of Gain Score in the experimental group, Repeated Measures ANOVA 

revealed that there were statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group in the pre-, post- and follow-up tests, 

for the interhemispheric transfer time (for images and words), and the 

performing attentional in favor of the pre measurement, As well as the self- 

assessed attentional control (focus and shift), in favor of the post 

measurement, The descriptive study also revealed that there were no 

statistically significant relationship between the performance attentional 

control and the self- assessed attentional control, the qualitative study found 

that there were psychological, cognitive, and social reasons behind the 

decrease and increase in interhemispheric transfer time and performance 

and self- assessed attentional control in extreme cases of students of the 

Faculty of Education, Alexandria University, Recommendations and future 

research have been suggested in the light of the research results. 

 

Keywords: Cognitive Neuropsychological Program - Interhemispheric 

Transfer Time - Attentional Control - PASS theory. 



 هـ

 شُكر وتقَدير،،، 

 

إنجاااه ااالا ال ماال في    ي؛، على توفيقه ل  -  عز وجل  -الثناء لله  ، و الحمدو   ،أبدأ بالشكر

، فيااه كمااا ين جااي لجاا   وج ااه  ام اركااط   احمااداط بي ااط   ؛وقدرته  ه،اللى ما كان ليكتمل لولا توفيق

وعظيم سلطانه، وأرفع إليه أسمي آيات الحمد حتي يرضي، وأصلي وأسلم على ساايدنا محمااد 

 وعلى آله وصح ه ومن سار على ن جه إلى يوم الدين وب د.  

 

فااى إتمااام ااالا أساا م يات الشكر والتقاادير وال رفااان، لكاال ماان ساااعد و آتقدم بأسمى  فأ

، والاادي الفاضلأستاذي وم لمي    وفي مقدمت مال مل المتواضع، ومن يستحق الشكر كثيرون  

محمود ع د الحليم منسااى أسااتاذ علاام   /الأستاذ الدكتور    الجالي، قدوتي وصاحب الفضل علي،

، وعميد كلية التربية جام ااة دمن ااور الأساا قالنفس التربوى بكلية التربية جام ة الإسكندرية، 

الإشااراع علااى ااالا ال حاار رأاام كثاار  أع ا ااه ب بجزيل شكرى وبالغ تقااديرى، علااى تفضااله  

ولما بلله من ج د صادق تمثل فى إعاد  ايكلااة وتنظاايم وترتيااب محتويااات ااالا ومسؤولياته،  

وتوجي اتااه ودعمااه ،  ونصااا حه  ،فلاام ي  اال علااىه بج ااد ،  ال حر وإخراجااه علااى ااالا الوجااه

وج د  الصادق ووقتااه الثمااين مااا  ،وآرا ه القيمة،  لمه الم روعالمتواصل، كما قدم لى من ع

أس م فى أن يكون ال حر على الا الوجه، فله منى كل الشكر والتقدير، وفقه الله وجاازا  عنااى 

 خير الجزاء.

 محمد أنااورإبراايم فاارا /    الأستاذ الدكتورثم أهجي الشكر فا قه إلى أستاذي وم لمي  

كلية التربية جام ة الإسكندرية، بجزيل  شكرى وبالغ تقديرى، وعميد  أستاذ علم النفس التربوى  

ومسااؤولياته، ولمااا أباادا  ماان حساان   ،رأم كثر  أع ا ه  ؛الإشراع على الا ال حرب على تفضله  

ومقترحااات جواريااة، ومااا بللااه ماان   ،وإرشادات  ،ونصا ح  ،ت اون وما قدمه لى من م حظات

وإخراجااه علااى ااالا ه،  وترتي اا   ه،وتنظيمج د صادق تمثل فى إعاد  ايكلة محتويات الا ال حر  

 الوجه، فله منى كل الشكر والتقدير وفقه الله وجزا  عنى خير الجزاء.

أسااتاذ علاام الكيا   أحمد  م تار    /الأستاذ الدكتور  والشكر والأمتنان موصو  إلى السيد  

وبااالغ تقااديرى، علااى تفضااله   ي، بجزياال شااكرجام ة عااين شاامس  لنفس التربوى بكلية التربيةا

، ولما بلله ماان وقااه وج ااد فااى قااراء  ال حاار، ومااا أباادا  ماان  هبق و  مناقشة الا ال حر لإثرا

 وتحمله مشقة السفر، بارك الله فيه وجزا  عنى خير الجزاء.    ،وإرشادات قيمة،  م حظات

 

جي ااان عثمااان  /  الاادكتور  الأسااتاذ  بجزياال الشااكر والأمتنااان إلااى الساايدكما أتوجااه 

بجزيل شكرى وبااالغ تقااديرى،   ،الصحة النفسية بكلية التربية جام ة الإسكندريةأستاذ  محمود  

ه ماان وقااه وج ااد فااى قااراء  ال حاار ت ، ولما بلل هبق و  مناقشة الا ال حر لإثرا  اعلى تفضل 

 عنى خير الجزاء.  اوجزاا ادات قيمة، بارك الله في وإرشا  ،من م حظات  تهوما أبد

 



 و

ا بالجمياال،   /الأسااتاذ الاادكتورإلااى الساايد  أتقاادم بالشااكر، والتقاادير، والاحتااراموعرفانااط

جام ة سااواا ، علااى  بكلية التربيةالمساعد أستاذ علم النفس التربوى بارق نور الدين محمد  

 ،وإرشااادات  ،ونصااا ح  ،قدمه لى من م حظاااتولما أبدا  من حسن ت اون وما  مساعدته لي،  

بارك فيااه وجاازا  عنااى خالص لوجه الله ت الى، نفع الله به وب لمه، و   وما بلله من ج د صادق

 خير الجزاء.

لما قاادمو  ؛  مين من أعضاء ايئة التدريس بالجام ات المصريةك  ح  الساد  الم  كما أشكر  

 حو  تحكيم أدوات ال حر.  ،اتومقترح    ،وتوجي ات  ،راءآلى من  

 ،الأساااتل حتاارام إلااى جميااع والا  ،والتقاادير  ،أن أتقاادم بفااا ق الشااكر  أنس    -  ولن    -  ولم

بقساام علاام الاانفس  والم ياادين ،والمدرسااين المساااعدين ،والمدرسااين ،والأساااتل  المساااعدين

ط.  ،ونصح  ،لما قدمو  لى من دعم  ؛التربوى  ومشور ، بارك الله في م جمي ا

قدمو  من عون   الم؛  إدار  كلية التربية جام ة الإسكندريةم ال احثة بالشكر إلى  كما تتقد

كون روالشكر موصو  إلى الط ب والطال ات المشا،  أثناء تط يق أدوات ال حرفي  ومساعد   

 .فجزاام الله عني خير الجزاء  ؛فى إنجاح الا ال حر

 ،والحااب  ،والتقدير  ،آيات الشكرنني أقدم أسمي  إف  ؛وعرفانا بالجميل اللي يطوق عنقي

 ،وسااندي ،عينااي وقاار  ،قاادوتىوفااي مقاادمت م أمااي الجاليااة  ،والاعتاازاه إلااى أفااراد أساارتي

خااوتى إنفسااى حااب ال لاام وأالااه، و   يفاا   هأرساا   والتااي  -عااز وجاال-وأماني ب د الله    ،وعوني

 عاانا اللين لم يتوانوا يومااط  ،على قل ىالجالين  ستاذ  / ااجر عمر، وسار  ويوسف الأعزاء الأ

وتشااجيع، بااارك الله فااي أعمااارام   ،تقديم الدعم المتواصل لى، ولما منحونى إيا  من مساااعد 

 وحفظ م من كل سوء.

وأسااكنه فساايح جناتااه   ،كما أادي الا ال مل ب د وجه الله لروح أبااي الجااالي رحمااه الله 

 وج له في ميزان حسناته.

ساا م أو   ،مد لي يااد ال ااونكل من  يل شكري وتقديري لولا يفوتني في ال  ال جالة تسج 

 فجزاام الله عنى خير الجزاء.  ممن لم تس فني اللاكر  بلكرام بالشكر،  فى إتمام الا ال حر،

والقدر  ال شاارية محاادود  م مااا باالله ماان   -س حانه وت الي-ولما كان الكما  لله وحد   

إن و نجاح الا ال مل، فإن كنااه أصاا ه ف توفيااق ماان الله،  إوامل   ل  ولاط جت دت وصاج د، فقد  

أن يكااون ااالا  نيااةط ، ومااا تااوفيقي إلا بااالله متمأ خطاا كانه الأخرى فحس ي أني بشر أصاايب و 

 ا.تحقق أاداف ا لما فيه ال ير دا مط   بي ةط   ال حر ثمر ط 

 وعلى الله قصد الس يل، 

 ،، ال احثة
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 ط

ًقائمةًالجداولا:ًثاني ً

رقمًً

ًالجدول
رقمًًًعنوانًالجدولً

ًالصفحة

39ًًً.توزيعًالمشاركينًفيًالتجربةًالأساسية1ً

والضابطةًفيًالعمرًالزمنيًًً،التجريبيةًً:دلالةًالفروقًبينًمتوسطيًالمجموعتين2ً

ً(ً.240)ن=

40ً

العام3ًًً الذكاءً متوسطيً بينً الفروقً والضابطةًًً،التجريبيةًًتين:للمجموعدلالةً

ً(ً.240)ن=

40ً

الوصفي4ً التحليلً ً،نتائجً "ليڤين"ًً اختبارً باستخدامً التباينً تجانسً وقيمةً

فيًًًً،التجريبيةًً:للمجموعتين العصبيًًًالتطبيقوالضابطةً الانتقالً لزمنً القبليً

ًوالسيطرةًالانتباهيةًالادائية،ًوالمقررةًذاتي اً.

41ً

ال5ً متوسطيً بينً الفروقً والسيطرةًًًتطبيقدلالةً العصبيً الانتقالً لزمنً القبليً

ً(.240الانتباهيةًالأدائية،ًوالمقررةًذاتي اً)ن=ً

42ً

العصبي6ًً الانتقالً زمنً فيً التجريبيةً المجموعةً وإناثً ذكورً بينً الفروقً دلالةً

ً(.120ذاتي اً)نً= ،ًوالمقررةالأدائيةًوالسيطرةًالانتباهيةً

43ً

مفردةًمنًمفرداتًمنًأعضاءًهيئةًالتدريسًعليًكلًًًًالمُحكَّميننسبًاتفاقًالسادة7ًًً

ًمقياسًالسيطرةًالانتباهيةًالمقررةًذاتي ا.

46ً

47ًً.المُحكَّمينمفرداتًمقياسًالسيطرةًالانتباهيةًقبلًوبعدًآراءًالسادة8ًً

48ًًمؤشراتًصلاحيةًاستخدامًالتحليلًالعامليًالاستكشافي.9ً

48ًًمصفوفةًالارتباطيةًلمفرداتًمقياسًالسيطرةًالانتباهيةًالمقررًذاتي ا10ً

49ًًالعاملي.قيمًالجذورًالكامنةًلمصفوفةًارتباطاتًالتحليل11ًً

تشبعاتًمفرداتًمقياسًالسيطرةًالانتباهيةًالمقررًذاتي اًعليًالعاملينًالناتجينًعن12ًًً

ً.الاستكشافيًًالتحليلًالعاملي

49ً

وقيم13ًًًً ذاتي ا،ً المقررً الانتباهيةً السيطرةً لمقياسً التوكيديً العامليً التحليلً نتائجً

ًتشبعاتًمفرداتهًعليًالعواملًالكامنةً.

50ً

52ًًمؤشراتًالمطابقةًللنموذجًالتوكيديًلمقياسًالسيطرةًالانتباهيةًالمقررًذاتي اً.14ً

53ًً.المقياسًككلقيمًمعاملًثباتًألفاًلكلًمفردة،ًومعاملًثبات15ًً

السيطرة16ًً لمقياسً التوكيديً بالتحليلً الخاصةً ،ومربعاتهاً الارتباطً معاملاتً

ًالانتباهيةًالمقررًذاتي ا.

54ً

55ً معاملاتًالارتباطًبينًدرجةًكلًمفردةًوبينًالدرجةًالكليةًللمقياسً.17ً

الذى18ًًً المحورً درجةً وبينً مفردة،ً كلً درجةً بينً الارتباطً إليهًمعاملاتً تنتميً

 لمقياسًالسيطرةًالانتباهيةًالمقررًذاتي اً.

55ً

56ً معاملاتًالارتباطًبينًالدرجةًالكليةًلكلًمحور،ًوبينًالدرجةًالكليةًللمقياس.19ً

66ًً-64ًعرضًمختصرًلجلساتًالبرنامجًالمعرفيًالنفسعصبي.20ً

70ًًوالمقررةًذاتي اً.ًالأدائية،معاملاتًالارتباطًبينًالسيطرةًالانتباهية21ًً
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 ي

 

ًتابعًقائمةًالجداولً

متوسطي22ًًً بينً الفروقً التحسندلالةً القياسينًًدرجاتً ً،والبعديًً،القبليًً:فيً

فيًزمنًالانتقالًالعصبيً)للصورًوالكلمات(،ًًً،والضابطةًً،التجريبيةًً:للمجموعتين

ًً.120والدرجةًالكليةًوحجمًتأثيرًالبرنامجًعلىًزمنًالانتقالًالعصبيًن=ً

72ً

والبعدي23ًً القبليً القياسينً درجاتً فيً التحسنً درجاتً متوسطيً بينً الفروقً دلالةً

ًً الانتباهية السيطرةً فيً والضابطةً التجريبية،ً تأثيرًللمجموعتين:ً وحجمً الأدائية،ً

ً.120البرنامجًعليها،ًن=ً

73ً

ً،والبعديً،القبليً:دلالةًالفروقًبينًمتوسطيًدرجاتًالتحسنًفيًدرجاتًالقياسين24ً

ذاتي ا،ًوحجمًًً،ًفيوالضابطةًً،التجريبيةًً:للمجموعتين المقررةً السيطرةًالانتباهيةً

ًً.120،ًن=ًعليهاًتأثيرًالبرنامج

74ً

25ًًً إيتاوًً،Wilks' Lambdaاختبار "مربعً تأثيرً ًًالجزئيًًحجمً الانتقالً" لزمنً

ًالعصبي.

75ً

الفروقًبينًمتوسطاتًالقياس:ًالقبلي،ًوالبعدي،ًوالتتبعيًلزمنًالانتقالًالعصبي26ًًً

ًوالكلمات،ًوزمنًالانتقالًالعصبيًالكلي.للصورً

76ً

سيطرةًالانتباهيةًلل"ًًالجزئيًًحجمًتأثيرً"مربعًإيتاوًً،Wilks' Lambdaاختبار27ًًً

ًً.الأدائية

78ً

القياس28ً متوسطاتً بينً الانتباهيةًًً:الفروقً للسيطرةً والتتبعيً والبعدي،ً القبلي،ً

ًً.الأدائية

78ً

سيطرةًالانتباهيةًلل"ًًالجزئيًًتأثيرً"مربعًإيتاحجمًًوًً،Wilks' Lambdaاختبار29ًًً

 المقررةًذاتي اً.

79ً

الانتباهية30ًً للسيطرةً والتتبعيً والبعدي،ً القبلي،ً القياس:ً متوسطاتً بينً الفروقً

ًالمقررةًذاتي اً.

79-80ً
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ًقائمةًالأشكالا:ًثالث ً

رقمً

ًالشكل

رقمًًعنوانًالشكلً

ًالصفحة

مناطقًالدماغًالمسؤولةًعنًالانتباهًالذيًيحركهًالهدف،ًوالذيًيحركة1ًًً

ًالحافز.

20ً

21ًًالتكوينًالتشريحيًلمجمعًالبلفينارً.2ً

ًًالتعاكس)أحمر(ًوًظرفيًعدمًالتعاكسأثناءًفيًتنشيطًمناطقًالدماغ3ًً

الدماغًنصفيًفيًالحركيةًالبصريةًبالرنينًالمغناطيسيًًللمثيراتً)أصفر(ً

ًً. التوالي،ًلدىًالعاديينًًًعلىًً(والأيمنً،الأيسر)

25ً

ًًالتعاكس)أحمر(ًوًظرفيًعدمًالتعاكسأثناءًفيًتنشيطًمناطقًالدماغ4ًًً

الدماغًنصفيًفيًالحركيةًالبصريةًبالرنينًالمغناطيسيًًللمثيراتً)أصفر(ً

ًالتوالي،ًلدىًذويًالدماغًالمفصولً.ًًعلىًً(والأيمنً،الأيسر)

25ً

27ًً.والأيسرً،عرضًالمثيراتًفيًالمجالًالبصريًالأيمن5ًً

28ًًً.تركيبًالجسمًالجاسئ6ً

ًً Orbital Prefrontal Cortexالقشرةًقبلًالجبهيةًالمداريةًالسفلي7ًً

((OPFC.ًً

32ً

 Medial Prefrontal(MPFC)نسيةًًالقشرةًقبلًالجبهيةًالوسطيًالأ8ً

Cortexً

33ً

33ًًً.أجزاءًالقشرةًالمخيةًقبلًالجبهية9ًً

35ًًً.مناطقًالمخًالمسؤولةًعنًالانتباه10ًًً

38ًًً.التصميمًشبهًالتجريبيًللبحث11ًًً

51ًًً.النموذجًالتوكيديًلمقياسًالسيطرةًالانتباهيةًالمقررًذاتي ا12ًً

59ًًتصميمًتجربةًالسيطرةًالانتباهيةًالادائيةً.13ً

60ًًتصميمًتجربةًزمنًالانتقالًالعصبيً.14ً

61ًًالمهامًالمعرفيةًلزمنًالانتقالًالعصبيً.15ً
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 الفصل الأول   

 مدخل البحث

 مقدمة : 

ُ،همُثروةُالمجتمعفحاضرهُومستقبله،ُُُُ؛ُ،ُوعدتههالفقري،ُورأسمالُُهعمودمُُفهُُطلبةُالجامعةُإحدىُأبرزُفئاتُالمجتمع؛شكلُُت ُ

ُُ المتجددة، تطويرُووطاقاتهُ فيُ تسهمُ التيُ التكنولوجيُُالنواةُ التطورُ عصرُ فيُ خصوصًاُ مجالاته،ُ بمختلفُ ُُُ،المجتمعُ

لا والذيُ المتزايد،ُ المعرفيُ الحياةُُوالإنفجارُ علىُمختلفُجوانبُ تأثيراتهُ تجاهلُ بمتغيراتهاُُُُ.يمكنُ الشبابُ ُُوتمثلُمرحلةُ

ُُُُ،البيولوجيةُُكافة: المعرفية والعقليةُ ُُُُأحدوالعصبية،ُ مؤسساته بمختلفُ المجمتعُ تواجهُ التيُ ؛ُالجامعاتُُوبخاصةالتحدياتُ

تلكُالفئةُليسُفيُالمجالُالتعليميُالتحصيليُُُيربتطوُُةماُيجعلهاُمعنيًُمُُة؛الفئةُلسنواتُعدالمؤسسةُالحاضنةُلتلكُُبوصفهاُُ

خاصةُبوإمكاناتهم،ُوُُ،توفيرُجوانبُالرعايةُالمختلفةُالخاصةُبها،ُوتحسينُقدراتهمكافة؛ُفضلًًُعنُُُُالجوانبفيُُبلُُوحده،ُُ

ُالمعرفيةُالعقليةُالعصبيةُ.

الوُُعزيوت ُ لدراسةُ التربويةُ فيُتصنيفُُالأهميةُ أنهاُتساعدُ إلىُ العصبيةُ المعرفيةُ مجموعةُمنُُُفيُصوغ،ُوالطلبةظائفُ

التعلمُمماُيضمنُتقديمُمهماتُتعليميةُتتناسبُمعُالمستوياتُالمعرفيةُل التعلمُُُُلطالب؛القواعدُلإدارةُعمليةُ القائمةُُفأنشطةُ

،ُوبالتاليُُالطلبةوالمعرفيةُلدىُُ،والوجدانيةُ،بداعيةالإُ:لدماغُتكونُأكثرُفعاليةُفيُتنميةُالمواهبُوالقدراتعلىُكيفيةُعملُا

ُُُُونفالقائم التعليمية العمليةُ ُُعلىُ المختلفةُفي المعرفيةُ الوظائفُ ومستوىُ طبيعةُ حولُ المعلوماتُ منُ كبيرُ كمُ إلىُ حاجةُ

تنميتها وكيفيةُ بالانتباهُُ؛ُلطلًبهم،ُ المرتبطةُ المعرفيةُ للمشكلًتُ المبكرُ التشخيصُ فيُ يسهمُ ُُُ،والتفكيرُُ،والذاكرةُُ،مماُ

التوافقُُ؛وغيرهاُُ....والتعلم العملياتُُُبأنواعه:ُُمماُيحققُ للطالب،ُوكذلكُتوظيفُوتوجيهُ المعرفي،ُوالنفسي،ُوالاجتماعيُ

 المعرفيةُعلىُنحوُأكثرُإنتاجيةُومرونة.

ُُ الزياتُ)وقد إلى2006ُُأشارُفتحيُ العقليةُيتزايدُفيُمرحلتيأ(ُ الخصائصُ الشباب،ُعنهُفيُمرحلةُُالمراهقة،ُوُُ:نُتباينُ

الذكاء لذلكُيقاسُ ُُُُةفيُمرحلُُ-ُُكمفهومُعامُُ-ُُالطفولة؛ُ الثانيةُعشر. فيماُبعدُسنُ العقليُ النشاطُ كماُُالطفولةُثمُيبدأُتمايزُ

Prefrontal Cortexُُ((PFCُُأنُالقشرةُقبلُالجبهيةُُُُWeinberger, Elvevåg & Giedd (2005, 11)ُُحُكلُمنوضأ

ُُ المدير للدماغت عدُ ُُُُ؛التنفيذيُ مهاراتالفهي عنُ ُُُُمسؤولةُ ووالتنظيم، العاملة،ُ ُُاالذاكرةُ القرار، ُُوتخاذُ لتغذيةُُاوالتعاطف،

ُ-القشرةُقبلُالجبهيةُُُُ–ُُفهيُُ؛تخصيصُالانتباه،ُوالترميزووضعُالخطط،ُُوُُتحديدُالأولويات،والراجعةُ)الثوابُوالعقاب(،ُُ

التيُتنضجُمؤخرًاُحيثُُ الدماغُ نقيضُُُتستمرمنُمناطقُ المبكرُعلىُ والرشدُ المتأخرةُ المراهقةُ التحسنُحتىُمراحلُ فيُ

 النضجُالمبكرُللمناطقُالقشريةُالأخرى.

قدرتةةهُعلةةىُالتواصةةلُمةةعُالبيئةةةُُ:مةةنُحيةةثُ؛حدىُالعملياتُالعقليةةةُالتةةيُتةةؤديُدورًاُكبيةةرًاُفةةيُحيةةاةُالمةةتعلمإويعٌدُالانتباهُُ

والاسةةتجابةُلهةةاُبصةةورةُُُ،وإدراكهةةاُُ،إذُيتمكنُمةةنُتحليلهةةاُُ؛اتُالمختلفةُالمناسبةاختيارهُللمنبهُُعلىوالتيُتنعكسُُُُ،المحيطة

نقطةةةُالتقةةاءُالمعرفةةةُُُبوصةةفهفالانتباهُيمثلُمدخلًًُللعملياتُالعقليةُالمعرفية،ُُُُ؛والخارجيةُُ،تجعلهُفيُتوافقُمعُبيئتهُالداخلية

ُهوالةةتعلم؛ُفبدونةةُُ،والتفكيةةرُ،والتةةذكرُ،كةةالإدرا ُ؛أحدُالمتطلباتُالرئيسةُلعديدُمنُالعمليةةاتُالعقليةةةُُ–أيضًاُُُُ–ُُهووبالواقع،ُُ

فةةيُسةةواءُُ؛ماُينتجُعنهُالوقوعُفيُعديدُمنُالأخطةةاءُ،وكذلكُصعوبةُالتذكرُهلماُيدورُحولُللفردُربماُلاُيكونُهنا ُإدرا 

ذاُركزُالفردُعلىُجميعُالمثيراتُالتيُيتلقاهاُعنُطريقُحواسهُلتعذرُإفُُ؛أداءُالسلو ُوتنفيذهُُفيُأوُ،التفكيرُوالتعلمُتي:عملي

نُمعالجةةةُأعليهُإنجازُأيُسلو ُيسعىُللوصولُإليه،ُوذلكُلأنُالطاقةُالتيُيمتلكهاُالإنسانُلمعالجةةةُالمعلومةةاتُمحةةدودة،ُو

إلىُعجزُواضحُفيُمسةةتوىُالأداء،ُوذلةةكُبسةةببُمحدوديةةةُسةةعةُُ–حتمًاُُ–ُكميةُكبيرةُمنُالمعلوماتُوالمثيراتُستؤديُبه

الزائةةدُهةةيُالتركيةةزُالمعرفةةيُالعبءُإحدىُالآلياتُالتيُيستخدمهاُالفردُلمواجهةُفإنُُ،،ُوعليهوالعبءُالذهنيمعالجةُُالنظامُُ

ُ(.63ُ،95ُ،2003علىُكميةُمحددةُمنُالمثيراتُ)رافعُالنصيرالزغول،عمادُعبدُالرحيمُالزغول،

ومقاومةةةُالعةةبءُُ،حةةدىُالآليةةاتُالتةةيُيسةةتخدمهاُالفةةردُللةةتحكمُالتنفيةةذيإAttentional Controlُالسيطرةُالانتباهيةةةُوت عدُ

السةةيطرةُالانتباهيةةةُُإلةةى&Eysenck (1992, 410)ُCalvoُُُكةةلُمةةنُأشةةارُفقةةدالفةةرد.ُُهالذهنيُوالانتباهيُالةةذيُيواجهةةُ

فعالُمنُخلًلُتركيزُالانتباهُعلىُالمدركاتُالحسية،ُوتحويلُالانتبةةاهُبمرونةةةُوالأُُ،فكارالقدرةُعلىُالتحكمُفيُالأ"ُُبوصفها:

القدرةُعلىُالتركيةةزُ"بأنهاُُMuris, Mayer, vanLint &  Hofman (2008, 1497) :منُكماُعرفهاُكلٌُُ"بينُالمهمات

ُ."وتحويلُالانتباهُإلىُالأهدافُالحاليةُ،بشكلُمرن

ُُ؛ُُنوعانُُسيطرةُالانتباهيةولل ُُأولهما: الصلةُُ،ةكافُُةنتباهياسيطرة المثيراتُغيرُذاتُ ومنعهاُمنُُُُها،وتثبيطُ،ُُوتتضمنُكفُ

ةُُاستجابًُُُة؛وتتضمنُالقدرةُعلىُتحويلُالانتباهُبمرونُُ،موجهةُُةنتباهياسيطرةُُثانيها:ُُصرفُالانتباهُعنُالمهمةُالاصلية،ُو

نتباهيةُالقدرةُعلىُالكفُأوُالتثبيطُحيثُمقاومةُتعطيلُُأيُتتضمنُالسيطرةُالاُُ؛ُلمتطلباتُالمهمةُالمتغيرةُأوُبينُالمهمات

للحفاظُعلىُالتركيزُعلىُُُ؛ُسواءُداخلُالمهامُأوُفيماُبينهاُُ؛ُالأداءُمنُالمثيراتُغيرُالمهمة،ُوكذلكُالتحويلُالمرنُللًنتباه

ُ.(Michael,2010, 197-199)المثيراتُالأكثرُصلةُبالمهمةُ
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ُ-شةةتقُُوالتةةيُت ُُُ،العقليةُكأساسُللذكاءُومؤشرُللفةةرواُالفرديةةةُفةةيُالأنظمةةةُالعقليةةةُالمعرفيةةةوهنا ُاهتمامُمتجددُبالسرعةُُ

الانتباهُ)ُالموجه،ُوالمركةةز،ُُ:وقياساتُسيكومترية؛ُمثلُ،وتنقسمُإلىُمهام،ُُمنُعلمُالنفسُالمعرفيُالعصبيُُُُ-ُُبصورةُعامة

فترضُأنهاُتعكسُمهامُي ُُمتسارعالجزءُالثانيُمنُالأداءُالُُ،ُويتضمن(العاملةوُُقصيرةُالمدى)والذاكرةُُُُ،المستدام(زع،ُُالموو

والتيُتشيرُإلةةىُالمعةةدلُالةةذيُتعمةةلُبةةهُُُ،وسرعةُمعالجةُالمعلوماتُُ،سرعةُالإدرا ُالحسيُُ:وظائفُأساسيةُعمومية؛ُمثل

محةةدودةُعلةةىُمعالجةةةُعقةةلُلديةةهُقةةدرةُُلانُُإوالجهةةازُالعصةةبيُالمركةةزي،ُحيةةثُُُُ،الآلياتُالافتراضيةُالأساسيةُداخلُالعقةةل

والتيُتعكةةسُالتبةةاينُفةةيُالأداءُالعقلةةيُالمعرفةةيُالعصةةبي،ُوأعطةةىُ يزنةةكُالسةةرعةُُُ،المعلوماتُالواردةُإليهُفيُوقتُواحد

عنُالفرواُالفرديةُفيُالذكاء،ُوقةةدُأشةةارتُدراسةةاتُالتطةةورُالمعرفةةيُُُالعقليةُأفضليةُلكونهاُمتغيرًاُمعرفيًاُأساسيًاُمسؤولًاُ

وعمليةةاتُانتباهيةةةُُُ،والةةذيُينةةتجُعنةةهُذاكةةرةُعاملةةةُُ،معرفيُيعتمدُعلىُتحسينُسرعةُمعالجةُالمعلومةةاتإلىُأنُالنضوجُال

تنفيذيةُم حسَّنة،ُوتعدُدقةُانتقالُالإشاراتُالعصبيةُأساسًاُفسيولوجيًاُللسرعةُالعقليةُفالاختلًفاتُفةةيُزمةةنُالانتقةةالُالعصةةبيُ

Interhemispheric transfer time (IHTT)ُُ مةةنُمؤشةةراتُُامؤشةةرًُبوصةةفهُباينُفةةيُالأداءُالمعرفةةيُلدفةةراد،ُفسرُالتت

ُ.ُ(491-2017ُ،485التقييمُالمعرفيُوسرعةُمعالجةُالمعلوماتُ)روبرتُج.ستيرنبيرجُ،ُسكوتُباريُكوفمان،

واقعي،ُبمةةاُيعدُالاتصالُوانتقالُالمعلوماتُالسريعُوالفعالُبينُنصفيُالدماغُأمرًاُبالغُالأهميةُلعديدُمنُسلوكياتُالعالمُالةةُو

 ,Brincat, Donoghue, Mahnke, Kornblith)وغيرهةةاُمةةنُالسةةلوكياتُُ....والةةتعلمُ،والقيةةادةُ،فةةيُذلةةكُالرياضةةة

Lundqvist & Miller ,2021, 1064)ُُ نتقةةالُمةةنُالشةةقُالةةدماغيُغيةةرُطلقُعلىُالزمنُالذيُتسةةتغرقهُالمعلومةةاتُللًوي

ُ:أشارُكلُمنوُ،Interhemispheric transfer time (IHTT)نتقالُالعصبيُالمتخصصُإلىُالشقُالمتخصصُبزمنُالا

Hoptman & Davidson (1994)ُُفيُثلًثُحالاتُمتباينة؛ُالأولى:ُإذاُوصلتُالمعلومةةةُيحدثُالانتقالُالعصبيُأنُإلى

الثانيةةة:ُفةةيُحالةةةُالمهةةامُالمركبةةة،ُُ،إلىُالنصفُغيرُالمتخصص؛ُحيثُيلزمُحدوثُانتقالُعصبيُإلىُالنصفُالمتخصةةص

الثالثة:ُفيُحالةُالمهامُالتةةيُُ،،ُبماُيحققُالتكاملُالعصبيُلإنجازُالمهمةُالمطلوبةشقيُالدماغتطلبُحدوثُتفاعلُبينُُتوالتيُُ

قةةالُي فتةةرضُأنُالانتوُ.للًنتباهُويلعبُالجسمُالجاسئُدورًاُكبيرًاُفيُالتوزيعُالديناميُوالانتقائيُللًنتباهُُاديناميًُُُاطلبُتوزيعًُتت

منُنصفُالدماغُغيرُالمتخصصُإلىُالنصةةفُالمتخصةةصُفةةيُحالةةةُالمثيةةراتُالمجنبةةة،ُحيةةثُيةةتمُتحسةةينُاللًتماثةةلُمةةنُ

فةةيُالجةةزءُالخلفةةيُُ-غالبًاُُ-الوصلًتُالعصبيةُالتيُتتمركزُُُمنُخلًلُُوذلكُُ؛النصفُغيرُالمتخصصُللنصفُالمتخصص

،2015ُنرمينُعبدُالوهابُأحمدُصةةالح،ُسةةعيدُرمضةةانُخضةةير،ُفيُ)ُمعالجةُالمعلوماتكفاءةُ؛ُلضمانُمنُالجسمُالجاسئ

210.)ُ

والعةةالمُعلةةىُأنُالعةةالمُُُ،يمكنُتمثيلُالعلًقةُبينُالمةة بلغةُعلمُالنفسُُ(ُأنه3ُُُُ-1993ُُ،2أضافُعبدُالوهابُكاملُ)هذاُوقدُُ

كمصدرُللمعلوماتُالتيُتستقبلهاُالحواسُلتصلُإلىُالم ُوعندماُيحدثُالتعلمُتنشأُالروابطُبينُمصدرُالمعلوماتُ)الواقةةع(،ُ

تنفصةةلُعةةنُالأبنيةةةُالنيورولوجيةةةُفةةيُُلاوحاملُالمعلوماتُ)الم (،ُوبالتعلمُتتحولُتلةةكُالةةروابطُإلةةىُالأبنيةةةُالنفسةةيةُالتةةيُ

نشأُعنُتكوينُذلكُالبناءُالوظائف:ُالمعرفية،ُوالانفعاليةةة،ُوالنفسةةحركية،ُوالتةةيُتتوقةةفُعلةةىُطبيعةةةُذلةةكُتُُلتاليبا،ُودماغال

البناء،ُونوعُوكميةُالمعلوماتُالتيُيجهزها،ُوتلكُالأبنيةُالنيوروسيكولوجيةُتحتاجُدائماُإلىُمصادرُللمعلوماتُحتىُتستمرُ

اُالتعلمُهوُالمسةةؤولُعةةنُتكةةوينُوتعةةديلُويظلُدائمًُُُ،فعاليةُوالسيكوحركية...ُوغيرهافيُتأديةُالوظائفُالعقليةُالمعرفيةُالان

عصةةبيًاُفسةةيولوجيًاُفحسةةب،ُحيةةثُُُأوُبنةةاءًُُُ،نفسةةيًاُُوالتيُلهاُطبيعةُنيوروسةةيكولوجية،ُفهةةيُليسةةتُبنةةاءًُُُ،الأبنيةُالتيُتكونت

لنفسهُمنُالمدخلًتُلغةُيتعاملُمعها؛ُفهوُُُيتحولُالم ُمنُعضوُبيولوجيُسلبيُمستقبلُللمعلوماتُإلىُعضوُإيجابيُيصنع

جّهزُومعالجُعملًاُللمعلومات؛ُفتقومُكلُمنطقةُبهُبتصنيعُأحدُعناصرُالبناءُالنفسيُلتشةةتر ُجميعهةةاُوظيفيةةًُ اُفةةيُتكةةوينُم 

وُأُُ،مرغةةوبُفيةةهالمحةةددُُالسةةلو ُُوالشخصةةيةُ،ُُالنمةةطُُومعرفةةي،ُُالسةةلوبُُالأعقليةةة،ُُالقدرةُُالكُُ؛الناتجُالذيُيصدرُعنُالفرد

فةةؤادُأبةةوُحطةةبُبمتغيةةراتُُُأشةةارُإليهةةاسيكوحركيةُ..ُوهكذا،ُويتوقفُالناتجُعلىُنظمُالمعلوماتُالأساسيةُوالتةةيُُالمهارةُُال

ُالتحكم؛ُوهي:ُنوعُالمعلومات،ُومقدارها،ُومستوىُتنظيمها.ُُ

مةةنُالوظةةائف؛ُُتنطةةويُعلةةىُعديةةد(ُإلىُأنُالوظائفُالعلياُللعملياتُالمعرفية99ُُُ-2012ُُ،97وأشارتُألفتُحسينُكحلةُ)

والتصةةنيف؛ُفضةةلًًُعةةنُالوظةةائفُُُ،كةةالتخطيطُُ؛والوظةةائفُالتنفيذيةةةالةةذاكرة،ُُو،ُُالإدرا والانتبةةاهُ،ُُوالإحساسُ،ُُوكاللغةُ،ُُ

الانتبةةاهُدورًاُكبيةةرًاُفةةىُعديةةدُمةةنُُلعةةبُ يُثحيةةُ؛ُنوتتفاعلُتلكُالوظائفُجميعًاُعلىُبعضهاُالبعضُفيُتةةرابطُبةةيُُُّ،الانفعالية

علةةىُالانتبةةاهُبشةةكلُأساسةةىُُ(ُُرميةةزدرا ،ُوكذلكُفىُالذاكرةُالتىُتعتمدُفىُأولىُمراحلهاُ)مرحلةُالتالإالوظائفُالمعرفيةُك

مُعمليتةةا:ُالاحتفةةاظ،ُث ُُنُ ،ُومُ الترميزالتىُيتلقاهاُالفرد،ُوإذاُضعفُالانتباهُضعفتُمعهُعمليةُُُالذىُيضمنُتسجيلُالمعلومات

نةةُمُ التخطيطُحتىُت سترجعُالمعلوماتُالضروريةُ(2016ُ،13ُثناءُعبدُالودودُعبدُالحافظُ)ُُأوضحتوالاسترجاع؛ُكماُُ ُةخزَّ

ُأنُالتخطيطُالجيدُيقللُمنُالتداخلُالمشوشُفيُالذاكرة.فيُالذاكرةُبشكلُجيد؛ُفالتخطيطُيضمنُتخزينهاُبشكلُصحيح،ُكماُ

؛ُفقةةدُكةةانُمجةةالُالعلةةومُالعصةةبيةُفةةيُالاتجاهاتُالحديثةمنُُ–ُاحاليًُُُ–Neuroplasticityُُنةُالعصبيةُُمروموضوعُالُُدويع ُ

تكةةونُفةةيُفتةةرةُنمةةوُالةةدماغُأنُالشكلُالثابتُللدماغُيعطيُفكرةُأنُالليونةُالعصةةبيةُُُ-الأخيرةُُالعشرُُسنواتُُالحتىُُُُُُ-ي عتقدُُ

اُلكةةنُاُثابتةةًُعلىُفكرةُُ"ُالدماغُاللينُأوُالمرن"،ُفالدماغُلةةيسُعضةةوًُُ–فيُوقتناُالحاليُُ–ونُالباحثحسب؛ُبيدُأنهُقدُأجمعُُف

والخارجيةةة،ُوالبحةةثُفةةيُهةةذهُالتغيةةراتُُ،ويعملُعلىُالتكيفُمعُالمتغيراتُالبيئيةُالداخليةةة،ُفالدماغُدائمُ؛هوُفيُحالةُتغير

ُ(.2014ُ،287منُأولوياتُالعلومُالعصبيةُ)محمدُالٔامينُحجاج،ُُصار
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 مشكلة البحث: 
بالتأصةةيلُالةةوظيفيُُ-والذيُينتميُإليهُهذاُالبحةةثُُ-NeuropsychologyُُCognitiveُي عنىُعلمُالنفسُالعصبيُالمعرفيُُ

معالجةةةُُُ–التةةذكرُُُُ–الوظائفُالمعرفيةُ)الانتبةةاهُُالعصبيُللعملياتُالعقليةُالمعرفية،ُوالعلًقةُبينُعلمُالم ُوالٔاعصابُوعلمُُ

فالعمليةةاتُُ؛التفكيةةر...ُوغيرهةةا(،ُحيةةثُيعةةدُمةةنُالاتجاهةةاتُالمعاصةةرةُفةةىُعلةةمُالةةنفسُ–الوظةةائفُالتفيذيةةةُُ–المعلومةةاتُ

عالجةُمي مثةةلُنتةةاجُُوالوظائفُالمعرفيةُترتبطُمنُالناحيةُالوظيفيةةةُبةةالتغيراتُالدماغيةةةُالعصةةبية؛ُفالسةةلو ُالمعرفةةيُللفةةردُُ

بالتعلم،ُوالقدرةُعليُالانتباه،ُوالتذكر،ُوالسةةرعةُالعقليةةة،ُوكفةةاءةُالوظةةائفُالمعرفيةةةُفةةىُُوالتيُتتأثرُ،المعلوماتُفيُالدماغ

حيثُأنهاُمتصلُمنُالنشاطُالمعرفيُالمترابطُُ،حسبالدراسةُفُغرضهنُالفصلُبينُالوظائفُالمعرفيةُفصلُإحيثُُُ؛الدماغ

ُفُمواقفُالحياة.فيُمختلُالأفرادالذيُيمارسهُ

يتزايدُالاهتمامُبدراسةُالعملياتُحيثُُللإنسان،ُُُُُُ-ىُُوتعالُُ،اللهُسبحانهُُ-اُالذيُوهبهُُعدُالدماغُالبشرىُالعضوُالأكثرُتعقيدًُوي ُ

لأداءُسلوكيةةةةةاتُالأفراد،ُوبالتاليُفإنُدراستهاُتسهمُفيُالفهمُُالجيدُبمختلةةةةةفُتتأثرُتؤثرُوالعقليةُالمعرفية،ُفهيُمتغيراتُ

عدُمسألةُكيفيةُمعالجةُالدماغُالبشريُللمعلوماتُمنُالمسائلُالأساسيةُالموضوعةُعلىُالمحكُ،ُوردودُأفعالهم.ُوت ُالأفةةةةةراد

ية؛ُفهةةةةيُعمليةةةةاتُذاتُأسةةةةاسُفيُمعظمُالدراساتُالنفسيةُوالعصةةةةبية؛ُفالم ُي عدُأساسُالعملياتُالمعرفية،ُوالسيكولوج

ُالاتجاهُالعصبيُالمعرفيُبقياسُوظائفُمعرفيةُمرتبطةُبأجزاءُمحددةُبالم .ُُعنينفسعصبيُقوي؛ُوي ُ

 منُالمفاهيمُالحديثةُنسبيًاُفيُعلمُالنفسُالعصبيُالمعرفي،ُوالتيُنالتُاهتمامًاُواسعًاُمنُقبلُالعلماءالسيطرةُالانتباهيةُُعدُُوت ُ

ُُ وتبرز فيها،ُ ظهرُ التيُ الوجيزةُ الفترةُ فيُ التعلمُُأهميتهاوالباحثينُ عمليةُ إُُ؛فيُ سلوكهحيثُ تنظيمُ منُ الفردُ تمكنُ ُ،نهاُ

الطلًبُهيُضعفُوقصورُفيُُُكلًتبرزُمشأنُمنُُأُُ-ُُمنُخلًلُعملهاُفيُالجامعةُُ-ةُُوقدُلاحظتُالباحثُُ.والسيطرةُعليه

ُُ الانتباهية، ُُُُفتختلفالسيطرةُ الموادإوُُالأفرادباختلًف لبعضُ الزائدُ والحشوُ المعلوماتُ لكثرةُ وذلكُ العقلية،ُ ُُُ،مكاناتهمُ

الدراسية الاختباراتُُ،والضغوطُ ُُُُ–ُُوهيُُ،وقلقُ بالسلبُُُُُُ-جميعًا تؤثرُ الانتباهيُُفيعواملُ السيطرةُ علىُ والتيُُةالقدرةُ ُ،

ُُُُ–ُُبدورهاُُ–ضعفُُت ُ الدراسيُُتي:عمليُُكفاءةمن والتحصيلُ ُُينالتعلمُ ،ُُ أنه ُُكماُ ُُُُ–تندر الباحثة علمُ حدودُ الدراساتُُُ–فيُ

ُُ،ةُمعرفيةُعصبيةيالسيطرةُالانتباهيةُلدىُطلًبُالجامعةُأوُالعملُعلىُتحسينهاُمنُخلًلُبرامجُتدريببُُالمعنيةوالبحوثُُ

ُوهذاُماُيسعىُإليهُالبحثُالحاليُ.

كفةةاءتهمُالمعرفيةةةُُالمرتفةةعخفةةااُالمعرفةةيُذويُالإُالأفةةرادإلةةىُأنTomasz & Wacław (2019ُُولقدُتوصلتُدراسةةةُ)

ةُوتركيةةزُةُبينُالسيطرةُالانتباهيةُوالتيُتتطلةةبُمرونةةًُةُعكسيًُأنُهنا ُعلًقًُأيُُ،ُُتضعفُُ"السيطرةُالانتباهيةفيُ"والمتمثلةُُ

خفةةااُالمعرفةةيُالةةذيُوبةةينُالإُ،مختلفةةةوالقدرةُعلىُالتحولُبينُالمهةةامُوالمثيةةراتُالُُ،المثيراتُالمهمةبواهتمامُالفردُُُُ،انتباه

وُأُ،نتيجةُعدمُقدرتهُعلىُاستبعادُالمثيةةراتُغيةةرُالمهمةةةُُ؛وُالمثيراتأيتمثلُفيُعدمُقدرةُالفردُعلىُالتعاملُمعُالمعلوماتُُ

ُوُتوزيعُمصادرهُالانتباهيةُبشكلُمنظمُومتساو.ُُأُ،لعدمُقدرتهُعلىُالتحولُبينُالمثيرات

لُمةةن:ُوأشةةار افترضةةواُأنُالأبنيةةةُقةةدُُينأنُعلمةةاءُالةةنفسُالمعةةرفيإلةةىُ(2003ُ،24ُرافةةعُالزغةةولُ،ُوعمةةادُالزغةةولُ)ُكةةٌ

طولُالوقتُالذيُيحتاجهُالفردُلأداءُمهمةُُُ:وهماُُ؛والعملياتُالمعرفيةُيمكنُأنُتظهرُمنُخلًلُمظهرينُمنُمظاهرُالسلو 

ُما،ُودقةُأداءُتلكُالمهمة.

وسةةرعةُمعالجةةةُالمعلومةةات،ُالتةةيُيمكةةنُاسةةتخدامهاُفةةيُُُ،منُمؤشراتُالتقييمُالمعرفةةيُُاوي عدُزمنُالانتقالُالعصبيُمؤشرًُ

ُةسرعُُفيمنُالمتغيراتُالتيُتؤثرُُُُتفسيرُالتباينُفيُالأداءُالعقليُالمعرفيُالعصبي.ُولقدُارتبطُزمنُالانتقالُالعصبيُبعديد

 ,Weber, Treyerوالوظةةائفُالتنفيذيةةة؛ُحيةةثُتوصةةلتُدراسةةةُُ،والادرا ُ،الانتبةةاهُ:مثةةل؛ُمعالجةةةُالمعلومةةاتُبالةةدماغ

Oberholzer, Jaermann, Boesiger, Brugger, Buck, Savazzi & Marzi (2005)ُُإلةةىُوجةةودُأسةةتثارةُفةةي

والذيُيؤديُإلىُسرعةُزمةةنُالانتقةةالُالعصةةبي؛ُكمةةاُتوصةةلتُدراسةةةُُُ،إلىُالانتباهُالبصريُالمكانيُُت عزيالقشرةُالدماغيةُُ

كةةفُُ:مثةةلُ؛بعضُالوظةةائفُالتنفيذيةةةبينُ(ُإلىُوجودُعلًقةُبينُسرعةُزمنُالانتقالُالعصبيُو2010صالحُمحمودُحسنُ)

ُجريد.الاستجابة،ُوالتخطيطُ،والت

الةةذيُيقةةومُعلةةىُأسةةاسُُPoffenberger (1912) ُبةةوفينبرجرُعلةةىُنمةةوذجُ–فةةيُالبحةةثُالحةةاليُُ–عتمةةدتُالباحثةةةُقدُاو

العرضُالجانبيُللمثيرات،ُويقومُبحسابُالوقتُالذيُتطلبهُالمعلوماتُللًنتقالُمنُأحةةدُشةةقيُالةةدماغُإلةةىُالشةةقُالآخةةرُمةةنُ

مةةنُالشةةقواُُامحةةددًُُادماغيةةًُُاوالتةةيُتخاطةةبُكةةلُمنهةةاُشةةقًُُُ،)لفظيةُأوُشةةكلية(خلًلُعرضُمجموعةُمنُالمثيراتُالبصريةُُ

ُُ.(as cited in Erbil & Yagcioglu, 2016, 249)الدماغيةُ

عندماُتعةةالجُالمثيةةراتُفةةيResponse timeُ((RTُُُزمنُالانتقالُالعصبيُمنُخلًلُحسابُالفرواُفيُزمنُالرجعوي قدرُ

وقدُُ،E-Prime)،ُوذلكُمنُخلًلُبرمجيةُمحوسبةُ)الشقُالمتخصصُمقارنةُعندُوصولهاُبالشقُالدماغيُغيرُالمتخصص

؛ُعةةل2015ًُ،ُسةةعيدُرمضةةانُخضةةير،ُأحمدُصةةالحُنرمينُعبدُالوهاب)ُُأبرزها:ُُ؛تلكُالبرمجيةُفيُدراساتُعدةُُتُ دمُ تخُ اسُ 

ُ.الحاليفيُالبحثُُالبرمجيةُتلكعتمدُالباحثةُاُقدوُ،(2019طاراُنورُالدينُمحمد،ُُ؛ 2018د،ُُعمرُمنجو

(ُأنُالمنظورُالبنائيُلدسسُالعصبيةُللنمةةوُالعقلةةيُالمعرفةةيُبصةةفةُعامةةةُيقةةومُعلةةى2014ُُ،289ُوأوضحُفتحيُالزياتُ)

هةةيُعلًقةةةُتةةأثيرُوتةةأثر،ُومةةنُثةةمُفةةإنFunctionُُ،ُوبةةينُالوظيفةةةStructureُافتراضُأساسيُمؤداهُأنُالعلًقةُبينُالبنيةُ
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بالضرورةُخلفُالتغيرُفيُالوظيفةُالمعرفيةةةُمةةنُالتغيراتُالتيُتحدثُفيُالبنيةُالعصبيةُالمواكبةُللنموُالعقليُالمعرفيُتقفُ

ناحية،ُكماُأنُالوظيفةُالمعرفيةُالناتجةُعنُالتفاعلُمةةعُالبيئةةةُمةةنُخةةلًلُميكةةانيزمُالةةتعلم،ُتعةةودُفتةةؤثرُفةةيُالبنيةةةُالعصةةبيةُ

يولوجي،ُالمرتبطةُبها،ُمنُحيثُتطورُخصائصهاُالبنائية،ُأيُأنهُلاُيمكنُالفصلُبينُالنضةةجُالبيولةةوجيُللمةة ُكتكةةوينُفسةةُ

والنموُالمعرفيُللعقلُكتكوينُسيكولوجي؛ُفكلًهماُوجهانُللعملةُنفسهاُ،ُفالنضجُالبيولوجيُوالفسةةيولوجيُوالعصةةبيُللمةة ُ

ُيتمُمنُخلًلُالتعلم،ُالذيُيحدثُخلًلُالنضجُالبيولوجيُوالسيكوفسيولوجيُللم .

العصبية اللدونةُ أوُ المرونةُ فكرةُ أوانطلًقًاُمنُ فقدُ الباحثةعد؛ُ ُُُُاقائمًُُُاُنفسعصبيًُُُاُمعرفيًُُُاامجًُبرنُُتُ نظرية  ,Luria)علىُ

كٌلُُُوالتيُتقسمُالم ُلثلًثُوحداتُوظيفية،ُوارتباطهاُبمناطقُمعينةُفيُالدماغُهذهُالوظائفُالثلًثُالتيُاستخدمهاُُ(1973

التيُُُُ(Naglieri & Das, 1997)ناجليريُوداسُُُُمن النفسعصبيةُالأساسيةُ العملياتُ يرتكزُعليهاُالأداءُكمخططُلتحديدُ

الاستثارةُُ،البشري أساسُ المتزامنةُُ،وهيُ المعرفيةُ والعملياتُ الأولى(،ُ )الوحدةُ الثانية(،ُُُُ،والانتباهُ )الوحدةُ والمتتاليةُ

ُُو الثالثة(، الوظيفيةُ )الوحدةُ التخطيطُوالتخطيطُ مثل:ُ والعصبية؛ُ المعرفيةُ التركيباتُ منُ مزيجًاُ الأربعُ العملياتُ تمثلُ

Planningُُ(العقليةويش المرونةُ الراجعة،ُ والتغذيةُ الذاتي،ُ والتنظيمُ المعرفة،ُ استخدامُ وتمييزُ المعرفي،ُ التحكمُ ،ُُ(ملُ

ُُو الانتباه)Attentionُُالانتباه تركيزُ ُُيتهواستمرارُُهوانتقاءُُُويشملُ ُُو، المتزامنة Simultaneous Processingُُالمعالجةُ

المكانية) البصريةُ المهامُ وا،ُُوتشملُ الشبهُ أوجهُ ولاختلًفوإدرا ُ المتعاقبةُُ(،ُ Successive Processingُالمعالجةُ

للغة) التسلسليةُ السماتُ ُ،وتشملُ المعرفةُ قاعدةُ استخدامُ ُ،والذاكرة،ُ والخبراتُُ والمعارف،ُ المعلومات،ُ ومجموعةُ

ُ (Naglieri & Das, 1997, 10,17,109;  Naglieri & Das, 2005)(السابقة

برنةةامجُمعرفةةيُُدراسةةاتُع نيةةتُبإعةةدادُ–فيُضةةوءُمةةاُاطلعةةتُعليةةهُمةةنُبحةةوثُودراسةةاتُذاتُصةةلةُُُ–لمُتجدُالباحثةُُو

وكذلكُلمُتجدُدراساتُعملتُعلىُتحسينُزمنُالانتقالُالعصبيُأوُالسةةيطرةُالانتباهيةةةُلطةةلًبُُُ،نفسعصبيُلطلًبُالجامعة

إلةةىُُ–يةةةُوزمةةنُالانتقةةالُالعصةةبيُلطةةلًبُالجامعةةةُإيمانًاُمنهاُبأهميةُتحسينُالسةةيطرةُالانتباهُُ–ُُ؛ُلذاُسعتُالباحثةالجامعة

وذلةةكُُ؛(وبدايةةةُمرحلةةةُالرشةةدُ،نهايةُمرحلةُالمراهقة)برنامجُمعرفيُنفسعصبيُلطلًبُالجامعةُحيثُمرحلةُالشبابُُُإعداد

ُلتحسينُزمنُالانتقالُالعصبيُوالسيطرةُالانتباهية.ُُ

ُ،ُوالمقررةُذاتيًا،ُكماُفحصةةتُتةةأثيرُالبرنةةامجالأدائيةوقدُقامتُالباحثةُبدراسةُوصفيةُلتفسيرُالعلًقةُبينُالسيطرةُالانتباهيةُ

المعرفيُالنفسعصبيُتجريبيًا،ُوهذاُيمثلُدراستهاُالكميةُالأساسية،ُوأخيرًاُقامتُبدراسةُكيفيةُللتعةةرفُعلةةىُاسةةبابُارتفةةاعُ

لدىُطلًبُكليةةةُُطرفيةلعصبي،ُوالسيطرةُالانتباهيةُالأدائية،ُوالمقررةُذاتيًاُلدىُبعضُالحالاتُالأوُانخفاضُزمنُالانتقالُا

ُ.جامعةُالإسكنريةُ-التربيةُ

 ة: الآتيومن ثم يمُكن تحديد مشكلة البحث في الأسئلة 

 جامعةُالإسكندرية؟ُ-التربيةُهلُتوجدُعلًقةُبينُالسيطرةُالانتباهيةُالأدائية،ُوالمقررةُذاتيًا؛ُلدىُطلًبُكليةُ -1

 ريةُ؟جامعةُالإسكنُ-التربيةُفيُتحسينُزمنُالانتقالُالعصبي؛ُلدىُطلًبُكليةُُالبرنامجُالمعرفيُالنفسعصبيماُتأثيرُُ -2

جامعةةةُُ-؛ُلةةدىُطةةلًبُكليةةةُالتربيةةةُالأدائيةةةفةةيُتحسةةينُالسةةيطرةُالانتباهيةةةُُالبرنةةامجُالمعرفةةيُالنفسعصةةبيمةةاُتةةأثيرُ -3

 الإسكندريةُ؟ُُ

ا؛ُلةةدىُطةةلًبُكليةةةُالتربيةةةُُُُالبرنامجُالمعرفيُالنفسعصبياُتأثيرُُم -4 جامعةةةُُُ-فيُتحسينُالسيطرةُالانتباهيةُالمقةةررةُذاتيةةً

 الإسكندرية؟ُُ

جامعةةةُُُ-فيُتحسينُزمنُالانتقالُالعصبي؛ُلةةدىُطةةلًبُكليةةةُالتربيةةةُُُُالبرنامجُالمعرفيُالنفسعصبيماُاستمراريةُتأثيرُُ -5

 الإسكندريةُ؟

ُ-؛ُلةةدىُطةةلًبُكليةةةُالتربيةةةُُالأدائيةةةفةةيُتحسةةينُالسةةيطرةُالانتباهيةةةُُُُالبرنامجُالمعرفيُالنفسعصبيأثيرُُماُاستمراريةُت -6

 جامعةُالإسكندرية؟

ُ-فيُتحسينُالسيطرةُالانتباهيةُالمقررةُذاتيًا؛ُلدىُطلًبُكليةُالتربيةةةُُُُالبرنامجُالمعرفيُالنفسعصبيماُاستمراريةُتأثيرُُ -7

 جامعةُالإسكندرية؟

مةةنُُطرفيةةةوالمقررةُذاتيًا،ُلدىُحالاتُُُالأدائيةنخفاضُزمنُالانتقالُالعصبي،ُوالسيطرةُالانتباهيةُُارتفاعُأوُُاأسبابُُماُُ -8

ُجامعةُالإسكندرية؟ُ-طلًبُكليةُالتربيةُ
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 أهداف البحث: 

ذاتيًاُُتفسيرُ-1 المقررةُ الانتباهيةُ السيطرةُ بينُ أدائيةُُُُ،العلًقةُ معرفيةُ مهامُ باستخدامُ الانتباهُ علىُ الأدائيةُ الفعليةُ والسيطرةُ

 .جامعةُالإسكندريةُ-لدىُطلًبُكليةُالتربيةُُ؛محوسبةُتستهدفُوظائفُالنظامُالأمامي

 

النفسعصبيةُالمرتبطةُبعمليتيُ:ُ-2 التربويُبأهميةُالبحثُفيُالمجالاتُ النفسُ الباحثينُفيُمجالُعلمُ ُالعملُعلىُزيادةُوعيُ

 .التعليمُوالتعلم

 

التقريرُُُ-3 الباحثينُلأهميةُاستخدامُمهامُأدائيةُفيُقياسُالعملياتُالمعرفيةُبدلًاُمنُالاعتمادُالكليُعلىُمقاييسُ انتباهُ توجيةُ

 الذاتي،ُوالتيُلاُتعكسُالأداءُالفعليُللفردُ.

 

 ُ.الإسكندريةجامعةُُ-تحسينُكفاءةُزمنُالانتقالُالعصبي؛ُلدىُطلًبُكليةُالتربيةُُ-4

ُ

 .ُجامعةُالإسكندريةُ-والمقررةُذاتيًا؛ُلدىُطلًبُكليةُالتربيةُُالأدائيةتحسينُمستوىُالسيطرةُالانتباهيةُُ-5

 

6-ُُُ وانخفاضُُوصف ارتفاعُ الأسبابُ الدرجاتُ ذويُ الطلًبُ الانتباهيةُُطرفيةحالةُ والسيطرةُ العصبي،ُ الانتقالُ زمنُ ُفيُ

 جامعةُالإسكندرية.ُ-المقررةُذاتيًا؛ُلدىُطلًبُكليةُالتربيةُوُ،الأدائية

ُ

 أهمية البحث:
تحسينُوزيادةُكفاءةُزمنُالانتقالُالعصةةبي،ُوالسةةيطرةُالانتباهيةةةُب غيةُُ؛تقديمُبرنامجُمعرفيُنفسعصبيُلطلًبُالجامعةُ -1

 .الباحثةُمنُبحوثُودراساتبوصفهماُمتغيرينُلمُي عنُبهماُفيماُاطلعتُعليهُوالمقررةُذاتيًا،ُُالأدائية
 

عةةنُالفةةرواُفةةيُزمةةنُالانتقةةالُُُفةةيُالكشةةفالقةةائمُعلةةىُالعةةرضُالجةةانبيُللمثيةةرات،Poffenbergerُُُُتوظيفُنمةةوذجُُ -2

 فيُضوءُتأثيرُالبرنامجُالمعرفيُالنفسعصبي.ُ؛العصبي
ُ

 والسيطرةُالانتباهية.ُ،التأصيلُالنظريُوالفسيولوجيُلزمنُالانتقالُالعصبيُ -3
 

عمليةةاتُمعرفيةةةُُوصةةفهابُ؛والسةةيطرةُالانتباهيةةةُُ،تلبيةُالاتجاهاتُالحديثةُبتحسينُسرعةُمعالجةُالمعلوماتُفيُالةةدماغُ -4

 وذلكُمنُخلًلُبرنامجُقائمُعليُعملياتُمعرفيةُنفسعصبيةُمختلفة.ُُ،تعكسُالأداءُالمعرفيُالعصبيُلدفراد
 

 ،ُوتعريبه،ُوتقنينه.Derryberry, Reed (2001)ترجمةُمقياسُالسيطرةُالانتباهيةُالمقررةُذاتيًاُلةُُ -5

 .التجريبيُلمتغيراتُالبحث،ُوالضبطُتقنيةُحاسوبيةُفيُالمعالجةكُ"E-Prime"توظيفُبرمجيةُُُ -6
 

مراعةةاةُالةةتعلمُالقةةائمُعلةةىُالةةدماغ،ُوإدرا ُأهميةةةُُُإلىُضةةرورةُُ–ُُخاصةُالجامعيبوُُ-توجيهُنظرُالقائمينُعلىُالتعليمُُُ -7

ُالسيطرةُالانتباهية.وُ،انتقالُالمعلوماتُبينُشقيُالدماغزمنُُفيالعواملُالتيُتؤثرُ

 

 المشاركون في البحث:
جامعةةةُُ-كليةةةُالتربيةةةُبُمنُالشعبُالعلمية،ُوالأدبيةةةُُوطالباتُالفرقةُالثانيةُُلًبمجموعةُالمشاركينُفيُالبحثُمنُطُُاشت قتُ 

ُوالرشد.ُُ،المراهقةمرحلتي:ُ،ُكونهاُمرحلةُانتقاليةُبينُم2020ُ/2021للعامُالجامعيُُُالإسكندرية

 

 منهج البحث:

وصةةفُمتغيةةراتُالبحةةث،ُوتفسةةيرُالوصفيُ)وذلةةكُفةةيُُُ:لًُالمنهجينكُُىعلفيُالدراسةُالكميةُُُُ–ُُالبحثُالحاليفيُُُُ–مدُُاعت ُ

فوذلكُ)شبهُالتجريبيُ(،ُووالمقررةُذاتيًاُالسيطرةُالانتباهيةُالأدائيةالعلًقةُبينُُ البرنةةامجُالمعرفةةيُالنفسعصةةبيُُتةةأثيرُلتعةةر 

اُُالأدائيةالسيطرةُالانتباهيةُُُُ–زمنُالانتقالُالعصبيُُ"فيُالمتغيراتُالتابعةُُُُ"المتغيرُالمستقل" يُا عتمةةدُوالةةذُُ"والمقررةُذاتيةةً

"(،ُكماُاعت مدُفيُالدراسةُالكيفيةُعلىُطريقةُدراسةةةُالحالةةة؛ُوالضابطةُُ،التجريبية"التصميمُالتجريبيُذوُالمجموعتينُُُُعلى

اُلةةدىُبعةةضُالحةةالاتُُُأسبابفُُلتعرُ  ارتفاعُأوُانخفاضُزمنُالانتقالُالعصبي،ُوالسيطرةُالانتباهيةُالأدائية،ُوالمقةةررةُذاتيةةً

ُ.جامعةُالإسكنريةُ-التربيةُطلًبُكليةُُمنُطرفيةال

 الأدوات السيكومترية للبحث: 

 چونُراڤن(ُ/)إعدادُُُاختبارُالمصفوفاتُالمتتابعة. -1

 الباحثة(ُ/ُمهامُزمنُالانتقالُالعصبي.ُُُُُُُُُُُُُُُُ)إعداد -2
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 الباحثة(ُ/.ُُُُُُُُُُُ)إعدادُالأدائيةمهامُالسيطرةُالانتباهيةُُ -3

 ترجمةُوتعريبُالباحثة(ُ،Derryberry, Reedُُ/ُالانتباهيةُالمقررةُذاتيًا.ُ)إعدادمقياسُالسيطرةُ -4

 الباحثة(.ُ/ُ)إعدادُُُُُُُُُُُُُُدراسةُحالةُ -5
ُ

 الإجرائية للبحث:  اةالأد

ُالباحثة(ُ/ُ.ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ)إعدادالبرنامجُالمعرفيُالنفسعصبي -

 المفاهيم الإجرائية لمصطلحات البحث:   

ُوتقتصرُعلىُصياغةُتعريفُإجرائيُلكلُمصطلحُمنُمصطلحاتُالبحث؛ُفيُضوءُأدواتُالقياسُالمستخدمة.ُ

 :Cognitive Neuropsychological Programالبرنامج المعرفي النفسعصبي  

بأنهتُ  إجرائياً  البرنامج  الباحثة  ُُعرف  الأنشطة منُ "مجموعةُ النفسعصبية:ُ المعرفيةُ عددًُ والإجراءاتُ تستخدمُ منُُُُاالتيُ

التنظيمُالذاتي،ُواستخدامُالتغذيةُالراجعة،ُُُفرعية:ُُمنُمهاراتُُيتضمنهوماُُُُ؛والمهاراتُكالتخطيطُُ،والاستراتيجياتُُ،الفنيات

الهدف نحوُ الموجهُ ُُُُ،والسلو ُ وما والانتباهُ منواليقظة،ُ ُُُُمهاراتُُيتضمنهُ الانتباه،ُُفرعية: واستمرارُ البصري،ُ الانتقاءُ

المعالجةُولة،ُُوزيادةُسعةُالانتباه،ُوسرعةُالاستجابة،ُوالتركيزُعلىُُالتفاصيلُودقةُالاستجابة،ُوالاحتفاظُبالانتباهُمدةُطوي

مهارات منُ عليهُ اشتملًُ وماُ للمعلوماتُ والمتتابعةُ ُُُُالمتآنيةُ بينُفرعية: العلًقاتُ إدرا ُ المكاني،ُ البصريُ الاستدلالُ

ُُ"PASSستنادُإلىُنظريةُلااوذلكُبالكلمات،ُوادرا ُالعلًقاتُاللفظيةُالمكانية،ُوعملياتُالذاكرةُالعاملةُوطويلةُالمدي،ُ

 :TT)IH  )Interhemispheric transfer timeزمن الانتقال العصبي 

وي قدرُإجرائيًاُبالفراُفةةيُزمةةنُُ""زمنُانتقالُالصورُوالكلماتُمنُأحدُشقيُالدماغُإلىُالآخروتعرفه الباحثة إجرائياً بأنه:  

ُ.E-Primeالرجعُلظرفيُالتعاكسُوعدمُالتعاكسُمنُخلًلُبرنامجُ

 يأتي:ويمكن تعريف ذلكما الظرفين إجرائياً فيما  

الصةةورُبعةةدُعرضةةهاُفةةيُالمجةةالُالبصةةريُالأيمةةنُُالأيسرالدماغيُعندماُيستقبلُالشقُُثيحد Crossed: ظرف التعاكس

ومةةنُثةةمُانتقالهةةاُعةةنُطريةةقُالجسةةمُالجاسةةئُللشةةقُالةةدماغيُالأيمةةنُُُ،والاستجابةُلهاُباليدُاليسرىُُ،واستقبالهاُبالعينُاليمنى

الشقُالةةدماغيُالأيمةةنُالكلمةةاتُبعةةدُعرضةةهاُفةةيُالمجةةالُالبصةةريُوكذلكُعندماُيستقبلُُ،المسؤولُعنُمعالجةُتلكُالصور

اسةةئُللشةةقُالةةدماغيُومةةنُثةةمُانتقالهةةاُعةةنُطريةةقُالجسةةمُالجُُ،والاستجابةُلهاُباليدُاليمنىُُسرىواستقبالهاُبالعينُاليُُ،الأيسر

ُ.زمنُالانتقالُالعصبيُيمثلهذاُالانتقالُبينُالشقينُوُ،الكلماتالمسؤولُعنُمعالجةُتلكُُالأيسر

بعةةدُعرضةةهاُفةةيُالمجةةالُُمباشةةرةُالكلمةةات:ُيحدثُعندماُيستقبلُالشقُالةةدماغيُالأيسةةرUncrossedُظرف عدم التعاكس 

وكذلكُعندماُيسةةتقبلُالشةةقُالةةدماغيُالأيمةةنُمباشةةرةُُُ،والاستجابةُلهاُباليدُاليمنىُُ،واستقبالهاُبالعينُاليمنىُُ،البصريُالأيمن

وبالتةةاليُلاُيحةةدثُُوالاستجابةُلهاُباليدُاليسةةرىُ،واستقبالهاُبالعينُاليسرىُُ،الصورُبعدُعرضهاُفيُالمجالُالبصريُالأيسر

ُانتقال.

 :olAttention Contrالسيطرة الانتباهية  

بأنها:ُ"قدرةُمعرفيةةةُيقةةومُمةةنُخلًلهةةاُالطالةةبُبكةةفُالمثيةةراتُغيةةرُذاتُإجرائياً    الأدائيةعرف الباحثة السيطرة الانتباهية  تُ 

،ُ"أوُبةةينُالمهمةةاتُالمختلفةةةُ،ةُلمتطلباتُالمهمةةةُالمتغيةةرةاستجابًُُ؛وتحويلهُبمرونةُ،صلية،ُوتركيزُالانتباهالصلةُبالمهمةُالأ

ُ.E-Primeبرنامجُُوذلكُباستخدامللمهامُالمتطابقةُوغيرُالمتطابقة،ُوت قَّدرإجرائيًاُبالفراُفيُمتوسطُزمنُالرجعُ

"القةةدرةُعلةةىُتركيةةزُالانتبةةاهُ:ُالسيطرة الانتباهية المقررة ذاتياً بأنهااا Derryberry & Reed (2001) كل من: عرفويُ 

ذاتُالصلةُبالهدف،ُوتحويلُإلىُالمعلوماتُغيرُُنفسهُبالهدف،ُمعُمنعُالانتباهُفيُالوقتعنُعمدُعلىُالمثيراتُذاتُالصلةُ

درإجرائيًاُبالدرجةةةُُ"الانتباهُعنُقصدُبعيداًُعنُالمثيراتُذاتُالصلةُبالهدف،ُثمُالانتقالُلاحقًاُنحوهاُمرةُأخرىُبسهولة وت قةةَّ

ُقررةُذاتيًا.التيُيحصلُعليهاُالطالبُفيُمقياسُالسيطرةُالانتباهيةُُالم

 

 

 

 



 مدخل البحث                                    الفصل الأول                                                                                   

8 
 

 خطوات البحث : 
 

والسةةيطرةُُ،وزمةةنُالانتقةةالُالعصةةبيُ،البرنةةامجُالمعرفةةيُالنفسعصةةبيُ:دراسةةةُنظريةةةُلمتغيةةراتُالبحةةثُالممثلةةةُفةةي -1

 فادةُمنهاُفيُصوغُالفروض.للإُ؛واستعراضُالدراساتُالسابقةُوثيقةُالصلةُبمتغيراتُالبحثُُ،الانتباهية

ُ.اسيكومتريًُُتهالسيطرةُالانتباهيةُالمقررةُذاتيًاُوالتأكدُمنُصلًحيترجمةُوتعريبُمقياسُُ -2

 (.E-Primeمنُخلًلُبرنامجُُ)ُ؛الأدائيةوالسيطرةُالانتباهيةُُُ،إعدادُمهامُزمنُالانتقالُالعصبي -3

 إعدادُالبرنامجُالمعرفيُالنفسعصبي. -4

 جامعةُالإسكندرية.ُ-كليةُالتربيةُبوطالباتُالفرقةُالثانيةُُطلًباشتقااُالمشاركينُفيُالبحثُمنُ -5

كلتةةاُُلدىُالمشاركينُفةةيُالبحةةثُمةةنُُ؛والمقررةُذاتيًاُُالأدائيةالقبليُلزمنُالانتقالُالعصبي،ُوالسيطرةُالانتباهيةُُُُالقياس -6

 والضابطة.ُُ،التجريبيةُالمجموعتين:

 بيةُللبحث.تطبيقُالبرنامجُالمعرفيُالنفسعصبيُعلىُالمجموعةُالتجري -7

كلتةةاُُُمةةنلدىُالمشاركينُفيُالبحثُُُُ؛والمقررةُذاتيًاُُالأدائيةالبعديُلزمنُالانتقالُالعصبي،ُوالسيطرةُالانتباهيةُُُُالقياس -8

 والضابطة.ُُ،التجريبيةُالمجموعتين:

اُُالأدائيةةةالتتبعيُلزمنُالانتقالُالعصبي،ُوالسيطرةُالانتباهيةُُُُالقياس -9 البحةةثُمةةنُُُلةةدىُالمشةةاركينُفةةيُُ؛والمقةةررةُذاتيةةً

 المجموعةُالتجريبيةُبعدُشهرينُمنُانتهاءُالبرنامج.

ُعليهاُمنُالتجربةُالميدانيةُللبحث -10 ل   .،ُوالتوصلُلنتائجُالبحثالتحليلُالإحصائيُللبياناتُالتيُح ص 

 وتفسيرها؛ُفيُضوءُالإطارُالنظري،ُوالدراساتُالسابقةُللبحث.ُ،مناقشةُالنتائج -11

 تقديمُتوصياتُالبحث،ُومقترحاته. -12
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   .: السيطرة النتباهيةأولً  •

   زمن النتقال العصبي. :ثانياً •

 . للوظائف المعرفية النفسعصبية PASSنظرية ثالثاً:  •

 فروض البحث.  •
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري

موجزً تضمن   عرضًا  للبحث  النظري  الانتباهية    عناالإطار  مفهوم السيطرة  حيث:  الفردية  ها،  من   فيها،الفروق 

الانتباهية السيطرة  علاقتها مؤشراتها،  إعدادات،  نظرية  النفسية والدوافع  ب  ها،  والاضطرابات  النفسية  المتغيرات  ،  بعض 

وأساسها  مكونات قياسه،  الفسيولوجيها،  المعرفي، وكيفية  الأداء  بكفاءة  العصبي،وعلاقته  الانتقال  زمن  مفهوم  عرض  ثم  ا، 

الفسيولوجي، والعصبي، وكذلك   قياسه، وأساسيه:  المرضيةو  المرضيةالعوامل  وطرائق  في  غير  تؤثر  علاقة  ه، وأخيرًاالتي 

بين   الدماغالتفاعلات  نظرية  فضً   ؛العصبية  بالمرونة  شقي  عرض  عن  كأساس    PASSلا  النفسعصبية  المعرفية  للوظائف 

 .صولًا إلى فروض البحثوللبرنامج؛ 

 Attentional Control :: السيطرة النتباهية أولً 

على سبيل   –ما    يتطلب تصميم لوحةف  ؛فترات طويلة من الانتباه المركّز  –  غالبًا  –  لأهدافنا  يتطلب الإنجاز الناجح

من المرجح أن يؤدي أي اضطراب في التركيز و وموضع يديك،  ،والطاولة ،مساك بالقلموالإ  ،انتباهًا مستمرًا بالرسم –المثال 

كاشتعال النيران، فسيكون من الأفضل  ما    من المهم ملاحظة بعض المشتتات، إذا ظهر مصدر خطرفإلى الفشل، ومع ذلك،  

التركيز أو إعادة تخصيص الانتباه لمواجهة الأخطار غير من إنهاء اللوح  ملاحظته بدلًا  ة بشكل غافل؛ حيث يجب مقاطعة 

اللحظية تدعم وع  ة رئيسيً ة معرفيً الانتباه هو قدرً فيعُد    المتوقعة. الحسية، والاحتفاظ  في  ؤثر  يو  ،ينا  للمدخلات  كيفية تحليلنا 

 . لإجراءات في ضوء ما خلفت إليه المعالجةوأتخاذ ابالمعلومات في الذاكرة، ومعالجتها من أجل المعنى، 

ه يمكن حيث إن  ؛استراتيجيات مختلفة في تصفية وفلترة المعلومات من البيئة  يبدو أن نظام الانتباه البشري يستخدمو

تقدمًا كبيرًا في كشف    -  في العقد الماضي  -حقق الباحثون  قد    .ديناميكي بين استراتيجيات الانتباه إذا لزم الأمرالللبشر التبديل  

  يهاغالبًا ما يشار إل  ،العمليات المختلفة التي تنطوي عليها قدرة نظام الانتباه البشري على ضبط نفسه ديناميكيًا لتحسين الأداء

الانتباهية" "السيطرة  أنها  للسلوك   ،على  وفقًا  الاستراتيجيات  على  التعديلات  إجراء  كيفية  فهم  إرادتنا  حال  الأهمية  فمن 

معين  ا وقت  في  المتاحة  والمعلومات  الانتباهية  لخاص،  السيطرة  وراء  الكامنة  المختلفة  الوظائف  نفهم  ) & Lamersأن 

Roelofs, 2011, 1057). 

 

هل جذب   ؛عند القيادة على طول طريق المدينة، فإن الظهور المفاجئ لطفل من خلف سيارة متوقفة قد يلفت انتباهناف

ب انتباهك بطريقة تلقائية ذ  أم أنه جُ   ؟ت مستعداً له )مشاهدة الطريق بحثاً عن أحداث غير متوقعة(هذا الحدث انتباهك لأنك كن

"من أسفل إلى أعلى"؟ يوضح هذا المثال واحدة من أكثر القضايا إثارة للجدل في دراسة الانتباه البصري: هل يمكن للمنبهات  

؟ وتشير السيطرة على الانتباه الموجه    هأو نوايا   ه،معتقدات  أو  ،أهداف المراقبالبصرية جذب الانتباه تلقائيًا بشكل مستقل عن  

والأحداث اللازمة لمهامنا الحالية،    ،والميزات،  والكائنات  ،بالهدف أو من أعلى إلى أسفل إلى القدرة على تحديد تلك المناطق

إلى  النظر  دون  بعض سمات التحفيز على جذب انتباهنا،  كما يشير الانتباه القائم على التحفيز أو من أسفل إلى أعلى إلى قدرة  

 .(Belopolsky,& Theeuwes, 2010, 2543)أهدافنا ومعتقداتنا  

  عملية معرفية حاسمة تتفاعل مع   -  وتحديد أولوياتها  ،اختيار المدخلات الحسية ذات الصلة  بوصفه  -  الانتباهويعُد   

ا شهدته أليات الانتباه  ورغم م .الذاكرة، وصنع القرار، والتحكم في الفعل :لمث ها كذلك؛وتوجهبل   متعددة،الخرى الأعمليات ال

على دور الانتباه في المعالجة الحسية، مع    -بشكل أساسي    –من تقدم كبير؛ فإنه قد رُكز فيه    –قريبة  العقود القليلة ال  طوال  -

الحسية   المعالجة  على  الانتباه  وتأثير  السلوكية،  الأهداف  إلى  استناداً  بمرونة  تخصيصها  في  التحكم  لكيفية  الفهم  من  القليل 

 . (Halassa,  &  Kastner, 2017,1669) المسبقةأو التوقعات   ،أو الأهداف ،راديًا بناءً على المعرفة إوكيف يتم التحكم بها 

الوقت    تحديد  وكذلك  الواردة،  للمعلومات  تصفية  كآلية  وظيفته  هي  الانتباه  دراسة  في  الأساسية  القضايا  إحدى  إن 

الصلة المعلومات ذات  فيه الانتباه  المعالجة  ،الذي يختار  المشتتات في تسلسل   ,Pacheco-Unguetti, Acosta)ورفض 

Lupianez, Roman & Derakshan,2012, 647)  .ي  ام دماغ  ة أو نظ  ة واحد  دعمه آلي  تة، ولا  ة فرديً قدرً   ولا يعُد الانتباه

ويكون   ،الانتباه الطوعي )الموجه نحو الهدف(أولهما:  ؛النظر إلى شكلين رئيسين من الانتباه  –في ضوء ذلك  –يمكننا  ؛دواح  

عملية يحركها التحفيز، على سبيل المثال: عندما تجذب إشارة حسية    هوو  ،الانتباه الانعكاسيثانيها:  المتعمدة و تحت السيطرة

أخرى  طريقة  وهناك  العصبية،  آلياتهما  وربما  خصائصهما  في  الانتباه  من  العامتان  الفئتان  هاتان  تختلف  انتباهنا،  بارزة 

فيه الانتباه، ع الذي يعمل  المعلومات  النظر في مجال معالجة  آليات الانتباه هي  المثال، يمكن أن يعمل  للتفكير في  لى سبيل 

يمكننا الانتباه للمدخلات المرئية على حساب المدخلات السمعية، أو العكس، أو قد أي  الانتباه داخل الطرائق الحسية أو بينها،  

بجانب   المرئية  نهتم  المدخلات  من  الحركة واحد  أو  كاللون،  الأخرى؛  التحفيز  سمات  على  التحفيز  بموقع  يعُنى  كأن    ؛ 

(Mangun, Fannon, Geng & Saron, 2009, 354). 
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ب  ،الهدف الانتباه )الموجه نحو  اويشكل نظام ه  التنفيذيةالحافزوالموجَّ التحكم   ( الوظيفة  الانتباه  في  المركزية، ويتم 

الموارد من خلال باستخدام  النظامين  بين هذين  المتساوية    الموازنة    (Corbetta & Shulman, 2002, 201).المعرفية 

تحويل الموارد المعرفية من النظام الموجه نحو الهدف الى النظام الذي  مؤداه  اختلال بالتوازن بين هذين النظامين    أيوأن  

لأن القلق  ا؛  نتباهية تقل أيضً الا للعمليات ن السيطرة الطوعية إف  ؛نتباهيالحوافز، وكلما قلت الموارد المتاحة للنظام الا يحركه

التنفيذية المركزية المتاحة وتحويل   ،الانتباه والتي تعتمد على قدرات السيطرة الانتباهية )تركيز،  ينقُص من موارد الوظيفة 

الانتباه والتحكم   ،الانتباه في  نحو  وDerryberry,2001, 55).)  ( بمرونة  الموجه  الانتباه  تعريف  في  المركزية  الأمور  من 

والخبرة في البيئات المماثلة، في المقابل،    ،توقعات المراقب حول الأحداث في البيئة، والمعرفة  ارتكازه الرئيس علىالهدف  

ه ب  يستلزم الانتباهكما   البيئة،    –في المقابل    –  الحافزالموجَّ نوايا  ب  دون إيلاء الاهتمامالسيطرة على الانتباه حسب خصائص 

 أو تجربته.، أو توقعاته ،المراقب

   

 السيطرة النتباهية: مفهوم 

التنفيذي   الانتباه  شبكة  باسم  أيضًا  المعروف  الأمامي،  الانتباه  الجهاز  بعمل  مرتبطة  الانتباهية  السيطرة  أن   ،يعُتقد 

الشبكة والتي   تنظم  الانتباه، حيث  في  إرادية  بمهام  الأمامية، وتقوم  الحزامية  القشرة  أمامية، وخاصة  أنظمة قشرية  تتضمن 

الانتباه   المثال، تشارك شبكة  التنبيه والتوجيه، على سبيل  أنظمة  ذلك  في  بما  التفاعلية،  أو  اللاإرادية  الانتباه  أنظمة  التنفيذية 

التنفيذي في تثبيط )كف( الاستجابات الأولية، واكتشاف الاستجابات غير الصحيحة، وحل التعارض بين المنبهات ذات الصلة  

 (. Posner & Rothbart, 2007؛ Derryberry & Reed, 2002ت الصلة بالمهام )بالمهام والمنبهات غير ذا

من بين   جزءًا لا يتجزا  –ة  والحفاظ عليه طواعيً   ،وتحويله  ،القدرة على توجيه الانتباه  -  الانتباهيةالسيطرة  تعُد  و 

قائمة متزايدة من البنى النفسية، بما في ذلك التنظيم الذاتي، وضبط النفس، وتنظيم العاطفة، والتي تعتمد على الأداء التنفيذي، 

ة  مهارً   –في ذاتها  –عد في حين أن الانتباه التلقائي يحدث تلقائيًا استجابة للمنبهات، أما الانتباه الموجه، أو السيطرة الانتباهية ت

شير السيطرة الانتباهية إلى تركيز الانتباه؛ أي الانتباه إلى مهمة على مدى تو  .(Posner & Dehaene, 1994, 75)ة نفيذيً ت

عمليات  في  بالمرونة  يتعلق  والذي  الانتباه؛  وتحويل  البيئة،  في  ذات صلة  بمنبهات غير  تشتت  دون  الوقت  فترة طويلة من 

السيطرة الانتباهية  ف.   (Rothbart, Ellis, Posner, 2004)لطوعي من منبه إلى آخر  الانتباه ويسمح بنقل موارد الانتباه ا

 .(Field & Cox,2008)بعض العناصر بشكل تفضيلي على حساب عناصر أخرى في المجال المرئي    تعالج فيهاظاهرة  

 Muris, Mayer, van Lint)  "وفقًا للأهداف الحالية  ؛وتحويل الانتباه  ،القدرة على التركيز المرن"  : تعُرّف على أنها  كما

& Hofman, 2008)  .  في ضوء ما أورده كل من:    –فهيDerryberry & Reed (2002)   "  قدرة   فيالتحكم المتعمد

 . الشخص على تركيز انتباهه، وتحويل انتباهه من مهمة إلى أخرى، والتحكم بمرونة في عمليات التفكير

فويُ  ، ثم تحوله لاحقاً  بالهدف   الانتباه عن عمد بعيداً عن المنبهات ذات الصلة  صرف القدرة على  : "بأنهالتحويل    عرَّ

 ,Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter & Wager, 2000)  "بالمعلومات نحو الهدف ذي الصلة

50). 

 

المحفزات ذات الصلة بالهدف، مع منع الانتباه  إلى  يشير التركيز المتعمد إلى القدرة على تركيز الانتباه عن قصد  و

نفسه    – الوقت  المعلومات    –في  إلى  التحول  الصلةمن   ,Ólafsson, Smári, Guðmundsdóttir)بالهدف    بعيدة 

Ólafsdóttir, Harðardóttir & Einarsson, 2011, 778) . 

 : الفروق الفردية في السيطرة النتباهية 

مني  المنخفضة  المستويات  الانتباهية ميز  الانتباه  السيطرة  من  ،نقص  العالية  المستويات  أن  حين  السيطرة   في 

 .(Seidman, 2006, 466)في أشكال مختلفة من المرونة  تتدخل الانتباهية

إلىو  الانتباهية  ينُظر  أنه  السيطرة  المعرفية"  ا:على  القدرة  في  فردي  النحو،  و،  "اختلاف  هذا  بشكل    -  تقُ يَّمعلى 

الأداء  -  مباشر على  القائمة  المعرفية  المهام  خلال  أن   ؛من  بدورالدراسات    بيد  عُنيت  التكيف    السيطرة التي  في  الانتباهية 

تلعب  و  تي،غالبًا ما تقيم السيطرة الانتباهية باستخدام مقاييس التقرير الذا  ، العاطفي، والتكيف مع الإجهاد، والسلوك الشخصي

رئيسً  دورًا  التنفيذي  بالأداء  الصلة  ذات  والجوانب  الانتباهية  السيطرة  في  الفردية  العاطفيالفروق  التكيف  في  والأداء    ،ا 

من العمليات والقدرات المعرفية العصبية   اعددً يتضمن  الأداء التنفيذي هو بناء متعدد الأوجه  فوالرفاهية النفسية،    ،جتماعيالا

المعرفية العاملة والمرونة  الذاكرة   & Posner)والسيطرة الانتباهية  ،والتثبيط  ،واختيار الاستجابة  ،الأساسية، بما في ذلك 

Dehaene,1994; Suchy, 2009, 107) . 

وبشكل عام، قد يكون الأفراد الذين لديهم سيطرة انتباهية ضعيفة نسبيًا أكثر عرضة لدوافع غير فعالة أو غير قادرة  

 –  تطلب الدفاع الناجحفي  ؛أكثر نجاحًا   ادافعً   نيظهرووعلى التكيف، في حين أن أولئك الذين يتمتعون بسيطرة انتباهية أقوى  

تخصيص الانتباه لمصادر السلامة البيئية بالإضافة إلى التهديد الحالي إلى الحد الذي يسمح به انتباه الفرد   –على سبيل المثال  
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 Derryberryقف المهددة )اوالتعامل مع المو  ،ة على البقاءلفك الارتباط عن التهديد والانخراط في الأمان، ليكون أكثر قدرً 

& Reed, 1996, 216.)  قدرة    دفق أكثر  الجيدة  الانتباهية  السيطرة  ذوو  القلقون  الأشخاص  بنظرائهم ممن    –كان  مقارنة 

أكثر قدرة على ضبط    ، كما كانوافي مكان آمن  ،والاستجابة لهدف  ،دد  على الانسحاب من موقع مهّ   –  يعانون ضعف السيطرة

 .(Derryberry, & Reed, 2001, 327) التوجيه لصالح الأهداف عالية القيمة

بتقرير    المُقاسةالدراسات التنموية أن الأطفال الذين يتمتعون بقدرة عالية على السيطرة الانتباهية )بعض  وأظهرت  

الوالدين( يظهرون توترًا منخفضًا للتأثير السلبي، وهي نتيجة تتفق مع الفكرة القائلة بأن الاستخدام الفعال للانتباه قد يساعد في  

من   & Eisenberg, Fabes, Nyman, Bemzweig & Pinulas, 1994; Rothbart, Ziaie)التوتر    الحد 

O'Boyle, 1992).    القدرة على قمع الاندفاع  كما في  الفعال للانتباه مهم   ,Metcalfe & Mischel)يبدو أن الاستخدام 

 ،ة، والتي ترتبط سلبًا بالعدوانوالعاطفي ،. وترتبط الفروق الفردية في السيطرة الانتباهية أيضًا بالمتغيرات الاجتماعية(1999

والضمير  بوإيجابيًا    ,Kochanska, Murray, Jacques, Koenig & Vandegeest, 1996; Rothbart)التعاطف 

Ahadi & Hershey, 1994) . 

بالتحليل  Shi, Sharpe & Abbott (2019)  :كل مندراسة    خلصت  كما عُنيت  التي    والتي  للدراسات  البعدي 

بحيث    ؛أن العمر خفف العلاقة بين القلق والسيطرة الانتباهية  إلى  دراسة(  58تناولت العلاقة بين القلق والسيطرة الانتباهية )

العمر تقدم  مع  القلق  القلق وغير  الشباب  بين  الفرق  النتيجة هو   ، وكانزاد  هذه  تفسر  أن  يمكن  التي  المحتملة  العوامل  أحد 

لنموذج  تطور   وفقًا  الانتباهية،  ع دَّ    Field and Lester's (2010)السيطرة  الانتباهيةوالذي  بين    السيطرة  تتطور  مهارة 

الطفولة المبكرة والمتأخرة، ويفترض النموذج أن جميع الأطفال الصغار لديهم ميل متعمد للانتباه تجاه التهديد نتيجة للمعالجة  

ا يدخل الأطفال مرحلة الطفولة المتوسطة ، تظهر مسارات مختلفة في النمو، فالأطفال عندموبخاصة  التي يحركها التحفيز،  

في  يفشلون  الذين  الأطفال  أن  حين  في  القلق؛  لتطوير  عرضة  أقل  هم  الانتباه  في  الإرادي  التحكم  عمليات  يطورون  الذين 

للتهديد وهم   الكافي في الانتباه يظلون منحازين  التحكم  القلق    –كذلك    –تطوير  لتطور   ,Field & Lester)أكثر عرضة 

2010, 320). 

الفردية في إلى     (Derryberry,2002, 230-233; Eysenck,1992, 409-434)وأشار كل من:   أن الفروق 

السريع من مثير لآخر،   التحول  الأشخاص على  قدرة بعض  في  أيضًا  تكمن  الانتباهية  أنالسيطرة  هناك بعض    فضلًا عن 

ون نقاط ضعف وقوة انتباهية، فعلي سبيل المثال يكون بعض الأشخاص أفضل في تحليل كميات كبيرة من  الأشخاص يمتلك 

الانتباهية سيكون   القدرات  المهام التي تتطلب  إالمعلومات، ويعُتقد أن الأشخاص الذين يمتلكون هذه  نجازهم أكثر فعالية في 

  ين لدى المحام  ا ويظهر ذلك واضحً   ، وإعداد خطة عمل  ،ية أو كليهماللمثيرات الخارجية أو الداخل  القدرة على توحيد التركيز

والمدربين القادرين على التكيف مع الظروف المتغيرة المتعلقة بالقرارات الاستراتيجية، كما تظهر في   ،طباءوالأ  ،نيالناجح

 ؛ كثر حساسية للمعلومات البيئيةأنهم  أو  ،الداخلية مقابل المنبهات الخارجية  قدرة بعض الأشخاص على التركيز على المنبهات

خر التركيز على  آعلى إدراك وتفسير التعابير العاطفية للآخرين، أو من جانب    : تتضح الفروق في القدرةفعلى سبيل المثال

الذهن  أفكار شرود  مواجهة  ظل  في  حتى  الذاكرة  من  محددة  معلومات  واسترجاع  الخارجية  الفرد  ذلك    ،للمثيرات  ويظهر 

تصُدر    بصورة واضحة بينما  الواجب  أداء  أثناء  في  الطلاب  وتعد   الأخرونويتحدث    ،ت مزعجةصوا  أعند  منهم،  بالقرب 

 . فردية استجابة لمتطلبات الموقفا أو كلاهما فروقً  ،والتركيز ،القدرة على تحويل الانتباه بسرعة

 

أن عمليات السيطرة   Van Dillen, van der Wal & van den Bos (2012)   كل من:   كما أوضحت دراسة 

في  الفردية  الفروق  أن  بالفعل  تجارب  ثلاث  أظهرت  حيث  الأخلاقية،  الأحكام  على  الاشمئزاز  تأثيرات  تنظم  الانتباهية 

أداء   من خلال  قياسها  تم  التي  الانتباهية،  ذاتيًا    ،(1)التجربة    Stroopالسيطرة  المقرر  الانتباهية  السيطرة    ACSومقياس 

(، عدلت تأثيرات الاشمئزاز غير ذات الصلة على الأحكام الأخلاقية، بحيث أظهر الأشخاص الذين 3،  2  قما:تان ر)التجرب

لديهم سيطرة    مقارنة بنظرائهم ممن  ،وأحكام أخلاقية قاسية  ،السيطرة الانتباهية استجابات اشمئزاز أقوىفي    ايعانون ضعفً 

الانتباه،   على  خلاوقد  قوية  من  التأثيرات  هذه  )التجربة  ظهرت  بالاشمئزاز  التلاعب  في    ،(1ل  الفردية  الفروق  وقياس 

أن السيطرة الانتباهية تتوسط العلاقة بين الاشمئزاز والحكم    –في نتائجها    –أظهرت الدراسة    كما(،  2الاشمئزاز )التجربة  

، كما توصلت كذلك إلى أن السيطرة الانتباهية لا  (3التجربة  )(، من خلال التلاعب بالتركيز المتعمد في  2الأخلاقي )التجربة  

ز، كما وجدت الدراسة أيضًا  تعكس ببساطة تحييد العاطفة ولكنها تتضمن تنظيم معالجة المشاعر عند اتباع تحريض الاشمئزا

في الانتباه  و  ،تعديل التأثيرات العاطفية بشكل كبير، مما يشير إلى أن أنظمة العاطفةتعمل على  أن عمليات السيطرة الانتباهية  

 . فرادلمساهمة في الأفعال الأخلاقية للأتفاعل دائم، ل

 : Attentional Control Settingsإعدادات السيطرة النتباهية  

وتسهيل عديد من القدرات ،  كمية محدودة من المعلومات لتلقي معالجة تفضيلية  تخُتار  -من خلالها    -تباه هو آلية  الان

بالتحقيق في العمليات التي ؛ لذا عُنى كثير من الباحثين  التعرف الواعي على الأشياء في العالم المرئي للفرد  :مثل  ؛الأساسية

توجه تخصيص الانتباه، حيث إن الآليات الإرادية من أعلى إلى أسفل يمكن أن تحيز الانتباه نحو الأشياء ذات الصلة بالهدف 

البيئة   قائمًا    .(Henderson, Brockmole, Castelhano & Mack, 2007)في  يكون  أن  يمكن  الإرادي  الانتباه  وأن 

الموقع ) الكائن )Posner, 1980على  إلى  الميزات  ا(، أو مستندً Kanwisher & Driver,1992(، أو مستند  حيث    ؛إلى 
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ترتيب    آلياتإحدى  وتعد  يتطلب تعقيد العالم المرئي تحديد أولويات معالجة المعلومات المرئية الأكثر أهمية لأهدافنا الحالية،  

المتعمدتلك   الانتباهية"  السيطرة  "إعدادات  هي  الميزاتالأولويات  تحدد  التي  الكائنات  ،ة  المواقع    ، أو  فالنظام    المراقبة؛أو 

الإعدادات   هذه  مثل  تبني  على  قادر   & Folk, Remington؛  (Folk, Leber & Egeth,2002, 745البصري 

Johnston, 1992, 1035). 

 

ذلك "إعدادات السيطرة يعطي النظام المرئي الأولوية للمعلومات من خلال مجموعة متنوعة من الآليات، بما في  و

)مثل الميزات  تحدد  التي  الحالية  :الانتباهية"  بالأهداف  الصلة  ذات  للمراقبينحيث    ؛اللون(  للمعالجة   توجيه  يمكن  المنافسة 

يمكن المميزةالكائنات    نحوالمرئية   بحيث  سابقًا،  يعُتقد  كان  مما  تعقيداً  أكثر  تكون  قد  هذه  السيطرة  إعدادات  أن  كما   ،

للمشاركين مراقبة الميزات المستقلة في مواقع مختلفة، وتحدد إعدادات السيطرة المعقدة على أنها تلك التي تسمح للمشاركين  

أي إنها إعدادات تتطلب مجموعات "مرتبطة" من ميزات أو مواقع    ؛بمراقبة هدفين مستقلين في وقت واحد في مواقع مختلفة

عديد من مستويات المعالجة، بما في ذلك الاختيار المبكر   في سيطرة الانتباهية المعقدة  أو كائنات متعددة، وتؤثر إعدادات ال

 ,Adamo)وتهيئة تمثيل الهدف و تشفير أو معالجة المعلومات المستهدفة في الذاكرة العاملة البصرية    ،للمواقع أو الكائنات

Pun, Pratt, Ferber,2008, 297-299) . 

أن غالبًا ما   Serences, Shomstein, Leber, Golay, Egeth & Yantis (2005)  كل من:  وأكدت دراسة

الطوعية  توزيعيكون   الانتباهية  السيطرة  إعدادات  بين  ديناميكي  تفاعل  نتيجة  المثال  -  ستناد كالا  ؛الانتباه  إلى   -  على سبيل 

الهدف موقع  السابقة حول  لونه  ،المعرفة  المرئي    ،أو  المشهد  في  المحفزات  تطابق  الانتباهية ودرجة  السيطرة  إعدادات  مع 

هذه، وبالتالي، فإن العناصر غير المستهدفة في المشهد التي تشترك في ميزة محددة مع هدف البحث المرئي يمكن أن تجذب 

، وأظهرت نتائج استخدام التصوير بالرنين المغناطيسي الوظيفي  "الالتقاط الانتباهي العرضي"الانتباه، وهي ظاهرة تسمى  

لمشتتات الملونة المستهدفة يكون مصحوبًا بزيادة النشاط بالتعرض ل  Attentional Captureأن الالتقاط الانتباهي  لإظهار  

العين للقشرة البصرية المنظمة لشبكية  المقابلة  التقاطع الصدغي الجداري    ،القشري في المناطق  المتزامن في  التنشيط  يشير 

المن أن هذه  إلى  البطنية  الأمامية  التي  والقشرة  المحفزات  لتحديد  الطوعية والمحفزة  الانتباهية  السيطرة  إعدادات  تنسق  اطق 

 تتنافس بشكل فعال على الانتباه.  

أن  كما   الميزات  على  القائمة  الانتباهية  السيطرة  إعدادات  من  لاثنين  يمكن  كان  إذا  عما  الحديثة  الدراسات  بحثت 

خلصوا إلى  بينما أجرى الأشخاص بحثاً بصريًا صعبًا و  ،ات حركات العينواحد، حيث تتبعت هذه الدراس  آن  توجه الانتباه في  

أيًا من لونين تم تمييزهما. بالإضافة إلى ذلك، يشير نمط   أن الأشخاص كانوا قادرين على تقييد الانتباه للأشياء التي تطابق 

تظُهر هذه التجارب  ، حيث  في وقت واحد  وتوقيت حركات العين إلى أن إعدادات التحكم في الانتباه لكلا اللونين كانت تعمل

واحد  وقت  في  بأكمله  المجال  عبر  الانتباه  في  للتحكم  إعدادين  تطبيق  على   ,Becker, Alzahabi & Jelinek) القدرة 

2011; Beck, Hollingworth & Luck, 2012)   

 

الأقل   على  مكانيتين  منطقتين  إلى  المكاني  الانتباه  توجيه  يمكن  أنه  أخرى  دراسات   & Awh)وتظهر 

Pashler,2000; Becker, Ravizza, Peltier,2015)دراس نتائج  أوضحت  كما  الميزات   ات.  على  القائم  الانتباه  حول 

ك المشاركين  أن  اللون  إلى  المستندة  الانتباه  في  التحكم  تحدد  كآلية لإعدادات  معقدة  تحكم  إعدادات  تشكيل  على  قادرين  انوا 

مختلفين   موقعين  في  مختلفين   & Adamo, Pun, Pratt & Ferber,2008; Parrott, Levinthal)لونين 

Franconeri,2010; Knight, Smith, Knight & Ellison, 2016; Büsel, Pomper & Ansorge,2019; 

Anderson & Folk,2010) . 

من:   دراسة  أشارتوكذلك   اثنين إلى     Adamo, Wozny, Pratt & Ferber (2010)كل  تشكيل  يمكن  أنه 

الانتباهية السيطرة  إعدادات  من  تمامًا  يتم   اتحددهم  واللذانوالشكل    ، اللون  :وهما  ،منفصلين  مستقلتين  فئتين  من  ميزات 

أي أن النتائج تشير إلى أنه يمكن الحفاظ    ؛ان والميزةالاحتفاظ بهما على التوازي حيث نشطت آليات الانتباه القائمة على المك

 .الآن نفسهعلى إعدادات اللون والشكل في 

 السيطرة النتباهية والدوافع: 

لشخص   فقد يكون التوجيهالحالات التحفيزية المستمرة الانتباه لصالح المنبهات ذات الصلة بالحاجة الحالية،    تحيز

من الممكن أن يتحكم الشخص  ف  ، ومع ذلكالمُهددةمتحيزًا بشكل انعكاسي لصالح المواقع    -  على سبيل المثال   -  في حالة قلق

حال نتقال إلى مواقع أكثر أمانًا، كما أن العمليات التحفيزية ستكون أكثر فاعلية ة في هذا التحيز، مما يسمح له بالا القلق طواعيً 

التجنب، ولكنها في الوقت نفسه  عُدلت الدفاعية أو الأمنية سلوك  تسهل   المعلومات الحسية الواردة، حيث تعزز الاحتياجات 

العمليات التحفيزية الناشئة داخل الجهاز إن  ية.  والسلامة البيئ  ،مصادر الخطر  :مثل  ؛معالجة المعلومات ذات الصلة بالتجنب

تعريف   يمكن  وبالتالي،  القشرة،  داخل  الإدراكية  الشبكات  على  التصاعدية  التأثيرات  من  متنوعة  مجموعة  تمارس  الحوفي 

شمولًا  أكثر  بشكل  التحفيزية  أنها  الحالات  "على  من:  كل  لتعديل  تنشأ  التي  المنظمة  الإدراك  :التأثيرات    ، يةالمسارات 

 (.Derryberry & Tucker,1992, 330) " من أجل ربط الأهداف المطلوبة بالسلوكيات التكيفية ؛والاستجابة
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أي هي أيضًا ذات أهمية للشخصية،    -  خاصة القدرة على ضبط النفس الطوعيبو  -  كما أن الاختلافات في الانتباه 

في مآله    ؛التفاعلية فيما يتعلق بمهارات الانتباه الطوعية  قدرة الشخص على ضبط النفس تعتمد على قوة الميول التحفيزية  أن

في  ذوي  الأشخاص    أن الجيد  الطوعي  تحسين   انتباهمالتحكم  وبالتالي  التفاعلية،  التحفيزية  النزعات  تنظيم  على  قدرة  أكثر 

 . Rothbart, Derryberry & Posner, 1994, 90)أدائهم في عديد من المواقف )

 Stroopمهمة  ت  ستخدماحيث وجدت الدراسات التي    ؛دراسات العلاقة بين الدافع والانتباهدعمت أيضًا عدد من ال و

 ,Channon & Haywardأنه عندما يحُرم الأشخاص من الطعام، فإنهم يتأخرون في تسمية لون الكلمات المتعلقة بالطعام )

تفرع دليلًا على التحيز المتعمد عند تقديم الكلمات  (. وبالمثل، فقد وجدت الدراسات التي تستخدم مهمة الاستماع ثنائية ال1990

الجنسية   الكلمات  لصالح  الانحياز  من  يزيد  التستوستيرون  حقن  خلال  من  الجنسي  الدافع  تعزيز  أن  كما  الجنسية، 

(Alexander, Swerdloff, Wang & Davidson, 1997). 

عدي  و تتنافس  حيث  الصراع،  حالات  في  بسهولة  هذا  رؤية  من  يمكن  في د  التحكم  على  نسبيًا  التفاعلية  الدوافع 

إذا تمكن أحد هذه الدوافع من الوصول إلى مستوى عال  من التحكم الذي يوفره النظام الانتباه الأمامي، فسيكون ذلك    ،السلوك

في معظم  –  الدوافعهذه  ، وستعمل  والاستجابة المتعلقة بالدوافع البديلة  ،مفيداً نظرًا لقدرته المعززة على قمع اتجاهات التوجيه

جن    -الحالات   إلى  المتاحةجنبًا  المفاهيمية  المعلومات  مع  الشخص  :مثل  ؛ب  ومعرفته   ،واستراتيجياته  ،معتقدات 

(Derryberry & Reed, 2001, 330). 

التحفيز  و نماذج  آخر    –تميل  الانتباه كنظام موحد  -على صعيد  إلى  النظر  نماذج من علم الأعصاب  ف  ؛إلى  تشير 

ينشأ من عدة شبكات متفاعلةالمعرف الانتباه  أن  إلى  التحفيزية من خلال مجموعات    مما  ؛ي  التأثيرات  إمكانية ممارسة  يفتح 

الانتباه عمليات  من  وزملاؤهف  ؛ مختلفة  بوسنر  المثال  -  يقترح  سبيل  اليقظة  -  على  تفاعل  على  ينطوي  الانتباه  ونظام   ،أن 

الخلفي التنفيذ  ،الانتباه  الفرعية  نورادرينرجيك  والأنظمة  إسقاطات  يتضمن  اليقظة"  "نظام  أن  ويعُتقد  الأمامية،  ية 

Noradrenergic    التي تستجيب نسبيًا  العامة  الإثارة  وبالتالي فهو مشابه لآليات  الدماغ،   -  بشكل كبير  -صاعدة من جذع 

اليقظة آلية  للمنبهات، تعمل  التحفيزية  أنظمة الا  على  في نموذج بوسنر  للأهمية  المستوى، وتسهيل عمل    يتضمننتباه عالية 

، والنواة   Superior Colliculus، والأكيمة العلوية  Parietal Cortex"نظام الانتباه الخلفي" شبكة تربط القشرة الجدارية  

وتتمثل وظيفتها الأساسية في توجيه الانتباه من موقع إلى آخر،    ،Thalamic Pulvinar Nucleusاللبنية للمهاد )البلفينار(  

بيانات الأداء وعلم النفس العصبي إلى أن التوجيه يتضمن ثلاث عمليات مكونة:  تشير وفي الغالب بطريقة انعكاسية نسبيًا.  

الجديد الموقع  في  والانخراط  جديد،  موقع  إلى  والانتقال  الحالي،  الموقع  عن  الانتباه  تدفق  و،  فك  الانخراط  عملية  تسهل 

دوائر   الأمامي"  الانتباه  "نظام  ويتضمن  والاستجابة.  بالانتباه  المتعلقة  المعالجة  لمزيد من  الأمامية  المناطق  إلى  المعلومات 

ويعُتقد أن هذا النظام يخدم وظيفة    The Anterior Cingulate Region أمامية تتمحور حول المنطقة الحزامية الأمامية

الخلفي،  "تنفيذ  الانتباه  نظام  تنظيم  في  يعمل  ية"  في  كما  والمساعدة  الفعالة،  غير  الاستجابات  تثبيط  على  الأمامي  الجهاز 

وتص الأخطاء   & Posner & DiGirolamo, 1998; Posner & Raichle, 1994; Posner)  ويبهااكتشاف 

Rothbart, 1998a) . 

 : علاقة السيطرة النتباهية ببعض المتغيرات النفسية

 السيطرة النتباهية والعملية التعليمية: 

 ا جزءً   –الانتباه    –كونه    ؛معرفي للتعلم والتدريس  يجب أن تكون السيطرة الانتباهية عملية متضمنة في أي منظور

أن قدرات السيطرة الانتباهية   Jacob & Parkinson (2015)أظهرت دراسة  فقد  لا يتجزأ من البناء المعرفي لأي طالب.  

عامًا. كما    (18-  3)بين  ما  تتراوح أعمارهم    ممنطلاب المدارس  لالتحصيل في القراءة والرياضيات  بترتبط بشكل إيجابي  

  و أوضحت   بين السيطرة الانتباهية الفعالة والأداء المدرسي للأطفال.  اإيجابيً   اأن هناك ارتباطً   Muris (2006)أكدت دراسة  

 Ohtani, Nestor, Bouix, Newell, Melonakos, McCarley, Shenton & Kubicki  كل من:   دراسة  –كذلك    -

 ,Kyndtدراسة    أن زيادة القدرة على السيطرة الانتباهية تتنبأ بزيادة درجات معدل الذكاء لدى البالغين. كما أكدت  (2017)

Cascallar & Dochy (2012)  ؛علاقة سلبية بين السيطرة الانتباهية والنهُج العميقة للتعلم لدى طلاب الجامعة  علي وجود 

استراتيجيات أكثر عمقًا للتعلم   يستخدم الطلاب منخفضو السيطرة الانتباهية  –في ضوء ما خلصت إليه الدراسات    –ه  أن  أي

الطلاب   الانتباهية،  السيط  مرتفعيمن  إلىرة  عزوه  يمكن  ما  لا    وهو  قد  العالية  المعرفية  القدرات  ذوي  الطلاب  هؤلاء  أن 

النجاح لتحقيق  عميقة  استراتيجية  إلى  و  يجيدونلأنهم    ؛يحتاجون  الجديدة  المعلومات  أنواع  على جميع  يعالجونها،  الحصول 

الذاكرة  ويدمجونها الس  .قبل تخزينها في  تؤثر الاختلافات في  الشخص تجاه الانتحال  كما  أيضًا على موقف  الانتباهية  يطرة 

على تجنب الانتحال غير المقصود    -  بشكل أكثر تحديداً  -  السيطرة الانتباهيةتؤثر الاختلافات في  و  ،Plagiarismالعلمي  

 ,McCabe)ادت قدرته على السيطرة الانتباهية  زتجاه الانتحال كلما    سلبية  تأثيرًا ضمنيًا، حيث تبني الطالب لمعايير ذاتية

Smith & Parks, 2007). 

جب أن يكون المرء  ي :فعلى سبيل المثال ؛كما أن التحصيل الأكاديمي يستلزم السلوكيات الضمنية للسيطرة الانتباهية

الأكاديمي للنجاح  انتباهه  تركيز  على  المهام،    ،قادرًا  في  العمل  يرتبطومواصلة  بضعف    وإلا  الانتباه  في  المنخفض  التحكم 
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المدرس فيالأداء  الانتباه،  تركيز  على  القدرة  خلال  من  تعزيزه  يتم  المبكر  المعرفي  التطور  أن  الافتراض  المنطقي    ، من 

المهام في  من:   دراسة  أشارتو  .(Eisenberg, Smith, Sadovsky & Spinrad, 2004, 271)  والاستمرار    كل 

Theeboom, Beersma & Van (2016)    إلى مزيد  إلى أن السيطرة الانتباهية يحتاجون  الذين يعانون ضعف  الطلاب 

المعقدة،   للمفاهيم  تعلمهم  في  التدريس  هيئة  أعضاء  من  المساعدة  ث  فمن  يزيد   ت  بُ لقد  الحلول  على  يركز  الذي  التدريب  أن 

المعرفية الذاتيةويحسّ   ،المرونة  وكفاءتهم  الجامعة  لدى طلاب  النشط  التعلم  قدرة  التدريس نه  أأي    ؛ن  هيئة  أعضاء  قام  إذا 

لمشاكلا حلول  إيجاد  على  الطلاب  المعرفية    تبتدريب  المرونة  هذه  فإن  لديهم،  المعرفية  المرونة  تحفيز  طريق  عن  التعلم 

موقفً  أو   / و  محسنة  انتباه  حالة  بدورها  تحفز  قد  العلمي.  امتزايدً   اسلبيً   االمتزايدة  الانتحال  دراسة  تجاه  من:   وتوصلت    كل 

Andrew & Rocher (2018)    مستوى مشاركة الطالب في العملية   فيعلى التركيز وتحويل الانتباه تؤثر  إلى أن القدرة

تلعبهالتعليمية،   عما  التفكير  فضلًا  عمليات  في  بمرونة  التحكم  على  فاعل    القدرة  دور   التعلم    من  استراتيجيات  استخدام  في 

 الكفاءة الذاتية، وقيمة التعلم المتصورة، وتحفيز بيئة التعلم ارتباطًا إيجابيًا بالسيطرة الانتباهية.  :النشط، كما ارتبطت كل من

من:  و كل  أثبت   السيطرة الأن    Chambers & Lo BCY Allen (2008)قد  يحسن  اليقظة  على  تدريب 

اليقظة تتنبأ بزيادة درجات السيطرة    ةالدرجات المتزايدة في استبيان  كما أن  وأعراض الاكتئاب،  ،لاجترارويقلل ا  ،الانتباهية

الانتباهية،   ؛الانتباهية السيطرة  قدرات  يحسن  قد  الطلاب  لدى  الذهنية  اليقظة  زيادة  إلى  يهدف  الذي  التدخل  فإن  وبالتالي 

إ يحتاجون  الذين  الطلاب  لهؤلاء  الذاتية،  النشطوالكفاءة  التعلم  أنشطة  زيادة  أو  تحسين  دراسة  .لى  أشارت  من:  كما   كل 

Jankowski & Bąk (2019)    للعلاقة بين السيطرة الانتباهية والفشل المعرفي. كما أظهرت دراسة  اليقظة وسيط  أن  إلى 

وأن  MacDonald & Olsen (2019)  كل من: وتحسينها،  تطويرها  يمكن  مهارة  الانتباهية هي  السيطرة  ممارسات   أن 

اليقظة ترتبط بمهارات  إلى أن مهارات  النتائج  لتحسين مهارات الانتباه، حيث تشير  المهمة  اليقظة والتأمل تمثل أحد السبل 

 .السيطرة الانتباهية

 السيطرة النتباهية والضطرابات النفسية: 

مما يؤدي بدوره إلى زيادة شدة   ؛المؤلمةلمواقف  ا  على تحمل  الفرد  قدرةمن    يحدأن انخفاض السيطرة الانتباهية  

ويقترح الصدمة.  بعد  ما  من:  متلازمة  طوعيًا    Derryberry & Reed (2002)  ك ل  تحكمًا  توفر  الانتباهية  السيطرة  أن 

المساعدة في الحفاظ على التركيز على المهام الموجهة نحو الهدف    :مثل  ؛تنازليًا في القدرات المتعلقة بالانتباه الأكثر تفاعلية

في تنظيم    كبرىقد يجد الأفراد المعرضون للصدمات مع انخفاض السيطرة الانتباهية لديهم صعوبة  ف  ؛في بيئة مشتتة للانتباه

التفاعلي النظام  ب  ؛هذا  المرتبطة  المشتتة  المنبهات  تجاه  الانتباه  من  مزيد  إلى  يؤدي  نتاجه  ؛الصدماتمما  شدة   في  زيادة 

 الأعراض. 

يؤثر    أشارتو الانتباهية  السيطرة  في  العجز  أن  إلى  الأبحاث  بعد   فيبعض  ما  متلازمة  تطوير 

 ;Albanese, Macatee, Allan, Short, Norr, Schmidt, 2018; Bardeen & Read, 2010)الصدمة

Bardeen, Fergus & Orcutt, 2015a; Schoorl, Putman, Van Der Werff & Van Der Does, 2014).    ؛

أكثر قدرة على تنظيم   مرتفعيأن الأفراد    Bardeen & Read (2010)  كل من:  اقترح حيث السيطرة الانتباهية يكونون 

انتباههم   توجيه  إعادة  خلال  من  الصدمة  لأعراض  تعرضهم  أثناء  في  العاطفي  آخر  –  طواعية  –التكافؤ  مكان  كما  ،  إلى 

لأنهم يميلون إلى   ؛يطرة الانتباهية المنخفضة تتنبأ بمتلازمة ما بعد الصدمة لدى الأفراد المعرضين للصدماتأن الس  اافترض

 إيلاء المزيد من الانتباه لأعراض الصدمات، وبالتالي يتفاعلون معها بسهولة أكبر. 

وقد   دراسةهذا  من: أظهرت  السيطرة أن    Preston, Morabito, Albanese & Schmidt (2020)  كل 

الانتباهية المرتفعة لدى الأفراد المعرضين للصدمات تعمل على زيادة مقدار الضيق الذي يمكن تحمله، لأنهم أكثر قدرة على 

تحويل أو توجيه انتباههم بعيداً عن مصدر الضيق، كما أن انخفاض مستوى السيطرة الانتباهية يسهم في ارتفاع متلازمة ما 

إلى   -ها  نتائج  ضمن  -خلصت  قدرة الشخص على ذلك التسامح مع الحالات العاطفية المؤلمة، و  بعد الصدمة عن طريق تقليل

بعد   ما  متلازمة  من  للتخفيف  الانتباهية  السيطرة  مكونات  دمج  خلال  من  يستفيد  قد  الصدمة  بعد  ما  اضطراب  علاج  أن 

 الصدمة. 

أنه سمة  وتوجد   إليه على  القلق سواء كان ينُظر  آثار  لفهم  المهام مباشرةً من  محاولات  أو حالة مزاجية على أداء 

منهجية لتحديد تأثيرات القلق ال  تمحاولاال  ىنظرية كفاءة المعالجة للسيطرة الانتباهية أول  ومثلتمنظور علم النفس المعرفي،  

المعرفي   النظام  المعالجة  (Eysenck & Calvo, 1992)على  كفاءة  لنظرية  الرئيسة  البداية  نقاط  إحدى  فكانت  هي ، 

لـ   العاملة  الذاكرة  نظام  في سياق  الحسبان  في  تؤخذ  أن  يجب  القلق  تأثيرات  بأن  أن  Baddeley  (1986  ،)الافتراض  كما 

المعرفيةمعظم الآثار   المعالجة  للقلق على  الذاكرة   -  Baddeleyووفقًا ل    -  السلبية  المركزي لنظام  التنفيذي  المكون  تشمل 

افترض   كما  الجهاز    نفسهالعاملة،  كفاءة  أن  نظرية  المفترض ضمن  من  كان  ولذا  وحدويًا،  نظامًا  كان  المركزي  التنفيذي 

النظام الوحدوي، ومع ذلك   التمييز بين فعالية الأداء )جودة الأداء كما تم  فإنه  المعالجة أن القلق يضعف أداء هذا  المهم  من 

التقليدية( السلوكية  المقاييس  بواسطة  )ابين  و  ،تقييمها  المعالجة  الجهد(. كفاءة  أو  الموارد  واستخدام  الأداء  فعالية  بين  لعلاقة 

سلبية للقلق على كفاءة المعالجة  ال  لذا فإنه تتعدى الآثارفغالبًا ما يبذل الأفراد القلقون جهداً أكبر من الأشخاص غير القلقين،  

 فعالية الأداء.  دون
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( دراسة عنيت  58بتحليل ما يقرب من )التي عُنيت    Shi, Sharpe & Abbott (2019)ت دراسة كل من:  كشفو

بين القلق والسيطرة الانتباهية، عن وجود عجز كبير في السيطرة الانتباهية للمشاركين مرتفعي القلق   جميعها بدراسة العلاقة

القلق،   النتائج افتراضات نظرية السيطرة الانتباهية    كما مقارنة بالمشاركين منخفضي  القلق في    ؛ACTدعمت  حيث تسبب 

فيع كبير  فاعليتها  ACكفاءة    جز  في  وجدت  ؛  لا  أكبر كما  عجزًا  وجدت  العالية  المعرفي  العبء  ذات ظروف  الدراسات 

القلق خففت هذه العلاقة في دراسات   القلق والتكيف في الدراسات السلوكية وشدة  بالقلق، كما أدار العمر العلاقة بين  متعلقًا 

ولكن لم يكن هناك تأثير لقلق   ،ط بين قلق السمات وانخفاض كفاءة وفعالية التثبيطالتقرير الذاتي، كما أكدت على وجود ارتبا

يتوصل وقلق الحالة بكفاءة تحويل أقل ولكن ليس بالفعالية، وأخيرًا، لم    ،قلق السمات  :الحالة، بالنسبة للتحول، ارتبط كل من

والقلق ثنائية   ACأنه قد تكون العلاقة بين    –كذلك    –  وأضافت الدراسة،  علاقة بين السمة أو قلق الحالة والتحديث  إلى تحديد

 .AC فيتطور القلق، لكن القلق قد يؤثر أيضًا سلبًا  ACقد يدعم كما أنه الاتجاه، 

 Derakshan, Ansari, Hansard, Shoker & Eysenck, 2009; Ansari)  كل من:  وفي سلسلة من تجارب

& Derakshan, 2011)  ،الشديد    أيدت السمة  قلق  المنبهات    خفضأن  انتقال  ارتباطهامن زمن  بالتهديد )تعبير وجه   عند 

مما    ،غاضب( طُلب    يشير وحياديتها؛  وعندما  شديد.  بقلق  المصابين  المشاركين  لدى  المثبطة  السيطرة  ضعف  إلى  إلى 

عانون القلق الشديد لديهم سعة ذاكرة عاملة  أن الأشخاص الذين ي  د  ج  المشاركين مهمة ضغط مفتاح عشوائية في أثناء القلق، وُ 

( قلقًا  بالأقل  مقارنة  المهام  Hayes, Hirsch & Mathews, 2008محدودة  على  المعرفي  العبء  زيادة  فإن  وبالمثل،   .)

 راسةد، وهذا ما أكدته  التجريبية يكون أكثر إزعاجًا لذوي القلق الشديد مقارنة بالأفراد ذوي قلق السمات المنخفض في الأداء

 .(Berggren, Richards, Taylor & Derakshan,2013) كل من:

 

دراسة من:  وهدفت  القدرة   Fox, Dutton, Yates, Georgiou & Mouchlianitis (2015) كل  تقييم  إلى 

جية أكثر  على قمع القلق أو الأفكار المتطفلة فيما يتعلق بالعجز في السيطرة الانتباهية، لتطوير النظرية ولتطوير تدخلات علا

وصعوبة قمع الأفكار السلبية   ،بين العجز في السيطرة الانتباهية  اإيجابيً   اأن هناك ارتباطً   إلى   فاعلية، حيث توصلت الدراسة

القلق المرتفع زيادة تشتت الانتباه عن تعابير الوجه الغاضبة المشروطة بالخوف عند    وحيث أظهر الأفراد ذو  ؛المتعلقة بالقلق

كمشتتا المهمةتقديمها  في  تجاهلها  يجب  كبر  ،ت  صعوبة  السيطرة   ىو  على  التدريب  من  جلسات  وبعد  القلق،  قمع  في 

السلبية المتعلقة بالقلق   الانتباهية، كان هناك بعض الأدلة على أنه مع تحسن التحكم المتعمد، زادت القدرة على قمع الأفكار

قدرة معززة للتحكم في القلق  عند مقارنتها بحالة ما قبل التدريب، وهو ما يشير إلى أن تدريب السيطرة الانتباهية قد تنتج عنه  

  والأفكار المتطفلة.

أظهر    Pacheco-Unguetti, Acosta, Lupianez, Roman & Derakshan (2012)  كل من:  وفي دراسة

سلبية، وخاصة   في وجود محفزات  والاستجابات  المشتتات  تثبيط  في  أكبر  عالية ضعفًا  قلق  حالة  يعانون  الذين  المشاركون 

الأفراد الذين يعانون القلق الشديد صعوبة في كما وجد  بة في ظل ظروف العبء المعرفي المنخفض،  تعبيرات الوجه الغاض

التكيف مع متطلبات المهام، وفي المقابل، استخدم الأفراد ذوو القلق المنخفض أسلوب استجابة أكثر كفاءة أو مرونة، موجهًا  

 ,Grafton, Visu-Petra, Mărcușوكذلك أكدت دراسة  لزيادة عدد الاستجابات الصحيحة مع تجنب ارتكاب الأخطاء.  

Liebregts & MacLeod (2016)    والمراهقين الأطفال  ارتباطً على  هناك  الاجتماعي   ا إيجابيً   اأن  القلق  ضعف  بين 

ال اجتماعيًا  القلقين  والمراهقين  الأطفال  في  وضوحًا  أكثر  بالفعل  كان  السلبية  الاجتماعية  للمعلومات  المتعمد  ذين والتجنب 

مستويات   المثبطة.  علياأظهروا  الانتباهية  السيطرة  السيطرة    لحُظتكما    من  مقياس  مع  اتساقًا  وأكثرها  الارتباطات  أقوى 

ومقاييسها الفرعية لأعراض القلق والاكتئاب، وبشكل أكثر تحديداً، فإن الأفراد الذين أبلغوا عن    ACSالانتباهية المقرر ذاتيًا  

ب القلق والاكتئاب  يعانون مستويات  أعراض  الذين  الأفراد  أن  الانتباهية، كما  السيطرة  في  لديهم ضعف  أكبر  من   علياشكل 

وراء   ما  التشوهات  تتضمن  قد  والتي  وقدراتهم،  أنفسهم  عن  وسلبية  مشوهة  معتقدات  تبني  إلى  يميلون  والاكتئاب  القلق 

 ,Judah, Grant, Mills, Lechner, 2014; Ólafsson, Smári)المعرفية فيما يتعلق بقدراتهم على السيطرة الانتباهية  

Guðmundsdóttir, Ólafsdóttir Einarsson,   &Harðardóttir, 2011; Reinholdt-Dunne, Mogg & 

Bradley, 2009; Yaroslavsky, Allard & Sanchez-Lopez, 2019) . 

القه   الوسواس  اضطراب  الأبحاث حول  بعض  في  مشابه  اكتشاف  القهري  وهناك  الوسواس  أن  وجد  والذي  ري، 

العمليات   الحقيقي في هذه  ارتباطه بالعجز  أكثر من  الفرد في الإدراك والانتباه والذاكرة  الثقة لدى  بانعدام  مرتبط باستمرار 

الإلهاء، خاصةً  تتطلب مقاومة  التي  المهام  في  الأداء  تقلل من كفاءة  المتزايدة  القلق  أن حالة  ثبت  عندما   المعرفية، في حين 

 ,Hermans, Martens, De Cort, Pieters & Eelen, 2003; Hermans) تكون المحفزات المشتتة مرتبطة بالتهديد

Engelen Joos, Grouwels, Lemmens & Pieters, 2008) .   علاقة سلبية   كما أكدت بعض الدراسات على وجود

واضط العام  القلق  واضطراب  والاكتئاب  الانتباهية  السيطرة  الأداء بين  من  الخوف  فإن  والاجترار،  الاجتماعي  القلق  راب 

عدم القدرة على التحكم في الأفكار السلبية ؛ فضلًا عن ارتباط  الأفراد الذين يعانون ضعف السيطرة الانتباهية  فييؤثر سلبًا  

و الانتباهية،  السيطرة  بنقص  والاجترار  بالقلق  ما  المرتبطة  نوعانغالبًا  الانتبا  يلُاحظ  ضعف  الذين من  الأشخاص  لدى  ه 

و الانتباه  تحويل  في  ضعف  القلق:   & Abasi, Mohammadkhani, Dolatshahi)  التركيز ضعف  يعانون 

Pourshahbaz, 2017; Mills Grant, Judah, White, Taylor & Frosio, 2016; Hallion, Tolin, Assaf, 
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Goethe & Diefenbach,2017; O'Bryan, Kraemer, Johnson, McLeish & McLaughlin, 2017; 

Quigley, Wright, Dobson & Sears, 2017; Hsu, Beard, Rifkin, Dillon, Pizzagalli & 

Björgvinsson, 2015; Sluis, Boschen, Neumann & Murphy, 2018) . 

العلاقة بين السيطرة    Muris, van der Pennen, Sigmond & Mayer   (2008)واستقصت دراسة كل من:

في عينة مكونة من  الانتب المرضية  النفسية  أعمارهم    أطفال  (207)اهية، والأعراض  تتراوح  العاديين    ( 12-8)بين  ما  من 

  : مثل  وأنواع مختلفة من الأعراض النفسية المرضية  ،لقياس السمات التنظيمية  ؛أكمل الأطفال مقاييس التقرير الذاتيوعامًا،  

لقياس   Test of Everyday Attention for Children  ((TEA- Ch باستخدام واختبرواوالعدوان(  ،والاكتئاب ،القلق)

الأدائية الانتباهية  السيطرة  على  الذاتية    ،القدرة  التقارير  أن  إلى  النتائج  وأشارت  ذاتيًا،  المقرر  الانتباهية  السيطرة  ومقياس 

وجد أن مؤشرات التقرير الذاتي للسيطرة   كماشكل معتدل،  والمقاييس القائمة على الأداء للسيطرة الانتباهية كانت مرتبطة ب 

الانتباهية كانت مرتبطة بشكل سلبي واضح بالأعراض النفسية المرضية للقلق والاكتئاب والعدوان، مما يوفر دعمًا لفكرة أن  

يرتبط بمستويات   المنخفض  السيط  علياالتنظيم  يكن مقياس  لم  المرضية، وأخيرًا،  النفسية  الأعراض  القائم  من  الانتباهية  رة 

  Jones, Fazio & Vasey (2012)   كل من:   على الأداء مرتبطًا بشكل مقنع بالأعراض النفسية المرضية. وقدمت دراسة

أداء   الجمهور على  أمام  التحدث  لقلق  السلبي  التأثير  تعمل كمخزن يحمي من  الانتباهية  السيطرة  القدرة على  أن  دليلًا على 

لأولئك الذين يتمتعون بضعف في السيطرة الانتباهية    وحدهالأداء    فيف من التحدث أمام الجمهور سلبًا  الكلام، حيث أثر الخو

تعمل بمثابة عازل لتسهل التنظيم الذاتي الناجح، وأشارت البيانات إلى أن   –رغم القلق    –وبالتالي يبدو أن السيطرة الانتباهية  

الذين   الانتباهليست  الأفراد  على  سيطرة  ومعنويا   لديهم  سلبيا  كان  الكلام  قلق  تأثير  وأن  وأضعف،  أقصر  خطابات  أعطوا 

في السيطرة الانتباهية، كما أظهرت الدراسة أن الأفراد الذين يتميزون بدرجة أعلى من السيطرة   الأولئك الذين يعانون ضعفً 

كمشرف لمدى   ACضح النتائج الحالية قيمة الانتباهية يكونون أكثر قدرة على التحكم في انتباههم للمحفزات التهديدية، كما تو

 تدخل القلق في أداء الكلام. 

والشخصي،   المهني  بالنجاح  العاطفية  الانتباهية  السيطرة  قدرة  ذلك  وترتبط  نقيض  السيطرة وعلى  ضعف  فإن 

يميز عديدً  العاطفية  المعرفية    االانتباهية  السيطرة  أن  إلى  العصبية والنفسية، وتشير رؤى علم الأعصاب  من الاضطرابات 

العاملة )تالعاطفية   الذاكرة  الجدارية مثل مهام  العصبية الأمامية  الدوائر  التدريب  WMعتمد على نفس  أن  إلى  (، مما يشير 

على   السيالمُجرى  ،  WMالمنهجي  زيادة  على  القدرة  لديه  عاطفي،  سياق  العاطفية  في   ,Schweizer, Grahn)طرة 

Hampshire, Mobbs & Dalgleish, 2013, 5309). 

 : Attentional Control Theory (ACT)نظرية السيطرة النتباهية 

نظرية    الانتباهية  تعتمد  على    (ACT; Eysenck, Derakshan, Santos & Calvo,      2007)السيطرة 

العاملة الذاكرة  لـWorking Memory Model   (WMM نموذج   )(1986) Baddeley  المعالجة كفاءة    ونظرية 

Processing Efficiency Theory ((PET; Eysenck & Calvo,1992أنظمة الانتباه    من ، وتنص على وجود اثنين

 التي توجه الانتباه الانتقائي: 

النعكاسي:  نظام  -  تصاعدية    النتباه  دماغية  تأثيرات  أعلى(  إلى  أسفل  )من  التحفيز   bottom up stimulusيحركه 

driven system  .النظام الخلفي للانتباه ، 

 top down goal directedموجه نحو الهدف )من أعلى إلى أسفل( تأثيرات دماغية تنازلية    النتباه الطوعي: نظام    - 

system.النظام الأمامي للانتباه ، 

 

والنظام  و الحوفي،  والنظام  الأمامية،  الحزامية  والقشرة  الأيسر،  الكرة  بنصف  )المرتبط  الأمامي  النظام  إلى  ينُظر 

أكثر إرادية  انتباه  أنه نظام تنفيذي يؤدي وظائف  التحفيزي( على  المهيمنة  :مثل  ؛الجبهي   كونه  ، فضلًا عنتثبيط الاستجابة 

والمرنة على الانتباه، ويشكل مصدرًا مهمًا للاختلافات الفردية، في حين أن النظام   ،عن مزيد من السيطرة الإرادية  مسؤولًا 

ويستجيب بطريقة تلقائية إلى حد ما   ا،راديً إالخلفي )المرتبط بنصف الكرة الأيمن والفص الجداري( غالبًا ما يكون انعكاسيًا لا  

 (.Derryberry, 2002, 107عند توجيه الانتباه إلى المحفزات أو الأحداث البيئية )

القلق   ا  –إن  الانتباهية  -  لنظريةفي ضوء  السيطرة  السلبية   هما:أول  ؛يضعف كفاءة نوعين منفصلين من  السيطرة 

أو خارجية من    كانت،  داخلية  ؛على الانتباه، وتتضمن وظيفة التثبيط )الكف( ويستخدم لمنع المنبهات غير ذات الصلة بالمهام

تثبيط   أيضًا  تتضمن  التثبيط  وظيفة  أن  يفُترض  ذلك،  إلى  بالإضافة  بالمهام،  الصلة  ذات  المنبهات  عن  بعيداً  الانتباه  تشتيت 

هناك السيطرة الإيجابية على    هما:ثاني  .ر الفعالة، وأن القلق يضعف أيضًا وظيفة التثبيط في ظل تلك الظروفالاستجابات غي

المتغيرة  تسُتخدمالانتباه،   المتطلبات  أو  المهام  لمتطلبات  استجابة  بمرونة  الانتباه  توزيع  أنه  ؛لضمان  من    أي  القلق  يضعف 

ووظيفة التحويل )التحكم الإيجابي في الانتباه(، كما لا تتأثر وظيفة التحديث    ،تباه(كفاءة وظيفة التثبيط )التحكم السلبي في الان

أي أن الفروق الفردية في القلق تتنبأ بالأداء في المهام التي تنطوي على تثبيط أو تحويل ولكن ليس على    ؛بشكل مباشر بالقلق

 ,Friedman & Miyake, 2004, 109-110; Friedman, Miyake, Corley)تلك التي تنطوي على وظيفة التحديث

Young, DeFries & Hewitt, 2006, 175). 
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الآليات التنفيذية المرتبطة عادةً بالانتباه والفص الأمامي، تنظم الشبكات الأكثر تفاعلية للقشرة الخلفية والطبيعة إن  

( الطوعي  النفس  لضبط  ل  .(Derryberry & Tucker, 2006,p.504المتعمدة  ينُظر  النظام  حيث  في  المجهد  لتحكم 

الأمامي، كجزء من الانتباه التنفيذي على أنه مشارك في إدراك السلوكيات المخطط لها والمشاعر الذاتية للسيطرة الطوعية 

 ,Eisenberg)على الأفكار والمشاعر، ويعُتقد أنه يلعب دورًا عند حل النزاعات وتصحيح الأخطاء والتخطيط لأعمال جديدة  

Smith, Sadovsky & Spinrad, 2004, 260) . 

الانتباهية    Akyu¨rek, Schubo & Hommel (2013, 492)صنف كل من:  كما    Attentionalالعمليات 

Processes    إلى داخلية بحتة من أعلى  الطوعية تعكس عمليات  العمليات  تلقائية، والفكرة هي أن  أو  إما طوعية  أنها  على 

ل وفقًا  الواردة  المعلومات  بتبويب  تقوم  بالتحفيز   لحاجاتأسفل  مدفوعة  التلقائية  العمليات  أن  حين  في  الحالية،  والأهداف 

التأثير من أسفل إلى أعلى، ومع ذلك، هن التبسيط ويفشل في ومعالجة  الثنائي مفرط في  اك أدلة متزايدة على أن هذا التباين 

العمليات من أسفل إلى أعلى ومن أعلى إلى أسفل في خدمة الانتباه، من ناحية، تم الحصول  الديناميكي بين  التفاعل  اظهار 

 كما جادل  .المهمة الحالية  إلىالنظر  دون    على أدلة على أن بروز التحفيز له تأثير سريع )إذا كان قصير الأمد( على الانتباه،

أ  Folk, Leber & Egeth (2002)  كل من: بالمحفزات يمكن في  مدفوعة  إلى عمليات  أنها تشير  يبدو  التي  الظواهر  ن 

لا    على إعدادات السيطرة الانتباهية الحالية. حيث تكون العمليات التي تبدو تلقائية )أي العمليات التياعتمادها الرئيس  إظهار  

العمليات التي  للغاية تجاه المهمة والنوايا الحالية، وبالتالي، حتى  تتطلب موارد معرفية ويصعب أو يستحيل منعها( حساسة 

 .(Hommel, 2002, 570"ردود أفعال معدة" تعكس )الهدف( "التلقائية العرضية" ) وصفهايحركها التحفيز يمكن 

كار المشتتة والحفاظ على التركيز، فمن المرجح أن يؤثر القلق بشكل فإذا واجه الفرد صعوبة محددة في تجاهل الأف

حيث إن الفكرة القائلة بأن أوجه القصور في    ؛أقوى في النظام المعرفي مقارنة بأولئك الذين لديهم سيطرة جيدة على الانتباه

ما   غالبًا  الانتباهية  السيطرت السيطرة  نظرية  في  الزاوية  حجر  تشكل  للقلق  مقدمة  الانتباهية  كون   ,ACT; Eysenck)ة 

Derakshan, Santos & Calvo,2007)  فإن القلق يعطل التوازن الدقيق بين نظام الانتباه "من أسفل إلى أعلى" الذي ،

 ,Yantis,1993يحركه الحافز ونظام الانتباه الموجه نحو الهدف الذي يشارك في التحكم "من أعلى إلى أسفل" في الانتباه )

وجه677 للنظام   (.على  مماثل  تأثير  انخفاض  مع  أعلى"  إلى  أسفل  "من  النظام  تأثير  من  يزيد  القلق  أن  يفُترض  التحديد، 

الموجه بالهدف، ويؤدي هذا الخلل إلى صعوبات لدى الشخص القلق في التحكم في ميله الطبيعي إلى معالجة المنبهات ذات  

طة للتهديد وتوحيد مجموعة متنوعة من العمليات المعرفية المتحيزة،  الصلة بالتهديد بشكل انتقائي مما يؤدي إلى اليقظة المفر

إلى أبعد من النماذج الأخرى في التنبؤ بأن هذا الخلل مسؤول أيضًا عن امتصاص القدرات المعرفية، وبالتالي   ACTوتذهب  

 .  (Hirsch & Mathews,2012, 639-640) ينتقليل الكفاءة والأداء المعرفي 

 

ومع ذلك، فكلما زاد    ،على هذا النحو، عندما يكون هناك تهديد، فإن منبهات التهديد ستجذب الانتباه وهذا أمر تكيفي

اه،  قلق الحالة أو السمة التي يمر بها الفرد  سيتم تفسير المعلومات الغامضة على الأرجح بطريقة مهددة وبالتالي جذب الانتب

وتفترض   التهديد،  الارتباط عن  لفك  الانتباهية ضرورة  السيطرة  فإن  ثم  انخفاض    ACTومن  إلى  يؤدي  المتزايد  القلق  أن 

خلال  من  المحفز  يحركه  الذي  النظام  تأثير  وزيادة  الهدف  نحو  الموجه  النظام  تأثير  تقليل  يتم  بحيث  الانتباهية  السيطرة 

أيضًا أن ضعف السيطرة الانتباهية يمكن أن   ACTذات الصلة بالتهديدات، كما تقترح  المعالجة التفضيلية للمهمة والمنبهات  

العالية السمة  قلق  لتطور  خطرًا  نقاش  ورغم  .يكون عاملاً  يزال محل  التأثير لا  اتجاه  قد تكون هناك    ؛أن  أنه  المحتمل  فمن 

الاتجاه ثنائية  الذي    ؛تأثيرات  التقييم هو  الحالة في وقت  قلق  الفوري )مثل نظرًا لأن  المهمة  أداء  يتداخل بشكل كبير مع  قد 

مكونات  على  مختلف  بشكل  يؤثر  قد  القلق  تأثير  وأن  معقدة  الانتباهية  السيطرة  أن  كذلك  وتفترض  والكفاءة(،  الفعالية 

المختلفة   الانتباهية  السيطرة   & Eysenck & Derakshan, 2011; Eysenck, Derakshan, Santos)ومؤشرات 

Calvo, 2007; Corbetta & Shulman, 2002). 

 

 : (الكفاءة مقابل الفعالية )مؤشرات السيطرة النتباهية:  

القلقون بدرجة   ACT  السيطرة الانتباهيةنظرية    تضحوو  بأنه في ظل بعض الظروف، قد لا يظهر المشاركون 

عالية دليلًا على اضطراب السيطرة الانتباهية من حيث دقة الاستجابة، ولكن هذا يأتي بتكلفة خفية ويتطلب استخدامًا أكبر  

القلق المعرفية لأداء مستوى  ثم  نفسه  للموارد  جيد، ومن  الدافع لأداء  على  ويعتمد  تتنبأ  للأفراد،   ،ACT    الانتباه بأن عجز 

ولكن  متحمسًا  الشخص  كان  إذا  المعرفية  للمهام  أبطأ  استجابة  معدل  شكل  في  الكفاءة  انخفاض  إلى  سيؤدي  بالقلق  المرتبط 

قد يظهر تأثير انخفاض الكفاءة المعرفية فقط  فسيكون له تأثير ضئيل على فعالية أو دقة استجابة المهمة، بالإضافة إلى ذلك،  

الم العبء  الأخرى محدودفي ظل  المعرفية  الموارد  توظيف  تكون فرص  العالي حيث  أنه  عرفي  أي  اختبار  ة؛  للمرء  يمكن 

بالسيطرة الانتباهية عن طريق تغيير العبء المعرفي على المهام التجريبية    ،وكفاءتها  ،الدرجة التي ترتبط بها فعالية المهمة

(Eysenck, Derakshan, Santos & Calvo, 2007, 340). 
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 كونات السيطرة النتباهية: م
 ،التثبيط  :هي؛  ACTكمكونات فرعية للنظام التنفيذي للانتباه من أعلى إلى أسفل داخل  رئيسة  ثلاث  حُددت وظائف  

 ,Eysenck, Derakshan, Santos & Calvo, 2007; Miyake, Friedman, Emerson)والتحديث    ،والتبديل

Witzki, Howerter & Wager, 2000)  .  منع توزيع الانتباه على المحفزات غير ذات الصلة بالمهام  هنا  التثبيط  بويعني

(Wong, Mahar, Titchener & Freeman, 2013)  و الاستجابة  ،  تأخير  أو  مقاطعة  أو  قمع  العملية  هذه  تشمل  قد 

التثبيط  فيشير مفهوم  .  (Eysenck & Derakshan, 2011, 958)السائدة للمنبهات البارزة ولكن غير ذات الصلة بالمهمة  

السمة أو قلق الحالة  قلق  الوظيفة الأكثر دراسة فيما يتعلق بالقلق، وقد وجدت الأبحاث عمومًا أن المستويات العالية من    إلى

  : على سبيل المثال؛  Stroopبما في ذلك مهمة    التي تقيس السيطرة الانتباهية تقلل من كفاءة الاستجابة في مجموعة من المهام

Reinholdt-Dunne, Mogg & Bradley, 2009))،  ومهمةGo / No-Go  على سبيل المثال؛  :(Gomez, Ratcliff 

& Perea, 2007; Johnstone, Pleffer, Barry, Clarke & Smith, 2005)  ( الانتباه  على   ANT)ومهمة شبكة 

   .(Fan, McCandliss, Sommer, Raz & Pozner,2002) :سبيل المثال

تتضمن وظيفة التبديل التحكم في موارد الانتباه لتظل مركزًا على المحفزات ذات الصلة بالمهمة، أو الانتقال ذهابًا و

المهمة   متطلبات  في  الذهنية  المجموعة  تغييرات  استيعاب  أو  المهام  بين   ,Miyake, Friedman, Emerson)وإيابًا 

Witzki, Howerter & Wager, 2000) . :وتوصل كل من Eysenck & Derakshan, 2011)  إلى أن الآثار السلبية )

مختلفة.   نماذج  ظل  في  والتبديل  التثبيط  وظائف  من  كل  في  لوحظت  قد  المرتفع  الحالة  من  ولقلق  قليل  استكشفت  أخيرًا، 

علومات الجديدة الدراسات الحالية آثار قلق الحالة أو السمة على وظيفة التحديث، ويعُتقد أن التحديث يشمل كل من مراقبة الم

المهمة، ملاءمة  حيث  من  صلة    ومقارنتها  وتقييمها  ذات  تعد  لم  والتي  القديمة   ,Miyake, Friedman)بالمعلومات 

Emerson, Witzki, Howerter & Wager, 2000)  تخزين على  كبير  بشكل  التحديث  وظيفة  وتعتمد   ،WM، 

 ده. وح والتلاعب التنفيذي بالمعلومات المخزنة بدلًا من الانتباه

 Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter كل من:في ضوء ما حدده وتقوم السيطرة الانتباهية 

& Wager (2000)    تنفيذيتينعلى هما:عمليتين  للتحول،   ،التحول  ؛  مشابهًا  المتعمد  التبديل  يكون  أن  ويفُترض  والتثبيط، 

 بينما قد يكون التركيز المتعمد مرتبطًا بالتثبيط. 

 الأساس الفسيولوجي للسيطرة النتباهية: 

ألفا   إلى أن ذبذبات  الصلة، وتشير الأدبيات  للمواقع ذات  المرئية  المعالجة  أولويات  المكاني تحديد  لنا الانتباه  يتيح 

المعرفية  8-12) العملية  المكاني، حيث    ؛هرتز( تلعب دورًا رئيسًا في هذه  التوجيه  ألفا يتتبع موقع وتوقيت  حيث إن نشاط 

ألفا في قمع أو تبويب المدخلات المرئية   المكاني، فيتوسط نشاط  المعلومات المرئية غير ذات الصلة في أثناء الانتقاء  تكبح 

الرأي مع الإجماع على أن استبعاد المشتتات هو عنصر حاسم في الانتباه البصري، كما أن هذا  ويتماشى  غير ذات الصلة،  

ألفا يتتبع المواقف الخاضعة للإشراف في المجال البصري، حتى في حالة عدم وجود عوامل تشتيت غير ذي صلة،   نشاط 

لمرتفعة المقابلة للموقع غير المحدد تعكس قمعًا مما يشير إلى أن قوة ألفا ا  ؛ حيث يلعب دورًا في تحسين الإشارة لتحديد الهدف

الصلة   ذات  للمحفزات غير   ,Payne & Sekuler, 2014; Foxe  & Snyder, 2011; Foster & Awh)متزايداً 

2019) . 

لهدف الرئيس من دراسات الانتباه الانتقائي هو فهم كيف تتم السيطرة الانتباهية في الدماغ، حيث إن النشاط في اإن  

وبالتالي  الق الانتباه،  طريق  عن  تعديله  يتم  الحسية  يتم فإن  شرة  قد  الحسية  العصبية  للخلايا  العصبية  الاستجابة  خصائص 

المفترض أن تشكل بعض أنظمة  لذا؛  تغييرها مؤقتاً،   المعلومات؟ من  التغييرات في معالجة  فما الآليات التي تؤدي إلى هذه 

للأهداف دالة  تنفيذية  تحكم  أنظمة  الحسي،    الدماغ  العصبي  النشاط  تغيير  على  قادرة  اللحظية،  بعض وقد  السلوكية  أشارت 

باسم  المتأثرة  )والحركية(  الحسية  والأنظمة  الانتباه،  لإشارات  "مصادر"  أنها  على  الانتباه  في  التحكم  شبكات  إلى  النماذج 

تنفيذ الانتباه،   الموقع مف  يعُدو"المواقع" حيث يتم  ثنائية  المصدر مقابل  يلعبه   فييداً لأنه يساعد  هذا  الذي  الدور  بين  التمييز 

المفترض أن الإسقاطات  التأثير من  المعالجة الحسية في الأنظمة الحسية والآليات العصبية التي تنتج هذا  الانتباه في تعديل 

ة حسية محددة من أجل  العصبية من أنظمة السيطرة الانتباهية التنفيذية تتصل بالخلايا العصبية وتؤثر عليها في مناطق قشري

لذلك،   استثارتهم، ونتيجة  أولوية    تعُززتغيير  الحافز  إعطاء  تم  إذا  للمحفز  الحسية  المناطق  في  ذو  كبيرة  الاستجابة  أنه  )أي 

للمهاد اللبية  النواة  تتضمن  شبكة  وتتوسط  الحالي،  بالهدف  ذي صلة  كان غير  إذا  تخفيفه  أو  السلوكي(  بالهدف   Theصلة 

Pulvinar Nucleus Of The Thalamus   والقشرة الجدارية الخلفية ،The Posterior Parietal Cortex    والقشرة ،

الجبهية   قبل  القشرة  من  العلوية  و  الوحشية   ،  The Dorsolateral And Superior Prefrontal Cortexالظهرية 

البصرية كدالة للانتباه الانتقائي، وبشكل   القشرة  القشرية في  السيطرة الانتباهية في الاستثارة  أنظمة  عام، يمكن أن تشارك 

تعديل الأفكار والأفعال، وكذلك العمليات الحسية، وتساعدنا نتيجة السيطرة الانتباهية على  نشاط القشرة البصرية قبل معالجة  

أثنا وفي  فهمالهدف  في  الم  ئه  للانتباه  الانتقائية  الحسية  والتأثيرات  السيطرة  إشارات  بين   & Posner)كاني  العلاقة 

Petersen, 1990, 26-28) . 
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المناطق الأمامية و   The Fronto-Parietal Neural Network  (FPN)الجدارية    الأمامية  العصبية  الشبكةإن  

العين الأمامي التكميليThe Frontal Eye Field   (FEF   والجدارية الظهرية بما في ذلك مجال  العين   The  (، ومجال 

Supplementary Eye Field  (SEFالإ الثنائي  والتلم  الجداري  (،   The Bilateral Medial Intraparietalنسي 

Sulcus  (IPS  يكمن وراء الانتباه الطوعي الذي يحركه الهدف ،)(Corbetta, Kincade, Ollinger, McAvoy, & 

Shulman, 2000, p.293).    في حين أن الشبكة البطنيةVentral Network،  المكونة من القشرة الأمامية البطنية السفلية

اليمنى   الصدغي   والتقاطعThe Right Inferior and Middle Ventral Frontal Cortex    (VFC  )والوسطى 

الأيمن الصلة  The Right Temporo-Parietal Junction   (TPJ الجداري  ذات  المحفزات  اكتشاف  في  متورطة   )

 ,Chica, Bourgeois, Bartolomeo)"  الانتباه الذي يحركه الحافز" بالسلوك، خاصة عندما تكون بارزة أو غير متوقعة  

 ( الآتي:1. وهذا ما يوضحه شكل )(1 ,2014

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: 1شكل )

 Bourgeoisa, Guedjb, Carreraa)يحركة الحافزمناطق الدماغ المسؤولة عن النتباه الذي يحركه الهدف، والذي  

& Vuilleumier, 2020, 105). 

المخية   ةخاص  تاتصالا  اله  مهادية  نواة  أكبر  Pulvinar  وتعُد القشرة  إلى  الوصلات  من  واسعة  مجموعة  مع 

مما يجعل هذه النواة في وضع جيد لممارسة السيطرة   ؛)أي المهادية(  الحديثة بأكملها تقريبًا والمناطق تحت القشرية الأخرى

 سببيًا   المتزامن  نشاطال  تنظم  Pulvinar  الانتقائي؛ حيث إن  الانتباه  في   التحكم  في  مهمًا  دورًا  وتلعب  ،على معالجة المعلومات

  في   Pulvinar  تشارك  و  المعلومات،  معالجة  من  مبكرة  مرحلة   في  الانتقائي  الانتباه  لتخصيص  وفقًا  القشرية  المناطق  بين

القوية    التشريحية  الروابط  خلال  من  جزئيًا  الصلة  ذات  غير  التشتيت   عوامل  تصفية  طريق  عن  البصري  المحفز  تحديد أهمية

أثناء المعالجة الإدراكية  Pulvinarتلعب    ، حيثThe Amygdala  اللوزة  مع   دورًا مهمًا في تعديل الاتصال القشري في 

بشكل   تشاركفهي    ؛تشكيل خرائط الأولوية التي توجه تركيز الانتباه وقد تعمل هذه العملية من خلال التحكم في تذبذبات ألفاو

مجمع البلفينار هو ة، فخاص في المواقف المتضاربة الحسية التي تتطلب من الدماغ إمالة التوازن نحو المحفزات الأكثر صل

لأن هذا الهيكل يتكون من مجموعة من عدة مناطق فرعية يبدو أنها تشارك في   "مجمعنستخدم مصطلح "وأكبر نواة مهادية،  

متميزة ووظائف  تقليد،  بشكل  إلى  ينقسم  سفلي  ي  وسطيinferior  (PuIنواة   ،  )  medial  (PuMوجانبية  ،  )  lateral  

(PuLوأمامية  ،  )  anterior  (PuA)و من:   تشكل  ،  ، The Dorsal Pulvinarة  الظهري  النواة  PuLو    PuM  كل 

(Bourgeoisa, Guedjb, Carreraa & Vuilleumier, 2020, 104-105) ( الآتي:2. هذا ما يوضحه شكل ) 

 

 

 

 الصدغي الجداري التقاطع

 الأمامي مجال العين

 البطنية السفلية والوسطى اليمنىالقشرة الأمامية 

 المناطق الأمامية والجدارية الظهرية

 )من أعلى إلى أسفل( النتباه الطوعي الذي يحركه الهدف

 النتباه الذي يحركه الحافز )من أسفل إلى أعلى(
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 (: 2شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: 2شكل )

 .(Bourgeoisa, Guedjb, Carreraa & Vuilleumier,2020,106)التكوين التشريحي لمجمع البلفينار 

 ق قياس السيطرة النتباهية: ائطر

الانتباهية    أولً: للسيطرة  الذاتي  التقرير     / إعداد)  ،”Attentional Control Scale  “ACSمقياس 

(Derryberry and Reed 2002:    الانتباه، وتحويل   (20)يتكون من الفرد على تركيز  قدرة  إلى تحديد  ويهدف  مفردة، 

ي البيئات الأجنبية، وله خصائص سيكومترية عمار فعلى عينات متعددة بمختلف الأ  قبوطُ ،  رجمالانتباه بين المهام، ولقد تُ 

 حث(.جيدة )انظر الفصل الثالث: منهجية الب

من:  ويشير التقرير  إلى    Etkin, Shimshoni, Lebowitz & Silverman (2021)  كل  لمقاييس  يمكن  أنه 

مقياس السيطرة الانتباهية المقرر   اسُتخدموغير مكلفة.    ،وصالحة بطريقة فعالة  ،وموثوقة  ،قيمة ذات  الذاتي أن توفر بيانات  

الأبحاث على عينات مختلفة  ,Judah, Grant, Mills, & Lechner, 2014; Judah)  ؛ كدراسات:ذاتيًا في عديد من 

Saulnier, Hager, & Allan, 2020; Fajkowska & Derryberry, 2010; Abasi, Mohammadkhani, 

Dolatshahi ,Pourshahbaz,2017; Melendez, Bechor, Rey, Pettit & Silverman,2017; Ólafsson, 

Smári, Guðmundsdóttir, Ólafsdóttir, Harðardóttir & Einarsson, 2011; Verstraeten, Vasey, 

Claes & Bijttebier, 2010; Van Dillen, van der Wal & van den Bos, 2012; Reinholdt-Dunne, 

Mogg, Bradley, 2009;2013; Quigley, Wright, Dobson & Sears, 2017; Williams, Rau, Suchy, 

Thorgusen &Smith, 2017; DeVito, Calamia, Roye, Bernstein & Castagna, 2019; Ranjbar, 

Mazidi, Sharpe, Dehghani & Khatibi, 2020; Preston, Morabito, Albanese & Schmidt, 2020; 

van Son, Marin, Boutris, Rey, Lebowitz, Pettit & Silverman, 2021). 

البحث الحاليلقد ترُجم ذلك المقياس  و البحث الحالي  واستخدام على عينة    ،على البيئة العربية، وعُرّب، وقنُّ ن   في 

 .لقياس السيطرة الانتباهية (؛كلية التربية جامعة الإسكندرية بطلا)

قادرة على التمييز بين كفاءة    فهي  ،عديد من المزايا للتدابير السلوكيةوُجد    مهام السيطرة الانتباهية الادائية:  ثانياً: 

المعالجة، وفعالية  مع    المعالجة  أجريت  التي  الدراسات  إنتجت  مرضية  حيث  حساسية  حالات  أكثر  السلوكية  المهام  أن 

بدقة،   المتدرجة  لـ  كما  للمستويات  الذاتي  التقرير  مقاييس  التدابير   ACتحتوي  من  قليلاً  أكثر  محدودة  عمرية  قيود  على 

 .(Shi, Sharpe & Abbott ,2019)ر لدى الأطفال الصغا السيطرة الانتباهيةالسلوكية التي تجعلها غير مناسبة لاختبار 

 النواة الوسطى

 النواة الأمامية

 النواة السفلى

 النواة الجانبية
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تقديم    : (Fennis & Janssen, 2010) تعديلو  ،Stroop,1935)  )إعداد/ Stroop مهمة  عن  عبارة  وهى 

متطابقة غير  أو  متطابقة  ملونة  بخطوط  إما  الملونة  المثال  ؛الكلمات  سبيل  أو   :على  الأحمر  باللون  مطبوعة  "أحمر"  كلمة 

الأخضر، تتضمن المهمة إذن الانتباه إلى سمة ذات صلة )لون الكلمة( مع تجاهل سمة شديدة الارتباط، ولكنها غير إرشادية 

ه )نطق  نافس؛ حيث تتطلب هذة المهمة التعامل مع هدف واحد )لون الكلمة( رغم وجود هدف أخر متداخل ي)محتوى الكلمة(

المشتتة  ال الاستجابات  لمنع  المطلوب  العقلي  الجهد  يزيد  مما  لونها؛  إلى  النظر  دون  الكلمة  لنطق  الفرد  يميل  حيث  كلمة(، 

عاليًا من السيطرة الانتباهية،ولذلك تعتمد المهمة  والمتداخلة التي يميل إليها الفرد تلقائيًا وهي )نطق الكلمة(، مما يتطلب قدرًا

ى غير متطابقة؛ لئلا يتعود المفحوص على نطق الكلمة فقط أو لونها فقط، مما يميز بين مرتفعي على مثيرات متطابقة وأخر

 (Engle & Kane, 2003, 187). ومنخفضي السيطرة الانتباهية من حيث الوقت المستغرق في الاستجابة وعدد الأخطاء

 

؛ لما أكدته الدراسات السابقة عن أن  مهمةال  باستخدام تلكتقييم السيطرة الانتباهية    -  في البحث الحالي  -قد عُنى  و

الانتباهية    الأداء للسيطرة  جيد  مؤشر  هو  المهمة  هذه   ;Derryberry & Reed, 2002; Roelofs, 2003)في 

Reinholdt-Dunne, Mogg & Bradley, 2009; Van Dillen, van der Wal & van den Bos, 2012 )  . 

وتقوم على فكرة قدرة الفرد على كف الاستجابات المشتتة التي لا تناسب السياق،    Flanker Taskمهمة فلانكر  

أما تأخذ الاتجاه نفسه أو    –وهي المثيرات المشتتة    –"  Flankedوالتركيز على هدف معين، حيث يكون الهدف محاطًا بـ "

تجار فتصبح  مختلفًا  شكلًا  أو  اتجاهًا  تأخذ  أما  مطابقة،  تجارب  فتصبح  الهدف  بين شكل  الزمني  والفرق  متطابقة،  غير  ب 

المتطابقة يعكس السيطرة الانتباهية للفرد   المتطابقة وغير  من  ، و  .(Eriksen, & Eriksen 1974, 143-148)التجارب 

المهمة هذه  استخدمت  التي  -Fox, Dutton, Yates, Georgiou & Mouchlianitis, 2015;Pacheco):الدراسات 

Unguetti, Acosta, Lupianez, Roman & Derakshan, 2012; Merchan, Ruiz-Castaneda & Daza, 

 وقد اسُتخدمت تلك المهمة في البحث الحالي. ، .(2021

وتعتمد على مثيرين ضوئيين على دائرة مستديرة مع    Simon, 1969)  )أعدها/  Simon Task   مهمة سيمون

من   تتكون  الكمبيوتر  على  سيمون  تجارب  تحاكي  تجارب  صُممت  وقد  للاستجابة،  المفتاحين  من  )أشكال سلسلة  مثيرات 

الكمبيوترهندسية( ملونة   أو الأيمن لشاشة  الجانب الأيسر  تقديمها على  الموجود على أحد مفتاح الاستجابة    مع  ةمرتبط  يتم 

لوحة وضع  المفاتيح  جانبي  مع  تتماشى  في  ،  المطلوبة  المهمة  وفق  بينما  المثير  المتطابقة،  التجارب  التجارب  غير  في 

يكون  متطابقة،  ال أن  الجانب  إما  في  هو  الصحيح  الاستجابة  مكانه مفتاح  عن  مختلف  مكان  في  المثير  يكون  أو  المعاكس 

نظرًا لأن التجارب المتطابقة لا تقدم  غير المتطابقة؛  الردود على التجارب المتطابقة من    يتم الحصول عليها بطرحالأصلي، و

قيود   ذات صلة أو  أي  غير  مكانية  في    (Rodrigues & Zimmer, 2016,3-6)  معلومات  المهمة  تلك  اسُتخدمت  وقد   ،

 البحث الحالي. 

والتي استخدمت في  Attention Network Task (ANT  ) :منها  ىخرأموضوعية    ةكما هناك مقاييس سلوكي

 ,Fan, McCandliss, Sommer, Raz & Pozner, 2002; Williams, Rau, Suchy, Thorgusen)  دراسات:

Smith, 2017; Judah, Grant, Mills & Lechner, 2014; )  والتي تعكس مقاومة الإلهاء، واختبار ،(TEA-Ch) 

Test of Everyday Attention for Children  :دراسات في  استخدم   ,Muris,van der Pennen) والذي 

Sigmond, Mayer, 2008)  ومهمة  ،the Go/ No-Go  :دراسات في  استخدمت   & ,Gomez, Ratcliff) والتي 

Perea, 2007; Johnstone, Pleffer, Barry, Clarke, & Smith, 2005)  ،أمثال:  المغناطيسي  التصوير بالرنينو 

 (Schweizer, Grahn, Hampshire, Mobbs fMRI & Dalgleish, 2013).     العينو حركة   كدراسات:  تتبع 

(Beck, Hollingworth & Luck, 2012; Becker, Alzahabi, & Jelinek, 2011; Yaroslavsky, Allard & 

.Sanchez-Lopez, 2019) 

 

 Interhemispheric Transfer Time (IHTT)نتقال العصبي  زمن ال  ثانياً:

ويتألف مــن   ،كثر الأعضاء الحيوية تعقيداً، حيث يعُد المسؤول عن جميع الوظائف العقلية العلياأيعُد الدماغ البشري  

 :اه ــهمأ؛  شقين متماثلين في الشكل يفصلهما شق عميق؛ يسمى الشق الطولي ويربط بيــنهم مجموعــة مــن الوصــلات العصــبية

يحــدث نتيجــة التخصــص  والــذيشــقي الــدماغ  بــينوالتي تسهم في انتقال المعلومات  ،Corpus Callosumالجسم الجاسئ 

 ,Meissner)المهــام البصــرية المكانيــة بالأيمــن  ويعُنــى ،اللغــةبيســر نصــف الــدماغ الأ ؛ فيعُنــىالمختلفــة للــدماغالــوظيفي 

Friedrich, Ocklenburg, Geno & Weigelt, 2017, 175) . 

" هــو زمــن انتقــال المعلومــات والنبضــات العصــبية عبــر المقرنيــات، بإنــه:    نتقال العصبي بين شقي الــدماغلازمن اويعُرف  

أثنــاء الأداء علــى المهــام فــي  والوصلات العصبية من أحد شقي الدماغ إلى الآخــر، والتنشــيط بــين النصــفين الكــرويين للمــ   
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اأحي  -الحركية والادراكية والمعرفية، ويسمى بالفارق الزمني لظرفي التعاكس وعــدم التعــاكس، ويســمى   نتقــال لابــزمن ا  -  انــً

 ويحدث هذا الانتقال في ثلاث حالات: ،الجاسئ

إذا وصلت المعلومة إلى النصف غير المتخصص؛ حيــث يلــزم حــدوث انتقــال عصــبي عــن طريــق المقرنيــات إلــى النصــف  -1

 المتخصص.

العصــبي لإنجــاز المهمــة حالة المهام المركبة، والتي يتطلب التعامل معها حدوث تفاعل بين نصفي الم ، بمــا يحقــق التكامــل   -2

 المطلوبة.

 في حالة المهام التي تطلب توزيع دينامي للانتباه ويلعب الجسم الجاسئ دورًا كبيــرًا فــي التوزيــع الــدينامي والانتقــائي للانتبــاه -3

(Hiatt & Newman, 2007) . 

كما يعُرف بأنه: "هو الزمن الذي يستغرقه الجهاز العصبي في نقل المثيــرات المُســتقبلة مــن احــد شــقي الــدماغ إلــي 

 (Thomas, Bourdeau & .Tagler, 2019)الشق الآخر، أو إحداث التكامل بين شقي الدماغ" 

 المعرفي:  الأداءزمن النتقال العصبي وكفاءة  

ا زمن الانتقال العصبي بين شقي الدماغ مؤشرًا على الاضطراب العقلي والسلوكي فحســب، بــل مؤشــرًا   لا يعُد عامــً

أيضًا على كل من كفاءة التكامل بين شقي الدماغ، والأداء المعرفي والفروق الفردية بين الأفراد في على الصحة والمرض، و

 .) (Cherbuin & Brinkman, 2006, 701وعلاقة ذلك بقدراتهم المعرفية ،زمن الانتقال العصبي

فقد أوضحت عديد من الدراسات ارتباط زمن الانتقال العصبي بعديد من العمليات المعرفية العصيبة التي تــؤثر فــي 

حمــود حســن توصلت دراســة صــالح مفقد سرعة معالجة المعلومات في الدماغ؛ كالانتباه، والإدراك، وكذا الوظائف التنفيذية. 

وجود فــروق دالــة إحصــائيًا بــين المبــدعين والعــاديين لصــالح المبــدعين فــي زمــن الانتقــال العصــبي وعلاقتــه ( إلى  2010)

( والتــي أظهــرت وجــود فــروق بــين الطــلاب 2019بالوظائف التنفيذيــة. وهــو مــا أكدتــه دراســة طــارق نــور الــدين محمــد )

أي عند معالجة الكلمات مختلفة الطول لصالح الطلاب الموهوبين والعاديين في زمن الانتقال العصبي في ضوء سعة الانتباه؛  

كما أضافت دراسة لديهم قدرة على معالجة المعلومات والكلمات بشكل أسرع من العاديين.    -الموهوبين    –الموهوبين؛ أى أن  

 Weber, Treyer, Oberholzer, Jaermann, Boesiger, Brugger, Buck, Savazzi, Marzi, (2005) كــل مــن:

ســتثارة فــي القشــرة الدماغيــة ترجــع إلــى الانتبــاه اوجــود شــقي الــدماغ، دور الانتباه المكاني في التأثير على النقل بــين لبحث  

 ,Brincat, Donoghueوكذلك أظهرت دراسة كــل مــن: ، البصري المكاني والذي يؤدي إلى سرعة زمن الانتقال العصبي

Mahnke, Kornblith, Lundqvist & Miller (2021)  معلومات الذاكرة العاملة البصــرية دمجمن خلال دراسة كيفية 

WM    لإظهــار انتقــال ، النشاط العصبي ثنائيًا من قشرة الفص الجبهي الوحشي  من خلال تسجيل  المجال البصريعبر نصف

مي إلــى النصــف الأمــا  الــدماغمــن نصــف    WMأنه يمكن نقل آثــار    ،ذكريات العمل بين قشرة الفص الجبهي الأيمن والأيسر

بصري واحد إلى تمثيلات مرتبطة في القشرة البصرية   مجاليمكن أن تؤدي الإشارات الترابطية المقدمة إلى نصف  والآخر،  

عبــر الجســم  الــدماغالركيزة التشريحية المحتملة هي الوصــلات المباشــرة التــي تكــون بــين نصــفي  والمعاكس  الدماغ  لنصف  

 .نصفي الدماغثيتا / بيتا بين    ارتفاع موجات تزامن  معالذكريات يترافق نقل و جاسئ،ال

فــي  Hutchinson, Mathias, Jacobson, Ruzic, Bond & Banich, (2009)كما بحثت دراسة كــل مــن: 

في أواخــر ســن المراهقــة وأوائــل الاصحاء ( ومعدل الذكاء في عينة من الأفراد CC) الجاسئالعلاقة بين مورفولوجيا الجسم 

 CC، حيث تــرتبط المنــاطق الخلفيــة الأصــغر مــن   CCوجود علاقة بين معدل الذكاء وحجم  ، وقد أكدت الدراسة  العشرينات

 نتــائجالتشير ، وCCلجزء الأمامي من لارتبط معدل الذكاء اللفظي الأعلى بانخفاض التباين الجزئي   كما  ،نسبة الذكاءبارتفاع  

عواقــب علــى  ايمكــن أن يكــون له ــ CCأن الاختلافات في حجم والانتباه، و لمعرفيمرتبطة بالأداء ا  CCإلى أن مورفولوجيا  

 المعالجة المعرفية.

ــد ا –، بــل يعــد حســبداء المعرفــي الســوي فلأل ــا مؤشــرً  نتقــال العصــبيلاا لا يعُ ــدا علــى مؤشــرً  – أيضــً مــن  عدي

وجــود  Bradshaw, Bishop, & Woodhead (2020)أوضحت دراســة كــل مــن:  ؛ حيثضطرابات العقلية والنمائيةلاا

دراسة التفاعلات بــين من خلال  Dyslexia القراءةعسر  ذوي  كنظرية عصبية نفسية ل  النقل بين النصفين الكرويين  عجز في

 ،Visual Half-Field (VHF) في أثناء التعــرف علــى الكلمــات باســتخدام نمــوذج نصــف المجــال البصــري الدماغنصفي 

في المشاركين الذين يعــانون عســر القــراءة بســبب ضــعف   RVF-LVF  جال البصري الأيمن  والأيسرالفرق بين المزيادة  و

ممــا يشــير إلــى وجــود خلــل فــي نقــل معلومــات ؛  The Left Visual Field (LVF)المجال البصــري الأيســر  دقة كلمات

 ,Dhar, Been)ســة كــل مــن: ، وكــذلك دراالكلمــات المرئيــة مــن النصــف الأيمــن إلــى النصــف الأيســر فــي أثنــاء القــراءة

Minderaa & Althaus, 2010; Jean, Virginie, Kimberly & Habib, 2002)  بــين نصــفي  نقلالوالتي أكدت أن

 .عسر القراءةنخفض لدى ذوي ي الدماغ
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 Mc Nally, Crocetti, Mahone, Suskauer, Denckla & Mostofskyكــل مــن: كمــا أفــادت دراســة 

ــة مــن خــلال  (2010) ــدى تركيــب الجســم الجاســئمقارن ــلًا  (64) ل ــاه تشــتتمصــابًا باضــطراب فــرط الحركــة و طف  الانتب

(ADHD)  يرتبط ضعف التحكم في الاستجابة، حيث  والتحكم في الاستجابة  الجسم الجاسئ  تركيبالعلاقات بين    للتحقق من ،

فــي صــغر في تركيب الجسم الجاســئ، بحالات شاذة في اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه   وبطء ملحوظ في زمن الرجع

 ,Nyden, Carlsson. وأظهرت دراســة كــل مــن: طفالالأ ؤلاءحجم منطقة البرزخ، وكذلك المنصة بالجسم الجاسئ لدى ه

Carlsson & Gillberg (2004)  مــن  العــاديينأن الأطفال المصابين بالتوحد لديهم أوقات رد فعل أبطــأ مقارنــةً بالأطفــال

 نتيجة لخلل في الجسم الجاسئ. السلوكي  Poffenbergerنموذج  خلال 

الفروق الفردية في التواصل بــين أن  Thomas, Bourdeau & Tagler (2019, 343-345)أشار كل من: كما 

 ،الأيمــن)نصفي الــدماغ   ، حيث إنقد تجعل الأفراد أكثر أو أقل عرضة للتنافر المعرفي  شقي الدماغ وزمن الانتقال العصبي،

 ، وبخاصــةيلعبان أدوارًا مختلفة في الحفاظ على المعتقدات الشخصية وتحــديثها، حيث في تكوين المواقفلهما دور    (والأيسر

علــى عمليــات نصــف   -بشكل كبيــر    -والتي تعتمد    ،اليًاالعمليات التي يعُتقد أنها مسؤولة عن الحفاظ على المعتقدات السائدة ح

الأيمــن تــتحكم فــي آليــات اكتشــاف الشــذوذ التــي تحــدد التناقضــات بــين  دماغالأيسر، بينما يعُتقد أن عمليات نصــف ال ــ  دماغال

الأيمــن فــي  الــدماغبمجرد تحديــد التناقضــات، يجــب أن تعمــل عمليــات نصــف ، والتمثيلات العقلية الحالية والمحفزات البيئية

لذلك، تشير الأدلة إلى أن تحديث المعتقد هو نتيجة تفاعــل   ،الأيسر لتحديث التمثيلات العقلية  لدماغانسجام مع عمليات نصف ا

معقد بين الوظائف العقلية الجانبية التي تسمح للأفراد باكتشاف الانحرافات وحل التناقض عنــدما لا يمكــن تجاهــل التناقضــات 

بزيــادة   شــقي الــدماغتــرتبط زيــادة التواصــل بــين  ، فالتنافرب  شقي الدماغالفروق الفردية في التواصل بين    تتعلقفأو تبريرها،  

وهــذا يعنــي أن زيــادة  ،المعلومــات المتناقضــة فــي المواقــف( :التنافر المعرفي عند مواجهة البيانات الشاذة )على سبيل المثال

تصال من اليمين إلى اليسار يجب أن يسمح للأفراد بتنفيــذ اســتراتيجيات الأيسر والأيمن تحديداً الا  دماغالتواصل بين نصف ال

اختيــار المعلومــات المتســقة للموقــف علــى المعلومــات المتناقضــة( بعــد  :الحد من التنافر بشكل أكثر فعالية )على سبيل المثال

ســتراتيجيات الاختــزال بــين الأفــراد اختلافات في التنافر المعرفي وفي استخدام اوجود    حيث  اكتشاف عدم الاتساق المعرفي،

 .شقي الدماغالذين يظهرون اختلافات في التواصل بين 

 ق قياس زمن النتقال العصبي:ائطر

 Functional( FMRIتنوعت طرق قياس زمن الانتقال العصبي؛ ومنها: التصوير بــالرنين المغناطيســي الــوظيفي)

Magnetic Resonance Imaging   :مثــل دراســتي(Weber, Treyer, Oberholzer, Jaermann, Boesiger, 

Brugger, Buck, Savazzi, Marzi,2005; Barbeau, Lewis, Doyone, Benalif, Zeffirog, Mottronabc, 

ــائي  (2015 ــ  الكهرب ــم الم ــتي:  electroencephalography (EEG). ورس  ,Lodhiaa, Sukb, Lima)كدراس

Hamma, Kirka. 2017; Jin, Kwon, Jeong, Kwon & Shin, 2006).  والتصــوير المقطعــي بالإصــدار ،

 ,Marzi, Perani, Tassinari, Colleluori)مثل دراسة   Positron Emission Tomography (PET)البوزيتروني  

Maravita, Miniussi, Paulesu, Scifo & Fazio, 1999) .واعُتمــد فــي البحــث الحــالي علــى ، وغيرها من الاســاليب

للعرض الجانبي للمثيرات الذي يعتمد علــى زمــن رد الفعــل البصــري الحركــي البســيط، وفيمــا يلــي   Poffenbergerنموذج  

 عرض مفصل للنموذج:

 :للعرض الجانبي للمثيرات"  Poffenberger" ربوفينبرجنموذج  

يســر )نقــل مــن اليمــين إلــى يكون أســرع مــن نصــف الكــرة الأيمــن إلــى الأ النصفين الكرويينلقد زُعم أن النقل بين 

جــاء الــدليل الأول علــى ذلــك مــن و ،اليمــين(من نصف الكرة الأيسر إلى النصف الأيمن )النقل مــن اليســار إلــى عنه  اليسار(  

 Poffenbergerبــوفينبرجر  ( فــي إجــراء ابتكــره أولًا RT) Reaction Timeدراســات حــول وقــت رد الفعــل البســيط ال

 The  ات بصرية بسيطة إما في المجال البصري الأيسرثيرحيث يستجيب المشاركون إما باليد اليسرى أو اليمنى لم،  (1912)

Left Visual Field (LVFأو المجال البصري الأيمن ) The Right Visual Field (RVF)، يتم طرح متوســط وRT 

لظـــرف  RT/ اليـــد اليســـرى( مـــن متوســـط  LVFو  ،/ اليـــد اليمنـــى RVF) " Uncrossed لظـــرف "عـــدم التعـــاكس

النصــفين شير إلى النقل بــين ي التعاكسظرف نظرًا لأن  ،/ اليد اليسرى( RVF/ اليد اليمنى و  LVF" ) Crossedلتعاكس"ا

في ظرف عدم التعــاكس،  RTأسرع في ظرف التعاكس من   RTويكون  ،  ذلك ظرف عدم التعاكستضمن  يبينما لا  الكرويين  

 Interhemispheric Transferشقي الــدماغ بين  الانتقال زمنيوفر تقديرًا ل عدم التعاكسو تعاكسالبين فإن الاختلاف  لذا

Time (IHTT) (Braun, 1992, 325-327; Friedrich, Ocklenburg, Mochalski, Schlüter, Güntürkün 

& Genc, 2017, 85 ).( الآتيان4( ، و)3. ويوضح الشكلان )  أحمــر(  ظرفي عدم التعاكستنشيط مناطق الدماغ في أثناء(

علــى التــوالي فــي الــدماغ )الأيســر، والأيمــن(    نصفيفي  الحركية البصرية بالرنين المغناطيسي    للمثيرات)أصفر(    التعاكسو

 .العاديين ، ومفصولى الدماغ

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213158215000868?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213158215000868?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213158215000868?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213158215000868?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213158215000868?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213158215000868?via%3Dihub#!
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 : (3شكل )

الحركية البصرية بالرنين   للمثيرات)أصفر(  التعاكس)أحمر( و ظرفي عدم التعاكسأثناء  في تنشيط مناطق الدماغ  

 ,Marzi, Perani, Tassinari) التوالي، لدى العاديين على (والأيمن ،الأيسر)الدماغ  نصفي في المغناطيسي 

Colleluori, Maravita, Miniussi, Paulesu, Scifo & Fazio, 1999, 454) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : (4شكل )

الحركية البصرية بالرنين   للمثيرات)أصفر(  التعاكس)أحمر( و التعاكسظرفي عدم أثناء  في تنشيط مناطق الدماغ  

 ,Marzi, Perani التوالي، لدى ذوي الدماغ المفصول على (الأيسر والأيمن)الدماغ  نصفي في المغناطيسي 

Tassinari, Colleluori, Maravita, Miniussi, Paulesu, Scifo & Fazio, 1999, 456) 

 مســلمات ثلاثبوفينبرجر السلوكي على إلى استناد نموذج  (Marzi, 1999; Corballis, 2002)وأشار كل من: 

  :( متمثلة فيما يأتي26، 2018) في علا عمر منجود، أساسية

ل هــذين مبــدأ التقابــل داخ ــ  القائم علىالتشريحي    الأساسا لمبدأ التعاكس البنائي حيث  والحركى وفقً   ،البصري  :يعمل النظامان -أ

فــي حالــة وصــول وعلى التحكم الحسي، والحركي فــي نصــف الجســم المعــاكس لجهتــه،    نالنظامين؛ فنجد شقي الدماغ يقوما

 ظرف عدم التعاكس

 ظرف التعاكس

 عدم التعاكسظرف 

 ظرف التعاكس



 الإطار النظري                                                                                                                    ثانيالفصل ال

26 
 

ظــرف ـ "المعلومة العصبية لشق الدماغ غير المتخصص في معالجته يتم نقلها إلى شق الدماغ المتخصص وهــو مــا يســمى ب ــ

 ."التعاكس

  

العصــبية التــي تخــدم عمليــة النقــل  بالأليافا مقارنة  يً عبر ألياف أطول تشريح  -  لتعاكسفي ظرف ا  -قل المعلومة العصبية  تنت -ب

 .العصبي الذي يتم داخل الشق الواحد في ظل ظرف عدم التعاكس

 

وأطولهــا الجســم  ويعــد مــن أهمهــا ا أطول في ظــل ظــرف التعــاكس،تً تستغرق وق المقرنياتن عملية النقل العصبي عبر تلك أ -ج

لما له من دور فعال في عملية النقل العصبي بين شقي الــدماغ،   "؛عظمالأالمقرن  "  ا، والذي يطلق عليه أحيانً )الثفني(  الجاسئ

 .وداخل الشق الواحد

 :هماان؛ أساسي انظرف  يوجد مَّ ث   ن  وم  

 –كــذلك  –ويعُنــي ، ويعالجهــافقط من الدماغ المعلومة البصرية،  واحد    شق  حيث يستقبل    :Uncrossed  ظرف عدم التعاكس .1

ث فلا يحدالحركية، ويتم ذلك عندما تعرض المعلومة البصرية في نفس المجال البصري لليد المستجيبة   الاستجابةفي    بالتحكم

 .انتقال بين شقي الدماغ

 

لــتحكم فــي وامــن الــدماغ بمعالجتهــا  الآخــر الشــق شق يستقبل المعلومة البصرية، في حين يقوم  Crossed: ظرف التعاكس .2

بد من حدوث انتقال عصبي للمعلومــة البصــرية مــن لا ستجابة الحركية التي تتطلبها المعلومة البصرية، ولكي يحدث ذلك فالا

ظــرف ـ "ســتجابة الحركيــة، لــذا يســمى هــذا الظــرف ب ــالاالشق المستقبل إلى الشق المعالج، الذي يكون أقدر على التحكم فــي 

 .المعلومة البصرية في المجال البصري المعاكس لليد المستجيبةتعُرض  ويحدث ذلك عندما "، تعاكس المسار

لأن المعلومات يجــب أن   ؛ة( ستكون أبطأعاكسأن الاستجابات )المت  مفادها  من حقيقة  Poffenbergerأتي قوة نموذج  تتو

 ،المنفصــلين  الــدماغلتوليد الاستجابة السلوكية، مما يتطلب تنسيق المناطق المرئية والحركية فــي نصــفي    جاسئتعبر الجسم ال

نصــفي )أي معــدلات الاتصــال بــين  الجاســئتقدير الوقت المستغرق للمعلومات لعبــور الجســم  -على هذا النحو  -من الممكن  

منــذ وضــع تصــور لنمــوذج ف المتعاكســة والمتعاكســة،غير  ( عن طريق حساب الاختلافات في وقت رد الفعل للأهدافالدماغ

Poffenberger ُصــال بــين نصــفي الــدماغ ثبت أن مهام وقت التفاعل الجانبي هي مؤشرات موثوقة وصالحة لمعدلات الات، أ

(Thomas, Bourdeau & Tagler, 2019, 346). 

 Functionalالتجنيب الــوظيفي "على مفهوم روتقوم افتراضات نظرية نقل المعلومات التي بنُيت على نموذج بوفينبرج

Lateralization،"  السيادة المخية"وارتباطه بمفهوم Brain Dominance" التعاكس البنــائي "، وكذلك مفهومCrossed 

Structure  حيــثالمعــاكس لــه،  الجســم الحركيــة، والحســية علــى نصــف الإدارةحيث إن كل شق من شقي الدماغ يتولى "؛ 

 فــي Asymmetryتماثل اللاوارتباطه ب، وحركًيا، والعكس صحيح ،حسًيا ؛ر من الجسمالأيس شقإدارة ال الأيمنيتولى الشق 

 النظريــة ا تتبنــاهبين شقي الدماغ، وذلك في تحديد اتجاه مسار النقــل العصــبي و تكامــل شــقي الــدماغ، ورغــم م ــ  المنبهاتنقل  

 Structural Asymmetry تماثــل البنــائيلا، وكذلك الFunctional Asymmetry تماثل الوظيفيلاال وقيامها على مبدأي

 لإنتــاجا الــدماغ مع ــً اويتكامل شقَّ ، الدماغ يعمل كوحدة واحدةف ا،بينهم يًادينام  هناك تفاعلًا   ؛ فإنتماثل بكل أشكالهلاجود الو  أي

 (Singh & O'Boyle, 2004, 371). المهام 

/ اليد اليمنــى و  RVFالفرق بين مجموعات حيث إن  النقل  في  ( عدم تناسق  RT)  الفعلرد  ظهرت دراسات زمن  وأ

LVF   مجموعات/ اليد اليمنى كان أقل من ذلك بين LVF  اليد اليسرى و /RVF مما يشــير إلــى نقــل أســرع  ؛/ اليد اليسرى

وقبل  المواقع الجدارية والقذالية  في كسالع ه فيمن نصف الكرة الأيمن إلى النصف الأيسر من R-to-Lمن اليسار إلى اليمين 

 النخاعيــة نشــاط أكبــر نــاتج عــن عــدد أكبــر مــن الخلايــا العصــبيةو  ،عدم تناسق الأليــاف الثفنيــة  إلىذلك    يعُزىوقد    الجبهية،

 يحتوي نصف الكرة الأيمن على نســبةو ،الألياف المايلينية سريعة التوصيل في نصف الكرة الأيمن عنها في النصف الأيسرو

أيضًا عدم تناسق في كثافــة الوصــلات الثفنيــة فــي و  أعلى من المادة البيضاء إلى المادة الرمادية، خاصة في المناطق الأمامية

 هــولتفســير الثــاني  ي، واويدعم هذا بشكل غير مباشر حقيقــة أن القشــرة القذاليــة اليمنــى أصــغر مــن اليســر،  المناطق المرئية

 الــدماغنصــف  فــي )أي كلمــات دمــاغيخاصــة بكــل نصــف  ثيراتباستخدام م IHTTدر قُ شقي الدماغ، حيث التخصص في  

 & Barnett, & Corballis, 2005, 88; Marzi, Bisiacchi) الأيمــن( دماغنصــف ال ــفــي مكانيــة  صــورالأيســر، 

Nicoletti,1991, 1175; Nowicka, Grabowska & Fersten, 1996, 150).  ُجــد أن كمــا وIHTT  كــان أســرع

فــي مهمــة R-to-L أســرع مــن  IHTT هــيمن،الم لــدماغإلــى نصــف ا هيمنغير المالدماغ المعلومات من نصف  نقُلتعندما 

ا لمثيــرات 5شــكل ) حويوض ــ (Brown & Jeeves, 1993). / النصف المخي الأيســر RVFفي مطابقة الحروف  ( عرضــً

 ر.المجال البصري بشقسه: الأيمن، والأيس
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 : (5شكل )      

 & ,Barbeaua, Lewisd, Doyone, Benalif, Zeffirog )والأيسر ،عرض المثيرات في المجال البصري الأيمن

Mottron, 2015, 269) 

بــين  نصــفي الــدماغزيــادة التواصــل بــين  Propper, Christman, & Phaneuf (2005)كما أضاف كــل مــن: 

)أولئــك الــذين يفضــلون المهيمنــة مقارنةً بالأيدي  ،)أي أولئك الذين لا يظهرون تفضيلًا لليد(  Mixed-handed  مختلطي اليد

إلــى  Thomas, Bourdeau & Tagler (2019, 347): ولقد أشــار كــل مــن  .استخدام يد واحدة لإكمال الأنشطة اليومية(

يسر من المجــال البصــري الأيمن أو الأ Visual Hemifieldالمجال البصري  عرض المثيرات البصرية في نصف أنه عند

يســر المجــال البصــري الأنصــف  في    تسُتقبلالمثيرات التي    حيث إن  والتي تتطلب استجابة من اليد اليمنى أو اليسرى،كاملًا،  

 .لها عن طريق اليد والعين اليسرى تعالج في الشق الأيمن من الدماغ  ةوالاستجاب

 :والعصبي لزمن النتقال العصبي    ،الفسيولوجي  الأساسان

، وهو أكبر بنية للمادة البيضاء في الدماغ البشــري شــقي The Corpus Callosum)الجاسئ(  يربط الجسم الثفني

ثــبط أحــد شــقي تهو المسار الذي يمكن من خلاله ف الدماغيلعب دورًا حاسمًا في الحفاظ على المعالجة المستقلة لشقي و  الدماغ،

ويخــدم وظيفــة الإثــارة فــي   الــدماغالمعلومات عبر شقي    الجاسئيدمج الجسم    كما  ،خر، وبالتالي يسهل تفكك الدماغالآ  لدماغا

، الــدماغيربط بــين المنــاطق المتجانســة وغيــر المتجانســة مــن شــقي  و،  هاوفي تكامل المعلومات بينشقي الدماغ  الاتصال بين  

البيضــاء ، مما يجعلها الحزمــة الرئيســة مــن أليــاف الأم ليفة عصبيةمليون  (200مما يقرب من ) CC الجسم الجاسئ  يتكونو

المنــاطق  - بشــكل أساســي -أنه يــربط  ورغم ،أهم مفصل بين نصفي الدماغ البشري  أي أنه  ؛مع الآخر  الدماغ  شقالتي تربط  

 Bloom & Hynd, 2005, 63; van der Knaap & van) النوى تحت القشرية بالقشــرة -كذلك  – يربط فإنهالقشرية، 

der Ham, 2011, 215; Mancusoa, Uddinc, Nania, Costa & Cauda, 2019, 232) . 

 Anterior Regions تتميز المنــاطق الأماميــة ،لها أقطار متنوعة في مواقع مختلفة CCمن المعروف أن ألياف و

التــي تــربط  Midposterior Regions والمنــاطق الوســطى الخلفيــة ،Prefrontal Areasة الجبهيقبل مناطق الالتي تربط 

علــى أليــاف أكبــر فــي القســم  عُثــر كمــا ،بأليــاف أرق Temporal And Parietal Cortices القشرة الصــدغية والجداريــة

 Motor Andوالحركيـــة ، والـــذي يتـــألف مـــن محـــاور المنـــاطق الحســـية الجســـدية Central Section المركــزي

Somatosensory Areasلذي يتكون من الألياف القذالية، وفي الجزء الخلفي ، وا Occipital Fibres ثبت جيــداً أن ، كما

، حيــث Fibres’conduction Timeووقت توصيل الألياف  Axonal Diameter هناك علاقة بين قطر المحور العصبي

ا لقطــر الأليــاف الثفنيــة  IHTلــذلك يمكــن أن تختلــف أوقــات ؛ تتمتع الألياف الأكبر بأوقات توصيل أسرع  ,Caminiti)وفقــً

Carducci, Piervincenzi, Battaglia-mayer, Confalone, Viscocomandini, Pantano & Innocenti, 

2013, 14505; Hofer, Wang, Roeloffs, Frahm, 2015, 2; Horowitz, Barazany, Tavor, Bernstein, 

Yovel, Assaf, 2015). للمناطق الحسية والحركية أســرع مــن تلــك الموجــودة  شقي الدماغتصالات بين بحيث يعُتقد أن الا

 سرالمجال البصري الأي المجال البصري الأيمن

 اليد الشمال

 اليد اليمين

 تعاكس عدم تعاكس

 عدم تعاكس تعاكس
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يعُتقد أن تأخيرات النقل التي تنتجها الألياف البطيئــة تعــزز الاســتقلال  كماقد يكون لهذا آثار وظيفية، و ،في المناطق الترابطية

 .  ”Functional Lateralization“ (Aboitiz & Montiel, 2003, 410) التجانب الوظيفيكذلك ، وشقي الدماغبين 

 خــلاليتطــور و ،يتكــون مــن خمــس منــاطق أساســية، نجــد أنــه وبالنظر إلى التركيب المورفولوجى للجسم الجاسئ  

ليمتد " Rostral bodyالمنصة ـ "ما يسمى بليكون ، ثم يتقوس "Genu الركبةبـ "منه  الأماميالجزء  سمىيو، النمومراحل 

 أنتهــاءً، "Isthmusالبــرزخ  بـــ "الجسم الجاسئ بما يسمى  من الاخير ، ثم يبدأ الثلث Mid-bodyالأوسط خلف يا لنجد الجسم 

.  Splenium" (Mc Nally, Crocetti, Mahone, Suskauer, Denckla & Mostofsky, 2010, 6)ة العصــاب" ـب

 ( الآتي.6وهو ما يوضحه شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  6شكل )

 (Mc Nally, Crocetti, Mahone, Suskauer, Denckla & Mostofsky, 2010, 14)تركيب الجسم الجاسئ 

مــن الوقــت  امن خلال الجسم الثفنــي يتطلــب مزيــدً  الدماغاقترحت الدراسات أن نقل المعلومات وتكاملها بين شقي  و

 ؛.(Nowicka & Tacikowski,2011, 40; Olivares, Montiel & Aboitiz, 2001, 100)والطاقــة لــدى البشــر 

تحديد الهوية ك  ؛في أثناء المهام البسيطة  الدماغنصف الآخر من  لل  اأكثر فاعلية وتثبيطً   الدماغلذلك قد يكون استخدام أحد شقي  

ومع ذلك فإن مهــام المعالجــة التــي تشــارك المعلومــات  الدماغ،عزز المعالجة داخل نصف يُ   مما  ؛ومهام مطابقة الوجه  ،البدنية

 الــدماغواصلًا تيسيريًا بين شــقي  مهمة الاستماع للكلمات ثنائية التفرع( تتطلب ت  :)على سبيل المثال  الدماغوتدمجها بين شقي  

(Welcome & Chiarello, 2008, 70). 

في ضوء  –شقي الدماغ للتواصل بين  الذي يعُد اختزالًا و Lateralization وبالتالي ، يمكن تفسير فرضية التجانب

ســقة بدقــة باســتخدام تتعد القدرة على أداء حركات مو  -شقي الدماغ    النظريات المثبطة والمثيرة للتفاعلات بين  ما خلصت إليه

 ؛ولعب آلــة موســيقية ،والكتابة ،وتقشير الفاكهة بالسكين  ،ربط الخيط  :مثل  ؛كلتا اليدين جانبًا مهمًا من قدرات الإنسان الخاصة

التحكم في التنسيقين الأحادي والثنائي الذي يولد حركات الأطراف المنسقة المكانية  تشارك في شقي الدماغ لتفاعلات بينفإن ا

اكتســاب  فــي الــدماغالتفــاعلات بــين شــقي  فضــلًا مــا تســهم بــه؛  البشــر مــن أداء حركــات مختلفــة  نُ كّ  م  والزمنية الدقيقة التي تً 

  .(Wahl & Ziemann, 2008, 459-460)المهارات الثنائية  

مما يؤدي إلــى قــدر أكبــر   الدماغ؛ويدمجها بين شقي    ،يشارك المعلومات  جاسئالجسم الأن  الإثارة  تفترض نظرية  و

في المهام التي تتطلــب التبــادل بــين  الدماغيقلل من اتساع الدماغ عن طريق إخفاء التباينات الكامنة في نصف ومن الاتصال،  

 Cook التــي أوضــحها لأول مــرة كــوك -تفتــرض النظريــة المثبطــة  كمــا (Bloom & Hynd, 2005, 65).الــدماغ شــقي 

المعاكس، والتــي   الدماغالنشاط في نصف    وق، ويعالدماغيحافظ على معالجة مستقلة بين شقي    جاسئأن الجسم ال  -  (1984)

هــذه ، والمثبطــةبتثبيط نشاط الآخر من خــلال تنشــيط الخلايــا العصــبية الداخليــة  الدماغلأحد نصفي  – بموجبها –CC سمح ي

المرضــى الــذين يعــانون متلازمــة الانفصــال قطع الجسم الجاسئ، فمدعومة بمتلازمة الانفصال، والتي تحدث بسبب   النظرية

 The Right اليمنــىيأتي الدليل على الوظيفة المثبطــة مــن ميــزة الأذن الدماغ، وغير قادرين على دمج المعلومات من شقي 

 الركبة -1

 الجسم المنصي -2

 الجسم الاوسط -3

 البرزج/ الجسم المؤخري -4

 العصابة -5
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Ear Advantage (REAالتي لوح ) ظت في الاستماع ثنائي التفرع، حيث من المرجح أن يقوم الشخص الذي يتعــرض فــي

فــي المرضــى الــذين  REA وتحُــد ،لمحفزات مختلفة في كل أذن بالإبلاغ عــن التحفيــز المقــدم إلــى الأذن اليمنــى  الوقت نفسه

 & Bloom & Hynd, 2005, 67; Kennerley, Diedrichsen, Hazeltine, Semjen)تلف الجسم الجاسئ   يعانون

Ivry, 2002, 379). 

 - بلا شــك -( الولادة بدونهو ،ستئصال الجراحيالا  :)على سبيل المثال  CCغيب فيها  يساهمت الحالات التي  كما قد  

يفسر ، والكامل CCلتثبيت بعد قطع لا يمكن تسمية الكلمات المعروضة على يسار نقطة ا، حيث  في توفير نظرة ثاقبة لوظائفه

في البداية عن طريق النصف  يسرالأ الدماغعالج المعلومات المقدمة فقط إلى نصف  فتُ   الدماغ،هذا بعدم وجود نقل بين نصفي  

 ،إلى النصف المخي الأيسر، وهو النصف القادر على الكلام لدى معظم الأفــراد  CCالأيمن، وبدون النقل من خلال    لدماغيا

يدعم الفرضية القائلة بأن مناطق الكلام في النصف المخــي الأيســر لا تســتطيع الوصــول إلــى نشــاط النصــف الآخــر مــن   مما

فــي  نالإدراك البصري والحسي الجسدي والتحكم في الأطراف في مرضى الــدماغ المشــقوق منفصــلاف - بشكل عام  -الدماغ  

أبطأ فــي الأفــراد الــذين يعــانون  IHTعلى أوقات  عُثر ،المتبادل مقابل، مع وجود القليل من علامات التكامل  دماغكل نصف  

Agenesis Of The Corpus Callosum (AgCC)   مقارنة بالضوابط العاديــة، ولكــن أســرع مــن المرضــى المصــابين

 .(Sperry, 1984, 667-669; Mancusoa, Uddinc, Nania, Costa & Cauda, 2019, 234) بانقسام الدماغ

سمحت متلازمة الانفصال بدراسة وظائف وقدرات كل نصف كرة بشكل مستقل عن الآخر، مما يوفر مزيداً   وهكذا

يظُهر مرضــى انشــقاق والأيمن على المهارات البصرية المكانية    الشقوهيمنة    ،الأيسر على اللغة  الشقمن الأدلة على هيمنة  

 شــقيالطريــق الــرئيس بــين  بوصــفه CCنتيجة تتفق مع فكرة أن ، وهي IHTالدماغ أيضًا أوقاتاً طويلة بشكل غير طبيعي لـ 

فــي  عــن الآخــر ن كــل منهمــا يختلــففــإ ؛الــدماغ   شــقيورغم التناظر والتشابه البيولوجى بــين كــلا  ت،لنقل المعلوما الدماغ

ي، كمــا يعُنــي شــق الــدماغ بالقدرة علــي التصــور البصــرى المكــان  –وظيفيًا    –يمن  لأالدماغ افيعُنى شق    ؛التخصص الوظيفي

وهذا . (Bogousslavsk, 2005, 105; Barber, Otten, Kousta & Vigliocco, 2013, 48)الأيسر بالقدرة اللغوية 

 شقي الدماغ.من   شقوجود تنوع نيورمعرفى بين الوظائف التى يقوم بها كل  يشير إلى

وجــود نــوع مــن العمليــات يتميــز ب ي الــدماغشــقمن   شقكل  أن  إلى  (  8  -5،  2016طارق نور الدين محمد )  أشارو

النطــق التسلســل، وعــداد،  والأمثــل: التحــدث،    ؛ر يهتم بمجموعة من العمليات المعرفيــةالأيسنصف الدماغ  ، فالعقلية المعرفية

ا أنــه كم ــ، المعلومــات المســموعةاتي، وبالتفكير المنطقي و الرياضي  –كذلك    –ويعُني    ،المهارات الخطية، ووالكتابة  ،القراءةو

 :مثــل ؛العمليــات المعرفيــةيعُنــى نصــف الــدماغ الأيمــن بفــى حــين    ى،اليد اليمنمستخدمي  المهيمن لدي    الدماغيعرف بنصف  

، وكــذلك يخــتص المتعلقــة بــذاكرة الوجــوه الأشــخاصوصور  والألوان، ،يقاعوالإاليقظة،  لامأحوالخيال، ودراك المكانى،  لإا

ء، الــذي يبــدأ بالكــل وينتهــي بــالجز  ل عــن مهــام التفكيــرؤوكما أنــه مس ــالمكانية، والإنفعالات، والإبداع،بالمعلومات البصرية  

 شق من شــقي الــدماغونتيجة لتباين العمليات المعرفية التى يختص بها كل  Indominant ويطلق عليه الجانب غير المهيمن،

  ".Brain Dominance  الهيمنة الدماغية"ظهر مفهوم  

مــن  CCتمكن ي ــفمــن المحتمــل أن  ؛مدعومان بملاحظات تجريبية  (والمثبط  ،الاستثاري)لأن كلا النموذجين  نظرًا  و

 عــبءالمثيــرة والمثبطــة، اعتمــاداً علــى المهمــة الفعليــة والالعصــبية  تنفيذ كل من وظائف التكامل والفصل من خلال المشابك  

 .(Bloom & Hynd 2005)المعرفي 

 في زمن النتقال العصبي:  المؤثرةالعوامل المرضية  

مباشرة عن طريق إضعاف الجســم ين الكرويين  نصفالتعمل عديد من الاضطرابات العصبية على تغيير عدم تناسق  

والتصــلب المتعــدد  ،Traumatic Brain Injury عــلاوة علــى ذلــك ، يمكــن أن تغيــر إصــابات الــدماغ الرضــحية جاسئ،ال

Multiple Sclerosis، السكتة الدماغية وStroke Lesions، بشكل غير مباشــر وظــائف التفــاعلات بــين  ،وبتر الأعضاء

 .(Takeuchi & Izumi, 2012, 5)هما  بسبب الاختلالات بين الدماغنصفي 

 في زمن النتقال العصبي:  المؤثرةالعوامل غير المرضية  

يمكن أن تؤثر العوامل غير المرضية على التفاعل بين شقي الدماغ، حيث تنعكس درجــة الاتصــال بيــنهم فــي حجــم 

الجسم الجاسئ، كما أن العمر، والجنس، والتدريب يــؤثرون فــي التفــاعلات بــين شــقي الــدماغ  فــي الأفــراد الأصــحاء؛ حيــث 

 ,Talelli, Waddingham, Ewas)شــقي الــدماغ والعمــر  كشفت عدي د من الدراسات عن وجود علاقة بين التفاعلات بين

Rothwell & Ward, 2008; Mayston, Harrison, & Stephens, 1999; Verhaeghen, Steiz, 

Sliwinsk,& Cerella, 2003; Hudziak, Achenbach, Althoff & Pine, 2007).  ا فــي فتــؤثر الشــيخوخة أيضــً

اســات التصــوير بــالرنين المغناطيســي أن الشــيخوخة تزيــد مــن ضــمور الجســم التفاعلات بين شقي الدماغ، حيــث ذكــرت در

 ,Persson, Nyberg & Lind)الجاسئ، وانخفاضًا في حجمه، خاصة في المنطقة الأمامية وتقلل التثبيط بين شقي الــدماغ 

2006. 910; Takeda, Hirashima, Ikeda, Yamamoto, Sugino & Endo,2003, 515)  وقــد يــؤدي ضــمور
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المرتبط بالعمر انخفاض عدم تناسق نصف الدماغ بسبب فشل تثبيط نصف الدماغ المقابل، حيــث إن المعالجــة   لجاسئلجسم اا

العصبية في نصف الدماغ تقل، مما يتطلب من كلا الشقين العمل معًا لحل مهمة معينة، فقد يؤدي التنشيط الثنائي الــذي لــوحظ 

عال للتفاعلات المثيرة بين شقي الدماغ بسبب تنكس الجسم الجاسئ، مما يؤدي إلــى في كبار السن إلى ضعف في الاستخدام الف

فشل في التعويض عن الأداء الضعيف، وقد يكون للتنشيط المتزايد الذي لــوحظ فــي كبــار الســن آثــار إيجابيــة أو ســلبية علــى 

 & Langan, Peltier, Bo, Fling, Welsh)  الأداء، اعتماداً على الدور الذي تلعبــه منطقــة الــدماغ النشــطة فــي المهمــة

Seidler, 2010; Buckner, 2004, 197; Colcombe, Kramer, Erickson & Scalf, 2005, 365). 

 & Piccirilli, Alessandro, Germani, Boccardi, Pigliautile, Ancaraniكــل مــن: كما أكدت دراســة 

Dioguardi (2020)  للمعلومات اللمسية بشكل ملحوظ مع تقدم العمر، وقد تشير إلــى  انخفاض فعالية النقل بين شقي الدماغ

حدوث تغييرات مرتبطة بالعمر في الجسم الجاسئ، فيتراجع الأداء مع بداية العقد السابع مــن العمــر مــع انخفــاض أســرع فــي 

 للمعلومات اللمسية. العقود اللاحقة، وتشير النتائج إلى وجود علاقة بين شيخوخة الدماغ وكفاءة النقل بين شقي الدماغ

كما أكدت عديد من الدراسات وجود اختلافات مورفولوجية وبنائية دقيقة في الجسم الجاســئ بــين الرجــال والنســاء، 

 ,Mitchell, Freeالمتناسب مع الحجم الدماغي أكبــر عنــد النســاء مقارنــة بالرجــال  جاسئحيث كان الحجم النسبي للجسم ال

Merschhemke, Lemieux, Sisodiya & Shorvon, 2003; Leonard, Towler, Welcome, Halderman, 

Otto, Eckert & Chiarello, 2008) لكن الاتصالات المجهرية للجسم الجاسئ كانت أكبر عند الرجــال مقارنــة بالنســاء ،

Liu, Vidarsson, Winter, Tran & Kassner, 2010; Menzler, Belke, Wehrmann Krakow, Lengler, 

Jansen, Hamer,  Oertel, Rosenow & Knake, 2011).  كما تــؤثر الهرمونــات الأنثويــة ،Female Hormones 

 ،لعــلاج بالهرمونــات الأنثويــةفي عدم التناسق الوظيفي لنصف الدماغ للتحكم الحركي في النساء بعد سن اليأس مع أو بــدون ا

على غرار الأشخاص الأصحاء الأصغر سنًا، كما أظهرت النساء بعد سن اليأس اللائي يخضعن للعلاج بالهرمونات الأنثويــة 

عدم تناسق وظيفي واضح في نصفي الدماغ في أثناء أداء أية مهمة حركية، كما أن النساء اللائي لم يتلقين علاجًا بالهرمونات 

ية بعد انقطاع الطمث أظهرن انخفاضًا في عدم تناسق نصف الدماغ، على غرار ما لوحظ عنــد كبــار الســن، ويعُتقــد أن الأنثو

انخفاض عدم تناسق نصف الدماغ قد ينتج جزئيًا عن فشل تثبيط نصف الدماغ المقابل عند كبار الســن بســبب الخلــل الــوظيفي 

الهرمونات الأنثوية تأثيرات إيجابية على التفاعلات التــي تــرتبط بالحفــاظ   المرتبط بالعمر في الجسم الجاسئ؛ لذلك قد تمارس

. ومع ذلــك فقــد  (Bayer & Hausmann,2010, 452-454) على المعالجة المستقلة بين نصفي الدماغ في النظام الحركي

فــي النســاء الشــابات progesterone والبروجســترون  estradiolتم الإبلاغ عن أن ارتفاع مستويات هرمــون الاســتراديول 

 & Hausmann, Tegenthoff, Sanger, Janssen, ¨ Gunt ¨ urk ¨ un)يــرتبط ســلبًا بــالتثبيط بــين نصــف الــدماغ 

Schwenkreis, 2006)كما أن الــدورة الشــهرية تــؤثر علــى اســتثارة القشــرة الحركيــة ، (Smith, Keel, Greenberg, 

Adams, Schmidt, Rubinow & Wassermann, 1999; Smith, Adams, Schmidt, Rubinow & 

Wassermann, 2002). 

إلى أن التدريب الحركــي، يــؤثرفي تعــديل التفــاعلات بــين   Takeuchi & Izumi (2012, 4)كما أشار ك ل من: 

الحركة؛ مثل: استخدام اليدين، كما يمكــن للتــدريب الحركــي نفســه أن يغيــر التفــاعلات بــين نصــفي نصفي الدماغ على أنماط  

الدماغ، وخاصة في التدريب الموسيقي، حيث يتميــز التــدريب الموســيقي بالتــدريب الثنــائي، والــذي يتضــمن حركــات متســقة 

وقــد أفــادت عديــد مــن الدراســات أن الموســيقيين لــديهم وظيفــة نصــف كرويــة أكثــر تناســقًا مــن غيــر  .ومســتقلة لكلتــا اليــدين

الموسيقيين، كما تم تقييمها باستخدام زمن الانتقال بين نصفي الدماغ، علاوة على ذلــك تــم الإبــلاغ عــن أن الموســيقيين الــذين 

ا أكبــر مقارنــةً بالموســيقيين الــذين بــدأوا فــي تعلــم بدأوا التدريب الموسيقي في وقــت مبكــر مــن حيــاتهم يظهــرون جســمًا   ثفنيــً

 ,Patston, Kirk, Rolfe, Corballis & Tippett, 2007; Schlaug) الموسيقى لاحقًا في حياتهم وفي غير الموسيقيين

Forgeard, Zhu, Norton & Winner, 2009)كل من:  . وتشير نتائج دراسةGrafton, Hazeltine, Ivry (2002)  

أن التغيرات التنموية اللدائنية في الجسم الجاسئ التي تنتج عن التدريب الثنائي المكثف في أثناء الطفولة تؤدي إلى أدمغــة   إلى

 .أكثر تناسقًا واتصالات ذات كفاءة متساوية بين كلا النصفين الكرويين بسبب زيادة التفاعلات بين نصفي الدماغ

 ,Scantlebury, Cunningham, Dockstader, Laughlin, Gaetz, ockelوهــدفت دراســة كــل مــن: 

Dickson & Mabbott (2014)  فــي علاقتهــا  -هــي مجموعــة المحــاور العصــبية  -دور نضــج المــادة البيضــاء إلى بحث

ا لهــدف الدراســة   –سرعة معالجة المعلومات، من خلال مهام زمن الرجع للمثيرات البصــرية، واسُــتخدام  ب التصــوير  -تحقيقــً

( مــن الأيــامن، وأشــارت النتــائج إلــى أن نمــو المــادة البيضــاء يعُــد 44المغناطيسي لفحص المادة البيضاء، لدى عينة قوامها )

 علم، بما في ذلك سرعة معالجة المعلومات.أساس تطور العمليات المعرفية المهمة للت

 :العصبية  بالمرونة  شقي الدماغعلاقة التفاعلات بين  

، والتــي Neuroplasticity العصبية مرونةيتعلق بال شقي الدماغكشفت الدراسات الحديثة أن تعديل التفاعلات بين  

أن ، كمــا أشُــير إلــى وظــائف جديــدة، وتعــويض الضــعفتشير إلى قدرة الدماغ على تطوير روابط عصبية جديدة، واكتســاب 

 الجراحــيتحفيــز الــدماغ غيــر إلــى قــد يــؤدي  ؛ ممــا  على وجه الخصوص  شقي الدماغمن التقنيات تغير التفاعلات بين    اعديدً 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oertel+WH&cauthor_id=21087671
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rubinow+DA&cauthor_id=10599783
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Jolynn%20Dickson%20&eventCode=SE-AU


 الإطار النظري                                                                                                                    ثانيالفصل ال

31 
 

Noninvasive Brain Stimulation (NIBSالذي يمكن أن يعدل استثارة القشرة، إلى تعزيــز ال ،)العصــبية عــن  مرونــة

التحفيــز  التحفيــز الترابطــي المقتــرن للقشــور الحركيــة المتجانســة باســتخدام شقي الدماغ، كمــا أنتغيير التفاعلات بين  طريق  

ة العصــبية مــن خــلال مرون ــيســتحث ال TMS Transcranial Magnetic Stimulation المغناطيســي عبــر الجمجمــة

 ,Hosp & Luft,2011, 5; Takeuchi & Izumi,2012, 7; Basso, Vecchi, Kabiri) شقي الــدماغالتفاعلات بين 

Baschenis, Boggiani & Bisiacchi, 2006, 231). 

 

 للوظائف المعرفية النفسعصبية القائمة على أبحاث لوريا:  PASSا: نظرية ثالثً 

، والمعالجــة  Attention، والانتبــاه Planningللوظــائف المعرفيــة النفسعصــبية )التخطــيط PASSتشــير نظريــة  

إلــى الطبيعــة التفاعليــة   Successive Processing) المتتابعــةوالمعالجــة  ،Simultaneous Processingالمتزامنــة 

ا ل PASSالبيولــوجي العصــبي للســلوك حيــث تقــدم نظريــة و التكــوين   ،التكاملية بين التكوين العقلي المعرفيو كفــاءة لنموذجــً

هــدف إلــي دراســة العلاقــة بــين أجــزاء المــ  المرتبطــة ي  ذيال ــ  ،لنفس العصبي المعرفــيالفكرية البشرية كإحد إسهامات علم ا

، وكذلك تفسير الكيفيــة التــي تــتم بهــا المعالجــات التخطيطيــة، والانتباهيــة، والتزامنيــة، البشريبالوظائف المعرفية، والسلوك  

ئف المعرفية نتاج لبنية الفرد؛ عصــبيًا، ونفســيًا والتتابعية في الم  فهي إحدى النظريات المعاصرة التى تفترض أن نمو الوظا

 واجتماعيًا.

( Das-Naglieriفي مجال علم النفس العصبي هــي الأســاس الــذي أقــام عليــه كــل مــن: )  Luriaأبحاث لوريا    تعُدو

ــة  ــذا فيعتمــد البحــث الحــالي علــى نظري ــة المعرفــي القائمــة علــى للتوظيــف العقلــي  PASSنظريتهمــا؛ ل الوظــائف المعرفي

كأســاس للبرنــامج المعرفــي النفسعصــبي المُعــد  المعالجــة المتتابعــة( –المعالجة المتزامنــة  –الانتباه  –لنفسعصبية )التخطيط ا

 .جامعة الإسكندرية -كلية التربية ؛ لدى طلاب لتحسين زمن الانتقال العصبي والسيطرة الانتباهية

 نظرية لوريا في علم النفس العصبي:

ا لتطــور نظريــة  فــي Luria (1980, 1973, 1966)عد أبحاث لوريــا تُ  الجوانــب الوظيفيــة للهياكــل الدماغيــة أساســً

ل مــن: في البداية أشار إليها، و التي PASS)المعالجة التخطيطية ، الانتباهية ، التزامنية ، والتتابعية )  Das, Naglieri) كــ 

& Kirby 1994) ، النفسعصــبية الأساســية  وظــائفلوريا كمخطط لتحديد ال أبحاثؤهما استخدم داس وناجليري وزملاحيث

 (.Naglieri, 2003التي يرتكز عليها الأداء البشري )

أن الوظـــائف المعرفيـــة يمكـــن  Naglieri, Conway & Goldstein( 784 ,2009كـــل مـــن: ) أوضــحو

ــة منفصــلة ــلاث وحــدات وظيفي ــا ث ــى أنه ــع عملي ــ ،تصــورها عل ــوفر أرب ــا متصــلة ت ــى  ،ات نفســية أساســيةولكنه ــار إل ويشُ

ــلة ــة منفصـ ــل فـــي أنظمـ ــية تعمـ ــبية النفسـ ــات العصـ ــة"؛ لأن الآليـ ــدات "الوظيفيـ ــة بالوحـ ــدماغ الثلاثـ ــة الـ ــا  ،أنظمـ ولكنهـ

ــة ــة ف ،مترابط ــددتها نظري ــي ح ــة الت ــية الأربع ــات النفس ــع العملي ــذه م ــدماغ ه ــة ال ــق أنظم ــن: تتواف ــل م ــري ك داس ونجلي

(Naglieri & Das, 1997. ) 

مــن خــلال ، ويحــدث امعقــدً  اوظيفي ــًا ظامــً تمثل نأن كل أشكال النشاط الواعي إلى "   Luria (1973, 99) كما أشار

عمــل  كمنظومــة، والتي تسهم كل منها بشكل خاص في تشكيل العمليات الأربــع عمل جميع الوحدات الدماغية الثلاثة مشتركةً 

 النفسعصــبيةاســتخدام مجموعــة مختلفــة مــن العمليــات   للفردأنه يمكن   Luria (1966, 70)أضافو، "من النشاط المعرفي

بين جميع العمليات التي تتطلبهــا  الأربعة مع معارفهم، ومهاراتهم لأداء المهمة؛ فبرغم أن الأداء الفعال يعكس الجمع المناسب

 - Naglieri, Das,& Kirby (1994)كــل مــن:  كمــا أضــاف .المهمة؛ فإن كل عملية لا تشارك بشكل  متساو  في كل مهمــة

 الترميز القرائي عمليات أخرى. يتضمن أن الفهم القرائي يتضمن عملية واحدة؛ بينما  -على سبيل المثال 

 نفسعصبية نوردها فيما يأتي:( ثلاث مناطق رئيسة في المخ، تختص بأربع وظائف  1973لوريا )  دوقد حد

 :الوحدة الوظيفية الأولى

الفرد من  ليتمكن  الم  بمستوى مناسب من تنظيم  الإيقاع واليقظة، والانتباه الانتقائي والتوجيهي؛  الوحدة  تمد تلك 

متعددة   المثيرات  من  واحد  بعُد  على  الم   التركيز  فإن ساق   ، الأوسط   )Brainstemالأبعاد  والقنطرة Midbrain الم    ،

Ponsالمستطيل والنخاع   ، Medulla( ،البيني الم   تحت  Thalamus)المهاد    Diencephalonوكذلك  وما   ،

المهاد   Hypothalamusالمهاد   فوق  ما   ،Epithalamus  التحتي والمهاد   ،thalamusSub  )  للقشرة الوسطية  والمناطق 

The Medial Regions Of The Cortex   تعُد جميعها المواقع الرئيسة للوحدة الوظيفية الأولى في الدماغ. وذكر لوريا

تسبق الأشكال المعقدة من الانتباه، حيث    -والتي تعمل على توفير مستوى ملائم من الاستثارة للدماغ    -  Arousalأن اليقظة  

الانتقائي   يمكن    Selective Recognitionالتعرف  لا  أنه  كما  مرتبطة،  غير  لمثيرات  الاستجابات  وكف  معين،  لمثير 

https://en.wikipedia.org/wiki/Midbrain
https://en.wikipedia.org/wiki/Medulla_oblongata
https://en.wikipedia.org/wiki/Thalamus
https://en.wikipedia.org/wiki/Hypothalamus
https://en.wikipedia.org/wiki/Epithalamus
https://en.wikipedia.org/wiki/Subthalamus
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انتباهه بشكل كاف    الفرد، وتركيز  إثارة  الوظيفية الأخرى أن تعمل بكفاءة إلا بعد   ,Luria,1973, 217; Das)للوحدات 

2003, 640).  

 :الوحدة الوظيفية الثانية

وظــائف هــذه حيــث ترتكــز  ،  الوظيفيــةحتفظ بها داخل هذه الوحدة  عالج، ويُ تتلقي المعلومات من العالم الخارجي، وتُ  

المعالجة الآنية ترتيــب المنبهــات فــي مجموعــات متكاملــة؛ لفهــم العلاقــات   وتشمل  المتتابعةو  ،الوحدة على المعالجة المتزامنة

نظم بشــكل  تشــمل المتتابعــةالمعالجة  في حين أنأي العمل مع منبهات مترابطة،   ؛المتبادلة بينها خطــي، متسلســل معلومــات تُــ

 Naglieri, Conway)عكس المعالجة المتزامنة، والتي تتضمن دمج عناصر منفصلة في مجموعــات أي  ؛وتدُمج في تتابع

& Goldstein, 2009 , 784). 

 Posteriorوالتي تشغل المنــاطق الخلفيــة مــن المــ   (Neocortex)لمتطورة وتقع هذه الوحدة في القشرة المخية ا

region وتتضــمن هــذه الوحــدة الفــص القفــوي ،Occipital lobe والــذي يخــتص بتجهيــز المعلومــات البصــرية، والفــص ،

،  Parietal lobeالفــص الجــداريو تهــا،ومعالج بتجهيــز المعلومــات الســمعية عنــىوالــذي يُ  Temporal lobeالصــدغي 

الحواس والجلد والعضلات، وتســمح هــذه المنــاطق بالانتقــال مــن توليفــات ممثلــة   عبر  لمُستقبلةويختص بمعالجة المعلومات ا

بصريًا إلى مستوى من العمليات الرمزية، والتي تلعب دورًا فــي تــذكر الخبــرة المنظمــة، كمــا تعمــل علــى تكامــل المعلومــات 

المثيــرات إلــى مجموعــات مــن المعلومــات   دمــجيــز المعلومــات بشــكل تسلســلي، ووتنظيمها لمختلف المنــاطق المخيــة، وتجه

ا، والمــواد البصــرية الممثلــة تزامن ا إلــى ي ــًالمُجهزة بشكل  متأنّ  في صورة كلية متكاملة، وتحول المواد السمعية الممثلــة تتابعيــً

المناطق تستقبل وتجُهــز  تلكأن   Naglieri & Pickering (2010)كل من:  كما أوضح .(Luria,1973, 67-74)  رموز

يرتبط بمستوى ذكــاء مــنخفض فضــلًا عــن الصــعوبات فــي  بهاوتكامل المعلومات من كل المناطق الحسية، وأي ضرر يلحق 

لمعلومــات اأن نصف الم  الأيسر يختص بالمعالجة المتتابعة )كيفيــة تبــادل   Das (2003) أضافالمجالات الأكاديمية، كما 

بصورة تحليلية بحيث يستطيع إدراكها، واســترجاعها بترتيــب متسلســل(؛ أمــا النصــف الأيمــن فيخــتص بالمعالجــة المتزامنــة 

 )كيفية تناول الفرد للمعلومات في صورة كلية آنية يدركها الفرد، ويسترجعها بشكل كلي(. 

 الوحدة الوظيفية الثالثة:

مــن الــدماغ يمه؛ حيث ترتبط مناطق القشرة قبل الجبهية في الفص الجبهــي وتختص ببرمجة السلوك، وتنظيمه، وتقي

ا الفــردســلوك  تــنظممع الوحدة الوظيفية الثالثة،حيث تقوم بتجميع المعلومات عن العــالم الخــارجي  وهــي الوســيلة التــي  ؛ وفقــً

طوير الاســتراتيجيات، واســتخدامها، تمكن الفرد من طرح الأسئلة، وت. كما  (Luria,1980,p.263للتأثير الناتج عن أفعاله  )

 (. Luria,1973, 86والمراقبة الذاتية، وتنظيم حالة النشاط في تشكيل الخطط، وتنظيم السلوك )

في الجزء الأمــامي مــن الفــص الجبهــي، وتنقســم إلــى القشــرة قبــل  Prefrontal Cortexوتقع القشرة قبل الجبهية 

 The Ventrolateral والبطنيــة الجانبيــة  ،  The Dorsolateral Prefrontal Cortexة الجانبيــة ظهري ــالجبهيــة ال

Prefrontal Cortex والأنســية الوســطي ،The Medial Prefrontal Cortex  (MPFC )( 7ويوضــحها شــكل) ،

 لوظــائفباوعادة ما ترتبط هذه المنطقــة  (8ويوضحها شكل )(،Prefrontal Cortex  OPFC) Orbital والمدارية السفلي

من التشابكات مع كل مناطق القشــرة المخيــة بشــكل عــام والفــص الصــدغي، والجــداري، كبيرة  ، وترتبط بكمية  للم   التنفيذية

( أجــزاء 9، ويوضح شكل ) Amygdalaواللوزة المخية  ، Hippocampus، والحصين Thalamusوالمؤخري، والمهاد 

 .(Fuster,2015, 45)القشرة المخية قبل الجبهية 

 

 

 

 

 

 

 : (7شكل )

 . Orbital Prefrontal Cortex   ((OPFCالقشرة قبل الجبهية المدارية السفلي  

https://en.wikipedia.org/wiki/Thalamus
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 : (8شكل )

 & ,Medial Prefrontal Cortex   (Fox, Kaplan, Damasio(MPFC)نسية لأالقشرة قبل الجبهية الوسطي ا

Damasio, 2015, 7). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : (9شكل )

 (. (Fuster,2015, 22أجزاء القشرة المخية قبل الجبهية 

أن هناك علاقة متبادلة بين الوحدتين الوظيفتين الأولــى، والثالثــة؛ وذلــك عبــر الأنظمــة  Luria (1973) كما أظهر

في أثناء استقبال ومعالجــة المعلومــات الــواردة مــن العــالم الخــارجي، وتحديــد  Higher Cortical Systemsالقشرية العليا 

الأنظمة الصاعدة والهابطة للتكــوين الشــبكي مــن تمكــين  فرد الدينامي، والتي تتأثر بالتأثيرات التنظيمية للقشرة، وتقومالنشاط  

بالمنطقــة الأماميــة  لأذىتحويل النبضات من المناطق السفلى للم  إلى القشرة والعكس. لذا فإن إلحــاق ا  من خلالهذه العلاقة  

تتطلــب الانتبــاه المســتمر.   يؤثر في هذه العلاقة المتبادلة؛ مما يجعل الم  لا يسُــتثار بالشــكل الكــافي للســلوكيات المعقــدة التــي

فــي أي جــزء مــن هــذه التفــاعلات بــين الفــص الجبهــي وجــذع المــ  البطنــي الخلل أن  (Goldberg, 2009) أضافوكذلك 

Ventral Brain Stem وبين القشرة المخيــة قبــل الجبهيــة ،Prefrontal Cortex وضــعف  فــي الانتبــاهنقــص  عنــه نــتج ي ،

 Intellectual، والعجــز الفكــري Attention Deficit Impairedالوظائف التنفيذيــة، وصــعوبة اتخــاذ القــرار والتجهيــز 

Deficits.  ا مــا فضلًا عن الارتباط الوظيفي ف ــللانتباه والتخطيط ترتبط ارتباطًا وثيقًا؛ مناطق الدماغية  أن ال  أي التخطيط غالبــً

 نتباه. يكون له سيطرة واعية على الا

في الوحــدات الوظيفيــة التــي يســاعد فــي  فعالالثقافية وبيئته لهما تأثير  الفردأن خبرات  Luria (1979, 83وأكد )

فإن تنظيم الم  إلى ثلاث وحدات وظيفية تضاف أيضًا إلى تفاعل التأثيرات الثقافية والعوامل البيولوجية لذا نمو المعرفة لديه، 

 عدل عبر خبرات الحياة.أنظمة الم  تُ  عبر المعرفة، فإن عديداً من



 الإطار النظري                                                                                                                    ثانيالفصل ال

34 
 

عــدم تحديــد وظيفــة وووصــفها لديناميــة التوظيــف العقلــي العصــبي النمو العقلي في ومما سبق نجد أن نظرية لوريا 

بــين الوظــائف  والتكامل حيث الترابطالأخرى الأكثر كمالًا بين النظريات العصبية  يجعلهامعينة في منطقة واحدة من الدماغ، 

 ة العصبية، وتركيب الم  والسلوك. المعرفي

 Neuropsychological Functions:للوظائف النفسعصبيــة    PASSنظرية  

( ، والانتبــاه Planning: الأداء التنفيــذي )التخطــيط   العمليات الأربعة المتضــمنة فــيممثلة في    PASSنظرية  تعُد  

ــاه  ــائي )الانتب ــة Attentionالانتق ــة المتزامن ــة )المعالج ــرية المكاني ــام البص ( ، Simultaneous Processing( ، والمه

ــة  ــذاكرة )المعالجــة المتعاقب ــة ، (Successive Processingوالســمات التسلســلية للغــة وال ــات المعرفي ا مــن التركيب مزيجــً

 (. Naglieri & Das, 2005والعصبية التي يعتمد عليها التوظيف العقلي الإنساني )

 :وفيما يلي سنتناول كل وظيفة بشكل أكثر تفصيلًا 

 :Planningالتخطيط 

نشاط عقلي يشمل التحكم المعرفي، وتمييز اســتخدام "التخطيط بأنه  Naglieri & Das (1997b)وصف كل من: 

أن التخطــيط يســاعد فــي  Das, Kar, & Parrila (1996) كــل مــن: ، كمــا أضــاف"المعرفة، والمهارات، والتنظــيم الــذاتي

؛ لذلك يعُد التخطيط أساسيًا لجميع الأنشطة التي المُراد حلهاتحقيق الأهداف عبر تطوير الاستراتيجيات اللازمة لإنجاز المهام  

يشمل المراقبة الذاتية، والــتحكم فــي الانــدفاع، وكــذلك توليــد الخطــط، وتقييمهــا، ومعرفة كيفية حل المشكلة،    الفردتتطلب من  

التخطيط وظيفة الفص الجبهي كواحدة من القدرات التي تميز البشر؛ حيث تلعب القشــرة يعُد  التشريحي    الجانبفمن    فيذها.وتن

خطــط القبل الجبهية دورًا مركزيًا عبر اتصالاتها بالمناطق تحت القشرية )المهــاد( فــي تكــوين الأهــداف، والغايــات، ووضــع  

لمعرفية المطلوبة لتنفيذ الخطط، وتنسيق هذه المهــارات، وتطبيقهــا بشــكل صــواب؛ لتحقيق هذه الأهداف، واختيار المهارات ا

 ( .Goldberg, 2001, p. 24القشرة المخية قبل الجبهية مسؤولة عن تقييم أفعالنا )ف

يشبه إلى حــد كبيــر وصــف الوظيفــة التنفيذيــة التــي   -Naglieri & Das (1997b)وصفه كما  -كما أن التخطيط 

 ,O’Shanick O’Shanick (1994); Hayes, Gifford & Ruckstuhi (1996) ;Lezakيقــدمها كــل مــن: 

Howieson, Loring, Hannay & Fischer (2004)   بأنها تتضمن القدرة علــى صــوغ الأهــداف وتحديــدها، وتخطــيط

نفيذها، ومراقبة الذات بشكل موثوق به، وتقييم نقاط القوة والضــعف، و تقيــيم النتــائج. هــذه موجهة نحو الهدف وتالسلوكيات  ال

 المناسب .  ةالاجتماعي  والسلوكياتاليومية والأنشطة تحقيق معظم المسؤوليات  لالمهارات جميعها ضرورية 

فقــد القــدرة علــى اتخــاذ ( أن الإصابة في القشــرة قبــل الجبهيــة تــؤدي إلــى 91-89،  2010سامي عبد القوي )  كدوأ

لمقصودة، وضعف تكوين الخطط لحل المشــكلات، واضــطرابات الــذاكرة العاملــة، ا الواعية القرارات المناسبة، والاستجابات

ضعف كف الاستجابة؛ بمعنــى اضــطراب الوظــائف التنفيذيــة التــي تتكــون مــن القــدرة علــى كذلك  وصعوبة توجيه السلوك، و

بالإضــافة إلــى مواجهــة مواقــف ومشــكلات جديــدة،  فــيومراقبــة الســلوك، والتخطــيط المســتقبلي المبــادرة بالقيــام بالأفعــال، 

 اضطرابات في السلوك الاجتماعي. 

 :Attentionالنتباه   

، ومقاومــة ئهــابأنــه: "نشــاط عقلــي يتضــمن تركيــز المثيــرات وانتقا Naglieri & Das (1997b)عَّرفه كــل مــن:  

عــدنان يوســف العتــوم ) التشتت، ويشمل قيام الفرد بتركيز النشاط المعرفي وانتقائه، واستمراره، وتوجيهــه "، وكــذلك أشــار  

الزمن عبــر القــدرة علــى   بأنه "عملية عقلية تهدف إلى حصر النشاط الذهني في اتجاه معين مدة من  الانتباه  إلي(  73،  2012

ولقد لخــص فتحــي مصــطفى الزيــات  التحكم في النشاط وتوجيهه وجهة محددة، مع تحرر الفرد من تأثير المنبهات المحيطة".

( تعريفات الانتباه بوصفه عملية تنطوي على خصائص معينة؛ من أهمها:الاختيار ،الانتقاء ،التركيــز ،القصــد 222،  2006)

 موضوع الانتباه،الاهتمام، و الميل ل

؛ فاليقظــة: "عمليــة تحفــظ للفــرد الــوعي، Attentionوالانتبــاه  Arousalبين اليقظــة  Das (2002, 29)كما ميز  

التأهب و الاستعداد"، أما الانتبــاه  شملوالجزء السفلي من القشرة المخية وي Brain Stemوالحذر، وترتبط بنشاط جذع الم  

ة ترتبط بتوجية الاستجابة، وتركيز النشاط العقلي، ويرتبط الانتبــاه بــالفص الأمــامي الجبهــي، "عملية عقليفهو  فهو أكثر تعقيداً

  والجزء السفلي من القشرة معًا".

( تعريفات الانتباه بوصفه عملية تنطوي علــى خصــائص معينــة؛ 222،  2006ولقد لخص فتحي مصطفى الزيات )

 القصد، و الميل لموضوع الانتباه. التركيز،  الاهتمام،  ،الاختيار ،الانتقاء من أهمها:
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 التشريحي لعملية النتباه: الأساس

خدمتها عديد  مــن لدخل ت، حيث يالدماغتشريحي في ها التحديد موضع - عملية معقدةبوصفها  –الانتباه يصعب في عملية  

تعمل منــاطق مــا تحــت القشــرة المســؤولة في حين  نتباه،  الشبكات العصبية، فالتكوين الشبكي يلعب دورًا رئيسًا في التيقظ والا

المهاد كحارس بوابة لكل من المدخلات الحسية والحركية، ومن ثم يلعب دورًا في الانتباه الانتقــائي. أمــا   :وأهمها  ،عن الانتباه

المنطقة الســفلية مــن الفــص  فدوره تحديد أهمية المثير من الناحية الدافعية الانفعالية، وكذلك limbic systemالنظام الحوفي 

، والمنطقة قبل الجبهية مسؤولة عن تثبيط  Spatial Selective Attentionالجداري مسؤولة عن الانتباه الانتقائي المكاني 

( منــاطق المــ  10أو تنشيط السلوك، والمنطقة الأمامية من التلفيف الحزامي مســؤولة عــن الانتبــاه المستمر،ويوضــح شــكل )

 (. 185-183، 2010الانتباه ) سامي عبد القوي ،المسؤولة عن 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 : (10شكل )

 (. 185، 2010مناطق المخ المسؤولة عن النتباه )سامي عبد القوى،

  Simultaneous Processing:المعالجة المتزامنة )الآنية(  

دمج بأنهــا: "العمليــة العقليــة التــي  Naglieri & Das (1997b)عرفهــا كــل مــن:  المثيــرات  –مــن خلالهــا  –تُــ

 ".و متكاملةوالمعلومات المنفصلة في مجموعات مترابطة 

ا بصــريةً مكانيــةً  كمهــام الاســتدلال البصــري المكــاني فــي    Spatial Visualوتتضــمن المعالجــة المتزامنــة مهامــً

ا نحويـــةً لفظيـــةً Ravenو  Penrose (1936)اختبـــارات المصـــفوفات المتتابعـــة التـــي طورهـــا  ، وكـــذلك تشـــمل مهامـــً

Grammatical وفهم العلاقات بين الكلمات، والألفاظ، وحــروف الجــر؛ وذلــك ليحصــل الفــرد علــى المعنــى ،(Naglieri, 

  .ترتبط بمناطق القشرة الخلفية للفصوص: الجدارية، والقفوية   - Das (2002, 29)ء ما أورده في ضو –كما أنها   .(1999

أن المعالجة المعرفية المتزامنة هي مجموعة الأنشــطة العقليــة المعرفيــة إلى  (  625،  2006فتحي الزيات )  فادأكما  

و تزامني؛ حيث تعكــس عمليــات الســرعة، والدقــة، فاعلية مجموعات متباينة ومعقدة من المثيرات على نحوالتي تعالج بكفاءة  

والكفاءة في عمليات التجهيز في شكل كلي، وتحدث المعالجــة المتزامنــة علــى أنمــاط مختلفــة مــن المســتويات المفاهيميــة، أو 

ت تعُــالج علــى فإن جوهر عملية التزامن هو أن مكونات أو أجزاء أو أنماط من المثيــرا  مَّ ث    ن  الإدراكية، أوعمليات الذاكرة؛ وم  

 متعدد الأبعاد. آنينحو  

 :Successive Processingالمعالجة المتتابعة  

-Frontalأن عمليــة المعالجــة التتابعيــة تــرتبط بالمنــاطق الصــدغ جبهيــة إلــى  Luria (1966, l78)أشــار لوريــا 

temporal   للم ، المسؤولة عن معالجة المثيرات واحداً تلو الآخر، والانتقــال إلــى المثيــرات علــى نحــو متسلســل فــي ضــوء

 أهميتها.
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مــع مثيــرات فــي فــرد ال مــن خلالــهبأنهــا: "نشــاط عقلــي يتعامــل  Naglieri & Das (1997)كل من:  كما وصفها

أضــاف كــل و  علاقات تتابعيــة أحاديــة الاتجــاه".  سلي عبرتشُكل في تعاقب تسلوترتيب تسلسلي محدد، حيث تترابط العناصر  

بكــل الأجــزاء الســابقة كل عنصر يرتبط  ها، حيثصراأن تمييز عملية التتابع يكون عنLuria & Tsvetkov (1990) من: 

معلومــات لمثيــر فــي تتــابع، والادراك  وإله رغم عدم ترابطها، كما تتطلب القوة فــي الأداء التسلســلي والتنــاغم بــين الأجــزاء،  

 اللفظية في ترتيب، وإعادة التشفير، وإنتاج التراكيب اللُّغوية.

نظام معالجــة المعلومــات مســؤول عــن الاســتقبال، والتفســير، أن  Kirby & Das (1990, 321)كل من:  أكدكما 

فــي نــوع  ن يختلفــانواللــذاوالتحول )إعادة الترميز(، وتخزين المعلومات، وهناك نوعــان مــن المعالجــة: متزامنــة، ومتتاليــة، 

ا(، وتعقيــد الرمــوز المعنيــة، ونــوع الــذاكرة )الــذاكرة العاملــة ، أو الــذاكرة طويلــة المــدى(،  ا، أو مكانيــً محتوى الشفرة )لفظيــً

والتمييز الأساسي بين هذين النوعين من المعالجة هو أنه في المعالجة المتتابعــة تكــون وحــدات المعلومــات فيهــا متصــلة عــن 

المتزامنة بطرائق أخرى أكثر تجريديــة أو شــبه مكانيــة، المعالجة ترتبط الوحدات في في حين يبية مؤقتة؛ طريق وصلات ترت

وفي أي نوع من المعالجة يمكن أن تكون الوحدات المعنية بأي مستوى من التعقيد، ويمكن أن تتضمن أي نوع من المحتــوى، 

المســتوى الأعلــى   الأصــوات( ، أوكوحــدات المســتوى الأدنــى؛ )وبالتــالي يمكــن أن تحــدث المعالجــة المتتابعــة فيمــا يتعلــق ب

المفاهيم(؛ وبالمثل يمكن أن تتضمن المحتوى اللفظي )الكلمــات( أو المحتــوى المكــاني )الأنمــاط غيــر اللفظيــة(، وعــادةً مــا ك)

وترتبط كــل   تابعةتتطلب جميع المهام تقريبًا المعالجة المتزامنة والمت  أيتعمل المعالجتان: المتزامنة، والمتتابعة بشكل تعاوني  

 ملة، والذاكرة طويلة المدى.منهما بعمليات الذاكرة العا

ويتضــح ممــا ســبق أن عمليــات المعــالجتين: المتزامنــة، والمتتابعــة تسُــتخدم فــي اكتســاب المعلومــات، وترميزهــا، 

 مهمة.كل وتخزينها، واسترجاعها، وفقًا لمتطلبات  

ضــيح مكونــات متعدد الأبعاد يعمــل علــى تونفسعصبيًا  تمثل نموذجًا    PASSأن نظرية    مما سبقالباحثة  خلص  تستو

 .التوظيف النفسعصبي

 على النحو الآتي: فروض البحث -ما تقدَّم في ضوء  -قد صيغت و

 أولً: فرض الدراسة الوصفية:

ا  ،بين الســيطرة الانتباهيــة الأدائيــةدالة إحصائيًا  لا توجد علاقة ارتباطية موجبة    -لــدى طــلاب كليــة التربيــة    ؛والمقــررة ذاتيــً

 الإسكندرية.جامعة 

 ثانياً: فروض الدراسة التجريبية:

والدرجــه ، والكلمــات( ،فــي زمــن الانتقــال العصــبي )للصــور  درجات التحسنتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي   .1

 المجموعة التجريبية. لصالح درجات التحسن فيوالضابطة،  ،التجريبية :الكلية للمجموعتين

 ،التجريبيــة  :فــي الســيطرة الانتباهيــة الأدائيــة للمجمــوعتين  درجــات التحســنتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بــين متوســطي   .2

  .المجموعة التجريبية لصالح درجات التحسن فيوالضابطة، 

 

ا ببعــديهافــي  درجــات التحســنتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بــين متوســطي   .3  ،)التركيــز :الســيطرة الانتباهيــة المقــررة ذاتيــً

 المجموعة التجريبية. درجات التحسن فيوالضابطة، لصالح  ،التجريبية :للمجموعتين  والتحويل(

والتتبعــي لــزمن الانتقــال  ،والبعــدي ،القبليالقياس: توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في  .4

 القياس القبلي.  والدرجة الكلية، لصالح، والكلمات( ،العصبي )للصور

والتتبعــي للســيطرة   ،والبعــدي  ،القبلــيالقيــاس:  توجد فروق دالة إحصائيًا بــين متوســطات درجــات المجموعــة التجريبيــة فــي   .5

 الانتباهية الأدائية، لصالح القياس القبلي. 

والتتبعــي للســيطرة   ،والبعــدي  ،القبلــيالقيــاس:  توجد فروق دالة إحصائيًا بــين متوســطات درجــات المجموعــة التجريبيــة فــي   .6

 .البعدي، لصالح القياس المقررة ذاتيًا ببعديها: )التركيز، والتحويل(، والدرجة الكليةالانتباهية  

 ثالثاً: فرض الدراسة الكيفية:

فيــة مــن حــالات طرلدى    أسباب لارتفاع/ انخفاض زمن الانتقال العصبي، والسيطرة الانتباهية الأدائية، والمقررة ذاتيًا،توجد  

 .جامعة الإسكندرية - طلاب كلية التربية
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 ج البحث. منه •

 . التصميم التجريبي للبحث •

 .المجتمع الأصلي للبحث •

 .المشاركون في البحث •

 .تحديد متغيرات البحث •

 ،والضابطة ،التجريبية تين:المجموعكلتا التكافؤ بين  •

 . وضبط المتغيرات الدخيلة

 والضابطة في  ،التجريبية :المجموعتين  تكافؤالتأكد من  •

 . التابعةالقياس القبلي للمتغيرات 

التحقق من تكافؤ ذكور وإناث المجموعة التجريبية في  •

 . المتغيرات التابعة

 .وأدوات البحث ،إعداد البرنامج المعرفي •

  .إجراءات تنفيذ البحث •
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 الفصل الثالث  

 منهجية البحث 

لمشاركين فيهه، ، وكههذلف وصههفًا اووالمجتمع الأصلي للبحث، هذا الفصل وصفًا للمنهج المستخدم في البحث،    ضمنت

اسههتخدمف فههي  التهه والأساليب الإحصائية  البرنامج،خطوات تصميم و  ،أدوات البحثللخطوات الإجرائية المتبعة في تصميم  

 البحث. المتبعة لإتمام  بالإجراءات  وانتهاءً    معالجة البيانات،

 أولًا : منهج البحث:  

الوصفي )وذلف في وصههم متريههرات البحههث،     كلا المنهجين:علفي الدراسة الكمية    –  البحث الحاليفي    –مد  اعت  

ا  الأدائيههةالسيطرة الانتباهيههة  وتفسير العلاقة بين   البرنههامج المعرفههي  تههيرير لتعههر  وذلههف  )شههب، التجريبههي  (، ووالمقههررة ذاتيههً

اوالمقهه  الأدائيههةالسههيطرة الانتباهيههة  –زمن الانتقال العصبي "في المتريرات التابعة  "المترير المستقل"النفسعصبي    "ررة ذاتيههً

"(، كما اعت مد في الدراسههة الكيفيههة علهه   ريقههة والضابطة  ،التجريبية"التصميم التجريبي ذو المجموعتين    ا عتمد عل   الذىو

ا لههدى الأدائيههةدراسة الحالة؛ لتعر   أسباب ارتفاع أو انخفاض زمن الانتقال العصبي، والسههيطرة الانتباهيههة  ، والمقههررة ذاتيههً

 .جامعة الإسكنرية -التربية فية من  لاب كلية بعض الحالات الطر

 ثانياا: التصميم التجريبي للبحث: 

،  والضابطة   ،التجريبية  :التصميم التجريبي ذو المجموعتين  -  ا لمتطلبات، و بيعت،وفقً   -البحث الحالي    ا ستخدم في  

الدخيلة  الذى المتريرات  في  التحكم  خلال،  من  المتريأوعزل    ، يمكن  عن  المترير ررها  أن  من  التيكد  وبالتالي  التابعة،  رات 

النفسعصبي)المستقل   التابعة    (البرنامج المعرفي  المتريرات  الترير في  زمن الانتقال العصبي، والسيطرة  )هو المسؤول عن 

   بقف رم  ،وحدها أدوات البحث قبليًا، رم  بق البرنامج عل  المجموعة التجريبية - صميموفقًا لهذا الت -(، وقد   بقف الانتباهية

للكشم عن تيرير البرنامج في تحسين زمن الانتقال العصبي والسيطرة الانتباهية عل  كلتا المجموعتين؛  حث بعديًا  بأدوات ال

  ( التصميم شب، التجريبي للبحث. 11ويوضح شكل ) جامعة الإسكندرية، –و البات الفرقة الثانية بكلية التربية  بلدى  لا

 ثالثاا:المجتمع الأصلي للبحث: 

من ين بالفرقة الثانية ، المقيدجامعة الإسكندرية –، و البات كلية التربية لابيضم المجتمع الأصلي للبحث  

 . 2021/  2020للعام الجامعي الشعب العلمية والأدبية؛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 ( 11شكل )   

 . التصميم شبه التجريبي للبحث               

 المشاركون في البحث

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 التكافؤ بين المجموعتين الضابطة

 الأدائية والمقررة ذاتيًا الانتقال العصبي والسيطرة الانتباهيةزمن لالتطبيق القبلي 

تطبيق البرنامج المعرفي 

 النفسعصبي

للظروف التعرض 

 التقليدية 

 الأدائية والمقررة ذاتيًا زمن الانتقال العصبي والسيطرة الانتباهيةلالتطبيق البعدي 

التطبيق التتبعي لقياس 

 استمرارية أثر البرنامج 
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 ا: المشاركون في البحث:  رابعا 

 :  يتيمجموعة الطلاب المشاركين في البحث كما ي اختيرت 

 : لأدوات البحث  السيكومترية الصلاحية أـ المشاركون في التحقق من 

جامعة  –كلية التربية ، بمن الشعب العلمية والأدبية الفرقة الثانية الب و البة في  (300)أدوات البحث علي     بقف 

للتحقههق مههن الخصههائ   ؛( عامًا حيث مرحلههة التحههول مههن المراهقههة للرشههد20  -18)  :بين  ما  ، تتراوح أعمارهمالإسكندرية

ن ملاءمههة للتيكههد مهه  ؛، بالإضافة إل  تجريب بعض جلسات البرنامجستسفر عنها  الت السيكومترية للأدوات، والوروق بالنتائج  

 .للكشم عن المشكلات المتوقعة، ومن رم تلافيها عند التطبيق الفعلي للبرنامجو  محتواها،

 :  للبحث الأساسية  التجربةالمشاركون في  -ب

الفرقة الثانية من الشعب العلمية والأدبية،   (  البًا و البةً في 250لبحث )ل  التجربة الأساسية  بلغ عدد المشاركين في 

التربية   الإسكندرية  –بكلية  التحول    ،جامعة  بداية  المراهقة  حيث  العصبيمن  المعرفي  والنضج  الرشد  است بعد    .نحو  كما 

يستكملوا  الذىالطلاب   ولم  البحث،  أدوات  بعض  تطبيق  أرناء  في  تريبوا  البرنامجن  الكلي  جلسات  العدد  بلغ  وقد  للطلاب ، 

( البحث )   لاب (  10المستبعدين  في  للمشاركين  الكلي  العدد  إل    –بالتساوي    –ق سموا   البًا و البةً  (  240وبالتالي صار 

وظابطة،   تجريبية،  عمريمجموعتين:  )عامًا(  19.3)  يبلغ  بمتوسط  معياري  وانحرا   اختبار  (±0.55،  بررض  وذلف  ؛ 

وتفسيرها،   النتائج،  ومناقشة  البحث،  أي  يعانونلا    هموفروض  أو  بصرية،  دماغية  ة مشكلات  اضطرابات أمراض  أو   ،

أدوية  ،عصبية تعا ي  بدوره    أو  يؤرر  مما  للدماغ  الكهربي  النشا   عل   تؤرر  والسيطرة   فيقد  العصبي  الانتقال  زمن 

 التجربة الأساسية للبحث. المشاركين في( توزيع 1، ويوضح جدول )الانتباهية

   :(1جدول )

 .المشاركين في التجربة الأساسيةتوزيع 

 

 : الدراسة الكيفيةالمشاركون في -ج

بمستوى متطر     نيتسموممن قامف الباحثة بدراسة حالة لأربع حالات من المشاركين في التجربة الأساسية للبحث  

للوقو  عل  الأسباب والعوامل الكامنة وراء   ؛زمن الانتقال العصبي والسيطرة الانتباهيةفي    –  نخفاض، أو الارتفاعلااب  –

 ذلف التطر . 

 يطرة الًنتباهية المقرر ذاتياا: س السالمشاركون في ثبات ترجمة مقيا –د 

بلغ عدد المشاركين في حساب ربات ترجمة مقياس السيطرة الانتباهية المقرر ذاتيًا من اللرة الإنجليزية للرة العربية  

التربية    (40) بكلية  الإنجليزية  اللرة  الرابعة شعبة  الفرقة  اللرة من  رنائي  ال  – البًا و البة  للعام  الإسكندرية  ي جامعجامعة 

  ( عامًا.22 -20ا بين: )أعمارهم م فتراوحممن  ،(2021 /2020(

 : المتريرات الآتيةالبحث الحالي  تضمن  خامساا: تحديد متغيرات البحث:

 : البرنامج المعرفي النفسعصبي.مستقلالمتغير ال

   حالة الإبصار. –اليد المهيمنة  – الاجتماعي النوع –الذكاء  –العمر الزمني  :)غير التجريبية( متغيرات الدخيلةال

 السيطرة الانتباهية. المتغير التابع الثاني:             زمن الانتقال العصبي. تابع الأول:المتغير ال

 المجموع الكلي الإناث الذكور الشعبة المجموعة 

 التجريبية 
 24 9 15 الكيمياء 

 96 68 28 علم النفس 

 الضابطة
 42 10 32 نجليزي إكيمياء 

 78 63 15 لغة عربية 

 240 150 90 المجموع الكلي
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 : وضبط المتغيرات الدخيلة   ،والضابطة ،التجريبية  كلتا المجموعتين:التكافؤ بين ا: سادسا 

وعي   المجموعتين  -ر  انتقاء  بينهما  -  في  الدخيلةو  ،التكافؤ  المتريرات  عل    الت   ضبط  تؤرر  أن  الممكن  من 

 ها:لهذه المتريرات وكيفية ضبط وفيما يلي توضيح   ،المتريرات التابعة

 :العمر الزمني -1
كل    ,Talelli, Waddingham, Ewas, Rothwell & Ward, 2008; Mayston)  :من  تشيردراسة 

Harrison & Stephens, 1999; Verhaeghen, Steiz, Sliwinsk & Cerella, 2003; Hudziak, 

Achenbach, Althoff & Pine, 2007).  إل  العمر الزمني،    ت عزى، إل  أن هناك فروقًا دالة في زمن الانتقال العصبي

كفاءة   عن  المسؤول  الجاسئ  والجسم  الدماغية،  الخلايا  بين  العصبية  الوصلات  بنمو  يرتبط  العصبي  الانتقال  زمن  وأن 

والعمر   ACSالاتصال بين شقي الدماغ، كما أسفرت دراسات الارتبا  بين درجات مقياس السيطرة الانتباهية المقرر ذاتيًا  

 ,Melendez, Bechor, Rey, Pettit & Silverman, 2017; Muris)  :وجدت دراستا  عن نتائج غير متسقة، حيث

Meesters, & Rompelberg, 2007)  ودراسة واحدة وجدت زيادة في درجات    ،عدم وجود ارتبا  مهمACS   مع تقدم

ال العصبي والسيطرة تيرير العمر الزمني عل  زمن الانتق  است بْعِد  (؛ لذلف  (Muris, de Jong & Engelen, 2004العمر  

اختبار   وا ستخدمعامًا،    (20  –  18)الانتباهية من خلال اختيار المشاركين جميعًا من الفرقة الثانية في عمر يتراوح ما بين  

دلالة الفروق الآتي  (  2التجريبية والضابطة في العمر الزمني، ويوضح جدول )  كلتا المجموعتين:لحساب الفروق بين    ؛"ت"

 والضابطة. ،التجريبية :ب و البات المجموعتينعمر الزمني لطلا بين متوسطي ال

 

 : (2جدول )

  (. 240والضابطة في العمر الزمني )ن= ،التجريبية :دلًلة الفروق بين متوسطي المجموعتين 

  

 ،التجريبية  :و البات المجموعتين  ب( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي العمر الزمني لطلا2يتضح من جدول )و

 العمر الزمني. من حيثالمشاركين في البحث  كافؤمما ي شير إل  ت ؛والضابطة

 :  العام الذكاء -2

 ,Edward, Vernon & Johnson, 2004; Rostad, Mayer)  أمثال :الدراسات السابقة  بعض  تشير نتائج   

Fung,& Brown, 2007; Hudziak, Achenbach, Althoff & Pine, 2007; Reed, Vernon, 

Johnson,2004).     بالدماغ عبر قياس زمن العصبي  التوصيل  العصبي بين إل  وجود علاقة موجبة بين سرعة  الانتقال 

أن   Kyndt & Cascallar, Dochy (2012)   دراسة  فقد أشارت  كذلف السيطرة الانتباهيةو   ،شقي الدماغ، ومستوى الذكاء

ونظرًا لما لهذا المترير من تيرير قوي عل  متريرات زيادة القدرة عل  السيطرة الانتباهية تتنبي بزيادة درجات معدل الذكاء،  

ت  التيكدتم    فقد؛  البحث العام  كافؤمن  الذكاء  مترير  في  البحث  في  والمشاركين  المصفوفات ،  اختبار  عل   الباحثة  اعتمدت 

 كلتا المجموعتين:لحساب الفروق بين متوسطي  لبة و البات    ؛"ت"  ستخدام اختبارا  ، حيث  (جون راڤن  /إعداد)المتتابعة  

)والضابطة    ،التجريبية جدول  ويوضح  العام،  الذكاء  للمجموعالأتي  (  3في  العام  الذكاء  متوسطي  بين  الفروق   تين:دلالة 

 والضابطة. ،التجريبية

 (  3جدول )

 (. 240والضابطة )ن= ،التجريبية تين:العام للمجموعبين متوسطي الذكاء  دلًلة الفروق

 

 

 

 العدد  المجموعة 
متوسط العمر  

 الزمني 

الًنحراف  

 المعياري
 مستوى الدلًلة  قيمة ت 

 0.59 19.34 120 التجريبية 
1.77 

0.08 

 0.51 19.22 120 الضابطة غير دالة

 متوسط الذكاء العدد  المجموعة 
الًنحراف  

 المعياري
 مستوى الدلًلة  قيمة ت 

 5.71 97.46 120 التجريبية 
0.198 

0.84 

 6.66 97.62 120 الضابطة غير دالة
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  ( جدول  من  العام  3يتضح  الذكاء  متوسطي  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم  المجموعتين  لطلاب(    : و البات 

 المشاركين في البحث في الذكاء العام.  كافؤمما ي شير إل  ت ؛والضابطة ،التجريبية

 اليد المهيمنة:  -3

الأفراد   لدى  المهيمنة  اليد  اختلا   الدماغ  فييؤرر    إن  شقي  بين  التفاعل  التفاعلكفاءة  كفاءة  أن  فنجد  شقي   ؛  بين 

مما يبرر تيرير اليد السائدة في التفاعل، والتكامل بين   ؛اليد اليمن   مستخدمواليد اليسرى عن، لدى    مستخدموالدماغ أقوى لدى  

 & Cherbuin & Brinkman, 2006a; Basso, Vecchi, Kabiri, Baschenis, Boggiani)  الدماغ  شقي

Bisiacchi, 2006) ،    إل  أن زمن الانتقال العصبي بين شقي الدماغ كان أقصر لدى    –كذلف    –كما أشارت دراسات أخرى

عن، لدى اليد اليسرى    مستخدمولدى    حجمًا   كبرالجسم الجاسئ أ  كما كاناليد اليمن ،    مستخدموب   اليد اليسرى مقارنة  مستخدمو 

اليمن   مستخدمو لدى  اليد  العصبي  الانتقال  سرعة  وراء  يقم  جوهري  سبب  وهو  اختير   مستخدمو،  وعلي،  اليسرى.   اليد 

 .اليد اليسرى مستخدموبعد  اليد اليمن ، واست   مستخدموفي البحث جميعهم من المشاركون 

 حالة الإبصار:  -4
المتريرات  العصبي  فيتؤرر    الت   من  السيطرة الانتباهية، وسرعة معالجة    ،أداء مهام زمن الانتقال  وكذلف مهام 

ضعم قدرة الإبصار تؤدي إل   حيث إنالإبصار للمشاركين في البحث،  سلامةبصفة عامة هي  والمهام البصرية  المعلومات

في   المستررق  الزمن  ارتفاع  وكذلف  المهام،  عل   الاستجابة  دقة  في  المعلومات انخفاض  معالجة  وبطء  الاستجابة 

(Davidson, Zacks & Williams, 2003.)   لذا تم تثبيف مترير حالة الإبصار من خلال التيكد من سلامة الإبصار لدى

البحث في  الألوان،    هموسؤال،  المشاركين  الإبصار، وإدراك  في عملية  لديهم ضعم  إذا كان    ممن المشاركون    است بْعِد  وعما 

 ضعم في عملية الإبصار. أي  يعانون

لمتغيرات  القياس القبلي ل  والضابطة في   ، التجريبية  :المجموعتين كافؤتسابعاا: التأكد من 

 التابعة: 

والضابطة في المتريرات التابعة للبحث )زمن الانتقال العصبي،   ،التجريبية  :الباحثة من تكافؤ المجموعتين  تحققف 

المجموعتين في    السيطرة الانتباهية( الفروق بين  التابعة، وذلف من خلال   التطبيقمن خلال حساب دلالة  للمتريرات  القبلي 

"  Leveneين" "ڤتبار "ليبعد التيكد من توافر شرو ،؛ وذلف بحساب قيمة " " باستخدام اخt-test) استخدام اختبار "ت" )

  الآتي: (4موضحة في جدول )التوافر هذه الشرو  وذلف للتحقق من  ؛الأخرى الوصفية وبعض المعالجات الإحصائية

   :(4جدول )

  تطبيقالوالضابطة في  ،التجريبية :وقيمة تجانس التباين باستخدام اختبار "ليڤين" للمجموعتين ،نتائج التحليل الوصفي

 ، والمقررة ذاتياا. الأدائيةالقبلي لزمن الًنتقال العصبي والسيطرة الًنتباهية 

 المتوسط  العدد  المجموعة  المتغيرات 
الًنحراف  

 المعياري
 الًلتواء التباين

تجانس التباين 

باستخدام اختبار 

 "ليڤين" 

قيمة  

 ف 
 الدلًلة

زمن الًنتقال 

 العصبي

 1.56 4383.85 66.21± 46.81 120 تجريبية 
1.23 

0.27 

 غير دالة
 1.69 2716.09 52.12± 40.60 120 ضابطة

السيطرة 

الًنتباهية  

 الأدائية 

 1.79 31317.79 176.97± 299.64 120 تجريبية 

2.21 
0.14 

 غير دالة
 1.05 19414.63 139.34± 262.84 120 ضابطة

السيطرة 

الًنتباهية  

 المقررة ذاتياا 

 0.18- 25.81 5.08± 40.37 120 تجريبية 

0.39 
0.53 

 غير دالة
 0.01- 21.53 4.64± 40.63 120 ضابطة
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 ( أن:  4يتضح من جدول )

 فرداً.  (30)حجم المجموعتين مناسب أكثر من  -1

 

 فرداً.  (120فكل منهم مكونة من )المجموعتين أفراد لا يوجد فرق بين عدد  -2

 

  الأدائية  (، والسيطرة الانتباهية1.56للمجموعة التجريبية في مهام زمن الانتقال العصبي )  Skewnessقيم معامل الالتواء    -3

الانتباهية  و(،  1.79) ذاتيًاالسيطرة  الضابطة     كان  وكذلف،   (0.18-)  المقررة  العصبي  للمجموعة  الانتقال  مهام زمن  في 

الانتباهيةو(،  1.69) )1.05)  الأدائية  السيطرة  ذاتيًا  المقررة  االانتباهية  والسيطرة  تنحصر  (،  0.01-(،  قيم  بين وهي    ما 

 مما يشير إل  أن التوزيع التكراري للدرجات يقترب من التوزيع الاعتدالي.  ؛(2-: 2)+

(، لمقياس  2.21)  الأدائية  لسيطرة الانتباهية ل(، و1.23زمن الانتقال العصبي )لقيم تجانس التباين باستخدام اختبار "ليڤين"   -4

  (؛0.05)أقل من القيمة الجدولية عند مستوي دلالة  دالة إحصائيًا و  غير( جميعها قيم  0.39السيطرة الانتباهية المقررة ذاتيًا )

 والضابطة. ، التجريبية كلتا المجموعتين:اين بين مما يشير إل  تجانس التب

تقدم    –يتضح    ما  اختبار  -في ضوء  الأساسية لاستخدام  الشرو   والا مئنان لاستخدام، في حساب "ت"،   توافر 

والضابطة   التجريبية  المجموعتين  بين  الفروق  وفي  دلالة  التابعة،  )المتريرات  جدول  بينالأتي  (  5يوضح  الفروق    دلالة 
 . لمجموعتي البحث المقررة ذاتيًاو، الأدائية زمن الانتقال العصبي والسيطرة الانتباهيةلالقبلي   تطبيقال درجات متوسطي

   :( 5جدول ) 

)ن=   ذاتياا ةالمقررو ،الأدائية الًنتباهيةزمن الًنتقال العصبي والسيطرة لالقبلي  تطبيقدلًلة الفروق بين متوسطي ال

240 .) 

 

، وهو ما يشير إل  (0.05)  ( أن قيم "ت" المحسوبة أقل من القيم الجدولية عند مستوى دلالة5ويتضح من جدول ) 

، ومن والضابطة في القياس القبلي للمتريرات التابعة  ،التجريبية  :عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات المجموعتين

الانتباهية والسيطرة   ، العصبي  الانتقال  )زمن  التابعة  المتريرات  عل   يطرأ  ترير  أي  الباحثة  تعزي  أن  ي مكن  ،  الأدائية  رم 

 .( إل  المترير التجريبي )البرنامج المعرفي النفسعصبي(والمقررة ذاتيًا

 تكافؤ ذكور وإناث المجموعة التجريبية في المتغيرات التابعة: ثامناا : التحقق من 

سجل الأولاد درجات أعل   فقد    ؛(409)ن=  لقياس السيطرة الانتباهية  صحاءدراسة أجريف عل  الشباب الأتشير  

الفتيات   من  وأ(Muris, Meesters & van Rooijen, 2007)بكثير  من:  دراسة  ظهرت.   Muris, van der  كل 

Pennen, Sigmond & Mayer (2008)    .الفتيات لم و  حيث أظهر الأولاد مستويات أعل  من السيطرة الانتباهية عن 

دراستا  ,Melendez, Bechor, Rey, Pettit & Silverman, 2017; Muris, de  Jong &  Engelen)  :تجد 

المجموعتين في النوع والتيكد من عدم وجود فروق بين  حرصف الباحثة عل  تكافؤ  لذلف  ؛  اختلافات بين الجنسين   (2004

واحدة،  مجموعة  في  والإناث  الذكور  ضم  تستطيع  حتي  الانتباهية،  والسيطرة  العصبي  الانتقال  زمن  في  والإناث  الذكور 

التجريبية بشكل موحد، والا مئنان لكون أي ترير يحدث في    وكذلف المجموعة  النفسعصبي عل   المعرفي  البرنامج  تطبيق 

دلالة الفروق بين الذكور والإناث    الآتي   (6تيرير النوع، ويوضح جدول )لا ل  وحده لتيرير البرنامج    ي عزىالمتريرات التابعة  

 .، والمقررة ذاتيًاالأدائية في زمن الانتقال العصبي والسيطرة الانتباهية

 المتوسط  العدد  المجموعة  المتغيرات 
الًنحراف  

 المعياري
 قيمة ت 

مستوى  

 الدلًلة

درجة  

 الحرية 

زمن الًنتقال 

 العصبي

 66.21 46.81 120 تجريبية 
0.81 

0.42 

 غير دالة

238 

 52.12 40.60 120 ضابطة

السيطرة 

الًنتباهية  

 الأدائية 

 176.97 299.64 120 تجريبية 

1.79 
0.08 

 139.34 262.84 120 ضابطة غير دالة

السيطرة 

الًنتباهية  

 المقررة ذاتياا 

 5.08± 40.37 120 تجريبية 

0.43 
0.67 

 4.64± 40.63 120 ضابطة غير دالة



 منهجية البحث                                              الفصل الثالث                                                                

43 
 

   :(6جدول )  
  ذاتياا ، والمقررةالأدائية في زمن الًنتقال العصبي والسيطرة الًنتباهية المجموعة التجريبية ناثإذكور و  دلًلة الفروق بين

 . (120)ن=

رغم وجود ( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في زمن الانتقال العصبي  6يتضح من جدول )و 

الإناث لصالح  المتوسط  في  بسيطة  لدى   ؛فروق  من،  الإناث  لدي  أسرع  الدماغ  شق   بين  العصبي  الانتقال  زمن  كان  حيث 

 مما ي شير إل  الا مئنان للتعامل معهم كمجموعة واحده متجانسة.  ؛السيطرة الانتباهيةالذكور وكذلف في القدرة عل  

  : أدوات البحثو، إعداد البرنامج المعرفي: تاسعاا

الباحثة  و  عرضف  النفسعصبي،  المعرفي  البرنامج  إعداد  بتحديدها، ووصم  إجراءات  وذلف  المستخدمة؛  الأدوات 

محتواها، وتعليمات الإجابة عنها، و ريقة تقدير درجاتها، وكذلف الطرائق المتبعة في حساب صدقها ورباتها، وهي موضحة  

 :كالتاليحسب تسلسل استخدامها في الدراسة الميدانية 

 (: 1، ملحق )( چون راڤن /إعداد)اختبار المصفوفات المتتابعة   -1

الإنجليزي "چون    النفس  عالم  الاختبار  هذا  أعد  لفظي،  ذكاء جمعي غير  اختبار  المتتابعة هو  المصفوفات  اختبار 

بتجربت، وتقنين، بما يتلاءم مع البيئة   (1983)وسيد عبد العال    (1977)من فؤاد أبو حطب    ع ن  كل  ،  1938عام  في    راڤن"

ا ختير هذا الاختبار  لسهولة تطبيق،، ومناسبت، للمرحلة العمرية للمشاركين في البحث وكذلف لما يتمتع ب، من    ؛العربية، وقد 

 تحرر من أرر الثقافة بدرجة كبيرة.

 هدف الًختبار:  -أ

 ( 6) هد  هذا الاختبار إل  قياس نسبة الذكاء العام كما حددها سبيرمان في نظريت،، ويطبق عل  الأفراد من سن    

 حت  سن الشيخوخة. و ،سنوات

 وصف الًختبار:  -ب

ة متدرجة مفردً   (60بإجمالي )،  ةمفردً (  12)كل منها    تتضمنهه(،  -د-ج-ب-يتيلم الاختبار من خمس مجموعات )أ  

من الاختبارات المتحررة من أرر الثقافة حيث تتيلم كل مفردة من شكل يحتوي عل  تصميم هندسي ب،   وهو  في الصعوبة،

 جزء مفقود، وعل  المفحوص أن يختار الجزء الناق  من بين ستة أو رمانية بدائل معطاه يسجلها في استمارة الإجابة.

 الًختبار:  قدير الدرجات علىت -ج

للمفردات     الكلي  المجموع  هي  الاختبار  هذا  عل   المفحوص  ص  الت درجة  إجابة  عنها  ت  وابيجيب  حيث  عطي  ؛ 

 نسبة الذكاء العام للفرد.  إل ، وت شير الدرجة الكلية للاختبار و )صفر( للأجابة الخطي، وابلإجابة الصل (درجة واحدة)

 صدق الًختبار:  -د

الاختبار     صدق  من  التحقق  الداخلي،  ائبعدة  رتم  الاتساق  وصدق  التنبؤي،  والصدق  المنطقي،  الصدق  منها  ق 

قيمة حساب معامل الارتبا  مع كل من مقياس ستانفورد بيني،، ومقياس وكسلر، وتراوحف  وكذلف صدق المحف من خلال  

الارتبا    مستو0.86  -  0.54)  :بينما  معاملات  عند  دالًا  بعضها  وكان  دلالة(،  مستو0.05)  ى  عند  والبعض  دلالة (،    ى 

(0.01) . 

 المتوسط  العدد  النوع المتغيرات 
الًنحراف  

 المعياري
 مستوى الدلًلة  قيمة ت 

زمن الًنتقال 

 العصبي

 49.22 41.91 77 إناث
1.11 

0.27 

 128.32 64.55 43 ذكور  غير دالة

السيطرة 

 الأدائية الًنتباهية 

 173.40 287.31 77 إناث
0.28 

0.78 

 16583 296.25 43 ذكور  غير دالة

السيطرة  

الًنتباهية المقررة  

 ذاتياا

 4.67 45.68 77 إناث

1.36 
0.18 

 3.30 44.58 43 ذكور  غير دالة
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 ثبات الًختبار:  -هـ

عددهم    فا ستخدم   بلغ  الأعمار  مختلم  في  تقنين  عينات  عل   التطبيق  إعادة  الاختبار  ريقة  ربات  حساب  في 

تتراوح  4932) الثبات  معاملات  وكانف  فرداً،  ا  0.86  -0.73)  :بينما  (  و  فستخدام(،  وريتشاردسون  كيودر  قد  معادلة 

 (، وهي معاملات ربات عالية.0.96 -0.87) :بينما معاملات الثبات تتراوح  تراوحف

وذلف من خلال تطبيق، عل  الطلاب المشاركين في التحقق   ؛حساب ربات الاختبار  -  في البحث الحالي  -  وقد ا عيد   

من الشعب العلمية (  الب و البة من  لاب الفرقة الثانية  300البالغ عددهم )والسيكومترية لأدوات البحث،    الصلاحيةمن  

التربية  والأدبية   الإسكندرية  –بكلية  قي–  جامعة  وبلرف  للاختبار،  النصفية  التجزئة  باستخدام  ريقة  بعد  ،  الثبات  معامل  مة 

 (، وهو معامل ربات مرتفع. 0.76براون ) –استخدام معادلة سبيرمان 

ترجمة  ) (  Derryberry and Reed/إعداد)ذاتياا  ةالمقرر السيطرة الًنتباهيةمقياس  .2

 (: 2، ملحق )(وتعريب الباحثة 

ر من:   وَّ المتعلقة    Derryberry & Reed (2001)  كل  الانتباه  مهارات  في  الفردية  الفروق  لتقييم  ذاتي  تقرير  أداة 

الإ التنفيذية  البالوظائم  تعمدة،رادية  مفردة20)واقترحوا    م  الانتباهية    لمقياس  (    Attentional Control Scaleالسيطرة 

“ACS”. 

المقياس و  و  تحديد  إلى   يهدف  الانتباه،  تركيز  عل   الفرد  المهام  تحويلقدرة  بين  والانتباه  الأولية ،  المراحل  بدأت 

 اقترحا فيها مقاييس لقياس التركيز المتعمد الارادي     Derryberry & Rothbart  (  1988)لبناء المقياس بدراسة أجراها  

إل    بوصفه: الوقف  نفس  في  الانتباه  منع  مع  بالهد ،  الصلة  ذات  المثيرات  عل   عمد  عن  الانتباه  تركيز  عل   "القدرة 

القدرة عل  تحويل الانتباه عن قصد بعيداً عن المثيرات ذات "  بوصفه:  وتحويل الانتباه  المعلومات غير ذات الصلة بالهد "

ارتبطف هذه المقاييس ارتباً ا إيجابيًا ببعضها البعض وسلبًا و،  رى بسهولة"الصلة بالهد ، رم الانتقال لاحقًا نحوها مرة أخ

التركيز   Derryberry & Reed (2002)بمقاييس الخو ، والإحبا ، والحزن، وفي دراسات أحدث ، قام   بدمج مقاييس 

 ؛(Attentional Control  (AC)  Derryberry & Reed,2002   السيطرة الانتباهية  المتعمد والتحويل لتشكيل مقياس 

.(Derryberry& Rothbart,1988 

ت    المقياسولقد  الأ، و بق  رجم  الأجنبية، ول، خصائ  سيكومترية عل  عينات متعددة بمختلم  البيئات  في  عمار 

 جيدة.

من:   كل  المقرر  Fajkowska, Derryberry (2010)  وترجم  الانتباهية  السيطرة  اللرة    ةمقياس  من  ذاتيًا 

 بفارق زمني لمدة أسبوعين،  المقياسشخصًا رنائي اللرة كلا الإصدارين من    (14)، حيث أكمل  الإنجليزية إل  اللرة البولندية

عينة  عل  بق  البولندية    ACSولحساب الصلاحية السيكومترية لنسخة  .  (0.83)  امرتفعً   المقياسالارتبا  بين نسختي   وكان

(، وكانف  2.93)عامًا، بانحرا  معياري  (  22.14)  عمارهممتوسط ا  (،ذكرًا  76إناث،    142 البًا جامعيًا )  (218قوامها )

لمفردات   التمييز  تتراوح    المقياسمعاملات  بينعالية  إل   (؛0.63  -0.29)  ما  يشير  ربات    وح سب،  ل،تمييزية  القوة  ال  مما 

بعد شهر،    المقياس التطبيق  إعادة  تراوحف  من خلال  لعناصر    -فقد  بين  –  ACSبالنسبة  ، وللمجموع  (0.73  -0.45)  ما 

، (0.82)، ومعامل جوتمان  (0.82)براون  -ومعامل سبيرمان  (،0.88)معامل ربات ألفا كرونباخ  بلغ  كما    (،0.61)الكلي  

  ( %35.4)عامل واحد يفسر    ، وكانف نتائج التحليل العامليالمقياسالعاملي الاستكشافي لحساب صدق    حليل تالستخدام  كما ا  

وهذه   ،من التباين  (%47.8)عوامل تفسر في مجملها    ةرلار  تظهر"  varimaxباستخدام  ريقة " وبعد التدوير  ،من التباين

وكانف جميع قيم  ،  ملاءمة للتفسير النفسي  ؛ لذا ع د الأكثر"تقسيم الانتباه"  ، "تركيز الانتباه"، "تحويل الانتباه"  :العوامل هي

 .(9)باستثناء المفردة رقم  ( 0.3) تشبعات العوامل أعل  من

بترجمة    Abasi, Mohammadkhani, Dolatshahi ,Pourshahbaz, (2017) :وكذلف قامف دراسة كل من   

ACS  ،المشاركين  كان متوسط  و  للفارسية العاملالنتج عن  و  (،10.71)بانحرا  معياري    ( عامًا،35.24)عمر   ي تحليل 

"عاملي   Exploratory factor analysisالاستكشافي   تدوير  باستخدام  ريقة  والتحو" obliminن  التركيز  حيث ي:  ل، 

التباين،    (% 10.63)و    (%20.30)  افسري الكلي  (%30.93)ومن  التباين  العوامل أعل  من    تشبعات  قيم  كانف جميع، ومن 

الثبات من خلال   ح سب، كما   (EFA) يف  لم يتم الاحتفاظ بها  الت ، و(  20(، و)15)و  (،9)  أرقام  المفرداتباستثناء  (  0.3)

زمني   بفارق  التطبيق  الثبات   ا يومً   (14)إعادة  معاملات  التركي  وكانف  التالي:  النحو  )عل   ، (0.76)التحويل  و،  (0.80ز 

و(0.82)الكلي    ACSو معامل  ،  والتحوربات  كان   ، للتركيز  الإجماليةيألفا  والنتيجة   ، ييتي  –ترتيبًا    –  ACS  له  ل  : كما 

، الفرعي  كانف تقريبًا في نطاق القيمة المقبولة لألفا كرونباخ باستثناء مقياس التحويل  الت ، و(0.77)، و(0.66و)  ،(0.78)

 . مقبولة في إيران سيكومتريةيتمتع بصلاحية لسيطرة الانتباهية ربف أن مقياس ا كما
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 ,Ólafsson, Smári, Guðmundsdóttir, Ólafsdóttir (2011)  Harðardóttir  :كما أسفرت دراسة كل من

Einarsson &  من الأيسلندية  النسخة  عن   ACS عن  الاستكشافي،  العاملي  التحليل  باستخدام   ، الجامعيين  الطلاب  عل  

فسر    ،التركيز  :عاملي ما  وهو  التباين   (%35.13)والتحول،  التوكيدي  كما  ،من  العاملي  التحليل   Confirmatoryكشم 

factor analysis     عن مطابقة معقولة لهذا النموذج المكون من عاملين. وتتماش  نتيجة هذه الدراسة مع دراسةJudah, 

Grant, Mills, Lechner (2014)     لهالت عاملية  بنية  و ACS أظهرت  الاستكشافي،  العاملي  التحليل   الت باستخدام 

فكانف لمؤشرات    التحليل العاملي التوكيدي توافقًا فائقًا مقارنة بالإصدار الأيسلندي،  أظهر  كمامن التباين،    (%29.01)فسرت  

 χ2 (53) = 78.96   ،CFI = .96 ،  TLI = .95   ،RMSEA = 0.05المطابقة للنموذج المقترح ملاءمة جيدة للبيانات ،  

  ،AIC =.96( معتدل  بشكل  والتحول  التركيز  عوامل  ارتبطف  كما   .r = 0.52   ،P <0.01  ، ألفا   (  ربات  معامل  وكان 

 للتحول. (0.71قيمة ) للتركيز و( 0.82) بقيمة كرونباخ للمقاييس الفرعية مناسبًا،

الخصائ    الت   Verstraeten, Vasey, Claes & Bijttebier (2010)  كل من:   دراسة   دعمف لتقييم  هدفف 

الهولندية من للنسخة  العامل  بنية  تحليلات  الأ فال والمراهقين بعمر ACS السيكومترية   :عامليلعامًا    (18)  في عينة من 

لمقياس التركيز  (  0.70)( من التحليل، وكان معامل ربات ألفا كرونباخ  10  ،9)  :والتحويل، لكنهم أغفلوا عنصري  ،التركيز

 ل.يالتحولمقياس ( 0.63)و

عملف عل  التيكد من الصلاحية    الت و   Quigley, Wright, Dobson & Sears (2017) كما أظهرت دراسة 

ل   المطابقة    ACSالسيكومترية  مؤشرات  كانف  حيث  مناسب  بشكل  النموذج  ملاءمة  التوكيدي،  العاملي  التحليل  باستخدام 

وكان العاملان    (0.40)، وكانف جميع تشبعات العوامل أكبر من  CFI = 0.92   ،TLI = .90   ،RMSEA = .07مقبولة؛  

بعد حذ     مفردة  (19)من    ا ونباك للمقياس مكونً لفا كرأ، وكانف قيمة  (0.66بقيمة )  )التركيز والتحول( مرتبطين بشكل كبير

 . α = .82)) مفردات (10)المكون من  وللتحويل α = .76 مفردات  (9)المكون من  للتركيزو(،  α = .87) 9المفردة رقم 

عل    DeVito, Calamia, Roye, Bernstein & (2019  )Castagna   :اجراها كل من  ،وكذلف في دراسة

ممن   ، وكبار السنمشاركًا (411) عامًا تتيلم من (54-18) تتراوح أعمارهم ما بين عينتين مختلفتين في العمر صرار السن 

"تركيز الانتباه"،   :العامل الأول ؛عاملين استكشا مشاركًا، تم  (366)( عامًا وتتيلم من 80 -55) تتراوح أعمارهم ما بين:

ملاءمة جيدة لكل من البالرين الأصرر  التحليل العاملي التوكيدي  أظهر  كما  "تحويل الانتباه" في كلتا العينتين،    :والعامل الثاني

تمف دراست، مسبقًا من    الذىو  ( مفردة19)لنموذج المكون من  ل(  CFI = 0.97   ،TLI = 0.97   ،RMSEA = 0.09سنًا )

Ólafsson et al   كان مناسبًا جيداً في عينة البالرين الأكبر سنًا    و(  9  المفردة رقم )  بعد استبعاد)  متضمنًا المفردات نفسها

(CFI = 0.94   ،TLI = 0.93   ،RMSEA = 0.09)،    كل   دراسةكما أظهرت    .(0.90)وكان معامل ربات ألفا كرونباخ

مشارك من الطلاب الجامعيين أن   (110)عل     Ranjbar, Mazidi, Sharpe, Dehghani & Khatibi (2020)  من:

 .لتركيز الانتباه وتحويل، كمقاييس فرعية (0.86و) ،(0.79)للمقياس ككل و  ACS (0.8)ألفا كرونباخ له معامل ربات 

بشكل متزايد كمقياس تقرير ذاتي للفروق الفردية في القدرة عل  توجي، الانتباه وتحويل، والحفاظ   ACS  وا ستخدم

علي، بشكل  وعي، ويمكن تقييم هذا الاختلا  الفردي بشكل مباشر أكثر مع مجموعة متنوعة من المقاييس السلوكية القائمة 

 .Suchy,2009, 108)عل  الأداء )

الانتباهية    قيسف الحالي    –السيطرة  البحث  أدائية   ACS  باستخدام  -في  مهام  خلال  من  قياسها  إل   بالإضافة 

 ، وكذلف حساب العلاقة بين أداء المشاركين عل  القياسين.E- primeباستخدام برنامج 

الحالي البحث  العربية،  ع ن   وفي  للرة  الانتباهية  السيطرة  مقياس  العربية  ت رجمحيث    بترجمة  للرة   ،المقياس 

  ، الصياغة  :والإنجليزية من حيث  ،العربية  :لفح  تقارب النسختين  في اللرة الإنجليزية وعلم النفس  *رض عل  خبراءوع  

الأساس   هذا  وعل   و   أ عدتوالمحتوى،  العربية،  النسخة  ترجمتها  الت مسودة  أخرى    أ عيدت  جانب  مرة  من  الأصلية  للرة 

تحقق مترجمان في اللرة الإنجليزية من التقارب بين النسخة الإنجليزية الثانية  خبراء في اللرة الإنجليزية وعلم النفس، حيث  

بني بتحسين  النفس  العربية وعلم  اللرة  في  للنسخة  والمقياس الأصلي، وقام خبراء  للوصول  العربية  النسخة  اللرة ومحتوى  ة 

 . ACSالعربية النهائية من 

 

 
 

 جامعة الإسكندرية.  -استاذ علم النفس التربوي كلية التربية   :*أ.د/ محمود عبد الحليم منسي

 جامعة الإسكندرية.  –مدرس اللرة الإنجليزية كلية التربية : * د/ ايمان سيم

 . الخطيب: مدرس لرة إنجليزية بمدرسة نبوغ* أ/ نورهان محمد 

 جامعة الإسكندرية.  –*أ/ هيثم محمد خميس: مدرس مادة قسم اللرة العربية بكلية التربية 
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والإنجليزية عل    ،العربية  :النسختينكلتا  من خلال تطبيق    للغة العربية  ACSكما أطمئنت الباحثة لثبات ترجمة  

بفاصل زمني بين   ،  الفرقة الرابعة شعبة اللرة الإنجليزية بكلية التربية جامعة الإسكندرية  منة رنائي اللرة   البًا و البً   (40)

،  (0.01ى دلالة )"وهو دال عن مستو0.747بين النسختين "أسابيع، وكان معامل ارتبا  بيرسون  (3قدره )تطبيق النسختين 

 النسخة العربية.ويشير إل  ربات مرتفع، مما يجعلنا نطمئن لترجمة 

له   السيكومترية  الصلاحية  بتطبيق  ACSولحساب  الباحثة  قامف  عل   العربية  في    المقياس  المشاركين  الطلاب 

البالغ عددهم ) البحث،  الفرقة الثانية  300التحقق من الصلاحية السيكومترية لأدوات  من الشعب (  الب و البة من  لاب 

 :أتيي لماوفقاا  ، –جامعة الإسكندرية  –بكلية التربية العلمية والأدبية 

 إعداد جدول مواصفات المقياس:  -اولًا 

الم حكَّمين2ملحق رقم )  المقياسجدول مواصفات    أ عد  النفس    ،،أ( لعرض، علي السادة  والمختصين في مجال علم 

التعريم   ذكر  مع  المقياس  ومحاور  الانتباهية،  للسيطرة  الإجرائي  المفهوم  علي  يحتوي  مخطط  بناء  خلال  من  التربوي 

تنتمي إلي،، مع إضافة خانات لمعرفة هل ينتمي كل محور إلي المفهوم    الت الإجرائي لكل محور، وأمام كل محور المفردات  

للمقي السادة  الإجرائي  بملاحظات  خاصة  خانة  عن  فضلًا  بها؛  الخاص  للمحور  مفردة  كل  تنتمي  هل  وكذلف  ككل،  اس 

 الم حكَّمين. 

 عرض المقياس علي مجموعة من الخبراء :  -ثانياا 

،ب( المتخصصههين 2( من السادة الخبراء والم حكَّمههين ملحههق )5في صورت، الأولية علي ) المقياسقامف الباحثة بعرض 

 النفس التربوي للتيكد من صلاحيت،، وإبداء ملاحظاتهم حول النقا  التالية: في مجال علم

 وضوح التعليمات الخاصة بالمقياس . -1

 ملاءمة مفردات المقياس للمجال، والمحور المطلوب قياس،. -2

 ملاءمة كل محور من محاور المقياس للمفهوم الإجرائي للمترير المطلوب قياس،.  -3

 المقياس للمستوي المعرفي للمشاركين في البحث.ملاءمة مفردات  -4

 وضوح محتوي مفردات المقياس، ودرجة تعبيرها عن المترير المراد قياس، .  -5

( جدول  السيطرة 7ويوضح  مقياس  مفردات  من  مفردة  كل  علي  التدريس  هيئة  أعضاء  من  الم حكَّمين  السادة  اتفاق  نسب   )

 الانتباهية المقررة ذاتيًا. 

 : (7جدول )

نسب اتفاق السادة المُحكَّمين من أعضاء هيئة التدريس علي كل مفردة من مفردات مقياس السيطرة الًنتباهية المقررة  

 ذاتياا. 

 م

عدد 

مرات  

 الًتفاق 

عدد 

مرات  

 الًختلاف 

نسبة  

 الًتفاق 

صدق 

محتوى  

 المفردة 

 م

عدد 

مرات  

 الًتفاق 

عدد 

مرات  

 الًختلاف 

نسبة  

 الًتفاق 

صدق 

محتوى  

 المفردة 

1 10 - 100 % 1 11 9 1 90 % 0.8 

2 10 - 100 % 1 12 10 - 100 % 1 

3 10 - 100 % 1 13 10 - 100 % 1 

4 10 - 100 % 1 14 10 - 100 % 1 

5 10 - 100 % 1 15 10 - 100 % 1 

6 9 1 90 % 0.8 16 10 - 100 % 1 

7 10 - 100 % 1 17 10 - 100 % 1 

8 10 - 100 % 1 18 10 - 100 % 1 

9 10 - 100 % 1 19 9 1 90 % 0.8 

10 10 - 100 % 1 20 10 - 100 % 1 



 منهجية البحث                                              الفصل الثالث                                                                

47 
 

( أن نسب اتفاق السادة الم حكَّمين من أعضههاء هيئههة التههدريس بالجامعههة علههي كههل مفههردة مههن 7ويتضح من جدول )

، وهي نسب اتفاق مقبولة، واستفادت الباحثة مههن اراء وتوجيهههات السههادة %    (100  -  90مفردات المقياس تراوحف ما بين )

والبههدائل الخاصههة   أعضاء هيئة التدريس بالجامعة، في صوغ مفاهيم البحث الإجرائية، وتعديلها، ووضوح مفههردات المقيههاس

سههبكمهها  .الآتههي (8مفردات المقيههاس بنههاء علهه  اراء السههادة الم حكَّمههين كمهها هههو موضههح فههي جههدول )  ع دلف  مَّ ر    نْ ومِ   ،بها   ح 

 ة:تيمن خلال المعادلة الآ Content Validity Ratioحتوى كل مفردة نسبة صدق م  Lawsheاستخدام معادلة لوش ب

CVR= (ne – N/2) / (N/2)    

   نصف عدد المحكمين  –عدد المحكمين الذين اتفقوا على صدق المفردة        صدق محتوى كل مفردة = 

 نصف عدد المحكمين              

  الت بطريقة لوش أعل  من القيمة الحرجة   هاجميع( أن نسب صدق محتوى كل مفردة 7وكما يتضح من جدول )

 .(Wilson, Pan & Schumsk, 2012, 201)( 0.62حددها لوش للصدق وهي )

 : (8جدول )

 مفردات مقياس السيطرة الًنتباهية قبل وبعد آراء السادة المُحكَّمين.

رقم  

 المفردة 
 المفردة بعد التعديل  المفردة قبل التعديل 

6 

عندما اقرا او ادرس في مكان يتحدث فيه  

 مجموعة من الأفراد فإنني:  

 يتشتف انتباهي بسهولة. -أ

 يتشتف انتباهي بعض الشيء  -ب 

 لا يتشتف انتباهي  -ج

عندما اقرا او ادرس في غرفة يتحدث بها اخرون  

 فإنني: 

 يتشتف انتباهي بسهولة. -أ

 يتشتف انتباهي بعض الشيء  -ب 

 لا يتشتف انتباهي  -ج

11 

عندما أكتب وأسمع المحاضرات في نفس  

 الوقت فإنني: 

 أجد صعوبة في التوفيق بينهم   -أ

 احيانًا اكتب وأخرى أسمع  -ب 

 اكتب كل ما اسمع، -ج 

عندما أحاول كتابة ملحوظات اثناء المحاضرة 

 فإنني: 

أجد صعوبة في التوفيق بين سماع المحاضرة  -أ

 وكتابتها 

 اكتب بعض ما اسمع،  -ب 

 اكتب كل ما اسمع، -ج

19 

أداء مهمتين  التناوب في عندما يطلب مني 

 فإنني: في ذات الوقت 

 اتناوب في أدائهم بسهولة  -أ

  ذلفأجد صعوبة في  -ب 

  عل  قدر المستطاعأحاول التناوب بينهم  -ج 

عندما يطلب مني أداء مهمتين في ذات الوقت  

 فإنني: 

 اتناوب في أدائهم بسهولة  -أ

 أجد صعوبة في التناوب بينهم   -ب 

   أحاول التناوب بينهم بقدر استطاعتي -ج 

 
 

 : المقياسحساب صدق : ثالثاا 

سِب  صدق المقياس بطريقتي: التحليل العاملي الاستكشافي )لاستكشا  العوامل  يتكون منها مقيههاس السههيطرة  الت ح 

 است كشفف(، كما ييتي: الت وكذلف  ريقة التحليل العاملي التوكيدي )للتيكد من تلف العوامل   ،الانتباهية المقرر ذاتيًا(

 الًستكشافي : الصدق العاملي  -1

الاستكشافي كتحليل أولي للمقاييس الفرعية  للسيطرة الانتباهية باستخدام طريقة المكونات    امليالتحليل الع  است خدم

؛ حيث تيتي في مقدمة  رق التحليل العاملي Hottelling)"لهوتلينج" )   "Principal Components Method"الأساسية  

 الذى ( رفض العامل  Kaisar)  وقد اع تمد علي محف كايزر     Eigenvaluesوالمعيار المستخدم هو الجذر الكامن  لبسا تها،  

سبف بعض مؤشرات صلاحية استخدام التحليل العاملي مثل  تكون في، قيمة الجذر الكامن أقل من الواحد الصحيح (، وقد ح 

اختبار  KMO  (kaiser-Meyer-Olkin)"ختبار"ا وكذلف  المشاركين،  عدد  كفاية  مدي  لتقييم  مؤشر  Bartlett؛  فهو  ؛ 

 نتائج تلف المقياسات.الآتي ( 9للعلاقة بين المتريرات ويوضح جدول )
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 : (9جدول )

 مؤشرات صلاحية استخدام التحليل العاملي الًستكشافي.

 

( قيمة مرتفعة تشير إل  كفاية عدد المشاركين، وكذلف قيمة 0.68" )KMO( أن قيمة اختبار "9ويتضح من جدول ) 

ا بههين  (0.01)( قيمة دالة إحصائيًا عنههد مسههتوي دلالههة  1291.05)  Bartlettاختبار   ا قويههً المتريههرات ؛ أي أن هنههاك ارتبا ههً

( قههيم الجههذور الكامنههة لمصههفوفة 11، كمهها يوضههح جههدول )ACSلمفههردات ( المصههفوفة الارتبا يههة 10.ويوضههح جههدول )

 .ارتبا ات التحليل العاملي

   :(10جدول ) 

 .المصفوفة الًرتباطية لمفردات مقياس السيطرة الًنتباهية المقرر ذاتياا

 

 

 

 

 

KMO Bartlett's Test  الدلًلة الإحصائية الحرية درجة 

0.676 1291.046 190 0.01 

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 م

1 1                    

2 .20 1                   

3 .35 .37 1                  

4 .20 .15 .07 1                 

5 .24 .93 .28 .19 1                

6 .26 .24 .21 .34 .28 1               

7 .19 .15 .27 .02 .12 .12 1              

8 .11 .17 .08 .09 .22 .16 .08 1             

9 .13 .09 .19 .06 .13 .08 .12 .09 1            

10 .16 .05 .07 .24 .10 .14 .15 .13 .23 1           

11 .17 .06 .04 .05 .04 .05 .20 .23 .04 .17 1          

12 .29 .14 .16 .07 .16 .16 .23 .04 .13 .19 .08 1         

13 .34 .08 .08 .02 .10 .04 .15 .05 .06 .10 .18 .14 1        

14 .22 .15 .12 .16 .18 .19 .08 .12 .08 .13 .10 .12 .02 1       

15 .29 .18 .19 .25 .19 .18 .06 .02 .04 .18 .08 .10 .12 .28 1      

16 .35 .15 .20 .08 .15 .10 .22 .11 .10 .16 .11 .11 .21 .11 .25 1     

17 .27 .13 .19 .19 .10 .13 .17 .19 .05 .18 .18 .04 .16 .11 .09 .28 1    

18 .26 .07 .17 .09 .10 .02 .34 .21 .08 .10 .06 .18 .09 .13 .11 .17 .25 1   

19 .34 .17 .10 .10 .14 .13 .12 .15 .07 .24 .14 .12 .03 .24 .24 .12 .09 .07 1  

20 .33 .03 .06 .05 .03 .09 .12 .06 .06 .07 .09 .06 .06 .02 .02 .13 .11 .01 0.2 1 
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 : (11جدول ) 

 قيم الجذور الكامنة لمصفوفة ارتباطات التحليل العاملي. 

 العوامل
 الجذور المستخلصة من عملية التحليل

 % النسبة التجميعية نسبة التباين المفسر%  القيمة 

1 3.543 17.714 % 17.714 % 

2 2.326 11.631 % 29.345 % 
  

( مههن نسههبة %29.345نتائج التحليل العاملي قد أسفرت عههن وجههود عههاملين يفسههران )( أن  11ويتضح من جدول )  

نسههبة تبههاين مههن التبههاين ( %17.71) ( وهههو يفسههر3.54، أكبرهمهها هههو الجههذر الأول وقيمتهه، )التباين الكلي لعبارات المقياس

 .(11.63( وهو يفسر نسبة تباين ) %2.33الجذر الثاني وقيمت، )الكلي، رم 

التبههاين الكلههي لا تقههل قيمتهه، عههن الواحههد الصههحيح )سههعد زغلههول   ريمكن أن ي فسهه   الذىقيمة الجذر الكامن    حيث إنو

 يمكن أن يفسرا أكبر نسبة من التباين الكلههي وهههي  نلذا فت همل العوامل الأخرى ويصير هناك عاملا  ؛(175،ص2003بشير،

تشبعات مفردات مقياس السيطرة الانتباهية المقرر ذاتيًا علي العاملين النههاتجين عههن الآتي (  12ويوضح جدول )  .(29.35%)

 .الاستكشافي التحليل العاملي

 (  12جدول )

 . الًستكشافي مفردات مقياس السيطرة الًنتباهية المقرر ذاتياا علي العاملين الناتجين عن التحليل العامليتشبعات 

 التشبعات علي العامل الثاني التشبعات علي العامل الأول مفردات المقياس  

1 0.383 0.116 

2 0.649 -0.115 

3 0.513 0.235 

4 0.364 0.016 

5 0.668 -0.095 

6 0.515 0.141 

7 0.438 0.205 

8 0.379 0.201 

9 0.267 0.102 

10 0.362 0.460 

11 0.443 0.545 

12 0.426 0.364 

13 0.265 0.405 

14 0.400 0.571 

15 0.248 0.327 

16 0.444 0.454 

17 0.320 0.373 

18 0.400 0.480 

19 0.430 0.444 

20 0.126 0.334 
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تركيههز   :همهها  ؛السههيطرة الانتباهيههة  عاملين يقيسههان( أن التحليل العاملي قد كشم عن وجود  12ويتضح من جدول )

، 5،  4،  3،  2،  1)أرقههام  فههالمفردات  تشبعف عليهم بصورة كبيههرة؛    مفردات المقياسجميع    حيث إن؛  تحويل الانتباهوالانتباه،  

( 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13،  11،  10)  أرقههام  ( تشبعف عل  العامل الأول )التركيز( والمفردات12،  8،  7،  6

 ،2011عههزت عبههد الحميههد،( )0.3علي العامل إن كان لا يقل عن )  فالتشبع يكون دالًا   .تشبعف عل  العامل الثاني )التحويل(

466) 

  ( 0.67  -0.36بين )نجد انها قد تراوحف ما    وبالنظر إل  قيم تشبعات المفردات عل  العوامل  الناتجة من التحليل؛  

لذا يمكن القول  ،  تاست بْعِد    الت  و  (9)باستثناء المفردة رقم    (0.3)فجميعها أعل  من    ؛( للتحويل0.57  -0.33)  و  ،للتركيز

ضِع ل،.  الذىصادق في قياس، الررض   ACSمقياس السيطرة الانتباهية بين   و 

 فيما يأتي:   –تفصيلاا   –التأكد من صدق المقياس عبر حساب الصدق التوكيدي  –البحث الحالي  في  -قد رُعي و

 Confirmatory Factor Analysisالصدق البنائي التوكيدي:  -2

التوكيدي   العاملي  التحليل  برنامج    (CFA)  أ جري  العاملي (AMOS v.25)باستخدام  البناء  من صدق  للتحقق  ؛ 

العاملين    ،المقرر ذاتيًالمقياس السيطرة الانتباهية   التحليل   سفر عن،أ، وهو ما  مفردة  19المكون من  واختبار مطابقة نموذج 

الاستكشافي، المقياس  وتشبعات   العاملي  الاحتمالا  العاملينعلي    مفردات   Maximumالقصوى    ت باستخدام  ريقة 

likelihood loading( 13، ويوضح جدول)    وقيم تشبعات المقرر ذاتيًا  لمقياس السيطرة الانتباهية  نتائج التحليل التوكيدي  

 . ACSله ( النموذج التوكيدي 12كما يوضح شكل ) ةالكامن واملعلي الع مفردات،

 : (13جدول )

  .العوامل الكامنةعلي  مفرداته ، وقيم تشبعاتلمقياس السيطرة الًنتباهية المقرر ذاتياانتائج التحليل العاملي التوكيدي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ( 0.001(       *** مستوى الدلًلة )0.01(        ** مستوى الدلًلة )0.05الدلًلة )*مستوى 

 التشبع علي العامل الكامن  المؤشرات  العوامل

 التركيز 

1 ***0.30  

2 ***0.33  

3 ***0.39  

4 ***0.35  

5 ***0.40  

6 ***0.45  

7 ***0.40  

8 ***0.39  

12 ***0.42  

 التحويل 

10  **0.39  

11 ***0.39  

13  **0.32  

14 ***0.40  

15 ***0.34  

16 ***0.37  

17 ***0.37  

18  **0.31  

19 ***0.39  

20 0.057 
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   :(12شكل )

 . )إعداد الباحثة( النموذج التوكيدي لمقياس السيطرة الًنتباهية المقرر ذاتياا

علههي مفردات المقيههاس ( أن جميع تشبعات 13وتوضح نتائج التحليل العاملي التوكيدي كما هو موضح في الجدول )

عامل التركيههز  . حيث كانف تشبعات المفردات عل (Brown, 2015) 0.3> ، فتشبعات المفردات ملاءمة ينالكامن ينالعامل

، وجميعههها دالههة إحصههائيًا عنههد مسههتوي دلالههة (40 -31) تراوحف ما بههين عامل التحويلعل  و(، 45 -31)  راوحف ما بينت

ا،   ؛(0.01) مما يؤكد نموذج السيطرة الانتباهية ذو العاملين، والصدق البنائي العاملي لمقياس السيطرة الانتباهية المقههرر ذاتيههً

ذففحصائيًا؛ لذلف إوهي غير دالة   (20)باستثناء المفردة رقم    -في صورت، النهائية  –النموذج صار النموذج، وبالتالي  من ح 

 .(0.35)، وكان معامل الارتبا  بين التحويل والتركيز  مفردة (18)مكون من 

 :؛ أبرزهاعدة مؤشرات لجودة المطابقة -  نموذج القياسفي اختبار   –استخُدمت 

 square-Chi  (2X.)مربع كاي  -1

 (.df/2Xقسمة مربع كاي علي درجة الحرية ) -2

 Root Mean Square Error of Approximation  (RMSEA)الجذر التربيعي لمتوسط خطي الاقتراب -3

 .Goodness of Fit Index (GFI)مؤشر جودة المطابقة  -4

 .Adjusted Goodness of Fit Index  (AGFI)مؤشر جودة المطابقة المصحح  -5

 .Fit Index  Comparative  (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  -6

 .Tucker-Lewis Index  (TLI)لويس    -المطابقة غير المعياري أو مؤشر تاكرمؤشر   -7

 .Incremental Fit Index  (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي  -8

 Normative Fit Index  (NFI  .)مؤشر المطابقة المعياري  -9

  اسههتخدام النمههوذج؛ فيسههتهد ملاءمههةالمقياس الكلاسههيكي والههرئيس لاختبههار مههدي   Chi-squareوي عد مربع كاي  

مفادههها أنهه، لا توجههد فههروق بههين النمههوذج المفتههرض أو  التهه ( 0Hمربع كاي اختبار الدلالة الإحصههائية للفرضههية الصههفرية )

المتوقع، وبين النموذج الحقيقي المناظر ل، في المجمتع، وتشير قيمة مربع كاي غير الدالة علي حسن المطابقة، وأن، لا توجههد 

 Badnessابقة "فروق جوهرية بين النموذج المفترض أو المتوقع وبين النموذج الحقيقي أي ان مربع كاي مؤشر لسوء المط

of Fit Index  وليس لحسن المطابقة؛ لأن، كلما ارتفعف قيمت، كلما تدهورت مطابقههة النمههوذج المفتههرض للبيانههات )أمحمههد "

 (.233، 2012بوزيان تيرزة ، 

فههي المجتمههع، حيههث  Error of Approximationييخذ في الحسبان خطههي الاقتههراب  (RMSEA)ن مؤشر كما أ

يحتوي علي بارامترات مجهولة علي تحقيق مطابقة مع مصفوفة التبههاين، أو   الذىى النموذج المفترض  يعكس إل  أي حد يقو

ا لعههدد البههارامترات  RMSEA التراير للمجتمع؛ أي أن مؤشر يقيس التباعد عن  ريق درجههات الحريههة؛ ممهها يجعلهه، حساسههً

المنخفضههة )   RMSEAالنمههوذج ، وتشههير قيمههة تحتاج إل  تقههدير فههي النمههوذج المفتههرض فيتههيرر بمههدي تعقيههد   الت الحرة  

( تههدل علههي وجههود خطههي تقههارب 0.08  -0.05بههين )مهها  تتههراوح     الت والقيم    (،%95)( إل  مطابقة جيدة بمستوي رقة  0.05

مؤشههر لسههوء  RMSEAتههدل علههي مطابقههة سههيئة؛ أي أن مؤشههر (  0.1)معقول فههي المجمتههع ، وإذا تجههاوزت قههيم المؤشههر  

 :Brown,2006) تدل علي أفضل مطابقة ممكنة ، وكلما ارتفعف قيمت، كلما قلههف جههودة المطابقههة  (صفر)فالقيمة  المطابقة،

)2013,15Teo, Tsai & Yang,. 

( ، NFIيقههوم عليههها كههل مههن: مؤشههرات المطابقههة المقارنههة كمؤشههر المطابقههة المعيههاري )  التهه إن الفكرة المنطقية  

هههي مقارنههة   CFI)، ومؤشههر المطابقههة المقههارن )  TLI)لويس المقههارن )  –( ، ومؤشر تاكر  IFIومؤشر المطابقة التزايدي )

لعههدم )نمههوذج ينطههوي علههي متريههرات يفترضها الباحث بنموذج ا  الت ينطوي علي العلاقات    الذىالنموذج المفترض النظري  
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النموذج المفترض نفسها؛ لكن بدون احتوائ، علي علاقات بين هذه المتريرات(؛ من حيث تمثيل، لبيانات العينة؛ فمقارنة مربههع 

أحههرز عليههها  التهه كاي للنموذج المفترض النظري بمربع كاي لنموذج انعدام العلاقات هدف، تقدير مدي التحسن في المطابقههة 

( والقيمههة 1)صههفر :  مهها بههين:نموذج المفترض مقارنةً بسوء مطابقة نموذج العدم للبيانات، وتتههراوح قيمههة هههذة المؤشههرات ال

فههي جههودة  (%90)اقترحهه، الباحههث يتفههوق بنسههبة  الههذى( تدل علههي مطابقههة جيههدة للنمههوذج؛ أي أن النمههوذج المفتههرض 0.9)

  (Byrne,2009, 77). المطابقت، علي نموذج العدم

يستطيع النموذج المفترض تفسيرها؛ أي أن،    الت نسبة التباين والتراير     ( يدل علGFIكما أن مؤشر حسن المطابقة ) 

المتعدد   الارتبا   معامل  في    2Rيراد   النظري  النموذج  في  الحرة  البارامترات  عدد  أخذ  وعند  الانحدار،  معادلات  في 

  GFI(، أي أن، يصوب قيمة  AGFIهو مؤشر حسن المطابقة المعدل )؛ فإن المؤشر الناتج  GFIالحسبان عند حساب مؤشر  

مطابقة جيدة     ( تدل عل0.9(، والقيمة )1  -صفر)  ما بين :بخفضها كلما ازداد تعقيد النموذج، وتتراوح قيم تلف المؤشرات  

تدل علي سوء المطابقة    حسن المطابقة، وكلما اقتربف من الصفر   للنموذج، وكلما اقتربف القيم من الواحد الصحيح تدل عل

 (. 231، 2012)أمحمد بوزيان تيرزة ،

و  المؤشرات،  من  غيرها  دون  المؤشرات  تلف  علي  الباحثة  اعتمدت  فاعليتها؛   الت ولقد  التقويمية  الدراسات  أربتف 

  GFI  ،ومؤشر  RMSEA،ومؤشر    2لترطيتها المحكات المتباينة في تنصنيم مؤشرات المطابقة؛ لذا فإن كلًا من: مؤشر كا

المطلقة ؛ في حين أن مؤشر   المطابقة  إل  مؤشرات  المطابقة    NFI  ،IFI  ،CFI  ،TLIجميعها تنتمي  إل  مؤشرات  تنتمي 

 . لمقياس السيطرة الانتباهية المقرر ذاتيًا( قيم مؤشرات المطابقة للنموذج التوكيدي 14المقارنة، ويوضح جدول )

   :(14جدول )

 . لمقياس السيطرة الًنتباهية المقرر ذاتياا التوكيديمؤشرات المطابقة للنموذج 

 

تشههير إلهه  أن قيمههة مربههع   ACSبههه  ( أن مؤشرات جودة المطابقة لنموذج القياس الخههاص  14يتضح من جدول )و 

 ,CFI ,TLIو أن قههيم  ،CMIN/DF   (5)كاي غير دالة إحصائيًا، وكذلف قسمة مربههع كههاي علههي درجههة الحريههة مؤشههر 

NFI,IFI( وبلرههف قيم0.90أعلهه  مههن ،)تهها (AGFI, GFI) ( فضههلًا عههن أن قيمههة 0.90أعلهه  مههن ،)(RMSEA)  بلرههف

 العاملي لنموذج القياس، ومطابقت،.( مما يؤكد صدق البناء 0.05  )0.02

 

 

 

 

 المطابقة  محك المطابقة  القيمة   المؤشر  

 CMIN ²كا

 درجة الحرية 

 مستوى الدلًلة 

ن تكون قيمة  أ 197.72

 غير دالة ²كا

 مطابق 

169 

0.65 

 مطابق  5 –صفر  CMIN/DF 1.17المعيارى  ²كا

 مطابق  GFI 0.94 0.9- 1مؤشر حسن المطابقة 

مؤشر جودة المطابقة المصحح 

(AGFI) 

 مطابق  1 -0.9 0.93

 مطابق  CFI 0.92 0.9- 1مؤشر المطابقة المقارن 

 مطابق  TLI 0.92 0.9- 1  مؤشر المطابقة غير المعياري

 مطابق  IFI 0.93 0.9- 1مؤشر المطابقة التزايدي 

 مطابق  NFI 0.90 0.9- 1مؤشر المطابقة المعياري  

جذر متوسط مربعات خطأ التقارب  

RMSEA 
 مطابق  0.05 –صفر  0.02



 منهجية البحث                                              الفصل الثالث                                                                

53 
 

    : الثبات:رابعاا 

 : الآتيةثلاث الطرائق ال  - ربات المقياس في البحث الحالي في حساب –استخدمف  

 طريقة إعادة التطبيق للمقياس :   -أ

معامل ربات المقيههاس باسههتخدام  ريقههة إعههادة التطبيههق علهه  الطههلاب المشههاركين فههي  التحقههق مههن الصههلاحية   ح سب

ا بفاصههل 300)  البالغ عددها  السيكومترية (  الب و البة؛ وذلف لحساب معامل ربات مقياس السههيطرة الانتباهيههة المقههرر ذاتيههً

 (، وهو معامل ربات مقبول.0.80معامل ربات المقياس )أسابيع ، حيث بلرف قيمة ( 4- 3) تتراوح ما بينزمني  

 طريقة ألفا كرونباخ :  -ب

(  الههب و البههة؛ 300سب ربات المقياس بطريقة  "ألفا كرونباخ " للطههلاب المشههاركين فههي  التجربههة الاسههتطلاعية )ح  

لكههل مفههردة ومعامههل ربههات  ( قيم معامههل ربههات ألفهها15وذلف لحساب معامل ربات اختبار السيطرة الانتباهية، ويوضح جدول )

 المقياس ككل .

   :(51جدول ) 

 قيم معامل ثبات ألفا لكل مفردة، ومعامل ثبات المقياس ككل. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 - 0.708)  ا بههين( أن قيم معاملات ربات مفردات المقياس تتمتع بدرجة عالية من الثقة، و تتههراوح مهه 15ويتضح من جدول )

 ت حههذ  أيههة( لههذلف لههم 0.74وجميعها أقل مههن معامههل ربههات المقيههاس ككههل )( 0.66)لتحويل ول، (0.70) (  للتركيز0.735

مفردة من مفردات المقياس وبالتالي يتمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات؛ مما يشير إل  إمكانية استخدام، في البحث الحالي 

 سيسفر عنها . الت ، والوروق بالنتائج 

 الثبات المركب: -جـ  

عبههر التوصههل إلهه  نتههائج التحليههل العههاملي التوكيههدي    Composite Reliabilityالثبات المركب حُسِبَ معامل 

CR < 0.6  (Awang,2015, 56 ،)، أي ربههات البنيههة الكامنههة، ويجههب أن تكههون قيمههة  ACSلنموذج القيههاس الخههاص بههه 

بالتحليههل العههاملي التوكيههدي لمقيههاس السههيطرة الانتباهيههة معاملات الارتبا ، ومربعاتههها الخاصههة الآتي (  16ويشتمل جدول )

 المقرر ذاتيًا.

 

 

 م معامل الثبات  م معامل الثبات 

0.735 10 0.730 1 

0.732 11 0.711 2 

0.735 12 0.722 3 

0.728 13 0.733 4 

0.723 14 0.708 5 

0.724 15 0.717 6 

0.725 16 0.726 7 

0.732 17 0.727 8 

0.724 18 0.724 9 

 التركيز  0.70 التحويل  0.66

0.737 
الثبات 

 الكلي
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 : (16جدول )

 معاملات الًرتباط ،ومربعاتها الخاصة بالتحليل التوكيدي لمقياس السيطرة الًنتباهية المقرر ذاتياا.            

 مربع التشبعات )الخطأ(  -1 مربع التشبعات التشبعات المفردات 

1 0.30 0.09 0.91 

2 0.33 0.11 0.89 

3 0.39 0.15 0.85 

4 0.35 0.12 0.88 

5 0.40 0.16 0.84 

6 0.45 0.20 0.80 

7 0.40 0.16 0.84 

8 0.39 0.15 0.85 

10 0.39 0.15 0.85 

11 0.42 0.18 0.82 

12 0.39 0.15 0.85 

13 0.32 0.10 0.90 

14 0.40 0.16 0.84 

15 0.34 0.12 0.88 

16 0.37 0.14 0.86 

17 0.37 0.14 0.86 

18 0.31 0.10 0.90 

19 0.39 0.15 0.85 

 15.47 2.53 6.71 )26.71= 45.02(  المجموع 
 

 وقد حُسب بتطبيق المعادلة التالية :

)]2Қ -+ (∑1 2/ [(∑Қ) 2(∑Қ)  CR= 

 2الثبات المركب =           مربع مجموع التشبعات              =             )مجـ ر( 

 }(2ر  -1+ )مجـ   2)مجـ ر({مربع مجموع التشبعات + مجموع الخطأ                                 

 

CR  =45.02( ÷45.02 +15.47 = )0.74   وهــي قيمــة عاليــة تشــير إلــي الثبــات المركــب لنمــوذج القيــاس الخــا

 (.0.6)حيث تزيد قيمة معامل الثبات المركب عن  ؛بالسيطرة الًنتباهية

 الًتساق الداخلي لمقياس السيطرة الًنتباهية المقرر ذاتياا:  : خامساا

سب الاتساق الداخل  لمفههردات المقيههاس للتحقق من درجة الاتساق الداخلي لمقياس السيطرة الانتباهية المقرر ذاتيًا؛ ح   

 (.17الارتبا  بين درجة كل مفردة، وبين الدرجة الكلية للمقياس ويوضح ذلف جدول )عن  ريق حساب معاملات  
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 (  17جدول )

 معاملات الًرتباط بين درجة كل مفردة وبين الدرجة الكلية للمقياس.

 

 

 

 

 

 

 

( جدول  من  مع  17ويتضح  موجبًا  ارتباً ا  مرتبطة  المقياس  مفردات  من  مفردة  لكل  الارتبا   معامل  قيمة  أن   )

 متماسكة ومتسقة داخلياً .  مما يشير إل  أن مفردات المقياس ؛الدرجة الكلية لمقياس السيطرة الانتباهية المقرر ذاتيًا

سبف المفردة،    ح  إلي،  تنتمي  الذى  للمحور  الكلية  الدرجة  وبين  مفردة،  كل  درجة  بين  الارتبا   ما  معاملات  وهو 

 الآتي:  (18جدول ) ،يوضح

 ( 18جدول )

 تنتمي إليه لمقياس السيطرة الًنتباهية المقرر ذاتياا. معاملات الًرتباط بين درجة كل مفردة، وبين درجة المحور الذى 

 

ا بالدرجههة 18ويتضح من جدول )       ا موجبههً ( أن قيم معاملات الارتبا  لكل مفههردة مههن مفههردات المقيههاس مرتبطههة ارتبا ههً

 .، ومرتفعالكلية للمحور الذى تنتمي إلي، المفردة؛ مما يشير إل  أن الاتساق الداخلي لعبارات المقياس مقبول

 :  المقياسالًتساق الداخلي لمحاور 

الاتساق الداخلي لمحاورمقياس السيطرة الانتباهية المقرر ذاتيًا؛ عبر حساب معاملات الارتبهها  بههين الدرجههة   ح سب 

 .الآتي( 19جدول ) ،يوضحهو ما الكلية لكل محور، وبين الدرجة الكلية للمقياس، و

 

 المفردة  معامل الًرتباط  المفردة  معامل الًرتباط 

0.68 10 0.66 1 

0.69 11 0.69 2 

0.70 12 0.67 3 

0.67 13 0.65 4 

0.69 14 0.71 5 

0.66 15 0.68 6 

0.65 16 0.65 7 

0.69 17 0.65 8 

0.70 18 0.67 9 

 التركيز  التحويل 

 معامل الًرتباط  المفردة  معامل الًرتباط  المفردة 

0.65 10 0.68 1 

0.70 11 0.74 2 

0.65 12 0.69 3 

0.66 13 0.69 4 

0.65 41  0.66 5 

0.67 51  0.66 6 

0.65 61  0.68 7 

0.69 71  0.69 8 

0.66 81  0.70 9 
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 (  19) جدول

 الدرجة الكلية لكل محور، وبين الدرجة الكلية للمقياس. معاملات الًرتباط بين 

 التحويل  التركيز  المحور 

 0.81 0.89 معامل الًرتباط 
 

ككههل مرتبطههة  للمقيههاس( أن قيم معاملات الارتبا  بين الدرجة الكلية لكل محور وبين الدرجههة الكليههة 19ويتضح من جدول )

 .المقياسارتباً ا موجبًا؛ مما يدل علي قوة الانساق الداخلي لمحاور 

 : ACSالصورة النهائية لمقياس السيطرة الًنتباهية المقرر ذاتياا 

 في صههورت، النهائيههة - المقياس، وربات،، صار المقياسالتيكد من صدق  ، وصوغها، وبعدمفردات المقياس  ترجمة  بعد 

( تحويل الانتباه؛ لتقههيس 18 -10) ما بين( تركيز الانتباه، والمفردات 9 -1) ما بينتقيس المفردات   ،مفردة(  18مكونًا من )  -

  في مجملها السيطرة الانتباهية المقررة ذاتيًا.

 كلاا من:  –في صورته النهائية  - المقياس تضمنو

عد المقياسصفحة الرلا  : وتتضمن اسم الجهة العلمية المشرفة علي البحث، اسم  -1  ، المشرفين علي البحث.المقياس، اسم م 

 ، و ريقة الإجابة.المقياسالبيانات الخاصة بالطالب/ة، الهد  من  وتتضمن صفحة التعليمات: -2

 . السيطرة الانتباهية المقررة ذاتيًاقيس ت مفردةً  (18وتتضمن )إجابة:  صفحتين -3

 :  لمقياستعليمات ا

في الصفحة الأولي مههن كراسههة المقيههاس، وروعههي فيههها الوضههوح والإيجههاز، وأن   ووضعفتعليمات المقياس،    صيرف 

 :يتيتؤدي الهد  من المقياس، وكيفية الإجابة عن مفردات،، وقد تضمنف هذه التعليمات ما ي

 الهد  من المقياس في عبارة واضحة ومحددة.  -1

 . المقياسالإشارة إل  العدد الكلي لمفردات   -2

 ل سؤال بوضوح.الإشارة إل  المطلوب من ك -3

تعبر عما يعتقده المفحوص حول  الت ن الإجابة الصواب هي إبل  ؛إجابة صواب واحدة لكل مفردة  عدم وجودالإشارة إل   -4

 . قدرت،

 . المقياسالإشارة إل  ضرورة الإجابة عن جميع مفردات  -5

 تحديد زمن المقياس:  

ر     المقياساستررق، الطالب/ة الأول في الإجابة عن   الذىزمن مقياس السيطرة الانتباهية عبر حساب متوسط الزمن    ق د ِ

دقيقههة، وبلههغ  (30)بلههغ  الذىاستررق، الطالب/ة الأخير في الاجابة عن  المقياس و  الذىدقيقة، وكذلف الزمن    (20)والذى بلغ  

؛ فصار الههزمن الكلههي للإجابههة عههن المقياس( دقائق لقراءة تعليمات 5( دقيقة، بالإضافة إل  )25) ما يقرب منمتوسط الزمن  

 دقيقة. (30ما يقرب من )  المقياس

 : المقياستقدير درجات 

لكههل  ةسههلوكي اقههممصاغة علهه  هيئههة مو  مفردات للتحويل(  9مفردات للتركيز، و  9)  مفردة  (18)تكون المقياس من   

ا لمهها تقيسهه، كههل مفههردة  أولهامنها رلاث اختيارات يعبر   وت قههدر درجتهه،  عن قدرة المفحوص عل  تركيز أو تحويل الانتباه وفقههً

وفقًا لما تقيسهه، كههل مفههردة وت قههدر   ، ويعبر الثاني عن درجة متوسطة من التركيز أو التحويلدرجات  (3ه )عل  هذا الاختيار ب

وفقًا لما تقيس، كههل  ، كما يعبر الثالث عن عدم القدرة عل  التركيز أو التحويل(درجتينه )درجة المفحوص عل  هذا الاختيار ب

، فههإن الدرجههة مفههردة (18)مكون مههن  المقياس حيث إنو ،(درجة واحدةه )مفردة وت قدر درجة المفحوص عل  هذا الاختيار ب

 ( درجة. 18هي )  للمقياس( درجةً، والدرجة الدنيا 54هي )للمقياس  لعظمي ا

 : Attentional Control Tasksمهام السيطرة الًنتباهية   –3

اجهزة حاسب الي شخصههية مههن  10في غرفة عازلة للصوت، منخفضة الإضاءة، كما تم استخدام جميع المهام    ق دمف

تم الههتحكم فههي عههرض المهههام وجمههع و ،بكسل 1،050×  1،680الشاشة بدقة مع ضبط " DELL" "windows xpنوع "

تقنية حاسوبية تتيح الضبط التجريبي لعديههد ؛ الإصدار الأول E-prime professional المحوسب برنامجالالبيانات بواسطة 

 (:34 -26، 2019)عمرو يوسم،   أبرزهامن الجوانب، 
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صور، أو نصوص، أو أصوات، والتحكم في شكل  وتقديمها في    ،وإعدادها  ،المنبهات: فهو يسمح بتصميم  خصائص المنبهات -

  وزمن عرضها بالمللي رانية.  ،وموضعها ،ولونها  ،حجمها

، وكههذلف ة(المنتظمهه )العشههوائية، و  عرض المنبهههاتفي  البرنامج إمكانية الاختيار بين  ريقتين  يتيح  :  طريقة عرض المنبهات -

بية، وعدد المحاولات التجريبية داخل كههل ظههر  تجريبههي، وفههرص ظهههور كههل منبهه،، والههزمن ترتيب تقديم الظرو  التجري

 الفاصل بين كل محاولة وأخرى حسب متطلبات البحث.

  

: يمكن للباحث التحكم في تحديد الههزمن المتههاح للاسههتجابة حسههب أهههدا  بحثهه،؛ فهههذا البرنههامج يتههيح فرصههة زمن الًستجابة -

 دقتها، كما يتيح تقديم ترذية راجعة للاستجابة.و ،تسجيل زمن رجع الاستجابة

 

وتحليلها إحصائيًا، وحسههاب الإحصههاءات الوصههفية للبيانههات، ويسههمح   ،فرصة جمع البيانات  -كذلف    -  يتيح البرنامج للباحثو -

، ويسمح بنقل البيانات إل  برامج إحصائية أخرى، ومن رم فههإن هههذه التقنيههة طيأيضًا بحذ  القيم المتطرفة أو الاستجابات الخ

إجرائههها باسههتخدام حاسههوب  تسمح بإجراء عديد من التجارب عل  مستوى عا ل من الضبط التجريبي، بالإضههافة إلهه  إمكانيههة

مههن  محمول، ومن رم يصبح لدينا معمل افتراضي متنقل يتيح مزيًدا من المرونة في إجراء التجارب والقياسات العصبية لعديد  

 .وبعض الفئات الإكلينيكية بيماكن وجودها في المستشفيات ،المتريرات لدى العاديين

تدريبي   بند  التجريبية  المهام  تدريبية  (8)كون من  مويسبق  فهم    ؛محاولات  المهمة   المشارك  للتيكد من مدى  لتعليمات 

 .صوابًا كانف، أو خطي ؛عل  إجابات، Feedbackالتجريبية، حيث يحصل فيها المشارك عل  ترذية راجعة 

: مهمة ستروب    للون الكلمة: Stroop Taskأولًا

 –)أخضههرتجربة لكل لون  (15)، (غير متطابقة 60و، متطابقة 60)تجربة  (120)مهمة معرفية محوسبة تتكون من  

مللههي رانيههة، يتبعههها  (500)تبدأ التجربة بعلامة تثبيف مركزي )+( في وسههط شاشههة الكمبيههوتر لمههدة (،  أزرق  -أصفر  –أحمر

وبههين كههل  ة،خلفيههة بيضههاء فههي منتصههم الشاشهه عل   الملونة كلماتمللي رانية، تظهر ال (3000)شاشة الهد  )المهمة( لمدة  

من واحدة فقط من الكلمههات   تتكون شاشات الهد مللي رانية،    (500)تعرض لمدة    الت والاخرى علامة التثبيف )+(  محاولة  

مههن خههلال اسههتخدام لوحههة وبدقههة تتطلههب الاسههتجابة لههها بيسههرع مهها يمكههن   الت و  أزرق(  -أصفر  –أحمر    –الأربعة )أخضر  

أذا  (3)، رقههم (أحمههر)أذا كههان لههون حبههر الكلمههة  (2)رقم ، (خضرأ)الكلمة  حبر أذا كان لون (1)بالضرط عل  رقم المفاتيح  

 ، ويتم عرض المثيرات بشكل عشوائي.(أزرق)ذا كان لون حبر الكلمة إ (4)، رقم (أصفر)كان لون حبر الكلمة 

 المهام المتطابقة: -أ

تقديم الكلمة بلون الخط التعر  عل  لون حبر الكلمة المكتوبة في منتصم الشاشة وتتكون التجارب المتطابقة من    المطلوب:

 . لكلماتوهكذا بالنسبة لباقي ا ،....تقديم "أزرق" بخط أزرق :يطابق معناها الدلالي؛ عل  سبيل المثال الذى

 المهام غير المتطابقة: -ب

تقديم الكلمة بلون التعر  عل  لون حبر الكلمة المكتوبة في منتصم الشاشة وتتكون التجارب غير المتطابقة من    المطلوب:

 وكذلف بالنسبة لباقي الكلمات. ...."أزرق" مقدم بخط أحمر، :خط لا يطابق معناها الدلالي؛ عل  سبيل المثال

 :والحروف  رموزلل Eriksen flanker Taskمهمة فلانكر   :اثانيا 

تجربة لكل من الحرو   (30)  ،(غير متطابقة 60و ، متطابقة 60)تجربة  (120)مهمة معرفية محوسبة تتكون من  

لمدة  تبوالرموز،   الكمبيوتر  تثبيف مركزي )+( في وسط شاشة  التجربة بعلامة  رانية،    (500)دأ  الهد يتبعها  مللي   شاشة 

رانية  (3000)لمدة    )المهمة( الشاشة،  ،مللي  منتصم  في  بيضاء  خلفية  عل   الأسود  باللون  المهمة  مهمة    تظهر  كل  وبين 

التثبيف )+(  والأ لمدة    الت خرى علامة  رانية،  (500)تعرض  بيسرع ما يمكن  الت و  مللي  لها  من   وبدقة  تتطلب الاستجابة 

)بالنسبة لمهمة الحرو ( دائمًا من حر  هد   تتكون شاشات الهد  ، حسب متطلبات كل مهمة خلال استخدام لوحة المفاتيح

، وكذلف تتكون من غير مطابقة(  –( جنبًا إل  جنب مع رمانية أحر  مرافقة تترير حسب نوع المهمة )مطابقة  Zأو    Xواحد )

ت ، ويتم عرض المثيرا(غير مطابقة  –رمز )سهم( واحد )  أو <( مع رمانية أسهم مرافقة تترير حسب نوع المهمة )مطابقة  

 .بشكل عشوائي

 الحروف المتطابقة: مهمة   -أ

بالضرط عل  الحر  في المنتصم   متشابهة  تسعة حرو  إنجليزية التعر  عل  الحر  في منتصم سلسلة من  المطلوب:

المفاتيح لوحة  عل   ؛من  الضرط  ) أي  الشاشة  Xزر  عل   المعروضة  الحرو   سلسة  منتصم  في  الحر   هو  كان  إذا   )

((XXXXXXXXXوزر  ، (Z  الشاشة عل   المعروضة  الحرو   سلسة  منتصم  في  الحر   هو  كان  إذا   )

(ZZZZZZZZZ)  ، ( 15بإجمالي)  مهمة لكل سلسلة من الأحر. 
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 :مهمة الحروف غير المتطابقة -ب

سلسلة    المطلوب: منتصم  في  الحر   عل   )التعر   في    (9من  الحر   عل   بالضرط  متشابهة  غير  إنجليزية  حرو  

الضرط عل  أي  المفاتيح،  لوحة  ) المنتصم من  المعروضة عل   Xزر  الحرو   الحر  في منتصم سلسة  إذا كان هو   )

( إذا كان هو الحر  في منتصم سلسة الحرو  المعروضة عل   Z) ، وزرXMTRXZLUN)الشاشة عل  سبيل المثال )

 مهمة لكل سلسلة من الأحر .  (15بإجمالي )، (MTROZPXNL)لمثال الشاشة عل  سبيل ا

 مهمة الرموز المتطابقة:  -ج

( إذا كان اتجاه رأس 1زر ) أسهم من خلال الضرط عل   ( 9)التعر  عل  اتجاه السهم في منتصم سلسل، من    المطلوب:

مهمة لكل    (15بإجمالي ))<<<<<<<<<(،    السهم لليسار  رأس  ( إذا كان اتجاه 2) السهم لليمين )         (، وزر

 .سلسلة من الرموز

 المتطابقة: غير مهمة الرموز  -د

( إذا كان اتجاه رأس 1زر ) أسهم من خلال الضرط عل   ( 9)التعر  عل  اتجاه السهم في منتصم سلسل، من    المطلوب:

مهمة لكل    (15بإجمالي )  السهم لليسار )    <    (،( إذا كان اتجاه رأس  2) السهم لليمين )<<<< <<<<(، وزر

 سلسلة من الرموز.

 :الملونة  للأشكال Simonمهمة سيمون  ثاا:  ثال

مهمة لكل شكل )مربع      (15)،  (غير متطابقة  60و ،  متطابقة  60)تجربة    (120)من  مهمة معرفية محوسبة تتكون   

مللي رانية،   (500)تبدأ التجربة بعلامة تثبيف مركزي )+( في وسط شاشة الكمبيوتر لمدة  نجمة(،    -معين    –مثلث    –دائرة    –

مللي رانية، تظهر الكلمات الاشكال الملونة عل  خلفية بيضاء عل  شكل دائري،    (3000)يتبعها شاشة الهد  )المهمة( لمدة  

ذا  إعدا المربع اذا كان باللون الأحمر يظهر عل  يمين الشاشة، و الدائرة الخضراء    تترير مواقع الأشكال في كل مهمة، ما

تتكون شاشات  مللي رانية،    (500)مدة  تعرض ل  الت وبين كل مهمة والاخرى علامة التثبيف )+(    ظهرت عل  يسار الشاشة

اليمين تتطلب    الت و  (نجمة  -معين    –مثلث    –دائرة    –مربع  )  خمسة أشكالالهد  من   الأحمر عل   المربع  التعر  عل  

عل     بيسرع ما يمكن وبدقة  من لوحة المفاتيحمن خلال الضرط    ةشكال الخمسمن سلسلة الأ والدائرة الخضراء عل  اليسار

حيث يقع   –  ذا ظهر المربع الأحمر عل  اليمين، وحر  )ش(إ  –حيث يقع حر  م عل  يمين لوحة المفاتيح    –  حر  )م(

  ، ، حيث يتطلب من الطالب التركيز عل  اللونذا ظهرت الدائرة الخضراء عل  اليسارإ  –حر  ش عل  يسار لوحة المفاتيح 

 ، ويتم عرض المثيرات بشكل عشوائي.هل المشتتات في التجارب غير المتطابقةوتجا ،والمكان ،والشكل

 المهام المتطابقة:  -أ

اليسار  المطلوب: عل   الخضراء  الدائرة  أو  اليمين  عل   الأحمر  المربع  عل   خمس التعر   من  مكونة  سلسلة  اشكال    ةمن 

المتطابقة من مهام بها أما مربع أحمر  ةنجم  –  عين م  –  دائرة  –  مثلث  –  )مربع المهام  عل  يمين الشاشة ولا  فقط  (، تتكون 

خر  ا، أو مهام بها دائرة خضراء فقط عل  اليسار ولا يحمل أي شكل  أحد اللونين: الأحمر، أو الأخضرخر  اي شكل  أيحمل  

 الأحمر أو الأخضر. أحد اللونتين:

 المهام غير المتطابقة:  -ب

اليسار  المطلوب: عل   الخضراء  الدائرة  أو  اليمين  عل   الأحمر  المربع  عل   خمس التعر   من  مكونة  سلسلة  اشكال    ةمن 

المتطابقة من مهام بها    –معين    –دائرة    –مثلث    –)مربع   المهام غير  ما مربع أحمر عل  يمين الشاشة مع إنجمة(، تتكون 

، أو  كمشتتات  الشاشة أو دائرة خضراء ولكن ليسف عل  شمال الشاشةي شكل أخر باللون الأخضر في أي مكان في  وجود أ

في أي مكان في الشاشة أو مربع أحمر لكن  اللون الأحمر  بأي شكل أخر    مع وجودمهام بها دائرة خضراء فقط عل  اليسار  

   ليس عل  اليمين كمشتتات.

  RTs  أوقات الاستجابة رح متوسط    عن  ريق  –من كل المهام    طيبعد حذ  الاستجابات الخ  –الدرجات    ق درتو

(، صوابجميع المهام غير المتطابقة )المجاب عنها إجابة  ( من متوسط  صوابلجميع المهام المتطابقة )المجاب عنها إجابة  

حد عل   تجربة  و  ه؛لكل  لكل  الب،  الانتباهية  السيطرة  درجة  هو  الجمع  وحاصل  النهاية  في  جمعهم  فعالية رم  زادت  كلما 

المشاركين،  السيطر لدى  الانتباهية  المتطابقةكلما  ة  غير  للمهام  )بشكل صحيح(  الاستجابة  قل   ،زادت سرعة  كلما  وبالتالي 

الزمن الناتج عن حاصل جمع )حاصل  رح المهام المتطابقة من المهام غير المتطابقة للثلارة مهام( كلما زادت قدرة الفرد 

 . الأدائية ( تصميم تجربة السيطرة الانتباهية13ويوضح شكل ) عل  السيطرة الانتباهية.
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   :(13شكل )

 . (إعداد الباحثة)، الأدائية تصميم تجربة السيطرة الًنتباهية 

 

ــال العصــبي  –4 ــن الًنتق ــام زم  Interhemispheric transmission Timesمه

asksT: 

، لحسههاب زمههن الإصههدار الأول  E-Prime professionalمهههام معرفيههة محوسههبة تههم تطبيقههها مههن خههلال برنههامج  

للظههرفين وعههدم التعههاكس    ،لظرفههي التعههاكس  البصههري  الدماغ من خلال الفههرق بههين زمههن الرجههعالانتقال العصبي بين شقي  

، اعتمهههاداً علههه  نمهههوذج بهههوفينبرجر لمثيهههرات البصهههرية اللفظيهههة )الكلمهههات(، والمكانيهههة )الصهههور(التجهههريبين للمهمهههة ا

Poffenberger  :للعرض الجانبي للمثيرات في مجالي الإبصار في ظرفين تجريبين 

وكذلف لها باليد اليسرى،    ي ستجابوبالعين اليمن     ت ستقبلو  ،: حيث ت عرض الصور في المجال البصري الأيمنظرف التعاكس

 لها باليد اليمن .  ي ستجابو بالعين اليسرى ت ستقبلعرض الكلمات في المجال البصري الأيسر وت  

لها باليد اليسرى،  ي ستجابو ،بالعين اليسرى ت ستقبلو ،: حيث ت عرض الصور في المجال البصري الأيسرظرف عدم التعاكس

 لها باليد اليمن .  ي ستجابو  ،بالعين اليمن  ت ستقبلووكذلف ت عرض الكلمات في المجال البصري الأيمن 

اجهههزة حاسههب الههي شخصههية مههن  10سههتخدام ضاءة، كما ا  الإتم إجراء التجربة في غرفة عازلة للصوت، منخفضة و 

 محههاولات 10يتكههون مههن يليههها جههزء تههدريب   ،تعليمههاتللالتجربة بشاشة إجباريههة  دأتب" وDELL ""windows xpنوع "

وتقديم ترذية راجعة بصحة أو خطههي اسههتجابة المفحههوص، رههم التجربههة المطلوبة،    اموذلف للتيكد من إستيعاب المفحوص للمهم

 منتصههمفههي لانقسام المجال البصري وإحداث تجنيههب للمثيههرات المعروضههة تبدأ بعلامة تثبيف مركزي )+(    الت الأساسية و

يتبعههها شاشههة الهههد  )المهمههة( لحههين اسههتجابة  ،، ليركههز المشههارك انتباههه، عليهههامللههي رانيههة (500)شاشههة الكمبيههوتر لمههدة 

وي طلب من المفحوص الضرط بيقص  سرعة ممكنة عل  ،  خرىالمفحوص، وكذلف تظهر علامة التثبيف بين كل محاولة والأ

صههورة علهه  الشاشههة،   ع رضفت كل مهمة إذا  ستخدام سبابة اليد اليمن  أو اليسرى وفق متطلباامن لوحة المفاتيح ب  (6)رقم  

 محاولههة تجريبيههة بفاصههل زمنههي 60، وت عرض كل مهمة تجريبية مكونههة مههن  كلمة عل  الشاشة  ع رضفإذا    (4)وكذلف رقم  

 ( تصميم تجربة زمن الانتقال العصبي.14ويوضح شكل ) دقائق بين كل مهمة. 5للراحة لمدة 
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 ( 14شكل )

 الًنتقال العصبي، إعداد الباحثة. تصميم تجربة زمن 

 صممت الباحثة مهام قياس زمن الًنتقال العصبي وفقاا للخطوات التالية:حيث 

 إعداد المثيرات البصرية المستخدمة:   -1

عدت الباحثة المادة التجريبية لقياس زمن الانتقال العصبي، والتيكد من درجة ألفتها بالنسههبة للمشههاركين فههي البحههث؛ أ 

 - زمههن الانتقههال العصههبيفي تصميم مهام قيههاس    –وات بعف  ،  ة(كلمً   120و،  ةصورً   120)مثيرًا بصريًا؛    (240)اختير  حيث  

 : يتيكما ي  عدة متريرات، أهمها؛ نوع المثير، وحجم،، وموضع،، ووجهة الانتقال

 نوع المثير:  -أ

الشقي في الوظيفي    المثير بالتخص   حيث يرتبط  ؛زمن الانتقال العصبي بين شقي الدماغ  فيأن لنوع المثير أررًا  

عدم تمارل زمن الانتقال العصبي وفقًا لنوع المثير، لذلف حاولف الباحثة ضبط تيريره كمترير    فييورر بدوره    الذىالمعالجة، و

 :دخيل بمهمة زمن الانتقال العصبي عن  ريق تقديم نوعين من المثيرات عل  النحو التالي

 

اللفظية:    -1 البصرية  بالنسبة    حرو (  4)كلمة مكونة من    (120تتكون من )المثيرات  باللرة   ، مكتوبةركينللمشاميلوفة 

، حيث قبل تطبيق التجربة تم عرض الكلمات عل  المشاركين في التحقق ،....إلختفاح،  ريق، زجاج، رمال:  مثل  ؛العربية

تحليل ، واستخدام  لهمدرجة ألفة الكلمات بالنسبة  ، واستخدام مقياس ليكرت الخماسي للتعر  عل   من الشرو  السيكومترية

بين، لا فروق في ملاءمة   إذا توجد فروق في ملاءمة تلف الكلمات أم لا، حيث أوضحف نتيجة تحليل التباينالتباين لبيان ما  

 . الكلمات وبالتالي ألفتها للطلاب

 

المكانية:   المثيرات  -2 )  البصرية  من  بالنسبة    (120تتكون  ميلوفًا  بسيطًا  هندسيًّا  دائرة، :  مثل    ؛للمشاركينشكلًا    مثلث، 

 .،...إلخمربعمستطيل، 

 

 حجم المثير:  -ب
المناسب   ر ب فِ    الحجم  تحديد  تم  حيث  العصبي؛  الانتقال  زمن  بمهمة  البحث  في  للمشاركين  المقدمة  المثيرات  حجم 

الشاشة،   (%10)عادل  تبحيث    للصورة بالنسبة    بلون اسود عل  خلفية بيضاء،  من حجم  الخط  ، ونوع  (96)للكلمات  وحجم 

تداخل بين لللضمان جذب انتباه المشارك ومنعًا    ؛الكلمات سوداء عل  خلفية بيضاء"، ولون  Times New Romanالخط "

 .(115،  2018، علا عمر منجود) الارضيةالشكل، و
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 : موضع المثير -ج

متجانبة    المثيرات  ويسارتظهر  يمين  التثبيف    عل   "نقطة  إبصار  عن 2.3بزاوية  المفحوص  عين  تبعد  حيث   "˚

 . سم تقريبًا( 90)مسافة قدرها الشاشة 

 وجهة الًنتقال:  -د

  تجريبية   ظرو أربعة   من  تجربةحيث تتكون ال  ،4×2تتكون المهام المعرفية لزمن الانتقال العصبي وفق للتصميم العاملي  

(RH_LVF  ،RH_RVF   ،LH_LVF   ،LH_RVF( وفقًا للمجال البصري )LVF / RVF)،  ( واليد المتفاعلةLH / 

RH)  ،ظر  التعاكس، وظر  عدم التعاكس،   :محاولة تجريبية، يتم تقسيمها عل  ظرفين تجريبيين  (240)حتوي عل   تو

، )الصور(  ، ومنبهات بصرية مكانية)الكلمات(  ويشتمل كل ظر  تجريبي عل  نوعين من المنبهات: منبهات بصرية لفظية

 :(15في شكل )كما هو موضح انب المشاركين، وكذلف لتجنب التعود من ج

 ( 15شكل )

 . (إعداد الباحثة)، المهام المعرفية لزمن الًنتقال العصبي

 ضبط التوقع:  -هـ

اختيههار  ريقههة عههرض المثيههرات داخههل   E-Primeستخدام أسلوب العرض العشوائي للمثيرات، حيث يتيح برنامج   ا   

 ، وكههذلفمن الممكن أن يؤرر عل  نتائج التجربة، كما تم حذ  الاستجابات الخا ئة  الذىالمهمة، وبالتالي ضبط مترير التوقع  

لحذ  الاستجابات المتطرفة الأعلهه  والأدنههي   × الإنحرا  المعياري(  2)المتوسط الحسابي للزمن ±    "تطبيق معادلة "توكي

 .هالمتوسط الحقيقي لكل مفحوص عل  حدمن 

 ( 4)رقم ملحق ال النفسعصبي )إعداد الباحثة( البرنامج المعرفي  – 5

 ة: تيلخطوات ال ا -البحث  إعداد البرنامج في -اتبع   

 التعريف الًجرائي للبرنامج المعرفي النفسعصبي: -أ

البرنامج   الباحثة  الحالي    –  إجرائياا  –تعرف  البحث  المعرفية :  بأنهفي  والإجراءات  الأنشطة  من  "مجموعة 

التنظيم   فرعية:  من مهارات  يتضمن،وما    ؛والمهارات كالتخطيط  ،والاستراتيجيات  ،من الفنيات  االتي تستخدم عددً  النفسعصبية

الانتقاء فرعية:    مهارات  يتضمن، منواليقظة، والانتباه وما    ،الذاتي، واستخدام الترذية الراجعة، والسلوك الموج، نحو الهد 
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البصري، واستمرار الانتباه، وزيادة سعة الانتباه، وسرعة الاستجابة، والتركيز عل   التفاصيل ودقة الاستجابة، والاحتفاظ 

مدة  وي مهاراتولة،  بالانتباه  من  علي،  اشتملا  وما  للمعلومات  والمتتابعة  المتآنية  البصري  فرعية:    المعالجة  الاستدلال 

المدي،   و ويلة  العاملة  الذاكرة  وعمليات  المكانية،  اللفظية  العلاقات  وادراك  الكلمات،  بين  العلاقات  إدراك  وذلف  المكاني، 

 . "PASSستناد إل  نظرية لااب

 رنامج: الهدف العام للبتحديد  -ب

للبرنامج    العام  النفسعصبية  الهد   المعرفية  العمليات  بعض  تحسين  التخطيطهو  في  والمعالجة   ،الانتباه  ،الممثلة 

للمعلومات والمتتابعة  التربية  ،المتآنية  كلية  الثانية  الفرقة  لدى  لاب  المعرفة  قاعدة  الإسكندرية،  –  واستخدام  وفقًا    جامعة 

بنظرية  PASSلنظرية   العلمية  المعرفة  إل  تعزيز  بالإضافة   ،PASS    ،النفسعصبية المعرفية  الأهدا  للوظائم  وتتلخ  

   :في لبرنامج ل العامة

 النفسعصبية. التعر  عل  الوظائم المعرفية  -1

 التخطيط. اتاكساب الطلاب مهار -2

 تحسين التنظيم الذاتي لدى الطلاب. -3

 استخدام الترذية الراجعة.  -4

 الانتباه البصري.مهارات تحسين  -5

 المعالجة المتآنية للمعلومات. مهارات تحسين  -6

 المعالجة المتتابعة للمعلومات. مهاراتتحسين  -7

 .تحسين مهارات الذاكرة العاملة -8

 هداف الإجرائية للبرنامج : تحديد الأ –ج 

في    والمتضمنةتتمثل الأهدا  الإجرائية للبرنامج في الأهدا  الإجرائية الخاصة بكل جلسة من جلسات البرنامج،   

جلسة،   كل  تعن   بداية  مضمونها    –والتي  لنظرية بتحسين    –في  استناداً  النفسعصبية  المعرفية  والعمليات  الوظائم  بعض 

PASS  .للوظائم المعرفية النفسعصبية 

 يستند عليها البرنامج:  التى الأسس العامة  -د

نظرية    عل   البرنامج  النفسعصبية  PASSيستند  المعرفية  حيث  للوظائم  في  ،  المتضمنة  الأربع  العمليات  تمثل 

في   –يقترب بنا والذى ( Planningمزيجًا من التركيبات المعرفية والعصبية؛ مثل: الأداء التنفيذي )التخطيط  PASSنظرية 

ت مكن الفرد من وضع    الت القدرات    ويتضمنمفهوم الوظائم التنفيذية،    من  –  (Naglieri & Das)  ما أورده كل من  ضوء

م النتائج، والمراقبة يومراقبة الأنشطة وتقي   ،الأهدا  وتقييم جوانب القوة والضعم، وتوجي، السلوكيات تجاه الأهدا  بفعالية

والتنظيم الذاتي، ويساعد التخطيط في تحقيق الأهدا  عبر تطوير الاستراتيجيات اللازمة لإنجاز المهام   والتصحيح الذاتي،

الأنشطة  يتط  الت  لجميع  أساسيًا  أمرًا  التخطيط  ي عد  لذلف  المشكلة،    الت لب حلها؛  الذاتيتتطلب معرفة كيفية حل  ، والتنظيم 

الخطط، وتقييمها، وتنفيذها المعرفي وانتقائ،، واستمراره، وتوجيه،  (Attention)الانتباه  كذلف  و  ،وتوليد  النشا     ، وتركيز 

يمكن التعامل معها    الت وسعة تخزين الذاكرة العاملة متمثلة في عدد البنود  وإدراك العلاقات    المهام البصرية المكانيةكذلف  و

المتزامنة  بالتوازي   والذاكرةSimultaneous Processing)المعالجة  للرة  التسلسلية  والسمات  المت  (،  ة  تابع)المعالجة 

Successive Processing)  (Naglieri & Das, 2005.)   

 تية: الآ النقا  – PASSنظرية ب ذات الصلة لأ ر النظرية والدراسات السابقةا في ضوء، –وقد استخلصف 

الأكثر كمالًا بين غالبية النظريات العصبية؛ حيث الترابط بين الوظائم المعرفية العصبية وتركيب المخ   PASSت عد نظرية   -1

 والسلوك، والطبيعة التكاملية التفاعلية بين التكوينين: البيولوجي العصبي، والمعرفي العقلي للسلوك.

 

 لكيفية عمل الدماغ. الشاملة وفقًاهي نظرية متعددة الأبعاد للمعالجة المعرفية  -2

 

 سلوك، المعرفي.  تيريره عل لا ترفل دور المعلومات، والخبرة السابقة، والسياق الاجتماعي، والبيئي للفرد في  PASSنظرية  -3

من الشعب العلمية  فقًا لما سبق فقد قامف الباحثة ببناء البرنامج المعرفي الحالي لتدريب  لبة و البات الفرقة الثانية  وو

 .  PASSنظرية  ؛ في ضوء مبادئجامعة الإسكندرية –بكلية التربية والأدبية 

 محتوى البرنامج:  -هـ  

اختبار المصههفوفات جلسة تمهيدية للتعار  بين الباحثة والطلاب وتطبيق   ل إة بالإضافة  جلسً (  22مج )البرنا  تضمن

ا، وكههذلفالمتتابعة لراڤن، و جلسههة ختاميههة لتقههويم البرنههامج والتطبيههق البعههدي لمقيههاس   مقياس السيطرة الانتباهية المقرر ذاتيههً
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 ين:سههاعة لتطبيههق القياسهه  (24) جلسة، بالإضافة إلهه  24السيطرة الانتباهية المقرر ذاتيًا، وبذلف يصبح العدد الكلي للجلسات 

الباحثة إلهه    فسع  الت ولكل جلسة أهدافها الخاصة بها، و  والبعدي لمهام زمن الانتقال العصبي، والسيطرة الانتباهية،  ،القبلي

مواقههم، تحقيقها من خلال تههدريب الطههلاب علهه  العمليههات المعرفيههة النفسعصههبية، عههن  ريههق مجموعههة مههن الأنشههطة، وال

للتاكههد  ه؛ة علهه  حههدسالباحثة استمارة تقييم لكل جل  أعدت، كما  تتناسب مع الهد  من البرنامج  الت والتدريبات، والممارسات  

 ستمارة تقييم في نهاية البرنامج لتقييم البرنامج ككل.من وضوح محتواها، تقدم للطلاب في نهاية كل جلسة، بالإضافة لإ

وما تنطوي علي، كل جلسة مههن كتيب لمحتوى البرنامج يتضمن الأنشطة الخاصة بكل جلسة وموضوعها،    ص مموقد  

 تدريبات معرفية.

 

 الفئة المستهدفة من البرنامج:  -و

 
 ( عامًا.20-18) ا بين:تتراوح أعمارهم مممن جامعة الإسكندرية  – لاب الفرقة الثانية بكلية التربية 

 

 لتنفيذ البرنامج:الزمن اللازم  -ز

 
 24 في ة،و البً   ا البً   (120بلغ قوامها )  الت ، والمجموعة التجريبية فقط دون الضابطة لاب  بق البرنامج عل      

تتضمنها كههل  الت وفق الأنشطة  ةدقيقً  (90 - 60ما بين )، وتراوحف الفترة الزمنية لكل جلسة أسابيع (8) جلسة موزعة عل 

زمههن الانتقههال العصههبي  سههاعة  للتطبيههق القبلههي لمهههام  (12)وقههد سههبق هههذه الجلسههات    ،اسههبوعيً أ  جلسههات  (3)بواقههع  ،  جلسة

وقد ساعة للتطبيق البعدي لمهام زمن الانتقال العصبي والسيطرة الانتباهية،  (12)والسيطرة الانتباهية، وأعقب هذه الجلسات  

/ 17)السههبف  ؛ حيث بدأ تنفيذه يههوم  2021/  2020البرنامج وأدوات البحث خلال الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي     بق

/ 12/ 24) يههوم الخمههيس امج فههي( وذلف بعد الحصول عل  الموافقة بتطبيق أدوات البحث، وانته  تطبيههق البرنهه 2020/  10

2020). 

 

 مكان تنفيذ البرنامج وتطبيق أدوات البحث: –ح 

 
   بقههفجامعة الإسكندرية بالههدور الثالههث، كمهها   –في معمل الكمبيوتر بكلية التربية    قبليًا وبعديًا    بقف أدوات البحث

 ( بالكلية.3جلسات البرنامج في مدرج )

 
 

 الفنيات والًستراتيجيات المستخدمة في البرنامج: – ط

 
مثههل: المحاضههرة، والمناقشههة والحههوار، والعصههم الههذهني،  ؛اعتمدت الباحثة عل  مجموعة مههن الفنيههات التعليميههة

 وتوجي، الأسئلة، والألعاب التعليمية، والتعزيز.

 

 الوسائل المستخدمة في تنفيذ البرنامج: – ي
 

 Power، عههروض تقديميههة Data show:داتا شو  مثل ؛استعانف الباحثة بمجموعة من الوسائل في تنفيذ البرنامج

Pointساعة إيقا ، بطاقات ورقية، جهاز كمبيوتر، أقلام، سبورة ،. 

 

 تقويم البرنامج: – ك

ونههواحي   ،نههواحي الضههعم وعلاجههها  وتعههر هد  تقويم البرنامج إل  الكشم عن مدى تحقيق الأهدا  المنشودة،  

 :تيعل  النحو الآ  -بشكل مستمر -البرنامج  لذلف قومالقوة وتدعيمها،  

 تقويم مبدئي:  -1

وتحديههد المسههتوى الههذى يبههدأ عنههده الطههلاب،  ىمسههتو للوقو  عل  - لبرنامجوذلف قبل تطبيق ا -  يتم التقويم المبدئي

 أدوات البحث قبل تنفيذ البرنامج.   بقف ا، لذالتعلم
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 تقويم مرحلي: -2

م الطلاب نحو الأهدا  المراد تحقيقههها مدى تقد    ب رية تحديد  ؛ويتم التقويم التكويني أو المرحلي في أرناء تنفيذ البرنامج

 تحسين الطرق والاستراتيجيات المتبعة حت  تتلاءم مع الموقم التدريبي.  فيويساعد المدرب  ،من البرنامج

في التدريبات والأسئلة المطروحة في بداية كل جلسة، أو في أرنائها، وكذلف من ويتمثل التقويم المرحلي في البرنامج  

أراء  تعههر  د مههن نتائجههها فههي خلال استمارة تقويم ذاتي يملأها المتدرب فههي نهايههة كههل جلسههة، وتصههححها الباحثههة، وتسههتفي

 الطلاب، وتقويم البرنامج بطريقة مستمرة، وكذلف من خلال الواجب المنزلي في نهاية كل جلسة.

 تقويم نهائي: -3

قق  لتعر     ؛النهائي بعد تنفيذ البرنامج  يتم التقويم بعد المقدم إليهم  البرنامج    وتعر  أراء الطلاب فيهدا ،  أمن  ما ح 

 لأدوات البحث.، وكذلف التطبيق البعدي تطبيق،الانتهاء من 

 تجريب بعض جلسات البرنامج:  -ل

عل  مجموعة من الطلاب المشاركين   –تجريبيًا    –  جلسات من جلسات البرنامج المعرفي النفسعصبي  (3)  عقدت 

للبحث السيكومترية  الصلاحية  من  التحقق  )البالغ  و  ،في  التربية  و البً   ا(  البً 30عددهم  كلية  الثانية  بالفرقة  جامعة    –ة 

 الإسكندرية، وذلف بهد : 

 التيكد من استيعاب الطلاب للإجراءات المتبعة في كل جلسة.  -1

 التحقق من ملاءمة بعض الفنيات والاستراتيجيات والوسائل المستخدمة في البرنامج.  -2

 زمن الجلسة ومناسبت، للأنشطة المستخدمة. اختبار كفاية  -3

 التعر  عل  المشكلات والعقبات المتوقع مواجهتها بهد  الترلب عليها وإيجاد حل مسبق لها.  -4

 في   –بعد ذلف    –روعيف    الت ظات  ومجموعة من الملحإل     –نتاج تلف الجلسات التجريبية    –الباحثة    فْ ص  ل  وقد خ  

 لجلسات البرنامج المعرفي النفسعصبي: ( عرض مختصر 20ويوضح جدول ) أرناء التطبيق الفعلي لجلسات البرنامج.

 ( 20جدول )

 عرض مختصر لجلسات البرنامج المعرفي النفسعصبي.  

موضوع  

 الجلسة
 اهداف الجلسة

الفنيات 

 المستخدمة 

رقم  

 الجلسات 

عدد 

 الجلسات 

التعارف 

والتطبيق القبلي  

 لأدوات البحث

والطلاب    -1 الباحثة  بين  التعار   تحقيق 

 البرنامج.المشاركين في 

الباحثة   -2 بين  والألفة  الود  من  جو  تهيئة 

 والطلاب.

تعريم الطلاب عل  الإ ار العام للبرنامج   -3

 وأهداف، وأليات تنفيذه.

  –المحاضرة 

الحوار 

  -والمناقشة 

الإجابة عل   

 التساؤلات.

1 1 

 التخطيط

 أن يحدد الطلاب المقصود بالتخطيط. -1

أهمية    -2 الطلاب  يستنتج  في  أن  التخطيط 

 الحياة. 

الخطوات    -3 معرفة  من  الطلاب  يعر   أن 

 التنفيذية للتخطيط. 

 أن يرتب الطلاب اولوياتهم في الحياة.  -4

 أن يحدد الطلاب اهدا  لأداء مهمة معينة.  -5

 أن يعد الطلاب خطط مختلفة لحل المشكلة. -6

الاستراتيجيات    -7 الطلاب  يحدد  أن 

 المستخدمة في تنفيذ الخطة. 

 أن يكتسب الطلاب مهارة تقوم الخطة.  -8

 

 

 

 

  –المحاضرة 

الحوار 

 –والمناقشة  

 التعزيز. 

2-3 2 
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 : ( 20جدول )تابع 

 عرض مختصر لجلسات البرنامج المعرفي النفسعصبي.  

 المراقبة الذاتية 

 أن يراقب الطلاب أدائهم وافكارهم. -1

 أن يقيم الطلاب أدائهم. -2

 الراجعة.أن يستخدم الطلاب الترذية -3

  –المحاضرة 

العصم الذهني 

الحوار   –

 –والمناقشة  

 التعزيز. 

4 1 

 التقييم الذاتي
 أن يقيم الطالب ذات،.-1

 ان يعزز الطالب ذات،.-2

  –المحاضرة 

الحوار والمناقشة  

 التعزيز.  –

5 1 

 اليقظة

أن يتعر  الطالب عل  مفهوم التيمل  -1

 واهميت،. 

 التيمل.أن يمارس الطالب  -2

أن يحدد الطالب التريرات الناتجة عن  -3

 ممارسة التيمل. 

  –المحاضرة 

 الحوار والمناقشة 
6 1 

 الًنتباه 

 أن يحدد الطالب المقصود بالانتباه. -1

أن يستنتج الطالب العوامل المشتتة   -2

 للانتباه.

أن يتعر  عل  العوامل الجاذبة للانتباه   -3

 الخاصة ب،. 

الوقف  الطالب مهام الشطب في  نجزأن ي  -4

 . المحدد 

أن يواصل الطالب في الانتباه للأهدا    -5

 . في الوقف المحدد المطلوبة من، 

التفاصيل في  يتعر  الطالب عل أن  -6

 . في الوقف المحدد  الصور

 

 

 

  –المحاضرة 

 التعزيز. 

7-15 9 

المعالجة 

 المتزامنة 

الطالب المقصود بالمعالجة  يذكرأن  -1

 المتزامنة. 

أن يفسر الطالب العلاقات اللفظية  -2

 المكانية. 

شكل المعروض الطالب ال تذكرأن ي  -3

 .بالتظليل علي، في شكل أكبر

يتذكر مسار منزل مرسوم عل   أن  -4

 . خريطة

الكود الذي يعبر عن،  الطالب  تذكرأن ي  -5

 .شكل المعروض ال

 .شكل الناق  الالطالب  يكملأن   -6

أن يختار الطالب الكلمة التي لا تنتمي   -7

 لمجموعة من الكلمات.

الحرو  بالأرقام  الطالب  ضاهيأن ي  -8

 . بالترتيب 

 

 

 

 

 

 

 

  –المحاضرة 

 التعزيز. 

16-  21 6 
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 : ( 20جدول )تابع 

 عرض مختصر لجلسات البرنامج المعرفي النفسعصبي.  

 

أن يختار الطالب كل زوجين من الاحر    -9

 المتتالية.

حروفاً يفصل بينها   أن يختار الطالب  -10

 . حرفان في الترتيب الهجائي

حاصل جمع رقمين  الطالب  يحسب أن  -11

 . في الوقف المحدد 

من حاصل  رح  الطالب  يحسب أن  -12

 . الوقف المحدد رقمين في 

   

المعالجة 

 المتتابعة 

 ة. تابعالتعر  عل  المعالجة المت -1

مل المسموعةالطالب  تذكرأن ي  -2  . الج 

أن ي جيب الطالب عل  أسئلة الجمل  -3

 المسموعة. 

 

  –المحاضرة 

 التعزيز. 

22-23 2 

 . تقويم البرنامج تقويم البرنامج 

  –المحاضرة 

الحوار والمناقشة  

  -التعزيز –

الإجابة عل   

 التساؤلات.

24 1 

 

ا  : إجراءات تنفيذ البحث : عاشرا

 ة:  تي الإجراءات الآ -البحث   في تنفيذ –ات بعف 

 السيكومترية لأدوات البحث:  الصلاحية من   التحققإجراءات دراسة  -1

  (300)عددهم    عل  مجموعة من المشاركين، والبالغ  التحقق من الصلاحية السيكومترية لأدوات البحثدراسة    أ جْرِي فْ 

 وذلف بهد :  الإسكندرية؛جامعة  –كلية التربية بمن  لاب الفرقة الثانية  ة البًا و البً 

 . لاختبار المصفوفات المتتابعة لراڤن لقياس الذكاءحساب الثبات  -أ

 .لمقياس السيطرة الانتباهية المقرر ذاتيًا والاتساق الداخلي وزمن الإجابة  حساب الصدق والثبات -ب

 الكلمات المستخدمة لقياس زمن الانتقال العصبي.ألفة حساب  -ج

 تجريب بعض جلسات البرنامج المعرفي النفسعصبي.  -د

الرابعة شعبة اللرة الإنجليزية  ة رنائي اللرة من الفرقة   البًا و البً   (40)مجموعة من المشاركين وعددهم    اختبرت

وذلف    عامًا؛  (22  -20)  ما بينأعمارهم    فتراوحممن  (  2021  -2020(ي  جامعجامعة الإسكندرية للعام ال  –بكلية التربية  

 ذاتيًا.  ةلحساب ربات ترجمة مقياس السيطرة الانتباهية المقرر

 دوات البحث : لأ القبلي  تطبيق ال -2

ااختبههار الههذكاء، و  بههق   ومهههام زمههن الانتقههال العصههبي ومهههام السههيطرة ، مقيههاس السههيطرة الانتباهيههة المقههرر ذاتيههً

كلتهها علهه   (،2020/ 10/ 21)الموافههق (، وحتههي يههوم الأربعههاء 2020/ 10/ 17)  الموافق  السبف  يوم  وذلف  قبليًا؛  الانتباهية

  علهه   -فههي أرنههاء التطبيههق القبلههي    –  ، وقد حرصف الباحثههة(  البًا و البة240)  بإجماليوالضابطة    ،التجريبية  المجموعتين:

 :لآتيمراعاة ا

 التيكد من تدوين بيانات الطلاب علي أدوات البحث . -أ

 التيكد من التزام الطلاب بالتعليمات الخاصة بالأدوات. -ب
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 التيكد من التزام الطلاب بالزمن المحدد لكل أداة من أدوات البحث. -ج

 سئلة كل اختبار، وكيفية الإجابة.ا، ومهامن وضوح التيكد م -د

 الإجابة عن أسئلة الطلاب، واستفساراتهم. -ه

 :  تنفيذ البرنامج  -3

عددهم   البالغ  التجريبية،  المجموعة  البرنامج عل   لاب  كلية  البًا و البً   (120)  بق  الثانية  الفرقة  ة من  لاب 

سبف  ال  حيث بدأ تنفيذه من يوم(،  2021/  2020جامعة الإسكندرية في الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي )  –التربية  

الموافق  وحت  يوم(  10/2020/  17)  الموافق البرنامج من  23/12/2020)  الاربعاء  جلسة موزعة عل     (24)(، ويتكون 

سبوعيًا، وذلف بعد الحصول أ جلسات    (3)، بمعدل  ( دقيقة90-60ما بين: )حف الفترة الزمنية لكل جلسة  أسابيع، وتراو(8)

 عل  موافقة بتطبيق أدوات البحث.

 التطبيق البعدي لأدوات البحث:  -4

بعد انتهاء تطبيق البرنههامج مباشههرة؛  وذلف ،والضابطة  ،التجريبية  :المجموعتينكلتا  بعديًا عل       بقف أدوات البحث

 والبعدي لأدوات البحث. ،القبلي  :للتحقق من تيرير البرنامج، وحرصف الباحثة عل  تقارب ظرو  التطبيقين

 التطبيق التتبعي لأدوات البحث: -5

؛ وذلههف ينبشهههرالبرنههامج  تطبيههق  بعههد انتهههاء  وذلههف  ،  وحههدهاعل  المجموعة التجريبية  تتابعيًا      بقف أدوات البحث

 للتحقق من بقاء أرره واستمرارية فاعليت،.

 التحليل الإحصائي للبيانات :  -6

للف البيانات إحصائيًا ب وذلف للتحقق من صحة الفههروض، ؛  AMOS.V.25)(، و )SPSS.V.25ستخدام برنامجي: )اح 

 ة:تيال ةساليب الإحصائيالأ  - بيانات البحث الحاليفي تحليل  –استخدمف  وتمهيداً لمناقشتها، وتفسيرها، وقد 

 .Person`s Correlation Coefficientرسون" يمعامل ارتبا  "ب -1

 .  Factor Analysis Exploratoryالتحليل العاملي الاستكشافي  -2

 .Confirmatory Factor Analysisالتحليل العاملي التوكيدي  -3

 .   Composite Reliabilityالثبات المركب -4

 .Gain Scores Analysis درجات التحسن -5

  Independent sample t-test. اختبار "ت" للعينات المستقلة  -6

 . Repeated Measures ANOVAتحليل التباين ذو القياسات المتكررة  -7

 ".Bonferroniاختبار "بينفروني" -8

 ".2η" باستخدام مربع ايتا "Effect Sizeحجم التيرير " -9

2" باستخدام مربع إيتا الجزئي "Effect Sizeحجم التيرير " -10
pη "Partial Eta Square . 

 

 مناقشة النتائج، وتفسيرها:  -7

المستخلصههة مههن الدراسههات السههابقة والمرتبطههة بيهههدا  ن وقشف النتائج، وف سرت؛ في ضوء الإ ار النظههري، والنتههائج  

 البحث.

 استخلا  مجموعة من التوصيات والمقترحات: -8

ل صفْ مجموعة من التوصيات  .من نتائج والمقترحات في ضوء ما أسفر عن، البحث الحالي ،اس تْخ 

 



 الفصل الرابع 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

: نتائج الدراسة الوصفية، ومناقشتها •  .أولًا

  ا.التجريبية، ومناقشتهثانياا: نتائج الدراسة  •

 .ثالثاا: نتائج الدراسة الكيفية، ومناقشتها •

 توصيات البحث.  •

 البحوث المقترحة. •

 .البحث املخص •

 ومناقشتها وتفسيرهانتائج البحث 
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 الفصل الرابع 

 وتفسيرها  ،ومناقشتها ، نتائج البحث

تضمن هذا الفصل عرضًا لنتائج البحث الكمية والكيفية التي تم التوصل إليها، والأساليب الإحصائية المستخدمة فييي 

ا لييب    ؛اختبار الفروض، وتفسير النتائج الخاصة بكييل فييرض فييي ضييوط الإاييار النلييرس والدراسييا  السيياب ة، ضييم عرضييً

 في ضوط نتائج البحث.  ؛البحوث الم ترحة والتوصيا 

( برنامج  للبيانا   الإحصائي  التحليل  عملية  في  الباحثة  استخدمت  واعت  SPSS.V.25ول د  عل(،  الأساليب   ىمد 

 ة:الآتيالإحصائية 

المست لة   -1 للمجموعا   الفروق بين    ؛"Independent t-test"اختبار " "    والضابطة   ،التجريبية  تين:المجموعكلتا  لحساب 

، وتم التح ق من شروا  زمن الانت ال ال صبي  في  أفرادهما  وكذلك الفروق بين  ،والم ررة ذاتيًا  الأدائية  السيطرة الانتباهيةفي  

 . (منهجية البحث)استخدام اختبار " " في الفصل الثالث 

 

التحسن -2 المكتسبة(  درجا   إنهتو GSA" Gain Scores Analysis"  )الدرجا   على  درجا     ا رف  ارح  "حاصل 

وذلك في حالة   وحده؛ للمتغير المست ل    ت  زىلحساب درجا  التغيير في المتغيرا  التاب ة والتى  ؛  والب دس"  ،ال بلي  :ال ياسين

والضابطة،   التجريبية  المجموعتين  ذو  التجريبي  التصميم  لاستخدام   " " اختبار  استخدام  من ويتم  التغيير  متوسط  م ارنة 

مجموعة لمتوسط التغيير من الاختبار ال بلي إلى الاختبار الب دس لوتجريبية  اللمجموعة  لالاختبار ال بلي إلى الاختبار الب دس  

  وخاصة إذا كان هناك علاقة   ،على المتغير التابع وحدها "المتغير المست ل"أو الم الجة  تأضير التجربة للت رف على ،ضابطةال

استخدام اختبار " " للم ارنة بين متوسطي ال ياس الب دس للمجموعتين   حيث إنبين ال ياس ال بلي والب دس للمتغير التابع،  

التجريبية والضابطة ف ط كطري ة لإيجاد الفروق بين ال ياسين للمجموعتين قد يؤدس لنتائج مضللة احيانًا وخطأ مركب، وذلك 

ال بلي للمجموعتين التجريبية والضابطة حتى وأن كانت غير دالة إحصائيًا، وكذلك لتجاهله الفروق التي وجد  في ا ل ياس 

والب دس ال بلي  ال ياس  بين  ال لاقة  اختبارف  ،تجاهل  استخدام  عليه  ينطوس  الذس  البحث  سؤال  بين  مهم  فرق  " "   هناك 

على   الم الجةتأضير  السؤال الأول هو: "ماتحليل التباين، فوسؤال البحث الذس يكمن وراط استخدام  درجا  التحسنلمتوسطي 

على الاختبار الب دس الذس لا يمكن   الم الجةهو: "ما تأضير  الثاني  السؤال  والتغيير من الاختبار ال بلي إلى الاختبار الب دس؟"  

ركز على التحسينا  من الاختبار  ت  درجا  التحسن  حيث إن،  ختبار ال بلي(؟"التنبؤ به من الاختبار ال بلي )أس المشروا بالا

يختبر ما إذا كان  و"درجة الفرق هي ت دير غير متحيز للتغيير الح ي ي"  كما أن ال بلي إلى الاختبار الب دس لمجموعا  كاملة،

تجيب على "سؤال ما إذا   التحسن أن درجة  ، كما  نفسها  الم دلا ب( بأن المجموعا  تحسنت  H0بإمكاننا رف  الفرضية )

متوسط   تختلفان من حيث  المجموعتان  الوقت"كانت  بمرور  على    التحسن  درجا   أو  مكتسبةال  ا درجالتخبرنا  و،  التغيير 

أو  ت، يخبرنا ما إذا كانت كل مجموعة قد تحسن و ،إلى الاختبار الب دس  بليوجه التحديد كيف تغير  الدرجا  من الاختبار ال

 ,Campbell & Stanley  ؛2021)محمد حبشي حسين،    ، في حالة تكافؤ المجموعتين في البدايةب يت ضابتةأو  تدهور ،  

1963, 23-25 ; Rogosa,1998, 180, Knapp & Schafer, 2009, 1-2; Fitzmaurice, Laird & Ware, 

2004, 124)    

 

ذ -3 التباين  المتكررة  س  تحليل  والب دس،   ؛Repeated Measures ANOVAال ياسا   ال بلي،  ال ياس  بين  الفروق  لحساب 

الانتباهية   )السيطرة  التاب ة  المتغيرا   في  التجريبية  للمجموعة  ذاتيًا    الأدائيةوالتتب ي  ال صبي(  –والم ررة  الانت ال  ،  زمن 

 لمتكررة من خلال: ال ياسا  ا سح ق من شروا استخدام تحليل التباين ذول د ت  

 

 المتغيرا  التاب ة جمي ها متغيرا  متصلة. -أ
 

 مما يغني عن التح ق من شرا الاعتدالية. ؛(120حجم ال ينة كبير ) -ب

 

المتغيرا    -ج مت ددة  النتائج  على  تشترا   ؛Multivariate Testsالاعتماد  والتي  الكروية،  فرض  تح ق  تستلزم  لا  لأنها 

( عندما يكون عدد ال ياسا  المتكررة أقل  15فراد ال ينة أكبر من )عدد ال ياسا  المتكررة +أأن يكون عدد  للاعتماد عليها  

عز  )  امشاركً   120لبحث  ل  المجموعة التجريبية  في  ينعدد المشارك  حيث إن(، ول د تح ق هذا الشرا،  4من أو يساوس )

 (. 364،  2011عبد الحميد،

 

 .  لل ياسا  المتكررة لحساب اتجاه الفروق ودلالتها ؛للم ارنا  المت ددة" Bonferroniاختبار "بينفروني" -4

 

بيرسون   -5 ارتباا  الانتباهية    ؛Person`s Correlation Coefficientم امل  السيطرة  بين  ال لاقة  ، الأدائيةلحساب 

 والسيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًا.
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"، في حالة ما إذا كانت قيمة " " دالة إحصائيًا، وذلك بهدف حساب  2η" باستخدام مربع إيتا "Effect Sizeحجم التأضير " -6

تأضير "  حجم  المست ل  الم رفي  المتغير  المتغيالنفس صبيالبرنامج  علي  الانتباهية)  ينالتاب   رين"  والسيطرة  الانت ال  ،  زمن 

يدل على   " 2η"بم نى أن  ،  حجم التأضير هو الدلالة ال ملية الواق ية  حيث إن ؛ لأن الدلالة الإحصائية لا توضح ذلك؛  (ال صبي

؛  281،  2011)عز  عبد الحميد،  للمتغير المست  زى إلى تأضير انسبة التباين في المتغير التابع التي يمكن تفسيرها، والتي ت  

 من الم ادلة الآتية:   "2η"(، ويمكن حساب 77، 2006عبد المن م الدردير، 

                                               2 η     =          2 

 + درجة الحرية  2                                                     

 2" باستخدام مربع إيتا الجزئي "Effect Sizeحجم التأضير "  -6
pη"Partial Eta Square ،    ويختلف عن مربع إيتا في 

، ويمكن حسابه من خلال أنه لا ينلر إلى نسبة التباين الكلي التي يفسرها المتغير  في   حالة تحليل التباين لل ياسا  المتكررة

   الم ادلة الآتية:

                             2 
pη     مجموع مرب ا  بين المجموعا             = 

 مجموع مرب ا  بين المجموعا  + مجموع مرب ا  الخطأ                                     

 قوة تأضير المتغير المست ل في المتغير التابع كالتالي: ىكوهن" للحكم عل"محكا   علىالباحثة  واعتمد 

 ( من التباين الكلي يدل على تأضير منخف .0.01التأضير الذس يفسر ) -أ

 لى تأضير متوسط.( من التباين الكلي يدل ع0.06التأضير الذس يفسر ) -ب

 ( من التباين الكلي يدل على تأضير قوس.0.15التأضير الذس يفسر ) -ج

 

: نتائج الدراسة الوصفية  :  ، ومناقشتها  أولًا

والمقةةررن   ،بةةيا السةةيارن الًنتباهيةةة ا دائيةةةدالةةة صاصةةائياا  توجد علاقة ارتباطية موجبة    " لً  ينص الفرض علي أنه:

 جامعة الإسكندرية". -لدى طلاب كلية التربية    ؛ذاتياا

لحسيياب  ؛Pearson Correlationم امل ارتباا بيرسون  -الدراسة الوصفية  فرض للتح ق من صحة -استخدم 

والم ررة ذاتيًا بب ديها )التركيز، والتحويل(، والدرجة الكلية، وهذا ما يوضحه جييدول   ،ال لاقة بين السيطرة الانتباهية الأدائية

 ( الآتي:21)

 (:  21جدول )

 معاملات الًرتباط بيا السيارن الًنتباهية ا دائية، والمقررن ذاتياا.

 

عدم وجود  ؛ مما يشير إلى  ض يفة وغير دالة إحصائيًا"  م امل ارتباا بيرسون( أن قيم "21ويتضح من جدول )  

 . بب ديها )التركيز، والتحويل(، والدرجة الكلية ،والم ررة ذاتيًاالسيطرة الانتباهية الأدائية بين علاقة موجبة دالة إحصائيًا 

الانتباهية   والسيطرة  الأدائية  الانتباهية  السيطرة  بين  إحصائية  دلالة  ذا   موجبة  علاقة  وجود  عدم  سبق  مما  ويتضح 

 يمكن قبول هذا الفرض.  ومِنْ ضمََّ والدرجة الكلية،  ،( تحويلوال التركيز) الم ررة ذاتيًا

وم ت داتهم حول قدرتهم على السيطرة الانتباهية، أس    الأفرادى البحث الحالي للتح ق من ال لاقة بين إدراك  س   قد

الانتباهية السيطرة  م ياس  ذاتيًا من خلال  الم ررة  الانتباهية  بب ديها     ACS (Derryberry & Reed, 2002) السيطرة 

 مستوي الدلًلة  ا دائية السيارن الًنتباهية  معامل الًرتباط 

 غير دال  0.93 0.01 التركيز 

 غير دال 0.66 0.03 التحويل 

 غير دال  0.34 0.06 السيارن الًنتباهية المقررن ذاتياا
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التي  (والتحويل  ،التركيز) الثلاث  الانتباهية  السيطرة  مهام  على  الأدائية  الف لية  وقدرتهم  الحالي   اعتمد ،  البحث  في  عليهم 

سيمون(، حيث أوضحت النتائج أنه توجد علاقة ارتبااية موجبة ض يفة وغير دالة إحصائيًا بينهم، مما    –فلانكر  –)ستروب 

وحده في قياس ال درة على السيطرة الانتباهية    الم ررة ذاتيًا  يةي كس ض ف صلاحية الاعتماد على م ياس السيطرة الانتباه

 في م ت داتهم حول قدرتهم على السيطرة الانتباهية.  الأفراد، فهو ي كس ف ط الفروق الفردية بين الأفرادالف لية لدس 

إلى حيث س ت    Williams, Rau, Suchy, Thorgusen & Smith (2017)   :كل من  دراسة  أكدتهوهذا ما  

التمييز بين إدراك   الت رير  اوالأداط السلوكي له  ،السيطرة الانتباهيةإضافة توضيح حول  الت ارب بين م ياس  ؛ حيث تفحص 

وَس مع مجموعة    -  ACS (Derryberry & Reed, 2002)  -  للسيطرة الانتباهيةالذاتي الأكثر استخدامًا   ة من الم اييس  م 

عل الأداط  الم تمدة  الانتباهيةى  مست لتين  للسيطرة  عينتين  لي  ،  في  التنبؤية  الفائدة  يوضح  أACSكما  وإلى   كس تمدى    ى، 

والم اييس    ACSعلى الأداط من خلال الارتبااا  بين درجا     ةال ائم  السيطرة الانتباهيةذاتيًا    ةالم رر  السيطرة الانتباهية

من   المكونة  الأولى  ال ينة  ففي  الانتباه،  وتحويل  تركيز  على  لل درة  الأداط  على  جام يًا،    (315)ال ائمة  سِبَتْ االبًا    ح 

  Attention Networks Task ي تمد على الأداط  الذس    السيطرة الانتباهيةوم ياس    ACSالارتبااا  بين درجاتهم  على  

"ANT" (والتحكم التنفيذس ،والتوجيه ،التنبيه)مهمة ت تمد على الكمبيوتر مصممة لت ييم كفاطة ضلاث شبكا  انتباه: ؛ بوصفه ،

على وجه   للسيطرة الانتباهيةم اييس الأداط    وبين  ACSالدرجا  في  وضيق بين  ارتباا  أنه لم يكن هناك  وتشير النتائج إلى  

التنفيذس بشكل عام، وبالت أو الأداط  الجانب من الأداط  التحديد،  في هذا  الفردية  الفروق  أنه ي كس  الي لا ينبغي تفسيره على 

 الم رفي.

وجود ارتباا بين الم ياس    Reinholdt-Dunne, Mogg & Bradley (2009)  كل من:  كما لم تلاحظ دراسة

 للسيطرة الانتباهية في عينا  البالغين.  ،والسلوكي ،الم رر ذاتيًا

النتائج   منوتؤكد  كل  دراسة  الجام يين،    Judah, Grant, Mills, Lechner (2014)   :الساب ة  الطلاب  على 

)ف والحروف  الأرقام  لتسلسل  الفرعي  الاختبار  في  الدرجا   ارتبااا   لم اييس  LNSكانت   )Wechsler Adult 

Intelligence Scales( الإصدار الثالث ،(WAIS-III    مع درجا  م ياسACS    حيث   ةض يف،  مفردة  (  20)المكونة من

الدرجا    بين )تراوحت  دراسة    (.0.34  –  0.08ما   تحصف    -Dunne, Mogg, Bradley (2013)  Reinholdtوفي 

بين   ال  ،ACSالارتبااا   السلوكي  الأداط  وتنبيهتي  توم اييس  التنفيذس،  التحكم  على    ، كس  الانتباه  شبكا   وتوجيه 

Attention Network Task  (ANT)  تركيز    (190)  لدى بين  ف ط  الارتباا  كان  جام يًا،  التحكم   ACSاالبًا  وأداط 

 . ANTالتنفيذس في 

إلى أن الت ارير   Muris, van der Pennen, Sigmond & Mayer (2008)  :نتائج دراسة كل من  أشار كما  

الانتباهية كانت مرتبطة بشكل   للسيطرة  الأداط  ال ائمة على  أن  0.24)  ض يفالذاتية والم اييس  كان مؤشرًا    ACS(، كما 

؛ ف د تراوحت ما  ، وكذلك مع الاختبارا  الفرعية التي ت يس تركيز الانتباه، وتحويل الانتباه  TEA-Chأفضل لأداط اختبار  

مما يشير إلى أن المستويا  الأعلى من التحكم في    ؛إيجابية  في جميع الحالا   -ف د كانت الارتبااا     ؛(0.21و    0.17)  بين

 ، ولكن بشكل ض يف. TEA-Chالانتباه الم رر ذاتيًا ارتبطت بأداط أفضل على م ياس السيطرة الانتباهية الأدائي 

 من   كل  باستخدام  تباهيةنالسيطرة الا  التي ع نيت ب ياس   DeJong, Fox & Stein (2019)كما أظهر  دراسة  

ذاتيًا  وم ياس  ، ANT  الانتباه  شبكة  مهمة  الذاتي،  والت رير  الأداط  م اييس الم ررة  الانتباهية   (ACS)  السيطرة 

(Derryberry & Reed،  2002)أداط  يكن هناك ارتباا بين    لم  ، أنه  ANT   و  AC  هذه   أن  إلى  يشير   ذاتيًا، هذا  الم رر 

أن  ما،  حد  إلى  مختلفة  بنيا   ت يم  التدابير   في   الأداط  عن  ACS  يستفسر  بينما  للغاية،  محكم  اختبار  هو  ANT  اختبار  كما 

نتائجها.  ما  نوعًا  مختلفة  انتباه  متطلبا   لها  يكون  قد  والتي   الم  دة،  اليومية  المواقف أفضت   الذاتية  الت ارير  أن   إلى  وقد 

 في   الم اييس  من  النوعين  كلا  لإدراج  فوائد  هناك  تكون  وقد   مختلفة،  م لوما اعطاط    في  تساهم  للانتباه  الأداط  وم اييس

 . النوع هذا من دراسا 

بين   ال لاقة  في  التضارب  إلى  الدراسا   تلك  نتائج  الأداط    ،ACSوتشير  الانتباهيةوم اييس  أن    فرغم،  للسيطرة 

 عدهينبغي  ؛ فإنه لا  آلية مهمة ك امل فرق فردس ذس مغزى  يه  ACSبواسطة    قيستكما  ذاتيًا    ةلسيطرة الانتباهية الم ررا

بشكل أكثر ملاطمة كم ياس للمستويا  الذاتية أو المتصورة للسيطرة    ي فسر  ACS  حيث إنلل درا  الم رفية،    اح ي يً   امؤشرً 

قد ي نلر إلى  ولم رفي الف لي،  بأنه لا يوجد دليل على أن هذه الت ارير الذاتية ت كس الأداط ا  الحسبانالانتباهية، مع الأخذ في  

ACS    بالتصورا  الذاتية الإيجابية بشكل عام للكفاطة أو الف الية    -إن لم يكن مجرد ان كاس    -بشكل أفضل على أنه مرتبط

في   لي  االذاتية  إقناعًا  أكثر  ارتبااا   تلهر  حتى  م بول ضمنيًا  الت ارب  وهذا  الانتباهية،  الأداط   ACSلسيطرة  م اييس  مع 

لسيطرة ا م ياسًا أفضل للم ت دا  حول ال درة على    ACSقد يكون  كما  وكي للسيطرة الانتباهية في البحوث المست بلية،  السل

 من ال درة في حد ذاتها.  الانتباهية
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 ثانياا: نتائج الدراسة التجريبية، ومناقشتها :  

 : ولاختبار صحة الفرض ا  -1

في زما الًنتقال    درجات التحساتوجد فروق ذات دلًلة صاصائية بيا متوساي  "  أنه:علي  الأول    ينص الفرض

المجموعة   لصالح درجات التحسا فيوالضاباة،    ،التجريبية  :الكلية للمجموعتيا  ةوالدرج  ،والكلمات(  ،العصبي )للصور

 ".التجريبية

من خييلال إيجيياد حاصييل اييرح  Gain Scoresبحساب درجا  التحسن  - للتح ق من صحة الفرض الأول -ع ني 

وذلك لأن التحسن في زمن الانت ال ال صبي يكييون ميين خييلال الانخفيياض فييي زميين انت ييال   ؛ال ياس ال بلي  منال ياس الب دس  

لضمان ان يكييون التحسيين، أو التغيييير فييي   ، وكذلكوالضابطة  ،التجريبية  :مجموعتينلكلتا الوذلك    ،الم لومة بين ش ي الدماغ

 .فحسب المتغير المست ل() برنامج الم رفي النفس صبيلل  زىي   لزمن الانت ال ال صبيال ياس الب دس 

ال بلييي والب ييدس لييزمن الانت ييال ال ييياس  كما يؤكد ضرورة اسييتخدام درجييا  التحسيين هييو الارتبيياا الضيي يف بييين  

 ؛"Independent t-test اختبار " " للمجموعا  المسييت لة " است خدم(. ضم 0.39ال صبي حيث كان م امل الارتباا بينهم )

 ،التجريبييية :للمجمييوعتين ،والب ييدس ،ال بلييي :درجييا  ال ياسييين فييي درجييا  التحسيينمتوسييطي لحسيياب دلاليية الفييروق بييين 

( لحسيياب حجييم تييأضير η²حجم التييأضير "مربييع إيتييا" ) ح سب، وكذلك في زمن الانت ال ال صبي )للصور والكلما (  والضابطة

دلالة الفييروق الآتي ( 22) ويوضح جدول  الانت ال ال صبي بين ش ي الدماغ.سرعة  أداط    على،  البرنامج الم رفي النفس صبي

في زميين الانت ييال ال صييبي   ،والضابطة  ،التجريبية  :والب دس للمجموعتين،  ال بلي:  في ال ياسين  درجا  التحسنبين متوسطي  

 .ال صبيزمن الانت ال  على البرنامجالدرجة الكلية وحجم تأضير و، )للصور والكلما (

 : (22جدول )

في زما  ،والضاباة ،التجريبية :للمجموعتيا ،والبعدي ، القبلي :في القياسيا درجات التحسادلًلة الفروق بيا متوساي 

 . 120ن= الًنتقال العصبي )للصور والكلمات(، والدرجة الكلية واجم تأثير البرنامج على زما الًنتقال العصبي 

زما الًنتقال 

 العصبي

 دلًلة الفروق  المجموعة الضاباة  المجموعة التجريبية 
درجات 

 الحرية 

 اجم التأثير

 المتوسط 
الًنحراف  

 المعياري
 المتوسط 

الًنحراف  

 المعياري

قيمة  

 "ت" 

دلًلة 

 الفروق 
 الدلًلة القيمة 

زما انتقال  

 الصور
33.61 68.67 2.56 33.25 4.46 

0.000 

 دالة
 متوسط  0.10 171.89

زما انتقال  

 الكلمات 
14.82 56.14 11.04 48.90 0.56 

0.58 

 غير دالة
233.61 - - 

الدرجة 

 الكلية
25.14 61.28 3.30 40.37 3.26 

0.01 

 دالة
 ضعيف  0.05 205.91

 

( جدول  من  )22ويتضح  حرية  درجا   عند  الجدولية   " " قيم  من  أكبر  المحسوبة   " " قيم  أن   )171.89  ،

)  ىومستو  ،(205.91 وزمن    (0.01دلالة  للصور  ال صبي  الانت ال  الكليالالزمن  ال صبي  إلنت ال  يشير  مما  وجود    ى؛ 

متوسطي   بين  إحصائية  دلالة  ذا   التحسنفروق  وفي    درجا   ال بلي  ال ياسين  للمجموعتيندرجا    ،التجريبية  :الب دس 

المجموعة لصالح    لتأضير البرنامج الم رفي النفس صبي  ت  زى  الدرجة الكليةوالضابطة في زمن الانت ال ال صبي للصور، و

 :درجا  ال ياسينفي    درجا  التحسنإحصائيًا بين متوسطي    ة ، وعدم وجود فروق دال(0.01دلالة )  التجريبية عند مستوى

 في زمن الانت ال ال صبي للكلما . ، لكلتا المجموعتينسوالب د ،ال بلي

( إيتا  مربع  باستخدام  التأضير  حجم  نتائج  )η²وتشير  جدول  التأضير22(  حجم  قيم  تراوح  إلى   -  0.05)  :بين  ما   (، 

تأضير  0.10 ال صبيعلي  البرنامج  (؛ حيث ض ف  الانت ال  كان    الكلي،  زمن  على  للبرنامج  كما  متوسط  انت ال  تأضير  زمن 

 متوسطة للبرنامج ب د استب اد حجم ال ينة.أس توجد دلالة عملية  ؛الصور

 

 



 ا وتفسيرها الفصل الرابع                                                                                             نتائج البحث ومناقشته 

73 
 

 كما يلي:  في زما الًنتقال العصبي درجات التحسامعدل وهذا يعني أن 

إحصائيًا   دالةوهي قيمة    4.46، حيث " " =  م دار التحسن في زمن الانت ال ال صبي للصورتوجد فروق دالة إحصائيًا في   -1

 ..100(=η2، وقيمة مربع إيتا ) في أداط المجموعة التجريبية درجا  التحسنلصالح  ؛(0.01) مستوى دلالةعند 

 

دالة    غيروهي قيمة    0.56ث " " =حي،  في م دار التحسن في زمن الانت ال ال صبي للكلما توجد فروق دالة إحصائيًا  لا   -2

 .إحصائيًا

 

دالة إحصائيًا عند   وهي قيمة  3.26حيث " "=    في م دار التحسن لزمن الانت ال ال صبي الكلي،توجد فروق دالة إحصائيًا   -3

 .50.0(=  2η، وقيمة مربع إيتا )في أداط المجموعة التجريبية درجا  التحسنلصالح  ؛(0.01) مستوى دلالة

متوسطي   بين  إحصائية  دلالة  ذا   فروق  مما سبق وجود  التحسنويتضح  ال ياسين  درجا   درجا   والب دس، ،  ال بلي  :في 

للصور ال صبي  الانت ال  الكلية  ، لزمن  ا   والدرجة  لصالح    ،التجريبية  :لمجموعتينلكلتا  التحسنوالضابطة،  في    درجا  

 ،سوالب د  ،ال بلي  :في درجا  ال ياسين  درجا  التحسنوعدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي    المجموعة التجريبية،

 .جزئيًا يمكن قبول الفرض الأول ومِنْ ضمََّ  ،لمجموعتين في زمن الانت ال ال صبي للكلما كلتا ال

 اختبار صحة الفرض الثاني:  -2

أنه: علي  الثاني  الفرض  متوساي  "  ينص  بيا  صاصائية  دلًلة  ذات  فروق  التحساتوجد  السيارن    درجات  في 

 ".المجموعة التجريبية لصالح درجات التحسا فيوالضاباة،  ،التجريبية :للمجموعتيا ا دائيةالًنتباهية 

من خييلال إيجيياد حاصييل اييرح  Gain Scoresبحساب درجا  التحسن  - ثانيللتح ق من صحة الفرض ال -ع ني 

نخفاض في زمن م الجة يكون من خلال الا  الأدائيةال ياس الب دس من ال ياس ال بلي وذلك لأن التحسن في السيطرة الانتباهية  

غيييير فييي ال ييياس الب ييدس لضييمان ان يكييون التحسيين، أو الت  ، وكذلكوالضابطة  ،التجريبية  :لمجموعتينلكلتا اوذلك    ،الم لومة

 .)المتغير المست ل( فحسببرنامج الم رفي النفس صبي لل   زىي   الأدائيةللسيطرة الانتباهية  

ال بلييي والب ييدس لييزمن الانت ييال ال ييياس  كما يؤكد ضرورة اسييتخدام درجييا  التحسيين هييو الارتبيياا الضيي يف بييين  

 ؛"Independent t-test اختبار " " للمجموعا  المسييت لة " است خدم(. ضم 0.51ال صبي حيث كان م امل الارتباا بينهم )

 ،التجريبييية  :لمجمييوعتينكلتييا ال  ،والب ييدس  ،ال بلييي  :في درجا  ال ياسييين  درجا  التحسنلحساب دلالة الفروق بين متوسطي  

لحسيياب حجييم تييأضير البرنييامج الم رفييي   ؛(η²حجم التأضير "مربييع إيتييا" )  وح سب،  الأدائيةي السيطرة الانتباهية  ف  ،والضابطة

 .الأدائيةالنفس صبي، على السيطرة الانتباهية  

للمجموعتين  ،والب دس ،ال بلي :في ال ياسين درجا  التحسندلالة الفروق بين متوسطي الآتي ( 23ويوضح جدول )

 .الأدائية، وحجم تأضير البرنامج على السيطرة الانتباهية الأدائيةالتجريبية والضابطة في السيطرة الانتباهية 

 : (23جدول )

في والضاباة ، التجريبية :في درجات القياسيا القبلي والبعدي للمجموعتيا درجات التحسادلًلة الفروق بيا متوساي 

 .120ن=  ،عليها، واجم تأثير البرنامج ا دائيةالسيارن الًنتباهية 

السيارن 

 ا دائية الًنتباهية 

 اجم التأثير دلًلة الفروق  المجموعة الضاباة  المجموعة التجريبية 

 المتوسط 
الًنحراف  

 المعياري
 المتوسط 

الًنحراف  

 المعياري

قيمة  

 "ت" 

دلًلة 

 الفروق 
 الدلًلة القيمة 

58.07 48.30 7.08 15.05 11.04 
0.000 

 دالة
 قوي  0.46

 

( جدول  من  قيم23ويتضح  أن  قيم  ة(  من  أكبر  المحسوبة  درج  ة" "  عند  الجدولية  )  ة" "  (، 141.89حرية 

  :درجا  ال ياسينفي    درجا  التحسن(؛ مما يشير إلى وجود فروق ذا  دلالة إحصائية بين متوسطي  0.01ومستوى دلالة )

، لصالح المجموعة التجريبية عند الأدائيةفي السيطرة الانتباهية    ،والضابطة  ،التجريبية  :لمجموعتينكلتا ال  ،الب دس  و  ،ال بلي

 (.0.01مستوى دلالة )

إيتا )  باستخدام مربع  التأضير  نتائج حجم  التأضيرمن )  ةقيمأن  إلى  (  23( جدول )η²وتشير  كان   حيث(،  0.46حجم 

 في   الم رفي النفس صبي  للبرنامج  نه توجد دلالة عملية واق يةأ، أس  قوس  الأدائيةالسيطرة الانتباهية  على  البرنامج  حجم تأضير  

 .الأدائيةتحسين السيطرة الانتباهية 
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متوسطي   بين  إحصائية  دلالة  ذا   فروق  مما سبق وجود  التحسنويتضح  ال ياسين  درجا   درجا   والب دس،   ،ال بلي  :في 

ومِنْ  في المجموعة التجريبية،    درجا  التحسنوالضابطة، لصالح    ،التجريبية  :لمجموعتينكلتا ا ل  الأدائيةللسيطرة الانتباهية  

 ول الفرض الثاني.ب  يمكن قَ  َّ ضمََّ 

 اختبار صحة الفرض الثالث:   -3

أنه: علي  الثالث  الفرض  متوساي  "  ينص  بيا  صاصائية  دلًلة  ذات  فروق  التحساتوجد  السيارن    درجات  في 

ببعديها  ذاتياا  المقررن  للمجموعتيا  ،)التركيز  :الًنتباهية  درجات  والضاباة،    ،التجريبية  :والتحويل(  في لصالح    التحسا 

 ".المجموعة التجريبية 

من خييلال إيجيياد حاصييل اييرح  Gain Scoresبحساب درجا  التحسن  -ثالث للتح ق من صحة الفرض ال -ع ني 

وذلك لأن التحسن في السيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًا يكون من خييلال الارتفيياع فييي درجيية  ؛ال ياس ال بلي من ال ياس الب دس

ن يكييون ألضييمان    ، وكييذلكوالضييابطة  ،التجريبييية  :للمجمييوعتينوذلييك    ،م ت دا  الفرد حول قدرته على السيطرة الانتباهييية

 .وحدهبرنامج الم رفي النفس صبي لل ي  زى  لسيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًالفي ال ياس الب دس  التحسن

لييزمن الانت ييال   ،والب ييدس  ،ال بلييي  ال ييياسكما يؤكد ضرورة استخدام درجا  التحسن هييو الارتبيياا الضيي يف بييين  

 ؛"Independent t-test اختبار " " للمجموعا  المسييت لة " است خدم(. ضم 0.55ال صبي حيث كان م امل الارتباا بينهم )

 ،التجريبييية  :لمجمييوعتينكلتييا ال  ،والب ييدس  ،ال بلييي  :في درجا  ال ياسييين  درجا  التحسنلحساب دلالة الفروق بين متوسطي  

، وكذلك قامييت الباحثيية بحسيياب والتحويل(، والدرجة الكلية ،الم ررة ذاتيًا بب ديها )التركيز السيطرة الانتباهية  في  ،والضابطة

 .الم ررة ذاتيًا لحساب حجم تأضير البرنامج الم رفي النفس صبي، على السيطرة الانتباهية؛  (η²حجم التأضير "مربع إيتا" )

( متوسطي    الآتي  (24ويوضح جدول  بين  الفروق  التحسندلالة  ال ياسين  درجا   درجا    ، والب دس  ،ال بلي  :في 

 . عليها، وحجم تأضير البرنامج الم ررة ذاتيًافي السيطرة الانتباهية  ،والضابطة ،التجريبية :للمجموعتين

 

 : (24جدول )

 ،والضاباة ،التجريبية : للمجموعتيا ،والبعدي ،القبلي : في درجات القياسيا  درجات التحسادلًلة الفروق بيا متوساي 

 .120ن=  ،عليها  ، واجم تأثير البرنامجالًنتباهية المقررن ذاتياا السيارن في

 المتغير 

 دلًلة الفروق  المجموعة الضاباة  المجموعة التجريبية 
درجة  

 الحرية 

 اجم التأثير

 المتوسط 
الًنحراف  

 المعياري
 المتوسط 

الًنحراف  

 المعياري

قيمة  

 "ت" 

دلًلة 

 الفروق 
 الدلًلة القيمة 

 11.88 0.79 1.14 1.93 3.41 التركيز 
0.000 

 دالة
 قوي  0.47 157.80

 9.86 0.80 1.17 1.66 2.83 التحويل 
0.000 

 دالة
 قوي  0.36 171.85

الدرجة 

 الكلية
6.55 4.32 2.31 1.14 10.41 

0.000 

 دالة
 قوي  0.44 135.62

 

(؛ مما يشير  0.01من قيم " " الجدولية عند مستوى دلالة )  ( أن قيم " " المحسوبة أكبر24ويتضح من جدول )

 ،التجريبية  :للمجموعتين  ،الب دسو  ،ال بلي  :ال ياسينفي    درجا  التحسنإلى وجود فروق ذا  دلالة إحصائية بين متوسطي  

الكلية(التركيز، والتحويل)بب ديها    ،السيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًافي    ،والضابطة الح المجموعة التجريبية لص  ، والدرجة 

 (. 0.01عند مستوى دلالة )
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(، 0.47:  0.36( حيث تراوحت قيم حجم التأضيرمن )24( جدول )η²وتشير نتائج حجم التأضير باستخدام مربع إيتا )

، أس أنييه للم ياس وكذلك على الدرجة الكلية ،البرنامج الم رفي النفس صبي على التركيز والتحويل الانتباهيتأضير    ارتفاعإلي  

 للبرنامج على السيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًا.توجد دلالة عملية واق ية 

 

 : أتيكما ي  السيارن الًنتباهية المقررن ذاتياافي  درجات التحساوهذا يعني أن معدل 

 ؛(0.01)  مستوى دلالةإحصائيًا عند    ةدال   11.88، حيث " " =  التركيزفي    درجا  التحسنتوجد فروق دالة إحصائيًا في   -1

 ..470(=η2في أداط المجموعة التجريبية، وقيمة مربع إيتا ) درجا  التحسنلصالح  

 

التحسنتوجد فروق دالة إحصائيًا في   -2  ؛(0.01)  مستوى دلالةعند    دالة إحصائيًا  9.86، حيث " " =التحويلفي    درجا  

 ..360(=η2في أداط المجموعة التجريبية، وقيمة مربع إيتا ) التحسندرجا  لصالح  

دالة    10.41، حيث " "=  في الدرجة الكلية للسيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًا  درجا  التحسنتوجد فروق دالة إحصائيًا في   -3

 ..440(=   η2في أداط المجموعة التجريبية، وقيمة مربع إيتا ) درجا  التحسنلصالح  ؛(0.01) مستوى دلالةإحصائيًا عند 

متوسطي   بين  إحصائية  دلالة  ذا   فروق  مما سبق وجود  التحسنويتضح  ال ياسين  درجا   درجا   والب دس،   ،ال بلي  :في 

لصالح   والضابطة،  التجريبية  للمجموعتين  الكلية  والدرجة  والتحويل(،  )التركيز،  بب ديها  ذاتيًا  الم ررة  الانتباهية  للسيطرة 

 يمكن قبول الفرض الثالث. ومِنْ ضمََّ  ؛في المجموعة التجريبية درجا  التحسن

 

 اختبار صحة الفرض الرابع:  -4

أنه: الرابع على  الفرض  التجريبية في    "توجد  ينص  المجموعة  دالة صاصائياا بيا متوساات درجات    القياس: فروق 

 والدرجة الكلية، لصالح القياس القبلي ". ،والكلمات( ،والتتبعي لزما الًنتقال العصبي )للصور ،والبعدي ،القبلي

 Repeated Measuresتحليييل التبيياين ذو ال ياسييا  المتكييررة  - للتح ييق ميين صييحة الفييرض الرابييع -اسييت خدم 

ANOVAال بلييي، والب ييدس، والتتب ييي لييزمن الانت ييال ال صييبي للصييور    ييياس:لحساب الفروق بين متوسطا  درجييا  ال  ؛

حليييل التبيياين تفييي    -اعت مد  ة،  جام ة الإسكندري  -  والكلما ، والدرجة الكلية في المجموعة التجريبية، لدى الاب كلية التربية

سييب  الاكثر شيوعًا في البحييوث، Wilks' Lambdaاختبار على  - مت دد المتغيرا   حجييم التييأضير "مربييع إيتييا –كييذلك  –ح 

زمن الانت ييال ال صييبي للكلمييا    في درجا   البرنامج الم رفي النفس صبي  نسبة التباين التي يفسرها( لحساب  ²pη" )الجزئي

اتجيياه  تحديييدل ؛للم ارنا  المت ددة" Bonferroniاختبار "بينفروني"والصور وزمن الانت ال ال صبي الكلي، كما تم استخدام  

ال بلييي، والب ييدس، والتتب ييي لييزمن الانت ييال ال صييبي. والنتييائج  :بين متوسطا  درجا  الطلاب في ال ييياس  ودلالتها  ،الفروق

 الآتيان:( 26)و( ، 25) يوضحها جدولا

 : (25جدول )

 لزما الًنتقال العصبي. " الجزئي اجم تأثير "مربع صيتاو  ،Wilks' Lambdaاختبار 

 المتغيرات 
 'Wilksقيمة اختبار 

Lambda 
 مستوى الدلًلة 

 ƞᴩ²الجزئي مربع صيتا

 الدلًلة القيمة 

 قوي  0.20 0.000 0.80 زما انتقال الصور 

 متوسط  0.07 0.01 0.93 زما انتقال الكلمات 

زما الًنتقال 

 العصبي الكلي
 قوي  0.15 0.00 0.85
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   :(26جدول )

القبلي، والبعدي، والتتبعي لزما الًنتقال العصبي للصور والكلمات، وزما الًنتقال   :القياسالفروق بيا متوساات 

 العصبي الكلي. 

 

قيم   (25ويتضح من جدول ) اختبار  أن  )  Wilks' Lambdaة  للصور  ال صبي  الانت ال  ( وللكلما  0.80لزمن 

الكلي )0.93) ال صبي  الانت ال  دالة  0.85( ولزمن  إلى وجود 0.01عند مستوى دلالة )إحصائيًا  ( وجمي ها  (؛ مما يشير 

عند الثلاضة لزمن الانت ال ال صبي للكلما  والصور وزمن الانت ال ال صبي الكلي،     ياسا ال فروق ذا  دلالة إحصائية بين  

، أس وجود تأضير دال إحصائيًا للبرنامج على زمن الانت ال ال صبي، كما توضح قيمة مربع إيتا الجزئي  (0.01مستوى دلالة )

من    (%1)  أقل من ال ال صبي للصور، وتفسير  مهام زمن الانتعلى    الأفرادمن التباين في درجا   (  %20)أنه يمكن تفسير  

في درجا    للكلما ، وتفسير    الأفرادالتباين  ال صبي  الانت ال  في درجا     (%15)على مهام زمن  التباين  على    الأفرادمن 

لبرنامج ل اقويً  ا، ووف ًا لمحكا  كوهين فإن هناك تأضيرً مهام زمن الانت ال ال صبي ككل بواسطة البرنامج الم رفي النفس صبي

لزمن الانت ال ال صبي للصور وزمن الانت ال الب دس، والتتب ي    ال ياسين:في    على المجموعة التجريبية  الم رفي النفس صبي

 لزمن الانت ال ال صبي للكلما . الب دس، والتتب ي ال ياسين: الكلي، بينما هناك تأضير متوسط للبرنامج في

، حيييث لزمن الانت ال ال صبي للمجموعة التجريبية  الثلاضة  ال ياسا اتجاه الفروق بين  ( إلي  26وتشير نتائج جدول )

توسييط مهو الف  ،ال بليمتوسط  لصالح ال  والب دس لزمن انت ال الصور  ،ال بلي  ين:ال ياس  يبين متوسط  توجد فروق دالة إحصائيًا

 ،ال بلييي ين:الانخفاض في الزمن، وكذلك بين متوسييطي ال ياسيي التحسن في زمن الانت ال ال صبي يكون من خلال إن  ف  ؛الأكبر

والتتب ي لييزمن الانت ييال  ،الب دس ين:توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي ال ياس والتتب ي لصالح ال ياس ال بلي، في حين لا

والب دس  ،ال بلي ين:ي ال ياسبين متوسط فتوجد فروق دالة إحصائيًا ال صبي للصور، وبالنسبة لزمن الانت ال ال صبي للكلما 

فالتحسن في زمن الانت ال ال صبي يكون من خلال الانخفيياض فييي الييزمن،  الأكبر لصالح المتوسط ال بلي، حيث هو المتوسط

وكذلك بين متوسطي ال ياس ال بلي والتتب ي لصالح ال ياس ال بلي، في حين لاتوجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسييطي ال ييياس 

 الكلي حيث توجد فروق دالة إحصائيًا  الب دس والتتب ي لزمن الانت ال ال صبي للكلما ، وكذلك بالنسبة لزمن الانت ال ال صبي

فالتحسن في زمن الانت ال ال صبي   الأكبروالب دس لصالح المتوسط ال بلي، حيث هو المتوسط    ،ال بليين:  بين متوسطي ال ياس

الًنحراف   المتوسط  القياس المتغير 

 المعياري

 Bonferroniقيم اختبار 

 مستوى الدلًلة  التتبعي  البعدي  القبلي

زما  

انتقال 

 الصور

 32.73**  - - 73.36 71.44 القبلي
0.00 

 دالة 

 - - **33.61 30.25 37.83 البعدي 
0.00 

 دالة  

 - 0.88 - 30.24 38.71 التتبعي 
1.00 

 غير دالة 

زما  

انتقال 

 الكلمات 

 12.22**  - - 50.96 55.45 القبلي
0.01 

 دالة 

 - - 14.63* 30.92 40.82 البعدي 
0.02 

 دالة  

 - 2.41 - 29.79 43.23 التتبعي 
0.23 

 غير دالة 

زما  

الًنتقال  

العصبي 

 الكلي

 24.90**  - - 66.21 46.81 القبلي
0.00 

 دالة  

 - - 25.31**  18.99 21.67 البعدي 
0.00 

 دالة  

 - 0.23 - 19.20 21.90 التتبعي 
1.00 

 غير دالة 
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جد تو والتتب ي لصالح ال ياس ال بلي، في حين لا ،ال بلي  ين:يكون من خلال الانخفاض في الزمن، وكذلك بين متوسطي ال ياس

 والتتب ي لزمن الانت ال ال صبي الكلي. ،الب دس ين:فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي ال ياس

 : جاءت كما يأتيفي زما الًنتقال العصبي  القبلي، والبعدي، والتتبعي :الفروق بيا القياسوهذا يعني أن 

فروق   -1 ال ياستوجد  متوسطي  )  ،ال بلي  ين:بين  الصور  انت ال  لزمن  مستوس  ةدال (  33.61والب دس  عند    دلالة   إحصائيًا 

ال بلي(؛  0.01) ال ياس  الانت ال    ؛(71.44)  لصالح  زمن  تحسين  في  النفس صبي  الم رفي  البرنامج  تأضير  إلى  يشير  مما 

 جام ة الإسكندرية.  -لدى الاب كلية التربية   ؛ال صبي للصور
 

فروق   -2 ال ياستوجد  متوسطي  )  ،ال بلي  ين:بين  الصور  انت ال  لزمن  مستوس  ةدال(  32.73والتتب ي  عند   دلالة  إحصائيًا 

ال بل(؛  0.01) ال ياس  في تحسين زمن (71.44)  يلصالح  النفس صبي  الم رفي  البرنامج  تأضير  إستمرارية  إلى  ، مما يشير 

التربية   للصور، لدى الاب كلية  ال صبي  التجريبية في    حيث إن  ؛جام ة الإسكندرية  -الانت ال  المجموعة  متوسط درجا  

 ب د مرور شهرين من الانتهاط من تطبيق البرنامج الم رفي النفس صبي.زمن انت ال الصور لم ينخف  انخفاضًا جوهريًا 
 

 . والتتب ي لزمن انت ال الصور ،الب دس ين:بين متوسطي ال ياس  حصائيًاإدالة  توجد فروقلا  -3

فروق   -4 متوسطي  توجد  )  ،ال بلي  ين:ال ياسبين  الكلما   انت ال  لزمن  مستوس  ةدال(  14.63والب دس  عند   دلالة  إحصائيًا 

ال بلي(؛  0.01) ال ياس  الانت ال    ؛(55.45)  لصالح  زمن  تحسين  في  النفس صبي  الم رفي  البرنامج  تأضير  إلى  يشير  مما 

 جام ة الإسكندرية.  -لدى الاب كلية التربية  ؛كلما ال صبي لل
 

فرو -5 ال ياسق  توجد  متوسطي  )  ،ال بلي  ين:بين  الكلما   انت ال  لزمن  عند    ةدال (  12.22والتتب ي  دلالةإحصائيًا   مستوى 

ال بلي(؛  0.01) ال ياس  في تحسين زمن   ؛(55.45)  لصالح  النفس صبي  الم رفي  البرنامج  تأضير  إستمرارية  إلى  مما يشير 

للكلما  التربية    ؛الانت ال ال صبي  متوسط درجا  المجموعة التجريبية في    حيث إن  ؛جام ة الإسكندرية  -لدى الاب كلية 

 يق البرنامج الم رفي النفس صبي.زمن انت ال الكلما  لم ينخف  انخفاضًا جوهريًا ب د مرور شهرين من الانتهاط من تطب 
 

 والتتب ي لزمن انت ال الكلما . ،الب دس ين:بين متوسطي ال ياس  دالة إحصائيًا توجد فروقلا  -6
 

 دلالة   إحصائيًا عند مستوس  ةدال(  25.31والب دس لزمن الانت ال ال صبي الكلي )  ،ال بلي  ين:بين متوسطي ال ياستوجد فروق   -7

ال بليلصالح  (؛  0.01) الانت ال  (46.81)  ال ياس  زمن  تحسين  في  النفس صبي  الم رفي  البرنامج  تأضير  إلى  يشير  مما   ،

 جام ة الإسكندرية. -لدى الاب كلية التربية  ؛ال صبي الكلي
 

  لالة د  إحصائيًا عند مستوس  ةدال (  24.90والتتب ي لزمن الانت ال ال صبي الكلي )  ، ال بلي  ين:بين متوسطي ال ياس توجد فروق   -8

ال بلي  (؛0.01) ال ياس  في تحسين زمن (46.81)  لصالح  النفس صبي  الم رفي  البرنامج  تأضير  إستمرارية  إلى  ، مما يشير 

متوسط درجا  المجموعة التجريبية في زمن   حيث إنجام ة الإسكندرية،    -  لدى الاب كلية التربية  ؛الانت ال ال صبي الكلي

 الانت ال ال صبي الكلي لم ينخف  انخفاضًا جوهريًا ب د مرور شهرين من الانتهاط من تطبيق البرنامج الم رفي النفس صبي.
 

 والتتب ي لزمن الانت ال ال صبي الكلي. ،الب دس ين:بين متوسطي ال ياس  دالة إحصائيًا توجد فروقلا  -9

التجريبية   المجموعة  درجا   متوسطا   بين  إحصائية  دلالة  ذا   فروق  وجود  سبق  مما  ال بلي    ال ياس:في  ويتضح 

)للصور ال صبي  الانت ال  لزمن  والتتب ي  الكلية  ،والكلما (  ،والب دس  النفس صبي   ؛والدرجة  الم رفي  البرنامج  لتأضير  تب ًا 

، مما يشير إلى تأضير البرنامج الم رفي النفس صبي في تحسين زمن الرابعيمكن قبول الفرض    ومِنْ ضمََّ  ،  لصالح ال ياس ال بلي

 جام ة الإسكندرية.  -على الاب كلية التربية  هالانت ال ال صبي، واستمرارية تأضير

 

 اختبار صحة الفرض الخامس:    -5

  القياس: توجد فروق دالة صاصائياا بيا متوساات درجات المجموعة التجريبية في  "  أنه:   ى عل  خامسينص الفرض ال

 ". ، لصالح القياس القبليا دائيةللسيارن الًنتباهية والتتبعي  ،والبعدي ،القبلي

 Repeated Measuresتحليييل التبيياين ذو ال ياسييا  المتكييررة  -خييامس للتح ييق ميين صييحة الفييرض ال -است خدم 

ANOVAلييدى   ؛الأدائيييةللسيييطرة الانتباهييية  ال بلييي، والب ييدس، والتتب ييي    ال ياس:لحساب الفروق بين متوسطا  درجا     ؛

 Wilks' Lambdaاختبييار علييى  -تحليل التباين مت ييدد المتغيييرا  في  -اعت مد  ، وقدجام ة الإسكندرية -الاب كلية التربية 

سِبَ وكذلك    ،كثر شيوعًا في البحوثالأ البرنييامج   نسبة التباين التي يفسرهالحساب    ؛(²pη" )الجزئي  حجم التأضير "مربع إيتا  ح 

لحسيياب   ؛"Bonferroniاختبييار "بينفرونييي"، كمييا تييم اسييتخدام  الأدائيةالسيطرة الانتباهية    في درجا   الم رفي النفس صبي

 .الأدائيييةال بلييي، والب ييدس، والتتب ييي للسيييطرة الانتباهييية  :بين متوسطا  درجا  الطلاب فييي ال ييياس  اتجاه الفروق ودلالتها

 الآتيان: (28)و( ، 27) :والنتائج يوضحها جدولا
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 : (27جدول )

 .ا دائيةسيارن الًنتباهية لل" الجزئي تأثير "مربع صيتااجم و  ،Wilks' Lambdaاختبار 

 المتغيرات 
 'Wilksقيمة اختبار 

Lambda 
 مستوى الدلًلة 

 ²ᴩƞالجزئي مربع صيتا

 الدلًلة القيمة 

السيارن الًنتباهية  

 ا دائية 
0.36 

0.00 

 دال صاصائياا 
 قوي  0.64

 

 : (28جدول )

 .ا دائيةالقبلي، والبعدي، والتتبعي للسيارن الًنتباهية   :الفروق بيا متوساات القياس

 

عند مستوى دلالة وهي دالة إحصائيًا  الأدائيةللسيطرة الانتباهية  Wilks' Lambdaة اختبار أن قيم (27ويتضح من جدول )

عند مستوى دلالة ،  الأدائيةالتطبي ا  الثلاضة للسيطرة الانتباهية  (؛ مما يشير إلى وجود فروق ذا  دلالة إحصائية بين  0.01)

، كما توضح قيمة مربع إيتا الجزئي أنه يمكن الأدائيةأس وجود تأضير دال إحصائيًا للبرنامج على السيطرة الانتباهية  ؛(0.01)

بواسطة البرنامج الم رفي النفس صبي،    الأدائيةعلى مهام السيطرة الانتباهية    الأفرادمن التباين في درجا     (%64)تفسير  

تأضيرً  هناك  فإن  كوهين  لمحكا   في  اقويً   اووف ًا  التجريبية  المجموعة  على  النفس صبي  الم رفي  ال ياسين:   للبرنامج    كلا 

 .ئيةالأداوالتتب ي للسيطرة الانتباهية  ،الب دس

للمجموعيية التجريبييية،  الأدائيييةالثلاضة للسيطرة الانتباهييية ال ياسا   اتجاه الفروق بين  ( إلي  28وتشير نتائج جدول )

بين متوسييطي ال ييياس ال بلييي والب ييدس لصييالح المتوسييط ال بلييي، حيييث هييو المتوسييط الأكبيير  حيث توجد فروق دالة إحصائيًا

 ،ال بلييي ين:يكييون ميين خييلال الانخفيياض فييي الييزمن، وكييذلك بييين متوسييطي ال ياسيي   الأدائيييةفالتحسن في السيطرة الانتباهييية  

والتتب ييي للسيييطرة  ،الب ييدس ين:ي ال ياسيي والتتب ي لصالح ال ياس ال بلي، في حين لا توجد فييروق داليية إحصييائيًا بييين متوسييط

 .الأدائيةالانتباهية  

 : جاءت كما يأتى ا دائيةفي السيارن الًنتباهية  القبلي، والبعدي، والتتبعي :الفروق بيا القياسوهذا يعني أن 

 مستوى دلالةإحصائيًا عند    ةدال(  48.73)  الأدائيةوالب دس للسيطرة الانتباهية  ،  ال بلي  ال ياسين:بين متوسطي  توجد فروق   -1

السيطرة الانتباهية    مما يشير إلى تأضير البرنامج الم رفي النفس صبي في تحسين  ؛(303.72)   لصالح ال ياس ال بلي  (؛0.01)

 جام ة الإسكندرية. -لدى الاب كلية التربية  ؛الأدائية

 

  مستوى دلالة إحصائيًا عند    ةدال (  29.95)  الأدائيةللسيطرة الانتباهية  والتتب ي    ،ال بلي  ال ياسين:بين متوسطي  توجد فروق   -2

ال بلي   (؛0.01) ال ياس  تحسين   ؛(303.72)  لصالح  في  النفس صبي  الم رفي  البرنامج  تأضير  إستمرارية  إلى  يشير  مما 

متوسط درجا  المجموعة التجريبية في    حيث إن  ؛جام ة الإسكندرية  -  لدى الاب كلية التربية  ؛الأدائيةالسيطرة الانتباهية  

الانتباهية   الم رفي  ي لم    الأدائيةالسيطرة  البرنامج  تطبيق  من  الانتهاط  من  شهرين  مرور  ب د  جوهريًا  انخفاضًا  نخف  

 النفس صبي.

 

 . الأدائيةللسيطرة الانتباهية والتتب ي  ،الب دس ال ياسين:بين متوسطي  دالة إحصائيًا توجد فروقلا  -3

 

الًنحراف   المتوسط  القياس المتغير 

 المعياري

 Bonferroniقيم اختبار 

 مستوى الدلًلة  التتبعي  البعدي  القبلي

السيارن 

الًنتباهية  

 ا دائية 

 29.95* - - 176.85 303.72 القبلي
0.02 

 دالة صاصائياا 

 - - 48.73**  158.22 254.99 البعدي 
0.00 

 دالة صاصائياا  

 - 18.79 - 161.53 273.77 التتبعي 
0.16 

 صاصائيااغير دالة 
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التجريبية   المجموعة  درجا   متوسطا   بين  إحصائية  دلالة  ذا   فروق  وجود  سبق  مما    ،ال بلي  ال ياس:في  ويتضح 

يمكن   ومِنْ ضمََّ  ،  لصالح ال ياس ال بليتب ًا لتأضير البرنامج الم رفي النفس صبي    ؛الأدائيةللسيطرة الانتباهية  والتتب ي    ،والب دس

، واستمرارية  الأدائيةالسيطرة الانتباهية  مما يشير إلى تأضير البرنامج الم رفي النفس صبي في تحسين    ؛الخامسقبول الفرض 

 جام ة الإسكندرية.  - على الاب كلية التربية هتأضير

 

 : لسادساختبار صحة الفرض ا -6

  القياس: توجد فروق دالة صاصائياا بيا متوساات درجات المجموعة التجريبية في  "  على أنه:   السادسينص الفرض  

، لصالح القياس  والدرجة الكلية  ،)التركيز، والتحويل(  : المقررن ذاتياا ببعديهاوالتتبعي للسيارن الًنتباهية    ، والبعدي  ،القبلي

 ".  البعدي

 Repeated Measuresتحليييل التبيياين ذو ال ياسييا  المتكييررة  -سييادس للتح ييق ميين صييحة الفييرض ال -است خدم 

ANOVAا ال بلييي، والب ييدس، والتتب ييي للسيييطرة الانتباهييية  ال ييياس: لحساب الفروق بين متوسطا  درجا   ؛ الم ييررة ذاتيييً

تحليييل التبيياين فييي    -  اعت مييد، وقييد  جام ة الإسكندرية  -لدى الاب كلية التربية    ؛والتحويل( والدرجة الكلية  ،) التركيز  بب ديها

نسييبة لحسيياب  ؛(²pη" )الجزئييي حجم التييأضير "مربييع إيتييا ح سبوكذلك ، Wilks' Lambdaاختبار على  - مت دد المتغيرا 

االسيييطرة الانتباهييية  فييي درجييا  البرنييامج الم رفييي النفس صييبي التبيياين التييي يفسييرها اختبييار اسييت خدم ، كمييا الم ييررة ذاتيييً

ال بلييي، والب ييدس،   :بين متوسييطا  درجييا  الطييلاب فييي ال ييياس  لحساب اتجاه الفروق ودلالتها  ؛"Bonferroni"بينفروني"

 الآتيان:( 30)و( ، 29) . والنتائج يوضحها جدولاالم ررة ذاتيًاوالتتب ي للسيطرة الانتباهية  

 : (29جدول )

 المقررن ذاتياا. سيارن الًنتباهية لل" الجزئي اجم تأثير "مربع صيتاو ،Wilks' Lambdaاختبار 

 المتغيرات 
 'Wilksقيمة اختبار  

Lambda 
 مستوى الدلًلة 

 ²ᴩƞالجزئي مربع صيتا

 الدلًلة القيمة 

 قوي  0.76 0.000 0.24 التركيز 

 قوي  0.75 0.000 0.25 التحويل 

 قوي  0.70 0.000 0.30 الدرجة الكلية
 

   :(30جدول )

 القبلي، والبعدي، والتتبعي للسيارن الًنتباهية المقررن ذاتياا.  :القياسالفروق بيا متوساات 

 

 

 

الًنحراف   المتوسط  القياس المتغير 

 المعياري

 Bonferroniقيم اختبار 

 مستوى الدلًلة  التتبعي  البعدي  القبلي

 التركيز 

 دالة   0.000 3.23**  - - 3.23 22.00 القبلي

 دالة   0.000 - - 3.41** 2.51 25.41 البعدي 

 غير دالة  0.14 - 0.18 - 2.35 25.23 التتبعي 

 التحويل 

 دالة  0.000 2.60**  - - 2.61 18.68 القبلي

 دالة   0.000 - - 2.83* * 1.61 21.51 البعدي 

 غير دالة  0.09 - 0.23 - 1.73 21.28 التتبعي 
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   :(30جدول ) تابع 

 القبلي، والبعدي، والتتبعي للسيارن الًنتباهية المقررن ذاتياا.  :الفروق بيا متوساات القياس

 

، والدرجة الكلية  (0.25)  والتحويل(  0.24)للتركيز    Wilks' Lambdaة اختبار  أن قيم  (29ويتضح من جدول )

دالة إحصائيًا    (0.30) إلى وجود فروق ذا  دلالة إحصائية بين  0.01عند مستوى دلالة )وجمي ها   ال ياسا (؛ مما يشير 

أس وجود    ؛ (0.01عند مستوى دلالة )،  ةالكلي  ، والدرجة(التركيز، والتحويل)للسيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًا بب ديها  الثلاضة  

 (%76)، كما توضح قيمة مربع إيتا الجزئي أنه يمكن تفسير ذاتيًاالسيطرة الانتباهية الم ررة تأضير دال إحصائيًا للبرنامج على 

من   (%70)، وتفسير  في التحويل  الأفرادمن التباين في درجا     (%75)، وتفسير  التركيز  في  الأفراد من التباين في درجا   

بواسطة البرنامج الم رفي النفس صبي، ووف ًا   الدرجة الكلية للسيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًاعلى    الأفرادالتباين في درجا   

والتتب ي    ،الب دس  ال ياسين:للبرنامج الم رفي النفس صبي على المجموعة التجريبية في    اقويً   المحكا  كوهين فإن هناك تأضيرً 

 . (والتحويل ،التركيز)للسيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًا بب ديها  

لصييالح   للتركيييزوالب ييدس    ،ال بلييي  ال ياسين:بين متوسطي    فروق دالة إحصائيًاد  ووج( إلي  30وتشير نتائج جدول )

توجييد فييروق داليية  ي، فييي حييين لاالتتب يي والتتب ييي لصييالح ال ييياس    ،ال بلييي  ال ياسييين:، وكذلك بين متوسييطي  الب دسالمتوسط  

بييين متوسييطي   فييروق داليية إحصييائيًافتوجييد    للتحويييل، وبالنسييبة  للتركيييزوالتتب ييي    ،الب دس  ال ياسين:إحصائيًا بين متوسطي  

ي، فييي التتب يي والتتب ي لصالح ال ياس  ،ال بلي  ال ياسين:، وكذلك بين متوسطي  ال ياس الب دسوالب دس لصالح    ،ال بلي  ال ياسين:

الكلييية للسيييطرة للدرجيية ، وكذلك بالنسييبة للتحويلوالتتب ي  ،الب دس ال ياسين:توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي    حين لا

س، الب ييدوالب ييدس لصييالح المتوسييط    ،ال بلييي  ال ياسييين:بين متوسييطي    حيث توجد فروق دالة إحصائيًا  الانتباهية الم ررة ذاتيًا

توجد فروق داليية إحصييائيًا بييين متوسييطي   ي، في حين لاالتتب والتتب ي لصالح ال ياس    ،ال بلي  ال ياسين:وكذلك بين متوسطي  

 .للسيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًا ككلوالتتب ي   ،الب دس ال ياسين:

 : جاءت كما يأتي السيارن الًنتباهية المقررن ذاتياافي   الفروق بيا القياس القبلي، والبعدي، والتتبعيوهذا يعني أن 

فروق   -1 متوسطي  توجد  عند    ة دال(  3.41)  للتركيزوالب دس    ،ال بلي  ال ياسين:بين  دلالةإحصائيًا  لصالح  (؛  0.01)  مستوى 

 -  لدى الاب كلية التربية  ؛التركيزمما يشير إلى تأضير البرنامج الم رفي النفس صبي في تحسين    ؛(25.41)  الب دسال ياس  

 جام ة الإسكندرية. 

 

فروق   -2 متوسطي  توجد  والتتب ي    ال ياسين:بين  عند    ةدال(  3.23)   للتركيزال بلي  دلالةإحصائيًا  لصالح    (؛0.01)  مستوى 

لدى الاب كلية    ؛التركيزستمرارية تأضير البرنامج الم رفي النفس صبي في تحسين  امما يشير إلى    ؛(25.23ي )تتب الال ياس  

الإسكندرية  -التربية   إن  ؛جام ة  في    حيث  التجريبية  المجموعة  درجا   ب د    التركيزمتوسط  جوهريًا  انخفاضًا  ينخف   لم 

 البرنامج الم رفي النفس صبي. مرور شهرين من الانتهاط من تطبيق

 

 . للتركيزوالتتب ي  ،الب دس ال ياسين:بين متوسطي  دالة إحصائيًا توجد فروقلا  -3

 

فروق   -4 متوسطي  توجد  عند    ةدال (  2.83)  للتحويلوالب دس    ،ال بلي  ال ياسين:بين  دلالةإحصائيًا  لصالح  (؛  0.01)  مستوى 

  -لدى الاب كلية التربية    ؛التحويل مما يشير إلى تأضير البرنامج الم رفي النفس صبي في تحسين    ؛(21.51)  ب دسال ياس ال

 جام ة الإسكندرية. 

 

فروق   -5 متوسطي  توجد  والتتب ي    ال ياسين:بين  عند    ةدال (  2.60)  للتحويلال بلي  دلالةإحصائيًا  لصالح    (؛ 0.01)   مستوى 

لدى الاب كلية  ؛التحويلستمرارية تأضير البرنامج الم رفي النفس صبي في تحسين امما يشير إلى  ؛(21.28)  يالتتب ال ياس 

الإسكندرية،    -التربية   إنجام ة  في    حيث  التجريبية  المجموعة  درجا   ب د    التحويلمتوسط  انخفاضًا جوهريًا  ينخف   لم 

 مرور شهرين من الانتهاط من تطبيق البرنامج الم رفي النفس صبي.

 

 .للتحويلوالتتب ي  ،الب دس ال ياسين:بين متوسطي  دالة إحصائيًا توجد فروقلا  -6

 المتوسط  القياس المتغير 
الًنحراف  

 المعياري

 Bonferroniقيم اختبار 

 مستوى الدلًلة  التتبعي  البعدي  القبلي

الدرجة 

 الكلية

 دالة    0.00 6.28**  - - 5.08 40.37 القبلي

 دالة    0.00 - - 6.55**  3.46 46.92 البعدي 

 غير دالة  0.29 - 0.27 - 3.25 46.65 التتبعي 
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إحصائيًا    ة دال(  6.55)  في الدرجة الكلية للسيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًاوالب دس    ، ال بلي  ال ياسين:بين متوسطي  توجد فروق   -7

مما يشير إلى تأضير البرنامج الم رفي النفس صبي في تحسين    ؛ (46.92)  سالب دلصالح ال ياس    (؛0.01)  مستوى دلالةعند  

 جام ة الإسكندرية.   - لدى الاب كلية التربية ؛السيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًا ككل

 

الكلية للسيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًاوالتتب ي    ،ال بلي  ال ياسين:بين متوسطي  توجد فروق   -8 إحصائيًا   ةدال(  6.28)  للدرجة 

مما يشير إلى إستمرارية تأضير البرنامج الم رفي النفس صبي   ؛(46.65)  يالتتب لصالح ال ياس  (؛  0.01)  مستوى دلالةعند  

ذاتيًا ككلفي تحسين   الم ررة  الانتباهية  التربية  ؛السيطرة  كلية  الإسكندرية،    -  لدى الاب  إنجام ة  متوسط درجا     حيث 

نخف  انخفاضًا جوهريًا ب د مرور شهرين من  تلم  الدرجة الكلية للسيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًا  المجموعة التجريبية في  

 الانتهاط من تطبيق البرنامج الم رفي النفس صبي.

 

 .للسيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًافى الدرجة الكلية والتتب ي  ،الب دس ال ياسين:بين متوسطي  دالة إحصائيًا توجد فروقلا  -9

التجريبية   المجموعة  درجا   متوسطا   بين  إحصائية  دلالة  ذا   فروق  وجود  سبق  مما    ،ال بلي  ال ياس:في  ويتضح 

ذاتيًاوالتتب ي    ،والب دس الم ررة  الانتباهية  الكلية،  تحويلوال  ،التركيز)  للسيطرة  والدرجة  الم رفي  (  البرنامج  لتأضير  تب ًا 

، مما يشير إلى تأضير البرنامج الم رفي النفس صبي لسادسيمكن قبول الفرض ا  ومِنْ ضمََّ  ،  سالب دلصالح ال ياس  النفس صبي  

 جام ة الإسكندرية. -، واستمرارية تأضيرة على الاب كلية التربية السيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًافي تحسين 

الباحثة  إليه  لما توصلت  المشارك  ،وإجمالًا  البحث يتضح أن  البحث قد تحسن  يونتائج فروض  أكده   أداؤهم ن في   والذس 

المهام ا بين  والتحويل  عليها  والتركيز  الم لوما   م الجة  وكذلك سرعة  الدماغ،  ش ي  عبر  الم لوما   انت ال  زمن  نخفاض 

الانتباهية   الانتباهية  و  الأدائيةالسيطرة  السيطرة  لمهام  الم لوما   م الجة  في  السرعة  قصيرة  في:    الأدائيةتتمثل  عمليا  

على  والمدى،   ال درة  في  متطلباتهالل  ستجابةالاتتمثل  وفق  بسرعة  اتجاه  ؛  مثيرا   أو  مهام ستروب،  في  الحبر  لون  كتحديد 

لما    وعمليا  اويلة المدىالسهم، الحرف في المنتصف في مهام فلانكر، أو مهام تحديد مكان ولون الشكل في مهام سيمون،  

المهام من  تطلبه  ت الم لوما   ، والوعي، والي لةهذه  ا وف ً استجاباته  للفرد بالت ديل في  ا يسمح  والتركيز والمرونة مممراقبة 

ت،  الموقف  لمتطلبا  تم  ت ديل  كما  الانتباهيةم  السيطرة  على  قدرتهم  حول  المشاركين  للبرنامج م ت دا   ت رضهم  نتيجة   ،

للوظائف الم رفية النفس صبية، كما استمر التحسن رغم مرور شهرين من    PASSالم رفي النفس صبي ال ائم على نلرية  

 جام ة الإسكندرية. –ستمرارية تأضيره لدى الاب كلية التربية او مما يشير إلى تأضير البرنامج، ؛نتهاط من تطبيق البرنامجالا

 

 :الدراسة التجريبية  مناقشة نتائج

 الأيسيير الشييقالأيميين إلييى  شييق الييدماغميين عنييد الانت ييال يكون أسرع أن زمن الانت ال ال صبي  البحث ت لهر نتائج

والاستجابة لها ياليد   ،أس عند عرض الكلما  في المجال البصرس الأيسر  ؛)زمن انت ال الكلما ( لذوس الهيمنة اليدوية اليمنى

مللي ضانية( وهو أقل من متوسط 14.82الب دس لزمن انت ال الكلما  )  ،ال بلي  ال ياسين:اليسرى، حيث كان متوسط الفرق بين  

ي تبر عييدم التناسييق هييذا للمجموعة التجريبية، و مللي ضانية( 33.61الب دس لزمن انت ال الصور )  ،ال بلي  ال ياسين:الفرق بين  

 ,Chaumillon, Blouin & Guillaume)  :كييل ميين  ، ويتفييق مييع ذلييك دراسييةتجانب الدماغ البشييرسبح ي ة ذا  صلة 

2018;  Barnett & Corballis, 2005; Marzi, Bisiacchi & Nicoletti,1991; Nowicka, Grabowska & 

Fersten, 1996) ؛، كما أضافت النتائج أن هناك تأضير أكبر للبرنامج في تحسين زمن الانت ال ال صبي للصور عنه للكلمييا 

 الأيسر للأيمن عنه من ال كس.أى التأضير على سرعة الانت ال من الشق 

 ،الممارسييين ة ارنيي حييول م Bendiga, Shapirob & Zaidel (2020) :كييل ميين كمييا تتفييق النتييائج مييع دراسيية

أظهر الممارسون تأضيرًا بييارزًا قصييير المييدى تحسيينوا فيييه م ارنيية للتأمل في زمن الانت ال ال صبي لش ي الدماغ،  والمبتدئين  

لييديهم مرونيية متزايييدة  التأمييلظهر  البيانا  أن ممارسييي الدماغ، وأ ش يبالمبتدئين في التجارب التي تتطلب ن لًا م  داً بين 

تاج ال ام لهذه التجربة هييو أن التأمييل الاستن ،ويينالكر ننصفيالالذس يمكن الوصول إليه من   ةفي إدارة موارد الانتباه المحدود

أن و الييدماغ،أكبر من المرونة فييي إدارة مييوارد الانتبيياه فييي نصييفي  وسع الذخيرة الم رفية من خلال خلق قدرياويل المدى  

 .الم الجة التنفيذيةوبمرور الوقت إلى مزيد من المرونة في م الجة المشاعر تؤدس  التأملممارسة 

السيطرة  في    الأفرادأن الفروق بين  إلى    Vossel, Weidner, Moos & Fink (2016)  :دراسة كل من  توصلتكما  

 .بين نصفي الدماغالف ال والانت ال ال صبي  تن كس في تغييرا  الاتصال الانتباهية

منو كل  دراسة  أضافت   ,Weber, Treyer, Oberholzer, Jaermann, Boesiger, Brugger, Buck  :كما 

Savazzi & Marzi (2005)    بين  لبحث الن ل  على  التأضير  في  المكاني  الانتباه  الدماغ  دور  في ش ي  أستثارة  وجود  إلى 

الدماغية   ال صبي  ت  زىال شرة  الانت ال  إلى سرعة زمن  المكاني والذس يؤدس  البصرس  الانتباه  دراسة    .إلى  أكدته  ما  وهذا 
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Landau & Robertson (2008)     إلى الدماغفي    الانت الأن سرعة  حيث توصلت  الس ة   ش ي  إلى ت ديلا   بالإضافة 

 المكاني البصرس. نتباهتتأضر بالا

 

تتفق   مع  هذهكما  دور حول    Fox, Dutton, Yates, Georgiou & Mouchlianitis (2015)دراسة    النتائج 

ال املة " الذاكرة  إصدار تصنيفعن اريق  تدريب  على مهمة  وا   التدريب  المشتتة   تجاهل  على   ل درةالحروف"،    المنبها  

الانتباهية،  للانتباه   السيطرة  تحسين  التدريبفي  من  جلسا   أربع  كانت  ،  الم رفي  ب د  مع  ف د  أنه  على  الأدلة  ب    هناك 

التدخليةالسيطرة الانتباهيةتحسن   ال درة على قمع الأفكار  بال لق  السلبية  ، زاد   الحديثة . كما  المت ل ة  الدراسا   استخدمت 

تحسين   على  ال املة  الذاكرة  تدريب  تأضير  في  تبحث  الانتباهيةالتي  وأكثر    السيطرة  بكثير  أاول  تدريب   تكرارًاجلسا  

(Owens, Koster & Derakshan, 2013; Schweizer, Grahn, Hampshire Mobbs, & Dalgleish, 2013) 

دقي ة من التدريب    (30)  دة كل منهاجلسا  م  (8)أن    Owens, Koster & Derakshan, (2013)أشار  دراسة  ، حيث  

 ق دمّت  ال ام للذاكرة ال املة أسفر  عن مكاسب كبيرة في س ة الذاكرة ال املة وتحسين الوظيفة المثبطة للمشاركين، في حين

ال املة الذاكرة  تدريب  من  عاافية  دراسة    نسخة   Schweizer, Grahn, Hampshire, Mobbs & Dalgleishفي 

الجام ة     (2013) )يومًا    (20)  راعلى مدعلى الاب  بين  ما  تتراوح  جلسة  أسفر     (30  -20مدة كل  عن نتائجها  دقي ة 

 . fMRI و السلوكية الم اييس باستخدام مكاسب كبيرة في ال درة على تنليم ال وااف

دراسةكما   لتحسين  Cohen, Mor & Henik   (2014) أفاد   المصمم  الم رفي  التدريب  من  واحدة  جلسة   أن 

 الت ييم الذاتي. ةاستبيانفي  اجترار الحالة   درجة كانت ناجحة في ت ليل للانتباه المشتتة المنبها  تجاهلالسيطرة الانتباهية و

من:  واقترح التدريب  أن    Fox, Dutton, Yates, Georgiou & Mouchlianitis (2015)  كل  أساليب 

لت زيز   المصممة  الانتباهيةالم رفي  الفوائد  السيطرة  على  للحفاظ  متاب ة مستمرة  جلسا   وتتطلب  للأبحاث ،  المهم  أنه من 

التأضير على ال درة    :من حيث، وكذلك م ًا؛  المست بلية ت ييم تأضير ت ديل التحيزا  في الانتباه والتفسير والذاكرة بشكل منفصل

ما  دراسة  ( ، و،....)س ة الذاكرة ال املة ، التشتت  السيطرة الانتباهيةجوانب  ن يتم التركيز على  أالانتباهية، والسيطرة  على  

المثال سبيل  )على  المختلفة  التدريب  أساليب  بين  الجمع  كان  الث ة  :إذا  بناط  ال املة   ،تدريبا   الذاكرة  تجاهل و،  وتدريب 

  :من التدريب الم رفي الذس يستهدف آلية واحدة )على سبيل المثاللى الانتباه  عللسيطرة    كبرى  إلى فوائد  فضي( ي  المشتتا 

باختصار، الأمثلأن    التشتت(.  النوع  لتحديد  أساسية  علمية  لبحوث  حاجة  الم رفي   ،هناك  التدريب  تدخلا   ومدة  وتكرار 

  الانتباهية.السيطرة تحسين قدرتهم على  فيلترجمة هذه التدخلا  إلى استراتيجيا  لمساعدة الأشخاص 

على تحسينا       Heeren, Mogoaşe, McNally, Schmitz & Philippot (2015)  :كل مندراسة  وأكد   

أس أن جميع المجموعا  لديها  ؛  على الأفكار الم ل ة  السيطرة الانتباهيةوبأن التدريب يزيد من    ،في المكونا  التنفيذية للانتباه

RTs    ت ديل تحيز الانتباهعلى  تدريب  الكانت الدراسة هي الأولى لت ييم تأضير  ،وأسرع ب د التدريب  ABM   Attention  

Bias  Modification  بواسطة  الم َّيمةشبكا  الانتباه الثلاث  في تحسينANT،  تحسنًا في مكونا    أظهر المشاركونكما

التنفيذية و  الانتباه  الانتباهية،  للتهديدوالسيطرة  مت مداً  تحيزًا  ال لق  اضطرابا   ي انون  الذين  الأشخاص  يلهر  ما   د ف  غالبًا 

ال لق، و ABMيؤدس إجراط ت ديل تحيز الانتباه ) التحيز، وبالتالي ت ليل أعراض  الناس على  ( إلى ت ليل هذا  بالتالي يساعد 

الم ل ة أفكارهم  ومنع  تدريبيتين،،  دورتين  منهما    ب د  كل  مناستغرقت  ي رب  المجموعا    ،دقي ة(  30)  ما  جميع  أظهر  

 .لا التوجيه ،والتنفيذ ،تحسينا  مهمة مماضلة على عناصر التنبيه

منأو كل  دراسة  فاعلية    Klumpp, Fitzgerald, Angstadt & Post, Phan   (2015):شار     ( 12) إلى 

مدتها   واحدة  جلسة  من  تتكون  الفردس  السلوكي  الم رفي  ال لاج  من  الأسبوع    (60)أسبوعًا  في  السيطرة دقي ة  تحسين  في 

 . عامًا (55 – 18) :بين ما تراوحت أعمار المشاركينو  ،الانتباهية ب د التدريب

 Binder, Martin, Zöllig, Röcke, Mérillat, Eschen, Jäncke & Shing  :كل من  كما أظهر  دراسة

والتن ييل   ،التثبيييط)  :للوظييائف الم رفييية الييثلاث  الم رفييي مت ييدد المجييالا على عينة من كبار السيين، أن التييدريب     (2016)

تراوحييت كييل جلسيية  (50)ذية لمدة والتي تتضمن مهام الذاكرة ال املة والوظائف التنفي  (،و المهام الحركية البصرية  ،المكاني

 من ال درة على السيطرة الانتباهية. يزيددقي ة، (  60 -45) منها ما بين :

 كبار  لدى  لتحسين السيطرة الانتباهية  الم رفي   التدخل  ف الية   Gagnon & Belleville (2012) دراسة  وقيمت

 تدريبي  للبرنامج  عشوائي  بشكل (  24=    ن)  المشاركين  ت يين  تنفيذس، كما تم  عجز  مع  اخفيفً   اإدراكيً   اض فً   ي انون  الذين  السن

  لكلا   المتغيرة   للأولوية  تنسي ًا  يتضمن  الكمبيوتر  على  قائمًا  تدريبيًا  برنامجًا  التجريبية  المجموعة  أكملتو  نشطة،  تحكم  حالة  أو

 التحكم  مجموعة  قامتو  الفوقية،   الم رفة  لزيادة  المصممة  الذاتي  التنليم  ستراتيجيةا  وأضيفت  مزدوجة،  لمهمة  المكونين

  الأسبوع   في( مرا   3)  مدة كل منها )ساعة واحدة(  تدريبية  دورا   (6)  وع  د ضابتة،    أولوية  ذس  تدريب  بإجراط  النشطة

  الم الجة،  وسرعة الانتباه، تركيز التحسن، حيث تحسن آضار لاكتشاف ه؛وب د التدريب قبل واختبر المشاركون ،أسبوعين لمدة

بشكل  وقدرا  إلىعام  التبديل،  يشير  مما  الانتباهية   يحسن  قد  الم رفي  التدخل  أن  ؛   المصابين  الأشخاص  لدى  السيطرة 

 . التنفيذس وال جز الم رفي بالاختلال

نلرية   على  ال ائم  النفس صبي  الم رفي  للبرنامج  النتائج  هذه  الباحثة  الأرب ة    PASSوت زس  ال مليا   تمثل  حيث 

النلرية  المتضمنة   )التخطيط  في  التنفيذس  الأداط  مثل:  وال صبية؛  الم رفية  التركيبا   من  عرفه Planningمزيجًا  كما   )
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(Naglieri & Das  ي ترب بنا من مفهوم الوظائف التنفيذية، بإنه يشمل ال درا  التي ت مكن الفرد من وضع الأهداف وت ييم )

ال و والتصحيح  جوانب  والمراقبة  النتائج،  وت يم  الأنشطة  ومراقبة  بف الية،  الأهداف  اتجاه  السلوكيا   وتوجيه  والض ف،  ة 

الذاتي، والتنليم الذاتي، ويساعد التخطيط في تح يق الأهداف عبر تطوير الاستراتيجيا  اللازمة لإنجاز المهام التي يتطلب  

، وتوليد الخطط،  والتنليم الذاتيع الأنشطة التي تتطلب م رفة كيفية حل المشكلة،  حلها؛ لذلك ي  د التخطيط أمرًا أساسيًا لجمي

( وتركيز النشاا الم رفي وانت ائه، Attentionوكذلك )الانتباه  والي لة من خلال التدريب على التأمل،  وت ييمها، وتنفيذها،  

التفاصيلاويلة،  ، والاحتفاظ بالانتباه مدة  وزيادة س ة الانتباه  واستمراره، وتوجيهه، الذاكرة  وكذلك    ،والتركيز على   مهام 

ال لاقا و  ال املة المكانية وإدراك  البصرية  في  المهام  ال املة متمثلة  الذاكرة  التي يمكن  ، وس ة تخزين  البنود  الت امل عدد 

(، والسما  التسلسلية للغة والذاكرة )الم الجة المتتاب ة Simultaneous Processing)الم الجة المتزامنة    بالتوازس  م ها

Successive Processing)ب تسهم  وما  هذة،  من  ه  وكف   ال مليا   التركيز  على  وال درة  الانتباهية  للسيطرة  تحسين 

وكذلك   بسرعة  المهام  بين  الانتباه  وتحويل  وسالمشتتا   الم لوما ،  م الجة  ش يرعة  بين  الم لومة  انت ال  الدماغ    سرعة 

 .المتمثل في زمن الانت ال ال صبي 

أضناط   في  المتب ه  الت ليمية  والإجراطا   منزلية  وواجبا   وتدريبا   وأنشطة  محتوى  من  البرنامج  تضمنه  ما  وكذلك 

وتفاعل الطلاب وت زيزهم والتدريبا  التي تتيح للطلاب منافسة ذواتهم وال مل على متاب ة البرنامج والمناقشة وتبادل الأراط  

، مما يزيد من ف اليتهم  ساب الوقت الخاص بكل مهمة لانفسهم ومتاب ة تحسنهممن خلال حتحسن سرعة م الجتهم للم لوما   

ومشاركتهم، بالإضافة إلى أساليب الت ويم المتب ة كمًا وكيفًا، والتركيز على نواحي الض ف وال وة ومحاولة علاجها، حيث  

، وكذلك الواجبا   مج وت ديم تغذية راج ةأشتمل ت ويم البرنامج على ت ويم تكويني مستمر في كل جلسة ومتاب ة مسار البرنا 

 المنزلية، كما أشتمل ت ويم البرنامج على الت ويم النهائي ب د الانتهاط من البرنامج، وما تم تح ي ه من أهداف. 

تيًا  والم ررة ذا  الأدائية زس الباحثة إستمرارية تأضير البرنامج في تنمية زمن الانت ال ال صبي، والسيطرة الاتنباهية  كما ت  

انطلاقًا من قدرة الدماغ على  التي ت مل على تنمية وتدريب ال  ل  إلي أن البرنامج ي تمد على ال ديد من ال مليا  الم رفية  

لمرونة ال صبية للدماغ مع تدريب المخ على مهارا  م رفية للمهارا  الم رفية المكتسبة واتكوين وصلا  عصبية جديدة  

 والاحتفاظ بتلك ال درا .مما يج له ذو قدرة أكبر علي سرعة م الجة الم لوما  

 

 ثالثاا: نتائج الدراسة الكيفية، ومناقشتها:  

 ،ا دائيةةةنخفةةاض زمةةا الًنتقةةال العصةةبي، والسةةيارن الًنتباهيةةة ارتفةةا   لً أسةةباب"توجةةد  ييينص الفييرض علييي أنييه:

 جامعة الإسكندرية".  - طلاب كلية التربيةما   طرفيةاالًت لدى    والمقررن ذاتياا،

من مرتف ي ومنخفضي زمن الانت ييال  ارفيةرب ة حالا  لأدراسة حالة،   -الفرض  هذا  للتح ق من صحة    -أجريت   

نخفيياض زميين الانت ييال ارتفيياع أو االكامنيية وراط   سييبابللكشف عن الأ  ؛والم ررة ذاتيًا  الأدائيةوالسيطرة الانتباهية    ،ال صبي

 :الآتيةوالم ررة ذاتيًا، ول د اتب ت الباحثة الخطوا   الأدائيةال صبي، والسيطرة الانتباهية  

على  الطلاب  تحديد    -1 الانتباهية  الحاصلين  والسيطرة  ال صبي،  الانت ال  في زمن  درجا   أدنى   / والم ررة   الأدائيةأعلى 

 ذاتيًا.

بهدف الحصول على بيانا  هؤلاط الطلاب، تتضمن بيانا  شخصية   طرفيةتطبيق استمارة دراسة الحالة على الحالا  ال  -2

الت   ،تهماوعاد  ،أولية والتاريخ  الشخصية،  الاقتصادس،  وهواياتهم  والمستوى  والطبي،  الاجتماعية، ليمي،  والمشكلا  

الأخوة والأخوا ( وال لاقة بين أفراد الأسرة، وتأضيرها   –الأم    –وبيانا  أسرة الحالة )الأب    كاديمية،السلوكية، الم رفية، الأ

 على الحالة. 

الم طا  -3 للم لوما   وف ًا  حالة  كل  استجابا   والسيطرة  ةتحليل  ال صبي،  الانت ال  زمن  في  استجاباتهم  وتفسير   الأدائية، 

 والم ررة ذاتيًا. 

والم ررة    ،الأدائيةمستوى زمن الانت ال ال صبي، والسيطرة الانتباهية    انخفاض/    ارتفاعالكامنة وراط    سبابالخروج بالأ  -4

 ذاتيًا.

 : الآتىوذلك على النحو 

 .: ماجستيرالتعليمي للأبالمستوى       ."ن" الحالة:

 . : ابيبالمهنة    .انثى: النو  الًجتماعي

 .: بكالوريوسالمستوى التعليمي للأم    .شهور 7سنة و 20 السا:
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 .م لمة المهنة:    . : أدبيالتخصص

 . : الثالثة والصغيرةالترتيب بيا الإخون  .بولكلي –: الإسكندرية عنوان السكا

 .جام ة الإسكندرية –: الفرقة الثانية كلية التربية  المستوى التعليمي   .:الطالبة نفسهامصدر المعلومات

 . والسيطرة الانتباهية ،سرعة زمن الانت ال ال صبي ارتفاع أسباب: الت رف على الهدف ما دراسة الحالة

 في مقاييس البحث:  "ن"درجات الحالة 

للكلمات  / .ضانيةمللي 14.28: زما الًنتقال العصبي للصور العصبي  الًنتقال  ضانية  10.03  :زما                                                       . مللي 

 .مللي ضانية 4.25 الدرجة الكلية :

                                                  .درجة54/  49  السيارن الًنتباهية المقررن ذاتياا:  .مللي ضانية 121.22:ا دائيةالسيارن الًنتباهية 

 .100درجة الذكاء: 

 :"ن"الحالة   نتائج دراسةتحليل 

أدوية مراض مزمنة، كما أنها لا تتناول أس  اولا ت اني من    ،فلم تت رض لأس عمليا   ،التاريخ الطبي للحالة جيد 

وت ديراتها  (،  %93)بة للتاريخ الت ليمي ف د حصلت على مجموع  سخلال تلك الفترة، ولا ت اني من أس مشكلا  دماغية، وبالن

الكلية   جدافي  ا   جيد  الفرقة  والديها  ى،وللأفي  من  للوراضة  المرتفع  الدراسي  مستواها  وت رجع  منذ   ،والثانية،  لها  ودعمهم 

وكذلك ،  الانتباهمشكلا  في التذكر و  أوكاديمية،  اوتحفيزها على حب المذاكرة، كما أنها لا ت اني من أس مشكلا     ،الصغر

لها   ن الخوف من الت امل مع الجنس الآخر،كما ت اني ممشكلا  سلوكية، ولكنها ت اني من الخوف الدائم من المرض،  أس  

من جوانب ال وة لديها  و  ،الأخرينتستطيع الت رف على مشاعر  ، كما  خرالأ  أسوتت بل الر  الأخرينراس    عن  رأيها المست ل

وس ت لذلك من خلال دراستها ل لم    ،ال زيمة والإصرار على الوصول لأهدافها، وكان من أهدافها ال مل كاخصائية نفسية

ومصدر فخر أعلم أب في الدنيا أنه  ، علاقتها بوالدها ممتازة وتش روالتخصص عن رغبتها  ،النفس، حيث كان اختيار الكلية

  ،في كل موقفترى أن الأم هي ملجأها الدائم    ، وكذلكأحد من أخوتها على الآخرولم يفضل    ،وي مل من أجلها الكثير  ،لها

ش لا  كما  ئوبدونها  ممتاز،  الاقتصادس  مستواهم  الاجتماعية ،  الأنشطة  في  المشاركة  وتحب  السباحة،  هوايتها  من  أنها 

أكبر أخ  لديها  أن  كما  بت  27والحفلا ،  دف ته  على  الأول  البحرية  الأكاديمية  في  أعمال  إدارة  الراب ة  الفرقة  في   دير  عامًا 

أخت   لديها  أن  كما  للروف صحية،  دراسته  في  وتأخر  ممتاز،    24ممتاز،  بت دير  الأافال  رياض  كلية  من  تخرجت  عامًا 

 .وت مل م لمة في مدرسة خاصة، وهى الأخت الأصغر ويربطها بأخوتها علاقة قوية

 

 س.ضانوس تجار: المستوى التعليمي للأب      . "ر" الحالة:

 .أعمال حرة: المهنة    .: انثىالًجتماعيالنو  

 .ضانوية عامة: المستوى التعليمي للأم    .سنة وشهرين 20 السا:

 .متوفية المهنة:    . : أدبيالتخصص

 . : الثالثة والصغيرةالترتيب بيا الإخون    .محرم بك –: الإسكندرية عنوان السكا

 .جام ة الإسكندرية –: الفرقة الثانية كلية التربية  التعليميالمستوى    .:الطالبة نفسهامصدر المعلومات

 . والسيطرة الانتباهية ،سرعة زمن الانت ال ال صبي ارتفاع أسباب: الت رف على الهدف ما دراسة الحالة

 

 " في مقاييس البحث:ردرجات الحالة "

الًنتقال    / .مللي ضانية 32.86: زما الًنتقال العصبي للصور للكلماتزما  ضانية  31.66  :العصبي                                                       . مللي 

 .مللي ضانية 1.21 الدرجة الكلية :

 . درجة54 /  45  السيارن الًنتباهية المقررن ذاتياا:  .مللي ضانية 189.62 :ا دائيةالسيارن الًنتباهية 

 . 98درجة الذكاء: 
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 ": رالحالة " دراسةنتائج تحليل 

تت رض لأس عمليا   فلم  للحالة جيد  الطبي  ت اني من    ،التاريخ  أدوية  اولا  أس  تتناول  أنها لا  مراض مزمنة، كما 

وت ديراتها    (%95)خلال تلك الفترة، ولا ت اني من أس مشكلا  دماغية، وبالنسبة للتاريخ الت ليمي ف د حصلت على مجموع  

تحفيزها على و  ، لل وامل البيئية المحيطة بهاالثانية، وت رجع مستواها الدراسي المرتفع  و  لى،في الكلية جيد جدا في الفرقة الأ

وكذلك لا ت اني من ولديها قدرة على الفهم الجيد والت بير عن فهمها،  المذاكرة، كما أنها لا ت اني من أس مشكلا  أكاديمية،  

، خرالأ  أسوتت بل الر،  والتفكير الزائد  ،ال صبيةمشكلا  سلوكية، ولكنها ت اني  أس  من    وكذلك،  الانتباهمشكلا  في التذكر و  

وعدم   ،الث ة بالنفسمن جوانب ال وة لديها    ،الأخرينتستطيع الت رف على مشاعر  كما    ،الأخرينولا تميل للسيطرة على آراط  

يفضل أحد من أخوتها    لكنه لمو  سطحيةوالتخصص عن رغبتها، علاقتها بوالدها    ،كليةلل  ها، كان اختيارالسكو  عن الحق

ال  وكانت علاقتهاعلى الآخر،   ، متوسط، مستواهم الاقتصادس  قوية  وكانت تربطهم علاقة صداقة  ،متوفية جيدة جدابوالدتها 

وتحب المشاركة   فلام،وتحب مشاهدة المسلسلا  والا  ،سرةوالتواجد مع الأ  الأخرينمساعدة  ت ضي وقت فراغها في كما أنها  

كلية    خريج، كما أن لديها أخ  محاسب خريج كلية التجارةعامًا    27في الأنشطة الاجتماعية والحفلا ، كما أن لديها أخ أكبر

 ويربطها بأخوتها علاقة قوية. والبنت الوحيدة ، وهى الأخت الأصغر فنون جميلة

 

 . صناعيضانوس : المستوى التعليمي للأب      . "ر" الحالة:

 .سائق: المهنة    .ذكر: النو  الًجتماعي

 .تجارس : ضانوسالمستوى التعليمي للأم     عامًا.  21 السا:

 .ربة منزل المهنة:    . : أدبيالتخصص

 . الأوسط: الترتيب بيا الإخون . كرموز –: الإسكندرية عنوان السكا

 .جام ة الإسكندرية –: الفرقة الثانية كلية التربية  المستوى التعليمي  .:الطالب نفسهمصدر المعلومات

 .والسيطرة الانتباهية ،سرعة زمن الانت ال ال صبي انخفاض أسباب: الت رف على الهدف ما دراسة الحالة

 درجات الحالة "ر" في مقاييس البحث:

  . مللي ضانية 60.55 :للكلماتزما الًنتقال العصبي  / .مللي ضانية 554.22: زما الًنتقال العصبي للصور

 . مللي ضانية 493.67 الدرجة الكلية :       

 . درجة54/  34  السيارن الًنتباهية المقررن ذاتياا:  .مللي ضانية 652.88 :ا دائيةالسيارن الًنتباهية 

 . 95درجة الذكاء: 

 ": رالحالة " نتائج دراسةتحليل 

فلم    جيد  للحالة  الطبي  عمليا يالتاريخ  من  ي ولا    ،ت رض لأس  أنه لا  ا اني  كما  أدوية  يمراض مزمنة،  أس  تناول 

وت ديراته    (،%93) اني من أس مشكلا  دماغية، وبالنسبة للتاريخ الت ليمي ف د حصل على مجموع  ي خلال تلك الفترة، ولا  

 توسط رجع مستواه الدراسي المي  و  ،ةما عدا فتره الكليته  دراسفترا   ل  ااو  متفوق   الثانية،الأولى، وفي الكلية جيد في الفرقة  

إلى قسم علم    انت ل، حيث إلتحق ب سم جغرافيا وفشل فيه ضم  مشكلا  أكاديمية  من  ىلل وامل البيئية المحيطة به، كما أنه عان

د من  يوالخوف الشد  ، اني من ال صبيةي، كما أنه  فترا  اويلةلوالسرحان    والانتباه اني من مشكلا  في التذكر  ي، والنفس

من جوانب    ،الأخرينستطيع الت رف على مشاعر  ي، كما  الأخرينميل للسيطرة على آراط  ي، ولا  خرالأ  أست بل الريو،  ال طط

رغبته،    خارج، كان اختياره للكلية والتخصص  ائدة يراها من جوانب الض ف لديهزوالطيبة ال  ،حب الخير للأخرينال وة لديه  

والتي ت اني من مشكلة  علاقته بوالدته  كذلك  لم يفضل أحد من أخوته على الآخر، و  ويهتم به جدا   ،جيدة جداعلاقته بوالده  

علاقة تربطه    ةالسمن قوية  بها  الاقتصادس  صداقة  مستواهم  ال،  من  أنه  أقل  كما  فراغه  يمتوسط،  وقت  الانترنت   ضي  على 

ساعد يمشهور و   لمم  من أهدافه الحالية أن يكون  حب المشاركة في الأنشطة الاجتماعية والحفلا ،ي، ووسماع ال رآن الكريم

عامًا ت مل   24أكبر    عامًا ي مل في شركة للسراميك، وأخت  25أكبر    لديه أخ  ولف راط، كما أنه مر بتجربة عاافية فاشلة،  ا

، سنوا   7ت صغرى ، كما أن لديه أخالآدابكلية عامًا في الفرقة الأولى    18  ع للملابس، كما أن لديه أخ أصغر منهفي مصن

 قوية. غير ويربطه بأخوته علاقة  و الأوسطوه
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 .: لا ت لمالمستوى التعليمي للأب     . "س" الحالة:

 .: لا ت لمالمهنة   .: انثىالنو  الًجتماعي

 . : جام يالمستوى التعليمي للأم    أشهر.  3و  عامًا 20 السا:

 . ابيبة المهنة:    . : أدبيالتخصص

 . : الثانية والصغيرةالترتيب بيا الإخون .ال جمي –: الإسكندرية عنوان السكا

 .جام ة الإسكندرية –: الفرقة الثانية كلية التربية  المستوى التعليمي  ا.الطالبة نفسه :مصدر المعلومات

 .والسيطرة الانتباهية ،سرعة زمن الانت ال ال صبي انخفاض أسباب: الت رف على الهدف ما دراسة الحالة

 درجات الحالة "س" في مقاييس البحث:

  . مللي ضانية39.54 :للكلماتزما الًنتقال العصبي /  .مللي ضانية179.67: زما الًنتقال العصبي للصور

 . مللي ضانية 140.13 الدرجة الكلية :                        

 . درجة54/  52  السيارن الًنتباهية المقررن ذاتياا:  .مللي ضانية 466.06 :ا دائيةالسيارن الًنتباهية 

 . 95درجة الذكاء: 

 ": سالحالة " نتائج دراسةتحليل 

ولكنها    عمليا ،  لأس  تت رض  فلم  جيد  للحالة  الطبي  اليد  تنتالتاريخ  فى  إصابة  بسبب  بال لام  خاصة  أدوية  اول 

بالأ  ،اليمنى ت اني من  نفوأدوية خاصة  ال صبى منذ  ، كما  الحوادثكما    ،سنوا   4ال ولون  لكثير من  ت رضت   ت رضت 

ال الدرجة  من  ال دمانية  ثلحروق  في  لا    وكسر  شاقةتلهذا  بدنية  بأعمال  ال يام  دماغية، ،  ستطيع  أس مشكلا   من  ت اني  ولا 

مجموع   على  حصلت  ف د  الت ليمي  للتاريخ  الفرقة    (%92)وبالنسبة  في  جيد  الكلية  في  وت رجع و  الأولىوت ديراتها  الثانية، 

 وعدم التفرغ والإرهاق،   ها،كثرة تن لووكثرة المشاكل والمسؤوليا   ،  لل وامل البيئية المحيطة بها  توسطمستواها الدراسي الم
، ول اسبوعأحولت ب د    ضمالبداية  في    اللغة الانجليزية سم  ب  لتح تالب د المسافة ووذلك  لكلية التربية    ضم  ،لسنكلية الأب  التحقت

المواد في  مشاكل  ، كما أنها ت اني  المرحلة الثانوية  مجموع مرتفع فيعلى    تولكن حصل  ،حب الدراسة فى الصغرتكن  تلم  و

، ولا  خرالأ  أسوتت بل الر،  فوبيا الحشرا ت اني من    ، وكذلك ت اني من مشكلا  في التذكر، كما أنهاالحفظ  لىت تمد ع  التي

للآخرين،  ةجيد ةمستم من جوانب ال وة لديها  ،الأخرينتستطيع الت رف على مشاعر ، كما  الأخرينتميل للسيطرة على آراط 

الص اب، وات  تحمل  لل يادة  المفراة،   ،صرارلإميل  الحساسية  لها  بالنسبة  الض ف  الوالدينعانت من    من جوانب  ،  انفصال 

اجتماعيةعاافية    علاقة في  كبير  بشكل  فاشلة،  فراغها  وقت  ت ضي  أنها  كما  ،والرسم،  وال راطة،  ،  اللغا   كتابة  وت لم 

جديدةت لم  و  الديكور،و  الخواار، ال تاليةتحب  و،  مهارا   ناجحأ هدفها    ،الأل اب  تكون  لت ليم  ة  ن  مدرسة  تبني  أضر  ولها 

لا توجد رغبتها،    ضد كان اختيارها للكلية والتخصص  ،  بشكل كبير  تحب المشاركة في الحفلا لا  و  الأافال بشكل صحيح،

وعلاقة   والدها  وبين  ببينها  يهتم  الطفولة  هالم  بين  يوجدلا  ا  وحاليً   ،منذ  بوالدتها  هماتواصل  وعلاقتها  وتربطهم   ،جدا  قوية، 

لها  ،علاقة صداقة قوية لديها أخ  وأقرب شخصية  سياحة  خريج كلية    عامًا  24أكبر  ، مستواهم الاقتصادس متوسط، كما أن 

 .غيرمست رةعلاقة ها ، وهى الأخت الأصغر والبنت الوحيدة ويربطها بأخووفنادق

 : الدراسة الكيفيةنتائج مناقشة 

ف  الحاصلين على درجا  مرتف ة  الطلاب  أن  الحالة  دراسة  نتائج  أضبتت  ال صبي، والسيطرة  قد  الانت ال  ى سرعة 

في  أو م رفية    ،أو تحصيلية  ،يتمت ن بمستوى ت ليمي مرتفع ولا ي انون مشكلا  اكاديمية  ؛والم ررة ذاتيًا  الأدائيةالانتباهية  

سلوكية  التذكر،و  أ  ،الانتباه مشكلا   ي انون  لم  كما    ،وكذلك  اجتماعية،  في  أو  الريشتركون  الميل خرالأ  أست بل  وعدم   ،

بسهولة، ويحبون المشاركة في الأنشطة الاجتماعية    الأخرينالت رف على مشاعر    ونستطي  يو،  الأخرينللسيطرة على آراط  

قوية بأسرهم  علاقتهم  للكلي  ،والحفلا ،  اختيارهم  منهم،  وناجحة،  شخصية  رغبة  عن  والتخصص  لديهم  أكما  ة  صرار  ا ن 

  ، الأدائيةالحاصلين على درجا  منخفضة فى سرعة الانت ال ال صبي، والسيطرة الانتباهية  للوصول لأهدافهم، أما الطلاب  

متوسط الت ليمي  مستواهم  ذاتيًا  مشكلا     صةوخا  ،والم ررة  من  ي انون  كما  بها،  الإلتحاق  في  رغبتهم  ل دم  الكلية  في 

، كما ي انون من الخوف، وال لق، وب   المشكلا   والتذكر  ،وت ليمية وكذلك ب   المشكلا  الم رفية في الانتباه  ،أكاديمية

يشتركون في عدم  الإخوة، كما    وعدم وجود علاقة مست رة مع  ،وانفصال الوالدين  ،أسر غير مست رة  ؛الاجتماعية المتمثلة في

الحفلا  في  المشاركة  الشئ  ،حب  الإنطواط ب    ثمََّ  ،  و    ارتفا  الكامنة وراء    ا سبابالحالة عا    اتكشفت دراس  ومِاْ 

 :الآتيوالمقررن ذاتياا على النحو  ،ا دائيةوالسيارن الًتنباهية  ،زما الًنتقال العصبي سرعة

 والانتباه.  ،والفهم ،والحفظ ،التذكر :سلامة ال درا  الم رفيةمتمثلة في  :معرفية أسباب
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الت رض لمشكلا  اكاديمية  ،مستوى التحصيل  ارتفاعمتمثلة في    اكاديمية:  أسباب والرغبة    ،نتيجة لحب التخصص  ؛وعدم 

 ستمرار فيه. والا ،وال مل به ،في الالتحاق

المست رةسرس،  متمثلة في الأست رار الااسرية:    أسباب الوالدية  التفرقة في    ،والتفاهم بين الإخوة  ،والحب  ،والم املة  وعدم 

 الم املة، ونمط التنشئة السوس.

والس ي لتح ي ها، عدم الاستسلام بسهولة لمواقف الإحباا، وكذلك ال درة على   ،هدافوضع الأعوامل شخصية متمثلة في:  

 .والحفلا  ،المشاركة الاجتماعية في الأنشطةو، ومساعدتهم، الأخرينالت رف على مشاعر 

ا    عا  الحالة  دراسة  كشفت  وراء    سبابوكذلك  العصبي  انخفاضالكامنة  الًنتقال  زما  والسيارن    ،سرعة 

 : يالآتوالمقررن ذاتياا على النحو  ،ا دائيةالًتنباهية 

 والانتباه.   ،والحفظ ،التذكر :متمثلة في مشكلا  في ال درا  الم رفية معرفية: أسباب

في    اكاديمية:  أسباب التحصيل  انخفاضمتمثلة  اكاديمية  ،مستوى  لمشكلا   التخصص   ؛والت رض  في  الرغبة  ل دم    ، نتيجة 

 والالتحاق بالكلية. 

و  أ  ،وانفصال الوالدين رسميًا  ،والإهمال  ،سرس، والم املة الوالدية غير المست رةمتمثلة في عدم الأست رار الااسرية:    أسباب

 السوس. غير شئة والتفرقة في الم املة، ونمط التن  ،بين الإخوة وعدم التفاهم ،عاافيًا

  .والحفلا ،المشاركة الاجتماعية في الأنشطةال صبية، وعدم و ،والخوفالإحباا، و ،الانطواطعوامل شخصية متمثلة في: 

 توصيات البحث : 

 : بما يأتي – نتائجمن  أسفر عنه البحثما  –ي وصى  

مهارا  وأنشطة تتطلب من الطييلاب  أس ت ديم  ؛ PASSالمناهج الدراسية الم الجا  الوظيفية ال ائمة على نلرية تضمنأن ت -1

يساعد الطالب في الانتباه الانت ائي، والمستمر، وال ييدرة علييى   ىال درة على تصميم الخطط، وت ديلها، وتنفيذها، وكذلك محتو

 م الجة متزامنة ومتتاب ة . تحديد الأهداف؛ فضلًا عن ت ديم خبرا  تتطلب

 

وت مييل علييى تنمييية ، ابي يية عمييل الييدماغوالم لمون استرتيجيا  ت ليمية حديثة قائميية علييى  ،اعضاط هيئة التدريس  ىأن يتبن -2

 سرعة م الجة الم لوما .

 

 اصييةم اييس الت رير الذاتي وختوجيه الجهود البحثية لضرورة تبني ض افة ال ياس الأدائي ال ائم على المهارا  الف لية بدلًا من  -3

 ال صبية.في قياس ال درا  ال  لية الم رفية 

 

التييي  ا تشجيع الطلاب على ابتكار الاستراتيجيا  التييي تزيييد ميين كييف المشييتتمن خلال  الاهتمام بتدعيم التوظيف الانتباهي   -4

الم لوما  غير المرتبطيية، والتمييييز بييين   وإهمالالم لوما  المرتبطة،    التركيز علىتتداخل أضناط حل المشكلة، وتوجيهم إلى  

 كلا النوعين.

 

، فييي صييورة متكامليية مفهوميية هيياوربط تييدريب علييى رؤييية الأجييزاط ككييلالتوظيف عمليا  الم الجيية المتزامنيية ميين خييلال  -5

وكييذلك الت امل مع أكثر من مثييير فييى الوقييت نفسييه، وفكار ال امة،  لت امل مع الم لوما  وتحديد الأوالطري ة الجشطلتية في ا

على تكملة الم لومييا  الناقصيية بسييؤالهم عيين اقتراحيياتهم لتطييوير الأشييياط وتحسييينها، وفهييم ال لاقيية بييين   لتدريبامن خلال  

ت امييل مييع ال لاقييا  المكانييية ميين خييلال ت ييديم مهمييام بصييرية ال درة على الووال لاقا  اللفلية،  في أفكار    هاوتكاملالكلما   

 مكانية.

 

فييي تتييابع منط ييي؛ وذلييك محتييوى الم ييررا  تييدريب علييى عييرض  الالاهتمام بتنمية ال درة على الم الجة المتتاب ة من خلال   -6

تسيياعد علييى داط، والتييي الاستراتيجيا  التي تؤكييد المراج يية المتكييررة لييلأ  واستخدام،  كفاطةلتجهيز الم لوما  بصورة أكثر  

 تل ائي.السترجاع  الا

 

أضناط أداط المهييام، وحييل في على كتابة ملحوظاتهم هم الم الجة بالذاكرة ال املة من خلال تشجي   تدريب الطلاب الم لمين على -7

 المشكلة؛ مما يخفف حمل الذاكرة ال املة.

ممييا استرجاع الم لوما  التي سبق ت لمها، ومطاب تها مع الم الجا  الجديدة وإعادة توظيفها، و  ،الذاكرة ال املةالتدريب على   -8

 والمرونة الم رفية، والحفاظ على الم لوما  في صورة نشطة.  ،الانتباهيزيد من التحكم في 
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 البحوث المقتراة: 

 : البحوث الآتيةإجراط   – نتائجالحالي من  البحث فضى إليهأفي ضوط ما  –ي ترح 

 .ذوس ص وبا  الت لمف الية ال لاج الم رفي السلوكي فى تحسين السيطرة الانتباهية لدى  -1

  السيطرة الانتباهية والي لة، وال لق.نموذج سببي لل لاقا  بين  -2

قائم علي نلرية   -3 فاعلية برنامج  في    PASSدراسة  الم رفية  ال صبيللوظائف  الانت ال  المرحلة    ؛تحسين زمن  لدس الاب 

 . بتدائيةالا

 . عداديةالاب المرحلة الإ ىلد ؛ال لاقة بين زمن الانت ال ال صبي، والسيطرة الانتباهية -4

 بتدائية.لدى الاب المرحلة الا ؛اضر التدريب الموسي ي في تحسين زمن الانت ال ال صبي -5

 و تشتت الانتباه.  اضطراب وفرا الحركة ذوسل ال صبي لدى ا تنالازمن أضر ال مر الزمني على م دل  -6
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 ملخص البحث:

 مقدمة: 

وترجييع ، وظائف المخ أصبح من أولويا  علم اليينفس ال صييبي الم رفيييو  ،الم رفية ال صبيةالبحث في التغيرا   إن  

مجموعيية ميين ال واعييد الأهمية التربوية لدراسة الوظائف الم رفية ال صبية إلى أنها تساعد في تصنيف المت لمييين، وصييياغة 

ي ييد الاتصييال وانت ييال كمييا  ،  مما يضمن ت ييديم مهمييا  ت ليمييية تتناسييب مييع المسييتويا  الم رفييية للفييرد  ؛لإدارة عملية الت لم

وت ييد ميين وأهمهييا الييت لم،  الم لوما  السريع والف ال بين نصفي الدماغ أمرًا بالغ الأهمية لل ديد من سلوكيا  ال ييالم الييواق ي

والتي نالت اهتمامًا واس ًا في الفترة الييوجيزة التييي  ةديثة نسبيًا في علم النفس ال صبي الم رفي، السيطرة الانتباهيالمفاهيم الح

 والسيييطرة عليييه، ،فيها، وتبرز اهمية السيطرة الانتباهية في عملية الت لم من خلال أنها تمكن الفرد من تنليييم سييلوكه   ظهر

وال ييدرة علييى تكييوين المرونة ال صييبية من مبدأ طلاقًا نوايل بين المهام المختلف بسهولة،  والتحو  ،وال درة على تركيز انتباهه

ال مل على تف يل تلك المرونة ال صييبية لييدى إلى ضرورة  ؛ ما يدفع  وصلا  عصبية جديدة لمهام م رفية جديدة داخل الدماغ

لتحسييين سييرعة الم الجيية ال صييبية متمثليية فييي  ؛لييديهم  النفس صييبيةلوظائف الم رفييية  ا  الاب الجام ة من خلال ال مل على

متمثل في زيادة ال درة على  ؛ومرونته ،وتحويله ،خف  زمن الانت ال ال صبي بين ش ي الدماغ، وكذلك تحسين تركيز الانتباه

 .وتحسين م ت دا  الفرد حول قدرته على التحكم في انتباهه الأدائيةالسيطرة الانتباهية  

 البحث:  مشكلة

 ويمكا صوغ مشكلة البحث في ا سئلة الآتية:  

 جام ة الإسكندرية؟ -، والم ررة ذاتيًا؛ لدى الاب كلية التربية الأدائيةهل توجد علاقة بين السيطرة الانتباهية   -1

 جام ة الإسكنرية ؟ -في تحسين زمن الانت ال ال صبي؛ لدى الاب كلية التربية  البرنامج الم رفي النفس صبيما تأضير   -2

جام يية  -؛ لييدى اييلاب كلييية التربييية الأدائيييةفييي تحسييين السيييطرة الانتباهييية  البرنييامج الم رفييي النفس صييبيمييا تييأضير  -3

 الإسكندرية ؟  

ا؛ لييدى اييلاب كلييية التربييية  في تحسين السيطرة الانتباهية    البرنامج الم رفي النفس صبيما تأضير   -4 جام يية   -الم ييررة ذاتيييً

 الإسكندرية ؟  

جام يية   -في تحسين زمن الانت ال ال صبي؛ لييدى اييلاب كلييية التربييية    البرنامج الم رفي النفس صبيما استمرارية تأضير   -5

 الإسكندرية ؟

 -؛ لييدى اييلاب كلييية التربييية  دائيييةالأفييي تحسييين السيييطرة الانتباهييية    البرنامج الم رفي النفس صبيما استمرارية تأضير   -6

 جام ة الإسكندرية؟

 -في تحسين السيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًا؛ لدى الاب كلية التربييية    البرنامج الم رفي النفس صبيما استمرارية تأضير   -7

 جام ة الإسكندرية؟

ميين  ارفيييةوالم ررة ذاتيًا، لدى حالا    الأدائيةنخفاض زمن الانت ال ال صبي، والسيطرة الانتباهية  ارتفاع أو  ا  أسبابما   -8

 جام ة الإسكندرية؟ -الاب كلية التربية 

 أهداف البحث: 

ذاتيًا  تفسير-1 الم ررة  الانتباهية  السيطرة  بين  الف لية    ،ال لاقة  م رفية    الأدائيةوالسيطرة  مهام  باستخدام  الانتباه  أدائية على 

 .جام ة الإسكندرية -لدى الاب كلية التربية  ؛محوسبة تستهدف وظائف النلام الأمامي
 

النفس صبية المرتبطة ب مليتي:  -2 التربوس بأهمية البحث في المجالا   النفس  الباحثين في مجال علم  ال مل على زيادة وعي 

 الت ليم والت لم.
 

الت رير   -3 الباحثين لأهمية استخدام مهام أدائية في قياس ال مليا  الم رفية بدلًا من الاعتماد الكلي على م اييس  انتباه  توجية 

 . الذاتي، والتي لا ت كس الأداط الف لي للفرد
 

 . جام ة الإسكندرية -تحسين كفاطة زمن الانت ال ال صبي؛ لدى الاب كلية التربية  -4
 

 . جام ة الإسكندرية -والم ررة ذاتيًا؛ لدى الاب كلية التربية  الأدائيةتحسين مستوى السيطرة الانتباهية  -5
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وانخفاض    أسبابوصف   -6 الارتفاع  الدرجا   ذوس  الطلاب  الانتباهية  طرفيةحالة  والسيطرة  ال صبي،  الانت ال  زمن   في 

 جام ة الإسكندرية. -الم ررة ذاتيًا؛ لدى الاب كلية التربية و ،الأدائية

 

 أهمية البحث:
تحسين وزيادة كفاطة زمن الانت ال ال صييبي، والسيييطرة الانتباهييية ب غية  ؛ت ديم برنامج م رفي نفس صبي لطلاب الجام ة  -1

 .الباحثة من بحوث ودراسا بوصفهما متغيرين لم ي  ن بهما فيما اال ت عليه والم ررة ذاتيًا،  الأدائية
 

عيين الفييروق فييي زميين الانت ييال   فييي الكشييفال ييائم علييى ال ييرض الجييانبي للمثيييرا ،    Poffenbergerتوظيف نمييوذج   -2

 في ضوط تأضير البرنامج الم رفي النفس صبي. ؛ال صبي
 

 والسيطرة الانتباهية. ،التأصيل النلرس والفسيولوجي لزمن الانت ال ال صبي  -3
 

عمليييا  م رفييية  وصييفهاب ؛والسيييطرة الانتباهييية  ،تلبية الاتجاها  الحديثة بتحسين سرعة م الجة الم لوما  في الييدماغ  -4

 ة نفس صبية مختلفة. وذلك من خلال برنامج قائم علي عمليا  م رفي ،ت كس الأداط الم رفي ال صبي للأفراد
 

 ، وت ريبه، وت نينه.Derryberry, Reed (2001)ترجمة م ياس السيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًا لي   -5
 

 .التجريبي لمتغيرا  البحث، والضبط ت نية حاسوبية في الم الجةك "E-Primeتوظيف برمجية "  -6
 

مراعيياة الييت لم ال ييائم علييى الييدماغ، وإدراك أهمييية   إلى ضييرورة  –  خاصة الجام يبو  -توجيه نلر ال ائمين على الت ليم    -7

 والسيطرة الانتباهية. ،زمن انت ال الم لوما  بين ش ي الدماغ فيال وامل التي تؤضر 

 

 المشاركون في البحث:
 -كلية التربية ب من الش ب ال لمية، والأدبية  واالبا  الفرقة الثانية  لابمجموعة المشاركين في البحث من ا  اشت  تْ 

 والرشد.  ،المراه ةمرحلتي: ، كونها مرحلة انت الية بين م2021/ 2020لل ام الجام ي   جام ة الإسكندرية
 

 منهج البحث:

الوصفي )وذلك في وصييف متغيييرا  البحييث،   ى كلا المنهجين:علفي الدراسة الكمية    –  البحث الحاليفي    –مد  اعت  

وذلك للت رف على تأضير البرنييامج الم رفييي )شبه التجريبي  (، ووالم ررة ذاتيًا  الأدائيةالسيطرة الانتباهية  وتفسير ال لاقة بين  

ا الأدائيييةالسيييطرة الانتباهييية  – صبي زمن الانت ال ال"في المتغيرا  التاب ة  "المتغير المست ل"النفس صبي    "والم ييررة ذاتيييً

"(، كمييا اعت مييد فييي الدراسيية الكيفييية علييى التجريبييية والضييابطة"من خلال الاعتماد على التصميم التجريبي ذو المجموعتين  

الأدائية، والم ييررة ارتفاع أو انخفاض زمن الانت ال ال صبي، والسيطرة الانتباهية   أسباباري ة دراسة الحالة؛ للت رف على  

 .ريةدجام ة الإسكن -التربية من الاب كلية  طرفيةذاتيًا لدى ب   الحالا  ال

 ا دوات السيكومترية للبحث: 

 چون راڤن( /)إعداد   اختبار المصفوفا  المتتاب ة. -1

 الباحثة( / مهام زمن الانت ال ال صبي.                )إعداد -2

 الباحثة( /.           )إعداد الأدائيةمهام السيطرة الانتباهية   -3

 ترجمة وت ريب الباحثة( ، Derryberry, Reed / م ياس السيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًا. )إعداد -4

 الباحثة(. / )إعداد    دراسة حالة  -5

 الإجرائية للبحث:  انا د

 الباحثة( / )إعداد    .                 البرنامج الم رفي النفس صبي -

 فروض البحث:

 فروض الدراسة الوصفية: :أولًا 

ا  ،بين السيييطرة الانتباهييية الأدائيييةدالة إحصائيًا  لا توجد علاقة ارتبااية موجبة    -لييدى اييلاب كلييية التربييية    ؛والم ييررة ذاتيييً

 جام ة الإسكندرية.
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 ة:تجريبيفروض الدراسة ال :ثانياا

والدرجييه ، والكلمييا ( ،فييي زميين الانت ييال ال صييبي )للصييور  درجا  التحسنتوجد فروق ذا  دلالة إحصائية بين متوسطي   .1

 .المجموعة التجريبية في درجا  التحسنلصالح والضابطة،  ،التجريبية :الكلية للمجموعتين

 ،التجريبييية  :للمجمييوعتين  الأدائيييةفييي السيييطرة الانتباهييية    درجييا  التحسيينتوجد فروق ذا  دلالة إحصائية بييين متوسييطي   .2

  .المجموعة التجريبية في درجا  التحسنلصالح والضابطة، 

 

ا فييي  درجييا  التحسيينتوجد فروق ذا  دلالة إحصائية بييين متوسييطي   .3  ،)التركيييز :بب ييديهاالسيييطرة الانتباهييية الم ييررة ذاتيييً

 المجموعة التجريبية. في درجا  التحسنوالضابطة، لصالح  ،التجريبية :للمجموعتين  والتحويل(

والتتب ييي لييزمن الانت ييال  ،والب ييدس ،ال بليال ياس: توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطا  درجا  المجموعة التجريبية في  .4

 والدرجة الكلية، لصالح ال ياس ال بلي. ، والكلما ( ،ال صبي )للصور

للسيييطرة  والتتب ييي  ،والب ييدس  ،ال بليييال ييياس:  توجد فروق دالة إحصائيًا بييين متوسييطا  درجييا  المجموعيية التجريبييية فييي   .5

 ، لصالح ال ياس ال بلي. الأدائيةالانتباهية  

والتتب ييي للسيييطرة   ،والب ييدس  ،ال بليييال ييياس:  ئيًا بييين متوسييطا  درجييا  المجموعيية التجريبييية فييي  توجد فروق دالة إحصا .6

 .الب دس، لصالح ال ياس والدرجة الكلية ،)التركيز، والتحويل(  :الم ررة ذاتيًا بب ديهاالانتباهية  

 ثالثاا: فروض الدراسة الكيفية:

ميين  ارفيييةحييالا  لدى    والم ررة ذاتيًا،  ،الأدائيةزمن الانت ال ال صبي، والسيطرة الانتباهية    انخفاض  /رتفاعلا  أسبابتوجد  

 .جام ة الإسكندرية - الاب كلية التربية

 نتائج البحث:

ا الأدائييية،عدم وجود علاقة موجبة ذا  دلالة إحصائية بين السيطرة الانتباهية  -1  ،التركيييز) والسيييطرة الانتباهييية الم ييررة ذاتيييً

 .والدرجة الكلية ،(تحويلوال
 

لييزمن الانت ييال ال صييبي والب ييدس،    ،ال بلييي  :فييي ال ياسييين  درجييا  التحسيينوجود فروق ذا  دلالة إحصائية بييين متوسييطي   -2

فييي  درجييا  التحسيينلصييالح  ؛(0.01عنييد مسييتوس دلاليية ) والضييابطة، ،التجريبييية :للمجمييوعتين  والدرجيية الكلييية  ،للصور

والب ييدى  ،ال بلييي  :في درجا  ال ياسييين  درجا  التحسنوعدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي  المجموعة التجريبية،  

 .في زمن الانت ال ال صبي للكلما   لكلتا المجموعتين
 

والب ييدس، للسيييطرة الانتباهييية   ،ال بلييي  :في درجا  ال ياسييين  درجا  التحسنفروق ذا  دلالة إحصائية بين متوسطي    وجود -3

 .في المجموعة التجريبية درجا  التحسنلصالح   ؛(0.01) عند مستوس دلالةوالضابطة،  ،التجريبية :للمجموعتين الأدائية
 

والب ييدس، للسيييطرة الانتباهييية ،  ال بلييي  :في درجا  ال ياسييين  درجا  التحسنوجود فروق ذا  دلالة إحصائية بين متوسطي   -4

 ؛(0.01) عند مسييتوس دلالييةوالضابطة،  ،التجريبية :الم ررة ذاتيًا بب ديها )التركيز، والتحويل(، والدرجة الكلية للمجموعتين

 .المجموعة التجريبية في درجا  التحسنلصالح 
 

لييزمن  ،والتتب ييي ،والب ييدس ،ال بلييي ل ياس:في اوجود فروق ذا  دلالة إحصائية بين متوسطا  درجا  المجموعة التجريبية  -5

  ؛(0.01)عند مستوس دلالة تب ًا لتأضير البرنامج الم رفي النفس صبي  والدرجة الكلية،    ،والكلما (  ،الانت ال ال صبي )للصور

  .لصالح ال ياس ال بلي
 

 ،والتتب ييي  ،والب ييدس  ،ال بلييي  ل ييياس:افييي  وجود فروق ذا  دلاليية إحصييائية بييين متوسييطا  درجييا  المجموعيية التجريبييية   -6

 لصالح ال ياس ال بلي. ؛لتأضير البرنامج الم رفي النفس صبيتب ًا  (0.01)عند مستوس دلالة  الأدائيةللسيطرة الانتباهية  
 

 ،والتتب ييي  ،والب ييدس  ،ال بلييي  ل ييياس:افييي  وجود فروق ذا  دلاليية إحصييائية بييين متوسييطا  درجييا  المجموعيية التجريبييية   -7

عند مستوس تب ًا لتأضير البرنامج الم رفي النفس صبي  والدرجة الكلية،    ،(تحويلوال  ،التركيز)  للسيطرة الانتباهية الم ررة ذاتيًا

 .سالب دلصالح ال ياس  (؛0.01)دلالة 
 

والسيييطرة الانتباهييية  ،زميين الانت ييال ال صييبي ارتفاعو   انخفاضواجتماعية وراط  واكاديمية،  نفسية، وم رفية،    أسبابوجود   -8

 جام ة الاسكندرية.  -من الاب كلية التربية  ارفيةوالم ررة ذاتيًا، لدى حالا   ،الأدائية
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 )*( المراجع

 ، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.  علم النفس العصبى(. 2016الفت حسين كحلة )

ولياا      SPSSالتحليل العاملي الإستكشافي والتوكيدي مفاهيمهما ومنهجيتهمااا وتوفياام   ماا   (.  2012أمحمد بوزيان تيغزة )

LISREL.عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع ، 

 ، عمان: دار من المحيط الى الخليج للنشر.  الانتباه التنفيذى والوفيف  التنفيذي (. 2016ثناء عبد الودود عبد الحافظ )

 دار الشروق للنشر و التوزيع. ، عمان:علم النفس المعرفي(. 2003)  رافع النصيرالزغول،عماد عبد الرحيم الزغول

. )ترجمة، داود سليمان القرنة، عنتر صلحي دليل جامع  كيمبريدج للذكاء(.  2017روبرت ج.ستيرنبيرج ، سكوت باري كوفمان )

 : مكتبة العبيكان للنشر.الرياضعبد اللاه(. 

 ،القاهرة: دار الأنجلو المصرية. 2، طعلم النفس العصبي الأسس وطرق التقييم(.2010سامي عبد القوي )

(. بغععداد: منشععورات المعلععد العربععي للتععدري  والبحععو  SPSSدليلااإ ىلااى البرناااما الإ صااا ي ) (.2003سعععد زغلععول بشععير)

 الإحصائية.

(. زمن الانتقال العصبي بين شقي المخ لدى المبدعين وعلاقته ببعض الوظائف التنفيذيععة دراسععة علععى 2010صالح محمود حسن )

 عة بني سويف.. كلية الآداب. جام سال  ماجستيرعينة من طلاب الجامعة. 

في ضوء متغيري السيطرة   (EBDS)(. البنية العاملية والنيورلوجية لمقياس الليمنة الدماغية 2016طارق نور الدين محمد )

 . 32-1(.1) 6، مجل  كلي  التروي  النوعي  والمنوفي الدماغية، والنوع لدى طلاب كلية التربية بسوهاج. 

 

(. الفروق بين الطلاب العاديين والموهوبين في معالجة الكلمات في ضوء كل من سعة الانتباه، زمن 2019طارق نور الدين محمد )

 .  249 -229(.  4) 29. مجل  كلي  التروي  جامع  الإسكند ي الانتقال العصبي بين شقي الدماغ واليد المليمنة. 

 

 أسوان، ،1993 /31/1- 1/1993 /27 التاسع النفس علم مؤتمر المخ،  لوظائف  الكلي  النموذج  (.1993)  كامل  محمد  الوهاب  عبد

 أسيوط. جامعة التربية كلية

 

 ،عمان: دا  المسيرة للنشر.3.علم النفس المعرفى النظري  والتطبيق ،ط (2012) العتوم يوسف عدنان

 

، القععاهرة: دار الفكععر  SPSS 18الإ صاااء النفسااي والتروااوي تطبيقاااا واسااتجدا  ورناااما (. 2011عععزت عبععد الحميععد محمععد )

 العربي.

 صعععف اطفععال عينععة لععدى المشكلات وحل المعلومات معالجة بسرعة علاقته  في  العصبي  الانتقال  زمن  (.2018)  منجود  عمر  علا

 المنيا. جامعة الآداب.  .كليةدكتو اه  سال  والاسوياء. الحركة وفرط  الانتباه

 الكت . عالم القاهرة: ،PRIME-E  واستجد   التجريبي التصميم تقنياا (.2019)  يوسف عمرو

 ، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.صعوواا التعلم التوجهاا الحديث  في التشجيص والعلاج(. 2014فتحي مصطفى الزيات )

، المنصععورة: دار الوفععاء للطباعععة 2،طالأسااس المعرفياا  للتكااويل العقلااي وتجهياا  المعلوماااا(.  2006فتحي مصععطفي الزيععات )

 والنشر.

معرفية: اقتراح برنامج عصبي معرفي لمعالجة  -(. صعوبات تعلم الرياضيات: مقاربة نفس عصبية 2014محمععد الأمععين حجععاج )

 .290-274، 32،  مجل  الحكم  للد اساا الفلسفي هذه الصعوبات. 

 المجلاا نصفي المخ.  (. مقياس كفاءة الإنتقال العصبي البصري بين  2015نرمين عبد الوهاب أحمد صالح، سعيد محمععود يرععير )

 .236 -209 (.2) 3  .والإ شادي الإكلينيكي النفس  لعلم المصري 

 

)*( تم التوثيق وفقاً لآير التعديلات التي ترمنلا دليل الكتابة العلمية والنشر العلمي للجمعية الأمريكية لعلم النفس "الإصدار  

 APA 6                                           . Gelfand & Walker (2010))السادس" )



94 
 

 

Abasi, I., Mohammadkhani, P., Pourshahbaz, A., Dolatshahi, B. (2017). The Psychometric 

Properties of Attentional Control Scale and Its Relationship with Symptoms of Anxiety and 

Depression: A Study on Iranian Population. Iran J Psychiatry, 12, 2, 109-117. 

 

Aboitiz, F., Montiel, J. (2003). One Hundred Million Years Of Interhemispheric Communication: 

The History Of The Corpus Callosum. Biol. Res. 36, 409–420. https://doi.org/10.1590/S0100-

879X2003000400002. 

Adamo, M., Pun, C., Pratt, J., &Ferber, S. (2008). Your  divided attention, please! The maintenance 

of multiple attentional control sets over distinct regions in space. Cognition, 107, 295–303. 

 

Adamo, M., Wozny, S., Pratt, J., Ferber, S. (2010). Parallel, independent attentional control settings 

for colors and shapes. Attention, Perception, & Psychophysics, 72 (7), 1730-1735. 

doi:10.3758/APP.72.7.1730. 

 

Akyu¨rek, EG., Schubo¨, A., Hommel, B.(2013).  Attentional control and competition between 

episodic representations. Psychological Research, 77,492–507. DOI 10.1007/s00426-012-

0445-9. 

Albanese, B.J., Macatee, R.J., Allan, N.P., Short, N.A., Norr, A.M., & Schmidt, N.B. (2018). 

Interactive effects of anxiety sensitivity and attentional control on posttraumatic stress in 

community and clinical populations. Psychiatry, 81 (1), 71–84. 

Alexander, G. M., Swerdloff, R.S., Wang, C.W., & Davidson, T. (1997). Androgen-behavior 

correlations in hypogonadal men and eugonadal men: I. Mood and response to auditory sexual 

stimuli. Hormones & Behavior, 31, 110-119. 
 

Anderson, B. A., & Folk, C. L. (2010). Variations in the magnitude of attentional capture: Testing a 

two-process model. Attention, Perception, & Psychophysics, 72, 342-352. 

doi:10.3758/APP.72.2.342. 

 

Andrew, R., & Rocher, D. (2018). Active learning strategies and  academic self-efficacy relate to  

both attentional control and  attitudes towards plagiarism. Active Learning in Higher 

Education, 00(0), 1–14. 

 

Ansari, T. L., & Derakshan, N. (2010). Anxiety impairs inhibitory control but not volitional action 

control. Cognition & Emotion, 24, 241–254. 

Awang,Z.(2015).SEM made simple: A gentle approach to learning Structural Equation 

Modeling: MPWS Rich Publication 

Awh, E., & Pashler, H. (2000). Evidence for split attentional foci. Journal of Experimental 

Psychology: Human Perception and Performance, 26 (2), 834–846. 

 

Barbeaua E.B., Lewisd, J.D., Doyone, J., Benalif, H., Zeffirog, T.A., & Mottron, L. (2015). A 

greater involvement of posterior brain areas in interhemispheric transfer in autism: fMRI, DWI 

and behavioral evidences. NeuroImage: Clinical, 8, 267-280. 

Barber, H. A., Otten, L. J., Kousta, S. T., & Vigliocco, G. (2013). Concreteness in word processing: 

ERP and behavioral effects in a lexical decision task. Brain Lang, 125, 47-53. 

Bardeen, J.R., & Fergus, T.A., )2016(. Emotional distress intolerance, experiential avoidance, and 

anxiety sensitivity: the buffering effect of attentional control on associations with 

posttraumatic stress symptoms. J. Psychopathol. Behav. Assess, 38 (2), 320–329. 

https://doi.org/10.1590/S0100-879X2003000400002
https://doi.org/10.1590/S0100-879X2003000400002
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=6884384603612269259&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=6884384603612269259&btnI=1&hl=en


95 
 

Bardeen, J.R., & Fergus, T.A., Orcutt, H.K. (2015a). Attentional control as a prospective predictor 

of posttraumatic stress symptomatology. Pers. Indiv. Differ, 81, 124–128. 

Bardeen, J.R., & Read, J.P. (2010). Attentional control, trauma, and affect regulation: a preliminary 

investigation. Traumatology, 16 (3), 11–18. 

Barnett, K. J. & Corballis, M.C. (2005). Speeded right-to-left information transfer: the result of 

speeded transmission in right-hemisphere axons?. Neuroscience Letters, 380 ,88–92. 

Basso, D., Vecchi, T., Kabiri, L.A., Baschenis, I., Boggiani, E., & Bisiacchi, B.S. (2006). 

Handedness effects on interhemispheric transfer time: A TMS study. Brain Research 

Bulletin, 70, 228–232. 

Bayer U., & Hausmann, M. (2010). Hormone therapy in postmenopausal women affects 

hemispheric asymmetries in fine motor coordination, Hormones and Behavior, 58(3), 450–

456. 

Beck, V. M., Hollingworth, A., & Luck, S. J. (2012). Simultaneous control of attention by multiple 

working memory representations. Psychological Science, 23(8), 887 898. 

doi:10.1177/0956797612439068. 

 

Beck, V. M., Hollingworth, A., & Luck, S. J. (2012). Simultaneous control of attention by multiple 

working memory representations. Psychological Science, 23(8), 887–898. 

doi:10.1177/0956797612439068. 

 

Becker, M. W., Alzahabi, R., & Jelinek, S. (2011). Effective Attentional Filtering By The Union Of 

Two Distinct Colors: Eye-Tracking Evidence. Journal of Vision, 11(11), 1328. 

 

Becker, M. W., Susan, M., Ravizza, S. M. & Chad Peltier, C. (2015). An inability to set 

independent attentional control settings by hemifield. Atten Percept Psychophysics,77, 2640–

2652. DOI 10.3758/s13414-015-0964-8. 

 

Belopolsky, AV., Theeuwes, J. (2010). No capture outside the attentional window. Vision 

Research, 50, 2543–2550. 

 

Bendiga, B.W., Shapirob, D., & Zaidel, E. (2020). Group differences between practitioners and 

novices in hemispheric processing of attention and emotion before and after a session of Falun 

Gong qigong. Brain and Cognition, 138,1-14. 

Berggren, N., Richards, A., Taylor, J., & Derakshan, N. (2013). Affective attention under cognitive 

load: Reduced emotional biases but emergent anxiety-related costs to inhibitory control. 

Frontiers in Human Neuroscience, 7, 188. 

 

Binder, J. C., Martin, M., Zöllig, J., Röcke, C., Mérillat, S., Eschen, A., Jäncke, L., & Shing, Y. L. 

(2016). Multi-domain training enhances executive. Psychology and Aging, 31, 390–408.   

Bloom, J.S., Hynd, G.W. (2005). The role of the corpus callosum in interhemispheric transfer of 

information: excitation or inhibition? Neuropsychol. Rev. https://doi.org/ 10.1007/s11065-

005-6252-y. 

Bogousslavsky, J. (2005). Artistic creativity, style and brain disorders. Eur.Neurol, 54, 103-111. 

Bourgeoisa, A., Guedjb, C., Carreraa, E., & Vuilleumier, P. (2020). Pulvino-cortical interaction: An 

integrative role in the control of attention. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 111, 

104-113. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2020.01.005. 

 

https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2020.01.005


96 
 

Bradshaw, A.R., Bishop, D.V.M., & Woodhead, Z.V.J. (2020). Testing the interhemispheric deficit 

theory of dyslexia using the visual half-field technique. Experimental Psychology, 73(7), 

1004–1016. DOI: 10.1177/1747021819895472. 

Braun, C.M.J. (1992). Estimation of interhemispheric dynamics from simple unimanual reaction 

time to extrafoveal stimuli, Neuropsychol. Rev. 3, 321–365. 

Brincat, S.L., Donoghue, J.A., Mahnke, M.K., Kornblith, S., Lundqvist,M., & Miller, E.K. (2021). 

Interhemispheric transfer of working memories. Neuron, 109, 1055–1066. 

https://doi.org/10.1016/j.neuron.2021.01.016. 

Brown, W.S., & Jeeves, M.A. (1993).Bilateral visual field processing and evoked potential 

interhemispheric transmission time, Neuropsychologia, 31, 1267–1281. 

Buckner, R. L. (2004). Memory and executive function in aging and ad: multiple factors that cause 

decline and reserve factors that compensate, Neuron, 44(1), 195–208. 

Büsel, C., Pomper, U., & Ansorge, U. (2019). Capture of attention by target-similar cues during 

dual-color search reflects reactive control among top-down selected attentional control setting, 

Psychonomic Bulletin & Review. 26:531–537. https://doi.org/10.3758/s13423-018-1543-5. 

 

Byrne,B.M.(2009). Structural Equation Modeling with AMOS Basic Concepts, Applications, 

and Programming (2nd ed.). New York, NY: Taylor and Francis Group. 

Caminiti, R., Carducci, F., Piervincenzi, C., Battaglia-mayer, A., Confalone, G., Viscocomandini, 

F., Pantano, P., Innocenti, G.M., (2013). Diameter, length, speed, and conduction delay of 

callosal axons in macaque monkeys and humans: comparing data from histology and magnetic 

resonance imaging diffusion tractography. Neurosci. 33, 14501–14511. 

https://doi.org/10.1523/JNEUROSCI.0761-13. 

Chambers, R., & Lo BCY Allen, N.B. (2008) The impact of intensive mindfulness training on 

attentional control,cognitive style, and affect. Cognitive Therapy and Research, 32(3), 303–

22. 

 

Channon, S., & Hayward, A. (1990). The effect of short-term fasting on processing of food cues in 

normal subjects. International Journal of Eating Disorders, 9, 447-452. 

 

Chaumillon, R., Blouin, J., & Guillaume, A. (2018). Interhemispheric Transfer Time Asymmetry of 

Visual Information Depends on Eye Dominance: A Electrophysiological Study. Front 

Neurosci,16,12-72. doi: 10.3389/fnins.2018.00072. 

Cherbuin, N., & Brinkman, C. (2006a). Hemispheric interactions are different in left-handed 

individuals. Neuropsychology, 20(6), 700 -707.  https://doi.org/10.1037/0894-4105.20.6.700. 

Chica, A.B., Bourgeois, A., & Bartolomeo, P. (2014). On the role of the ventral attention system in 

spatial orienting. Front. Hum. Neurosci, 8, 235, 1-2. https://doi.org/10.3389/ 

fnhum.2014.00235. 

 

Cohen, N., Mor, N., & Henik, A. (2014). Linking executive control and emotional response: A 

training procedure to reduce rumination. Clinical Psychological Science, 3, 15–25. 

doi:10.1177/2167702614530114. 

 

Colcombe, S. J., Kramer, A. F., Erickson, K. I., & Scalf, P. (2005).The implications of cortical 

recruitment and brain morphology for individual differences in inhibitory function in aging 

humans, Psychology and Aging, 20(3), 363–375. 

https://doi.org/10.1016/j.neuron.2021.01.016
https://doi.org/10.3758/s13423-018-1543-5
https://content.apa.org/doi/10.1037/0894-4105.20.6.700


97 
 

Corbetta, M., & Shulman, G. L. (2002). Control of goal-directed and stimulus-driven attention in 

the brain. Nature Reviews Neuroscience, 3, 201–215. 

 

Corbetta, M., Kincade, J.M., Ollinger, J.M., McAvoy, M.P.,  & Shulman, G.L. (2000). Voluntary 

orienting is dissociated from target detection in human posterior parietal cortex. Nat. 

Neurosci, 3 (3), 292–297.  

 

Das, J.P. (2003). A look at intelligence as cognitive neuropsychological processes: Is Luria still 

relevant?, Japanese Journal of Special Education, 40, 631-647. 

 

Das, J.P., Naglieri, J.A., & Kirby, J.R. (1994). Assessment of Cognitive Processes: PASS Theory 

of Intelligence. Boston, Massachusetts, Allyn & Bacon. 

 

Das.J. P. (2002). A Better Look at Intelligence, Current Directions in Psychological Science, 11 

(1), 28-33. 

 

Das.J. P., Kar,B. C., & Parrila,R. K. (1996). Cognitive planning: The psychological basis of 

intelligent behavior. Thousand Oaks, CA: Sage Publications. 

Davidson,D.J., Zacks,R.T.,& Williams,C.C.(2003).Stroop interference, practice, & aging. Aging, 

Neuropsychology & Cognition, 10 (2), 85 –98. 

 

DeJong, H., Fox, E., Stein, A. (2019). Does rumination mediate the relationship between attentional 

control and symptoms of depression?. Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 63, 

23-35. https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2018.12.007. 

Derakshan, N., Ansari, T. L., Hansard, M., Shoker, L., & Eysenck, M. W. (2009). Anxiety, 

inhibition, efficiency, and effectiveness: An investigation using the antisaccade task. 

Experimental Psychology, 56, 48–55. 

 

Derryberry, D. (2002). Attention and voluntary self-control. Self and Identity, 1, 105-111. 

Derryberry, D., & Reed, M. (2001). Attentional control, trait anxiety, and  the regulation of 

irrelevant response information. Manuscript. 

 

Derryberry, D., & Reed, M. (2002). Anxiety-related attentional biases and their regulation by 

attentional control. Journal of Abnormal Psychology, 111, 225–236. 

 

Derryberry, D., & Reed, M. A. (1996). Regulatory processes and the development of cognitive 

representations. Development and Psychopathology, 8, 215-234. 

 

Derryberry, D., & Reed, M. A. (2001). A Multidisciplinary Perspective on Attentional Control. In 

C. Folk & B. Gibson (Eds.), Attraction, Distraction, and Action (p. 325-347). Elsevier 

Science B.V. 

Derryberry, D., & Rothbart, M.K. (1988).  Arousal, affect, and attention as components of 

temperament. J Pers Soc Psychol, 55, 958-966.  

 

Derryberry, D., & Tucker, D. M. (1992). Neural mechanisms of emotion. J. consult, clin. Psychol, 

60, 329-338. 

 

https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2018.12.007


98 
 

Derryberry, D., & Tucker, D. M. (2006). Motivation, self-regulation, andself-organization. In D. 

Cicchetti & D. J. Cohen (Eds), Developmental Psychopathology: Developmental 

neuroscience (2nd edition) (.2, pp. 502-532). Hoboken: John Wiley & Sons. 

 

DeVito, AN., Calamia, M., Roye,S., Bernstein, JP.K., Castagna, P. (2019). Factor Structure of the 

Attentional Control Scale in Younger and Older Adults: Relationships with Anxiety and 

Depression. Psychopathology and Behavioral Assessment, 41,60–68. 

https://doi.org/10.1007/s10862-018-9705-3 

Dhar, M., Been, P.H., Minderaa, R.B., & Althaus, M. (2010). Reduced interhemispheric coherence 

in dyslexic adults. Cortex, 46, 794–798. 

Edward,T.R., Vernon,P.A.,& Johnson,A.M.(2004).Confirmation of correlation between brain nerve 

conduction velocity & intelligence level in normal adults. Intelligence, 32, 563-573. 

Eisenberg, N., Fabes, R. A., Nyman, M., Bemzweig, J., & Pinulas, A. (1994). The relations of 

emotionality and regulation to children's anger-related reactions. Child Development, 65, 109-

128. 

 

Eisenberg, N., Smith, C. L., Sadovsky, A., & Spinrad, T. L. (2004). Effortful control: Relations 

with emotion regulation, adjustment, and socialization in childhood. In R. F. Baumeister & K. 

D. Vohs (Eds.), Handbook of self-regulation: Research, theory, and applications. (pp. 259–

282). The Guilford Pres 

Eisenberg, N., Smith, C.L., Sadovsky, A., & Spinrad, T.L. (2004).  Effortful control: relations with 

emotion regulation, adjustment, and  socialization in childhood. In F. F. Baumeister & K.D. 

Vohs (Eds.),  Handbook of self-regulation. Research, theory, and applications.  (pp. 259-

282). New York: Guilford Press. 

 

Engle, R.W., & Kane, M.J. (2003). Executive Attention, Working Memory, and a Two Factor 

Theory of Cognitive Control. The psychology of Learning and Motivation Journal, 44(1), 

145-199. 

 

Erbil, N. & Yagcioglu, S. (2016). Connectivity measures in the Poffenberger paradigm indicate 

hemispheric asymmetries. Functional neurology, 31, 249- 256. 

Eriksen, B.A., & Eriksen, C.W. (1974). Effects of Noise Letters Upon the Identification of a Target 

Letter in a Nonsearch Task. Perception & psychophysics, 16(1), 143-149. 

 

Etkin, R. G., Shimshoni, Y., Lebowitz, E. R., & Silverman, W. K. (2021). Using evaluative criteria 

to review youth anxiety measures, Part 1: Self-report. Journal of Clinical Child and 

Adolescent Psychology, 50(1), 58–76.  https://doi.org/10.1080/15374416.2020.1802736. 

Eysenck, M. W., & Calvo, M. G. (1992). Anxiety and performance: The processing efficiency 

theory. Cognition and Emotion, 6, 409–434. 

 

Eysenck, M. W., & Derakshan, N. (2011). New perspectives in attentional control theory. 

Personality and Individual Differences, 50(7), 955–960. 

 

Eysenck, M. W., Derakshan, N., Santos, R., & Calvo, M. G. (2007). Anxiety and cognitive 

performance: Attentional control theory. Emotion, 7, 336–353. 

 

Fajkowska M, & Derryberry D. (2010). Psychometric properties of Attentional Control Scale: The 

preliminary study on a Polish sample. Polish Psychological Bulletin,41, 1-7. 

 

https://doi.org/10.1007/s10862-018-9705-3
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/15374416.2020.1802736


99 
 

Fan, J., McCandliss, B. D., Sommer, T., Raz, A., & Posner, M. I. (2002). Testing the efficiency and 

independence of attentional networks. Journal of Cognitive Neuroscience, 14(3), 340–347. 

 

Field, A. P., & Lester, K. J. (2010). Is there room for “development” in developmental models of 

information processing biases to threat in children and adolescents? . Clinical Child and 

Family Psychology Review, 13(4), 315–332. https://doi.org/101007/s10567-010-0078-8. 

 

Field, M., & Cox, W. M. (2008). Attentional bias in addictive behaviors: A review of its 

development, causes, and consequences. Drug and Alcohol Dependence, 97(1–2), 1–20. 

Fitzmaurice, G. M., Laird, N. M., & Ware, J. H. (2004). Applied longitudinal analysis. Hoboken, 

NJ: Wiley. 

Folk, C. L., Leber, A. B., & Egeth, H. E. (2002). Made you blink! Contingent attentional capture 

produces a spatial blink. Perception & Psychophysics, 64(5), 741–753. 

Folk, C. L., Leber, A. B., & Egeth, H. E. (2002). Made you blink! Contingent attentional capture 

produces a spatial blink. Perception & Psychophysics, 64, 741–753. 

 

Folk, C. L., Remington, R. W., & Johnston, J. C. (1992). Involuntary covert orienting is contingent 

on attentional control settings. Journal of Experimenta Psychology: Human Perception and 

Performance, 18(4), 1030–1044. 

 

Foster, JJ., & Awh, E. (2019). The role of alpha oscillations in spatial attention: limited evidence 

for a suppression account. Current Opinion in Psychology, 29, 34–40. 

https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2018.11.001. 

Fox, E., Dutton, K., Yates, A., Georgiou, G. A., & Mouchlianitis, E. (2015). Attentional Control 

and Suppressing Negative Thought Intrusions in Pathological Worry. Clinical Psychological 

Science, 3(4), 593-606. doi:10.1177/2167702615575878. 

Fox,G.R., Kaplan,J., Damasio,H., & Damasio,A.(2015).Neural correlates of gratitude, Frontiers in 

Psycholology, 6 (1491), 1-11. 

Foxe, J.J., & Snyder, AC. (2011). The role of alpha-band brain oscillations as a sensory suppression 

mechanism during selective attention. Front Psychol, 2,154. 

Friedman, N. P., & Miyake, A. (2004). The relations among inhibition and interference control 

functions: A latentvariable  analysis. Journal of Experimental Psychology: General, 133, 

101–135. 

 

Friedman, N. P., Miyake, A., Corley, R. P., Young, S. E., DeFries, J. C., & Hewitt, J. K. (2006). 

Not all executive functions are related to intelligence. Psychological Science, 17, 172–179. 

 

Friedrich, P., Ocklenburg, S., Mochalski, L., Schlüter, C., Güntürkün, O., & Genc, E. (2017). Long-

term reliability of the visual EEG Poffenberger paradigm. Behavioural brain research, 

330,85-91 

Fuster,J.M.(2015). The Prefrontal Cortex (5th ed.).United Kingdom: Elsevier Ltd Publishers. 

Gagnon, LG., & Belleville, S. (2012). Training of attentional control in mild cognitive impairment 

with executive deficits: results from a double-blind randomised controlled study. 

Neuropsychol Rehabil ,22(6), 809-35.  doi: 10.1080/09602011.2012.691044. 

https://doi.org/101007/s10567-010-0078-8
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2018.11.001


100 
 

Goldberg, E. (2001). The executive brain: Frontal lobes and the civilized mind. New York: 

Oxford University Press. 

 

Goldberg,E. (2009). The New Executive Brain: Frontal Lobes and the Civilized Mind. New 

York: Oxford University Press. 

Gomez, P., Ratcliff, R., & Perea, M. (2007). A model of the go/no-go task. Journal of 

Experimental Psychology: General, 136 (3), 389–413. https://doi.org/10.1037/0096-

3445.136.3.389. 

 

Grafton,  B., Visu-Petra, L., Mărcuș, O., Liebregts, H., & MacLeod, C. (2016). Controlling the Bias: 

Inhibitory Attentional Control Moderates the Association Between Social Anxiety and 

Selective Attentional Responding to Negative Social Information in Children and Adolescents. 

Experimental Psychopathology, 7 (3), 423-436. DOI:10.5127/jep.055916. 

 

Grafton, S. T., Hazeltine, E., Ivry, R. B. (2002). Motor sequence learning with the nondominant left 

hand: a PET functional imaging study, Experimental Brain Research, 146(3), 369–378. 

Halassa, M.M., & Kastner, S. (2017). Thalamic functions in distributed cognitive control. Nature 

Neuroscience, 20(12),1669-1679. doi: 10.1038/s41593-017-0020-1. 

Hallion, L. S., Tolin, D. F., Assaf, M., Goethe, J., & Diefenbach, G. J. (2017). Cognitive control in 

generalized anxiety disorder: Relation of inhibition impairments to worry and anxiety severity. 

Cognitive Therapy and Research, 1–9. 

Hausmann, M., Tegenthoff, M., Sanger, J., Janssen, F., ¨ Gunt ¨ urk ¨ un, O., & Schwenkreis, P. 

(2006). Transcallosal inhibition ¨ across the menstrual cycle: a TMS study, Clinical 

Neurophysiology, 117(1), 26–32. 

Hayes, S., Hirsch, C. R., & Mathews, A. (2008). Restriction of working memory capacity during 

worry. Journal of Abnormal Psychology, 117, 712–717. 

 

Hayes,S. C., Gifford,E. B., & Ruckstuhl,L. E. (1996). Relational frame theory and executive 

function: A behavioralapproach. In Lyon,G.R., & Krasnegor,N.A. (Eds.), Attention, memory 

and executive function , (pp.279–306). Baltimore: Brookes. 

Heeren, A., Mogoaşe, C., McNally, R., Schmitz, A., Philippot, P. (2015). Does attention bias 

modification improve attentional control? A double-blind randomized experiment with 

individual s with social anxiety   disorder. Anxiety Disorders, 29, 35-42. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.janxdis.2014.10.007 

Henderson, J. M., Brockmole, J. R., Castelhano, M. S., & Mack, M. (2007). Visual saliency does 

not account for eye movements during visual search in real-world scenes. Amsterdam: 

Elsevier. 

 

Hermans, D., Engelen, U., Grouwels, L., Joos, E., Lemmens, J., & Pieters, G. (2008). Cognitive 

confidence in obsessive-compulsive disorder: Distrusting perception, attention, and memory. 

Behaviour Research and Therapy, 46, 98–113. doi:10.1016/j.brat.2007.11.001. 

 

Hermans, D., Martens, K., De Cort, K., Pieters, G., & Eelen, P. (2003). Reality monitoring and 

metacognitive beliefs related to cognitive confidence in obsessive-compulsive disorder. 

Behaviour Research and Therapy, 41, 383–401. doi:10.1016/S0005-7967(02)00015-3. 

 

Hiatt,K.D.,& Newman, J.P.(2007).Behavioral Evidence of Prolonged Interhemispheric Transfer 

Time Among Psychopathic Offenders. Neuropsychology, 21 (3), 313-318. 

https://doi.org/10.1037/0096-3445.136.3.389
https://doi.org/10.1037/0096-3445.136.3.389


101 
 

Hirsch, C. R., & Mathews, A. (2012). A cognitive model of pathological worry. Behavior 

Research and Therapy, 50,636–646. 

 

Hofer, S., Wang, X., Roeloffs, V., Frahm, J.(2015). Single-shot T1 mapping of the corpus 

callosum: a rapid characterization of fiber bundle anatomy. Front. Neuroanat. 9, 1–6. 

https://doi.org/10.3389/fnana.2015.00057 

Hommel, B. (2002). Responding to object files: Automatic integration of spatial information 

revealed by stimulus-response compatibility effects. Quarterly Journal of Experimental 

Psychology, 55A, 567–580. 

Horowitz, A., Barazany, D., Tavor, I., Bernstein, M., Yovel, G., Assaf, Y. (2015). In Vivo 

Correlation Between Axon Diameter and Conduction Velocity In The Human Brain. Brain 

Struct. Funct. 220, 1777–1788. https://doi.org/10.1007/s00429-014-0871-0. 

Hosp, J. A., & Luft, A. R. (2011). Cortical plasticity during motor learning and recovery after 

ischemic stroke, Neural Plasticity, 871296, 1-9. 

Hsu, K. J., Beard, C., Rifkin, L., Dillon, D. G., Pizzagalli, D. A., &  Björgvinsson, T. (2015). 

Transdiagnostic mechanisms in depression  and anxiety: The role of rumination and attentional 

control. Journal of Affective Disorders, 188, 22–27. 

 

Hudziak,J.J., Achenbach,T.M., Althoff, R.R.,& Pine,D.S.(2007).A Dimensional Approach to 

Development Psychology. International Journal of Methods in Psychiatric Research, 16 

(1), 516- 523. 

Hutchinson, A.D., Mathias, J. L., Jacobson, B. L., Ruzic, L., Bond, A.N., & Banich, M.T. (2009). 

Relationship between intelligence and the size and composition of the corpus callosum.  Exp 

Brain Res, 192,455–464. DOI 10.1007/s00221-008-1604-5. 

Jacob, R., & Parkinson, J. (2015). The potential for school-based interventions that target executive 

function to improve academic achievement: A review. Review of Educational Research, 

85(4), 512–52. 

 

Jankowski, T., & Bąk, W. (2019). Mindfulness as a mediator of the relationship between trait 

anxiety, attentional control and cognitive failures. A multimodel inference approach. 

Personality and Individual Differences, 142, 62–71. 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.01.034. 

Jean,L.V., Virginie,D., Kimberly,G.,& Habib,M. (2002). Interhemispheric sensorimotor integration 

in pointing movements: A Study on Dyslexic Adults. Neuropsychologia, 40 ,827-834. 

Jin, S. H., Kwon, Y. J., Jeong, J. S., Kwon, S. W., & Shin, D. H. (2006). Differences in brain 

information transmission between gifted and normal children during scientific hypothesis 

generation. Brain and cognition, 62, 191-197. 

Johnstone, S. J., Pleffer, C. B., Barry, R. J., Clarke, A. R., & Smith, J. L. (2005). Development of 

inhibitory processing during the go/NoGo task: A behavioral and event-related potential study 

of children and adults. Journal of Psychophysiology, 19(1), 11–23. 

https://doi.org/10.1027/0269-8803.19.1.11. 

 

 Jones, CR., Fazio, RH., & Vasey, MW. (2012). Attentional Control Buffers the Effect of Public-

Speaking Anxiety on Performance. Social Psychological and Personality Science, 3(5) 556-

561 DOI: 10.1177/1948550611430166. 

https://doi.org/10.3389/fnana.2015.00057
https://doi.org/10.1007/s00429-014-0871-0
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.01.034
https://doi.org/10.1027/0269-8803.19.1.11


102 
 

Judah, MR., Saulnier, G.S., Hager, NM., & Allan, NP. (2020). A Bifactor Model of the 

Straightforward Attentional Control Scale. Psychopathology and Behavioral Assessment, 

42,127–136. https://doi.org/10.1007/s10862-019-09737-y. 

 

Judah,M. R., Grant, D.M., Mills, A. C., & Lechner,W. V. (2014). Factor structure and validation of 

the attentional control scale. Cognition and Emotion, 28, 433–451. 

https://doi.org/10.1080/02699931.2013. 835254. 

 

Kanwisher, N., & Driver, J. (1992). Objects, attributes, and visual attention: Which, what, and 

where. Current Directions in Psychological Science, 1(1), 26–31. 

 

Kennerley, S. W., Diedrichsen, J., Hazeltine, E., Semjen, A., & Ivry, R. B. (2002). Callosotomy 

patients exhibit temporal uncoupling during continuous bimanual movements, Nature 

Neuroscience, 5(4), 376–381. 

Kirby,J.R., & Das,J.P. (1990). A Cognitive Approach To Intelligence: Attention, Coding And 

Planning, Canadian Psychology, 31 (3). 320-333. 

Klumpp, H., Fitzgerald, D.A., Angstadt, M., Post, D., Phan, K.L. (2015). Neural response during 

attentional control and emotion processing predicts improvement after cognitive behavioral 

therapy in generalized social anxiety disorder. Author manuscript ,44(14): 3109–3121. 

doi:10.1017/S0033291714000567. 

Knapp, TR., Schafer, WD. (2009). From Gain Score t to ANCOVA F (and vice versa). Practical 

Assessment, Research, and Evaluation,14 (6), 1-7. https://doi.org/10.7275/yke1-k937. 

Knight, H.C., Smith, D. T., Knight, D. C., & Ellison, A. (2016). Altering attentional control settings 

causes persistent biases of visual attention. Q J Exp Psychol (Hove), 69(1), 129-149. 

doi:10.1080/17470218.2015.1031144. 

Kochanska, G., Murray, K., Jacques, T. Y., Koenig, A. L., & Vandegeest, K. A. (1996). Inhibitory 

control in young children and its role in emerging internalization. Child Development, 67, 

490-507. 

 

Kyndt E., Cascallar, E., & Dochy, F. (2012) Individual differences in working  memory capacity 

and attention,  and their relationship with students’  approaches to learning. Higher Education, 

64 (3), 285–97. 

 

Lamers, MJM., & Roelofs. A. (2011). Attentional control adjustments in Eriksen and Stroop task 

performance can be independent of response conflict. Q J Exp Psycho, l 64, 1056–1081. 

 

Landau, A., & Robertson, L. (2008). Spatial attention accelerates inter-hemispheric transfer time. 

Journal of Vision, 8(6), 1092. doi:https://doi.org/10.1167/8.6.1092. 

Langan, J., Peltier, S. J., Bo, J., Fling, B. W., Welsh, R. C., & Seidler, R. D. (2010) Functional 

implications of age differences in motor system connectivity, Frontiers in Systems 

Neuroscience, 4(17). 

Leonard, C. M., Towler, S., Welcome S. Halderman, L.K., Otto, R., Eckert, M.A., & Chiarello, C. 

(2008). Size matters: cerebral volume influences sex differences in neuroanatomy, Cerebral 

Cortex, 18(12), 2920–2931. 

Lezak,M.D., Howieson,D.B., Loring,D.W., Hannay,H.J., & Fischer,J.S. (2004). 

Neuropsychological Assessment (4th ed.). New York: Oxford University Press. 

https://doi.org/10.1007/s10862-019-09737-y
https://doi.org/10.7275/yke1-k937
https://doi.org/10.1167/8.6.1092


103 
 

Liu, F., Vidarsson, L., Winter, J. D., Tran, H., & Kassner, A. (2010). Sex differences in the human 

corpus callosum microstructure: a combined T2 myelin-water and diffusion tensor magnetilc 

resonance imaging study, Brain Research, 1343 ,37–45. 

Lodhiaa,V., Sukb,C., Lima,V., Hamma,J., Kirka,I. (2017). Decreased interhemispheric time 

transfer of visual information in adults with Autistic spectrum disorder using the Poffenberger 

paradigm. Research in Autism Spectrum Disorders, 43, 76–86. 

Luria,A. R. (1966). Human Brain and Psychological Process. New York, NY: Harper and Row 

Publishers. 

 

Luria,A.R. (1973).The Working Brain: An Introduction to Neuropsychology. New York, NY: 

Basic Books. 

 

Luria,A.R. (1979). The making of mind: A personal account of Soviet psychology. Cambridge, 

MA: Harvard University Press. 

 

Luria,A.R. (1980). Higher Cortical Functions in Man (2nd ed.) New York, NY: Basic Books. 

 

Luria,A.R., & Tsvetkova, L.S. (1990). The Neuropsychological Analysis of Problem Solving. 

Mikheyev,A. & Mikheyev.S. (Trans.). Orlando, FL.: Paul M. Deutsch Press. 

 

MacDonald, H.Z., & Olsen, A. (2019). The Role of Attentional Control in the Relationship 

Between Mindfulness and Anxiety. Psychological Reports, 0(0), 1–22. DOI: 

10.1177/0033294119835756. 

 

Mancusoa, L., Uddinc, L.Q., Nania, A., Costa, T., & Cauda, F. (2019). Brain functional 

connectivity in individuals with callosotomy and agenesis of the corpus callosum: A 

systematic review. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 105, 231-248. 

https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2019.07.004. 

 

Mangun, GR., Fannon, SP., Geng, JJ., & Saron,CD. (2009). Imaging Brain Attention Systems: 

Control and Selection in Vision. In M. Filippi (ed.), fMRI Techniques and Protocols, 

Neuromethods,41, (p.353- 377) Humana Press. DOI: 10.1007/978-1-60327-919-2_12. 

 

Marzi, C.A., Bisiacchi, P., & Nicoletti, R. (1991). Is interhemispheric transfer of visuomotor 

information asymmetric? Evidence from a meta-analysis, Neuropsychologia, 29, 1163–1177. 

Marzi,C.A., Perani,D., Tassinari,G., Colleluori,A., Maravita,A., Miniussi,C., Paulesu, E., Scifo,P., 

& Fazio, F. (1999). Pathway of Interhimspheric Transfer in Normal & in A Split Emission 

Tomography Study. Experimental Brain Research,126, 451-458. 

Mayston, M. J., Harrison, L. M., & Stephens, J. A. (1999). A neurophysiological study of mirror 

movements in adults and children, Annals of Neurology, 45(5), 583–594. 

Mc Nally, M.A., Crocetti,D., Mahone, E.M., Suskauer, S.J., Denckla, M.B., & Mostofsky, S.H. 

(2010).Corpus Callosum Segment Circumference Is Associated with Response Control in 

Children with ADHD. Journal of Child Neural, 25 (4),453-462. 

McCabe, DP., Smith, AD., & Parks, CM. (2007) Inadvertent plagiarism in young and older adults: 

The role of working memory capacity in reducing memory errors. Memory and Cognition, 

35(2): 231–41. 

 

https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2019.07.004


104 
 

Meissner, T. W., Friedrich, P., Ocklenburg, S., Gen, E., & Weigelt, S. (2017). Tracking the 

Functional Development of the Corpus Callosum in Children Using Behavioral and Evoked 

Potential Interhemispheric Transfer Times. Developmental neuropsychology, 42, 172-186. 

Melendez, R., Bechor, M., Rey, Y., Pettit, J. W., & Silverman, W.K. (2017). Attentional Control 

Scale for Children: Factor structure and concurrent validity among children and adolescents 

referred for anxiety disorders. Journal of Clinical Psychology, 73(4), 489–499. 

https://doi.org/10.1002/jclp.22346 

 Menzler, K., Belke, M., Wehrmann E., Krakow, K., Lengler, U., Jansen, A., Hamer, H.M.,  Oertel, 

W.H., Rosenow, F., & Knake, S. (2011). Men and women are different: diffusion tensor 

imaging reveals sexual dimorphism in the microstructure of the thalamus, corpus callosum and 

cingulum, NeuroImage, 54(4), 2557–2562. 

Merchan, A., Ruiz-Castaneda, P., & Daza, M.T. (2021). Affect intensity and gender differences in 

the functioning of attentional networks in university students. Personality and Individual 

Differences, 177,1-7. https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110827. 

Metcalfe, J., & Mischel, W. (1999). A hot/cool-system analysis of delay of gratification: Dynamics 

of willpower. Psychological Review, 106, 3-19. 

 

Michael,W. E.(2010). Attentional Control Theory of Anxiety:  Recent Developments, In 

Aleksandra, G.,& Gerald,M.,& Błażej,S. (eds.), Handbook of Individual Differences in 

Cognition:  Attention, Memory, and Executive Control, The Springer Series on Human 

Exceptionality, Library of Congress Control,(PP.195-204), New York. 

Mills, A. C., Grant, D. M., Judah, M. R., White, E. J., Taylor, D. L., &  Frosio, K. E. (2016). Trait 

attentional control influences the relationship  between repetitive negative thinking and 

psychopathology symptoms. Psychiatry Research, 238, 277–283. 

 

Mitchell, T. N., Free, S. L., Merschhemke, M., Lemieux, L., Sisodiya, S. M., & Shorvon, S. D. 

(2003). Reliable callosal measurement: population normative data confirm sex-related 

differences, American Journal of Neuroradiology, 24(3), 410– 418. 

Miyake, A., Friedman, N. P., Emerson, M. J., Witzki, A. H., Howerter, A.,  & Wager, T. D. (2000). 

The unity and diversity of executive functions  and their contributions to complex P-frontal 

lobe tasks: A latent variable analysis. Cognitive Psychology, 41(1), 49–100. 

 

Muris, P. (2006). Relation between attention control and school performance in normal children. 

Percept Motor Skills, 102,78–80. 

Muris, P., de Jong, P. J., & Engelen, S. (2004). Relationships between neuroticism, attentional 

control, and anxiety disorders symptoms in non-clinical children. Personality and Individual 

Differences, 37(4), 789–797. https://doi.org/10.1016/j. paid.2003.10.007 

Muris, P., Mayer, B., van Lint, C., & Hofman, S. (2008). Attentional control and 

psychopathological symptoms in children. Personality and Individual Differences, 44, 1495–

1505. 

Muris, P., Meesters, C., & Rompelberg, L. (2007). Attention control in middle childhood: Relations 

to psychopathological symptoms and threat perception distortions. Behaviour Research and 

Therapy, 45(5), 997–1010. https://doi.org/10.1016/j. brat.2006.07.010 

Muris, P., van der Pennen, E., Sigmond, R., & Mayer, B. (2008). Symptoms of anxiety, depression, 

and aggression in non-clinical children:  Relationships  with self-report and performance-based 

https://doi.org/10.1002/jclp.22346
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oertel+WH&cauthor_id=21087671
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110827
https://doi.org/10.1016/j.%20paid.2003.10.007
https://doi.org/10.1016/j.%20brat.2006.07.010


105 
 

measures of attention  and effortful control. Child Psychiatry and Human Development, 39, 

455–467. http://dx.doi.org/10.1007/s10578-008-0101-1 

 

Naglieri, J. A. (2003). Current advances in assessment and intervention for children with learning 

disabilities. In Scruggs, T. E, & Mastropieri, M. A. (Eds.), Advances in learning and 

behavioral disabilities, Identification and assessment, (pp.163–190). New York: JAI. 

Naglieri, J. A., & Das, J. P. (1997a). Cognitive Assessment System, Administration and Scoring 

Manual, Interpretive Handbook. Austin, TX. ProEd. 

 

Naglieri, J. A., & Das, J. P. (2005). Planning, attention, simultaneous, successive (PASS) theory: A 

revision of the concept of intelligence. In Flanagan, D.P. & Harrison, P.L. (Eds.) 

Contemporary Intellectual Assessment: Theories, Tests, and Issues. (2nd ed.) (pp. 136–

182). New York: Guilford Press. 

 

Naglieri, J.A. (1999). Essentials of CAS Assessment.New York: Wiley & Sons Inc. 

 

Naglieri,J. A., & Das, J.P. (1997b).Cognitive Assessment System Interpretive Handbook. 

Chicago: Riverside Publishing Company. 

 

Naglieri,J.A., & Pickering,E.B. (2010).Helping Children Learn: Intervention Handouts for Use 

in School and at Home.(2nd ed.).Baltimore, MD: Paul H. Brookers. 

 

Naglieri,J.A., Conway,C., & Goldstein,S.(2009). Using the Planning, Attention, Simultaneous, 

Successive (PASS) Theory Within a Neuropsychological Context, In Reynolds,C.R., Fletcher-

Janzen, E.,(Eds.),Handbook of Clinical Child Neuropsychology, 783-800,Springer Science 

Business Media, LLC. 

 

Nowicka, A., & Tacikowski, P. (2011). Transcallosal Transfer of Information And Functional 

Asymmetry Of The Human Brain. Laterality,16 (1),35–74. 

Nowicka, A., Grabowska, A., & Fersten, E. (1996). Interhemispheric transmission of information 

and functional asymmetry of the human brain, Neuropsychologia, 34, 147–151 

Nyden, A., Carlsson, M., Carlsson, A., & Gillberg, C. (2004). Interhemispheric transfer time in 

high-functioning children and adolescents with autism spectrum disorders: A controlled pilot 

study. Developmental Medicine & Child Neurology, 46, 448–454. 

O’Shanick, G.J.,&O’Shanick,A.M.(1994).Personalityand intellectual changes. In Silver,J.M & 

Yudofsky,S.C., & Hales,R.E. (Eds.), Neuropsychiatry of traumatic brain injury (pp. 163–

188). Washington, DC: American Psychiatric Press. 

O'Bryan, E. M., Kraemer, K. M., Johnson, A. L., McLeish, A. C., &  McLaughlin, L. E. (2017). 

Examining the role of attentional control  in terms of specific emotion regulation difficulties. 

Personality and Individual Differences, 108, 158–163. 

 

Ohtani, T., Nestor, PG., Bouix, S., Newell, D., Melonakos, ED., McCarley, RW., Shenton, ME., & 

Kubicki, M. (2017). Exploring the neural substrates of attentional control and human 

intelligence: Diffusion tensor imaging of prefrontal white matter tractography in healthy 

cognition. Neuroscience, 341, 52–60. doi: 10.1016/j.neuroscience.2016.11.002. 

Ólafsson, R.P., Smári, J., Guðmundsdóttir, F., Ólafsdóttir, G., Harðardóttir, H.L., & Einarsson, 

S.M. (2011). Self-reported attentional control with the Attentional Control Scale: Factor 

structure and relationship with symptoms of anxiety and depression. J Anxiety Disorder, 25, 

777-782. 

http://dx.doi.org/10.1007/s10578-008-0101-1


106 
 

 

Olivares, R., Montiel, J., & Aboitiz, F. (2001). Species differences and similarities in the fine 

structure of the mammalian corpus callosum, Brain, Behavior and Evolution, 57(2), 98–105. 

Owens, M., Koster, E. H. W., & Derakshan, N. (2013). Improving attention control in dysphoria 

through cognitive training: Transfer effects on working memory capacity and filtering 

efficiency. Psychophysiology, 50, 297–307. 

 

Pacheco-Unguetti, A. P., Acosta, A., Lupianez  ,J., Roman, N., & Derakshan, N. (2012). Response 

inhibition and attentional control in anxiety. Q J Exp Psychol (Hove), 65(4), 646-660. 

doi:10.1080/17470218.2011.637114 

Parrott, S. E., Levinthal, B. R., & Franconeri, S. L. (2010). Rapid communication Complex 

attentional control settings. Experimental Psychology, 63 (12), 2297–2304. 

DOI:10.1080/17470218.2010.520085 

 

Patston, L. L. M., Kirk, I. J., Rolfe, M. H. S., Corballis, M. C., & Tippett, L. J. (2007). The unusual 

symmetry of musicians: musicians have equilateral interhemispheric transfer for visual 

information, Neuropsychologia, 45(9), 2059–2065. 

Payne, L., & Sekuler, R. (2014). The importance of ignoring: alpha oscillations protect selectivity. 

Curr Dir Psychol Sci, 23,171-177. 

Persson, J., Nyberg, L., Lind J. (2006). Structure-function correlates of cognitive decline in aging. 

Cerebral Cortex,16(7), 907–915. 

Piccirilli, M., Alessandro, P.D., Germani, A., Boccardi, V., Pigliautile, M., Ancarani, M., & 

Dioguardi, M.S. (2020). Age-related decline in interhemispheric transfer of tactile information: 

The fingertip cross-localization task. Journal of Clinical Neuroscience, 77, 75-80. 

https://doi.org/10.1016/j.jocn.2020.05.035. 

Posner, M. I. (1980). Orienting of attention. The Quarterly Journal of Experimental Psychology, 

32(1), 3–25. 

 

 Posner, M. I., & Dehaene, S. (1994). Attentional networks. Trends in Neurosciences, 17, 75–79. 

http://dx.doi.org/10.1016/0166-2236(94)90078-7 

 

Posner, M. I., & DiGirolamo, G. J. (1998). Executive attention: conflict, target detection and 

cognitive control. In R. Parasuraman (Ed.), The attentive brain, (pp. 401-423). Cambridge, 

MA: MIT Press. 

 

Posner, M. I., & Raichle, M. E. (1994). Images of mind. New York: Scientific American Library. 

 

Posner, M. I., & Rothbart, M. K. (1998a). Attention, self-regulation and  consciousness. 

Philosophical Transactions of the Royal Society of London B, 353,1915-1927. 

 

Posner, M. I., & Rothbart, M. K. (2007). Research on attention networks as a model for the 

integration of psychological science. Annual Review of Psychology, 58, 1–23. 

doi:10.1146/annurev.psych.58.110405.085516. 

Posner, M.I., & Petersen, S.E. (1990). The attention system  of the human brain. Annu Rev 

Neurosci, 13,25–42. 

 

https://doi.org/10.1016/j.jocn.2020.05.035
http://dx.doi.org/10.1016/0166-2236(94)90078-7


107 
 

Preston, TJ., Morabito, DM., Albanese, BJ., Schmidt, NB.  )2020(. Distress intolerance mediates 

attentional control on posttraumatic stress symptoms: Evidence from two clinical samples. 

Psychiatric Research, 130, 447–454. 

Propper, R. E., Christman, S. D., & Phaneuf, K. A. (2005). A mixed-handed advantage in episodic 

memory: A possible role of interhemispheric communication. Memory and Cognition, 33, 

751–757. doi:10.3758/BF0319534. 

Quigley, L., Wright, CA., Dobson, KS., & Sears, CR. (2017). Measuring Attentional Control 

Ability or Beliefs? Evaluation of the Factor Structure and Convergent Validity of the 

Attentional Control Scale. Psychopathology and Behavioral Assessment, 39,742–754.DOI 

10.1007/s10862-017-9617-7. 

 

Ranjbar, S., Mazidi, M., Sharpe, L., Dehghani, M., & Khatibi, A. (2020). Attentional control 

moderates the relationship between pain catastrophizing and selective attention to pain faces 

on the antisaccade task. Scientific Reports,10, 12885, https://doi.org/10.1038/s41598-020-

69910-2. 

 

Reed, T.E., Vernon, P.A., Johnson, A.M. (2004). Confirmation of correlation between brain nerve 

conduction velocity and intelligence level in normal adults. Intelligence, 32, 563 – 572. 

Reinholdt-Dunne, M. L., Mogg, K., & Bradley, B. P. (2009). Effects of anxiety and attention 

control on processing pictorial and linguistic emotional information. Behavior Research and 

Therapy, 47, 410–417. doi:10.1016/j.brat.2009.01.012. 

Reinholdt-Dunne, M. L., Mogg, K., & Bradley, B. P. (2013). Attention control: Relationships 

between self-report and behavioural measures, and symptoms of anxiety and depression. 

Cognition and Emotion, 27, 430–440. http://dx.doi.org/10.1080/02699931.2012.715081. 

 

Rodrigues, L.R., & Zimmer, M.C. (2016). Inhibitory and attentional control: the interaction 

between “professional activity”and bilingualism, Psicologia: Reflexão e Crítica, 29, 1-10. 

DOI 10.1186/s41155-016-0034-8,2016. 

 

Roelofs, A. (2003). Goal-referenced selection of verbal action:  Modeling attentional control in the 

Stroop task. Psychological Review, 20, 88-125. 

 

Rogosa, D. (1988). Myths about longitudinal research. In K. W. Schaie, R. T. Campbell, W. M. 

Meredith, & S. C. Rawlings (Eds.), Methodological issues in aging research (pp. 171-209). 

New York, NY: Springer. 

Rostad,K., Mayer,A., Fung,T.S.,& Brown,L.N.(2007). Sex-Related Differences in The Correlations 

For Toactile Temporal Threshold, Interhemispheric Transfer Times, & Nonverbal Intelligence. 

Personality & Individual Differences, 43, 1733- 1743. 

Rothbart, M. K., Ahadi, S. A., & Hershey, K. L. (1994). Temperament and social behavior in 

childhood. Merrill-Palmer Quarterly, 40, 21-39. 

 

Rothbart, M. K., Derryberry, D., & Posner, M. I. (1994). A psychobiological approach to the 

development of temperament. In J. E. Bates & T. D. Wachs (Eds.), Temperament: Individual 

differences at the interface of biology and behavior, (pp. 83-116). Washington, D. C.: 

American Psychological Association. 

 

Rothbart, M. K., Ziaie, H., & O'Boyle, C. (1992). Self-regulation and emotion in infancy. In N. 

Eisenberg & R. A. Fabes (Eds.), Emotion and self-regulation in early development: New 

directions in child development, (pp. 7-24). San Francisco: Jossey-Bass. 

https://doi.org/10.1038/s41598-020-69910-2
https://doi.org/10.1038/s41598-020-69910-2
http://dx.doi.org/10.1080/02699931.2012.715081


108 
 

 

Rothbart, M.K., Ellis, L.K., & Posner, M.I. (2004). Temperament and self-regulation. In: 

Baumeister, R.F., & Vohs, K.D. (Eds.) Handbook of self-regulation. Research, theory, and 

applications. (pp. 357–370). New York: Guilford Press. 

 

Scantlebury,N., Cunningham,T., Dockstader,C., Laughlin,S., Gaetz,W., Rockel, C., Dickson, J., & 

Mabbott, D. (2014). Relations Between White Matter Maturation & Reaction Time in 

Childhood. Journal of The International Neuropsychlogical Society, 20, 99-112. 

Schlaug, G., Forgeard, M., Zhu, L., Norton, A., & Winner, E. (2009). Training-induced 

neuroplasticity in young children, Annals of the New York Academy of Sciences, 1169, 205–

208. 

Schoorl, M., Putman, P., Van Der Werff, S., Van Der Does, A.W. (2014) . Attentional bias and 

attentional control in posttraumatic stress disorder. J. Anxiety Disord, 28 (2), 203–210. 

Schweizer, S., Grahn, J., Hampshire, A., Mobbs, D., & Dalgleish, T. (2013). Training the emotional 

brain: Improving affective control through emotional working memory training. Journal of 

Neuroscience, 33, 5301–5311. 

 

Seidman, L. J. (2006). Neuropsychological functioning in people with ADHD across the lifespan. 

Clinical Psychology Review, 26, 466 -485. http://dx.doi.org/10.1016/j.cpr.2006.01.004. 

 

Serences, JT., Shomstein, S., Leber, AB., Golay, X., Egeth, HE., & Yantis, S. (2005). Coordination 

of Voluntary and Stimulus-Driven Attentional Control in Human Cortex. American 

Psychological Society, 16 (2), 114-122. 

 

Shi,  R., Sharpe, L., & Abbott, M. (2019). A meta-analysis of the relationship between anxiety and 

attentional control. Clinical Psychology Review,72,1-24. 

https://doi.org/10.1016/j.cpr.2019.101754. 

Singh, H., & O'Boyle, M.W. (2004). Interhemispheric Interaction During Global–Local Processing 

in Mathematically Gifted Adolescents, Average-Ability Youth, and College Students. 

Neuropsychology, 18 (2), 371- 377. DOI: 10.1037/0894-4105.18.2.371. 

Sluis, RA., Boschen, MJ., Neumann, DL., Murphy, K. (2018). Attentional control associated with 

core cognitive maintenance factors of social anxiety. Experimental Psychopathology, 1–10. 

DOI: 10.1177/2043808718798076. 

Smith, M. J., Adams, L. F., Schmidt, P. J., Rubinow, D. R., & Wassermann, E. M. (2002). Effects 

of ovarian hormones on human cortical excitability, Annals of Neurology, 51(5), 599–603. 

Smith, M. J., Keel, J. C., Greenberg B. D., Adams, L.F., Schmidt, P.J.,  Rubinow, D.A., & 

Wassermann, E.M. (1999). Menstrual cycle effects on cortical excitability, Neurology, 53(9), 

2069–2072. 

Sperry, R. (1984). Consciousness, personal identity and the divided brain. Neuropsychologia, 22, 

661–673. https://doi.org/10.1016/0028-3932(84)90093-9. 

Suchy, Y. (2009). Executive functioning: Overview, assessment, and research  issues for non-

neuropsychologists. Annals of Behavioral Medicine,  37, 106–116. 

http://dx.doi.org/10.1007/s12160-009-9097-4. 

 

Takeda, S., Hirashima, Y., Ikeda, H., Yamamoto, H., Sugino, M., & Endo, S. (2003). 

Determination of indices of the corpus callosum associated with normal aging in Japanese 

individuals, Neuroradiology, 45(8), 513–518. 

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Jolynn%20Dickson%20&eventCode=SE-AU
http://dx.doi.org/10.1016/j.cpr.2006.01.004
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2019.101754
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rubinow+DA&cauthor_id=10599783
http://dx.doi.org/10.1007/s12160-009-9097-4


109 
 

Takeuchi., N. & Izumi, S. I. (2012). “Maladaptive plasticity for motor recovery after stroke: 

mechanisms and approaches, Neural Plasticity, 2012, Article ID 359728, 9 pages. 

Talelli, P., Waddingham, W., Ewas, A., Rothwell, J. C., & Ward, N. S. (2008). The effect of age on 

task-related modulation of interhemispheric balance, Experimental Brain Research, 186(1), 

59–66. 

Teo,T., Tsai,L.T.,& Yang,C.(2013). Applying Structural Equation Modeling (SEM) in Educational  

Research: An Introduction, In Khine,M.S. (Ed.), Application of Structural Equation 

Modeling in Educational Research and Practice, Sense Publishers, (pp.3-21), Netherlands. 

Theeboom T, Beersma B and Van Vianen AEM (2016) The differential  effects of solution-focused 

and problem-  focused coaching questions on the  affect, attentional control and cognitive 

flexibility of undergraduate  students experiencing study related stress. The Journal of 

Positive Psychology, 11(5), 1–10. 

 

Thomas, C. L., Bourdeau, A. M., & Tagler, M. J. (2019). Interhemispheric communication and the 

preference for attitude consistent information. Laterality: Asymmetries of Body, Brain and 

Cognition, 24, 342-354. 

Tomasz,  J.,  & Wacław,  B.  (2019). Mindfulness as a mediator of the relationship between trait 

anxiety,  attentional control, and cognitive failures A multimodel inference approach. 

Personality and Individual Differences,142,62-71. DOI:10.1016/j.paid.2019.01.034. 

van der Knaap L. J., & van der Ham, I. J. M. (2011). How Does The Corpus Callosum Mediate 

Interhemispheric Transfer? A review, Behavioural Brain Research, 223(1), 211– 221. 

Van Dillen, LF., van der Wal, RC., & van den Bos, K. (2012). On the Role of Attention and 

Emotion in Morality: Attentional Control Modulates Unrelated Disgust in Moral Judgments. 

Personality and Social Psychology Bulletin,  38  (9), 1222–1231. DOI: 

10.1177/0146167212448485. 

 van Son, D., Marin, CE., Boutris, P., Rey, Y., Lebowitz, ER., Pettit, JW., Silverman, WK. (2021).  

Attending to the Attentional Control Scale for Children: Confirming its factor structure and 

measurement invariance. Anxiety Disorders, 80, 102399. 

https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2021.102399. 

 

Verhaeghen,P., Steiz,D.W., Sliwinsk,M.J.,& Cerella,J.(2003). Agine & Dual-task Performance: A 

Meta- Analysis. Pychology & Aging,18 (3), 443- 460. 

Verstraeten K, Vasey MW, Claes L, Bijttebier P. (2010). The assessment of effortful control in 

childhood: Questionnaires and the Test of Everyday Attention for Children compared. 

Personality and Individual Differences, 48, 59-65. 

Vossel, S., Weidner, R., Moos, K., & Fink, G.R. (2016). Individual attentional selection capacities 

are reflected in interhemispheric connectivity of the parietal cortex. NeuroImage, 129,148-

158. 

Wahl, M., & Ziemann, U. (2008). The human motor corpus callosum. Reviews in the 

Neurosciences, 19(6), 451– 466. 

Weber, B., Treyer, V., Oberholzer, N., Jaermann, T., Boesiger, P., Brugger, P., Buck,A., Savazzi, 

S., Marzi, C. (2005). Attention and interhemispheric transfer: a behavioral and fMRI study. 

Journal of cognitive neuroscience, 17, 113-123. 

 

https://www.researchgate.net/journal/Personality-and-Individual-Differences-0191-8869
http://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2019.01.034
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2021.102399


110 
 

Weinberger,D.R., Elvevåg,B.,& Giedd,J.N. (2005).The adolescent brain: A work in progress, 

The National Campaign to Prevent Teen,USA. 

Welcome, S. E., & Chiarello, C. (2008). How Dynamic Is Interhemispheric Interaction? Effects of 

Task Switching on The Acrosshemisphere Advantage, Brain and Cognition, 67(1), 69–75. 

Williams, PG., Rau, HK., Suchy, Y., Thorgusen, SR., Smith., TW. (2017). On the Validity of Self-

Report Assessment of Cognitive Abilities: Attentional Control Scale Associations with 

Cognitive Performance, Emotional Adjustment, and Personality. American Psychological 

Association, 29, 5, 519–530. http://dx.doi.org/10.1037/pas0000361. 

 

Wilson, F.R., Pan, W., & Schumsky, D.A. (2012). Recalculation of the Critical Values for 

Lawshe’s Content Validity Ratio. Measurement and Evaluation in Counseling and 

Development, 45(3), 197–210. https://doi.org/10.1177/0748175612440286. 

 

Wong, I., Mahar, D. P., Titchener, K., & Freeman, J. E. (2013). The impact of anxiety on 

processing efficiency: Implications for the attentional control theory. The Open Behavioral 

Science Journal, 7(6), 7–15. 

 

Yantis, S. (1993) Stimulus-driven attention capture and attentional control settings. Journal of 

Experimental Psychology: Human Perception and Performance, 19, 676–681. 

Yaroslavsky, I., Allard, ES., & Sanchez-Lopez, A. (2019). Can't look Away: Attention control 

deficits predict Rumination, depression symptoms and depressive affect in daily Life. 

Affective Disorders, 245,1061–1069. 

http://dx.doi.org/10.1037/pas0000361
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0748175612440286


2 
 

Research Summary: 

An introduction: 

Researching on neurocognitive changes and brain functions has 

become one of the priorities of cognitive neuropsychology, and the 

educational importance of studying neurocognitive functions is due to 

the fact that it helps classify learners, and formulate a set of rules for 

managing the learning process, which ensures the provision of 

educational tasks commensurate with the cognitive levels of the 

individual, as longer communication and Fast efficient transmission 

of information between the two parts of the brain is critical to many 

real-world behaviors, the most important of which is learning, and one 

of the relatively recent concepts in cognitive neuropsychology, 

attentional control, which has received wide attention in the short 

period in which it appeared, and the importance of attentional control 

highlights in the learning process Through it enables the individual to 

regulate and control his behavior, and the ability to focus his attention 

and switch between different tasks easily, and based on the principle 

of neuroplasticity and the ability to form new neural connections for 

new cognitive tasks within the brain; What prompts the need to work 

on activating this neuroplasticity among university students by 

working on their neuro-cognitive functions to improve the speed of 

neural processing represented in reducing interhemispheric transfer 

time between the two parts of the brain, as well as improving attention 

focus,  and its Transformation and flexibility represented in increasing 

the ability of performing attentional control and improving The 

individual's beliefs about his ability to control his attention 

Issue: 

The research problem can be formulated in the following questions: 

1- Is there a relationship between performing attentional control and 

self-assessed among students of the Faculty of Education - Alexandria 

University? 
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2- What is the effect of the cognitive neuropsychological program on 

improving interhemispheric transfer time among students of the 

Faculty of Education - Alexandria University? 

3- What is the effect of the cognitive neuropsychological program on 

improving performing attentional control among students of the 

Faculty of Education - Alexandria University? 

4- What is the effect of the cognitive neuropsychological program on 

improving self-assessed attentional control among students of the 

Faculty of Education - Alexandria University? 

5- What is the continuity effect of the cognitive neuropsychological 

program on improving interhemispheric transfer time among students 

of the Faculty of Education - Alexandria University? 

6- What is the continuity effect of the cognitive neuropsychological 

program on improving performing attentional control among students 

of the Faculty of Education - Alexandria University? 

7- What is the continuity effect of the cognitive neuropsychological 

program on improving self-assessed attentional control among 

students of the Faculty of Education - Alexandria University? 

8- What are the reasons for the increase or decrease of the 

interhemispheric transfer time, and performing attentional control and 

self-assessed, among the extreme cases of students of the Faculty of 

Education - University of Alexandria?  

Research Aims: 

1- Interpreting the relationship between self-assessed attentional 

control and actual performative control of attention using 

computerized cognitive-performance tasks targeting the functions of 

the frontal system, among students of the Faculty of Education, 

Alexandria University. 

2- Working to increase the awareness of researchers in the field of 

educational psychology of the importance of research in the 
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neuropsychological fields related to my two processes: teaching and 

learning. 

3- Directing researchers' attention to the importance of using 

performance tasks in measuring cognitive processes rather than 

relying entirely on self-report measures, which do not reflect the actual 

performance of the individual. 

4- Improving the efficiency of interhemispheric transfer time; among 

Students of the Faculty of Education - Alexandria University. 

5- Improving the level of performance and self-assessed attentional 

control; among Students of the Faculty of Education - Alexandria 

University. 

6- Describe the reasons for the high and low status of students with 

peripheral scores in the interhemispheric transfer time, and the 

performance of attentional control, as well as the self- assessed 

attentional control scale among Students of the Faculty of Education - 

Alexandria University. 

Research Importance: 

1- Providing a cognitive neuropsychological program for university 

students to improve and increase the efficiency of the interhemispheric 

transfer time, and performing and self-assessed attentional control, as 

there is a severe scarcity in studies, within the limits of the researcher’s 

knowledge. 

2- Employing the Poffenberger model based on the lateral presentation 

of stimuli, in detecting the differences in the interhemispheric transfer 

time; In light of the effect of the neuropsychological program. 

3- Theoretical and physiological rooting of interhemispheric transfer 

time and attentional control. 

4-Meeting the recent trends by improving the speed of information 

processing in the brain and attentional control as cognitive processes 

that reflect the neurocognitive performance of individuals through a 

program based on different cognitive neuropsychological processes. 
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5- Translation, localization and codification of the self-assessed 

attentional control scale of Derryberry, Reed (2001). 

6- Employing the "E-Prime" software as a computer technology in the 

processing and experimental control of the research variables.  

6- Directing the attention of those who in charge of education, 

especially university education, in order to consideration the brain-

based learning, and to realize the importance of factors that affect the 

interhemispheric transfer time and attentional control. 

Research Participants: 

The group of participants in the research was derived from the students 

of the second year of the Faculty of Education - Alexandria University, 

as it is a transitional stage between adolescence and adulthood. 

Research Methodology: 

In the current research, it was adopted in the quantitative study on both 

approaches: descriptive (in describing the research variables, and 

explaining the relationship between self- assessed and performance 

attentional control), and quasi-experimental (in order to identify the 

effect of the neuropsychological program “independent variable” on 

the dependent variables “Interhemispheric transfer time - performance 

and self- assessed attentional control" by relying on the experimental 

design with two groups "experimental and control"), as adopted in the 

qualitative study on the method of the case study; To identify the 

causes of high or low Interhemispheric transfer time, and performance 

and self- assessed attentional control in some peripheral cases of 

students of the Faculty of Education - University of Alexandria. 

 

 

Psychometric Tools for Research: 

1-Functions of interhemispheric transfer time. (Prepared by the 

researcher).  
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2-Functions of Performing attentional control tasks. (Prepared by the 

researcher). 

3-A measure of self-determined attentional control. (Prepared by 

Derryberry, Reed / translated and localized by the researcher). 

4- A case study (prepared by the researcher) 

Procedural Tools for Research: 

cognitive neuropsychological program. (Prepared by the researcher). 

Research Hypotheses: 

First: the hypotheses of the descriptive study: 

There is no positive, statistically significant correlation between the 

performing and self-assessed attentional control among students of the 

Faculty of Education, Alexandria University. 

Second: the hypotheses of the experimental study: 

1- There are statistically significant differences between the mean 

change in the scores of the pre and post measurements for 

experimental and control groups in interhemispheric transfer time (for 

images and words) and the total score, in favor of the experimental 

group. 

2- There are statistically significant differences between the mean 

change in the scores of the pre and post measurements for 

experimental and control groups in the performing attentional control, 

in favor of the experimental group. 

3- There are statistically significant differences between the mean 

change in the scores of the pre and post measurements for 

experimental and control groups in self-assessed attentional control 

(concentration and diversion), and the total score, in favor of the 

experimental group. 

4-There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in the pre-, post- and follow-up tests 
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of interhemispheric transfer time (for images and words) and the total 

score, in favor of the pre measurement. 

5- There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in the pre-, post- and follow-up tests 

of the performing attentional control, in favor of the pre measurement. 

6- There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in the pre-, post- and follow-up tests 

of self-assessed attentional control in its dimensions (concentration, 

diversion) and the total score, in favor of the post-measurement. 

Third: The qualitative study hypotheses: 

There are reasons for the increase/decrease interhemispheric transfer 

time, and performing and self-assessed attentional control, among the 

extreme cases of students of the Faculty of Education - Alexandria 

University. 

Research Results: 

1- There is no positive, statistically significant relationship between 

the performing attentional control, the self-assessed attentional control 

(concentration and diversion) and the total score. 

2- There are statistically significant differences between the mean 

change in the scores of the two pre and post measurements for the 

interhemispheric transfer time (images and the total score) for the 

experimental and control groups, at the level of significance (0.01) in 

favor of the change in the experimental group, and there are no 

statistically significant differences between the mean change in the 

scores of the two measurements, pre- and post, for the experimental 

and control groups in the interhemispheric transfer time of words. 

3- There are statistically significant differences between the mean 

change in the scores of the two measurements, pre- and post, for the 

performing attentional control of the experimental and control groups, 

at the level of significance 0.01 in favor of the change in the 

experimental group.  
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4- There are statistically significant differences between the mean 

change in the scores of the two measurements, pre- and post, for the 

self-assessed attentional control in its two dimensions (concentration, 

diversion), and the total score for the experimental and control groups, 

at the level of significance 0.01 in favor of the change in the 

experimental group. 

5- There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in the pre-, post- and follow-up tests 

of the interhemispheric transfer time (for images and words) and the 

total score, according to the effect of the cognitive neuropsychological 

program at the level of significance 0.01 in favor of the pre 

measurement. 

6- There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in the pre-, post- and follow-up tests 

of the performing attentional control at the 0.01 level of significance, 

according to the effect of the cognitive neuropsychological program 

in favor of the pre measurement. 

7- There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in the pre-, post- and follow-up tests 

of self-assessed attentional control (concentration and diversion) and 

the total score, according to the effect of the cognitive 

neuropsychological program at the 0.01 significance level in favor of 

the post-measurement.   

8- there are a psychological, cognitive, and social reasons behind the 

decrease or increase in interhemispheric transfer time and self-

assessed and performing attentional control, among the students of the 

Faculty of Education, Alexandria University.  
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