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 مدى وعي المعلمين والمعلمات بالإسعافات الأولية في دولة الكويت

The extent of male & female teachers awareness of first aid in Kuwait . 

 الكويت –الصحة  وزارة(٢*)الحيلان د. روان سالم             الكويت -التربية وزارة(1*)د. عبير سالم الحيلان 

Abeeralmutairi2016@gmail.com  Email:                 R.mutairi95@hotmail.com  Email: 

 الملخص:

المعلمين والمعلمات بالإسعافات الأولية في دولة الكويت، وقد اتبعت تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على وعي  

المنهجَ الوصفي التحليلي، واستخدمت الاستبانة كأداة للبحث، وبعد التأكد من صدقها وثباتها، تم تطبيقها  الدراسةُ 

 ( معلم ومعلمة. ٣17على عينة مكونة من ) 

مين والمعلمات بالإسعافات الأولية في دولة الكويت جاءت وقد أظهرت نتائج الدراسة أن متوسط درجات وعي المعل

بدرجة متوسطة، كما أوضحت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعلمين والمعلمات في الوعي  

المعلمين والمعلمات في  بين  دلالة إحصائية  تبين وجود فروق ذات  النوع، كما  لمتغير  بالإسعافات الأولية تعزى 

( سنة فأكثر، وتبين وجود  16بالإسعافات الأولية تعزى لمتغير الخبرة، وذلك لصالح عدد سنوات الخبرة )الوعي  

فروق ذات دلالة إحصائية بين المعلمين والمعلمات في الوعي بالإسعافات الأولية تعزى لمتغير العمر، وذلك لصالح 

ذات دلالة إحصائية بين المعلمين والمعلمات في   ( سنة فأكثر، ودلت النتائج أيضًا على وجود فروق5٠فئة العمر )

والثانوية، ووجود  الابتدائية  المرحلتين  وذلك لصالح  الدراسية،  المرحلة  لمتغير  تعزى  الأولية  بالإسعافات  الوعي 

فروق ذات دلالة إحصائية بين المعلمين والمعلمات في الوعي بالإسعافات الأولية تعزى لمتغير التخصص، وذلك 

 تخصص العلمي. لصالح ال

وقد ذيلت الدراسة بتقديم بعض التوصيات والمقترحات؛ للاستفادة منها في مجال تعليم المعلمين والمعلمات وتدريبهم 

 على الإسعافات الأولية.

 الإسعافات الأولية.  - الوعي الكلمات المفتاحية: 

 المقدمة: 

لإصابةٍ ما؛ مما يستدعي من المدرسة التدخل   -لا قدر الله-في أي يوم وفي أي وقت قد يتعرض الطالب في المدرسة  

السريعً لتقديمِّ تلك الإسعافات الأولية. غير أنَّ الإسعافات الأولية ثقافة غائبة عن المعلمين والمعلمات في المدارس، 

مّا لا شك فيه أنَّ نشر هذه الثقافة أمر ضروري؛ نظرًا لأهميتها البالغة في إنقاذ حياة الطلبة، ووقايت هم من احتمالية ومِّ

 حدوث أي مضاعفات خطيرة، وإزالة الخطر عنهم قدر المستطاع لحين وصول فرق الإنقاذ المختصة. 

إنسانيًا؛ لذا يجب على كل معلم ومعلمة أن يكونوا ملمين بمبادئ الإسعافات الأولية.  فإنقاذ حياة الطلبة يعد عملاً 

ي لا يشترط أن يكون متخصصًا في مجال الطب، وإنما يكفي والمسؤولُ عن تقديم الإسعافات الأولية هو شخص عاد 

 أن تتوافر لديه المعلومات التي تمكنه من إنقاذ حياة الآخرين. 

مع  للتعامل  الأولية؛  الإسعافات  والمعلمات على  المعلمين  كافة  وتدريب  تأهيل  إلى  الماسة  الحاجة  تبرز  هنا  ومن 

 ت في المدارس، مع ضبط النفس وحسن التصرف. الحالات التي يمكن أن تواجه الطلبةَ والطالبا
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اء حرمانه  -وهو طبيب في علم الأعصاب -  Richard   (2020 )ولقد أثبت   المراحل السريعة التي يمرُّ بها الشخص جَرَّ

( دقائق تموت خلايا الدماغ، 5( دقيقة الأوُلى يصاب دماغ الإنسان بالتلف، وبعد مرور )٢- 1من الأكسجين، ففي )

 قائق سوف يكون الموت حتمًا للمصاب.   ( د 1٠وبعد )

لذا فمن الضــروري تعزيز الوعي عند المعلمين والمعلمات بأهمية الإســعافات الأولية، وإعدادهم ليكونوا على أهُ بة  

 الاستعداد للتصرف السليم في الأوقات الحرجة، فأبناؤنا الطلبة والطالبات أمانة في أعناقنا وحياتهم غالية علينا.

ــعـافات الأوليـة من أهم المبـادئ الأوليـة والبـديهيـة التي يجـب على كل معلم ومعلمـة أن يحيط بهـا علمـاً ويعرفهـا  فالإســ

 جيداً؛ للتعامل مع أي حالة طارئة يمكن أن تواجه الطلبة في المدارس.

ف مدى وعي المعلمين   والمعلمات بالإسـعافات الأولية في في ضـوء ما تم التطرق إليه آنفا، تأتي هذه الدراسـة لتكشـِّ

 دولة الكويت.

 : المشكلة

ــتوى وعي المعلمين  ت، لاحظـت أن مســ ة في الكويـ دارس الحكوميـ ة في إحـدى المـ ة كمعلـ احثـ ل البـ من خلال عمـ

بالإسـعافات الأولية ضـئيل، والمتمثِّّل في ضـعف التصـرف والتعامل مع الحالات الطارئة التي يعترض لها الطلبة، 

ــروري تدريب معلمي ومعلمات فاليوم الدر ــابات المختلفة؛ لذا فمن الضــ ــي لا يكاد يخلو من الحوادث والإصــ اســ

ــعـافـات الأوليـة والإنعـاش القلبي الرئوي.   ــس الإســ المـدارس الحكوميـة في كـافـة المراحـل التعليميـة على مبـادئ وأســ

ا، فمن ا ــتغلالهـ ا ثواني يجـب اســ ائق وربمـ د يكون دقـ اة والموت قـ الفـارق بين الحيـ ا كتبهـا نواف فـ لمواقف المؤلمـة مـ

ــهد خالد  ٢٠٠8) ــل للطالبة شـ ــنوات من عمرها، والتي توفيت في 7التي لم تتجاوز )  -رحمها الله–( عما حصـ ( سـ

الفصـل أمام أعين زميلاتها بسـبب قطعة حلوى سـدت مجرى التنفس إلى أن فارقتِّ الحياة، وكذلك ما حصـل لِّلطالب  

سـنة تعرض للتشـنج في إحدى المدارس، وتأخرت سـيارة الإسـعاف إلى أن   (1٣بعمر) -رحمه الله–إبراهيم عباس  

 فارق الحياة.

ــبـب عـدم   لٍ منهم بســ دث مثـل هـذه الحـالات الطـارئـة، ويقف المعلمون مكتوفي الأيـدي، دون تـدخَّـُ فمن المؤلم أن تح ـ

لة إســعاف شــخص، فبضــع وعيهم بأهمية الإســعافات الأولية، وأن عامل الوقت هنا من أهم العوامل المؤثرة في حا

نَت إدارتها واستغلالها.  دقائق وربما ثوان قد تنقذ حالات من موت محقق إذا ما أحُسِّ

 ومن هنا فقد جاءت هذه الدراسة لمعرفة مدى وعي المعلمين والمعلمات بالإسعافات الأولية في دولة الكويت.

 أسئلة الدراسة:

 تتلخص أسئلة الدراسة بالآتي: 

 ين والمعلمات بالإسعافات الأولية في دولة الكويت؟ما مدى وعي المعلم

( بين متوســطي درجات المعلمين والمعلمات في الوعي  ٠.٠5هل توجد فروقٌ ذات دلالة إحصــائية عند مســتوى )

 ؟العمر( -الخبرة  –المرحلة الدراسية  -التخصص  –بالإسعافات الأولية تعُزى إلى المتغيرات التالية: )النوع 
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 الدراسة:أهداف 

 تهدف الدراسة بالآتي: 

 التعرف على مدى وعي المعلمين والمعلمات بالإسعافات الأولية في دولة الكويت.

ــتوى ) د مســ ــطي درجـات المعلمين ٠.٠5التعرف على مـدى وجود فروقٌ ذات دلالـة إحصــــائيـة عنـ ( بين متوســ

 – المرحلة الدراسـية  -التخصـص   –)النوع    والمعلمات في الوعي بالإسـعافات الأولية تعُزى إلى المتغيرات التالية:

 العمر(. -الخبرة 

 أهمية الدراسة:

 تتمثل أهمية الدراسة أنها: 

ــعى لمعرفـة مـدى وعي    -وذلـك في حـدود علم البـاحثتيَن  –تعُـد من المحـاولات القلائـل من نوعهـا في مجـالهـا حيـث تســ

 المعلمين والمعلمات بالإسعافات الأولية في دولة الكويت.

 المتوقع أن  تفيد نتائجها في رفع مستوى وعي المعلمين والمعلمات بالإسعافات الأولية.من 

د المسـؤولين في وزارة التربية بعدد من التوصـيات التي قد تسـهم في زيادة الوعي لدى المعلمين  من المتوقع أن  تزوِّّ

 والمعلمات بأهمية الإسعافات الأولية. 

 حدود البحث:

 الدراسة على الحدود الآتية:اقتصرت 

 والمعلمات بالإسعافات الأولية في دولة الكويت. وعي المعلمينمدى  الحدود الموضوعية:

 المعلمين والمعلمات العاملين بالمدارس الحكومية في دولة الكويت.  الحدود البشرية:

 المدارس الحكومية في دولة الكويت. الحدود المكانية:

 م.٢٠٢٢ الحدود الزمنية:

 مصطلحات الدراسة:

 تحددت مصطلحات الدراسة بالآتي:

ا :  الوعي اس معرفتهمـ د قيـ ة عنـ ا المعلم والمعلمـ ة التي يحصـــــل عليهـ درجـ ه الـ أنـ ا: بـ ان إجرائيًـ احثتـ ه البـ فتـ د عرَّ وقـ

 الباحثتيَن.بالإسعافات الأولية عن طريق استبانة من إعداد 

ضـه  الإسـعافات الأولية:   مها المعلمُ للطالب عند تعَرَُّ عرفتها الباحثتان إجرائيًا: بأنها الرعاية الأولية الفورية التي يقدِّّ

لحاله صحية طارئة بشكل مفاجئ؛ من أجل إنقاذ حياته، ومنع حدوث أي مضاعفات إلى حين وصول الفريق الطبي 

 المختص أو نقله إلى المستشفى.
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 الإطار النظري:

 مفهوم الإسعافات الأولية: 

ا أو إصـــابة، مثل: حدوث نزيف، أو جروح، أو  ف لشـــخص يعاني مرضـــً مها المُســـعِّ هي الرعاية الفورية التي يقدِّّ

اختناق، أو إغماء وغيرها؛ وذلك لإنقاذ حياته، ومنع تدهور حالته الصحية إلى حين وصول الفريق الطبي المختص 

 للمستشفى.أو نقله 

 أهداف الإسعافات الأولية: 

 إنقاذ حياة الشخص المصاب. 

 تخفيف الآلام.  

 تقليل الأضرار والآثار الجانبية المترتبة على الإصابة.  

 من ع تدهور حالة الشخص المصاب. 

 تساعد في تعافي الشخص المصاب أو المريض بشكل أفضل وأسرع. 

 الخطوات الرئيسية للإسعافات الأولية: 

ــح ــعافات الأولية في النقاط   Staff Association Heart American  (2016 ) وضـ ــية للإسـ الخطوات الرئيسـ

 التالية:

إذا كان المكان يشـكل تهديداً للمسـعف أو للشـخص المريض أو المصـاب؛ فلابد من نقله إلى  المكان:   التأكد من أمان

 مكانٍ آخَر أكثر أمانًا؛ لتقديم الإسعافات الأولية.  

ــال برقم الاتصـــال برقم الطوار :  ــخاص آخرين في المكان، يمكن أن تطلب من أحدهم الاتصـ في حال وجود أشـ

  ف وحده ولديه هاتف محمول فليتصل برقم الطوارئ.الطوارئ، وإذا كان المسع

يجب على المسـعف أخذ الاحتياطات العامة؛ لأنه يتعامل مع الدم والسـوائل الأخرى يمكن  اتخاذ الاحتياطات العامة: 

أن تســبب في الإصــابة بالأمراض، مثل: ارتداء أدوات الوقاية الشــخصــية )القفازات الواقية، والنظارات الواقية(، 

 لص من كل الأدوات التي تستخدم لمره واحدة.ويتخ

قبل تقديم المسـعف للإسـعافات الأولية عليه تقييم حالة المريض أو المصـاب لمعرفة المشـكلة التي تحديد المشـكلة: 

 يعانيها.

 التحقق مما إذا كان الشخص يستجيب أم لا.

فيجب على المســعف البحث عن أي علامة أخُرى إذا كان الشــخص يتنفس ولا يبدو أنه يحتاج إلى إســعافات أولية،  

 واضحة لوجود إصابة، مثل: نزيف أو عظام مكسورة أو حروق.

 يبحث المسعف عن أي معلومات طبية.

إذا كان الشـخص يتحرك ويتألم فينبغي طلب الطوارئ، أما إذا كان لا يتنفس بصـورة طبيعية، فعلى المسـعف إجراء  

ســـتخدم مزيل الرجفان، والبقاء بجانبه والاســـتمرار في عمل الإنعاش القلبي الإنعاش القلبي الرئوي للمصـــاب وا

 الرئوي حتى يصل المختصون للمساعدة. 

https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22American+Heart+Association+Staff%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
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إذا حدثت حالة طارئة فلا تفصــح عن هذه المعلومات للآخرين؛ حفاظًا على الحفاظ على خصـــوصـــية الشـــخص:  

 سرية الأمور الخاصة.

 الأولية: الإسعافات أنواع

ــعـافـاتِّ  عـديـدة  أنواعًـا  هنـاك أنَّ   Staff Association Heart American   (2016 ) بين  منهـا  ولكـل  الأوليـة، للإســ

  تم  ما  وهي  المدارس، في  شـيوعًا  الأولية  الإسـعافات  أكثرِّ   على  الباحثتان ركزت  الدراسـة هذهِّ  في  ولكن معين، إجراء

 الآتي: الجدول في حصرها

  الأولية الإسعافات  أنواع  (:1)  الجدول

أنواع الإسعافات 

 الأولية: 
 الإجراءات المطلوب اتباعها:

الإنعاش القلبي 

 الرئوي

 تأكد من أمان المكان.

 طالبًا المساعدة.اصرخ 

 اتصل برقم الطوارئ.

تحقق من التنفس )إذا الشــخص لا يتنفس بصــورة طبيعية أو كان يلهث محتضــرًا، فابدأ 

 بإجراء إنعاش قلبي رئوي له، واستخدم مزيل الرجفان(. 

 تأكد من استلقاء الشخص على ظهره على سطح ثابت.

 اخلَعِّ الملابسَ عن منطقة الضغط بسرعة.

 ( ضغطة على الصدر. ٣٠قم بإجراء )

 ضع راحة إحدى اليدين على وسط صدر المصاب، ضع يدك الأخرى فوق اليد الأولى.

 ( سم على الأقل.5اضغط بشكل مستقيم بعمق )

 اترك الصدر يعود إلى وضعه الطبيعي بعد كل ضغطة.

 ( ضغطه، أعط نفسَين.٣٠بعد )

 استخدم مزيل خفقان فور توفُّره.

 أمان المكان.تأكد من  الإغماء

 اتصل برقم الطوارئ.

 ساعد الشخص في الاستلقاء ممدداً على الأرض.

 إذا توقف الشخص عن الاستجابة ، فقم بإجراء الإنعاش القلبي الرئوي له.

 اتصل برقم الطوارئ. الاختناق 

ــخص بحيث تكون   ــط الش ــخص، لفَُّ ذراعيك حول وس ثُ خل فَ الش ــتقامة أو اج  قف باس

 الأمام.قبضاتك في 

 اجعل إحدى يديك على شكل قبضة.

ه  دسرات سريعة إلى أعلى منطقة البطن.  امسك القبضة بيدك الأخرى ووجِّّ

 استمر في توجيه الدسرات حتى يخرج الجسم ويتمكن الشخص من التنفس أو السعال.

داء السكري  

وانخفاض معدل  

 السكر في الدم

 اتصل بالطوارئ.

 فقدم له طعاماً أو شراباً يحتوي على السكر.إذا كان الشخص يستجيب 

 أجلسه بهدوء أو دعه يستلقي.

 

https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22American+Heart+Association+Staff%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
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النوبة التشنجية 

 )الصرع(

 تأكد من أمان المكان.

 .تمديد المصاب على الأرض 

 .تأمين المنطقة المحيطة به

 .دعم رأس الشخص لمنعه من ضرب الأرض، بمثل: سترة، أو غيرها

ل النظاراتِّ عن وجهه،   .وفكَُّ أزرار القميص، وربطة العنقأزِّ

 .ضرورة الاتصال بالطوارئ، إذا استمرت النوبة أكثر من خمس دقائق

بعد انتهاء النوبة يجب وضـع المريض بوضـعية اسـتلقاء جانبي؛ لتسـهيل عملية التنفس،  

 .وإبقاء مجرى الهواء مفتوحًا

 تأكد من أمان المكان. النزيف 

 اتصل بالطوارئ.

 أدوات الوقاية الشخصية.ارتد 

 ضع ضمادات واضغط على النزيف.

إذا لم يتوقف النزيف، فســتحتاج إلى إضــافة ضــمادة ثانية واضــغط بقوة أكبر، وتجنَّب  

ــتمر في الضــغط على الجرح حتى يتوقف   إزالة الضــمادة بعد وضــعها في مكانها، واس

 النزيف.

نزيف الأنف  

 )الرعاف(

 ارتد أدوات الوقاية الشخصية.

 طلب من الشخص الجلوس والانحناء إلى الأمام.ا

 اضغط على الجزء اللين من الأنف من كلا الجانبين باستخدام ضمادة نظيفة.

ل الضغطَ لبضع دقائق حتى يتوقف النزيف.   واصِّ

 اتصل بالطوارئ في حال عدم إيقاف النزيف.

 اتصل برقم الطوارئ. إصابات الأسنان 

 الشخصية.ارتدِّ أدواتِّ الوقاية 

 ابحث في الفم عن أي أسنان مفقودة أو متخلخلة.

 ضع قطعة شاش لإيقاف أي نزيف في السن.

 اتصل برقم الطوارئ. الكسور

 ارتدِّ أدوات الوقاية الشخصية.

 قمُ بتغطية أي جرح مفتوح بضمادة نظيفة.

ا مملوءًا بالثلج والماء  ــً فوق  ضــع منشــفة فوق الجزء المصــاب من الجســم، وضــع كيس

 ( دقيقة.٢٠المنشفة فوق مكان الإصابة، لمدة )

 الواجبات والأدوار الخاصة بالمسعف الأولي: 

 التأكد من أمان المكان.

 الاتصال برقم الطوارئ.

 إدراك وجود الحالة الطارئة.

 فحص المصاب بشكل جيد.

 . تقديم الرعاية إلى حين وصول الفريق الطبي المختص 
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 الأولية: حقيبة الإسعافات 

ــعافات  ــعافات الأولية من الأمور الضــرورية التي يجب على المعلم اقتناؤها، وتحتوي حقيبة الإس تعتبر حقيبة الإس

 الأولية على بعض الأدوات الطبية التالية:

 قفازات طبية. 

 مقص.

 ملقط.

 مقياس حرارة. 

 الشاش الطبي. 

 القطن الطبي. 

 الأشرطة اللاصقة. 

 دبابيس مشبكة. 

 رباط ضاغط.  

 مسحات كحولية.

 نظارات العين الواقية.

 قناع التنفس. 

 معقم اليدين. 

 ثانياً: الدراسات السابقة: 

ــعافات الأولية باهتمام الباحثين، ففي بريطانيا أجرى  ــة   Ellis  (2020 )حظيت الإس بعد قرار حكومة المملكة  -دراس

ــعـافـات الأوليـة إلزاميـاً في المـدارس ــتوى من خلال الـدعم المطلوب  -المتحـدة بجعـل تعليم الإســ ؛ بهـدف معرفـة مســ

لتمكين معلمي المدارس الثانوية من تدريس الإســعافات الأولية بشــكل فعَّال، اســتخدمَت الدراســة المنهج التجريبي،  

علمًا، قسـمت عشـوائياً إلى مجموعتين تجريبيتين، ومجموعة ضـابطة واحدة. حيث تلقت ( م٣5وتكونت العينة من )

ة   ب، والمجموعـ ة على الويـ اعليـ دوة تفـ ة من خلال نـ انيـ ديو، والثـ ة الفيـ ــطـ دعم بواســ ة الأولى الـ ة التجريبيـ المجموعـ

تعليم الإســــعافات  الضــــابطة تركت من دون أي دعم، وأظهرت النتائج أنه كلما زاد دعم المعلمين زادت ثقتهم في

 الأولية، وهذا ينعكس على نتائج تعلَُّم الطلاب.

ة  عودية تناولت دراسـ تحديد مسـتوى وعي المعلمين بالإسـعافات الأولية والسـيطرة   Al-Kubaisy   (2019 )وفي السـ

 ( معلمًا بمراحل 1٠7٣على الرعاف في المدارس، واتبعت الدراسـة المنهج الوصـفي، وتكونت عينة الدراسـة من )

ــيطرة على  ــعافات الأولية والســ ــعف وعي المعلمين بالإســ مختلفة في مدارس الرياض، وقد دلت النتائج على ضــ

بة ) ة أن نسـ فت الدراسـ ( من المعلمين الذين واجهوا طلبة تعرضـوا لِّلرعاف في %68الرعاف في المدارس، كما كشـ

لية والســيطرة على الرعاف في مدارســهم، وأوصــت الدراســة بضــرورة تحســين وعي المعلمين بالإســعافات الأو

 المدارس من خلال عقد الدورات التدريبية.  

ا في البرازيل فقد أجرى  ــعافات الأولية،    Nelson   (2018 )أمَّ ــتوى المعلمين بالإس ــة بهدف التعرف على مس دراس

( معلمة 14واتبعت الدراســة المنهج الوصــفي، واســتخدمت الاســتبانة كأداة للبحث، وطُبِّّقت على عينة تكونت من )
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في المدارس الابتدائية، وقد توصــــلت النتائج إلى ضــــعف وعي المعلمين بالإســــعافات الأولية، وإلى أن المعلمين 

يواجهون في المدارس إصـابات الطلبة بالكسـور والإغماء والالتواء والجروح، وأنهم يشعرون بالقلق والتوتر بسبب  

 عدم التمكن من الإسعافات الأولية.

( للكشــف عن فعالية برنامج لتنمية الوعي الإســعافي لمدرســي التربية  ٢٠18دراســة الســعود ) وفي مصــر هدفت 

ــرية والمادية المتاحة  ــعافية، والتعرف على مدى توافر الإمكانات البشـ ــوء تقديم الخدمات الإسـ ــية في ضـ الرياضـ

ائج عدم تدريب المعلمين للإسـعافات الأولية، ومزجت الدراسـة بين المنهجين: الوصـفي، والتجريبي، وأظهرت النت

ــعف  ــعافات الأولية، وضـ ــرية والمادية المتاحة للإسـ ــعافات الأولية، وعدم توافر الإمكانات البشـ على مبادئ الإسـ

الاهتمام بتوعية المعلمين بأهمية الإسعافات الأولية سواء بإلقاء المحاضرات أو عق د الندوات التثقيفية والتوعوية في 

 المدارس.

دراســة تناولت أهمية الإســعافات الأولية والإنعاش القلبي الرئوي    Donna   &Jeff  (2017 )جرى وفي بريطانيا أ

في المدارس، وكشـــفت النتائج عن عدم تقديم المعلمين الإســـعافات الأولية بشـــكل فعال لطلابهم، وعن عدم تدريب 

ات الأولية والإنعاش القلبي الطلاب على الإســـعافات الأولية، بالإضـــافة إلى عدم توفير دورات وبرامج الإســـعاف

ــابات الطلبة بالنزيف والاختناق   الرئوي في المدارس، كما أظهرت النتائج أن المعلمين يواجهون في المدارس إصــ

ــعافات الأولية في المناهج بد ءَاً من  ــرورة دمج الإسـ ــة بضـ ــت الدراسـ والحروق والإنعاش وفقدان الوعي، وأوصـ

 المرحلة الدراسية إلى المرحلة الثانوية، وأن تكون ملائمة لعمر الطلبة. المرحلة الابتدائية وتتطور مع تطور

( دراسـة هدفت إلى التحقق من مسـتوى وعي معلمي ومعلمات المدارس  ٢٠1٢أما في الإمارات فقد أجرى هاشـم )

الابتدائية بالإسـعافات الأولية المتعلقة بسـقوط الأطفال على أسـنانهم أثناء اللعب. واتبعت الدراسـة المنهج الوصـفي،  

( معلما ومعلمة، وأسـفرت نتائجها عن وجود 161من )واسـتخدمت الاسـتبانة كأداة للدراسـة، وتكونت عينة الدراسـة  

حاجة ماسـة وضـرورية لرفع مسـتوى الوعي بين المعلمين والمعلمات، والذي بدوره سـوف يسـهم في تقليل معاناة  

الأطفال الذين يتعرضـون لمثل هذه الإصـابات أثناء تواجدهم في المدارس، والتشـجيع على القيام بمثل هذه الدورات  

 وزارة الصحة.  بالتعاون مع

 التعليق على الدراسات السابقة:

 من خلال استعراض البحوث والدراسات السابقة التي عرضت الإسعافات الأولية يمكن ملاحظة ما يلي:

 أكدت البحوث والدراسات السابقة على مشكلة ضعف وعي المعلمين بالإسعافات الأولية.

 المعلمين على الإسعافات الأولية في المدارس. اتفقت البحوث والدراسات السابقة في أهمية تدريب 

التي تناولت تحديد مســتوى وعي المعلمين الكويتية والعربية والأجنبية  هناك ندرة في البحوث والدراســات الســابقة  

 بالإسعافات الأولية، وذلك في حدود علم الباحثة.

(  ٢٠18تبَين من استعراض البحوث والدراسات السابقة أنها جميعًا تتَّبِّع المنهج الوصفي، ماعدا دراسة السعــــــــود )

 التي اتبعـــــت المنهج التجريبي. Ellis  (2020 )فقـــد مـــزج بيـــن الوصفــي والتجريبــي، ودراســـــة 

ــابهة مع ه ــات التي تم حصــرها متش ذا البحث في العينة المختارة في كونِّها من المعلمين، ما كافة البحوث والدراس

 .( فقد ركز على معلمي التربية الرياضية٢٠18السعود )عدا دراسة 
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على الرعاف،   Al Kubaisy   (2019 )تبايَن الباحثون في دراســة حالات الإســعافات الأولية، حيث ركزت دراســة 

ــة  ــة Nelson   (2018  )بينما ركزت دراسـ ــور والإغماء والالتواء والجروح، ودراسـ   Donna   &Jeffعلى الكسـ

ــم )  ( 2017)  ــة هاشـ ــابات الطلبة النزيف والاختناق والحروق والإنعاش وفقدان الوعي، أمّا دراسـ ( فقد  ٢٠1٢إصـ

 ركزت على حوادث الأسنان.

ــة الحـاليـة في تركيزهـا على المعلمين والمعلمـات في كـافـة المراحـل الـدر ــيـة من الابتـدائي إلى  وتميزت الـدراســ اســ

الثانوي، وعلى جميع المعلمين الذكور والإناث، وعلى مختلف الخبرات، ومختلف الأعمار، ومختلف التخصـصـات 

ــير  العلمية والأدبية، وفي حدود علم الباحثة فإن هذا النوع من البحوث يكاد أن يكون نادرًا جداً في الكويت، مما يشـ

 لى أمثاله في هذا المجال.إلى أصالة هذا البحث، والحاجة إ

 تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي باعتباره الأنسب لتحقيق أهداف الدراسة. منهج الدراسة: 

تكوّن مجتمع الدراسة من مجموعة المعلمين والمعلمات في كافة المراحل الدراسية في المدارس   مجتمع الدراسة:

 (. ٢٠٢٢/ ٢٠٢1الدراسي )الحكومية في دولة الكويت في العام 

الدراسة:   )عينة  من  الدراسة  عينة  حسب ٣17تكونت  العينة  توزيع  يوضح  التالي  والجدول  ومعلمةً،  معلمًا   )

 المتغيرات المختلفة: 

 توزيع العينة حسب المتغيرات  (:٢جدول )                     

 % العدد  المتغير وفئاته

 النوع
% ٢6 8٣ ذكر  

% 74 ٢٣4 أنثى  

 المرحلة 

% 4٠ 1٢8 الابتدائية   

% ٣٢ 1٠٠ المتوسطة  

% ٢8 89 الثانوية  

 الخبرة

سنوات  5أقل من   84 ٢6 %  

سنوات 1٠ – 6من   88 ٢8 %  

سنة  15 -11من   89 ٢8 %  

سنة فأكثر 16  56 18 %  

 العمر

سنة  ٢9 -٢٠  149 47 %  

سنة  ٣9-٣٠  114 ٣6 %  

سنة  49 -4٠  4٣ 14 %  

سنة فأكثر 5٠  11 ٣ %  

 التخصص 
% 69 ٢٢٠ أدبي  

% ٣1 97 علمي  

%1٠٠ ٣17 الإجمالي  
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( أن أغلـب أفراد العينـة من الإناث؛ ومن العـاملين في المرحلة الابتدائية. ولعل ذلك  ٢يلاحظ من البيـانات في جدول )

ــا ممن تقع ــريحـة العمريـة  يرجع إلى تـأنيـث العـاملين في المرحلـة الابتـدائيـة، وكـانـت الغـالبيـة أيضــ أعمـارهم في الشــ

ــلين على مؤهلات ٢9  –٢٠) ــنة؛ أي من المعلمين والمعلمات حديثي التعيين، وكذلك كانت الغالبية من الحاصـ ( سـ

 تتعلق بالتخصصات الأدبية.

 : أداة الدراسة

أعدت الباحثتان استبانة خاصة بالدراسة تقيس مدى وعي المعلمين والمعلمات بالإسعافات الأولية في دولة الكويت، 

 ( عبارة، وتوزعت درجات الاستجابة على هذه الاستبانة بين نعم ولا. 19وقد تكونت الاستبانة من )

 صدق الاستبانة: 

 :  تم التحقق من صدق الاستبانة عن طريق

( عبارة على مجموعة من المحكمين؛ ٢٢حيث تم عرض الاسـتبانة في صـورتها الأولية وهي )هري: الصـدق الظا

للوقوف على مدى مناسـبة الاسـتبانة لهدف الدراسـة، ووضـوح العبارات، وسـلامتها اللغوية، وأخذت الباحثتان بما 

 ( عبارة.19رأته أغلب آراء المُحَكمين؛ لتصبح في صورتها النهائية )

( معلمة في إحدى مدارس  ٣٠تم قياسـه من خلال التطبيق على عينة اسـتطلاعية حجمها )صـدق الاتسـاق الداخلي: 

المرحلة المتوســطة، وتم حســاب معامل الارتباط بين درجة العبارة، والدرجة الكلية على الأداة، باســتخدام برنامج  

SPSSا دى ارتبـ ذي يبين مـ داخلي الـ ا هو ؛ للوقوف على درجـة الاتســـــاق الـ ائج كمـ انـت النتـ الأداة، وكـ ارات بـ ط العبـ

 موضح في الجدول الآتي:

 معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة الأداة ككل  (:٣جدول )          

 مستوى الوعي بالإسعافات الأولية

رقم  

 العبارة 
 العبارة رقم  معامل الارتباط بالأداة ككل  رقم العبارة  معامل الارتباط بالأداة ككل 

معامل الارتباط بالأداة  

 ككل

1 749**. 8 566.** 15 684.** 

٢ 597.** 9 7٢9.** 16 78٢.** 

٣ 566.** 1٠ 515.** 17 617.** 

4 7٠8.** 11 511.** 18 6٢4.** 

5 781.** 1٢ 544.** 19 549.** 

6 661.** 1٣ 7٢6.** 
 

7 686.** 14 5٢٠.** 

 (  ٠.٠1**دالة عند مستوى )     

اط تراوحـت بين ) (، وهي معـاملات ارتبـاط  ٠.78٢ -٠.511يلاحظ من الجـدول الســــابق أنَّ قيم معـاملات الارتبـ

 (، ويستدل من ذلك على أن هناك اتساقًا داخليأا جيداً بين عبارات الأداة.٠.٠1مرتفعة، وجميعها دالة عند مستوى )
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 ثبات الاستبانة: 

(،  ٠.889، وقد وجد أن قيمته بلغت ) (Cronbach Alpha)تم حساب ثبات الاستبانة باستخدام معامل ألفا كرونباخ

 وهي قيمة تشير إلى تمتُّع الاستبانة بدرجة عالية من الثبات.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

؛ حيث تم حســـاب التكرارات والنســـب المئوية والمتوســـط  ( SPSS) تم معالجة النتائج إحصـــائيًا باســـتخدام برنامج  

الحسابي لإجابات أفراد العينة حول الوعي بالإسعافات الأولية، كما تم استخدام أساليب الإحصاء الاستدلالي؛ لبحث 

م اختبار   الفروق لبحث دلالة    ؛( t-test) دلالة الفروق بين متوسطات إجابات العينة تبعا للمتغيرات المختلفة؛ واستخُدِّ

ــتخدام اختبار التباين الأحادي  ــتقلتين تبعا لمتغير النوع ومتغير التخصــص، وكذلك اس ــطي العينتين المس بين متوس

 (ONE WAY ANOVA )  ية ومتغير طات العينة تبعا لكل من متغير المرحلة الدراسـ ؛ لبحث دلالة الفروق بين متوسـ

 ر من ثنائي. الخبرة ومتغير العمر؛ حيث كان تصنيف هذه المتغيرات أكث

 نتائج الدراسة: 

 : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول

ــؤال الأول على مـا يلي:   ــعـافـات الأوليـة في دولـة الكويـت ينص الســ ؛ مـا مـدى وعي المعلمين والمعلمـات بـالإســ

الأداة،  وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب التكرارات والمتوسطات الحسابية ودرجتها لإجابات العينة على عبارات  

 وكانت النتائج كما هو موضح في الجدول الآتي:

 ترتيب العبارات حسب المتوسط الحسابي الوزني لها من وجهة نظر أفراد العينة (:5) جدول

 العبارة  م
المتوسط  لا نعم

 الحسابي 

الوزن  

 المئوي
 الدرجة 

الترتي

 % ت % ت ب

19 
مــعــرفــتــي   ــتــوى  مســـ أن  أرى 

 الأولية ضعيف.بالإسعافات  
 1 كبيرة  % 96 96.٠ 8.٣ 1٢ ٢.96 ٣٠5

18 
دورات  أخـــذ  ــرورة  ضــــ أرى 

 تدريبية في الإسعافات الأولية.
 ٢ كبيرة  % 9٣ 9٣.٠ 6.6 ٢1 4.9٣ ٢96

 ٣ كبيرة  % 9٢ ٠.9٢ 7.٣ ٢٣ 9٢.4 ٢9٣ أدرك أهمية الإسعافات الأولية. 4

1٠ 

ــات   ــاف ــع للإســ تعَلُّمي  أنَّ  ــد  اعتق

ة يســـــاعـد في   اة  الأوليـ اذ حيـ إنقـ

 الطلبة في المدرسة.

 4 كبيرة  % 89 89.٠ 7.1٠ ٣4 ٣.89 ٢8٣

17 
أعرف رقم الطوارئ عند الحاجة  

 للمساعدة.
 5 كبيرة  % 8٢ 8٢.٠ 17.7 56 8٢.٣ ٢61

 6 كبيرة  % 79 ٠.79 ٢٠.5 65 79.5 ٢5٢ أعرف مفهوم الإسعافات الأولية. 1

11 

التوتر والارتبـاك عنـد  ــعر بـ أشــ

القيــام    ــتلزم  مواجهــة موقف يســ

 بالإسعافات الأولية.

 7 كبيرة  % 76 76.٠ 7.٢٣ 75 ٣.76 ٢4٢
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8 
ــعـاف   ــاعـدة لإســ أبـادر بـالمســـ

 المصابين في الحالات الطارئة.
 8 متوسطة  % 65 65.٠ ٠.٣5 111 ٠.65 ٢٠6

٣ 
واجهتُ مصـاباً يحتاج للإسـعافات  

 المدرسة.الأولية في 
 9 متوسطة  % ٣8 ٠.٣8 5.6٢ 198 ٣7.5 119

1٢ 

ــعافات الأولية  أتجنب تقديم الإســ

ــة،  الطــارئ الحــالات  في  ــة  للطلب

دخـل الطبي  ل انتظـار التـ وأفضــــِّّ

 المختص.

 1٠ متوسطة  % ٣8 ٠.٣8 61.8 196 ٢.٣8 1٢1

9 

التعامل مع الإصـــابات    اســـتطيع

الطـارئـة التي يتعرض لهـا الطلبـة 

 في المدرسة.

 11 قليلة  % ٣1 ٠.٣1 69.4 ٢٢٠ 6.٣٠ 97

5 
ــعـافـات   أحرص على تعلم الإســ

 الأولية.
 1٢ قليلة  % ٢9 ٠.٢9 ٣.71 ٢٢6 ٢8.7 91

1٣ 
ــيـة  ــاســ ــفـات الأســ أتحلى بـالصــ

 للمسعف الأولى.
 1٣ قليلة  % 15 15.٠ 85.5 ٢71 14.5 46

14 

أن دور المعلم ينحصـــر في أرى  

اجـة  ة دون الحـ ادة العلميـ ديم المـ تقـ

 لأن يكون مسعفاً أوليَّاً.

 14 قليلة  % 9 ٠.٠9 5.9٠ ٢87 9.5 ٣٠

7 
ــحيحــة  الصــ بــالإجراءات  ألتزم 

 للإسعافات الأولية.
 15 قليلة  % 7 ٠.٠7 7.9٢ ٢94 ٣.7 ٢٣

6 
ــعـافـات   أعرف جيـداً مبـادئ الإســ

 الأولية.
 16 قليلة  % 5 ٠.٠5 94.6 ٣٠٠ 5.4 17

15 

حـقـيـبــة   وفـيـر  تـ عـلـى  أحـرص 

الإســـعافات الأولية في الفصـــل  

 الدراسي.

 17 قليلة  % 5 ٠.٠5 ٣.95 ٣٠٢ 4.7 15

16 

ــة الأدوات   ــلاحي ــأكــد من صــ أت

ــعـافات   الموجودة في حقيبـة الإســ

 الأولية بشكل دوري.

 18 قليلة  % 4 ٠.٠4 95.6 ٣٠٣ 4.4 14

٢ 
ــهادة دورة  ــعافات  أمتلك شـ الإسـ

 الأولية.
 19 قليلة  % ٢ ٠.٠٢ 98.1 ٣11 1.9 6

 متوسطة  %45 ٠.45 %54.9 174 %45.1 14٣ الإجمالي

( أنَّ مسـتوى وعي المعلمين والمعلَّمات بالإسـعافات الأولية، هو مسـتوى متوسـط؛ وذلك  5تكشـف النتائج في جدول )

( 7تبعًا لقيمة المتوســـط الحســـابي الإجمالي لإجابات العينة على أداة الدراســـة، حيث جاءت إجابات العينة على )

ا كبيرة، و) ة درجتهـ ــطـات حســـــابيـ ارات المحور بمتوســ ارات من بين عبـ ارات جـاءت ا٣عبـ ا  ( عبـ ات عليهـ ابـ لإجـ

طة، وجاءت الإجابات على ) ابية درجتها متوسـ طات حسـ كل  9بمتوسـ ابية مُنخفضـة، وبشـ ( عبارات بمتوسـطات حسـ

( درجة  ٠.45( فرداً، وبمتوسط حسابي إجمالي )174( فرداً، في حين أجاب بــ )لا( )14٣إجمالي أجاب بــ )نعم( )
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ــبة مئوية ) ــل )درجة واحدة(، وهو ما يعادل نسـ ــريحة (%45من أصـ ــمن الشـ ــابي يقع ضـ ــط الحسـ ، وهذا المتوسـ

 .المتوسطة في معيار تصنيف مستويات المتوسطات الحسابية المعتمد في الدراسة الحالية

أرى أن مسـتوى معرفتي بالإسـعافات الأولية ضـعيف" في ( "19)وفيما يتعلق بترتيب العبارات؛ فقد جاءت العبارة 

(، وفي المرتبة الثانية جاءت العبارة %96( يعادل وزناً نسـبيَّاً مئويَّاً مقداره )٠.96)المرتبة الأولى بمتوسـط حسـابي  

( يعادل وزناً نسـبيَّاً مئويَّاً  ٠.9٣( "أرى ضـرورة أخذ دورات تدريبية في الإسـعافات الأولية" بمتوسـط حسـابي )18)

ابي )( "أدرك أهمية الإ4وفي المرتبة الثالثة جاءت العبارة )  (،%9٣مقداره ) (  ٠.9٢سـعافات الأولية" بمتوسـط حسـ

 (. ويلُاحَظ أنَّ جميع هذه المتوسطات الحسابية هي متوسطات حسابية مُرتفعة. %9٢يعادل وزناً نسبيَّاً مئويَّاً مقداره )

ــرة قبـل الأخيرة جـاءت العبـارة ) ــلاحيـة الأدوات الموجودة في حقيبـة  16وفي المرتبـة الثـامنـة عشــ ( "أتـأكـد من صــ

ــعافا ــابي )الإس ــكل دوري" بمتوســط حس ــبيَّاً مئويَّاً مقداره )٠.٠4ت الأولية بش (، وفي المرتبة %4( يعادل وزناً نس

(  ٠.٠٢( "أمتلك شــهادة دورة الإســعافات الأولية" بمتوســط حســابي )٢التاســعة عشــر )الأخيرة( جاءت العبارة )

 تها قليلة.( وهي متوسطات حسابية درج%٢يعادل وزناً نسبيَّاً مئويَّاً مقداره )

 : النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

( في مســتوى وعي ٠.٠5هل توجد فروق ذات دلالة إحصــائية عند مســتوى )ينص الســؤال الثاني على ما يلي:  

-t) ؛ وللإجابة عن هذا الســـؤال تم اســـتخدام اختبار  المعلمين والمعلمات بالإســـعافات الأولية تعزى لمتغير النوع 

test ) أنثى(، وتم رصد نتائج ذلك في الجدول الآتي: –؛ لبحث الفروق بين متوسطي العينتين المستقلتين )ذكر 

 أنثى(  -تبعا لمتغير النوع )ذكرلبحث الفروق بين متوسطي درجات إجابات العينة  (؛t-test)نتائج اختبار (:٦جدول )

 العدد  النوع المحور
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 ت

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية
 ملاحظات 

 الوعي بالإسعافات الأولية 
 ٢.٣٢٢ 8.4٣٣ 8٣ ذكر

 غير دالة  464.٠ ٣15 7٣4.٠
 1.979 8.6٢8 ٢٣4 أنثى

( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوســطات درجات العينة حول وعيهم  6تشــير النتائج في جدول )

أنثى(، ومن ذلك يستدل على أن المعلمين والمعلمات من النوعين لديهم  -بالإسـعافات الأولية تبعًا لمتغير النوع )ذكر

 الدرجة أو بدرجات متقاربة لم يظهر معها فروق دالة.وعي بالإسعافات الأولية بنفس 

وتعزو الباحثتان ذلك إلى عدم الاهتمام بتوعية المعلمين والمعلمات بأهمية الإســــعافات الأولية في المدارس، وعدم  

 إقامة دورات تدريبية للمعلمين والمعلمات في مجال الإسعافات الأولية. 

 :الثالثالنتائج المتعلقة بالسؤال 

( في مســتوى ٠.٠5هل توجد فروق ذات دلالة إحصــائية عند مســتوى )للإجابة عن السـؤال الثالث والذي نصـه:  

؛ لبحث ( t-test) تم اســـتخدام اختبار  وعي المعلمين والمعلمات بالإســــعافات الأولية تعزى لمتغير التخصــــص ، 

 علمي( وتم رصد نتائج ذلك في الجدول الآتي:  -الفروق بين متوسطي العينتين المستقلتين )أدبي

 علمي( -تبعًا لمتغير التخصص )أدبيلبحث الفروق بين متوسطي درجات إجابات العينة  ؛(t-test)نتائج اختبار   (:7جدول )
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 المتوسط الحسابي  العدد  التخصص  المحور
الانحراف 

 المعياري 
 ت

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية
 ملاحظات 

 الوعي بالإسعافات الأولية 
 ٢.18٣ 8.٢٣6 ٢٢٠ أدبي

 دالة  . ٠٠٠ ٣15 4.546
 1.548 9.٣5٠ 97 علمي

ــير النتائج في الجدول ) ــطات درجات العينة حول تقديراتهم  7تش ( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوس

علمي(، وذلك اسـتنادا إلى قيمة )ت(، حيث كانت  -لمسـتوى وعيهم بالإسـعافات الأولية تبعًا لمتغير التخصـص )أدبي

توى ) ن والمعلمات من ذوي التخصـص العلمي، ومن  (، وكانت الفروق لصـالح مجموعة المعلمي٠.٠5دالة عند مسـ

عافات الأولية بدرجة أكبر  تدل على أن المعلمين والمعلمات من ذوي التخصـصـات العلمية لديهم وعي بالإسـ ذلك يسـ

 مما لدى المعلمين والمعلمات من ذوي التخصصات الأدبية. 

ــحـاب وتعزو البـاحثتـان ذلـك إلى اختلاف المقررات العلميـة في المرحلـة  الثـانويـة ثم الجـامعيـة لـدى أفراد العينـة، فـأصــ

التخصــصــات العلمية على ســبيل المثال يدرســون مادة الفيزياء والأحياء والكيمياء وكل هذه المواد الدراســية ذات  

 صلة بتكوين الثقافة الصحية أكثر مما هو عليه الحال في التخصصات الأدبية.

 :النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع

( في مســتوى ٠.٠5هل توجد فروق ذات دلالة إحصــائية عند مســتوى ):  للإجابة عن السـؤال الرابع والذي نصـه

؛ تم اسـتخدام اختبار تحليل التباين  وعي المعلمين والمعلمات بالإســعافات الأولية تعزى لمتغير المرحلة الدراســية 

ــطات تقديرات ا( ONE WAY ANOVA) الأحادي   ــعافات  ؛ لبحث الفروق بين متوسـ لعينة حول مدى وعيهم بالإسـ

سونها؛ وتم رصد نتائج ذلك في الجدول الآتي:  الأولية تبعا لمتغير المرحلة الدراسية التي يدرِّّ

ــطـات تقـديرات العينـة   (:8جـدول ) ــعـافـات الأوليـة  نتـائج اختبـار التبـاين الأحـادي للفروق بين متوســ ا لمتغير المرحلـة  لمـدى وعيهم بـالإســ تبعًـ

 الدراسية 

 ملاحظات  الدلالة ف متوسط المربعات درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين 

الوعي بالإسعافات 

 الأولية 

 45.8٠4 ٢ 91.٦٠8 بين المجموعات 

 4.٠٣1 ٣14 1٢٦5.749 داخل المجموعات  دالة .٠٠٠ ٣٦٣.11

  ٣1٦ 1٣57.٣5٦ المجموع

ــير   ــائية بين متوســـطات درجات العينة حول تقديراتهم  8النتائج في جدول )تشـ ( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصـ

لمسـتوى وعيهم بالإسـعافات الأولية تبعًا لمتغير المرحلة الدراسـية، وذلك اسـتناداً إلى قيمة )ف( حيث كانت دالة عند 

 يه، وتم رصد نتائج ذلك في الجدول الآتي:(، ولتعرف على تلك الفروق تم استخدام اختبار شيف٠.٠5مستوى )

 نتائج اختبار شيفيه للفروق بين متوسطات العينة تبعًا لمتغير المرحلة الدراسية  (:9جدول )       

 المحور
المرحلة 

 الدراسية

المتوسطات 

 الحسابية 
 الثانوية  المتوسطة الابتدائية 

 الوعي بالإسعافات الأولية 

  * 1.٢٣91  9.٠٣91 الابتدائية 

    7.8٠٠٠ المتوسطة

  * ٠.98٦5  8.78٦5 الثانوية 

 (٠.٠5* دالة عند مستوى )
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ــير نتـائج في جـدول ) ــط مجموعـة المعلمين والمعلمـات في المرحلتين  9تشــ ــالح متوســ ( إلى أن الفروق كـانـت لصــ

ــتدل على أن الابتدائية والثانوية مقابل متوســط مجموعة المعلمين والمعلمات في المرحلة  المتوســطة، ومن ذلك يس

دى المعلمين  ا لـ ة أكبر ممـ ات الأوليـ افـ ــعـ الإســ ديهم وعي بـ ة لـ انويـ ة والثـ دائيـ ات في المرحلتين الابتـ المعلمين والمعلمـ

 والمعلمات في المرحلة المتوسطة.

لفئـة العمريـة الأكثر وتعزو البـاحثتـان ذلـك في المرحلـة الابتـدائيـة إلى أنَّ المعلمين والمعلمـات على احتكـاك أكثر مع ا

ا بالنسـبة للمرحلة الثانوية فرُبَّما يعود إلى المسـتوى الأعلى لِّلمناهج التي يدرسـونها ومحتواها   عُرضـة للحوادث. أمَّ

ــعافات   ــتوى وعيهم العام والصــحي والذي يتفرع منه الوعي بالإس ــكل إيجابي على مس ــم، والذي ينعكس بش الأدس

 الأولية موضوع بحثنا.

 :متعلقة بالسؤال الخامسالنتائج ال

ؤال الخامس والذي نصـه:   ( في مسـتوى  ٠.٠5هل توجد فروق ذات دلالة إحصـائية عند مسـتوى )للإجابة عن السـ

ــعـافـات الأوليـة تعزى لمتغير الخبرة  ــتخـدام اختبـار  وعي المعلمين والمعلمـات بـالإســ  ONE WAY) ؛ تم اســ

ANOVA ) العينة حول مدى وعيهم بالإسـعافات الأولية تبعا لمتغير الخبرة؛ ؛ لبحث الفروق بين متوسـطات تقديرات

 وتم رصد نتائج ذلك في الجدول الآتي:

 تبعًا لمتغير الخبرةلمدى وعيهم بالإسعافات الأولية نتائج اختبار التباين الأحادي للفروق بين متوسطات تقديرات العينة   (:1٠جدول )

 ملاحظات  الدلالة ف متوسط المربعات الحرية درجة  مجموع المربعات مصدر التباين 

الوعي بالإسعافات 

 الأولية 

 1٦.٦78 ٣ 5٠.٠٣5 بين المجموعات 

 4.177 ٣1٣ 1٣٠7.٣٢1 داخل المجموعات  دالة .٠٠8 99٣.٣

  ٣1٦ 1٣57.٣5٦ المجموع

درجات العينة حول تقديراتهم  ( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصـــائية بين متوســـطات  1٠تشـــير نتائج في جدول )

لمســتوى وعيهم بالإســعافات الأولية تبعًا لمتغير الخبرة؛ وذلك اســتنادا إلى قيمة )ف( حيث كانت دالة عند مســتوى  

 (، ولتعرف على تلك الفروق تم استخدام اختبار شيفيه، وتم رصد نتائج ذلك في الجدول الآتي:٠.٠5)

 بين متوسطات العينة تبعا لمتغير الخبرة  نتائج اختبار شيفيه للفروق  (:11جدول )

 عدد سنوات الخبرة  المحور
المتوسطات 

 الحسابية 

 5أقل من 

 سنوات

 1٠ – ٦من 

 سنوات
 سنة 15 -11من 

سنة  1٦

 فأكثر 

الوعي 

بالإسعافات  

 الأولية 

     8.1857 سنوات 5أقل من 

 1٠ – ٦من 

 سنوات
8.1٢95     

     8.191٠ سنة 15 -11من 

  * 1.٠411 * 1.1٠٢٦ * 1.٠4٦4 9.٢٣٢1 سنة فأكثر  1٦

 (٠.٠5* دالة عند مستوى )
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ابق إلى أن الفروق كانت لصـالح متوسـط مجموعة المعلمين والمعلمات من العاملين ذوي  ير نتائج في جدول السـ تشـ

ــنوات الخبرة ) ــتدل على أن المعلمين والمعلمين ذوي  16عدد س ــنة فأكثر، ومن ذلك يس (  16الخبرات الكبيرة )( س

 ( سنة.16سنة فأكثر؛ لديهم وعي بالإسعافات الأولية أكبر مما لدى العاملين من ذوي الخبرات أقل من )

لماً ومعرفة بشـكل عام،   وتعزو الباحثتان ذلك إلى أنه كلمّا كان المعلمون والمعلمات أكثرَ سـنواتِّ خبرةٍ كانوا أكثر عِّ

لاً للمسؤولية تجاههم.  ة، وأكثروكذلك أكثر حرصاً على صحة الطلب  تحمُّ

 :النتائج المتعلقة بالسؤال السادس

( في مسـتوى ٠.٠5هل توجد فروق ذات دلالة إحصـائية عند مسـتوى )للإجابة عن السـؤال السـادس والذي نصـه:  

؛  ( ONE WAY ANOVA) تم اسـتخدام اختبار  وعي المعلمين والمعلمات بالإسـعافات الأولية تعزى لمتغير العمر ،  

ــعافات الأولية تبعا لمتغير العمر؛ وتم رصــد   ــطات تقديرات العينة حول مدى وعيهم بالإس لبحث الفروق بين متوس

 نتائج ذلك في الجدول الآتي:

 تبعًا لمتغير العمرلمدى وعيهم بالإسعافات الأولية نتائج اختبار التباين الأحادي للفروق بين متوسطات تقديرات العينة (:  1٢جدول )

 ملاحظات  الدلالة ف متوسط المربعات درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين 

الوعي 

بالإسعافات  

 الأولية 

 18.٠٢٠ ٣ 54.٠٦1 بين المجموعات 

 4.1٦4 ٣1٣ 1٣٠٣.٢95 داخل المجموعات  دالة .٠٠5 ٣٢8.4

  ٣1٦ 1٣57.٣5٦ المجموع

ــير نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي   ( إلى وجود فروق ذات دلالة 1٢في جدول )  ( ONE WAY ANOVA) تشــ

إحصــائية بين متوســطات درجات العينة لمســتوى وعيهم بالإســعافات الأولية تبعًا لمتغير العمر، وذلك اســتنادا إلى  

(، ولتعرف على تلك الفروق تم اسـتخدام اختبار شـيفيه، وتم رصـد  ٠.٠5قيمة )ف( حيث كانت دالة عند مسـتوى )

 الآتي: نتائج ذلك في الجدول

 نتائج اختبار شيفيه للفروق بين متوسطات العينة تبعا لمتغير العمر   (:1٣جدول )

 سنة فأكثر  5٠ سنة  49 -4٠ سنة ٣9-٣٠ سنة  ٢9 -٢٠ المتوسطات الحسابية العمر المحور

الوعي 

بالإسعافات  

 الأولية 

٢ -٢٠9  

 سنة
8.5٦٣8   

 
 

٣-٣٠9  

 سنة
8.٢٦٣٢     

4٠- 49  

 سنة
9.٠٠٠٠     

سنة  5٠

 فأكثر 
1٠.٣٦٣٦ 1.7998 * ٢.1٠٠4 *   

 (٠.٠5* دالة عند مستوى )
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ــابق إلى أن الفروق كانت لصــالح متوســط مجموعة المعلمين والمعلمات من فئة العمر   ــير النتائج في جدول الس تش

ــنـا )5٠) ــتـدل على أن المعلمين والمعلمين الأكبر ســ ــنـة فـأكثر، ومن ذلـك يســ ــنـة فـأكثر، لـديهم  5٠( ســ وعي  ( ســ

 بالإسعافات الأولية أكبر مما لدى المعلمين والمعلمات الأصغر سنًا.

وتعزو الباحثتان ذلك إلى أنه كلما كان المعلمون والمعلمات أكبر ســناً كان مســتواهم المعرفي أكثر، وكان مســتوى  

لهم لِّلمسؤولية التربوية تجاه الطلبة أكبر.  اهتمامهم بالطلبة أكبر، وكذلك تحمُّ

 دراسة: توصيات ال

 توصي الدراسة في ضوء ما أسفرت عنه من نتائج بالآتي:

ــقًا   ــ ــالات الطارئة وواث ــة حسن التصــرف في الحــ ــ من قدرته الحرص على جعل المعلم إنسانًا واعيًا ومدركًا لأهمي

 على إسعاف الآخرين.

 تكثيف الحملات التوعوية بأهمية الإسعافات الأولية.

ــعافات التعاون بين كل من  ــحة؛ لتقديم دورات تدريبية للمعلمين والمعلمات على الإســ وزارة التربية ووزارة الصــ

 الأولية في المدارس.

 توفير حقيبة الإسعافات الأولية في كل فصل.

 :الدراسةمقترحات 

 امتداداً للدراسة الحالية تقترح الباحثتان إجراء دراسات أخرى، مثل:

 الحالي على معلمات رياض الأطفال.إجراء بحوث مماثلة للبحث 

 للبحث الحالي على الطلبة والطالبات  مكملةإجراء بحوث 

 :المراجع  

 أولا المراجع العربية :

ــعود، محمد. ) ▪ ــي التربية الرياضــية في ضــوء تقييم الخدمات ٢٠18الس ــعافي لمدرس (. فعالية برنامج لتنمية الوعي الإس

 الإسعافية بمحافظة الفيوم )رسالة دكتوراه(. جامعة الإسكندرية، مصر. 

▪ ( واف.  نـ ف،  خ  ٢٠٠8نــايـ تــاريـ ي  فـ رجـعــت  ــتـ اســـ ــهــد.  شـــ حـق  لـ لام  بـ الـ م  راهـيـ إبـ ر،    19(.  بـ ــمـ ن  ٢٠٠8ديســـ مـ  ،

https://www.alraimedia.com. 

(. دراسـة بيئية طبية لتقييم مسـتوى معلمي ومعلمات المدارس الابتدائية للإجراءات الأولية الواجب ٢٠1٢هاشـم، رغد. ) ▪

 .  1٠٠-91(،  ٢)11اتخاذها تجاه الإصابات السنية الطارئة في إمارة عجمان. مجلة عجمان للدراسات والبحوث، 
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