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 مدى وعي معلمات رياض الأطفال بالإسعافات الأولية في دولة الكويت             

The extent of awareness female- teachers kindergarten about first aid in Kuwait 

 الكويت               -الصحة  ةوزار (2)المطيري*د. روان سالم                       الكويت- التربية ةوزار (1)*المطيريد. عبير سالم 

Abeeralmutairi2016@gmail.com  Email:          R.mutairi95@hotmail.com   Email: 

 الملخص:

ــة إلى التعرف على وعي   ــعافات الأولية في دولة الكويت، وقد تهدف هذه الدراســ معلمات رياض الأطفال بالإســ

تبانة كأداة للبحث، وبعد التأكد من صـدقها وثباتها، تم تطبيقها   تخدمت الاسـ ةُ المنهجَ الوصـفي التحليلي، واسـ اتبعت الدراسـ

 ( معلمة.270على عينة مكونة من )

بالإسـعافات الأولية في دولة الكويت   ض الأطفالوقد أظهرت نتائج الدراسـة أن متوسـط درجات وعي معلمات ريا

ــائيـة بين معلمـات ريـاض الأطفـال ــطـة، كمـا أظهرت النتـائج عـدم وجود فروق ذات دلالـة إحصــ  في جـاءت بـدرجـة متوســ

الوعي بالإسـعافات الأولية تعزى لمتغير المؤهل العلمي، كما كشـفت الدراسـة عن وجود فروق ذات دلالة إحصـائية بين  

(  16في الوعي بالإســعافات الأولية تعزى لمتغير الخبرة، وذلك لصــالح عدد ســنوات الخبرة )  الأطفالمعلمات رياض 

 سنة فأكثر.

وقد ذيلت الدراســة بتقديم بعض التوصــيات والمقترحات؛ للاســتفادة منها في مجال تعليم معلمات رياض الأطفال 

 وتدريبهن على الإسعافات الأولية.

 الإسعافات الأولية. -الوعي الكلمات المفتاحية: 

 المقدمة:

قد يتعرض الطفل في رياض الأطفال للإصابات الطارئة، مما يستدعي تدخلاً سريعًا؛ يتمثل في إجراء الإسعافات 

الأولية لِّلأطفال المصـابين، ومن فضـول القول أنَّ الأطفال في مرحلة رياض الأطفال هم أكثر عرضـة للإصابات، بسبب 

المرحلة حيث يتصــف بالفضــول لاســتكشــاف الأشــياء من حوله، وبالفوضــوية، والنشــاط الحركي طبيعة الطفل في هذه 

الزائد كالجري والقفز والتسـلق على الأشـياء، فهو يتطلع إلى معرفة كل ما هو جديد، ولديه ميل شـديد للعب، والرغبة في 

ــيطة للغاية، وكل ذلك يضــاعف من احتمالات التعرض للإ ــوب الخطر لديه  صــابةالتنقل، فهو ذو حركة نش ارتفاع منس

 أثناء اللعب.    

والإسعافات الأولية في الحقيقة ثقافة غائبة عن معلمات رياض الأطفال، مما يجعل نشر هذه الثقافة أمراً ضروريَّاً  

ــاعفـات خطيرة، وإزالـة  ــك؛ نظرًا لأهميتهـا البـالغـة في إنقـاذ حيـاة الأطفـال، ووقـايتهم من احتمـاليـة حـدوث أي مضــ بلا شــ

 ذ المختصة. الخطر عنهم قدر المستطاع لحين وصول فرق الإنقا

وإن دور المعلمة لا ينحصر فقط في تقديم المادة العلمية للأطفال بل تقع عليها مسؤولية رعاية الأطفال والمحافظة 

ــعافات   ــة؛ لذا يجب على المعلمة أن تكون ملمة بالإسـ ــلامتهم طوال مدة غيابهم عن البيت ووجودهم في الروضـ على سـ

ــترط ف ــعافات التي لا يش ا في مجال الطب، وإنما يكفي أن تتوافر لديه الأولية، هذه الإس ــً يمن يقدمها أن يكون متخصــص

  المعلومات التي تمكنه من إنقاذ حياة الآخرين.
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ــاب -Richard  (2020  )ولقـد بين   ــخص من   -وهو طبيـب في علم الأعصــ أن المـدة التي يمكن أن ينجو فيهـا الشــ

( دقائق 5ماغ الإنســـان خلالها بالتلف، وبعد مرور )( دقيقة يصـــاب د 2-1خطر الحرمان من الأكســـجين، هو بين من )

 ( دقائق سوف يكون الموت حتمًا للمصاب.  10تموت خلايا الدماغ، وبعد )

لذا فمن المهم رفع وعي معلمات رياض الأطفال بأهمية الإســعافات الأولية، وإعدادهن ليكُنَّ على أهبة الاســتعداد 

 اؤنا أمانة في أعناقنا وحياتهم غالية علينا.بالتصرف السليم في المواقف الطارئة، فأبن

آنفا، تأتي هذه الدراسة لمعرفة مدى وعي معلمات رياض الأطفال بالإسعافات الأولية  في ضوء ما تم التطرق إليه  

 في دولة الكويت.

  المشكلة:

 ، ويتمثَّل هذا التدَنَّي  في ضــعف إنَّ مســتوى وعي معلمات رياض الأطفال بالإســعافات الأولية هو  مســتوى مُتدَنَّ 

التصـرف والتعامل مع المواقف التي تحتاج إلى مسـاعدة فورية، والاكتفاء بالانتظار دون القدرة على فعل شـيء لمسـاعدة 

ــؤولة على حماية الأطفال من أي خطر، وأنه   المريض، أو التعامل مع الحالة بطريقة خاطئة، علماً بأنَّ المعلمة هي المس

ض لها الأطفال في رياض يجب أن تك ون على مسـتوى عال  من الاسـتعداد والتأهب لحالات الحوادث الطارئة التي يتعرَّ

 الأطفال؛ ولذلك جاءت هذه الدراسة لمعرفة مدى وعي معلمات رياض الأطفال بالإسعافات الأولية في دولة الكويت.

 أسئلة الدراسة:

 تتلخص أسئلة الدراسة بالآتي: 

 ت رياض الأطفال بالإسعافات الأولية في دولة الكويت؟ما مدى وعي معلما (1

( بين متوســـطات درجات معلمات رياض الأطفال في 0.05هل توجد فروقٌ ذات دلالة إحصـــائية عند مســـتوى ) (2

 المؤهل الدراسي(؟ –الوعي بالإسعافات الأولية تعُزى إلى المتغيرين التاليين: )الخبرة 

 أهداف الدراسة:

 : تهدف الدراسة بالآتي 

 التعرف على مدى وعي معلمات رياض الأطفال بالإسعافات الأولية في دولة الكويت. (1

( بين متوســطات درجات معلمات رياض  0.05التعرف على مدى وجود فروقٌ ذات دلالة إحصــائية عند مســتوى ) (2

 الدراسي(.المؤهل  –الأطفال في الوعي بالإسعافات الأولية تعُزى إلى المتغيرين التاليين: )الخبرة 

 أهمية الدراسة:

 تنبع أهمية الدراسة من أنها:

ــعى لمعرفـة مـدى وعي    -وذلـك في حـدود علم البـاحثتيَن  –تعُـد من المحـاولات القلائـل من نوعهـا في مجـالهـا • حيـث تســ

 معلمات رياض الأطفال بالإسعافات الأولية في دولة الكويت.

 ات رياض الأطفال بالإسعافات الأولية.من المتوقع أنْ تفيد نتائجها في رفع مستوى وعي معلم •
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د المســؤولين في وزارة التربية بعدد من التوصــيات التي قد تســهم في زيادة الوعي لدى معلمات  • من المتوقع أنْ تزوِّّ

 رياض الأطفال بأهمية الإسعافات الأولية. 

 حدود البحث:

 اقتصرت الدراسة على الحدود الآتية:

 بالإسعافات الأولية في دولة الكويت.وعي معلمات رياض الأطفال مدى  الحدود الموضوعية: •

 في دولة الكويت. معلمات رياض الأطفال  الحدود البشرية: •

 رياض الأطفال الحكومية في دولة الكويت. الحدود المكانية: •

 م.2022 الحدود الزمنية: •

 مصطلحات الدراسة:

 تحددت مصطلحات الدراسة بالآتي:

ا: بـأنـه الـدرجـة التي  : الوعي • فتـه البـاحثتـان إجرائيًـ ــعـافـات  توقـد عرَّ ــل عليهـا المعلمـة عنـد قيـاس معرفتهمـا بـالإســ حصــ

 الأولية عن طريق استبانة من إعداد الباحثتيَن.

مها المعلمُة للطفل عند تعَرَُّ الإســعافات الأولية:   • ضــه  عرفتها الباحثتان إجرائيًا: بأنها الرعاية الأولية الفورية التي تقدِّّ

لحاله صـحية طارئة بشـكل مفاجئ؛ من أجل إنقاذ حياته، ومنع حدوث أي مضـاعفات إلى حين وصـول الفريق الطبي  

 المختص أو نقله إلى المستشفى.

 الإطار النظري:

 مفهوم الإسعافات الأولية: 

ا أو إصــابة، مثل: حدوث  ف لشــخص يعاني مرضــً مها المُســعِّ نزيف، أو جروح، أو هي الرعاية الفورية التي يقدِّّ

اختناق، أو إغماء وغيرها؛ وذلك لإنقاذ حياته، ومنع تدهور حالته الصــحية إلى حين وصــول الفريق الطبي المختص أو 

 نقله للمستشفى.

 أهداف الإسعافات الأولية: 

 إنقاذ حياة الشخص المصاب.  (1

 تخفيف الآلام.   (2

 تقليل الأضرار والآثار الجانبية المترتبة على الإصابة.   (3

 منْع تدهور حالة الشخص المصاب.  (4

 تساعد في تعافي الشخص المصاب أو المريض بشكل أفضل وأسرع.  (5
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 الخطوات الرئيسية للإسعافات الأولية: 

  Staff Association Heart American (2016)   وضـحها كما  الأولية للإسـعافات   الرئيسـية الخطوات   تتمثل

 في النقاط التالية:

إذا كان المكان يشـكل تهديداً للمسـعف أو للشـخص المريض أو المصـاب؛ فلابد من نقله إلى التأكد من أمان المكان:   •

 مكان  آخَر أكثر أمانًا؛ لتقديم الإسعافات الأولية.  

في حال وجود أشــــخاص آخرين في المكان، يمكن أن تطلب من أحدهم الاتصــــال برقم الًتصــــال برقم الطوارئ:  •

  وإذا كان المسعف وحده ولديه هاتف محمول فليتصل برقم الطوارئ.الطوارئ، 

يجب على المسـعف أخذ الاحتياطات العامة؛ لأنه يتعامل مع الدم والسـوائل الأخرى يمكن  اتخاذ الًحتياطات العامة:  •

ات الواقية(، أن تتســبَّب في الإصــابة بالأمراض، مثل: ارتداء أدوات الوقاية الشــخصــية )القفازات الواقية، والنظار

 ويتخلص من كل الأدوات التي تستخدم لمرة واحدة فور الانتهاء من استخدامها.

قبل تقديم المســعف للإســعافات الأولية عليه تقييم حالة المريض أو المصــاب لمعرفة المشــكلة التي تحديد المشــكلة:  •

 يعانيها.

o .التحقق مما إذا كان الشخص يستجيب أم لا 

o   ــعافات أولية، فيجب على المســعف البحث عن أي علامة أخُرى إذا كان الشــخص يتنفس ولا يبدو أنه يحتاج إلى إس

 واضحة لوجود إصابة، مثل: نزيف أو عظام مكسورة أو حروق.

o .يبحث المسعف عن أي معلومات طبية 

o  المسـعف إجراء  إذا كان الشـخص يتحرك ويتألم فينبغي طلب الطوارئ، أما إذا كان لا يتنفس بصـورة طبيعية، فعلى

ــتمرار في عمل الإنعاش القلبي  ــتخدم مزيل الرجفان، والبقاء بجانبه والاســ ــاب واســ الإنعاش القلبي الرئوي للمصــ

 الرئوي حتى يصل المختصون للمساعدة. 

إذا حدثت حالة طارئة فلا تفصح عن هذه المعلومات للآخرين؛ حفاظًا على سرية الحفاظ على خصوصية الشخص:   •

 .الأمور الخاصة

 الأولية: الإسعافات أنواع

 منها ولكل  الأولية،  للإســعافاتِّ   عديدة  أنواعًا  هناك أنَّ   Staff Association Heart American (2016) بين

 ما  وهي  الأطفال، رياض  في  شـيوعًا  الأولية الإسـعافات  أكثرِّ   على  الباحثتان  ركزت  الدراسـة هذهِّ  في  ولكن معين، إجراء

 الآتي: الجدول في حصرها تم

 

 

 

 

 

https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22American+Heart+Association+Staff%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22American+Heart+Association+Staff%22&source=gbs_metadata_r&cad=3


293 

 

  الأولية الإسعافات  أنواع (:1) الجدول

 الإجراءات المطلوب اتباعها: أنواع الإسعافات الأولية: 

 المكان.تأكد من أمان  • الإنعاش القلبي الرئوي

 اصرخ طالبًا المساعدة. •

 اتصل برقم الطوارئ. •

تحقق من التنفس )إذا الشــخص لا يتنفس بصــورة طبيعية أو كان يلهث محتضــرًا،  •

 فابدأ بإجراء إنعاش قلبي رئوي له، واستخدم مزيل الرجفان(. 

 تأكد من استلقاء الشخص على ظهره على سطح ثابت. •

 اخلَعِّ الملابسَ عن منطقة الضغط بسرعة. •

 ( ضغطة على الصدر. 30قم بإجراء ) •

يدين على وســط صــدر المصــاب، ضــع يدك الأخرى فوق اليد  ضــع راحة إحدى ال •

 الأولى.

 ( سم على الأقل.5اضغط بشكل مستقيم بعمق ) •

 اترك الصدر يعود إلى وضعه الطبيعي بعد كل ضغطة. •

 ( ضغطه، أعط نفسَين.30بعد ) •

 استخدم مزيل خفقان فور توفُّره. •

 تأكد من أمان المكان. • الإغماء

 اتصل برقم الطوارئ. •

 ساعد الشخص في الاستلقاء ممدداً على الأرض. •

 إذا توقف الشخص عن الاستجابة ، فقم بإجراء الإنعاش القلبي الرئوي له. •

 اتصل برقم الطوارئ. • الًختناق 

قف باستقامة أو اجْثُ خلْفَ الشخص، لفَُّ ذراعيك حول وسط الشخص بحيث تكون   •

 قبضاتك في الأمام.

 قبضة.اجعل إحدى يديك على شكل  •

هْ دسرات سريعة إلى أعلى منطقة البطن. •  امسك القبضة بيدك الأخرى ووجِّّ

ــم ويتمكن الشـــخص من التنفس أو  • ــرات حتى يخرج الجسـ ــتمر في توجيه الدسـ اسـ

 السعال.

داء السكري وانخفاض  

 معدل السكر في الدم

 اتصل بالطوارئ. •

 سكر.إذا كان الشخص يستجيب فقدم له طعاماً أو شراباً يحتوي على ال •

 أجلسه بهدوء أو دعه يستلقي. •
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النوبة التشنجية 

 )الصرع(

 تأكد من أمان المكان. •

 .تمديد المصاب على الأرض  •

 .تأمين المنطقة المحيطة به •

 .دعم رأس الشخص لمنعه من ضرب الأرض، بمثل: سترة، أو غيرها •

ل النظاراتِّ عن وجهه، وفكَُّ أزرار القميص، وربطة العنق •  .أزِّ

 .الاتصال بالطوارئ، إذا استمرت النوبة أكثر من خمس دقائقضرورة  •

ــتلقاء جانبي؛ لتســـهيل عملية   • بعد انتهاء النوبة يجب وضـــع المريض بوضـــعية اسـ

 .التنفس، وإبقاء مجرى الهواء مفتوحًا

 تأكد من أمان المكان. • النزيف 

 اتصل بالطوارئ. •

 ارتد أدوات الوقاية الشخصية. •

 النزيف.ضع ضمادات واضغط على  •

إذا لم يتوقف النزيف، فسـتحتاج إلى إضـافة ضـمادة ثانية واضـغط بقوة أكبر، وتجنَّب   •

إزالة الضمادة بعد وضعها في مكانها، واستمر في الضغط على الجرح حتى يتوقف  

 النزيف.

 ارتد أدوات الوقاية الشخصية. • نزيف الأنف )الرعاف( 

 الأمام.اطلب من الشخص الجلوس والانحناء إلى  •

 اضغط على الجزء اللين من الأنف من كلا الجانبين باستخدام ضمادة نظيفة. •

ل الضغطَ لبضع دقائق حتى يتوقف النزيف.  •  واصِّ

 اتصل بالطوارئ في حال عدم إيقاف النزيف. •

 اتصل برقم الطوارئ. • إصابات الأسنان 

 ارتدِّ أدواتِّ الوقاية الشخصية. •

 مفقودة أو متخلخلة.ابحث في الفم عن أي أسنان  •

 ضع قطعة شاش لإيقاف أي نزيف في السن. •

 اتصل برقم الطوارئ. • الكسور

 ارتدِّ أدوات الوقاية الشخصية. •

 قمُ بتغطية أي جرح مفتوح بضمادة نظيفة. •

ا مملوءًا بالثلج والماء فوق  • ضـع منشـفة فوق الجزء المصـاب من الجسـم، وضـع كيسًـ

 ( دقيقة.20)المنشفة فوق مكان الإصابة، لمدة 
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 الواجبات والأدوار الخاصة بالمسعف الأولي: 

 التأكد من أمان المكان. •

 الاتصال برقم الطوارئ. •

 إدراك وجود الحالة الطارئة. •

 فحص المصاب بشكل جيد. •

 . تقديم الرعاية إلى حين وصول الفريق الطبي المختص  •

 حقيبة الإسعافات الأولية: 

الأمور الضـرورية التي يجب على المعلم اقتناؤها، وتحتوي حقيبة الإسـعافات تعتبر حقيبة الإسـعافات الأولية من  

 الأولية على بعض الأدوات الطبية التالية:

 قفازات طبية.  •

 مقص. •

 ملقط. •

 مقياس حرارة.  •

 الشاش الطبي.  •

 القطن الطبي.  •

 الأشرطة اللاصقة.  •

 دبابيس مشبكة.  •

 رباط ضاغط.   •

 مسحات كحولية. •

 الواقية.نظارات العين  •

 قناع التنفس.  •

 معقم اليدين.  •

 ثانياً: الدراسات السابقة:  •

ــبانيا أجرى  ــعافات الأولية باهتمام الباحثين، ففي إسـ ــة تناولت فيها آراء الطلبة Del  (2021حظيت الإسـ ( دراسـ

اســة المنهج  المعلمين الخريجين في جامعة إســبانيا الحكومية حول أهمية الإســعافات الأولية في المدارس، وأتبعت الدر

ــة، وطبقت على عينة بلغ عددها ) ــتخدمت المقابلة كأداة للدراس ــفت النتائج  70الوصــفي، واس على  -( طالباً معلماً، وكش

ة في المـدارس افـات الأوليـ ــعـ ة الإســ ــحيحـة    -الرغم من إدراكهم لأهميـ ــتخـدام الإجراءات الصــ دون اســ عن أنهم لا يجُيـ

 م كيفية التصرف مع المواقف الطارئة.للإسعافات الأولية، ويواجهون الصعوبة في فه

( تناولت أهمية الإسعافات الأولية والإنعاش القلبي الرئوي  2017)  Donna    &Jeffوأجريت في أستراليا دراسة 

للمعلمين في المدارس، وكشــفت النتائج واقع عدم تقديم المعلمين للإســعافات الأولية بشــكل فعال لطلابهم، وعدم تدريب 
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ــ ــعافات الأولية والإنعاش القلبي الطلاب على الإسـ ــافة إلى عدم توفير دورات وبرامج حول الإسـ عافات الأولية، بالإضـ

الرئوي في المدارس، وأن المعلمين يواجهون بالمدارس إصـابات الطلبة بالنزيف والاختناق والحروق والإنعاش وفقدان  

 ورة إدراج الإسعافات الأولية في المناهج.الوعي بالعجز وعدم القدرة على التصرف المناسب، وأوصت الدراسة بضر

ب التعليمي Hwang   (2016أمـا في كوريـا فقـد أعـد  ــة لِّلتعرف على الثقـة بـالنفس في الأداء والمطلـ ( دراســـ

للإسـعافات الأولية لمعلمي رياض الأطفال، وأتبعت الدراسـة المنهج الوصـفي، واسـتخدمت الاسـتبانةَ كأداة لها، وطُبقت  

ــعافات الأولية  149تكونت من )على عينة   ( معلماً في رياض الأطفال، وقد أظهرت النتائج أنَّ الثقة بالنفس في أداء الإس

كانت منخفضـة لدى أفراد العينة، وأوصـت الدراسـة بضـرورة تعليم الإسـعافات الأولية لمعلمي رياض الأطفال وتدريبهم  

 عليها.

قدرت المعلمين في المدارس على تعليم الإسـعافات الأولية   ( بدراسـة لمعرفة2014)  Christineوفي فرنسـا قام

( ســنوات، حيث تم تدريب عدد  من المعلمين من قِّبلَ فريق الطوارئ الطبية؛ لإجراء 6للأطفال الذين تقل أعمارهم عن )

ــة مقـارنـة بين الأ ــعـافـات الأوليـة، وهؤلاء المعلمون دربوا الأطفـال في ريـاض الأطفـال؛ بهـدف عمـل دراســ طفـال  الإســ

المدربين وغير المدربين على الإســـعافات الأولية، واتبعت الدراســـة المنهجَ المقارن، واســـتخدمَت الاختبارَ من خلال 

(  9( فصــلا، وقســمت على )18( طفلاً، من )315وصــف ثلاث صــور كأداة للدراســة، وطبقت على عينة تكونت من )

ن ، وكشـفت النتائج عن أن غالبية الأطفال المدربين أجابوا  ( فصـول للأطفال غير المدربي9فصـول للأطفال المدربين، و)

ــفـت النتـائج عن قدرة أكبر لدى الأطفـال المـدربين من  ــكلـة، كمـا كشــ ــبـة للمشــ الإجابات المتوقعـة، وقدموا الردود المنـاســ

لأسـاسـية  الأطفال غير المدربين في وصـف الحالة الطارئة، كما تظهر الدراسـة قدرة الأطفال على اسـتيعاب المهارات ا

ــعرون بثقة اكبر من أقرانهم غير   كما تعلموها من معلميهم من خلال التدريب، كما بينت النتائج أن الأطفال المدربين يشـ

 المدربين ، وأخيرًا توصي الدراسة بضرورة إدراج الإسعافات الأولية في المناهج الدراسية.

المعلمين في رياض الأطفال بالإســـعافات    ( دراســـة لتقييم مســـتوى وعي2012) Feng أما في الصـــين فقد أعد 

ة، وطُبقت على عينة بلغ عددها ) تبانةُ كأداة للدراسـ مت الاسـ تخدِّ ةُ المنهجَ الوصـفي، واسـ (  1067الأولية، واتبعتِّ الدراسـ

ــة أن  ــعـافـات الأوليـة، كمـا أثبتـت الـدراســ ــعف وعي المعلمين في ريـاض الأطفـال بـالإســ معلمـاً، وأكـدت النتـائج على ضــ

الحاصـلين على تعليم عال أو الأصـغر سـنًا هم الأكثر وعياً من غيرهم، وكما أكدت النتائج أن هناك حاجةً ماسـة   المعلمين

 لتثقيف المعلمين بكل ما يتعلق بممارسة الإسعافات الأولية.

عافات الأولية للأطفال في 2012وأخيرًا في مصـر أجرى عبد الوهاب ) ة لتقويم فاعلية دورة تدريبية للإسـ ( دراسـ

رياض الأطفال، واتبعت الدراسـةُ المنهجَ التجريبي، واسـتخدمَتِّ المقابلةَ والاختبار كأداة للدراسـة، وتكونت عينة الدراسـة  

وق ذات دلالة إحصــــائية بين متوســــطات درجات العينة عند تطبيق  ( طفلاً، وقد كشــــفت النتائج عن وجود فر22من )

ــعـافـات الأوليـة قـد   ــعـاف الأولى المعرفي قبـل وبعـد تنفيـذ البرنـامج، ممـا يعني أن تـدريـب الأطفـال على الإســ اختبـار الإســ

ــابقـاً، كمـا دلـت النتـائج على إمكـانيـة إحـداث تغييرات لـدى الأط ــكـل  زودهم بمعلومـات ومهـارات لم تكن لـديهم ســ فـال بشــ

ملحوظ إذا توافرت البيئة المســـاعدة لتدريب ونقل المعرفة بالتدريب من خلال ممارســـة الإســـعافات الأولية، وأوصـــت 

 الدراسة بتدريب أطفال الروضة على الإسعافات الأولية، وإيلائها  الأهمية القصوى. 
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 التعليق على الدراسات السابقة:

 سابقة التي عرضت الإسعافات الأولية يمكن ملاحظة ما يلي:من خلال استعراض البحوث والدراسات ال

 أكدت البحوث والدراسات السابقة على مشكلة ضعف وعي المعلمين في رياض الأطفال بالإسعافات الأولية. -

 اتفقت البحوث والدراسات السابقة في أهمية تدريب المعلمين على الإسعافات الأولية. -

لاحظت الباحثان أنَّ هناك ندرة في البحوث والدراسـات السـابقة الكويتية التي تناولت موضـوع الإسـعافات الأولية في  -

رياض الأطفال، وكذلك هناك ندرة في البحوث والدراسـات السـابقة العربية كذلك، وذلك في حدود علم الباحثتين، أما 

تعليم وتدريب الأطفال في رياض الأطفال والطلبة في المدارس  في الدراســات الأجنبية فقد ســبقتنا كثيرا لتصــل إلى

بالإســعافات الأولية وإدخال موضــوع الإســعافات الأولية في المناهج، ولا تقف عند قياس مســتوى وعي المعلمين  

 بالإسعافات الأولية. 

ــتين   - ــة الحالية ال Hwang  (2016) ( و2012)  Fengجاءت أهداف الدراسـ تي تقيس مدى مقاربة لأهداف الدراسـ

( فقد تناولت أهمية  2017)  Donna    &Jeffوعي معلمات رياضــــات الأطفال بالإســــعافات الأولية، أما دراســــة 

( فقد ركزت على دراسـة 2021)  Delالإسـعافات الأولية بشـكل شـامل لتشـمل المعلمين في كافة المدارس، أما دراسـة  

ــعـافـات الأوليـة للمعلمين قبـل التخرج ف ــتـاأهميـة تـدريـب الإســ ( وعبـد  2014)  Christineي كليـة التربيـة، أمـا دراســ

 الإسعافات الأولية. ( فقد ركزتا على تدريب المعلمين من أجل تدريب الطلبة في المدارس على2012الوهاب )

ــة عبد الوهاب  - ــفي، ماعدا دراسـ ــابقة أنها جميعًا تتَّبِّع المنهج الوصـ ــات السـ ــتعراض البحوث والدراسـ تبَين من اسـ

 ( التي اتبعـــــت المنهج المقارن.2014) Christineــد اتبعت المنهج التجريبي، ودراســـــة ( فقـ2012)

كافة البحوث والدراسـات التي تم حصرها متشابهة مع هذا البحث في العينة المختارة في كونِّها من المعلمين، ما عدا  -

 التربية. ( التي ركز على الطلبة المعلمين الخريجين في كلية2021) Delدراسة 

ــة الحـاليـة في تركيزهـا على معلمـات ريـاض الأطفـال في مختلف الخبرات، ومختلف المؤهلات  وتميزت الـدراســ

العلمية، وفي حدود علم الباحثة فإن هذا النوع من البحوث يكاد أن يكون نادرًا جداً في الكويت، مما يشـير إلى أصـالة هذا 

 البحث، والحاجة إلى أمثاله في هذا المجال.

 تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي باعتباره الأنسب لتحقيق أهداف الدراسة.  منهج الدراسة: 

 تكوّن مجتمع الدراسة من مجموعة معلمات في رياض الأطفال بدولة الكويت.  مجتمع الدراسة:

ع 270تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة:   العينة حسب المتغيرات المختلفة:( معلمة، والجدول التالي يوضح توزُّ
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ع العينة حسب المتغيرات  (:2جدول )                                         توزُّ

 % العدد  المتغير وفئاته 

 المؤهل 
 % 89 240 جامعي 

 % 11 30 دراسات عليا 

 الخبرة

 % 26 69 سنوات  5أقل من 

 % 27 74 سنوات  10 –  6من 

 % 29 79 سنة  15 -11من 

 % 18 48 سنة فأكثر  16

 % 100 270 الإجمالي 

ــلين على المؤهـل الجـامعي  يلا ــابق أن أغلـب أفراد العينـة هم من الحـاصــ حظ من البيـانـات في جـدول الســـ

ــنوات الخبرة، حيث تضــم العينة حديثي   ب عدد س ــَ ــرائح مختلفة حس )البكالوريوس(، وأن أفراد العينة موزعون على ش

 الخبرات المتوسطة والكبيرة.التعيين وذوي 

 : أداة الدراسة

أعدت الباحثتان اســتبانة خاصــة بالدراســة تقيس مدى وعي معلمات رياض الأطفال بالإســعافات الأولية في دولة 

 ( عبارة، وتوزعت درجات الاستجابة على هذه الاستبانة بين نعم ولا. 19الكويت، وقد تكونت الاستبانة من )

 صدق الًستبانة: 

 :  تم التحقق من صدق الاستبانة عن طريق

( عبارة على مجموعة من المحكمين؛  22حيث تم عرض الاســتبانة في صــورتها الأولية وهي )اهري: الصــدق الظ •

للوقوف على مدى مناســبة الاســتبانة لهدف الدراســة، ووضــوح العبارات، وســلامتها اللغوية، وأخذت الباحثتان بما  

 ( عبارة.19رأته أغلب آراء المُحَكمين؛ لتصبح في صورتها النهائية )

( معلمة في إحدى رياض  35تم قياســه من خلال التطبيق على عينة اســتطلاعية حجمها )ســاق الداخلي:  صــدق الًت •

الأطفـال بمنطقـة الفروانيـة التعليميـة، وتم حســــاب معـامـل الارتبـاط بين درجـة العبـارة، والـدرجـة الكليـة على الأداة، 

ــتخدام برنامج   ــاق الداخلي الذي يبين  SPSSباســ مدى ارتباط العبارات بالأداة، وكانت  ؛ للوقوف على درجة الاتســ

 النتائج كما هو موضح في الجدول الآتي:
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 معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة الأداة ككل (:3جدول )      

 مستوى الوعي بالإسعافات الأولية 

رقم  

 العبارة
 معامل الًرتباط بالأداة ككل 

رقم  

 العبارة
 بالأداة ككل معامل الًرتباط 

رقم  

 العبارة
 معامل الًرتباط بالأداة ككل 

1 470**. 8 658.** 15 616.** 

2 485.** 9 501.** 16 676.** 

3 408.** 10 675.** 17 767.** 

4 489.** 11 572.** 18 599.** 

5 522.** 12 404.** 19 619.** 

6 655.** 13 676.** 
 

7 652.** 14 421.** 

 (  0.01**دالة عند مستوى )        

ــابق أنَّ قيم معـاملات الارتبـاط تراوحـت بين ) (، وهي معـاملات ارتبـاط  0.767  -0.408يلاحظ من الجـدول الســ

 (، ويستدل من ذلك على أن هناك اتساقًا داخليًّا جيداً بين عبارات الأداة.0.01مرتفعة، وجميعها دالة عند مستوى )

 الًستبانة: ثبات 

ــتخـدام معـامـل ألفـا كرونبـاخ ــتبـانـة بـاســ ــاب ثبـات الاســ ، وقـد وجـد أن قيمتـه بلغـت  (Cronbach Alpha)تم حســ

 (، وهي قيمة تشير إلى تمتُّع الاستبانة بدرجة عالية من الثبات.0.895)

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

تخدام برنامج ) اليب الإحصـاء الوصـفي، من حسـاب (؛ حيث SPSSتم معالجة النتائج إحصـائيًا باسـ تم اسـتخدام أسـ

التكرارات والنسـب المئوية والمتوسـط الحسـابي لإجابات أفراد العينة حول الوعي بالإسـعافات الأولية، كما تم اسـتخدام 

ر  أسـاليب الإحصـاء الاسـتدلالي؛ لبحث دلالة الفروق بين متوسـطات إجابات العينة تبعا للمتغيرات المختلفة؛ وكان اختبا 

(t-testــتقلتين تبعًا لمتغير المؤهل العلمي )جامعي ــطي العينتين المس ــات عليا(،    -(؛ لبحث دلالة الفروق بين متوس دراس

(؛ لبحث دلالة الفروق بين متوســطات العينة تبعاً  ONE WAY ANOVAوكذلك اســتخدام اختبار التباين الأحادي )

 لمتغير الخبرة.

د  ة على أداة الـ ات العينـ ابـ ت إجـ د تمـ ال وقـ اض الأطفـ ات ريـ دى معلمـ ائي )نعم/ لا( يقيس مـ درج ثنـ راســـــة وفق مـ

بالإســعافات الأولية، وقد أعطي للاختيار "نعم" )درجة واحدة(، وللاختيار "لا" )درجة صــفر(، وقد تم حســاب المدى 

تم تقســـيم هذا أقل قيمة(، وبالتالي كان المدى مســـاويًا )الواحد الصـــحيح(، و –لهذه الدرجات؛ حيث )المدى= أكبر قيمة  
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( تقريبا، وبناءً عليه تم إعداد المعيار الآتي؛ لتصـــنيف  0.33المدى إلى ثلاث فترات متســـاوية الطول، طول كل منها )

 مستويات المتوسط الحسابي الوزني لإجابات العينة على عبارات الاستبانة، واعتماد ذلك لغرض تحليل النتائج:

 بية ودرجاتها المعتمد في الدراسة معيار تصنيف المتوسطات الحسا  (:4جدول )

 الدرجة المتوسط الحسابي

 قليلة 0.33 -0.00

 متوسطة  0.67  – 0.34

 كبيرة  1.00  – 0.68

 نتائج الدراسة: 

 : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول

ه:   ــُّ ــؤال الأول والذي نصــ ــعافات الأولية في  للإجابة عن الســ دولة ما مدى وعي معلمات رياض الأطفال بالإســ

؛ تم حسـاب التكرارات والمتوسـطات الحسـابية ودرجتها لإجابات العينة على عبارات الأداة، وكانت النتائج كما الكويت؟

 يوضحها الجدول الآتي:

 ترتيب العبارات حسب المتوسط الحسابي الوزني لها من وجهة نظر أفراد العينة (:5جدول)

 العبارة م
المتوسط  لً نعم

 الحسابي

الوزن 

 المئوي
 الترتيب  الدرجة

 % ت % ت

 1 كبيرة  % 97 0.97 2.6 7 97.4 263 أدرك أهمية الإسعافات الأولية. 4

19 
ي   تـ مـعـرفـ وى  ــتـ مســـ أن  أرى 

 بالإسعافات الأولية ضعيف.
 2 كبيرة  % 96 0.96 3.7 10 96.3 260

18 
دورات  ــذ  أخ أرى ضـــــرورة 

 تدريبية في الإسعافات الأولية.
 3 كبيرة  % 94 0.94 5.6 15 94.4 255

10 

ــعـافـات  اعتقـد أنَّ تعلَُّمي للإســ

اة   اذ حيـ ة يســــاعـد في إنقـ الأوليـ

 الطلبة في المدرسة.

 4 كبيرة  % 92 0.92 7.8 21 92.2 249

1 
ــات   ــاف الإســــع فـهـوم  مـ أعـرف 

 الأولية.
 5 كبيرة  % 89 0.89 11.1 30 88.9 240

17 
ــد   عـن الـطـوارئ  رقـم  أعـرف 

 الحاجة للمساعدة.
 6 كبيرة  % 88 0.88 12.2 33 87.8 237

11 

ــعر بـالتوتر والارتبـاك عنـد   أشــ

ام   ــتلزم القيـ ة موقف يســ مواجهـ

 بالإسعافات الأولية.

 7 كبيرة  % 76 0.76 24.1 65 75.9 205
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8 
اف   ــعـ دة لإســ المســـــاعـ ادر بـ أبـ

 المصابين في الحالات الطارئة. 
 8 كبيرة  % 68 0.68 31.9 86 68.1 184

3 
ــاج   حـت يـ ــاً  ــاب مصــــ ــتُ  واجـه

 للإسعافات الأولية في المدرسة.
 9 متوسطة  % 41 0.41 59.3 160 40.7 110

12 

أتجنب تقديم الإســعافات الأولية  

الطـارئـة،  للطلبـة في الحـالات  

ل انتظار التدخل الطبي   وأفضــــِّّ

 المختص.

 10 متوسطة  % 36 0.36 63.7 172 36.3 98

9 

اســتطيع التعامل مع الإصــابات  

ــا   لـه يـتـعـرض  الـتـي  ــة  ــارئ الـط

 الطلبة في المدرسة.

 11 قليلة % 33 0.33 67.4 182 32.6 88

5 
ــعـافـات   أحرص على تعلم الإســ

 الأولية.
 12 قليلة % 29 0.29 71.5 193 28.5 77

13 
أتحلى بالصـــفات الأســـاســـية  

 للمسعف الأولى.
 13 قليلة % 20 0.20 79.6 215 20.4 55

15 

ــة   ب يـ قـ حـ ر  يـ وفـ تـ ى  لـ عـ أحـرص 

ــعافات الأولية في الفصــل  الإس

 الدراسي.

 14 قليلة % 16 0.16 83.7 226 16.3 44

14 

أرى أن دور المعلم ينحصر في 

تقـديم المادة العلمية دون الحاجة  

 يكون مسعفاً أوليَّاً.لأن 

 15 قليلة % 13 0.13 87.0 235 13.0 35

16 

ة الأدوات  ــلاحيـ أكـد من صــ أتـ

الموجودة في حقيبة الإســعافات  

 الأولية بشكل دوري.

 16 قليلة % 11 0.11 88.9 240 11.1 30

7 
ــحيحـة   الإجراءات الصــ ألتزم بـ

 للإسعافات الأولية.
 17 قليلة % 7 0.07 93.0 251 7.0 19

6 
أعرف جيداً مبادئ الإســـعافات  

 الأولية.
 18 قليلة % 5 0.05 94.8 256 5.2 14

2 
ــعافات   ــهادة دورة الإس أمتلك ش

 الأولية.
 19 قليلة % 2 0.02 79.8 264 2.2 6

 متوسطة  % 48.1 0.48 % 0.52 140 % 0.48 130 الإجمالي 

ــتوى   ــعافات الأولية، هو مسـ ــتوى وعي معلمات رياض الأطفال بالإسـ ــابق على أنَّ مسـ تدل النتائج في جدول السـ

متوسـط؛ وذلك تبعا لقيمة المتوسـط الحسـابي الإجمالي لإجابات العينة على أداة الدراسـة، حيث جاءت إجابات العينة على  
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ها كبيرة وعبارتان جاءت الإجابات عليهما بمتوســطات  ( عبارات من بين عبارات الأداة بمتوســطات حســابية درجات8)

( معلمة 130( عبارات بمتوســطات حســابية درجتها قليلة، وبشــكل إجمالي أفادت )9حســابية درجتها متوســطة، وعلى )

( درجة من  0.48( معلمة، وجاءت الإجابات بمتوسـط حسـابي إجمالي )140بالإجابة )نعم(، في حين أفاد بالإجابة )لا( )

(، وهذا المتوسـط الحسـابي يقع ضـمن الشـريحة المتوسـطة في معيار  %48)درجة واحدة(، وهو يعادل نسـبة مئوية )أصـل  

 تصنيف مستويات المتوسطات الحسابية المعتمد في الدراسة الحالية.

بمتوسط    ( "أدرك أهمية الإسعافات الأولية" في المرتبة الأولى4)وفيما يتعلق بترتيب العبارات؛ فقد جاءت العبارة  

أرى أن مسـتوى معرفتي  ( "19)وفي المرتبة الثانية جاءت العبارة (،  %97( يعادل الوزن السـبي المئوي )0.97حسـابي )

(، وفي المرتبة الثالثة جاءت %96( يعادل الوزن السـبي المئوي )0.96" بمتوسـط حسـابي )بالإسـعافات الأولية ضـعيف

( يعادل الوزن السـبي  0.94في الإسـعافات الأولية "بمتوسـط حسـابي )( "أرى ضـرورة أخذ دورات تدريبية  18العبارة )

 (، وجميع هذه المتوسطات الحسابية هي متوسطات حسابية درجتها كبيرة. %94المئوي )

( "أعرف جيداً مبادئ الإســــعافات الأولية" بمتوســــط  6وفي المرتبة الثامنة عشــــرة قبل الأخيرة جاءت العبارة )

( "أمتلك شهادة دورة 2(، وفي المرتبة التاسعة عشر جاءت العبارة )%5يعادل وزناً نسبيَّاً مئويَّاً مقداره )(  0.05حسابي )

(، وجميعها متوسـطات حسـابية درجاتها  %2( يعادل وزناً نسـبيَّاً مئويَّاً مقداره )0.02الإسـعافات الأولية" بمتوسـط حسـابي )

 قليلة.

 : النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

ه:   ؤال الثاني والذي نصّـُ ( في مسـتوى 0.05هل توجد فروق ذات دلًلة إحصـائية عند مسـتوى )للإجابة عن السـ

ــعافات الأولية تعزى لمتغير المؤهل العلمي؟ ــتخدام اختبار )وعي معلمات رياض الأطفال بالإسـ (؛ لبحث t-test؛ تم اسـ

 ا(، وتم رصد نتائج ذلك في الجدول الآتي:دراسات علي –الفروق بين متوسطي العينتين المستقلتين )جامعي 

 (؛ لبحث الفروق بين متوسطي درجات إجابات العينة تبعا لمتغير المؤهل العلمي t-testنتائج اختبار) (:6جدول )

 العدد  المؤهل  المحور 
المتوسط 

 الحسابي

الًنحراف  

 المعياري
 ت

درجة  

 الحرية 

الدلًلة 

الإحص

 ائية 

 ملاحظات

الوعي  

بالإسعافات 

 الأولية 

 1.943 9.09 240 جامعي 

 غير دالة  0.208 268 1.261
 1.960 9.57 30 دراسات عليا 

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصـائية بين متوسـطات درجات العينة حول تقديراتهم  6تشـير النتائج في الجدول )

تنادا إلى قيمة )ت(،   –المؤهل العلمي )جامعي  لمسـتوى وعيهن بالإسـعافات الأولية تبعًا لمتغير   دراسـات عليا(، وذلك اسـ

(، ومن ذلك يســتدل على أن أفراد العينة من الحاصــلين على مؤهلات جامعية  0.05حيث كانت غير دالة عند مســتوى )

 فقط أو مؤهلات دراسات عليا لديهم نفس المستوى من الوعي حول الإسعافات الأولية.

ــعـافات الأوليـة في المدارس،  وتعزو البـاحثتـان ذلك إلى عدم الاهتمـام بتوعيـة معلمـات رياض الأطفـال بأهميـة الإســ

 وعدم إقامة دورات تدريبية لهن في مجال الإسعافات الأولية. 
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 :النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث

ؤال الثالث والذي نصـه:   توى )هل توجد فروق ذات دلًلة إحصـائيللإجابة عن السـ توى 0.05ة عند مسـ ( في مسـ

ة تعزى لمتغير الخبرة؟ ات الأوليـ افـ ــعـ الإســ ال بـ اض الأطفـ ات ريـ ار )وعي معلمـ ــتخـدام اختبـ  ONE WAY؛ تم اســ

ANOVA ؛ لبحث الفروق بين متوســطات تقديرات العينة حول مدى وعيهن بالإســعافات الأولية تبعا لمتغير الخبرة؛)

 وتم رصد نتائج ذلك في الجدول الآتي:

تبعاً  لمدى وعيهم بالإســعافات الأولية  نتائج اختبار التباين الأحادي للفروق بين متوســطات تقديرات العينة    (:7جدول )  

 لمتغير الخبرة

 ملاحظات الدلًلة ف  متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

الوعي  

بالإسعافات 

 الأولية 

 26.408 3 79.224 بين المجموعات 

 3.534 266 940.143 داخل المجموعات  دالة . 000 7.472

  269 1019.367 المجموع 

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصـــائية بين متوســـطات درجات العينة حول تقديراتهم  7تشـــير نتائج في جدول )

ــتنادا إلى  ــعافات الأولية تبعًا لمتغير الخبرة؛ وذلك اسـ ــتوى وعيهن بالإسـ ــتوى  لمسـ قيمة )ف( حيث كانت دالة عند مسـ

 (، ولِّلتعرف على تلك الفروق تم استخدام اختبار شيفيه، وتم رصد نتائج ذلك في الجدول الآتي:0.05)

 نتائج اختبار شيفيه للفروق بين متوسطات العينة تبعا لمتغير الخبرة   (:8جدول )

 عدد سنوات الخبرة المحور 
المتوسطات 

 الحسابية

  5أقل من  

 سنوات 

  10  – 6من 

 سنوات 

  15  -11من 

 سنة 
 سنة فأكثر  16

الوعي  

بالإسعافات 

 الأولية 

     8.96 سنوات  5أقل من 

     8.59 سنوات  10 –  6من 

     9.18 سنة  15 -11من 

  *1.03 *1.62 *1.25 10.21 سنة فأكثر  16

 ( 0.05* دالة عند مستوى ) 

 تشير النتائج في الجدول السابق إلى أن الفروق كانت لصالح متوسط مجموعة المعلمات من ذوي سنوات الخبرة 

تدل على أن المعلمات ذوات الخبرات الكبيرة )16) نة فأكثر، ومن ذلك يسـ عافات  16( سـ نة فأكثر؛ لديهن وعي بالإسـ ( سـ

 ( سنة.16الأولية أكبر من ذوات الخبرات أقل من )

ــت فيهـا المعلمـات العمـل في ريـاض الأطفـال قـد  ــنوات الخبرة الكبيرة التي مـارســ وتعزو البـاحثتـان ذلـك إلى أن ســ

أطلعتها على العديد من المشــكلات الصــحية التي قد يتعرض لها الطفل في الروضــة، ومن ثم فرضــت عليهن ضــرورة  

ــريعـة للطفـل الـذي تحـدث لـه هـذه   ــكلات، وعلى ذلـك تكون لـديهن معرفـة بتلـك معرفـة كيفيـة القيـام بـالإجراءات الســ المشــ

 الإسعافات بشكل أكبر مما لدى المعلمات حديثات العهد وحديثات الخبرة بالتدريس  في رياض الأطفال.  
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 توصيات الدراسة: 

 الدراسة في ضوء ما أسفرت عنه من نتائج بالآتي: توصي

 توعية المعلمات بأهمية الإسعافات الأولية. (1

 من وزارة التربية ووزارة الصحة؛ لتقديم دورات تدريبية المعلمات في رياض الأطفال  التعاون بين كل (2

 على الإسعافات الأولية في المدارس.

 توفير حقيبة الإسعافات الأولية في كل فصل دراسي (3

 مقترحات البحث:

 امتداداً للدراسة الحالية تقترح الباحثتان إجراء دراسات أخرى، مثل:

 مكملة للبحث الحالي في تدريب المعلمين والمعلمات على الإسعافات الأولية في المدارس.إجراء بحوث  (1

 إجراء بحوث مكملة للبحث الحالي في تدريب الطلبة والطالبات على الإسعافات الأولية في المدارس. (2
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