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 -ملخص البحث: 

اضطراب التوحد من وجهة نظر    التعرف على أثر جائحة كورونا على السلوكيات النمطية للأطفال ذوهدف البحث إلى  

واستخدمت الدراسة استبيان عن    ذكر/انثي(.  -الى )نوع الطفلوالديهم. كما هدف الى الكشف عن الفروق التي تعزى  

(  50التوحد، بواقع )  ب ذو اضطرا( من والدين الأطفال  100السلوكيات النمطية من اعداد الباحث، وتكونت عينة البحث )

( ولى أمر طفلة أنثي، توصلت النتائج الى أن جائحة كورونا اثرت على السلوكيات النمطية  50ولى أمر طفل ذكر ،و)

قصور في الجوانب المعرفية للطفل ، زيادة السلوكيات    ىأثر علللأطفال ذوى اضطراب التوحد ،حيث توقف التدريب  

حة كورونا على السلوكيات النمطية  النمطية ،ظهور سلوكيات جديدة .كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق في تأثير جائ 

 تعزى لمتغير النوع ) ذكر/أنثي( حيث تأثر كلا من الاناث والذكور بالجائحة . 

 التوحد  –السلوكيات النمطية  -جائحة فيروس كورونا  كلمات مفتاحية:

Abstract : 

This research aims to identify covid-19’s impact on the stereotypical behavior of autistic 

children from the parents’ perspective, and the difference of the impact on the children based 

on their gender. The study used a questionnaire, prepared by researchers, to verify this 

behavior and presented it to 100 parents/ guardians: 50 had male children and 50 had female 

children. The children were attending schools and training centers for autism before the 

pandemic . 

The results revealed covid-19’s impact on the children: the suspension of the children’s 

institutions during lockdowns increased stereotypical autistic behaviors among them and 

created new ones as well . 
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 مقدمة:  

شهد العالم في هذه الآونة انتشار جائحة كورونا، حيث تكبدت العديد من القطاعات في دول العالم الى خسائر مادية          

تربوية،   وأخرى  لجائحة كورونا على مستوى جميع  و وبشرية واقتصادية  الراهن  الوضع  التعليم في ظل  عانى قطاع 

راسة عن بعد، ومن أهم الفئات التي تأثرت بغلق المدارس الخاصة بهم  المراحل التعليمية والفئات الطلابية وتحويل الد 

 . ذوي اضطراب التوحد ومراكز التدريب هم فئة ذوي الاحتياجات الخاصة على وجه العموم وخاصة الطلبة 

(. تفشي المرض 20جائحة فيروس كورونا المستجد هي جائحة عالمية مستمرة حاليا سببها فيروس كورونا )كوفيد      

  30، أعلنت منظمة الصحة العالمية رسميا في  2019للمرة الأولى في مدينة ووهان الصينية في أوائل شهر ديسمبر عام  

أن تفشي الفيروس يشكل حالة طواري صحية عامة تبعث على القلق الدولي، وأكدت التحول إلى جائحة يوم    2020يناير  

لمية بالغة، تتضمن أضخم ركود اقتصادي عالمي بالإضافة إلى  مارس. سبب الوباء أضرارا اجتماعية واقتصادية عا  11

تأجيل الأحداث الرياضية والدينية والسياسية والثقافية أو إلغائها، أغلقت المدارس والجامعات والكليات على الصعيدين 

لخاطئة حول % من الطلاب في العالم. انتشرت المعلومات ا  73.5دولة، ما أثر على نحو    190الوطني أو المحلي في  

الفيروس على الإنترنت، وظهرت حالات من الرهاب والتمييز العنصري ضد الصينيين وأولئك الذين ينتمون إلى مناطق  

 ( Hiscott et al, 2020, p.2 )ذات معدلات إصابة عالية.

الى دراسة         تحتاج  التي  يعد من الاضطرابات  نمطية وتكرارية  وما يصاحبه من سلوكيات  التوحد  ان اضطراب 

متعمقة للتوصل الى الأسباب والاعراض وسبل العلاج، كذلك تحتاج الى تضافر كل الجهود من اجل تقديم أفضل خدمات 

م المجتمع  على  فرضته  وما  كورونا  جائحة  في ظل  خاصة  بطفل  ممكنة  الخاصة  التدريب  ومراكز  المدارس  غلق  ن 

 .للأطفال من ذوي اضطراب التوحد التوحد، وما يعانيه الوالدين في ظل الحظر وغياب التدريب والتأهيل اضطراب 

تلف كما  يـعـد مـن بـين اكثـر انـواع الإعاقـة انتشار في العالم خلال السنوات الأخيـرة مـمـا جـعـلـه محـل اهتمام مخ      

ميزانيات   بتخصيص  قامـت  التي  و  بهذا  وكذلك  الحكومات  المصابين  مساعدة  علـى  تعمـل  متخصصـة  مراكز  إنشاء 

القائمين على   بتكفل جيد و توجيه دائم لأوليائهم حتى يتم ادماجهم في المجتمع وجـب علـى المختصين و  الاضطراب 

الغير المناسبة التي يعاني منها هؤلاء الأطفال و منهـا السلوكيات  التكفـل بـهـم ايجـاد حلول مناسبة للعديد من السلوكيات  

و الحركات التكراريـة النمطية المختلفـة مـن هـز الـرأس ، هز الجسم ، الـدوران بشكل سريع ، مـص الإبهـام ، الضـرب 

مـن بين العراقيل التي تواجـه طـفـل   باليد الواحـدة أو بكلتـا الـيـدين او مـا يعـرف اختصارا بالرفرفـة هـذه الأخيرة تـعـد 

 التوحد و تحول دون تنفيذه للعديد من النشاطات اليومية التي تسمح له بممارسة حياته بشكل عادي 

 Autistic Childوخاصة الطفل التوحدي  واهتمت العديد من الدراسات الحديثة بالأطفال ذي الاحتياجات الخاصة      

من أكثر الاضطرابات النمائية تعقيدا ، ويتميز بالتداخل مع عدد كبير من الاضطرابات  ( Autism) ( حيث " يعد التوحد  (

والإعاقات الأخرى المختلفة ، وقد ظهر التوحد حديثا في مجال التربية الخاصة ، وأول من أطلق هذا المصطلح طبيب  

اضطراب التوحد وتصنيفه بشكل منفصل عن الأطفال النفسي الأمريكي ) ليو كانر ( ، إذ يعتبر الرائد الأول في دراسة  

 ( .   18:   2013، سهيل الحالات النفسية المرضية الأخرى التي يعاني منها الأطفال " ) 

ولان انتشاره في تزايد مستمر ولصعوبة التعامل معه وأيضا لان طفل ذوي اضطراب التوحد يفقد الكثير من المهارات     

دم تدريبه وتعليمه، بعد انقطاعه عن المراكز وهذا ما فرضه الوضع الحالي على  التي اكتسبها بسهولة خصوصا عند ع

بعض الاسر لعدم الفهم الجيد لطريقة التعامل وتحقيق الأهداف مع أطفالهم، ومنه ستكون مسؤولية مشتركة بين المهتمين  

 والاسرة في إيجاد البدائل او تكييف الوسائل المتاحة مع الوضع المفروض.
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  مشكلة البحث:

من الإعاقات النمائية الشاملة التي مازال يحيطها كثير من الغموض في كافة جوانبها، وبالتالي   اضطراب التوحد يعد        

التواصل والتفاعل مع الآخرين، إذ إن المشكلة تكمن في وجود طفل عاجز عن الاتصال بالأفراد، لا    منتعوق الطفل  

يتلقى المعلومات أو لا ينمو نموا طبيعياً، ويسبب العديد من المشاكل للقائمين على رعايته بسبب السلوكيات المضطربة  

وغيرها. وتكمن المشكلة أيضاً في الحاجة إلى برامج    المزعجة التي تصدر عنه، مثل السلوكيات النمطية وصعوبة النطق

علاجية تأخذ بيد هذا الطفل في بداية سن مبكر إلى عالم الأسوياء، وترفع من كفاءة علاقته بالمحيطين به، وقد أشارت 

الية وتعليمية ، العديد من الدراسات السابقة إلى أن التوحدية في حد ذاتها عند الأطفال تمثل مشكلة نفسية واجتماعية والفع 

(، وبالتالي    30:    2013مما يترتب عليه إصابة الطفل التوحدي بالعديد من الاضطرابات الانفعالية والسلوكية ) سهيل ،  

يحتاج هؤلاء الأطفال إلى خدمات " بنائية وقائية ، وعلاجية ، واجتماعية وتربوية وطبية " حتى لا تتفاقم اضطراباتهم  

ؤدي إلى نتائج خطيرة ومن خلال اطلاع الباحث على العديد من الدراسات السابقة والأبحاث اتضح  السلوكية واللغوية ، وت 

الأطفال   التوحد أن مشكلة  مثل " حركات   ذوي اضطراب  النمطية؛  السلوكيات  بعض  الأساسية هي معاناتهم من حدة 

أو الأغراض بشكل   متكرر دونما هدف واضح " )  جسمية متكررة ، أصـوات متكررة غير هادفة ، تحريك الأشياء 

 . ( 180:   2012المحسيري ، 

بناء على ما تقدم كان هذا البحث بمثابة محاولة لأجـل تسليط الضوء على أهـم الاضطرابات السلوكية التي يعاني          

  لتوحد اضطراب ا  ذووهي الحركات النمطية المتكررة بصفة عامة ومدى تأثر الطفل    ذو اضطراب التوحد منها الطفل  

بجائحة كورونا وانقطاعه عن المدرسة ومراكز التدريب وتتحدد مشكلة البحث الحالي في محاولة الإجابة عن التساؤلات  

   الأتية:

النمطية  -1 السلوكيات  على  كورونا  جائحة  أثرت  التوحد   للاطفالهل  اضطراب  بدولة   ذوي  الوالدين  نظر  وجهة  من 

 الكويت؟ 

على مقياس السلوكيات النمطية تعزى لنوع الطفل )ذكر   ذوي اضطراب التوحد  الاطفالهل توجد فروق بين درجات -2

 انثى( من وجهة نظر الوالدين بدولة الكويت؟ -

 أهداف البحث:

الطفل   مـن  كـل  منهـا  يعاني  التي  السلوكية  المشكلات  واحـدة مـن  الضـوء عـن  تسليط  إلى  الحالي  البحث  ي  ذويهدف 

القائمين على  والمتمثلة في الحركات النمطية التكراريـة واثرهـا في حياته اليومية وانعكاساتها على    اضطراب التوحد 

 . ذوي اضطراب التوحد في ظل جائحة كورونا وتوقف التدريب بالمدارس والمراكز الخاصة بالأطفال رعايته 

 لأطفال ذوي اضطراب التوحد من وجهة نظر والديهم.التعرف على أثر جائحة كورونا على السلوكيات النمطية ل-1

 ذكر/انثي(.  -الكشف عن الفروق التي تعزى الى بعض المتغيرات الديموجرافية )نوع الطفل-2

 أهمية البحث: 

 تتمثل الأهمية النظرية والتطبيقية للبحث فيما يلي: 

التوحد والتي يكون لها تأثيراً واضحاً  اضطراب فئة وهي  فئات ذوي الاحتياجات الخاصة في أنه يتناول فئة من أهم  -1

 على جوانب شخصية الطفل بأكملها بما في ذلك السلوكيات النمطية لهم.  

 والمحيطين بهم.  ذوي اضطراب التوحد فئة الأطفال تخدم من نتائج سوف  لبحث إن ما يتوصل إليه ا -2

 التعريف باضطراب طيف التوحد ومدى انتشاره بالكويت  -3

مساعدة الباحثين فى اجراء دراسات ميدانية وبحوث أخرى ومحاولة ربط المفاهيم النظرية  في  الإسهام - -4

 بالجانب العملي والتطبيقي ميدانيا. لاضطراب التوحد 
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خاصة  ذوي اضطراب التوحد  إثراء التراث الادبي بمرجـع إضـافي حـول جائحة كورونا وتأثيرها على الأطفال  -5

مطية التكرارية في ظل ندرة البحوث التي تتناول تداعيات جانحة كورونا على في جانب السلوكيات والحركات الن

 .ذوي اضطراب التوحد  الأطفال

 مجالات البحث:

الأطفال من  البحث  في  المشاركين  الاطفال  بمجموعة  الراهن  البحث  مجالات  التوحد   تتحدد  اضطراب  تتراوح    ذوي 

بين   ذكور    9  -  6أعمارهم  الخاصة  اناث  -سنوات  التربية  مدراس  في  البحث والمسجلين  في  المستخدمة  وبالمقاييس 

 وبالأساليب الإحصائية المستخدمة.

 في دولة الكويت.  ذوي اضطراب التوحد المجال البشري: عينة من الاطفال -1

 ومدرسة المعرفة الخاصة.  2التوحدي ومركز عبير مدرسة السلوكالمجال المكاني:  -2 

 (. 2021/   مارسالمجال الزماني: تم التطبيق في شهر ) -3 

 الإطار النظري ومصطلحات البحث:

 جائحة كورونا:       

انتشار المرض من منطقة معينة الي العالم يصبح جائحة، وهذا ما شهده العالم من خلال فيروس كورونا التي تباينت       

اعراضه من حمي شديدة وسعال والام شديدة في الحلق وضيق التنفس، وكورونا هي تسمية لمجموعة فيروسات انتشرت 

 في الصين. 

فيروس كورون      لتفشي  السريع  الانتشار  الإعاقة  مع  ذوي  الأطفال  لحماية  تواجهنا  التي  التحديات  العديد من  ا هناك 

وأسرهم، وحتى نستطيع تقديم استراتيجيات فعالة ومرنة لحماية ودعم الأطفال ذوو الإعاقة علينا الوصول إلى مجموعة  

وخا وأسرهم  الإعاقة  ذوي  الأطفال  على  كورونا  فيروس  انتشار  تأثير  حول  العلمية  البيانات  الاطفال  من  ذوي  صة 

، ومعرفة الفئة الأكثر عرضة للخطر حتى نتمكن من وضع استراتيجيات التدخل، ومراقبة فعالية هذه  اضطراب التوحد 

 الاستراتيجيات. 

هناك ما   أغلب الدول أصبحومع استمرار انتشار جائحة فيروس كورونا في جميع أنحاء العالم، وإغلاق المدارس في   

%( من الأشخاص ذوي الإعاقة في البلدان   80ر طفل خارج المدرسة. بالإضافة إلى ذلك، يعيش )( مليا5.1يقدر بنحو )

 (. McClain,  2020النامية حيث يمثل الحصول على التعليم تحديـا مستمرا ) 

ويواجه الأشخاص ذوو الإعاقة خطرا كبيرا للإصابة بهذا الفيروس بسبب مشكلات خاصة بالإعاقة، مثل ضعف       

م / فهم رسالة غسل اليدين، والاعتماد البدني على الآخرين في نظافة اليدين، والسلوكيات الحسية الفموية وما إلى الفه

ذلك، والمستشفيات غالبا ما تكون غير مجهزة للتعامل مع ذوي الإعاقة )لا يتم تمويلها / تزويدها بالموارد الكافية لتكون  

اللازمة الرعاية  مستوى  توفير  على  الكافية. قادرة  الرعاية  لتلقي  عرضة  أقل  سيكونون  الإعاقة  ذوي  وبذلك   )

(Dickinson & Yates, 2020, p.25)   

 التحديات التي يواجهها الأطفال ذوي الإعاقة وأسرهم خلال الجائحة:

نب التدابير  كان لجائحة فيروس كورونا تأثير كبير على كيفية قيام الناس بحياتهم اليومية. كان التغيير المفاجئ إلى جا  

والإعاقات  الخاصة  التعليمية  الاحتياجات  ذوي  للأطفال  خاصا  تحديا  الاجتماعي  والتباعد  الذاتية  العزلة  مثل  اللازمة 

ذلك، فإن الأطفال ذوي  الرسمي، فضلا عن  المهنية والدعم غير  الخدمات  العديد من  وأسرهم، نظرا لاعتمادهم على 

بة بالمشكلات النفسية الموجودة مسبقا والتي تفاقمت بسبب التغيير المفاجئ  عرضة للإصا  هم أكثر  الاحتياجات الخاصة
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 ,Turk &McDermott, 2020; Toseeb et al, 2020).في الروتين، وبالتالي من المحتمل أن تتطلب دعما سريعا 

p. 2 ) 

لق والاكتئاب لدى الأطفال كما ثبت أن وباء فيروس كورونا له تأثير نفسي، بما في ذلك مستويات عالية من الإجهاد، الق

 (  Fazzi & Galli , 2020 , p. 879ذوي الإعاقة وأسرهم. )

   ذوي الاحتياجات الخاصة:

من المنظور التربوي يشير مفهوم ذوي الاحتياجات الخاصة الي مجموعة الأشخاص الذين ينحرفون عن الأشخاص    

وقدرات التواصل ونمو السلوك الاجتماعي والانفعالي والخصائص  العاديين في الخصائص العقلية والقدرات الحسية،  

الجسمية، وهذا الانحراف يكون بدرجة يحتاج بها الطفل الي وسائل ومواد تعليمية خاصة واستراتيجيات تعليمية بالإضافة  

 ( 24:  2011الي كوادر مؤهلة للتعامل. )الالا، واخرون،

  اضطراب التوحد: 

( حينمـا كـان يقـوم بفحـص بعض الأطفال المتخلفين  1943ـار إلـى إعاقـة التوحـد وذلـك فـي )يعتبـر كـانر أول مـن أش

عقليـا حيـث لاحـظ أنماط سلوكية غير عاديـة لإحـدى عشـر طـفـلا كـانوا مصنفين على أنهـم مـن المتخلفين عقليـا وقـام  

ـر كـارنر أن العلامـة البـارزة للتوحـد هـي عجـز الفـرد  بوصـف هـذه السلوكيات وأطلق عليهم مسمى التوحديين وقـد أعتب

 ( 8،7: 2019عـن الارتباط بالناس والمواقـف بالطريقـة العادية )الحوامدة، 

التوحد بأنه اضطراب نمائي شامل يؤثر على الفرد في الجوانب الاجتماعية واللغوية والسلوكية، انه اضطراب ويعرف    

لغموض فيما يتعلق بأعراضه ودلالاته وتشخيصه وتداخله مع الاضطرابات والاعاقات الأخرى  معقد ويكتنفه الكثير من ا

 ( 319:  2009الأمر الذي جعل بعض الباحثين يطلقون عليه الإعاقة الغامضة.)الخطيب واخرون، 

نسبة ذكاء التوحد اضطراب نمائي عصبي عبارة عن زملة أعراض سلوكية تنتج عن أسباب متعددة وغالبا مصحوبة ب    

 (  22:  2015منخفضة وشذوذ في التفاعل الاجتماعي والتواصل اللفظي وغير اللفظي. )القمش، 

( على ان الذاتوية هي شكلا من أشكال الاضطرابات 281:  2015، النجار ، 23:  2015ويتفق كل من )شاكر ،       

طفال غالبا ما يظهر في السنوات الثلاث الأولى من الانفعالية غير العادية ونوعا من أنواع الإعاقة للنمو الانفعالي للأ

 العمر ،ويتمثل في بعض القصور والتصرفات غير الطبيعية وفى النمو الاجتماعي والعاطفي . 

ضمنها   من  الحياتية  المجالات  من  العديد  في  المختلفة  والأعراض  الصعوبات  من  العديد  يتضمن  نمو  اضطراب  هو 

 (.12:  2012، صالحت المعرفية، والحركية والحسية )المهارات الاجتماعية، والمهارا

  2013الصادر خلال سنة   Dsm5 و حسـب الـدليل التشخيصـي الإحصائي للاضطرابات العقليـة الإصـدار الخـامس     

و هو يعتبر من الحالات التي ترتبط بنمـو   ( A.S.D ) فـإن اضطراب التوحـد اصـبح يسمى اضطراب طيف التوحـد 

حدوث الـدماغ   في  يتسبب  مما  الاجتماعي  المستوى  على  معهم  والتعامل  للآخرين  الشخص  تمييز  كيفية  على  وتؤثر 

مشكلات في التفاعل والتواصل الاجتماعي و يتضمن الاضطراب أنماط سلوكية متعددة و مختلفـة الشـدة و التكرار كمـا 

بـر جـر ، واضطراب التحطم الطفـولي وأحـد الأشكال  يضـم حـالات كانت تعتبـر منفصلة سابقا ) التوحـد ومتلازمـة أسـ

 ( DSM-5, 2013, p - p 30-28 .)غيـر المحـددة للاضطراب النمائي الشامل (

 السلوكيات التكراريـة النمطية 

هذه      وتكون  متكررة  بصـورة  التوحديون  الأشخاص  يظهرهـا  سـلوكيات  هـي  والمتكررة  النمطيـة  السلوكيات  إن 

السلوكيات في معظم الأحيان منتظمـة فـي تكرارها، هناك أسماء مختلفة لهذه السلوكيات، وهـي تستعمل جميعا لتعنـي 

الإثارة الذاتيـة وأكثر السلوكيات النمطيـة حـدوثاً فـي التوحـد الشـيء نفسه: السلوك النمطي، والسلوك المتكرر، وسلوك  
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هـي رفرفة الأيدي إلا أن السلوكيات النمطيـة تظهـر فـي أشكال عديدة ومنهـا رفـرفـة اليـدين خـلال الضـوء أو أمـام 

 (. 372، 371: 2004الوجـه، المشـي علـى أطـراف أصـابع القدمين.)الشامي، 

السلوكيات  فـتـعـتـب        من  وهي  الاضـطـراب،  ذلك  تشخيص  في  أساسية  الـتـكـراريـة  الـنـمـطـيـة  الـسـلـوكـيـات  ـر 

الواضحة التي يظهرها العديد الأطفال ذوي التوحد. وأن تلك السلوكيات والأنشطة والاهتمامات التكرارية النمطية، التي 

بأنها مقيدة، وذات  تتمثل في بعض الحركات المتكررة   يبديها هؤلاء الأطفال غالبا ما تتسم  مدى ضيق وأنهم عادة ما 

للجسم، أو حركات غير طبيعية سواء بالأصابع أو اليدين أو غير ذلك، فهي تعيق الطفل أن يتفاعل مع البيئة المحيطة به،  

فل عن التعلم من وتعيقه في التفاعل مع الأشخاص المحيطين به، مما قد يؤدى إلى استثارة من حولهم، كما انها تعيق الط

البيئة المحيطة والاشخاص المحطين. وقد يؤدى هذا السلوك أيضاً إلى ايذاء الذات فيقوم بعض الأطفال بالإيذاء الجسدي 

لأنفسهم. فالسلوك النمطي هو سلوك مقلوب جامد غير مرن ، أي أنه سلوك يتبع نمطاً واحداً متكرراً ، يقوم بتكرره الطفل 

ملل ، ويعاني كثير من الأطفال ذوو التوحد من السلوكيات الـتـي تـتـسـم الـجـمـود وعـدم الـمـرونـة  مراراً وتكراراً دون 

ببعض الاعمال    الـواضـح و الالتزام والالتصاق بسلوكيات وأنشطة روتينية ، أو طـقـوس لا جدوى منها ، فتجد الطفل يقوم

جلوس في مكان معين في المنزل ولا يغيره ، الذهاب من طريق أو  الروتينية التي لا تتغير يومياً وبشكل متكرر ، مثل ال

( واذا حاول الأشخاص 5:   2008شارع معين الى المدرسة ، او اكل نوع معين من الطعام ولا يغيره ، والخ ) محمد ،  

ويحدث السلوك المحيطين به تغير ذلك الروتين ، قد يقابلهم بنوبات من الصراخ والغضب ، الذي قد يصل إلى حد العنف .  

النمطي في أوقات مختلفة من حياة الطفل اليومية، أو أثناء الهياج أو القلق أو الاضـطـراب، أو عندما لا يكون الطفل  

منشغلاً بنشاطات بناءة. وهو سلوك شائع لدى الأطفال ذوي الإعاقة عموماً وبين ذوي التوحد خصوصاً. وتصل نسبة 

( من الأطفال، وينتشر أكثر لدى الأطفال ذوي التوحد، والإعاقة  %65ي الإعاقة إلى )إنتشار هذا السلوك بين الأشخاص ذو

   (.21:2010ل،الفكرية، والانفعالية، والبصرية. )العد 

السلوك النمطـي والطـقـوس مـن السلوكيات الملاحظة على العديد من الأفراد المصابين بالتوحـد، وقـد يكـون عـدوانا      

مشـكلات رئيسـة وفـي إيذاء الذات وفي الحقيقـة فـإن المشكلات السلوكية المرتبطـة بالتوحـد هـي    موجهـا للآخرين أو

الكثيـر مـن حـالات التوحد الشديدة فإن المشكلات السلوكية تكـون دائمة وتعيق بشدة الفرصة المتاحة للطفل للتعلم والتفاعل 

 (  39: 2016الاجتماعي )الزريقات، 

الدرجة الكلية التي يحصل عليها أفراد عينة البحث على مقياس    يمكن تعريف السلوك النمطي بأنهالتعريف الاجرائي:  

 السلوك النمطي المستخدم في البحث الحالي.

( بـأن " الأفـراد التوحـديون يقومـون بالعديـد مـن السلوكيات النمطيـة والسلوكيات الأخـرى   2016تشير الجلامـدة )  

لتكراريـة ، مثـل رفرفة اليدين ، وهزهزة الجسم ، وقـد يأخـذ السلوك النمطـي شـكـلا عدوانية موجهة للآخرين مثل  ا

الضرب ، أو تحطيم الممتلكات ، وقد يكون على شكل إيذاء الذات مثل ضـرب الـرأس ، أو العض أو الحـك القـوي للجلـد  

ئقا أمـام تفاعـل الطـفـل مـع البيئـة والإفادة منهـا ، وهـذا مـا يبرر أهمية  ، كذلك فإن طبيعـة هـذا السلوك تجعـل منـه عا

 . ( 22:  2016معالجتـه ومساعدة الطفـل علـى التخلص منه ... " ) الجلامدة ، 

( أن الطفل التوحـدي يتميز بالسلوك النمطـي ويعنـي تكرار نفس    1999من جهته تضيف كـل مـن الـراوي و حمـاد )      

عيناه  ال أمـام  وأصابعه  يديه  ويحرك  ويقلـب  يلعـب  نجـده  ولذلك  التعـب  أو  بالملل  يشعر  أن  دون  مستمر  بشكل  سلوك 

باستمرار بـدون هدف أو معنـى أو قد يستمر في تحريك جسمه إلى الأمام والخلف بشكل مستمر أو ترديد بعض الكلمات 

ه يحمل نفس اللعبـة دائما ويحملهـا ويرميها إلى الأعلـى ثـم يمسكها  عديمة المعـنـي بـدون إدراك أو وعـي لمـا يقوله أو أن

ويرميهـا مـرة أخـرى أو يلجـا إلـى مسك مقبض الباب وتحريكه باستمرار وقـد يقـوم ببعض الحركات اللاإرادية غير  

 (  24 :  1999مسيطر عليهـا مثـل شد الذراعين أو الرأس أو المشي على أطراف الأصابع ) الراوي ، حماد ، 
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ذوي   الإطفال  بها  يتصـف  التي  النمطية  التكراريـة  السلوكيات  ابـرز  مـن  تعتبـر  اليدين  بكلتا  أو  الواحـدة  باليد  الرفرفة 

اضطراب التوحد حيـث يعبـر الطـفـل التوحـدي عـن حاجاته المختلفة فمثلا إذا مـا رأى شخص يحبـه كوالدته فإنـه يقـوم  

يرا عن فرحته بقدوم والدته وقد يحدث العكس ففـي حـالات الغضب وعدم الرضـي عنـد رفض  بهز كلتا يديه تكرار تعب 

طلبـه او رغبتـه فـي لعبـة مـا فإنـه يقـوم بالرفرفة سواء بـهـز يـديـه او تغطية عينه، كما قد يصاحب الرفرفة سلوكيات  

 اخرى كالبكاء، الصراخ، الاستلقاء على الأرض.

لوكيات النمطية تشكل أحـد أهـم المجالات التشخيصية الرئيسـة لاضطرابات طيف التوحـد إلا أن  وعلى الرغم من أن الس

 . (  282 :2014البحـوث التـي تناولتهـا قليلـة نسبيا بالمقارنة مع المجال الاجتماعي ومجال التواصل. )الخميسي، 

 النظريات المفسرة للسلوك النمطي للأطفال ذوي اضطراب التوحد

فسر بعض الأطباء النفسانيين المتأثرين بنظرية التحليل النفسي لفرويد التوحد على انه    نـظـريـة الـتـحـلـيـل الـنـفـسـي:  -

الـنـمـو الأولـى مـن عمر الطفل وهذا يؤدي إلى اضطرابات ذهنية كثيرة   ينتج من التربية الـخـاطـئـة خــلال مراحـل 

( أن سبب التوحد ناتج عن خلل تربوي من الوالدين  Bruno Bettelheimتلهيم )عنده، وفسر العالم النفسي برونو بي 

 (. 25  :2007ووضع اللوم بشكل أساسي على الأم حيث كان يطلق عليها سابقاً لقب الأم الثلاجة )غزال، 

خارجي المنشأ   (  Peptideهذه النظرية ان يكون التوحد نتيجة وجود بيبتايد )  تـفـتـرض    نظرية الاضـطـراب الايـضـي :-

) من الغذاء ( يؤثر على النقل العصبي داخل الجهاز العصبي المركزي وهذا التأثير قد يكون بشكل مباشر أو من خلال 

التأثير على تلك البيبتايدات الموجودة والفاعلة في الجهاز العصبي مما قد يؤدي ان تكون العمليات داخله مضطربة ، هذه  

(   Gltinesتتكون عند حدوث التحلل غير الكامل لبعض الأغذية المحتوية على الجلاتين )  (    Peptidesالبيبتايدات )  

 ( .  26:  2010مثل القمح ، الشعير ، الشوفان ، والكازين الموجود في الحليب ومنتجات الألبان ) العدل ، 

 :ذوي اضطراب التوحدخصائص الحركات النمطية لدى الاطفال 

النم        الحركات  لنمـو تعتبر  بوادر  وتكـون  العاديين  الأطفال  لـدى  الحركـي  للنمـو  جـزءا ضروريا  الطبيعيـة  طية 

الأطـفـال فـي القـدرة على التحكم ، ويتمسـك كـل النـاس بـروتين معـيـن مـن نـوع أو أخـر وهـذا أمر طبيعي ، ومعظـم  

يم حيـاتهم وقـد يشعرهم بالأمن وعندما تحدث تغيرات النـاس يحـب نـوعـا مـن الـروتين فـي حيـلتـه لأنه يساعد على تنظ

لـدى   النمطيـة  الحركـات  أن  إلا  الأمـن  بفقدان  يشعرون  المعتـاد  روتينهم  التوحد   الأطفالعلى  اضطراب  تتميز    ذوي 

ظاهرة  بخصائص مختلفـة عـن السلوك النمطي للأفراد العاديين ، وذلك من خلال طقوس خاصة لا تؤذي وظيفة معينة  

 :أو واضحة ومن هذه الخصائص 

الأخـرين:    حاجـات  اعتبـار  عـدم  تـؤثر    الأطفال•  كـيـف  الأحيـان  اغلب  في  يدركون  لا  التوحديين  اضطراب  ذوي 

سلوكياتهم الروتينيـة علـى الآخـرين فقـد يصـرون مثلا علـى مشـاهدة نفس القنـاة لسـاعات عديدة دون اعتبار لغيرهم من  

 ودين. الناس الموج

 • الافتقار إلى المرونة: فهم لا يدركون الطرق المختلفة لتحقيق نفس النتائج ويصـبـح مـن الصـعب عليهم تغييرها. 

• تركـز حركاتهم الروتينية على احداث بسيطة: كطريقة اللعب بدميـة معينة، أو عند سماع صـوت لا يرغب في سماعه،   

 ي يتناولونه. أو نوع الحقيبة المدرسية أو الطعام الذ 

 • الإصرار على أداء الحركات الروتينية: وذلك من خلال طقوس خاصة لا تؤدي وظيفة معينة.  

• سلوك تكـراري وذلـك مـن خـلال ممارسة حركات نمطيـة روتينية وتكرارهـا باستمرار لمدة طويلـة من أن الأخر أو   

 ( 383-374 :2004بشكل متقطع. )الشامي، 
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 مطي: أشكال السلوك الن

 • السلوكيات النمطية: الحركات المتكررة، مثل رفرفة اليد أو لف الرأس أو اهتزاز الجسم. 

بأنـه مضطر لأدائـه   الفرد  الـذي يشـعر  القلـق  لتقليل  • السلوكيات القهريـة: السلوكيات المستهلكة للوقت والمقصـودة 

بشكل متكرر أو وفقا لقواعـد صـارمة، مثـل وضـع الأشياء في ترتيـب معـين، فحص الأشياء، أو غسل اليدين. التشابه: 

 نقل الأثاث أو رفض قطعه. مقاومة التغيير؛ مثلا، الإصرار على عدم 

• السلوك الطقسي: نمط غير متغير للأنشطة اليومية، مثـل قائمـة ثابتة أو طقوس تضميد. ويرتبط هذا ارتباطا وثيقا  

 بالتشابه واقترح التحقق المستقل الجمع بين العاملين. 

و شدة التركيز، مثـل الانشغال ببرنامج  • الاهتمامات المقيدة: الاهتمامات أو التثبيتات غير الطبيعيـة فـي الموضوع أ  

 تلفزيوني واحد أو لعبة أو لعبة. 

• إصابة الذات: سلوكيات مثل بدس العين وقطف الجلد وعض اليد وضرب الرأس. لا يبدو أن هنـاك سـلوكا متكـررا   

اكيـة والمعرفيـة لـدى واحدا أو إيذاء الـذات خـاص بالتوحـد، وتؤدي مثل تلك الاضطرابات الـى قصـور النواحي الإدر

ب تـؤدي  ولا  ويتضمن    التوحد ذوي اضطراب    الأطفال  الطـفـل  الآخـرين  النـاس  مـع  والتفاعـل  والتكيف  المرونة  إلى 

 السلوك النمطـي لـدى التوحديين العديد من السلوكيات مثل: 

 القدمين بالتناوب.  أرجحه الجسـم للأمام والخلـف أو أرجحتـه يمينـا أو يسـاره بالارتكاز علـى إحـدى -1

 الانشغال باللعب بالأصابع أو أحد أعضاء الجسم أو لوي خصلات الشعر.  -2

حركات لا إراديـة باليد لإثارة الـذات ومنهـا رفرفة اليدين أو لف اليدين بانتظـام بـالقرب مـن العينيين الطرق بإحدى  -3

 اليدين على رسغ اليد الأخرى.

بطريقـة مـا كـان يسير إلى الأمام خطـوتين والـي الخـلـف خطـوتين، أرجحه السير على أطراف الأصابع أو المشي  -4

 الأرجـل أثنـاء المشـي الضرب بالقدمين على الأرض الـدوران حـول نفسه باستمرار دون إحساس بالدوخة أو الدوار.

صابع أمام العين وتقليب التحـديق فـي لمبـة الكهرباء أو شـيء فـي الغرفـة، ورعشـة العـين المتكررة وتحريك الأ -5

 الكتفين، والنظر باستمرار أو صمت في الفضاء أمامه. 

 إحداث صوت معين باستمرار، سد الأذن بالإصبع.  -6

 الحك، مسح الجسم باليد أو بشيء محدد.  -7

 دحرجة الجسم تقليب الجسم من الرأس إلى القدمين تقليب الجسم من جانب إلى آخر. -8

 باستمرار، وضع الإصبع أو شيء في الفم ولحس أو لعق الأشياء.عض القلم أو الممحاة  -9

 ( 129،128  :2011شم الأشياء أو شم الناس )مصطفى، الشربينى،  -10

 أسباب الحركات النمطية التكرارية: 

أن السلوكيات النمطيـة المتكررة تحـدث عندما  : تری غرانـدين التخفيف من شحنة مثيرات يصعب عليهم تحملها -1

قـد   المعنـى ،  يتمكن من معالجتهـا وبهذا  أن  البيئية دون  المثيرات  التوحـدي لشـحنة ضخمة من  الطفل  يتعرض 

يمارس سلوكيات نمطيـة متكررة لإغلاق مصـدر الإحساس والإثارة الذي يأتيـه مـن البيئـة فـي الحالات التي تأتي 

وات كثيـرة مـن اتجاهات مختلفة كأصـوات أشخاص يتحدثون ولأصـوات تصـدر عـن التلفزيـون يلجأ فيهـا أصـ

ذوي اضطراب التوحد عادة إلى زيادة حركاتهم النمطية المتكررة وتحذر أيضـا مـن تـرك الطفل   الأطفالبعـض  

قد يؤثر على ما يتعلمه الطفـل بـوجـه   يمارس تلـك السلوكيات لأكثر من ساعة واحـدة فـي اليـوم لأنها تعتقد أن ذلك

  . عام لأن هذه الحركات تقلل من المعلومات التي يتلقاها الطفل من البيئة

قد تعكـس هـذه الحركات أحاسيس ممتعـة ولان هذه   الحركات النمطية هي مصدر متعة للشخص الذي يمارسها : -2

السلوك مـن  النـوع  بـذلك  منهمكـا  الطـفـل  تبقـي  مـا   الأحاسيس  تحقيـق شـيء  علـى  الطفـل  السلوك  هذا  ويساعد 

( أن الأطفال التوحديين   1989كالحصول على اهتمام الآخـرين او التهرب مـن عمـل شـيء ما ، ترى فريـث )  
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يمارسون هذه السلوكيات لأنهـم غير قادرين على معالجـة المعلومـات كـوحـدة كاملـة وهـكـذا يبقـى الطـفـل فـي 

المجزأ ويركـزون اهتمامهم على تفاصيل جزئيـة مـن حيـاتهم وتبدو هذه السلوكيات كامتداد لهذا الشكل من عـالمهم  

 التفكير لأنها عديمة المعنى.

كانت الحركات الحسية منخفضـة الشـدة مهيمنـة أثناء فترة   الحركات النمطية المتكررة في أوضاع التوتر والقلق : -3

جـذع ثم حركات الأطراف ثم الحركات الحسية عاليـة الشـدة ) إيذاء الذات ( والتـي التوتر يلـي ذلـك حـركـات ال

مرات عند مقارنتها بأوضـاع السكون وبالإضافة إلى ذلك ممارسة الأطفال   3كـان ظهورهـا أمـرا نـادرا لحـدوث و  

ممارستهم لـهـا فـي أوضـاع  الحركات النمطيـة لمـدة أطـول مـن ممارستهم لـهـا فـي أوضـاع السعادة و أقصر من

سـكون النفس وقد وجد الباحثون أن سرعة نبض قلوب الأشخاص التوحديين فـي أوضـاع التـوتر زادت قبـل بـدء 

التهدئة للشـخص  بـأن تلك السلوكيات تقوم بوظيفـة  السلوك النمطـي المتكرر وانخفضـت بعـده ، ويـوحـي ذلـك 

 .  التوحدي

المت -4 النمطية  :  الحركات  السعادة  أوضاع  في  أن  كررة  الباحثون  هذه   الأطفالوجـد  في  التوحد  اضطراب  ذوي 

تقريبا)   شكلت  حيـث  والجـذع  الأطراف  حركات  مـن  أكثـروا  النمطية   89الأوضاع  الحركات  جميـع  مـن   )%

ت الحسـيـة المتكررة فـي أوضـاع السعادة والبعض الآخـر منهـا كانت السلوكيات الطقوسية ونـدر حـدوث الحركا

فـي هـذا الوضـع ولاسيما الشـديدة منهـا وكانت ممارسة الحركات المتكررة أقصـر مـن حيـث مـدتها بالمقارنـة مـع 

 5 الأوضـاع الأخـرى ويمكـن استنتاج أن وظيفة الحركات المتكررة في أوضاع السعادة هي تعديل مستوى الإثارة

فـي فـتـرة السـكون كانت الحركات الحسية منخفضـة الشـدة النفس :  الحركات النمطية المتكررة في أوضاع سكون   -5

مهيمنة، ويليهـا حـركـة الأطـراف ثـم الحركات الطقوسية وقـد مـارس الأطفال الحركات النمطيـة لمـدة أطـول مـن 

 ( 65، 64:  2020ممارستهم لـهـا ف أوضـاع السعادة وأوضاع التوتر .)حجاب، 

 : ة التكراريةعلاج السلوكيات النمطي

ذوي اضطراب التوحد ضـروري ليس فقط للإزعاج الذي يسببونه للأسـر بل أيضا   للأطفالإن تقليل السلوك النمطـي       

لأن استمرار هذا السلوك يتداخل مع تعلم الطفل المهارات أخـرى لـذا فـإن إيجاد وسائل فعالة لتقليـل هـذا السلوك مهـم  

لأخـرى للطفـل كـان معظـم الـعـلاج الـذي يستخدم فـي السابق يـؤدي للنفـور ورغـم أن هنـاك  للأسـرة ولتنمية القدرات ا

تقليلا بسيطا فـي السـلوك النمطـي لفتـرة قصيرة الأجـل إلا أن التحسـن الـعـام كـان قـلـيـلا نـوعـا مـا فـي بعـض الحـالات 

لتأديبي ، إلا أن لهذا الأسلوب مساوئه ولهذا أوجدت وسائل علاجية أو الظـروف الطارئة يمكـن تبريـر اسـتخدام الأسلوب ا

مـن  تقلـل  بطريقة  واللعـب  الاختلاط  فـي  الطـفـل  قدرات  هـو زيـادة  للـعـلاج  الأوليـة  الأهـداف  أحـد   . متنوعة  أخرى 

الكـلام يقـل السلوك النمطي  السلوك الاستحواذي ، وفـي كثيـر مـن الحـالات يلاحظ أنـه عنـدما تتحسـن مهـارات اللعـب و

النمطـي مثـل  اليـدوي  السلوك  نقصـان  ينتج عنه  بألعابه بطريقة وظيفية  اللعب  الطفل كيفية  تعليم   : لـذلك  تلقائيا مثـال 

المغـزل أو نشـاطات نمطيـة مثـل رفـع الألعـاب فـي خـط مستقيم رغـم أن البدائل التعليمية والوسائل المناسبة المتعلقة  

دوات ينتج عنه تحسن ملحوظ إلا أنـه ظلـت الحاجـة لوسائل مباشرة لتقليل السلوك النمطي لمستوى مقبول . )حجاب، بالأ

2020  :67 ) 

أمـرا فـي غايـة الأهميـة ينبغي أن تتكاتف مـن أجلـه    ( أن التدخل العلاجـي والتـأهيلي للـذاتويين2011ويشير الشريف )

جهـود الأفراد والمؤسسات والمجتمعات وحتـى يكون التدخل العلاجـي والتأهيلي فعـالا، هناك العديد من الاعتبارات التي 

 رات ما يلي: يجب مراعاتهـا عنـد استخدام أي برنامج مـن البرامج العلاجية والتأهيلية المناسبة ومن هذه الاعتبا

 أن يكون الوالدين جزء من القائمين بالتدخل.  -1

 مراعاة تنويع أساليب التعليم.  -2

 أن يكون التدريب بشكل فردي وضمن مجموعة صغيرة.  -3

 أن يستمر البرنامج طوال العام ليحقق أهدافه. -4
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والإد  -5 الاجتمـاعي  والتفاعـل  واللغـة  )التواصـل  المختلفة  الطفـل  مهارات  تطوير  على  مع التركيز  الحسي(  راك 

 خفض المظاهر السلوكية غير التكيفية.

العمل  -6 عن  بعيدة  تكـون  وأن  والتنظيم  بالشمولية  تتسم  نشاطات  خـلال  مـن  للطفـل  الفرديـة  الاحتياجـات  تلبية 

 ( 235،234:  2011العشوائي، )الشريف، 

 -  الدراسات السابقة:

(. هدفت الى التعرف على تداعيات جائحة كورونا على الأبناء ذوي الإعاقة من 2021دراسة عجوة، المصري )     

الطمأنينة   ففي  الفروق  عن  الكشف  وكذلك  لديهن،  الانفعالية  بالطمأنينة  التداعيات  هذه  وعلاقة  الأمهات  نظر  وجهة 

مستوى إعاقة    –نوع الطفل    –ئهن التي تعزى لنوع الإعاقة  الانفعالية، واداراك الأمهات لتداعيات جائحة كورونا على أبنا 

الطفل ومستوى تعليم الام، وكذلك الكشف عن مدى إمكانية التنبؤ بالطمأنينة الانفعالية من إدراك الأمهات لتداعيات جائحة  

تداعيات جائحة  ( أم من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة. استخدم الباحثان مقياسي  100كورونا. تكونت عينة البحث من )

كورونا، والطمأنينة الانفعالية لدى أمهات ذوي الإعاقة اعداد الباحثان. توصلت أهم النتائج الى وجود أثار سلبية لجائحة  

كورونا على أمهات الأطفال وعلى اطفالهن، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الطمأنينة الانفعالية وتداعيات  

 عزى لنوع الطفل، مستوى الإعاقة، وتعليم الام. كورونا من وجهة نظر الام ت 

(. هدفت الدراسة الى التعرف على التحديات التي تواجه أسر الأطفال ذوي الاضطرابات 2020دراسة شريف، سيد )

( أسرة لديها أطفال يعانون من الاضطرابات النمائية العصبية. 240النمائية العصبية بالمنزل، وتكونت عينة الدراسة من )

د تم استخدام المنهج الوصفي ، وقام الباحث بتصميم استبانة التحديات التي تواجه أسر الأطفال  ذوي الاضطرابات  وق

النمائية بالمنزل ، وقد كشفت النتائج عن أكثر التحديات التي تواجه أسر الأطفال ذوى الاضطرابات النمائية العصبية  

ية الطفل ذاتيا وحمايته من المخاطر ،العجز عن تطبيق البرنامج  بالمنزل في ضوء جائحة كورونا ،هي صعوبة في رعا 

التدريبي الفردي للطفل ، وصعوبة مواصلة أعمالهم بصورة طبيعية ،كما توصلت النتائج الى وجود فروق ذات دلالة 

طفال ذوى  إحصائية بين متوسط التحديات التي تواجه الاسرة ذوى الاضطرابات النمائية ترجع للنوع لصالح امهات الأ

اضطراب طيف التوحد ، وكذلك كشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط التحديات التي تواجه  

أسر الأطفال ذوى الاضطرابات النمائية العصبية ترجع لمتغير درجة الإعاقة لصالح الدرجة الشديدة من اضطراب طيف  

 التوحد.

ثير فيروس كورونا على الصحة النفسية للأطفال ذوي الاحتياجات التعليمية  ( بدراسة تأAsbury et al,    2020قام )

الخاصة والإعاقات وأسرهم. طلب من آباء الأطفال ذوي الاحتياجات التعليمية الخاصة والإعاقات في المملكة المتحدة 

محتوى للبيانات. يبدو أن  ( وصف تأثير الجائحة على صحتهم النفسية وصحة أطفالهم. تم إجراء تحليل  241)عدد العينة  

الاجتماعية   للتغيرات  نتيجة  والسلوكية  المزاجية  الحالة  في  والتغيرات  والقلق  الفقد  من  يعانون  والأطفال  الوالدين  كلا 

 السريعة التي حدثت. أبلغ بعض الآباء عن شعورهم بالإرهاق ووصفوا تأثير ذلك على فهم الطفل وحالته النفسية. 

( بكيفية التعامل مع حالة اضطراب طيف التوحد أثناء جائحة فيروس كورونا ، وما فرضته  Narzisi,  2020وأهتم )-

ظروف انتشار الوباء من البقاء في المنزل ، وهو ما يمثل أمرا صعبا بالنسبة للأسر ومقدمي الرعاية ، وقد قدم البحث 

نشرح للطفل ما هو فيروس كورونا ، ولماذا  عشر نصائح لمساعدة الآباء والأمهات ومقدمي الرعاية للأطفال ومنها: أن 

البديل  التفسير بسيطا وملموسا، يمكننا الاستعانة بوسائل الاتصال  البقاء في المنزل. يجب أن يكون  يجب علينا جميعا 

  " فيروس كورونا؟  ما هو   " بعنوان  كتيب موجز  إعداد  المعالجين في  المساعدة من  أيضا طلب  الممكن  المعزز، من 

ستراتيجيات التواصل البديل، وبالنسبة لصغار الأطفال الناطقين، يجب دعم التفسير من خلال الصور لتسهيل  باستخدام ا
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فهم الطفل، وايضا تنظيم أنشطة الحياة اليومية، واستخدام الألعاب التي تحسن الأدراك الاجتماعي، وتعد ألعاب الفيديو 

 غاية، كما يجب دعم مشاركة الآباء الاهتمامات.المشتركة و / أو جلسات الإنترنت مع الآباء مفيدة لل

-   ( العقلية  Stevens & Landes,  2020أهتم  الإعاقة  ذوي  الأفراد  لفيروس كورونا على  المحتملة  الآثار  بدراسة   )

  والنمائية. وأشارت نتائج الدراسة إلى أنه من المرجح أن تكون الوفيات بالفيروس أكثر انتشارا بين الأفراد ذوي الإعاقة 

( مرة أعلى بين الاشخاص   5.8( و )    202العقلية والنمائية ؛ حيث تتراوح معدل الوفيات من الالتهاب الرئوي بين )  

العقلية والنمائية يموتون من   إلى أن الاشخاص ذوي الإعاقة  التقارير الأخيرة  والنمائية ، وتشير  العقلية  ذوي الإعاقة 

ة نيويورك وحدها ، وتلفت هذه الدراسة الانتباه إلى أن معظم حالات ذوي فيروس كورونا بمعدلات مرتفعة جدا في ولاي

الإعاقة العقلية والنمائية التي توفيت بسبب الفيروس كان السبب الأساسي للوفاة هو الإعاقة ، مما يعطينا تحذير واضح  

 عن شدة الإصابة بالفيروس بين هذه الفئة ، ولم يعرف بعد أسباب ذلك حتى الآن .

ذوي اضطراب التوحد من وجهة نظر   الأطفال( هدف البحث بعنوان السلوك النمطي لدى 2020، عامر عباس ) عزيز-

( تلميذ  40ذوي اضطراب التوحد حيث بلغ عدد العينة )  الأطفالمعلماتهم الى التعرف على مستوى السلوك النمطى لدى 

النمطي من    الأطفالوتلميذة من   السلوك  باستخدام مقياس  الباحث  قام  البحث  التوحد، ولتحقيق اهداف  ذوي اضطراب 

لدى   النمطى  السلوك  مستوى  ارتفاع  الى  النتائج  وتوصلت  دالة   الأطفالاعداده  فروق  توجد  التوحد.  اضطراب  ذوي 

اناث( لمصلحة الاناث، أي أن الاناث يمتلكن سلوكيات  -في مقياس السلوك النمطى وفق متغير النوع )ذكور    احصائيا

 نمطية أكثر من الذكور وفقا لنتائج البحث. 

( في مقالته تأثير جائحة فيروس كورونا على الأشخاص ذوي الإعاقة العقلية في اليابان ،  Tazaki,  2020وناقش ) -

المستشفيات العامة ترفض استقبال المصابين من ذوي الإعاقة العقلية ، فضلا عن ارتفاع معدلات حيث كانت هناك بعض  

الاكتئاب بينهم بسبب العزلة الاجتماعية ، ولذلك أوصى بضرورة منع العزلة الاجتماعية بين ذوي الإعاقة العقلية في 

القائمين برعايتهم ، وضر العامة أسرع وقت من خلال ربطهم عبر الانترنت مع  ورة تدريبهم على إجراءات النظافة 

وغسل اليدين. وأشار إلى الحاجة إلى سن قانون جديد يسمح للمرضى ذوي الإعاقة العقلية من تلقي الرعاية الطبية المناسبة 

 في حالة الطوارئ، ومواجهة فكرة التمييز ضد ذوي الإعاقة العقلية. 

( إلى Courtenay & Perera,  2020ذوي الإعاقة العقلية أشارا ) وفي مقالة عن آثار جائحة فيروس كورونا على    -

أن ذوي الإعاقة العقلية معرضون بشكل خاص للآثار الجسدية والعقلية والاجتماعية للوباء. حيث يمكن أن تحد الإعاقات  

أ المحتمل  ومن  الوقائية.  الإجراءات  بإتباع  الإصابة  من  أنفسهم  لحماية  المعلومات  فهم  من  القيود المعرفية  تؤدي  ن 

المفروضة على الأنشطة المعتادة إلى إحداث ضغوط نفسية خاصة بين المصابين بالتوحد والإعاقة العقلية مما يؤدي إلى 

تصعيد السلوكيات الصعبة، وأوصت المقالة بضرورة الاستفادة من هذه الظروف الطارئة حتى نستطيع مواجهة الأوبئة  

 المستقبلية. 

( بعنـوان تحسين بعـض الوظـائف التنفيذيـة لخفض السلوك النمطـي  2018م راهي عبد الله رشيد )دراسة المطيري، مري  -

لـدى عينـة مـن الأطفـال الذاتويين وتناولت الدراسة مشكلة فاعلية برنامج تدريبي في تحسين بعض الوظائف التنفيذيـة  

بعض الوظائف التنفيذيـة لـدى عينـة مـن الأطفـال الـذاتويين  لـدى عينـة مـن الأطفـال الـذاتويين وتأثير البرنامج في تحسين  

بعد القياس التتبعـي. استخدمت الباحثة مقاييس عدة اهمها مقياس ستانفورد بينيـه للذكاء الصـورة الخامسة ، مقيـاس تقـدير  

ائج التاليـة : توجـد فـروق دالـة  ، مقياس السلوك النمطـي إعداد الباحثة و اسفرت الدراسـة عـن النت  carsالتوحـد الطفولي  

إحصائيا بين متوسطات رتـب درجـات المجموعتين التجريبية والضابطة من الأطفال الذاتويين في القياس بعد تطبيق  
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إجراءات البرنامج علـي مقياس الوظـائف التنفيذية للأطفال وذلـك فـي اتجاه المجموعـة التجريبيـة ، كمـا توجـد فـروق 

ائيا بين متوسطات رتـب درجات المجموعة التجريبيـة مـن الأطفـال الـذاتويين في القياسـيـن قبـل وبعـد تطبيـق  دالـة إحص

إجـراءات البرنامج علـي مقيـاس الوظائف التنفيذية للأطفال وذلـك فـي اتجـاه القيـاس البعـدي ، بالمقابل لا توجد فروق 

جموعة الضابطة مـن الأطفـال الـذاتويين فـي القياسـيـن قبـل وبـعـد تطبيـق  دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجـات الم

إجـراءات البرنامج علـي مقياس الوظائف التنفيذيـة للأطفال و لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتـب درجات 

البعـدي والتتبعـي لتط  القياسين  الـذاتويين فـي  البرنامج علـي مقياس  المجموعة التجريبيـة مـن الأطفال  بيـق إجـراءات 

الوظـائف التنفيذيـة للأطفـال كمـا تـحقـق صـدق الفرض الثامن بأنـه لا توجـد فـروق دالـة إحصائيا بين متوسطات رتـب 

درجـات المجموعـة التجريبيـة مـن الأطفال الذاتويـة فـي القياسين البعـدي والتتبعـي لتطبيـق إجـراءات البرنامج علي  

 مقياس السلوك النمطي للأطفال .

  - ( الفتياني  دراسة  وتحسيـن  2019أما  التكراريـة  النمطية  السلوكيـات  لخفـض  والـدي  تدريبـي  برنامـج  بعنـوان   )

التواصـل لـدى أبنائهـم مـن ذوي اضطراب التوحـد، إشكالية هذه الدراسـة كانت كيـف يمكـن خفـض السلوكيات النمطية  

وتحس  للوالدين والأبنـاء؟  التكراريـة  تدريبي  برنامج  مـن خـلال  التوحـد  ذوي اضطراب  مـن  عينـة  لـدى  التواصـل  ين 

استخدمت الباحثـة مقيـاس جيليـام لتشخيص اضطراب التوحـد )إعـداد / محمـد السـيد عبـد الـرحمن ومنى خليفـة حسـن، 

لتوحـد، مقيـاس التواصـل للأطفال ذوي اضطراب ، مقيـاس السلوك النمطـي التكـراري للأطفال ذوي اضطراب ا2004

التوحـد، والبرنامج التدريبي الوالدي وقـد اسـفرت الدراسـة إلـى التحقـق مـن صـحة جميع فروضها، مما يدل على فاعلية  

 لتوحد. البرنامج التدريبي الوالـدي فـي خفض السلوكيات النمطية التكرارية وتحسين التواصل لدى أبنائهم ذوي اضطراب ا

( بعنـوان : فعالية برنامج تدريبي باستخدام الحاسوب في خفض   2019دراسة عبد اللطيف، رشا محمود إبراهيم )    -

السلوك النمطـي وأثره على سلوك إيذاء الذات لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحـد ، استخدمت الباحثة بالإضافة إلى 

وك النمطي للأطفال ذوي اضطراب التوحـد إعداد الباحثة ( و مقياس سلوك مقيـاس ستانفورد بينيـه للـذكاء ، مقياس السل

إيذاء الذات للأطفال ذوي اضطراب التوحـد إعداد الباحثة إضافة إلى البرنامج التدريبي للأطفال ذوي اضطراب التوحـد 

در رتـب  متوسـطـي  بين  إحصائياً  دالـة  فـروق  وجـود  عـن  الدراسـة  واسفرت  الباحثـة  النمطـي إعداد  السـلوك  جـات 

تحقق   إلى  بالإضافة  التجريبية  المجموعة  لصـالح  البعـدي  القيـاس  فـي  الضـابطـة  والمجموعـة  التجريبيـة  للمجموعـة 

 فروض الدراسة. 

( بعنـوان فاعلية )نمـوذج دعـم تـربـوي للأمهـات( فـي تنمية مهارات التواصل والتفاعل  2018دراسة عميرة، ميرفت )  - 

اعي وخفـض أشكال السلوك النمطـي للأطفـال مـن ذوي اضطراب طيف التوحـد غير الملتحقين بمراكـز التربية  الاجتم

التواصل   مهــارات  تنميـة  فـي  للأمهـات(  تربـوي  دعم  )نمـوذج  فاعليـة  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت  الخاصة، 

ن ذوي اضطراب طيف التوحـد غير الملتحقين بمراكز والتفاعـل الاجتماعي وخفـض أشكال السلوك النمطـي للأطفـال مـ

أمهات لأطـفـال مـن ذوي اضطراب طيف  10التربية الخاصـة. وطبقت الباحثة أدوات الدراسة على عينـة تكونـت مـن 

التوحـد مـن كـلا الجنسين وتوصلت الدراسـة إلى وجود فروق في المتوسطات الحسابية على القياس القبلـي والبعـدي 

مـهـارات التواصل والتفاعـل الاجتماعي للأبعاد الفرعية والدرجـة الكليـة للمقيـاس وأشارت نتائج الدراسـة إلـى عـدم  لـ

وجـود فـروق ذات دلالة إحصائية على جميع أبعـاد مهـارات تبعا لمتغيـر التواصل والتفاعل الاجتماعي ومقيـاس أشـكال 

 ـياس  ، جنس الطفل ،المستوى التعليمـي لـلامً ،عمـر الأم ، حجـم الأسرة . السلوك النمطـي والدرجـة الكليـة للمق

( هدفت الدراسـة لخفـض حـدة السلوك النمطـي لدى الأطفال الذاتويين و تصميم    2017دراسة محمد ، مروة سعيد )    -

طفال الـذاتويين بالإضافة إلى برنامج قائم على أدوات منتسوري ) الحياة الحسية ( لخفـض حـدة السلوك النمطي لدى الأ

التحقق من فاعلية هذا البرنامج ومـا يتضمنه من فنيـات سلوكية استخدام أدوات المنتسوري ) الحياة الحسية ( لخفـض 
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حـدة السلوك النمطـي لدى الأطفـال ذوي اضطراب طيف الذاتوية ،  خلصت الدراسة إلى أهميـة برنامج الدراسة المستخدم  

نتسوري لخفـض حـدة السلوك النمطـي لـدى الأطفال الذاتويين , والذي كشفت فيه الدراسات السابقة عن وهو برنامج م

أهمية هذا النوع من البرامج حيـث انه ذو فاعليـة فـي لخفـض حـدة السلوك النمطـي وبالتالي يؤثر بالإيجاب على سلوكياتهم  

لشخصـي والاجتماعي السـوي ، كمـا ان هذه الدراسـة تفتح المجـال نحـو ذواتهـم ونحـو الآخـرين ويساعدهم على النمـو ا

لدراسـات أخـرى تحاول الاستفادة مـن بـرامج منتسوري في البيئة العربية بصفة عامة , والبيئة المصرية بصفة خاصـة 

وبالمدار الـذاتويين  الأطـفـال  بمؤسسات رعايـة  العاملين  النفسيين  الاخصائيين  تفيـد  قـد  النفسية، كمـا  وبالعيادات   . س 

والباحثين في رسم الخطط والسياسات الخاصة برعاية هذه الفئـة مـن الأطفـال الـذاتويين، في جميع المجالات التربوية  

 والاجتماعية والنفسية وأعـداد البرامج الملائمـة لهـؤلاء الأطفال على أسس علمية سليمة.

 مناقشة الدراسات السابقة:

ن الدراسات والمقالات العلمية التي حاولت بيان آثار الجائحة على ذوي الإعاقة، في محاولة لإسماع  ظهرت مجموعة م  

صوتهم، وتناولت مجموعة أخرى من الدراسات احتياجات ذوي الإعاقات المختلفة وأسرهم وكيفية تقديم الدعم المناسب 

لت ذوي الإعاقة وأسرهم خلال جائحة فيروس  خلال الجائحة. وعلى الرغم من اختلاف توجهات الدراسات التي تناو

، وإننا ما   ذوي اضطراب التوحد   كورونا وتوصلت معظم الدراسات السابقة الى وجود مشكلات سلوكية لدى الاطفال

زلنا في حاجة إلى المزيد من البيانات العلمية عن ذوي الإعاقات المختلفة وأسرهم خلال الجائحة وبعدها. ، وبالنسبة  

كما  التجريبي،  المنهج  الاخر  البعض  استخدم  بينما  الوصفي  المنهج  السابقة  الدراسات  أغلب  اتخذت  المستخدم  للمنهج 

ذوي اضطراب   اسة كلا على حدا، وتراوحت أعمار افراد العينات من الأطفالتنوعت أدوات القياس في كل بحث ودر

 ( سنة للأطفال 17- 6بين )  التوحد 

تأكيد الأحساس بالمشكلة، وتكوين الأطار النظري لمتغيرات البحث،  واستفاد البحث الحالي من الدراسات السابقة في 

 المناسبة فضلا عن صياغة تساؤلات البحث. وبناء أدوات البحث، وتحديد المنهج والأساليب الإحصائية 

 فروض البحث: 

بجائحة كورونا ويتضح ذلك من خلال درجاتهم على مقياس السلوكيات النمطية من    ذوي اضطراب التوحد يتأثر الطلبة  -

 وجهة نظر الوالدين بدولة الكويت. 

مقياس السلوكيات النمطية تعزى  على    ذوي اضطراب التوحد لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلبة  -

 انثى( من وجهة نظر الوالدين بدولة الكويت. -لنوع الطفل )ذكر 

 إجراءات البحث:

 أولا: منهج البحث:

 تم استخدام المنهج الوصفي المقارن لمناسبته لأهداف البحث الحالي وللتحقق من الفروض ومناسبته لمتغيرات البحث. 

 ثانيا: عينة البحث: 

اناث( حسب المسؤول عن  -)ذكور    ذوي اضطراب التوحد ( من أولياء أمور الطلبة  100عينة البحث من ) تكونت  

( لديهم طفلة توحديه )اناث(، وقام الباحث باختيار عينة  50( لديهم طفل توحدي )ذكر( و )50رعاية الطفل بواقع ) 

ذوي اضطراب  لمسئولة عن تدريب الأطفال  البحث من أولياء الأمور المترددين على بعض مراكز التدريب والمدارس ا

بدولة الكويت بعد اخذ موافقتهم على المشاركة في البحث وتم التطبيق الكترونيا نظرا لما تمر به البلاد من   التوحد 

 ظروف استثنائية. 
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 أدوات البحث: 

 تم استخدام الأدوات التالية:

( فقرة، بعد الاطلاع على مقياس السلوك النمطى لذوي  20لتحقيق أهداف البحث قام الباحث ببناء استبانة مكونة من ) 

( للسلوك النمطى وقصور الادراك الحسي نظرًا 2010( ومقياس عرب )2017طيف التوحد اعداد الاقرع، الحبشي، )

تم تطبيق أداة البحث من خلال اعداد نسخة الكترونية وتوزيعها  للظروف الراهنة التي تمر بها البلاد بسبب جائحة كورونا  

 على افراد العينة.

 يتم تصحيح الاستبانة من خلال إجابة أفراد العينة بأحد الاختيارات الاتية: 

 ( في حالة تنطبق. 3: وتعنى أن السلوك يظهر بشكل دائم على الطفل وتعطى درجة )ينطبق 

( في حالة ينطبق  2يظهر من فترة الى أخرى بشكل متقطع وغير دائم وتعطى درجة )   : يعنى ان السلوكينطبق الى حد ما

 الى حد ما.

 ( في حالة لا ينطبق. 1: يعنى ان السلوك لا يظهر على الطفل نهائياً وتعطى درجة ) لا ينطبق

 -الخصائص السيكومترية للمقياس: 

   صدق المحكمين: -

محكمين من ذوي الخبرة والاختصاص في ميدان البحث العلمي والتربية  تم عرض الاستبانة بصورتها الأولية على  -

الخاصة وعلم النفس بهدف تحكيم فقرات الاستبانة، ومعرفة مدى وضوح وسهولة فقراتها، وكذلك مدى ملائمة صياغة  

، وحذف الفقرات، وإبداء الرأي في طريقة تصحيح الاستبانة، وقد تركزت آراء المحكمين على تعديل بعض الفقرات 

البعض وقام الباحث بتعديل الاستبانة في ضوء آراء المحكمين والإبقاء على الفقرات التي حظيت بأعلى درجة اتفاق بين  

 المحكمين. 

( ولى أمر لطفل ذوي اضطراب توحد وذلك لحساب الاتساق  30الاتساق الداخلي: قام الباحث بتطبيق المقياس على )-

 لال حساب معامل الارتباط بين الفقرة وبين درجة المقياس ككل كالتالي: الداخلي لعباراه الاستبانة من خ

 (معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس 1جدول )

 معامل الارتباط  الفقرة معامل الارتباط  الفقرة

1 **0,722 11 **0,730 

2 **0,730 12 **0,640 

3 **0,819 13 **0,742 

4 **0,731 14 **0,640 

5 **0,772 15 **0,715 

6 **0,894 16 **0,623 

7 **0,765 17 **0,821 

8 **0,811 18 **0,770 

9 **0,806 19 **0,872 

10 **0,710 20 **0,714 

دالة  1يتضح من جدول )  احصائيا عند  ( أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس 

 ( مما يشير الى تمتع المقياس بالاتساق الداخلي.0,01مستوى )
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( ولى أمر لطفل /طفل من 30تم تطبيق الاستبانة إلكترونياً على عينة استطلاعية مكونة من )  الأداة  ولحساب ثبات -

( لاختبار ثبات الاستبانة، وقد بلغ  (Cronbach’s Alphaذوي اضطراب التوحد، وتم حساب معامل الفا كرونباخ  

الباحث إلى إمكانية استخدام (، وهو معامل عال ومقبول احصائيا مما يطمئن  0,878معامل ثبات الاستبانة ككل )

 المقياس. 

 :الأساليب الإحصائية

( SSPSبعد الحصول على استجابة أفراد العينة من خلال الاستبانة تم معالجتها من خلال برنامج التحليل الاحصائي )

 دلالة الفروق بين المتوسطات  ( لحساب t-test (درجة حساب وتم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و

 للإجابة على تساؤلات البحث.

 نتائج البحث:

 نتائج الفرض الأول: 

بجائحة كورونا ويتضح ذلك من خلال درجاتهم على مقياس السلوكيات النمطية   ذوي اضطراب التوحد  الأطفاليتأثر 

 من وجهة نظر الوالدين بدولة الكويت.

للتحقق من الفرض السابق قام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لدرجات 

 وجهة نظر الوالدين بدولة الكويت. مقياس السلوكيات النمطية من  افراد عينة البحث على 

  .( يوضح ذلك2والجدول ) 

 الرقم الرتبة 
السلوكيات النمطية للأطفال ذوى اضطراب 

 التوحد في ظل جائحة كورونا
 العدد 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري
 النسبة 

1 1 
المعرفية الطفل  قدرات  في  نكوص   ظهور 

 كورونا. نتيجة توقف التدريب بسبب جائحة 
100 4.93 0.25 %98,6 

3 2 
توقف جلسات  نتيجة  تكرارية  ظهور حركات 

 بسبب جائحة كورونا. التأهيل
100 4.89 0.31 %97,5 

10 3 
أخوته   تزعج  أصبحت  النمطية  السلوكيات 

 بالمنزل نتيجة العزلة.
100 4.80 0.40 %92,8 

4 4 
السلوك  تعديل  على  قادر  غير  بأنك  تشعر 

 .النمطى للطفل بالمنزل
100 4.87 0.34 %97,3 

2 5 

توقف  فترة  خلال  النمطى  السلوك  ازداد 

جائحة   بسبب  المنزلي  والعزل  التدريب 

 كورونا. 

100 4.89 0.31 %97,7 

15 6 
الطفل   على  جديدة  سلوكية  مشكلات  ظهور 

 التدريب.نتيجة العزل المنزلي وتوقف 
100 4.40 0.49 %88 

11 7 

من   أكثر  ملائمة  غير  سلوكيات  الطفل  يظهر 

جائحة   بسبب  بالمنزل  جلوسه  نتيجة  المعتاد 

 كورونا. 

100 4.76 0.43 %92,4 
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5 8 
يظهر على الطفل الإحباط والملل نتيجة جلوسه  

 بالمنزل ينعكس ذلك على سلوكه العنيف. 
100 4.91 0.28 %96,6 

19 9 
أو  يضرب   الحائط  أو  الطاولة  على  رأسه 

 الأرض تعبيرا عن غضبه. 
100 4.20 0.40 %84 

 84,8% 0.43 4.24 100  يعاني الطفل من اضطرابات في النوم. 10 18

8 11 

الطفل أصبح أكثر حساسية واستثارة وعصبية  

الخروج وعدم  العزلة  جائحة   نتيجة  بسبب 

 كورونا. 

100 4.73 0.44 %94,6 

7 12 

الاخرين  يقوم   أو  نفسه،  تؤذى  بسلوكيات 

القرص، أو العض، أو الضرب نتيجة العزلة 

 وتوقف التدريب بسبب جائحة كورونا. 

100 4.84 0.36 %96 

20 13 
نكوص في مهارة العناية بالذات نتيجة لتوقف 

 التدريب بسبب جائحة كورونا. 
100 4.13 0.34 %81,3 

14 14 

لعب   من  انزعاج  أكثر  الطفل  أخوته أصبح 

وأصواتهم نتيجة توقف المدارس وطول وقت 

  الفراغ.

100 4.91 0.28 %89,2 

13 15 
المنزل   في  تخريبيه  بسلوكيات  الطفل  يقوم 

 )اتلاف الاغراض أو تحطيمها(.
100 4.56 0.50 %89,3 

16 16 
والصراخ    الغضب  من  نوبات  الطفل  ينتاب 

 غير ملائمة نتيجة العزل بالمنزل.
100 4.36 0.48 %87,1 

6 17 
التي   والاوامر  لتعليمات  الطفل  يستجيب  لا 

 تصدر من الوالدين. 
100 4.82 0.38 %96,4 

9 18 
انزعاج الطفل من تغيير الروتين اليومي نتيجة  

 انقطاع التدريب بسبب جائحة كورونا. 
100 4.80 0.40 %93,7 

12 19 

العزلة  نتيجة  قبل  عن  النشاط  فرط  في  زيادة 

جائحة   بسبب  التدريب  وتوقف  بالمنزل 

 كورونا. 

100 4.58 0.49 %91,5 

17 20 

يقوم بالدوران حول نفسه أو حول الكرسي أو 

جائحة   قبل  المعتاد  عن  زائد  بشكل  الطاولة 

 كورونا. 

100 4.29 0.45 %85,7 

الطلبة ذوي اضطراب التوحد من  ( التأثير الواضح لجائحة كورونا على السلوكيات النمطية لدى  2يتبين من الجدول ) 

وجهة نظر والديهم. حيث انه من خلال تحليل المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والنسب المئوية لدرجات أفراد  

العينة من والدين الأطفال ذوي اضطراب التوحد يتبين لنا حجم الاثار السلبية لجائحة كورونا على أسر الأطفال ذوي  

 كل عام وعلى السلوكيات النمطية للأطفال ذوي اضطراب التوحد بشكل خاص.اضطراب التوحد بش
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 : مناقشة نتائج الفرض الأول 

نتيجة توقف التدريب بسبب جائحة فيروس كورونا   ظهور نكوص في قدرات الطفل المعرفيةومن خلال الجدول يتضح  

( من افراد العينة، ويمكن ارجاع ذلك لعدم تخصص الوالدين وعدم خبرتهم في التعامل مع هذا الموقف 98,6%باتفاق )

التدريب  وانقطاع  تدريب.  أو من خلال مراكز  الطفل من خلال مدرسة مختصة  تدريب  كليا على  المفاجئ والاعتماد 

تي اكتسبها الطفل خلال الفترة ما قبل الجائحة.  المفاجئ نتيجة لجائحة فيروس كورنا أثر سلبا على المعارات المعرفية ال

( من أفراد  97,5كما كشف أفراد العينة الى أن السلوك النمطى لدى الطفل قد زاد عما كان عليه قبل الجائحة، كما أكد )% 

ديل  العينة على ظهور سلوكيات تكرارية جديدة خلال ازمة جائحة فيروس كورونا وكذلك عجز الوالدين عن التدخل في تع

أو تخفيض تلك السلوكيات ويمكن تفسير ذلك نظرا للحالة النفسية التي يمر بها الوالدين من حجر منزلي، والتوقف عن  

(  التي توصلت Asbury et al,    2020قام بها ) العمل، غلق أماكن الترفيه، وانعدام الخبرة واتفقت تلك النتيجة مع دراسة  

اضطراب   ذوى  اباء  معاناه  الى  للتغيرات نتائجها  نتيجة  والسلوكية  المزاجية  الحالة  في  والتغيرات  القلق  من  التوحد 

الاجتماعية السريعة التي حدثت. أبلغ بعض الآباء عن شعورهم بالإرهاق ووصفوا تأثير ذلك على فهم الطفل وحالته 

 النفسية.  

نعكس ذلك على سلوكه العنيف  وأيضا يرجع ذلك الى شعور الطفل بالملل والإحباط نتيجة جلوسه بالمنزل مما ي  

( من أفراد العينة ذلك. كما انعكست الحالة النفسية للطفل ذوي اضطراب التوحد على سلوكه  96,6كما أظهرت أراء )% 

فكان أكثر عناد وعدم الاستجابة للتعليمات والاوامر الصادرة من الاهل، ويقوم الطفل بسلوكيات تؤذى نفسه، أو الاخرين  

ض، أو الضرب نتيجة العزلة وتوقف التدريب بسبب جائحة كورونا وكانت نسبة اتفاق الوالدين بنسبة  مثل لقرص، أو الع

بسبب جائحة   ( على ذلك. حيث إن الطفل أصبح أكثر حساسية واستثارة وعصبية نتيجة العزلة وعدم الخروج%96)

سة الأنشطة للتقليل من حالة التوتر كورونا ويمكن تفسير ذلك بحاجة الطفل ذوى اضطراب التوحد الى الترفيه وممار

والنشاط الزائد، ونتيجة لانزعاج الطفل من تغيير الروتين اليومي نتيجة انقطاع التدريب بسبب جائحة كورونا يظهر رد 

( الى أن تلك السلوكيات النمطية أصبحت تزعج  92,8الفعل من خلال تلك السلوكيات. كما أشار أفراد العينة بنسبة )% 

ل ذوي اضطراب التوحد بالمنزل نظرا لطول فترة الجلوس بالمنزل وتوقف المدارس وعدم قدرة الأطفال على أخوة الطف

التحمل. كما أظهر الطفل ذوي اضطراب التوحد سلوكيات غير ملائمة أكثر من المعتاد ويمكن تفسير ذلك بالتأثير السلبي 

( من أفراد العينة على زيادة 91,5تخصص. وأتفق )% للجائحة من حيث توقف تدريب الطفل بمركز التدريب على يد م

فرط النشاط عن قبل ويمكن تفسير ذلك الى العجز عن تفريغ الطاقة من جانب، وعدم الالتزام بالنظام الغذائي من جانب  

نتيجة ( وجود العديد من المظاهر السلوكية عند أطفال التوحد من وجهة نظر آبائهم وأمهاتهم، و2011دراسة الكيكي )  أخر

( من أفراد العينة الى قيام  89,3النشاط الزائد الغير موجه وكذلك تواجد الطفل داخل المنزل طول فترة الجائحة أشار )% 

الطفل ذوى اضطراب التوحد بسلوكيات تخريبيه في المنزل )اتلاف الاغراض أو تحطيمها( واتفقت النتيجة مع دراسة 

جود العديد من المظاهر السلوكية عند أطفال التوحد من وجهة نظر آبائهم ( التي توصلت نتائجها الى و2011الكيكي )

وأمهاتهم.، ويمكن الإشارة هنا الى أن تلك السلوكيات غير هادفة أو مقصودة ولكن تحدث مع اندفاع الطفل بالجري دون  

ة .أو كنوع من التعبير عن هدف، أو اللعب بتلك الأشياء أو قيام الطفل بالدوران حول نفسه أو حول الكرسي أو الطاول

الغضب من انزعاجه من الأصوات التي يصدرها اخواته من خلال الألعاب والتي قد لا يتحملها الطفل ذوى اضطراب 

( من أفراد العينة على ظهور مشكلات سلوكية جديدة على الطفل نتيجة العزل المنزلي وتوقف 88التوحد  . واجمع )% 

ي، العنف وسرعة الغضب ويعاني الطفل من اضطرابات في النوم. كما افاد أفراد العينة التدريب منها التبول اللاإراد

نتيجة العزل بالمنزل. ومن الاثار السلبية لطول فترة العزل نتيجة الجائحة قيام الطفل ذوي اضطراب التوحد بضرب 
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لاستثارة والحساسية لدى الطفل رأسه على الطاولة أو الحائط أو الأرض تعبيرا عن غضبه ويمكن تفسير ذلك بسرعة ا

وأشار )%  التدريب.  وتوقف  والملل  ويمكن  81,3نتيجة للإحباط  بالذات  العناية  النكوص في مهارة  العينة  أفراد  ( من 

تفسيرها بعدم التزام الطفل بارتداء ملابسه أثناء الذهاب للمدرسة أو مركز التدريب كالمعتاد، والنظافة الشخصية استعدادا  

ستعداد للزيارات الخارجية أو أماكن الترفيه وطول فترة الجلوس بالمنزل خلال الجائحة والشعور بالإحباط  لذلك أو الا

( الذى اشارت نتائجه الى  Tazaki, 2020ويتفق ذلك مع بحث )   أدى الى الإهمال في النظافة الشخصية والعناية بالذات 

لعزلة الاجتماعية، وضرورة تدريبهم على إجراءات النظافة ارتفاع معدلات الاكتئاب بين ذوي الإعاقة العقلية بسبب ا

 العامة وغسل اليدين خلال الجائحة. 

بشكل عام تراوحت أراء أفراد العينة حول أثار جائحة كورونا على السلوكيات النمطية عند الطفل ذوي اضطراب التوحد  

تفعة تظهر حجم الاثار السلبية نتيجة ( كأعلى نسبة وهي درجات مر98,6( كأدنى نسبة، و )% 81,3تراوحت بين )% 

( التي اشارت 2021عجوة، المصري )  الجائحة على أطفال ذوي اضطراب التوحد وتتفق نتائج الفرض مع نتائج دراسة

الى وجود أثار سلبية لجائحة كورونا على أمهات الأطفال الأبناء ذوي الإعاقة وعلى اطفالهن، وكذلك دراسة شريف، 

( التي  2020سيد  العصبية (.  النمائية  ذوى الاضطرابات  الأطفال  أسر  تواجه  التي  التحديات  أكثر  نتائجها عن  كشفت 

بالمنزل في ضوء جائحة كورونا ،هي صعوبة في رعاية الطفل ذاتيا وحمايته من المخاطر ،العجز عن تطبيق البرنامج  

ت النتائج الى وجود فروق ذات دلالة التدريبي الفردي للطفل ، وصعوبة مواصلة أعمالهم بصورة طبيعية ،كما توصل 

إحصائية بين متوسط التحديات التي تواجه الاسرة ذوى الاضطرابات النمائية ترجع للنوع لصالح امهات الأطفال ذوى  

اضطراب طيف التوحد ، وكذلك كشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط التحديات التي تواجه  

ضطرابات النمائية العصبية ترجع لمتغير درجة الإعاقة لصالح الدرجة الشديدة من اضطراب طيف  أسر الأطفال ذوى الا

( التي اشارت الى أن تؤدي القيود المفروضة على الأنشطة المعتادة Courtenay & Perera,  2020التوحد ، ودراسة) 

 يؤدي إلى تصعيد السلوكيات الصعبة.إلى إحداث ضغوط نفسية خاصة بين المصابين بالتوحد والإعاقة العقلية مما  

 نتائج الفرض الثاني: 

على مقياس السلوكيات النمطية تعزى لنوع    ذوي اضطراب التوحد لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلبة  

 انثى( من وجهة نظر الوالدين بدولة الكويت.-الطفل )ذكر 

( اختبار  بحساب  الباحث  قام  الفرض  هذا  صحة  درجات  (T-Testولاختبار  متوسطات  بين  الفروق  على  للتعرف 

اس السلوكيات النمطية كما هو موضح  اناث( على مقي-المجموعتين )أولياء أمور الأطفال ذوى اضطراب التوحد(، )ذكور  

 بالجدول. 

 ( الفروق بين متوسطات درجات الذكور والاناث وفقا لتقدير الوالدين 3جدول )

 الدلالة قيمة )ت( المحسوبة  درجة الحرية الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة  النوع 

 0.523 4.14 50 ذكر

115 -1.358 0.182 

 0.431 4.28 50 انثي 

بين درجات الطلبة ذوي اضطراب  ( 0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 3يتضح من جدول )

 ( على مقياس السلوكيات النمطية. ىانث-التوحد تعزى للنوع )ذكر 
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ويمكن تفسير ذلك بتعرض كلا من الأطفال ذوي اضطراب التوحد الى الحجر المنزلي نتيجة لجائحة فيروس كورونا  

سواء الذكور أو الاناث، وكذلك تعطل المدارس التعليمية ومراكز التدريب الخاصة بالأطفال ذوي اضطراب التوحد على  

و الظروف،  نفس  من  الجنسين  كلا  يعاني  كما  سواء.  المصري  الجنسين  عجوة،  دراسة  مع  الفرض  هذا  نتيجة  اتفقت 

(. التي توصلت الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الطمأنينة الانفعالية وتداعيات كورونا من وجهة  2021)

ميرفت  عميرة،  دراسة  وكذلك  الام.  وتعليم  الإعاقة،  مستوى  الطفل،  لنوع  تعزى  الإعاقة،  ذوي  الأطفال  أمهات  نظر 

التواصل ( و2018) مهـارات  أبعـاد  على جميع  إحصائية  دلالة  ذات  فـروق  عـدم وجـود  إلـى  الدراسـة  نتائج  أشارت 

والتفاعل الاجتماعي ومقيـاس أشـكال السلوك النمطـي والدرجـة الكليـة للمقـياس، تبعا لمتغيـر جنس الطفل، المستوى 

( التي  2020ة هذا الفرض مع دراسة عزيز، عامر عباس )التعليمـي لـلامً، عمـر الأم ، حجـم الأسرة .واختلفت نتيج

اناث( لمصلحة الاناث،  -توصلت الى أنه توجد فروق دالة احصائيا في مقياس السلوك النمطى وفق متغير النوع )ذكور  

(  2020أي أن الاناث يمتلكن سلوكيات نمطية أكثر من الذكور وفقا لنتائج البحث ويمكن تفسير ذلك بأن دراسة عزيز )

قامت بدراسة المقارنة بين الذكور والاناث في السلوك النمطى بشكل عام الا ان الدراسة الحالية تبحث في اثار جائحة  

 كورونا على كلا من الذكور والاناث في السلوكيات النمطية ولذا اختلفت نتائج البحثين.

 التوصيات والبحوث المقترحة: 

 البحث بمجموعة من المقترحات البحثية:  في ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج خرج

ليكون معلم بديل خلال انقطاع الطفل عن المدرسة    من ذوي اضطراب التوحد ضرورة الاهتمام بتدريب والدين الطفل    -1 

 لأي سبب. 

 استخدام وسائل التكنولوجيا في تعليم الطلبة التوحديين خلال فترة جائحة فيروس كورونا.  -2 

 آثار الانقطاع عن المدرسة على ناتج العملية التعليمية والتدريب لذوي الاحتياجات الخاصة على المدى الطويل. -3 

 توفير الدعم النفسي لأسر ذوي الاحتياجات الخاصة في ظل انتشار فيروس كورونا المستجد. -4 

التوحد  اضطراب  بحث الآثار النفسية للعزلة الاجتماعية التي فرضها انتشار فيروس كورونا المستجد على أطفال   -6

 وأسرهم.
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