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 لدى الطلاب المتفوقين من وجه نظر المرشد الطلاب
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 إدارة تعليم جدة  –وزارة التعليم  –المملكة العربية السعودية 
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 مقدمة:

شكيل شخصية الطفل توتتضح أهمية الأسرة وخطرها في اعياً، تلعب الأسرة دورًا بالغاً في نمو أبنائها نفسياً واجتم     

ا تزداد القمنذ نعومة أظفاره، وإذا ما تذكرنا المبدأ البيولوجي الذي يقول  نجد ابلية للتشغغغكيل " "كلما كان الكائن صغغغغيرا

سائر حياته؛ شكيلاً يبقى معه  شكيل شخصية الطفل ت اعية الأولى التي لاجتمفالأسرة هي البيئة ا أن لها الأثر الكبير في ت

عضةةةةائها، وفي يبدأ فيها الطفل بتشةةةةكيل ذاته والتعرف على نفسةةةةه عن طريق عملية الأخذ والعطاء والتعامل بينه وبين أ

ينة بالنسةةةةبة هذه البيئة يتلقى أول إحسةةةةاس بما يجب أو لا يجب أن يقوم به. كما أن الأسةةةةرة هي مصةةةةدر الأمان والطمأن

 -وضوحًا مع تقدم البحث العلمي والذي يزداد -ثير البالغ والحاسم للأسرة على شخصية الفردللطفل، وقد أصبح هذا التأ

 التأثير وآلياته. إحدى الحقائق القليلة التي يسُل ِم بها علماء النفس من مختلف الاتجاهات مع اختلافهم في تفسير هذا

ور الخطير والدراسات التي ركزت على هذا الد وقد انعكست تلك الأهمية بوضوح في ذلك العدد الضخم من البحوث    

لك الاهتمام بدراسةةة ذللأسةةرة في حياة الأبناء، والذي بدأ بالتركيز على أسةةاليب المعاملة الوالدية بمختلف أنماطها، وتلي 

ة الإرشاد ام بدراسالمناخ الأسرى كمحاولة للإحاطة بتأثيرات البيئة الأسرية بصورة أكثر شمولًا، ثم ظهر حديثاً الاهتم

نفسةةةةية لأفرادها الأسةةةةري المتمثل في مدى قدرة الأسةةةةرة على القيام بوظائفها المختلفة تجاه إشةةةةباع الحاجات المادية وال

التأثيرات ووتنشةةةئة الأبناء ورعاية نموهم الجسةةةمي والنفسةةةي والعقلي والاجتماعي، وذلك في محاولة لدراسةةةة العوامل 

م وإشةةباع حاجاتهم ة، فالأسةةرة الجيدة السةةوية هي التي تتيح لأفرادها تنمية قدراتهالأسةةرية بصةةورة أكثر تكاملًا ودينامي

 (.2004بطريقة صحية وبنائية )عبد السلام، 

يه كلٌ وفق إمكاناته ويعد التفوق بشةةةكلٍ عام مطلباً محموداً للأسةةةرة من أبنائها، كما أن الأبناء يرغبون في الوصةةةول إل   

ه في جميع وقون ثروة وطنية وكنزُ لا ينضةةةةةةب في المجتمع، بل وعاملاً من عوامل نهضةةةةةةتوقدراته. ويعُد الطلاب المتف

ق لك أن أي عملٍ ث مار وتطوير الأنواع الأخرى من الثروات، وذ افي أو المجالات، حيث بهم وعن طريقهم يتم اسةةةةةةتث

ا على الفكر والجهد البشةةةري، ثم بعد ذلك على الثروة المادية، كما أن لثروة البشةةةرية أثمن ما في ا حضةةةاري يقوم أسةةةاسةةةً

ما وهبهم الله من تفوق عقلي وقدرات خاصةةةةةةةة على الفهم  نات هؤلاء المتفوقون، فهم ب كا ئد لإم عا ها  التطبيق ووأجزل

اتها وحل مشكلاتها، والتوجيه والقيادة والإبداع أقدر العناصر البشرية على إحداث التقدم وقيادة التنمية والتصدي لمعوق

 الآمال الكبرى في ارتياد آفاق المستقبل وتطوير سبل الحياة لشعوبهم . كما تنعقد عليهم

فاعلية الذاتية للأبناء، كما أن إدراك الأبناء للعلاقات الأسرية بين الوالدين والإخوة والأخوات يؤثر على مستوى ال        

ابية، والالتزام ا في بناء الذات الايجوقد كشةةةةةةفت نتائج دراسةةةةةةات عديدة عن الجانب الايجابي للفاعلية الذاتية، وأهميته

 (.(Caprara et al., 2005الذاتي، وهذا ما أكدته نتائج دراسة كابرارا  وآخرون 

ظائف بيولوجية وإدراكًا من الباحث لأهمية وحيوية هذا الدور الذي تؤديه هذه المؤسةةةةةةسةةةةةةة التربوية الأولى من و       

و السوي أو على النحو له من تأثيرٍ على الأبناء سواءً كان هذا الأداء على النح ونفسية واجتماعية وثقافية واقتصادية وما

 غير السوي كانت الحاجة لإجراء هذه الدراسة. 
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 مشكلة الدراسة: 

اعلية الذات لدى تنبع مشكلة الدراسة الحالية مما يراه الباحث من وجود علاقة منطقية قوية بين الإرشاد الأسري وف     

ليب المعاملة متفوقين دراسياً، وذلك استناداً إلى بعض القراءات في التراث الأدبي والسيكولوجي، ودور أساالطلاب ال

هم بالصحة النفسية، الوالدية الإيجابية والسلبية، وكذلك أساليب التنشئة الاجتماعية في بناء وتشكيل شخصية الأبناء وتمتع

ي تكوينهم النفسي فسرة في تنشئة الأبناء من أهم العوامل الأسرية المؤثرة حيث تعد هذه الأساليب والطرق التي تتبعها الأ

لال عمل خوتوافقهم وصحتهم النفسية، وكذلك استناداً لمجموعة من المشاهدات والملاحظات العملية التي تبلورت من 

وبصفةٍ  -ية المختلفة احل التعليمفي المر -لمتفوقينا –الباحث بالحقل التربوي والتعامل المباشر مع هذه الفئة من الطلاب 

هم، حيث وجدت تباين واختلاف بين هؤلاء الطلاب في التعاطي والتعامل مع الكثير ومتابعتها ل -خاصة المرحلة الثانوية

كنوناتهم من المواقف اليومية والضغوط والإحباطات التي قد يتعرضون لها في هذه المرحلة والتي قد تكشف عن بعض م

 صية بشكلٍ كبير. وسماتهم الشخ

ة من الأهمية وفى ضوء ما سبق يمكن أن تحدد مشكلة الدراسة الحالية في أن الإرشاد الأسري الإيجابي علي درجة كبير  

وقد اتضةةةح من ي. في ارتقاء الفاعلية الذاتية لدي الأبناء، ولكن قد يحدث العكس إذا أدرك الطفل هذا الإرشةةةاد بشةةةكلِ سةةةلب

المتفوقين  ة تلعب دورًا بالغ الأهمية في التكوين الشةةةةخصةةةةي والاجتماعي للأبناء، لاسةةةةيما فئةالعرض السةةةةابق أن الأسةةةةر

ياً، وهذا ما وأن هناك إغفال لدراسةةةة الإرشةةةاد الأسةةةري في علاقته بفاعلية الذات لدى الطلاب المتفوقين دراسةةة دراسةةةياً،

واقع ما تي: اسةةة الحالية في السةةؤال الرئيسةةي الآويمكن بلورة مشةةكلة الدراسةةترعى اهتمام الباحث لدراسةةة هذه المشةةكلة. 

 الًرشاد الأسرى وعلاقته بفاعلية الذات لدى الطلاب المتفوقين من وجه نظر المرشد الطلابي؟

 أهداف الدراسة:

 هدفت الدراسة الحالية إلي:  

ر المرشةةد من وجه نظالكشةةف عن طبيعة الإرشةةاد الأسةةرى في علاقته بفاعلية الذات لدى الطلاب المتفوقين دراسةةياً  .1

 الطلابي.

 اعلية الذات.فالإناث( في  -)الذكور من الجنسينالتعرف على الفروق بين الطلاب المتفوقين دراسياً  .2

المتغيرات ل التعرف على مدى إمكانية التنبؤ بفاعلية الذات لدى أفراد عينة الدراسةةةةةةة المتفوقين دراسةةةةةةيًا من خلا .3

 المتمثلة في أبعاد الإرشاد الأسري.

  أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:   -)أ( 

 تتمثل الأهمية النظرية لهذه الدراسة فيما يلي:       

علاقته بفاعلية  أنها تأتى في ظل قلة الدراسات العربية التي تناولت دراسة الإرشاد الأسري وندرتها بصفةٍ عامة وفي -

، كما أنها تسةةةةةهم في تقديم صةةةةةورة متكاملة عن ةبصةةةةةفةٍ خاصةةةةة -ي حدود علم الباحثف -الذات لدى فئة المتفوقين 

فضةةةل، متغيرات الدراسةةةة، وذلك من خلال عرض بعض الأطر النظرية التي تفسةةةرها، مما يسةةةاعد في تقديم فهمًا أ

ذا وبصةةةةورة أوضةةةةح تسةةةةاهم في دفع قاطرة البحث العلمي لإجراء المزيد من البحوث والدراسةةةةات والبرامج في ه

ة فاعلة لتقديم الدراسة قد تكشف عن حاجة البحث العلمي إلى القيام بتصميم برامج إرشاديالصدد، وبالتالي فإن هذه 

ع الاهتمام الخدمات والمساعدات لأسر واحدة من أهم فئات المجتمع )المتفوقين( مما يجعلها جديرة بأن تكون موض

 البحثي.

المتفوقين، انطلاقاً من الحاجة إلى القيام تتيح الفرصةةةة للتعرف على دور الأسةةةرة في بناء وتشةةةكيل شةةةخصةةةية أبنائها   -

سية المقدمة  ستفاد منها في تحسين الخدمات الإرشادية والتربوية والأكاديمية والاجتماعية والنف سات يمكن أن ي بدرا
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 لهذه الفئة. 

فسةةية النويمكن من خلالها الكشةةف عن بعض المؤثرات في البيئة الأسةةرية والتي تعمل على تشةةكيل البنية الشةةخصةةية   -

 لدى الطلاب المتفوقين دراسياً.

 راسياً.دتوفر قدرًا من المعلومات التي تعزز فهم الأسباب المؤثرة على فاعلية الذات لدى الطلاب المتفوقين   -

 إلقاء الضوء على بعض الجوانب المتعلقة بالمتفوقين وخصائصهم الشخصية.   -

د والتوجيه النفسي عمقة التي قد تساهم في تطوير أساليب الإرشايمكن أن تفتح المجال لمزيد من الدراسات النفسية المت  -

 للطلاب المتفوقين الذين يعانون من انخفاض الفاعلية الذاتية .

 الأهمية التطبيقية: -)ب( 

 تتمثل الأهمية التطبيقية لهذه الدراسة فيما يلي:       

 تقديم الخدمات وشادية والعلاجية وبرامج التوعية، إمكانية الاستفادة من نتائجها لوضع الخطط وتصميم البرامج الإر

 التربوية والنفسية التي تهدف إلى تحسين الإرشاد الأسري لدى أسر هذه الفئة. 

 الإرشاد وكذلك تقديم مجموعة من التوصيات التي قد تفيد الآباء والأمهات والأخصائيين النفسيين ومراكز التوجيه و

ي تربية وتنشئة فوقين في معرفة أفضل الطرق والأساليب والبرامج للقيام بأدوارهم المهتمين بشئون الموهوبين والمتف

ك كيفية التعامل معهم أبنائهم المتفوقين وتهيئة المناخ المناسب لهم سواء في البيئة الأسرية أو البيئة المدرسية، وكذل

 ورعايتهم والارتقاء بهم. 

  ة إلى زيادة على العملية التعليمية في المملكة العربية السةةةةةةعوديقد تعمل هذه الدراسةةةةةةةة على لفت أنظار القائمين

سةةةةةةاليب متطورة الاهتمام بهذا المتغير للعمل على تنميتهم لدى الطلبة، وزيادة جهودهم لتطوير أفكار إيجابية عن أ

سية مللإرشةاد والتوجيه النفسةي للطلاب المتفوقين دراسةياً ومسةاندتهم، وحل مشةكلاتهم الاجتماعية ورفع ال عاناة النف

 التي تواجه هم حتى يتمكنوا من تحقيق مستويات عالية من التحصيل العلمي معتمدين على أنفسهم.

 مصطلحات الدراسة:

الإرشاد  هىواشتملت الدراسة الحالية على مجموعة من المفاهيم التي تحتاج إلى تحديد حتى يمكن قياسها ودراستها    

 ، المتفوقون.، فاعلية الذاتالأسري، قوة الأنا

 

  Family Counselingالإرشاد الأسري: 

دافها ومقاصدها، ذلك النمط والأسلوب الذي تتبعه الأسرة في القيام بأدوارها ووظائفها المختلفة لتحقيق أههو "     

ين أفرادها، ابية بوتلبية احتياجات أبنائها وإشةةةةباع حاجاتهم النفسةةةةية من خلال الاتصةةةةال والحوار البناء والعلاقات الإيج

رية وحل ودعمهم وتوجيه وضبط سلوكهم وإتاحة فرص النضج الشخصي والاجتماعي لهم، وأداء المهام  والأدوار الأس

 المشكلات والصراعات داخلها ودعم الترابط والتماسك بين أفرادها".

لدين لمساعدتهم في تربية المقدم للوا ويعُرََف الإرشاد الأسري إجرائياً في الدراسة الحالية بأنه الأسلوب العلمي المنظم   

 ورعاية أبنائهم.

                 Self-Efficacyفاعلية الذات :  -

لسلة من الأنشطة سيعُرِف باندورا فاعلية الذات على أنها " معتقدات الفرد بشأن قدرته على تنظيم وأداء              

 .(Bandura, 1997)المطلوبة لإنجاز مهمة معينة 

راسياً على مقياس بالدرجة التي يحصل عليها الطالب المتفوق د إجرائياا في الدراسة الحاليةد حددت فاعلية الذات وق   

 والمستخدم في هذه الدراسة. والتي تعكس مستوى الفاعلية الذاتية لديه. فاعلية الذات
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 Student Academic Gifted: دراسياا الطلاب المتفوقين -

فت الجمعية الأمر    تميز بدرجة ملحوظة يكية للمتفوقين" المتفوق" بأنه الفرد الذي تمكنه قدراته من القيام بأداء معر 

ق إسةةةةهاماته نحو ودائمة مقارنةً بالمجموعة العمرية التي ينتمي إليها ويحتاج إلي برامج تربوية خاصةةةةة ليتمكن من تحقي

 (.Stanford university, 1996ذاته ومجتمعة)

ا     رات في المجموع الكلى للاختبةةا %90في البحةةث بةةأنهم " الطلاب الحةةاصةةةةةةلين على أكثر من  ويعرفون اجرائيغغا

 التحصيلية واختبار القدرات العقلية المحددة لتحديد الطلاب المتفوقين".

 التراث الأدبي للدراسة :

ر التطور براز مسةةةةاتم عرض الدراسةةةةات التي تناولت الموضةةةةوع وفقاً لتطورها التاريخي من الأقدم إلى الأحدث لإ    

 البحثي في هذا المجال وذلك على النحو التالي:  

 الدراسات التي تناولت الإرشاد الأسري وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية.المحور الأول: 

 تقييم تدخل السةةةةةةلوك الأبوي لدي آباء وأمهات الأطفال عن (Morawska , Sanders, 2009)سغغغغغغاندرز  دراسغغغغغغة -

ب نائهم، فالأطفالالموهوبين. إن آ ية أب بالحاجة إلى دعمهم في رعا الموهوبين لهم  اء وأمهات الأطفال الموهوبين يقروا 

الدية نحو متطلبات فريدة، وهدف هذه الدراسةةةةة هو تقويم كفاءة التدخل الأبوي السةةةةلوكي من أجل تحسةةةةين المهارات الو

تجربة على  طفي والسةةةةةةلوكي لطفلهم الموهوب وتم عملالأطفال الموهوبين لتقييم تأثير هذه التغيرات على التكيف العا

ئج بوجود ( أبًا لأطفال موهوبين، وأقرت النتا75مجموعة تم اختيارها بطريقة عشةةةةةةوائية، وعمل برنامج إيجابي مع )

 وي.نتائج ذات دلالة لمنع الآباء لأبنائهم من مواجهة مشكلات وأقر الوالدين بحدوث تحسن في أسلوبهم الأب

طلاب التأثيرات الوالدية على الدافع الأكاديمي لل (Garn ; Michael ; Joll, 2010)راسغغغغغغة كل من وفحصغغغغغغت د -

لموهوبين يمكن أن المتفوقين من منظور نظرية تقرير المصةةةةير. حيث أن البيئة المنزلية التي يوفرها الوالدين لأبنائهم ا

تأثير على دافعهم الأكاديمي، ومع ذلك هناك عدد محدو قد تم د من الأبحاث ركز على هذا الموضةةةةةةوع، ويكون لها 

ؤالين في هذا اسةةةتخدام نظرية التعميم الذاتي وإطار العمل الشةةةامل للدافعية في هذه الدراسةةةة لاكتشةةةاف الإجابة على سةةة

باء لتي يسةةةتخدمها الآالبحث: ما هي الاتجاهات العامة لآباء الموهوبين نحو الدافعية الأكاديمية لأبنائهم .ما هي الطرق ا

طفال موهوبين من ( أبًا لأ30مع أبنائهم الموهوبين في المنزل لتنمية الدافعية الأكاديمية. وقد كشةةةةةةفت المقابلات مع )

ومن منظور  الولايات المتحدة عن ثلاث موضةةةوعات مرتبة من أعلى منها الوالدين كخبراء ومُنمين ومُعد لين للسةةةلوك.

كانوا غير  لى أنه بالرغم من حسةةةةن النوايا فإن الآباء في هذه الدراسةةةةةنظرية حق تقرير المصةةةةير، وأشةةةةارت النتائج إ

 مواظبين على تقديم بيئات منزلية مناسبة تدعم وتنمى الدافعية لدى أبنائها.

بناء في الأسر ذوي الأطفال بعنوان الآباء المتحمسون؟ طبيعة العلاقات بين الآباء والأ (White, 2010)دراسة وايت  -

ئهم. وشةملت عينة التحليل لياً. اسةتكشةفت هذه الدراسةة كمياً وكيفياً العلاقة بين الأطفال المتفوقون عقلياً وآباالمتفوقين عق

( بنت، ٦5( أب ، )14( أم ، )189( ولد، وشةةملت عينة التحليل الكيفي )29( بنت، )50( أب،)24( أم ،)100الكمي )

سابع إلى الحادي عشر وتم عمل ثلاث ( أطفال، وكل الأطفال المشاركين كانوا  8( ولد، )35) ستبيانات امن الصف ال

تبيان ( واسةةةةةتبيان آخر به سةةةةةبعة أسةةةةةئلة مفتوحة، واسةةةةةCIFAمنها واحداً حول تقييم الأسةةةةةرة في كاليفورنيا يسةةةةةمى )

م آبائهم تتسةةةةةة للمعلومات الخاصةةةةةةةة بالخلفية الثقافية، وفي التحليل الكمي أبلغ الأطفال عن وجود علاقة ذات دلالة مع

ف الآباء هذه بالإيجابية واتضةةةةح ذلك من البيانات المجمعة، وقد اختلف وصةةةةف الآباء والأبناء لتلك العلاقة، فلقد وصةةةة

قتهم بأبنائهم، العلاقة بشةةةةةةكلٍ أكبر من وصةةةةةةف الأبناء عن تلك العلاقة، وأبلغ الآباء أن علاقتهم ببناتهم أكبر من علا

ن وصف الأمهات ر من علاقتهم بالآباء، ولم توجد هناك فروق ذات دلالة بيووصف الأبناء علاقتهم بالأمهات  بأنها أكب

 والآباء لعلاقتهم بأبنائهم أو اتجاههم نحو أبنائهم.
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فيها سةةةةلوك الوالدين  أما الجزء الكيفي من هذه الدارسةةةةة فطالب الآباء والأبناء بالتبليغ عن عدد المرات التي يكون        

لمعلمين صةةةةةةرف الآباء عندما  تختلف أهداف أبناؤهم عن أهدافهم، وما الذي يجب على امفيد أو غير مفيد، وكيف يت

بشةكلٍ داعم ومسةاند  معرفته عن العلاقة بين الآباء والأبناء، وأكدت الدراسةة أن الآباء غالباً ما يعتقدون أنهم يتصةرفون

ا وجود مج موهوبين الات يقدر فيها الأطفال الولكن الأطفال يروا أن هذا السةةةةةلوك متناقض. وأكدت الدراسةةةةةات أيضةةةةةً

 سلوك والديهم نحوهم.

لاجتماعية االإرشةةةةةةاد الأسةةةةةةري  كما يدركه المراهقون وعلاقته بالكفاءة عن  (2012دراسغغغغغغة علاء الدين؛ العلى )   -

ية الوالد والقلق".  وسةةعت هذه  الدراسةةة لاسةةتكشةةاف العلاقات بين الإرشةةاد الأسةةري  )التماسةةك، التكيف( والممارسةةات

ة الدراسةةةةةةةة من والكفاءة الاجتماعية والتقارير الذاتية للمراهقين عن درجة القلق لديهم وجنس المراهقين، وتألفت عين

سابع والثامن والتاسع اختيروا عشوائياً من المدارس الحكومية في م378) حافظة الزرقاء ( طالباً وطالبة في الصفوف ال

دالة  (، وأشةةارت نتائج الدراسةةة لوجود علاقة1.0٦، ع= 13.٦لغا) م= في الأردن بمتوسةةط عمري وانحراف معياري ب

هرت نتائج تحليلات بين الممارسات الوالدية الإيجابية وأداء الأسرة الصحي لوظيفتها المتعلقة بالتماسك والتكيف، كما أظ

التبوء  سةةةرى أسةةةهما فيالانحدار المتدرج أن عاملي )أ( الممارسةةةات السةةةلبية للأم و)ب( انخفاض مسةةةتوى التماسةةةك الأ

سك الأسرى أسهما بتقديرات الطلبة للقلق، وأن عاملي )أ( الممارسات الوالدية الإيجابية للأب و)ب( ارتفاع مستوى التما

تائج عدم وجود فرو لدى طلابهم، وأخيرًا أظهرت الن ماعية  فاءة الاجت لدين للك قديرات الوا قاييس في التنبوء بت ق على م

 لمراهق باستثناء مقياس القلق.الدراسة تعزى لجنس ا

ة بالإرشاد المحور الثاني: الدراسات التي تناولت فاعلية الذات لدى الجنسين وعلاقتها ببعض المتغيرات ذات الصل

 الأسري:

رحلة الأساسية العليا عن العلاقة بين أنماط التنشئة الأسرية وفاعلية الذات لدى عينة من طلبة الم (2008دراسة عبيدات ) -

لذات لدى عينة اي ضوء بعض المتغيرات. هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين أنماط التنشئة الأسرية وفاعلية ف

ولتحقيق  من طلبة المرحلة الأساسية العليا، صفوف) ثامن، تاسع، عاشر( في ضوء متغيري الجنس، المستوى الدراسي.

تية المدركة، الذي رية الذي قام الباحث بتطويره، ومقياس الفاعلية الذاأهداف الدراسة استخدم مقياس أنماط التنشئة الأس

لعليا صفوف) ا( طالبًا وطالبة من طلبة المرحلة الأساسية 582( ببنائه. وتكونت عينة الدراسة من )2004قام الشبول )

دارس، وتم ن على سبعة مثامن، تاسع، عاشر( في المدارس الحكومية في لواء بني كنانة التابعة لمحافظة أربد موزعي

اد عينة الدراسة هو اختيارهم بالطريقة العشوائية العنقودية، وأظهرت نتائج الدراسة أن أكثر الأنماط شيوعًا لدى أسر أفر

اية الزائدة، يليه نمط النمط الديمقراطي الذي جاء في المرتبة الأولى، يليه نمط التقبل في المرتبة الثانية، يليه نمط الحم

فراد عينة الدراسة أال، يليه نمط النبذ، وجاء النمط التسلطي في المرتبة السادسة والأخيرة، كما بينت النتائج بأن الإهم

يعزى إلى  ( في مستوى فاعلية الذات0.05أظهروا مستوى مرتفع من فاعلية الذات، مع وجود فروق ذا دلالة إحصائية )

لة إحصائية في متغير المستوى الدراسي فلم تظهر النتائج فروق ذات دلامتغير الجنس ولصالح فئة الإناث. وفيما يتعلق ب

إحصائية عند  مستوى فاعلية الذات لدى أفراد العينة تعزى لهذا المتغير، كما كشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة

 قراطي.( في مستوى فاعلية الذات تعزى إلى متغير التنشئة الأسرية ولصالح النمط الديم0.05مستوى )

"العلاقة بين فاعلية الذات والتكيف الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة الناصةةةرة".  (2009دراسغغغة نصغغغار ) -

استهدفت الدراسة التعرف على فاعلية الذات والتكيف الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة الناصرة الثانوية في 

( 152( طالباً وطالبة من المرحلة الثانوية، منهم)398الدراسةةي( ، تكونت العينة من )ضةةوء متغيري )الجنس والتحصةةيل 

( من الإناث، وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية العنقودية، ولتحقيق أغراض الدراسة تم تطوير مقياسان 24٦من الذكور، )

ة إلى أن مسةةةةةةتوى فاعلية الذات والتكيف هما: مقياس فاعلية الذات ومقياس التكيف الأكاديمي، وتوصةةةةةةلت نتائج الدراسةةةةةة



 
 

228 
 

الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة الناصةةةةةةرة كانت بدرجة متوسةةةةةةطة، وأظهرت النتائج وجود فروق تعزى 

لمتغير التحصةةيل الدراسةةي ولصةةالح ذوى التحصةةيل المرتفع في مسةةتوى فاعلية الذات، وأظهرت عدم وجود فروق تعزى 

ا إلى عدم وجود فروق تعزى لمتغيري الجنس والتحصةةيل الدراسةةي في للجنس في مسةةتوى فاعل ية الذات، وتوصةةلت أيضةةً

مسةةةتوى التكيف الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة الناصةةةرة. وفي ضةةةوء ما توصةةةل له الباحث من نتائج فقد 

ذات والتكيف الأكاديمي في مراحل دراسية أوصى بإجراء المزيد من الدراسات التي تتناول موضوع العلاقة بين فاعلية ال

 مختلفة وفي ضوء متغيرات أخرى.

طلاب العاديين هدفت الدراسة التعرف بروفيل الكفاءات الذاتية المدركة والدافع المعرفي لدى ال (2009دراسة رزق ) -

المدركة انطلاقاً من  اءات الذاتيةوالمتفوقين دراسياً بالصف الأول الثانوي. تم اختيار الدافع المعرفي لفحص علاقته بالكف

الذات  ونظرية قيمة الإطار النظري المعرفي لدافعية الإنجاز الذي يتضمن عد ة نظريات )مثل نظرية فاعلية الذات لباندورا،

ة. تكونت العينة لكوفنجتون( والتي تفترض أن مدركات الفرد تؤثر في السلوك والتعلم وأن لها أهمية تربوية وعلمية كبير

ءات الذاتية، اختبار ( فرداً من طلاب الصف الأول الثانوي وتم  الاعتماد على أداتين للدراسة: مقياس بروفيل الكفا344من )

تماعية والكفاءة الدافع المعرفي. وتم  التوصل إلى عد ة نتائج أهمها: وجود علاقة موجبة دالة بين كل من الكفاءة الاج

الجنس، وقد خلصت المعرفي من جهة أخرى، كذلك الأمر بالنسبة لدرجة التفوق الدراسي والأكاديمية من جهة وأبعاد الدافع 

 الاجتماعية. الدراسة إلى ضرورة الاهتمام بالطلاب في مرحلة المراهقة ومساعدتهم على إدراك كفاءاتهم الأكاديمية و

يا  - لذ (Edins,Cynthia A, 2010)دراسغغغغغغغة سغغغغغغينث ية واحترام ا لذات ية ا فاعل غير وات لدى الطلاب الموهوبين حول ال

و تقل فاعليتهم الذاتية أالموهوبين في المدارس الابتدائية النظامية. فوفقًا للنظرية المعرفية الاجتماعية فإن الطلاب تزداد 

ليها من البيئة وتقديرهم للذات بالاعتماد على أدائهم السةةةةةةةابق وبالمقارنة بإقرانهم وبالتغذية الرجعية التي يحصةةةةةةلون ع

ة في جامعة جورجيا التعليمية، ولقد بحثت عدة دراسات مشابهة تقدير الذات والكفاءة الذاتية فعلى سبيل المثال هناك دراس

لذات وعلاقته كانوا يبحثون فيها عن تقدير الذات المرتفع والمنخفض لدى الطلاب الجامعيين، ودراسةةةة أخرى عن تقدير ا

دير الذات الموهوبين بالمدارس الثانوية وقليل من الدراسةةةةةةةات قد بحثت تق بالإنجاز في مادة الرياضةةةةةةيات لدى الطلاب

عينات من المدارس  والفاعلية الذاتية لدى أطفال المدارس الابتدائية، ولم يكن هناك أي أبحاث سابقة عن هذه الجوانب لدى

ين المدرسةةة لكشةةف عن العلاقة بالابتدائية وعدد قليل من الدراسةةات تناولت موضةةوعات ذات صةةلة بالمدارس الابتدائية ل

يل الإحصةةةةةةةائي لأداء الطلاب الموهوبين وغير ا ية، وقد أجرى  التحل لذات ية ا فاعل لذات وال قدير ا لموهوبين في وكل من ت

لالة إحصةةةةةةائية في المدارس الابتدائية فيما يتعلق بالفاعلية الذاتية وتقدير الذات، وكشةةةةةةفت النتائج عن وجود فروق ذات د

تية وتقدير الذات ة للمقياسةةةةين بين المجموعتين فقد حصةةةةل الطلاب الموهوبين على تقدير أقل في الفاعلية الذاالدرجة الكلي

لذاتية لدى أفراد عن غير الموهوبين، وهذه نتيجة تقترح تطبيقات قي مة من أجل فهم مراحل تطور تقدير الذات والفاعلية ا

 المجتمع.

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:

 ة الذات.جد دراسة عربية في حدود علم الباحث تناولت الإرشاد الأسري المدرك في علاقته بكل من فاعليلا تو .1

ة. وهذا ما لا أجريت معظم الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة فئات عمرية متباينة وأكثرها المرحلة الجامعي .2

 لثانوي العام.اوقين دراسياً من طلاب الصف الأول يتفق مع العينة التي تتناولها الدراسة الحالية وهى فئة المتف

ف عن العلاقة أت ت معظم الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة في شكل ارتباطي أو علاقي، كانت غالباً ما تكش .3

 الكامنة بين هذه المتغيرات ومتغيرات أخرى.

 الدراسة.بلة العمرية التي تناولتها اختلفت هذه الدراسات في عدد أفراد العينات المستخدمة وكذلك في المرح .4
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هناك تضةةةارب واختلاف بين نتائج هذه الدراسةةةات فيما يختص بوجود فروق جوهرية بين الجنسةةةين في قوة الأنا،  .5

 ولصالح أي من الجنسين، أو عدم وجود فروق أساسًا.

 أوجه الًستفادة من الدراسات السابقة:  

فاعلية وقوة الأنا،  الأسري،على طبيعة وخصائص كل من الإرشاد  أتاحت هذه الدراسات للباحثة الفرصة للتعرف .1

 والطلاب المتفوقين. الذات،

وبين بعضها  كشفت هذه الدراسات عن بعض المفاهيم التي تتداخل مع متغيرات الدراسة الحالية، وبينت الفرق بينها .2

 إلى غير ذلك من القضايا التي تتعلق بالإطار النظري للدراسة.

 ا الباحث في إعداد وتصميم مقياس الإرشاد الأسري.استفاد منه .3

 استفاد منها الباحث في اختيار التصميم التجريبي والأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة. .4

 استفاد الباحث منها في صياغة فروض الدراسة الحالية. .5

 استند إليها الباحث في تحليل بعض نتائج الدراسة وتفسيرها. .٦

 فروض الدراسة:

إن الدراسة الحالية فمن خلال عرض الإطار النظري للدراسة واستناداً إلى ما انتهت إليه الدراسات السابقة من نتائج      

 تفترض الفروض التالية

لطلاب اتوجد علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصةةةةةةائيًا بين أبعاد الإرشةةةةةةاد الأسةةةةةةري المدرك وفاعلية الذات لدى  .1

 لأول الثانوي.المتفوقين دراسياً بالصف ا

صةةةف الأول بالتوجد فروق ذات دلالة إحصةةةائية بين )الذكور والإناث( من أفراد عينة الدراسةةةة المتفوقين دراسةةةياً  .2

 في فاعلية الذات لصالح الذكور.الثانوي 

 ي.لأول الثانواتنُبِئ بعض أبعاد الإرشاد الأسري دون غيرها بفاعلية الذات لدى الطلاب المتفوقين دراسياً بالصف  .3

 الدراسة:منهجية وإجراءات 

 أولًا: منهج الدراسة:  

، 1999بيدات)عاسةةتخدمت الدراسةةة الحالية المنهج الوصةةفي الارتباطي المقارن لكونه الملائم لطبيعتها، حيث يعرفه    

بيرًا كيفياً أو ها تع( بأنه " منهج يعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع، ويهتم بوصفها وصفاً دقيقاً يعبر عن427

قمياً يوضح مقدار رفيعطينا وصفاً  dتعبيرًا كمياً، فالتعبير الكيفي يصف لنا الظاهرة ويوضح خصائصها، أما التعبير الكم

اس والتصنيف العناصر أو حجمها ودرجات ارتباطها مع الظواهر الأخرى المختلفة. ويستخدم في هذا المنهج أساليب القي

ك طبيعتهةةا قةةات ذات الدلالة بالنسبة للمشكلة المطروحة للبحث وتحليلها للوصول إلي إدراوالتفسةةةةةةير واسةةةةةةتنتةةاج العلا

اسةةةةتها والمحاولة في وضةةةةع الحلول التي تسةةةةاهم في حلها. كما اسةةةةتخدمت المنهج الإكلينيكي ، حيث دعمت الباحث در

نة والكشةةةةةف عن وتحليل الدوافع الكامبالدراسةةةةةة العميقة للحالة الفردية والتي تعتمد على معرفة الحاجات غير المشةةةةةبعة 

 دينامياتها الخفية لفهم أعماق الظاهرة محل الدراسة. 

 ثانياا: مجتمع الدراسة: 

ن مجتمع الدراسة الحالية من جميع طلاب الصف الأول الثانوي العام )المتفوقين دراسيً         ا( بالمدارس الحكومية ويتكوه

 بالرياض.  
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ا: عينة الدراسة ومواصفاتها:ثالث  ا

 العينة الًستطلاعية: -أ

ن دراسةةةةياً من تكونت عينة الدراسةةةةة الاسةةةةتطلاعية المبدئية من طلبة وطالبات الصةةةةف الأول الثانوي العام المتفوقي    

لباً ( طا471في الاختبارات التحصةةيلية في المرحلة المتوسةةطة وبلغ قوامها )  %90الحاصةةلين على نسةةبة مئوية تفوق 

أكد من صةةةدق وطالبة، وكان الهدف منها إعداد الأدوات الخاصةةةة بالدراسةةةة وتقنينها من خلال المعالجة الإحصةةةائية للت

ها عند التطبيق وثبات المقاييس المستخدمة في الدراسة، والتعرف علي المشكلات التي قد تواجه "الباحث" من أجل تفادي

بًا وطالبة بمتوسةةةةةةط عمري قدره )80ة الذات على )النهائي، حيث تم تطبيق مقياس مقياس فاعلي عامًا،  (15‚7( طال

ة (. وذلك بهدف حسةةةةةةاب معامل ثبات المقياس وتحديد صةةةةةةلاحيته للتطبيق على عين0‚4٦5وانحراف معياري قدره )

 الدراسة الحالية. 

 العينة الأساسية: -ب 

صةةةةةةف الأول طالبًا وطالبة من طلاب وطالبات ال (305قام الباحث بتطبيق الدراسةةةةةةة الحالية على عينة مكونة من )   

التحصيلية في  ( من المجموع الكلى للاختبارات%90الثانوي ) المتفوقين دراسياً ( والحاصلين على نسبة مئوية تفوق )

ياري ( عامًا، وانحراف مع15.99( من الإناث، بمتوسةةةةط عمري قدره )178( من الذكور، )127المرحلة المتوسةةةةطة )

حلة (، وقد تم اختيارهم من مدارس المر95(. وكان معظمهم من الحاصةةةةةةلين على نسةةةةةةبة مئوية تفوق )0988.قدره )

 الثانوية في المرحلة المتوسطة.

 سباب الآتية:( استمارات للأ5( طالباً وطالبة، حيث تم استبعاد )310وقد تم اختيار هذه العينة من عينة قوامها )  

 نود المقاييس بدون إجابة .عدم استكمال الإجابة وترك معظم ب .1

 وضع أكثر من علامة أمام الكثير من العبارات. .2

سةةةةةئلة تتعلق عدم الجدية في الاسةةةةةتجابة وتردُّد بعض الطلاب في الإدلاء باسةةةةةتجاباتهم على الأدوات نظرًا لكون الأ .3

 بشئون أسرهم.

وي عدة مبررات من طلاب الصف الأول الثان وقد كان لاختيار الباحث هذه الفئة من طلاب المرحلة الثانوية وتحديداً     

 أهمها:

رحلة التخصص أهمية هذه الفترة من مراحل التعليم في تحديد ملامح المستقبل العلمي والمهني باعتبارها بداية لم -1

 الأكاديمي.

د فى نظام الفر أن الصةةةةةف الأول الثانوي هو مطلع المرحلة الثانوية التي تعتبر المرحلة الفارقة والمحددة لمسةةةةةتقبل  -2

از بكل الوسةةةائل، التعليم ، وتعُد بداية مرحلة جديدة من مراحل عمر الإنسةةةان يبدأ فيها السةةةعي لتحقيق التفوق والإنج

مر الذي وتتضةةح فيها قدرته على إدراك وتحمل كافة صةةور الضةةغوط النفسةةية والأسةةرية والاجتماعية والتعليمة؛ الأ

وقدرته على مواجهة تلك الضغوط وكيفية  –لأناومنها قوة ا -لهامة يكشف عن مدى تمتعه ببعض السمات الشخصية ا

ريقه طالتعامل معها من عدمه، وعلى الجانب الآخر فقد لا يسةةةةةةتطيع التغلب على ما قد يصةةةةةةةادفه من عقباتٍ في 

يه مما يؤثر تهأثر الفاعلية الذاتية لدف -خاصةةة وأن تلك المرحلة يتحدد من خلالها مسةةتقبله المهني –للوصةةول إلى هدفه 

 على كيانه الشخصي وعلى مستقبله ووجوده.

هم هذه القدرات توَفرُ الكفاءة المعرفية واللفظية لدى هذا العمر حيث تشةةةةةةير الأدبيات أن الأطفال الصةةةةةةغار ليس لدي  -3

في  ير واضحةغوالمهارات، وأنهم غير قادرين على التحكم في الاستجابات الانفعالية والدوافع السلوكية حيث تكون 

 هذه المرحلة. كما أن طبيعة متغيرات الدراسة تتطلب وعياً كافياً بالذات وبالواقع. 
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أن التفاعلات الأسرية السليمة مع المتفوق في هذه المرحلة تساهم في تحقيق السواء في الأداء النفسي والاجتماعي    -4

 ي وبن اء، ومشاركة اجتماعية فاعلة.وتكسبه مهارات التعامل بكفاءة نفسية واتزان انفعالي، وتواصل عقلي واع

وإمكاناتهم وطاقاتهم،  أنها الفترة التي يمكن استثمارها من جانب الأسرة لمساعدة أبنائها المتفوقين على تنمية قدراتهم  -5

 وتعديل وتغيير أسلوب حياتهم بما يحقق استقلاليتهم، ويعزز ويدعم جوانب شخصيتهم.  

ا فترة كما أن هذه الفئة العمرية تقع ضةةةة  -٦ امة في حياة همن مرحلة المراهقة المتوسةةةةطة حيث تمُثل تلك المرحلة أيضةةةةً

ب تنشةةةةئة يؤثر علي الفرد، فالمراهقة هي امتداد لمرحلة الطفولة ، بمعني أن ما يتلقاه الفرد خلالها من رعاية وأسةةةةالي

 رؤيته لذاته وللعالم من حوله.

في علاقته  -كما يدركه المتفوق –اسة متغير الإرشاد الأسري  قلة الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت در  -7

 بفاعلية الذات لدى هذه المرحلة العمرية المهمة .

 ثالثاا: أدوات الدراسة:

 (. 2012مقياس فاعلية الذات من إعداد / نفيسة فوزي ) استخدم الباحث    

 ثبات مقياس فاعلية الذات في الدراسة الحالية:

لدراسة الحالية وذلك االية بحساب معاملات الثبات لمقياس فاعلية الذات للتأكد من صلاحيته للاستخدام فى قام الباحث الح   

 بطريقتين على النحو التالي:

 طريقة ألفا كرونباخ:  -1

نة قوامها )     باحث بتطبيق المقياس على عي ثانوي 80قامت ال بة من طلاب الصةةةةةةف الأول ال بًا وطال لمتفوقين ا( طال

انت قيمة معامل ( طالبة ، وتم حسةةةةةاب معامل الثبات للمقياس بطريقة ألفا كرونباخ، فك40( طالباً، )40بواقع ) دراسةةةةةياً

لمقياس للتطبيق ( وهو معامل ثبات مرتفع جداً ويشير إلى صلاحية ا925.الارتباط بين درجات جميع أفراد عينة التقنين)

 التالي:على عينة الدراسة الحالية، وهذا ما يوضحه الجدول 

 (80( معامل ثبات مقياس فاعلية الذات وأبعاده الفرعية بطريقة ألفا كرونباخ  )ن=1جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 طريقة التجزئة النصفية: -2

( 925.ملات الثبات، وذلك علي نفس العينة السةةةةةةابق ذكرها، وقد بلغ معامل الثبات للمقياس ككل )تم حسةةةةةةاب معا       

ا معامل ثبات مرتفع جداً ويؤكد صةةةةلاحية المقياس للتطبيق على عينة الدراسةةةةة المتفوقين دراسةةةةياً. والجدول  وهو أيضةةةةً

 التالي يوضح ذلك:

 

 

 

 

 

 معاملات الثبات أبعــــــــاد المقياس

 875. الإدراك الذاتي للقدرات

 864. الجهد والمثابرة

 925. الدرجة الكلية للمقياس
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 عاده الفرعية بطريقة التجزئة النصفية ( معامل ثبات مقياس فاعلية الذات وأب2جدول )

 (80)ن= 

 

 

 

 

 

 

استخدامه في  يتضح من الجدولين السابقين أن مقياس فاعلية الذات يتمتع بدرجة عالية من الثبات وهو ما يسمح بإمكانية

 الدراسة الحالية.

 استخدم الباحث الأساليب الإحصائية المناسبة للتحقق من صحة فروض الدراسة والمتمثلة في الآتي:  

 التحليل العاملي. -

معامل ارتباط بيرسون للتحقق من صحة الفروض الخاصة بوجود علاقات ارتباطية بين المتغيرات، ومعه معادلة ألفا  -

 ين أدوات الدراسة.كرونباخ لتقن

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري. -

 للتحقق من صحة الفروض الخاصة بالفروق بين الجنسين. T.Testاختبار " ت "   -

تحليل الانحدار متعدد الخطوات ) المتدرج للتحقق ( من صةةحة الفروض الخاصةةة بإسةةهام أبعاد الإرشةةاد الأسةةري في  -

 فراد عينة الدراسة. التنبؤ بفاعلية الذات لدى أ

 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

توجد علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصغغغائياا بين أبعاد الإرشغغغاد الأسغغغري المدرك وفاعلية الذات لدى الفرض الأول " 

 "، وللتحقق من صةةةةةحة هذا الفرض قام الباحث باسةةةةةتخراج معامل الطلاب المتفوقين دراسغغغغغياا بالصغغغغغف الأول الثانوي

 (.3ارتباط بيرسون بين أبعاد الإرشاد الأسرى وأبعاد فاعلية الذات وذلك على النحو الذي يوضحه الجدول )

 ( قيم معاملات الًرتباط بين أبعاد الإرشاد الأسرى والدرجة الكلية وأبعاد فاعلية الذات والدرجة الكلية لدى أفراد عينة الدراسة3جدول )

 م
 ذاتاد فاعلية الأبع                         

 أبعاد الإرشاد الأسرى

الإدراك 

الذاتي 

 للقدرات

الجهد 

 والمثابرة

الدرجة الكلية 

 لفاعلية الذات

 **0.40 0.39 **0.35 طبيعة الاتصال والحوار الأسرى 1

 **0.38 0.40 0.32 العلاقات الأسرية المتبادلة 2

 **0.3٦ 0.35 0.32 معايير الضبط والتنظيم والتوجيه 3

4 
إتاحة فرص النضج الشخصي 

 والاجتماعي
0.37 0.38 0.41** 

 **0.35 0.35 030 أداء المهام والأدوار الأسرية 5

 **0.33 0.34 0.27 الإشباع النفسي والدعم الأسرى ٦

 **0.34 0.34 0.29 حل المشكلات والصراعات الأسرية 7

 **0.39 0.39 0.33 الترابط والتماسك الأسرى 8

 **0.42 0.42 0.3٦ لية للأداء الوظيفي الأسرىالدرجة الك   

 305(             ن = 0.01** جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوي )

 معاملات الثبات أبعاد المقياس

 889. الإدراك الذاتي للقدرات

 853. الجهد والمثابرة

 925. الدرجة الكلية للمقياس
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 د الأسرى )بين أبعاد الإرشا( 0.01عند مستوى )( وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً 3يتضح من الجدول )

حة فرص النضةةج سةةرية المتبادلة، معايير الضبط والتنظيم والتوجيه، إتاطبيعة الاتصةةال والحوار الأسةةرى، العلاقات الأ

لصةةراعات الشةةخصةةي والاجتماعي، أداء المهام والأدوار الأسةةرية، الإشةةباع النفسةةي والدعم الأسةةرى، حل المشةةكلات وا

الجهد والمثابرة  –ت قدراالأسرية، الترابط والتماسك الأسرى ( ودرجته الكلية وفاعلية الذات ببعديها ) الإدراك الذاتى لل

( 0.42الذات ) (، حيث بلغ معامل ارتباط بيرسةةةةون بين الدرجة الكلية للأداء الوظيفي الأسةةةةرى والدرجة الكلية لفاعلية

 مما يثبت صحة الفرض الثاني وتحققه.

المقابل ي وتشةةةةير هذه النتيجة إلي أنه كلما ارتفعت درجات الطلاب على أبعاد مقياس الإرشةةةةاد الأسةةةةرى ترتفع ف

 الجهد والمثابرة ( على السواء.  –درجاتهم على مقياس فاعلية الذات ببعديها )الإدراك الذاتي للقدرات 

ذات ارتباطًا موجباً، كما يتضح أيضًا من خلال هذه النتائج أن جميع أبعاد الإرشاد الأسرى قد ارتبطت بأبعاد فاعلية ال    

ال نه كلما نجحت الأسةةةةرة في أداء أدوارها ووظائفها الأسةةةةاسةةةةية على وبناءًا على هذه النتائج يمكن القول أن حوٍ جيد وفع ِ

ت الدافئة، بحيث تعمل على إعطاء الفرصةةةةة لأبنائها للتعبير عن مشةةةةاعرهم وأفكارهم، والاسةةةةتماع لهم، ومنحهم العلاقا

لنضج الشخصي لهم، وإتاحة فرص اوضبط سلوكهم وتعليمهم القواعد والمعايير الأسرية السليمة، وتوفير الدعم العاطفي 

دعهم ومسةةاندتهم، والاجتماعي السةةليم بما يعزز قدراتهم وإمكاناتهم وثقتهم بذواتهم، وتشةةجيعهم على تحقيق الاسةةتقلالية و

 وحل مشكلاتهم كلما تمتع أبنائها بقدر كبير ومستوى عالٍ من الفاعلية الذاتية.

ن خلال موم الذات، وبالتالي فإن الذات تؤسس بطريقة اجتماعية حيث يولد الطفل الصغير بدون أي شعور بمفه    

لأحداث إلي فهم الخبرات المنقولة بواسطة البيئة، وينقل الشعور بالسيادة الشخصية من إدراك العلاقات العرضية بين ا

لي الشعور إؤدى أسباب وقوع الأحداث وأخيرًا إلي إدراك القدرة على إنتاج الأحداث والمساهمة فيها، وهذا بدوره ي

ى نشأة الشعور بفاعلية الذات، كما يساهم كل من اكتساب الطفل للغة الكلام، ومعاملة الأسرة للطفل كشخصية مستقلة ف

 (. Bandura,1997,Pp:164-168)بالسيادة الشخصية 

ذلك نجد أن انخفاض اة، ولويعتقد باندورا أن الشةةةةعور بالفاعلية الذاتية يعُد عاملاً حاسةةةةمًا في النجاح والفشةةةةل في الحي   

ت فاعلية فاعلية الذات في الطفولة يمكن أن يجعل الفرد عرضةةةةةة للفشةةةةةل في مرحلة المراهقة، لكن يمكن زيادة مسةةةةةتويا

 (.84: 1994الذات من خلال التعزيزات الصادرة من المعاملة الوالدية )صالح،

عتمد على طبيعة يتجعله قادرًا على التعامل مع بيئته  ويرى الباحث أن إدراك الفرد بإمكاناته وقدراته وتقبلها بحيث  

يه وإدراكه لقدراته ايجابياً فإن ذلك يجعل منه إنسةةةاناً قادرًا فإذا كان وع -د أسةةةرتهلاسةةةيما أفرا -ونمط علاقاته بمن حوله 

وق عندما يدرك المتفعلى التعامل بشةةكل إيجابي مع بيئته وعلى العكس من ذلك. عندما يكون إدراكه لها سةةلبياً، والطالب 

 لجيد والنجاح اإمكاناته العقلية والنفسةةةةةةية والاجتماعية مقبولة وعالية فمن المؤكد أنه سةةةةةةيندفع نحو الإنجاز الدراسةةةةةةي 

  . والتفوق

 ت النتائج ما يلي:أما عن ارتباط الأبعاد الفرعية للأداء الوظيفي الأسري بالأبعاد الفرعية لفاعلية الذات فقد بي ن   

لذات ببعديها ا( بين طبيعة الاتصال والحوار الأسرى وفاعلية 0,01جود علاقة ارتباطية موجبة ودالة عند مستوي )و    

لدى المتفوقين دراسياً من طلاب الصف الأول الثانوى. وتشير تلك النتيجة د والمثابرة ( الجه –) الإدراك الذاتي للقدرات 

 ن والعكس صحيح. إيجابياً كلما ارتفعت فاعلية الذات لدى الأبناء المتفوقيإلي أنه كلما كان الاتصال والحوار الأسرى 

لرأي والمشاعر ويمكن تفسير ذلك في ضوء نمط الاتصال الايجابي السائد في الأسرة بما يوفره من حرية التعبير عن ا   

وغيرها من  شةةةةةةارات والإيماءاتولغة الحوار بين أفرادها بما تشةةةةةةمله هذه اللغة من الكلام والحركات والتعبيرات والإ

جلب لهم الفرح الرموز اللفظية التي يقوم عليها الاتصةةةةةةةال الأسةةةةةةرى الجيد والذى يجعل التفاعل بين أفرادها إيجابيًا، ي

 والسرور بما يدعم مشاعر الفاعلية الذاتية لدى الأبناء المتفوقين.
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عنى: " الحديث ييرى باندورا أن الإقناع اللفظي ، فظيحيث نجد أن من أهم مصةةةةةةةادر الفاعلية الذاتية هو الإقناع الل   

ن طريق الآخرين الذي يتعلق بخبرات معينة للآخرين والإقناع بها من قبل الفرد، أو معلومات تأتى إلي الفرد لفظيًا ع

لإقناع أن اوتكسةةةةةبه نوعًا من الترغيب فى الأداء أو الفعل، ويؤثر على سةةةةةلوك الشةةةةةخص أثناء محاولاته لأداء المهمة، 

ا  ( ، ويشةةير هذا المصةةدرBandura.1977, P: 200الاجتماعي له دور مهم في تقديم الإحسةةاس بفاعلية الذات") أيضةةً

ي مهام خاصةةةة فإلي عمليات التشةةةجيع والتدعيم من الآخرين أو ما يسةةةمى بالإقناع الاجتماعي للفرد بقدرته على النجاح 

(Bandura, 1995, P: 125) . 

(. ويشير 0,01) وأبعاد فاعلية الذات موجبة ودالة عند مستوىمعايير الضبط والتنظيم والتوجيه بين  وجاءت العلاقة    

دى الأبناء لالأسةةةةةرى ارتفعت درجة فاعلية الذات الضةةةةةبط والتنظيم والتوجيه هذا الارتباط إلى أنه كلما ارتفع مسةةةةةتوى 

 المتفوقين والعكس صحيح.

يم والتخطيط منطقيتها، فهذه القدرة التي تمتلكها الأسةةةةرة على الضةةةةبط والتنظويمكن تفسةةةةير هذه النتيجة في ضةةةةوء     

لمعايير والقواعد اوالتوجيه واسةةتخدامها للأسةةاليب السةةوية في تحقيقها يجعل المجال واسةةعاً في فهم وإدراك الأبناء لهذه 

ما يتمتعون به  ديد أهدافهم في ضوءبطريقة إيجابية، ولا شك أن هذا الأمر سوف يجعل هؤلاء الأبناء أكثر قدرة على تح

د مسةةتوى أدائهم من قدرات وإمكانات، كما يجعلهم أكثر قدرة على التخطيط الذاتي الجيد لما يقومون به من أعمال وتحدي

تمامها مما لها، وفيما يتعلق بتنظيم الوقت ومقدار الجهد المطلوب لإنجاز هذه الأعمال وتحمل المتاعب في سةةةةةةبيل إ

 فاعلية.   يجعلهم أكثر

ل درجة أن عملية التنشئة الاجتماعية تسهم في تشكي (Bacchini & Maggliulo,2003)ويؤكد باكتشينى وماجليو    

يع، وأن أصحاب فاعلية الشعور بالفاعلية الذاتية، وأهمها أساليب المعاملة الوالدية القائمة على التسامح والتوجيه، والتشج

 الذات يتميزون بالضبط الداخلي.

(، 0،01وفاعلية الذات موجبة ودالة عند مسةةةتوى )إتاحة فرص النضةةةج الشةةةخصةةةي والاجتماعي وكانت العلاقة بين    

اعلية فالأفراد الأسةةةرة كلما ارتفعت درجة إتاحة فرص النضةةةج الشةةةخصةةةي والاجتماعي بمعنى أنه كلما ارتفع مسةةةتوى 

 الذات لدى الأبناء المتفوقين والعكس من ذلك صحيح. 

خلال  فرص النضةةج الشةةخصةةي والاجتماعي لأبنائها منكن تفسةةير تلك النتيجة في ضةةوء ما توفره الأسةةرة من ويم    

د على النفس في إكسابهم الخبرات والمهارات وتنمية معارفهم ومعلوماتهم، ومنحهم الفرص لتحقيق الاستقلالية والاعتما

لفاعلية الذاتية ل هواياتهم، كل ذلك من شةةةةةأنه أن يدُعم اكافة شةةةةةئونهم، وتشةةةةةجيعهم على التفوق والإبداع والانجاز، وتقب

لقدرات لالحصةةةول على معلومة أو نصةةةيحة أو اكتسةةةاب مهارة جديدة يسةةةهم في إدراك جيد للذات، ورؤية أكثر لديهم، ف

ا في دعم الجه رة لديه، د والمثابالتي يتمتع بها الفرد وكيفية اسةةةتثمار تلك القدرات والإمكانات وصةةةقلها، كما تسةةةهم أيضةةةً

رة فى تعلم أشةةةةياء فمن خلال إمداد الفرد بخبرة جديدة يسةةةةهم فى تدعيم مثابرته أو كيفية تطوير قدرته على الجهد والمثاب

 جديدة والوصول للأهداف التي يصبو إليها. 

الجهد والمثابرة (  – ) الإدراك الذاتي للقدراتكما كانت العلاقة بين أداء المهام والأداء الأسرى وفاعلية الذات ببعديها    

(. وتشير تلك النتيجة إلى أنه كلما ارتفع مستوى أداء الأسرة لمهامها وأدوارها الأسرية 0,01موجبة ودالة عند مستوى )

المطلوبة منها ارتفعت فاعلية الذات لدى الأبناء المتفوقين والعكس من ذلك صةةةحيح . ويمكن تفسةةةير ذلك فى ضةةةوء قدرة 

يع المهام والمسةةةةئوليات والأدوار الواضةةةةحة والمحددة على أفرادها كل حسةةةةب الدور الذى لديه الأسةةةةرة على أداء وتوز

الكفاءة والقدرة على القيام به، والتزام كل فرد بالقيام بالأدوار المكلف بها والرضةةةةةةا عنها ومشةةةةةةاركة الآخرين في القيام 

ظروفها، كل  ذلك من شةةةأنه أن يعمل على رفع بمهامهم وأدوارهم بمرونة وتبادلية حسةةةب ما تقتضةةةيه أحوال الأسةةةرة و
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مسةةتوى الفاعلية الذاتية لدى الفرد وإدراكه لما لديه من قدرات ذاتية تمكنه من القيام بالدور المنوط به داخل الأسةةرة، كما 

 مامها. يحفزه ذلك لبذل المزيد من الجهد لإنجاز ما يوكل إليه من مهام دون تقصير، ويجعله يتحمل المتاعب في سبيل ات

لجهد والمثابرة ا –ت ) الإدراك الذاتي للقدراوأبعاد فاعلية الذات  الإشباع النفسي والدعم الأسرىوجاءت العلاقة بين    

الأسرة كلما  لأفراد الإشباع النفسي والدعم الأسرى(، بمعنى أنه كلما ارتفع مستوى 0,01موجبة ودالة عند مستوى ) (

 لدى الأبناء المتفوقين والعكس من ذلك صحيح.  ارتفعت درجة الفاعلية الذاتية

جات الفسيولوجية ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء مستوى تلبية الأسرة لحاجات أبنائها الأساسية والتي تشمل الحا    

لقيمة العلم وتقديرها  والنفسةةةية والوجدانية، ومدى ما توفره من الدعم المعنوي الكافي والتشةةةجيع الدائم لأبنائها المتفوقين

الآمنة التي يسودها الحب  والعمل مما يجعل الابن المتفوق أكثر شعورًا بالقيمة والكفاية والفاعلية الذاتية، فالبيئة الأسرية

حًا، كما أن المسةةاندة والدعم والمسةةاندة والتشةةجيع تعتبر في حد ذاتها عاملًا محفزًا له، كما تجعله أكثر فاعلية وأكثر طمو

ز وتقوى االأسةةةةةرية المت لفاعلية الذاتية لديه، مثلة في إدراك الابن المتفوق أنه محبوباً ومقبولًا من قبل أفراد أسةةةةةرته تعز 

فوقه وتعزيز حيث يمثل الدعم الأسةةري مصةةدرًا هامًا من مصةةادر الدعم النفسةةي الفاعل الذى يحتاجه المتفوق لمواصةةلة ت

ى من حجم المفاعليته الذاتية، وبالتالي يكون أجدر على فهم وإدر ثابرة والجهد التي اك ما لديه من قدرات، كما أنه يقو 

يقد رونه وأنه محاط ويحتاجهما في المواقف التعليمية والحياتية التي يمر بها، فإحساس الفرد أن هناك أفراداً يشعرون به 

 ة.مواقف المختلفبالرعاية والحب تجعل لديه طاقة من القدرة على الاستمرار وبذل المزيد من الجهد في ال

ما يجعله يشةةعر ويتكون الإحسةةاس بالفاعلية في الطفولة من خلال إدراك الفرد أنه مقبول وينال اسةةتحسةةان الآخرين، م   

لياً فى المواجهة بالقيمة والكفاية الجسةةدية والاجتماعية والهوية، ويسةةتمر هذا الشةةعور في مرحلة المراهقة والشةةباب متج

 (. 287: 1995ط )حسين، الناجحة للمشكلات والضغو

د مسةةةةةةتوى وأبعاد فاعلية الذات موجبة ودالة عن حل المشةةةةةةكلات والصةةةةةةراعات الأسةةةةةةريةكما كانت العلاقة بين         

جة فاعلية (. بمعنى أنه كلما ارتفع مسةةتوى قيام الأسةةرة بحل المشةةكلات والصةةراعات الأسةةرية، كلما ارتفعت در0,01)

زت لدى الأبناء الم  تفوقين والعكس من ذلك صحيح.الذات وتعزه

ها والوصول ويمكن تفسير تلك النتيجة في ضوء منطقيها، فكلما كانت الأسرة أقدر على مواجهة مشكلاتها وصراعات    

زت فاعليتهم ولحلول مناسةةبة لها دون الحاجة للتدخل من أحد، وإشةةراك أفرادها في ذلك كلما تولدت الثقة لدي الأبناء  تعز 

غلب عليها، تعامل الإيجابي مع هذه المشةةةةةةكلات،   وبذل كل منهم قصةةةةةةارى جهده من أجل إيجاد الحلول للتالذاتية في ال

جهه في حياته أو وعدم الاستسلام لها والانفعال بسببها والهروب من مواجهتها، سواءً كانت العقبات والمشكلات التي توا

سته، فمن غير المنطقي أن الأسر التي لا تستطيع موا فاعلية الذاتية جهة مشكلاتها وحل صراعاتها أن يتمتعوا بالفي درا

والتحديات التي قد  لأنهم لم يدركوا ذلك في أسةةةةةةرهم ولم يخُبروه وبالتالي فإنهم لا يكونوا فاعلين في التعامل مع العقبات

 تعترض طريقهم.  

(. بمعنى 0,01وجبة ودالة عند مسةةةتوى )وفاعلية الذات مالترابط والتماسةةةك الأسةةةرى وأخيرًا فقد جاءت العلاقة بين     

لإدراك الذاتي بين أفراد الأسةةةةةةرة كلما ارتفعت درجة فاعلية الذات ببعديها)ا الترابط والتماسةةةةةةكأنه كلما ارتفع مسةةةةةةتوى 

 لجهد والمثابرة( لدى الأبناء المتفوقين والعكس من ذلك صحيح.ا –للقدرات

يث نجد أن ترابط الأسرة وتماسكها بعيداً عن الانقسامات والاختلافات ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء منطقيتها، ح   

والمشةةةاحنات، ومسةةةاندة أفرادها لبعضةةةهم البعض في الأزمات والمواقف الصةةةعبة، وتعاونهم في القيام بالمسةةةئوليات في 

ة ونسةةيجها الداخلي إطارٍ من العمل الجماعي، وعدم توجيه النقد والاتهامات كل منهم للآخر، والحرص علي كيان الأسةةر

شعورًا بالكفاية والاقتدار والثقة بالنفس والكفاءة وهذا  سيجعل الأبناء أكثر  سكًا قوياً في مواجهة تحديات الحياة  ليظل متما

ز من فاعلية الذات لديهم ويسةةهم في إدراكهم لذواتهم بشةةكلٍ أفضةةل وزيادة مقدار الجهد والمثابرة اللازمين للنجاح  ما يعُز ِ
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ز المهام المطلوبة بكفاءة، فالأسةةةةةرة المتماسةةةةةكة والمترابطة تعُد من أهم المقومات النفسةةةةةية لمواجهة الضةةةةةغوط في إنجا

والأزمات والصةةدمات والإحباطات التي يواجهها الفرد في حياته، حيث أن الفرد عندما يواجه مشةةكلة ما في حياته تكون 

ة مما يؤدي إلي تدعيم مشاعر الفاعلية الذاتية لدى الأبناء وتدفعهم الأسرة هنا بمثابة السند والمعين له لتخطي هذه المشكل

 إلي النجاح والتعامل بمهارة  مع مواقف الحياة وأحداثها المختلفة.

 

 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:

بالصةةف ن دراسةةياً تفوقيالفرض الثاني " توجد فروق ذات دلالة إحصةةائية بين )الذكور والإناث( من أفراد عينة الدراسةةة الم     

ثانوي  بين  في فاعلية الذات لصةةةةةةةالح الذكور." للتحقق من صةةةةةةحة هذا الفرض قام الباحث بحسةةةةةةةاب دلالة الفروقالأول ال

 (.4" كما سيتضح من الجدول) T. Testالمتوسطات باستخدام اختبار "

بعاد الفرعية لفاعلية اث من أفراد عينة الدراسة على الأودلًلة الفروق بين الذكور والإنالمتوسطات والًنحرافات المعيارية ( 4جدول )

 الذات والدرجة الكلية

 أبعاد فاعلية الذات
 178إناث  ن=  127ذكور  ن= 

 قيمة ت
مستوى 

 ع م ع م الدلالة

 ** 5.0٦ 9.29 73.12 9.34 78.59 الإدراك الذاتي للقدرات

 ** 3.٦0 8.٦2 78.04 8.88 81.70 الجهد والمثابرة

 ** 4.73 1٦.٦2 151.1٦ 1٦.57 1٦0.29 درجة الكلية لفاعلية الذاتال

 305(                                 ن=  0.01** مستوى الدلالة )         

ذكور ال متوسطات درجات كل ( بين0.01( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )4يتضح من الجدول )   

مسةةةةةاوية )  لصةةةةةالح الذكور، حيث جاءت قيمة ) ت ( لدراسةةةةةة في بعد الإدراك الذاتي للقدراتوالإناث من أفراد عينة ا

5.0٦ .) 

ا وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةائية عند مسةةةةتوى )     ( بين متوسةةةةطات درجات كل من الذكور0.01كما يتضةةةةح أيضةةةةً

(،  3.٦0اوية )يث جاءت قيمة )ت( مسلصالح الذكور أيضًا، حأفراد عينة الدراسة في بعد الجهد والمثابرة والإناث من 

اث من ( بين كل من الذكور والإن0.01وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةائية عند مسةةةةتوى ) يلتكون المحصةةةةلة النهائية ه

( مما 4.73ية )لصالح الذكور، حيث جاءت قيمة ) ت ( مساوأفراد عينة الدراسة في الدرجة الكلية لفاعلية الذات وذلك 

 رابع وتحققه كلياً .يثبت صحة الفرض ال

إناث(  -ذكور)دالة إحصةائياً بين الطلاب المتفوقين دراسةياً من الجنسةين  أظهرت نتائج الفرض الخامس وجود فروق    

 لصالح الذكور.لجهد والمثابرة( ا -الإدراك الذاتي للقدراتفي فاعلية الذات وأبعادها الفرعية )

ق (، رز2009نصةةةةار) (،2001محمود الآلوسةةةةي ) ائج دراسةةةةة كل منوتختلف هذه النتيجة مع ما توصةةةةلت إليه نت   

د يرجع ذلك ( حيث أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصةةائياً بين الجنسةةين في فاعلية الذات لصةةالح الإناث، وق2009)

 لاختلاف عينة الدراسة الحالية عن عينة الدراستين.  

على الإناث في فاعلية الذات في ضةةوء أسةةاليب المعاملة الوالدية ويمكن تفسةةير الفروق بين الجنسةةين وتفوق الذكور     

والتنشةةةئة الاجتماعية التي تنتهجها الأسةةةرة في تربية الذكور حيث تضةةةع الأسةةةرة توقعات أكبر للذكور لتحقيق انجازات 

م تشةةةةةةجيعهم على بعينها ويطلب منهم الجد والاجتهاد، وينالوا الدعم الإيجابي من قبل أسةةةةةةرهم لكي يكونوا فاعلين، ويت

الاسةةةةتقلالية والمنافسةةةةة وتحمل المسةةةةئولية والاعتماد على النفس من خلال ما توكله إليهم من مهام وأدوار وواجبات قد 

تتعلق بالأسةةةةرة لا يتم إسةةةةنادها إلى الأنثى في مجتمعاتنا العربية، أو تجاه التزاماته الدراسةةةةية مما يجعله أكثر فاعلية من 
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ا عليها ذلك أو ينُتظر منها توقعات كبيرة، حيث نجد أن الذكر في مجتمع العينة هو المنوط الأنثى التي لا يكون م فروضةةةةً

 بأن يناضل من أجل تحقيق مستقبل أفضل مهنياً واجتماعياً.

لأنثى هو الحاجة إلى وهذا لا يتعارض مع ما تتميز به الإناث من التفوق والإنجاز، فأحيانًا يكون الدافع وراء إنجاز ا   

نخفاض الفاعلية االانتماء والقبول الاجتماعي وليس الرغبة في المعرفة أو تقديم ما هو جديد ومفيد وخلا ق. وقد يرجع 

شجيع على الاستقلال الذاتية لدى الإناث لعدم تشجيع الوالدين لهن على الاستقلال في المراحل الأولى من العمر، فعدم الت

 لية الذات، فإما أن يؤدي إلى تنميتها أو إلى إضعافها.يرتبط ببعض السمات الشخصية ومنها فاع

قارنة بالسةةةمات وقد يرجع تفوق الذكور على الإناث في فاعلية الذات إلى السةةةمات الشةةةخصةةةية التي يتميز بها الذكر م    

ر مسةةةتقلة، ، غيفغالباً ما توصةةةف الأنثى بأنها أكثر خجلًا وعاطفية، اجتماعية، سةةةلبية، أقل عقلانيةالشةةةخصةةةية للأنثى، 

ناث المرتفعات تلاؤمها الأعمال الرتيبة والروتينية، كما أنها غير جازمة، وتشةةةير بعض البحوث والدراسةةةات إلى أن الإ

ا م ن أدائهن الفعلي لما الذكاء يقل لن من شةةةةأن قدراتهن الخاصةةةةة ويقد من تقييمًا أقل من تقييم الذكور لأعمالهن وأقل أيضةةةةً

ـة إذا وجِهن انب أنهن أكثر تأثرًا بآراء الآخرين وميلًا إلى تغيير أحكامهن الإدراكقاموا به من عمل، هذا إلى ج ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ي

ذكور أن هذه بآراءٍ تعارض آرائهن، كما أنهن يمَلن إلى تجنب الأعمال الصةةةةةةعبة غير مضةةةةةةمونة النجاح، بينما يعتبر ال

 .الأعمال بمثابة تحدي لقدراتهم

 ا:نتائج الفرض الثالث ومناقشتهعرض  

ن دراسياا بالصف تنُبِّئ بعض أبعاد الإرشاد الأسري دون غيرها بفاعلية الذات لدى الطلاب المتفوقيالفرض الثالث "     

ثانوي يل الانحدار متعدد الخطوات ) المتدرالأول ال باحثة تحل حة هذا الفرض اسةةةةةةتخدمت ال ج ( "، وللتحقق من صةةةةةة

Stepwise Regression تغير التابع مسةتقل )المتمثل في أبعاد الإرشةاد الأسةري( منبأ بالم، حيث يفترض أن المتغير ال

ابرة" ، وكذلك الدرجة الكلية للمتغير(، وذلك حسةةب الجهد والمث -)الأبعاد الفرعية لفاعلية الذات "الإدراك الذاتي للقدرات

ثابت اللازم لتكوين مة المقدار الالدلالة الإحصةةائية لمعامل الارتباط، وحسةةاب النسةةبة الفائية )ف( للإسةةهام ودلالتها، وقي

 ويمكن تلخيص مجمل النتائج في الجدوال التالية فيما يلي: معامل المعادلة التنبؤية )الانحدارية(،

 

 ( تحليل تباين أبعاد الإرشاد الأسرى على البعد الأول لفاعلية الذات )الإدراك الذاتي للقدرات ( 5جدول )   

المتغير 

 التابع

 المتغيرات  

 مستقلة المنبئةال

مصدر 

 التباين

 مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

الإدراك 

الذاتي 

 للقدرات

 إتاحة فرص 

النضج الشخصي 

 والاجتماعي

 

معايير الضبط 

 والتنظيم والتوجيه

 21٦7.٦9 1 4335.389 الانحدار

 79.95 303 24145.308 البواقي 0 ,01 **27.11

 - 305 28480.99 المجموع

 305(               ن =  0 ,01** قيم " ف " دالة عند مستوى )          

ائياً عند مستوي ( دلالة القوة التفسيرية لنموذج الانحدار المتعدد حيث جاءت قيمة "ف" دالة إحص5يتضح من الجدول)    

 لاجتماعي، معايير الضبط والتنظيم والتوجيه(.( ومصدرها )إتاحة فرص النضج الشخصي وا0.01دلالة)
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 ( تحليل انحدار أبعاد الإرشاد الأسرى على البعد الأول لفاعلية الذات )الإدراك الذاتي للقدرات(6جدول ) 

المتغير 

 التابع

 المتغيرات

 المستقلة المنبئة

 الارتباط

المتعدد 

(R) 

 نسبة

 المساهمة

(R2) 

 قيمة

B 

 قيمة

Beta 
 قيمة ت

 مستوى

 الدلالة

الإدراك 

الذاتي 

 للقدرات

إتاحة فرص النضج 

 الشخصي والاجتماعي
0.37 0.14 0.37 0.28 4.09٦** 01, 0 

إتاحة فرص النضج 

 والاجتماعي،الشخصي 

معايير الضبط والتنظيم 

 والتوجيه

 

 

 

0.39 

 

 

 

 

0.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.24 

 

 

 

 

0.1٦ 

 

 

 

 

2.32* 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.01 

 

 

 

4٦.07الثابت العام = قيمة   

 (.0.05(             * مستوى الدلالة عند )0.01** مستوى الدلالة عند )

لاجتماعي( ( لنتائج تحليل الانحدار المتدرج أن كل من بعُد )إتاحة فرص النضةةةج الشةةةخصةةةي وا٦يتبين من الجدول )    

عايير الضةةةةةةبط والتنظيم والتوجيه( هما المتغيران المؤثران عد ) م لذات ) وبُ ية ا فاعل عد الأول ل لذاتي على الب الإدراك ا

سياً لإدراك القدرات الذاتية لديهم  سهما في التنبوء بتقديرات الطلاب المتفوقين درا سبة مساهمة بلغت بللقدرات ( حيث أ ن

تقديرات  في (، وبتفسير هذه النسب السابقة من التباين%15على التوالي)بنسبة مساهمة إجمالية للمتغيرين  1%،  14%

وبشكلٍ  (،01,0، دالة عند مستوى 27.11وهى قيمة دالة ) ف =  أفراد عينة الدراسة على بعد)الإدراك الذاتي للقدرات(

ن التباين م( %14محدد تبين أن بعُد )إتاحة فرص النضةةج الشةةخصةةي والاجتماعي( تنبأ إيجابياً وأسةةهم وحده في تفسةةير )

 ة إحصائياً.عد )الإدراك الذاتي للقدرات( وارتبط بهذه التقديرات بدرجة دالفي تقديرات أفراد عينة الدراسة على ب

سهم، حيث أن ويمكن تفسير تلك النتيجة في ضوء طبيعة الخصائص الأسرية بالإضافة لطبيعة الأبناء المتفوقين أنف    

إلي إعطاء  لها، بالإضافةالأسرة هي المكان الأول والأساس الذي تتشكل فيه شخصية الفرد، وتظهر اتجاهاته من خلا

لي أفضل صورة، عالحرية للأبناء في اتخاذ قراراتهم، ومساعدتهم علي تحمل المسئولية والقيام بواجباتهم تجاه أنفسهم 

اف ما لديهم والمشاركة في المناسبات الاجتماعية، وإفساح المجال أمامهم لممارسة هواياتهم مما يساعدهم علي اكتش

 ن إدراكًا إيجابياً لهذه القدرات. قدرات ذاتية، وتكوي

ات لدى ويمكن تفسةةةير إسةةةهام بعد )إتاحة فرص النضةةةج الشةةةخصةةةي والاجتماعي( في التنبوء بالإدراك الذاتي للقدر  

ل تشجيعهم المتفوقين في ضوء أن اهتمام الأسرة بدعم جوانب النضج الشخصي والاجتماعي لأبنائها المتفوقين من خلا

معلومات عن عتماد على النفس، ولعب دور قيادي في الأسرة، وتذويدهم بالخبرات والمعارف والعلي الاسةةةةةتقلالية والا

وتدريبهم  طرق امدادهم بمصةةةادر المعرفة المختلفة، ومنحهم مسةةةاحة من الحرية لممارسةةةة الأنشةةةطة المفيدة والمثمرة،

م من أن يسةةةهم في إظهار ما لديه علي تحمل المسةةةئوليات، وانجاز العمل على أفضةةةل صةةةورة ممكنة كل هذا من شةةةأنه

 قدراتٍ كامنة وبالتالي سيساعد في اداركهم لها بشكل جيد وفع ال.

كما يمكن تفسةةةير إسةةةهام بعد )معايير الضةةةبط والتنظيم والتوجيه( في التنبوء بالإدراك الذاتي للقدرات لدى المتفوقين      

يط لأنشةةطتها وإدارة شةةئون أفرادها، والبعد عن اسةةتخدام في ضةةوء أن اهتمام الأسةةرة بعمليات الضةةبط والتنظيم والتخط

الأسةةاليب غير السةةوية المتسةةلطة) كالسةةخرية والتوبيخ والعقاب والاهمال والتجاهل والتعسةةف والأمر ...الخ( في توجيه 

حال أبنائها وضةةبط سةةلوكهم في إطار وضةةوح القواعد والمعايير الأسةةرية المنظمة للسةةلوك ومرونتها سةةينعكس بطبيعة ال
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على الأبناء في إدراكهم لتلك المعايير، وبالتالي فإنهم سةةةةةةيتعلمون عدم الخروج عن إطارها كما سةةةةةةيجعلهم على المدى 

والتخطيط الجيد لما يؤدونه من مهام لتحقيق  يمارسةةون التحكم في سةةلوكهم الذاتيالبعيد أكثر قدرة على تنظيم شةةئونهم و

ا بإدراك قدراتهم بصةةورة أكبر، فالمتفوقين لديهم إحسةةاس بالمسةةئولية تجاه ما يتوقعه المحيطون منهم مما يعطيهم شةةعورً 

أنفسةهم في تحقيق أهدافهم والالتزام بها لإثبات أنفسةهم ولكي يكونوا محل اهتمام ومكانة، وهذا نوع من الضةغط يفرضه 

لنقد من الآخرين بالإضةةافة إلى عليهم المحيطين بهم لأنهم إن لم يسةةتطيعوا أن يثبتوا ويحققوا تطلعاتهم يكونون عرضةةة ل

أن توقعات المحيطين بهم قد فرضةةت عليهم تأمل ذاتهم بشةةكل قوى، والتعرف على نقاط القوة ونقاط الضةةعف لديهم مما 

 يعزز فاعليتهم الذاتية. 

يهم لذين لدويشةةةةةةير "كازدن" إلى أن إدراك الأشةةةةةةخاص لفاعليتهم يؤثر على الخطط التي يعدونها مسةةةةةةبقاً، فهؤلاء ا    

خرون الذين إحسةةاس عال بفاعلية الذات يرسةةمون خططًا ناجحة توضةةح الخطط الإيجابية المؤدية للنجاح، بينما يميل الآ

 (. 1998يحكمون على أنفسهم بعدم الفعالية إلى رسم خطط فاشلة)عبد الرحمن، 

لمراهقة دورًا اث يرى أن لمرحلة ( على أهمية مرحلة المراهقة في تنمية الفاعلية الذاتية حي1997ويؤكد باندورا )   

ي الناحية فكبيرًا في تنمية فاعلية الذات وفي التعامل مع المثيرات السةةةةةةيكولوجية والاجتماعية، حيث يؤثر النضةةةةةةج 

ية تدعم الجسةةةةدية ويكون له أثر واضةةةةح على التخطيط الذاتي للكفاية في مختلف المجالات، كما أن العلاقات الشةةةةخصةةةة

شعور بالرضا، وهذا  لذاتيـةةةةةةةـةةةةةةةة ابدوره يجعل المراهق أكثر قدرة على تحمل الضغوط، فترتفع نتيجة لذلك فاعليتهم ال

 (.71: 2007)المزروعي،

 ( تحليل تباين أبعاد الإرشاد الأسرى على البعد الثاني لفاعلية الذات 7جدول )

المتغير   

 التابــــع

المتغيرات    

 المستقلة المنبئة

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

الجهد 

 والمثابرة

العلاقات الأسرية 

 المتبادلة

إتاحة فرص 

النضج الشخصي 

 والاجتماعي

 214٦.53 2 4293.٦0 الانحدار

32.75** 01, 0 
 ٦5.53 302 19791.81 البواقي 

 - 303 24084.87 المجموع

 3 05ن =                     (0 ,01)ى * قيم " ف " دالة عند مستو*

         

ئياً عند مستوي ( دلالة القوة التفسيرية لنموذج الانحدار المتعدد حيث جاءت قيمة "ف" دالة إحصا7يتضح من الجدول ) 

 الأسرية المتبادلة، إتاحة فرص النضج الشخصي والاجتماعي(. )العلاقات( ومصدرها 0.01دلالة )

 
 انحدار أبعاد الإرشاد الأسرى على البعد الثاني لفاعلية الذات ( تحليل8جدول )

المتغير 

 التابع
 المتغيرات المستقلة المنبئة

الارتباط 

 المتعدد

 (R  ) 

نسبة 

المساهمة 

(R2) 

  Bقيمة 
قيمة 

Beta 
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

الجهد 

 والمثابرة

 0 ,01 **3.487  0.2٦ 0.31 0.1٦ 0.40 العلاقات الأسرية المتبادلة

العلاقات الأسرية المتبادلة، إتاحة 

فرص النضج الشخصي 

 والاجتماعي

 

 

 والاجتماعي

 

0.42 

 

 

 

0.18 

 

 

 

0.25 

 

 

 

0.20 

 

 

 

2.731* 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.01 

52.95يمة الثابت العام =   
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 305(.              ن= 0.05(.     * مستوى الدلالة عند )0.01* مستوى الدلالة عند )

بادلة ( وبعد )إتاحة ( لنتائج تحليل التباين والانحدار المتدرج أن كل من بعد)العلاقات الأسرية المت8يتضح من الجدول ) 

ما في فرص النضةةةةج الشةةةةخصةةةةي والاجتماعي( هما المتغيران الوحيدان المؤثران على بعد الجهد والمثابرة، حيث أسةةةةه

ساهمة إجمالية على التوالي )بنسبة م %2،  %1٦م بنسبة مساهمة بلغت التنبوء بتقديرات الطلاب للجهد والمثابرة لديه

 د والمثابرة (( وبتفسةةير هذه النسةةب السةةابقة من التباين في درجات أفراد عينة الدراسةةة على بعد) الجه%18للمتغيرين 

تبادلة( تنبأ سةةةرية الم، وبشةةةكلٍ محدد تبين أن بعُد )العلاقات الأ(0 ,01، دالة عند مسةةةتوى32.75وهى قيمة دالة )ف = 

المثابرة ( وارتبط ( من التباين في تقديرات أفراد عينة الدراسة على بعد ) الجهد و%1٦إيجابياً وأسهم وحده في تفسير )

 بهذه التقديرات بدرجة دالة إحصائياً.

 دى الطلاب المتفوقينل ثابرةالتنبوء بكم الجهد والمفي العلاقات الأسةةرية المتبادلة( ويمكن تفسةةير نتيجة إسةةهام بعد )      

دتهم على منطقيتها، فالعلاقات الأسةةةةرية المتزنة هي التي تعطى اهتمامًا لأعضةةةةائها وتحاول مسةةةةاعدراسةةةةياً في ضةةةةوء 

لشةةعور الترابط وإتاحة الفرص لهم لحرية التعبير بكل صةةراحة عن مشةةاعرهم وأحاسةةيسةةهم وأفكارهم، وتعطى وتجلب ا

بذول لتحقيق وهى من أهم الجوانب التي تؤدى إلى زيادة السةةةةلوك المرغوب، والجهد المبالفخر نحو الانتماء لأسةةةةرهم، 

 أفضل مستوى من الأداء لهذا السلوك المرغوب الذي يتوقعه المحيطون بهم. 

دين والإخوة أن لإدراك الأبناء للعلاقات الأسةةةةةةرية بين الوال  (Caprara et al,2005 )فيرى كابرارا وآخرون       

 ات تأثيرًا على مستوى الفاعلية للأبناء.والأخو

لموا من فقد اتضةةةح أن العديد من الطلبة بحسةةةب بعض الدراسةةةات ينجزون أقل من قدراتهم الحقيقية بسةةةبب أنهم تع  

ا سةةةمعوه من كلمات بيئتهم سةةةواءً في البيت أو المدرسةةةة أنهم بلُداء بينما ينجز الآخرون ما يفوق توقعات ذويهم نتيجة لم

تم إلا في ظل يالتشةةجيع والتي تعُزز ثقتهم بأنفسةةهم مما يزيد انجازهم وتحصةةيلهم الدراسةةي، ولا شةةك أن هذا لا الشةةكر و

 دٍ سواء.بيئة أسرية تتسم بالتفاعلات الإيجابية والعلاقات الأسرية السوية بين كل من الآباء والأبناء على ح

الدراسةةةةات التي تعرضةةةةت لأسةةةةر الطلاب  حول Colangelo & Dutmak ففي مسةةةةح أجراه كولانجيلو ودوتمان

طلاب المتفوقين المتفوقين مع الاهتمام بخصةةةةائص هذه الأسةةةةر والعلاقة بين الآباء والأبناء خلالها، وقد تبين أن أسةةةةر ال

اتجاه إيجابي من قبل تتميز بتشجيع الاهتمامات والنشاطات الإبداعية وإعطاء الحرية الكافية للأبناء في اتخاذ قراراتهم وب

و المنهجية أالوالدين نحو المدرسةةة والمدرسةةين والنشةةاطات العقلية وبمشةةاركة الوالدين في بعض النشةةاطات اللامنهجية 

 .للأبناء

 (   تحليل تباين أبعاد الإرشاد الأسري على الدرجة الكلية لفاعلية الذات  9جدول ) 

المتغير 

 التابع

 المتغيرات

 المستقلة المنبئة

مصدر 

 التباين

مجموع 

 لمربعاتا

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة 

 ف

مستوى 

 الدلالة

فــاعلية 

الـــــــذا

 ت

إتاحة فرص النضج 

 الشخصي والاجتماعي

طبيعة الاتصال والحوار 

 الأسرى

 8444.98 2 1٦889.9٦ الانحدار

 240.91 302 7275٦.٦3 البواقي  0.01 **35.05

 - 304 89٦4٦.٦0 المجموع

  3 05(                ن = 0 ,01ف " دالة عند مستوى )* قيم " *

الة إحصةةائياً عند ( دلالة القوة التفسةةيرية لنموذج الانحدار المتعدد حيث جاءت قيمة "ف" د9يتضةةح من الجدول )         

 ( ومصدرها )إتاحة فرص النضج الشخصي والاجتماعي، طبيعة الاتصال والحوار الأسري(.0.01مستوي دلالة )
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 انحدار أبعاد الإرشاد الأسرى على الدرجة الكلية لفاعلية الذات ( تحليل10جدول )

 لدى أفراد عينة الدراسة المتفوقين دراسياا

المتغير 

 التابع

 المتغيرات

 المستقلة المنبئة

الارتباط 

المتعدد 

(R  ) 

نسبة 

المساهمة 

(R2 ) 

 قيمة 

B  

قيمة 

Beta 

 قيمة

 ت

مستوى 

 الدلالة

فـــاعلية 

 ــــــذاتال

إتاحة فرص النضج 

 الشخصي والاجتماعي
0.41 0.17 0.59 0.24 3.237** 0.01 

إتاحة فرص النضج 

الشخصي 

والاجتماعي، طبيعة 

الاتصال والحوار 

 الأسرى

 

0.43 

 

 

 

0.19 

 

 

 

0.42 

 

 

 

0.22 

 

 

 

2.952** 

 

 

 

0.01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.01 

 

 

 104.٦3قيمة الثابت العام = 

  305(                        ن= 0.01ند )** مستوى الدلالة ع

لاجتماعي( ( لنتائج تحليل الانحدار المتدرج أن كل من بعد )إتاحة فرص النضةةج الشةةخصةةي وا10يتبين من الجدول )   

 %2،  %17 وبعد )طبيعة الاتصال والحوار الأسرى( هما المتغيران المؤثران على فاعلية الذات بنسبة مساهمة بلغت

فاعلية الذات ل(، حيث أسةةهما سةةوياً في التنبوء بتقديرات الطلاب %19لي) بنسةةبة مسةةاهمة إجمالية للمتغيرين على التوا

د تبين أن بعُد )إتاحة لديهم وبتفسير هذه النسب السابقة من التباين في درجات فاعلية الذات لدى أفراد العينة، وبشكلٍ محد

راد عينة ( من التباين في تقديرات أف%17وأسةةهم وحده في تفسةةير )فرص النضةةج الشةةخصةةي والاجتماعي( تنبأ إيجابياً 

 الدراسة على)فاعلية الذات( وارتبط بهذه التقديرات بدرجة دالة إحصائياً.

ويمكن اطًا بفاعلية الذات. وتعد هذه النتيجة أيضًا تأكيداً لنتائج الفرض الثاني حيث كانا هذين البعدين هما الأكثر ارتب     

 اسةةةياً إلي( في التنبوء بفاعلية الذات لدي المتفوقين درفرص النضةةةج الشةةةخصةةةي والاجتماعيام بعد )إتاحة تفسةةةير إسةةةه

تنمية الجوانب درجة اهتمام الأسةةرة بإشةةباع هذا الجانب المهم لدى الأبناء المتفوقين وحرصةةها على إكسةةابهم الخبرات و

ى النفس والإنجاز سةتقلالية وتحمل المسئولية، الاعتماد علالثقافية والمعرفية لديهم وكذلك حرصةها على تدريبهم على الا

ز من الفاعلية الذاتي ة ويصةةةةةةقلها لدى وتحقيق التفوق، وتقبل هواياتهم ورغباتهم وتطلعاتهم، كل هذا لا شةةةةةةك أنه سةةةةةةيعز ِ

 الأبناء المتفوقين. 

ا في ضةةوء منطقيتها، فلا شةةك أن الأسةةرة الت     لدي الطفل من  ي تعمل علي تنمية ماكما يمكن تفسةةير هذه النتيجة أيضةةً

ون الطفل متسمًا دوافع إيجابية وإكسابه الخبرات من خلال التشجيع علي أنواع السلوك والنشاط الايجابي الهادف لكي يك

لتي تقلهل من بالاسةةتقلال والتميز، وتزرع فيه بذل أقصةةى جهد ليكون في مصةةاف  المتميزين، ولا تضةةع أمامه العراقيل ا

نجاز في نشاطه وإبداعاته ومهاراته فإن ذلك سيؤدي إلي الوصول بالطفل لأعلي مستوى من الفاعلية الذاتية والإقدراته 

 العقلي والاجتماعي مما يضمن له تفوقاً علي أقرانه.

ناجح في رفع مسةةةةةةتوى1982ويضةةةةةةيف باندورا )    ناع اللفظي والأداء ال ية بين الإق بادل فاعلية  ( أنه توجد علاقة ت ال

ا إلي عمليات التشةةجيع والتدعيم من االشةة لآخرين أو ما خصةةية والمهارات التي يمتلكها الفرد. ويشةةير هذا المصةةدر أيضةةً

، وقد يكون الإقناع يسةةمى بالإقناع الاجتماعي، فالآباء يمكنهم إقناع المتعلم لفظياً عن قدرته على النجاح في مهام خاصةةة

 .(Bandura,1995,P:125)ع الذاتاللفظي داخلياً حيث يأخذ الحديث الإيجابي م

وهذا الإقناع يملك حدوداً معينة لخلق حس ثابت بفاعلية الذات لكنه يمكن أن يسةةةةةاهم في النجاحات التي تتم من خلال     

الأداء التصةةةةةةحيحي، فةةالأفراد الةةذين يتلقون الإقنةةاع الاجتمةةاعي يمتلكون القةةدرات للتغلةةب على المواقف الصةةةةةةعبةةة، 
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وا جهداً عظيمًا أكثر من أولئك الذين يتلقون المسةةةةاعدة فقط، وبالتالي فإن وجود الإقناع اللفظي إلي ويسةةةةتطيعون أن يبذل

 Bandura, 1997, P: 95). جانب العوامل الأخرى يعمل على تهيئة الظروف الملائمة للأداء الفعال)

رهم، وحسةةةةةن رائهم ومشةةةةةاعرهم وأفكاولذا؛ فإن قدرة الأسةةةةةرة على إتاحة الفرصةةةةةة لأبنائها المتفوقين للتعبير عن آ   

لتواصل الإيجابي فيما الاستماع إليهم وتقبلهم مع وجود مساحة كافية من الحرية لتبادل الرأي والنقاش والحوار البنهاء وا

 بينهم سيسهم بشكلٍ كبير في تعزيز الفاعلية الذاتية لدى هؤلاء الأبناء المتفوقين.

كان منها  من متغيرات منبئة بالفاعلية الذاتية(Mehmet, 2007) إليه ميمت ومما يدعم هذه النتيجة ما توصةةةةةةةل     

 ن.للوالدي يدرجة التواصل مع الوالدين وبين ومع الأقران، ومهارات حل المشكلات، وإدراك التوافق الزواج

 

 المراجع

 مراجع باللغة العربية:

اعلية الذات لدى الذات لدى طلبة الجامعة واسةةتهدفت الدراسةةة قياس ف(. فاعلية الذات وعلاقتها بتقدير 2001الآلوسةةي، أحمد اسةةماعيل ) -

 .89 عدمشق .  –طلبة الجامعة . مجلة العلوم التربوية 

هقات". مجلة (. "فاعلية الذات وعلاقتها بأحداث الحياة الضاغطة وبعض الاضطرابات النفسية لدى المرا1995حسين ، راوية محمود ) -

 .291-2٦7(، ص: 24(، ع )1يق، مج )كلية التربية، جامعة الزقاز

 "ضطراباتهم السلوكيةا(. " الأداء الوظيفي الأسرى لأطفال المعاقين عقليًا القابلين للتعلم وعلاقته ببعض 2010عبد الله ، سماح محمد ) -

 . كلية التربية ، جامعة حلوان.

لعاديين وذوى قارنة لعينات متباينة من أسةةةر الأطفال ا(. " الأداء الوظيفي الأسةةةرى دراسةةةة م2004عبد السةةةلام ، سةةةميرة أبو الحسةةةن ) -

سنوي الحادي عشر لمركز الإرشاد النفسي لجامعة عين شمس شباب من أ -الحاجات الخاصة". المؤتمر ال جل مستقبل أفضل ) الإرشاد ال

 النفسي وتحديات التنمية (.

رات". رسةةةةالة ثانوية فى مدينة الناصةةةةرة في ضةةةةوء بعض المتغي(. "فاعلية الذات لدى طلبة المدارس ال2007خالدي ، عبد الله مأمون ) -

 ماجستير غير منشورة. جامعة اليرموك، اربد.

المتأخرين دراسيًا ". و(. " المهارات الاجتماعية وفاعلية الذات لطلاب الجامعة المتفوقين والعاديين 2001حسيب ، عبد المنعم عبد الله ) -

 ( .59مجلة علم النفس،ع )

تعليم الثانوي فاعلية الذات وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسةةةةية والأسةةةةرية لدى طلاب ال )."2007ير فاروق عبد الرؤوف )البدري ، عب -

 .  العام في المدارس الموحدة والمختلطة ". ماجستير. الصحة النفسية، جامعة عين شمس، كلية التربية

لدى الشةةةباب  جتماعية في العلاقة بين ضةةةغوط الحياة وأعراض الاكتئاب(. الصةةةلابة النفسةةةية والمسةةةاندة الا1997مخيمر ، عماد محمد ) -

 .117-103( ، ص 17الجامعي. المجلة المصرية للدراسات النفسية، الجمعية المصرية للدراسات النفسية، ع )

لناصةةةرة". رسةةةالة مدينة ا (. "العلاقة بين فاعلية الذات والتكيف الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية فى2009نصةةةار ، عمران فوزى ) -

 ماجستير. جامعة اليرموك.

لتربية ، جامعة (. "التنشةةةئة الوالدية وعلاقتها بفعالية الذات لدى المراهقين من الجنسةةةين". مجلة كلية ا1994صةةةالح ، عواطف حسةةةين ) -

 .112-83(، ص 24المنصورة ، ع )

 –راهقات ) موهوبات فاعلية الذات والذكاء الوجداني لدى عينة من الم(. "علاقة هوية الأنا ب2007المزروع ، ليلى عبد الله السةةةةةةليمان ) -

 .عاديات بمكة المكرمة(". مجلة دراسات الطفولة معهد الدراسات العليا للطفولة، القاهرة

اسةةةية العليا فى الأسةةة (. " العلاقة بين أنماط التنشةةةئة الأسةةةرية وفاعلية الذات لدى عينة من طلبة المرحلة2008عبيدات ، ماهر عبد الله ) -

 ضوء بعض المتغيرات ". رسالة ماجستير. جامعة اليرموك.

ديين من طلاب (. "اسةةةةةةتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا وفاعلية الذات لدى المتفوقين دراسةةةةةةيًا والعا2009رزق ، محمد عبد السةةةةةةميع ) -

 .1(، ج.71الجامعة".مجلة كلية التربية بالمنصورة: ع)

وقين دراسيًا بالصف (. "بروفيل الكفاءات الذاتية المدركة والدافع المعرفي لدى الطلاب العاديين والمتف2009)رزق ، محمد عبد السميع  -

 (. ٦9مجلة كلية التربية بالمنصورة، ع).الأول الثانوي

 (. نظريات الشخصية. القاهرة : دار قباء.1998عبد الرحمن ، محمد السيد ) -



 
 

243 
 

الأمراض النفسةةةةية والعقلية الأسةةةةباب والأعراض والتشةةةةخيص والعلاج . القاهرة : دار قباء  (. علم2000عبد الرحمن ، محمد السةةةةيد ) -

 للطباعة والنشر.

ن المكفوفين (. " المساندة الاجتماعية وعلاقتها بمعنى الحياة وبعض سمات الشخصية لدى المراهقي2012عيسوي ، نفيسة فوزي عمر ) -

 اجستير. معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرة.بصريًا) دراسة سيكومترية كلينيكية(. رسالة م

زان الانفعالي في (. " أسةةةةةةاليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء من الجنسةةةةةةين وعلاقتها بالات2002الخريبى ، هالة فاروق أحمد ) -

 شمس. سنة ". رسالة دكتوراه. معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين 17 -14المرحلة العمرية من 

ى طلبة الجامعة من (." فعالية الذات المدركة ومدى تأثيرها على جودة الحياة لد2010محمود ، هويدا حنفى و الجمالى ، فوزية عبد الباقى ) -

 . 115 -٦1ص (، 1(، ع )1)المتفوقين والمتعثرين دراسيًا ". المجلة العلمية الصادرة عن الأكاديمية الأمريكية العربية للعلوم والتكنولوجيا، مج 

 مراجع باللغة الأجنبية:

- Afrooz,G. Ali; Motamedi, Farzaneh,(2006). Self efficacy and mental health of gifted and normal students. 
[Farsi (Iranian)], journal of Iranian psychologists. Vol.2 (6), win 2006, pP.No pagination specified. 

- Bacchini, D. & Magliuli, F. (2003). Self-image and perceived efficacy during adolescence. Journal of youth & 
adolescence, 32 (5), 337-350. 

- Bandura,A.(1994): Self efficacy, Encyclopedia  of  human  Behavior, vol.4, pp.71-8 . 

- Bandura, A. (1977). Social Learning Theory, Englewood Cliffs, Prentice Hall. New York 

- Bandura A. (1977b). Self- Efficacy: toward a Unifying Theory of Behavioral Change, psychological Review, 84, 
2, 191- 215. 

- Bandura, A. (1982): Self- Efficacy Mechanism in Human Agency, American Psychologist, 37, 2, 122- 147. 

- Bandura, A. (1983). Self- Efficacy Determinants of Anticipated Fear and Calamities, Journal of Personality and 
Social psychology, 45, 2, 464- 469. 

- Bandura, A. (1986). Social Foundations Of Thoughts & Action: A Social Cognitive Theory. NJ: Prentice Hall. 

- Bandura, A. (1988): Self- Efficacy Conception of Anxiety, Anxiety Research, 1, 77- 98. 

- Bandura, A. (1989). Human Agency in Social Cognitive Theory, American Psychologist, 14.9, 1175- 1184. 

- Bandura, A. (1993). Regulation Of Cognitive Processes Though Perceived Self- Efficacy, Developmental 
Psychology. 

- Bandura, A. (1995). Self- Efficacy In Changing, Cambridge University Press, New York. 

- Bandura, A. (1997). Self- Efficacy: The Exercise of Control, W.H. Freeman, New York. 

- Bandura, B. (1995). Foster Resiliency in Urban Schools in B. Williams Ed, Closing in the Achievement Gap, A 
vision to Guide Change in Beliefs and Practice, Oak Brook, Research for Better schools And North General 
Regional Educational Laboratory. 

- Caprara, G. pastorelli, C. & Regalia, c (2005). Impact of adolescence Filial self- efficacy on quality of family 
functioning and satisfaction, Journal of research and adolescence, 15 (1), 71-97.  

- Edins, Cynthia A, (2010). Self-efficacy and self- esteem in gifted and non- gifted student in the elementary 
school system, dissertation abstracts international: section B;the sciences and Engineering vol.70(12-
B),2010,pP.7880. 

- Garn, Alex C.; Matthews, Michael S.; Jolly, Jennifer L (2010). Parental Influences on the Academic Motivation 
of Gifted Students: a Self-Determination Theory Perspective, Gifted Child Quarterly, v 54 n4 p263-272.  

- Morawska, Alina; Sandera, Matthew. (2009). an evaluation of a behavioral parenting intervention for parents 
of gifted children, Behavior Research and therapy. Vol.47 (6), Jun 2009, PP. (463- 470). 

- Stanford University (1996). Creating The Thoughtful Classroom Strategies To Promote Student Thinking 
Stanford University.  

- White, Lisa Wolk. (2010). Pushy Parent-child relationships in families' whith intellectually gifted children. 
Dissertation Abstracts International: Section B: The Sciences and Engineering. Vol.70 (9-B), 2010, PP. 5854. 

 


