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م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية وعلاقتها ب�صورة الج�سد لدى عينة 

من المراهقات بمدار�س مدينة المكلا

2* د.هادي �سالم ال�صبان

3** د. نوال محفوظ مرعي

الملخ�ص

هدفت هذة الدرا�سة �إلى معرفة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية وعلاقته ب�صورة الج�سد لدى عينة 

الدرا�سة من )379(  عينة  وتكونت  الدرا�سي،  ال�صف  لمتغير  وفقاً  المكلا  المراهقات بمدار�س مدينة  من 

طالبة من ال�صفين الثامن والتا�سع تتراوح �أعمارهن بين )13-16( �سنة، من مدرا�س مدينة المكلا ، في 

خترن بالطريقة الع�شوائية، ولتحقيق �أهداف 
ُ
الف�صل الدرا�سي الاول وللعام الدرا�سي 2016 /2015م، �أ

لقيا�س  والأخرى  الريا�ضية  الأن�شطة  م�شاهدة  �أثر  لقيا�س  �إحداهما  ا�ستبانتين:  ا�ستخدام  تم  الدرا�سة؛ 

المعيارية،  والانحرافات  الح�سابية،  المتو�سطات  ا�ستُخدمت  �إح�صائياً  البيانات  ولمعالجة  الج�سد،  �صورة 

واختبار )t(، ومعامل ارتباط بير�سون. 

وقد �أظهرت نتائج الدرا�سة �أن درجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية وقعت �ضمن التقدير المتو�سط، 

كذلك درجة الر�ضا عن �صورة الج�سد وقعت �ضمن نف�س التقدير، ولم تظهر النتائج فروق عند م�ستوى 

لمتغير  تعزى  الر�ضا  ودرجة  الريا�ضية  الأن�شطة  م�شاهدة  �أثر  لدرجة   )α   =0,05( الإح�صائية  الدلالة 

ودرجة  الريا�ضية  الأن�شطة  م�شاهدة  �أثر  بين  �سالبة  ارتباطية  اظهرت علاقة  و�أخيراً  الدرا�سي،  ال�صف 

الر�ضا عن �صورة الج�سد.  

الكلمات المفتاحية: الأن�شطة الريا�ضية، �صورة الج�سد، المراهقات

المقدمة :

�إن ج�سم الإن�سان في نمو م�ستمر، حيث تنمو �أع�ضاء الج�سم ب�شكل طبيعي و�سليم، وت�ساهم الأن�شطة 

لأن  �صحية،  ب�صورة  والنف�سية  والذهنية  البدنية  الناحية  من  النمو  هذا  تعزز  على  المتنظمة  الريا�ضية 

)اميري  ورغباتهم  وقدراتهم  و�إمكاناتهم  يتنا�سب  ما  لاختيار  الطلبة  �أمام  المجال  تف�سح  البرامج  هذه 

وبدوي،1992(، وت�سعى الأن�شطة الريا�ضية لتح�سن الحالة المزاجية والحد من التوتر والقلق، �أثناء وبعد 

�أف�ضل  ب�شكل  التعامل  و�إلى  ال�شخ�صية،  بالثقة  ال�شعور  في  كبيٍر  تح�سنٍ  �إلى  وت�ؤدي  الريا�ضي،  الن�شاط 

�أ�ستاذ م�شارك ، جامعة ح�ضرموت ، كلية التربية المكلا، ق�سم التربية البدنية والريا�ضية، ح�ضرموت، اليمن. 
*

 ا�ستاذ م�ساعد ، جامعة ح�ضرموت ، كلية البنات المكلا، ق�سم ريا�ض الاطفال، ح�ضرموت، اليمن.
**
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وتح�سين اللياقة والمظهر الخارجي، مما ي�ؤثر مبا�شرة على جميع جوانب الحياة ال�شخ�صية. وي�شير هولواي   

Holloway, 2002في الأن�شطة الريا�ضية ب�شكل تطوعي ،وممار�ستها المنتظمة مما تتح�سن قدرات الفرد 

البدنية وتطور مهاراته الحركية وقدراته العقلية والج�سمية.

وتختلف مراحل العمرية للفرد من حيث الاهتمام بالمظهر والممار�سة في الأن�شطة الريا�ضية ،حيث 

تعد مرحلة المراهقة من �أكثر المراحل اهتماما ًبالأن�شطة الريا�ضية و�صورة الج�سد وهي مرحلة مهمة من 

مراحل نمو الفرد ،حيث ينتقل الفرد من مرحلة ماقبل البلوغ الى مرحلة البلوغ ،فتطر�أ عليه تبدلات في 

حجمه وتغيرات ن�سبية في العلاقات القائمة بين �أجزاء ج�سمه ،وهذه التبدلات ت�سمه وتطبعه بطابع يختلف 

عما كان عليه في طفولته ،�إ�ضافة �إلى نمو القابليات والقدرات والاتجاهات والعلاقات ال�شخ�صية والنمو 

الانفعالي والاجتماعي والاهتمامات الأكاديمية والمهنية) كتاني2007 ،(.

والمراهقة مرحلة ذات طبيعة بيولوجية واجتماعية على ال�سواء حيث تتميز بدايتها بحدوث تغيرات 

الوجهة  من  وهي  معينة،  اجتماعية  ت�ضمينات  التغيرات  هذه  وي�صاحب  والبنات  البنين  عند  بيولوجية 

مرحلة  اجتازوا  الذين  الأفراد  ت�ضم  النف�سية  الوجهة  من  �سنة،   18  -12 مابين  الأفراد  ت�ضم  الزمنية 

�أولئك الذين يحاولون اجتياز الفجوة بين مرحلة الطفولة  الطفولة، بينما من وجهة نظر علم الاجتماع 

التي يعد الاعتماد من �أبرز ملامحها، ومرحلة الر�شد حيث يمثل الا�ستقلال والاكتفاء �أبرز خ�صائ�صها 

)ق�شقو�ش ، 1980(.

2009( مرحلة المراهقة  �إليهما في )�شريم،  الم�شار   )Elkind & Weiner( و واينر الكايند  ويق�سم 

والمراهقة  �سنة(،   14-11( الزمنية  الفترة  �ضمن  وتقع  المبكرة  المراهقة  هي:  فرعية  مراحل  ثلاث  �إلى 

المتعددة  بالا�ضطرابات  المبكرة  المرحلة  وتتميز  �سنة(.   21-18( والمت�أخرة  �سنة(،   18  -14( المتو�سطة 

المراهق  يحاول  وفيها  الج�سمية،  التغيرات  ب�سبب  والتوتر  والقلق  والانفعالي  النف�سي  الا�ستقرار  وعدم 

التخل�ص من �سلطة الكبار والمدر�سين ويتقبل �آراء �أ�صدقائه ويقلدهم في �أنماط �سلوكهم)�شقير، 2000(. 

�أما المرحلة المتو�سطة فتتميز بالهدوء والا�ستقرار، ويحاول المراهق التكيف وتقبل كل مافيها من اختلافات 

وو�ضوح، �إلى جانب ا�ستمرار جماعة الأقران الأهم لديه، وتكوين علاقات متبادلة مع الآخرين)القذافي، 

  .)1997

و�أن الم�شاهدة ال�صورية �أو ال�صوتية للأن�شطة الريا�ضية يدعم �أهميتها، حيث �أن ال�صورة قلما يرقى 

�إليها ال�شك، وهي حين ترتبط بالحركة وال�صوت ف�إن ذلك يكون مدعاة للثقة ي�ضاف �إلى ذلك �أن بو�سعه 

التركيز على التفا�صيل مما يزيد في قدرته على الإقناع. واعتماد ا�ستقباله على حا�ستي ال�سمع والب�صر 

ي�ؤدي �إلى دعم وتثبيت الم�ضامين المر�سلة من خلاله، حيث �أن الن�سبة العليا من الثقافة يتلقاها الفرد عن 

طريق هاتين الحا�ستين )ابراهيم ويون�س وحافظ، 2004(. 

�أثر على م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية، فقد تكون الأ�سرة دوراً ايجابياً، وهذا يعتمد  وتلعب الأ�سرة 

على الم�ستوى الثقافي للأ�سرة، وت�شير نتائج درا�سة الزغول )2001( على عينة من الطلبة المراهقين في 
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الأ�سري  وال�ضبط  للأ�سرة  الثقافي  الم�ستوى  بين  ايجابية  علاقة  هناك  ب�أنه  الثانوي  ع�شر  الثاني  ال�صف 

لم�شاهدة و�سائل الإعلام، فالأ�سرة الواعية تحر�ص على تنظيم الم�شاهدة، وتعرّفهم وتوجههم نحو البرامج 

الهادفة ومنها البرامج المهتمه ب�شكل الج�سد. 

وتعتبر �صورة الج�سد انعكا�ساً نف�سياً، للجانب الوظيفي والع�صبي وال�شكلي للج�سم. و�أن هذه ال�صورة 

تعبر عن فكرة الإن�سان �سواء لنف�سه �أو علاقته مع الآخرين. وي�شير )كفافي والنيال، 1995( �أنها من �أهم 

العوامل الم�ؤثرة في الجانب النف�سي والتي بدورها ت�ؤثر على �شخ�صية الفرد، ومن المتغيرات المهمة لفهم 

متغيرات  نتيجة مجموعة  ال�صورة  وتت�شكل هذه   . الأ�سا�سية  الذات  �أبعاد  من  بعداً  ت�شكل  والتي  �سلوكه، 

ك�أنماط التن�شئة الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي ف�ضلاً عن الو�ضع الاجتماعي والاقت�صادي للبيئة التي 

يوجد فيها الفرد والحالات النف�سية التي يمر بها كالإحباط وال�صراع و�أ�ساليب الثواب والعقاب والخبرات 

التي  الذهنية  ال�صورة  �إلى  لي�شير  المفهوم  والف�شل، ثم تطور هذا  النجاح  والانفعالية ومواقف  الإدراكية 

.)1984 Shield, & Franzoi ( يكونها الفرد عن خ�صائ�ص ج�سمه ولها دور كبير في التفاعل الإجتماعي

�أهمية الدرا�سة :  

من  الكثير  ت�شهد  كونها  المراهقة،  وهي  تتناولها  التي  العمرية  المرحلة  في  الدرا�سة  �أهمية  تكمن 

التغيرات في كافة جوانب النمو الج�سمية والانفعالية والمعرفية والأخلاقية، والتي تتطلب الرعاية والتوعية 

من جانب الكبار والمهمين في حياة المراهق؛ لي�صل �إلى بر الأمان ولتت�شكل لديه �شخ�صية �سوية بنهاية هذه 

المرحلة لتكون البداية ال�صحيحة والنجاح للمراحل العمرية التي تليها.

 وت�أتي �أهميتها اي�ضاً لما تقدمه للآباء والمربين في التعرف على �أحد الم�صادر التي تلعب دوراً كبيراً في 

ت�شكيل �صورة الج�سد لدى المراهقين وهو م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية، من خلال م�شاهدتهم لها ب�صورة 

لاتخاذ  وذلك  عليهم،  �أثرها  ومدى  وغيرها،  والإنترنت  الإعلام  و�سائل  عبر  مبا�شرة  غير  �أو  مبا�شرة 

الإجراء المنا�سب في تدعيم الايجابيات ومعالجة ال�سلبيات.   

م�شكلة الدرا�سة:

الاهتمام  وزاد  ون�ساءً،  و�صغاراّ، رجالاً  كباراً  الأفراد  لدى  بالج�سم  العهد الحالي  الاهتمام في  بد�أ 

في  الريا�ضة  الأن�شطة  ممار�سة  �أو  بذلك  المخت�صة  الريا�ضية  الأندية  ارتياد  خلال  من  البدنية  باللياقة 

الهواء الطلق مثل الجري و الم�شي، رغبة �إما في الحفاظ على الهيئة الحالية للج�سم لأنها مر�ضية، �أو في 

تخفيف الوزن وتغيير المظهر الج�سمي لأنه �أ�صبح غير مر�ضياً، و�صورة الج�سد لدى المراهقة مهمة لأنها 

تنظر  فهي  وبالتالي  و�صحية  ايجابية  تكون  �إما  فهي  نحوه،  وم�شاعرها  ج�سدها  بها  ترى  التي  الطريقة 

�أو تكون �سلبية وهنا ينخف�ض تقديرها لذاتها، والمراهقون ال�صغار غالباً  لنف�سها بواقعية وتحب ذاتها، 

يتوقف على مدى  ف�إن ر�ضاهم عنها  وبالتالي  مثالية،  بنماذج  ويقارنوها  �أج�سامهم،  بتقييم  ماين�شغلون 
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اقترابهم من ذلك النموذج؛ وكون م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية قد ت�ؤثر فيهم �سلباً �أو �إيجابا، لذلك تتحدد 

م�شكلة هذه الدرا�سة في الك�شف عن درجة الر�ضا عن �صورة الج�سد وعلاقته بم�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية 

لدى عينة من المراهقات وفقاً لمتغير ال�صف الدرا�سي. 

�أهداف الدرا�سة:

تهدف للتعرف �إلى:

درجة الر�ضا عن �صورة الج�سد لدى المراهقات. 	.1

درجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية على المراهقات. 	.2

درجة الر�ضا عن �صورة الج�سد، ودرجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية لل�صفين الدرا�سيين )الثامن  	.3

والتا�سع(.

درجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية على المراهق ودرجة ر�ضاه عن ج�سده. 	.4

ت�سا�ؤلات الدرا�سة:

ما درجة الر�ضا عن �صورة الج�سد لدى المراهقات؟ 	.1

ما درجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية على المراهقات؟ 	.2

هل توجد فروق ذات دلالة اح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α  =0,05( في درجة الر�ضا عن �صورة  	.3

الج�سد، ودرجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية، تعزى لمتغير ال�صف الدرا�سي ؟ 

هل توجد علاقة بين درجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية على المراهق ودرجة ر�ضاه عن ج�سده؟ 	.4

م�صطلحات الدرا�سة وتعريفاتها الإجرائية:

وم�شاعرها  �أفكارها  على  التقييم  ذلك  ي�ؤثر  وكيف  لج�سمها  المراهقة  تقييم  وهي  الج�سد:  �صورة  	.1

و�سلوكها، و ويتحدد �إجرائياً من الدرجة التي تح�صل عليها الطالبة وفقاً لأداة الدرا�سة. 

و�سائل  عبر  �إما  الريا�ضية  والفعاليات  للأن�شطة  المراهقات  ر�ؤية  هو  الريا�ضية:  الأن�شطة  م�شاهدة  	.2

�إعلام �أو الر�ؤية المبا�شرة لها. 

المراهقات: ويتحدد ذلك �إجرائياً وفق هذه الدرا�سة بطالبات المدر�سة من ال�صفين الثامن والتا�سع ،  	.3

�ضمن المرحلتين المبكرة والمتو�سطة من المراهقة، واللاتي تتراوح �أعمارهن بين )13- 16 �سنة( .

محددات الدرا�سة :

اقت�صرت هذه الدرا�سة على عينة من المراهقات في مدار�س مدينة المكلا للإناث للف�صل الدرا�سي  	-1

الثاني للعام الدرا�سي 2016/2015م، لذا لايمكن تعميم هذه النتائج خارج حدود هذه العينة. 
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تتحدد النتائج بالأدوات الم�ستخدمة والمعدة لأغرا�ض هذه الدرا�سة، وعلى مدى �صدق الا�ستجابة من  	-2

الطالبات.

ومنا�سباً من حيث  يعتبر جذاباً  الذي  المثال الج�سمي  �أولهما  وت�شتمل �صورة الج�سد على مكونين: 

والمعتقدات  الأفكار  على  ي�شتمل  والذي  الج�سم  مفهوم  وثانيهما  الفرد،  ثقافة  نظر  وجهة  ومن  العمر، 

)Koff, Rieden, & Stubbs, 1990( والحدود التي تتعلق بالج�سم

 وتت�أثر �صورة الج�سد بعدد من العوامل �أبرزها:

التعلم الإجتماعي:  	-1

�أن ردود �أفعال الآخرين وملاحظاتهم ت�سهم في تقدير الفرد لج�سمه، كما تت�أثر بالمعايير الثقافية 

المثالي،  للج�سم  معايير  و�ضع  �أخرى في  �إلى  ومن طبقة  �آخر  �إلى  تختلف من مجتمع  والتي  والاجتماعية 

�أ�شخا�ص ذوي مكانة في المجتمع يكونوا بمثابة معايير مرجعية  �أنف�سهم مع  يقارنون  العادة  فالأفراد في 

.(Dorian, & Garfinkel, 2002) للفرد في تقديره لج�سمه

العوامل الثقافية: 	-2

لج�سمه  الفرد  �صورة  كانت  وكلما  ج�سمه  حول  ت�صورات  من  الفرد  يكونه  فيما  دور  لها  فالثقافة   

متطابقة مع المعايير الثقافية حول الجاذبية الج�سمية زاد تقدير الفرد لج�سمه، فهناك بع�ض الثقافات 

التي تنظر بتقدير واحترام لكبر �أع�ضاء الج�سم وطول القامة للرجال والن�ساء وتعتبرها من دلالات القوة، 

.)Cash, 1990(بينما تنظر لها ثقافات �أخرى ب�صورة متناق�ضة

و�سائل الإعلام:  	-3

ت�ؤثر و�سائل الإعلام على �صورة الج�سد اعتماداً على نظرية التعلم الاجتماعي فال�صور التي تعر�ض 

ب�شكل الج�سد  الفرد من خلاله مقارنات خا�صة  ت�شكل محك مرجعي يجرى  الإعلام  من خلال و�سائل 

 (Dorian & Garfinkel, الج�سد  تقدير  تدني  �إلى  ي�ؤدي  المثالية  ال�صورة  م�ضاهاة  والف�شل في  المف�ضل، 

.2002)

الرفاق: 	-4

الدرا�سات،  الكثير من  �إليه  ماتو�صلت  الرفاق، وهذا  ل�ضغوط  المراهقين من كلا الجن�سين  يخ�ضع 

من   )1266( على  جريت 
ُ
�أ التي   ),2004 McCabe, & Ricciardelli  ( وريكيارديللي  ميكّابي  كدرا�سة 

الكتلة الج�سمية  البنات ذوات  �أن  نتائجها  و�إناثاّ في ال�صفوف )7-10(، حيث تو�صلت  المراهقين ذكوراّ 

المرتفعة يتعر�ضن ل�ضغط من الرفاق ليتجهن �إلى النموذج الج�سمي الرائج اجتماعياً، بينما هذا ال�ضغط 

�أي�ضاً  والع�ضلات،  الوزن  زيادة  للت�شجيع على  المنخف�ضة  الكتلة الج�سمية  البنين ذوي  اكثر على  يمار�س 

تو�صلت درا�سة زكريا)2007( �أن الإناث �أكثر ت�أثراً ب�ضغط الرفاق من الذكور.
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الوالدين :  	-5

 Thompson,( اثبتته العديد من الدرا�سات، مثل درا�سة ثومب�سون و�سارجنت وكيمبر �أي�ضاً  وهذا 

Sargent, & Kemper, 1996( التي هدفت الى معرفة حجم الج�سد المثالي المقبول بين الذكور والإناث من 

البي�ض وال�سود وتحديد الم�ؤثرات الثقافية للحجم وال�شكل المف�ضلين، م�ستخدمين ر�سوم لحجم الج�سد، 

من خلال توجيه ��سؤال الى �أفراد عينة الدرا�سة من الآباء والأمهات عن ال�شكل الذي يف�ضلونه، و�أ�شارت 

النتائج ان الوالدين البي�ض يختارون ج�سداّ انثوياً ا�صغر حجماً كنموذج، مما يفعل الوالدين ال�سود الذين 

يف�ضلون حجماً مثالياً اكبر.

التفاوت في الر�ضا عن �صورة الج�سد:

1- العرق:

     وهذا ما تو�صلت �إليه نتائج نولين وزملاءها )Nollen, et al, 2006( على عينة مكونة من )265( 

من المراهقين من العرقين الا�سود والأبي�ض �أنه هناك اختلاف في الر�ضا عن �صورة الج�سد لدى كل عرق، 

حيث ان المراهقين من العرق الأبي�ض ذكوراَ و�إناثا ر�ضاهم عن �أج�سامهم يت�أثر بت�صورات الآباء، بينما في 

العرق الأ�سود ي�ؤثر عليهم الرفاق، وكذلك الوالدين بالن�سبة للذكور.  

2- الجن�س :

     يتباين الر�ضا عن �صورة الج�سد لدى المراهقين باختلاف الجن�س، ومعظم الدرا�سات تو�صلت �أن 

الإناث �أكثر انزعاجاً من �أج�سادهن من الذكور، ويتجهن نحو النحافة بينما الذكور يتجهون نحو زيادة 

الوزن والع�ضلات. وهذا ما�سي�أتي لاحقاّ في الدرا�سات ال�سابقة.

الدرا�سات ال�سابقة

درا�سة خوجة )2011( هدفت هذه الدرا�سة التعرّف �إلى �أثر البرنامج الريا�ضي المقترح في تح�سين 

�صورة الج�سد ومفهوم تقدير الذات لدى فئة ذوي الاحتياجات الخا�صة حركياً، وكذلك تحديد العلاقة 

بين �صورة الج�سد ومفهوم تقدير الذات لديهم. اعتمد الباحث على المنهج التجريبي، وقد ا�شتملت عينة 

الدرا�سة على )20( مراهق من ذوي الاحتياجات الخا�صة حركياً م�صابين بال�شلل الن�صفي ال�سفلي، تّم 

تق�سيمهم �إلى مجموعتين، الأولى: تجريبية تكوّنت من )10( �أفراد بالم�ؤ�س�سة الإ�ست�شفائية يعقوبي زهير- 

ال�شاطئ الأزرق - بولاية تيبازة، ويخ�ضعون للبرنامج الريا�ضي المقترح في هذه الدرا�سة، والثانية: �ضابطة 

العا�صمة  بولاية الجزائر  تق�صراين-  قا�صدي مرباح -  الإ�ست�شفائية  بالم�ؤ�س�سة  �أفراد  مُكوّنة من )10( 

ولم تتلق التدريب على البرنامج الريا�ضي المقترح، وقد ا�ستخدم الباحث الأدوات التالية: مقيا�س �صورة 

الج�سد ، ومقيا�س تقدير الذات لـ روزنبيرج Rosenberg, 1965 وكذا البرنامج الريا�ضي المقترح ، وقد 
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تو�صلت نتائج الدرا�سة �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوىα  ≥05, (0(  بين القيا�س القبلي 

والبعدي لأثر البرنامج الريا�ضي المقترح في تح�سين �صورة الج�سد و مفهوم تقدير الذات لدى فئة ذوي 

الاحتياجات الخا�صة حركيا ول�صالح القيا�س البعدي. توجد علاقة ارتباطية موجبة وغير دالة �إح�صائياً 

عند م�ستوى )α  ≥05,0( بين �صورة الج�سد ومفهوم تقدير الذات لدى فئة ذوي الاحتياجات الخا�صة 

حركيا.

التلفزيون  �آثار  لتحديد  هدفت   )Denc & alisinanoglo, 2010( �أوغلو  �سنان  وعلي  دن�س  درا�سة 

على �صورة الج�سد لدى المراهقين في المرحلة الثانوية بتركيا، على عينة مكونة من )1222( مراهقاً منها 

)668( �أنثى و)554( ذكر، تتراوح �أعمارهم بين )11- 18( �سنة، وا�ستخدمتا مقيا�س الر�ضا عن �صورة 

الج�سد وميزاته، كذلك �إجراء مقابلات نوعية مع )36( منهم، وك�شفت النتائج �أن غالبية المراهقين كانوا 

را�ضين عن �أج�سامهم ولديهم تجاهها م�شاعر �إيجابية والذكور كانوا اكثر ارتياحاً من الإناث، ومن جانب 

�آخر ك�شفت المقابلات ان م�شاهدة النماذج في التلفزيون من ممثلين ومغنين حفزت المراهقين على الت�شبه 

بهم، وزادت من مقارنة انف�سهم ب�أج�سام ال�شخ�صيات ذات الاج�سام المثالية بالتلفزيون حتى انهم عا�شوا 

الف�شل وخيبة الأمل، كذلك لها علاقة بالتوجه نحو النحافة المثالية لدى الاناث.

ودرا�سة عبود )2009( هدفت �إلى التعرف فيما اذا كانت هناك علاقة بين �صورة الج�سد وال�سلوك 

العدواني لدى طالبات كلية التربية الريا�ضية، وتكونت عينة الدرا�سة من )100( طالبة من كلية التربية 

وال�سلوك  الج�سد  �صورة  مقيا�س  ا�ستخدام  تم  الأربع؛  الدرا�سية  المراحل  من  ديالي  بجامعة  الريا�ضية 

العدواني، ولمعالجة البيانات �إح�صائياً ا�ستُخدمت المتو�سطات الح�سابية، والانحرافات المعيارية، واختبار 

)t(، وقد بينت نتائج الدرا�سة �أن هناك علاقة بين �صورة الج�سد وال�سلوك العدواني لدى الفتاة ب�صورة 

عامة، فكلما كانت الفتاة را�ضية عن �صورة ج�سدها فذلك �سوف ينعك�س على ت�صرفاتها و�سلوكها �إيجابيا 

�أنه  الدرا�سة  و�أو�صت  الجانب،  هذا  في  هاما  دورا  يلعب  الريا�ضي  والن�شاط  و�أنوثتها  جمالها  من  ليزيد 

يجب ت�سليط ال�ضوء على �صورة الج�سد وربطها بمتغيرات �أخرى مهمة لتطوير �شخ�صية الفرد لأن �صورة 

للمر�أة ب�صورة عامة  الع�صر  ثقافة  المهمة وهي مظهر من مظاهر  ال�شخ�صية  تعتبر من عوامل  الج�سد 

والفتاة ب�صورة خا�صة. 

و�أجرت جيفر�سون و�ستاك )Jefferson & stake, 2009( درا�سة للك�شف عن الاتجاهات نحو المظهر 

الذاتي على اختلاف العرق �أو ال�سلالة من خلال المقارنة مع و�سائل الاعلام وا�ستدماج نموذج الجمال، 

على عينة تكونت من)89( �أنثى امريكية �أوربية الأ�صل و )80( �أمريكية �أفريقية الأ�صل من طالبات جامعة 

�صورة  منها  مقايي�س  عدة  با�ستخدام  �سنة،   )30-18( بين  �أعمارهن  تتراوح  والأمريكية،  ميدو�سترون 

الج�سد وم�ؤ�شر كتلة الج�سم وا�ستدماج المعايير الاجتماعية للجمال، بالإ�ضافة �إلى �أ�سئلة متعلقة بتحديد 

�أو �سينمائية �أو في المو�ضة لمقارنة �أنف�سهن بها وتحديد عرقها، ومن النتائج  �شخ�صية ن�سائية تلفزيونية 

التي ك�شفت عنها �أن الأفريقيات �أبدين انزعاجاً �أقل في عدم الر�ضا عن �صورة الج�سد من الأوروبيات 
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حيث كن �أكثر ا�ستياءاً من �أوزانهن وتفا�صيل �أخرى بمظهرهن، كذلك �أن درجة المقارنة لدى الأوروبيات 

�أعلى من الأفريقيات وهذا م�ؤ�شر على عدم الر�ضا عن �صورة الج�سد.  

ودرا�سة عبدالوهاب والعيد)2008( بعنوان �صورة الج�سم وعلاقتها بتكوين الاتجاهات النف�سية نحو 

الباحثان المنهج الو�صفي، وا�شتملت عينة  الثانوي، وا�ستخدم  الن�شاط البدني الريا�ضي لتلاميذ مرحلة 

الباحثان مقيا�س �صورة الج�سم  وا�ستخدم  و40 طالباً(  الطلبة منهم )40 طالبة  80 من  الدرا�سة على 

توجد فروق بين الجن�سين في  ب�أنه  الدرا�سة  تو�صلت  البدني،  الن�شاط  النف�سية نحو  ومقيا�س الاتجاهات 

�صورة الج�سم واتجاهات النف�سية نحو الن�شاط البدني ل�صالح الذكور و�أي�ضا لاتوجد علاقة بين �صورة 

الج�سم والاتجاهات لدى �أفراد العينة.

الج�سد  �صورة  في  الم�ؤثرة  الم�صادر  على  التعرف  �إلى  هدفت  درا�سة   )2007( زكريا  �أجرى  كما 

وعلاقتها بعوامل ديمغرافية متعددة وفقاً لمتغيرات ال�صف الدرا�سي والجن�س ونوع المدر�سة، على عينة من 

تكونت )802( من المراهقين، تتراوح �أعمارهم بين )13-17( �سنة، م�ستخدماً مقيا�سين �أحدهما لقيا�س 

الر�ضا عن �صورة الذات والأخر لقيا�س م�صادر الت�أثير وي�ضم ثلاثة ابعاد وهي الأ�سرة والرفاق والإعلام 

، وك�شفت الدرا�سة عن مجموعة من النتائج من �ضمنها �أن هناك فروق في الر�ضا عن �صورة الذات تعزى 

لمتغير الجن�س حيث وجد �أن الإناث ح�صلن على درجات �أدنى في تقدير الج�سد مما ح�صل الذكور، �أي�ضا 

�أن طلبة ال�صف التا�سع هم �أقل ر�ضا عن الج�سد من ال�صفين الآخرين ال�سابع والحادي ع�شر، وبمقارنة 

الإناث ببع�ضهن �أ�شارت النتائج �أن اللاتي في الفئة العمرية العليا يحملن �صورة �أكثر ايجابية عن الج�سد، 

كذلك ك�شفت النتائج عن وجود ت�أثير دال �إح�صائياً للإعلام وبعلاقة عك�سية مع تقدير الذات الج�سدي 

في كلا الجن�سين لكن �أقل حدة في الذكور.

�إلى  �أجرى كازيناف وبولتيير ولوفورت (Cazenave & Peultier & lefort, 2006) درا�سة هدفت 

عينة  على  المعاقين،  المراهقين  عند  الذات  تقدير  على  والريا�ضي  البدني  الن�شاط  ممار�سة  �أثر  معرفة 

مكونة من )19( مراهق معاق، بلغ متو�سط �أعمارهم )12.36( �سنة، تم اختيارهم بالطريقة العمدية، 

�إناث و)5( ذكور لم  �أفراد مكونة من )4(  �أفرادها )9(  ق�سمّت �إلى مجموعتين: المجموعة الأولى عدد 

يمار�سوا الريا�ضة تماماً، �أما المجموعة الثانية فعددها )10( �أفراد منهم )4( �إناث و)6( ذكور يمار�سون 

الريا�ضة ب�صفة منتظمة داخل النوادي الريا�ضية، ا�ستخدم الباحثون مقيا�س تقدير الذات لـ روزنبيرج 

ومقيا�س ت�صور الذات البدنية، �أظهرت نتائج الدرا�سة �أن الممار�سة الريا�ضية مرتبطة مع الزيادة في نتائج 

مقيا�س روزنبيرج لتقدير الذات وتقدير الذات الكلي، القيمة البدنية المدركة والكفاءة الريا�ضية، و�إلى 

وجود ارتباط دال بين درجة تقدير الذات لمقيا�س روزنبيرج والتقدير الكلي للذات، وتّمت ملاحظة نف�س 

العلاقة بين تقدير الذات لمقيا�س روزنبيرج والتقدير الكلي للذات مع القيمة البدنية المدركة، والكفاءة 

الريا�ضية.

 )McCabe, Ricciardelli, Mellor, & Ball, 2005( وبل  وميلر  وريكياردللي  ميكّابي  �أجرى  كما 
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�آثار الاعلام على �صورة الج�سد وا�ضطرابات الاكل لمجموعتين من المراهقين من  درا�سة هدفت لمعرفة 

ا�صل ا�سترالي ، على عينة من )100( مراهقاً منهم )50( ذكر و)50( �أنثى، تتراوح اعمارهم بين )12- 

16( �سنة، وتو�صلت الدرا�سة �إلى �أن �أفراد العينة ب�شكل عام غير را�ضين عن �أج�سامهم، والإناث �أكثر من 

الذكور، و�أن هناك ت�أثير لو�سائل الإعلام و�أنه يختلف باختلاف الجن�س حيث �أن الإناث ي�سعين لإنقا�ص 

�أوزانهن والذكور ي�سعون لزيادة حجم الع�ضلات عند المراهقين من �أ�صل �أ�سترالي.  

و�أجرى هارجريفز وتجمان )Hargreaves  & Tiggemann,2003( هدفت للك�شف عن �أثر م�شاهدة 

الج�سد  عن  الر�ضا  عدم  حالة  على  بالتلفزيون  تعر�ض  التي  المر�أة  جاذبية  حول  التجارية  الإعلانات 

والمخطط المعرفي لدى المراهقين في المرحلة المبكرة، على عينة مكونة من )160( مراهقة و)197( مراهقاً 

تراوحت �أعمارهم بين )13- 15( �سنة، وا�ستخدما لذلك )20( �إعلاناً تجاريا يت�ضمن �صوراً لإناث يمثلن 

نحافة مثالية، و)20( �إعلاناً تلفزيونياً لايت�ضمن المظهر، وتم قيا�س عدم الر�ضا من خلال ثلاث مراحل 

15 دقيقة )وقت3( من الم�شاهدة، كذلك تم قيا�س درجة  قبل )وقت1(، وبعد مبا�شرة )وقت2(، وبعد 

ان�شغال التفكير بما تم م�شاهدته، وقد ك�شفت النتائج �أن الإناث �أظهرن في المرحلتين )2 و3( �أثر م�شاهدة 

الإعلانات التي تت�ضمن المظهر عدم الر�ضا عن الج�سد بدرجة كبيرة مقارنة مع الإعلانات التي لاتت�ضمن 

المظهر، كذلك ك�شفت النتائج �أن كلا الجن�سين �أثناء الم�شاهدة للإعلانات التي تت�ضمن المظهر ان�شغال 

�أن �صور التلفزيون التي تت�ضمن جاذبية  تفكيرهم ب�شكل كبير، وهذا يدعم الفر�ضية العامة التي تقول 

التفكير حول المظهر لدى الإناث، ولم  ان�شغال  �إلى زيادة عدم الر�ضا عن الج�سد و زيادة  ت�ؤدي  المظهر 

تك�شف الدرا�سة عن �أي �أثر للعمر.   

منهج الدرا�سة: ا�ستخدم الباحثان المنهج الو�صفي ب�أ�سلوبه الم�سحي. وذلك لملاءمته لمو�ضوع البحث.

مجتمع الدرا�سة وعينتها: �أنجز الباحثان العديد من الإجراءات الإدارية والتي بدورها �ساعدت في 

الو�صول �إلى ال�صيغة النهائية لاختيار مجتمع وعينة الدرا�سة، تكوَّن مجتمع الدرا�سة من طالبات مدار�س 

التعليم الأ�سا�سي لمديرية تربية المكلا والبالغ عددها )34( مدر�سة حكومية للعام الدرا�سي 2016/2015م 

وبلغ عدد الطالبات في ال�صفين الثامن والتا�سع في جميع المدار�س بمدنية المكلا )4159( طالبة، وذلك 

ح�سب البيانات ال�صادرة من ق�سم الإح�صاء والتخطيط في مديرية تربية المكلا.

ختيرت عينة الدرا�سة بطريقة المراحل المتعددة، �إذ تم اختيار �سبع مدار�س بطريقة عمدية وبذلك 
ُ
�أ

ف�إن هذه المدار�س تمثل )20.6%( من مجتمع الأ�صل وبلغت ن�سبة العينة من المجتمع )9.11%(، وال�سبب 

نَّ الباحثَين كانا م�شرفان على التطبيق الميداني للطلبة بجامعة ح�ضرموت بتلك 
َ
في اختيار هذه المدار�س لأ

المدار�س، وكان اختيار الم�ستوى الدرا�سي بطريقة عمدية �أي�ضاً، وهن من طالبات ال�صف الثامن والتا�سع 

كون الم�ستوى العمري لهذين ال�صفين واقعين �ضمن مرحلة المراهقة، بعدها قام الباحثان باختيار عينة 

الثامن  ال�صف  طالبات  وعدد  الإجمالي  الطالبات  عدد  يبين   )1( والجدول  ع�شوائية  بطريقة  الدرا�سة 

والتا�سع وعدد الطالبات المختبرات منهم ف�ضلاً عن الن�سبة المئوية ولكل مدر�سة.
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الجدول )1(

يبين عدد الطالبات الإجمالي وعدد طالبات ال�صفوف المختارة

 وعدد �أفراد عينة الدرا�سة والن�سبة المئوية لهم

ا�سم المدر�سة

 عائ�شة

باحادق

 ال�سيدة

عائ�شة

خولة�سمية

 المجمع ال�سعيد

)هائل(

المجموعبديريالزهرة

عدد طالبات ال�صف

26262526252626180الثامن

28282928292829199التا�سع

54545454545455379اجمالي عدد �أفراد عينة الدرا�سة

14.2514.2514.2514.2514.2514.2514.51100الن�سبة المئوية )%(

 الن�سبة المئوية لأفراد العينة مع

طالبات ال�صفوف المختارة )%(

43.9043.5533.5458.771.162.157.350

�أدوات الدرا�سة:

ال�سابقة  والدرا�سات  النظري  الأدب  على  بالاعتماد  الدرا�سة  �أداتي  ت�صميم  ب�إعادة  الباحثان  قام 

التي تناولت �صورة الج�سد والأن�شطة الريا�ضية مثل درا�سة )Botta, 1998؛ علي،2005  ؛ زكريا، 2007 

؛ال�شقران، 2009( ، حيث تكونت الا�ستبانة التي تقي�س درجة الر�ضا عن �صورة الج�سد بعد عملية التحكيم 

 ،16  ،13  ،12، 9  ،7  ،  6، 5  ،  3  ،  2 �إيجابية وتقي�سها الفقرات )1،  من )22( فقرة، منها )11( فقرة 

20(، و)11( فقرة �سلبية تقي�سها الفقرات )4، 8، 10 ،11، 14 ،15 ،17 ،18 ،19، 21، 22( ، والا�ستبانة 

الأخرى تقي�س �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية وتكونت من )13( فقرة.

�صدق الأدوات:

ال�صدق الظاهري لأداتي الدرا�سة )�صدق المحكمين(:

وذلك من خلال عر�ض الأداتين ب�صورتهما الأولية، ا�ستبانة �صورة الج�سد المكونة من )26( فقرة 

، وا�ستبانة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية المكون من)13( فقرة، على مجموعة من المحُكمين وعددهم 

)6( محكماً من �أجل التحقق من �صدق فقرات ومدى ملاءمتها، حيث تم الأخذ بتوجيهاتهم ومقترحاتهم، 

كمين على تعديل وحذف بع�ض فقراتها، ف�أنتهت �إلى )22( فقرة فيما يخ�ص  وذلك عندما يجمع �أربعة ُحم

ا�ستبانة �صورة الج�سد فقط.
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ثبات الأدوات:

�ألفا، وكانت قيم  للتحقق من الات�ساق الداخلي للأداتين، قام الباحثان با�ستخدم طريقة كرونباخ 

معاملات الثبات )0.82( لا�ستبانة �صورة الج�سد، و)0.84( لا�ستبانة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية، 

وجدول )2( يو�ضح قيم معاملات الثبات بطريقة كرونباخ �ألفا للات�ساق الداخلي.

جدول )2(

قيم معاملات الثبات لأداتي الدرا�سة 

كرونباخ �ألفاعدد الفقرات�أداة الدرا�سةالرقم

220.82�صورة الج�سد1

130.84�أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية2

�أدوات الدرا�سة:

�صورة الج�سد: 	-1

�أوافق  �أوافق، لا  �أوافق، لا  �أوافق ب�شدة،  تم ا�ستخدام مقيا�س رباعي التدريج على النحو التالي: ) 

�إلى  التقدير  الدرجة المرتفعة في  1(، وت�شير   ،2  ،3 التالية )4،  الرقمية  التقديرات  �إعطاء  ب�شدة(، وتم 

ارتفاع درجة الر�ضا عن �صورة الج�سد، وللحكم  على درجة الر�ضا على م�ستوى الأداة ككل، وعلى م�ستوى 

الفقرات ح�سب تقديرات �أفراد العينة تم اعتماد المو�ضح في جدول رقم )3( الآتي :

جدول رقم )3(

يبين م�ستوى الفقرات ح�سب تقديرات �أفراد العينة

الاو�ساط الح�سابي

الفقرات

التقديرات

الفقرات ال�سلبيةالفقرات الإيجابية

�ضعيفة�أوافق ب�شدةلا �أوافق ب�شدة1- 1.74

مقبولة�أوافقلا �أوافق1.75-  2.49

متو�سطةلا �أوافق�أوافق2.5- 3.24

مرتفعةلا �أوافق ب�شدة�أوافق ب�شدة3.25-  4
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2- �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية:   

وتم ا�ستخدام مقيا�س رباعي التدريج ) دائماً، غالباً، �أحياناً، نادراً (، وتم �إعطاء التقديرات الرقمية 

التالية)4، 3، 2 ،1( على الترتيب لتقدير درجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية، وت�شير الدرجة المرتفعة 

في التقدير الى ارتفاع �أثر، وللحكم على م�ستوى الأداة ككل وعلى م�ستوى الفقرات ح�سب تقديرات العينة 

وفقاً جدول رقم )4(  الآتي :

جدول رقم)4(

يبين م�ستوى الفقرات ح�سب تقديرات �أفراد العينة

الاو�ساط الح�سابي

الفقرات

التقديرات

الفقرات ال�سلبيةالفقرات الايجابية

�ضعيفة�أوافق ب�شدةلا �أوافق ب�شدة1- 1.74

مقبول�أوافقلا �أوافق1.75-  2.49

 متو�سطةلا �أوافق�أوافق2.5- 3.24

مرتفعةلا �أوافق ب�شدة�أوافق ب�شدة3.25-  4

�إجراءات الدرا�سة:

لتحقيق �أهداف الدرا�سة، قام الباحثان بالإجراءات التالية:

-   تمثّل مجتمع الدرا�سة في مدار�س مدينة المكلا.

تم �إختيار عينة بالطريقة الع�شوائية من طالبات المدرا�س مدينة المكلا، من ال�صفين الثامن والتا�سع. 	-

	�إعطاء فكرة عن تعليمات الإجابة، ب�إعطاء فكرة عن المو�ضوع، كذلك �إخبار الطالبات تحري ال�صدق  -

في الإجابة، كون الا�ستبانة لاتتطلب ذكر الإ�سم.

فترة  في  الا�ستبانات،  توزيع  وتم   ، والتا�سع  الثامن  هما  درا�سيين  �صفين  من  الطالبات  عينة  اختيار  	-

الح�ص�ص الأولى. 

-  تم جمع الإ�ستبانات من الطالبات بعد �إكمال الإجابة عنها، وعددها )400( ا�ستبيان، وتم ا�ستبعاد 21 

ا�ستبانة ب�سبب الإجابة النمطية.

با�ستخدام  الإح�صائية  التحليلات  �إجراء  وتم  الحا�سوب،  ذاكرة  في  العينة،  �إ�ستجابات  تفريغ  تم  	-

.)SPSS( البرنامج الإح�صائي
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متغيرات الدرا�سة:

ا�شتملت الدرا�سة على المتغيرات التالية:

�أولاً: المتغيرات الم�ستقلة:

ال�صف الدرا�سي : وله م�ستويان )الثامن والتا�سع(

ثانياً: المتغيرات التابعة: درجة الر�ضا عن �صورة الج�سد ولها ثلاثة م�ستويات)منخف�ضة، متو�سطة، 

مرتفعة(، ودرجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية ولها ثلاثة م�ستويات )متدنية، متو�سطة، عالية( ويعبر 

عنها بالمتو�سطات الح�سابية لتقديرات العينة على كل فقرة من فقرات الأداتين. 

العمليات الإح�صائية: 

للإجابة عن ال��سؤالين الاول والثاني ح�سبت المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية. 	.1

للإجابة عن ال��سؤال الثالث ا�ستخدم اختبار)t( للفروق بين متو�سطين م�ستقلين. 	.2

وللإجابة عن ال��سؤال الرابع ا�ستخدم معامل ارتباط بير�سون لتحديد العلاقة الارتباطية. 	.3

ا�ستخدام معادلة كرونباخ �ألفا للت�أكد من ثبات الأداة. 	.4

ا�ستخدام الن�سبة المئوية. 	.5

عر�ض النتائج

تم عر�ض النتائج التي تو�صلت اليها الدرا�سة، مرتبة وفقاً لأ�سئلتها: 

اولاً: نتائج ال��سؤال الأول: »ما درجة الر�ضا عن �صورة الج�سد لدى المراهقات؟ ».

للإجابة عن هذا ال��سؤال، تم ح�ساب المتو�سط الح�سابي والانحرافات المعيارية لتقديرات �أفراد عينة 

الدرا�سة لدرجة الر�ضا عن �صورة الج�سد ، كما هي مو�ضحة في الجدول)5(.

جدول)5(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لفقرات ا�ستبانة �صورة الج�سد لأفراد العينة مرتبة تنازليًا

 رقم

الفقرة

الرتبة

درجة الر�ضام±عالفقرة

3.54±0.555�أتجنب الم�شاركة بالمنا�سبات الاجتماعية ب�سبب �صورة ج�سمي171

مـــــرتـــــفــعـــــة

3.48±0.599ي�سعدني مظهر ج�سمي كما هو الآن12

3.40±0.709يعتبرني الآخرون ب�أنني ح�سن المظهر73

3.35±0.736يتلاءم وزني مع طولي64
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 رقم

الفقرة

الرتبة

درجة الر�ضام±عالفقرة

3.28±0.905�أخجل من �شكل ج�سمي195

مــــــــــتو�سطــــة

3.23±0.920�أعتقد �أن �صورة وجهي لاتتلاءم مع ج�سمي216

3.13±0.757يعجبني مظهر ج�سمي عندما �أراه في المر�آه37

3.08±0.929�أقلق وت�سيطر عليّ فكرة �أن ج�سمي لي�س منا�سبا188ً

3.00±0.816يُعجب الا�شخا�ص من نف�س عمري بمظهر ج�سمي99

2.95±0.904كل �شئ في ج�سمي متنا�سق210

2.95±0.904�أقلق ب�سبب مايظنه الآخرون حول �شكل ج�سمي1411

2.88±0.791يعجبني مظهر ج�سمي كما يبدو عليه في ال�صور512

2.87±1.005�أتجنب الظهور في ال�صور الفوتوغرافية ب�سبب �صورة وجهي1013

1514
2.83±1.083�أ�شعر �أن ملاب�سي تبدو �أجمل على اج�سام الآخرين

2.82±1.097�أحب �أن تعر�ض �صورتي على لوحة الإعلانات المدر�سية1215

2.75±1.032�أت�ضايق من وزن ج�سمي2216

2.70±0.939ي�ساعدني مظهر ج�سمي في تكوين �صداقات1317

2.67±1.108�أتمنى �أن �أبدو في مظهري الج�سمي ك�شخ�ص �آخر في ذهني418

2.63±0.952�أ�شعر �أن �أفراد الجن�س الآخر معجبون بج�سمي1619

2.59±0.966�أعتقد �أن �صورة ج�سمي لا تختلف عن بقية النا�س2020

2.58±1.010يُ�ؤثر وزني على نظرتي لنف�سي1121

مــــــــــقبوله2.48±1.132�أتمنى تغيير �أ�شياء متعددة في مظهري الج�سمي822

متو�سطة2.92±0.386الأداة الكلية

الاجتماعية  المنا�سبات  الم�شاركة في  �أتجنب   « والتي ن�صت على  الفقرة )17(  ان  يبين جدول )5( 

ب�سبب �صورة وجهي » قد احتلت المرتبة الأولى، وجاءت الفقرة )1( والتي ن�صها » ي�سعدني مظهر ج�سمي 

كما هو الآن » في المرتبة الثانية، بينما الفقرة )8( والتي ن�صها » �أتمنى تغيير �أ�شياء متعددة في مظهري 

الج�سمي » جاءت في المرتبة الأخيرة، وقد بلغ المتو�سط الح�سابي لتقديرات �أفراد العينة على درجة الر�ضا 

عن �صورة الج�سد للأداة ككل �ضمن تقدير الدرجة المقبولة.

ثانياً: نتائج ال��سؤال الثاني :« مادرجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية على المراهقات ؟ »

�أفراد  لتقديرات  المعيارية  المتو�سط الح�سابي والانحرافات  ال��سؤال، تم ح�ساب   وللإجابة عن هذا 

عينة الدرا�سة لدرجة لدرجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية ، كما هي مو�ضحة في الجدول)6(.
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جدول)6(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية لا�ستجابات �أفراد 

العينة مرتبة تنازليًا

رقم

الفقرة

الرتبة
درجة الت�أثيرم±عا�ستبانة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية

2.95±1.218�أهتم بم�شاهدة �صور �أج�سام الريا�ضيين.121

متــــــــو�سطة

لاعبي52 �أج�سام  مثل  متنا�سق  ج�سمي   يكون  �أن  كبر 
َ
�أ عندما   �أرغب 

الريا�ضة

1.181±2.70

�أحملها عن73 التي  فكرتي  على  ي�ؤثر  الريا�ضية  المناف�سات   ما�أ�شاهده في 

الج�سد المثالي
1.107±2.43

2.30±1.114 افكر كثيراً ما الذي يفعله نجوم الريا�ضة ليكون لديهم اج�سام مثالية.104

2.28±1.240�أهتم بم�شاهدة لاعبي الأن�شطة الريا�ضية لجاذبية اج�سامهم .35

2.28±1.240�أهتم بما يعر�ض في و�سائل الإعلام من المنتجات الريا�ضية.86

لتغيير47 الرغبة  لدي  تحرك  الريا�ضية  المناف�سات  في  ال�شخ�صيات   ر�ؤية 

مظهري الج�سدي
1.230±2.23

2.15±1.001�أتابع برامج الريا�ضية المتعلقة بتخفيف الوزن118

2.10±1.105�أهتم بم�شاهدة �صور اج�سام الريا�ضيين.99

2.00±1.065�أت�أثر بم�شاهدة المناف�سات الريا�ضية للتو�صل �إلى �شكل �أف�ضل لج�سمي610

1.93±1.85�أقارن ج�سمي ب�أج�سام نجوم الريا�ضة211

1.85±1.075  �أ�شعر بال�ضغط لممار�سة الأن�شطة الريا�ضية من �أجل خف�ض وزني112

مــــــــقبولة1.55±0.986�أوفر من م�صروفي لأ�شتري من منتجات الإعلانات الريا�ضية1313

متو�سطة2.21±0.644الاداة الكلية

قد  الريا�ضيين”  �أج�سام  �صور  بم�شاهدة  “�أهتم  ون�صها   )12( الفقرة  ان  الجدول)6(  من  يتبين 

كبر �أن يكون ج�سمي  متنا�سق 
َ
احتلت المرتبة الأولى، بينما الفقرة )5( والتي تن�ص على “�أرغب عندما �أ

�أوفر من  �أما الفقرة )13( والتي كان ن�صها”  جاءت في المرتبة الثانية،  �أج�سام لاعبي الريا�ضة”  مثل 

م�صروفي لأ�شتري من منتجات الإعلانات الريا�ضية “ فقد جاءت في المرتبة الأخيرة، و�أخيراً وقع المتو�سط 

الدرجة  �ضمن  الكلية  للأداة  الريا�ضية  الأن�شطة  م�شاهدة  �أثر  لدرجة  العينة  افراد  لتقديرات  الح�سابي 

المتو�سطة للت�أثير.

 )α=0.05( ثالثاً: نتائج ال��سؤال الثالث :” هل توجد فروق ذات دلالة اح�صائية عند م�ستوى الدلالة

ال�صف  لمتغير  تعزى  الريا�ضية،  الأن�شطة  م�شاهدة  �أثر  ودرجة  الج�سد،  �صورة  عن  الر�ضا  درجة  في 

الدرا�سي؟“ 
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 للإجابة عن هذا ال��سؤال تم ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجة الر�ضا 

عن �صورة الج�سد، و�أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية، تبعاً لم�ستويات متغير ال�صف الدرا�سي، وجدول )7( 

يو�ضح ذلك.

جدول )7(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجة الر�ضا عن �صورة الج�سد ودرجة �أثر م�شاهدة 

الأن�شطة الريا�ضية ح�سب متغير الدرا�سة ونتائج اختبار)t( للمقارنة

الأداة

 ال�صف الدرا�سي

الثامن

 ال�صف الدرا�سي

التايع
tقيمة 

المح�سوبة
درجة الحرية

 الدلالة

الاح�صائية

م±عم ± ع

2.881.74833770.0812 ±2.950.400±0.377الر�ضا عن �صورة الج�سد

2.113.02763770.0026±2.310.606±0.680�أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية

الدلالة  م�ستوى  عند  دلالة  ذات  فروق  لاتوجد  �أنه   )t( اختبار  نتائج  من   )7( جدول  من  يتبين 

 ((α=0.05في درجة الر�ضا عن �صورة الج�سد ،و�أي�ضا ًم�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية ،تعزى لمتغير ال�صف 

لاختلاف م�ستوياته.

على  الريا�ضية  الأن�شطة  م�شاهدة  �أثر  درجة  بين  علاقة  توجد  :”هل  الرابع  ال��سؤال  نتائج  رابعاً: 

المراهق ودرجة ر�ضاه عن ج�سده؟ “

م�شاهدة  �أثر  ودرجة  الج�سد،  �صورة  عن  الر�ضا  درجة  بين  بير�سون  ارتباط  معامل  ا�ستخراج  تم 

الأن�شطة الريا�ضية، كما هو مبين في جدول )8(.

جدول )8(

معاملات الارتباط بين �صورة الج�سد و�أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية

م�ستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط العلاقة الارتباطية

0.0001 0.402 ــــ درجة الر�ضا عن �صورة الج�سد ودرجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية

)0.05 = α( ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة * 

ي�شير جدول )8( �إلى وجود علاقة ارتباطية �سالبة ذات دلالة �إح�صائية بين درجة الر�ضا عن �صورة 

الج�سد ودرجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية.
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مناق�شة النتائج والتو�صيات:

تو�صلت الدرا�سة �إلى مجموعة من النتائج المتعلقة بمتغير الدرا�سة، ونناق�ش فيما يلي هذه النتائج 

وفق ا�سئلتها:

اولاً: مناق�شة نتائج ال��سؤال الأول : »ما درجة الر�ضا عن �صورة الج�سد لدى المراهقات؟ ».

ك�شفت النتائج �أن المتو�سط الح�سابي العام لتقديرات �أفراد العينة لدرجة الر�ضا عن �صورة الج�سد 

تناولتها هذه  التي  المراهقة  �إلى مراحل  يعود  وتف�سير ذلك  الر�ضا.  لدرجة  المتو�سط  التقدير  يقع �ضمن 

فيها  مافي  كل  وتقبل  والا�ستقرار  الهدوء  �سماتها  من  والتي  والمتو�سطة  المبكرة  المرحلتي  وهي  الدرا�سة 

التي تتميز بالا�ضطرابات  المت�أخرة  1997(، بعك�س مراهقات المرحلة  من اختلافات وو�ضوح )القذافي، 

المتعددة وعدم الا�ستقرار النف�سي والانفعالي والقلق والتوتر ب�سبب التغيرات الج�سمية )�شقير, 2000(، 

فهم غالباً ماين�شغلون بتقييم �أج�سامهم، ويقارنوها بنماذج مثالية وبالتالي ف�إن ر�ضاهم عنها يتوقف على 

مدى اقترابهم من ذلك النموذج )�شريم، 2009(.

 Denc &( اوغلو  �سنان  وعلي  دن�ش  و   )2011( من خوجة  كل  درا�سة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 

alisinanoglo, 2010(، و جيفر�سون و�ستاك )Jefferson & stake, 2009( و وعبدالوهاب والعيد )2008( 

و كازيناف وبولتيير ولوفورت(Cazenave & Peultier & lefort, 2006) . ولم تتفق هذه النتيجة مع درا�سة 

 McCabe, Ricciardelli, Mellor, &( و مكّابي وريكياردللي وميلر وبل ،)كل من: ، و زكريا )2007

Ball, 2005(، و هارجريفز وتقمان )Hargreaves & Tiggemann, 2003(، وذلك لاختلاف حجم عينة 

الدرا�سة، طريقة اختيار العينة. 

ثانياً : مناق�شة نتائج ال��سؤال الثاني: »مادرجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية على المراهقات«؟

المراهقات،  الريا�ضية على  الأن�شطة  م�شاهدة  لأثر  متو�سطة  النتائج عن درجة  ك�شفت  �أي�ضاً  وهنا 

ويعزو الباحثان هذه النتيجة �إلى الم�ستوى الثقافي وال�ضبط الأ�سري لم�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية، فالأ�سرة 

ال�سيئة،  �آثاره  ابناءها  تجنب  وكيف  منه  ي�ستفاد  كيف  وتعرف  الم�شاهدة،  تنظيم  على  تحر�ص  الواعية 

وتعرّفهم وتوجههم نحو البرامج الهادفة )الزغول، 2001(. �أي�ضاً يمكن تف�سير تلك النتيجة �إلى الو�ضع 

بدوره  للأ�سرة ككل، وهذا  واحد  تلفزيوني  �سوى جهاز  لايوفر  قد  الطالبات مما  تلك  لأ�سر  الاقت�صادي 

يجعل المراهقة تخ�ضع لرقابة الأ�سرة �أثناء الم�شاهدة وبالتالي تخ�ضع لنف�س نمط البرامج التي يتابعها كل 

�أفراد �أ�سرتها، يعود ذلك �إلى نوعية البرامج الم�شاهدة بو�سائل الإعلام ودافع الم�شاهدة هي التي تحدد 

�أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية )Tiggemann, 2005(، فقد تكون برامج لاتركز على المظهر الج�سمي 

في �أغلبها.

 ،)Denc & alisinanoglo, 2010( ولم تتفق هذه النتيجة مع درا�سة كل من: دن�ش وعلي �سنان اوغلو 

 Hargreaves & Tiggemann,( وهارجريفز وتقمان ،)Jefferson & stake, 2009( و جيفر�سون و�ستاك

2003(، وذلك لاختلاف  البيئات الثقافية عن بيئة عينة الدرا�سة الحالية، كذلك لاختلاف حجم العينة 
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و�أدوات الدرا�سة.

الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل   « الثالث:  ال��سؤال  نتائج  مناق�شة  ثالثاّ: 

)α=0.05( في درجة الر�ضا عن �صورة الج�سد، ودرجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية، تعزى لمتغير 

ال�صف الدرا�سي ؟ » 

لم ت�شر النتائج عن �أية فروق ذات دلالة �إح�صائية تعزى لمتغير ال�صف الدرا�سي، ويعزو الباحثان 

الا�سا�سية  والقيم  الدين  نف�س  في  ي�شترك  واحد  مجتمع  من  الطالبات  كون  الظروف،  ت�شابه  الى  ذلك 

هنا  كذلك  والقيم.  الدين  مع  مايتنافى  م�شاهدة  الأبناء  تجنيب  في  خا�صة  التربية،  م�صدر  هي  التي 

ي�أتي دور المدر�سة في التربية والتوعية للطالبات والتوجيه عند م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية لما هو �أف�ضل 

درا�سة هارجريفز وتجمان  نتائج  اتفقت مع  النتيجة  بيئتهن. وهذه  يتنا�سب مع  البرامج بما  و�أرقى من 

)Hargreaves & Tiggemann, 2003( التي لم تتو�صل �إلى فروق ذات دلالة تعزى لمتغير العمر، ودرا�سة 

خوجة )2011( ودرا�سة زكريا)2007( لل�صفوق ال�سابع والثامن والتا�سع ، حيث �أ�شارت النتائج �أن الإناث 

اللاتي في الفئة العمرية العليا يحملن �صورة اكثر �إيجابية عن الج�سد.

�أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية على  رابعاّ: مناق�شة ال��سؤال الرابع: » هل توجد علاقة بين درجة 

المراهقه ودرجة ر�ضاه عن ج�سدها؟ »

ك�شفت نتائج الدرا�سة عن وجود علاقة ارتباطية �سالبة بين درجة �أثر م�شاهدة الأن�شطة الريا�ضية 

الريا�ضية  الأن�شطة  م�شاهدة  �أثر  درجة  ارتفعت  كلما  بمعنى  ج�سمه،  عن  ر�ضاه  ودرجة  المراهق  على 

والدافع  الم�شاهدة  البرامج  نوعية  ب�أن  تف�سر  النتيجة  وهذه  الج�سد.  �صورة  الر�ضا عن  درجة  انخف�ضت 

لم�شاهدة لتنوعها التي علمت على جذب المراهق لم�شاهدتها والأج�سام التي يتمتع بها الممار�سين للأن�شطة 

الريا�ضية المنتظمة، التي بدورها تنعك�س على الر�ضا عن �صورة الج�سد، حيث �أن ادت الم�شاهدة للأن�شطة 

والبرامج الريا�ضية �إلى انخفا�ض الر�ضا عن �صورة الج�سد للمراهقين، من خلال ال�سعي نحو النحافة 

 في التغيير و�أثر على الفرد 
ٍ
لكلا الجن�سين )Tiggemann, 2005(، مما يدل �أن الإعلام يقوم  بدورٍ هام

و�سائل  على  كبيرة  بدرجة  يعتمدون  الات�صال  ع�صر  في  �أ�صبحوا  الذين  والمراهقين  الأطفال  وخ�صو�صاً 

الإعلام )�شتا، 2007(.

�أثر دال �إح�صائياً للإعلام   وهذه النتيجة تتفق مع درا�سة زكريا )2007( التي ك�شفت عن وجود 

 : من  كل  درا�سات  نتائج  مع  تتفق  كذلك  الجن�سين.  كلا  في  الج�سدي  الذات  تقدير  مع  عك�سية  وبعلاقة 

 ،)Ata, Ludden, & Lally, 2007( و �آتا و لودين و لالي ،)Jefferson & stake, 2009( جيفر�سون و�ستاك

 ،)McCabe, Ricciardelli, Mellor, & Ball, 2005( و ميكّابي وريكياردللي وميلر وبل ،)و علي )2005

و هارجريفز وتقمان )Tiggemann & Hargreaves , 2003 (، التي تو�صلت �أن كثرة م�شاهدة البرامج 

التي تركز على المظهر الج�سمي ت�ؤدي �إلى انخفا�ض الر�ضا عن �صورة الج�سد لدى المراهق، ولم تتفق مع 

درا�سة وعبدالوهاب والعيد )2008(. 
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التو�صيات :

في  الج�سد  �صورة  عن  الر�ضا  بعدم  ال�شعور  في  الوقوع  لتجنبهم  للمراهقين  ريا�ضية  برامج  تنظيم   	-1

المدار�س من قبل مخت�صين في ذلك، وخا�صة من المرحلة المبكرة للمراهقة.

2-	 و�ضع برامج للآباء والمعلمين للتقليل من الآثار ال�سلبية للبرامج في و�سائل الإعلام التي لها �سلبي على 

المراهق، ولتدعيم دورهم الإيجابي .

�إتاحة الفر�صة للمراهق للتعبير عن ر�أيه في اختيار البرامج التي يريدها ب�أ�سلوب مرن حتى يكون   	-3

تحت رقابة الأ�سرة اثناء الم�شاهدة وبالتالي يعرف ال�صح من الخط�أ من خلال التغذية الراجعة بنف�س 

اللحظة، بدلاً من اللج�ؤ �إلى �أ�سلوب الفر�ض الذي يجعل المراهق يلج�أ �إلى �أماكن �أخرى لي�شاهد ح�سب 

رغبته بعيداً عن �أ�سرته.

4-	 ا�ستغلال الإعلام ب�صورة فعالة وجيدة ي�سهم في رقي المجتمعات.
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Abstract

This study aimed to investigate the effect of observing sports activities and its relationship 

to the body image among a sample of adolescent schoolgirls in Al-Mukalla city, according 

to the variety of the class, the study sample consisted of (379) schoolgirls in grades (8 - 9) 

aged (13-16 years), in schools in AL-Mukalla city, in the first semester of the academic 

year 2015/2016, they were selected randomly, and to achieve the goals of this study two 

questionnaires were conducted : one for measuring the effect of observing sports activities 

and the other for measuring the body image, and to analyze the data, the means and standard 

deviations, t- test and Pearson correlation coefficient, were used. 

the findings revealed that the degree of the impact of observing sports activities took 

place within the average grade, as well as the degree of satisfaction with body image occurred 

within the same estimate, the findings revealed no differences at the level of statistical 

significance (α = 0.05) for the degree of the impact of observing sports activities and the degree 

of satisfaction  attributed to class variety, and finally findings revealed a negative correlation 

between the impact of observing sports activities and the image body satisfaction.

 Key words: sports activities, body image, adolescents
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