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�أثر ا�ستخدام الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية على تنمية بع�ض عادات العقل لدى 

طلبة ريا�ض الأطفال

�أ.د عبدال�سلام محمد النداف

دعاء عقله المراعية

الملخ�ص

على  الحركية  والق�ص�ص  ال�صغيرة  الألعاب  ا�ستخدام  �أثر  على  التعرف  �إلى  الدرا�سة  هذه  هدفت 

�إلى  وهدفت  كما  الأطفال  ريا�ض  طلبة  لدى  المثابرة(  الذهنية،  المرونة  )الإ�صغاء،  العقل  عادات  تطور 

التعرف على الفروق في عادات العقل الثلاث بين المجموعة ال�ضابطة والمجموعة التجريبية وكذلك تبعا 

لمتغير الجن�س.

ا�شتملت عينة الدرا�سة على طلبة ريا�ض الأطفال, وعددهم )24( طالباً في الف�صل الدرا�سي الثاني 

2014/2013 من ريا�ض الأطفال في مدينة معان, حيث تم �إعداد برنامج الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص 

الحركية �إ�شتمل على 27 لعبة موزعة على عادات العقل )الإ�صغاء، المرونة الذهنية، المثابرة(، وتم بناء 

الذهنية،  المرونة  )الإ�صغاء،  العقل  عادات  على  وزعت  فقرة  من)18(  مكونة  العقل  عادات  قيا�س  �أداة 

المثابرة( حيث ا�ستخدم الباحثان �سلم التقدير الثلاثي.

�أظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية ل�صالح القيا�س البعدي للمجموعة التجريبية 

لعادات العقل الثلاث, وفي المجموعة ال�ضابطة وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في المرونة الذهنية ل�صالح 

القيا�س القبلي، وفي المثابرة ل�صالح البعدي، بينما لم يكن هناك فروق دالة �إح�صائيا في الإ�صغاء، �أما 

فيما يتعلق بالفرق بين المجموعتين فقد كان الفرق الدال �إح�صائيا ل�صالح المجموعة التجريبية في عادات 

العقل الثلاث، �أما تبعا لمتغير الجن�س فدلت النتيجة على عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية تبعا لمتغير 

الجن�س ب�إ�ستثناء عادة الإ�صغاء حيث كانت الفروق ل�صالح الإناث في المجموعة التجريبية.
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The Effect of Useing Minor Games and Movement Stories in the Development of Some 

Habits of Mind in Kindergarten Students

Prof. Dr Abdelsalam M Alnaddaf

Doa‘a Oqla ALmarayeh

Abstract

      This study aimed at identifying the effectiveness of minor games and movement 

stories in the development of some of habits of mind (listening , thinking flexibility, persisting) 

in kindergarten students.

        Moreover, it aimed at identifying the effectiveness in the selected habits of mind 

according to group and gender in each group.

        The researchers used an experimental technique that includes, one experimental 

group (12 students) and one control group (12 students).

     The researchers designed a program of small games and Movement stories included 

27 games and stories. Furthermore, a 18 item instrument that distributed into three habits 

(listening, thinking flexibility, persisting) was used to assess the habits of mind.

    The results of the study revealed that there were significant differences between 

the Pretest and posttest, in favor of the posttest for experimental group. However, in the 

control group there were significant differences in thinking flexibility in  favor of the pretest. 

Regarding the other two habits of mind, there were no significant differences. Moreover the 

results showed that there were significant differences between the two groups whereas the 

experimental group was superior to the control group in the three habits of mind. Regarding 

the differences according to gender, there were no significant differences  in habits of mind 

between males and females except in listening .
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المقدمة:

الدرا�سة،  �أقطابها في هذه  دت  ال�صغيرة، ثلاثية اتّح – الألعاب  العقل  – عادات  الأطفال  ريا�ض 

باق التعلم والمعرفة. فريا�ض الأطفال المدخل الرئي�س للم�سيرة التعليمية، وخط البداية ل�سِّ

الإن�سان يمر بمحطات ومراحل مهمة وح�سا�سة طوال حياته،  �أن   )1992 �أ�شارت )الخطيب،  وقد 

وريا�ض الأطفال �أولها و�أهمها، �إذ �أن 33% من ملامح �شخ�صية الطفل تُرت�سم فيها، �إ�ضافة �إلى الملامح 

التي تظهر عليه من ت�أثره بالمحيط الداخلي والخارجي.

كما �أو�ضحت )الخطيب، 1992( �أنها المرحلة الأكثر ت�شويقاً بالن�سبة لكل طفل ف�إقباله على التعلم، 

يكون  ذلك  ونتيجة  الكبير.  العقلي  ونموه  وحما�سه  لن�شاطه  نتيجة  مرتفعاً،  يكون  الجديد  لمعرفة  وتلهفه 

اكت�سابه للعديد من المهارات والخبرات التي لا يمكن �أن ين�ساها �إذ يبقى �أثره وا�ضحا في �شخ�صه ونف�سه 

�أكدت  فقد  ذلك  غرار  وعلى  المرحلة.  لهذه  النهاية  لخط  وو�صوله  الأول  باق  ال�سِّ عبوره  نتاج  �أولى  فهي 

)الكرمي، 2010( على �أن ريا�ض الأطفال هي الم�صنع والمنتج لاحترام الذات، حب الا�ستطلاع، التخيل، 

و�إثارة الت�سا�ؤلات وغيرها من ال�سلوكيات عند الطفل. فاك�ساب الطفل هذه القدرات لا يمكن �أن يتم من 

خلال ال�صدفة، بل من خلال الملاحظة والتربية والتدريب.

ومن هنا جاء الا�ستدعاء للقطب الثاني عادات العقل حيث يعرفها )كو�ستا وكاليك، 2000( ب�أنها 

عبارة عن �سلوك عقلي ذهني ي�ستخدم في مواقف الحياة المختلفة بحيث يكون الأداء �أكثر فاعلية و�أف�ضلية، 

وتعمل هذه ال�سلوكيات على ترتيب وتنظيم الأولويات في العمليات العقلية و�إدارتها. 

حجم  على  ،ولي�س  معين  موقف  في  الفرد  يتبناه  الذي  ال�سلوك  نحو  يوجه  الاهتمام  �أن  ي�ؤكد  وهذا 

2010( �أن المعايير اختلفت عن ال�سابق �إذ يقا�س الذكاء  ما يملك من معلومات. هذا و�أو�ضح )حجات، 

ب�إمكانية �إعداد الطالب بالتَّعامل الفعال مع المعرفة والحياة من خلال بناء الموقف الخا�ص فيه. وذلك 

يكون من خلال اكت�ساب عادات العقل، �إذ �أ�شار )كو�ستا وكاليك، 2000( �أن للعقل عدة �سلوكيات �أو ما 

يطلق عليها عادات ومنها المثابرة، التحكم بالتَّهور، الإ�صغاء، المرونة الذهنية، الت�سا�ؤل وطرح الم�شكلات 

باتت �سلوكياتهم  �إذ  العظماءُ والمفكرون والمبدعون والناجحون،  العادات تحديدا امتاز بها  ...الخ. هذه 

العادات  بهذه  التزم  �إلا من  بذلك  يفلح  لا  ولكن  لبلوغها  المعظم  ي�سعى  التي  القمة،  �إلى  ت�شير  كخريطة 

)القطامي، 2009(.

الأن�شطة  �إي  الإدراكية  التدريبات  �أن  �أهمها«  العقل  عن  عدة  حقائق   )2007 بوزان،  ذكر)  وقد 

الريا�ضية الذهنية والفكرية �سوف تعمل على تن�شيط تكون �أوعية دموية جديدة في مناطق التفكير في المخ 

.”(Cerrbrum)

ومثلما يتم تطوير القدرات العقلية بالتّمرّن والتّدرب على الألغاز والم�سائل الح�سابية، يجب �أن يتم 

التدريب على ا�ستخدام عادات العقل، وهذا ما �أو�ضحه )Costa & Lowery, 1990( �إن اكت�ساب عادات 

�أ�سا�سا،  يمتلكها  �أنه  يعرف  لا  فالبع�ض  عليها،  بالتدرب  الطفل  من  جاد  و�سعي  جهد  �إلى  يحتاج  العقل 
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والبع�ض الآخر لا يعرف كيف ي�ستخدمها بعفوية وتلقائية، ومن هذا المنطلق يجب �أن يتم التدريب على 

عادات العقل وجعلها محوراً للتعلم.

فهي  الحركية  والق�ص�ص  ال�صغيرة  الألعاب  الثلاثية  لهذه  الثالث  القطب  خلال  من  يكون  وذلك 

الطريق الذي يلج�أ �إليه المربون لتنمية عدة جوانب في �شخ�صية المتعلمين، مثل القيم الأخلاقية والاجتماعية 

والنف�سية وكذلك البدنية والعقلية )ال�سايح، 2007(، ولذلك يجب �أن لا تخلو مرحلة من مراحل المتعلمين 

من الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية وخا�صة في مراحل النمو البدني والعقلي. 

�سلوكياتهم  تظهر  فهي  خلالها،  من  الأطفال  حياة  تعك�س  التي  كالمر�آة  تعد  ال�صغيرة،  فالألعاب 

وت�صرفاتهم ب�شكل وا�ضح، وبالتالي يمكن ا�ستخدامها وممار�ستها لتحقيق �أهداف تربوية عديدة معرفية 

 (Attfield & Wood, ككل  الطفل  �شخ�صية  تطور  �أجل  من  كله  وهذا  واجتماعية  ووجدانية  ومهارية 

.2005)

وقد �أ�شار)القطامي، 2007( �إلى �أن الباحثين المهتمين بعادات العقل ي�شيرون �إلى �أن هناك و�سائل 

الطفل  لم�ساعدة  وذلك  الدرا�سية.  المواد  للطلبة من خلال  وتعليمها  العقل  عادات  على  للتدريب  متنوعة 

لينمو نمواً ذهنياً متقدماً من خلال و�سائل ممكنة ومتوفرة والأهم من ذلك �أن تكون مرغوبة. هذا ومن 

الم�سلم به �أن الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية هي الأن�شطة التي تلبي الحاجة الجامحه عند الأطفال 

للحركة والتعلم، فعندما تكون هذه الأن�شطة هادفة ومبرمجة وتحت �إ�شراف �سليم وتربوي ف�إنها �ستطور 

كما يرى )Goldstein, 2012) و)القطامي، 2007( عادات العقل لدى ريا�ض الأطفال وبالتالي �سيمتلك 

يرى  كما  خلال  من  وذلك  �سليمه.  لحياة  �ضرورية  و�شخ�صية  وحركية  اجتماعية  مهارات  الطفل  هذا 

)�شريف، 2005( التكرار الم�ستمر للأن�شطة الحركية التي تمتاز بالعفوية والتلقائية.

    وبذلك فقد تمَّ لم �شمل الأقطاب الثلاثة في هذه الدرا�سة لتتبلور داخل �إطار واحد، ليتحقق ال�شعار 

ازددناً  �سبرنا في عقله،  فكلما  بالعجائب،  كنز غني  الطفل  2009(” �إن عقل  )القطامي،  �أدرجه  الذي 

فل، وكما نتوقع الطفل يكون.” فجاءت هذه الدرا�سة على �أمل �أن ت�سد  حباً، واحتراما لإن�سانية وبراءة الطِّ

الفراغات والفجوات التي تعي�شها ريا�ض الأطفال وذلك في الأثر الذي تتركه في �شخ�صية الطفل ومدى 

�إقباله ورغبته بالتعلم، و�أن ت�سهل الطريق �أمامها لتحقيق الأهداف المن�شودة منها قولاً وفعلاً.

م�شكلة الدرا�سة:

لم التربوي، وهي البداية الحتمية  تنبع الم�شكلة من �أهمية ريا�ض الأطفال التي تعد �أولى درجات ال�سُّ

للم�سيرة التعلمية للأطفال، ف�إن اجتازوا هذه المرحلة ب�إقبال ونجاح ف�إن البداية تر�سم الخط الذي �سيكون 

عليه الطفل في المراحل التالية )الخطيب، 1992(.

التدريبية  الدورات  بعقد  الأطفال  بريا�ض  الكبير  الاهتمام  تولي  والتعليم  التربية  فوزارة  ولذلك 

والور�ش لمعلمات ريا�ض الأطفال، ولكن يبدو �أن كل هذا لا يطبق داخل الغرفة ال�صفية.
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فمن خلال خبرة الباحثين كمعلمة لل�صفوف الأولى في المدار�س الحكومية ومن خلال متابعة الباحثين 

على  بل  التعلم،  على  الإقبال  الأطفال  لا تمنح  الأطفال  ريا�ض  �أن  لاحظت  فقد  الأطفال  ريا�ض  لبرامج 

العك�س �إذ �أن �أغلبهم يرف�ضون الدخول �إلى ال�صف وتعلو �أ�صواتهم بالبكاء وال�صراخ، ومنهم من يخت�صر 

هذا العناء ويم�ضى �أغلب الأيام متغيبا عن المدر�سة؛ وذلك لافتقار ريا�ض الأطفال لجو المرح واللعب.

حيث �أن �أ�ساليب التدري�س في ريا�ض الأطفال تعتمد �أغلبها على �أ�سلوب التلقين، وهو �أ�سلوب يجعل 

من الطفل �شخ�صا �سلبيا، مجرد متلقٍ للمعلومة، بحيث لا يكت�سب �أي مهارة تفيده في حياته خارج �أ�سوار 

المدر�سة )القطامي، 2009(.

2003( ب�أن هذه الأ�ساليب التقليدية هي ال�سبب في الخمول والك�سل الذي  �أكده )حبيب،  وهذا ما 

يمتاز به طلاب المراحل الإعدادية والثانوية لاحقا.

وعلى عك�س تلك الأ�ساليب ف�إن خيار ا�ستخدام الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية هو الأف�ضل 

 Goldstein,( وال�شخ�صية وغيرها الطفل من الجوانب الاجتماعية والحركية  �أثر كبير على  لها من  لما 

.)2012

الاجتماعية  الجوانب  على  الحركية  والق�ص�ص  ال�صغيرة  الألعاب  تلعبه  الذي  الدور  من  وبالرغم 

�أ�سلوب  عن  الألعاب  وف�صلوا  الدور  هذا  �أغفلوا  �أنهم  �إلا  الأطفال  على  وغيرها  والحركية  وال�شخ�صية 

التدري�س دون مراعاة لميول الأطفال واحتياجاتهم،  لذلك يرى الباحثان  في هذه الدرا�سة، البحث في �أثر 

ا�ستخدام الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية في ريا�ض الأطفال لتنمية بع�ض عادات العقل.

�أهمية الدرا�سة:

على الرغم من الأهتمام الكبير المن�صب على ريا�ض الأطفال، وتزايد الدرا�سات بهذا المجال، �إلا �أن 

الطفل وريا�ض الأطفال يحتاج المزيد من الجهد والدرا�سات فالموا�ضيع المتعلقة بالطفل عديدة وكثيرة. 

وتكمن �أهمية هذه الدرا�سة من خلال النقاط التالية:

الاجتماعية  والتربية  للتعلم  و�سيلة  لت�صبح  ال�صغيرة،  للألعاب  الم�ستقبلية  النظرة  تعديل  ت�ساهم في  	.1

والنف�سية والأخلاقية، �أكثر من كونها و�سيلة ترفيه.

تعليمية  بخبرة  الدرا�سية،  مقرارتها  تطوير  على  والقائمين  الأطفال  ريا�ض  في  المتخ�ص�صين  تمنح  	.2

عملية متنوعة يمكن ت�ضمينها �أو الإ�ستفادة منها في المقرارات القادمة والجديدة.

م�ساعدة ريا�ض الأطفال في عملية التدريب على عادات العقل فالأطفال لايعرفون كيف ي�ستخدمون  	.3

هذه العادات ب�صورة تلقائية. من خلال الألعاب ال�صغيرة التي يتم �إعطاءها �سيتمكن الأطفال من 

التدريب على ا�ستخدام هذه العادات.

لدى  العقل  عادات  الحركية في تنمية  والق�ص�ص  الك�شف عن الدور الذي تلعبه الألعاب ال�صغيرة   	.4

ريا�ض الأطفال، وذلك من خلال و�ضع الطفل في مواقف ن�صنعها عن طريق الألعاب ال�صغيرة تمكنه 
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من ا�ستخدام عادات العقل.

	�إنها من الدرا�سات التي ت�سهم في توجيه الاهتمام نحو ا�ستخدام الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية  .5

لأهميتها في تنمية الجوانب العقلية من خلال توجيه وم�ساعدة المربين في مجال التعليم على الاهتمام 

بعادات العقل لدى ريا�ض الأطفال.

�ستفتح هذه الدرا�سة الجديدة البوابة الم�ؤدية لمزيد من الدرا�سات والبحوث حول هذا القطب الثلاثي  	.6

المت�شابك.

�أهداف الدرا�سة: 

تهدف هذه الدرا�سه �إلى:

1- درا�سة �أثر ا�ستخدام الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية على تطور عادات العقل )الإ�صغاء، المرونة 

الذهنية، المثابرة( لدى طلبة ريا�ض الأطفال.

2- التعرف على الفروق في عادات العقل )الإ�صغاء، المرونة الذهنية، المثابرة( بين المجموعة ال�ضابطة 

والمجموعة التجريبية.

3- درا�سة �أثر ا�ستخدام الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية على تطور عادات العقل)الإ�صغاء، المرونة 

الذهنية، المثابرة( لدى طلبة ريا�ض الأطفال تبعا لمتغير الجن�س.

�أ�سئلة الدرا�سة:

هل يوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى α≥0.05 لا�ستخدام الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص  	-1

الحركية على تنمية عادات العقل )الإ�صغاء، المرونة الذهنية، المثابرة(  لدى طلبة ريا�ض الأطفال؟

≥ 0.05 في عادات العقل )الإ�صغاء، المرونة   α هل يوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى  	-2

الذهنية، المثابرة( بين المجموعة ال�ضابطة والمجموعة التجريبية؟

≥ 0.05 في عادات العقل )الإ�صغاء، المرونة   α هل توجد فروق ذات دلالة اح�صائية عند م�ستوى  	-3

الأطفال  ريا�ض  والق�ص�ص الحركية بين طلبة  ال�صغيرة  الألعاب  ا�ستخدام  المثابرة( عند  الذهنية، 

تعزى لمتغير الجن�س؟

حدود الدرا�سة:

1. المحددات المكانية: �أجريت هذه الدرا�سة في مدر�سة معان الأ�سا�سية المختلطة في مدينة معان.

 ( من  الفترة  في  الدرا�سة  عينة  على  ال�صغيرة  الألعاب  بتطبيق  الباحثان  قام  الزمانية:  المحددات   .2

   .) 2014/4/24 – 2014/2/23

3. المحددات الب�شرية: طلاب �صف ريا�ض الأطفال وعددهم )24( ذكور)14( و�إناث )10(.
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المنهجية والت�صميم

     يت�ضمن هذا الف�صل و�صفا لأفراد الدرا�سة وطريقة �إختيارهم، وبياناً لأدوات الدرا�سة وكيفية 

الدرا�سة  تطبيق  طريقة  تو�ضيح  وكذلك  وثباتها،  �صدقها  من  للتحقق  اتبعت  التي  والإجراءات  بنائها، 

والإجراءات الخا�صة بذلك، وي�شتمل �أي�ضا على ت�صميم الدرا�سة، ومتغيراتها، والمعالجة الإح�صائية التي 

ا�ستخدمت في تحليل البيانات لا�ستخلا�ص النتائج.

منهج الدرا�سة:

تّم ا�ستخدام اجهنلم ايبيرجتل، نظراً لالمءمته لطبيعة و�أهداف الدرا�سة. 

مجتمع وعينة الدرا�سة:

المدار�س الحكومية في مدينة معان  الأطفال في  الدرا�سة من جميع طلبة ريا�ض  تكون مجتمع  	

والبالغ عددهم )279( موزعين على )17( �شعبة للعام الدرا�سي )2014-2013 (.

 و غلب مجح ةنيع الدرا�سة )24( ابلاط تم �إايتخرهم بالطريقة الق�صدية، ثم تم وتزمهعي من خلال 

عينة  �أفراد  توزيع  ويبين الجدول )1(  لكل ممجـةعو.  تم�سـاويتين )12( طالبا  القرعه ىلع مجموعتين 

الدرا�سة.

الجدول )1(

توزيع �أفراد عينة الدرا�سة

المجموع�إناثذكورالمجموعة

7512 المجموعة التجريبية

7512المجموعة ال�ضابطة

141024المجموع

تم وتزعي الطلبة ىلع مجموعتين )تجريبية، �ضابطة(، حيث تم تطبيق الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص 

الحركية على المجموعة التجريبية في الوقت الذي كانت فيه المجموعة ال�ضابطة تمار�س ن�شاطها الاعتيادي 

مع معلمة ريا�ض الأطفال.

وفي بداية الخطة المحددة لتطبيق الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية تمَّ �إعطاء المجموعتين الألعاب 

ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية الأولى – بح�سب الترتيب-، وتمَّ �أخذ الم�شاهدات الأولية لكلا المجموعتين 

كاختبار قبلي، وكانت مدة تطبيق الألعاب والق�ص�ص الحركية على المجموعة التجريبية �شهرين كاملين 
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في الأيام)الاحد، الثلاثاء، الخمي�س(، وبعد �إنتهاء الخطة المحددة للتطبيق البرنامج �أعطيت المجموعة 

م�شاهدات  ثلاث  ر�صد  وتم  �أيام  ثلاثة  بواقع  المتنوعة  الحركية  والق�ص�ص  ال�صغيرة  الألعاب  التجريبية 

للمجموعة التجريبية كاختبار بعدي لمعرفة �أثر ا�ستخدام هذه الألعاب والق�ص�ص الحركية على عادات 

العقل )الإ�صغاء، المرونة الذهنية، المثابرة(، في حين تم ر�صد ثلاث م�شاهدات للمجموعة ال�ضابطة وهي 

تقوم بن�شاطها الإعتيادي لمدة ثلاثة �أيام �أي�ضاً كاختبار بعدي. 

اختيار الالعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية :

     مت اختيار عدد من الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية لمعرفة �أثرها في تنمية عادات العقل 

ةيتلآ�ا: )الإ�صغاء، المرونة الذهنية، المثابرة( وفقاً للخطوات 

 Anderson,()2004، 1. الاطلاع على الأدبيات المتعلقة بالألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية )الترهي

.)Kirchner, 1992( (PE and SPHE team, 2007()2010

2. اختار الباحثان )36( لعبة �صغيرة تنا�سب ريا�ض الأطفال وعادات العقل )الإ�صغاء، المرونة الذهنية، 

المثابرة(، حيث تم تحديد )12( لعبة للإ�صغاء و )12( للمرونة الذهنية و)12( للمثابرة، وتّم تحديد 

�إجراءاتها، والمواد والإمكانات اللازمة لتنفيذ الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية، لت�شكل ال�صورة 

الأولية للألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية .

3. عر�ض الباحثان الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية ب�صورتها الأولية لعدد من المحكمين لماخت�صين 

انم�ةبس  ىدم  ةفرعمو  مهتاهيجوتو  مهئارآ�ب  لال�رتس�داش  الحركية.  والق�ص�ص  ال�صغيرة  الألعاب  في 

افطلأ�ل ورلا�ةض. نمو ةهج ىرخأ�، مـىد منا�سبتها لعادات العقل )الإ�صغاء، المرونة الذهنية،  الألعاب 

المثابرة(. وقد �أو�صى المحكمون بحذف بع�ض الألعاب وتعديل بع�ضها واقتراح �إ�ضافة �ألعاب �أخرى. 

�إجراء التعديلات اللازمة  لي�صبح البرنامج في �هلكش  وتم الأخذ ظحلامبـتا ال�سادة نيمكحلما وتم 

اهنلائي يحتوي على 27 لعبة وبواقع ت�سع �ألعاب لكل عادة من عادات العقل

�أداة قيا�س عادات العقل

    قام الباحثان ب�إعداد �أداة قيا�س لعادات العقل )الإ�صغاء، المرونة الذهنية، المثابرة( ك�أداة للدرا�سة 

وبناءاً على ذلك قامت ب�صياغه فقرات تمثل ال�سلوكيات الملحوظة التابعة لعادات العقل )الإ�صغاء، المرونة 

الذهنية، المثابرة( بعد الاطلاع على الأدبيات والم�ؤلفات المتعلقة بهذا المو�ضوع )الجفري، 2012()نوفل، 

 Stanovich & Sa &()Costa & Kallik, 2008(  (Constantin & Holman & Hojbot, 2012) )2010

Costa, 1999( )West, 1999( ا�شتمل على 33 فقرة ب�صورتة الأولية.
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ال�صدق 

تم الت�أكد من �صدق الأداة بعد عر�ضها على عدد من المحكمين وبلغ عددهم )10( من جامعة م�ؤتة 

الإ�ستعانة والإ�ست�شارة من  الدكتوراه وكذلك تم  الها�شمية من حملة درجة  الأردنية والجامعة  والجامعة 

 ،Bena Kalick الم�ست�شارة التربوية وم�ؤ�س�سة معهد عادات العقل في الولايات المتحدة الأمريكية الدكتوره

ملحق)ه(، وذلك لإبداء الر�أي حول ملاءمة الفقرات لطبيعة الدرا�سة و لعادات العقل المختارة و�سلامة 

اللغة وال�صياغة، وقد تمت الإجراءات المطلوبة من حذف وتعديل و�إ�ضافة، وتم اعتماد 18 فقرة ح�سب ما 

ر�أه المحكمون. 

الثبات 

هذا وقد تم قيا�س ثبات الأداة بطريقة ح�ساب معامل الإت�ساق الداخلي ) كرونباخ الفا( حيث كانت 

قيمة معامل الثبات للمقيا�س )0.84%( كما كان معامل التمييز لجميع الفقرات �إيجابياً ومرتفعاً حيث 

تراوح معامل التمييز )16.03% – 95.9 %()العقيلي وال�شايب، 1998(.

- تدريب �أع�ضاء لجنة التحكيم لريا�ض الأطفال 

تكونت لجنة التحكيم من �أربع معلمات ريا�ض �أطفال من ذوات التخ�ص�ص وبخبرة لا تقل عن ثلاث 

التام على الم�ساعدة والتعاون لإنجاز هذه  و�أبدين الا�ستعداد  الباحثين،  �سنوات ، تم اختيارهن من قبل 

الدرا�سة  هدف  لتو�ضيح  معهن  لقاءات  عدة  عقد  تم  المحكمات  من  المطلوب  الدور  ولتو�ضيح  الدرا�سة، 

وتعريفهن بم�صطلح عادات العقل وتم مناق�شة فقرات �أداة قيا�س عادات العقل و�شرحها لهن ب�شكل دقيق 

ومف�صل، ولإنجاز عملية القيا�س ب�شكل �صحيح و�سليم تم تدريبهن على �آلية �أخذ الملاحظات ور�صدها، 

والإجابة على ا�ستف�سارتهن. وللت�أكد من مدى و�ضوح �آلية �أخذ الملاحظات والقدرة على متابعة �سلوكيات 

كل طفل من خلال الفيديوهات قام الباحثان بتجربة ا�ستطلاعية في تاريخ 2014/2/16، على عينة من 

)رو�ضة مدر�سة ال�ضاحية الأ�سا�سية المختلطة( مكونة من 8 �أطفال من خارج عينة الدرا�سة - بعد �أخذ 

موافقة مديرة المدر�سة- تم عر�ض فيديو التجربة الإ�ستطلاعية على المحكمات لأخذ الملاحظات وتقييم 

كل طفل بناءاً على ملاحظة كل واحدة منهن على حدةٍ. وبعد جمع �أداة القيا�س منهن قام الباحثان بتحليل 

البيانات ب�إ�ستخدام التباين الاحادي بين جميع المحكمات ولكل طفل على حدةٍ من العينة الإ�ستطلاعية. 

يظهر الجدول )2( م�ستوى الدلالة والفروق بين �أع�ضاء لجنة التحكيم.
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جدول ) 2 (

تحليل التباين الاحادي للتجربة الإ�ستطلاعية

م�ستوى الدلالة قيمة ف متو�سط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات الأختلاف رقم الطالب

276. 1.490 169. 2 338. بين المجموعات الأول

.113 9 1.021 المجوعات داخل

11 1.359 المجموع

.230 1.738 .169 2 .338 المجموعات بين الثاني

.097 9 .875 المجوعات داخل

11 1.213 المجموع

.190 2.011 .141 2 .282 المجموعات بين الثالث

.070 9 .632 المجوعات داخل

11 .914 المجموع

.188 2.027 .174 2 .347 المجموعات بين الرابع

.086 9 .771 المجوعات داخل

11 1.118 المجموع

.748 .300 .002 2 .005 المجموعات بين الخام�س

.008 9 .069 المجوعات داخل

11 .074 المجموع

.228 1.753 .225 2 .449 المجموعات بين ال�ساد�س

.128 9 1.153 المجوعات داخل

11 1.602 المجموع

.202 1.920 .037 2 .074 المجموعات بين ال�سابع

.019 9 .174 المجوعات داخل

11 .248 المجموع

.112 2.824 .037 2 .074 المجموعات بين الثامن

.013 9 .118 المجوعات داخل

11 .192 المجموع

درجات  في  التحكيم  لجنة  �أع�ضاء  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  �أنه  جدول)2(  يظهر 

التقييم للأطفال الم�شاركين في الدرا�سة الإ�ستطلاعية، مما يعني وجود توافق بين �أع�ضاء لجنة التقييم 

)التحكيم( على النواحي الفنية المنظمة في نموذج التقييم وعلى تقارب م�ستوى التقييم.
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�إجراءات الدرا�سة

ةيتلآ�ا:      دعب الانتهاء نم دادعإ� تاودأ� لادرا�سة نفذ البرنامج فوـق تاوطلخا 

�أخذ الأذن من مديرة المدر�سة ومعلمة ريا�ض الأطفال بتطبيق �أدوات الدرا�سة. 	·
تكاف�ؤ المجموعات: 	·

�أولا: ما يتعلق بالطول والوزن: للتحقق من تكاف�ؤ مجموعتي الدرا�سة التجريبية وال�ضابطة قبل تطبيق 

الدرا�سة، قام الباحثان ب�أخذ الطول والوزن لطلبة ريا�ض الأطفال.                     

جدول )3(

اختبار دلالة الفروق للطول والوزن بين المجموعتين

 م�ستوى

الدلالة قيمة ت

 درجات

الحرية

 فرق

المتو�سطات

 الانحراف

المعياري

المتو�سطات المجموعة الأختبار

198. -1.328- 22 -1.950- 2.335 19.00 المجموعة التجريبية الوزن

4.520 20.95 ال�ضابطة المجموعة

.410 -.839- 22 -1.417- 4.033 106.08 التجريبية المجموعة الطول

4.232 107.50 ال�ضابطة المجموعة

	0.05≤α

جدول )4(

اختبار دلالة الفروق للطول والوزن بين الذكور والإناث    

 م�ستوى

الدلالة قيمة ت

 درجات

الحرية

 فرق

المتو�سطات

 الانحراف

المعياري

المتو�سطات الجن�س الأختبار

681. 417. 22 643. 2.089 20.24 الذكور الوزن

5.254 19.60 الأناث

.110 1.665 22 2.729 4.531 107.93 الذكور الطول

2.936 105.20 الأناث

0.05≤α  

   حيث يظهر من خلال الجدول )3( و)4( انه لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية في الطول والوزن 

بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة، وكذلك بين الذكور والإناث، مما ي�شير لتكاف�ؤ الطلبة.

ثانيا: فيما يتعلق بعادات العقل:

�أ- بالن�سبة للمجموعتين )ال�ضابطة، التجريبية(



506507

م�ؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�شر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

جدول )5(

اختبار دلالة الفروق بين المجموعتين لعادات العقل

 م�ستوى

الدلالة

قيمة ت فرق المتو�سطات  الأنحراف

المعياري

المتو�سط المجموعة عادات العقل

846. .197 .003 .042 1.06 التجريبية الأ�صغاء

.045 1.06 ال�ضابطة

.305 1.050 .042 .098 1.10 التجريبية المرونة

.096 1.14 ال�ضابطة

226. 1.245 .028 .057 1.21 التجريبية المثابرة

.052 1.18 ال�ضابطة

0.05≤α 	

يت�ضح من خلال نتائج القيا�س القبلي المبين في الجدول )5( �أن جميع قيم م�ستوى الدلالة �أكبر من 

)0.05(، هذا يعني عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين المجموعتين ) ال�ضابطة والتجريبية (، 

الأمر الذي يدل على وجود تجان�س كبير بين �أفراد المجموعتين التجريبية وال�ضابطة.

ب- بالن�سبة للجن�س 

جدول )6(

الفرق بين الجن�س لعادات العقل

م�ستوى الدلالة قيمة ت فرق المتو�سطات  الأنحراف

المعياري

المتو�سط الجن�س  عادات

العقل

082. 1.822 .030 .038 1.04 ذكر الأ�صغاء

.043 1.08 �أنثى

.977 .029 .001 .103 1.12 ذكر المرونة

.095 1.12 �أنثى

.448 .773 .018 .051 1.19 ذكر المثابرة

.062 1.21 �أنثى

      يت�ضح من خلال نتائج القيا�س القبلي المبين في الجدول )6( �أن جميع قيم م�ستوى الدلالة �أكبر 

من )0.05(، مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الجن�س )ذكر, انثى(، وبالنظر �إلى 

المتو�سط الح�سابي ف�إنه لا توجد فروق بين متو�سط الذكور والإناث، الأمر الذي يدل على وجود توافق  كبير 
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بين الذكور والإناث في عادات العقل 

) الا�صغاء، المرونة الذهنية، المثابرة (.

تاريخ  من  ةيبيرجتلا  ةعومجلما  افطأ�ل  ىلع  الحركية  والق�ص�ص  ال�صغيرة  الألعاب  ·	طبقت 
2014/2/23 �إلى تاريخ 2014/4/24 بواقع ثلاث �ألعاب في اليوم الواحد )لعبة للإ�صغاء ولعبة للمرونة 

الذهنية ولعبة للمثابرة( في الأيام التالية )الأحد، الثلاثاء، الخمي�س( من كل �أ�سبوع.

�أثناء  التجريبية  المجموعة  ت�صوير  �أيام تم  ثلاثة  البرنامج وخلال  تطبيق  من  الانتهاء  بعد  مبا�شرة  	·
البرنامج،  وق�ص�ص  العاب  من  والمختارة  المتنوعة  الحركية  والق�ص�ص  ال�صغيرة  للألعاب  تطبيقهم 

وتم  المثابرة(.   ، الذهنية  المرونة  العقل)الإ�صغاء،  عادات  ةيمنت  في  البرنامج  �أثر  لملاحظة  وذلك 

وذلك  الإعتيادي  لن�شاطهم  �أثناء ممار�ستهم  كذلك في  �أيام  ثلاثة  لمدة  ال�ضابطة  المجموعة  ت�صوير 

كاختبار بعدي للمجموعتين.

عر�ض الفيديوهات الخا�صة بالاختبار البعدي على المحكمات لملاحظة �سلوك الأطفال في المجموعتين  	·
وتعبئة �أداة قيا�س عادات العقل.

متغيرات الدرا�سة

   �أ. المتغيرات الم�ستقلة 

1- طلبة ريا�ض الأطفال ) المجموعة التجريبية، المجموعة ال�ضابطة (

2- الجن�س ) ذكور، �إناث(

ب. المتغيرات التابعة 

1- عادات العقل ) الإ�صغاء، المرونة الذهنية، المثابرة( 

المعالجة الإح�صائية:

با�ستخدام  الدرا�سه  عليها  تعتمد  التي  والمتغيرات  والت�سا�ؤلات  الاهداف  على  بناء  الباحثان  قام 

الو�سائل الاح�صائيه التالية.

    1- المتو�سطات الح�سابيه والإنحرافات المعيارية.

.(Paird Sample T.Test) 2- �إختبار )ت( للفرق بين القيا�سين للمجموعة الواحدة    

.(Independent Sample T.Test) 3- �إختبار )ت( للمجموعتين الم�ستقلتين    

عر�ض النتائج ومناق�شتها:

 0.05≤α م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  هل  الأول:  بال��سؤال  المتعلقة  النتائج 

العقل )الإ�صغاء، المرونة الذهنية،  الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية على تنمية عادات  لا�ستخدام 

المثابرة( عند طلبة ريا�ض الأطفال؟
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جدول )7(

اختبار)ت( للفرق بين القيا�س القبلي والبعدي للمجموعتين

 م�ستوى

الدلالة

قيمة ت  فرق

المتو�سطات

 الأنحراف

المعياري

المتو�سط الأختبار  عادات

العقل

المجموعة

000. -90.056 1.816 .042 1.06 القبلي الأ�صغاء التجريبية

.083 2.88 البعدي

.000 -55.453 1.809 .098 1.10 القبلي المرونة

.073 2.91 البعدي

.000 1.757 .057 1.21 القبلي المثابرة

.040 2.97 البعدي

.095 1.827 .031 .045 1.06 القبلي الأ�صغاء ال�ضابطة

.038 1.02 البعدي

.007 3.317 .062 .096 1.14 القبلي المرونة

.076 1.08 البعدي

.019 -2.754 .059 .052 1.18 القبلي المثابرة

.066 1.24 البعدي

0.05≤α
على  وال�ضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  نتائج  جدول)7(  يو�ضح 

عادات العقل)الإ�صغاء، المرونة الذهنية، المثابرة(، حيث يظهر)7( والخا�ص بالمجموعة التجريبية وجود 

فروق ذات دلالة �إح�صائية بين القيا�س القبلي والبعدي ل�صالح القيا�س البعدي  لعادات العقل الثلاث.

�أما بالن�سبة للمجموعة ال�ضابطة فيظهر جدول )7( وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين القيا�س 

دلالة  ذات  فروق  وجود  وكذلك  القبلي،  القيا�س  ل�صالح  الذهنية  المرونة  لعادة  البعدي  والقيا�س  القبلي 

�إح�صائية بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي لعادة المثابرة ل�صالح القيا�س البعدي، �أما عادة الإ�صغاء 

فلم يكن هناك فروق دالة �إح�صائيا بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي.

ويعزو الباحثان ذلك �إلى �أن عادات العقل تحتاج �إلى تنمية وتطوير لدى ريا�ض الأطفال با�ستخدام 

على  وتدريبهم  الأطفال  ريا�ض  طلبة  لدى  العقل  لعادات  الإهتمام  ف�إعطاء  المنا�سبة،  الإ�ستراتيجيات 

له  يكون  الأطفال لا  لميول ورغبات  المنا�سبة  والق�ص�ص الحركية  ال�صغيرة  الألعاب  بوا�سطة  �إ�ستخدامها 

 )2005 �إلا من خلال التدريب المتكرر، وهذا ما �أكد عليه )�شريف،  �إيجابي على تنميتها وتطويرها  �أثر 

)الإ�صغاء،  العقل  عادات  فتح�سن  الحركية،  والق�ص�ص  ال�صغيرة  للالعاب  الم�ستمر  التكرار  �أهمية  من 

المرونة الذهنية، المثابرة( ي�ؤكد فعالية ونجاح البرنامج التدريبي، هذا واتفقت نتيجة هذه الدرا�سة مع 
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العقل )الإ�صغاء، المرونة الذهنية(،  التي كانت نتيجتها تح�سن في عاداتي   )Q.E Staff, 2001( درا�سة

بينما كان الإختلاف في عادة المثابرة �إذ لم تتح�سن ب�شكل وا�ضح. حيث �أو�ضح )Q.E Staff, 2001( �أن 

ال�سبب في عدم تح�سن عادة المثابرة في درا�سته هو عامل الوقت. وجاءت هذه الدرا�سة متفقه �أي�ضاً مع 

القدرات الابتكارية لدى  لتنمية  التعليمية  الألعاب  ا�ستخدمت برنامج  �إذ   )Daghistani, 2011( درا�سة

طلبة ريا�ض الأطفال، كما ا�ستخدم )البلعا�سي، 2009( برنامج تعليمي ق�ص�صي لتنمية فهم الم�سموع لدى 

الأطفال وا�ستخدمت )عبد الحليم، 2006( الا�سلوب الق�ص�صي لتنمية ال�سلوك الانجازي وكان للألعاب 

التعليمية والبرامج الق�ص�صية �أثر �إيجابي وكبير على �إحداث التغيير والتح�سن لدى عينة الدرا�سة في كل 

منها، و�أثبتت نتائج هذه الدرا�سات مع الدرا�سة الحالية �أن الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية الموجه 

لهدف معين يكون لها دور �إيجابي وكبير في تحقيق هذا الاهداف المن�شودة.   

 �أما بالن�سبة للفرق بين القيا�سين القبلي والبعدي للمجموعة ال�ضابطة فقد �أت�ضح من الجدول )7( 

�أنه لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي �إلا في عادة المرونة الذهنية 

ول�صالح القيا�س القبلي ويعزو الباحثان ذلك �إلى �أن الأ�ساليب والو�سائل التعليمية الم�ستخدمة محدودة ولا 

تتما�شى مع رغبة الأطفال، وهذا ما �أكدته )الكرمي، 2010( �إذ �أن الأ�ساليب والو�سائل التعليمية الم�ستخدمة 

في ريا�ض الأطفال والتي تعتمد على القلم والورقة جامدة، فالحر�ص على تح�سن الطفل بالقراءة والكتابة 

ال�صحيحة للحروف والأعداد من خلال الجلو�س على المقاعد هو مقيا�س التح�سن والتقدم فقط. 

   ويعزو الباحثان ذلك �أن ا��سأليب التدري�س تعتمد على التلقين فدور الطلبة محدود في المدر�سة، مما 

يجعله جامدا وغير فعالٍ. فمن ال�صعوبة �أن يتعلم المرونة الذهنية. بالإ�ضافة �إلى �أن عادة المرونة الذهنية 

الأقل ا�ستخداما في المجتمع، فلا تتوفر قدوة �أمام الطلبة ليتعلموا منها ويقلدوها وهذا ما �أكدته )عدنان، 

2006( فالطفل يهتم ب�سلوك الآخرين ويلاحظه ويقلده، فمن ال�صعوبة �أن يتعلم المرونة الذهنية وهو لا 

يرى قدوة يقلدها او يلاحظ �سلوكها على الأقل. �أما عادة المثابرة، فالفرق كان ل�صالح القيا�س البعدي، 

ويعزو الباحثان ذلك �إلى �أن الوقت الحر المخ�ص�ص للا�ستراحة ي�ستغله الأطفال بالحركة والن�شاط وذلك 

بعد انق�ضاء �ساعات من الجلو�س على المقاعد، و�أكد (Morrison, 2007( �أن طلبة ريا�ض الأطفال لديهم 

طاقة كبيرة ي�صرفونها في القفز والجري واللعب �إذا �سنحت لهم الفر�صة لذلك. 

النتائج المتعلقة بال��سؤال الثاني: هل يوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى  α ≥ 0.05 في 

عادات العقل )الإ�صغاء، المرونة الذهنية، المثابرة( بين المجموعة ال�ضابطة والمجموعة التجريبية؟          
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 جدول )8(

 الفرق بين المجموعتين – القيا�س البعدي

 م�ستوى

الدلالة

قيمة ت  فرق

المتو�سطات

 الأنحراف

المعياري

المتو�سط المجموعة  عادات

 العقل

000. 70.151 1.851 .083 2.88 التجريبية الأ�صغاء

.038 1.02 ال�ضابطة

.000 60.057 1.830 .073 2.91 التجريبية المرونة

.076 1.08 ال�ضابطة

.000 77.276 1.726 .040 2.97 التجريبية المثابرة

.066 1.24 ال�ضابطة

0.05 ≤ α 	

العقل  لعادات  وال�ضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعدي  القيا�س  نتائج   )8( الجدول  يو�ضح     

بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  ي�شير الجدول )8(  المثابرة(، حيث  الذهنية،  المرونة  )الإ�صغاء، 

المجموعتين التجريبية وال�ضابطة ل�صالح المجموعة التجريبية وذلك في عادات العقل الثلاث.

   يعزو الباحثان ذلك لما للألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية من �أثر �إيجابي على تنمية وتطوير 

�أهمها الجوانب ال�سلوكية والتعليمية فمن خلال الألعاب ال�صغيرة  الجوانب المحتلفة لدى الأطفال ومن 

القدرة  تعطيه  حياتية  مهارات  يكت�سب من خلالها  لمواقف مختلفة  الطفل  يتعر�ض  والق�ص�ص الحركية 

 Scarlett( على مواجهة المواقف المختلفة وغير المتوقعه التي �سيتعر�ض لها في حياته اليومية، وهذا ما �أكده

Naudeau, 2007 &( و)�شريف، 2005( فاللعب يعتبر عونا وم�ساعدا للتعليم وكذلك ا�ستخدام الق�صة 

 )Goldstein, 2012) و�أكد كما  وذا هدف محدد.  بنائي  لعب  بذلك  يعد  ف�إنه  ب�أ�سلوب حركي  و�سردها 

�أن التعلم من خلال ا�ستخدام الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص  �أي�ضا على   )Fowler & Voseles, 2007(و

الحركية  ي�ؤدي �إلى تنمية �سلوكيات الأطفال في مرحلة ما قبل المدر�سة ي�ؤهله لأكت�ساب �سلوكيات ت�ستمر 

معه للمراحل العمرية اللاحقة. ولذلك عندما و�ضع )Johnson & Rutledge & Poppe, 2005( منهاج 

لثانوية فيرمونت للطلاب م�ستند على عادات العقل �ضمنه ببع�ض الأن�شطة والألعاب لتنيمة عادات العقل 

لدى طلاب الثانوية لأهميتها. ف�إذا كانت مهمة و فعالة مع طلبة الثانوية ف�ستكون ذات فعالية و�أهمية �أكثر 

بالن�سبة لريا�ض الأطفال. وجاءت هذه النتيجة متفقة �أي�ضاً مع درا�سة )راجح، 1998( التي �أظهرت وجود 

الفروق ل�صالح المجموعة التي �أعطيت للبرنامج التدريبي ب�شكل حر من دون وجود المعلمة، مع اختلاف 

الهدف في الدرا�ستين وبا�ستثناء �أن الأطفال لم يخ�ضعوا للبرنامج التدريبي في هذه الدرا�سة.
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م�ستوى الدلالة قيمة ت فرق المتو�سطات  الأنحراف

المعياري

المتو�سط الجن�س  عادات

العقل

المجموعة

032. -2.485 -.100 .076 2.83 ذكر الأ�صغاء  التجريبية المجموعة

.056 2.93 انثى

.368 -.944 -.040 .086 2.89 ذكر المرونة

.048 2.93 انثى

.475 .743 .018 .022 2.98 ذكر المثابرة

.059 2.96 انثى

.187 -1.415 -.030 .020 1.01 ذكر الأ�صغاء ال�ضابطة المجموعة

.051 1.04 انثى

.435 .813 .037 .089 1.10 ذكر المرونة

.056 1.06 انثى

.687 .414 .017 .080 1.25 ذكر المثابرة

.048 1.23 انثى

النتائج المتعلقة بالت��سؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة اح�صائية عند م�ستوى α ≥ 0.05 في 

عادات العقل )الإ�صغاء، المرونة الذهنية، المثابرة( عند ا�ستخدام الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية 

بين طلبة ريا�ض الأطفال تعزى لمتغير الجن�س؟ 

جدول )9(

الفرق بين الجن�س  للمجموعتين في القيا�س البعدي

يو�ضح جدول )9( نتائج القيا�س البعدي للجن�س في المجموعة التجريبية وال�ضابطة لعادات العقل 

الإ�صغاء  عادة  في  الدلالة  م�ستوى  �أن  الجدول)9(  يظهر  حيث  المثابرة(.  الذهنية،  المرونة  )الإ�صغاء، 

لعادة  التجريبية  الذكور والإناث في المجموعة  �إح�صائية بين  ).032( مما يعني وجود فروق ذات دلالة 

الإ�صغاء ول�صالح الإناث، �أما بالنظر لعادة المرونة الذهنية وعادة المثابرة ف�إن م�ستوى الدلالة �أكبر من 

)0.05( مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الذكور والإناث في المجموعة التجريبية، 

وهذا يدل على التوافق بين الجن�سين في عادات العقل )المرونة، المثابرة(.

من  �أكبر  الدلالة  م�ستوى  �أن   )9( جدول  نتائج  ت�شير  ال�ضابطة  المجموعة  في  والإناث  الذكور  �أما 

)0.05( لدى الذكور والإناث في المجموعة ال�ضابطة مما يعني �أنه لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين 

الذكور والإناث في المجموعة ال�ضابطة لعادات العقل

) الإ�صغاء، المرونة الذهنية، المثابرة(.

ويعزو الباحثان ذلك �إلى �أن خ�صائ�ص الألعاب التي تف�ضلها الإناث تميل للألعاب الثابتة بعك�س الذكور 
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الذين يف�ضلون الألعاب الحركية الغالب عليها الطابع الديناميكي الكبير، كما �أكد )Kirchner,1992( �أن 

من خ�صائ�ص الإناث الهدوء على الغالب فت�ستطيع الإناث الإ�صغاء ب�شكل �أف�ضل من الذكور وخا�صة �إذا تم 

تدريبهن وتعليمهن على ذلك، وهذا ما �أكدته درا�سة)خطاطبة و�آخرون، 2009( والتي كان من نتائجها 

�أن الذكور يف�ضلون الألعاب المتحركة، والإناث يف�ضلن الألعاب الثابتة وجاءت هذه النتيجة متناق�ضة مع 

درا�سة )البلعا�سي، 2009( التي �أظهرت نتيجتها بعدم وجود فروق في فهم الم�سموع تبعا لمتغير الجن�س. 

�أما في عادات العقل ) المرونة، المثابرة( ف�إنه لا توجد فروق دالة �إح�صائيا بين الذكور والإناث في المجموعة 

التجريبية. ويعزو الباحثان ذلك �إلى �أن عادات العقل )المرونة الذهنية، المثابرة( لدى طلبة ريا�ض الأطفال 

لا تتعلق بجن�س معين. �أما بالن�سبة للمجموعة ال�ضابطة ف�إن الذكور والإناث لم يتدربوا على عادات العقل 

من خلال الألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية وبالتالي لم توجد فروق في هذا العادات بين الجن�سين. 

الذكور  �إح�صائية بين  توجد فروق ذات دلالة  النتيجة مع درا�سة )Post, 1993( حيث لم  واتفقت هذه 

والإناث في القدرات الابداعية عند ممار�سة الأن�شطة المنهجية، �أما )ال�صباغ و�آخرون، 2006(  فلم تظهر 

فروق بين عادات العقل تبعا لمتغير الجن�س بين الطلبة المتفوقين.

الا�ستنتاجات

  خل�صت الدرا�سة �إلى الا�ستنتاجات الآتية:

للألعاب ال�صغيرة والق�ص�ص الحركية �أهمية كبيرة في تنمية عادات العقل حيث دعمت نتائج هذه  	.1

الدرا�سة مفهوم �أن الأطفال بطبيعتهم يف�ضلون اللعب والن�شاط الحركي.

في  �سلبي  دور  الأطفال  ريا�ض  مرحلة  خ�صائ�ص  مع  المتنا�سب  وغير  الموجه  غير  الإعتيادي  للن�شاط  	.2

عادات العقل لدى ريا�ض الأطفال في هذه المرحلة.

تختلف عادة الإ�صغاء بح�سب نوع الجن�س حيث يتح�سن الإ�صغاء عند الإناث ب�شكل ملحوظ مع التدريب  	.3

فقط لما تتميز به الإناث من خ�صائ�ص كالهدوء والإلتزام.

 التو�صيات:

�ضرورة �إهتمام وزارة التربية والتعليم بعادات العقل لدورها في �إعداد الطلبة للحياة القادمة.  	.1

ربط عادات العقل بالمنهاج الدرا�سي لجميع المواد الدرا�سية لدورها الإيجابي على الطلبة. 	.2

لتنمية  والأن�شطة  الألعاب  ا�ستخدام  بطريقة  الأطفال  ريا�ض  معلمات  ت�ساعد  تدري�سية  خطة  و�ضع  	.3

عادات العقل لتدرجها �ضمن الجدول اليومي للطلبة.

و�أثرها على  العقل  ب�إهمية عادات  لتوعية معلمات ريا�ض الأطفال  �إلى عقد ور�شات عملية,  الحاجة  	.4

الطفل م�ستقبلا ،ولت�أهيلهن ب�شكل �سليم.

5. قد تفتح المجال �أمام باحثين لأجراء درا�سات م�شابهة ب�إختيار عادات عقل جديدة.
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