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درا�سة تحليلية لم�ستوى الإدراك الح�س- حركي لدى طلبة كلية 

علوم الريا�ضة-جامعة م�ؤتة

�أ.د. قا�سم محمد خويلة                             �أ. مو�سى علي المعاني

 / الريا�ضة  علوم  كلية  طلبة  لدى  حركي  الح�س-  الإدراك  لم�ستوى  للتعرف  الدرا�سة  هذه  هدفت 

جامعة م�ؤتة , والتعرف اي�ضا �إلى الفروق في م�ستوى الإدراك الح�س – حركي لدى الطلبة وفقا لمتغيرات 

لملائمته  الو�صفي  المنهج  الباحثان  ا�ستخدم  الدرا�سية(,  الاجتماعي,التخ�ص�,صال�سنة  )النوع  الدرا�سة 

لطبيعة الدرا�سة , وا�شتملت عينة الدرا�سة على )91(طالبا وطالبة من كلية علوم الريا�ضة تم اختيارهم 

بالطريقة الع�شوائية, حيث قام الباحثان با�ستخدام المتو�سطات الح�سابية، الانحرافات المعيارية, تحليل 

م�ستوى   في  اح�صائية  دلالة  ذات  فروق  هنالك  ان  �أظهرت  التي  الدرا�سة  نتائج  لتحليل  الثلاثي  التباين 

الادراك الح�س حركي لدى طلبة كلية علوم الريا�ضة تعزى للنوع الاجتماعي ول�صالح الاناث في م�ستوى 

ادراك الم�سافة , فيما لم يكن هنالك �أية فروق في م�ستويات الادراك )للزمن , القوة والاتجاه (بين الذكور 

والاناث , وكان هنالك فروقا ذات دلالة اح�صائية في م�ستويات الادراك الح�س حركي )للزمن , القوة , 

الم�سافة , والاتجاه (تعود للتخ�ص�ص ول�صالح تخ�ص�ص التربية الريا�ضية , ولم تكن هنالك  فروق ذات 

دلالة في م�ستوى  الادراك الح�س حركي لدى طلبة كلية علوم الريا�ضة تعزى لل�سنة الدرا�سية , و�أو�صى 

الباحثان ب�ضرورة �إجراء اختبارات دورية للقدرات الح�س – حركية لطلبة كلية علوم الريا�ضة في جامعة 

م�ؤتة لتقويم م�ستوى الطلبة مما ي�ساعد المدر�سين على و�ضع مناهج للتعليم والممار�سة مبنية على �أ�س�س 

علمية ومو�ضوعية.

الكلمات المفتاحية: الإدراك الح�س – حركي 

المقدمة واهمية البحث:

جميع  في  لأهميته  وذلك  المختلفة  الحياة  مجالات  في  كبيرة  �أهمية  ذا  حركي  الح�س  الإدراك  يعد 

حركات التوافق , وي�سمى بالح�س-حركي او بالاثارة الا�ستقبالية الذاتية وهو يعني الاح�سا�س الذي يعطينا 

بدون  انه يمكننا معرفة م�سببات الحركة  لدرجة  الفراغ  واع�ضاءه في  ادراك و�ضع الج�سم  القدرة على 

ال�ساد�سة.  بالحا�سة  ي�سمى  ما  او  الع�ضلي  الاح�سا�س  الى  احيانا  يرجع  فهو  الخم�س  حوا�سنا  ا�ستعمال 

)يو�سف,2007(.

 ويرى )كريم,لفته,عبد الح�سن,2008(ان للإدراك الح�س - حركي �أهمية بالغة في جميع الألعاب 

وفقا  الج�سم  و�ضع  تغیری  على  ال�یسطرة  ومدى  ج�سمه  ب�أجزاء  الطالب  اح�سا�س  خلال  من  الريا�ضية 

لمتطلبات الواجب الحركي. وتبرز اهمیة الادارك الح�س - حركي في الريا�ضة )لان الع�ضلات العاملة في 
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�أي حركة من المهارات تحتاج الى قوة معینة للاداء الحركي لغر�ض الاح�سا�س بالجهد و�سرعة الحركة 

والتوازن(.

ويرى )ال�ضمد,2000(ان حوا�س الان�سان هي المنافذ التي تو�صل الیه الم�ؤثرات المختلفة اذ بدونها 

 .)1980,singer(لا یمكن تفاعل الان�سان مع بیئته �سواءً �أكانت الداخلیة او الخارجیة.. , وي�شير  �سنجر

الى ان الادراك الح�س حركي ي�سهم ب�شكل عميق في تعلم واداء المهارات الحركية, والى ان العديد من 

الدرا�سات �أظهرت �أهمية الادراك الح�س حركي في تعلم العديد من الأن�شطة .

وقد �أكد )Cratty,1975(على ان الادراك الح�س حركي يت�ضمن »العملية الحركية التي تربط المعاني 

بالأ�شياء والحوادث والحالات التي تظهر في الحيز الزماني او المكاني القريب من الفرد«. ويذكر محجوب 

الموقف  من  يتطلب  التف�سير  وبعد  مف�سرة  عملية  اذاً  فهو  الموقف  متطلبات  ي�سبق  الح�سي  الادراك  ان 

الحركي ان يتطور بالتكرار والتجربة وكفاءة الفرد.)محجوب,وجيه,1989(. وي�شير )يو�سف,2007(الى 

انه الدعامة الأولى للمعرفة الإن�سانية وانه يعطي معنى للمح�سو�سات �أو الحوافز المختلفة , و�أن الأجهزة 

المخ�ص�صة لهذه العملية هي الجهاز الح�سي والع�صبي و�أن �سلامة الأجهزة ودرجة نموها ت�ؤثر في عملية 

الإدراك.

يمر  الحركي  الح�سي-  الإدراك  Schmidt(�أن  )�شمدت  عن  المنعم,2006(نقلا  عبد  )�أ�سامة  ويرى 

اثر   ، - الحركي  الإدراك الح�سي  ت�صنيف   ، -  الحركي  الإدراكي الح�سي  )التوقع  وهي  بثلاث حالات 

الإدراك الح�سي الحركي(.

ويرتبط الأداء الحركي بمختلف المهارات الريا�ضية ب�أنواع عديدة من الإدراكات التي يمكن تنميتها 

وتطويرها من خلال الاهتمام المنا�سب للمدرب في �أثناء عمليات التعلم والتدريب , وهذا ما �أكدته العديد 

�أربعة  المنعم,2006()يو�سف,2007(وهناك  )الراوي,1998()عبد  العلمية  والأبحاث  الدرا�سات  من 

�أنواع للإدراك في الن�شاط الريا�ضي هي )�إدراك الإح�سا�س بالقوة ، �إدراك الإح�سا�س بالحركة ، �إدراك 

الإح�سا�س بالم�سافة ، �إدراك الإح�سا�س بالزمن ()الراوي,1998(.

ويعد الجهاز الع�صبي من الأجهزة المهمة جدا عند القيام بن�شاط حركي,�إذ ي�ستقبل هذا الجهاز 

الم�ؤثرات من العالم الخارجي ثم ينقلها �إلى الج�سم عن طريق الألياف الع�صبية التي تنت�شر في �أجزاء 

ج�سم الإن�سان جميعها وت�صل بعد ذلك �إلى المخ)الم�صطفى عبد العزيز,1996(.

الموجودة  الح�سية  فالم�ستقبلات   “ كبيرة  �أهمية  الريا�ضي  المجال  في  الح�س-حركي  وللإدراك 

تق�صير  مدى  عن  معلومات  تحمل  ح�سية  ع�صبية  �إ�شارات  ب�إر�سال  تقوم  والمفا�صل  والأوتار  بالع�ضلات 

الع�ضلة �أو تطويلها وعن مدى توترها وارتخائها وعن �سرعة الانقبا�ض الع�ضلي وقوته وعن �أو�ضاع �أجزاء 

الج�سم المختلفة و�أو�ضاع الج�سم ككل وعن ت�أثيرات هذه المعلومات على دقة تقدير اللاعب للأداء الحركي 

من خلال التحكم بالجهاز الع�صبي في �أداء الحركات المكت�سبة و�إتقانها في �أثناء عمليات التعلم الحركي 

والتدريب الريا�ضي.)الجبيلي,1990(.
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وفي �ضوء ما تقدم فان �أهمية البحث تكمن في التعرف على م�ستويات الإدراك الح�س – حركي لدى 

طلبة كلية علوم الريا�ضة في جامعة م�ؤتة , والتعرف الى �أثر الفروق بين الجن�سين واختلاف التخ�ص�ص 

الم�شكلات  �أحدى  التعرف على  �أهمية في  له من  لما  الإدراك  الح�س حركي  الدرا�سية في م�ستوى  وال�سنة 

الهامة التي قد تكون �سببا في تف�سير ظاهرة ت�أخر بع�ض الطلبة في تعلم المهارات الحركية المختلفة.

م�شكلة البحث

يعد الإدراك الح�س- حركي من الم�ؤ�شرات البالغة الأهمية والتي يجب توافرها لدى الطلبة المتعلمين 

)الجبيلي,1990( مثل  المجال  هذا  في  الدرا�سات  من  العديد  �أ�شارت  كما  المختلفة  الحركية  للمهارات 

)محمد,2006()عبد المنعم,2006()يو�سف,2007(وي�شكو العديد من المدر�سين في كلية علوم الريا�ضة 

للكلية,وهذا  المنت�سبين  الطلبة  الريا�ضية المختلفة لدى  الألعاب  التعلم للحركات في  من �ضعف م�ستويات 

الذي  الم�ساقات,الأمر  هذه  تدري�س  �أثناء  العلمية  للم�ساقات  التدري�س  في  كعاملين  الباحثان  لاحظه  ما 

دعى الباحثان لإجراء هذه الدرا�سة للوقوف على اثر بع�ض المتغيرات ذات ال�صلة )النوع الاجتماعي , 

التخ�ص�ص , وال�سنة الدرا�سية(على م�ستويات الإدراك الح�س – حركي والتي تعتبر من العوامل الهامة 

والواجب توافرها لتحقيق التعلم الجيد للمهارات الحركية المختلفة.

�أهداف الدرا�سة:

 تهدف هذه الدرا�سة للتعرف �إلى :-

1. م�ستوى الإدراك الح�س- حركي لدى طلبة كلية علوم الريا�ضة – جامعة م�ؤتة .

2. الفروق بين م�ستوى الإدراك الح�س – حركي لدى الطلبة وفقا لمتغيرات الدرا�سة 

)النوع الاجتماعي , التخ�ص�ص , ال�سنة الدرا�سية(.

ت�سا�ؤلات الدرا�سة :

�سعت الدرا�سة للإجابة على الت�سا�ؤلات التالية :

1- ما هو م�ستوى الإدراك الح�س- حركي لدى طلبة كلية علوم الريا�ضة – جامعة م�ؤتة ؟

الإدراك  م�ستوى  في   )0.05≤α(الدلالة م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالات  ذات  فروق  هناك  هل   -2

الح�س – حركي لدى طلبة كلية علوم الريا�ضة – جامعة م�ؤتة وفقا لمتغيرات )النوع الاجتماعي , ال�سنة 

الدرا�سية , التخ�ص�ص(.

حدود الدرا�سة :

�أجريت الدرا�سة �ضمن المحددات التالية : 

المحدد المكاني : جامعة م�ؤتة – كلية علوم الريا�ضة  	-1

المحدد الجغرافي : المملكة الأردنية الها�شمية . محافظة الكرك  	-2
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المحدد الب�شري : طلبة كلية علوم الريا�ضة  	-3

المحدد الزماني : الف�صل الدرا�سي الثاني لعام )2016-2015(. 	-4

المحدد الفني : ا�ستخدم الباحثان اختبارات الإدراك الح�س حركي , وا�ستمارة ت�سجيل لبيانات  	-5

الطلبة واختباراتهم بالإ�ضافة لأجهزة القيا�س المذكورة في بند الأدوات لاحقا.

م�صطلحات الدرا�سة :

الخارجیة  للأ�شياء  المفردة  الخ�صائ�ص  لانعكا�س  النف�یسة  هو«العملیة    :)sense( الإح�سا�س 

�أع�ضاء  على  مادیة  لم�ؤثرات  المبا�شر  الت�أثير  ب�سبب  تن�شا  التي  للفرد  الداخلیة  الحالات  وكذلك 

الحوا�س«)ال�ضمد,2000(.

الإدراك الح�سي )sense perception (:  هو عملية ت�أويل الإح�سا�سات ت�أويلا يزودنا بمعلومات عما 

في عالمنا الخارجي .)ح�سين قا�سم,1998(.

الذي  الع�ضلي  الانقبا�ض  كمية  تقدير  على  القدرة  هو   :)sense  motor(الحركي الإدراك 

يتنا�سب مع نوع الحركة.)محمد و�سن, 2002(.

الإدراك الح�س- حركي)sensory motor perception(:  هو الحا�سة التي تمكننا من تحديد و�ضع 

�أجزاء الج�سم وحالته وامتداده و�أي�ضا اتجاهه في الحركة وكذلك الو�ضع الكلي للج�سم وموا�صفات حركة 

الج�سم ككل. )الراوي,عمر 1998(.

الدرا�سات ال�سابقة:

بعد �إطلاع الباحثان على العديد من الدرا�سات العربية والأجنبية وجد �أن هنالك درا�سات تناولت 

مو�ضوع البحث ب�شكل عام ، وم�شكلة البحث ب�شكل خا�ص نعر�ض بع�ضاً من هذه الدرا�سات فيما يلي : 

وبع�ض  ال�سباحة  في  المهاري  الم�ستوى  بين  العلاقة  حول  و�آخرون,1995(درا�سة  )عرابي  �أجرت 

متغيرات الإدراك الح�س حركي ,تكونت عينة الدرا�سة من)41(طالبة من طالبات كلية التربية الريا�ضية 

في الجامعة الأردنية ممن انهين م�ساق ال�سباحة الم�ستوى الأول والثاني ويُجِدنَ �سباحة الزحف على البطن 

-19 بين  ما  �أعمارهن  تتراوح  ممن  عمديه  بطريقة  العينة  اختيار  ال�صدر,تم  و�سباحة  الظهر  و�سباحة 

23�سنة, وا�ستخدم الباحثون المنهج الو�صفي , كما ا�ستخدموا اختبارات الإدراك الح�س حركي )لم�سافة 

للذراعين,  الأفقي  الخطي  للفراغ   , الأفقي  الاتجاه  في  الذراع  حركة  ل�سرعة  والزمن  والاتجاه  ال�سباحة 

وللفراغ الخطي الر�أ�سي للرجلين(. وقد �أظهرت نتائج الدرا�سة وجود علاقة �إرتباطية قوية بين متغيرات 

الإدراك الح�س حركي قيد الدرا�سة وبين تطور الم�ستوى المهاري في ال�سباحة.

كرة  لاعبي  لدى  حركي   – الح�س  الإدراك  �إلى  للتعرف  هدفت  2002(درا�سة  )الحديثي,  �أجرى 

ال�سلة, �إ�ضافة للتعرف الى دقة �أداء بع�ض المهارات الهجومية, والتعرف الى العلاقة بين الإدراك الح�س – 

حركي ودقة �أداء بع�ض المهارات الهجومية بكرة ال�سلة, وتكونت عينة الدرا�سة من )18(لاعباً , ا�ستخدم 
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الباحث المنهج الو�صفي, و�أظهرت نتائج الدرا�سة امتلاك لاعب كرة ال�سلة لقدرة الإدراك الح�س – حركي 

)الخا�ص(بمهارة الرمية الحرة )م�سافة القفز العمودي,زمن مهارة الرمية(.

 – الح�س  الإدراك  متغيرات  بع�ض  بين  العلاقة  �إلى  للتعرف  هدفت  )محمد,2005(درا�سة  �أجرى 

حركي ودقة �أداء مهارة ال�ضرب ال�ساحق بت�شكيله القطري والم�ستقيم لدى لاعبي الكرة الطائرة في كلية 

التربية الريا�ضية في جامعة الب�صرة, وتكونت عينة البحث من )10(لاعبين, وا�ستخدم الباحث المنهج 

الو�صفي, و�أظهرت النتائج وجود علاقة �إيجابية بين الإدراك الح�س – حركي ودقة �أداء مهارة ال�ضرب 

ال�ساحق بت�شكيله القطري والم�ستقيم.

�أجرى )عبد الحق,2007(درا�سة هدفت للتعرف �إلى اثر برنامج مقترح للياقة البدنية على بع�ض 

متغيرات الإدراك الح�س- حركي والأداء المهاري لدى نا�شئات الجمنا�ستك , حيث تكونت العينة من )18(

طالبة من الطالبات النا�شئات في الجمنا�ستك في محافظة نابل�س, وقد ا�ستخدم الباحث المنهج التجريبي 

للبرنامج  فعال  اثر  وجود  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت   , واحدة  لمجموعة  والبعدي  القبلي  القيا�سين  ب�أ�سلوب 

الم�ستخدم للياقة البدنية على تح�سين متغيرات الإدراك الح�س حركي, وانخفا�ض الخط�أ في التقدير لهذه 

�إح�صائية في م�ستوى  النتائج وجود فروق ذات دلالة  �أظهرت  , كما  �أفراد عينة الدرا�سة  المتغيرات لدى 

الأداء المهاري ول�صالح القيا�س البعدي لدى نا�شئات الجمنا�ستك.

�أجرى جا�سترزب�سكا واوكمان )Jastrzebska and Ochmann,2008(درا�سة هدفت �إلى المقارنة في 

م�ستوى الإح�سا�س الحركي بين ال�سباحين, وتكونت عينة الدرا�سة من )14�سباحا(, وكان متو�سط �أعمارهم 

)19.3(�سنة ومتو�سط عمرهم التدريبي )9.8(�سنة, قاموا ب�أداء 10 محاولات بمجهود ت�صاعدي حتى 

الو�صول �إلى مرحلة التعب على الدراجة الثابتة ب�سرعة 60دورة/دقيقة , بالاعتماد على �إح�سا�سهم الذاتي 

با�ستخدام الأطراف العلوية ثم الأطراف ال�سفلية, وا�ستخدم الباحثان المنهج الو�صفي, وقد �أ�شارت نتائج 

الدرا�سة �إلى �أن ال�سباحين لديهم �إح�سا�س حركي �أعلى من غير ال�سباحين قبل وبعد المجهود, وانه كلما 

زاد العمر التدريبي زاد التحكم في القوة المنتجة ومقاومة التعب الع�ضلي والع�صبي والقدرة على توفير 

المجهود.

والإدراك   , التوافق الحركي  �إلى علاقة  للتعرف  �أجرى )احمد,داود,�سلمان,2012(درا�سة هدفت 

كلية  الثانية في  المرحلة  لطالبات  الفني  �أجهزة الجمنا�ستك  على  المهاري  الأداء  الح�س-حركي بم�ستوى 

الو�صفي,  المنهج  الباحثون  وا�ستخدم  قوامها)45(طالبة,  بغداد على عينة  الريا�ضية في جامعة  التربية 

ومهارات  الح�س-حركي  والإدراك  التوافق  بين  معنوية  غير  ارتباط  علاقة  وجود  النتائج  و�أظهرت 

الجمنا�ستك الفني لطالبات المرحلة الثانية. 

الح�س-حركي  الإدراك  متغيرات  بع�ض  علاقة  �إلى  للتعرف  هدفت  )طلفاح,2013(درا�سة  �أجرى 

كل  م�ساهمة  ن�سبة  وكذلك تحديد  ف�سبوري,  العالي بطريقة  الوثب  فعالية  لأداء  المهاري  التعلم  بم�ستوى 

متغير من المتغيرات في م�ستوى التعلم المهاري لأداء فعالية الوثب العالي بطريقة ف�سبوري, تم ا�ستخدام 
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المنهج الو�صفي على عينة من )35(طالبا م�سجلين في م�ساق نظريات �ألعاب القوى/ جامعة اليرموك , 

, و�أظهرت نتائج الدرا�سة وجود علاقة ارتباطيه دالة �إح�صائيا بين متغيرات الإدراك الح�س – حركي 

�إدراك  متغير  وح�صول  ف�سبوري,  بطريقة  العالي  الوثب  فعالية  لأداء  المهاري  التعلم  وم�ستوى  مجتمعة, 

الإح�سا�س بالاتجاه على �أعلى ن�سبة للت�أثير في م�ستوى التعلم المهاري لأداء فعالية الوثب العالي بطريقة 

ف�سبوري , يليه متغير �إدراك الإح�سا�س بالزمن50% , و�أظهرت عدم وجود علاقة دالة �إح�صائيا لمتغيرات 

�إدراك الإح�سا�س بقوة الوثب العمودي 50%  و�إدراك الإح�سا�س بالزمن75% و�إدراك الإح�سا�س بقوة الوثب 

العمودي 75% و�إدراك الإح�سا�س بم�سافة الخطوة على م�ستوى التعلم المهاري لأداء فعالية الوثب العالي 

بطريقة ف�سبري.

التعليق على الدرا�سات ال�سابقة : 

بعد �إطلاع الباحثان على الدرا�سات ال�سابقة وا�ستعرا�ضها ، لاحظ تباين النتائج , ويمكن التعليق 

على هذه الدرا�سات واخت�صارها بما يلي:

الملاحظات  من  مجموعة  ظهرت   ، الدرا�سة  بهذه  المرتبطة  ال�سابقة  والدرا�سات  البحوث  خلال  من  	-1

بنقاط الاتفاق والاختلاف بين هذه البحوث والدرا�سات من جانب ، وبين الدرا�سة الحالية من جانب 

�آخر.

و�آخرون,1995(ودرا�سة  )عرابي  كدرا�سة  الو�صفي  المنهج  ال�سابقة  الدرا�سات  ا�ستخدمت  	-2

)�أحمد,داود,�سلمان,2012(،ودرا�سة  ودرا�سة  )محمد,2005(،  ودرا�سة  )الحديثي,2002(، 

درا�سة  Lottes.1996(با�ستثناء   ،)Jastrzebska and Ochmann,2008( ودرا�سة  )طلفاح,2013(، 

)عبد الحق,2007(التي ا�ستخدمت المنهج التجريبي.

تنوعت المعالجات الإح�صائية الم�ستخدمة في الدرا�سات ال�سابقة وهذا مما �ساعد الباحث على اختيار  	-3

الأ�سلوب الإح�صائي الأمثل ,كما تنوعت الدرا�سات ال�سابقة من حيث �أعداد العينات الم�ستخدمة , ومن 

حيث تنوع المراحل العمرية فيها .

�إجراءات الدرا�سة

منهجية الدرا�سة :

 ا�ستخدام الباحثان المنهج الو�صفي بطريقته الم�سحية لملائمته لطبيعة و�أهداف الدرا�سة.

مجتمع الدرا�سة :

 تكون مجتمع الدرا�سة من جميع طلبة كلية علوم الريا�ضة – جامعة م�ؤتة , والم�سجلين على الف�صل 

الثاني للعام الجامعي )2016-2015(. 
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عينة الدرا�سة : 

تكونت عينة الدرا�سة من طلبة كلية علوم الريا�ضة في جامعة م�ؤتة والبالغ)91(طالبا وطالبة ، تم 

اختيارهم بالطريقة الع�شوائية من مجتمع الدرا�سة .

جدول )1(

يو�ضح توزيع �أفراد العينة تبعاً للمتغيرات الديموغرافية.

العددالفئةالمتغير

التخ�ص�ص

58تربية

33ت�أهيل

النوع 

الاجتماعي

46ذكر

45�أنثى

ال�سنة 

الدرا�سية

19�أولى

21ثانية

20ثالثة

31رابعة

�أدوات الدرا�سة :

�إدراك  اختبار  الاتجاه_  ادراك  اختبار   – الم�سافة  �إدراك  اختبار   – الزمن  �إدراك  )اختبار   

القوة(.

�صدق الأداة :

 تم عر�ض هذه الاختبارات على عدد من المحكمين والمخت�صين بهذا المجال كما هو مو�ضح بالملحق 

)ب(, والذين قاموا بتحديد الاختبارات المنا�سبة لقيا�س ال�صفات المحددة.

ثبات الأداة :

بلغ  ا�ستطلاعية   عينة  على  الاختبارات  بتطبيق  الباحثان  قام  الدرا�سة  �أدوات  ثبات  من  للتحقق   

بعد  الاختبارات  تطبيق  �إعادة  تم  كما    , عينتها  خارج  ومن  الدرا�سة  مجتمع  من  )10(طلاب   عددها 

مرور �أ�سبوع من زمن التطبيق الأول ثم ح�سب معامل ارتباط بير�سون بين مرتي التطبيق حيث بلغ معامل 



74

م�ؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�شر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

75

الارتباط بين التطبيقين للاختبارات بين )0.84 – 0.91(وهذا يظهر ثبات عالي لهذه الأدوات .

متغيرات الدرا�سة :

تناولت الدرا�سة المتغيرات التالية  :

المتغير الم�ستقل: النوع الاجتماعي ,التخ�ص�ص ,ال�سنة الدرا�سية .   	-1

المتغير التابع : م�ستوى الإدراك الح�س حركي . 	-2

المعالجات والإجراءات الإح�صائية : 

تم ا�ستخدام برنامج الرزم الإح�صائي )SPSS(لتحليل النتائج فقد تم ا�ستخدام 

)المتو�سط الح�سابي, الانحراف المعياري, تحليل التباين الاحادي , معامل ارتباط بير�سون (.

عر�ض النتائج بالجداول وت�سا�ؤلاتها :

الت�سا�ؤل الأول: ما هو م�ستوى الإدراك الح�س- حركي لدى طلبة كلية علوم الريا�ضة- جامعة م�ؤتة؟

للاجابة عن الت�سا�ؤل تم ايجاد المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الادراك الح�س 

لايجاد  بالا�ضافة   , الدرا�سة  (لعينة  وبالاتجاه   , بالم�سافة   , بالزمن   , بالقوة  الاح�سا�س  )ادراك  حركي 

معامل الالتواء والتفلطح للدلالة على مدى ان�سجام افراد العينة في امتلاك متغيرات الدرا�سة , والجدول 

)2(يبين نتائج ذلك

جدول)2(المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء والتفلطح لم�ستوى الادراك 

الح�س حركي ب�أبعاده لدى طلبة كلية علوم الريا�ضة

التفلطحالالتواءالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالبعد

-29.747.720.4370.588�إدراك الإح�سا�س بالاتجاه

- 0.439- 3.231.200.28�إدراك الإح�سا�س بالم�سافة

-0.687-1.640.880.121�إدراك الإح�سا�س بالزمن

-3.651.220.0500.414�إدراك الإح�سا�س بالقوة

يتبين من الجدول )2(ان الإدراك الح�س حركي لدى طلبة كلية علوم الريا�ضة ان هنالك �إعتدالية في 

البيانات الو�صفية لمعدلات الإدراك الح�سي الحركي )الإح�سا�س بالاتجاه , بالم�سافة , بالزمن , وبالقوة(

امتلاك  في  العينة  �أفراد  تجان�س  على  يدل  بين)-0.28(و)0.437(مما  الالتواء  قيم  انح�صرت  حيث 
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هذه ال�صفات .ويعزو الباحثان هذه النتيجة �إلى طبيعة الخطة الدرا�سية لطلبة كلية علوم الريا�ضة والتي 

 – الإدراكية الح�س  للقدرات  الطلبة  امتلاك  بدورها في  ت�سهم  والتي  العملية  المواد  العديد من  تت�ضمن 

�أكده كل من )محجوب, 1989( للريا�ضة ب�شكل م�ستمر وهذا ما  التدريب والممار�سة  حركية من خلال 

و )الجبيلي,1990(واللذان �أ�شارا �إلى �إن عمليات الإدراك الح�سي الحركي ت�أتي بعد التدريب والممار�سة 

واللذان ي�ؤديان �إلى �إتقان الحركة من خلال �أدائها ب�شكل م�ستمر.

الت�سا�ؤل الثاني:

هل هناك فروق ذات دلالات �إح�صائية عند م�ستوى )α≥0.05(في الإدراك الح�س حركي لدى طلبة 

كلية علوم الريا�ضة تعزى)للنوع الاجتماعي، ال�سنة الدرا�سية، التخ�ص�ص(؟

 للإجابة على الت�سا�ؤل تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية , وقيمة »ت« لم�ستوى  

والتخ�ص�,ص  الاجتماعي،  النوع  متغيرات  ح�سب  الريا�ضة  علوم  كلية  طلبة  لدى  حركي  الح�س  الإدراك 

وتحليل التباين الاحادي تبعا لل�سنة الدرا�سية، ، والجداول)3()4()5(تبين نتائج ذلك.

جدول)3(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية وقيمة »ت« ودلالتها لم�ستوى الإدراك الح�س حركي لدى 

طلبة كلية علوم الريا�ضة تبعا لمتغير)النوع الاجتماعي (

       النوع 

الاجتماعي

اختبار الإح�سا�س

الدلالة اختبار »ت«الإناث   ن = 46الذكور  ن = 45

انحراف المعياريمتو�سطانحراف المعياريمتو�سط

0.649-3.6061.1163.7171.3270.456الإح�سا�س بالقوة

2.9771.2703.4781.0902.0190.047الإح�سا�س بالم�سافة

1.5550.8671.7390.9050.9870.326الإح�سا�س بالزمن

28.2966.64931.1588.4781.7890.077الإح�سا�س بالاتجاه

يظهر الجدول )3(عدم وجود فروق دالة اح�صائيا في متغيرات الادراك الخا�صة بالقوة , بالزمن 

ول�صالح  الم�سافة  ادراك  في  اح�صائيا  دالة  فروقا  هنالك  كانت  فيما   , والاناث  الذكور  بين  وبالاتجاه   ,

الإناث , ويعزو الباحثان �سبب الح�صول على هذه النتيجة �إلى طبيعة الالعاب التي تمار�سها الاناث منذ 

ال�صغر والتي تميزها عن الن�شاطات الحركية الخا�صة بالذكور , كما انه قد يكون لوجود م�ساق الإيقاع 

الحركي في خطة الإناث دورا في ذلك والتي تعتبر من المتطلبات الأ�سا�سية للطالبات دون الطلبة , والتي 

�إبعاد الم�سافة في الحركات الإيقاعية التي تتميز بدقتها فيما نجد تميز خطة  تتميز باحتياجها لادراك 

الاختبارات  باقي  �سبب عدم وجود فروق في  الباحثان  ويعزو   , القدم مثلا  بوجود م�ساقات كرة  الذكور 
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الذكور  فيها  ي�شترك  والتي  العملية  للمواد  المحا�ضرات  التمرينات داخل  �إلى طبيعة  والإناث  الذكور  بين 

والإناث وجميع ال�سنوات الدرا�سية داخل قاعة المحا�ضرة للمواد العملية الم�شتركة . حيث ي�شير )يو�سف, 

2007(الى ان الإدراك الح�س حركي ذا �أهمية كبيرة في مجالات الحياة المختلفة وذلك لأهميته في جميع 

حركات التوافق, وهذا الح�س ي�سمى بالح�س-حركي �أو بالإثارة الا�ستقبالية الذاتية وهو يعني الإح�سا�س 

م�سببات  معرفة  يمكننا  انه  لدرجة  الفراغ  في  و�أع�ضاءه  الج�سم  و�ضع  �إدراك  على  القدرة  يعطينا  الذي 

الحركة بدون ا�ستعمال حوا�سنا الخم�س فهو يرجع �أحيانا �إلى الإح�سا�س الع�ضلي �أو ما ي�سمى بالحا�سة 

انعكا�س  الإدراك الح�س حركي عبارة عن  ان  ا�شار)كريم,لفته,عبد الح�سن,2008(الى  ال�ساد�سة. كما 

الأ�شياء الخارجية التي ت�ؤثر في لحظة تواجدها ب�صورة مبا�شرة في الفرد، والتي تحدث نتیجة ا�ستثارة 

اذ هو عبارة عن   , �أ�سا�س ف�سيولوجي  – الحركي على  الإدراك الح�س  ويبنى  المخ،  ع�صبیة مطابقة في 

مثيرات ع�صبية في �أع�ضاء الحوا�س ناتجة من مثيرات )خارجية تتجه �إلى �أجزاء المخ المختلفة لتحدث 

ارتباطات ع�صبية وثيقة..

جدول)4(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية وقيمة “ت” ودلالتها لم�ستوى الإدراك الح�س حركي 

لدى طلبة كلية علوم الريا�ضة تبعا لمتغير)التخ�ص�ص (

       التخ�ص�ص

اختبار الإح�سا�س

اختبار الت�أهيل الريا�ضي  ن = 33التربية الريا�ضية   ن = 58

»ت«

الدلالة 

انحراف المعياريمتو�سطانحراف المعياريمتو�سط

3.0860.9784.6660.9247.5560.00الإح�سا�س بالقوة

2.8271.0783.9391.0874.7130.00الإح�سا�س بالم�سافة

1.3440.8282.1810.7264.8390.00الإح�سا�س بالزمن

25.9505.50236.4086.4718.1710.00الإح�سا�س بالاتجاه

بالقوة  بالاح�سا�س  الخا�صة  الادراك  متغيرات  في  اح�صائيا  دالة  فروق  )4(وجود  الجدول  يظهر 

التربية  تخ�ص�ص  ل�صالح  الفروق  هذه  وكانت  التخ�ص�,ص  لمتغير  تبعا  وبالاتجاه  بالم�سافة,   , بالزمن   ,

من  اكبر  عدد  على  يحتوي  الذي  الريا�ضية  التربية  منهاج  لمكونات  ذلك  الباحثان  ويعزو   , الريا�ضية 

الم�ساقات العملية المتنوعة )قدم , طائرة , �سلة , قوى ..... (وعلى م�ستويين او ثلاثة م�ستويات )اي م�ساق 

رقم )1(وم�ساق )2(وم�ساقات التخ�ص�ص في لعبة معينة , ا�ضافة لعدد من الم�ساقات العملية الا�سا�سية 

ومتنوعه  متعددة  حركية  لمهارات  الريا�ضية  التربية  طلبة  ممار�سة  تت�ضمن  (والتي  البدنية  كالتمرينات 

اكثر من طلبة التاهيل , والذي قد يكون �ساهم في تطوير المدركات الح�سية الحركية لدى طلبة التربية 

الريا�ضية وب�صورة اكبر من طلبة التاهيل الريا�ضي . حيث ي�شير )المعاني , 2016 (الى انه عندما يتمكن 
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الريا�ضي من تقليد �أو تقدير �أو�ضاع الممار�سة المطلوبة للقيام ب�أداء �أكثر دقة للحركة ف�إن هذا دليل على 

�إدراكه الح�س حركي الجيد, فالريا�ضي ذو الإدراك الح�س حركي العالي ي�ستطيع �أداء الواجب المطلوب 

ب�سهولة ودقة في �أي ن�شاط ريا�ضي, ويكون كذلك قادراً على انجاز الحركة ب�شكل متنا�سق.

جدول)5(يو�ضح المعالم الإح�صائية للفروق بين المجموعات )ال�سنوات الدرا�سية (في متغيرات 

الإدراك الح�س حركي )الإح�سا�س بالقوة , الإح�سا�س بالزمن , الإح�سا�س بالاتجاه , والإح�سا�س 

بالم�سافة( لدى الطلبة عينة البحث 

المعالم 

الإح�صائية 

درجات مجموع المربعات م�صدر التباين 

الحرية 

متو�سط 

المربعات

قيمة »ف« 

المحت�سبة 

الدلالة

�إدراك الإح�سا�س 

بالزمن

2.16830.723بين المجموعات

68.579870.7880.9170.436داخل المجموعات

�إدراك الإح�سا�س 

بالقوة

0.54330.181بين المجموعات

133.896871.5390.1180.950داخل المجموعات

�إدراك الإح�سا�س 

بالم�سافة 

3.41431.138بين المجموعات

126.740871.4570.7810.508داخل المجموعات

�إدراك الإح�سا�س 

بالاتجاه 

41.138313.713بين المجموعات

5325.2828761.2100.2240.879داخل المجموعات

معنوي عند ن�سبة خط�أ  اقل �أو ي�ساوي 0.05 �إمام درجة حرية )3, 87 (

في   )0.05≤α( دلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  )5(عدم  الجدول  من  يتبين 

الباحثان  ويعزو  الدرا�سية,  لل�سنة  تعزى  الريا�ضة  علوم  كلية  طلبة  لدى  الإدراك الح�س حركي  م�ستوى  

التمارين  طبيعة  �إلى  الدرا�سية  لل�سنة  تعزى  حركي  الح�س  الإدراك  م�ستوى  في  فروق  وجود  عدم  نتيجة 

التي يخ�ضع لها الطلاب ب�شكل كامل، حيث لا يوجد خ�صو�صية لل�سنوات الدرا�سية داخل المحا�ضرة  ف�إن 

الطلاب جميعاً يخ�ضعون لبرامج تعلم وممار�سة واحدة على داخل المحا�ضرات , كما �أن جميع الطلاب 

ذوي �أعمار متقاربة وهو ما يميزهم باكت�ساب نف�س �سمات الإدراك الح�س - حركي في تقديرها و�إدراكها. 

حيث ي�شير  )الجبيلي, 1990(الى �إن الم�ستقبلات الح�سية الموجودة بالع�ضلات والأوتار والمفا�صل تقوم 

�أو تطويلها وعن مدى توترها  �إ�شارات ع�صبية ح�سية تحمل معلومات عن مدى تق�صير الع�ضلة  ب�إر�سال 

وارتخائها وعن �سرعة الانقبا�ض الع�ضلي وقوته وعن �أو�ضاع �أجزاء الج�سم المختلفة و�أو�ضاع الج�سم ككل 

وعن ت�أثيرات هذه المعلومات على دقة تقدير اللاعب للأداء الحركي من خلال التحكم بالجهاز الع�صبي 

في �أداء الحركات المكت�سبة و�إتقانها في �أثناء عمليات التعلم الحركي والتدريب الريا�ضي”.
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79

النتائج :

قي �ضوء ما �سبق ي�ستنتج الباحثان ما يلي :

	�أن م�ستويات الإدراك الح�س حركي من�سجمه لدى طلبة كلية علوم الريا�ضة . .1

لا	 يوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى  الإدراك الح�س حركي لدى طلبة كلية علوم الريا�ضة  .2

تعزى للنوع الاجتماعي  في متغيرات ادراك الاح�سا�س بالقوة , بالزمن , وبالاتجاه.

يوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى الإدراك الح�س حركي لدى طلبة كلية علوم الريا�ضة تعزى  	.3

للنوع الاجتماعي بادراك الم�سافة ول�صالح الاناث . 

يوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية  في م�ستوى  الإدراك الح�س حركي لدى طلبة كلية علوم الريا�ضة  	.4

تعزى للتخ�ص�ص ول�صالح طلبة التربية الريا�ضية .

5.	 لا يوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى  الإدراك الح�س حركي لدى طلبة كلية علوم الريا�ضة 

تعزى لمتغير ال�سنة الدرا�سية .

التو�صيات :

في �ضوء نتائج الدرا�سة يو�صي الباحثان بما يلي :

– حركية لطلبة كلية علوم الريا�ضة في جامعة م�ؤتة لتقويم  1. �إجراء اختبارات دورية للقدرات الح�س 

م�ستوى الطلبة مما ي�ساعد المدر�سين على و�ضع مناهج تدريبية مبنية على �أ�س�س علمية ومو�ضوعية.

2. الاهتمام بتدريبات الإدراك الح�س – حركي من �أجل رفع م�ستوى الطلبة.

3. �إجراء درا�سات م�شابهة على عينات مختلفة وفي جامعات �أخرى.

قائمة المراجع:

احمد, زهرة؛ داود, �سوزان؛ �سلمان, �أياد,)2012(. درا�سة التوافق الحركي والإدراك الح�س – حركي 

وعلاقتهما بم�ستوى الأداء لمهارات الجمنا�ستك الفني للن�ساء. مجلة كلية التربية الريا�ضية, جامعة 

بغداد, مج24,ع2.

والم�سافة( الح�س-حركي)للزمن  الإدراك  تنمية  على  مقترح  برنامج  ح�سن)1990(:اثر  الجبيلي,�سناء 

الريا�ضية  التربية  الثاني,كلية  ,المجلد  الأول  العلمي  ال�سباحة,الم�ؤتمر  في  العام  الاداء  وم�ستوى 

للبنات,جامعة الزقازيق.

الهجومية  المهارات  بع�ض  بدقة  وعلاقته  – حركي  الح�س  الإدراك  �إ�سماعيل,)2002(.  الحديثي,م�ؤيد 

بكرة ال�سلة, ر�سالة ماج�ستير )غير من�شورة(,جامعة بغداد, كلية التربية الريا�ضية,العراق.

والعلوم  والفعاليات  الألعاب  في  ال�شاملة  البدنية  الريا�ضية  )1998(:المو�سوعة  ح�سن  ح�سين,قا�سم 

الريا�ضية, دار الفكر للطباعة والن�شر والتوزيع,عمان,ط1.
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راجح,احمد عزت)1970(:ا�صول علم النف�س,م�صر,المكتب الم�صري الحديث.

�سباحة  تعلم  على  حركي  الح�س  الإدراك  متغيرات  بع�ض  تنمية  )1998(,�أثر  عادل  الراوي,عمر 

ال�صدر,ر�سالة ماج�ستير , كلية الدرا�سات العليا الجامعة الأردنية.

والن�شر  للطباعة  الفكر  الريا�ضة,دار  في  العقلية  العمليات  (:ف�سيولوجيا  ال�ستار)2000  ال�ضمد,عبد 

والتوزيع,عمان,ط1.

طلفاح,ان�س زيد,)2013(.العلاقة بين الإدراك الح�س-حركي والتعلم المهاري لفعالية الوثب العالي لدى 

طلبة كلية التربية الريا�ضية في جامعة اليرموك. ر�سالة ماج�ستير غير من�شورة, كلية الدرا�سات العليا 

,جامعة اليرموك.

عبد الحق,عماد �صالح,)2007(. اثر برنامج مقترح للياقة البدنية على بع�ض متغيرات الإدراك الح�س 

حركي والأداء المهاري لدى نا�شئات الجمنا�ستك, مجلة جامعة النجاح للأبحاث والعلوم الإن�سانية, 

جامعة النجاح الوطنية, فل�سطين.

الح�سي-الحركي  الادراك  تمارين  بع�ض  لت�أثير  البايوكينماتيكي  التحليل  ،ا�سامة)2006(:  المنعم  عبد 

بابل, كلية التربية  للنا�شئين, اطروحة دكتوراه, جامعة  المتوازي  الكيرفو على جهاز  تعليم مهارة  في 

الريا�ضية, مجلة علوم التربية الريا�ضية, مج5,ع1.

عرابي, �سميرة؛ و�أبو الرز,ح�سين؛ و�أبو الرز, جمال,)1995(. العلاقة بين الم�ستوى المهاري في ال�سباحة 

 – الريا�ضة  واقت�صاديات  الب�شرية  التنمية  العلمي  الم�ؤتمر  الح�س حركي.  الإدراك  متغيرات  وبع�ض 

التج�سيدات والطموح, كلية التربية الريا�ضية للبنين, القاهرة.

مهارة  بدقة  حركي   _ الح�س  الادراك  الح�سن,في�صل)2008(:علاقة  كريم,علي؛لفته,جودت؛عبد 

التهدیف بكرة القدم,مجلة درا�سات وبحوث كرة القدم,ع33.

والن�شر,جامعة  للطباعة  الكتب  الحركي(,ط1,دار  )التعلم  الحركة  علم  محجوب,وجيه)1989(: 

المو�صل.

ال�ضرب  �أداء  بدقة  وعلاقتها  – حركي  الإدراك الح�س  متغيرات  بع�ض  ميثاق غازي,)2005(.  محمد, 

ال�ساحق بت�شكيلة القطري والم�ستقيم. مجلة مي�سان للدرا�سات الأكاديمية, العراق,مج8,ع15.

محمد,و�سن جا�سم )2002 (,الإدراك الح�س حركي وعلاقته بدقة �أداء بع�ض المهارات الأ�سا�سية في كرة 

الطائرة,ر�سالة ماج�ستير,كلية التربية الريا�ضية, جامعة بغداد.

للن�شر  الفكر  روائع  دار  للطفل,  الحركي  )1996(:التطور  الكريم  عبد  العزيز  ,عبد  الم�صطفى 

والتوزيع,عمان,ط1.

المعاني , مو�سى علي )2016(, ر�سالة ماج�ستير غير من�شورة » الإدراك الح�س حركي وعلاقته بالأداء 

المهاري لدى لاعبي منتخبات جامعات الجنوب بكرة القدم« , جامعة م�ؤتة 

الوقفي,را�ضي  )1998(: مقدمة في علم النف�س , دار الحكمة للطباعة والن�شر,بغداد, ط1. 
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ال�سلة,  وكرة  القدم  كرة  لاعبين  بين  الح�س-حركي  الأدراك  في  مقارنة  يو�سف,فرمان)2007(:درا�سة 

مجلة الرافدين للعلوم الريا�ضية,مج13,ع44.

Singer.Nrobert:)1980(motor  lerning  and  huma  performance3,ed,edd,macmillon 

publisning,lnc,new York.

Cratty,Bryontj(.physical»,)1975 psy chdongical Aspects of education and sport ,»Routl dge 

and kegan,paulltd London.

Jastrzebska  ,A  .and  Ochmann  ,B  .)2008(,.Differences  in  level  of  Kinesthetic  Sense 

Between  Swimmers  and  Non  -Swimmers  .Journal  of  SCIENCE  IN  SWIMMING 

II,WYDAWNICTWO AWF Wroc>aw ,Part one (1),9_15.
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الملحق)�أ (

الإختبارات ب�صورتها النهائية

اختبارات الإدراك الح�س – حركي

الاختبار الأول: اختبار الإح�سا�س الحركي بم�سافة الوثب �إلى الأمام 

الغر�ض من الاختبار: 

اعد هذا الاختبار لقيا�س قابلية المختبر لإدراك م�سافة الوثب دون ا�ستخدام حا�سة الب�صر وذلك 

بالتركيز على الإح�سا�س بم�سافة الوثب .

طريقة الأداء:

ير�سم خطين على الأر�ض والم�سافة بينهما )60(�سم، يقف المختبر على خط البداية ويفح�ص المكان 

دون غلق عينيه، وبعد ذلك يتم و�ضع غطاء على العينين، وي�ستعد المختبر لمدة 5 ثوان ويثب من خط البداية 

محاولًا الحكم على م�سافة الوثب حتى يهبط بعقب القدمين على خط الهدف.

الت�سجيل:

يقا�س عدد ال�سنتيمترات التي يقوم بوثبها المختبر بين خط الهدف وعقب القدم بعيداً عن الخط 

المقا�س �إلى اقرب �سنتمر، للمختبر محاولتان، والت�سجيل هو مجموع ال�سنتمترات مقا�سه في المحاولتين.

)يو�سف,2007(.

الاختبار الثاني: اختبار �إدراك الاتجاه

الهدف من الاختبار : قيا�س �إدراك الإح�سا�س بالاتجاه

الأدوات: �شريط لا�صق ـ متر للقيا�س ـ ع�صبة للعينان_ وعاء ماء.

طريقة الأداء:

�ألنقطه )x(�إلى  وير�سم خط م�ستقيم من  تبعد عنه م�سافة 25 متر  نقطه )x(�أمام جدار  تو�ضع 

الجدار وتو�ضع نقطة )Y(في مكان التقاء الخط الم�ستقيم مع الجدار وعلى ارتفاع منا�سب وتحدد �إ�شارات 

ترقيمية على يمين وي�سار النقطة )Y(لمعرفة درجة الانحراف عن الخط الم�ستقيم ثم يطلب من الطالب 

الوقوف على النقطة )X(, وي�ضع يديه في وعاء الماء لترك اثر على الجدار , وتع�صب عيناه ثم يطلب منه 

)Y( إلى �أن تلام�س يديه الجدار على النقطة�)X( الانتقال من النقطة

ثم تح�سب درجة انحراف الطالب عن النقطة )Y(لتحديد مقدار الخط�أ في �إدراك الاتجاه .
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الت�سجيل:

لتحديد مقدار  الي�سار  �أو  اليمين  النقطة )Y(�سواء جهة  تبعد عن  التي  الم�سافة  ت�سجيل طول  يتم 

الخط�أ في �إدراك الاتجاه.

يعطى كل طالب 3 محاولات ويتم ح�ساب المتو�سط.)طلفاح,2013(.

الاختبار الثالث: اختبار الإح�سا�س بتقدير الزمن

الغر�ض من الاختبار:

قيا�س الإح�سا�س بتقدير الزمن.

الأداة الم�ستخدمة:  �ساعة توقيت.

طريقة الأداء: 

مثلا(مع  ثواني  ثواني,10  لـــــ)5  مرات  لعدة  �إيقافها  ثم  وت�شغيلها  ال�ساعة  تلم�س  المختبر  من  1.يطلب 

النظر.

2.يطلب من المختبر �أداء محاولات على الأزمنة ال�سابقة بدون النظر �إلى ال�ساعة واليد ممدودة بمحاذاة 

الج�سم.

3.يطلب من المختبر �أداء الاختبار بتوقع )15 ثانية(من الزمن, دون النظر �إلى ال�ساعة ولثلاث محاولات 

متتالية.

الت�سجيل:

ي�سجل اقرب زمن للزمن المراد توقعه)15 ثانية(. )خويلة,2003()الجعافرة,2013(.

الاختبار الرابع: اختبار الإح�سا�س بالقوة )ال�شد الع�ضلي(

الغر�ض من الاختبار: قيا�س الإح�سا�س بال�شدة الع�ضلية )القوة الع�ضلية(.

Hand Grip Dynamometer الأداة الم�ستخدمة: جهاز الديناموميتر لليد

طريقة الأداء:

يم�سك المختبر بالديناموميتر بقب�ضة اليد ويطلب منه تفح�صه وا�ستخدامه لأخذ الإح�سا�س به.

يطلب من المختبر ت�سجيل �أق�صى قوة ممكنة للقب�ضة )100%(لمحاولتين متتاليتين لت�ؤخذ المحاولة 

الق�صوى )الأعلى(.

تح�سب 50% من القوة على �آلة حا�سبة يدوية.
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يطلب من المختبر ال�ضغط على الجهاز لحقيق 50% من القوة مع ذكر قيمتها مثلا ا�ضغط بمقدار 

50% من قوتك �أي 20 مثلا على القيا�س.

ب�أداء  يقوم  �أن  على   ,%50 لــ  منها  الأقرب  ت�ؤخذ  بحيث   , متتالية  محاولات  ثلاث  المختبر  يعطى 

تمتد  للجهاز  القاب�ضة  واليد  الأمام  �إلى  والنظر   , الوقوف  و�ضع  من  الجهاز  �إلى  النظر  دون  الاختبار 

بمحاذاة الج�سم.

تعليمات الاختبار:

يجب على المختبر �ألا يلم�س باليدين )اليد(�أي جزء من ج�سمه �أو �أي �شيء خارجي.

ي�ؤدى الاختبار باليد الأكثر ا�ستخداما لل�شخ�ص.

ح�ساب الدرجات: بالن�سبة للقوة الق�صوى,تح�سب �أف�ضل محاولة حققها من الثلاث محاولات.

يح�سب 50% من �أف�ضل محاولة.

الع�ضلي  بال�شد  �إح�سا�سه  ح�سب  قوته  من   %50 �إلى  محاولات  ثلاث  من  محاولة  �أقرب  ت�سجل 

المنا�سب.

يح�سب الفرق بين �أف�ضل و�أقرب تقدير وبين التقدير المح�سوب والم�ساوي لــ50% من القوة

ح�ساب متو�سط الفروق لعينة الدرا�سة.)خويلة,2003()الجعافرة,2013(.
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Analytical study to the level of Sensory Perception – kinesthetic for students at the 

Faculty of Sports Science - Mutah University 

Prof .Qasem Mohammad ,Khwileh        .Mosa ali issa, al-ma>any

The purpose of this study was to determine the level of Sensory Perception-kinesthetic 

among students of Faculty of Sports Sciences, and also get to know the differences between 

the level of Sensory Perception- kinesthetic among students, according to the variables of 

the study (Gender, Specialty, and The year of study), the researchers used the descriptive 

approach suits the nature of the study, the  sample of the study included (91)students 

from the Faculty of Sports Science has been chosen randomly, and the researchers using 

the arithmetic means, standard deviations ,and one way a nova in analyzing the research 

data, the study results showed that there is a significant differences in the level of the motor 

Sensory perception among the sample of the study due to gender in perception of distance for 

female  ,and their s no  significant differences in perception of (strength , Time and a word )

between males and female s , also there is a significant level motor Sensory perception among 

students due to the specialization in favor of Physical Education student s , and there is no 

differences in all Sensory Perception - kinesthetic among students due to the year of study, 

the researchers recommended to make a periodical tests of the capabilities of sense - mobility 

for students of the Faculty of Sports Sciences at the University of Mutah to evaluate the level 

of students which helps teachers to develop a learning curriculum based on scientific and 

objective basis.

Key words: Sensory Perception – kinesthetic.




