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علاقة التكيف النف�صي باأداء بع�ص الحركات الر�صية

بلعبة الجمنا�صتك الجهزة لطلاب المرحلة الولى

اأ .م .د. ا�صراء يا�صين عبد الكريم              اأ .م .د. بان عبد الرحمن ابراهيم  

ملخ�ص البحث

التربية  ففي  البحث  واهمية  المقدمة  تناول  حيث  الول  الباب  وهي  ابواب  خم�ضة  البحث  ت�ضمن 

الريا�ضية وب�ضكل عام يجب ان يكون هناك تكيف في اغلب اللعاب الريا�ضية ول�ضيما لعبة الجمنا�ضتك 

الجهزة فهي من اللعاب التي ت�ضهم وب�ضكل فعال ومبا�ضر لتهيئة الفرد وتنمية قدراته البدنية وخ�ضائ�ضه 

وفقا  �ضلوكياتهم  بها في  التي يمرون  بينهم بمدى مرونتهم الجديدة  فيما  الفراد  يختلف  اذ   . النف�ضية 

للمواقف الجديدة والدوار الجديدة التي يمرون بها في حياتهم ومن هنا تكمن اهمية البحث في معرفة 

علاقة التكيف النف�ضي باداء بع�س الحركات الر�ضية بلعبة الجمنا�ضتك الجهزة . 

اما م�ضكلة البحث كانت ، ملاحظة �ضعف في الداء لهذه اللعبة مما ادى بالباحثات الى ايجاد حل 

لها من خلال اعداد مقاي�س ذات العلاقة بمو�ضوع البحث . 

اما الهداف فقد كانت 

1- اعداد مقيا�س التكييف النف�ضي لطلاب المرحلة الولى في ق�ضم التربية البدنية وعلوم الريا�ضة.

2- معرفة العلاقة بين التكييف النف�ضي واداء بع�س الحركات الر�ضية بلعبة جمنا�ضتك الجهزة لطلاب 

عينة البحث . 

وعليه افتر�ضت الباحثتان وجود فروق ذات دللة معنوية بين التكيف النف�ضي واداء بع�س الحركات 

الر�ضية بلعبة جمنا�ضتك الجهزة لعينة البحث ، ول توجد هناك فروق ذات دللة اح�ضائية بين التكيف 

النف�ضي واداء بع�س الحركات الر�ضية بلعبة جمنا�ضتك الجهزة لعينة البحث .

اما مجالت البحث فقد ت�صمنت : 

1- المجال الب�ضري : وهم طلاب المرحلة الولى لق�ضم التربية البدنية وعلوم الريا�ضة / كلية ال�ضا�ضية / 

الجامعة الم�ضتن�ضرية .

2- المجال المكاني : القاعات الداخلية لق�ضم التربية البدنية وعلوم الريا�ضة / كلية ال�ضا�ضية /الجامعة 

الم�ضتن�ضرية . 

3- المجال الزماني : )الفترة من 2015/11/25 ولغاية 2016/1/29(.
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اما في الباب الثاني فقد تطرقت الباحثتان الى موا�ضيع خا�ضة بالتكييف النف�ضي والمهارات ال�ضا�ضية 

بلعبة جمنا�ضتك الجهزة . 

اما الباب الثالث فقد احتوى على منهجية البحث اذا ا�ضتخدمت الباحثتان المنهج الو�ضفي لملائمته 

طبيعة الم�ضكلة ، اما مجتمع البحث فقد كان طلاب المرحلة الولى للدرا�ضة ال�ضباحية وعددهم )48(

الباحثتان  وا�ضتخدمت  )40(طالبا  عددهم  ا�ضبح  والطالبات  الرا�ضبين  الطلاب  ا�ضتبعاد  وبعد  طالبا 

الم�ضادر الحديثة وا�ضتبيان التكيف النف�ضي وتم ا�ضتخدام اهم ال�ض�س العلمية للاختبار حيث كان هناك 

وال�ضلبيات  المعوقات  التجربة ال�ضتطلاعية لمعرفة اهم  للمقيا�س وبعدها تم اجراء  �ضدق وثبات عاليين 

التي تواجه البحث وبعدها تم تطبيق المقيا�س واجراء اختبارات المهارات ال�ضا�ضية بالجمنا�ضتك واخيرا 

اجريت الو�ضائل الح�ضائية .

اما الباب الرابع فقد ت�ضمن عر�س وتحليل ومناق�ضة النتائج قيد البحث .

اما الباب الخام�س فقد ت�ضمن ال�ضتنتاجات والتو�ضيات وقد ا�ضتنتجت الباحثتان :

1- عدم وجود تكيف نف�ضي عام لطلاب المرحلة الولى لبع�س المهارات ال�ضا�ضية بلعبة جمنا�ضتك 

الجهزة .

2- وجود تكييف نف�ضي بالن�ضبة للبعد الجتماعي لطلال المرحلة الولى عينة البحث .

3- ل يوجد تكيف نف�ضي بالن�ضبة للابعاد الثلاثة الباقية )ال�ضري وال�ضخ�ضي والنفعالي (

اما التو�صيات فكانت :

1- الهتمام بالجانب النفعالي لطلاب المرحلة الولى ورفع م�ضتوى الداء في لعبة جمنا�ضتك الجهزة .

2- اجراء درا�ضات لرفع م�ضتوى التكيف النف�ضي بما يحقق رفع اداء الطلاب لبقية اللعاب .

الفني لطلاب  بلعبة الجمنا�صتك  ال�صا�صية  المهارات  بع�ص  باداء  النف�صي  التكيف  علاقة 

المرحلة الولى

1-1 المقدمة واهمية البحث :

ي�ضتخدم علماء البيولوجيا م�ضطلح التكيف من اجل بقاء الكائن الحي على قيد الحياة ، وفي المقابل 

ديناميكية  عملية  فهو  نف�ضية.  �ضحة  في  الفرد  بقاء  اجل  من  التكيف  م�ضطلح  النف�س  علماء  ي�ضتخدم 

الفرد  بين  توازن  يحدث  حتى  والتعديل  بالتغيير  والجتماعية  الطبيعية  والبيئة  ال�ضلوك  تتناول  م�ضتمرة 

وبيئته بالإ�ضافة الى ا�ضباع حاجات الفرد وتحقيق متطلبات البيئة . 

ففي التربية الريا�ضية وب�ضكل عام يجب ان يكون هناك تكيف في اغلب اللعاب الريا�ضية ول �ضيما 

لعبة الجمنا�ضتك الجهزة فهي تعد احدى اللعاب التي ت�ضهم ب�ضكل فعال ومبا�ضر لتهيئة الفرد وتنمية 
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المهارات  او  اللعبة  مع  بالتكيف  للطلاب  الفر�ضة  اتاحتها  بجانب  النف�ضية  والخ�ضائ�س  البدنية  قدراته 

لإظهار قدراتهم الفنية في الداء عن طريق البداع وان الحركات الر�ضية من احب الجهزة الجمنا�ضتك 

فيها  يتفنن  ما  وغالبا«  معين  زمن  في  الموؤداة  الحركات  لمعظم  اتقانهم  ل�ضهولة  وذلك  منهم  الكثير  لدى 

الطلاب لتقديم عر�س مت�ضل للحركات في توقيت محدد ، اذ يختلف الفراد فيما بينهم بمدى مرونتهم 

حياتهم  في  عليها  يمرون  التي  الجديدة  والدوار  الجديدة  للمواقف  وفقا«  �ضلوكياتهم  وتعديل  ور�ضاقتهم 

بلعبة  الر�ضية  الحركات  بع�س  باأداء  النف�ضي  التكيف  علاقة  معرفة  في  البحث  اهمية  تكمن  هنا  ومن 

جمنا�ضتك الجهزة . 

1-2 م�صكلة البحث

هناك العديد من العوامل المتداخلة في عملية التكيف والموؤثرة فيها ،فبع�ضها ذاتي متعلق بالحياة 

النف�ضية والبيولوجية والج�ضمية للفرد ، وبع�ضها الآخر خارجي من البيئتين الطبيعية والجتماعية. وبما 

ان لعبة الجمنا�ضتك )الجهزة(وخ�ضو�ضا« الحركات الر�ضية تحتاج الى تكيف عالي بحيث تجعل الطالب 

ان يوؤدي هذه الحركات ب�ضهولة وي�ضر ، وبما ان الباحثتان مدر�ضتان في ق�ضم التربية الريا�ضية تخ�ض�س 

�ضحة نف�ضية وجمنا�ضتك اجهزة لحظنا وجود �ضعف بالأداء لهذه اللعبة لذا ارتاأتا الى ايجاد حل لهذه 

الم�ضكلة من خلال اعداد مقيا�س لذات العلاقة مو�ضوعة البحث . 

1-3 اهداف البحــــــث :-

اعداد مقيا�س التكيف النف�ضي لطلاب المرحلة الولى في ق�ضم التربية الريا�ضية .  -1

)الجهزة( الجمنا�ضتك  بلعبة  الر�ضية  الحركات  بع�س  واداء  النف�ضي  التكيف  بين  العلاقة  معرفة   -2

لطلاب المرحلة الولى لق�ضم التربية الريا�ضية .

1-4 فر�صيات البحــــــــث:-

وجود فروق ذات دللة معنوية بين التكيف النف�ضي واداء بع�س الحركات الر�ضية بلعبة الجمنا�ضتك   -1

)الجهزة(لطلاب المرحلة الولى .

ل توجد فروق ذات دللة معنوية بين التكيف النف�ضي واداء بع�س الحركات الر�ضية بلعبة الجمنا�ضتك   -2

)الجهزة(لطلاب المرحلة الولى .

1-5  مجـــــــالت البحـــــث:-

1-5-1   المجال الب�صري :-

طلاب المرحلة الولى بق�ضم التربية الريا�ضية / الدرا�ضة ال�ضباحية 2016-2-15.
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1-5-2     المجال المكاني :-

القاعات الداخلية لق�ضم التربية الريا�ضية بكلية التربية ال�ضا�ضية/ الجامعة الم�ضتن�ضرية.

1-5-3     المجال الزماني :-

الفترة من 25-11-2015 ولغايــــــة 2016-1-29.

2 - الدرا�صات النظرية 

1-2 مفهوم التكيف

      يعرف التكيف باأنه عملية متحركة وم�ضتمرة يحاول الفرد من خلالها مواجهة العوامل الطبيعية 

المحيطة به لتمكنه من متابعة الحياة والحيلولة دون فنائه بحيث تن�ضاأ لديه الخ�ضائ�س التي تجعله اكثر 

ا�ضتعدادا« للتلائم مع البيئة المحيطة به مما يوؤثر على تغيــر �ضلوكــه لأحداث علاقة اكثر توافقيــــة بينــــه 

وبيــــــن البيئـــة التــي يحيــا فيهـــا )غباري ،�ضعيرة، 2010م – �س20-19(.

2-1-1   التكيف في علم النف�ص :-

التكيف النف�صي :

وهو يعد من اهم عوامل اتزان ال�ضخ�ضية وتمتعها بال�ضحة النف�ضية ، فعادة« يتعر�س النا�س الى 

�ضغوطات كثيرة و�ضراعات داخلية وخارجية، وعليهم مواجهة الرغبات والدوافع ال�ضخ�ضية المتعار�ضة 

عن  التعبير  هي  النف�ضية  ال�ضحة  ان  الباحثين  بع�س  ويرى   ، لديهم  النف�ضي  التوازن  ا�ضتمرار  اجل  من 

التكيف وهو بدوره دليل على ال�ضحة النف�ضية ، فالعلاقة بينهما طردية اي اذا �ضاء �ضاءت بدورها ، واذا 

تح�ضن التكيف تح�ضنت تلك ال�ضحة النف�ضية )غيث،2006م، �س102(.

2-1-2   المهارات ال�صا�صية بالجمنا�صتك الجهزة :-

1- الحركات الر�صيـــة :-

تجري الحركات الر�ضية على ملعب مربع ال�ضكل ، طوله )12م(وهي محددة قانونيا« ليوؤدي اللاعب 

الحركات  وتتميز   ، الفني  للجمنا�ضتك  ا�ضا�ضا«  الر�ضية  الحركات  وتعتبر   ، حدودها  في  �ضل�ضة  حركات 

الر�ضية بالر�ضاقة والمرونة وال�ضرعة ، وهي احب الجهزة بالن�ضبة للاعب لأنها تعطي لياقة بدنية عالية 

لجميع الريا�ضات عامة ، ومن اهم الحركات الر�ضية :

1- الدحرجة المامية الكورة                                                                                

تعد الدحرجة المتكورة المامية من الحركات ال�ضهلة والب�ضيطة و�ضعوبتها نادرة ، حيث يمكن ادوؤها 
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كبارا«  ال�ضخا�س  جميع  وي�ضتطيع   ، حركته  وميكانيكية  تكوره  في  ال�ضحيح  الو�ضع  من  قر�ضي  والج�ضم 

و�ضغارا« من تحقيق ادائهــا حتى لوكــان التكـــور ب�ضيط ، ويمكن اعتبارها كحركات ربط بين الحركات في 

التمارين الر�ضية  )ايمان حمد �ضهاب، 2010م، �س27(.

2- الدحرجـــة الخلفيــة المكــــورة :

ل تختلف الدحرجة المكورة الخلفية عن الدحرجة المامية ل في �ضكلها ول في حركتها الميكانيكية 

، وان الختلاف بينهما و�ضع اليدين خلال الحركة ، ففي الخلفية تو�ضع اليدان قرب الذنين ولها الدور 

ال�ضا�ضي في انجاز واتمام المهارة و�ضعوبة الحركة  واتجاه م�ضارها، فيكون هنا م�ضارها الى الخلف ، واول 

جزء يلام�س الب�ضاط هو الورك ثم تباعا« الظهر المتحدب والرقبة حتى الو�ضول الى مرة« اخرى القدميــن 

)�ضيماء محمد مطر،2010م، �س44(. 

3- منهجية البحث واجــــراءاته الميدانية 

3-1   منهج البحث :

ا�ضتخدمت الباحثتان المنهج الو�ضفي وذلك لملائمته لطبيعة الم�ضكلة  

3-2   مجتمع البحث :

تتحدد عينة البحث بطلاب المرحلة الولى في كلية التربية ال�ضا�ضية / ق�ضم التربية الريا�ضية والباغ 

تم  بلغت )40(طالبا« حيث  فقد  البحث  عينة  .اما  الدرا�ضي 2015-2014   للعام  عددهم )48(طالبا« 

اختيارهم بالطريقة العمدية ، وقد تم ا�ضتبعاد )8(من الطلبة الرا�ضبين والطالبات .

و�صائل جمع المعلومات 

•   الم�ضادر والمراجع العربية والجنبية .
المقابلات ال�ضخ�ضية .  •

•  ال�ضتبانة )ملحق رقم 1(

3-3   اداة البحـــث :

لغر�س التعرف على العلاقة ما بين التكيف النف�ضي واداء الطلاب في لعبة جمنا�ضتك الجهزة ، فقد 

ا�ضتخدمت الباحثتان مقيا�س التكيف النف�ضي .
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و�صـــف المقيـــا�ص :

�ضمم المقيا�س مو�ضى جبريل ، حيث ا�ضار الى ان التكيف النف�ضي هو عملية ا�ضباع لحاجات الطلاب 

متكيفا«  الطالب  ويكون  بالرتياح   و�ضعورهم  انف�ضهم  عن  ر�ضاهم  يحقق  فيما  دوافعهم  تثيرها  والتي   ،

اذا اح�ضن التعامل مع الآخرين ب�ضاأن هذه الحاجات ، واجاد تناول ما يحقق رغباته بما ير�ضيه وير�ضي 

الآخرين ، اذ تكون المقيا�س من )40(فقرة تقي�س )4(اأبعاد )البعد ال�ضخ�ضي ، البعد النفعالي ، البعد 

ال�ضري ، البعد الجتماعي(، وتوجد امام كل فقرة )5 م�ضتويات(للاإجابة ، اما اوزانها فقد وزعت على 

بدائل الجابة وكما مو�ضح بالجدول )1(. 

بدائل الجابة

 وزن الفقرات

دائما«معظم الوقتاحيانا«قليلا«ابدا«

12345البعد ال�ضخ�ضي

54321البعد النفعالي

12345البعد ال�ضري

54321البعد الجتماعي

جدول رقم )1( يو�ضح م�ضتويات الجابة وبدائلها واوزانها

وتو�ضع علامة )     (من قبل الطالب في الم�ضتوى الذي يتوافق معه والدرجة الكلية للمقيا�س هي 

حد  ادنى  تبين  وهي  )40(درجة  بين  المقيا�س  على  الدرجات  وتتراوح   ، الفقرات  جميع  درجات  مجموع 

يمكن الح�ضول عليه وت�ضير الى م�ضتوى متدني من التكيف النف�ضي و )200(درجة تمثل اعلى درجة يمكن 

الح�ضول عليها وت�ضير الى م�ضتوى مرتفع من التكيف النف�ضي لدى الطالب والدرجة )120(هي الو�ضط 

او المتو�ضط.

ال�ص�ص العلمية للمقيا�ص :

قامت الباحثتان باإيجاد ال�ض�س العلمية للمقيا�س بالنظر لتطبيقه اول مرة في كلية التربية ال�ضا�ضية 

/ ق�ضم التربية الريا�ضية ، للتحقق في �ضدق المقيا�س والذي يعد احد الخ�ضائ�س المهمة في ------- 

البحث  في  ذلك  من  التاأكد  ويهدف   ،
)1(

المقيا�س بها  يت�ضف  التي  ال�ضفات  اكثر  وهو  المقيا�س  �ضلاحية 

الحالي قامت الباحثتان باإيجاد ال�ضدق الظاهري للمقيا�س وهو احد انواع ال�ضدق الذي يمكن العتماد 

المقيا�س من خلال عر�ضه على مجموعة من الخبراء والمخت�ضين في مجال علم  عليه في تقويم فقرات 

)1( زكريا محمد الظاهر )واآخرون(، مبادئ القيا�س والتقويم في التربية، )عمان ، مكتبة الثقافة والن�ضر والتوزيع 1999،�س132(
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النف�س الريا�ضي والختبارات والقيا�ضات والر�ضاد النف�ضي لإبداء اآرائهم حول فقرات ومجالت المقيا�س 

كونها �ضالحة ام ل لهذه العينة .

ثبات المقيا�ص : 

للتحقق من ثبات المقيا�س تم ا�ضتخدام الختبار واعادة الختبار على )6(طلاب اختيروا ع�ضوائيـــــا” 

من مجتمع البحث ، واجـري الختبار فــي يـــوم الربعـــاء الموافــــق 25 -11-2015، واعيد بعــد ا�ضبــوع 

من اجــراء الختبـــار الول للك�ضــف عــن )مدى ا�ضتقرار النتائج عند تطبيق المقيا�س على مجموعة معينة 

ا�ضتخدم قانون معامل   ولح�ضاب معامل الرتباط بين الختبارين 
)2(

ولأكثر من مرة عبر فا�ضل زمني(

الرتباط )بير�ضون(ووجد بعد مقارنة القيمة الجدولية البالغة )0،95(عند درجة حرية )4(واحتمالية 

الخطاأ )0،05(، ان القيمة المح�ضوبة )0،92(قريبة من الجدولية مما يوؤكد تمتع المقيا�س بدرجة ثبات 

عالية .

الخبراء والمخت�صين :

ار�ضاد نف�ضي / اآداب –الجامعة الم�ضتن�ضرية .  / الجنابي    يحيى  د  م.  اأ.   ·
عرب / علم النف�س الريا�ضي/ تربية ريا�ضية – جامعة بغداد . ج�ضام  محمد  د.  اأ.   ·

د.  ايمان حمد �ضهاب / علم النف�س الريا�ضي/ كلية التربية ال�ضا�ضية – الجامعة الم�ضتن�ضرية اأ.   ·
التربية ال�ضا�ضية – جامعة ديالى كلية   / وقيا�س  اختبارات  ابراهيم/  محجوب  د.   اأ.   ·

كلية التربية ال�ضا�ضية – جامعة ديالى  / وقيا�س  اختبارات   / كاظــم  ناظم  د.   اأ،   ·
ار�ضاد نف�ضي/ كلية الآداب- الجامعة الم�ضتن�ضرية الم�ضهداني/  هناء  د.   اأ.   ·

ار�ضاد نف�ضي / كلية التربية ال�ضا�ضية – الجامعة الم�ضتن�ضرية  / كريم   �ضعدية  د.  اأ.   ·

التجربة ال�صتطلاعية :

للتحقق من و�ضوح التعليمات وفقرات المقيا�س والزمن الم�ضتغرق للاإجابة عليه طبق المقيا�س على 

عينة اختيرت من مجتمع البحث ع�ضوائيا” عددها )6(طلاب واجريت التجربة في تمام ال�ضاعة العا�ضرة 

�ضباحا” في يوم الثلاثاء 2-12-2015 ، وتبين ان جميع فقرات المقيا�س وا�ضحة ومفهومة .

اذ قامت الباحثتان باإجراء تجربة ا�ضتطلاعية 

ال�ضعوبات التي قد تواجه الباحثتان.  -1

ال�ضلبيات واليجابيات التي ترافق عملية التنفيذ بغية تعزيز اليجابيات وتجاوز ال�ضلبيات قبل اجراء   -2

التجربة الرئي�ضية .

)2( احمد عودة ، القيا�س والتقويم في العملية التدري�ضية؛ ج2)اربد ، دار المل للن�ضر والتوزيع ، 1998،�س342(
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الوقت اللازم لإنجاز الختبارات على جميع افراد العينة.  -3

تجاوز الخطاء في الختبارات ان وجدت .  -4

ح�ضاب المعاملات العلمية للاختبار .  -5

التجربــة الرئي�صيــــة:    

النف�ضي على طلبة المرحلة الولى في كلية التربية ال�ضا�ضية /  التكيف  تم توزيع ا�ضتمارة ا�ضتبيان 

ق�ضم التربية البدنية وعلوم الريا�ضة ، وبعدها تم تفريغ البيانات الخا�ضة بال�ضتبيان تم اجراء الختبارات 

التربية  لق�ضم  الداخلية  القاعة  وعلى  الجهزة  بجمنا�ضتك  الر�ضية  الحركات  مهارات  ببع�س  الخا�ضة 

الريا�ضية .

الختبار البعـــــــدي :

تم اجراء الختبارات البعدية بتاريخ 29-1-2016 الموافق يوم الثنين ، منذ طيق الختبار البعدي  

من مجموعة البحث التجريبية .

الو�صائــــل الح�صائيــــــة :

ا�ضتخدمت الباحثتان الحقيبة الح�ضائية)SPSS( ، ل�ضتخراج نتائج البحث .

* ملحق )1(
** ملحق )2(

4- عر�ص وتحليل ومناق�صة النتائج:

4-1 عر�س وتحليل ومناق�ضة نتائج الو�ضاط الح�ضابية والنحرافات المعيارية لأبعاد التكيف النف�ضي 

لطلبة المرحلة الولى:

جدول رقم )1(

يبين الو�ضاط الح�ضابية والنحرافات المعيارية لأبعاد التكيف النف�ضي

النحراف المعياريالو�ضط الح�ضابيالبعاد

40،910،416البعد الجتماعي

40،89،938البعد ال�ضري

32،5759،220البعد ال�ضخ�ضي

32،6758،827البعد النفعالي
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من الجدول )1(يبين الفرق بين الو�ضاط الح�ضابية والنحرافات المعيارية لأبعاد التكيف النف�ضي 

اذ ان الو�ضط الح�ضابي للبعد الجتماعي كان )40،9(وبانحراف معياري )10،416(اما البعد ال�ضري 

فقد كان الو�ضط الح�ضابي له )40،8(وبانحراف معياري )9،938(اما البعد ال�ضخ�ضي فقد كان الو�ضط 

الح�ضابي  الو�ضط  كان  فقد  النفعالي  البعد  )9،220(اما  معياري  )32،575(وبانحراف  الح�ضابي 

)32،675(وبانحراف معياري )8،827(من هنا وجدت ان البعد الجتماعي اخذ الجزء الكبر من انواع 

نف�ضه  الو�ضع  يكون هذا  وقد  ي�ضودها  ال�ضلوك  وانماط  القيم  التقيد بمجموعة من  وذلك  )لأن  التكيف 

عاملا« م�ضاعدا« في �ضوء التكيف لدى الطالب حيث يجتمع مع طلاب اخرين او حين ي�ضعى الى الخروج من 

مجموعة الى اخرى دون ان يكون لديه ال�ضروط الكافية واللازمة لذلك  )الخالدي، 2009، �س115(.

الحركات  مهارات  بع�س  واداء  النف�ضي  التكيف  بين  الرتباط  نتائج  ومناق�ضة  وتحليل  عر�س   2-4

الر�ضية في لعبة الجمنا�ضتك الجهزة:

جدول رقم )2(

يبين علاقة ارتباط التكيف النف�ضي واداء بع�س مهارات الحركات الر�ضية

في لعبة الجمنا�ضتك الجهزة

م�ضتوى الدللةالدرجة الجدوليةالدرجة المح�ضوبةالنحراف المعياريالو�ضط الح�ضابيالختبارات

غير معنوي22،450،690،1310،325الداء

149،225،93التكيف النف�ضي

من الجدول )2(يبين عدم وجود دللة معنوية بين الداء والتكيف النف�ضي لطلاب المرحلة الولى 

ان مهارات  اللعبة كون  لهذه  باأبداع كافي  يتمتعون  المرحلة ل  الباحثتان ذلك الى ان طلاب هذه  وتعزوا 

الجمنا�ضتك الجهزة من المهارات الجديدة وال�ضعبة بالن�ضبة لهم اذ )ان التفاوت بين المناهج الدرا�ضية 

الكليات وو�ضائلها من جهة وقدرات الطلاب من جهة اخرى مجال وا�ضع لعدد من حالت  الجديدة في 

�ضوء التكيف، فالإحباط الذي يحدث لدى الطالب بعد مجابهته بمهمات تعليمية تفوق ل�ضعوبتها م�ضتوى 

قدراته البدنية امر من المحتمل ان يكون م�ضدر لأ�ضكال اخرى من �ضوء التكيف يكون من بينها النعزال 

، )الخالدي،2009، �س117(.
)1(

والعادات الجتماعية غير المنا�ضبة(

)1( عطا الله فوؤاد الخالدي، دلل �ضعد الدين، ال�ضحة النف�ضية وعلاقتها بالتكيف والتوافق، ط1 )عمان، دار الن�ضر والتوزيع، 2009، �س117
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5- الأ�صتنتاجات والتو�صيات:

1-5 الأ�صتنتاجات:

الجمنا�ضتك  بلعبة  ال�ضا�ضية  المهارات  لبع�س  الولى  المرحلة  لطلاب  عام  نف�ضي  تكيف  وجود  عدم   .1

الجهزة .

وجود تكيف نف�ضي بالن�ضبة للاأبعاد الثلاثة )البعد ال�ضري، ال�ضخ�ضي، النفعالي(.  .2

. وجود تكيف نف�ضي بالن�ضبة للبعد الجتماعي لطلاب المرحلة الولى عينة البحث .  .3

5-2  التو�صيات:

الجمنا�ضتك  لعبة  في  الداء  م�ضتوى  لرفع  وذلك  الولى  المرحلة  لطلاب  النفعالي  بالجانب  الهتمام   -1

الجهزة .

التاأكيد على مراعاة الجانب ال�ضخ�ضي للطلاب من حيث الفروق الفردية لأداء المهارات الر�ضية .  -2

اجراء درا�ضات مقارنة للتعرف على التكيف النف�ضي على بقية اللعاب والمهارات ولكافة الطلبة .  -3

4-  اجراء درا�ضات لرفع م�ضتوى التكيف النف�ضي بما يحقق من رفع اداء الطلاب.

قبل  من  والثقافي  والنفعالي  الجتماعي  الوعي  لن�ضر  التعليمية  الجهات  بين  والتن�ضيق  التعاون   -5

المدر�ضين.

الم�صــــادر :

�ضعاد من�ضور غيث ، ال�ضحة النف�ضية للطفل )عمان، دار ال�ضفــا للن�ضـــــــر والتوزيع،2006 (.  -1

ثائر احمد غباري واآخرون، التكيف م�ضكلات وحلول)الردن ، مكتبة المجتمع العربي، 2010(.  -2

التربية  ق�ضم  لطلبة  كتاب منهجي   ، الجهزة  ال�ضلام، الجمنا�ضتك  زينة عبد  �ضهاب،  ايمان محمد   -3

الريا�ضية في كلية التربية ال�ضا�ضية، )بغداد، ج1، لطلبة ال�ضفوف الولى، 2010(.

المهارات الحركية في الجمنا�ضتك  لتعلم  ال�ضا�ضية  المبادئ  الزهرة،  عبد  يعقوب  �ضيماء عبد مطر،   -4

الفني )بغداد، مكتب النور، ط1، 2010(.

عطا الله فوؤاد الخالدي، دلل �ضعد الدين ن ال�ضحة النف�ضية وعلاقتها بالتكيف والتوافق،)عمان ،دار   -5

ال�ضفا للن�ضر والتوزيع، 2009(.

اديب محمد الخالدي ، ال�ضحة النف�ضية نظرية جديدة، ط1 )عمان دار وائل للن�ضر، 2009(.  -6
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الملاحق

معظم احيانا«قليلا«ابدا«الفقراتالرقم

الوقت

دائما«

البعد ال�ضخ�ضي:اول  

ا�ضعر انني ان�ضان له قيمة   .1

ل اأثق بنف�ضي.  .2

اجهل حياتي مليئة بالتفاوؤل.  .3

اتمنى لو كنت �ضخ�ضا” اف�ضل مما انا عليه .  .4

ل ا�ضت�ضلم للف�ضل واحاول من جديد.  .5

ا�ضعر انني مظلوم و�ضيئ الحظ.  .6

اعدل من افكاري او �ضلوكي عند ال�ضرورة.  .7

ا�ضعر انني اقل من غيري.  .8

ا�ضعر انه لي�س من ال�ضهل جرح م�ضاعري.  .9

اتردد كثيرا” قبل قبولي بالأمور.  .10

البعد النفعالي:ثانيا

اعاني من تقلبات في المزاج دون معرفة ال�ضبب.  .1

ا�ضعر بال�ضعادة.  .2

ا�ضعر بالحزن والكتئاب.  .3

احب نف�ضي.  .4

ا�ضكو من القلق.  .5

ل اغ�ضب ب�ضرعة.  .6

ا�ضعر برغبة في البكاء.  .7

اعمل على حل الم�ضكلات التي تواجهني بطريقة   .8

هادئة.

ا�ضعر بالتململ وعدم الرغبة في ال�ضتقرار في مكان   .9

معين.

10. ا�ضعر ان حياتي مليئة بالفرح.
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معظم احيانا«قليلا«ابدا«الفقراتالرقم

الوقت

دائما«

البعد ال�ضري:ثالثا  

تحدث خلافات بيني وبين اخوتي.  .1

احب افراد ا�ضرتي.  .2

ا�ضعر ان افراد ا�ضرتي ل يحبون   .3

بع�ضهم.

اثق في افراد ا�ضرتي.  .4

ا�ضعر انني غريب في افراد ا�ضرتي.  .5

ات�ضاور مع افراد ا�ضرتي.  .6

ا�ضعر ان و�ضع ا�ضرتي يح من حريتي.  .7

احب ان اق�ضي كثيرا” من الوقت مع   .8

افراد ا�ضرتي.

اتمنى لو كنت من ا�ضرة غير ا�ضرتي.  .9

اتعاون مع افراد ا�ضرتي.  .10

البعد الجتماعي:رابعا

اجرح عند ال�ضرورة �ضعور الخرين.  .1

اتمتع ب�ضعبية بين الزملاء.  .2

اتجنب مقابلة الغرباء.  .3

ا�ضارك في الن�ضاط الخارجي   .4

)اللعبات(.

ا�ضعر ان زملائي يكرهونني.  .5

اتقبل نقد الخرين.  .6

ا�ضعر ان معاملة الخرين لي �ضيئة.  .7

ا�ضعر ان علاقتي ح�ضنة مع الخرين.  .8

ا�ضعر بالراحة اذا ان�ضاع الزملاء   .9

لإرادتي.

اتطوع لتقديم الم�ضاعدة لمن يحتاجها.  .10
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Relation of Psychological adoption  with some basic skills
of  gymnastics for first stage students 

Prof. Assist. Dr. BAN ABDULRAHMAN IBRAHIM 
Prof. Assist. Dr. ISRAA YASEEN ABDULKAREEM   

Summary
The research includes five chapters : first chapter deals with introduction and the 

researcher’s importance ، Generally in the physical education  ،the adoption shall be found 
in most sport games especially gymnastics which is one of games that effectively and 
directly participated for  preparing  individual  and developing his physical capabilities and 
Psychological characteristics . The individuals are different among themselves of flexibility 
، agility and modify their behavior in accordance with new directions and roles that they 
are passing in their live ، the research’s importance is to know the relationship between 
psychological adoption and performance some ground movements in gymnastics . 

The research’s problem was noticed the weakness in performance this game which led to 
find solution through preparing the measurement of that relation by the two researchers . 

Research’s goals  :
1- Preparing psychological adoption measurement of first stage students / Physical Education 

Department  and physical sciences . 

2- Knowing the relationship between the psychological adoption and performance some 
ground movements in gymnastics game of research sample students . 

Therefore، the two researchers assumed that there is significant differences  between the 
psychological adoption and performance some ground movements in gymnastics game of 
research sample students  and that there is no semantic differences between the psychological 
adoption and performance some ground movements in gymnastics game of research sample 
students . 

The research’s field includes : 

1- Human Field : are the students of first stage / Physical Education Department  and physical 
sciences / Basic Education College / Al-Mustanisiriyah University . 

2- Place Field : internal halls of Physical Education Department  and physical sciences / Basic 
Education College / Al-Mustanisiriyah University .

3- Time Field : for the period as of 25/11/2015 to 29/1/2016 . 
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The second chapter ، the two researchers deals with subjects of psychological adoption 
and basic skills in gymnastics . 

The third chapter includes the research methodology ، the two researchers used descriptive 
approach which is deemed appropriate to the nature of the problem ، the research community 
was )48(first stage students / morning study  and after excluding the failed students ،they 
became )40(students . The two researchers used modern resources of psychological adoption 
questionnaire in addition to the most important scientific basis of test where there was high 
sincerity and affirmation of scale ، the exploratory experiment ، the tests of gymnastics basic 
skills and statistic methods were done . 

The fourth chapter includes review ، analysis  and discussion the results which are still 
in progress . 

The fifth chapter includes conclusions and recommendations > the two researchers 
concludes :
1- There is no general  psychological adoption  of first stage students in some basic skill of 

gymnastics.

2- There is psychological adoption of social dimension for first stage student/ research 
sample. 

3- There is no psychological adoption of the rest dimensions )family ، personal and  
emotive(.

The recommendation: 
1- Interesting in emotive field of first stage students and raising the performance in 

gymnastics. 

2- Conducting studies to raise the psychological adoption level ،regarding student’s 
performance in another games . 




