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مدى تح�سين م�ستوى الاإبداع الحركي في الجمباز با�ستخدام اإ�ستراتيجية

 حل الم�سكلات في لدى الطالبات في البحرين

الا�ستاذ الدكتور �سادق الحايك

الدكتورة �سمر ال�سمايلة

ملخ�س

هدفت هذه الدرا�ضة اإلى التعرف اإلى اأثر ت�ضميم منهاج محو�ضب في تعليم بع�س مهارات الجمباز 

با�ضتخدام اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات على م�ضتوى الإبداع الحركي  لدى الطالبات في البحرين. تكونت 

عينة الدرا�ضة من )51( طالبة من طالبات مدر�ضة النور الثانوية في البحرين، تم توزيعهم اإلى مجموعتين 

متكافئتين طبقت المجموعة الأولى )التجريبية( المنهج المحو�ضب القائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات، 

والمجموعة الثانية )ال�ضابطة( ا�ضتخدمت المنهج القائم على الطريقة المعتادة بالتدري�س.

ولغر�س تحقيق اأهداف الدرا�ضة، ا�ضتخدمت الباحثة المنهج �ضبه التجريبي لملاءمته لطبيعة الدرا�ضة، 

وتم ا�ضتخدام الأ�ضاليب الإح�ضائية المتو�ضطات الح�ضابية، النحرافات المعيارية، معامل ارتباط بير�ضون، 

.(Test-t( اختبار كرون باخ الفا، واختبار

اأظهرت نتائج الدرا�ضة اأن البرنامج التعليمي المحو�ضب القائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات كان 

له اأثر اإيجابي عند مقارنة نتائج القيا�ضين القبلي والبعدي للمجموعتين ال�ضابطة والتجريبية، واأظهرت 

وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية على م�ضتوى الإبداع الحركي و ل�ضالح المجموعة التجريبية.

 وفي �ضوء نتائج الدرا�ضة، اأو�ضت الباحثة باإدخال البرنامج التعليمي المحو�ضب القائم على اإ�ضتراتيجية 

حل الم�ضكلات في التدري�س، وتعزيز عمليات التفكير وتدريب الطلبة عليها في الألعاب الريا�ضية المختلفة؛ 

لما لها من اأثر في تنمية الإبداع الحركي. 

المقدمة 

جميع  من  الحديثة  والتكنولوجية  العلمية  بالتطورات  تتاأثر  التي  العلوم  من  الريا�ضية  التربية  تعد 

جوانبها النظرية والعملية، لذا فقد حظيت بالهتمام الزائد في الع�ضر الحالي؛ لما لها من اأهمية بالغة 

على الفرد والمجتمع، من جميع النواحي: الجتماعية و النف�ضية والقت�ضادية و ال�ضيا�ضية وغيرها.

ويعد مجـال التعليـم با�ضـتخدام و�ضـائل التكنولوجيا المختلفة ونظـم المعلومات من اأهم و�ضـائل جذب 

المتعلمين وتفاعلهم مع العملية التعليمية، وحتى تتمكن التربية الريا�ضية من تحقيق اأهدافها، لبد لها من 

العتماد على الأ�ضلوب العلمي الذي ي�ضتخدم تكنولوجيا التعليم لتحقق التنمية ال�ضاملة والمتزنة، والتي 

اأ�ضبحت اأحد متطلبات الع�ضر الحالي.
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فتطوير المناهج في التربية الريا�ضية اأ�ضبح اأمرا حتميا، لأنه يعمل على تطوير الكثير من الخ�ضائ�س 

ال�ضحيح  فالتعليم  المطلوبة،  الأهداف  تحقيق  اإلى  ن�ضل  حتى  التعليمية  بالعملية  المتعلقة  والمكونات 

للمهارات التعليمية واإي�ضال الحقائق والمعارف للطلبة  ل يعتمد على المراجع العلمية فقط، واإنما بتوفير 

و�ضائط تعليمية اأخرى تخدم عمليات التدري�س، و تواكب النظام التعليمي و مجتمعات المعرفة والمعلوماتية، 

التكنولوجيا لأغرا�س  التعامل مع م�ضتحدثات  القابلية في  ليكون لديه  التعليم بمختلف مراحله  وي�ضمم 

التطوير النوعي في النظام التربوي واأهدافه.وكما ذكرنا �ضابقا اأن الطالب في ع�ضر التكنولوجيا ي�ضبح 

مركز العملية التعليمية لي�ضل اإلى مرحلة الكفاءة والفاعلية مع توفير تفاعل اإيجابي بين المتعلمين فيما 

بينهم مرتبطا ب�ضكل مبا�ضر بتغذية راجعة فورية )الأخ�ضر والخزرجي، 2013).

وعرفت �ضالم)2001( تكنولوجيا التعليم على اأنها نظام تربوي منظم يحتوي على مكونات مادية 

وب�ضرية، تتفاعل مع بع�ضها بغية تحقيق هدف تربوي اأو اأكثر في �ضوء معايير الكفاية والفعالية.

كما اأ�ضارت متولي واأمين )2005) اإلى اإن البرامج التعليمية با�ضتخدام تكنولوجيا الحا�ضوب يت�ضمن 

الكثير من الو�ضائط المتعددة في اأ�ضكال مختلفة، منها: الر�ضومات، وال�ضور الثابتة والمتحركة، ولقطات 

من اأفلام، وبيانات رقمية وغيرها من المكونات، وي�ضاحب ذلك ال�ضوت من خلال و�ضائل �ضوتية يقوم 

المتعلم من خلالها ب�ضرح ال�ضورة التي اأمامه لتو�ضيح المفاهيم ب�ضكل اأعمق واأ�ضمل.

يعرف المنهج على اأنه الخبرات التربوية جميعها، والتي تقوم المدر�ضة بتقديمها اإلى المتعلمين داخل 

ال�ضامل من جميع  النمو  لتحقيق  �ضليمة  قيادة  اأهداف محددة وتحت  وي�ضير �ضمن  اأو خارجه،  الف�ضل 

النواحي الج�ضمية والجتماعية والنف�ضية والعقلية)الخطيب، 2007)

ويعد التدري�س عملية اجتماعية يتم من خلالها نقل المادة التعليمية من مر�ضل هو المعلم اإلى م�ضتقبل 

هو المتعلم، وهو و�ضيلة لتحقيق اأهداف التعلم المرجوة �ضواء اأكان التعليم مبا�ضراً من المعلم اأم غير مبا�ضر 

بالتفاعل الذاتي اأو مع الزملاء، وهو ن�ضاط اإن�ضاني هادف ومخطط تنفيذي، يتم التفاعل فيه بين المعلم 

والمتعلمين من خلال بيئة تعليمية �ضاملة وم�ضتمرة )زيتون،2003).

وعرف اأبو النجا)2000(  التدري�س باأنه عملية تعاونية يجري التفاعل فيها بين المعلم والمتعلم اأو بين 

المتعلمين باإر�ضاد المعلم.

التمييز  بد من  والأ�ضلوب، فلا  والطريقة  الإ�ضتراتيجية  ت�ضمل  متنوعة  التدري�س مفاهيم  ويت�ضمن 

بينها.

وتم تعريف الإ�ضتراتيجية باأنها فن ا�ضتخدام الو�ضائل لتحقيق الهدف، وتت�ضمن اختيار الأ�ضاليب 

والإجراءات التي تتيح الو�ضول اإلى الأهداف المحددة �ضمن خطة تنفيذية من�ضقة )الربيعي، 2007).

الإ�ضتراتيجية   والتكنولوجي، ل بد من اختيار   الع�ضر الحالي والنفجار المعرفي  ولمواكبة تطورات 

المثلى في التدري�س  للو�ضول اإلى تحقيق الأهداف، وبما اأن العملية التعليمية  في الوقت الحالي تركز على 

المتعلم كمحور اأ�ضا�س، واعتبار المدر�س موجها وم�ضرفا في العملية التعليمية، نجد اأن هناك اإ�ضتراتيجيات  



550551

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�ضر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

المتعلم فر�ضة كبرى في  تعطي  والتي  الم�ضكلات  اإ�ضتراتيجية  حل  مثل  تتنا�ضب مع هذا التجاه،  تدري�س 

العتماد على الذات والبحث عن الحلول والبدائل

وقد بين الحايك وخ�ضاونه )2013( ان اإ�ضتراتيجية  حل الم�ضكلات من ال�ضتراتيجيات غير المبا�ضرة 

التجريب  اآفاق  تفتح  ولأنها   الطلبة؛  بين  الفردية  الفروق  وتراعي  التعلم  ذاتية  توفر  لأنها  التعليم،  في 

وال�ضتك�ضاف وال�ضتق�ضاء والبحث عن الم�ضكلات واتخاذ القرارات، والذي من �ضاأنه اأن ي�ضهم في تنمية 

طرقا  تعطي  مهارة  التفكير  على  فالقدرة  المتعلمين،  لدى  والبتكار  للاإبداع  للو�ضول  العقلية  العمليات 

متعددة ومنا�ضبة لحل الم�ضكلات الحركية، وتمنح المتعلم العديد من الفر�س للاإبداع الحركي والتميز في 

المواقف المختلفة وا�ضارا اأن ا�ضتراتيجيات التدري�س تق�ضم اإلى نوعين:

وتلقينها  المعرفة  باإي�ضال  المعلم  يقوم  التي  وهي   )Expositor( ال�ضرح:  على  مبنية  ا�ضتراتيجيات   -1

للمتعلمين. 

اكت�ضاف  على  المعلم  فيها  يعتمد  التي  وهي   )Discovery( ال�ضتك�ضاف:  على  مبنية  ا�ضتراتيجيات   -  2

المعرفة من المتعلمين اأنف�ضهم.

الفرد  ي�ضتخدم  عملية  باأنها  الم�ضكلات  حل  اإ�ضتراتيجية  عرف  فقد   )Picard، 2006( بيكارد  اأما 

فيها معلوماته ال�ضابقة ومهاراته المكت�ضبة لتلبية موقف غير عادي يواجهه، وعليه اأن يعيد تنظيم ما تعلمه 

لعنا�ضر  والتركيب  التحليل  على  قدرة  تتطلب  وهي  يواجهه،  الذي  الجديد  الموقف  على  ويطبقه  �ضابقا 

الموقف الجديد الذي يواجهه الفرد. كما تجمع بين التدري�س والتفكير في وقت واحد، لذا فاإنها توؤدي اإلى 

زيادة في التح�ضيل الأكاديمي وزيادة نمو التفكير الإبداعي لدى الطلبة.

بعنوان  الم�ضكلات  لحل  اإ�ضتراتيجية  باقتراح    )1992  etd،Sternberg( واخرون  �ضتيرنبرغ  وقام 

»حلقة التفكير«، تقوم على التفكير ال�ضحيح في حل الم�ضكلات باأكثر من اتجاه للو�ضول اإلى تفكير دائري 

تتوا�ضل حلقاته اأثناء حل الم�ضكلة وبعد حلها، فيوؤدي التو�ضل اإلى حل م�ضكلة ما اإلى بداية م�ضكلة جديدة، 

وقد حدد خطوات اإ�ضتراتيجية »حلقة التفكير« بحيث ت�ضير بمراحل مت�ضل�ضلة وهي

 الإح�ضا�س بوجود الم�ضكلة ثم تحديد طبيعة الم�ضكلة بو�ضوح والتعرف اإلى اأ�ضبابها.

بعدها يتم تحديد متطلبات حل الم�ضكلة وو�ضع خطة لحل الم�ضكلة ثم بَدْء بتنفيذ الخطة يليها  متابعة 

عملية التنفيذ ب�ضورة منظمة وم�ضتمرة ثم مراجعة الخطة وتعديلها اأو تنقيحها في �ضوء التغذية الراجعة 

اأثناء التنفيذ بعد ذلك يتم تقييم حل الم�ضكلة وال�ضتعداد لمواجهة اأي م�ضكلات م�ضتقبلية.

وقد ازداد في الفترة الأخيرة الهتمام بتطوير الإبداع الحركي الفردي في مجال التربية الريا�ضية، 

الأربعة وهي:  الإبداع  يعتمد على مكونات  الذي بدوره  فالإبداع الحركي  قدرة عقلية في مجال الحركة 

والمرونة  الجديدة.  الحركية  ال�ضتجابات  من  عدد  اأكبر  اإنتاج  على  القدرة  وهي  الحركية،  الطلاقة 

تحديد  يمكن  كما  ما،  م�ضكلة  اأو  لموقف  ومنا�ضبة  متنوعة  ا�ضتجابات  اإنتاج  على  القدرة  وهي  الحركية، 

المرونة باأنها قدرة الفرد على تغيير حالته الذهنية بتغير الموقف، وتعرف الأ�ضالة الحركية بالقدرة على 
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وتعمل  التفكير،  نمطية  في  والتجديد  ال�ضابقة  الخبرات  من  مكت�ضبة  ماألوفة   وغير  جديدة  اأفكار  اإنتاج 

مهارات الح�ضا�ضية للم�ضكلات باإعطاء ال�ضخ�س المبدع روؤية متنوعة ي�ضتطيع من خلالها حل الكثير من 

الم�ضكلات التي تواجهه في الموقف الواحد؛ لأنه يكون على قدر من الوعي بالأخطاء ونواحي النق�س ويح�س 

بالم�ضكلات اإح�ضا�ضا مرهفا فنظرته للم�ضكلة تكون من زاوية اأخرى غير ماألوفة بدرجة ل يدركها الأفراد 

الذين يتعاي�ضون معها يوميا، ويكون الفرد المبدع اأكثر ح�ضا�ضية لبيئته، فهو يراقب الأ�ضياء التي ل يراقبها 

غيره وي�ضتجيب لها بطرقة تختلف عن الآخرين )منير، 2004).

ويعد جيلفورد وتوران�س من الأوائل الذين كتبوا في الإبداع، منذ منت�ضف القرن الما�ضي وعملوا على 

تو�ضيح عنا�ضره من خلال نظرياتهم المتخ�ض�ضة بالإبداع.

وقد عرف جيلفورد ) Guilford،1969(الإبداع باأنه �ضمات ا�ضتعدادية ت�ضم طلاقة التفكير والأ�ضالة 

والح�ضا�ضية للم�ضكلات، والتعرف اإلى الم�ضكلة واإي�ضاحها بالتف�ضيلات، وهي قدرات يمكن اأن تندرج تحت 

مظلة التفكير الناقد.

قد حدد هار�س )Harris، 2004( الم�ضار اإليه في غانم)2004( بع�س التجاهات التي تحفز التفكير 

الإبداعي عند الطلبة للو�ضول اإلى مرحلة الإبداع وهي:الف�ضول: فالمبدعون يريدون معرفة الأ�ضياء كلها 

دون م�ضوغ، لأن لديهم رغبة في حب ال�ضتطلاع والمعرفة، والتحدي حيث يحب على المبدعون تحدي الأفكار 

والعتقادات، وفي الغالب يولد هذا التحدي فكرة اأو حلاً جديداً.

والمثابرة: حيث يف�ضل معظم الأ�ضخا�س؛ لأنهم يق�ضون ت�ضع دقائق فقط في حل م�ضكلة يتطلب حلها 

ع�ضر دقائق، وكذلك  الخيال المرن: فلا قيود على خيال المبدعين، فهم يفكرون بالأفكار التي ت�ضمى عجيبة 

اأو غريبة اأو جديدة.

اأ�ضارت  وقد  الإبداع،  مرحلة  اإلى  لي�ضل  العمل  تميز  التي  الخ�ضائ�س  من  العديد   هناك  ان  كما 

ال�ضمايلة   ،)2013( واآخرين  الحايك   ،)2014( الفاتح  من  كل  ومنها   الدرا�ضات،  من  العديد  اإليها 

(2013(،،الديوان(2011(، منير)2004(ومنها ال�ضعي للا�ضتك�ضاف والتق�ضي ويت�ضف بالمرونة.

والتعدد والتنوع في الأفكار كما ينمي الدافعية الذاتية والقدرة على معالجة مجموعة من الأفكار. 

و ي�ضل الفرد اإلى العمليات العقلية العليا من التفكير بما ي�ضتند اإلى الأدلة والبراهين.

اإذا ما تم تفعيل القدرات الفردية، من خلال خلق  وتعد التربية الريا�ضية مجال خ�ضب للابتكار 

في  والف�ضول  التحدي  روح  غر�س  وفي  الم�ضاعدة،  والو�ضائل  الأ�ضاليب  بتطوير  ذلك  و  الإبداعية،  البيئة  

نف�س المتعلمين، وفتح مجال للخيال با�ضتخدام اأنواع التفكير المنا�ضبة للموقف، وقد يظهر الإبداع باأنواعه 

المختلفة، وقد يظهر اأكثر من نوع في  الوقت نف�ضه.

م�سكلة الدرا�سة 

جميع  في  المجتمع  اأفراد  اإعداد  عاتقها  على  تقع  التي  الموؤ�ض�ضات  اأهم  من  التربوية  الموؤ�ض�ضات  تعد 
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المراحل التعليمية، للارتقاء بالتعليم اإلى م�ضتوى يواكب تطورات المجتمع وحاجاته، فلم يعد النتاج منها 

تخريج اأجيال تعتمد على الحفظ والتلقين، بل تو�ضعت النتاجات و�ضول لذاتية الطالب في  التعلم، لديه 

مهارات الح�ضول على المعرفة وتوظيفها لإنتاج معرفة جديدة تعتمد على معلوماته ال�ضابقة متبعا بذلك 

خطوات الأ�ضلوب العلمي، مما يعزز لديه مهارات التفكير والإبداع المختلفة، وهذا يتطلب اإعادة النظر في 

البرامج المتبعة التي تهدف اإلى تح�ضين المخرجات التعليمية وذلك من خلال التطوير في المناهج واأدوار 

المتعلم وا�ضتراتيجيات التدري�س المتبعة �ضواء كان بالمدار�س اأم في الجامعات لت�ضمل جميع التخ�ض�ضات، 

ومن �ضمنها مجال تدري�س التربية الريا�ضية .

ومن خلال خبرة الباحثة، كمدر�ضة تربية ريا�ضية في مدر�ضة جامعة موؤتة النموذجية ومحا�ضر غير 

متفرغ لم�ضاقات الجمباز في جامعة موؤتة، فقد لحظت اأن الطالبات يواجهن �ضعوبة في تعلم المهارات في 

المراحل العمرية المختلفة بالإ�ضافة اإلى وجود تردد  وا�ضح من قبل الطالبات عند اأداء المهارات الحركية 

في الجمباز .

ونلاحظ اأنه بالرغم من التغيرات المتلاحقة في ع�ضرنا الحالي ومتطلبات الثورة التكنولوجية، اإل 

اأننا نجد اأن معظم مدر�ضي التربية الريا�ضية في الغالب ي�ضتخدمون اإ�ضتراتيجيات التدري�س المعتادة في 

التعليم، وخا�ضة عند تدري�س المواد العملية، فطريقة التدري�س العتيادية والتي تعتمد على اأ�ضلوب ال�ضرح 

اللفظي وتلقي المعلومات و�ضيطرة المعلم دون اأي م�ضاركة فعالة من المتعلم، التي  تت�ضف بمحدودية تطوير 

م�ضتوى المتعلم وتوليد اأفكاره وتطويرها، بالإ�ضافة لعدم مراعاتها للفروق الفردية، وقد يكون ا�ضتخدام 

المدر�ضين لأ�ضاليب التدري�س العتيادية  في التربية الريا�ضية وقد يعود لعدم وجود الخبرة الكافية لدى 

المدر�ضين لآلية تطبيق اأ�ضاليب اأخرى، لذلك يلجاأ  اأغلبهم اإلى الأ�ضلوب العتيادي ل�ضهولة �ضيطرتهم على 

الطلبة اأثناء التطبيق من خلال الأوامر والتعليمات التي ي�ضدرها المعلم، واإجبار الطلبة على ال�ضتجابة 

دون مناق�ضة وهذا من �ضاأنه ان يحدث ردة فعل لدى المتعلمين بعدم التفاعل والحد من دافعية المتعلم نحو 

تطبيق المهارات الحركية.

كما اأن مادة الجمباز تمتاز بخ�ضو�ضية عن المواد الأخرى كونها تحتاج اإلى عدم التردد في الأداء؛ و 

دقة عالية كما اأن تعليم مهاراته تحتاج اإلى جهود م�ضاعفة كما ان توفير عن�ضر الت�ضويق يكون من خلال 

توظيف اأ�ضاليب متنوعة في التدري�س، فالأ�ضلوب العتيادي ل يكون كافيا لتحقيق الهدف، لذلك ل بد من 

تطوير عنا�ضر التدري�س كافة بحيث تتنا�ضب مع قدرات الطلبة وميولهم وحاجاتهم، وتعمل على تعزيز 

التدري�س  ا�ضتراتيجيات  التنويع في  بد من  اأنه ل  الباحثة  ترى  لذلك  المتعددة،  والإبداع  التفكير  عمليات 

المنا�ضبة وا�ضتخدام الو�ضائل التعليمية المختلفة والتي تعمل على ت�ضهيل تعلم واكت�ضاب المهارات الحركية.

التكنولوجية  الو�ضائط  ا�ضتخدام  �ضرورة  على  التربوية  الموؤتمرات  من  العديد  تاأكيد  من  وبالرغم 

القت�ضاد  ع�ضر  متطلبات  مع  يتنا�ضب  بما  وتطويرها،  وتعديلها  الدرا�ضية  المناهج  ت�ضميم  في  المختلفة 

المعرفي، وتطبيقها بما يتنا�ضب مع حاجات وميول المتعلمين وقدراتهم، ودورها الإيجابي في رفع م�ضتوى 



554

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�ضر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

555

الأداء للمهارات وتعزيز التفكير والإبداع،اإل اأننا نلاحظ عدم توظيف مثل هذه البرامج والتقنيات ب�ضكل 

فعلي على اأر�س الواقع.

ومن هنا ت�ضعى هذه الدرا�ضة اإلى ا�ضتخدام برمجيات تكنولوجيا الحا�ضوب والتي تعد من الو�ضائل 

التي تثري العملية التعليمية، وذلك  بت�ضميم منهاج تعليمي محو�ضب لمادة الجمباز، من خلال ت�ضميم 

اإثبات  على  تعمل  منا�ضبة،  تدري�س  ا�ضتراتيجيات  با�ضتخدام  التعلم  عمليات  لت�ضهيل  اإلكترونية،  �ضفحة 

ذاتية المتعلم مما ينعك�س اإيجابيا في زيادة الدافعية والت�ضويق لديه، كما تعمل على ت�ضهيل تعليم المهارات 

باإمكانية  المحو�ضب  المنهاج  يتميز  كما  المحو�ضب،  المنهج  يوفرها  التي  المحتويات  خلال  من  الحركية 

ا�ضتخدامه في اأي مكان يوجد فيه، ويعمل على اإثارة اأنواع مختلفة من عمليات التفكير الذي يتميز بفتح 

اآفاق متعددة للمتعلمين من ال�ضتق�ضاء والكت�ضاف والبحث عن الحلول، والذي ي�ضاعد المتعلم على اكت�ضاب 

مهارات الإبداع بم�ضتوياته المتعددة للح�ضول على اأفكار جديدة ت�ضاعد في عملية التعلم كاأحد متطلبات 

ع�ضر القت�ضاد المعرفي، للو�ضول اإلى اإعداد جيل قادر على اإبراز قدراته واإبداعاته الذاتية وا�ضتثمارها 

مما ينعك�س ب�ضكل اإيجابي على تعليم ن�ضط وفعال، ويعمل على اإعداد المتعلمين ليكونوا مواكبين لم�ضتوى 

التطورات التي ي�ضهدها الع�ضر الحالي.

اأهمية الدرا�سة 

وتتلخ�س اأهمية الدرا�ضة ب:

ا�ضتخدام اإ�ضتراتيجيات حل الم�ضكلات والتي ت�ضاعد على تطوير قدرات الطلبة، من خلال تركيزها   -

على التعلم الذاتي، والتي تعمل على ا�ضتثمار قدرات المتعلم الخا�ضة وتطويرها بعمليات التفكير العليا 

و�ضول للاإبداع  الحركي لتتما�ضى مع الفل�ضفة الجديدة في المناهج التربوية.

الجمباز،  لمهارات   محو�ضب  منهاج  على  تحتوي  اإلكترونية  �ضفحة  يت�ضمن  اإلكتروني  موقع  ت�ضميم   -

با�ضتخدام برمجيات الحا�ضوب، كو�ضيلة م�ضاعدة في عملية التعليم.

القدرات  قيا�س  على  يعمل  علمية،  بطريقة  م�ضمم  الحركي  الإبداع  م�ضتويات  لقيا�س  اختبار  بناء   -

الأخرى بحيث يكون مرجعا لأ�ضحاب الخت�ضا�س من  والألعاب  الطلبة في الجمباز  الإبداعية لدى 

معلمي الجامعات ومدر�ضيها للا�ضتفادة منه خلال عمليات التدري�س في التربية الريا�ضية.

التاأكيد على اأهمية الهتمام بالتعليم في الموؤ�ض�ضات التربوية من مدار�س وجامعات لما لها من دور كبير   -

في اإعداد اأفراد ذوي خبرة وكفاءة في مجال التخ�ض�س وفي المجال التطبيقي اأثناء التعليم وفي مجال 

العمل م�ضتقبلا.

اأ�ضحاب الخت�ضا�س في ت�ضميم المناهج  اأمام  ال�ضتفادة من نتائج الدرا�ضة من خلال فتح المجال   -

الإلكترونية.
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اأهداف الدرا�سة 

تهدف الدرا�ضة اإلى التعرف اإلى:

تكنولوجيا الحا�ضوب كو�ضيلة  با�ضتخدام  تعليمي محو�ضب،  اإلكترونية كمنهاج  ت�ضميم �ضفحة   -1

تعليمية في تعلم بع�س مهارات الجمباز.

على  قائم  الجمباز  مهارات  بع�س  تعليم  في  محو�ضب  تعليمي  منهاج  توظيف  اأثر  اإلى  التعرف   -2

اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات في تح�ضين م�ضتوى الإبداع الحركي  لدى الطالبات في البحرين.

اأ�سئلة الدرا�سة 

دللة )α≥ (0.05لتوظيف المنهاج التعليمي  م�ضتوى  عند  اإح�ضائية  دللة  ذو  اأثر  يوجد  هل   -1

المحو�ضب القائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات في تح�ضين م�ضتوى الإبداع الحركي لدى الطالبات في 

البحرين؟

الدرا�سات ال�سابقة 

الدرا�سات التي تنا�لت تكنولوجيا الحا�سوب 

الدرا�سات العربية:

وقام الم�ضري والأقرع)2013( بدرا�ضة هدفت اإلى التعرف اإلى تاأثير الفيديو التفاعلي على الأداء 

بكلية  الأولى  ال�ضنة  طلاب  من  البحث  عينة  اختيار  وتم  القر�س،  رمي  لمهارة  الرقمي  والم�ضتوى  المهاري 

بجامعة  لمجموعتين  ق�ضموا  طالباً   )40( عددهم  وكان  الأق�ضى،  جامعة  في  والريا�ضة  البدنية  التربية 

الأق�ضى: المجموعة التجريبية  الفيديو التفاعلي )20( طالباً والمجموعة ال�ضابطة الدر�س التقليدي )20) 

طالباً، وقد ا�ضتخدم الباحثان المنهج التجريبي، وكانت  النتائج اأن برنامج الفيديو التفاعلي ح�ضن جميع 

المتغيرات قيد الدرا�ضة، واأو�ضت الدرا�ضة  باإن�ضاء معمل للو�ضائط التعليمية وتعليم الطلاب وتدريبهم على 

كيفية ا�ضتخدامها بكلية التربية البدنية والريا�ضة

مقترح  تعليمي  برنامج  اأثر  اإلى  التعرف  اإلى  هدفت  درا�ضة   )2006( وال�ضعوب  المجالي  واأجرى 

في  المفرودة  الخلفية  الهوائية  الدورة  مهارة  تعليم  في  المتعددة  الحا�ضوبية  الو�ضائط  اأنظمة  بتوظيف 

طالبا   )40( متكافئتين  مجموعتين  على  ع�ضوائياً  وزعوا  طالباً،   )80( من  تكونت  عينة  على  الجمباز. 

لكل مجموعة، ا�ضتخدمت المجموعة التجريبية اأ�ضلوب الو�ضائط المتعددة، وا�ضتخدمت المجموعة ال�ضابطة 

اأ�ضلوب التدري�س العتيادي، اأظهرت نتائج الدرا�ضة اأن هناك فروقا ذات دللة اإح�ضائية ل�ضالح المجموعة 

التجريبية التي تعلمت با�ضتخدام برامج اأنظمة الو�ضائط الحا�ضوبية المتعددة، واأو�ضت الدرا�ضة با�ضتخدام 

اأنظمة الو�ضائط الحا�ضوبية لإثراء عملية التدري�س.



556

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�ضر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

557

اأثر ا�ضتخدام الو�ضائط التعليمية المتعددة  اإلى  قام عبد ربه )2006( بدرا�ضة هدفت اإلى التعرف 

التجريبي لملاءمته  المنهج  الباحث  الإعدادية، طبقت  المرحلة  لتلاميذ  بع�س مهارات الجمباز  اأداء  على 

لطبيعة درا�ضته، وا�ضتملت عينة الدرا�ضة على تلاميذ ال�ضف الثاني الإعدادي في مدار�س الإ�ضكندرية،  

اأظهرت  �ضمل )60( طالبا لكل من المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية بواقع )30( طالبا لكل مجموعة، 

اأفراد المجموعة التجريبية  اأداء مهارات الجمباز قيد الدرا�ضة لدى  نتائج الدرا�ضة التطور اليجابي في 

الذين ا�ضتخدموا الو�ضائط التعليمية المتعددة، وقد �ضاعدت على تح�ضين م�ضتوى المتعلم اأكثر من الطريقة 

للمرحلة  الدرا�ضي  المقرر  المتعددة �ضمن  التعليمية  الو�ضائط  اإدخال  ب�ضرورة  الدرا�ضة  واأو�ضت  المعتادة، 

الإعدادية

تعليمي  برنامج  ت�ضميم  اإلى  هدفت  بدرا�ضة   )2005( واأمين  متولي  من  كل  اأجراها  درا�ضة  وفي 

با�ضتخدام تكنولوجي  الحا�ضوب والتعرف اإلى تح�ضين م�ضتوى التح�ضيل المعرفي لمفهوم الحركات الريا�ضية 

وم�ضتوياتها المختلفة، لدى طلاب ق�ضم التربية الريا�ضية  في جامعة البحرين على عينة عمديه قوامها 

(37( �ضبعة و ثلاثون طالبا و طالبة، من الم�ضجلات في م�ضاق جمباز)1( وا�ضتخدمت الباحثتان المنهج 

التجريبي باإحدى ت�ضميماته لمجموعتين مت�ضاويتين: اإحداهما تجريبية  قوامها )16(، و الأخرى �ضابطة. 

اأ�ضفرت النتائج عن اأن البرنامج الم�ضمم با�ضتخدام تكنولوجيا الحا�ضوب له تاأثير اإيجابي على م�ضتوى 

التح�ضيل المعرفي لدى طلاب عينة البحث، و كذلك وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية  بين المجموعتين 

التجريبية وال�ضابطة في م�ضتوى التح�ضيل المعرفي لم�ضتويات ومحاور الحركة ل�ضالح المجموعة التجريبية، 

التح�ضيل،  م�ضتوى  في  وال�ضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  اإح�ضائية  دللة  ذات  فروق  وجود  وعدم 

اإعداد  با�ضتخدام البرنامج الم�ضمم في تعليم م�ضتويات ومحاور الحركة، و ب�ضرورة  الباحثتان  واأو�ضت 

نماذج تعليمية مبرمجة با�ضتخدام تكنولوجيا الحا�ضوب التي تح�ضن العملية التعليمية.

الدرا�سات الاأجنبية:

توجه  تو�ضح  Smoekh،2003( درا�ضة   ،Mavers  ،Lewin(  و�ضموكة ليوين ومافر�س  اأجرى كل من 

المعلومات  تكنولوجيا  ا�ضتخدام  الطلبة من خلال  البتكارية عند  الممار�ضات  المتحدة نحو تطوير  المملكة 

الطلبة  واإك�ضاب  التعليمية،  العملية  لتح�ضين  والمدر�ضة  البيت  بين  ما  التعليم  وربط   )ICT( والت�ضالت 

والتعليم  التعلم  ممار�ضة  في  البتكارية  النماذج  لتحديد  م�ضح  باإجراء  الباحثون  وقام  الحياة،  مهارات 

والإدارة، تم اختيار )8( حالت من بين )115( حالة وتو�ضل الباحثون من خلال جمع البيانات، الملاحظة 

والمقابلة، اإلى وجود تغير كبير في الممار�ضات التعليمية لدى الطلبة الذين ي�ضتخدمون )ICT( وربط التعليم 

مرونة في  وظهور  الذاتي،  التعلم  نحو  كبير  تغير  اإحداث  النتائج  اأظهرت  وكما  البيت،  و  المدر�ضة  مابين 

مهارات التفكير، وا�ضتقلالية كبرى لدى الطلبة في التعليم. واأو�ضت الدرا�ضة باإدخال تكنولوجيا المعلومات 

والت�ضالت في العملية التعليمية  
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اأجرى جاراندر ) )Gardaner، 2003 بدرا�ضة هدفت اإلى اأثر  ا�ضتخدام الفيديو التفاعلي في   

تعلم بع�س الأن�ضطة الريا�ضية في الأفلام متعددة الو�ضائل، كما هدفت الدرا�ضة اإلى التعرف اإلى اإمكانية 

ا�ضتخدام الفيديو التفاعلي في اإثراء خبرات المتعلمين بالمعلومات والمعارف التي ت�ضاعد في تعلم مهارات 

كرة ال�ضلة، قام الباحث با�ضتخدام المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث، وتم اختيار عينة الدرا�ضة 

اإح�ضائيا على عينة  النتائج  وجود فروق دالة  ال�ضلة وعددهم )7( لعبين، واأظهرت   من نا�ضطي كرة 

الدرا�ضة الذين قاموا با�ضتخدام  الفيديو التفاعلي، والذين حققوا نتائج اأعلى في تعلم بع�س مهارات كرة 

ال�ضلة، واأو�ضت الدرا�ضة  با�ضتخدام الو�ضائل التعليمية في العملية التدري�ضية.

كما اأجرى باركر )Parker، 1999( درا�ضة هدفت اإلى التعرف اإلى مدى فاعلية بيئة التعلم من خـلال 

القدرة على حل الم�ضكلات وما ي�ضاحبها من عمليات تفكيرية  �ضـبكات المعلومات والإنترنت على تنمية 

وتاأملية في مدر�ضة كاني كريك )Caney Creek High School( في الوليات المتحدة الأمريكية، واأظهرت 

نتائج الدرا�ضة  اأن ال�ضلوكيات المتعلمة من خلال ا�ضتخدام بيئات �ضبكة المعلومات والإنترنت تنمي الجوانب 

�ضبكة  ا�ضتخدام  واأن  الطلبة،  لدى  المنظم  الـتفكير  مهارات  وتح�ضين  التعليمية  البيئة  لتطوير  الإيجابية 

المعلومات كان له اأثر فعال في تح�ضين مهارات التفكير التاأملية لدى الطلبة، واأو�ضت الدرا�ضة  ب�ضرورة 

ا�ضتخدام التكنولوجيا و�ضبكات التعلم والنترنت للنهو�س بالبيئة التعليمية، وتطوير عمليات التفكير.

الدرا�سات التي تنا�لت اإ�ستراتيجية حل الم�سكلات 

الدرا�سات العربية:

درا�ضة الحايك وخ�ضاونة )2013(  هدفت هذه الدرا�ضة اإلى معرفة  اأثر برنامج تعليمي قائم على 

القت�ضاد المعرفي با�ضتخدام بع�س اأ�ضاليب التدري�س على الم�ضتوى المهاري والتفكير الإبداعي في الجمباز 

الريا�ضية  التربية  كلية  طالبات  من  )43(طالبة  من  تكونت  عينة  على  الأر�ضية  الحركات  جهاز  على 

البرنامج  فاعلية  الدرا�ضة  نتائج  اأظهرت  وقد  التجريبي،  المنهج  ا�ضتخدام  تم  وقد  اليرموك،  جامعة  في 

التعليمي القائم على القت�ضاد المعرفي في تعلم مهارات الجمباز وتنمية م�ضتوى التفكير الإبداعي لدى 

الطالبات، ووجود فروق ذات دللة اإح�ضائية بين اأفراد المجموعات التجريبية في القيا�س البعدي للم�ضتوى 

المهاري ول�ضالح حل الم�ضكلات مقارنة بالتعلم التعاوني، ووجود فروق ذات دللة اإح�ضائية بين المجموعتين 

المرونة  الأ�ضالة،  الطلاقة،  الإبداعي:  التفكير  مهارات  التعاوني في  التعلم  الم�ضكلات،و  التجريبيتين حل 

التعليمي  البرنامج  با�ضتخدام  الدرا�ضة  واأو�ضت  الم�ضكلات،  حل  مجموعة  ول�ضالح  البعدي  القيا�س  في 

القائم على القت�ضاد المعرفي باأ�ضلوب حل الم�ضكلات والتعلم التعاوني، وتطبيق اختبارات توران�س للتفكير 

الإبداعي في �ضورته اللفظية في الألعاب الريا�ضية  المختلفة.

اجرى ال�ضعودي واآخرون )2007( درا�ضة هدفت اإلى الك�ضف عن اأثر ا�ضتخدام اإ�ضتراتيجية  حل 

الم�ضكلات والأ�ضلوب التقليدي في تنمية التفكير الإبداعي لدى طالبات الجمنا�ضتك الإيقاعي. وقد ا�ضتملت 
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العينة على )20(  طالبة من طالبات كلية التربية الريا�صية من طالبات ال�ضنة الرابعة في معهد المعلمات في 

نينوى في العراق، وقد تم اختيارهن بالطريقة العمدية، وقد تم ا�ضتخدام المنهج التجريبي، وقد تم تق�ضيم 

العينة  اإلى مجموعتين تجريبية ومجموعة �ضابطة. واأظهرت النتائج  فاعلية اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات 

والأ�ضلوب التقليدي في تنمية التفكير الإبداعي لدى الطالبات، ووجود فروق ذات دللة اإح�ضائية ل�ضالح  

اإ�ضتراتيجية  حل الم�ضكلات مقارنة  بالأ�ضلوب التقليدي في تنمية التفكير الإبداعي لدى الطالبات، واأو�ضت 

الدرا�ضة با�ضتخدام اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات في التعليم في مختلف المراحل الدرا�ضية

الدرا�سات الاأجنبية:

اجرى �ضليلاند )Cleland، 1994( بدرا�ضة هدفت اإلى معرفة فاعلية المحتوى با�ضتخدام اأ�ضاليب 

العينة )50) طفلا من ال�ضفوف الثاني  التدري�س على تنمية القدرة ل�ضتجابات حركية ومبتكرة بلغت 

اإ�ضتراتيجية حل  ت�ضتخدم  الأولى  المجموعة  اإلى ثلاث مجموعات:  ع�ضوائي  ب�ضكل  تق�ضيمها  والثالث، تم 

المجموعة  وهي  الثالثة  والمجموعة  الأمري،  التدريبي  الأ�ضلوب  ت�ضتخدم  الثانية  والمجموعة  الم�ضكلات، 

ال�ضابطة لم تتلق اأي تعليمات. واأظهرت النتائج اأن المجموعة التي تعلمت باإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات كانت 

ذات ا�ضتجابات حركية اأف�ضل من المجموعة الثانية التي تعلمت �ضمن خطوات وتوجيهات محددة وكانت 

اأف�ضل من المجموعة الثالثة التي تعلمت بدون تعليمات. وبينت النتائج فاعلية اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات 

في التعلم حيث �ضاعد على تنمية التفكير الناقد مما �ضاعد على توليد ا�ضتجابات حركية متنوعة. واأو�ضت 

الدرا�ضة با�ضتخدام اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات في التعلم الحركي.

الدرا�سات التي تنا�لت الاإبداع الحركي 

الدرا�سات العربية:

قام الفاتح)2014( بدرا�ضة هدفت اإلى بحث اأثر برنامج ترويحي ريا�ضي في تنمية بع�س القدرات 

الأ�ضالة(  قدرة  الطلاقة،  قدرة  الخيال،  )قدرة  في  اأ�ضا�ضا  المتمثلة  الرو�ضـة  اأطفـال  لدى  الإبداعية 

الباحثان المنهج التجريبي لعينتين متجان�ضتين من حيث العدد، و من حيث الخ�ضائ�س  حيث ا�ضتخدم 

المورفولوجية والنف�ضية والبدنية، وا�ضتخدما اختبار توران�س للتفكير الإبداعي لدى اأطفال الرو�ضة في هذه 

الدرا�ضة، على عينة تكونت مـن مجمـوعتين: اإحداهما تجريبية والأخرى �ضابطة حيث تكونت كل مجموعة 

كبيرة من  قدرة  لديهم  الأطفال  اأن معظم  النتائج  واأظهرت  بدور الح�ضانة،  يدر�ضون  من )20( طفلا 

الخيال بالمقارنة من قدرة الأ�ضالة بينما جاءت قدرة الأطفال على الطلاقة متقاربة بين العينتين ؛لأن �ضن 

الأطفال ي�ضـمح بنمو هذه القدرة في هذه المرحلة. واأو�ضت الدرا�ضة بتطبيق البرامج الترويحية لما لها من 

اأثر في تطوير قدرات الأطفال على التفكير الإبداعي.

التفكير  اأثر برنامج كو�ضتا وكاليك في تنمية  اإلى  التعرف  اإلى  قام طراد )2012( بدرا�ضة هدفت 
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اإلى  والتعرف  الريا�ضية  التربية  كلية  في  الثالثة  المرحلة  طلبة  لدى  العقل  عادات  با�ضتخدام  الإبداعي 

ا�ضتخدم  تبعا لمتغير الجن�س.  الطلبة؛  العقل لدى  با�ضتخدام عادات  الإبداعي  التفكير  تنمية  الفروق في 

باأ�ضلوب المجموعتين المتكافئتين )ال�ضابطة والتجريبية(، بلغت عينة الدرا�ضة   التجريبي  الباحث المنهج 

(60( طالبا وطالبة من المرحلة الثالثة بكلية التربية الريا�ضية في جامعة بابل، بواقع )38( طالبا و)22) 

التجريبيتين  المجموعتين  على  التعليمي  البرنامج  تطبيق  وتم  مجاميع  اأربعة  اإلى  العينة  ق�ضمت  طالبة، 

للطلاب والطالبات، وقام الباحث باإجراء الختبارات البعدية المتمثلة باختبار توران�س للتفكير الإبداعي 

اإيجابيا في تعليم التفكير الإبداعي  اأثرا  اأن  لبرنامج كو�ضتا وكاليك  النتائج  على المجموعتين. واأظهرت 

تنمية  في  نف�ضه  التاأثير  التعليمي  للبرنامج  اأن   تبين  كما  الطلبة،  لدى  العقل  عادات  با�ضتخدام  وتنميته 

قدرات التفكير الإبداعي )الأ�ضالة، الطلاقة، المرونة(، واأو�ضت الدرا�ضة ب�ضرورة اعتماد برنامج كو�ضتا 

وكاليك، كمنهج م�ضتقل في العمل على تنمية التفكير الإبداعي في كليات التربية الريا�ضية.

با�ضتخدام  التدري�س  الك�ضف عن جودة  اإلي  درا�ضة هدفت  وفرحان )2010(  الكبي�ضي  اأجرى  كما 

الأ�ضاليب  الإبداع،  العنا�ضر:  بع�س  في  الإبداع في درو�س التربية الريا�ضية  الأ�ضاليب المختلفة لتنمية 

التي تنمي الإبداع الريا�ضي، القدرات العقلية التي توؤثر في عملية الإبداع على عينة  قوامها )20( من 

طلبة المرحلة الرابعة من كلية التربية الريا�ضية في جامعة الأنبار. وبعد تطبيق المقيا�س اأظهرت النتائج 

وجود اأثر اإيجابي للتدري�س باأ�ضاليب مختلفة على الإبداع، واأو�ضت الدرا�ضة با�ضتخدام التقنيات الحديثة 

وتكنولوجيا المعلومات- اأثناء التدري�س- التي  تمثل طريقة منهجية ت�ضارك الطالب في  التفكير والم�ضاركة  

والممار�ضة، واأكدت ا�ضتخدام الحا�ضوب في العملية التربوية والتعلمية؛ كونه يعطي الفر�صة الكافية للطالب 

في التعليم وفق طبيعة الأن�ضطة.

المعلومات  تكنولوجيا  دور  اإلى  التعرف  اإلى  هدفت  بدرا�ضة   )2009( والحمران  العجلوني  وقام 

والت�ضالت في تنمية التفكير الإبداعي عند طلبة المدار�س ال�ضتك�ضافية في الأردن، وتكونت عينة الدرا�ضة 

من )160( طالباً وطالبة، وتم ا�ضتخدام المنهج التجريبي وتق�ضيم عينة الدرا�ضة اإلى مجموعتين: اأحداها 

واأظهرت  العادية،  بالطريقة  تعلمت  الثانية  والمجموعة  المعلومات،  تكنولوجيا  با�ضتخدام  تعلمت  تجريبية 

الدرجة  ال�ضابطة على  التجريبية  والمجموعة  اإح�ضائية  بين المجموعة  النتائج  وجود فروق ذات دللة 

الكلية  في اختبار توران�س الإبداعي و الدرجات الفرعية لختبار توران�س في مهارات التفكير الإبداعي، 

ول�ضالح المجموعة التجريبية.واأو�ضت الدرا�ضة باإدخال  الو�ضائل التكنولوجية  في عملية التعلم.

وفي درا�ضة علام )2009( التي هدفت اإلى التعرف اإلى ديناميكية تطور الحركات الأ�ضا�ضية المرتبطة 

بالجمباز للمرحلة ال�ضنية من5- 7 �ضنوات والعلاقة بين ديناميكية تطور التفكير الإبداعي وديناميكية 

لتنا�ضبه مع درا�ضات  الو�ضفي  المنهج  الباحثة  الأ�ضا�ضية الخا�ضة بالجمباز.وا�ضتخدمت  تطور الحركات 

الأ�ضا�ضية  الحركات  تطور  م�ضتوى  في  توؤثر  التي  ال�ضنية  الفترات  اأن  النتائج  واأظهرت  والنمو.  التطور 

اأن الفترات ال�ضنية التي  اأعلى مرحلة لتطور المرحلة ال�ضنية )7( �ضنوات كما  الخا�ضة بالجمباز، كانت 
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توؤثر في م�ضتوى تطور التفكير الإبداعي كانت اأعلى مرحلة لتطور المرحلة ال�ضنية )7( �ضنوات. وتو�ضي 

الباحثة بو�ضع برامج التدريب في �ضوء نتائج ديناميكية الحركات الأ�ضا�ضية الخا�ضة بمهارات الجمباز 

بمرحلة7-5 �ضنوات، وتطبيق اإجراءات البحث على مهارات اأخرى، ودرا�ضة تطور القدرات الح�س حركية 

للفئة ال�ضنية من 7-5 �ضنوات في الأن�ضطة الريا�ضية الأخرى .

          وقامت الديوان )2007( بدرا�ضة هدفت اإلى الك�ضف عن فاعلية برنامج مقترح في تطوير 

القدرات الإبداعية الحركية )الطلاقة الحركية، المرونة الحركية والأ�ضالة الحركية( لتلميذات ال�ضف 

على  البرنامج  طبق  والمري(  التعاوني  التعلم  الم�ضكلات،  )حل  اأ�ضاليب  با�ضتخدام  البتدائي  الخام�س 

عينة بلغت )66( تلميذة، وزعت على ثلاثة مجاميع، كل مجموعة در�ضت باأ�ضلوب، وتم قيا�س الختبارات 

فروق  بين  اإح�ضائية  دللة  ذات  فروق  وجود  النتائج  واأظهرت  الباحثة.  �ضممته  اختبار  في  الإبداعية 

الختبارات القبلية والبعدية، حيث اأظهرت اأن مجموعة حل الم�ضكلات قد تفوقت على باقي المجاميع في 

واأظهرت  الأ�ضلوب المري.  التعاوني، ثم مجموعة  التعلم  اأ�ضلوب  تلتها  الإبداعية،  القدرات  تنمية بع�س 

النتائج فاعلية البرنامج الذي اأعدته الباحثة في تنمية القدرات الإبداعية بين القيا�ضات القبلية والبعدية، 

واأو�ضت الباحثة باعتماد البرنامج التعليمي المقترح وتدري�ضه باأ�ضلوب حل الم�ضكلات لما له من تاأثير في 

تنمية بع�س القدرات الإبداعية الحركية.

الدرا�سات الاأجنبية:

الأ�ضلوب  المترتبة على ا�ضتخدام  الآثار  اإلى معرفة  بدرا�ضة هدفت     Shoka، 2010)   & (Alhayek و�ضوكه  اجرى الحايك 

واأثرها على قدراتهم في   ال�ضلة  البدنية  كرة  التربية  لتعليم طلاب  وAshworths )التبادلي(   Mosston

التفكير الإبداعي، تكونت عينة الدرا�ضة من )20( طالبا وطالبة من طلبة م�ضاق التربية البدنية من كلية 

التربية الريا�ضية في الجامعة الأردنية، الم�ضاركين في دورة الجامعيين المطلوبة من م�ضتوى كرة ال�ضلة فئة 

(3( خلال الف�ضل الدرا�ضي الثاني من عام 2010/2009م، ا�ضتخدمت الدرا�ضة المتو�ضطات الح�ضابية 

والنحرافات المعيارية، واختبار T م�ضتقل. واأ�ضارت نتائج تحليل البيانات اإلى اأن هناك اختلافات كبيرة 

بين  ما قبل الختبارات وبعدها في قدرات التفكير الإبداعي الم�ضاركين فيما يتعلق بالأبعاد الجتماعية 

اإح�ضائية بين  النتائج عدم وجود فروق ذات دللة  اأظهرت  والروتين والكفاءة ومواجهة الم�ضكلات. كما 

التدري�س  اأ�ضاليب  با�ضتخدام  الدرا�ضة  واأو�ضت  والإناث،  الذكور  الطلاب  لدى  الإبداعي  التفكير  قدرات 

التي من �ضاأنها تنمية التفكير الإبداعي.

اجرى ويلر ووايت وبروومفيلد )Wheeler، Wait & Bromfield،2002( بدرا�ضة هدفت اإلى التعرف 

طلاب  لدى   )ICT( والت�ضالت  المعلومات  تكنولوجيا  خلال  من  الإبداعي  التفكير  تنمية  اإمكانية  اإلى 

المدار�س الأ�ضا�ضية في جنوب غرب المملكة المتحدة، واأظهرت نتائج الدرا�ضة اأن اأجهزة الحا�ضوب اأتاحت 

الإبداعي لدى  التفكير  المفتوحة، وزادت في تطوير مهارات  النهايات  للمهمات ذات  الطلبة  اأمام  المجال 
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الطلبة، واأتاحت لهم فر�ضة لتفعيل اأنماط التعلم والو�ضول اإلى اأف�ضل م�ضتويات الإنجاز وتحديد الطالب 

للم�ضار الذي يرغبه، مما يعزز الإبداع لديهم، وقد ظهرت اإبداعات الطلبة من خلال بناء مواقع الكترونية 

�ضخ�ضية، عر�س تقديمي عن الديانات ومتابعة الزمن داخل ال�ضف، وتحدث الطلبة عن اكت�ضاف مواقع 

ذات اهتمام �ضخ�ضي، واأو�ضت الدرا�ضة با�ضتخدام تكنولوجيا الحا�ضوب في التعليم للو�ضول بالطلبة اإلى 

مراحل الإبداع.

درا�ضة يونج ) )Kyung، 2000ا�ضتهدفت هذه الدرا�ضة معرفة اأثر برنامج تدريبي للاأن�ضطة الإبداعية 

في تطوير التفكير الإبداعي والتجاهات والخ�ضائ�س الإبداعية والوظـائف العقلية لدى طلبة مدينة كوانج 

جي Kwanj في كوريـا الجنوبيـة. تكونت عينة الدرا�ضة من )80( طالباً ق�ضموا على مجمـوعتين: اأحداهما 

تجريبية والأخرى �ضابطة، وتم توزيع الطلبة في كـل مجموعـة علـى ق�ضمين عالي القدرة ومتو�ضط القدرة 

للتفكير  تورن�س  اختبار  تطبيق  بعد  اأ�ضبوعيا   )12( لمدة  البرنامج  وطبـق  العقلية.  القدرة  اختبار  ح�ضب 

الإبداعي واختبار التجاهات والخ�ضائ�س الإبداعية واختبار الوظائف العقلية المقيـد في المركز في كوريا. 

اأ�ضفرت النتائج عـن وجـود فـروق ذات دللـة اإح�ضائية في الوظائف العقلية والتفكير الإبداعي والتجاهات 

التجريبية  المجموعة  ولم�ضـلحة  ال�ضـابطة  والمجموعـة  التجريبيـة  المجموعة  بين  الإبداعية  والخ�ضـائ�س 

بم�ضتوييها )العالي والمتو�ضط القدرة العقلية(.

 

منهجية الدرا�سة �اإجراءاتها

التي  يت�ضمن هذا الف�ضل و�ضفاً لمنهج الدرا�ضة ومجتمعها وعينتها واأدوات الدرا�ضة، والإجراءات 

معالجة  في  ا�ضتخدمت  التي  الإح�ضائية  الطرق  اإلى  بالإ�ضافة  وثباتها  الأدوات  �ضدق  من  للتاأكد  اتبعت 

البيانات.

اأ�لًا: منهج الدرا�سة:

     ا�ضتخدمت الدرا�ضة المنهج �ضبه التجريبي نظرا لملاءمته طبيعة الدرا�ضة، من خلال ت�ضميم 

مجموعتين: �ضابطة وتجريبية وتطبيق القيا�س القبلي والبعدي لكل مجموعة.

ثانياً: مجتمع الدرا�سة: 

والأدبي(  )العلمي  الم�ضارات  توحيد  فرع  الثانوية،  المرحلة  طالبات  جميع  الدرا�ضة  مجتمع  ي�ضمل 

ال�ضف الثالث ع�ضر في مدار�س مملكة البحرين للعام الدرا�ضي 2015/2014 والبالغ عددهن )14978) 

طالبةً، ح�ضب اإح�ضاءات وزارة التربية والتعليم في مملكة البحرين/ اإدارة التخطيط والم�ضاريع التربوية 

) ق�ضم الإح�ضاء التربوي للعام الدرا�ضي 2013/2012 م(، موزعة في الجدول
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جدول )1)

توزيع اأفراد مجتمع الدرا�ضة ح�ضب نوع التعليم وعدد الف�ضول وعدد المدار�س الثانوية

نوع التعليم

عدد المدار�س الثانويةعدد الف�ضولعدد الطلبة

المجموعاإناثذكورالمجموعاإناثذكورالمجموعاإناثذكور

توحيد م�ضارات

علمي+اأدبي

92151497824193317492809162036

ثالثًا: عينة الدرا�سة: 

ا�ضتملت عينة الدرا�ضة على )51( طالبة من الطالبات اللواتي اخترن مقرر الجمباز الأر�ضي، وقد 

اختيرت مدر�ضة النور الثانوية للبنات على نحو ق�ضدي من بين المدار�س البنات الثانوية في البحرين وذلك 

للاأ�ضباب الآتية:

1- تعاون اإدارة المدر�ضة ومدر�ضة المقرر في تطبيق الدرا�ضة.

ع�ضوائي  ب�ضكل  ج(  )اأ،  �ضعبتي  اختيار  الباحثة  على  �ضهل  ثانوي،  الثالث  لل�ضف  �ضعب  وجود خم�س   -2

كمجموعتين: �ضابطة وتجريبية.

ب- اختارت الباحثة ع�ضوائيا ال�ضعبة )اأ( لتكون المجموعة التجريبية التي تتكون من )26( طالبة، 

عينة  طالبات  عدد  يكون  وبهذا  طالبة.   )25( من  تتكون  التي  ال�ضابطة  المجموعة  لتكون  )ج(  و�ضعبة 

الدرا�ضة )51( طالبة. كما يو�ضح ذلك الجدول )2).

جدول)2)

توزيع اأفراد عينة الدرا�ضة على المجموعتين: التجريبية وال�ضابطة ح�ضب المجموعة والطريقة 

الن�ضبة المئويةعدد الطالباتالطريقةال�ضعبةالمجموعة

51%26البرنامج المحو�ضباأالتجريبية

49%25الطريقة العتياديةجال�ضابطة

100 %51المجموع

رابعا: تكافوؤ مجموعتي الدرا�سة:

ل�ضمان التحقق من عدد المتغيرات التي ترى الباحثة اأن لها تاأثيراً في نتائج التجربة، ولغر�س التثبت 

من تكافوؤ مجموعتي الدرا�ضة، تم التحقق من تكافئهما في المتغيرات الآتية: 

التح�ضيل ال�ضابق في مقرر التربية الريا�ضية والجمباز:  -1

تح�ضب نتائج التح�ضيل في مقررات التربية الريا�ضية في مملكة البحرين في العلامة النهائية في وزارة 
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التربية والتعليم، اأما فيما يتعلق بمخطط م�ضاقات التربية الريا�ضية بالمرحلة الثانوية فيت�ضمن التق�ضيم 

األعاب  مقرر  ال�ضلة،  كرة  مقرر  البدني،  الإعداد  مقرر  ت�ضمل  )الإجبارية(و  الم�ضتركة  الم�ضاقات  التالي: 

القوى، اأما الم�ضاقات الختيارية فيختار الطالب ثلاث مقررات منها، وت�ضمل المقررات التالية )الجمباز 

الأر�ضي، كرة الطائرة، كرة اليد، التن�س الأر�ضي، الري�ضة الطائرة، كرة القدم للبنين، التمرينات الفنية 

والتعبير الحركي للطالبات، كرة الطاولة(.

     وقد اعتمدت الباحثة على ال�ضجلات الر�ضمية للح�ضول على درجات طالبات مجموعتي الدرا�ضة 

التجريبية وال�ضابطة في العام الدرا�ضي ال�ضابق لمقرر اإعداد بدني، حيث تم ح�ضاب المتو�ضطات الح�ضابية 

والنحرافات المعيارية، كما تم ا�ضتخدام اختبار )ت( للعينات الم�ضتقلة لمعرفة دللة الفروق بين المتو�ضطات 

الح�ضابية ويو�ضح الجدول )3( ذلك.

جدول)3)

المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية وقيمة »ت« لدرجات مجموعتي

الدرا�ضة التجريبية وال�ضابطة في التح�ضيل ال�ضابق

 درجاتالنحراف المعياريالمتو�ضطاتالعدد المجموعة

الحرية

 م�ضتوىقيمة »ت«

الدللة

2688.34626.32419التجريبية

49-.866.391

2589.96006.97902ال�ضابطة

عدم  يعني  مما  اإح�ضائيا،  دالة  غير  0.866وهى  ت�ضاوي  )ت(  قيمة  اأن   )3( الجدول  من  يت�ضح 

وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية عند م�ضتوى دللة )α≥  (0.05في التح�ضيل ال�ضابق لمادة الريا�صة 

اأجزائه على تدريبات  اأحد  بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة؛ علما اأن مقرر اإعداد بدني يحوي في 

تخدم مهارات الجمباز الأولية؛ مما ي�ضير اإلى تكافوؤ المجموعتين في التح�ضيل الدرا�ضي في مقرر التربية 

الريا�صية.

 Kolmogrov( اختبار  ا�ضتخدام  تم  فقد  التائي،  الختبار  لتطبيق  الإح�ضائية  لل�ضروط  ووفقاً 

S-K) Smirnov الذي يهدف اإلى معرفة طبيعة توزيع البيانات ومدى اقترابها من التوزيع الطبيعي وكانت 

النتائج على كما يظهرها الجدول )4).
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الجدول)4)

قيا�س التوزيع الطبيعي للبيانات على م�ضتوى الأداء المهاري

 لكل من المجموعة التجريبية وال�ضابطة 

الدللة الإح�ضائيةK-S البيانات 

910.378.المجموعة التجريبية

707.700.المجموعة ال�ضابطة

بما اأن قيمة الدللة الظاهرة في الجدول )4( اأكبر من 0.05 فان هذا يظهر وجود توزيع طبيعي 

اأن  اإلى  ي�ضير  مما  المتغيرين  في    0.05 من  اأعلى  الإح�ضائية  الدللة  اإن  حيث  المنحنى  تحت  للبيانات 

اأن يكون حجم عينتي البحث متقارباً،  البيانات تتبع التوزيع الطبيعي. كما ي�ضترط لتطبيق اختبار »ت« 

وكذلك ي�ضترط تجان�س العينتين ويتم التحقق منه با�ضتخدام الن�ضبة الفائية بين التباينين وتحديد م�ضتوى 

دللة هذه الن�ضبة، وذلك كما يت�ضح من الجدول )5).

الجدول)5)

الن�ضبة الفائية ومدى تجان�س المجموعتين التجريبية وال�ضابطة 

فيما يتعلق الم�ضتوى المهاري

م�ضتوى الدللة الإح�ضائية قيمة«ف«درجات الحريةالتباينالمجموعة

3.466التجريبية

491.084.303

5.843ال�ضابطة

2- التكافوؤ في العمر الزمني

  كانت مواليد الطالبات في ال�ضف الثالث الثانوي للاأ�ضهر كافة وجميعهن من مواليد   1998/1997 

للمجموعة  الح�ضابية  المتو�ضطات  كانت  حيث  منهن؛  لكل  المدر�ضية  البطاقة  في  مثبت  هو  وكما 

للاأعمار  المعيارية  النحرافات  ح�ضاب  تم  كما  التجريبية)17.93(،  وللمجموعة  ال�ضابطة)18.04( 

الزمنية لطالبات مجموعتي الدرا�ضة التجريبية وال�ضابطة، و ا�ضتخدام الختبار التائي )ت( لمعرفة دللة 

الفروق بين المتو�ضطات الح�ضابية، وتبين اأن قيمة )ت( ت�ضاوي) 1.412-( وهي غير دالة مما يعني عدم 

وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية عند م�ضتوى دللة) (α≥0.05في الأعمار الزمنية لطالبات مجموعتي 

الدرا�ضة التجريبية وال�ضابطة؛ ومما ي�ضير اإلى تكافوؤ المجموعتين في العمر الزمني.

اختبار الإبداع الحركي   -

تم التحقق من تكافوؤ المجموعتين التجريبية وال�ضابطة على مقيا�س الإبداع الحركي بمختلف مجالته 

)المرونة، الطلاقة، الأ�ضالة، حل الم�ضكلات( كما في جدول رقم )8( يو�ضح ذلك. 
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الجدول )6)

درجات المجموعتين التجريبية وال�ضابطة على التطبيق القبلي 

لمقيا�س الإبداع الحركي

المجالالمجموعة

 عدد

الطالبات

 اأقل

درجة

 اأعلى

درجة

 المتو�ضط

الح�ضابي
قيمة )ت(

 درجات

الحرية

 م�ضتوى

الدللة

 النحراف

المعياري

ة
ي
ب
ي
ر

تج

26254232.88المرونة
.60849.546

5.609

26205036.317.817الطلاقة

26234834.271.40249.1677.550الأ�ضالة

26185034.277.131حل الم�ضكلات

2689178137.731.35549.18220.884الإبداع الحركي

ة
ط

ب
ضا

�

25264631.965.232المرونة

49.2564.719-1.150-25274633.76الطلاقة

25274631.844.930الأ�ضالة

25264736.44.74349.4616.305حل الم�ضكلات

25110176134.0014.195الإبداع الحركي

يت�ضح من الجدول )8( اأن متو�ضط درجات المجموعة التجريبية بلغ )137.73( بينما بلغ متو�ضط 

درجات المجموعة ال�ضابطة )134.00( درجة من )200( درجة هي الدرجة الكلية للمقيا�س، كما يت�ضح 

اأي�ضاً اأن النحراف المعياري للمجموعة التجريبية بلغ )20.884( درجة وهو اأكبر من النحراف المعياري 

المجالت  من  لكل  الح�ضابي  المتو�ضط  مقدار  اختلف  كما  )14.195(؛  بلغ  الذي  ال�ضابطة  للمجموعة 

مجموعتي  درجات  متو�ضطات  بين  معنوية  فروق  وجود  عدم  اإلى  ي�ضير  مما  الحركي  للاإبداع  الفرعية 

البحث التجريبية وال�ضابطة في اختبار الإبداع الحركي والمجالت الفرعية له مع اختلاف ت�ضتت درجات 

المجموعة التجريبية عن درجات المجموعة ال�ضابطة، اأي اأنه ل توجد فروق دالةً اإح�ضائياً بين متو�ضطي 

درجات اأفراد المجموعتين التجريبية وال�ضابطة، مما ي�ضير اإلى عدم وجود فروق حقيقية بين متو�ضطات 

درجات الطالبات في المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في التطبيق القبلي لمقيا�س الإبداع الحركي ولجميع 

مجالته؛ ومما يدل على تكافوؤ المجموعتين قبل بدء اإجراءات الدرا�ضة. 

وللتاأكد من كون هذه الفروق دالة اإح�ضائيا عند م�ضتوى دللة )α≥(0.05 تم ا�ضتخدام اختبار 

فقد  العتدالية،  اإلى  يميل  »ت«  اختبار  توزيع  ولأن  الإح�ضائية،  لل�ضروط  ووفقاً  البحث  لمجموعتي  »ت« 

الحركي  الإبداع  اختبار  على  وال�ضابطة  التجريبية  للمجموعتين  اللتواء  معاملات  بح�ضاب  التحقق  تم 

ومجالته الفرعية ويت�ضح ذلك من الجدول )7).
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جدول )7)

اعتدالية التوزيع التكراري لمجموعتي البحث في التطبيق القبلي للاإبداع الحركي ومجالته الفرعية

الإبداع الحركيحل الم�ضكلاتالأ�ضالةالطلاقةالمرونة الإح�ضائيالمجموعة

-643.--439.-145.-048.-112.اللتواءالتجريبية

1.404.8591.825.1191.413اللتواءال�ضابطة

من الجدول )9(  يت�ضح اأن معامل التواء كلتا المجموعتين )643.-( و )1.413( وهي قيم منا�ضبة، 

ومن ثم يمكن القول اإن التوزيع التكراري لدرجات مجموعتي البحث يقترب من العتدالية

العينة الا�ستطلاعية: 

عينة  خارج  طالبات  من  ا�ضتطلاعية  عينة  على  عر�ضه  تم  المحو�ضب،  التعليمي  المنهج  ت�ضميم  بعد   -

على  القدرة  ومدى  وتطبيقه،  البرنامج  و�ضوح  بمدى  تتعلق  ملاحظات  على  للح�ضول  الدرا�ضة  

ا�ضتخدامه.

-  وللتاأكد من �ضدق المنهج التعليمي المحو�ضب، تم عر�ضه على محكمين  اآخرين للتاأكيد على ملاحظات 

الطالبات وال�ضت�ضارة، واإبداء الراأي والتعديل لإخراج ال�ضفحة الإلكترونية  و اعتماد المنهاج المحو�ضب 

ب�ضورته النهائية.

ثالثُاأ: مقيا�س م�ستوى الاإبداع الحركي

تم ت�ضميم اختبار الإبداع الحركي من خلال الرجوع للدرا�ضات التالية م

لتحتوى اربع  فقرات وكانت موزعة على اأربعة مجالت مختلفة.  

المنوعة  ال�ضتجابات  يعطي عددا من  اأن  ال�ضخ�س على  ويقي�س قدرة  المرونة؛  الأول: مقيا�س  المجال   -

والتي ل تنتمي لفئة واحدة اأو مظهر واحد. ويتكون من )10( فقرات.

الب�ضيطة  الم�ضكلات  اكت�ضاف  على  ال�ضخ�س  قدرة  ويقي�س  للم�ضكلات؛  الح�ضا�ضية  الثاني:  المجال   -

والمعقدة واإمكانية حلها والتعامل معها بمهنية عالية، ويتكون من )10( فقرات.

من  ويتكون  اأ�ضيل،  تفكير  ذا  مبدعا  يكون  اأن  على  ال�ضخ�س  قدرة  ويقي�س  الأ�ضالة؛  الثالث:  المجال   -

(10( فقرات. 

المجال الرابع؛ الطلاقة؛ ويقي�س قدرة ال�ضخ�س على اإنتاج اأكبر عدد من الأفكار الإبداعية، ويتكون من   -

(10( فقرات. 
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- تقدير درجات الاأداة:

      يعطي المفحو�س درجة على ا�ضتجابته لكل فقرة من فقرات المقيا�س تمتد من )50( اإلى )10) 

على الفقرات الإيجابية » اأوافق بدرجة كبيرة جدًا )5(، اأوافق بدرجة كبيرة )4(، اأوافق بدرجة متو�ضطة 

الدرجة على  زادت  كلما  اإنه  بحيث  بدرجة �ضعيفة جدًا )1(،  اأوافق  بدرجة �ضعيفة )2(،  اأوافق   ،)3)

المقيا�س  الكلية على  الدرجة  الطالبات، وبذلك تكون  الإبداع عند  ازدياد م�ضتوى  المقيا�س دل ذلك على 

(200( والدرجة الدنيا )40( وفيما يخت�س بالمقايي�س )المجالت( الفرعية فتكون الدرجة العليا )50) 

والدنيا )10( لكل من المقايي�س الثلاثة الأولى بينما تكون الدرجة العليا )75( والدرجة الدنيا )17).  

�سدق الاأداة: 

         بعد التحقق من �ضدق الأداة من خلال عر�ضها على مجموعة موؤهلة من الخبراء، تم التحقق من 

�ضدق مقيا�س الإبداع الحركي با�ضتخدام طريقة �ضدق المقارنة الطرفية ) ال�ضدق التمييزي(، من خلال 

تطبيق المقيا�س على عينة ا�ضتطلاعية بلغ عددها )23( طالبة من طالبات مدر�ضة النور الثانوية من غير 

عينة الدرا�ضة، ثم ترتيب درجات العينة ترتيباً تنازلياً وفقا للدرجة الكلية للمقيا�س، وتق�ضيم الدرجات 

للم�ضتويين و  المعياري  المتو�ضط الح�ضابي والنحراف  اإلى طرفين علوي و�ضفلي، ثم بعد ذلك تم ح�ضاب 

ح�ضاب قيمة » ت » بين الم�ضتويين والجدول التالي رقم )12( يو�ضح ذلك:

جدول رقم )8)

نتائج الختبار التائي (T-Test) لدللة الفرق بين متو�ضطات الم�ضتويين العلوي وال�ضفلي لدرجات اأفراد 

العينة ال�ضتطلاعية على مقيا�س الإبداع الحركي 

الم�ضتوى

 عدد اأفراد

المجموعة

)قيمة )ت فروق الخطاأ المعياريفروق المتو�ضطات

 درجات

الحرية

 م�ضتوى

الدللة

13العلوي

53.007583.1969916.58021.000

12ال�ضفلي

يت�ضح من الجدول رقم )12( اأن قيمة )ت( دالة اإح�ضائياً عند م�ضتوى الدللة )α≥(0.05،مما 

ي�ضير اإلى اأن المقيا�س يتمتع بالقدرة على التمييز بين الم�ضتويين القوي وال�ضعيف، واأنه يتمتع بدرجة عالية 

 tnetnoC( من ال�ضدق، ولم تكتف الباحثة بذلك فا�ضتخرجت �ضدق المقيا�س با�ضتخدام �ضدق المحتوى

ytidilaV( من خلال عر�ضه على )8( محكمين من اأع�ضاء الهيئات التدري�ضية ملحق )7(، وبعد جمع 

ال�ضتبانات، قامت الباحثة باإجراء التعديلات التي اأقترحها المحكمون، هذا وقد اعتمدت ن�ضبة موافقة 
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(90%( فاأكثر للفقرة للاإبقاء عليها، وبعد اإجراء التعديلات للفقرات التي اقترحها المحكمون اأ�ضبح عدد 

الفقرات في �ضورتها النهائية )40( فقرة.

ثبات الاأداة:

تم التحقق من ثبات مقيا�س الإبداع الحركي با�ضتخدام طريقة الت�ضاق الداخلي من خلال تطبيقه 

على عينة اأولية مقدارها )23( طالبة من طالبات مدر�ضة النور الثانوية للبنات من غير عينة الدرا�ضة 

الثبات  قيم معاملات  ويو�ضح الجدول )9(  األفا،  كرونباخ  الداخلي بمعادلة  الت�ضاق  ثبات  حيث ح�ضب 

للمقيا�س الكلي ومجالته الفرعية

الجدول )9)

معاملات الثبات الفرعية والكلية لمجالت الإبداع الحركي

ثبات الت�ضاق الداخلي بمعادلة كرونباخ األفاالمقايي�س

*0.95مقيا�س المرونة

*0.91للم�ضكلات الح�ضا�ضية مقيا�س

*0.80الأ�ضالة مقيا�س

*0.78الطلاقة مقيا�س

0.05)≤α( دالة عند م�ضتوى الدللة*  

ت�ضير البيانات المو�ضحة في جدول )9( اإلى اأن المقيا�س وجميع مجالته يتمتع بثبات وات�ضاق داخلي 

عالٍ اإذ جاءت قيم معاملات الثبات بمفهوم الت�ضاق الداخلي للمجالت الفرعية ما بين )0.95-0.80) 

.0.05)≤α( وجميعها دالة اإح�ضائياً عند م�ضتوى دللة )وللمقيا�س ككل )0.78

متغيرات الدرا�سة:

- المتغيرات الم�ستقلة:

1. المنهاج التعليمي المحو�ضب المقترح القائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات في التدري�س.

2. المنهاج التعليمي القائم على الطريقة العتيادية في التدري�س.

- المتغيرات التابعة: .

م�ضتوى الإبداع الحركي.  .1
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النتائج

للاإجابة عن �ضوؤال الدرا�ضة:

)α≥ (0.05ل�ضتخدام البرنامج التعليمي  دللة  م�ضتوى  عند  اإح�ضائية  دللة  ذو  اأثر  يوجد  هل 

المحو�ضب القائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات على تح�ضين م�ضتوى الإبداع الحركي لدى الطالبات في 

البحرين؟

التجريبية )الذين در�ضوا  المجموعتين  تكافوؤ  التحقق من  البداية تم  ال�ضوؤال في  وللاإجابة عن هذا 

المنهاج المحو�ضب( وال�ضابطة )الذين در�ضوا با�ضتخدام المنهاج العادي( في التطبيق القبلي بح�ضاب بع�س 

واأقل درجة(  واأعلى درجة  المعيارية  والنحرافات  المتو�ضطات الح�ضابية  الو�ضفية من مثل:  الإح�ضاءات 

لأداء اأفراد المجموعتين على مقيا�س الإبداع الحركي بمختلف مجالته )المرونة، الطلاقة، الأ�ضالة، حل 

الم�ضكلات(. 

اأن متو�ضط درجات المجموعة التجريبية بلغ )137.73( بينما بلغ متو�ضط درجات المجموعة ال�ضابطة 

(134.00( درجة من )200( درجة هي الدرجة الكلية للمقيا�س، كما يت�ضح اأي�ضاً اأن النحراف المعياري 

للمجموعة التجريبية بلغ )20.884( درجة وهو اأكبر من النحراف المعياري للمجموعة ال�ضابطة الذي 

بلغ )14.195(؛ كما اختلف مقدار المتو�ضط الح�ضابي لكل من المجالت الفرعية للاإبداع الحركي، مما 

ي�ضير اإلى وجود فروق بين متو�ضطات درجات مجموعتي البحث التجريبية وال�ضابطة في اختبار الإبداع 

المجموعة  درجات  عن  التجريبية  المجموعة  درجات  ت�ضتت  اختلاف  مع   له  الفرعية  والمجالت  الحركي 

ال�ضابطة.

جدول )10)

تجان�س تباين المجموعتين في التطبيق القبلي للاإبداع الحركي ومجالته الفرعية

م�ضتوى الدللة الإح�ضائية  قيمة«ف«درجات الحريةالتباينالمجموعةالمجال

المرونة

31.466التجريبية

491.541.220

27.373ال�ضابطة

الطلاقة

61.102التجريبية

492.630.111

22.273ال�ضابطة

الأ�ضالة

57.005التجريبية

497.732. 508

24.307ال�ضابطة

 حل

الم�ضكلات

50.845التجريبية

49.929. 408

39.757ال�ضابطة
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 الإبداع

الحركي

436.125التجريبية

492.719.106

201.500ال�ضابطة

من الجدول )24( يت�ضح اأن قيمة “ف” المح�ضوبة غير دالة اإح�ضائيا، مما ي�ضير اإلى تجان�س التباين 

بين المجموعتين، وفي هذه الحالة يمكن ا�ضتخدام اختبار “ت” لفروق المتو�ضطات لعينتين متجان�ضتين عند 

 .0.05)≤α( م�ضتوى دللة

وبعد تطبيق اإجراءات الدرا�ضة على عينة الدرا�ضة، وعلى اعتبار التطبيق القبلي متغير م�ضاحب 

ولإزالة اأي تاأثير له مهما كانت دللته على نتائج البحث واإرجاع اأي تغيرات للمتغير الم�ضتقل )البرنامج 

التعليمي المحو�ضب القائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات ( فقط عُولجت البيانات اإح�ضائياً با�ضتخدام 

تحليل التبـاين الم�ضاحب   Analysis of Covariance (ANCOVA) لدرجات الطالبات 

وال�ضابطة،  التجريبية  البحث  مجموعتي  عند  المرونة  مجال  الحركي/  للاإبداع  البعدي  القيا�س  على 

والجدول رقم )11( يو�ضح نتائج التحليل. 

جدول رقم )12)

قيمة ف ودللتها الإح�ضائية في التطبيق البعدي للاإبداع الحركي/ مجال المرونة للمجموعتين ال�ضابطة 

والتجريبية

مجموع المربعاتالم�ضدر

 درجة

الحرية

قيمة )ف(متو�ضط المربعات

 م�ضتوى الدللة

الإح�ضائية

30.947130.947.671.417المتغير الم�ضاحب

682.6511682.65114.812.000المجموعة

2212.2554846.089الخطاأ

2925.85351المجموع

اإح�ضائياً  دالة  القيمة  وهذه   ،)14.812( ت�ضاوي  )ف(  قيمة  اأن  يت�ضح   )12( رقم  الجدول  من 

عند م�ضتوى الدللة )α≥(0.05 في التطبيق البعدي للاإبداع الحركي/ مجال المرونة. وهذا يقود اإلى 

الإجابة عن جزء من �ضوؤال الدرا�ضة، ويوؤكد وجود فروق دالة اإح�ضائياً في التح�ضيل البعدي بين متو�ضط 

وفي  المرونة،  مجال  في  ال�ضابطة  المجموعة  اأفراد  درجات  ومتو�ضط  التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات 

�ضوء متو�ضطات المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة نجد اأن الفروق بين المجموعتين جاءت ل�ضالح 

المجموعة التجريبية، كما هو في جدول رقم )12). 
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جدول رقم )13)

متو�ضطات مجموعتي البحث في التطبيق البعدي للاإبداع الحركي/ مجال المرونة 

النحراف المعياريالمتو�ضط الح�ضابيعدد الطالباتالمجموعة

2635.966.403التجريبية

2528.487.125ال�ضابطة

5132.297.690المجموع

وبالرجوع اإلى المتو�ضطات الح�ضابية في جدول رقم )13( نجد اأن الدللة ل�ضالح المجموعة التجريبية 

التي اُ�ضتخدم معها البرنامج التعليمي القائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات وهي ذات متو�ضط اأكبر من 

متو�ضط المجموعة ال�ضابطة التي ا�ضتخدمت المنهج القائم على طريقة التدري�س المعتادة. وهذا يعني اأن 

البرنامج التعليمي في تعليم بع�س مهارات الجمباز القائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات ذو تاأثير هام في 

قدرة الطالبات في مجال المرونة اإذا ما قورنت بالمنهج القائم على الطريقة المعتادة في التدري�س.

لدرجات    (ANCOVA)الم�ضاحب التبـاين  تحليل  با�ضتخدام  اإح�ضائياً  البيانات  عُولجت  كما 

التجريبية  البحث  مجموعتي  عند  الطلاقة  مجال  الحركي/  للاإبداع  البعدي  القيا�س  على  الطالبات 

وال�ضابطة، والجدول رقم )14( يو�ضح نتائج التحليل. 

جدول رقم )14)

قيمة ف ودللتها الإح�ضائية في التطبيق البعدي للاإبداع الحركي/ مجال الطلاقة

للمجموعتين ال�ضابطة والتجريبية

قيمة )ف(متو�ضط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتالم�ضدر

 م�ضتوى الدللة

الإح�ضائية

26.923126.923.366.548المتغير الم�ضاحب

35.879135.879.488.488المجموعة

3527.5384973.490الخطاأ

3590.34051المجموع

من الجدول رقم )14( يت�ضح اأن قيمة )ف( ت�ضاوي )488.(، وهذه القيمة غير دالة اإح�ضائياً عند 

م�ضتوى الدللة )α≥(0.05 في التطبيق البعدي للاإبداع الحركي/ مجال الطلاقة.  

وهذا يقود اإلى الإجابة عن جزء من �ضوؤال الدرا�ضة، وي�ضير اإلى عدم وجود فروق دالة في التطبيق 

ال�ضابطة في  اأفراد المجموعة  التجريبية ومتو�ضط درجات  اأفراد المجموعة  البعدي بين متو�ضط درجات 

مجال الطلاقة.
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كما عولجت البيانات اإح�ضائياً اأي�ضًا با�ضتخدام تحليل التبـاين الم�ضاحب(ANCOVA) لدرجات 

التجريبية  البحث  مجموعتي  عند  الأ�ضالة  مجال  الحركي/  للاإبداع  البعدي  القيا�س  على  الطالبات 

وال�ضابطة، والجدول رقم )15( يو�ضح نتائج التحليل.

جدول رقم )15)

قيمة ف ودللتها الإح�ضائية في التطبيق البعدي للاإبداع الحركي/ مجال الأ�ضالة

للمجموعتين ال�ضابطة والتجريبية 

قيمة )ف(متو�ضط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتالم�ضدر

 م�ضتوى الدللة

الإح�ضائية

4.90214.902.142.708المتغير الم�ضاحب

1155.90011155.90033.403.000المجموعة

1661.0384934.605الخطاأ

2821.84051المجموع

اإح�ضائياً  دالة  القيمة  وهذه   ،)33.403( ت�ضاوي  )ف(  قيمة  اأن  يت�ضح   )15( رقم  الجدول  من 

عند م�ضتوى الدللة )α≥(0.05 في التطبيق البعدي للاإبداع الحركي/ مجال الأ�ضالة، وهذا يقود اإلى 

الإجابة عن جزء من �ضوؤال الدرا�ضة، ويوؤكد وجود فروق دالة اإح�ضائياً في التح�ضيل البعدي بين متو�ضط 

الأ�ضالة، وفي  ال�ضابطة في مجال  المجموعة  اأفراد  ومتو�ضط درجات  التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات 

�ضوء متو�ضطات المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة نجد اأن الفروق بين المجموعتين جاءت ل�ضالح 

المجموعة التجريبية، كما هو في جدول رقم )16). 

جدول رقم)16)

متو�ضطات مجموعتي البحث في التطبيق البعدي للاإبداع الحركي/ مجال الأ�ضالة 

النحراف المعياريالمتو�ضط الح�ضابيعدد الطالباتالمجموعة

2639.504.982التجريبية

2529.686.600ال�ضابطة

5134.697.609المجموع

وبالرجوع اإلى المتو�ضطات الح�ضابية في جدول رقم )16( نجد اأن الدللة ل�ضالح المجموعة التجريبية 

اأكبر  اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات وهي ذات متو�ضط  القائم على  اُ�ضتخدم معها البرنامج المحو�ضب  التي 
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من متو�ضط المجموعة ال�ضابطة التي ا�ضتخدمت المنهج القائم بطريقة التدري�س المعتادة. وهذا يعني اأن  

البرنامج المحو�ضب القائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات ذو تاأثير كبير على قدرة الطالبات في مجال 

الأ�ضالة اإذا ما قورنت بالطريقة المعتادة.

لدرجات   (ANCOVA) الم�ضاحب  التبـاين  تحليل  با�ضتخدام  اإح�ضائياً  البيانات  عُولجت  كما 

الطالبات على القيا�س البعدي للاإبداع الحركي/ مجال حل الم�ضكلات عند مجموعتي البحث التجريبية 

وال�ضابطة، والجدول رقم )17( يو�ضح نتائج التحليل. 

جدول رقم )17)

قيمة ف ودللتها الإح�ضائية في التطبيق البعدي للاإبداع الحركي/ مجال حل الم�ضكلات للمجموعتين 

ال�ضابطة والتجريبية 

م�ضتوى الدللة الإح�ضائيةقيمة )ف(متو�ضط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعات الم�ضدر

2.46312.463.055.816المتغير الم�ضاحب

845.0131845.01318.730.000المجموعة

2165.5764945.116 الخطاأ

3013.05251 المجموع

من الجدول رقم )17( يت�ضح اأن قيمة )ف( ت�ضاوي )18.730(، وهذه القيمة دالة اإح�ضائياً عند 

م�ضتوى الدللة )α≥(0.05 في التطبيق البعدي للاإبداع الحركي/ مجال حل الم�ضكلات. وهذا يقود اإلى 

الإجابة عن جزء من �ضوؤال الدرا�ضة، ويوؤكد وجود فروق دالة اإح�ضائياً في التح�ضيل البعدي بين متو�ضط 

درجات اأفراد المجموعة التجريبية ومتو�ضط درجات اأفراد المجموعة ال�ضابطة في مجال حل الم�ضكلات، 

المجموعتين جاءت  بين  الفروق  اأن  ال�ضابطة نجد  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  متو�ضطات  �ضوء  وفي 

ل�ضالح المجموعة التجريبية، كما هو في جدول رقم )18). 

جدول رقم)18)

يو�ضح متو�ضطات مجموعتي البحث في التطبيق البعدي مجال حل الم�ضكلات

النحراف المعياريالمتو�ضط الح�ضابيعدد الطالباتالمجموعة

2638.196.741التجريبية

2529.806.557ال�ضابطة

5134.087.830المجموع
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و  اُ�ضتخدم معها  التي  التجريبية  الدللة ل�ضالح المجموعة  اأن  اإلى  ت�ضير  البيانات في جدول )18( 

البرنامج المحو�ضب القائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات هي ذات متو�ضط اأكبر من متو�ضط المجموعة 

البرنامج  اأن   يعني  وهذا  المعتادة.  التدري�س  طريقة  على  القائم  المنهج  معها  ا�ضتخدم  التي  ال�ضابطة 

المحو�ضب القائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات كان ذو تاأثير ايجابي دال على قدرة الطالبات في مجال 

حل الم�ضكلات اإذا ما قورنت بالطريقة المعتادة.

لدرجات   (ANCOVA) الم�ضاحب  التبـاين  تحليل  با�ضتخدام  اإح�ضائياً  البيانات  عُولجت  كما 

الطالبات على القيا�س البعدي للاإبداع الحركي عند مجموعتي البحث التجريبية وال�ضابطة، والجدول 

رقم )19( يو�ضح نتائج التحليل. 

جدول رقم )19)

قيمة ف ودللتها الإح�ضائية في التطبيق البعدي لمقيا�س الإبداع الحركي لدرجات

المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية 

 م�ضتوى الدللةقيمة )ف(متو�ضط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعات الم�ضدر

الإح�ضائية

229.8021229.802.456.503المتغير الم�ضاحب

8987.67318987.67317.836.000المجموعة

24187.81249503.913 الخطاأ

33405.28751 المجموع

دالة  القيمة  وهذه   ،)17.836( ت�ضاوي  الن�ضبية  )ف(  قيمة  اأن  يت�ضح   )19( رقم  الجدول  من 

اإح�ضائياً عند م�ضتوى الدللة )α≥(0.05 في التطبيق البعدي للاإبداع الحركي.  

وهذا يقود اإلى الإجابة عن جزء من �ضوؤال الدرا�ضة، ويوؤكد  وجود فروق دالة اإح�ضائياً في التح�ضيل 

ال�ضابطة في  اأفراد المجموعة  التجريبية ومتو�ضط درجات  اأفراد المجموعة  البعدي بين متو�ضط درجات 

الإبداع الحركي، وفي �ضوء مقارنة متو�ضطات المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة نجد اأن الفروق 

بين المجموعتين جاءت ل�ضالح المجموعة التجريبية، كما هو في جدول رقم )20).
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جدول رقم )20)

متو�ضطات مجموعتي البحث في التطبيق البعدي للاإبداع الحركي

النحراف المعياريالمتو�ضط الح�ضابيعدد الطالباتالمجموعة

26150.1223.805التجريبية

25122.9620.667ال�ضابطة

51136.8026.006المجموع

وبالرجوع اإلى المتو�ضطات الح�ضابية في جدول رقم )20( نجد اأن الدللة ل�ضالح المجموعة التجريبية 

اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات وهي ذات متو�ضط  التي اُ�ضتخدمت البرنامج التعليمي المحو�ضب القائم على 

اأكبر من متو�ضط المجموعة ال�ضابطة التي اُ�ضتخدم معها المنهج القائم بطريقة التدري�س المعتادة. وهذا 

يعني اأن طريقة التدري�س المحو�ضب ذات تاأثير موجب دال على قدرة الطالبات في الإبداع الحركي اإذا ما 

قورنت بالطريقة المعتادة.

مناق�سة النتائج المتعلقة ب�سوؤال الدرا�سة:

)α≥ (0.05ل�ضتخدام المنهاج التعليمي  دللة  م�ضتوى  عند  اإح�ضائية  دللة  ذو  اأثر  يوجد  هل 

المحو�ضب القائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات على تح�ضين م�ضتوى الإبداع الحركي في الجمباز لدى 

الطالبات في البحرين؟

الإح�ضائية  الدللة  م�ضتوى  عند  اإح�ضائية  دللة  اأظهرت نتائج ال�ضوؤال الأول  وجود فروق ذات  

(α≥ (0.05بين المتو�ضطات الح�ضابية الخا�ضة باأداء اأفراد عينة الدرا�ضة على اختبار م�ضتويات الإبداع 

الحركي)الطلاقة ،الأ�ضالة ،المرونة ،حل الم�ضكلات (في القيا�س البعدي بين اأفراد المجموعة التجريبية و 

ال�ضابطة تعزى لمتغير المنهاج التعليمي المحو�ضب القائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات مقارنة بالمجموعة 

ال�ضابطة التي ا�ضتخدمت المنهج القائم على ا�ضتخدام الطريقة العتيادية بالتدري�س.

فالمنهاج التعليمي المحو�ضب والقائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات ،�ضاعد الطالبات من خلال 

محتوياته من الو�ضائل التعليمية كالفيديو التو�ضيحي ،من خلال عر�س النقاط الفنية والتعليمية و�ضور 

التحليل الحركي لمراحل المهارة كاملة ،ومنح الطالبة الوقت الكافي في التاأمل في المهارة واأجزائها �ضاعد 

الطالبات على اكت�ضاب مهارات الإبداع الحركي ،الذي �ضاعد الطالبات على الخروج عن الروتين 

والطريقة العتيادية في التدري�س والتي غيرت من التعليم بعدم تلقي للمعلومات ،والبتعاد عن �ضيطرة 

المعلم واأوامره ،وتحويله اإلى متعلم قادر على التحليل والعتماد على ذاتها ،واأعطى مجال للتفكير وتقديم  

خيارات متعددة تنمي جانب الإبداع والخيال والتفكير عندها ،فا�ضتخدام ا�ضتراتيجية حل الم�ضكلات 

في المنهج المحو�ضب والإجابة عن اأ�ضئلته طور من عمليات التفكير عند ربطها مع محتويات المنهج والتي 

تقود الطالبة اإلى اإجابة الأ�ضئلة ب�ضكل يعك�س الفروق الفردية بين الطالبات ،وت�ضاعد كل طالبة على اإبراز 
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ما لديها من معلومات تميزها عن غيرها وتنمي لديها ال�ضعور بالم�ضوؤولية ،وهذا ي�ضير بها اإلى طريق 

الإبداع والتفوق ،وقد اتفقت نتائج الدرا�ضة مع نتائج العديد من الدرا�ضات التي ت�ضير اإلى فاعلية الو�ضائل 

التعليمية ودور التكنولوجيا في التعليم ،وذاتية المتعلم في البحث خارج نطاق المدر�ضة اإلى الو�ضول اإلى 

تعليم فعال يعمل على تح�ضين النواحي الإبداعية المتعددة) الطلاقة ،المرونة ،الأ�ضالة ،حل الم�ضكلات( 

والتي تظهر عند الطلبة باختلاف الفروق الفردية بينهم مع نتائج درا�ضة كل من الم�ضري والأقرع 

  ، )2013(عبد ربه (2006) المجالي وال�ضعوب  ،)2006(متولي واأمين ،)2005( الحايك )2004(، 

 ،Mavers  ،Lewin( �ضموك  ومافير  لوين  ودرا�ضة   ،Dawed  Gardaner) جراندرداود)2003  ودرا�ضة  

. (1999 ،Parker( ودرا�ضة  ،)2003،Smoekh

وترى الباحثة ان المنهاج المحو�ضب القائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات قد �ضاعد الطالبات على 

تح�ضن م�ضتويات الإبداع الحركي، كونها اإ�ضتراتيجية تركز على ذاتية الطالبة في الح�ضول على المعرفة 

والمعلومات، وتجعل من الطالبة محورا اأ�ضا�ضيا في التعليم، وتراعي الفروق الفردية بين المتعلمين، لت�ضل 

م�ضتويات مختلفة من التفكير الإبداعي، من خلال تنمية القدرة على اإيجاد ا�ضتجابات مبتكرة، فالإبداع 

الحركي بمكوناته الأ�ضا�ضية )الطلاقة، المرونة، الأ�ضالة وحل الم�ضكلات ( ل يظهر دون وجود عوامل موؤثرة 

في اأبراز هذه المكونات، وهذا يتفق مع طبيعة اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات ومراحلها المت�ضل�ضلة للو�ضول اإلى 

�ضاعد  منا�ضبة  اإ�ضتراتيجية  على  القائم  المحو�ضب  المنهاج  ا�ضتخدام  اأن  كما  ما،  اإلى حد  النتائج  اأف�ضل 

على فتح اأفاق متعددة اأمام الطالبات في البحث والتحليل وال�ضتنتاج، وعمل على تعزيز عمليات التفكير 

الدرا�ضة مع درا�ضات  كل من الحايك  نتائج  اتفقت  الإبداع، وقد  تنمية جوانب  تعمل على  التي بدورها 

وخ�ضاونه)2013(، البياتي )2012(، ال�ضعودي واآخرون )2007( و (Cleland، 1994( التي ت�ضير اإلى 

فاعلية اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات في تنمية مهارات الإبداع الحركي.

والمثابرة  والتحدي  اأ�ضار  )Harris، 2004)الف�ضول  -كما  الإبداع  تحفز  التي  التجاهات  ومن 

والخيال المرن، وهذه العوامل يمكن تنميتها من خلال ا�ضتخدام اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات ويوفر المنهاج 

عند  للبحث  والمعارف  المعلومات  نطاق  ات�ضاع  على  يعمل  مما  اأكبر  ب�ضكل  المتعددة  الخيارات  المحو�ضب 

الطالبات، كما اأن م�ضتويات الإبداع يمكن الو�ضول اإليها من خلال و�ضع الطالبة بمواقف تعليمية تحفز 

العمليات العقلية العليا من التفكير م�ضتندا اإلى الأدلة والبراهين التي تعمل الطالبة على تف�ضيرها من 

ت�ضل  وقد  والطلاقة،   بالمرونة  تت�ضف  اأفكار  اإلى  تتحول  متعددة  مفاهيم  اإلى  والو�ضول  التحليل  خلال 

اإلى م�ضتوى الأ�ضالة، فتداول الأفكار ومناق�ضتها وتبادل الحوار واحترام الآراء والنقد المبني على اأ�ض�س 

علمية ومحاولة اإثبات الراأي نظرا لوجود الفروق الفردية بين الطالبات، كلها عوامل ت�ضاعد في الو�ضول 

اإلى اإحدى م�ضتويات الإبداع الحركي، كما اأن طبيعة مهارات الجمباز كلعبة فردية تدفع المتعلم بعد اإتقان 

الأداء اإلى تحفيزه اإلى محاولة  تطوير الأداء و�ضول للاإبداع الحركي، وكل هذه الخ�ضائ�س ل تظهر في 

التعليم اإل اإذا ا�ضتخدمت اأف�ضل الو�ضائل وال�ضتراتيجيات وتوجيهها  في الم�ضار ال�ضحيح لتجمع ما بين 
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نف�ضه، وقد تم درا�ضة مثل  الوقت  المهاري في  الم�ضتوى  لرفع  والإبداع  العقلي  التفكير  اإثارة  التدريب على 

هذه العوامل من خلال العديد من الدرا�ضات التي قامت بت�ضميم العديد من البرامج التي تعمل على 

الدرا�ضة في تح�ضين  نتائج هذه  تتفق مع  اليجابي وهي  اأثرها  واأثبتت  المختلفة  الإبداع بم�ضتوياته  تنمية 

م�ضتوى الإبداع الحركي ومن هذه الدرا�ضات التي اأ�ضارت اإلى ذلك درا�ضة فاتح )2014(، طراد)2012(، 

. 2000 ،Kyung(( ودرا�ضة  )2002،Wheeler، Wait & Bromfield( ودرا�ضة  ،)الديوان)2007

اأداء و  اأف�ضل  وترى الباحثة اأن عملية الإبداع الحركي بم�ضتوياتها المختلفة توؤدي اإلى الو�ضول اإلى 

يمكن تطويرها با�ضتخدام متغيرات تبحث في ا�ضتخدام اأف�ضل الو�ضائل وال�ضتراتيجيات التعليمية التي 

ت�ضاعد في ذلك، فقد اأظهرت نتائج الدرا�ضة تطور الم�ضتوى الإبداعي بمختلف م�ضتوياته لدى الطالبات في 

المجموعة التجريبية التي تم تدري�ضها بالمنهج التعليمي المحو�ضب القائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات، 

القائم  التدري�س العتيادي، فالتدري�س  القائمة على  بالطريقة  التي تعلمت  ال�ضابطة  مقارنة بالمجموعة 

على الطريقة العتيادية، محدد بدور المعلم المتمثل باإعطاء الأوامر، ويقوم الطالب بتلقي تلك الأوامر دون 

فتح المجال له بالبحث واإبداء الراأي، وقد يمتلك الطلبة قدرات عقلية قد توؤهلهم للاإبداع، ولكن عدم توفر 

الظروف التعليمية وافتقارها للمعطيات الم�ضاعدة لإثبات الذات ل تف�ضح المجال لمثل تلك الموؤهلات التي 

تحتاج بيئة تعليمية منا�ضبة لتخرج اإلى اأر�س الواقع.

ال�ضيكولوجية  النظريات  في  الإبداع  باأن  الديوان)2011(  ذكرته  لما  موؤكدة  النتائج  هذه  وجاءت 

الحديثة- كنظرية التعلم- هي �ضكل من اأ�ضكال ال�ضلوك التي يمكن تعلمها واكت�ضابها من خلال العديد 

من العوامل التي تنمي اأو تعيق تطور هذه القدرات الإبداعية، ومنها: الأ�ضرة والمدر�ضة والتي لها الدور 

الأكبر في تنمية الإبداع اإذا كان هناك ا�ضتعدادات فطرية تنمو وتن�ضط بمقدار ما يهيئه المجتمع والأ�ضرة 

والمدر�ضة للمتعلم من فر�س في اإ�ضباع احتياجاته المختلفة.

كما اأكد ديفي�س  )Davis، 2003)اأهمية متابعة الخ�ضائ�س اللازمة للعملية الإبداعية وما يقابلها 

من �ضلوكيات ينبغي اإ�ضباعها ومراعاتها عند التعامل مع الطلبة، ومتابعتها في مراحل النمو المختلفة �ضواء 

اأكان داخل الأ�ضرة اأم عند التحاق الفرد بالمدر�ضة.

وكما يتفق ذلك مع ما ذكره الحايك وخ�ضاونه )2013( اأنه ل بد من التركيز على ا�ضتغلال جميع 

بحيث  النجاح  متطلبات  كاأحد  الإبداع  اإلى  للو�ضول  بها  والهتمام  طاقاتهم  وا�ضتثمار  المتعلمين  طاقات 

نخرج عن م�ضار التعليم الذي يتمحور في التذكروالفهم وال�ضتيعاب والخروج اإلى اأبعاد وا�ضعة للح�ضول 

على نتائج اإبداعية ومحققة للهدف، تطبق من خلال التعليم الفعال الذي يكون للمعلم و المتعلم دور في 

اإثارة الم�ضكلة ومناق�ضتها والتفاق عليها للو�ضول اإلى اإجابات مقنعة تقوم على الفهم الم�ضترك ومرتبطة 

بالتعزيز، وت�ضجيع الأفكار الح�ضنة وطرح الأ�ضئلة التي تت�ضف بالت�ضويق. 

وقد جاءت نتائج الدرا�ضة متوافقة مع تو�ضيات الموؤتمر الثاني للموهبة والإبداع عام )2002( الذي 

عقد في العا�ضمة الأردنية عمان، ومن اأبرز تو�ضياته اإعادة النظر في المناهج الدرا�ضية وتطويرها، وتطبيق 
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اأف�ضل اأ�ضاليب التدري�س بحيث يكون الإبداع والمبدعون من اأحد اأهدافها الرئي�ضة )عبد النور، 2005).

الا�ستنتاجات

وفي �ضوء اأهداف الدرا�ضة واأ�ضئلتها و المعالجات الإح�ضائية وتحليل النتائج، تو�ضلت الباحثة اإلى 

ال�ضتنتاجات التالية:

�ضاعد المنهج التعليمي المحو�ضب في الجمباز القائم على اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات في تح�ضين م�ضتوى   -1

القبلية  القيا�ضات  بالبحرين وظهر ذلك من خلال مقارنة  الطالبات  لدى  الإبداع الحركي  مهارات 

والبعدية بين المجموعتين.

حققت الدرا�ضة الهدف اليجابي من ت�ضميم منهاج تعليمي محو�ضب في الجمباز قائم على اإ�ضتراتيجية   -2

حل الم�ضكلات في تح�ضين مهارات الإبداع الحركي لدى الطالبات في البحرين.

جاءت نتائج الدرا�ضة موؤكدة لنتائج الدرا�ضات ال�ضابقة التي توؤكد فاعلية المناهج   المحو�ضبة والو�ضائل   -3

التكنولوجية، وا�ضتخدام اإ�ضتراتيجية تدري�س حل الم�ضكلات في تح�ضين مهارات الإبداع الحركي.

التو�سيات

في �ضوء ما تو�ضلت اإليه الدرا�ضة من ا�ضتنتاجات تو�ضي الباحثة بما يلي:

الم�ضكلات في  اإ�ضتراتيجية حل  ا�ضتخدام  على  والقائم  المقترح  المحو�ضب  التعليمي  المنهاج  ا�ضتخدام   -1

تدري�س م�ضاقات الجمباز.

ا�ضتخدام الختبارات الإبداعية وت�ضميم برامج ت�ضاعد على تنمية القدرات الإبداعية على مختلف   -2

الألعاب الريا�ضية. 

عقد ور�ضات تدريبية للمعلمين لتدريبهم على ا�ضتخدام اأف�ضل ا�ضتراتيجيات التدري�س  وتو�ضيح دورها   -3

في تطوير العملية التعليمية.

اإجراء درا�ضات م�ضابهة لمو�ضوع الدرا�ضة وتطبيقها على مختلف الألعاب الريا�ضية.  -4

العمل على حو�ضبة المناهج التدري�ضية من قبل المتخ�ض�ضين نظرا لدورها الفعال في تنمية مهارات   -5

التفكير والإبداع  في اللعاب والفعاليات الريا�ضية المختلفة.
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تحديات الع�ضر، المجلد الثالث ،لموؤتمر مناهج التعليم وبناء الإن�ضان العربي، جمعية المناهج وطرق 

التدري�س الم�ضرية ،م�ضر ،�ص:28-18.

الحايك، �ضادق )2007(،  بناء م�ضتويات معيارية لمقيا�س ادوار معلمي التربية الريا�ضية الحديثة كما 

تطرحها مناهج التربية الريا�ضية القائمة على القت�ضاد المعرفي في ع�ضر العولمة،  المجلد الثالث ، 

الموؤتمر العلمي ال�ضابع ع�ضر ،جمعية المناهج وطرق التدري�س الم�ضرية، م�ضر،�س:48-15 .

مناهج  في  المدمجة  التربوية  للتطورات  المواكبة  المعا�ضرة  الحياتية  )2010(المهارات  �ضادق  الحايك، 

للبحوث  موؤتة  مجلة  الثالث،  المجلد  الر�ضمية،  الأردنية  الجامعات  في  الريا�ضية  التربية  كليات 

والدرا�ضات،الجامعة الردنية ،الردن، �س:45-25.

في  المدمجة  التربوية  للتطورات  المواكبة  المعا�ضرة  الحياتية  المهارات   ،)2010( خالد  �ضادق  الحايك، 

والدرا�ضات،  للبحوث  موؤتة  مجلة  الر�ضمية،  الردنية  الجامعات  في  الريا�ضية  التربية  كليات  مناهج 

المجلد )25(، العدد )4(، �س109- 129.

الحايك، �ضادق و البطاينة، اأحمد، )2007(، مدى توظيف المهارات الحياتية في مناهج التربية الريا�ضية 

في الجامعة الأردنية، موؤتمر كلية التربية الريا�ضية، جامعة اليرموك،اربد.

الحايك، �ضادق و البطاينة، اأحمد، (2007(، مدى توظيف المهارات الحياتية في مناهج التربية الريا�ضية 

في الجامعة الأردنية، موؤتمر كلية التربية الريا�ضية، جامعة اليرموك،اربد.

الحايك، �ضادق و ال�ضريقي، وليد )2008(. مدى تاأهيل الطالب المعلم في كلية التربية الريا�ضية بالجامعة 

الزرقاء. الميداني، موؤتمر جامعة  التدريب  اأثناء  التدري�س  المهارات الحياتية في  الأردنية في توظيف 

الأردن.

الحايك، �ضادق وال�ضوطري، ح�ضن )2008(. اأثر ا�ضتخدام بع�س اأ�ضاليب التدري�س الحديثة في توظيف 



580

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�ضر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

581

التربية  كلية  المعرفي، موؤتمر  القائمة على القت�ضاد  الريا�ضية  التربية  المهارات الحياتية في مناهج 

الريا�صية، جامعة اليرموك ،اربد،الردن .

الحايك، �ضادق وال�ضريقي، وليد )2008(. مدى تاأهيل الطالب المعلم في كلية التربية الريا�ضية بالجامعة 

الأردنية في توظيف المهارات الحياتية في التدري�س اأثناء التدريب الميداني، موؤتمر روؤى تحديثية لبرامج 

التربية العملية بكليات التربية في الوطن العربي خلال الألفية الثالثة، جامعة الزرقاء الخا�ضة الردن، 

�ص :153 – 167.

لمتطلبات  الأردنية  التربوية في الجامعات  المناهج  مواكبة  وال�ضوا، هلا )2007(، مدى  �ضادق  الحايك، 

كلية  مجلد)1(،  اللع�ضر«،  وق�ضايا  التربوي  ال�ضابع«المنهاج  التربية  كلية  موؤتمر  المعرفة،  مجتمع 

التربية، جامعة اليرموك، الأردن ،�س :17-2.

القت�ضاد  على  القائمة  الحياتية  المهارات   ،)2008( زاهي  وم�ضعد،  غادة  وخ�ضاونة،  �ضادق  الحايك، 

الموؤتمر  الأردنية،  بالجامعة  الريا�ضية  التربية  كلية  في  الجمباز  مناهج  تعلم  من  المكت�ضبة  المعرفي 

العالمي الدولي الريا�ضي الول “نحو مجتمع ن�ضط لتطوير ال�ضحة والأداء” ،المجلد الول، الجامعة 

الها�ضمية، الأردن ،�س:20-14.

الحايك، �ضادق وعبد ربة، ح�ضن والمبي�ضين، محمد  )2008(، توظيف المهارات التدري�ضية القائمة على 

القت�ضاد المعرفي لدى اأع�ضاء هيئة التدري�س بكليات التربية الريا�ضية في الجامعات الأردنية، مجلة 

اتحاد الجامعات العربية، العدد)52(،عمان ،الجامعة الردنية .

ادوارهم  في  الريا�ضية  التربية  طلبة  نظر  وجهة   ،)2008( محمد  بن  علي  وال�ضغير،  �ضادق،  الحايك، 

الم�ضتقبلية الجديدة كما تطرحها المناهج القائمة على القت�ضاد المعرفي في ع�ضر العولمة، مجلة اتحاد 

الجامعات العربية، العدد )51(عمان ،الجامعة الردنية . 

الحايك، �ضادق، وخ�ضاونة، غادة، وم�ضعد، زاهي )2008(، المهارات الحياتية القائمة على القت�ضاد 

المعرفي المكت�ضبة من تعلم مناهج الجمباز في كلية التربية الريا�ضية بالجامعة الردنية، الموؤتمر العالمي 

الدولي الريا�ضي الول »نحو مجتمع ن�ضط لتطوير ال�ضحة والداء ، المجلد الول، الجامعة الها�ضمية، 

الردن ،�س:14-17.

الديوان، لمياء. )2007(. اثر ا�ضتخدام تاأثير اأ�ضاليب تدري�ضية مختلفة في تنمية بع�س القدرات الإبداعية 

الحركية في در�س التربية الريا�ضية، موؤتمر جامعة بابل، العراق.

والحركية  العامة  الإبداعية  القدرات  لتنمية  تدري�ضيين  اأ�ضلوبين  ا�ضتخدام  اأثر  لمياء.)2011).  الديوان، 

في در�س التربية الريا�ضية لدى تلميذات ال�ضف الخام�س البتدائي، اأطروحة دكتوراه غير من�ضورة، 

جامعة الب�ضرة، الب�ضرة، العراق.

وعالم  للكتاب الجامعي  المعا�ضرة، جدارا  التدري�س  واأ�ضاليب  طرائق  داوود.)2007).  الربيعي، محمود 

الكتب الحديث.



580581

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�ضر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

اأطفال  لدى  الإبداعية  القدرات  بع�س  تنمية  في  ريا�ضي  ترويحي  برنامج  اأثر  الفاتح.)2014(.  زوهير، 

الرو�ضة، مجلة العلوم الإن�ضانية  والجتماعية، العدد 16، جامعة الم�ضيلة، الجزائر.

ط1،  والتعلم(،  التعليم  لطرق  معا�ضرة  )روؤية  التدري�س  ا�ضتراتيجيات  ح�ضين.)2003).  ح�ضن  زيتون، 

القاهرة، عالم الكتاب. 

من�ضاأة  م�ضر،  الإ�ضكندرية،  الريا�ضية،  التربية  في  والتعلم  التعليم  تكنولوجيا  وفيقه.)2001).  �ضالم، 

المعارف.

ال�ضعودي، عامروالحياني، محمد ونعومي، فادية.)2007). اأثر ا�ضتخدام اأ�ضلوب حل الم�ضكلات في تنمية 

التفكير الإبداعي في الجمنا�ضتك الإيقاعي، الم�ضتجدات العلمية في التربية الريا�ضية، الموؤتمر العلمي 

الثاني، كلية التربية الريا�صية، جامعة اليرموك، اإربد، الأردن.  

ال�ضمايلة، �ضمر.)2013(. العلاقة بين نظرية توران�س )Torrance( للابداع وم�ضتوى النجاز في الجمباز 

الريا�ضي،  للابداع  الخام�س  العلمي  الموؤتمر   ،)12-10( العمرية  للفئة  الجمباز  فرق  لعبات  لدى 

المجلد الأول، عمان، الأردن.

طراد، حيدر عبد الر�ضا.)2012(. اأثر برنامج )كو�ضتا وكاليك( في تنمية التفكير البداعي با�ضتخدام 

الريا�ضية،  التربية  علوم  مجلة  الريا�ضية،  التربية  كلية  في  الثالثة  المرحلة  طلبة  لدى  العقل  عادات 

المجلد الخام�س، العدد الأول.

اأداء بع�س مهارات الجمباز  التعليمية المتعددة على  الو�ضائط  ا�ضتخدام  اأثر  ال�ضيد.)2006).  عبد ربه، 

لتلاميذ المرحلة الإعدادية، اأطروحة دكتوراه غير من�ضورة، الإ�ضكندرية، م�ضر.

ديبوتو  دار  الأردن،  عمان،  والإبداع،  والتفكير  النف�س  علم  في  كاظم.)2005).تاأملات  النور،  عبد 

للطباعة.

العجلوني، خالد و الحمران، محمد .)2009(. اأثر تكنولوجيا المعلومات والت�ضالت على تنمية التفكير 

جامعة  والنف�ضية،  التربوية  العلوم  مجلة  الأردن.  في  ال�ضتك�ضافية   المدار�س  طلبة  عند  الإبداعي 

البحرين، مجلد10، العدد1. 

بالتفكير  وعلاقتها  بالجمباز  المرتبطة  الأ�ضا�ضية  الحركات  تطور  ديناميكية  �ضارة.)2009).  علام، 

الإبداعى لدى الأطفال من 5-7�ضنوات، ر�ضالة ماج�ضتير غير من�ضورة، جامعة طنطا، م�ضر.

غانم ،محمود محمد .(2004).التفكير عند الأطفال، ط1، عمان، الأردن، دار الثقافة للن�ضر والتوزيع.

التربية  تدري�س  في  الإبداع  لتنمية  التدري�س  جودة  ووعد.)2010(.  الواحد  عبد  وفرحان،  الكبي�ضي 

الريا�ضية، الموؤتمر العلمي الريا�ضي ال�ضابع، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن.

متولي، امال وامين، مها.)2005(. تاأثير برنامج با�ضتخدام تكنولوجيا الحا�ضوب على م�ضتوى التح�ضيل 

بحث  الريا�ضية،  التربية  ق�ضم  لدى طلاب  المختلفة  وم�ضتوياتها  الريا�ضية  لمفهوم الحركات  المعرفي 

من�ضور، جامعة البحرين. تم الرجوع للموقع بتاريخ 2015/1/17.



582

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�ضر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

583

pdf.39/20files%pdf/conf1/bh.edu.uob.econf//:http

المجالي، داود وال�ضعوب، �ضامر.)2006(. اأثر برنامج تعليمي مقترح بتوظيف اأنظمة الو�ضائط الحا�ضوبية 

المتعددة في تعليم مهارة الدورة الهوائية الخلفية المفرودة، درا�ضات العلوم التربوية.

تاأثير الفيديو التفاعلي على الأداء المهاري والم�ضتوى الرقمي  الم�ضري والقرع، وائل وه�ضام. )2013(. 

مجلة الجامعة  القر�س لطلاب كلية التربية البدنية والريا�ضة في جامعة الأق�ضى.  لمهارة رمي 

الإ�ضلامية للدرا�ضات التربوية والنف�ضية، المجلد الحادي والع�ضرون، العدد الأول.

منير، اأميرة.)2004). الإبداع والتفكير الإبداعي في المجال الريا�ضي. جامعة بغداد، الأكاديمية الريا�ضية 

العراقية.



582583

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�ضر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

ثانياً: المراجع باللغة الاأجنبية:

Alhayek، S & Shoka، N  &  Diabat،  H (2010) The Effects of Using Reciprocal Basketball 

Teaching  Style on Physical Education Students‘ Thinking Abilities at The University of 

Jordan.

Caland. E. (1994) young children‘s  divergent movement ability study. journal of teaching 

in physical education no.13 vol.3 pp.228247-.

Davis، G; Rimm، S. (2003). Education of the Gifted and Talented.5th Ed Western reserve 

university School of Medicine and the Family Achievement Clinic،OH:USA.

Kyung.W. (2002) An Evaluation of Gifted preschooler in the Creative Thinking program 

in south Korea. U.S.A.: Gifted Education International Vol.(14).No. (3)

 Parker، M. (1999).The effects of a shared،internet science learning environment on 

academic behaviors،Paper presented at Society for Information Technology & Teacher 

Education International Conference(San Antonion،TX،February28-March 4

Picard، ceccil j.(2006). Louiziana physical education content standards Bulletion 

102،Louiziana title 28،part L111، Louiziana adminasterative code.

Sternberg،R.J.،Lubart،T.I.،Kaufaman،J.C.،&Pretz،J.E(1992)Creativity.In K.J.Holyoa

k&،R.G.Morrison(Eds(،The Cambridge handbook of thinking               and reasoning).

NewYork:Cambridg University Press(PP.351369-).

Wheeler، S. Wait، J،& Bromfield، C.(2002).Promoting creative thinking through the use 

of (ICT). Journal of Computer Assisted Learning، 18(2(،367378-.



584

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�ضر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

585

ملحق

مقيا�س الابداع الحركي 

ب�ضم الله الرحمن الرحيم

عزيزتي الطالبة:......................................................

تهدف هذه ال�ضتبانة اإلى قيا�س م�ضتوى الإبداع الحركي بمختلف مجالته. 

التربية  في  الدكتوراه  اأطروحة  لمتطلبات  ا�ضتكمال  الم�ضكلات(  حل  الأ�ضالة،  الطلاقة،  )المرونة، 

الريا�ضية من الجامعة الأردنية تحت عنوان:

“اأثر ت�ضميم منهاج محو�ضب في تعليم بع�س مهارات الجمباز با�ضتخدام اإ�ضتراتيجية حل الم�ضكلات 
على م�ضتوى التفكير التاأملي والإبداع الحركي لدى طالبات المرحلة الثانوية في مملكة البحرين”

اأرجو التكرم بتعبئة فقرات ال�ضتبانة و�ضيتم الحتفاظ بالمعلومات ب�ضرية تامة.

 

مع خال�س ال�ضكر والتقدير

الباحثة: �ضمر ال�ضمايلة
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ا�ضتبانة الإبداع الحركي

المجال الأول: 

المرونة هي قدرة ال�ضخ�س على اأن يعطى عدد من ال�ضتجابات المنوعة

 والتي ل تنتمي لفئة واحدة اأو مظهر واحد.

 اأوافق

 بدرجة

 �ضعيفة

جدا

 اأوافق

 بدرجة

�ضعيفة

 اأوافق

 بدرجة

متو�ضطة

 اأوافق بدرجة

كبيرة

 اأوافق

 بدرجة

كبيرة

جدا

الفقرة م

تختلف كانت  وان  زملائي  اآراء   اأتقبل 

مهارات تعلم  في  نظري  وجهة   مع 

الجمباز

1

 اأتقبل توجهات مدربي في الجمباز وابق

دائما على ات�ضال معه.

2

با�ضتخدام با�ضتمرار  اأدائي   اأطور 

اأدوات مختلفة وبديلة.

3

عند لزملائي  متنوعة  اأفكار   اأطرح 

تعلم مهارات الجمباز

4

الماألوفة وغير  ال�ضعبة  الحركات   اتبع 

 لأحقق التعلم الأمثل للاأداء الحركي

5

 اأدرك جيدا معظم المهارات الريا�ضية

 واأقدر المواقف التي اأتعر�س لها

6

الموا�ضيع جميع  على  بالإطلاع   اهتم 

بمهارات تتعلق  التي  والفنية   القانونية 

الجمباز

7

التي الم�ضكلات  زملائي  مع   اأناق�س 

الجمباز مهارات  تعلم  اأثناء   تحدث 

للو�ضول اإلى الحلول المنا�ضبة.

8

تنظيم على  جيدة  اإمكانية   امتلك 

اأوقات فراغي

9

خيارات يمتلك  الذي  المدر�س   اأف�ضل 

لتعلم جديدة  طرائق   وي�ضتخدم 

مهارات الجمباز

10



586

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�ضر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

587

المجال الثاني: 

الح�ضا�ضية للم�ضكلات القدرة على اكت�ضاف الم�ضكلات الب�ضيطة

 والمعقدة واإمكانية حلها والتعامل معه بمهنية عالية.

 اأوافق

 بدرجة

 �ضعيفة

جدا

 اأوافق

 بدرجة

�ضعيفة

 اأوافق

 بدرجة

متو�ضطة

 اأوافق

 بدرجة

كبيرة

 اأوافق

 بدرجة

كبيرة

جدا

الفقرة م

 اتبع خطوات مبتكرة ومت�ضل�ضلة لحل م�ضكلتي

 من خلال معرفة النقاط ال�ضعبة اأثناء تعلمي

مهارات الجمباز.

1

 اأف�ضل التعامل مع الم�ضكلات ال�ضعبة

والمهارات المركبة في الجمباز.

2

 اأف�ضل ا�ضتخدم الو�ضائل التعليمية الم�ضاعدة

 التي تثير اهتمامي للتغلب على م�ضكلات تعلم

مهارات الجمباز.

3

 اق�ضي وقتاً طويلا بالتفكير بكيفية اأداء

مهارات الجمباز.

4

 اأقوم بت�ضحيح اأدائي بنف�ضي ذاتيا اأثناء تعلمي

مهارات الجمباز.

5

 ابتعد عن الم�ضكلات الح�ضا�ضية الزائدة مع

زملائي ومع المدر�ضين.

6

 التفكير العميق ي�ضاعدني في حل العديد من

م�ضكلاتي اأثناء اأداء مهارات الجمباز

7

 اأقوم بقراءة الدرا�ضات التي تتعلق في جميع

مجالت الجمباز

8

 تعلم في لزملائي الم�ضاعدة تقديم اأحاول

.الحركية للمهارات الفني الأداء 9

 اأتح�ضب دائما للظروف الطارئة واأفكر في

حلها قبل وقوعها.

10
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المجال الثالث: 

الأ�ضالة تعني اأن ال�ضخ�س المبدع ذو تفكير اأ�ضيل اأي ل يكرر اأفكار الآخرين

 حيث تكون اأفكاره جديدة وغير ال�ضائعة.

 اأوافق بدرجة

�ضعيفة جدا

 اأوافق بدرجة

�ضعيفة

 اأوافق بدرجة

متو�ضطة

 اأوافق

 بدرجة

كبيرة

 اأوافق

 بدرجة

كبيرة

جدا

الفقرة م

 لدي القدرة على اختيار ما ينا�ضب

 اإمكانياتي الج�ضمية والبدنية من

مهارات الجمباز

1

 اأ�ضتطيع ابتكار تمارين جديدة

 ت�ضاعدني في تعلم جميع مراحل

 الأداء الفني في الجمباز

2

 م�ضتوى الإنجاز في الجمباز

يجذبني.

3

  اأحب البرامج التعليمية والتدريبية

المتعلقة بمناهج الجمباز.

4

 العديد من اللاعبين المبدعين لديهم

ميول فطرية.

5

 اأف�ضل اأن اأ�ضاهد مناف�ضات الجمباز

على اأن اقراأ ق�ضيدة �ضعرية.

6

 اأحر�س على تطبيق الأ�ضاليب

 والمبادئ الأ�ضا�ضية العلمية الحديثة

عند تعلم مهارات الجمباز.

7

 اأف�ضل قراءة الدرا�ضات المبتكرة

والجديدة في الجمباز.

8

 ارغب في درا�ضة قانون الجمباز

متابعته ب�ضكل دوري.

9

 �ضعرت بال�ضعادة في طفولتي واأنا

 اأمار�س مهارات الجمباز ب�ضكل

عفوي.

10
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المجال الرابع:

الطلاقة يق�ضد بها القدرة على اإنتاج اأكبر عدد من الأفكار الإبداعية، وعلى درجة عالية من تدفق 

الأفكار وتوليدها.

 اأوافق بدرجة

�ضعيفة جدا

 اأوافق

 بدرجة

�ضعيفة

 اأوافق

 بدرجة

متو�ضطة

 اأوافق

 بدرجة

كبيرة

 اأوافق

 بدرجة

كبيرة

جدا

الفقرة م

 لدي القدرة على اإيجاد اأكثر من �ضكل لأداء

مهارات الجمباز.

1

  اأف�ضل مدر�س الجمباز الذي يتقبل الحوار

 والنقا�س من طلبته ويحترم الراأي والراأي

الآخر.

2

 افرح عند تقبل المدر�س ما اطرحه من اأفكار

متنوعة في تعليم المهارات الحركية.

3

 اكتب الخطوات الفنية لمهارات الجمباز مما

 ي�ضاعدني على تدفق اأفكار جديدة حول

تعلمها.

4

 ارغب اأن ا�ضمع، عند اتقاني لأداء مهارات

 الجمباز، كلمات مرادفة مثل: �ضجاع، جريء،

مميز، مبدع.

5

 ا�ضتمتع عند اأداء المهارات الحركية في

الجمباز

 باأ�ضكال مختلفة.

6

 اأناق�س المو�ضوعات الخا�ضة بالجمباز باأفكار

وا�ضحة ومتعددة وطبيعية.
7

 اأطبق خطوات الأداء المهاري في الجمباز

والتي ت�ضتند اإلى مرجع علمي.
8

 اأتجنب المواقف التي ا�ضعر بها بالحرج عند

تقديم الن�ضح والم�ضورة لزملائي.
9

 ابتكر تمرينات ت�ضاعدني على ت�ضريع تعلمي

لمهارات الجمباز.

10
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