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اأثر درو�ص تربية ريا�صية محو�صبة في الكرة الطائرة قائمة على القت�صاد المعرفي على 

الم�صتوى المهاري والمهارات الحياتية   لدى طلبة ال�صف الخام�ص الأ�صا�صي 

الأ�صتاذ الدكتور �صادق خالد الحايك

�صذى ح�صن عو�ص ال�صعوب

الملخ�ص

هدفت هذة الدرا�ضة التعرف اإلى و�ضع درو�س تربية ريا�ضية محو�ضبة قائمة على القت�ضاد المعرفي 

تحقيق  المحو�ضبةِ في  التربية الريا�ضية  درو�س  فاعلية  مدى  اإلى  للتعرف  هدفت  الحياتية، كما  والمهارات 

النتاجات التعليمية المرتبطة بالم�ضتوى المهاري الخا�س بمادة الكرة الطائرة لل�ضفِ الخام�سِ الأ�ضا�ضي، 

وتكونت عينة الدرا�ضة من )48(طالباً وطالبة تم تق�ضيمهم اإلى مجموعتين �ضابطة وتجريبية، ولغر�س 

تحقيق اأهداف الدرا�ضة قامت الباحثة  بت�ضميم برنامج محو�ضب يعر�س اإلى الطلبة الدرو�س المحو�ضبة 

من  والإر�ضال  ال�ضتعداد  ووقفة  بالكرة  الإح�ضا�س  مهارة  مثل  متنوعة  مهارات  وت�ضمل  الطائرة  كرة  في 

اأ�ضفل مواجه وتمرير الكرة من اأ�ضفل بال�ضاعدين،وقامت الباحثة با�ضتخدام الختبارات الخا�ضة بمهارة 

اأ�ضفل مواجه.  من  الإر�ضال  دقة  واختبار  بال�ضاعدين  اأ�ضفل  من  دقة تمرير الكرة  كرة الطائرة :كاختبار 

وقامت الباحثة با�ضتخدام ا�ضتبانة لقيا�س م�ضتوى المهارات الحياتية وتكونت من )40(فقرة موزعة على 

خم�س مجالت وهي:المهارة البدنية والمهارية، ومهارة التفكير والكت�ضاف، والمهارة النف�ضية والأخلاقية، 

ومهارة الت�ضال والتوا�ضل، ومهارة العمل الجماعي الكلي للمهارات الحياتية، وجاءت مجالت في اأداة 

يلي:  كما  تنازليا  ترتيباً  مرتبة  الريا�ضيّة  التربية  مناهج  في  المهارات  توظيف  مدى  لمعرفة  ال�ضتبيان؛ 

الجماعي،  العمل  والكت�ضاف،  التفكير  والأخلاقية،  النف�ضية  والتوا�ضل،  الت�ضال  والمهارية،  البدنية 

الم�ضتوى  تطوير  في  الطائرة  الكرة  مادة  في  المحو�ضبة  الريا�ضية  التربية  درو�س  فعالية  النتائج  واأظهرت 

المهاري لدى طلبة ال�ضف الخام�س الأ�ضا�ضي. كما اأظهرت نتائج الدرا�ضة وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية 

ل�ضالح اأفراد المجموعة التجريبية على القيا�س البعدي في مهارات كرة الطائرة،، واأظهرت النتائج وجود 

فروق ذات دللة اإح�ضائية ل�ضالح اأفراد المجموعة التجريبية على القيا�س البعدي في المهارات الحياتية.  

المواقع  في  الدرا�ضة  هذه  في  المحو�ضب  البرنامج  اإدراج  ب�ضرورة  الباحثة  اأو�ضت  الدرا�ضة  نتائج  �ضوء  وفي 

الإلكترونية المتعددة ذات العلاقة كوزارة التربية والتعليم؛ لتحقيق الفائدة التعليمية منه، وتعميمه على 

المدار�س الخا�ضة والحكومية.
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مقدمة:

والتقدم  التطور  فهو  نعي�ضها،  التي  الحياة  عجلة  مع  يدورُ  فالتعليم  الحياة؛  �ضير  مو�ضوع   التعليمُ 

التاأخر  في  الأكبر  الأثر  لها  كان  وغيَر ال�ضيقة  التعليم  في  الطرقَ التقليديةَ المملة  الح�ضارات، ان  لمختلف 

وعدم التقدم بما يواكب التطورات الحديثة.

 ي�ضعى التربويون وب�ضكل م�ضتمر لإيجاد الطرق الجديدة والإبداعية التي ت�ضتثير قدرات المتعلمين 

وتجذبهم وتجعلهم على توا�ضل دائم مع كل ما هو جديد، فكان للتكنولوجيا الدور الكبير في تعديل وتطوير 

التدري�سِ ورفعِ كفاءته  فعالية  الطلبة، وتح�ضين  واأداء  مهارات  التعلمية، ورفعِ م�ضتوى  التعليمية  المنظومة 

معظمِ  في  يواجه  المعلمَ  اأن  اإبداعي،وبما  هو  ما  بكل  والمعلمين  الطلبِة  اأفكارِ  لأثراء  التكنولوجيا  وتوظيف 

الأحيان عددا كبيراً من الطلبةِ، عليه اأن يدرك باأن هناك فروقاً فرديةً يجبُ اأخذها بعيِن العتبارِ تتعلق 

المبرمجُ،  التعليمُ  منها:  نذكُر  عديدةً  اأنماطاً  الفردي  التعليمُ  اأخذَ  فقد  لذلك،  ونتيجةً  التعليمِ،  بعملية 

النماذجُ والحقائبُ التعليميةِ والح�ض�سِ المحو�ضبة مما زاد العبىء على المعلم لإعداد الح�ض�سٍ الدرا�ضية 

الورقية والمحو�ضبة ل�ضتعمالها داخل وخارج المدر�ضةِ في عملية التعليم والتعلم الفردي )موؤتمن، 2003(.

ويتفق التربويون على اأن المناهج التربوية لمختلف المراحل التعليمية في الدول العربية ينق�ضها الكثير 

من المهارات الحياتية المعا�ضرة  التي ترتكز على التعلم الذاتي والتفكير الخلاق، والت�ضال والتوا�ضل، 

وحل الم�ضكلات، واتخاذ القرارات، والقيادة، والثقة بالنف�س، وتحمل الم�ضوؤولية وغيرها، الأمر الذي انعك�س 

�ضلباً على قدرات الطلبة المهارية والبدنية والعقلية، وعلى م�ضتوى دافعيتهم نحو العمل والم�ضاركة الفعالة، 

وعدم اإ�ضباع ميولهم ورغباتهم وحاجاتهم، وهذا ما ت�ضير اإليه درا�ضات كل من عمران وال�ضناوي و�ضبحي 

)2006(، والحايك )2006(، والمفتي )2006(، و�ضعادة وعبد الله )2004(.

حيث اأ�ضبحت الحاجةملحة اإلىتطويرمنهاجقائمعلىالتعليمالموجه،لإك�ضابالطلبة مهاراتحياتية مت

اإلى  العالم  في  التربوية  المناهج  تطوير  على  المخت�ضون  عددةو�ضاملة�ضمنمنظومةاقت�ضادالمعرفة، واتجه 

اإدماج المهارات الحياتية المعا�ضرة في المناهج التربوية للمراحل التعليمية المختلفة؛ لما لهذه المهارات من 

اأهمية في تكوين �ضخ�ضية المتعلم، واإعداده لمواجهة تحديات الع�ضر وم�ضكلاته الحياتية اليومية؛ لي�ضبح 

 ,Fazio ,Danish( فردا متكيفاً ومبدعاً وفاعلًا محلياً وعالمياً وقادراً على التنمية والتطوير واإحداث التغيير

)2002 ,Owens & Nellen

وتعتبر عملية التعليم المبنية على المهارات الحياتية حاجة ملحة تهدف اإلى اإ�ضلاح اأنظمة التعليم 

التقليدية، والتي ل تتما�ضى مع واقع الحياة القت�ضادية والجتماعية الحديثة، فهناك الكثير من الم�ضكلات 

التي تعيق قدرة اأنظمة التعليم على تحقيق اأهدافها الأكاديمية والتربوية والثقافية المناطة بها، بالإ�ضافة 

الحياة  متطلبات  اإن  اإذ  وقائية  جوهرية  ق�ضية  يجعلها  مما  اليوم،  العمل  �ضوق  في  الوا�ضعة  لتطبيقاتها 

الع�ضرية ت�ضهد تطوراً �ضريعاً في كافة المجالت العلمية والتقنية والت�ضالت )م�ضعود، 2003(.

عنها، ونحن في ع�ضر المعلومات  بال�ضيء الجديد عند الحديث  تعد عملية المعرفة اللكترونية  ولم 
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والتكنولوجيا، حيث نجد اأن الحا�ضب الآلي قد فر�س وجوده و�ضيطرته على جميعِ مناحي الحياة، حتى 

اأنماط  نمطاً من  العالم  اإلى  الآلي  الحا�ضب  اأدخل  منه، وهكذا  خاليا  قطاعا  نجد  اأن  الم�ضتحيل  من  بات 

ِالحياةِ المليئةِ بالمتغيرات والختراعات التي �ضيطرت على عمليات الفكر الإن�ضاني، واأ�ضبح �ضرورة حتمية؛ 

)عيادات  اأعماله  باأب�ضط   
ِ
القيام عاجزاًعن  الفرد  ي�ضبح  بدونها  والتي  اليومية  الحياةِ  تطورات  لمواكبة 

2004(، وعلى الرغمِ من ذلكَ ل زالت مكتبتنا الريا�ضية تفتقرُ اإلى العديد من المواِد التعليمِية المبرمِجة  

في المو�ضوعات العلمية والعملية، اإذا ما قورنُت بالموادِ اللكترونيِة في الحقولِ الأكاديميِة الأخرى، فاأهمية 

 الأخرى، ل بل اإن الهتمام بالتربية الريا�ضية في 
ِ
تكنولوجيا التعليم في تخ�ض�ضنا ل تقل  عنه في العلوم

مناهج  بحو�ضبة  الأردنية  والتعليم  التربية  وزارة  قامت  الدنيا، وقد  حدوده  في  لزال  وجامعتنا  مدار�ضنا 

العديد من المباحث التي تدر�س في المدار�س، ولم ي�ضمل ذلك مبحث التربية الريا�ضية.

اأهمية الدرا�صة:

وتكمن اأهمية هذه الدرا�ضة فيما يلي:

اإظهار اأهمية الدرو�س المحو�ضبة في العملية التعليمية كدرو�س هادفة وهامة؛ لتحقيق اأف�ضل النتاجات   .1

التربوية الموؤهلة لمجتمع القت�ضاد المعرفي.

الكرة  مادة  في  الحياتية  والمهارات  المعرفي  القت�ضاد  على  قائمة  ريا�ضية  تربية  بمناهج  الخروج   .2

الطائرة.

تبرز اأهمية هذه الدرا�ضة في اأنها تبحث في المهارات الحياتية، التي قد ت�ضهم في زيادة قدرة الطلبة   .3

على مواجهة التحديات اليومية، وتمكنهم من التكيف ب�ضكل فاعل من خلال توظيف المعرفة في حل 

المواقف ال�ضخ�ضية والجتماعية التي تعتر�ضهم يومياً، وتركز على منظومة القت�ضاد المعرفي.

تلبي هذه الدرا�ضة جانباً من جوانب التطوير التربوي، حيث �ضيتم تزويد الم�ضوؤولين التربويين بتطبيقات   .4

عملية  للاإقت�ضاد المعرفي في مناهج التربية الريا�ضية للاإ�ضتفادة منها والبناء عليها. 

تطرقت هذه الدرا�ضه اإلى المرحلة الأ�ضا�ضية، وهي المرحلة المهمة في بناء وتاأ�ضي�س واكت�ضاف مواهب   .5

التعامل  على  ت�ضاعدهم  التي  الحياتية  والمهارات  التربوية  بالخبرات  وتزويدهم  الريا�ضيين  الطلبة 

ب�ضهولة وي�ضر مع متطلبات ع�ضر التطور التكنولوجي والنفجار المعرفي.

كما يتوقع اأن ي�ضتفيد من هذه الدرا�ضة كل من:

�ضانعي القرار في وزارة التربية والتعليم.  -

القائمون على ت�ضميم وتخطيط منهاج التربية الريا�ضية في الأردن.  -

معلمو  وم�ضرفو  التربية الريا�ضية في الأردن.   -

الطلبة في المرحلة الأ�ضا�ضية في الأردن .  -
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م�صكلة الدرا�صة:

والحايك   ،)2008( وال�ضوطري  والحيك    ،)2010( وفي   : مثل  الدرا�ضات  من  العديد  هنالك 

ا�ضتخدام  عن  الناتجة  الم�ضكلات  كثرة  اإلى  ت�ضير  التي  وال�ضرقاوي )2008(، و�ضعادة )2004(، ودرا�ضة 

التقليدية  الإلقاء  ا�ضتراتيجيات  على  تركز  والتي  التدري�س،  في  المتبعة  التقليدية  التعليم  ا�ضتراتيجيات 

واأنماط المحا�ضرة، التي يكون المعلم فيها محور العملية التعليمية، مركزاً على الحفظ والتذكر للمعلومات 

والمهارات، وهو ما يوؤدي اإلى ن�ضيان هذه المعلومات اأو ت�ضربها �ضيئاً ف�ضيئاً من البناء المعرفي للطالب بعد 

مما  العملية،  الحياة  مواقف  اإلى  التعلم  خبرات  نقل  عن  الطالب  يعجز  وبذلك  المتحان،  من  النتهاء 

م�ضكلات  من  يعتر�ضه  اأن  يمكن  ما  حل  في  الطالب  م�ضاعدة  عن  قا�ضرا  التعلم  من  الأ�ضلوب  هذا  يجعل 

حياتية، وهو ما ينعك�س �ضلباً على م�ضتوى الطالب الأكاديمي ب�ضقيه النظري والمهاري، مما يجعلهم غير 

قادرين على التكيف والن�ضجام مع متطلبات الع�ضر، ويحد من عمليات البحث وال�ضتك�ضاف والإبداع، 

حيث يعاني العديد منهم من عدم التنظيم و�ضوء التخطيط للعمليات التعليمية؛ مما يوؤثر في تح�ضيلهم 

الأكاديمي والمهاري، ف�ضلا عن �ضعف م�ضتوى اللياقة البدنية، والنحرافات القوامية والج�ضمية نتيجة قلة 

الن�ضاط و�ضعف الحركة )وافي، 2010(.

ومن خلال عمل الباحثةِ في مجالِ التعليم في التربيةِ الريا�ضيةِ، لحظتْ ان هناك م�ضكلهً في عدم 

قامت  كما  الأخرى،  الدرا�ضيةِ  المباحثِ  كمافي  الطلبة،  اأيدي  بين  الوزارة  مقررةٍ من  تعليميةٍ  مادةٍ  توفر 

وزارة التربيةِ والتعليمِ في الأردن بحو�ضبةِ مباحثَ كالريا�ضياتِ واللغِة العربيِة وغيِرها مما كان لهُ الأثر 

الأكبر في تي�ضيِر الكثيِر من الجهودِ المبذولِة، وفي محاكاةِ الطرقِ والأ�ضاليب التدري�ضية الحديثةِ با�ضتخدام 

التكنولوجيا؛ لم�ضاعدةِ الطلبةِ على التعلم ب�ضكلٍ يواكب مظاهر هذا التقدم، اإل اأنها واإلى الآن لم تعمل على 

حو�ضبة مناهج التربية الريا�ضية.

وترى الباحثةُ اأن هناكَ ق�ضوراً لدى القائميَن على مناهجِ التربيةِ الريا�ضيةِ في وزارةِ التربيةِ والتعليمِ 

مناهج  ومحتوى  متطلبات  على   التعرف  خلالهِا  من  ي�ضتطيعون  الطلبةِ  يدي  بيَن  علميةٍ  مادةٍ  و�ضعِ  في 

التربية الريا�ضية لكل �ضفٍ من ال�ضفوفِ في المراحلِ الدرا�ضِية المختلفِة من جهة، ومن جهة اأخرى عدم 

وجود مادةٍ علميةً محو�ضبة بين اأيدي الطلبة لتمكينهم من تحملِ م�ضوؤولية اأكبَر في العمليةِ التعليميةِ عن 

طريقِ ال�ضتك�ضاف والتعبير والتجربة والممار�ضة خارج نطاق الدر�س الدرا�ضية، فتتغير الأدوار؛ لي�ضبح 

، وي�ضير المعلم موجهاً بدلً من خبير، مما يوفر مناخاً تعليميا منا�ضبا ي�ضمح  الطالب متعلماً بدلً من متلقٍّ

للطالب بم�ضاحة اأكبر من الإبداع والتطور في مجال المهارات الريا�ضية والعلوم الريا�ضية المختلفة كما في 

الكثير من الدول العربية والأجنبية )العا�ضي، 2013(. 

عملياً  تناولت  درا�ضة  يوجد  ل  باأنه  التربوي  الأدب  على  اإطلاعها  خلال  من  الباحثة  لحظت  كما 

حو�ضبة مناهج التربية الريا�ضية ب�ضكل عام ومناهج الكرة الطائرة ب�ضكل خا�س.

من هنا جاءت  فكرة اإجراء هذة الدرا�ضة في محاوله ل�ضد بع�س النق�س الحا�ضل في هذا المجال، 
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المرجعية  فيها  يراعى  �ضليمة  علمية  اأ�ض�س  على  تبنى  محو�ضبة  درا�ضية  درو�س  ت�ضميم  بو�ضع  وذلك 

العليمة، وخبرة اأ�ضحاب الخت�ضا�س، وتطبيق هذة الدرو�س على عينة درا�ضية؛ للتاأكد من مدى فاعليتها 

على  القائمةِ  والتقويِم  التدري�سِ  وا�ضتراتيجيات  التعليمِية  للنتائج  وفقاً  ال�ضنية؛  للمرحلة  وملائمتها 

القت�ضادِ المعرفي.

اأهداف الدرا�صة:

تهدف  هذه الدرا�ضة اإلى:

الريا�ضيةِ في المهارات المقررة في الكرة الطائرة لل�ضف الخام�س  و�ضع درو�س محو�ضبة لمادة التربيةِ   .1

الأ�ضا�ضي وهي: مهارة الإح�ضا�س بالكرة، ووقفة ال�ضتعداد، والإر�ضال من اأ�ضفل مواجه،  وتمرير الكرة 

من اأ�ضفل بال�ضاعدين.

المرتبطة  التعليمية  النتائج  تحقيق  في  المحو�ضبةِ  الريا�ضية  التربية  دور�س  فاعلية  مدى  اإلى  التعرف   .2

بالم�ضتوى المهاري الخا�ضة بالكرة الطائرة لل�ضفِ الخام�سِ الأ�ضا�ضي.

التعرف على مدى فاعلية درو�س التربية الريا�ضية المحو�ضبة في تحقيق النتاجاتِ التعليميِة المرتبطة   .3

بالم�ضتوى المهاراتِ الحياتية الخا�ضة بالكرة الطائرة لل�ضف الخام�س الأ�ضا�ضي.

و�ضع درو�س التربيةِ الريا�ضيةِ  المحو�ضبة القائمة على القت�ضاد المعرفي  في تعلم بع�س مهارات الكرة   .4

وتمرير  مواجه،   اأ�ضفل  من  والإر�ضال  ال�ضتعداد،  ووقفة  بالكرة،  الإح�ضا�س  )مهارة  وهي:  الطائرة 

الكرة من اأ�ضفل بال�ضاعدين (وم�ضتوى المهارات الحياتية لدى طلبة ال�ضف الخام�س ال�ضا�ضي .

التعرف اإلى اثر درو�س التربية الريا�ضية المحو�ضبة في تعلم مهارات الكرة الطائرة  و و م�ضتوى المهارات   .5

الحياتية لدى افراد المجموعة التجريبية .

التعرف اإلى اثر درو�س التربية الريا�ضية المحو�ضبة في تعلم مهارات الكرة الطائرة وم�ضتوى المهارات   .6

الحياتية لدى افراد المجموعة اال�ضابطة .

كرة  مهارات  بع�س  تعلم  في  وال�ضابطة  التجريبية  المجموعتين  افراد  بين  الفروق  اثر  الى  التعرف   .7

الطائرة وم�ضتوى المهرات الحياتية لدى طلبة ال�ضف الخام�س ال�ضا�ضي .

فرو�ص الدرا�صة :

تعلم  في  التجريبية  المجموعة  افراد  الدللة )α = 0.05(لدى  م�ضتوى  عند  اإح�ضائيا  داله  فروق  توجد   -

القبلي  القيا�ضين  بين  الحياتية  المهارات  وم�ضتوى  الر�ضي  والجمباز  الطائرة  الكرة  مهارات  بع�س 

والبعدي ل�ضالح البعدي .

- توجد فروق داله اإح�ضائيا عند م�ضتوى الدللة )α = 0.05(لدى افراد المجموعة ال�ضابطةفي تعلم بع�س 

مهارات الكرة الطائرة م�ضتوى المهارات الحياتية بين القيا�ضين القبلي والبعدي ل�ضالح البعدي .
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- توجد فروق داله اإح�ضائيا عند م�ضتوى الدللة )α = 0.05(لدى افراد المجموعتين والمجموعه التجريبية 

والمجموعة ال�ضابطة في تعلم بع�س مهارات الكرة الطائرة و وم�ضتوى المهارات الحياتية  بين القيا�ضين 

القبلي والبعدي ل�ضالح  افراد المجموعة التجريبية

مجالت الدرا�صة:

الحدود الب�ضرية: طلاب وطالبات ال�ضف الخام�س الأ�ضا�ضي .   -

الحدود الزمانية:الف�ضل الدرا�ضي الأول للعام الدرا�ضي 2015/2014.  -

الحدود المكانية: اأكاديمية براعم الفاروق .  -

الحدود المو�ضوعية : القت�ضاد المعرفي والمهارات الحياتية .  -

الدرا�صات ال�صابقة:

اأول: درا�صات القت�صاد المعرفي في مجال التربية الريا�صية:

القت�ضاد  في  المطوّر  التربية الريا�ضية  منهاج  تقويم  اإلى  هدفت  ال�ضطناوي )2011(درا�ضة  اأجرى 

الها�ضمية، واإلى التعرّف على مدى  من وجهة نظر م�ضرفي التربية الريا�ضية في المملكة الأردنية  المعرفي 

تكونت  المعرفي،  للاقت�ضاد  وفقا  المطوّر  الريا�ضية  التربية  منهاج  في  والطلبة  للمعلمين  الفاعلة  الم�ضاركة 

عيّنة الدرا�ضة من )42(م�ضرفا و )19(م�ضرفة في جميع مديريات التربية والتعليم في الأردن، ولتحقيق 

درجة  وجود  اإلى  الدرا�ضة  نتائج  من )66(فقرة. اأ�ضارت  تكونت  قيا�س  اأداة  ا�ضتخدمت  الدرا�ضة  اأهداف 

فاعليّة مرتفعة لجميع المجالت )التخطيط والمحتوى وا�ضتراتيجيات التدري�س والتقويم(المتّبعة في المناهج 

المطوّرة للتربية الريا�ضيّة وفقا للاقت�ضاد المعرفي من وجهة نظر م�ضرفي التربية الريا�ضيّة في  الأردن. 

واأو�ضت الدرا�ضة بتفعيل اإدارة الوقت في المناهج المطوّرة وا�ضتثماره بفاعليّة عند تدري�س التربية الريا�ضية، 

واإ�ضراك المتعلمين بفاعليّة في الأن�ضطة التي ت�ضهم في خدمة المجتمع وتنميته وتوعيته.

قامت اأبو جلبان )2010(بدرا�ضة هدفت اإلى التعرّف على تاأثير القت�ضاد المعرفي في تطبيق مناهج 

معلمي  نظر  وجهة  اإربد، ومن  مدينة  مدار�س  في  الأ�ضا�ضية  المرحلة  طلبة  لدى  المطوّرة  التربية الريا�ضية 

التربية الريا�ضيّة ودرجة الفروق نحو تاأثير القت�ضاد المعرفي في تطبيق مناهج التربية الريا�ضية المطوّرة 

من وجهة نظر معلمي التربية الريا�ضية، تعزى لمتغيرات )المديرية، والجن�س، والموؤهل العلمي، والخبرة(، 

تكوّنت عيّنة الدرا�ضة من )249(معلما ومعلمة تّم اختيارهم بالطرقة الق�ضدية. اأظهرت نتائج الدرا�ضة 

مجالت  على  المطوّرة  الريا�ضية  التربية  مناهج  تطبيق  في  المعرفي  للاقت�ضاد  وكبير  اإيجابي  تاأثير  وجود 

اأو�ضت  وقد  الدرا�ضة،  متغيرات  اختلافات  عن  ناتجة  الح�ضابية  المتو�ضطات  بين  فروق  ووجود  الدرا�ضة، 

الدرا�ضة باإجراء دورات تدريبيّة للمعلمين والمعلمات للتدريب على اإجراء عمليات التقويم الحديثة بما يتفق 

مع القت�ضاد المعرفي.
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اأجرت العلي )2010(درا�ضة هدفت اإلى التعرف اإلى ال�ضعوبات التي تواجه تطبيق مناهج التربية 

الريا�ضيّة المطوّرة وفقا للاقت�ضاد المعرفي، وت�ضاءلت،هل تختلف هذه ال�ضعوبات باختلاف الجن�س، والموؤهل 

اإربد  تربية  مديريّة  من  ريا�ضيّة  تربية  ومعلمة  من )120(معلما  الدرا�ضة  عيّنة  تكوّنت  العلمي، والخبرة 

الأولى تّم اختيارهم بالطريقة العمديّة، و�ضممت اأداة للدرا�ضة التي تكونت من )40(فقرة. اأظهرت نتائج 

الدرا�ضة وجود �ضعوبات بدرجة كبيرة في تطبيق مناهج التربية الريا�ضية تبعا لمجالي تكنولوجيا المعلومات 

والقت�ضاد المعرفي، و�ضعوبات بدرجة متو�ضطة في مجالت النتاجات، والمهارات الحياتية، وا�ضتراتيجيات 

التقويم، وقد اأو�ضت الدرا�ضة بعقد دورات في تكنولوجيا المعلومات وفقا للمناهج الجديدة.   

ثانياً: درا�صات المهارات الحياتية في مجال التربية الريا�صية:

درا�ضة عمور والحايك )2011(، تهدف هذه الدرا�ضة المقارنة اإلى التعرف على مدى توظيف المهارات 

الحياتية في المناهج الدرا�ضية للتربية الريا�ضية بح�ضب اآراء طلبة ق�ضم الإدارة والت�ضيير الريا�ضي بجامعة 

الم�ضيلة-الجزائر، وطلبة كلية التربية الريا�ضية بالجامعة الأردنية، اإ�ضافة اإلى التعرف على الفروق لدى 

بالن�ضبة  الدرا�ضية  الدرا�ضية )المقررات  برامجهم  اأنظمة  اختلاف  على  الدولتين  في  والطالبات  الطلاب 

للجزائر، نظام ال�ضاعات المعتمدة بالأردن(، وكذلك التعرف فيما اإذا كانت هناك فروق ح�ضب الم�ضتوى 

الأكاديمي للطلاب في الدولتين، وتكونت عينة الدرا�ضة التي تم اختيارها بالطريقة الع�ضوائية الب�ضيطة 

الريا�ضي  والت�ضيير  الإدارة  ق�ضم  طلبة  من  من )145(طالباً وطالبة، منهم )115(طالباً و )30(طالبة 

التربية  كلية  من  )80(طالبة  )98(طالباً  منهم  وطالبة،  )178(طالباً  و  – الجزائر،  الم�ضيلة  بجامعة 

الريا�ضية بالجامعة الأردنية- الأردن خلال الف�ضل الدرا�ضي الثاني من المو�ضم الجامعي 2008-2007، 

وتم ا�ضتخدام المنهج الو�ضفي واختبار )ت(وتحليل التباين الأحادي، واأظهرت نتائج هذه الدرا�ضة تفوق 

طلبة الجامعة الجزائرية )الم�ضيلة(على نظرائهم من طلبة الجامعة الأردنية في توظيف المهارات الحياتية 

بمناهج التربية الريا�ضية، كما اأظهرت تفوق الطلاب الذكور عامة على الطالبات الناث في الجامعتين 

)الم�ضيلة والأردنية(، وتفوق الم�ضتويات الأكاديمية الأولى على الأخيرة في الجامعتين )الم�ضيلة والأردنية(.

اأ�ضلوب  ا�ضتخدام  اأثر  اإلى  للتعرف  الدرا�ضة  هدفت   ،)،2008Alhayek( الحايك  درا�ضة 

التقييم الذاتي في تدري�س مهارات كرة ال�ضلة على تطوير قدرة الطالبات على التفكير الإبتكاري وم�ضتوى 

اأداء مهارات كرة ال�ضلة، تكونت عينة الدرا�ضة من )18(طالبة من الم�ضجلات في م�ضاق كرة �ضلة )1(في 

كلية التربية الريا�ضية بالجامعة الأردنية على الف�ضل الدرا�ضي الثاني 2007/ 2008 م. لختبار فر�ضيات 

النتائج  اأظهرت   Test-  t )ت(.  واختبار  المعيارية  والنحرافات  المتو�ضطات  الباحث  ا�ضتخدم  الدرا�ضة 

وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية بين الختبارات القبلية والبعدية في تنمية قدرة الطالبات على التفكير 

الإبتكاري على اأربعة من المحاور الخم�ضة للمقيا�س ول�ضالح البعدية، كما اأ�ضارت اإلى عدم وجود فروق 

ذات دللة اإح�ضائية على المحور الجتماعي للمقيا�س. وتو�ضلت الدرا�ضةاأي�ضاً اإلى وجود فروق ذات دللة 
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اإح�ضائية بين الختبارات القبلية والبعدية في م�ضتوى الأداء المهاري على مهارتي الت�ضويب والتنطيط، 

فيما لم تظهر فروق اإح�ضائية على مهارة التمرير. ويو�ضي الباحث با�ضتخدام اأ�ضلوب التقييم الذاتي في 

تدري�س مهارات كرة ال�ضلة لتطوير التفكير الإبتكاري وم�ضتوى اأداء المهارات في لعبة كرة ال�ضلة.

درا�ضة الحايك وال�ضريفي )2008(هدفت اإلى التعرف اإلى مدى تاأهيل الطالب المعلم في كلية التربية 

بالجامعة الأردنية في توظيف المهارات الحياتية في التدري�س اأثناء التدريب الميداني في المدار�س. تم اختيار 

عينة الدرا�ضة من طلبة كلية التربية الريا�ضية في الجامعة الأردنية ممن انهوا ما يزيد عن )80(�ضاعة 

معتمدةمن برنامج البكالوريو�س، ويرغبون بت�ضجيل مادة التدريب الميداني وعددهم )76(طالبا وطالبة. 

تم بناء ا�ضتبيان مكون من مجموعة من الفقرات التي تعك�س اأهم المهارات الحياتية الواجب على الطالب 

توظيفها اأثناء التطبيق العملي في المدار�س. واأظهرت نتائج الدرا�ضة ان هناك �ضعف عام لدى الطلبة في 

اإدراك اأهمية توظيف مثل هذه المهارات الحياتية اأثناء التطبيق الميداني، كما دلت النتائج على اأن هناك 

المهارات  توظيف  اأهمية  في  نظرهم  وجهة  في  الإناث  والطالبات  الذكور  الطلبة  بين  اإح�ضائيا  دالة  فروق 

وحدات  اإدخال  ب�ضرورة  الباحثان  ويو�ضي  الإناث.  الطالبات  ول�ضالح  الميداني  التدريب  اأثناء  الحياتية 

تعليمية للمواد المختلفة بحيث تت�ضمن هذه الوحدة مجموعة من المهارات الحياتية التي تتنا�ضب وطبيعة 

با�ضتخدام اأ�ضاليب التدري�س الحديثة التي تركز على �ضخ�ضية المتعلم وتك�ضبه  كل مادة، �ضرورة التنوع 

المهارات الحياتية اللازمة له في حياته اليومية.

درا�ضة الحايك وخ�ضاونة وم�ضعد )2008(هدفت هذه الدرا�ضة للتعرف اإلى اأهم المهارات الحياتية 

الواجب توافرها في مناهج كليات التربية الريا�ضية في الجامعات الأردنية، كما تهدف للتعرف على درجة 

اأهمية كل مهارات من هذه المهارات من وجهة نظر الطلبة؛ تبعاً لمتغيرات الجامعة والجن�س. تم اختيار عينة 

الدرا�ضة بالطريقة الع�ضوائية من طلبة كليات التربية الريا�ضية في الجامعات الأردنية الأربعة )الجامعة 

الأردنية وجامعة اليرموك وجامعة موؤتة والجامعة الها�ضمية(، في الف�ضل الدرا�ضي الأول 2008/2007 م. 

وتكونت عينة الدرا�ضة من )433(طالباً وطالبة، )231(من الإناث، و )202(من الذكور. اأظهرت النتائج 

اأن هناك اتفاقاً بين اأفراد عينة الدرا�ضة على اأهمية دمج هذه المهارات الحياتية في مناهج كليات التربية 

وجهة  بين  اإح�ضائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  على  النتائج  دلت  الأردنية، كما  بالجامعات  الريا�ضية 

نظر الطلاب الذكور والطالبات الناث في ترتيب المهارات الحياتية من حيث الأهمية. ويو�ضي الباحثون 

و�ضرورة  الريا�ضية.  التربية  مناهج  في  الدرا�ضة  متن  في  المذكورة  الحياتية  المهارات  دمج  �ضرورة  على 

التنوع با�ضتخدام الأ�ضاليب التدري�ضية التي تركز على اإك�ضاب الطلبة المهارات الحياتية.

الدرا�صات التي ا�صتخدم فيها الحا�صوب في تعليم  المهارات الحركية :

قام الدليمي )2006 (بدرا�ضة هدفت اإلى التعرف على تاأثير ا�ضتخدام  الحا�ضوب في الأداء المهاري 

للاإر�ضال ال�ضاحق بالكرة الطائرة، ف�ضلا عن  معرفة الفروقات  في تعلم الأداء المهاري للاإر�ضال ال�ضاحق 
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عينة  تكونت  التجريبي  المنهج  الباحث  وا�ضتخدم  والتجريبية،  ال�ضابطة  المجموعين  بين  الطائرة  بالكرة 

الدرا�ضة من طلاب المرحلة الثانية من طلاب كلية التربية الريا�ضية  جامعة بابل وزعوا على مجموعتين 

البرنامج )4(ا�ضابيع  مدة  مجموعة، وكانت   لكل  طالب  تجريبية، بواقع 12  والأخرى  �ضابطة  اإحداهما 

ب�ضرعات  وعر�ضها  المهارة  تجزئة  على  الحا�ضوب  قدرة  اأن  النتائج  واأظهرت  تعليمية،   وحدات    8 بواقع 

وتكرارات ح�ضب حاجة المتعلم اأعطى الفر�ضة للمتعلمين في فهم المهارة واإتقانها، وبهذا ظهرت فروق ذات 

دللة اإح�ضائية في م�ضتوى فهم واإتقان المهارة ل�ضالح المجموعة التجريبية .

قام الدليمي)1999(بدرا�ضة هدفت اإلى تعرف تاأثير بع�س ا�ضتخدامات لأنظمة وقواعد المعلومات 

المنهج  الباحث  ا�ضتخدم  اإذ  بالمبارزة،   الهجومية  المهارات  لتعلم  الرمزي؛  بالنموذج  التعلم  برامج  في 

التجريبي على عينة تكونت من 42 طالبا من طلبة بغداد، وق�ضمت العينة اإلى مجموعتين الأولى تجريبية 

للاأداء  الم�ضبق  الحركي  الت�ضور  التجريبية  المجموعة  في  للطالب  يعطى  حيث  الحا�ضوب،  با�ضتخدام   :

المجموعة  تفوق  النتائج  واأظهرت  التقليدية  بالطريقة  �ضابطة  والثانية  تنفيذه  قبل  البرمجية  طريق  عن 

التجريبية على المجموعة ال�ضابطة .

اأجرى الديري واأبو الرز )1994(درا�ضة بعنوان اأثر ا�ضتخدام الو�ضائل التعليمية على الأداء المهاري 

ا�ضتخدام  اأثر  على  التعرف  اإلى  الدرا�ضة  التربية الريا�ضية . وهدفت  كلية  لطلبة  الأثقال  رفع  ريا�ضة  في 

جهاز فيديو كو�ضيلة تعليمية على الأداء المهاري؛  لرفعة الخطف لطلبة كلية التربية الريا�ضية، وقد تكونت 

التجريبية  المجموعة  عدد  بلغ  وقد  تجريبية،   والأخرى  �ضابطة  اإحداهما  مجموعتين  من  الدرا�ضة  عينة 

الباحثان  الدرا�ضة، وتو�ضل  في  التجريبي  المنهج  الباحثان  وا�ضتخدم  ال�ضابطة 27  طالباً، والمجموعة   17

اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية بين المجموعتين في الأداء المهاري لرفعة الخطف ول�ضالح المجموعة 

التجريبية .

بدرا�ضة هدفت اإلى معرفة اأثر تكرار العر�س بالفيديو على تعلم   Rothstein.1980 رو�ضتين قام 

المهارات الحركية ،وقد تحدد اأثر عر�س الأداء با�ضتخدام الفيديو من خلال تح�ضين الإر�ضال في التن�س 

كمهارة مغلقة ،وال�ضربة الأمامية والخلفية  كمهارة مفتوحة ،اأجريت الدرا�ضة على عينة بلغت) 42( 

متدربة من المبتدئات في التن�س ،مق�ضمة اإلى ثلاث مجموعات قدم للمجموعة الأولى تغذية راجعة خا�ضة 

بالأداء ،بينما قدم للمجموعة الثانية معلومات خا�ضة بالبيئة  ،والثالثة كانت مزيجا من كلا النوعين 

ا�ضتخدم جهاز الفيديو لعر�س الأداء واأ�ضارت النتائج اإلى تفوق المجموعة الثالثة  في كل من ال�ضربة 

الأمامية والخلفية  ،بينما  لم يت�ضح اأن  هناك فرقا بين المجموعتين  الأولى والثانية ،وقد تفوقت المجموعة 

الأولى على الثانية في مهارة الإر�ضال كما اأدى ا�ضتخدام الفيديو اإلى تح�ضين م�ضتوى الأداء في كل من  

ال�ضربة الأمامية والخلفية  والإر�ضال للمجموعات الثلاث. 
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)Procedures( الطريقة والإجراءات: اإجراءات الدرا�صة

البرنامج  في  والمتمثل   ،)Independent Variable( الم�ضتقل المتغير  على  الحالية  الدرا�ضة  ا�ضتملت 

 Dependent( التابع المتغير  والجمباز، وعلى  الطائرة  كرة  في  المعرفي  القت�ضاد  على  القائم  المحو�ضب  

Variable(، متمثلًا في الختبارات المهارية، والمهارات الحياتية في الكرة الطائرة والجمباز.

المهارات  وا�ضتبيان  المهاري،  الأداء  واختبار  المقترح،  التعليمي  البرنامج  بت�ضميم  الباحثة  قامت   -

الحياتية بعد الرجوع اإلى الدرا�ضات ال�ضابقة ذات العلاقة مثل: )العا�ضي،2011(،)القوابعة،2008(، 

)ال�ضوطري،2007(، )هنية،2007 (،)الزعبي،2007(، )ال�ضبيحات،2006 (، )القواقزة،2004(، 

)اي،1996(التي �ضاعدت على اإخراج هذه الأمور ب�ضورتها الحالية )الملاحق1،2،3،4(.

قامت الباحثة بعد ذلك بالتحقق من �ضدق المحتوى من خلال توزيع البرنامج واأدوات القيا�س على   -

الأخذ  5(وتم  )ملحق  الأردنية  الجامعات  في  الريا�ضية،  بالتربية  والمخت�ضين  المحكمين  )11(من 

باآرائهم واإجراء التعديلات اللازمة من �ضطب واإ�ضافة وتعديل للبرنامج واأدوات القيا�س، مما اأدى 

اإلى تحقيق التوازن بين م�ضامين البرنامج واأدوات القيا�س، والتاكد من ملاءمتها للدرا�ضة.

بجمع طلاب العينة وتعريفهم بطبيعة الدرا�ضة  ومن ثم تم تعريفهم باأدوارهم ودور  قامت الباحثة   -

المعلمة في التطبيق .

قامت الباحثة باأخذ موافقات خطية من اأولياء الأمور بعدم الممانعة في م�ضاركة اأبنائهم في البرنامج   -

التعليمي )الملحق 6(.

قيد  بالمهارات  معرفتهم  مدى  عن  منهم   وال�ضتف�ضار  العينة،  اأفراد  الطلاب  بجمع  الباحثة  قامت   -

الدرا�ضة، وقد تم ا�ضتبعاد الطلاب الذين لديهم خلفية عن تلك المهارات؛ ل�ضمان عدم وجود خبرة 

�ضابقة لدى اأفراد العينة في المهارات المقررة .

قامت الباحثة بالجتماع مع الطلاب الذين �ضوف يتم تطبيق الدرا�ضة عليهم قبل بدء الدرا�ضة بيوم   -

واحد، اإذ قامت ب�ضرح اأدوار الطلبة ودور المعلمة، واأهم الأمور الواجب على الطلاب القيام بها اأثناء 

التطبيق، وتعريفهم بطبيعة الدرا�ضة التي �ضتقوم الباحثة بها على الطلبة والرد على اأي ا�ضتف�ضار من 

قبل الطلاب.

تم جمع الطلاب في غرفة المكتبة؛ لتعريفهم بطبيعة المهارات المقررة في الدرا�ضة من خلال، م�ضاهدة    -

عدد من  فيديوهات التي  تحتوي جميع المهارات المقررة في الدرا�ضة، وقامت الباحثة بالإجابة على 

ا�ضتف�ضارات الطلبة قبل تطبيق الدرا�ضة  .

قامت الباحثه بال�ضتعانة بعدد من  المدر�ضين، وم�ضاعدي  التدري�س في  التربية الريا�ضية؛ لم�ضاعدتها   -

بتحكيم الختبارات )ملحق7(.

تم تطبيق هذه الدرا�ضة على طلبة مدر�ضة براعم الفاروق الأ�ضا�ضية بالف�ضل  الدرا�ضي  الثاني من   -

العام الدرا�ضي 2014/ 2015، بواقع ح�ضتين في الأ�ضبوع، ومدة كل ح�ضة )45(دقيقةً. حيث تم البدء 



184

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�ضر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

185

بتطبيق البرنامج بتاريخ 2015/2/8 من العام الدرا�ضي 2015/2014 لغاية تاريخ 2015/4/29م.

انتهى تطبيق البرنامج التعليمي بتاريخ 2015/4/29من العام الدرا�ضي 2015/2014.  -

تم اإجراء القيا�ضات القبلية لمتغيرات الدرا�ضة على المجموعتين )ال�ضابطة، والتجريبية(؛ وذلك لقيا�س   -

م�ضتوى الأداء المهاري على المهارات المقررة في الدرا�ضة، من خلال الختبارات المهارية لكرة الطائرة، 

وهي اختبارات )دقة تمرير الكرة من اأ�ضفل بال�ضاعدين،اختبار دقة الإر�ضال من اأ�ضفل جانبي، على 

م�ضتوى المهارات الحياتية لدى اأفراد العينة، وذلك بالفترة 2015/2/22 – 2015/2/26.

وذلك  والتجريبية(؛  )ال�ضابطة،  المجموعتين  على  الدرا�ضة  لمتغيرات  البعدية  القيا�ضات  اإجراء  تم   -

لقيا�س م�ضتوى الأداء المهاري على المهارات المقررة في الدرا�ضة، من خلال الختبارات المهارية لكرة 

اأ�ضفل  من  الإر�ضال  دقة  بال�ضاعدين،اختبار  اأ�ضفل  من  الكرة  اختبارات )دقة تمرير  وهي  الطائرة، 

جانبي، وا�ضتبانة المهارات الحياتية، وذلك في الفترة 2015/4/2 – 2015/4/29.

ملحق  التعليمي  البرنامج  لت�ضميم  والبرمجة  الت�ضوير  مجال  في  الخبراء   من  بعدد  ال�ضتعانه  تم   -

رقم)8(.

اأدوات الدرا�صة :

ا�ضتخدمت كل من الأدوات التالية:

الأداة الأولى: درو�س التربية الريا�ضية القائمة على القت�ضاد المعرفي :

هذا  يكون  اأن  روعي  للطلبة، كما  التعليمية  والخ�ضائ�س  يتنا�ضب  بحيث  البرنامج  هذا  ت�ضميم  تم 

البرنامج مف�ضلًا في اإجراءاته، بحيث ي�ضهل على المعلمين تطبيقه.

تم ت�ضميم هذا البرنامج  التعليمي المقترح بما يتنا�ضب مع الخ�ضائ�س التعليمية والنمائية  للطلبة، 

كما روعي اأن يكون هذا البرنامج مف�ضلًا في اإجراءاته، بحيث ي�ضهل على المعلمين لحقا تطبيق الدرو�س 

مرحلة  كل  اأ�ضا�ضية، تت�ضمن  من )3(مراحل  البرنامج  الريا�ضية، وتكوّن  التربية  ح�ض�س  في  المحو�ضبة 

مجموعة من الإجراءات المتتابعة وهي:

1.الجزء التمهيدي )الإحماء والتمرينات (:

اإعداد  هو  الدر�س  من  الجزء  لهذا  الأ�ضا�ضي  والهدف  البدنية،  والتمرينات  الإحماء  على  يحتوي 

الطلاب نف�ضياً وبدنياً؛ لتقبل الدر�س بروح المرح وال�ضرور والحرية المنظمة واإعدادهم ج�ضمياً   للن�ضاط 

الحركي الذي �ضيتم في الح�ضة، ويتكون هذا الجزء من الدر�س األعاب �ضغيرة وتمرينات ريا�ضية، ون�ضاط 

حركي خفيف، وخُ�ض�س له )7(دقائق من وقت الح�ضة.
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2. المرحلة الثانية )البرنامج المحو�صب القائم على القت�صاد المعرفي (:

اأمام  المحو�ضبة  الدرو�س  عر�س   تم  التجريبية  للمجموعة  التعليمي  البرنامج  من  الجزء  هذا  في   

التو�ضيحية  وال�ضور  الفيديو،  ا�ضتخدام  طريق  عن  البرمجية  خلال  من  الحا�ضوب  مختبر  في   الطلاب 

للمهارة ثم يقوم الطلبة بال�ضتف�ضار عن المهارة وعن اأي �ضيء يجول في خاطرهم، وتقوم المعلمة بالإجابة 

التعليمي  البرنامج  من  �ضاهدوه  ما  لتطبيق  ال�ضاحة؛  اإلى  الذهاب  ثم  ومن  اإليها،  الموجهة  الأ�ضئلة  على 

المحو�ضب ومدته كانت )8(دقائق .

3.المرحلة االثالثة: الجزء التطبيقي:

يحتوي على الن�ضاط التطبيقي  حيث يقوم الطلبة بتطبيق ما �ضاهده من البرنامج المحو�ضب القائم 

ومدته  المهارة  على  التدريبات  من  عدد  تطبيق  اإلى  بالإ�ضافة  المقررة  المهارة  اإلى  المعرفي  القت�ضاد  على 

كانت 20 دقيقة   

4.المرحلة الرابعة )الختامية(:

على  تعمل  وال�ضعادة، بحيث  المرح  تبعث  األعاباً  تكون  اأن  يمكن  اإذ  اأ�ضكالً مختلفة،  تتخذ  اأن  يمكن 

تهدئة الطلاب نف�ضياً وج�ضمياً، والرجوع باأجهزة الج�ضم اإلى حالتها الطبيعية وتهيئتهم للعودة اإلى ال�ضف 

بروح معنوية عاإلىة  ومدته كانت )10(دقائق  .

برنامج المجموعة ال�صابطة :

تم ا�ضتخدام نف�س محتويات برنامج المجموعة التجريبية من مهارات واأن�ضطة موحدة واختبارات، 

ولكن الفارق بين المجموعتين هو اأنه تمت م�ضاهدة و�ضرح المهارات للمجموعة التجريبية عن طريق الفيديو 

المجموعة  لأفراد  المعلمة  قبل  من  المهارة  �ضرح  تم  بينما  التجريبية،  المجموعة  اإلى  مهارة  بكل  الخا�س 

ال�ضابطة. 

�صدق البرنامج التعليمي:

قامت الباحثة  بت�ضميم هذا البرنامج بعد الرجوع اإلى مجموعة من الدرا�ضات الحديثة ذات ال�ضلة، 

ومنها درا�ضات كل من العا�ضي، )2013(، ربابعه)2011(، الوي�ضي ،)2009(،خ�ضاونة )2009(، نعيمات 

)2009(،  الحايك وال�ضغير)2008(، ال�ضوطري )2008(،  الزعبي )2007(، ال�ضايح )2003(، كذلك 

ين في مناهج وتدري�س التربية الريا�ضية في الجامعات الأردنية.  تم  الرجوع اإلى عدد من الخبراء المخت�ضّ

وقد اعتمدت الباحثة الأ�ض�س الآتية في و�ضع البرنامج التعليمي المقترح:  -

-  مدة البرنامج 8 اأ�ضابيع، وبمعدل ح�ضتين اأ�ضبوعياً.
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زمن الوحدة التعليمية الواحدة )15(دقيقةً.  -

عدد الوحدات التعليمية )8(ح�ض�س.  -

تق�ضم الوحدة التعليمية الواحدة اإلى ثلاثة اأجزاء هي: الجزء التمهيدي )الإحماء(، والجزء الرئي�ضي   -

)التعليمي والتطبيقي(، والجزء الختامي.

بحيث يتخذ المعلم جميع القرارات ما قبل الدر�س، واأثناء الدر�س، وبعد الدر�س. وما على الطالب اإل   -

الإنجاز واتباع الأوامر، وبالتالي يقوم المعلم ب�ضرح مف�ضل للمهارة مع اأداء نموذج مثالي لها، ثم يقوم 

بالإجابة عن اأي ا�ضتف�ضار عن المهارة، وبعدها يقوم الطلبة بتطبيق المهارة، ويقوم الباحث بمراقبة 

جميع الطلبة، واإعطاء التعليمات والتوجيهات وت�ضحيح الأخطاء، مع اإعطاء التغذية الراجعة.

والجزء الرئي�ضي التعليمي، والجزءالتطبيقي، والجزء الختامي )ملحق1(.  -

البدء  قبل  المهارة  عن  المخ�ض�س  الفيديو  بم�ضاهدة  المتعلق  التعليمي  الجزء  بم�ضاهدة  الطلبة  يقوم   -

بالإحماء.

�ضدق البرنامج التعليمي المقترح :  -

 تم عر�س البرنامج للتحقق من �ضدق محتواه على )11(محكمين من ذوي الخت�ضا�س، ويبين الملحق 

للخ�ضائ�س  منا�ضبته  خلال  من  البرنامج  تحكيم  المحكمين  من  بالمحكمين، وطلب  المتعلقة  )5(البيانات 

والنماط التعليمية وقدرات المعلمين على تطبيق هذا البرنامج من خلال الح�ض�س ال�ضفية، ومن حيث 

منا�ضبة ن�ضاطاته لأهداف الدر�س، ومنا�ضبته ل�ضن الطلبة، وكذلك من حيث ال�ضياغة اللغوية، وطلب من 

المحكمين تعديل وحذف ما يرونه منا�ضباً، وعلى �ضوء ذلك، تم الأخذ بالقتراحات المنا�ضبة من المحكمين، 

وتم العمل بها.

الأداة الثانية: الختبارات المهارية:

في  المهارية  الختبارات  بمجال  اهتمت  التي  والدرا�ضات  التربوي  الأدب  على  الباحثة  اطلاع  بعد 

الكرة الطائرة والجمباز، قامت الباحثة بت�ضميم اختبارات للاأداء المهاري بحيث يكون منا�ضباً وطبيعة 

هذا  في  اإليها  الرجوع  تم  التي  الدرا�ضات  هذه  ومن  الدرا�ضة.  عينة  لأفراد  العمرية  المرحلة  وخ�ضائ�س 

المجال درا�ضة كل من: العا�ضي )2011(، القوابعة )2008(، القوابعة )2007(، هنية )2007(، ال�ضوطري 

 ،)2004( وربابعة   ،)2006( عطا  وبني  الزيود   ،)2006( ال�ضبيحات   ،)2007( الزعبي   ،)  2007(

القواقزة )2004(، )اي،1996(،ال�ضطرات )1992(.

وقد اعتمدت الباحثة الختبارات التالية:

اختبار دقة تمرير الكرة من اأ�ضفل بال�ضاعدين، اختبار الإر�ضال من اأ�ضفل جانبي 
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�صدق المحتوى للاختبارات المهارية

تم التحقق من �ضدق محتوى الختبارات من خلال عر�ضه على مجموعة من المحكمين والمخت�ضين 

في مجال التحكيم والتدريب والتدري�س، وعددهم )11(محكمين )الملحق 5(وطلب من المحكمين تحكيم 

هذه الختبارات من حيث منا�ضبته للفئة العمرية ومنا�ضبة ت�ضل�ضل الأداء المهاري ومنا�ضبة الدرجات لكل 

جزء من المهارة، وطلب من المحكمين تعديل ما يرونه منا�ضباً. وقامت الباحثة بالأخذ باآراء بالأداء التي 

تم الجماع عليها من قبل  المحكمين والمخت�ضين والمدر�ضين، وتم  تحديد الختبارات ب�ضورته النهائية كما 

في الملحقين )الملحق2،3(.

ثبات الختبارات المهارية: تم اإيجاد ثبات الختبارات المهارية، عن طريق تطبيق المقيا�س على عينة   -

ا�ضتطلاعية مقدارها )17(طالباً من خارج عينة الدرا�ضة الرئي�ضة، واإعادة تطبيق الختبار بفارق 

 Pearson زمني مدته )اأ�ضبوع(، وتم ا�ضتخراج معاملات الرتباط با�ضتخدام معامل ارتباط بير�ضون

Correlation للتعرف اإلى قيم معاملات الثبات المبينة في الجدول )3(الآتي:

جدول )3(نتائج ثبات الختبارات المهارية باأ�ضلوب تطبيق الختبار واإعادة التطبيق با�ضتخدام اختبار 

Correlation Pearson على عينة الدرا�ضة ال�ضتطلاعية )ن=17(

الختبارات المهارية

التطبيق الثانيالتطبيق الول
معامل الإرتباط

 Pearson
Correlation

المتو�ضط 

الح�ضابي

النحراف 

المعياري

المتو�ضط 

الح�ضابي

النحراف 

المعياري

27.594.9129.245.780.873دقة التمرير من اأ�ضفل في كرة الطائرة

21.886.5124.356.920.931الإر�ضال من اأ�ضفل جانبي

5.242.465.762.310.814الدحرجة الأمامية المكوره 

5.532.726.472.850.909الميزان الأمامي في الجمباز

4.882.645.942.440.892ميزان الركبة

في  المهارية  للاختبارات  والثاني  الأول  التطبيقين  بين  الإرتباط  معاملات  )3(قيم  الجدول  يبين 

الكرة الطائرة، وفي الجمباز با�ضتخدام اختبار Correlation Pearson، حيث بلغت قيمة معامل الإرتباط 

الإر�ضال  الإرتباط لمهارة  اأ�ضفل في كرة الطائرة)0.873(، وبلغ معامل  التمرير من  لختبار مهارة دقة 

من اأ�ضفل جانبي )0.931(، وبلغ معامل الإرتباط لمهارة الدحرجة الأمامية المكوره )0.814(، كما وبلغ 

معامل الإرتباط لمهارة الميزان الأمامي في الجمباز )0.909(، وبلغ معامل الإرتباط لمهارة ميزان الركبة 

)0.892(، وقد كانت جميع قيم الإرتباط اأكبر من )0.70(، وهذا يدل على اأن هذه الإرتباطات كانت 
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ذات ا�ضتقرار عالٍ، وكانت اإيجابية ومرتفعة وتدل على تقارب اأداء الطلاب في كل تطبيق وبالتالي تقارب 

قيم متو�ضطي التطبيقين للاختبارات المهارية، كما يلاحظ اأن قيم م�ضتوى الدللة كانت جميعها اأقل من 

)0.05(، ما ي�ضير اإلى دللته واأهميتها من الناحية الإح�ضائية وال�ضتنتاج بثبات اأداء الطلبة على هذه 

الختبارات المهارية.

الداة الثالثة: مقيا�ص المهارات الحياتية: 

تم اعتماد مقيا�س الحايك والبطاينة )2007( لقيا�س المهارات الحياتية، وهو مقيا�س محكّم ومقنن 

كليات  التدري�س في  اأع�ضاء هيئة  المحكمين من  �ضابقاً على عدد من  تّم عر�ضه  اإذ  الأردنية،  البيئة  على 

التربية الريا�ضية، في الجامعات الأردنية، وطلب منهم الحكم على مدى �ضلاحية الفقرات في قيا�س البُعد 

التفكير  والمهارية )8(فقرات،  البدنية  التالية: )المهارات  المحاور  يت�ضمن  والذي  لقيا�ضه،  و�ضعت  الذي 

ومهارة  )7(فقرات،  والتوا�ضل  والت�ضال  )10(فقرات،  والأخلاقية  والنف�ضية  )8(فقرات،  والكت�ضاف 

العمل الجماعي )7(.

�صدق مقيا�ص المهارات الحياتية:

كما قامت الباحثة  بعر�س مقيا�س المهارات الحياتية على مجموعة من المحكمين من اأع�ضاء هيئة 

م�ضامين  من  للتحقق  رقم)5(؛  ملحق  الأردنية،   الجامعات  في  الريا�ضية  التربية  كليات  في  التدري�س 

والإ�ضافة  بالحذف  )80%(اأكان  بلغت  اتفاق  بن�ضبة  المحكمين  باآراء  والأخذ  التعديل  تم  وقد  المقيا�س، 

والتعديل، اإلى اأن و�ضل المقيا�س ب�ضورته النهائية يت�ضمن )40(فقرة تقي�س خم�ضة مجالت، وهي )المهارة 

البدنية والمهارية، ومهارت التفكير والكت�ضاف، والمهارات النف�ضية والأخلاقية، ومهارة الت�ضال والتو�ضل، 

بالإ�ضافة اإلى مهارة العمل الجماعي(، وقد تحقق التوازن بين م�ضامين اأداة الدرا�ضة، مما يوؤكد �ضدق 

المحتوى.

ثبات مقيا�ص المهارات الحياتية: 

للك�ضف عن  الداخلي  األفا للات�ضاق  الباحثة اختبار كرونباخ  ا�ضتخدمت  المقيا�س  ثبات  للتحقق من 

ثبات المقيا�س ككل  وثبات الفقرات ح�ضب كل مجال من مجالت مقيا�س المهارات الحياتية، والجدول )4(

الآتي يو�ضح ذلك:
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جدول )4(

نتائج اختبار الت�ضاق الداخلي لمجالت المهارات الحياتية با�ضتخدام اختبار كرونباخ األفا للثبات

عدد الفقراتمجالت المهارات الحياتية

معاملات الثبات با�ضتخدام اختبار 

كرونباخ الفا

80.762البدنية والمهارية

80.882التفكير والكت�ضاف

100.870النف�ضية والأخلاقية

70.787الت�ضال والتوا�ضل

70.857العمل الجماعي

400.951الكلي للمهارات الحياتية

يبين الجدول )4(نتائج اختبار كرونباخ األفا للات�ضاق الداخلي؛ بهدف التعرف اإلى ثبات مجالت 

 ،)0.762( والمهارية  البدنية  المهارات  لمجال  األفا  كرونباخ  معامل  قيمة  بلغت  حيث  الحياتية،  المهارات 

وبلغت قيمة معامل كرونباخ األفا لمجال مهارات التفكير والكت�ضاف )0.882(، وبلغت قيمة معامل الثبات 

با�ضتخدام كرونباخ األفا لمجال المهارات النف�ضية والأخلاقية )0.870(، في حين بلغت قيمة معامل الثبات 

الجماعي  العمل  لمهارات  قيمته  وبلغت   ،)0.787( والتوا�ضل  الت�ضال  مهارات  مجال  في  األفا  كرونباخ 

اأنه  للمهارات الحياتية )0.951(، ويلاحظ  الكلية  للدرجة  الثبات  قيمة معامل  وبلغت  كما   ،)0.857(

في  مقبولة  ن�ضبة  وهي   ،)0.60( من  اأعلى  الحياتية  المهارات  لمجالت  األفا   كرونباخ  قيم  جميع  كانت 

الدرا�ضات والأبحاث.

المعالجة الإح�صائية

الحزمة  برنامج  طريق  عن  الإح�ضائي،  التحليل  اإلى  البيانات  باإخ�ضاع  الإح�ضاء  اإجراء  تم 

))Statistical Package for Social Science )SPSS(؛ وذلك لمعرفة دللة  للعلوم الإجتماعية  الإح�ضائية 

الفروق بين المتغيرات، ول�ضمان تف�ضير الفروق بين اأفراد الدرا�ضة للمجموعتين )ال�ضابطة والتجريبية(. 

اختبار  با�ضتخدام  الرتباط  معاملات  وا�ضتخراج  المئوية،  والن�ضب  التكرارات  الباحثة  ا�ضتخدمت  وقد 

“ت”   واختبار  الثبات،  من  للتاأكد  األفا؛  كرونباخ  اختبار  وا�ضتخدام   ،Pearson Correlation بير�ضون 

المجموعتين  متو�ضطات  بين  الفروق  دللة  لمعرفة  م�ضتقلتين،  لعينتين   Independent  Sample T-test

الختبارات  التعليميين على كل من  للبرنامجين  المجموعتين  تعر�س  وبعد  قبل  والتجريبية(،  )ال�ضابطة 

المهارية، ومقيا�س المهارات الحياتية في كل من ريا�ضة الكرة الطائرة
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مناق�صة النتائج والتو�صيات

 ≤ α( مناق�ضة النتائج المتعلقة بالفر�س الأول: توجد فروق ذات دللة اإح�ضائية عند م�ضتوى الدللة

0.05(لدى افراد المجموعة التجريبية في تعلم بع�س مهارات كرة طائرة وم�ضتوى المهارات الحياتية بين 

القيا�ضين القبلي والبعدي ول�ضالح البعدي  .

اأظهرت النتائج المبينة في الجدول )5(اإلى رفع الم�ضتوى المهاري لدى طلبة ال�ضف الخام�س في اأداء 

مهارات كرة الطائرة، فالبرنامج المحو�ضب الذي اأعد من قبل الباحثة اأحدث فارقاً في الم�ضتوى المهاري 

لدى الطلبة والمتعلق بمهارة تمرير الكرة من اأ�ضفل بال�ضاعدين،  ومهارة الإر�ضال من اأ�ضفل جانبي في كرة 

الطائرة، حيث بلغ المتو�ضط الح�ضابي للقيا�س البعدي لأفراد المجموعة ال�ضابطة لمهارة تمرير الكرة من 

والذي  التجريبية  المجموعة  لأفراد  البعدي  القيا�س  ارتفاعه في  ويلاحظ  بال�ضاعدين )31.21(،  اأ�ضفل 

بلغ )40.54(، وبلغ المتو�ضط الح�ضابي للاإر�ضال من اأ�ضفل جانبي لأفراد المجموعة ال�ضابطة في القيا�س 

)32.54(.وتعزو  والبالغ  التجريبية  المجموعة  لأفراد  البعدي  القيا�س  في  وارتفاعه   ،)25.29( البعدي 

الباحثة ارتفاع الم�ضتوى المهاري لدى اأفراد المجموعة التجريبية عن المجموعة ال�ضابطة، اإلى تعر�س اأفراد 

المجموعة التجريبية اإلى درو�س تربية ريا�ضية محو�ضبة ت�ضتمل على مقاطع الفيديو، و�ضرائح البوربوينت 

التي تم عر�ضها على الطلبة قبل تطبيق الدرو�س في الجزء التعليمي، واعتمدت الباحثة التكرار في الم�ضاهد، 

والتوقف عند الت�ضل�ضل الحركي للمهارات مما اأدى اإلى دقة التنفيذ في المهارة في ظل ح�ضر الطالب داخل 

قاعة مغلقة محو�ضبة، وتركيز كامل حوا�ضه في الدر�س التعليمي، وا�ضتقبال المثيرات الب�ضرية وال�ضمعية، 

والتي تتمثل في الألوان والر�ضومات والحركات، ومقاطع الفيديو المتحركة، والتي بدورها اأثرت على الم�ضتوى 

المهاري ب�ضكل عام. بالإ�ضافة اإلى التاأثير الإيجابي للبرنامج التعليمي المقترح، والذى احتوى على تمرينات 

نوعية موجهة لتنمية القدرات البدنية، حيث راعت الباحثة عند ت�ضميم واختيار التدريبات قيد البحث 

اأن يكون هناك تنوعاً في التدريبات المختلفة التي تُح�ضن من م�ضتوى المهارات، مثل تدريبات متخ�ض�ضة 

اأ�ضفل جانبي، حيث تم  من  والإر�ضال  بال�ضاعدين،  اأ�ضفل  من  الكرة  ال�ضتعداد، وتمرير  وقفة  مهارة  في 

اإعطاء الطالب عدة تمرينات وتدريبات في ال�ضرعة، والر�ضاقة، والقوة، وتهيئة الع�ضلات، بالإ�ضافة اإلى 

البرنامج المحو�ضب الذي كان عاملًا مكملًا ومدعماً للعملية التعليمية،  فالبرنامج قد ت�ضمن الكثير من 

ات�ضمت  وقد  والجماعي،  الفردى  الأداء  على  ركزت  والتى  المتنوعة،  الحركية  الم�ضارات  ذات  التدريبات 

ب�ضفة التنوع والت�ضويق والدافعية نحو الأداء مما اأثر على الأداء البدنى والمهارى، حيث اأدى ذلك كله اإلى 

البعدية  القيا�ضات  التاأثير الإيجابى على جميع المهارات قيد البحث، فلقد كانت الفروق فى متو�ضطات 

قيد  المهارات  اأداء  تح�ضن  الباحثة  تعزو  كما  التجريبية.  المجموعة  ل�ضالح  التح�ضن   ن�ضب  فى  والفروق 

البحث اإلى البرنامج المقترح حيث اإن الإتقان في المهارات لن يتحقق اإل من خلال متابعة البرنامج وتكرار 

الم�ضاهدة للمهارات في البرنامج والذي ي�ضمن للطلبة ح�ضولهم على تغذية راجعة عن اأدائهم، والنتباه 

اإلى مواطن القوة وال�ضعف في المهارة والتركيز على اأدق التفا�ضيل في الأداء، اإ�ضافة اإلى الدور الفاعل من 
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قبل المعلمة )الباحثة(في التركيز على بع�س الجوانب في المهارة التي تلاحظ فيها �ضعفاً، والتي يمكن اأن 

تُح�ضنها، وترفع من م�ضتواها المهاري. واتفقت نتائج هذه الدرا�ضة مع نتائج درا�ضة باباجاري�ضي�س واآخرون 

اأ�ضارت اإلى اأن هناك تقدماً ل�ضالح المجموعة التجريبية في مهارات  2005(والتي   ،al  et  Papacharisis(

الكرة الطائرة )التمرير من اأعلى، والتمرير من اأ�ضفل، ومهارة الإر�ضال(، ول�ضالح المجموعة التجريبية، 

بالإ�ضافة اإلى اتفاق نتائج هذه الدرا�ضة مع نتائج درا�ضة كروجر )Kruger، 2003(والتي اأ�ضارت اإلى اأن 

البرنامج التدريبي المهاري اأدى اإلى تح�ضين بع�س المهارات، كما اأدى اإلى تح�ضين الأداء ب�ضورة معنوية لدى 

اأفراد المجموعة التجريبية، وكذلك الأمر اتفقت نتائج هذه الدرا�ضة مع نتائج درا�ضة حمودة )2007(، 

اأداء الحركات  اأ�ضارت اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية بين المجموعتين على جميع متغيرات  والتي 

الأ�ضا�ضية، ول�ضالح المجموعة التجريبية. وجاءت هذه النتيجة متفقة مع نتائج درا�ضة الديري واأبو الرز 

اأثبتت  حيث   ،)  2006( الدليمي   ،)2005( ال�ضلول،    ،)2006( الأهدل   ،)2003( الوي�ضي    ،)1994(

تفوقاً وا�ضحاً للمجموعة التجريبية التي تدر�س بم�ضاعدة الحا�ضوب على المجموعة ال�ضابطة التي تدر�س 

بالطريقة التقليدية . فيما اختلفت نتائج هذه الدرا�ضة مع نتائج درا�ضة الحايك )2008 )والتي تو�ضلت 

التمرير كمهارة  والبعدية في مهارة  القبلية  الختبارات  اإح�ضائية بين  دللة  فروق ذات  اإلى عدم وجود 

من مهارات كرة ال�ضلة. وكما اأظهرت نتائج الدرا�ضة فعالية درو�س التربية الريا�ضية المحو�ضبة في مادة 

والذي يظهر  والمبينة في الجدول )6(،  ال�ضف الخام�س  المهاري لدى طلبة  الم�ضتوى  الجمباز في تطوير 

ارتفاع الم�ضتوى المهاري في مهارة الميزان الأمامي في الجمباز، والحا�ضل على متو�ضط ح�ضابي )5.29(

لأفراد المجموعة ال�ضابطة، وارتفاعه لدى اأفراد المجموعة التجريبية لي�ضبح )7.67(، وارتفاع الم�ضتوى 

المهاري في مهارة ميزان الركبة في الجمباز، والحا�ضل على متو�ضط ح�ضابي )5.50(لدى اأفراد المجموعة 

ال�ضابطة؛ لي�ضبح )6.96(لدى اأفراد المجموعة التجريبية، وارتفاع الم�ضتوى المهاري في مهارة الدحرجة 

الأمامية المكورة، والحا�ضل على متو�ضط ح�ضابي )5.00(لدى اأفراد المجموعة ال�ضابطة؛ لي�ضبح لدى 

اأفراد المجموعة التجريبية )7.21(. 

المهارات  م�ضتوى  المحو�ضبة في  الريا�ضية  التربية  فاعلية ح�ض�س  اإلى  النتيجة  الباحثة هذه  وتعزو 

الحياتية لدى طلبة ال�ضف الخام�س الأ�ضا�ضي، والمتعلقة بالكرة الطائرة و على حد �ضواء، فلا بد من اأن 

لمواجهة  لإعدادهم  للطلبة  المتكاملة  ال�ضخ�ضية  وتكوين  �ضقل  في  الحياتية  المهارات  اأهمية  المعلم  يدرك 

فالمهارات  وعالميا،  محليا  ومنتجين  مبدعين  ليكونوا  اليومية؛  الحياة  ومتطلبات  الع�ضر  هذا  تحديات 

الحياتية تو�ضف باأنها مهارات ت�ضهم في فهم واإدراك الطلبة لأنف�ضهم وقدراتهم، وذلك من خلال الأداء 

العملي والعقلي الذي يمار�ضونه؛ لمواجهة م�ضكلات الحياة؛ للو�ضول اإلى الأهداف المرجوة، وهذا يتفق مع 

ما اأكدته درا�ضة الحايك والبطاينة )2007(على اأن  دمج المهارات الحياتية في مناهج التربية الريا�ضية 

بطريقة علمية مخطط لها ت�ضهم في تطوير العمليات العقلية العليا، و�ضقل وبناء ال�ضخ�ضية المتزنة للطلبة 

من جميع جوانبها. 



192

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�ضر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

193

  Ernst &Byra;( وبالإ�ضافة اإلى اأن نتائج هذه الدرا�ضة اتفقت مع نتائج درا�ضة اأجرى ايرن�ضت وبيرا

 ،)1998واأظهرت النتائج وجود فروق دالة اإح�ضائيا في م�ضتوى الأداء المهاري ل�ضالح ثنائيات المجموعة 

التجريبية مقارنة بالمجموعة ال�ضابطة ،واأظهرت النتائج تطوراً في ثنائيات المجموعة التجريبية في الجانب 

المعرفي والعلاقات الجتماعية( مهارات الت�ضال ،العمل الجماعي والتعاون.(  

اأي�ضاً لقدِ اتفقت نتائج هذه الدرا�ضة مع نتائج درا�ضة ،)Goudas et al ، 2005( حيث اأ�ضفرت نتائج 

الدرا�ضة عن اأن التدريب على المهارات الحياتية اأدى اإلى تطوير المهارات المهارات الريا�ضية والمهارات 

الحياتية عند اأفراد الدرا�ضة ،واأن برنامج المهارات الحياتية ي�ضمح للريا�ضيين ال�ضباب بالمعرفة والمهارات 

ال�ضرورية؛ لتحقيق النجاح في مواجهة ال�ضعوبات التي تواجههم في حياتهم اليومية. 

كما اتفقت نتائج هذه الدرا�ضة مع نتائج درا�ضة ،)Goudas et al، 2006( والتي اأظهرت نتائج 

الدرا�ضة تح�ضن في اللياقة البدنية والمهارات الحياتية ،وكذلك اأظهرت النتائج اأن التدريب على المهارات 

الحياتية يمكن توظيفه بفعالية من خلال ح�ض�س التربية الريا�ضية. 

ول بد من اهتمام المعلم بالمهارات البدنية والمهارية، لما له من اأهمية بالغة في الحياة اليومية للطالب، 

وذلك من خلال اإظهار اللياقة البدنية، باعتبارها عاملًا مهماً، من العوامل التي ت�ضهم في التناف�س ما 

بال�ضكل  وبروزها  بالنف�س  الثقة  م�ضتوى  ارتفع  والمهارية  البدنية  اللياقة  م�ضتوى  ارتفع  فكلما  الطلبة  بين 

الجيد اأمام الطلبة والمعلم، وهذه تقع �ضمن اأولويات النتقاء والختيار للطالب الريا�ضي، فهي مما يميزه 

عن غيره من اأ�ضحاب الم�ضتوى المتدني في الأداء، فالطالب الريا�ضي �ضاحب الم�ضتوى الجيد تكون لديه 

المهارات البدنية بم�ضتوىً عالٍ جداً، حيث اتفقت نتائج هذه الدرا�ضة مع نتائج درا�ضة )الخ�ضاونة، 2009(

التي اأظهرت فاعلية البرنامج التعليمي القائم على القت�ضاد المعرفي في تعليم المهارات الحياتية. 

وتركيب  تحليل  على  قدراتهم  زيادة  على  الطلبة  ي�ضاعد  فذلك  والكت�ضاف،  بالتفكير  يتعلق  وفيما 

وتقويم المعلومات بطريقة عقلانية، ويتعلم الطلبة من خلال التفكير والكت�ضاف بع�س الطرق والأن�ضطة 

في  وال�ضتراتيجيات  التجاهات  تنمية  اإلى  بالإ�ضافة  بانف�ضهم،  جديدة  اأ�ضياء  عن  للك�ضف  ال�ضرورية 

حل الم�ضكلات والبحث المعمق للو�ضول اإلى الحلول المنا�ضبة، فهذا كله يدفع الطلبة اإلى الميل اإلى المهام 

التعليمية وال�ضعور بالمتعة وتحقيق الذات عند الو�ضول اإلى اكت�ضاف ما. وقد اتفقت نتائج الدرا�ضة مع نتائج 

درا�ضة )الخ�ضاونة، 2009(والتي اأظهرت فاعليّة البرنامج التعليمي في تنمية م�ضتوى التفكير الإبداعي 

النف�ضية  المهارات  اأهمية رفع م�ضتوى  التاأكيد على  اإلى  اأي�ضاً  الدرا�ضة الحالية  وتو�ضلت  الطالبات.  لدى 

والأخلاقية لدى الطلبة، في تطوير اأدائهم وتر�ضيد �ضلوكهم في تعاملهم مع زملائهم في البيئة التعليمية 

وفي المدر�ضة ب�ضكل عام. وكذلك تو�ضح بع�س المظاهر ال�ضلبية المترتبة على �ضعفها لدى الطالب، فلا بد 

من تنمية الوعي لدى الطلبة، من خلال تنمية هذه المهارات وتطويرها لديهم وكيفية نقل هذه المعرفة 

وتج�ضيدها في �ضلوك الطلبة؛ من اأجل تكوين نف�ضي اأف�ضل لهم اجتماعياً واأخلاقياً، حيث اتفقت نتائج 

هذه الدرا�ضة مع نتائج درا�ضة )ال�ضلول، 2003(، والتي اأظهرت وجود اأثر للبرنامج الإر�ضادي باللعب في 
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خف�س م�ضتوى الم�ضكلات ال�ضلوكية لدى طلاب المجموعة التجريبية.

وبخ�ضو�س الت�ضال والتوا�ضل، فالطالب كائن اجتماعي ل يعي�س بمعزل عن الآخرين، فهو دائماً 

فرد في جماعة يتعامل معها، والطلبة بحاجة لتعلم مهارات الت�ضال اأو التفاعل مع الغير، فطوال الوقت 

نحتاج اإلى توجيه وا�ضتقبال ر�ضائل لفظية وغير لفظية اأثناء تعاملنا مع غيرنا في مواقف الحياة المختلفة، 

في  ع�ضو  مجرد  يكون  اأخرى  واأحياناً  الحياة،  مواقف  من  موقف  في  قائداً  نف�ضه  الطالب  يجد  فاأحياناً 

جماعة، والمواقف التي يواجهها الطالب في حياته تحتاج اإلى تنمية عدد من المهارات الفاعلة التي ت�ضاعده 

على النجاح في الحياة، وتوجيه ر�ضائل وا�ضحة عند التعامل مع الآخرين �ضيئا لي�س �ضهلا دائما، فاأحياناً 

اإما �ضوء  �ضعف مهارات الت�ضال بالآخرين، و�ضعف قدرة الطالب في التعبير عن الر�ضالة يترتب عليه 

اأهمية  اإعطاء انطباع خاطئ بطريق ما؛ ولذلك كان لتعلم مهارات الت�ضال بالآخرين  اأو  فهم الر�ضالة 

خا�ضة من اأجل النجاح في الحياة.

وزملائه  واأ�ضدقائه  واأ�ضرته  الفرد  بين  جيدة  علاقات  تنمي  الفعال  والتوا�ضل  الت�ضال  ومهارات 

نف�ضه، وتحديد  التعبير عن  الفرد في  قدرات  تنمية  اأي�ضاً على  ي�ضاعد  اأنه  بجانب  يتعامل معهم،  الذين 

الم�ضكلات،  ي�ضاعد في حل  بالطبع  وهذا  فهمه  على  قادرين  الآخرين  يجعل  وبما  بو�ضوح،  واآرائه  اأفكاره 

وفي التعامل مع مختلف الأفراد، وفي النهاية النتائج �ضتكون جيدة فيما يتعلق بتنمية علاقات جيدة مع 

الآخرين، ومن اأ�ضكال الت�ضال بالآخرين، والتي تتم في در�س الريا�ضة )المحادثة، ال�ضتماع، المناق�ضة(، 

الت�ضال  اأي�ضاً على  وي�ضاعد  المجال  بهذا  المرتبطة  المهارات  تنمية  ي�ضاعد على  الت�ضال  وفهم عمليات 

اعتبار  ) Mosston & Ashworth 2002(في  له   اأ�ضار  ما  مع  الدرا�ضة  هذه  نتائج  تتفق  حيث  الفعال، 

الو�ضائل المختلفة التي تعر�س فيها المهارة اأو المهارات، �ضواء كانت �ضمعية اأو ب�ضرية، والتي ي�ضتخدمها 

المعلم في �ضرح وعر�س المهارات و�ضيلة من و�ضائل تنمية مهارة الت�ضال بين المعلم والطالب، واأن انتقال 

التفاعل  اإلى خلق ظروف جديدة من  يوؤدي  الطالب  اإلى  المعلم  الأداء من  اأو مكان  المتعلق بموقع  القرار 

الجتماعي، واأي�ضاً ي�ضمح هذا الأ�ضلوب للطلبة تعلم اأداء المهارات بالممار�ضة الذاتية.وقد اأظهرت النتائج 

تطور العمل الجماعي لدى الطلبة اأفراد المجموعة التجريبية، وذلك من خلال تفاعل الطلبة مع بع�ضهم 

زيادة  فيهم  وتنمو  الجماعي،  العمل  في  الرغبة  اإلى  يميلون  الطلبة  اأن  الدرا�ضة  اأظهرت  حيث  البع�س، 

النتماء للجماعة؛ ليكونوا قريبين من بع�ضهم البع�س، حينما يعطي فر�ضة اتخاذ القرار للطلبة باختيار 

مكان تنفيذ المهمات، وكذلك تتميز هذه المرحلة بالثقة بالنف�س والهتمام بالجوانب الجمالية والع�ضلية 

والرغبة بتحمل الم�ضوؤولية، والتي يظهرها الطلبة عندما تُتاح الفر�ضة لتخاذ القرارات، واأي�ضاً قد يُعزى 

هذا بالدرجة الأولى اإلى طبيعة التن�ضئة الجتماعية ال�ضائدة واإعطائهم فر�ضاً لتحمل الم�ضوؤولية؛ مما يعزز 

،Bendyson(والتي تو�ضلت اإلى اأن  ثقتهم باأنف�ضهم.  وقد اتفقت نتائج هذه الدرا�ضة مع درا�ضة ) 2002 

التعلم التعاوني اأدى اإلى زيادة الإنجاز في التربية الريا�ضية، بالإ�ضافة اإلى تنمية مهارة الت�ضال والعمل 

الجماعي وتحمل الم�ضوؤولية لدى الطلاب.
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 α( مناق�ضة النتائج المتعلقة الفر�س  الثاني : توجد فروق ذات دللة اإح�ضائية عند م�ضتوى الدللة

0.05 =( لدى افراد المجموعة ال�ضابطة في تعلم بع�س مهارات كرة طائرة وم�ضتوى المهارات الحياتية بين 

القيا�ضين القبلي والبعدي ل�ضالح البعدي   .

اأظهرت نتائج الدرا�ضة فعالية درو�س التربية الريا�ضية المحو�ضبة في مادة الطائرة في تطوير الم�ضتوى 

المهاري لدى طلبة ال�ضف الخام�س والمبينة في الجدول )6(، والذي يظهر ارتفاع الم�ضتوى المهاري لأفراد 

دقة  مهارة  لختبار  “ت”  قيمة  بلغت  وقد  الطائرة،  الكرة  في  المهارية  للاختبارات  ال�ضابطة  المجموعة 

التمرير من اأ�ضفل في كرة الطائرة)5.80(، بم�ضتوى دللة )0.000(، وبلغت قيمة “ت” لمهارة الإر�ضال 

من اأ�ضفل جانبي )5.42(، بم�ضتوى دللة )0.000(، مما ي�ضير اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية 

بين القيا�ضين القبلي والبعدي لأفراد ال�ضابطة، حيث اأظهرت النتائج ارتفاعا في المتو�ضطات الح�ضابية 

على القيا�س البعدي، حيث بلغ المتو�ضط الح�ضابي في دقة التمرير من اأ�ضفل في كرة الطائرة على القيا�س 

المتو�ضط الح�ضابي في  البعدي )31.21(، وبلغ  القيا�س  ال�ضابطة )31.21(؛ لي�ضبح في  القبلي لأفراد 

الإر�ضال من اأ�ضفل جانبي على القيا�س القبلي للمجموعة ال�ضابطة )23.67(؛ لي�ضبح في القيا�س البعدي 

)25.29(. وتعزو الباحثة هذه النتيجة ان ال�ضلوب التقليدي في التعليم هذا الأ�ضلوب قائم على مركزية 

تحكم المدر�س في اتخاذ القرارات المختلفة بالدر�س وهي ما قبل الدر�س وفي تنفيذ الدر�س اأي اأثناء تطبيق 

الم�ضتمر  الأداء  وتقويم  الطالبة   الى  يقدمها  التي  الراجعة  بالتغذية  والخا�س  الدر�س  بعد  وما   ، المهارة 

الى الطالب وا�ضتغلال وقت الدر�س الفعلي في ممار�ضة المهارات الفاعلة الهادفة والتكرار للاداء واعادة 

والمعلومة  الف�ضل  الداء  الى  للو�ضل  الت�ضويق  والرغبة  والداء  العمل  فر�ضة  زيادة  الى  بال�ضافة  ال�ضرح 

المنا�ضبة بم�ضاعدة ووجود المعلم يوجهم وينقد الداء وي�ضحح اول باول وتتفق هذه النتائج مع نتائج درا�ضة 

المفتي والكاتب )2004(حيث اظهرت النتائج ان اأن ا�ضتخدام الأ�ضاليب التقليدية توؤثر ب�ضورة ايجابية 

على م�ضتوى التعلم  للمهارات من حيث الأثر في ال�ضتثمار الأمثل للوقت و�ضاعد ذلك على مراعاة الفروق 

الفردية بين المتعلمين   . كما و اأظهرت نتائج الدرا�ضة فعالية درو�س التربية الريا�ضية المحو�ضبة في مادة 

بين  )9(المحو�ضب  الجدول  في  والمبينة  الخام�س  ال�ضف  طلبة  لدى  المهاري  الم�ضتوى  تطوير  في  الجمباز 

قيمة  بلغت  وقد  الجمباز  في  المهارية  للاختبارات  ال�ضابطة  المجموعة  لأفراد  والبعدي  القبلي  القيا�ضين 

“ت” لختبار مهارة الميزان الأمامي في الجمباز )5.99(، بم�ضتوى دللة )0.000(، وبلغت لمهارة ميزان 
الركبة )3.39(، بم�ضتوى دللة )0.003(، وبلغت لمهارة الدحرجة الأمامية المكوره )2.00(، بم�ضتوى 

دللة )0.05(، وحيث اإن جميع قيم م�ضتوى الدللة المحو�ضبة كانت بم�ضتوى الدللة )0.05(واأقل، حيث 

المتو�ضط الح�ضابي في   بلغ  فقد  البعدي،  القيا�س  على  المتو�ضطات الح�ضابية  ارتفاعاً في  النتائج  اأظهرت 

القيا�س  لي�ضبح في  ال�ضابطة )3.96(؛  لأفراد  القبلي  القيا�س  الأمامي في الجمباز على  الميزان  مهارة 

ال�ضابطة  للمجموعة  القبلي  القيا�س  على  الركبة  ميزان  في  الح�ضابي  المتو�ضط  وبلغ   ،)5.29( البعدي 

الأمامية  الدحرجة  المتو�ضط الح�ضابي لمهارة   بلغ  البعدي )5.50(، وقد  القيا�س  )4.83(؛ لي�ضبح في 
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المكورة لأفراد المجموعة ال�ضابطة على القيا�س القبلي )4.70(؛ لي�ضبح في القيا�س البعدي )5.00(، 

وهذا ي�ضير اإلى اأن الفروق بين القيا�ضين تعتبر دالة اإح�ضائيا بحيث اإن دللة هذه الفروق كانت ل�ضالح 

القيا�س البعدي ، وتعزو الباحثة ارتفاع م�ضتوى لدى افرادالمجموعه ال�ضابطة ان ال�ضلوب التقليدي فعال 

في العملية التعليمية  يركز على اأن الطالب هو محور العملية التعليمية، ، واأن اإعداد در�س التربية الريا�ضية 

التقدم في  على  �ضاعد ذلك  بطاقات  �ضكل  على  تقديمها  بحيث تم  ومت�ضل�ضلة  منتظمة  ب�ضورة  وتقديمه 

المهم من خلال  المعلم  دور  اإلى  ال�ضابطة  المجموعة  تقدم  الباحثة كذلك  وتعزو  المقررة.  المهارات  تعليم 

اأمام الطلاب، وا�ضتثمار الوقت وتقديمه للتغذية الراجعة بنف�ضه، واإ�ضرافه على  تقديم النموذج المثالي 

الطلاب. كل هذه الأمور �ضاعدت على التقدم بالمهارات المقررة قيد الدرا�ضة. وتعزو الباحثة كذلك هذه 

النتيجة اإلى فاعلية دور المدر�س و�ضموليته، في الت�ضل�ضل ال�ضليم في تعليم المهارة بتفا�ضيلها من قبل المدر�س 

هنا  الراجعة  التغذية  فاإن  وبالتالي  الطلاب،  لتوجيه  �ضرورياً  المعلم  وجود  يعد  كما  تعليمها،  في  �ضاعد 

موجودة من قبل المعلم فقط على نطاق فردي )اأي من قبل المدر�س(، وتتفق هذه النتائج مع نتائج درا�ضة  

�ضاهين )2006(باأن مثل هذا الأ�ضلوب يوفر ن�ضبة مقبولة من التعلم من حيث اإنه يتميز باإتاحة الفر�ضة 

للحركة والممار�ضة وذلك لمحاولة الو�ضول اإلى تاأدية الحركات بدرجة مقبولة من الدقة. هذا بالإ�ضافة اإلى 

التكرار في ت�ضحيح الأخطاء من جانب المعلم يتيح الفر�ضة للمتعلم مما يوؤثر اإيجاباً في كفاءة الأداء. كما 

واظهرت نتائج الدرا�ضة فعالية درو�س التربية الريا�ضية في في تطوير م�ضتوى المهارات الحياتية لدى طلبة 

ال�ضف الخام�س والمبينة في الجدول )12(والذي يظهر اإرتفاع م�ضتوى المهارات الحياتية وب�ضكل كلي في 

القيا�س البعدي المحو�ضب بين القيا�ضين القبلي والبعدي للمهارات الحياتية لأفراد المجموعة ال�ضابطة، 

وقد بلغت قيمة )ت(للمهارة البدنية والمهارية )0.60(، بم�ضتوى دللة )0.549(، وبلغت لمهارة التفكير 

والكت�ضاف )1.62(، بم�ضتوى دللة )0.118(، وبلغت للمهارة النف�ضية والأخلاقية  )1.16(، بم�ضتوى 

وبلغت   ،)0.163( دللة  بم�ضتوى   ،)1.44( والتوا�ضل  الت�ضال  لمهارة  وبلغت  كما   ،)0.257( دللة 

لمهارة العمل الجماعي )0.80(، بم�ضتوى دللة )0.428(، كما بلغت لدرجة الكلية للمهارات الحياتية 

)1.74(، بم�ضتوى دللة )0.094(، وقد كانت جميع قيم م�ضتوى الدللة المحو�ضبة اأعلى من )0.05(

وتعزو الباحثة الى تح�ضن م�ضتوى المهارات الحياتية للمجموعة ال�ضابطة  ان معلم التربية الريا�ضية على 

ار�س واقع الح�ضة الفعلية يت�ضطيع ان ي�ضاهد جميع المواقف بين الطلبة عن كثب وعن قرب فهو ي�ضتطيع 

ادراك  اأهمية المهارات الحياتية في �ضقل وتكوين ال�ضخ�ضية المتكاملة للطلبة لإعدادهم لمواجهة تحديات 

هذا الع�ضر ومتطلبات الحياة اليومية ليكونوا مبدعين ومنتجين محليا وعالميا، فالمهارات الحياتية تو�ضف 

باأنها مهارات ت�ضهم في فهم واإدراك الطلبة لأنف�ضهم وقدراتهم من خلال الأداءات العملية والعقلية التي 

يمار�ضونها لمواجهة م�ضكلات الحياة للو�ضول اإلى الأهداف المرجوة وبال�ضافة الى حل الم�ضكلات والمهارات 

التي يمر فيها منذ بدء الدر�س الى نهايته والتفاعل مع الطلبة ب�ضكل اقرب وا�ضرع  ، وهذا يتفق مع ما 

في مناهج التربية الريا�ضية  اأكدته درا�ضة الحايك والبطاينة )2007(على اأن  دمج المهارات الحياتية  
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بطريقة علمية مخطط لها ت�ضهم في تطوير العمليات العقلية العليا و�ضقل وبناء ال�ضخ�ضية المتزنة للطلبة 

من جميع جوانبها، وتبين درا�ضة كل من و جودا�س )2006(اأن مناهج التربية الريا�ضية هي المناهج الأكثر 

خ�ضوبة لتوظيف المهارات الحياتية. 

توجد فروق ذات دللة اإح�ضائية عند م�ضتوى الدللة )α = 0.05( لدى افراد المجموعة التجريبية 

في تعلم بع�س مهارات الجمباز بين القيا�ضين القبلي والبعدي ل�ضالح البعدي .

مناق�صة النتائج المتعلقة بالفر�ص الثالث  :

 توجد فروق ذات دللة اإح�ضائية عند م�ضتوى الدللة )α ≥ 0.05(بين افراد المجموعه ال�ضابطة 

والمجموعة التجريبية في تعلم بع�س مهارات كرة الطائرة و م�ضتوى المهارات الحياتية  لدى طلبة ال�ضف 

الخام�س ال�ضا�ضي ول�ضالح افراد المجموعة التجريبية .

يبين الجدول )7( نتائج اختبار test-T Sample Independent المحو�ضب بين المجموعتين التجريبية 

قيمة )ت(لختبار  بلغت  البعدي، حيث  القيا�س  على  الطائرة  الكرة  المهارية في  وال�ضابطة للاختبارات 

مهارة دقة التمرير من اأ�ضفل في كرة الطائرة)6.72(، بم�ضتوى دللة )0.000(، وبلغت لمهارة الإر�ضال 

من اأ�ضفل جانبي )3.61(، بم�ضتوى دللة )0.001(، مما ي�ضير اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية 

ما بين المجموعة التجريبية و المجموعة ال�ضابطة على القيا�س البعدي، حيث اأظهرت النتائج ارتفاعاً في 

المتو�ضطات الح�ضابية على القيا�س البعدي في دقة التمرير من اأ�ضفل في كرة الطائرة، ول�ضالح المجموعة 

التجريبية، فقد بلغ المتو�ضط الح�ضابي للجموعة ال�ضابطة )31.21(؛ لي�ضبح على القيا�س البعدي لأفراد 

المجموعة التجريبية والخا�ضعة لح�ض�س تربية ريا�ضية محو�ضبة قائمة على القت�ضاد المعرفي والمهارات 

الحياتية في كرة الطائرة )40.54(، وبلغ المتو�ضط الح�ضابي في الإر�ضال من اأ�ضفل جانبي على القيا�س 

والخا�ضعة  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القيا�س  في  لي�ضبح  )25.29(؛  ال�ضابطة  للمجموعة  البعدي 

الطائرة  كرة  في  الحياتية  والمهارات  المعرفي  القت�ضاد  على  قائمة  محو�ضبة  ريا�ضية  تربية  لح�ض�س 

)32.54(، وتعزو الباحثة التطور في الم�ضتوى المهاري لدى افراد المجموعة التجريبية على افراد المجموعة 

ال�ضابطة  ان ا�ضتخدام درو�س التربية الريا�ضية المحو�ضبة كان لها الثر في التطور على م�ضتوى الطلبة 

بما تت�ضمنه من برمجيات و�ضور وو�ضائط متعدده ادت الى اعادة ا�ضتخدامها من فبل الطالب والح�ضول 

اختبار  نتائج  نتائج الجدول )10(  اي وقت وكما اظهرت  المهارة في  بالن�ضبة الى  الراجعة  التغدية  على 

المهارية في  وال�ضابطة للاختبارات  التجريبية  المجموعتين  المحو�ضب بين   test-T  Sample  Independent

الجمباز على القيا�س البعدي، حيث بلغت قيمة )ت(لختبار مهارة الميزان الأمامي في الجمباز )3.52(، 

بم�ضتوى دللة )0.001(، وبلغت لمهارة ميزان الركبة )2.04(،بم�ضتوى دللة )0.047(، مما ي�ضير اإلى 

وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية ما بين المجموعة التجريبية و المجموعة ال�ضابطة على القيا�س البعدي،  

اإح�ضائية )0.004(،  وقد بلغت قيمة )ت(لمهارة الدحرجة الأمامية المكورة )2.99(، وبم�ضتوى دللة 
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الميزان  مهارة  اختبار  في  البعدي  القيا�س  على  الح�ضابية  المتو�ضطات  في  ارتفاعاً  النتائج  اأظهرت  حيث 

)5.29(؛  ال�ضابطة  للمجموعة  الح�ضابي  المتو�ضط  بلغ  قيما   التجريبية،  المجموعة  ول�ضالح  الأمامي 

لي�ضبح على القيا�س البعدي لأفراد التجريبية والخا�ضعة لح�ض�س تربية ريا�ضية محو�ضبة قائمة على 

الركبة  ميزان  في  الح�ضابي  المتو�ضط  وبلغ   ،)7.67( الجمباز  في  الحياتية  والمهارات  المعرفي  القت�ضاد 

التجريبية  للمجموعة  البعدي  القيا�س  في  لي�ضبح  )5.50(؛  ال�ضابطة  للمجموعة  البعدي  القيا�س  على 

والخا�ضعة لح�ض�س تربية ريا�ضية محو�ضبة قائمة على القت�ضاد المعرفي والمهارات الحياتية في الجمباز 

القيا�س البعدي في اختبار مهارة  النتائج ارتفاعاً في المتو�ضطات الح�ضابية على  اأظهرت  )6.96(، كما 

الدحرجة الأمامية المكورة ول�ضالح المجموعة التجريبية، فقد بلغ المتو�ضط الح�ضابي للمجموعة ال�ضابطة 

التجريبية والخا�ضعة لح�ض�س تربية ريا�ضية محو�ضبة  البعدي لأفراد  القيا�س  )5.00(؛ لي�ضبح على 

في  التطور  اي�ضا  الباحثة  )7.21(وتعزو  الجمباز  في  الحياتية  والمهارات  المعرفي  القت�ضاد  على  قائمة 

الم�ضتوى المهاري ل�ضالح افراد المجموعة التجريبية على افراد المجموعة ال�ضابطة ان الدرو�س المحو�ضبة 

و�ضائط  وتحتوي  متخ�ض�ضة  برمجية  طريقة  عن  وال�ضر  الجمباز  مهارات  بع�س  تعلم  في  الثر  لها  كان 

وتتبع �ضير  المهارة  ب�ضكل دقيق عند  والتوقف  والتكرار  الطالب  م�ضاهدة الداء  تتيح الى  متعدده بحيث 

 Sample Independent الحركة ب�ضكل ادق وكما اظهرت نتائج الجدول  يبين الجدول )13(نتائج اختبار

test-T المحو�ضب بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة للمهارات الحياتية على القيا�س البعدي، وقد بلغت 

قيمة »ت« للمهارة البدنية والمهارية )3.61(، بم�ضتوى دللة )0.001(، وبلغت لمهارة التفكير والكت�ضاف 

دللة  بم�ضتوى   ،)2.79( والأخلاقية   النف�ضية  للمهارة  وبلغت   ،)0.087( دللة  بم�ضتوى   ،)1.74(

)0.008(، كما وبلغت لمهارة الت�ضال والتوا�ضل )3.52(، بم�ضتوى دللة )0.001(، وبلغت لمهارة العمل 

الجماعي )1.53(، بم�ضتوى دللة )0.133(، كما وبلغت الدرجة الكلية للمهارات الحياتية )4.21(، 

يعني  ما   ،)0.05( من  اأقل  المحو�ضبة  الدللة  م�ضتوى  قيم  جميع  كانت  وقد   ،)0.000( دللة  بم�ضتوى 

وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية بين المجموعتين في القيا�س البعدي في هذه المهارت ما عدا مهارة العمل 

الجماعي، بحيث اإن دللة الفروق كانت ل�ضالح المجموعة التجريبية، وذلك ح�ضبما تبينه قيم المتو�ضطات 

م�ضتوى  قيمة  كانت  فقد  العمل الجماعي  مهارة  .اما في  التجريبية  لأفراد  ترتفع  كانت  والتي  الح�ضابية 

المجموعتين في هذه  اإح�ضائية بين  اإلى عدم وجود فروق ذات دللة  ي�ضير  اكبر من )0.05(ما  الدللة 

المهارة على القيا�س البعدي. وتعزو الباحثة الى فاعلية البرنامج في تح�ضن م�ضتوى المهارات الحياتيه بما 

يحتويه من مهارات حياتية توثر وتحاكي ت�ضمح للطلبة بمعرفة المهارات ال�ضرورية؛ لتحقيق النجاح في 

مواجهة ال�ضعوبات التي تواجههم في حياتهم اليومية. 
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ال�صتنتاجات

في �ضوء ما اأ�ضفرت عنه هذه الدرا�ضة من نتائج، ا�ضتنتج الباحث ما ياأتي:

�ضاهمت درو�س التربية الريا�ضية المحو�ضبة في تعليم مهارات كرة الطائرة لدى طلبة ال�ضف الخام�س   -1

ال�ضا�ضي .

ال�ضف الخام�س  لدى طلبة  مهارات الجمباز  تعليم  المحو�ضبة في  الريا�ضية  التربية  درو�س  �ضاهمت   -2

ال�ضا�ضي .

�ضاهمت درو�س التربية الريا�ضية المحو�ضبة في تح�ضين م�ضتوى المهارات الحياتية لدى طلبة ال�ضف   -3

الخام�س ال�ضا�ضي .

التو�صيات:

في �ضوء نتائج الدرا�ضة اأو�ضت الباحثة بعدة تو�ضيات وهي:

التربية  وزارة  منهاج  في  المعرفي  القت�ضاد  على  القائمة  المحو�ضبة  الريا�ضية  التربية  درو�س  توفير   -1

والتعليم . 

تطبيق معلمي التربية الريا�ضية لدرو�س التربية الريا�ضية المحو�ضبة في تعليم مهارات الجمباز والكرة   -2

الطائرة .

عقد ور�ضات تدريبية مت�ضمنة المهارات الحياتية في در�س التربية الريا�ضية .  -3

قائمة الم�صادر والمراجع

اأولً: المراجع العربية

اأبو جلبان، هناء �ضيف الله )2010(. القت�ضاد المعرفي واأثره في تطبيق مناهج التربية الريا�ضية المطورة 

للمرحلة الأ�ضا�ضية في مدينة اربد، ر�ضالة ماج�ضتير غير من�ضورة، جامعة اليرموك، اربد، الأردن. 

اأبوعلام، رجاء محمود )2004(. التعلم:اأ�ض�ضه وتطبيقاته،  ط)1(، عمان: دار الم�ضيرة للن�ضر والتوزيع.

اختبارات  اأ�ضا�ضية  مهارات   SPSS اأمين، اأ�ضامة ربيع )2007(التحليل الإح�ضائي با�ضتخدام برنامج

الفرو�س الإح�ضائية، ج1، جامعة المنوفية،القاهرة، م�ضر. 

لنا�ضئ كرة  الهجومي  ال�ضلوك الخططي  لتطوير  تاأثير برنامج تدريبي  اأحمد محمد )2006(.  الأهدل، 

القدم، اطروحة دكتوراه غير من�ضورة ،جامعة ال�ضكندرية ،القاهرة ،م�ضر .

للتنمية  المعرفي  القت�ضاد  كفايات  على  قائم  تدريبي  برنامج  بناء   .)2005( عي�ضى،  منيرة  البطار�ضة، 

المهنية لمعلمات القت�ضاد المنزلي في الأردن،  اطروحة  دكتوراة غير من�ضورة، جامعة عمان العربية 

للدرا�ضات العليا، عمان، الأردن.

الوفاء  دار  الإ�ضكندرية:  التعليم، ط)1(،  المعرفة في  اإدارة  �ضلامة )2007(.  البيلاوي، ح�ضن وح�ضين، 
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لدنيا الطباعة والن�ضر.

اإدماج المهارات الحياتية في المناهج الأردنية  اأولية لإطار عمل  بيلوت، ماري نويل، )2005(. ورقة عمل 

الجديدة للاقت�ضاد المعرفي، ترجمة مكتب اإلىوني�ضيف، عمان، الأردن.

   التر، �ضتفن )2006(، نظم المعلومات، ط )1(،  دلهي: برنت�س هيل .

كلية  موؤتمر  الع�ضر،  وق�ضايا  التربوي  المنهاج  و  والعولمة  التربوية  المناهج   ،)2007( م�ضطفى  جباري، 

التربية ال�ضابع ، جامعة اليرموك، عالم الكتب الحديث، اربد، الأردن.

الحايك، �ضادق )2006(فاعلية مناهج التربية الريا�ضية في الجامعات الأردنية في اإعداد الأفراد لمواجهة 

تحديات الع�ضر، المجلد الثالث ،لموؤتمر مناهج التعليم وبناء الإن�ضان العربي، جمعية المناهج وطرق 

التدري�س الم�ضرية ،م�ضر ،�س:28-18.

الحايك، �ضادق )2007(،  بناء م�ضتويات معيارية لمقيا�س ادوار معلمي التربية الريا�ضية الحديثة كما 

تطرحها مناهج التربية الريا�ضية القائمة على القت�ضاد المعرفي في ع�ضر العولمة،  المجلد الثالث ، 

الموؤتمر العلمي ال�ضابع ع�ضر ،جمعية المناهج وطرق التدري�س الم�ضرية، م�ضر،�س:48-15 .
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الملاحق

ال�صورة النهائية جدول البرنامج التعليمي للمجموعة التجريبية

الدر�سالوحدة التعليميةال�ضبوع

كرة الطائرةمهارةالح�ضا�س بالكرةالول

الثاني

مهارة الإر�ضال من اأ�ضفل جانبي في كرة 

الطائرة

كرة الطائرة

الثالث

وقفة ال�ضتعداد والتمرير الكرة من اأ�ضفل 

بال�ضاعدين

كرة الطائرة

ملحق 

المهارات الحياتية                 كلية التربية الريا�صية  الجامعة الأردنية

ا�صتبانة المهارات الحياتية الخا�صة بالطلاب    ب�صورتها النهائية 

ب�ضم الله الرحمن الرحيم

عزيزي الطالب

ريا�ضية محو�ضبة في  تربية  درو�س  اأثر  بعنوان  درا�ضة  باإجراء  ال�ضعوب  �ضذى ح�ضن  الباحثة  تقوم 

الكرة الطائرة قائمة على القت�ضاد المعرفي على الم�ضتوى المهاري والمهارات الحياتية لدى طلبة ال�ضف 

الخام�س الأ�ضا�ضي 

اإلى ترتيب  للتعرف  »للح�ضول على درجة الماج�ضتير في التربية الريا�ضية وتم بناء هذه ال�ضتبانة 

اأولويات وم�ضتويات بع�س المهارات الحياتية التي يمكن دمجها في مناهج التربية الريا�ضية القائمة على 

القت�ضاد المعرفي . 

واأعدت هذه ال�ضتبانة بحيث تت�ضمن بع�س المهارات الحياتية خ�ض�س لكل منها مجموعة من الفقرات 

بلغ عددها )40 (فقرة  تعبر عن اربع مهارات حياتية لذا يرجى قراءة فقرات ال�ضتبانة بعناية وتمعن ثم 

التعبير عن درجة اأهمية هذه المهارات الحياتية  وذلك  بو�ضع اإ�ضارة )/ (داخل العمود المنا�ضب.  

وقد تم تق�ضيم هذا ال�ضتبيان اإلى اأربعة محاور هي:
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المحور الأول:المهارات البدنيه والمهاريه :

المحور الثاني :مهارات التفكير والكت�ضاف .

المحور الثالث : المهارات النف�ضيه ووالخلاقيه.

 المحور  الرابع : مهارات الت�ضال والتوا�ضل.

المحور الخام�س : العمل الجماعي .

و�ضوف يكون لإجابتك على الفقرات جميعها الأثر الكبير في تحقيق اأهداف هذه الدرا�ضة والو�ضول 

اإلى النتائج المرجوة لذا اأمل منك الإجابة بدقة واأمانة علما ان هذه المعلومات �ضتبقى �ضرية وهي لأغرا�س 

البحث العلمي فقط . 

متمنيا لكم دوام التوفيق والنجاح

محور الول : المهارات البدنيه والمهاريه : 

موافقالفقرهالرقم

موافق 

ب�ضدة

محايد

غير 

موافق

غير موافق 

ب�ضدة

اكت�ضب عنا�ضر اللياقه البدنيه1-

اهدف اإلى ان امتلاك ج�ضما خالياً من 2-

المرا�س

ا�ضعى اإلى اكت�ضاب القوام الجميل3-

اختار الملاب�س الريا�ضية الملائمه اإلى كل لعبه4-

ا�ضعى اإلى ان اكون قادرا على ممار�ضة 5-

التمارين الريا�ضية المختلفة

ا�ضعى اإلى ممار�ضة عادات �ضحيه �ضليمه6-

اهدف اإلى ان اكون قادرا على المناف�ضه مع 7-

زملائي في اللعبه بالم�ضتوى الجيد 

ا�ضعى اإلى اجتياز كافة الختبارات المهاريه 8-

والبدنيه  بم�ضتوى جيد
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لمحور الثاني :مهارات التفكير والكت�صاف 

موافقالفقرهالرقم

موافق 

ب�ضدة

محايد

غير 

موافق

غير موافق

ب�ضدة

اكون قادر على التفكير الجماعي والتعاوني 1-

مع كافة زملائي بما يتعلق بالنواحي الفنيه 

والمهاريه في الح�ضة.

�ضرح 2- بعد  المهارات  وتحليل  ادراك  ا�ضتطيع 

المعلم اإلى المهارة.

القرار 3- واتخاد  ال�ضليم  التخطيط  ا�ضتطيع 

المنا�ضب فيما يتعلق بادائي اإلى المهاره.

المهاره 4- اإلى  الفنيه  ا�ضتطيع تحليل الجوانب   

.

 ا�ضتطيع تف�ضير النتائج ب�ضكل �ضحيح.5-

ا�ضتطيع اكت�ضاف الحلول المنا�ضبه والمثلى في 7-

الوقت المنا�ضب.

ا�ضتطيع تنظيم الفكار بطريقه منا�ضبه.8-

الن�ضباط  على   التي تحث  المهارات  عبارة  النف�صيه ووالخلاقيه: هي  المهارات  الثالث:  المحور 

الذاتي، اللتزام بالمواثيق الأخلاقية والتمتع بالقدرةعلى التقدم لتحقيق اأهدافهم.

الفقرهالرقم

موافق

ب�ضدة

محايدموافق

غير 

موافق

غير موافق 

ب�ضدة

اظهر الحترام  والتقدير اإلى معلمي وزملائي 1-

في الح�ضه

ا�ضعى من خلال الح�ضه اإلى اكت�ضاب الف�ضائل 2-

والخلاق والروح الريا�ضية 

كافة 3- في  الريا�ضية  الروح  اكت�ضاب  اإلى  ا�ضعى 

مواقف اللعب المختلفة

مني 4- المطلوبة  باللتزامات  الوفاء  اأهمية  اأدرك 

اأثناء تنفيذ المهارات الريا�ضية
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واأداء 5- اأدائي  على  �ضادق  اإ�ضدار حكم  اأ�ضتطيع 

الآخرين

اأت�ضرف ب�ضكل لئق وم�ضوؤول امام زملائي6-

اتقبل النقد وا�ضعى اإلى ت�ضحيح الخطاء 7-

اأعك�س �ضورة اإيجابية عن ذاتي اأثناء ممار�ضة 9-

الن�ضاط الريا�ضي

اأحر�س على بناء اأوا�ضر الثقة مع زملائي 10-

المحور  الرابع : مهارات الت�صال والتوا�صل: هو تبادل الأفكار اأو المعلومات اأو الر�ضائل بين الأفراد 

من خلال الكلام اأو الكتابة اأو الإيماءات اأو التعبير الفني اأو تكنولوجيا المعلومات )الو�ضائط المتعددة(.

موافقالفقرهالرقم

موافق 

ب�ضدة

محايد

غير 

موافق

غير موافق 

ب�ضدة

ا�ضتطيع التعبير عن الم�ضاعر والفكار بو�ضوح.1-

ا�ضتطيع ابراز �ضخ�ضيتي امام الآخرين.2-

اتقبل اراء الرخرين.3-

ا�ضتطيع النتقال من مو�ضوع اإلى اخر ب�ضهولة.4-

ا�ضتطيع  ال�ضغاء باهتمام اإلى اراء الآخرين.5-

حول 6- والملاحظات  الراء  ابداء  في  ا�ضارك 

الدر�س.

احافظ على النتباه والتركيز الم�ضتمر اثناء �ضرح 7-

معلمي اإلى الدر�س.

المحور الخام�ص :العمل الجماعي : العمل مع الآخرين باحترامهم والتعاون معهم والإ�ضغاء اإليهم.

موافقالفقرهالرقم

موافق 

ب�ضدة

غير موافقمحايد

غير 

موافق 

ب�ضدة

اكت�ضب  عادات اجتماعيه منا�ضبه1-

اقيم علاقات �ضادقه قائمه على الحترام مع 2-

الآخرين
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اعمل بروح الفريق الواحد3-

ا�ضترك في األعاب ريا�ضية جماعيه4-

اعمل على بناء اوا�ضر الثقه مع زملائي6-

اقدم م�ضلحة الفرد على م�ضلحة الجماعة7-




