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الت�صوهات القوامية لدى طلبة المدار�ص من وجهة نظر معلمي ومعلمات

 التربية الريا�صية في مديرية تربية عين البا�صا

د. مرام الح�صبان*

ال�صيدة روعة اأبو هزيم**

ال�صيد محمد اأبو حويلة *

ملخ�ص البحث

يهدف البحث اإلى التعرف على وجهات نظر معلمي و معلمات التربية الريا�ضية بم�ضكلة الت�ضوهات 

القوامية لدى الطلبة من حيث اأهمها و اأ�ضبابها و طرق علاجها. ولتحقيق الهدف قام الباحثون بت�ضميم 

ا�ضتبانه مكونة من اأربعة محاور تم تطبيقها على جميع مجتمع الدرا�ضة المكون من )40 (معلم و معلمة في 

مديرية تربية عين البا�ضا.

�ضنوات  و  الجتماعي  النوع  متغيرات  في  اإح�ضائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  النتائج  واأظهرت 

الخبرة في جميع المحاور، كما اأظهرت النتائج اأن بروز البطن اإلى الأمام وتقعر الفقرات القطنية يعد اأكثر 

الت�ضوهات القوامية انت�ضارا من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية، وان ال�ضبب الرئي�ضي لهذه 

بالهتمام  الباحثون  ويو�ضي  المدر�ضية.  الريا�ضية هو الحقيبة  التربية  الت�ضوهات من وجهة نظر معلمي 

بدرو�س التربية الريا�ضة كو�ضيلة لعلاج الت�ضوهات القوامية التي تحدث نتيجة الممار�ضات الخاطئة مثل 

وزن ونوع الحقيبة المدر�ضية.

*وزارة التربية و التعليم

**الخدمات الطبية الملكية

المقدمة واأهمية الدرا�صة

معينة  اأنماط  ابرز  في  التكنولوجية  للاأجهزة  المفرط  ال�ضتخدام  نتيجة  ال�ضريع   التغيرات  اأثرت 

البنية  في  تغيرات  اإحداث  اإلى  خاطئة)توفيق،2005(توؤدي  لعادات  اإتباعنا  نتيجة  الج�ضماني  للتركيب 

التركيبية للعظام و الع�ضلات و الأربطة في ج�ضم الإن�ضان وخ�ضو�ضا في مرحلة النمو.

العادات الخاطئة تتميز بالتكرار في ظروف معينه حيث ين�ضاأ العيب تدريجيا نتيجة اأخذ الفرد و�ضعا 

في جلو�ضه اأو وقوفه اأو اأثناء الم�ضي يترتب عليه اإطالة بع�س الع�ضلات و ق�ضر البع�س الأخر )�ضعد، 2013(

و الذي يوؤدي بدوره اإلى ح�ضول الآلم مختلفة مثل اآلم اأ�ضفل الظهر و الرقبة و اليد و كذلك اآلم الأطراف 

ال�ضفلية،  واأثار نف�ضية ت�ضل اإلى درجة العزلة الجتماعية وعدم الثقة بالنف�س نتيجة المظهر غير المتنا�ضق 

و الذي ل يمكن اأخفاه اأحيانا.

المرحلة  طلبة  لدى   %51 بغت  حيث  القوامية  الت�ضوهات  م�ضكلات  تزداد  في  البحث  م�ضكلة  وتكمن 
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)موا�س،2010(اأما  الخليل  في  الأ�ضا�ضية  المرحلة  طلبة  لدى   %41 الكويت)عيفان،2008(و  في  الثانوية 

في  الأ�ضا�ضية  المرحلة  طلبة  لدى    %57 القوامية  بالت�ضوهات  الإ�ضابة  ن�ضبة  ،2010(فوجدت  )ن�ضراوي 

المدار�س  30% من طلبة  اأن  و عودة )2013(اإلى  الزعبي  اأ�ضار كل من  ولقد  مدار�س الح�ضن الخا�ضة. 

المدر�ضية،  ناتجة عن حمل الحقيبة  تكون  اأن  يرجح  والكتفين  الظهر   اأ�ضفل  الألم ج�ضدية في  يعاني من 

ولدور المعلمين المهم في ت�ضخي�س وعلاج الت�ضوهات القوامية قامت محمد )2011(بت�ضميم دليل ار�ضادي 

�ضحي لمعلمي التربية الريا�ضية في م�ضر .

قواما  يمتلك  جيل  على  لح�ضول  ت�ضحيحها  على  العمل  و  الظاهرة  بهذه  الهتمام  وجب  وبالتالي 

جيدا ي�ضاعده على مواجهة التحديات المختلفة، اإذ اأن معلم التربية الريا�ضية له دور فعال التعرف على 

الت�ضوهات القوامية من خلال الوقاية و العلاج في ح�ضة التربية الريا�ضية .

وتاأتي اأهمية الدرا�ضة في اأن التربية الريا�ضية من المواد الموؤثرة و المهمة في جميع المراحل الدرا�ضية، 

واإنها تعمل كو�ضيلة لمواجهة ال�ضفات و النحرافات للح�ضول على قوام �ضليم ومتنا�ضق )ح�ضنينن وراغب 

كفاءة  رفع  خلال  من  للمتعلمين  الفعالة  التنمية  في  فعال  اإيجابي  دور  الريا�ضية  التربية  ،1995(ولمعلم 

الطلبة من خلال تدريبهم وتعليمهم على العديد من الألعاب الريا�ضية، وتنمية الناحية البدنية لديهم ، 

ونتيجة لمعرفة معلم التربية الريا�ضية بعلوم الت�ضريح و الحركة واأ�ض�س التمرينات البدنية يعد الأكفاأ في 

تحديد وعلاج الت�ضوهات القوامية، حيث بحثت اأغلب الدرا�ضات في ن�ضبة انت�ضار الت�ضوهات لدى الطلبة 

)محمد ،2007(،)الرواحي،2001(و )ب�ضاب�ضة،2005(و )ح�ضن،2012(و لم تتطرق اإي من الدرا�ضات 

اإلى دور معلم التربية الريا�ضية على حد علم الباحثين.

الطريقة و الإجراءات

تم ا�ضتخدام المنهج الو�ضفي بالأ�ضلوب الم�ضحي لملامته وطبيعية الدرا�ضة، حيث تكونت عينة الدرا�ضة 

من معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية في عين البا�ضا محافظة البلقاء وعددهم 40 وهم ي�ضكلون جميع 

اأفراد مجتمع الدرا�ضة و الجدول رقم)1(يبن توزيع اأفراد العينة.

جدول )1(

توزيع اأفراد عينة الدرا�ضة ح�ضب متغير النوع الجتماعي و الخبرة

الن�ضبةالعددالفئةالمتغير

النوع الجتماعي

1742.50ذكر

2357.50اأنثى

40100.00المجموع
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الخبرة

717.50من 1 اإلى 3اأقل �ضنوات

1947.50من 3 اإلى 10 �ضنوات

1435.00اأكثر من 10 �ضنوات

40100.00المجموع

 10 3الى  و من  3�ضنوات  اإلى   1 اأنثى (و الخبرة )من  و  النوع الجتماعي )ذكر  حيث كان كل من 

�ضنوات و اأكثر من 10 �ضنوات (المتغيرات الم�ضتقلة و م�ضتوى ا�ضتجابات اأفراد عينة الدرا�ضة على الأداة 

الم�ضتخدمة هي المتغيرات التابعة. ولتحقيق اأهداف الدرا�ضة اعد الباحثون ا�ضتبانه مكونة من 24 فقرة 

موزعه على اأربع مجالت )الت�ضوهات القوامية الأكثر انت�ضارا، اأ�ضباب الت�ضوهات القوامية ، دور المعلم في 

ال�ضيطرة على الت�ضوهات القوامية ، ودور المناهج(، حيث تم ا�ضتخدام التدريج الثلاثي ل�ضتجابات اأفراد 

عينة الدرا�ضة لملامته وطبيعة الدرا�ضة.

وتم التاأكد من �ضدقها من خلال عر�ضها على عدد من المحكين العاملين في مجال التربية الريا�ضية. 

و لإيجاد ثبات الأداة ا�ضتخدم الباحثون مقيا�س كرونباخ الفا نظرا ل�ضغر حجم العينة، والذي اظهر اإن 

مجالت الدرا�ضة تتمتع بقيم ات�ضاق داخلي بدرجة مقبولة حيث بلغت للا�ضتبيان ككل 0.738 وبلغت قيم 

الثبات 0.742 لمجال  الت�ضوهات القوامية الأكثر انت�ضارا و 0.580 لمجال اأ�ضباب الت�ضوهات القوامية و 

0.732 لمجال دور المعلم في ال�ضيطرة على الت�ضوهات القوامية و 0.507 لمجال  المناهج وت�ضير هذه النتائج 

اإلى قيم ثبات منا�ضبة لإغرا�س مثل هذه الدرا�ضة.

ت�صاوؤلت البحث

التربية  معلمي  نظر  وجهة  من  المنهاج  و  المعلم  دور  واأ�ضبابها  القوامية  الت�ضوهات  اأكثر  هي  ما   .1

الريا�ضي؟

هل توجد فروق ذات دللة اإح�ضائية في الإجابات تبعا لمتغير النوع الجتماعي؟  .2

هل توجد فروق ذات دللة اإح�ضائية في الإجابات تبعا لمتغير عدد �ضنوات الخبرة؟  .3

عر�ص النتائج ومناق�صتها

اأول: مجال الت�صوهات القوامية

يتكون مجال الت�ضوهات القومية من  �ضبعة فقرات تهدف اإلى التعرف على اأكثر الت�ضوهات القوامية 

انت�ضارا لدى الطلبة في عين البا�ضا من وجهة نظر معلمي التربية الريا�ضية و الجدول رقم )2(يو�ضح 

المتو�ضطات الح�ضابية و الن�ضب المئوية للفقرات .
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جدول )2(

المتو�ضطات الح�ضابية والت�ضوهات المعيارية والأهمية الن�ضبية لفقرات مجال الت�ضوهات القوامية مرتبة 

ترتيباً تنازلياً

الفقرةالرقم

المتو�ضط 

الح�ضابي

النحراف 

المعياري

الن�ضبة 

المئوية

الرتبةالم�ضتوى

5

بروز البطن اإلى الأمام وتقعر الفقرات 

القطنية

1متو�ضط2.10.7470.00

4

تحدب الظهر  وهو زيادة التقو�س الطبيعي 

في اأعلى الظهر

2متو�ضط2.030.7767.67

6

تقو�س الرجلين و ذلك من خلال وجود 

م�ضافة اكبر من الطبيعي بين الركبتين

3متو�ضط1.980.7366.00

7

ا�ضطكاك الركبتين و ذلك بعدم و جود اإي 

م�ضافة بينهما

4متو�ضط1.850.6661.67

2

�ضقوط الكتفين و هو عدم ا�ضتقامة الكتفين 

على نف�س الخط

5متو�ضط1.830.7161.00

6متو�ضط1.830.6861.00انحناء العمود الفقري اإلى احد الجانبين3

7متو�ضط1.780.6259.33�ضقوط الراأ�س اإلى الأمام1

متو�ضط1.910.4463.67الت�ضوهات القوامية

يلاحظ من الجدول )2(اأن م�ضتوى فقرات مجال الت�ضوهات القوامية كان متو�ضطا، اإذ بلغ المتو�ضط 

الح�ضابي )1.91(بن�ضبة مئوية )63.67(، وجاء م�ضتوى فقرات المجال متو�ضط ، اإذ تراوحت المتو�ضطات 

الح�ضابية بين )2.10–1.78(.

 « القطنية  الفقرات  وتقعر  الأمام  اإلى  البطن  بروز   « )5(وهي  الفقرة  الأولى  الرتبة  في  جاءت   

البطن  بروز  اأن   2010(اإلى  اأ�ضارت )ن�ضراوي  مئوية )70.0(ولقد  بمتو�ضط ح�ضابي )2.10(وبن�ضبة 

الح�ضن  مدار�س  في  الدنيا  الأ�ضا�ضية  الرحلة  تلاميذ  لدى  الثالث  المركز  يحتل  القطنية  المنطقة  وتقعر 

الخا�ضة و هو متوافق مع ما تو�ضلت له )الب�ضاب�ضة،2005(لدى تلميذات مرحلة التعليم الأ�ضا�ضي في لواء 

الفئة في مدار�س  نف�س  لدى  الأخيرة  المرتبة  يحتل  البطن  بروز  (اأن   2010، بينما وجد )موا�س  الرمثا، 

الخليل. ويرجع الباحثون بروز البطن وتقعر الفقرات القطنية اإلى اتخاذ اأو�ضاع ميكانيكية خاطئة توؤدي 

التكنولوجيا  الأجهزة  ا�ضتخدام  و  المدر�ضية  الحقيبة  و  الجلو�س  و�ضعيات  مثل  الفقرات  في  تغيرات  اإلى 

الحديثة لفترات طويلة.

وجاءت في الرتبة الأخيرة الفقرة )1(وهي« �ضقوط الراأ�س اإلى الأمام » بمتو�ضط ح�ضابي )1.78(
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تلاميذ  من  مكونة  عينة  2001(على  )الرواحي،  مع  النتيجة  هذه  تتوافق  و   .)59.33( مئوية  وبن�ضبة 

المرحلة البتدائية في �ضلطنة عمان.

ثانيا: مجال الأ�صباب

الطلاب  اإ�ضابة  اإلى  توؤدي  قد  التي  العوامل  بع�س  تو�ضح  فقرات  �ضبعة  من  الأ�ضباب  يتكون مجال 

بالت�ضوهات القوامية من وجهة نظر معلمي التربية الريا�ضية في عين البا�ضا الريا�ضية و الجدول رقم )3(

يو�ضح المتو�ضطات الح�ضابية و الن�ضب المئوية للفقرات .

جدول )3(

المتو�ضطات الح�ضابية والت�ضوهات المعيارية والأهمية الن�ضبية لفقرات

 مجال الأ�ضباب مرتبة ترتيباً تنازلياً

المتو�ضط الفقرةالرقم

الح�ضابي

النحراف 

المعياري

الن�ضبة 

المئوية

الرتبة الم�ضتوى

 

م�ضاكل متعلقة بالحقيبة المدر�ضية مثل 4

حجمها و نوعيتها و طريقة ارتدائها

1مرتفع2.550.6485.00

2مرتفع2.450.7881.67ا�ضتخدام الأجهزة اللكترونية ب�ضكل كبير 8

عدم اإتقان الطالب للطريقة ال�ضحيحة 2

للجلو�س

3مرتفع2.430.5981.00

عدم ممار�ضة الأن�ضطة الريا�ضية ب�ضكل 7

متوازن

4متو�ضط2.280.6476.00

عدم اإتقان الطالب للطريقة ال�ضحيحة 1

للوقوف

5متو�ضط2.230.6274.33

م�ضاكل متعلقة بالغرف ال�ضفية مثل 5

الإ�ضاءة و المقاعد الم�ضتخدمة

6متو�ضط2.20.7973.33

عدم قيام الطالب بالم�ضي بالطريقة 3

ال�ضحية 

7متو�ضط2.080.6269.33

الخجل من �ضكل الج�ضم و بالتالي القيام 6

بحركات تعوي�ضيها

8متو�ضط2.050.6868.33

متو�ضط2.280.3476.00الأ�ضباب
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يلاحظ من الجدول )3(اأن م�ضتوى فقرات مجال الأ�ضباب كان متو�ضطا، اإذ بلغ المتو�ضط الح�ضابي 

)2.28(بن�ضبة مئوية )76.0(، وجاء م�ضتوى فقرات المجال بين متو�ضط ومرتفع، اإذ تراوحت المتو�ضطات 

الح�ضابية بين )2.55–2.05( 

قامت )ال�ضكر،2011(بدرا�ضة هدفت اإلى التعرف على علاقة مقايي�س الحقيبة المدر�ضية بمتغيرات 

بالحقيبة  المتعلقة  المتغيرات  بين  اإح�ضائية  دللة  ذات  علاقة  وجود  اإلى  فيها  تو�ضلت  قوامية  و  ج�ضمية 

المدر�ضية و المتغيرات الج�ضمية وهذا يتوافق مع ما تو�ضل له الباحثون بان جاءت في الرتبة الأولى الفقرة 

)4(وهي » م�ضاكل متعلقة بالحقيبة المدر�ضية مثل حجمها و نوعيتها و طريقة ارتدائها  » بمتو�ضط ح�ضابي 

عودة  و  )الزعبي  ابوعا�ضور،2013(و  و  )�ضطناوي  من  كل  �ضار  كما   ،)85.0( مئوية  )2.55(وبن�ضبة 

،2013(اإلى اأن الحقيبة المدر�ضية قد ت�ضبب بالآم اأ�ضفل الظهر

 ويعزي الباحثون ح�ضول الفقرة )6( » الخجل من �ضكل الج�ضم و بالتالي القيام بحركات تعوي�ضيها 

الرتبة الأخيرة ، بمتو�ضط ح�ضابي )2.05(وبن�ضبة مئوية )68.33(،اإلى تطور �ضخ�ضية الطلاب  » في 

بفعل وجود طرق توا�ضل تكنولوجيا اأكثر بين الأفراد ت�ضاعد على بناء العلاقات دون اثر ل�ضكل الج�ضم.

ثالثا: دور المعلم في ال�صيطرة على الت�صوهات القوامية

ويتكون هذا المجال من �ضتة فقرات تتناول بع�س الأ�ضاليب و الطرق التي من الممكن اأن ي�ضتخدمها 

المعلم في ال�ضيطرة وعلاج الت�ضوهات القوامية، والجدول رقم )4(يو�ضح المتو�ضطات الح�ضابية و الن�ضب 

المئوية للفقرات.

جدول )4(

المتو�ضطات الح�ضابية والت�ضوهات المعيارية والأهمية الن�ضبية لفقرات مجال دور المعلم في ال�ضيطرة على 

الت�ضوهات القوامية مرتبة ترتيباً تنازلياً

الفقرةالرقم

المتو�ضط 

الح�ضابي

النحراف 

المعياري

الن�ضبة 

المئوية

الرتبةالم�ضتوى

2

توعية الطلبة باأهمية الوقوف و الجلو�س و

 الم�ضي بالطريقة ال�ضحيحة وتدريبهم عليها 

1مرتفع2.680.5789.33

1

تعريف الطلبة بالقوام ال�ضليم واأهميته لل�ضحة 

الج�ضدية و النف�ضية

2مرتفع2.630.4987.67

5

اإعطاء الطلبة تمرينات تقوية عامة بحيث ت�ضاعد 

في اإحداث التوازن الع�ضلي لديهم

3مرتفع2.530.5184.33
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3

اكت�ضاف الت�ضوهات القوامية لدى الطلبة

 و اإخبار الأهل بها

4مرتفع2.450.5581.67

4

علاج الت�ضوهات القوامية الب�ضيطة

 من اإعطاء الطلبة تمرينات تعوي�ضيه خا�ضة 

بالطالب الم�ضاب 

4مرتفع2.450.6881.67

6

مناق�ضة الطلبة بالطرق ال�ضحية للتعامل

 مع الأجهزة اللكترونية بحيث ل توؤثر على 

قوامهم

6مرتفع2.350.7478.33

مرتفع2.510.3983.67دور المعلم

يلاحظ من الجدول )4(اأن م�ضتوى فقرات مجال دور المعلم كان مرتفع، اإذ بلغ المتو�ضط الح�ضابي 

)2.51(بن�ضبة مئوية )83.67(، وجاء م�ضتوى فقرات المجال مرتفع، اإذ تراوحت المتو�ضطات الح�ضابية 

بين )2.68–2.35(.

 نظرا لخ�ضو�ضية مادة التربية الريا�ضية فان معلم التربية ي�ضاهد الطلاب في و�ضعيات مختلفة 

ي�ضتطيع من خلالها تحديد اإذا ما كان الطالب يقوم بالو�ضعيات الأ�ضا�ضية )الوقوف والجلو�س و الم�ضي 

الوقوف و الجلو�س  باأهمية  الطلبة  » توعية  الفقرة )2(وهي  الأولى  الرتبة  (ب�ضكل �ضحيح،اإذ جاءت في 

)89.33( مئوية  )2.68(وبن�ضبة  ح�ضابي  بمتو�ضط   « عليها   وتدريبهم  ال�ضحيحة  بالطريقة  الم�ضي  و 

وخ�ضو�ضا ان الطالب يق�ضي وقت طويل في المدر�ضية كما انه ي�ضتخدم الحقيبة المدر�ضية والتي تعتبر من 

اإنها ت�ضبب خطاأ في الم�ضي )�ضطناوي و ابو  و  اأ�ضار )ابراهيم،2011(  الت�ضوهات القوامية كما  م�ضببات 

عا�ضور،2013(.

وجاءت في الرتبة الأخيرة الفقرة )6(وهي« مناق�ضة الطلبة بالطرق ال�ضحية للتعامل مع الأجهزة 

يرجع  و  مئوية )78.33(.  » بمتو�ضط ح�ضابي )2.35(وبن�ضبة  قوامهم  على  توؤثر  ل  بحيث  اللكترونية 

الباحثين هذه النتيجة اإلى محدودية الوقت المتوفر لدى معلم التربية الريا�ضية في  ح�ضة التربية الريا�ضية 

.

رابعا: مجال دور المناهج

القوامية من  الت�ضوهات  و  الريا�ضية  ويتكون هذا المجال من ثلاثة فقرات عن دور مناهج التربية 

و  المتو�ضطات الح�ضابية  البا�ضا، والجدول رقم )5(يو�ضح  الريا�ضية في عين  التربية  وجهة نظر معلمي 

الن�ضب المئوية للفقرات.
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جدول )5(

المتو�ضطات الح�ضابية والت�ضوهات المعيارية والأهمية الن�ضبية لفقرات مجال الأ�ضباب مرتبة ترتيباً 

تنازلياً

الفقرةالرقم

المتو�ضط 

الح�ضابي

النحراف 

المعياري

الن�ضبة 

المئوية

الرتبةالم�ضتوى

3

يجب زيادة المحتوى الخا�س بالقوام 

ال�ضليم و علاج الت�ضوهات القوامية لدى 

الطلبة في مناهج التربية الريا�ضية

1مرتفع2.400.6780.00

2

تعالج  مناهج التربية الريا�ضية م�ضكلة 

الت�ضوهات القوامية لدى الطلبة

2متو�ضط2.130.6971.00

1

ت�ضاعد مناهج التربية الريا�ضية في 

ح�ضول الطلبة على القوام ال�ضليم

3متو�ضط2.030.4867.67

متو�ضط2.180.4472.67المناهج

الت�ضوهات  يلاحظ من الجدول )5(اأن م�ضتوى فقرات مجال عن دور مناهج التربية الريا�ضية و 

القوامية كان متو�ضط، اإذ بلغ المتو�ضط الح�ضابي )2.18(بن�ضبة مئوية )72.67(، وجاء م�ضتوى فقرات 

المجال بين متو�ضط ومرتفع، اإذ تراوحت المتو�ضطات الح�ضابية بين )2.40–2.03(، وجاءت في الرتبة 

الأولى الفقرة )3(وهي » يجب زيادة المحتوى الخا�س بالقوام ال�ضليم و علاج الت�ضوهات القوامية لدى 

الطلبة في مناهج التربية الريا�ضية  » بمتو�ضط ح�ضابي )2.40(وبن�ضبة مئوية )80.0( ومن هنا ي�ضير 

الباحثون اإلى �ضرورة اخذ التغذي الراجعة من المعلمين حول منهاج التربية الريا�ضية ومحتوياته  وهذا ما 

اأو�ضى به )الحمدون،2000(بتفعيل دور م�ضرفي ومعلمي التربية الريا�ضية في و�ضع وتعديل مناهج التربية 

الريا�ضية.

وللاإجابة عن الت�ضاوؤل المتعلق باأثر متغير النوع الجتماعي لدى معلمين و معلمات التربية الريا�ضية، 

ت�ضير النتائج اإلى عدم وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية عند م�ضتوى الدللة )α = 0.05(بين متو�ضطات 

في  الريا�ضية  التربية  ومعلمات  معلمي  نظر  وجهة  من  المدار�س  طلبة  لدى  القوامية  الت�ضوهات  مجالت 

مديرية تربية عين البا�ضا تبعاً لمتغير النوع ، وذلك ا�ضتناداً اإلى قيمة ت المح�ضوبة اإذ بلغت قيمة ت المح�ضوبة 

)0.34(وبم�ضتوى دللة )0.731(لمجال الت�ضوهات القوامية و)0.26(وبم�ضتوى دللة )0.795(لمجال 

الأ�ضباب و)0.03(وبم�ضتوى دللة )0.971(لمجال دور المعلم و)1.05(وبم�ضتوى دللة )0.298(لمجال 

هو  كما  من)0.05(  اأكبر  كانت  الدللة  م�ضتوى  قيمة  لأن  اإح�ضائيا  دالة  غير  القيم  هذه  وتعد  المناهج 

مو�ضح بالجدول رقم )6(. ويرجع الباحثون هذه النتيجة اإلى انه ومع ا�ضتخدام الألواح و الهاتف الذكية 
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من قبل الذكور والإناث على حد �ضواء اأدى اإلى ظهور نف�س الم�ضكل وخ�ضو�ضا تحدب  الظهر وبروز البطن 

نتيجة اتخاذهم و�ضعيات خاطئة عند ا�ضتخدامها.

الجدول )6(

نتائج اختبار »ت« للفروق بين متو�ضطات متو�ضطات مجالت الت�ضوهات القوامية لدى طلبة المدار�س من 

وجهة نظر معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية في مديرية تربية عين البا�ضا تبعاً لمتغير النوع الجتماعي

العددالنوع الجتماعيالمجالت

المتو�ضط 

الح�ضابي

النحراف 

المعياري

قيمة ت

م�ضتوى 

الدللة

الت�ضوهات القوامية
171.880.44ذكر

0.340.731
231.930.45اأنثى

الأ�ضباب
172.260.29ذكر

0.260.795
232.290.38اأنثى

دور المعلم
172.510.44ذكر

0.030.971
232.510.36اأنثى

المناهج
172.100.50ذكر

1.050.298
232.250.39اأنثى

    

تبعا لمتغير عدد �ضنوات الخبرة فقد كانت  الإجابات  اإح�ضائية في  اأما هل توجد فروق ذات دللة 

الإجابة في رقم 7، و الذي يبين قيم المتو�ضطات الح�ضابية والت�ضوهات المعيارية لمجالت الت�ضوهات القوامية 

لدى طلبة المدار�س من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية في مديرية تربية عين البا�ضا لمتغير 

بينها  )ظاهرية(فيما  فروق  وجود  يتبين  الح�ضابية  المتو�ضطات  قيم  وبا�ضتعرا�س  الخبرة  �ضنوات  عدد 

ولتحديد اأهمية هذه الفروق ودللتها الإح�ضائية فقد ا�ضتخدم تحليل التباين الأحادي .

جدول )7(

المتو�ضطات الح�ضابية والت�ضوهات المعيارية لمجالت الت�ضوهات القوامية لدى طلبة المدار�س من وجهة 

نظر معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية في مديرية تربية عين البا�ضا تبعاً لمتغير عدد �ضنوات الخبرة

العددعدد �ضنوات الخبرةالمجالت

المتو�ضط 

الح�ضابي

النحراف 

المعياري

الت�ضوهات القوامية

71.730.46من 1 اإلى 3اأقل �ضنوات

192.020.41من 3 اإلى 10 �ضنوات

141.850.46اأكثر من 10 �ضنوات
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الأ�ضباب

72.180.46من 1 اإلى 3اأقل �ضنوات

192.340.27من 3 اإلى 10 �ضنوات

142.250.37اأكثر من 10 �ضنوات

دور المعلم

72.360.41من 1 اإلى 3اأقل �ضنوات

192.520.39من 3 اإلى 10 �ضنوات

142.580.38اأكثر من 10 �ضنوات

المناهج

72.290.40من 1 اإلى 3اأقل �ضنوات

192.260.39من 3 اإلى 10 �ضنوات

142.020.50اأكثر من 10 �ضنوات

ويو�ضح الجدول التالي نتائج هذا الختبار التباين الأحادي لتحديد اإذا ما كانت هناك فروق ذات 

دللة اإح�ضائية .

جدول )8(

 نتائج تحليل التباين الحادي للفروق في مجالت الت�ضوهات القوامية لدى طلبة المدار�س من وجهة نظر 

معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية في مديرية تربية عين البا�ضا لمتغير عدد �ضنوات الخبرة

م�ضدر التباينالمجالت

مجموع 

المربعات

درجات الحرية

متو�ضط 

لمربعات

قيمة ف

م�ضتوى 

الدللة

الت�ضوهات القوامية

0.5120.26بين المجموعات
1.340.275

7.07370.19داخل المجموعات

7.5839الكلي

الأ�ضباب

0.1620.08بين المجموعات
0.670.516

4.33370.12داخل المجموعات

4.4939الكلي

دور المعلم

0.2420.12بين المجموعات
0.780.465

5.67370.15داخل المجموعات

5.9139الكلي

المناهج

0.5520.28بين المجموعات
1.460.246

6.99370.19داخل المجموعات

7.5439الكلي
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 α( اإح�ضائية عند م�ضتوى الدللة  النتائج في الجدول )8(اإلى عدم وجود فروق ذات دللة  ت�ضير 

0.05 =(بين متو�ضطات مجالت الت�ضوهات القوامية لدى طلبة المدار�س من وجهة نظر معلمي ومعلمات 

التربية الريا�ضية في مديرية تربية عين البا�ضا تبعاً لمتغير عدد �ضنوات الخبرة، وذلك ا�ضتناداً اإلى قيمة 

القوامية  الت�ضوهات  )0.275(لمجال  دللة  )1.34(وبم�ضتوى  المح�ضوبة  ف  قيمة  بلغت  اإذ  المح�ضوبة  ف 

و)0.67(وبم�ضتوى دللة )0.516(لمجال الأ�ضباب و)0.78(وبم�ضتوى دللة )0.465(لمجال دور المعلم 

و)1.46(وبم�ضتوى دللة )0.246(لمجال المناهج وتعد هذه القيمة غير دالة اإح�ضائيا لأن قيمة م�ضتوى 

الدللة كانت اأكبر من)0.05(  ويعزي الباحثين  هذه النتيجة اإلى تبادل الخبرات الحا�ضل بين جميع 

الفئات التدري�ضية نتيجة الجتماعات الدورية بين المعلمين.

الخلا�صة

مختلفة  عوامل  ظهور  ل�ضتمرارية  نظرا  الجديدة  القديمة  الموا�ضيع  من  القوامية  الت�ضوهات  اإن 

توؤدي اإلى حدوثها لدى الطلبة، ومعلم التربية الريا�ضية يجب اأن يكون على وعي كامل باأنواع واأ�ضباب و 

طرق علاج الت�ضوهات القوامية، وفي هذه الدرا�ضة توافقت وجهت نظر معلمي التربية الريا�ضية مع عدد 

من الدرا�ضات و التي تدل على اأن معلمي التربية الريا�ضية في عين البا�ضا على معرفة باأكثر الت�ضوهات 

القوامية انت�ضار. ويو�ضي الباحثون هنا اإلى �ضرورة اطلاع معلمي التربية الريا�ضية باأهم الطرق للك�ضف 

عن الت�ضوهات القوامية.  

التربية  مناهج  ودور  بدورهم  معرفة  يمتلكون  الريا�ضية  التربية  معلمي  اأن  الباحثون  ا�ضتنتج  كما 

الريا�ضية في علاج الت�ضوهات القوامية اإل اأن الباحثون يو�ضون باإخ�ضاع معلمي التربية الريا�ضية لور�س 

تدريبية بطرق علاج الت�ضوهات القوامية.

بالمزيد من  القيام  المعلمين  من خلال  الراجعة من  بالتغذية  الأخذ  الباحثون ب�ضرورة  كما يو�ضي 

الدرا�ضات عن الت�ضوهات القوامية على عينات مختلفة من المعلمين بهدف تعديل وتطوير المناهج بهذا 

التجاه .
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Abstract 

The research aims to identify physical education teachers’ perspective about the problem 

of postural deformity for students by which is the most important, reasons, and treatment. And 

to achieve the aim, researchers made a questionnaire composed of four parts that have been 

applied to all of the study’s population which is consisting of (40)teachers in the ministry’s 

directorate of Ain Al Basha.

Results have shown that there are no statistical differences in the variables of gender and 

years of experience in all parts. Results have also shown that lordosis is the most widespread 

postural deformity from the perspective of the physical education teachers, and that the main 

reason for these deformitys is the school bag. Researchers recommend taking care of physical 

education classes as a mean to treat postural deformitys that are due to wrong practices.

The Reasons for the fluctuation of the performance of the players, teams and players 

athletics in Irbid governorate level

         This Study aimed to find out the reasons for the fluctuation of the performance 

of  the  players  ,teams  and  players  athletics  in  Irbid  governorate  level,  were  the  study  was 

conducted on a sample of(  97) players(  72) were male and( 25) were female ,  in order to 
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achieve the objective of  the study the researcher  used the questionnaire  as  a  tool  for  data 

collection where consisted of( 57) paragraph distributed on four areas)  The physical realm, 

information ,coach ,and psychological field.( 

Results of the study showed that the reasons  for the fluctuation of the performance of 

the players and players teams athletics level governorate of  Irbid came moderately at the 

macro scale and the fields were function value statistically ,As the results  showed that the 

most common reasons that contributed to the volatility of the performance of the players and 

the  players  were  reasons  associated  with  the  psychological  domain  and  came first  place,   

followed by the reasons associated with the physical domain and came in second place ,and 

in third place came the  reasons associated with the field of information , in last place  came 

the reasons associated with coach,

As  the  results  also  showed  a  statistically  significant  differences  in  male  and  female 

gymnasts  of  the  reasons   they  are  facing  and  the  ears  associated  with  the  estimates  of 

differences)  physical  capabilities  and information(  where  it  is  due to  the  variable  life  and 

in favor of the age group 26) year and above( and there statistically significant differences 

in male and female gymnasts estimates of the reasons  associated with the field of material 

capabilities  are  also  attributed  to  the  educational  qualification  and  in  favor  of  secondary 

qualification variable. 
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