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اأثر برنامج تعليمي با�صتخدام الألعاب ال�صغيرة على تقليل درجة 

الخوف وتطوير الأداء  المهاري  للمبتدئات في ال�صباحة

تال �صالم الحريزات                           الأ�صتاذ الدكنور علي اأبوزمع

جامعة موؤته

الملخ�ص

هدفت هذه الدرا�ضة اإلى التعرف على اأثر برنامج تعليمي با�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة  على تقليل 

درجة الخوف وتطوير الأداء  المهاري  للمبتدئات في ال�ضباحة والمقارنة بين المجوعة التجريبية والمجموعة 

ال�ضابطة في تقليل درجة الخوف وتنمية وتطوير المهارات الأ�ضا�ضية في ال�ضباحة ، وقد ا�ضتخدمت الباحثة 

علوم  كلية  طالبات  من  العمدية  بالطريقة  العينة  اختيار  الدرا�ضة،وتم  لطبيعة  لملائمة  التجريبي  المنهج 

الريا�ضة في جامعة موؤتة للف�ضل الثاني من العام الجامعي 2013-2014، حيث تكونت عينة الدرا�ضة من 

)27(طالبة وزعوا ع�ضوائياً اإلى مجموعتين متكافئتين، المجموعة التجريبية وتكونت من )14(طالبة، وقد 

الثانية وهي ال�ضابطة وتكونت من  طبق عليها برنامج تعليمي با�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة. والمجموعة 

)13(طالبة، وقد طبق عليها البرنامج التعليمي التقليدي المتبع في الكلية.

وقد اأظهرت نتائج الدرا�ضة اأن ا�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة قد اثر بطريقة ايجابية على تقليل درجة 

وجود  النتائج  اأظهرت  وكما  ال�ضباحة  في  للمبتدئات  الأ�ضا�ضية  المهارات  واكت�ضاب  وتعلم  الخوف  عامل 

فروق ذات دللة اإح�ضائية بين المجموعة التجريبية وال�ضابطة في تقليل درجة عامل الخوف وتعلم جميع 

المهارات الأ�ضا�ضية في ال�ضباحة ما عدا مهارات التالية )الطفو على الظهر،النزلق على الظهر(ول�ضالح 

المجموعة التجريبية في القيا�س البعدي لبرنامج الألعاب ال�ضغيرة.

وفي �ضوء هذه النتائج تو�ضي الباحثة �ضرورة الهتمام با�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة في تقليل درجة 

الخوف و تطوير العملية التعليمية للمهارات الأ�ضا�ضية في ال�ضباحة.

مقدمة الدرا�صة:

اأ�ضبحت ريا�ضة ال�ضباحة من الريا�ضات ال�ضعبية في اأنحاء المعمورة، وذلك لكثرة ممار�ضيها �ضواء 

على �ضواطئ البحار اأو الأنهر اأو حتى في الم�ضابح خ�ضو�ضا في ف�ضل ال�ضيف، ولعل الإقبال الكبير على 

ممار�ضة ال�ضباحة يعك�س مدى الأهمية الكبيرة لهذا النوع من الأن�ضطة الريا�ضية والذي يتمثل في تنمية 

وتطوير الفرد وب�ضكل متوازن و�ضامل من جميع النواحي البدنية وال�ضحية والنف�ضية والجتماعية والعقلية 

  .) Maglischo، 2003(و) ومنا�ضبته لمختلف الأعمار وللجن�ضين)اأبو زمع،2011
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واأ�ضار كل من )عرابي وجرار،2006 (اإلى اأن ال�ضباحة كن�ضاط تعليمي هي من الأن�ضطة التي يتطلب 

القيام بها تحلي الفرد بال�ضجاعة بالإ�ضافة اإلى العديد من ال�ضمات ال�ضخ�ضية، وهي من الأن�ضطة التي 

تهدف اإلى تنمية الفرد تنمية متزنة وب�ضكل �ضمولي والهدف اإعداد الفرد ليكون فراد منتجاً من اأفراد 

المجتمع .

تلعب  التي  الريا�ضات  من  ال�ضباحة  ريا�ضة  و)Cross، 1991(باأن   2003( )رزق،  اأكده  ما  وهذا 

الناحية النف�ضية دور كبير في تعلمها ، حيث تختلف عن الريا�ضات الأخرى من حيث الو�ضط المائي وكذلك 

و�ضع الج�ضم والخوف من الغرق والتي توؤثر �ضلبياً على تعلم واكت�ضاب المهارات.

ال�ضعور  عند  تظهر  قد  ج�ضمية  وا�ضطرابات  بمظاهر  يرتبط  الخوف  اإن   ،)2001 )راتب،  ويذكر 

الدورة  ال�ضداع، ا�ضطرابات  التنف�س،  زيادة  القلب،  زيادة عدد �ضربات  اليدين،  بالخوف مثل )برودة 

الدموية(. وم�ضاركة هوؤلء الأفراد في برامج ال�ضباحة وهم يحملون مثل هذه النفعالت ال�ضلبية يجعلهم 

يواجهون �ضعوبة في التعلم ويحتاجون اإلى فترة زمنية اأطول ومجهود اكبر للو�ضول لأهدافهم.

وجود  حال  في  الم�ضتخدمة  والأدوات  التدري�ضية  الطريقة  اإلى  المهارة  تعلم  اأ�ضلوب  نجاح  ويرجع 

متغيرات ايجابية في المواقف التعليمية ي�ضاعد الطلاب في تحقيق ذاته وتجنب الخوف من المواقف التي 

تحد من تعلمه اإلى اأن ي�ضل اإلى مرحلة ال�ضتقرار النف�ضي )ح�ضن، 2002(. وال�ضتقرار النف�ضي موؤ�ضر 

الخوف  عن�ضر  ظهر  واذا  الريا�ضية،  اللعاب  جميع  في  المميز  المهاري  الداء  في  المتعلم  و�ضول  في  هام 

والقلق لدى المتعلم خلال العملية التعليمية وفهذا ينعك�س �ضلبا على ادائيه وي�ضعف في دافعية المتعلم نحو 

التعلم)ح�ضين وحلاه، 2013(.

بريا�ضة  الخا�ضة  المهارات  وتعليم  تدري�س  في  ا�ضتخدامها  يمكن  التي  الطرق  من  العديد  وهناك 

ب�ضكل  ال�ضباحة  ريا�ضة  في  التدري�س  وو�ضائل  لطرق  التطبيقية  ال�ضتخدامات  اأهمية  وتتجلى  ال�ضباحة، 

اكبر،في عمليات اكت�ضاب واإتقان المهارات الحركية والريا�ضية، ويكمن ال�ضبب هنا في اأن معظم المهارات 

المائي،  الو�ضط  هي  اعتيادية  غير  بيئة  في  ومتداخلة  ومركبة  �ضعبة  حركات  تت�ضمن  لل�ضباحة  الحركية 

الذي ي�ضكل نوع من الرهبة والخوف لدى المبتدئين،لذلك تحتاج المهارات في معظم الأحيان اإلى التب�ضيط 

والتدرج والتجزئة، بطريقة ت�ضاعد المتعلم على التخل�س من الخوف من التواجد في الو�ضط المائي ومنحه 

ال�ضعور بالأمان خ�ضو�ضاً في بداية المرحلة التعليميــة و�ضول” بالمتعلـــــــــــم اإلى القــــــدرة على اأداء المهارات 

ب�ضكـــــــلها المركب كمهارة كاملــــــــة فيما بعد )عزيز، 2010(.

 تعد الألعاب ال�ضغيرة من الو�ضائل التربوية والتعليمية الموؤثرة والفعالة في تنمية وتطوير �ضخ�ضية 

الفرد من جميع الجوانب البدنية، النف�ضية، العقلية والجتماعية وب�ضكل متوازن ومتكامل، وكما ت�ضاهم 

وبقدر كبير في نجاح العملية التعليمية في التربية الريا�ضيـــــــــة من خــــــلال احتلالها جزءاً مهما في معظم 

درو�س التربيــــة الريا�ضيــــــة، التعلـــــم القائـــــم على اللعــــــب ينمـــــي الثقة بالنفـــــ�س ويزيد من دافعيــــــة 

الفــــــرد اتجاه التعلــــــم )المفتي،2005 ()اآل مراد،2005 ()ال�ضيمي،1995 (.
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اإن الألعاب ال�ضغيرة ت�ضكل جزء هام من الن�ضاط التعليمي والتدريبي حيث تمثل مكانة مرموقة   

بين مختلف الألعاب والأن�ضطة المتعددة، وت�ضكل حيزاً مهما في التدريب على المهارات الحركية والبدنية 

والوظيفية وغيرها، واأ�ضبحت من المقومات التي يحتاج اإليها اأي برنامج تعليمي – تدريبي للفئات العمرية 

المختلفة حيث يمكن و�ضع مناهج تدريبية منا�ضبة م�ضتندة على الألعاب ال�ضغيرة وب�ضكل مبرمج للو�ضول 

اإلى اأف�ضل النتائج في التطور و تحقيق م�ضتوى اأداء متقدم )العزاوي، 2009(.

   يعد اللعب ن�ضاطاً مهماً يمار�ضه الفرد اإذ ي�ضهم بدوره في تكوين �ضخ�ضيته باأبعادها و�ضماتها كافة، 

اإذ اأن اللعب عند الإن�ضان يعتبر و�ضيطا تربويا مهما يعمل على تكوين �ضخ�ضية الطفل في هذه المرحلة من 

نموه، وي�ضبع حاجاته، لذا يعد اللعب مدخل اأ�ضا�ضي للنمو من كافة الجوانب. )الم�ضري، 1998(.

التربية  خ�ضو�ضاً  التربوي  المجال  في  والخبراء  المتخ�ض�ضين  اإلية  اأ�ضار  ما  على  الباحثة  وتوؤكد 

الريا�ضية باأن اللعب في العملية التعليمية ينمي الثقة بالنف�س ويزيد من الدافعية للمتعلمين اتجاه التعلم 

وبالتالي فان اللعب �ضوف يكون و�ضيلة فعالة واإيجابية في تقليل من الخوف والتوتر عند المبتدئات في تعلم 

وتطوير المهارات الأ�ضا�ضية في ال�ضباحة.

اأهمية الدرا�ضة:

ومنها  الألعاب  ممار�ضة  اأهمية  على  الريا�ضي  المجال  في  والخبراء  الباحثين  من  الكثير  اأكد  وقد 

الألعاب ال�ضغيرة لفاعليتها في الرتقاء بقدرات التلاميذ، حيث اأكدوا باأنها تعمل كو�ضيلة للنمو البدني 

المهارات الحركية  واكت�ضاب  الأ�ضا�ضية  تنمية الحركات  ف�ضلًا عن  – حركي،  قدرات الح�س  وتطويـــــــر 

واأداء  تعلــــم  و�ضــــــرعة  – الحركية  الح�ضية  القدرات  بين  اإيجابية  علاقة  اإيجاد  �ضرورة  على  واأ�ضافوا 

المهارات الحركية والمعرفية)الم�ضطفى، 1998(.

في �ضوء ما تقدم يمكن تو�ضيح اأهمية الدرا�ضة في النقاط التالية:-

تو�ضل   وبالتالي  ومتعة  ت�ضويقاً  اأكثر  التعليمية  العملية  يجعل  ال�ضغيرة  الألعاب  ا�ضتخدام  اإن   -1

المعلومات للطلبة ب�ضهوله وبدون ملل وجذب انتباههم وتثبيت الخبرات التعليمية لديهم.

النف�ضي  العامل  على  التغلب  في  المبتدئ  م�ضاعدة  في  هامة  و�ضيلة  ال�ضغيرة  الألعاب  تعتبر   -2

الم�ضاحب لتعلم ال�ضباحة )الخوف والقلق والتوتر النف�ضي(وذلك نظراً لطبيعة الو�ضط الذي يتم به تعلم 

ال�ضباحة.

ت�ضهم الألعاب ال�ضغيرة في تنويع و�ضائل التعلم وا�ضتثارة المتعلمين مما ي�ضتثير ميولهم ورغباتهم   -3

لتح�ضين اأدائهم للاأف�ضل والبتعاد عن النمط التقليدي الروتيني.

ت�ضهم الألعاب ال�ضغيرة في تحقيق التفاعل بين الطلبة والمعلم والطلبة بع�ضهم البع�س واإمكانية   -4

التغلب على م�ضكلات كثافة الطلاب في المحا�ضرات العملية.

معرفة فاعلية الألعاب ال�ضغيرة في تنمية المهارات الأ�ضا�ضية لدى طالبات المبتدئات.  -5

م�ضكلة الدرا�ضة:
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اإن النق�س الوا�ضح في انت�ضار اأماكن ال�ضباحة – في الأردن عامه وفي منطقة الجنوب خا�ضة – اأدى 

بريا�ضة  اأي خبرة عملية  لديهم  لي�س  الأعمار  المحلي من مختلف  المجتمع  اأبناء  ن�ضبة عالية من  اأن  اإلى 

من  �ضمعوه  لما  نتيجة  الماء  من  القتراب  من  خوفاً  منهم  كبيرة  ن�ضبة  لدى  ولد  بالتالي  وهذا  ال�ضباحة، 

خبرات الآخرين حول حالت الغرق والوفاة التي حدثت لأفراد من مختلف الأعمار. كما تولدت مخاوف 

من الغرق لدى ن�ضبة كبيرة منهم نتيجة التدريب على اأيدي اأ�ضدقاء غير متخ�ض�ضين في ال�ضباحة مما 

جعلهم يعزفونها ولديهم خبرة �ضلبية نحو تعلم هذه الريا�ضة)حايك، 2004(.

الريا�ضه فقط  ال�ضباحه كطالبة في كلية علوم  تعلم  الباحثه ومرورها في تجربة  ومن خلال خبرة 

�ضعرت بالخوف من الت�ضجيل بمادة ال�ضباحة وخ�ضو�ضاً بعد �ضماعهاخبرات زميلاتها بانها مادة خطيرة 

وهنالك احتمالية للغرق ولحظت ذلك عندما �ضجلت في م�ضاق �ضباحة )1(ولي�ضت هي فقط بينما الكثير 

هذا  وان  الم�ضبح  بدخول  الطالبات  بع�س  من  �ضعوبة  هنالك  وكان  بذلك  ي�ضعرون  كانوا  الطالبات  من 

ي�ضتدعي جهداً وقتاً كبيراً من مدر�ضة المادة على تعليمنا للمهارات ال�ضا�ضية في ال�ضباحة. لدرجة ان بع�س 

الطالبات قاموا بالبحث عن اأخذ تقارير طبية غير �ضادقة من اجل اخذ مادة بديلة عن ال�ضباحة. اإن هذا 

يدعونا كمتخ�ض�ضين في التربية الريا�ضية لإعطاء هذا المو�ضوع مزيدًا من الرعاية والهتمام لم�ضاعدة 

المرتبط  لتعلم ال�ضباحة من جهة، وتخلي�ضهم من المخاوف  الريا�ضة  كلية علوم  المبتدئات في  الطالبات 

بتعلم ال�ضباحة من جهة اأخرى .وفي هذه الدرا�ضة �ضنحاول و�ضع برنامج تعليمي في ال�ضباحة با�ضتخدام 

الألعاب ال�ضغيرة للتخل�س من المخاوف المرتبطة بتعلم ال�ضباحة من خلال الممار�ضة العملية لل�ضباحة .

اأهداف الدرا�صة:

هدفت الدرا�ضة التعرف اإلى:

الأداء  وتطوير  الخوف  درجة  تقليل  على  ال�ضغيرة  الألعاب  با�ضتخدام  التعليمي  البرنامج  تاأثير   .1

المهاري لدى الطالبات المبتدئات في ال�ضباحة.

وتطوير  درجة الخوف  لتقليل  ال�ضغيرة  الألعاب  با�ضتخدام  التعليمي  البرنامج  تاأثير  الفروق في   .2

الأداء المهاري بين اأفراد المجموعة ال�ضابطة والتجريبية.

فر�صيات الدرا�صة:

الفر�ضية الرئي�ضية الأولى: وجد فروق ذات دلله اإح�ضائياً )a ≤ 0.05(بين القيا�س القبلي والبعدي 

للمجموعة التجريبية ول�ضالح القيا�س البعدي. 

للمجموعة  والبعدي  القبلي  القيا�س  بين  اإح�ضائياً  دالة  فروق  وجود  الثانية:  الرئي�ضية  الفر�ضية 

ال�ضابطة ول�ضالح القيا�س البعدي. 

والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بين  اإح�ضائية  دللة  ذات  فروق  توجد  الثالثة:  الرئي�ضية  الفر�ضية 
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ال�ضابطة للقيا�س البعدي ول�ضالح المجموعة التجريبية.

 )a ≤(الفر�ضية الرئي�ضية الرابعة: توجد علاقة ارتباطيه عك�ضه ذات دلله اإح�ضائية عند م�ضتوى

0.05بين تقليل درجة الخوف وتطوير اأداء المهارات الأ�ضا�ضية لدى المبتدئات في ال�ضباحة.

الدرا�صات ال�صابقة:

1- الدرا�صات التي تناولت عامل الخوف في ال�صباحة:

 قام)الدباب�ضة، 2014(بدرا�ضة هدفت اإلى التعرف على اأثر ا�ضتخدام تقنية حديثة في تقديم تغذية 

راجعة فورية لتعليم المهارات الأ�ضا�ضية في ال�ضباحة وتخفيف درجة الخوف من الماء لدى طلاب كلية التربية 

الريا�ضية في الجامعة الأردنية، وكانت الدرا�ضة على عينة مكونه )8(طلاب تراوحت اأعمارهم بين  )18-

20(�ضنه تم اختيارهم بالطريقة العمدية ق�ضموا اإلى مجموعتين �ضابطة وتجريبية، وتم ا�ضتخدام المنهج 

التجريبي، وتم اإدخال التقنية الحديثة )الهاتف النقال(على اأفراد المجموعة التجريبية، وقد تم ا�ضتخدام 

مقيا�س الخوف من الماء واختيار)10(مهارات اأ�ضا�ضية في ال�ضباحة والختبارات التي تقي�ضها، واأظهرت 

النتائج عدم وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية في م�ضتوى اأداء المهارات الأ�ضا�ضية ودرجة الخوف من الماء 

الدرا�ضة عدم وجود  نتائج  واأبرزت  والتجريبية،  ال�ضابطة  الدم  بين المجموعتين  الأدرينالين في  وتركيز 

لتقديم  التقنية الحديثة  ا�ضتخدام  والتجريبية في  ال�ضابطة  اإح�ضائية بين المجموعتين  فروق ذات دللة 

الماء  من  الخوف  وتخفيف  ال�ضباحة  في  الأ�ضا�ضية  المهارات  اأداء  م�ضتوى  على  الفورية   الراجعة  التغذية 

وتخفيف تركيز هرمون الأدرينالين في الدم، وفي �ضوء نتائج الدرا�ضة يو�ضى  باإجراء مزيداً من الدرا�ضات 

با�ضتخدام هذه التقنية على مراحل اأخرى من مراحل التعلم.

وقامت )اآي، 2013(بدرا�ضة هدفت التعرف اإلى اأثر التدري�س بالطريقة الجزئية  بالأ�ضلوبين النقي 

والمتدرج على تعلم �ضباحة  الزحف على الظهر و م�ضتوى الخوف من الماء لدى طلاب كلية التربية الريا�ضية 

في الجامعة الأردنية، حيث كانت عينة الدرا�ضة مكونه من )30(طالب تم اختيارهم بطريقة عمدية وتم 

تق�ضيمهم اإلى مجموعتين تجريبيتين متكافئتين، عدد اأفراد عدد اأفراد المجموعة التجريبية الأولى )15(

طالب خ�ضعوا للبرنامج التعليمي المقترح ل�ضباحة الزحف على الظهر بالطريقة الجزئية بالأ�ضلوب النقي، 

وعدد اأفراد المجموعة التجريبية الثانية )15(طالب خ�ضعوا للبرنامج التعليمي المقترح ل�ضباحة الزحف 

والخوف من  القلق الخا�س  قائمة  ا�ضتخدام  وقد تم  المتدرج،  بالأ�ضلوب  بالطريقة الجزئية  الظهر  على 

الماء لقيا�س متغيرات الدرا�ضة؛ كما تم ا�ضتخدامت ا�ضتمارة تقييم �ضباحة الزحف على الظهر الم�ضممة 

من قبل الباحثة، وتو�ضلت نتائج الدرا�ضة الى ان هناك فروق دالة اإح�ضائياً بين المجموعتين التجريبيتين 

الأولى والثانية في القيا�س البعدي في م�ضتوى الأداء المهاري ل�ضباحة الزحف على الظهر )و�ضع الج�ضم 

بالأ�ضلوب  تعلمت  التي  الثانية  التجريبية  المجموعة  اأجزاء الج�ضم(ول�ضالح  الكلي بين  والتوافق  والراأ�س 

المجموعتين  بين  اإح�ضائياً  دالة  فروق  وجود  البعدي  القيا�س  الدرا�ضة في  نتائج  تظهر  بينما لم  المتدرج، 
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التجريبيتين الأولى والثانية في مهارات )حركات الذراعين و �ضربات الرجلين(، وفي م�ضتوى الخوف من 

الماء والدرجة النهائية، اأو�ضت الباحثة با�ضتخدام البرنامج التعليمي المقترح بالطريقة الجزئية بالأ�ضلوب 

المتدرج عند تعليم �ضباحة الزحف على الظهر للمبتدئين الذين يعانون الخوف من الماء.

العقلي على  للتدريب  اأثر برنامج مقترح  التعرف على  اإلى  واأجرت)المطارنة،2011(درا�ضة هدفت 

الحد من عامل الخوف وتعلم بع�س المهارات الأ�ضا�ضية للمبتدئين، وكانت الدرا�ضة على عينة مكونه من 

)1(وق�ضمت  �ضباحة  م�ضاق  في  والم�ضجلات  موؤتة  الريا�ضة/جامعة  علوم  كلية  طالبات  من  )20(طالبة 

اأن  اإلى  النتائج  واأ�ضارت  التجريبي،  المنهج  ا�ضتخدمت  و�ضابطة،حيث  تجريبية  مجموعتين  اإلى  العينة 

التدريب العقلي لم يقلل من درجة الخوف عند اأفراد المجموعة التجريبية وكما اأظهرت النتائج على وجود 

اثر لبرنامج التدريب العقلي في تعلم بع�س المهارات الأ�ضا�ضية في المجموعة التجريبية ول�ضالح القيا�س 

البعدي مع وجود دللة اإح�ضائية. 

وقامت )عبيدات، 2006(بدرا�ضة هدفت التعرف اإلى اأثر ال�ضباحة با�ضتخدام الو�ضائل المعنية على 

الخوف والقلق )ك�ضمه، وكحاله(، وتكونت عينة الدرا�ضة من )40(طالبة من طالبات الم�ضجلات لم�ضاق 

الخوف  مقيا�س  الباحثة  و�ضابطة،وا�ضتخدمت  تجريبية  مجموعتين  اإلى  العينة  وق�ضمت   ،(1) �ضباحة 

القلق)ك�ضمه وكحاله(واختبار مهاري محدد كاأدوات لجمع البيانات، واأ�ضارت النتائج اإلى اأن وجود فروق 

ذات دللة اإح�ضائية بين المجموعة ال�ضابطة والتجريبية على الأداء المهاري وعلى تخفي�س درجة الخوف 

ودرجة القلق)كحالة وك�ضمة(ول�ضالح المجموعة التجريبية.

واأجرت )الوديان، 2004(بدرا�ضة هدفت اإلى تحليل اأراء طلبة كليات التربية الريا�ضية نحو م�ضادر 

القلق في ال�ضباحة والتعرف على اآرائهم نحو م�ضادر القلق اليجابية مثل الفرح والبهجة والقلق ال�ضلبية 

مثل الخوف والنزعاج، وكانت الدرا�ضة على عينة مكونه من )307(طالب وطالبه موزعين على الجامعات 

القلق  الطلبة نحو م�ضادر  اآراء  اإن  اإلى  النتائج  واأ�ضارت  الثلاث)الأردنية، وموؤته، واليرموك(.  الأردنية 

ال�ضلبي تمركزت حول الم�ضتوى المنخف�س،اأما اآراء الطلبة نحو م�ضادر القلق اليجابية كانت �ضمن الم�ضتوى 

المتو�ضط،كما اأظهرت النتائج اأن هناك فروق ذات دللة اإح�ضائية لأثر النفعالت اليجابية على متغير 

الجامعة ول�ضالح جامعة اليرموك، وعلى متغير العمر ل�ضالح الفئة العمرية من )20_18(�ضنة.

ال�ضباحة على  اأثر برنامج تعليمي مقترح في  للتعرف على  2004(بدرا�ضة  وقام )الحايك، وجابر، 

م�ضتوى الأداء المهاري ودرجة الخوف ومفهوم الذات الجتماعي للرجال متو�ضطي العمر، حيث كانت عينة 

الدرا�ضة مكونه من )24(م�ضارك من الم�ضاركين دورة ال�ضباحة التعليمية تم اختيارها بالطريقة العمدية، 

حيث ا�ضتخدم المنهج التجريبي، واأ�ضارت نتائج الدرا�ضة اإلى اأن البرنامج المقترح احدث تقدما لدى اأفراد 

عينة الدرا�ضة في الم�ضتوى المهاري وفي مفهوم الذات الجتماعي وفي الإقلال من المخاوف المرتبطة بتعلم 

ال�ضباحة.
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الدرا�صات التي تناولت الألعاب ال�صغيرة في ال�صباحة:  -2

قام كل من )ابو زمع، والخطاطبة، 2009(بدرا�ضة للتعرف على اأثر ا�ضتخدام الألعاب الحركية في 

تعليم المهارات الأ�ضا�ضية في ال�ضباحة، وكانت الدرا�ضة على عينة مكونه من )30(طالباً من طلاب كلية 

علوم الريا�ضة بجامعة موؤتة، من الم�ضجلين في م�ضاق ال�ضباحة)1(وق�ضمت العينة اإلى مجموعتين مجموعة 

تجريبية و�ضابطة، حيث ا�ضتخدام المنهج التجريبي واأ�ضارت النتائج اإلى اأن ا�ضتخدام الألعاب الحركية 

الألعاب  ا�ضتخدام  اأن  اإلى  اأي�ضا  النتائج  واأ�ضارت  لل�ضباحة،  التعليمية  العملية  فاعلية  زيادة  على  تعمل 

الحركية اأكثر فاعلية من ا�ضتخدام الأ�ضلوب التقليدي في تعلم وتطور المهارات الأ�ضا�ضية لل�ضباحة.

واأجرى )بدر، وبني عطا، 2007(درا�ضة هدفت التعرف اإلى اأثر ا�ضتخدام التمثيل الحركي في تعليم 

الحركي في تعليم بع�س المهارات ال�ضباحة الأ�ضا�ضية للاأطفال ما بين)8-6(�ضنوات، وكانت الدرا�ضة على 

عينة مكونه من )22(طفلًا وطفلة من ال�ضفوف الدنيا من مدار�س النظم التربوية الحديثة، وق�ضمت اإلى 

مجموعتين مت�ضاويتين مجموعة تجريبية و�ضابطة، حيث ا�ضتخدم المنهج التجريبي واأ�ضارت النتائج اأن كل 

من برنامج التمثيل الحركي والتقليدي كان لهما الأثر اليجابي قي تعليم المهارات الأ�ضا�ضية في ال�ضباحة، 

ودلت النتائج اأي�ضا على فاعلية المجموعة التجريبية ب�ضكل اكبر من المجموعة ال�ضابطة في مهارات )كم 

النف�س، الطفو على الظهر، النزلق على البطن، �ضربات الرجلين على البطن، والوقوف في الماء(وت�ضاوت 

المجموعتين في المهارات )النزلق على الظهر و�ضربات الرجلين على الظهر(.

الدرا�صات التي تناولت الألعاب ال�صغيرة:  -3

الإدراك  تطوير  في  ال�ضعبية  الألعاب  ا�ضتخدام  »اأثر  على  للتعرف  (بدرا�ضة  )كمب�س،2012  قام 

– الحركي لتلميذات ال�ضف الأول البتدائي في در�س التربية الريا�ضية«، وكانت الدرا�ضة على  الح�ضي 

الأول البتدائي في مدر�ضة في  عينة مكونه من )60(تلميذة بعمر)6-7)�ضنوات والمنتظمات في ال�ضف 

محافظة ديال /العراق، وق�ضمت اإلى مجموعتين تجريبية و�ضابطة، حيث ا�ضتخدمت المنهج التجريبي، 

على  التجريبية  المجموعة  النتائج  واأظهرت  حركي،  الح�س-  الإدراك  لقيا�س  هايود  اختبار  وا�ضتخدمت 

المجموعة ال�ضابطة وهذا يعني للاألعاب ال�ضعبية دور كبير في تنمية الإدراك الح�س – حركي بالمقارنة مع 

الألعاب الريا�ضية التقليدية. 

واأجرت )الدليمي، 2010(درا�ضة للتعرف على تاأثير مجموعة األعاب �ضغيرة في تطوير قدرات حركية 

محددة وبع�س الحركات الأ�ضا�ضية للتلميذات بعمر)7-8(�ضنوات، وكانت الدرا�ضة على عينه مكونه من 

)38(،وق�ضمت اإلى مجموعتين مت�ضاويتين تجريبية و�ضابطه،حيث ا�ضتخدمت المنهج التجريبي، واأ�ضارت 

النتائج اإلى ان مفردات الألعاب ال�ضغيرة اأدت دورا« فاعلا« وكبيرا«في تطوير القدرات الحركية المحددة 

وبع�س المهارات الأ�ضا�ضية،وكذلك ظهرت الفروق بين الختبارات القبلية والبعدية لدى اأفراد المجموعة 

ال�ضابطة ب�ضكل ملحوظ والتي خ�ضعت للمنهج المتبع في ال�ضفوف الأولى من المرحلة البتدائية.
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قام )الغزاوي،2009 (بدرا�ضة هدفت اإلى التعرف »اأثر ا�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة في تطوير بع�س 

مكونه  عينه  على  الدرا�ضة  وكانت  )�ضنة«،  بعمر(14  القدم  بكرة  المرمى  حرا�س  لدى  البدنية  القدرات 

ق�ضمت  العمرية،حيث  للفئات  التدريبي  المركز  من  الأ�ضبال  المرمى  حرا�س  لعبي  من  )20(لعبا  من 

اأن  اإلى  النتائج  التجريبي.واأ�ضارت  المنهج  ا�ضتخدم  و�ضابطه،حيت  اإلى مجموعتين متجان�ضتين تجريبية 

المنهاج التدريبي با�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة تطورا ايجابيا بين الختبارين (القبلي والبعدي )ول�ضالح 

اأ�ضارت  كما  وال�ضرعة(،   ، بال�ضرعة  المميزة  والقوة  العمودي،  (القفز  اختبارات  التجريبية في  المجموعة 

القبلي  الختبارين  ايجابياً بين  والتجريبية (تطوراً  للمجموعتين)ال�ضابطة  التدريبين  المنهاجين  اأن  اإلى 

والبعدي  في اختبارات (المرونة، ورمي الكرة الطبية، والر�ضاقة (.

وقام كل من )الحايك، والوي�ضي، 2009 (بدرا�ضة اإلى التعرف على اأثر ا�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة في 

تنمية المهارات الحركية الأ�ضا�ضية)الجري،الرمي،اللقف،التزان(لدى طلاب المرحلة الأ�ضا�ضية الدنيا، 

وكانت الدرا�ضة على عينة مكونه من )40(طالباً من مدر�ضة كفر الماء الأ�ضا�ضية للبنين في مديرية تربية 

لواء الكوره،حيث ق�ضمت العينة اإلى مجموعتين اأحداهما �ضابطه والأخرى تجريبية. وقد خ�ضعت المجموعة 

للبرنامج العتيادي،حيث  ال�ضابطة فكانت تخ�ضع  اأما المجموعة  المقترح،  التعليمي  للبرنامج  التجريبية 

المنا�ضبة،  الإح�ضائية  والمعالجات  وبعدية  قبلية  اختبارات  باإجراء  التجريبي  المنهج  الباحثان  ا�ضتخدما 

واأ�ضارت النتائج اإلى اأن الدرا�ضة فعالية البرنامج التعليمي المقترح القائم على الألعاب ال�ضغيرة في تنمية 

دلله  ذات  فروق  هناك  وان  التزان(.  اللقف،  الرمي،  الوثب،  )الجري،  الأ�ضا�ضية  الحركية  المهارات 

اإح�ضائية بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة ول�ضالح المجموعة التجريبية.

وقام )حموده، 2007(بدرا�ضة هدفت اإلى التعرف على تاأثير برنامج للاألعاب التعاونية على تح�ضين 

اأداء الحركات الأ�ضا�ضية للمرحلة ال�ضنية بين)5-6(�ضنوات، وتم ا�ضتخدام المنهج التجريبي، با�ضتخدام 

الدرا�ضة  كاأداة  التعاونية  للاألعاب  تدريبي  برنامج  ا�ضتخدام  تم  وقد  وال�ضابطة،  التجريبية  المجموعتين 

دللة  ذات  فروق  وجود  اإلى  الدرا�ضة  النتائج  واأ�ضارت  وطفلة.  طفلًا  من))30  الدرا�ضة  عينة  .وتكونت 

اإح�ضائية بين المجموعتين على جميع المتغيرات ،ول�ضالح المجموعة التجريبية، وا�ضتنتجت الباحثة الفائدة 

الكبيرة للبرنامج التدريبي التعاوني المقترح على تح�ضين اأداء الحركات الأ�ضا�ضية .

وقام )احمد، واآخرون، 2006(بدرا�ضة هدفت اإلى التعرف على اأثر برنامج العاب �ضغيرة في تطوير 

المهارات الأ�ضا�ضية الحركية المرتبطة في كرة اليد وهي)�ضرعة الرمي واللقف ودقة الرمي، القدرة على 

الرمي باليد الواحدة، والجري باأنواعه(وذلك لل�ضفين الثاني والثالث، حيث ا�ضتخدم الباحثون المنهج 

التجريبي، وتم اختيار عينة الدرا�ضة بالطريقة الع�ضوائية وكان عددها)200(تلميذ وتلميذه من ال�ضفين 

اأن  النتائج  واأ�ضفرت  �ضبها،  بمدينة  القر�ضابية  بمدر�ضة  الأ�ضا�ضي  التعليم  المرحلة  من  والثالث  الثاني 

برنامج الألعاب ال�ضغيرة كن�ضاط تربوي �ضمن فقرات در�س التربية البدنية في مرحلة التعليم الأ�ضا�ضي 

ال�ضغيرة �ضمن  الألعاب  وان ممار�ضة  اليد،  كرة  المرتبطة في  الأ�ضا�ضية  المهارات الحركية  لتطوير  اأدى 
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فقرات در�س التربية البدنية، اأدخلت لدى التلاميذ المرح والبهجة وال�ضرور.

والألعاب  الألعاب الحركية  ا�ضتخدام  اأثر  الك�ضف عن  اإلى  2004(بدرا�ضة هدفت  واجرى )المفتي، 

ال�ضتك�ضافية ودر�س التربية الريا�ضية التقليدي في تطوير بع�س المهارات الأ�ضا�ضية وال�ضلوك ال�ضتك�ضافي 

الريا�ضي لتلاميذ مجاميع البحث الثلاثة ولكلا الجن�ضين. ا�ضتخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملاءمته 

طبيعة البحث، وا�ضتملت عينة البحث على)120(تلميذاً وتلميذه، بواقع)60(تلميذاً و)60(تلميذه، وتم 

توزيعهم على ثلاث مجموعات بواقع )20(تلميذاً وتلميذه لكل مجموعة لكلا الجن�ضين. واأ�ضفرت النتائج 

الدرا�ضة اأن برنامج الألعاب الحركية والألعاب ال�ضتك�ضافية ودر�س التربية الريا�ضية التقليدي تطورا في 

بع�س المهارات الحركية الأ�ضا�ضية ولكلا الجن�ضين عند المقارنة بين الختبارين القبلي والبعدي.

الدرا�صات التي تناولت عامل الخوف:  -4

قام )جابر، وحلاوة، )2013 بدرا�ضة هدفت التعرف اإلى تاأثير التدري�س با�ضتخدام الكرة الم�ضغرة 

والقانونية في الحد من درجة الخوف وتح�ضين الأداء المهاري بالكرة الطائرة، وكانت الدرا�ضة على عينة 

الكرة  لم�ضاق  الم�ضجلات  الأردنية  الجامعة   / الريا�ضية  التربية  كلية  طالبات  من  من)14(طالبة  مكونه 

اإلى مجموعتين مت�ضاويتين تجريبية و�ضابطه،  وق�ضمت  الثاني،  الف�ضل  الدرا�ضي  العام  الطائرة )1(في 

في  اأثر  الم�ضغرة  الكرة  با�ضتخدام   التدري�س  اأن  اإلى  النتائج  واأ�ضارت  التجريبي،  المنهج  ا�ضتخدم  حيث 

الحد من درجة الخوف،وتح�ضين الأداء المهاري بالكرة الطائرة لدى اأفراد المجموعة التجريبية، ول�ضالح 

القيا�س البعدي بالمقارنة مع القبلي، كما تبين اأن التدري�س با�ضتخدام الكرة القانونية اأثر �ضلباً في ارتفاع 

بالكرة  المهاري  الأداء  تح�ضين  في  اإيجابياً  اأثر  القانونية  الكرة  با�ضتخدام  التدري�س  الخوف،وان  درجة 

الطائرة لدى اأفراد المجموعة ال�ضابطة، ول�ضالح القيا�س البعدي بالمقارنة مع القبلي.

ف�ضلي  تدريبي  برنامج  اأثر  على  التعرف  هدفت  مرجورجن)Morgan، 2006(درا�ضة  واجرى 

الريا�ضي، وا�ضتخدم  بالنف�س في تح�ضين م�ضتوى النجاز  الثقة  القلق، وزيادة  العقلية لمعالجة  للمهارات 

المعالجة  وبعد  امريكا،  في  الجامعية  الفرق  في  )14(لعبة  عينة  وتكونت  التجريبي،  المنهج  الباحث 

الح�ضائية ا�ضارت النتائج الى ان البرنامج التجريبي له تاأثير ايجابي على م�ضتوى اداء اللاعبات، وكما 

تبين ان اللاعبات ذوات الم�ضتوى العالي لديهن درجة قلق اقل من اللاعبات ذوات الم�ضتوى المنخف�س.

2002(درا�ضة هدفت اإلى التعرف على م�ضادر القلق لدى طلبة كليات التربية  واأجرى )الدولت، 

عينة  وتكونت  الو�ضفي،  المنهج  الباحث  ا�ضتخدم  الجمباز،  ريا�ضة  في  الأردنية  الجامعات  في  الريا�ضية 

تعليمية،  للم�ضادر   وفقاً  القلق  م�ضادر  اأن  اإلى  الدرا�ضة  وتو�ضلت  وطالبة،  )35(طالباً  من  الدرا�ضة 

الإمكانات، اإدارة الكلية و الحوافز والطلاب وظهر م�ضتوى القلق عند الطالبات اأكثر منه عند الطلبة.
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م�صطلحات الدرا�صة:

ال�ضباحة: اإن ال�ضباحة ت�ضتخدم الو�ضط المائي كو�ضيلة تحرك خلاله عن طريق الدفع والت�ضيير للج�ضم   .1

اإماما بقوة ت�ضاعد ال�ضباح على قطع الم�ضافة المحددة باأقل زمن نتيجة التوافق بين �ضربات الرجلين 

الحركة  اإنتاج  و�ضائل  هي  والذراعين  الرجلين  وتعتبر  للاإمام  الج�ضم  وان�ضياب  الذراعين  وحركات 

وزيادة ال�ضرعة التي تدفعه عبر الماء)رزق، 2003(.

الخوف: ظاهرة من ظواهر رد الفعل ال�ضلبي على الخ�ضائ�س الذاتية ويظهر عند الأفراد باأ�ضلوب   .2

خا�س يرتبط جوهريا بوظائــــف التعلــــــــــم فتحــــــــدث ال�ضطــــــرابات المعيقـة )النقيب،1990 (. 

الألعاب ال�ضغيرة: وعرفت باأنها« العاب منظمة تنظيما ب�ضيطا، �ضهلة الأداء ول تحتاج اإلى مهارات   .3

حركية كبيرة عند تنفيذها ول توجد لها قوانين ثابتة اأو تنظيمات محددة )فرج، 1987(.

محددات الدرا�صة:

1. المحدد المكاني: م�ضبح كلية علوم الريا�ضة – جامعة موؤته – الأردن .

2. المحدد الزماني: الف�ضل الدرا�ضي الثاني لعام الجامعي 2013 / 2014م .

3. المحدد الب�ضري: طالبات كلية علوم الريا�ضة في جامعة موؤته للف�ضل الدرا�ضي    

    الثاني لعام 2013/ 2014م ممن ل�ضى لديهن خبرة بال�ضباحة.

منهجية الدرا�ضة:

ا�ضتخدم الباحثة المنهج التجريبي  نظراً لملاءتمه لطبيعة الدرا�ضة واأهدافها.

مجتمع الدرا�صة:

تكون مجتمع الدرا�ضة من طالبات كلية علوم الريا�ضة في جامعة موؤتة للف�ضل الثاني للعام الدرا�ضي 

2014/2013 وممن ل�ضى لديهن اأي خبره في ال�ضباحة.

عينة الدرا�صة:

  تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من طالبات كلية علوم الريا�ضة وممن لي�س لديهن اأي خبرة في 

ال�ضباحة ، حيث تكونت عينة الدرا�ضة من )27(طالبة تم توزيعهن ع�ضوائياً اإلى مجموعتين وكما يلي:

با�ضتخدام  لل�ضباحة  الأ�ضا�ضية  المهارات  تعلمت  وقد  من)14(طالبة،  وتكونت  التجريبية:  المجموعة   )1

الألعاب ال�ضغيرة.

با�ضتخدام  لل�ضباحة  الأ�ضا�ضية   المهارات  تعلمت  من)13(طالبة،وقد  وتكونت  ال�ضابطة:  المجموعة   )2

الأ�ضلوب التقليدي.
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جدول )1(

نتائج اختبار )ت(

لدللة فروق المتو�ضطات للعمر والطول والوزن بين المجموعتين في القيا�س القبلي

النحراف الو�ضط الح�ضابيالمجموعةالمتغيرات

المعياري

قيمة

)ت(

م�ضتوى 

الدللة

التجريبيةالعمر

ال�ضابطة

19.85

20.46

0.770

0.776

2.0300.053

التجريبيةالطول

ال�ضابطة

160.8

157.6

3.958

5.421

1.7400.940

التجريبيةالوزن

ال�ضابطة

56.50

58.15

6.406

6.618

0.6600.515

* دال عند م�ضتوى دللة )0.05(

يت�ضح من الجدول)1(عدم وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية بين المتو�ضطات القيا�ضات القبلية لكل 

اأن قيم م�ضتوى الدللة اكبر من  من )العمر- الوزن- الطول(للمجموعتين التجريبية وال�ضابطة، حيث 

)0.05(، مما ي�ضير اإلى تكافوؤ المجموعتين في هذه المتغيرات.

جدول )2(

نتائج اختبار )ت(لدللة فروق المتو�ضطات للاختبارات المهارية بين المجموعتين في القيا�س القبلي

الو�ضط المجموعةوحدة القيا�سالإختبارات

الح�ضاب

النحراف 

المعياري

قيمة 

)ت(

م�ضتوى 

الدللة

التجريبية )ث(كتم النف�س

ال�ضابطة

2.35

2.15

0.841

0.800

0.6420.527

التجريبية )مرة(تنظيم النف�س

ال�ضابطة

2.50

2.23

1.091

0.926

0.6880.498

الطفو الأفقي على 

البطن

التجريبية )ث(

ال�ضابطة

1.50

1.30

0.650

0.480

0.8680.394
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الطفو الأفقي على 

الظهر

التجريبية )ث(

ال�ضابطة

1.42

1.23

0.513

0.438

1.0700.294

التجريبية )م(النزلق على البطن

ال�ضابطة

0.67

0.78

0.386

0.336

0.7580.456

التجريبية )م(النزلق على الظهر

ال�ضابطة

0.71

0.93

0.404

0.221

1.7900.085

�ضربات الرجلين على 

البطن

التجريبية )م(

ال�ضابطة

0.84

0.83

0.259

0.253

0.0440.965

�ضربات الرجلين على 

الظهر

التجريبية )م(

ال�ضابطة

0.90

0.95

0.203

0.166

0.7480.461

التجريبية )د(عامل الخوف

ال�ضابطة

1.27

1.29

0.175

0.192

0.3600.722

* دال عند م�ضتوى دللة )0.05(

يت�ضح من الجدول)2(عدم وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية في جميع الختبارات المهارية واختبار 

عامل الخوف  بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في القيا�س القبلي، حيث اأن قيم م�ضتوى الدللة اكبر 

من)0.05(، مما ي�ضير اإلى تكافوؤ المجموعتين في تلك الختبارات.

4.3 متغيرات الدرا�صة:

المتغيرات الم�ضتقلة:  .1

1- البرنامج التعليمي با�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة.

2- البرنامج التعليمي التقليدي.

المتغيرات التابعة:  .2

1- عامل الخوف من الماء

الطفو  البطن،  على  الأفقي  الطفو  النف�س،  تنظيم  النف�س،  )كتم  وتت�ضمن  الأ�ضا�ضية  المهارات   -2

الأفقي على الظهر، النزلق على البطن، النزلق على الظهر، �ضربات الرجلين على البطن ، �ضربات 

الرجلين على الظهر(.
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 5.3اأداة الدرا�صة:

وتطوير  درجة الخوف  لتقليل  ال�ضغيرة  الألعاب  با�ضتخدام  تعليمي  برنامج  باإعداد  الباحثة  قامت 

المهارات الأ�ضا�ضية في ال�ضباحة لدى طالبات المبتدئات في كلية علوم الريا�ضة .

الأدوات والأجهزة الم�ضتخدمة في الدرا�ضة:

جهاز لقيا�س الطول بال�ضنتيمتر)الر�ضتاميتر(.  .1

جهاز لقيا�س الوزن بالكيلو غرام)الميزان الطبي(.  .2

م�ضبح بطول 25م وعر�س 12،30م.  .3

الأدوات الم�ضــــــاعدة علـــــى التعلـــم )الطوافات، الأطــــواق، ع�ضـــــا النجـــــــاة، كــــرات .....الخ(..  .4

 5ا�ضتمارة ت�ضجيل البيانات..

 6�ضريط القيا�س لقيا�س الم�ضافة.

�ضاعة توقيت..  7

 8�ضافرة..

Dell .9جهاز كمبيوتر محمول نوع 

اأدوات جمع البيانات:

1. المراجع العلمية العربية والجنية.

2. المقابلات ال�ضخ�ضية مع المخت�ضين في مجال الدرا�ضة.

3. ا�ضتمارات خا�ضة لجمع البيانات من ت�ضميم الباحثة.

4. ا�ضتمارات ا�ضتطلاع راأي الخبراء في البرنامج التعليمي.

5. ا�ضتمارات الختبارات المهارية في ال�ضباحة.. 6         ا�ضتمارة الخوف. 

7. ا�ضتمارات ت�ضجيل نتائج الختبارات القبلية والبعدية للمهارات الأ�ضا�ضية في ال�ضباحة.

الختبارات الم�صتخدمة:

الختبارات المهارية:  .1

) ال�ضباحة)ال�ضرايرة،2013  في  المرتبطة  العلمية  والمراجع  الدرا�ضات  على  الطلاع  بعد 

)2003،Maglischo()عطا،2007ج وبني  ()بدر،  وخطاطبة،2009  ()ابوزمع،  )المطارنة،2011 

)Sweeten،1996()عرابي وم�ضمار،1994(قامت الباحثة في عر�س هذه الختبارات على مجموعة من 

(منا�ضبة  )المطارنة،2011  درا�ضة  اختبارات  اأن  على  اجمعوا  وقد  ال�ضباحة  في  والمتخ�ض�ضين  الخبراء 

ولذلك  البيئة  نف�س  وعلى  العينة  موا�ضفات  نف�س  على  تطبيقها  تم  اأنها  حيث  الدرا�ضة  لهدف  وملائمة 

اعتمدت الباحثة هذه الختبارات وهي على النحو التالي:
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كتم النف�س)ث(. ب - توقيت التنف�س )مرة(. ج -الطفو الفقي على البطن )ث(. د- الطفو الفقي   -1

على الظهر )ث(. ه -النزلق على البطن )م(. ح- النزلق على الظهر )م(. ع -�ضربات الرجلين 

على البطن )م(. غ - �ضربات الرجلين على الظهر )م(.

الختبارات النف�ضية:  .2

اأ. مقيا�س الخوف من الماء: الذي قام بو�ضعه محمد علاوي )1998(لقيا�س حدة الخوف من الماء عند 

المبتدئين وتبلغ عبارات المقيا�س )33(عبارة �ضالبة، وتم توزيع �ضلم ال�ضتجابة من )3،2،1(ح�ضب 

المقيا�س الثلاثي )نعم، غير متاأكد، ل(.

6.3 الدرا�صة ال�صتطلاعية:

علوم  كلية  من  )5(طالبات  من  مكونة  مجموعة  على  ا�ضتطلاعية  درا�ضة  باإجراء  الباحثة  قامت 

الريا�ضة وممن ينطبق عليهم �ضروط العينة من التجربة الرئي�ضية وكانت اأهداف الدرا�ضة هي:

التاأكد من �ضلاحية البرنامج التعليمي �ضواء با�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة اأو التقليدي.  .1

التاأكد من �ضلاحية اأجهزة الم�ضبح والأدوات الم�ضتخدمة في الدرا�ضة.  .2

الوقوف على ال�ضعوبات المتوقعة عند تنفيذ الدرا�ضة وو�ضع الحلول المنا�ضبة.  .3

اإجرائها  قبل  الدرا�ضة  لعينة  وتو�ضيحها  الختبارات  لمفردات  بالتعليمات  اللتزام  بكيفية  التعريف   .4

واأثنائها.

توزيع وتنظيم العمل والوقت بين المجموعتين.  .5

7.3 المعاملات العلمية للاختبارات الدرا�صة:

ا�ضتخدمتها  والذي  الخوف  وعامل  المهارية  الختبارات  �ضدق  اعتماد  �ضدق الختبار :تم 

)المطارنة،2011(حيث تم عر�ضها على متخ�ض�ضين في ال�ضباحة وقد اجمعوا على منا�ضبتها وملائمتها 

لعينة الدرا�ضة الى جانب انه تم تطبيقها على نف�س البيئة.

ثبات الختبار: تم اعتماد ثبات الختبارات المهارية وعامل الخوف والتي ا�ضتخدمتها )المطارنة،2011(

وكانت معامل الثبات عاليه كما هو مو�ضح بالجدول )3(:
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جدول )3(

نتائج معامل ارتباط بير�ضون بين التطبيقين التطبيق الول والثاني لمهارات ال�ضباحة

معامل التطبيق الثانيالتطبيق الولالمهارات

الرتباط

م�ضتوى الدللة

المتو�ضط 

الح�ضابي

النحراف 

المعياري

المتو�ضط 

الح�ضابي

النحراف 

المعياري

18.104.6117.503.810.7950.006كتم التنف�س)ثانية(

19.203.1919.302.260.8530.002توقيت التنف�س )مرة(

15.103.2114.802.940.9090.000الطفو الفقي على البطن )ثانية(

11.502.9511.102.920.7530.012الطفو الفقي على الظهر )ثانية(

0.0.7280.017 2.440.342.5341النزلق على البطن )مرة(

2.190.502.250.510.9650.000النزلق على الظهر )مرة(

3.110.513.180.500.8250.003�ضربات الرجلين على البطن )متر(

2.640.312.610.280.9530.000�ضربات الرجلين على الظهر)متر(

* دال عند م�ضتوى دللة )0.05(

الإطار العام للبرنامج التعليمي:

هدف البرنامج:

خلال  من  وذلك  المهاري  الأداء  وتطوير  الخوف  درجة  من  تقليل  اإلى  التعليمي  البرنامج  يهدف 

ا�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة.

محتوى البرنامج:

)ال�ضرايرة،  الدرا�ضة  بمو�ضوع  المرتبطة  ال�ضابقة  والدرا�ضات  العلمية  المراجع  على  الطلاع  بعد 

وم�ضمار،2006( عطا،2007()الربابعة،  وبني  2010()بدر،  زمع،  2013()المطارنة،2011()ابو 

.)2002 ،Dayson()2004 ،Martin()2001،ال�ضاهين،2006()ابو الك�ضك،2006()ال�ضايح(

الخوف  درجة  تقليل  الى  يهدف  والذي  التعليمي  البرنامج  محتوى   تحدد  ان  الباحثة  ا�ضتطاعت 

الطفو،  )التنف�س،  في  والمتمثلة  ث  الفنية  المراحل  خلال  من  ال�ضباحة  في  الأ�ضا�ضية  المهارات  واكت�ضاب 

النزلق، �ضربات الرجلين(با�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة.

البرنامج التعليمي با�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة:

ولتحقيق الهدف من البرنامج تم و�ضع محتوى البرنامج في وحدات تعليمية على �ضكل العاب �ضغيرة 

،وقد تم تق�ضيم الوحدة التعليمية على النحو التالي:
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الجزء التمهيدي: يهدف اإلى ت�ضجيل الغياب، وتهيئة واإعداد ج�ضم الطالبات اإلى الن�ضاط، وتن�ضيط   )1

الدورة الدموية، ويحتوى الجزء التمهيدي على بع�س التدريبات والألعاب التي تخدم الجزء الرئي�ضي، 

ومدة هذا الجزء)10(دقائق. 

الجزء الرئي�ضي: يحتوى على مجموعة من الألعاب ال�ضغيرة ،ويهدف هذا الجزء اإلى تنمية المهارات   )2

الحركية الأ�ضا�ضية عن طريق الألعاب ال�ضغيرة، ومدة الجزء الرئي�ضي)45(دقيقة.

الجزء الختامي: يهدف اإلى تهدئة الج�ضم والعودة التدريجية اإلى الحالة الطبيعية، واإعادة الأدوات   )3

اإلى مكانها المخ�ض�ضة، ومدة هذا الجزء)5(دقائق.

التوزيع الزمني لبرنامج الوحدات التعليمية للمجموعتين التجريبية وال�ضابطة:

تعليم  برنامج  توزيع  2((،وقد تم  بواقع  بلغت )6(اأ�ضابيع  التعليمي حيث  البرنامج  تم تحديد مدة 

مهارات ال�ضباحة ملحق رقم )ب(على النحو التالي:

الأ�ضبوع الأول: تعليم مهارات التاأقلم مع الماء.

الأ�ضبوع الثاني: تعليم مهارات التنف�س )كتم النف�س، وتوقيت التنف�س(.

الأ�ضبوع الثالث: تعليم مهارة الطفو الأفقي على )البطن، الظهر(.

الأ�ضبوع الرابع: تعليم مهارة النزلق على )البطن، الظهر(.

الأ�ضبوع الخام�س: تعليم مهارة �ضربات الرجلين )البطن، الظهر(.

الأ�ضبوع ال�ضاد�س: مراجعة للمهارات.

وقد بلغت مدة الوحدة التعليمية )60(دقيقة لكل وحدة من وحدات برنامج التعلم با�ضتخدام الألعاب 

ال�ضغيرة والبرنامج التقليدي وقد تم تطبيق هذا التعليم في الجزء الرئي�ضي من الوحدة التعليمية حيث 

داخل  تهدئه  بتمارين  الوحدة  وتختتم  لمدة )10(دقائق  الإحماء  ت�ضبقها عملية  وبحيث  بلغ )45(دقيقة 

للمجموعتين  التعليمية  للوحدة  الزمني  التوزيع  )4(يو�ضح  وجدول  )5(دقائق،  )ا�ضترخائية(ولمدة  الماء 

التجريبية وال�ضابطة.

جدول )4(

التوزيع الزمني للوحدة التعليمية للمجموعتين التجريبية وال�ضابطة.

المجموعة التجريبيةالمجموعة ال�ضابطةالزمنالق�ضم

 5دقائقالتمهيدي

 5دقائق

اإحماء عام

اإحماء خا�س

اإحماء عام

اإحماء خا�س

ا�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرةالتعليم التقليدي45 دقيقةالأ�ضا�ضي

تمارين تهدئه داخل الماء  5دقائقالختامي

ا�ضترخائية

تمارين تهدئه داخل الماء ا�ضترخائية
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وتدريب  بتعليم  والمخت�ضين  الخبراء  من  مجموعة  على  التعليمي  البرنامج  محتوى  عر�س  تم  وقد 

بع�س  اإجراء  وبعد  للتطبيق  البرنامج  منا�ضبة  مدى  اإلى  للتعرف  وذلك  وعددهم)7(،  ال�ضباحة  ريا�ضة 

التعديلات اجمع الخبراء على �ضلاحية البرنامج.

الدرا�صة الأ�صا�صية:

القيا�س القبلي:  -1

يوم  ال�ضباحة   لمهارات  والتجريبية  ال�ضابطة  الدرا�ضة  لمجموعتي  القبلية  القيا�ضات  اإجراء  تم   

)2014/3/23(وذلك بعد اإعطاء كلتا المجموعتين )2(وحدات تعليمية بمهارات ال�ضباحة.

تطبيق البرنامج:  -2

 بداأ تطبيق البرنامج التعليمي بالطريقتين قيد الدرا�ضة )2014/3/30(حتى )2014/5/6(بواقع 

وحدتين اأ�ضبوعيا وبزمن قدره )60(دقيقة لكل وحدة وعلى مدى )6(اأ�ضابيع.

القيا�س البعدي:  -3

 بعد النتهاء من تطبيق البرنامج تم اإجراء القيا�س البعدي لمجموعتي الدرا�ضة الألعاب والتقليدية 

وبنف�س ال�ضروط وظروف القيا�س القبلي وذلك يوم )2014/5/11(.

المعالجة الإح�صائية:

لتحقيق اأهداف الدرا�ضة وفرو�ضها تم ا�ضتخدام الأ�ضاليب الإح�ضائية التالية:-

 -4 الواحدة.  اختبار)ت(للمجموعة   -3 المعيارية.  النحرافات   -2 الح�ضابية.  المتو�ضطات   .1

اختبار)ت(للمجموعتين. 5- معامل الرتباط بير�ضون.

عر�س النتائج:

في �ضوء اأهداف الدرا�ضة وفرو�ضها واإجراء المعالجات الإح�ضائية المنا�ضبة للدرا�ضة تو�ضلت الباحثة 

اإلى النتائج الآتية:

  0،05≤a(( ًاأول: عر�س الفر�ضية الأولى والتي تن�س على: )وجد فروق ذات دللــــــه اإح�ضائيــــــا

بين القيا�س القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ول�ضالح القيا�س البعدي(.

ولتحقيق الفر�ضية الأولى من الدرا�ضة فقد ا�ضتخدمت المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية 

وقيمة )ت(حيث يو�ضح الجدول رقم )5(نتيجة هذه الفر�ضية.
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بين  الخوف  وعامل  المهارية  للاختبارات  المتو�ضطات  فروق  اختبار)ت(لدللة  )5(نتائج  جدول 

القيا�ضين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

وحدة الختبارات

القيا�س

الو�ضط المجموعة

الح�ضابي

قيمة

)ت(

م�ضتوى 

الدللة

قبلي)ث(كتم النف�س

بعدي

2.35

20.14

0.841

7.543

9.210.000

قبلي)مرة(تنظيم النف�س

بعدي

2.50

44.50

1.091

30.663

5.240.000

الطفو الأفقي على  

البطن

قبلي)ث(

بعدي

1.50

17.78

0.650

10.349

5.940.000

قبلي)ث(الطفو الأفقي على الظهر

بعدي

1.42

17.85

0.513

11.265

5.610.000

قبلي)م(النزلق على البطن

بعدي

0.67

4.10

0.386

1.195

9.050.000

قبلي)م(النزلق على الظهر

بعدي

0.71

3.46

0.404

0.745

10.380.000

�ضربات الرجلين على 

البطن

قبلي)م(

بعدي

0.84

7.39

0.259

2.767

8.710.000

�ضربات الرجلين على 

الظهر

قبلي )م(

بعدي

0.90

7.35

0.203

2.582

9.330.000

قبلي)د(عامل الخوف

بعدي

1.27

2.81

0.175

0.163

26.020.000

* دال عند م�ضتوى دللة )0.05(

بين  )ت(المح�ضوبة  وقيمة  المعيارية  والنحرافات  الح�ضابية  المتو�ضطات  رقم)5(قيم  الجدول  يبين 

القيا�ضين القبلي والبعدي في المهارات الأ�ضا�ضية وهي: )كتم النف�س، تنظيم التنف�س، الطفو الأفقي على 

على  الرجلين  �ضربات  الظهر،  على  النزلق  البطن،  على  النزلق  الظهر،  على  الأفقي  الطفو  البطن، 
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م�ضتوى  قيم  وتبين  التجريبية،  المجموعة  لأفراد  الخوف  الظهر(وعامل  على  الرجلين  �ضربات  البطن، 

الدللة المرافقة لقيمة )ت(المح�ضوبة على وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية بين القيا�ضين القبلي والبعدي 

الدللة  هذه  كانت  من)0.05(وقد  اقل  كانت  الدللة  م�ضتوى  قيم  جميع  ان  حيث  الختبارات،  هذه  في 

ل�ضالح القيا�س البعدي وذلك ح�ضب ما تظهره قيم المتو�ضطات الح�ضابية المبينة في هذا الجدول. 

القبلي  القيا�س  بين  اإح�ضائياً  دالة  فروق  على: )وجود  تن�س  والتي  الثانية  الفر�ضية  ثانياً: عر�س 

والبعدي للمجموعة ال�ضابطة ول�ضالح القيا�س البعدي(.

المعيارية  والنحرافات  المتو�ضطات  الباحثة  ا�ضتخدمت  فقد  الدرا�ضة  الثانية من  الفر�ضية  ولتحقق 

وقيمة )ت(حيث يو�ضح الجدول رقم )6(نتيجة هذه الفر�ضية.

بين  الخوف  وعامل  المهارية  للاختبارات  المتو�ضطات  فروق  )ت(لدللة  اختبار  )6(نتائج  جدول 

القيا�ضين القبلي والبعدي المجموعة  ال�ضابطة

الو�ضط المجموعةوحدة القيا�سالختبارات

الح�ضابي

النحراف 

المعياري

قيمة

)ت(

م�ضتوى 

الدللة

قبلي)ث(كتم النف�س

بعدي

2.15

9.61

0.800

7.150

3.820.002

قبلي)مرة(تنظيم النف�س

بعدي

2.23

12.15

0.926

6.580

5.650.000

الطفو الأفقي على 

البطن

قبلي)ث(

بعدي

1.30

10.00

0.480

8.093

3.830.002

الطفو الأفقي على 

الظهر

قبلي)ث(

بعدي

1.23

13.46

0.438

11.808

3.740.003

النزلق على 

البطن

قبلي)م(

بعدي

1.78

3.11

0.336

0.893

8.270.000

قبلي)م(النزلق على الظهر

بعدي

0.93

3.03

0.221

0.988

7.040.000

�ضربات الرجلين 

على البطن

قبلي)م(

بعدي

0.83

5.00

0.253

1.338

10.860.000

�ضربات الرجلين 

على الظهر

قبلي)م(

بعدي

0.95

4.88

0.166

1.340

9.920.000

قبلي)د(عامل الخوف

بعدي

1.29

2.32

0.192

0.464

8.190.000

* دال عند م�ضتوى دللة )0.05(

بين  )ت(المح�ضوبة  وقيمة  المعيارية  والنحرافات  الح�ضابية  المتو�ضطات  رقم)6(قيم  الجدول  يبين 

القيا�ضين القبلي والبعدي في المهارات الأ�ضا�ضية وهي: )كتم النف�س، تنظيم التنف�س، الطفو الأفقي على 
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على  الرجلين  �ضربات  الظهر،  على  النزلق  البطن،  على  النزلق  الظهر،  على  الأفقي  الطفو  البطن، 

م�ضتوى  قيم  وتبين  ال�ضابطه،  المجموعة  لأفراد  الخوف  الظهر(وعامل  على  الرجلين  �ضربات  البطن، 

الدللة المرافقة لقيمة )ت(المح�ضوبة على وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية بين القيا�س القبلي والبعدي 

في هذه الختبارات، حيث جميع قيم م�ضتوى الدللة كانت اقل من)0.05(وقد كانت هذه الدللة ل�ضالح 

القيا�س البعدي وذلك ح�ضب ما تظهره قيم المتو�ضطات الح�ضابية المبينة في هذا الجدول.

المجموعة  بين  اإح�ضائية  دللة  ذات  فروق  )توجد  على  تن�س  والتي  الثالثة  الفر�ضية  ثالثاً: عر�س 

التجريبية والمجموعة ال�ضابطة للقيا�س البعدي ول�ضالح المجموعة التجريبية(.

ولتحيقق الفر�ضية الثالثة من الدرا�ضة فقد ا�ضتخدمت الباحثة المتو�ضطات والنحرافات المعيارية 

وقيمة )ت(حيث يو�ضح الجدول رقم )7(نتيجة هذه الفر�ضية.

بين  الخوف  وعامل  المهارية  للاختبارات  المتو�ضطات  فروق  اختبار)ت(لدللة  )7(نتائج  جدول 

المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في القيا�س البعدي

وحدة الختبارات

القيا�س

الو�ضط المجموعة

الح�ضابي

النحراف 

المعياري

قيمة

)ت(

م�ضتوى 

الدللة

التجريبية)ث(كتم النف�س

ال�ضابطة

20.14

9.61

7.543

7.159

3.710.001

التجريبية)مرة(تنظيم النف�س

ال�ضابطة

44.50

12.15

30.663

6.580

3.720.001

الطفءو الأفقي على 

البطن

التجريبية)ث(

ال�ضابطة

17.78

10.00

10.349

8.093

2.160.040

التجريبية)ث(الطفو الأفقي على الظهر

ال�ضابطة

17.85

13.46

11.265

11.808

0.9900.332

التجريبية)م(النزلق على البطن

ال�ضابطة

4.10

3.11

1.195

0.893

2.420.023

التجريبية)م(النزلق على الظهر

ال�ضابطة

3.46

3.03

0.745

0.988

1.260.216

�ضربات الرجلين على 

البطن

التجريبية)م(

ال�ضابطة

7.39

5.00

2.767

1.338

2.820.009

�ضربات الرجلين على 

الظهر

التجريبية)م(

ال�ضابطة

7.35

4.88

2.582

1.340

3.080.005

التجريبية)د(عامل الخوف

ال�ضابطة

2.81

2.32

0.163

0.464

3.730.001

* دال عند م�ضتوى دللة )0.05(

في  )ت(المح�ضوبة  وقيمة  المعيارية  والنحرافات  الح�ضابية  المتو�ضطات  رقم)7(قيم  الجدول  يبين 

القيا�س البعدي بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في المهارات الأ�ضا�ضية وهي: )كتم النف�س ، تنظيم 
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التنف�س، الطفو الأفقي على البطن، الطفو الأفقي على الظهر، النزلق على البطن، النزلق على الظهر، 

�ضربات الرجلين على البطن، �ضربات الرجلين على الظهر(وعامل الخوف، وكذلك يبن اأن هناك فروق 

ذات دللة اإح�ضائية بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في الختبارات المهارية التالية:)كتم النف�س، 

تنظيم التنف�س، الطفو على البطن، النزلق على البطن، �ضربات الرجلين على البطن، �ضربات الرجلين 

على الظهر(ول�ضالح المجموعة التجريبية .

كما يو�ضح الجدول عدم وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية بين المجموعتين في المهارات التالية:)الطفو 

على الظهر، والنزلق على الظهر(وكذلك يبين الجدول فروق ذات دللة اإح�ضائية بين المجموعتين في 

اختبار عامل الخوف ول�ضالح المجموعة التجريبية. 

دلله  ذات  عك�ضية  ارتباطيه  علاقة  )توجد  على  تن�س  والتي  الرابعة  الفر�ضية  عر�س  رابعاً:  

اإح�ضائية عند م�ضتوى))a≤ 0.05(بين درجة الخوف وتطوير الأداء المهاري في مهارات)كتم النف�س، 

تنظيم النف�س ،الطفو على البطن ،الطفو على الظهر ،النزلق على البطن ،النزلق على الظهر،�ضربات 

الرجلين على البطن ،�ضربات الرجلين على الظهر.(

ولتحقق الفر�ضية الرابعة من الدرا�ضة فقد ا�ضتخدمت الباحثة معامل الرتباط بير�ضون للتو�ضيح 

للعلاقة بين تعلم المهارات و مقيا�س الخوف حيث يو�ضح الجدول رقم )8(نتيجة هذه الفر�ضية.

جدول )8(

م�ضفوفة معامل ارتباط بير�ضون  للعلاقة بين مقيا�س الخوف وتعلم المهارات

مهارات ال�ضباحة

�ضربات رجلين 

ظهر

�ضربات 

رجلين 

بطن

انزلق 

ظهر

انزلق  

بطن

طفو 

ظهر

طفو 

بطن

تنظيم 

نف�س

كتم 

نف�س

.508
**

.405
*

.460
*

.406
*

.365 .402
*

.386
*

.467
*

م�ضتوى 

الخوف
.007 .036 .016 .036 .061 .038 .047 .014

) a≤ 0.05( دالة اإح�ضائيا عند م�ضتوى دللة *      

 a≤( وجود علاقة ارتباطية عك�ضية ودالة اإح�ضائيا عند م�ضتوى دللة ،)يت�ضح من الجدول رقم )8

)0.05 بين انخفا�س درجة الخوف و وزيادة م�ضتوى تعلم مهارات ال�ضباحة جميعها ما عدا مهارة الطفو 

على الظهر. 
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مناق�صة النتائج:

بين  اإح�ضائياً  دالة  فروق  انه: )توجد  تن�س على  والتي  الأولى  بالفر�ضية  المتعلقة  النتائج  مناق�ضة 

باحت�ضاب  الباحثة  قامت  البعدي(فقد  القيا�س  ول�ضالح  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القيا�س 

المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية وللتاأكد من دللة فروق المتو�ضطات بين القيا�س القبلي والبعدي 

للمجموعة التجريبية فقد قامت الباحثة با�ضتخدام اختبار)ت(من خلال ا�ضتعرا�س نتائج الجدول رقم 

)5(الذي يو�ضح نتائج اختبار )ت(بين القيا�ضين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية من طالبات 

وتقليل  الأ�ضا�ضية  المهارات  تعلم  �ضباحة)1(عند  م�ضاق  م�ضتوى  في  موؤته  جامعة  في  الريا�ضة  علوم  كلية 

القيا�س  ول�ضالح  والبعدي  القبلي  القيا�ضين  بين  اإح�ضائية  دللة  ذات  فروق  وجود  يتبين  الخوف  درجة 

هذا  الباحثة  وتعزو  ال�ضباحة،  في  الخوف  درجة  وتقليل  الأ�ضا�ضية  المهارات  اختبارات  جميع  في  البعدي 

التعليمي  البرنامج  اإلى  نتيجة  والبعدي  القبلي  القيا�س  الفروق بين  والوا�ضح من خلال  الملحوظ  التطور 

با�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة والذي ي�ضجع على زيادة عامل الت�ضويق والإثارة وتنمية القدرة على التركيز 

وتقليل درجة  الأ�ضا�ضية  المهارات  تعلم  �ضهولة  وبالتالي  بالنف�س  الثقة  اأعطى قدر كبير من  بدوره  والذي 

اأن ا�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة �ضاهم ب�ضكل ايجابي في رفع م�ضتوى الأداء  اأي�ضا  الخوف وترى الباحثة 

اإلية كلًا  تتفق مع ما تو�ضل  النتيجة  ال�ضباحة وهذه  الأ�ضا�ضية وتقليل درجة الخوف في  للمهارات  الفني 

من )اأبو زمع وخطاطبة،2009(،)بدر، وبنى عطا،2007(على اأن ا�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة ت�ضاهم في 

تطوير وتنمية المهارات الأ�ضا�ضية في ال�ضباحة.

اأما بن�ضبة لعامل الخوف فقط اتفقت نتيجتها مع )عبيدات، 2006(،)الحايك وجابر، 2004(بان 

ا�ضتخدام الو�ضائل التعليمية المتنوعة ت�ضاهم بتعلم ال�ضباحة وتقلل من عامل الخوف.

مراد، 2005()ال�ضيمي،  2005()اآل  المفتي،   : من  كل  اليه  ا�ضار  ما  الى  النتيجه  هذه  تتفق  وكما 

1995(ال ان التعلم القائم على اللعب ينميه الثقه بالنف�س ويزيد من دفاعية الفرد اتجاه التعلم.

اإح�ضائيا بين  دالة  انه: )توجد فروق  والتي تن�س على  الثانية  بالفر�ضية  المتعلقة  النتائج  مناق�ضة 

باحت�ضاب   الباحثة  قامت  البعدي(فقد  القيا�س  ول�ضالح  ال�ضابطة  للمجموعة  والبعدي  القلبي  القيا�ضين 

القبلي  القيا�س  بين  المتو�ضطات  فروق  دللة  من  وللتاأكد  المعيارية  والنحرافات  الح�ضابية  المتو�ضطات 

نتائج  ا�ضتعرا�س  خلال  اختبار)ت(من  با�ضتخدام  الباحثة  قامت  فقد  ال�ضابطة،  للمجموعة  والبعدي 

الجدول)6(الذي يو�ضح نتائج اختبار )ت(بين القيا�ضين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة ال�ضابطة من 

ذات  فروق  وجود  تبين  اإذا  �ضباحة)1(،  م�ضاق  م�ضتوى  موؤتة في  الريا�ضة في جامعة  علوم  كلية  طالبات 

دللة اإح�ضائية بين القيا�ضين القبلي والبعدي ول�ضالح القيا�س البعدي في جميع المهارات الأ�ضا�ضية في 

ال�ضباحة وعامل الخوف، وتعزو الباحثة هذا التح�ضن- الدال اإح�ضائياً على القيا�س البعدي- في م�ضتوى 

هذه المهارات وعامل الخوف لدى اأفراد المجموعة ال�ضابطة اإلى اثر برنامج تعليمي التقليدي والذي تم 

تطبيقه على اأفراد هذه المجموعة والذي يدعم دور المدر�س الفعال في تقديم المهارة وتطبيق التمرينات 
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ا�ضتخدام  وكذلك  المركبة  التدريبات  اإلى  الب�ضيطة  التدريبات  ومن  ال�ضعب  اإلى  ال�ضهل  من  المتدرجة 

الو�ضائل التعليمية المتنوعة واأي�ضا تقديم التغذية الراجعة ال�ضحيحة عند وقوع الطلبة في الأخطاء المهارية 

)2012 اإتباع الأ�ضاليب التقويمية المنا�ضبة، وتتفق هذه النتيجة مع درا�ضة كل من )ال�ضرايرة،  وكذلك 

و)اأبو زمع،2011(و)المطارنة،2011(و)ابوزمع، والخطاطبة، 2009(و)بدر، وبني عطا،2007 (، والتي 

اأ�ضارت اإلى اأن البرنامج التعليمي التقليدي يوؤثر ب�ضورة ايجابية على تح�ضين الأداء المهاري وتقليل من 

عامل الخوف في ال�ضباحة.

مناق�ضة النتائج المتعلقة بالفر�ضية الثالثة والتي تن�س على انه: )توجد فروق ذات دللة اإح�ضائية بين 

المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة للقيا�س البعدي ول�ضالح المجموعة التجريبية. فقد قامت الباحثة 

باحت�ضاب  المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية وللتاأكد من دللة فروق المتو�ضطات بين المجموعتين 

التجريبية و ال�ضابطة في القيا�س البعدي فقد قامت الباحثة با�ضتخدام اختبار)ت(من خلال ا�ضتعرا�س 

جدول رقم)7(الذي يو�ضح نتائج اختبار )ت(للقيا�س البعدي بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة والذي 

يو�ضح وجود فروق ذات دللة اإح�ضائية بين المجموعتين في المهارات الأ�ضا�ضية التالية:)كتم النف�س، تنظيم 

التنف�س، الطفو الأفقي على البطن، النزلق على البطن، �ضربات الرجلين على البطن، �ضربات الرجلين 

التجريبية  المجموعة  ول�ضالح  المهارات  هذه  في  اإح�ضائياً  دالة  فروق  وجود  الباحثة  الظهر(وتعزو  على 

كونها ا�ضتخدمت البرنامج التعليمي با�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة والتي ت�ضاهم في تنمية تطوير المهارات 

التعلم وا�ضتيعاب  اأن الألعاب ال�ضغيرة �ضاهمت وب�ضكل كبير في �ضهولة  اأعلاه، حيث  الأ�ضا�ضية المذكوره 

عند  والفرح  بال�ضعادة  ال�ضعور  وبالتالي  ب�ضكل جماعي  اأداءها  المهارات من خلال  لهذه  الفنية  النواحي 

اأداءها، واأي�ضا دفعتهن اإلى بذل اأق�ضى جهد ممكن لتنمية م�ضتواهن المهاري في ال�ضباحة، وترى الباحثة 

اأي�ضا اأن هذه الو�ضيلة تبث المتعة وال�ضرور للطالبات ويدفعهن نحو الم�ضاركة الفعالة في العملية التعليمية، 

وان هذه النتيجة توؤكد فعالية ا�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة في تعلم واكت�ضاب المهارات الأ�ضا�ضية في ال�ضباحة 

(،)الغزاروي، 2009(،)الدليمي،  والوي�ضي،2009  من )الحايك،  كل  اإلية  تو�ضل  والذي  اأعلاه  المذكوره 

2001(، والتي اأظهرت ان الألعاب ال�ضغيرة لها تاأثير ايجابي على تعلم المهارات الحركية في الريا�ضه.

وكما اتفقت هذه النتيجة مع كل من)ابو زمع، وخطاطبه،2009 (،)بني عطا،2006 (والتي اأظهرت 

التاأثير اليجابي لالعاب ال�ضغيرة على تعلم المهارات الأ�ضا�ضية في ال�ضباحة.

التالية  المهارات  في  المجموعتين  بين  اإح�ضائية  دلله  ذات  فروق  وجود  عدم  الجدول  يبين  وكذلك 

)الطفو على الظهر، والنزلق على الظهر(وتعزو الباحثة عدم وجود فروق ذات دللة اإح�ضائياً في هذه 

المهارات بكونها ل تتميز بال�ضعوبة ول تحتاج لقدر كبير من الأداء والتركيز. 

ال�ضابطة  المجموعتين  بين  اإح�ضائياً  دللة  ذات  فروق  هناك  رقم)7(اأن  الجدول  يظهر  وكذلك 

والتجريبية في عامل الخوف ول�ضالح المجموعة التجريبية وتعزو الباحثة هذه النتيجة الى تاأثير البرنامج 

التعليمي با�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة والتي لها اثر ايجابي على تقليل درجة الخوف في ال�ضباحة، حيث اأن 
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تطبيق الألعاب المرتبطة في النواحي الفنية للمهارات لتبث لديهن المتعة وال�ضرور والراحة النف�ضية وزيادة 

تتفق مع درا�ضة  النتيجة  المائي. وهذه  الو�ضط  والقلق والخوف من  النف�ضي  التوتر  وتقليل  بالنف�س  الثقة 

كل من)جابر، وحلاوه،2013 (،)عبيدات،2006 (،)جابر والحايك،2004 (التي اأظهرت ان ا�ضتخدام 

الو�ضائل التعليمية المتنوعة قد �ضاهمت في تعلم ال�ضباحة وتقليل عامل الخوف.

ارتباطيه عك�ضية   انه: )توجد علاقة  تن�س على  والتي  الرابعة  بالفر�ضية  المتعلقة  النتائج  مناق�ضة 

ذات دلله اإح�ضائية عند م�ضتوى )a≤ 0.05 (بين تقليل درجة الخوف وتطوير اأداء المهارات الأ�ضا�ضية 

لدى المبتدئات في ال�ضباحة مهارات( كتم النف�س ،تنظيم النف�س ،الطفو على البطن،الطفو على الظهر، 

النزلق على البطن ،النزلق على الظهر ،�ضربات الرجلين على البطن ،�ضربات الرجلين على الظهر.) 

ولتحقق الفر�ضية الرابعة من الدرا�ضة فقد ا�ضتخدمت الباحثة معامل الرتباط بير�ضون للتو�ضيح للعلاقة 

بين تعلم المهارات و مقيا�س الخوف .

من خلال ا�ضتعرا�س جدول رقم)8(الذي يو�ضح وجود علاقة ارتباطية عك�ضية ودالة اإح�ضائيا عند 

م�ضتوى دللة )a≤ 0.05 (بين انخفا�س م�ضتوى الخوف وزيادة م�ضتوى تعلم مهارات ال�ضباحة جميعها 

ما عدا مهارة الطفو على الظهر، وتعزو الباحثة اإن هذه النتيجة تعود اإلى اأن هناك عدة عوامل توؤثر في 

العملية التعليمية في ال�ضباحة �ضواء كانت ايجابية اأو �ضلبية ومن اأهم هذه العوامل النف�ضية والتي تاأثر ب�ضكل 

بالنف�س،  الثقة  العوامل ايجابية مثل )الإرادة، الجراأة،  اإذا كانت هذه  اأن  ال�ضباحة حيث  كبير عل تعلم 

الراحة(هذا ي�ضاهم ب�ضكل فعال في اكت�ضاب واإتقان المهارات الأ�ضا�ضية في ال�ضباحة واأما اإذا كانت العوامل 

النف�ضية �ضلبية مثل)الخوف، القلق، التوتر(وهذا يوؤثر ب�ضكل وا�ضح على تاأخر التعلم المهارات الأ�ضا�ضية 

في ال�ضباحة، وهذه النتيجة تتفق اإلى ما اأ�ضار اإليه كل من: )عرابي، جرار، 2006()راتب،2001(، )رزق، 

التي  الريا�ضات  ال�ضباحة من  ريا�ضة  ان  اأ�ضاروا  الفتاح،1990(والذين  )2003 و))Cross،1991 )عبد 

تعلب الناحية النف�ضية دور كبير في تعلمها. 

ال�صتنتاجات:

1-  يوؤثر برنامج المجموعة ال�ضابطة )التقليدي(تاأثيرا ايجابيا على الم�ضتوى المهاري وتقليل درجة الخوف 

للمبتدئات في ال�ضباحة.

2-  يوؤثر برنامج الألعاب ال�ضغيرة والمطبق على المجموعة التجريبية تاأثيرا ايجابياً على الم�ضتوى المهاري 

وتقليل درجة الخوف للمبتدئات في ال�ضباحة.

3-  يوؤثر برنامج الألعاب ال�ضغيرة تاأثيرا اأكثر فعالية وايجابية من البرنامج التقليدي المطبق بالمنهاج 

الدرا�ضي للكلية على تح�ضين الم�ضتوى المهاري للمبتدئات في ال�ضباحة للمهارات التالية: )كتم النف�س، 

البطن،  على  الرجلين  �ضربات  البطن،  على  النزلق  البطن،  على  الأفقي  الطفو  التنف�س،  تنظيم 

�ضربات الرجلين على الظهر(وتقليل درجة الخوف.
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4-  تطبيق البرنامج التعليمي في ا�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة اأداء اإلى وجود علاقة ارتباطيه عك�ضية بين 

انخفا�س درجة الخوف وتطوير معظم المهارات الأ�ضا�ضية عند المبتدئات في ال�ضباحة. 

التو�ضيات:

التعليمية  العملية  تطوير  الخوف  درجة  تقليل  في  ال�ضغيرة  الألعاب  با�ضتخدام  الهتمام  �ضرورة    -1

للمهارات الأ�ضا�ضية في ال�ضباحة.

2-  الهتمام با�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة في تعلم المهارات واأنواع ال�ضباحة المختلفة )ال�ضباحة الحره، 

الظهر، ال�ضدر، الفرا�ضة(.

3-  �ضرورة البحث عن و�ضائل تعليمية م�ضاعده تحد من الخوف وتطور المهارات الحركية  في ال�ضباحة. 

4-  اإجراء المزيد من الدرا�ضات لمعرفة وتحديد مدى فعالية ا�ضتخدام الألعاب ال�ضغيرة في تدري�س المواد 

العملية في مناهج كليات التربية الريا�ضية. 
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 The Effect of an educational program using small toys to reduce the degree of fear and

the development of performance skills for beginners in swimming

   Tala salem alhreazat                               Prof.Ali Abuzama

Muta University

Abstract

This study aims to identify the impact of an educational program using small toys to 

reduce the degree of fear، develop the performance of skills for beginners in swimming and 

maks on between experimental and control group in reducing the degree of fear and the 

development of basic skills in swimming. The researcher uses the experimental method to fit 

the nature of the study.The researcher selected the sample in tentionaley. The shamble selected 

from the students in sports faculty science at the University of Muta for the second semester 

of the academic year 2013-2014.T sample consists of 27 students and distributes randomly 

into two unequal: the experimental group consisted of 14 students، has been applied by an 

educational program using small toys، and a second control group consisted of 13 students، 

has been applied by the traditional tutorial taken in college. 

The results that indicated using of small games has affected in a positive way to reduce 

the degree of the fear factor learn and acquire the basic skills for beginners in swimming، 

Also، the results indicated that a statistically significant difference between the experimental 

group and the control group in reducing the degree of the fear factor ، learn all the basic skills 

in swimming except the following skills )buoyancy on the back، slipping on the back(and in 

favor of the experimental group  in dimensional measurement program for small games. 

Indicated to these results researcher recommends we must  on using small toys to 

reduce the degree of fear and the development of the educational process of the basic skills 

in swimming




