
434435

م�ؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�شر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

علاقة بع�ض القيا�سات الأنثروبومترية والبدنية بالم�ستوى الرقمي لفعالية الوثب 

العالي لدى طلاب التربية الريا�ضية في جامعة خ�ضوري

د. ب�سام حمدان                                       �أ.حامد �سلامه

                  ق�سم التربية الريا�ضية             جامعة فل�سطين التقنية “خ�ضوري”

الملخ�ص 

الرقمي  بالم�ستوى  والبدنية  الأنثروبومترية  القيا�سات  بع�ض  علاقة  �إلى  التعرف  الدرا�سة  هدفت 

لفعالية الوثب العالي لدى طلاب ق�سم التربية الريا�ضية في جامعة فل�سطين التقنية »خ�ضوري«، بالإ�ضافة  

�أكثر القيا�سات الأنثروبومترية والبدنية م�ساهمةً في الم�ستوى الرقمي لفعالية الوثب العالي.  �إلى تحديد 

ولتحقيق ذلك �أجريت الدرا�سة على عينة ع�شوائية قوامها )50( طالبا في ال�سنة الدرا�سية الأولى، وتم 

�إجراء القيا�سات الأنثروبومترية من حيث: ) طول القامة، كتلة الج�سم، الطول من الجلو�س، طول الرجل، 

طول الفخذ، طول ال�ساق، طول كعب القدم، طول القدم، طول الذراع، طول الع�ضد، طول ال�ساعد، طول 

الكف(، والقيا�سات البدنية من حيث: )الوثب العمودي، عدو 30م من البدء الطائر، الجلو�س من الرقود 

في  )10ث(، �إطالة الجذع(. وا�ستخدم برنامج الرزم الإح�صائية SPSS في تحليل البيانات.

و�أظهرت نتائج الدرا�سة وجود علاقة  دالة �إح�صائيا بين جميع القيا�سات الأنثوبومترية والم�ستوى 

الرقمي لفعالية الوثب العالي، ما عدا قيا�سات ) العمر، وكتلة الج�سم، وطول كعب القدم، وطول القدم(، 

و�أظهرت النتائج �أي�ضا �أن طول القامة كان �أهم القيا�سات الأنثروبومترية و�ساهم في تف�سير )%56.5( 

من الم�ستوى الرقمي لفعالية الوثب العالي، و�أن الوثب العمودي من الثبات كان �أهم القيا�سات البدنية، 

و�ساهم في تف�سير )60.3%( من الم�ستوى الرقمي في هذه الفعالية، وبالتالي تو�صلت الدرا�سة �إلى المعادلات 

الآتية:

الم�ستوى الرقمي في الوثب العالي )متر(= - 1.815+ ) 1.195 × طول القامة )متر((. 

الم�ستوى الرقمي في الوثب العالي )متر(= - 1.815+ ) 1.195 × الوثب العمودي )�سم((. 

القامة،  طول  على  القوى  لألعاب  الجامعات  منتخبات  مدربي  تركيز  ب�ضرورة  الباحثان  ويو�صي    

والقدرة الع�ضلية للأطراف ال�سفلى عند انتقاء الطلاب للم�شاركة في فعالية الوثب العالي.

عدد الكلمات )200 كلمة(

الكلمات الدالة: القيا�سات الأنثروبومترية والبدنية، فعالية الوثب العالي، المرحلة الجامعية.

)1( زكريا محمد الظاهر )و�آخرون(، مبادئ القيا�س والتقويم في التربية، )عمان ، مكتبة الثقافة والن�شر والتوزيع 1999،�ص132(
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مقدمة الدرا�سة وخلفيتها النظرية

ال�ضرورية  الموا�صفات  لتحديد  والبدنية  الأنثروبومترية  القيا�سات  با�ستخدام  المتزايد  �إن الاهتمام 

لكل فعالية من فعاليات �ألعاب القوى �ساهم ب�شكل كبير في تحقيق الم�ستويات العالية، بل تحطيم الأرقام 

القيا�سات الج�سمية  الذي لا يمتلك  اللاعب  �أن  �أ�شار حمو )2012(  الفعاليات، حيث  القيا�سية في هذه 

وفيزيولوجية  بيوميكانيكية  م�شكلات  �إلى  يتعر�ض  �سوف  يمار�سه  الذي  الن�شاط  لنوع  المنا�سبة  والبدنية 

تقوده �إلى بذل المزيد من الجهد والوقت يفوق ما يبذله زميله الذي يمتاز بقيا�سات ج�سمية وبدنية ت�ؤهله 

�إلى الإنجاز المطلوب بنف�س الزمن، و�أن المدرب العاقل لا ي�ضيع وقته وجهده مع نمط غير مب�شر بالنجاح، 

والبدنية  الج�سمية  الخ�صائ�ص  �أهمية  �إلى   )Aldhikari, etal, 2014) و�آخرون  �أ�شار الدهيكاري  حيث 

�ألعاب القوى  �ألعاب القوى، حيث تو�صلوا في درا�ستهم �إلى �أن �سبب تدني الأداء لدى لاعبي  في فعاليات 

والبدنية  الج�سمية  الموا�صفات  م�ستوى  �إلى  يعود  والعالمية  الأولمبية  الم�ستويات  مع  مقارنة  بنغلاد�ش  في 

ال�ضعيف.

كما �أ�ضاف برات�ش و�آخرون )Bratic, etal, 2012( �إلى �أن �أي نوع من الألعاب الريا�ضية يجب �أن 

يت�ضمن في داخله عن�صرين �أ�سا�سيين، �أما العن�صر الأول فيتمثل بالخ�صائ�ص البدنية كال�سرعة، والقوة، 

والتحمل، والمرونة، والر�شاقة، وهذه الخ�صائ�ص ت�شكل في مجموعها ال�صفات البدنية والتي هي الأ�سا�س 

لقابلية الفرد الحركية، والتي بدورها تخ�ضع في التدريب الريا�ضي لقانون �أ�سا�سي هو الفروق الفردية، 

ف�إذا كان من الم�سلم به �أن لكل ن�شاط ريا�ضي متطلباته البدنية المختلفة فقد �أ�صبح من الأهمية تحديد 

�أ�سا�س هذه  �أنواع الأن�شطة الريا�ضية، وعلى  ال�صفات البدنية الأ�سا�سية المطلوبة للنجاح في كل نوع من 

ال�صفات يتم انتقاء اللاعبين لن�شاط ريا�ضي معين، حيث يرى عبد الفتاح )1985( �أن �صفة القوة مميزة 

بال�سرعة، ومرونة العمود الفقري من �أهم ال�صفات البدنية لمت�سابقي الوثب العالي.

  �أما العن�صر الثاني فهو القيا�سات الأنثروبومترية )المتمثلة بقيا�س الأطوال، والمحيطات، والأعماق، 

وتركيب الج�سم، والعمر، وكتلة الج�سم( كونها تلعب دورا رئي�سيا في الإنجاز، والتي تختلف وفقا لطبيعة 

اللعبة �أو طبيعة الواجب الحركي المراد تحقيقه. وي�ؤكد القدومي )2016( على �أهمية الح�صول على نمط 

مورفولوجي وبدني محدد من �أجل الو�صول �إلى الم�ستويات العليا لما للقيا�سات الج�سمية والبدنية من دور 

كبير في تحقيق الإنجاز الرقمي، بينما يرى مي�شو�شي، و�آخرون،)2008( �أن هناك �أن�شطة ريا�ضية تتطلب 

بالن�سبة  الإح�صائية  النتائج  �أظهرت بع�ض  العالي، فقد  الرجلين، كالوثب  الن�سبي في  الطول  ممار�ستها 

لأبطال الوثب  الم�شاركين في الألعاب الاولمبية ل�سنة 1968- 1976 �أن متو�سط الطول بين جميع الم�شاركين 

ما بين )76.2- 80.3  �أوزانهم  ومتو�سط  ما بين )186- 191�سم(،  العالي  الوثب  م�سابقة  الرجال في 

�ص   ،1997 )احمد،  �أكبر)%51.5(  الج�سم  طول  �إلى  ن�سبةً  الرجلين  طول  في   ن�سبي  تفوق  مع  كجم(، 

)2( احمد عودة ، القيا�س والتقويم في العملية التدري�سية؛ ج2)اربد ، دار الامل للن�شر والتوزيع ، 1998،�ص342(
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للوثب  ثلاثة لاعبين  لأف�ضل  البيوميكانيكي  التحليل  نتائج  �أظهرت  كما   .)1997 )احمد،   )286 -2284

العالي في بطولة العالم لألعاب القوى عام )2007( �أن متو�سط الطول لديهم بلغ )193.66�سم( بينما بلغ 

متو�سط الوزن لديهم )72.33كغم(.

من هنا يرى الباحثان �أنه �أ�ضحى من ال�ضروري و�ضع الجانب المورفولوجي والبدني منطلقا مبدئيا 

في جميع العمليات الانتقائية، لأنه يعد مقيا�ساً مرجعياً في تكوين المواهب، و�أن ما يف�سره ح�سنين )1995( 

ب�أن ا�ستراتيجية �صناعة البطل الريا�ضي لها مطلبان �أ�سا�سيان هما بناء ج�سمي منا�سب لنوع الريا�ضة 

�أن  �أو جدل فل�سفي هو  التي يمار�سها، وبرنامج تدريب وممار�سة مكثفة، ولكن ما لي�س فيه حوار علمي 

البدء بانتقاء البناء الج�سمي هو العامل الأول في الترتيب، يليه التدريب والممار�سة الريا�ضية على مدار 

الحياة الريا�ضية للاعب الريا�ضي.

ل �إليها �إلى وجود علاقة �إيجابية، ون�سبة م�ساهمة  كما �أ�شارات العديد من الدرا�سات التي تم التو�صُ

�أن هناك درا�سات  عالية بين القيا�سات الأنثروبومترية والبدنية وم�ستوى الإنجاز الريا�ضي،. فقد تبين 

تناولت م�سابقات �ألعاب القوى مثل درا�سة القدومي )2016(، ودرا�سة الذيابات )2014(، ودرا�سة عمر 

ومرحوم )2013(، ودرا�سة مناف )2012(، ودرا�سة الرقاد )2010(، ودرا�سة الحموري وحلاوة )2008(، 

ودرا�سة �سليما واخرون )2006(، ودرا�سة مجهول )2006(، و�أن هناك درا�سات تناولت لعبة كرة القدم 

مثل درا�سة عراك )2011(، ودرا�سة القدومي، ورفعت )2006(، ودرا�سة نمر )2003(، ودرا�سات �أخرى 

تناولت لعبة كرة ال�سلة مثل درا�سة الم�ضوري )2015(، ودرا�سة �آغا )2010(، ودرا�سة خنفر )2004(، 

ودرا�سات  ودرا�سة عبد الحق )2007(،  �سليمان )2014(،  درا�سة  مثل  لعبة الجمباز  تناولت  ودرا�سات 

تناولت لعبة التن�س الأر�ضي مثل درا�سة عبا�س)2008(، ودرا�سات تناولت لعبة كرة الطائرة مثل درا�سة 

ح�سين )2011(. وفي ظل النق�ص في الدرا�سات حول مو�ضوع  الوثب العالي ظهرت م�شكلة هذه الدرا�سة.

�إلى علاقة بع�ض   ومن الدرا�سات ذات العلاقة، درا�سة القدومي )2016(، والتي هدفت التعرف 

القيا�سات الأنثروبومترية والبدنية بالإنجاز الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي لدى طلاب المرحلة الثانوية، 

الوثب  لفعالية  الرقمي  الإنجاز  في  والبدنية  الأنثروبومترية  القيا�سات  م�ساهمة  تحديد  �إلى  بالإ�ضافة  

الثلاثي. ولتحقيق ذلك �أجريت الدرا�سة على عينة قوامها )40( طالبا من ثماني مدار�س في محافظة 

طوبا�س. و�أظهرت نتائج الدرا�سة وجود علاقة دالة �إح�صائيا بين جميع القيا�سات الأنثروبومترية والبدنية  

�أن طول القامة كان القيا�س  �أي�ضا  �أظهرت  قيد الدرا�سة، والإنجاز الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي، كما 

الأنثروبومتري الوحيد الذي �ساهم في تف�سير )70.9%( من م�سافة فعالية الوثب الثلاثي، �أما القيا�سات  

البدنية  القيا�سات  �أكثر  الانتقالية كانت  وال�سرعة  العمودي،  الثبات، والوثب  الطويل من  الوثب  البدنية، 

قدرة على التنب�ؤ بم�سافة فعالية الوثب الثلاثي، حيث و�صل مجموع  ن�سب التباين المف�سر �إلى )%81.8(. 

كما قام الذيابات )2014( بدرا�سة هدفت التعرف �إلى �أثر بع�ض القيا�سات الأنثروبومترية وعلاقتها 

بالإنجاز الرقمي لدفع الكرة الحديدية، بالإ�ضافة  �إلى التعرف �إلى �أهم القيا�سات م�ساهمة في تحقيق 
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م�ستوى الإنجاز. وتكونت عينة الدرا�سة من )18( طالبة من مدار�س الرمثا تتراوح �أعمارهم ما بين )15-

الأنثروبومترية  القيا�سات  �إح�صائيا بين  دالة  ارتباطية  الدرا�سة وجود علاقة  نتائج  و�أظهرت  17�سنة(، 

)الطول، والوزن، وطول الطرف ال�سفلي، والع�ضد، وطول الفخذ ومحيطها، وطول ال�ساق( بم�ستوى الإنجاز 

الرقمي لدفع الكرة الحديدية، كما �أظهرت الدرا�سة �أي�ضا وجود علاقة ارتباطية دالة �إح�صائيا بين �صفة 

المرونة وتحمل القوة والإنجاز في رمي الكرة الحديدية، وبينت النتائج �أن �أهم القيا�سات الأنثروبومترية 

م�ساهمة في الإنجاز كان على التوالي )محيط الفخذ، الطول الكلي، طول الفخذ، الطرف ال�سفلي(.

وفي درا�سة عمر، ومرحوم )2013( والتي هدفت التعرف �إلى ال�صفات البدينة، والمميزات الج�سمانية 

لعدائي الـ100 متر ولاعبي الوثب الطويل في ولاية الخرطوم، �أجريت الدرا�سة على عينة قوامها )30( 

مت�سابقا من مت�سابقي ال100م والوثب الطويل بولاية الخرطوم تم اختياراها بالطريقة العمدية،  ا�ستخدم 

الباحثان المنهج الو�صفي، و�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن �أهم القدرات البدنية لعدائي الـ100 متر كانت وفقاً 

للترتيب الآتي: )ال�سرعة الق�صوى،  تحمل ال�سرعة، �سرعة رد الفعل، �سرعة الانتقال، القوة الانفجارية، 

التوافق، التوازن، القوة الق�صوى، المرونة، الر�شاقة، تحمل القوة، القوة المطاطية(، كما تو�صلت الدرا�سة 

الع�ضلي، طول  الآتي: )النمط  للترتيب  وفقاً  الـ100 متر كانت  لعدائي  القيا�سات الج�سمية  �أهم  �أن  �إلى 

الرجلين، ارتفاع مركز ثقل الج�سم، ال�سن المبكر، طول الج�سم، طول الذراعين، وزن الج�سم، قلة �سمك 

الدهن(، بينما �أظهرت نتائج الدرا�سة �أن �أهم القدرات البدنية للاعبي الوثب الطويل كانت  وفقا للترتيب 

الآتي:) المرونة، القوة الق�صوى، الر�شاقة، �سرعة التوازن، �سرعة الأداء الحركي، تحمل القوة، ال�سرعة 

تو�صلت  كما  الفعل(،  رد  �سرعة  القوة،  تحمل  الانفجارية،  القوة  الانتقال،  �سرعة  التوافق،  الق�صوى، 

الدرا�سة �إلى �أن �أهم القيا�سات الج�سمية للاعبي الوثب الطويل كانت  وفقا للترتيب الآتي: )طول الج�سم، 

طول الرجلين، طول الذراعين، ارتفاع مركز ثقل الج�سم، ال�سن المبكر، نمط ع�ضلي، قلة �سمك الدهن، 

ثقل وزن الج�سم(.

وهناك درا�سة مناف )2012( والتي هدفت التعرف �إلى العلاقة بين بع�ض المتغيرات الكينماتيكية 

المنتخب  من  لاعبين   )5( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  الرمح،  رمي  فعالية  ب�إنجاز  الج�سمية  والقيا�سات 

الوطني للنا�شئين لرماة الرمح ل�سنة 2010، وتم اختيارهم بالطريقة العمدية، تم تحديد بع�ض المتغيرات 

وطول  الرمح،  انطلاق  وزاوية  الرمح،  انطلاق  )�سرعة  وهي  الرمح  برمي  العلاقة  ذات  الكينماتيكية 

الخطوة الأخيرة، وزاوية مف�صل الركبة للرجل الأمامية لحظة م�س الأر�ض، وزاوية مف�صل الركبة للرجل 

وتم  الاقتراب(،  �سرعة  ومعدل  الم�شدود،  القو�س  عند  الجذع  وزاوية  الم�شدود،  القو�س  لحظة  الأمامية 

تحديد القيا�سات الج�سمية ذات العلاقة برمي الرمح وهي )طول الذراع، وطول الجذع، ومحيط ال�صدر، 

ومحيط الفخذ، وعر�ض الكتفين(، وبعد تحليل الحركة عن طريق الت�صوير الفيديو، وهي طريقة دقيقة 

لدرا�سة المتغيرات الحركية، حيث تمكن القائم بدرا�سة الحركة من تحديد نقاط القوة وال�ضعف الم�ؤثرة 

في الحركة، و�أظهرت نتائج الدرا�سة وجود علاقة بين القيا�سات الج�سمية )الطول الكلي، محيط ال�صدر، 
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محيط الفخذ، عر�ض الكتفين، الوزن، العمر( بالم�ستوى الرقمي )الإنجاز( لم�سابقة رمي الرمح لأفراد 

انطلاق  )�سرعة  الكينماتيكية  المتغيرات  بين  علاقة  وجود  �إلى  الدرا�سة  تو�صلت  وكذلك  البحث،  عينة 

بالم�ستوى  الاقتراب(  �سرعة  معدل  الم�شدود،  القو�س  عند  الجذع  زاوية  الأخيرة،  الخطوة  وطول  الرمح، 

القيا�سات  الانتقاء على  يكون  �أن  الباحث  �أو�صى  الدرا�سة  نتائج  الرمح، وفي �ضوء  لم�سابقة رمي  الرقمي 

الج�سمية وبع�ض المتغيرات الكينماتيكية ذات العلاقة بطبيعة الم�سابقة والا�ستفادة من هذه الدرا�سة في 

التخطيط للتحليل والتدريب في م�سابقة رمي الرمح.

الأنثروبومترية  القيا�سات  �إلى  التعرف  هدفت  والتي   ،)2008( وحلاوة  الحموري،  درا�سة  وهناك 

والبدنية التي ت�ساهم في التنب�ؤ في ‏الإنجاز الرقمي للوثب الطويل والوثب الثلاثي، ولتحقيق ذلك �أجريت 

الدرا�سة على عينة قوامها ‏‏)84( طالبا من طلاب كلية التربية الريا�ضية في الجامعة الأردنية، ا�ستخدم 

المنهج الو�صفي وتم �‏إجراء مجموعة من القيا�سات الأنثروبومترية والبدنية المتعلقة بالأطوال، والمحيطات، 

م�سافتي  والمتمثل في  الرقمي  الم�ستوى  �إلى  �إ�ضافة  والمرونة  وال�سرعة،  الثابتة،  والقوة  والقوة ‏الانفجارية، 

‏الوثب الطويل، والوثب الثلاثي، وا�ستخدم تحليل الانحدار الخطي المتعدد بالأ�سلوب المتدرج، ‏و�أ�شارت نتائج 

الدرا�سة �إلى تنب�ؤ القيا�سات الأنثروبومترية وعنا�صر اللياقة البدنية بم�سافة الوثب ‏الطويل، كما �أظهرت 

الدرا�سة �أن القيا�سات الأنثروبومترية ‏وال�صفات البدنية التي ت�ساهم في التنب�ؤ بم�سافة الوثب الثلاثي هي 

�أما  )‏‏74.6(،  المف�سر  التباين  ن�سب  وبلغ مجموع  ن�سبة ‏الم�ساهمة الجزئية )66.1(،  بلغت  الطول حيث 

بالن�سبة للتنب�ؤ في القيا�سات البدنية فكان الوثب من الثبات حيث بلغت ن�سبة الم�ساهمة ‏الجزئية )86.2(، 

وتمثل �أعلى ن�سبة من ن�سب التباين المف�سر، وقوة القب�ضة )1.2(، وقوة الرجلين )1.0(، ‏وبلغ مجموع 

ن�سب التباين المف�سر 88.6، ومن �أف�ضل المعادلات التي تو�صلت �إليه الدرا�سة.‏ ‏

الوثب الطويل = 3.265 × الوثب من الثبات + 0.004 × قوة الرجلين – 4.732.‏ 

الوثب الثلاثي=5.153× الوثب من الثبات+ 0.0421× قوة القب�ضة+ 0.0771× ‏قوة الرجلين– 

5.792.‏ ‏الوثب الثلاثي= 5.461× الطول الكلي+ 0.0599 ×طول الفخذ+ 0.0368 × طول ‏الرجل 

– 6.455 .‏ 
ويو�صي الباحثان ب�إجراء قيا�سات �أنثروبومترية وبدنية تتبعيه للاعبين المبتدئين في فعاليتي ‏الوثب 

الطويل والثلاثي بغر�ض تقويم الحالة التدريبية والنمو الج�سمي، وبناء البرامج التدريبية ‏التي تعمل على 

انتقاء  عند  بالقيا�سات ‏الأنثروبومترية  والاهتمام  والذراعين،  الرجلين  ع�ضلات  وقوة  الوثب  قوة  تنمية 

النا�شئين, والقيام ب�إجراء درا�سات م�شابهة على الطالبات.  

م�شكلة الدرا�سة وت�سا�ؤلاتها

�سنويا،  الفل�سطينية  التي ينظمها اتحاد الجامعات  الريا�ضية الجامعية  والم�سابقات  البطولات  تعد 

من �أكثر الم�سابقات الريا�ضية م�ساهمة في بناء الريا�ضة الفل�سطينية، �إذ ي�شير تاريخ المنتخبات الوطنية 



440

م�ؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�شر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

441

لفت  ما  ولكن  البطولات،  تلك  انطلاقتها الحقيقية خلف  كانت  ريا�ضية  �أ�سماء  �إلى  الألعاب  في مختلف 

لمنتخب  ومدربين  الريا�ضي،  المجال  في  يعملان  كونهما  الأخيرة،  الع�شر  ال�سنوات  في  الباحثين  انتباه 

لدى  القوى  �ألعاب  لم�ستوى  متابعتهما   خلال  ومن  »خ�ضوري«،  التقنية  فل�سطين  جامعة  في  القوى  العاب 

من  ذلك  ويظهر  اللاعبين،  �أداء  في  ملحوظاً  ق�صوراً  ثمة  �أن  لاحظا  الفل�سطينية،  الجامعات  منتخبات 

خلال النتائج الم�سجلة لأف�ضل اللاعبين، �سواء في م�سابقات الميدان، �أو م�سابقات الم�ضمار، والتي لا ترتقي 

للم�ستوى المطلوب محليا ودوليا، وعو�ضا عن النق�ص في الدرا�سات التي �أجريت لتحديد �أهم القيا�سات 

م�شكلة  ظهرت  هنا   من  العالي،  الوثب  فعالية  في  الانجاز  بم�ستوى  وعلاقتها  والبدنية  الأنثروبومترية 

الدرا�سة لدى الباحثين والتي يمكن �إيجازها في الإجابة عن الت�سا�ؤلات الآتية:

ما علاقة بع�ض القيا�سات الأنثروبومترية والبدنية بالم�ستوى الرقمي لفعالية الوثب العالي لدى طلاب  	·
التربية الريا�ضية في جامعة خ�ضوري؟

طلاب  لدى  العالي  الوثب  لفعالية  الرقمي  بالم�ستوى  في  م�ساهمةً  الأنثروبومترية  القيا�سات  �أكثر  ما  	·
التربية الريا�ضية في جامعة خ�ضوري؟

التربية  لدى طلاب  العالي  الوثب  لفعالية  الرقمي  بالم�ستوى  م�ساهمةً في  البدنية  القيا�سات  �أكثر  ما  	·
الريا�ضية في جامعة خ�ضوري؟

�أهمية الدرا�سة

تعد القيا�سات الأنثروبومترية والبدنية �أحد الركائز المهمة التي يحتاجها المجال الريا�ضي من اجل 

الو�صول �إلى �أعلى الم�ستويات، حيث ي�شير ح�سانين )1995( �إلى �أن �إ�ستراتيجية �صناعة البطل الريا�ضي 

لها مطلبان �أ�سا�سيان هما بناء ج�سمي يتنا�سب ونوع الريا�ضة التي يمار�سها، وهو العامل الأول في الانتقاء، 

حمو  ي�ؤكد  كما  الريا�ضي.  للاعب  الريا�ضية  الحياة  مدار  على  مكثفة  وممار�سة  بدني  تدريب  وبرنامج 

)2012( على �أن الذي لا يمتلك القيا�سات الج�سمية المنا�سبة لنوع الن�شاط الذي يمار�سه �سوف يتعر�ض 

�إلى م�شكلات بيوميكانيكية وفيزيولوجية تقوده �إلى بذل المزيد من الجهد والوقت يفوق ما يبذله زميله 

الذي يمتاز بقيا�سات ج�سمية ت�ؤهله �إلى الانجاز المطلوب بنف�س الزمن، وان المدرب العاقل لا ي�ضيع وقته 

وجهده مع نمط غير مب�شر بالنجاح، من هنا �أ�ضحى من ال�ضروري و�ضع الجانب المورفولوجي منطلقا 

مبدئيا في جميع العمليات الانتقائية، لأنه يعد مقيا�س مرجعي في تكوين المواهب. 

وتظهر �أهمية الدرا�سة الحالية في التعرف �إلى علاقة بع�ض القيا�سات الأنثروبومترية والبدنية  	.1

بالم�ستوى الرقمي لفعالية الوثب العالي، بالإ�ضافة �إلى التعرف على �أكثر هذه القيا�سات م�ساهمةً بالم�ستوى 

الرقمي لفعالية الوثب العالي،  والمعادلات العلمية التنب�ؤية لها. 
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حدود الدرا�سة:

التقنية  فل�سطين  الريا�ضية/ جامعة  التربية  ق�سم  الأولى في  ال�سنة  يتمثل في طلاب  الب�شري:  الحد  	-

»خ�ضوري«.

الحد المكاني: ق�سم التربية الريا�ضية في جامعة فل�سطين التقنية »خ�ضوري«. 	-

الحد الزماني: �أجريت الدرا�سة في الف�صل الثاني من العام الدرا�سي 2016. 	-

م�صطلحات الدرا�سة:

مثل:  الج�سمية  القيا�سات  درا�سة  في  يهتم  الذي  العلم  هو   :)Anthropometry( الأنثروبومترية 

.59 p ,1986 ,(Beyer( الأطوال، والمحيطات، والأعرا�ض، والمحيطات

الطريقة والإجراءات 

منهج الدرا�سة 

الدرا�سة  لأغرا�ض  لملائمته  نظرا  الارتباطية  الدرا�سة  ب�أ�سلوب  الو�صفي  المنهج  الباحثان  ا�ستخدم 

الحالية.

مجتمع الدرا�سة و عينتها 

�أجريت الدرا�سة على عينة قوامها )50( طالبا من طلاب ق�سم التربية الريا�ضية، وتم اختيارهم 

بالطريقة العمدية من مجتمع الدرا�سة المكون من )60( طالبا من طلاب الق�سم، حيث تمثل عينة الدرا�سة 

ما ن�سبته )83.33%( من مجتمع الدرا�سة. والجدول رقم )1( يبين خ�صائ�ص افراد عينة الدرا�سة وفقا 

لمتغيرات العمر، والطول، وكتلة الج�سم.   

الجدول رقم )1(:

  توزيع �أفراد عينة الدرا�سة تبعا �إلى متغيرات العمر والطول والوزن) ن=50(.

معامل الإلتواء الإنحراف المتو�سط وحدة القيا�س المتغيرات

0.31 0.54 18.52 �سنة العمر

0.24 0.05 1.74 متر الطول

0.75 4.92 70.78 كغم الوزن
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الأدوات الم�ستخدمة في الدرا�سة: 

 من �أجل جمع البيانات تم ا�ستخدام الأدوات الآتية:

ميزان الكتروني، و�شريط قيا�س للأطوال، و�صافرة، و�ساعة �إيقاف الكترونية، قوائم وعار�ضة الوثب 

العالي وفر�شة الوثب، وا�ستمارة لجمع البيانات.

متغيرات الدرا�سة:

تتمثل متغيرات الدرا�سة على النحو الآتي:

- المتغيرات الم�ستقلة: 	1

في  وردت  كما  العلمية  بالطريقة  الانثروبومترية  القيا�سات  �إجراء  تم  الج�سمية:  القيا�سات  �أ.    

الدرا�سات ال�سابقة وت�شتمل على الآتي:) طول القامة، وكتلة الج�سم، الطول من الجلو�س، طول الذراع، 

وطول الع�ضد، وطول ال�ساعد، وطول الكف، وطول الرجل، وطول الفخذ، وطول ال�ساق، طول كعب القدم، 

طول م�شط القدم( )الحموري، وحلاوة، 2008 (.

ب. القيا�سات البدنية:

  تمثلت القيا�سات البدنية بالاختبارات الآتية:

)30- Metre Dash Test( )اختبار العدو 30م من البدء المنطلق

)(Vertical Jump or Sargent Chalk Jump Test اختبار الوثب العامودي ل�سارجنت

)Sit- ups test (10 seconds) )اختبار الجلو�س من الرقود في  )10ث

  (Trunk Extension))اختبار �إطالة مد الجذع )تقو�س الجذع للخلف من و�ضع الانبطاح

2- المتغير التابع:

يتمثل المتغير التابع في الم�سافة العمودية لفعالية الوثب العالي.

�صدق الاختبارات:

من )10(  مكونة  ا�ستطلاعية  لعينة  التمييزي  ال�صدق  ا�ستخدام  الاختبارات تم  �صدق  من  للت�أكد 

�أداء فعالية الوثب العالي تم ا�ستبعادهم من عينة الدرا�سة الأ�صلية،  طلاب مميزين وغير مميزين في 

وا�ستخدم الباحثان اختبار )ت( للعينات الم�ستقلة للمقارنة بين �أفراد المجموعة المميزة و�أفراد المجموعة 

غير المميزة، ونتائج الجدول رقم )2( تو�ضح ذلك.  
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الجدول رقم )2(

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين �أفراد المجموعة المميزة وغير المميزة )ن= 10(

 الاختبارات البدنية والإنجاز الرقمي

 في فعالية الوثب العالي

المجموعة المميزة

)ن=5(

المجموعة غير المميزة

)ن= 5(

قيمة

)ت(

م�ستوى

الدلالة*

الانحراف المتو�سطالانحراف المتو�سط

0.001*- 2.930.284.170.415.506ال�سرعة في عدو 30 متر )ث(

0.001*14.200.8310.801.304.907الجلو�س من الركود 10 ث )مرة(

0.001*58.603.7141.206.874.987الوثب العمودي )�سم(

0.001*583.5332.4010.994.958�إطالة الجذع )�سم(

0.000*1.730.31.500.066.938الوثب العالي )متر(

  * م�ستوى الدلالة ) α0.05 ≤ (، درجات الحرية )8(، )ت( المجدولة )2.447(.   

 يت�ضح من الجدول )2( وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة ) α0.05 ≤ ( في 

متو�سطات الاختبارات البدنية والإنجاز الرقمي لفعالية الوثب العالي بين �أفراد المجموعة المميزة و�أفراد 

على  النتائج  وتدل هذه  الاختبارات،  المميزة في جميع  المجموعة  �أفراد  ول�صالح  المميزة،  المجموعة غير 

�صدق الاختبارات فيما و�ضعت لقيا�سه.

ثبات الاختبارات البدنية والانجاز:

 (Test- Retest( وللت�أكد من ثبات الاختبارات تم ا�ستخدم طريقة تطبيق الاختبارات و�إعادة تطبيقه

على �أفراد العينة الا�ستطلاعية، وكانت الفترة الزمنية الواقعة  بين التطبيقين خم�سة �أيام، وتم ا�ستخدام 

معامل الارتباط بير�سون لدلالة العلاقة بين التطبيقين، ونتائج الجدول رقم )3( تبين ذلك.             

الجدول رقم )3(: معاملات الثبات للإختبارات البدنية والانجاز الرقمي لفعالية الوثب العالي.

 الاختبارات البدنية والإنجاز الرقمي

في فعالية الوثب العالي

 قيمةالتطبيق الثانيالتطبيق الأول

    ) ر(

الانحراف المتو�سطالانحراف المتو�سط

0.88**3.550.733.660.71ال�سرعة في عدو 30 متر )ث(

0.83**12.502.0612.301.93الجلو�س من الركود 10 ث )مرة(

0.89**49.9010.5450.907.24الوثب العمودي )�سم(

0.94**45.2015.5344.8013.20�إطالة الجذع )�سم(

0.85**1.610.121.630.13الوثب العالي )متر(
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.)≥ α0.01 ( دال �إح�صائيا عند **        

 يت�ضح من الجدول )3( �أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة

 )α0.01 ≤ (   بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني، حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين 

)0.83-  0.94(، وهي جيدة لأغرا�ض الدرا�سة وتدل على ثبات الاختبارات.

�إجراء �صدق وثبات لها، لأنها تمتاز  وفيما يتعلق بالقيا�سات الأنثروبومترية ف�إنها لي�س بال�ضرورة 

ب�صدق وثبات عال، وهي المعتمدة في غالبية الدرا�سات ال�سابقة، وتعد من �أدق �أدوات القيا�س وذلك لأنها 

 .)Kirkendall & et al,1987( من المقايي�س الن�سبية، و�إمكانية الخط�أ فيها قليلة

المعالجات الإح�صائية:

الاجتماعية  للعلوم  الإح�صائية  الرزم  برنامج  ا�ستخدم  الدرا�سة  ت�سا�ؤلات  عن  الإجابة  �أجل  من   

)SPSS(، وذلك ب�إجراء المعالجات الإح�صائية الآتية:

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية. 	-

م�صفوفة معامل الارتباط بير�سون. 	-

)Regression)   Stepwiseواختبا(ت( لتحديد معادلة  المتدرج  بالأسلوب  الخطي  المتعدد  الانحدار  	-

الانحدار.

عر�ض نتائج الدرا�سة ومناق�شتها

�أولا: النتائج المتعلقة بالت�سا�ؤل الأول: 

لدى  العالي  الوثب  لفعالية  الرقمي  بالانجاز  والبدنية  الأنثروبومترية  القيا�سات  بع�ض  علاقة  ما 

طلاب التربية الريا�ضية في جامعة خ�ضوري؟

وللإجابة عن هذا الت�سا�ؤل تم ا�ستخدام معامل الارتباط بير�سون، ونتائج الجدول رقم )4( تو�ضح 

ذلك.

الجدول رقم )4(: نتائج  معامل الارتباط بير�سون للعلاقة بين بع�ض القيا�سات الانثروبومترية 

والبدنية والإنجاز الرقمي لفعالية الوثب العالي لدى طلاب التربية الريا�ضية في جامعة خ�ضوري

 )ن= 50(

 الدلالةقيمة ) ر(الانحرافالمتو�سطوحدة القيا�سالقيا�سات الأنثروبومترية والبدنية

غير دال- 18.520.540.07�سنةالعمر

غير دال- 70.784.920.15كغمكتلة الج�سم

دال**1.740.050.75مترطول القامة
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دال*83.221.590.32�سمطول القامة من الجلو�س

دال**77.284.740.59�سمطول الذراع

دال**31.762.380.44�سمطول الع�ضد

دال**27.242.160.37�سمطول ال�ساعد

دال**17.980.990.55�سمطول الكف

دال**96.662.930.57�سمطول الرجل

دال0.61**44.981.68�سمطول الفخذ

دال0.34*43.101.60�سمطول ال�ساق

غير دال8.300.950.24�سمطول كعب القدم

غير دال26.231.170.21�سمطول م�شط القدم

دال- 0.62**4.080.48ثانيةال�سرعة الانتقالية في عدو 30 متر

دال0.61**10.741.90مرةالجلو�س من الرقود 10 ث

دال0.77**43.1210.26�سمالوثب العمودي

دال0.58**34.8010.92�سم�إطالة الجذع

.)0.01 ≤  α( دالة اح�صائيا عند م�ستوى الدلالة **  ،)0.05 ≤ α( م�ستوى الدلالة *   

ت�شير نتائج الجدول )4( �إلى وجود علاقة �إيجابية دالة �إح�صائيا بين جميع القيا�سات الأنثوبومترية 

والإنجاز الرقمي لفعالية الوثب العالي، ما عدا قيا�سات ) العمر، وكتلة الج�سم، وطول كعب القدم، وطول 

القدم(، وقد تراوحت قيم معامل الارتباط بير�سون ما بين )0.32- 0.75(، وكانت �أعلى قيمة للارتباط 

لمتغير طول القامة، و�أدنى قيمة لمتغير طول القامة من الجلو�س.

جميع  بين  �إح�صائيا  دالة  علاقة  وجود  �إلى  الجدول  نتائج  ت�شير  البدنية،  بالقيا�سات  يتعلق  وفيما 

 ( بين  ما  الارتباط  معاملات  تراوحت  وقد  العالي،  الوثب  لفعالية  الرقمي  والإنجاز  البدنية  القيا�سات 

�إطالة  لمتغير  قيمة  و�أدنى  العمودي،  الوثب  لمتغير  للارتباط  قيمة  �أعلى  كانت  حيث   ،)0.77  -0.58

الجذع.

ودرا�سة   ،)2016( القدومي  درا�سة  مثل  الدرا�سات،  من  العديد  مع  متفقة  النتائج  هذه  جاءت 

الذيابات )2014(، ودرا�سة عمر ومرحوم )2013(، ودرا�سة ( Gursavek, & Mishra, 2012(، ودرا�سة 

مناف )2012(، ودرا�سة الرقاد )2010(، ودرا�سة الحموري وحلاوة )2008(، ودرا�سة �سليما و�آخرون 

)2006(، ودرا�سة مجهول )2006(، والتي �أظهرت نتائجها وجود علاقة �إيجابية، ون�سبة م�ساهمة عالية 

بين القيا�سات الأنثروبومترية والبدنية بم�ستوى الانجاز الريا�ضي في فعاليات �ألعاب القوى. 

ما يمتلكه  على  يتوقف  الوثب  فعالية  العليا في  الم�ستويات  �إلى  والو�صول  النجاح  �أن  الباحثان  ويرى 

الذراع(  ال�سفلى، وطول  الطرف  وزيادة في طول  �أنثروبومترية )كطول الج�سم،  اللاعب من موا�صفات 
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حيث �إن طول القامة وطول الطرف ال�سفلى تكمن �أهميتهما في ارتفاع مركز ثقل الج�سم، وك�سب الم�سافة 

�أثناء الأداء، وتكمن �أهمية طول الذراع، وطول الرجل في تحقيق الاتزان الحركي �أثناء الأداء، والتحكم 

في الانتقال العمودي والأفقي لمركز ثقل الج�سم، وك�سب الم�سافة في مرحلة الوثب، و�أن حركتهم التوافقية 

ت�ساهم في تعديل ت�أثير قوى رد الفعل للأر�ض على الج�سم �أثناء مراحل الا�ستناد، بالإ�ضافة �إلى ما يمتلكه 

الطالب من موا�صفات بدنية كال�سرعة، والقوة، والقوة المميزة، بال�سرعة والمرونة، والر�شاقة، فال�سرعة 

الانتقالية تكمن �أهميتها في زيادة م�ستوى الإنجاز الرقمي لفعالية الوثب العالي نتيجة الزيادة في �سرعة 

الاقتراب، بينما تكن �أهمية القوة، والقوة المميزة بال�سرعة لع�ضلات الرجلين الخلفية والأمامية في زيادة 

قوة الدفع لأعلى، وتحقيق كمية تحرك �إيجابية �ضمن الم�سار الحركي للمهارة، وكذلك الحفاظ على توازن 

الج�سم �أثناء الأداء والوقاية من الإ�صابة.

ثانيا :النتائج المتعلقة بالت�سا�ؤل الثاني: 

الوثب العالي لدى طلاب  القيا�سات الأنثروبومترية م�ساهمة في الإنجاز الرقمي  لفعالية  �أكثر  ما 

التربية الريا�ضية في جامعة خ�ضوري؟

 وللإجابة عن هذا الت�سا�ؤل تم تحديد �أكثر القيا�سات الأنثروبومترية المرتبطة �إح�صائيا بالإنجاز 

الرقمي لفعالية الوثب العالي كمتغير م�ستقل والتي تم عر�ضها في الجدول )4( وهو )طول القامة(، وتحديد 

الإنجاز الرقمي لفعالية الوثب العالي كمتغير تابع، وتعد الخطوة الأولى لتحليل الانحدار الخطي الب�سيط، 

و�أظهرت نتيجة تحليل الانحدار الخطي الب�سيط �أن طول القامة كان �أهم القيا�سات الانثروبومترية التي 

ونتائج   ،)  0.565( �إلى    )R2

( قيمة  و�صلت  حيث  العالي،  الوثب  لفعالية  الرقمي  الم�ستوى  في  �ساهمت 

الجدول )5( تو�ضح ذلك.

الجدول )5 (: نتائج تحليل التباين الأحادي للانحدار لمعامل الانحدار للمعادلة التنب�ؤية المقترحة 

لفعالية الوثب العالي لدى طلاب التربية الريا�ضية جامعة خ�ضوري )ن= 50(.

 القيا�سات

الأنثروبومترية

 مجموع مربعات م�صدر التباين

الانحراف

 درجات

الحرية

 متو�سط

المربعات

 م�ستوىف

الدلالة*

طول القامة

الانحدار

 الخطاء

المجموع

0.546

0.420

0.966

1

48

49

0.546

0.009

62.435*0.000

0.565 R2 
=

 .)0.05 ≤ α( م�ستوى الدلالة* 
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التنب�ؤ في  الأنثروبومترية قدرة على  القيا�سات  �أهم  القامة كان  �أن طول  نتائج الجدول )5(  ت�شير 

الرقمي في هذه  الم�ستوى  تف�سير )56.5%( من  �ساهم في  العالي، حيث  الوثب  لفعالية  الرقمي  الإنجاز 

الفعالية، وللو�صول لمعادلة خط الانحدار ا�ستخدم اختبار )ت(، ومعامل بيتا كما هو مو�ضح في الجدول 

رقم )6(.

الجدول )6(: نتائج اختبار )ت( ومعامل بيتا لمعادلة خط الانحدار

 مكوناتالمتغير التابع

 المعادلة

 الخط�أالقيمة

المعياري

 معامل

beta

 قيمة

)ت(

 م�ستوى

الدلالة*

 الإنجاز الريا�ضي

لفعالية الوثب العالي

الثابت

طول القامة

1.815 -

1.915

0.423

0.2420.752

4.288 -

7.902

*0.000

*0.000

.)0.05 ≤ α( م�ستوى الدلالة *

 ،)0.05 ≤  α( كانت دالة �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة )أن قيمة )ت� يت�ضح من الجدول )6( 

وبالتالي ف�إن المعادلة لم�ساهمة طول القامة في القدرة التنب�ؤية للإنجاز الرقمي لفعالية الوثب العالي لدى 

طلاب التربية الريا�ضية في جامعة خ�ضوري ت�صبح كالآتي: 

الإنجاز الرقمي في الوثب العالي )متر(= - 1.815+ ) 1.195 × طول القامة )متر((. 

لدى طلاب التربية الريا�ضية في جامعة خ�ضوري.

الم�ساهمة في  الأنثروبومترية قدرة على  القيا�سات  �أكثر  �أن  ال�سابقة تبين  المعادلة  من خلال عر�ض 

R2( �إلى )0.565(، و�أن 

م�سافة الوثب العالي كان طول القامة، حيث و�صل مجموع قيمة معامل الانحدار )

الطول �ساهم في تف�سير )56.6%( من م�سافة الوثب العالي، وب�شكل عام جاءت نتائج هذه الدرا�سة متفقة 

�أن طول القامة �ساهم في  مع نتائج درا�سات كل من: درا�سة القدومي )2010(، والتي �أظهرت نتائجها 

تف�سير )40%( من م�سافة الوثب الثلاثي، بينما ف�سر طول القامة )46.8%( من م�سافة رمية التما�س من 

الثبات في كرة القدم في درا�سة القدومي ورفعت )القدومي، ورفعت، 2006(، كما �أ�شارت درا�سة الح�سين 

بالكرة  ال�ساحق  ال�ضرب  مهارة  في  الأداء  من   )%56( تف�سير  في  �ساهم  القامة  طول  �أن  �إلى   (2011(

الطائرة، كما تو�صلت  درا�سة �سليمان )2014( �إلى م�ساهمة القيا�سات الج�سمية بن�سبة مرتفعه)76-

83%( في تعلم بع�ض مهارات الجمباز لطالبات كلية التربية البدنية والريا�ضة، بينما ظهرت درا�سة متولي 

دقة  م�ساهمة في  والأنثروبومترية  المتغيرات  �أكثر  كانا  للقامة  الكلي  والطول  ال�ساعد،  �أن طول   )2000(

الت�صويب، وو�صلت ن�سبة م�ساهمتها �إلى)78%(، في حين �أظهرت نتائج درا�سة الذيابات )2014( �أن طول 
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القامة من �أهم القيا�سات الج�سمية التي �ساهمت في م�سافة دفع الكرة الحديدة.

ويعزو الباحثان �سبب م�ساهمة طول القامة في الإنجاز الرقمي لفعالية الوثب العالي  يعود �إلى ارتفاع 

مركز ثقل الج�سم الذي يقترب من عار�ضة الوثب، وبالتالي ي�ساهم ب�شكل كبير في ك�سب الم�سافة  وتعدية 

العار�ضة ب�سهولة،  كما �أن الزيادة في طول الطرف ال�سفلى يكون على ح�ساب الطرف العلوي، وهذا يقلل 

من وزن الطرف العلوي، وبالتالي تزداد قدرة الطرف ال�سفلي، �أي �أن قدرة الأطراف ال�سفلى تقل بزيادة 

الوثب  ومنها  المختلفة،  والفعاليات  الألعاب  من  كثير  في  مهما«  دورا«  يلعب  الج�سم  وزن  �إن  حيث  الوزن 

العالي، وهذا ما �أكده ح�سانين )1995( » القوة الانفجارية تت�أثر بالوزن والطول«. 

ثالثا :النتائج المتعلقة بالت�سا�ؤل الثالث:

�أكثر القيا�سات البدنية م�ساهمة في الإنجاز الرقمي  لفعالية الوثب العالي لدى طلاب التربية  ما 

الريا�ضية في جامعة خ�ضوري؟

 وللإجابة عن هذا الت�سا�ؤل تم تحديد �أكثر القيا�سات البدنية المرتبط �إح�صائيا بالإنجاز الرقمي 

لفعالية الوثب العالي كمتغير م�ستقل، والتي تم عر�ضها في الجدول )4( وهو )الوثب العمودي(، وكذلك 

الانحدار  لتحليل  الأولى  تعد الخطوة  والتي  تابع،  كمتغير  العالي  الوثب  لفعالية  الرقمي  الإنجاز  تحديد 

الخطي الب�سيط، و�أظهرت نتيجة تحليل الانحدار الخطي الب�سيط �أن الوثب كان �أهم القيا�سات البدنية 

R2( �إلى )0.603(، و نتائج 

التي �ساهمت في الإنجاز الرقمي لفعالية الوثب العالي، حيث و�صلت قيمة )

الجدول )7( تو�ضح ذلك.

الجدول )7(: نتائج تحليل التباين الأحادي للانحدار لمعامل الانحدار للمعادلة التنب�ؤية المقترحة لفعالية 

الوثب العالي لدى طلاب التربية الريا�ضية جامعة خ�ضوري )ن= 50(.

القيا�سات

 البدنية

 مجموع مربعات م�صدر التباين

الانحراف

 درجات

الحرية

 متو�سط

المربعات

 م�ستوىف

الدلالة*

الوثب العمودي

الانحدار

 الخطاء

المجموع

0.582

0.386

0.966

1

48

49

0.582

0.009

72.951*0.000

0.603 R2 

=

 .)0.05 ≤ α( م�ستوى الدلالة* 
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ت�شير نتائج الجدول )7( �أن الوثب العمودي كان �أهم القيا�سات البدنية و�أكثرهما قدرة على التنب�ؤ 

في الم�ستوى الرقمي لفعالية الوثب العالي، حيث �ساهم في تف�سير )60.3%( من الإنجاز الرقمي في هذه 

الفعالية، وللو�صول لمعادلة خط الانحدار ا�ستخدم اختبار )ت(، ومعامل بيتا، ونتائج الجدول رقم )8( 

تبين ذلك.

الجدول )8(: نتائج اختبار )ت( ومعامل بيتا لمعادلة خط الإنحدار

 الخط�أالقيمة مكونات المعادلةالمتغير التابع

المعياري

 معامل

beta

 قيمة

)ت(

 م�ستوى

الدلالة*

 الإنجاز الريا�ضي

لفعالية الوثب العالي

الثابت

الوثب العمودي

1.070

0.011

0.055

0.0010.777

19.426

8.541

*0.000

*0.000

.)0.05 ≤ α( م�ستوى الدلالة *

 ،)0.05  ≤  α( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائيا  دالة  كانت  )ت(  قيمة  �أن   )8( الجدول  من  يت�ضح 

الوثب  لفعالية  الرقمي  الإنجاز  التنب�ؤ في  القدرة على  العمودي في  الوثب  لم�ساهمة  المعادلة  ف�إن  وبالتالي 

العالي لدى طلاب التربية الريا�ضية في جامعة خ�ضوري ت�صبح كالآتي: 

الإنجاز الرقمي في الوثب العالي )متر(=- 1.815+) 1.195 × الوثب العمودي )�سم((. 

البدنية قدرة على الم�ساهمة في م�سافة  القيا�سات  �أكثر  �أن  ال�سابقة تبين  من خلال عر�ض المعادلة 

R2( �إلى )0.603(، و�أن 

الوثب العالي كان )الوثب العمودي(، حيث و�صل مجموع قيمة معامل الانحدار )

الوثب العمودي �ساهم في تف�سير )60.3%( من م�سافة الوثب العالي، ومن خلال ا�ستعرا�ض الدرا�سات 

الانجاز  تف�سير )5.5%( من  �ساهم في  العمودي  الوثب  �أن  القدومي )2016(  درا�سة  �أظهرت  ال�سابقة 

الرقمي لفعالية الوثب العالي، بينما بينت درا�سة الح�سين )2011(، في حين تو�صلت درا�سة خنفر )2004( 

�إلى �أن القدرة الع�ضلية للرجلين �أكثر القيا�سات البدنية م�ساهمة في الت�صويب في كرة ال�سلة.

�إلى  يعود  العالي  الوثب  العالي في م�سافة فعالية  للوثب  الكبيرة  الم�ساهمة  �أن �سبب  الباحثان  ويرى 

الت�شابه في الأداء الحركي للمهارة، و�إلى القدرة لع�ضلات الرجلين، حيث يقع العبء على تلك الع�ضلات 

في �إنتاج قوة دفع مهمة متتالية و�سريعة في زمن ق�صير، والتي ترتبط في كمية التحرك للج�سم، والا�ستفادة 

منها في النقل الحركي، وبالتالي تحقيق �أكبر م�سافة مع الحفاظ ال�سرعة الأفقية المكت�سبة من الاقتراب، 

�أما ال�سرعة الانتقالية تت�شابه في الم�سار الحركي مع �سرعة الاقتراب في مرحلة الاقتراب للوثب العالي، 

والتي تتطلب ك�سب �أكبر �سرعة �أفقية ممكنة في الخطوات الأخيرة، والتحول �إلى �سرعة عمودية في مرحلة 

الارتقاء من �أجل الح�صول على �أف�ضل �إنجاز. 
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الا�ستنتاجات:

وفقا لنتائج الدار�سة ومناق�شتها تو�صل الباحثان �إلى الا�ستنتاجات الآتية:     

الرقمي  بالم�ستوى  �إح�صائيا  ومرتبطة  �إيجابية  كانت  والبدنية  الأنثروبومترية  القيا�سات  جميع  	�إن  .1

لفعالية الوثب العالي لدى طلاب التربية الريا�ضة.

	�أن طول القامة كان �أهم القيا�سات الأنثروبومترية قدرة على التنب�ؤ بالم�ستوى الرقمي لفعالية الوثب  .2

العالي، حيث �ساهم بتف�سير)60.3%( من الانجاز الرقمي في هذه الفعالية، بينما كان الوثب العمودي 

�أهم القيا�سات البدنية و�أكثرهم قدرة على التنب�ؤ بالم�ستوى الرقمي لفعالية الوثب العالي، حيث �ساهم 

تف�سير )60.3%( من الانجاز الرقمي في هذه الفعالية.

الأنثروبومترية  القيا�سات  �أهم  كان  القامة  طول  �أن  المتدرج  بالأ�سلوب  الخطي  الانحدار  تحليل  بين  	.3

م�ساهمةً في الم�ستوى الرقمي لفعالية الوثب العالي، وبالتالي تو�صل الباحثان �إلى المعادلة التالية:

الإنجاز الرقمي في الوثب العالي )متر(= -1.815+ ) 1.195 × طول القامة )متر((.

البدنية  القيا�سات  �أهم  كان  العمودي  الوثب  �أن  المتدرج  بالأ�سلوب  الخطي  الانحدار  تحليل  اظهر  	.4

و�أكثرهم قدرة على التنب�ؤ بالم�ستوى الرقمي لفعالية الوثب العالي، وبالتالي تكون المعادلة:

الإنجاز الرقمي في الوثب العالي )متر(=- 1.815+ ) 1.195 × الوثب العمودي )�سم((. 

التو�صيات:

في �ضوء �أهداف الدرا�سة ونتائجها يو�صي الباحثان بما يلي:

�ضرورة تركيز مدربي منتخبات الجامعات لألعاب القوى على �إجراء القيا�سات الأنثروبومترية عند  	.1

انتقاء اللاعبين  للم�شاركة في فعالية الوثب العالي.

2.	 �ضرورة التركيز على اللاعبين طوال القامة للم�شاركة في فعالية الوثب العالي.

3.	 الاهتمام بتدريبات القدرة الع�ضلية مثل الوثب والحجل عند �إعداد اللاعبين لهذه الفعالية.

الت�أكيد على �ضرورة �إجراء القيا�سات الج�سمية ب�صورة دورية للتعرف �إلى اختيار اللاعبين المنا�سبين  	.4

لنوع الفعالية. 

تعميم نتائج هذه الدرا�سة على المعنيين والمدربين للفرق )الأندية( الم�شمولة في البحث.  	.5

	�إجراء بحوث ودرا�سات �أخرى تتناول متغيرات البحث والفعاليات الأخرى. .6

7.	 �إجراء درا�سات م�شابهة على �أندية وفئات عمرية مختلفة لإمكانية الا�ستفادة منها لخدمة الريا�ضة 

ب�شكل عام.
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Relationship of some anthropometric and physical measures with the 
performance of the high jump event of physical education students at the University 

“Khadouri”
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Physical education partment,                   Palestine Technical University 

«Khadouri»

Abstract,
     The study aimed to identify the relationship of some anthropometric and physical 

measures with the performance of high jump event of students in physical education 
department at the Palestine Technical University “Khadouri,” in addition to identify the most 
anthropometric and physical measures contribute to performance of high jump. To achieve 
that, this study was conducted on a random sample of (50) students from first-year students.  

The researcher conducted the anthropometric measures of: (height, body mass and length of: 

height in sitting position, thigh, leg , Along the heel and toe, Foot length , arm,  upper arm, 

forearm and hand), and physical measures of: (vertical jump, sprint 30 meters, sit-up (10 s), 

and trunk extension). SPSS program was used in data analysis. The study results showed a 
statistically significant correlation between all of measures and the performance of high jump 
event except the measures of (age, body mass, heel and foot lengths). Also, the results revealed 
that the height was the best anthropometric measures contributing in explaining (56.5%) 

of high jump event, and vertical jump was the best physical measures in explaining (60.3%) 

of the performance of high jump event. The important equations that the study reached are: 

Performance of high jump (m) = - 1.815+ (1.195 × height (m)), Performance of high jump (m) 

= - 1.815+ (1.195 × vertical jump (cm)). The researchers recommends the necessity of coach’s 
concentration in the universities on the height and lower extremity power when selecting the 
students in high jump event.

Key words: Anthropometric and Physical Measures, High Jump, University stage.




