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م�صتوى القيم الجتماعية  لدى طلبة كلية التربية الريا�صية

 في جامعة النجاح الوطنية

الدكتور/ محمود ح�صني الأطر�ص

الدكتورة/ بيان زكريا ال�صبول 

الملخ�ص:

هدف البحث الحالي التعرف الى م�ضتوى  القيم الجتماعية لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في 

جامعة النجاح الوطنية، وكذلك التعرف الى م�ضتوى القيم الجتماعية لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية 

في جامعة النجاح الوطنية تبعاً للمتغيرات الآتية )الجن�س، مكان ال�ضكن، ال�ضنة الدرا�ضية(، و ا�ضتخدام 

الباحثان المنهج الو�ضفي نظرا لملائمته لطبيعة اأهداف البحث، وتكونت عينة الدرا�ضة من)72(من طلبة 

كلية التربية الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية، ومن اهم النتائج التي تو�ضل اليها الباحثان ان م�ضتوى 

القيم الجتماعية لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية كانت بدرجة كبيرة، وكذلك 

توجد فروق بين الذكور والآناث حول م�ضتوى القيم الجتماعية لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في جامعة 

النجاح الوطنية ول�ضالح الآناث، وكذلك وجود فروق في ال�ضنة الدرا�ضية ول�ضالح ال�ضنة الثانية والثالثة، 

اإح�ضائية عند م�ضتوى الدللة بين متو�ضطات ا�ضتجابات عينة الدرا�ضة نحو  ول توجد فروق ذات دللة 

م�ضتوى القيم الجتماعية لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية تبعاً لمتغير مكان 

ال�ضكن، ومن اهم التو�ضيات التي يو�ضى بها الباحثان �ضرورة اجراء درا�ضات وا�ضعة ومتجددة في مجال 

القيم الجتماعية في العاب ريا�ضية �ضواء جماعية وفردية .

الكلمات الدالة: القيم الجتماعية، كلية التربية الريا�ضية، جامعة النجاح الوطنية، نابل�س .

مقدمة البحث: 

اأن للقيم الجتماعية دور كبير في ار�ضاء دعائم المجتمعات  واتزانها، اذ اأن المجتمع  اذ فقد قيمه 

فقد اتزانه حيث تعتبر م�ضكلة القيم الجتماعية والحفاظ عليها وتوريثها من جيل الى جيل من الم�ضكلات 

الحقيقية التي يعاني منها المجتمعات المتقدمة ب�ضفة عامة والمجتمعات ال�ضائرة في طريق النمو ب�ضفة 

خا�ضة، ونظرا لما ي�ضهده الع�ضر الحديث من ت�ضارع وتكنولوجيا ثرت �ضلبا على اأثرت �ضلبا على حيات 

المجتمع  موؤ�ض�ضات  جعل  مما  والمجتمع،  الفرد  بقيم  التم�ضك  اأو  التخلي  بين  الم�ضاومات  نتيجة  الأفراد 

بمختلف و�ضائطها كال�ضرة والمدر�ضة والجامعة تتخبط في تربية الجيال والو�ضول باأفراد المجتمع نحو 

مراتب الن�ضج في كافة جوانب النمو وتحقيق قيمهم التي تتما�ضى مع المجتمع.

وي�ضير �ضفيق » الى ان درا�ضة القيم لقيت اهتماما كبيرا منذ زمن بعيد على يد العديد من علماء 



330331

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�ضر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

الجتماع وعلم النف�س ورواد الفكر والدرا�ضات الن�ضانية وقد بدات تعاريف القيمة مجردة من مفاهيم 

الخير والكمال والعلو والغايات وما يجب ان يكون علية«.)�ضفيق،1997(.

القت�ضادية  ميادين الحياة  المفاهيم الجوهرية في جميع  الجتماعية من  القيم  اأن  الباحث  ويرى 

ولنها  اجتماعية  �ضرورة  لنها  �ضورها  بكافة  الن�ضانية  العلاقات  تم�س  وهي  والجتماعية  وال�ضيا�ضية 

معايير واهداف لبد ان نجدها في كل مجتمع منظم .

وقد اأ�ضتعر�س كوكلي Coakley )1999(، الجوانب والقيم الجتماعية للريا�ضة، فيما يلي :

التعاون .  -

الروح الريا�ضية .  -

الن�ضباط الذاتي .  -

التنمية الجتماعية .  -

تنمية الذات المنفردة .  -

اللياقة والمهارات النافعة .  -

المتعة والبهجة الجتماعية .  -

اكت�ضاب المواطنة ال�ضالحة .  -

التعود على القيادة والتبعية .  -

الحراك والرتقاء الجتماعي .  -

متنف�س للطاقات مقبول اجتماعياً .  -

قتبل الآخرين بغ�س النظر عن الفروق .  -

ويتمثل ال�ضلوك الجتماعي المقبول كما ي�ضير )حافظ، 2000(في قدرة الطالب على القيام بالمهارات 

اأو الكفايات الجتماعية التالية :

القدرة على تكوين علاقة اإيجابية مع الزملاء والأقران في المواقف الجتماعية في المنزل والمدر�ضة،   -

وغيرها .

على  قائمة  قواعد  وهي  والمدر�ضة،  الأ�ضرة  جماعات  في  المرعية  الجتماعي  ال�ضلوك  بقواعد  الإلمام   -

الأخذ والعطاء دون تجاوز اأو خطاأ اأو عدوان.

تقبل الذات، وتقبل الآخرين والتعاون معهم لتحقيق الهدف الم�ضترك )توافق اجتماعي(.  -

اأو الإيجابية التي تتمثل في الكفاية الجتماعية، وفي الت�ضال  اكت�ضاب المهارات الجتماعية الفعالة   -

بالآخرين، والتعاون البناء معهم، والتاتف في تحقيق الهدف المن�ضود .

اإن تطور التربية الريا�ضية في اي بلد  يعتمد اول واأخيرا على التخطيط العلمي الذي ي�ضتخدم العلوم 

والمعارف بوعي كامل لإر�ضاء مقومات البناء الريا�ضي وتقدمة على ا�ض�س قويه و�ضلبه ومن العلوم المهمة 

)علم النف�س الجتماعي الريا�ضي (اذ لهذا العلم جذور عميقة تمتد اإلى ع�ضور قديمة كجزء من 
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علم النف�س العام لكنه تبلور ب�ضكله الحالي كعلم قائم بذاته ،عندما بدء العاملون في المجال الريا�ضي 

الريا�ضية  للتربية  .اإن  الف�ضلجية  النواحي  بجانب  مجالها  اخذت  التي  الجتماعية  بالنواحي  الهتمام 

واأن�ضطتها اإمكانات عاليه في مجال تربية وتهذب مقومات ال�ضخ�ضيه وتنمية بع�س ال�ضمات ال�ضخ�ضيه 

كال�ضجاعة والجراأة والثقة بالنف�س وروح التعاون وهذه تت�ضح من خلال تفاعله مع نف�ضه ومع البيئة التي 

يعي�س فيها لذا ل يمكن للجماعة لجتماعية اداء مهامها وتحمل م�ضوؤولياتها وتخطيط ان�ضطتها وتنمية 

ذاتياتها دون وجود علاقات اجتماعية ، ويعد التوافق النف�ضي والجتماعي من اهم المجالت التي يتطلب 

الهتمام بها نظرا لما يترتب عليه من تلبيه حاجات الن�ضان النف�ضية والجتماعية وهو ناتج عن العلاقات 

المتبادلة بين الفرد والبيئة المادية والجتماعية المحيط به .

م�صكلة البحث:

معاناة  هناك  ان  وجد  الريا�ضية  التربية  كلية  الماج�ضتير في  برنامج  الباحث في  درا�ضة  من خلال 

بيئية واجتماعية داخل المجتمع  الناتجة عن م�ضكلات  النف�ضي الجتماعي  التوافق  او �ضعف ملحوظ في 

الفل�ضطيني ب�ضبب الظروف والو�ضاع ال�ضعبة التي يمر بها الفراد في المناطق الفل�ضطينية جميعا ب�ضب 

الحتلال ال�ضرائيلي لذلك اأرتا الباحث الي عمل بحث في القيم الجتماعية وعلاقتها بالتوافق النف�ضي 

الجتماعية.

اأهمية البحث:

تكمن اهمية البحث الحالي في التعرف الى:  

النف�ضي الجتماعي لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في جامعة  بالتوافق  القيم الجتماعية وعلاقتها   ·
النجاح الوطنية.

النف�ضي  بالتوافق  وعلاقتها  الجتماعية  القيم  في  وا�ضعة  م�ضتقبلية  درا�ضات  اجراء  �ضرورة   ·
الجتماعي.

اهداف البحث:

ي�ضعى البحث الحالي  الى:  

التعرف الى  القيم الجتماعية وعلاقتها بالتوافق النف�ضي الجتماعي لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية   .1

في جامعة النجاح الوطنية.

كلية  لدى طلبة  الجتماعي  النف�ضي  بالتوافق  وعلاقتها  الجتماعية  القيم  اتجاهات  الي في  التعرف   .2

التربية الريا�ضية في جامعة النجاح تبعا لمتغير الجن�س وال�ضكن وال�ضنة الدرا�ضة.
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ت�صاوؤلت البحث:

ما القيم الجتماعية وعلاقتها بالتوافق النف�ضي الجتماعي لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في   .1

جامعة النجاح الوطنيه؟

هل توجد فروق ذات دلله اح�ضائية عند م�ضتوى الدللة )a=0.05(لدى القيم الجتماعية   .2

وال�ضكن  الجن�س  لمتغير  تعز  الريا�ضية   التربية  كلية  طلبة  لدى  الجتماعي  النف�ضي  بالتوافق  وعلاقتها 

وال�ضنة الدرا�ضة؟

محددات البحث:

محدد ب�ضري: طلبة كلية التربية الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية- نابل�س.  .1

محدد مكاني: تم اجراء هذا البحث في كلية التربية الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية.  .2

 3/20 حتى   2016/3/10 الزمنية  الفترة  في  وا�ضترجاعة  ال�ضتبيان  توزيع  تم  زماني:  محدد   .3

2016 من الف�ضل الدرا�ضي الثاني من العام الكاديمي 2017/2016.

م�صطلحات البحث:

القيم:

او  بدائل  للاأنتقاء من بين  اأو معيار  الجتماع )م�ضتوى  العديد من علماء  يعرفها  القيم كما  تعتبر 

ممكنات اجتماعية متاحة اأمام ال�ضخ�س الجتماعي في الموقف الجتماعي.)عبد البا�ضط ،1971(.

التن�صئة الجتماعية:

هي عملية تعليم وتعلم يكت�ضب من خلالها الطفل القيم والمعايير الجتماعية ال�ضائدة وما يجب علية 

اأن يقوم به من خلال ادوار بالمجتمع.)محمود اأبو النبيل، 1984(.

الدرا�صات ال�صابقه:

الدرا�صات العربية:

درا�ضة م�ضطفى مجدي ال�ضفطي.)1983(.  .1

حيث تناولت علاقة التوافق النف�ضي  ال�ضخ�ضي والجتماعي ودرا�ضة بع�س المتغيرات ، وهدفت هذه 

الدرا�ضة الى معرفة الفروق بين بين الجن�ضين في التوافق الدرا�ضي لطلاب المرحله الثانوية لتخ�ض�ضات 

وفقا لم�ضتويات الجتماعية والقت�ضادية وتح�ضيلهم وطموحاتهم وقد تو�ضل الباحث الى النتائج التالية:

في التوافق ال�ضخ�ضي ل�ضالح الطلبة. والطالبات  الطلبة  بين  جوهرية  فروق  وجود   ·
لم تظهر مثل هذه الفروق بين المجموعتين في التوافق الجتماعي والدرا�ضي.  ·
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القل  والطلاب  تح�ضيلا  الكثر  الطلاب  بين  بابعادة  التوافق  في  اح�ضائية  دلله  ذات  فروق  وجود   ·
تح�ضيلا ل�ضالح الكثر تح�ضيلا .

درا�ضة عبد الكريم لقري�ضي)1987(.  .2

المرحلة  لطلاب  والجتماعي  النف�ضي  بالتوافق  التعليم  في  الختلاط  علاقة  الدرا�ضة  )عنوان 

الثانويه(.

تهدف هذه الدرا�ضة لمعرفة اأثر الختلاط في التعليم بالتوافق ال�ضخ�ضي الجتماعي كذلك التعرف 

على متغير الجن�س في عملية التوافق داخل النظام التعليمي  المختلط للاجابة على الت�ضاوؤلت اأي الجن�ضين 

)الذكور ولاناث(اأكثر توافقا في النظام التعليمي المختلط، وقد ا�ضتملت العينة على )655(طالب وطالبة 

منهم )332(طالب )323(طالبة تتراوح اعمارهم بين )15-19(ال�ضنة من )6(مدار�س. وتم اختيارها 

بالطريق الع�ضوائية

وا�ضتخدم الباحث المنهج الو�ضفي لملائمته مع البحث.

وتو�ضل الباحث الي النتائج التالية:

التوافق النف�ضي الجتماعي بين الطلاب المختلطين والغير مختلطين في التعليم العام. توجد فروق في   ·
الكاديمي. التخ�ض�س  باختلاف  وجدت  ان  الفروق  هذة  تختلف  ل   ·
ونظامها. الدرا�ضة  نوع  باختلاف  وجدت  ان  الفروق  هذه  لتختلف   ·

الجن�س. باختلاف  الفروق  هذة  لتختلف   ·

درا�ضة: �ضعد بن م�ضفر)2003(  .3

ات�ضاق  مدى  على  التعرف  الي  الباحث  هدف  وقد  الجامعه،  لطلاب  الجتماعي  التوافق  عنوانها: 

موؤ�ضرات التدين ك�ضلوك لدى الطلاب مع موؤ�ضرات التوافق الجتماعي كنتيجة لهذا ال�ضلوك وهو الو�ضف 

التف�ضيري لعلاقة هذين المتغيرن حيث اجريت الدرا�ضة على عينة فعلا قوامها )200(طالب من طلبة 

جامعة الملك �ضعود، وتم اختيارهم بطريقه ع�ضوائية من كليات مختلفه، وقد ا�ضتخمة الدرا�ضة مقيا�ضين 

النف�ضي  التوافق  ومقيا�س  تعديلة  بعد  ال�ضنيع،2002(وكذلك  ابراهيم  )بن  ل�ضالح  التدين  مقيا�س   :

الجتماعي من اعداد الباحث.

وا�ضارة نتائج الدرا�ضة الى: 

فوق المتو�ضط حيث ي�ضود معظمها لللتزام الديني �ضعود  الملك  جامعة  طلبة  لدى  التدين  م�ضتوى  ان   ·
طردية بين التدين كمنهج وعلم ال�ضلوك وبين التوافق الجتماعي كنتيجة لهذا المنهج. علاقة  وجود   ·
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درا�ضة �ضالح ح�ضن الداهري، نبيل �ضالح �ضفيان)2004(.  .4

عنوان الدرا�ضة: قيم الذكاء الجتماعي والقيم الجتماعية وعلاقتها بالتوافق النف�ضي والجتماعي  

لدى طلبة علم النف�س بجامعة تعز، وقت�ضر البحث على طلبة علم النف�س اليمنيين بجامعة تعز.

وتكون مجتمع البحث من طلبة علم النف�س بجامعة تعز لعام)2004(، من المراحل الدرا�ضية الثانية 

والثالثة والربعة ذكور واناث، فبلغ عددهم )828(طالب وطالبة، وا�ضتبعدت المرحلة الولى.

نتائج الدرا�ضة كما يلي:

يتمتع طلبة علم النف�س بجامعة تعز بتوافق نف�ضي اجتماعي عاليين.  ·
عدم وجود فروق ذات دلله اح�ضائية بين القيم الجتماعية والتوافق النف�ضي الجتماعي.  ·

عدم وجود فرق ذالت دللة اح�ضائية في التوافق النف�ضي تبعا لمتغير المرحلة الدرا�ضة ولكن وجدت   ·
فروق ذات دللة اح�ضائية تبعا لمتغير الجن�س ل�ضالح الذكور.

درا�ضة فاطمة حميد)2006(.  .5

عنوان الدرا�ضة: القيم ال�ضائدة وعلاقتها بالتفوق النف�ضي الجتماعي هدفت الباحثه الى التعرف 

الجن�س  لمتغيرين  وفقا  الجتماعي  النف�ضي  بالتوافق  وعلاقتها  الجامعه  طلبة  لدى  ال�ضائده  القيم  على 

 261( من  المتكونه  البحث  عينة  على  الدرا�ضة  وطبقت  التحليلي  الو�ضفي  المنهج  ا�ضتعمال  والتخ�ض�س 

طالبا وطالبه تم اختيارهم بالطريقه الع�ضوائيه الطبقيه كما ا�ضتخدمت الباحثه مقيا�س التوافق النف�ضي 

الجتماعي المعدل من قبل زينب احمد الوجلي )1998(

وكانت نتائج الدرا�ضه:

بين قيم والتوافق النف�ضي الجتماعي بين افراد عينة البحث وفقا  اح�ضائيه  داله  علاقه  توجد  ل   ·
لمتغيرين الجن�س التخ�ض�س 

وجود فروق دالة اح�ضائيا بين متو�ضطات درجات الذكور ومتو�ضطات درجات الناث لدى افراد العينة   ·
الكلية بالقيم الجتماعيه ل�ضالح الناث والقيم القت�ضاديه ل�ضالح الذكور 

الدرا�صات الغربية :

درا�صة دفيزتر:

عنوان الدرا�ضه)قيا�س العلاقة بين التوافق الجتماعي والقيم لدى المراهقين(حيث ق�ضم العينة الى 

ثلاثة مجموعات)متوافقة، عدوانية ، ان�ضحابية(، وكانت نتائج الدرا�ضة ما يلي :

المتوافقه اهمية كبيره للقيم . المجموعه  افراد  يعطي   ·
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الثاره وال�ضدقاء. لقيم  اهمية  يعطون  العدوانية  المجموعه   ·
كبيره لقيم العزله والحياة ال�ضريه ومجاورة  اهمية  يعطون  فانهم  الن�ضحابية  المجموعه  افراد  اما   ·

ال�ضدقاء.

منهجية الدرا�صة واإجراءاتها

  منهج البحث: 

     قام  الباحثان باإتباع المنهج الو�ضفي التحليلي لملاءمته لأغرا�س هذه الدرا�ضة.

  مجتمع الدرا�ضة وعينتها: 

    تكون مجتمع الدرا�ضة من جميع طلبة كلية التربية الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية وعددهم 

).....(طالب وطالبة  ، حيث قام الباحثان باختيار عينة ع�ضوائية موؤلفة من )72(من منهم،وفيما يلي 

و�ضف لخ�ضائ�س عينة الدرا�ضة ح�ضب متغيراتها:

جدول)1(  توزيع عينة الدرا�ضة ح�ضب متغيراتها الم�ضتقلة 

الن�ضبة المئوية %التكرار الت�ضنيف المتغير 

3447.2ذكرالجن�س

3852.8اأنثى

التخ�ض�س العلمي

1230.0علمي

2870.0اأدبي

ال�ضنة الدرا�ضية

811.1�ضنة اولى

2737.5�ضنة ثانية

1926.4�ضنة ثالثة

1825.0�ضنة رابعة

مكان ال�ضكن

5576.4ال�ضفة الغربية

1723.6عرب الداخل

72100.0المجموع
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اأداة البحث:

قام الباحثان با�ضتخدام اأداة الدرا�ضة )ال�ضتبانة(وذلك بعد مراجعة اأدبيات الدرا�ضة والدرا�ضات 

ال�ضابقة ذات العلاقة بالمو�ضوع، وتكونت اداة الدرا�ضة من )25(فقرة.

�صدق الأداة:

الخت�ضا�س  ذوي  المحكمين  من  مجموعة  على  عر�ضها  طريق  عن  الأداة  �ضدق  من  التحقق  وتم 

بالحذف  وذلك  ال�ضتبانة  فقرات  حول  الراأي  اإبداء  منهم  وطلب  التربوية،  العلوم  مجال  في  والخبرة 

، وبناء على ملاحظات المحكمين تم  الدرا�ضة  الأداة لمو�ضوع  والتعديل واقتراح فقرات جديدة ومنا�ضبة 

تعديل اأداة الدرا�ضة فاأ�ضبحت مكونه من )25(فقرة .

ثبات الأداة:

 من اجل ا�ضتخراج معامل الثبات للاأداة، تم ا�ضتخدام معادلة كرونباخ األفا من اجل تحديد الت�ضاق 

الداخلي لفقرات ال�ضتبانة فبلغت)83.2%(وت�ضير هذه القيمة اأن الأداة تتمتع بدرجة ثبات منا�ضبة وتفي 

باأغرا�س هذه الدرا�ضة .

اإجراءات البحث:

لقد تم اإجراء هذا البحث وفق الخطوات الآتية :  

تحديد اأفراد عينة الدرا�ضة   .1

قام الباحثان بتوزيع ال�ضتبانات على عينة الدرا�ضة   .2

للعلوم  الإح�ضائية  الرزمة  با�ضتخدام  اإح�ضائيا  ومعالجتها  الحا�ضب  اإلى  البيانات  اإدخال    .3

.SPSS الجتماعية

المعالجة الإح�صائية: 

وبعد جمع البيانات، وترميزها، ومعالجتها بالطرق الإح�ضائية المنا�ضبة،  وذلك با�ضتخدام برنامج 

والنحرافات  الح�ضابية  والمتو�ضطات  التكرارات  الباحثان  ا�ضتخدم  فقد    ،  SPSS الإح�ضائية   الرزم 

 ،One Way ANOVA المعيارية والن�ضب المئوية،  واختبار )ت(للعينات الم�ضتقلة، واختبار التباين الأحادي

واختبار المقارنات البعدية LSD ومعادلة كرونباخ األفا.
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عر�ص النتائج

اأولً : النتائج المتعلقة باأ�صئلة الدرا�صة

  تهدف هذه الدرا�ضة اإلى التعرف اإلى القيم الجتماعية وعلاقتها بالتوافق النف�ضي لدى طلبة كلية 

التربية الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية ، ومن اجل تحقيق ذلك ا�ضتخدم  الباحثان ا�ضتبانة موؤلفة 

من)25(فقرة تم توزيعها على عينة موؤلفة من )72(من الطلبة في الجامعة المذكورة .

هذا وقد تم ت�ضميم ال�ضتبانة على الأ�ضا�س التالي :

  مقيا�س ليكرت خما�ضي الأبعاد وقد بينت الفقرات واأعطيت الأوزان كما هو اأت:

اأوافق ب�ضدة: خم�س درجات

اأوافق  : اأربع درجات

محايد : ثلاث درجات

معار�س  : درجتان

معار�س ب�ضدة :  درجة واحدة 

والجدول التالي يو�ضح ذلك 

معار�س ب�ضدةمعار�س  محايداأوافق  اأوافق ب�ضدةال�ضتجابة

54321الدرجة

تف�ضير الن1تائج )معيار التقويم(:

لتف�ضير النتائج، ا�ضتخدم الباحثان المتو�ضطات الح�ضابية التالية :

المتو�ضط الح�ضابي )3.51 فاأكثر(درجة واقع كبيرة.

 المتو�ضط الح�ضابي  )2.51-3.50 (درجة واقع متو�ضطة.

 المتو�ضط الح�ضابي  )1.80-2.50 (درجة واقع قليلة.

وفيما يلي عر�ضا لنتائج الدرا�ضة:

 ما واقع القيم الجتماعية وعلاقتها بالتوافق النف�ضي لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في جامعة 

النجاح الوطنية ؟

ومن اجل الإجابة عن هذا ال�ضوؤال تم ا�ضتخراج المتو�ضطات الح�ضابية والنحراف المعياري لكل فقرة 

من فقرات الأداة ،  وفيما يلي بيان ذلك :
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جدول رقم)2(المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية لدرجة القيم الجتماعية وعلاقتها بالتوافق النف�ضي لدى طلبة 

كلية التربية الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية مرتبة ترتيباً تنازلياً ح�ضب المتو�ضط الح�ضابي

المتو�ضط الفقراترقم الفقرات

الح�ضابي

النحراف 

المعياري

الدرجة 

كبيرة 4.750.66اأهتم باأن تكون علاقاتي طيبة مع الآخرين11

كبيرة4.690.76اأحر�س على اأن تكون علاقاتي جيدة مع اأفراد اأ�ضرتي22

كبيرة4.650.75يهمني كثيراً اأن اأكون قادراً على ت�ضكيل حياتي بنجاح38

من المهم ان اأقدم بع�س الخدمات اإلى اأع�ضاء اأ�ضرتي دون طلب 44

منهم 

كبيرة4.470.76

كبيرة4.450.93اأ�ضوم �ضهر رم�ضان كله حتى لو كان الجو حارا511ً

اأرحب باأي ن�ضاط جديد يعطيني الفر�ضة لكي اأمار�س اأدواراً 65

قيادية

كبيرة4.38.77

كبيرة4.3470.92اأحر�س على الفوز في اأي ن�ضاط بعد حما وتناف�س79

اأ�ضعر بال�ضعادة عندما يطلب مني القيام بعمل خيري يعود 83

بالفائدة على الآخرين

كبيرة4.340.73

كبيرة4.271.09اأ�ضتمتع بروؤية المناظر الطبيعية الجميلة921

كبيرة4.270.98لدي القدرة على تمييز الجميل من الرديئ1023

يهمني اأن اأكون موؤثراً في الجماعة حتى اإن لمك اأكن قائداً ر�ضمياً 116

لها

كبيرة4.260.88

كبيرة4.220.84ي�ضعدني كثيراً اهتمام الآخرين بي127

كبيرة4.161.02اأميل اإلى الحتفاظ بملاب�ضي لفترة طويلة 1316

كبيرة4.091.10اأعتقد اأن ال�ضكل مهم اإذا كان متنا�ضقاً 1424

كبيرة4.091.06اأتقبل الراأي ال�ضائب اإذا كان مقنعاً 1519

كبيرة4.081.07اأنا من المواظبين على اأداء ال�ضلوات في اأوقاتها 1610
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كبيرة4.050.99اأعتقد اأن ال�ضعادة ل تتحقق من خلال ال�ضرف دون وعي1715

كبيرة3.971.06اأتناف�س مع غيري في اأعمالي الفنية 1820

كبيرة3.911.28اأحر�س على اأن تكون لدي ح�ضالة نقود بالمنزل اأنتفع بها 1914

كبيرة3.901.39اأهتم بت�ضريحة �ضعري دائماً 2022

كبيرة3.900.93لدي القدرة على تج�ضيد العدالة 2113

كبيرة3.811.25اأحب مطالعة الكتب والمجلات التي ت�ضبع ف�ضولي2218

كبيرة3.771.07اأميل اإلى الم�ضاركة في اأي ن�ضاط من �ضاأنه خدمة الوطن2317

متو�ضطة3.451.16اأتدخل في حالة وجود اأي �ضجار بين �ضخ�ضين2412

متو�ضطة3.041.42ل اأقتنع باأي فكرة يطرحها الآخرون 2525

كبيرة4.130.44الدرجة الكلية 

يت�ضح من خلال البيانات في الجدول رقم )2(ما يلي :

الريا�ضية في  التربية  النف�ضي لدى طلبة كلية  بالتوافق  القيم الجتماعية وعلاقتها  واقع  اإن درجة 

بين)3.04(اإلى  ما  عليها  الح�ضابية  المتو�ضطات  تراوحت  فقد   . كبيرة  كانت  الوطنية  النجاح  جامعة 

مع  طيبة  1علاقاتي  تكون  باأن  الآخرون(و)اأهتم  يطرحها  فكرة  باأي  اأقتنع  )ل  الفقرات  )4.75(وهما 

الآخرين(.

و ت�ضير هذه النتيجة اإلى واقع القيم الجتماعية وعلاقتها بالتوافق النف�ضي لدى طلبة كلية التربية 

الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية كانت كبيرة  ، وذلك بدللة المتو�ضط الح�ضابي الذي بلغ  )4.13(. 

ثانياً : النتائج المتعلقة بت�ضاوؤلت الدرا�ضة

اأول:  نتائج الت�ضاوؤل المتعلق بمتغير النوع وتن�س على: 

0.05(بين متو�ضطات ا�ضتجابات   = α( اإح�ضائية عند م�ضتوى الدللة ل توجد فروق ذات دللة 

عينة الدرا�ضة نحو واقع القيم الجتماعية وعلاقتها بالتوافق النف�ضي لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في 

جامعة النجاح الوطنية تعزى لمتغير النوع      .

ومن اجل فح�س �ضحة الفر�ضية المتعلقة بمتغير النوع فقد ا�ضتخدم اختبار )ت(للعينات الم�ضتقلة 

ونتائج الجدول التالي تو�ضح ذلك:
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جدول رقم)3(نتائج اختبار )ت(لدللة الفروق في ح�ضب متغير النوع

م�ضتوى الدللة*قيمة)ت(النحرافالمتو�ضط العددالنوعالدرجة الكلية 

0.021*2.370-344.010.45ذكر

384.250.40اأنثى

))0.05 ≤ α( دال اإح�ضائيا عند م�ضتوى الدللة( *

اإح�ضائية عند  انه توجد فروق ذات دللة  ال�ضابق  الواردة في الجدول  البيانات  نلاحظ من خلال 

م�ضتوى الدللة  )α ≥ 0.05(بين متو�ضطات ا�ضتجابات عينة الدرا�ضة نحو واقع القيم الجتماعية وعلاقتها 

بالتوافق النف�ضي لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية تعزى لمتغير النوع. 

اإلى  النتيجة  اأقل من )0.05(وتعني هذه  القيمة  الدللة )0.021(وهذه  م�ضتوى  قيمة  بلغت  فقد 

رف�س الفر �ضية ال�ضفرية المتعلقة بمتغير الجن�س. اأي توجد فروق بين الذكور والإناث  حول واقع القيم 

الجتماعية وعلاقتها بالتوافق النف�ضي لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية تعزى 

لمتغير النوع واأن هذه الفروق تعود ل�ضالح الإناث بدللة المتو�ضط الح�ضابي الذي بلغ لهن)4.25 (بينما 

بلغ متو�ضط الذكور )4.01(    .

ثانياً:  نتائج الت�ضاوؤل المتعلق  بمتغير ال�ضنة الدرا�ضية وتن�س على: 

ل توجد فروق ذات دللة اإح�ضائية عند م�ضتوى الدللة  )α ≥ 0.05(بين متو�ضطات ا�ضتجابات عينة 

في  الريا�ضية  التربية  كلية  طلبة  لدى  النف�ضي  بالتوافق  وعلاقتها  الجتماعية  القيم  واقع  نحو  الدرا�ضة 

جامعة النجاح الوطنية تعزى لمتغير ال�ضنة الدرا�ضية .       

التباين  تحليل  ا�ضتخدم  فقد  الدرا�ضية،    ال�ضنة  بمتغير  المتعلق  الت�ضاوؤل  �ضحة  فح�س  اجل  ومن 

الأحادي،  ونتائج الجداول التالية تو�ضح ذلك :

جدول رقم)4(المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية لمتغير ال�ضنو الدرا�ضية  للدرجة الكلية 

النحراف المعياري المتو�ضط الح�ضابيالعددال�ضنة الدرا�ضية  

83.730.57اأولى

274.240.39ثانية

194.040.43ثالثة

184.250.33رابعة

724.130.44المجموع
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)ال�ضنة  متغير  م�ضتويات  في  الح�ضابية  المتو�ضطات  في  فروق  وجود  ال�ضابق  الجدول  من  يت�ضح 

الدرا�ضية(، و ولمعرفة دللة الفروق تم ا�ضتخدام تحليل التباين الأحادي كما يبين الجدول )5(

جدول رقم )5(نتائج تحليل التباين الأحادي لدللة الفروق نحو واقع القيم الجتماعية وعلاقتها 

بالتوافق النف�ضي لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية تعزى لمتغير ال�ضنة 

الدرا�ضية

م�ضتوى قيمة)ف(متو�ضط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتم�ضدر التباينالدرجة الكلية 

الدللة 

0.012*2.03030.6773.917بين المجموعات

11.74368.1730داخل المجموعات

13.77271المجموع

 )0.05 = α دال اإح�ضائيا عند م�ضتوى الدللة( *

اإح�ضائية عند  انه توجد فروق ذات دللة  ال�ضابق  الواردة في الجدول  البيانات  نلاحظ من خلال 

الجتماعية  القيم  واقع  نحو  الدرا�ضة  عينة  ا�ضتجابات  متو�ضطات  0.05(بين   =  α( الدللة  م�ضتوى 

وعلاقتها بالتوافق النف�ضي لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية تعزى لمتغير ال�ضنة 

الدرا�ضية       . 

اإلى  النتيجة  اأقل من )0.05(وتعني هذه  القيمة  الدللة )0.012(وهذه  م�ضتوى  قيمة  بلغت  فقد 

رف�س الفر�ضية ال�ضفرية المتعلقة بمتغير ال�ضنة الدرا�ضية .

التالي يبين  LSD والجدول  البعدية  ولمعرفة لمن تعود هذه الفروق ، تم ا�ضتخدام اختبار المقارنات 

ذلك:

جدول رقم )6(نتائج تحليل اختبار المقارنات البعدية LSD لدللة الفروق نحو واقع القيم الجتماعية 

وعلاقتها بالتوافق النف�ضي لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية تعزى لمتغير 

ال�ضنة الدرا�ضية

رابعةثانيةالم�ضتوى

*0.52333-*0.51444-�ضنة اأولى

)0.05 = α دال اإح�ضائيا عند م�ضتوى الدللة( *



342343

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�ضر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

و�ضنة  ثانية  اأولى(وم�ضتويات)�ضنة  م�ضتوى)�ضنة  بين  ما  فروق  وجود  ال�ضابق  الجدول  من  يلاحظ 

ثالثة( ول�ضالح م�ضتويات )�ضنة ثانية و�ضنة ثالثة (.

ثالثاً:  نتائج الت�ضاوؤل المتعلق  بمتغير مكان ال�ضكن وتن�س على: 

ل توجد فروق ذات دللة اإح�ضائية عند م�ضتوى الدللة  )α ≥ 0.05(بين متو�ضطات ا�ضتجابات عينة 

في  الريا�ضية  التربية  كلية  طلبة  لدى  النف�ضي  بالتوافق  وعلاقتها  الجتماعية  القيم  واقع  نحو  الدرا�ضة 

جامعة النجاح الوطنية تعزى لمتغير مكان ال�ضكن      .

ومن اجل فح�س �ضحة الت�ضاوؤل المتعلق بمتغير مكان ال�ضكن،  فقد ا�ضتخدم اختبار )ت(للعينات 

الم�ضتقلة ونتائج الجدول التالي تو�ضح ذلك:

جدول رقم)7(نتائج اختبار )ت(لدللة الفروق في ح�ضب متغير مكان ال�ضكن 

الدرجة الكلية 

ال�ضكن

م�ضتوى قيمة)ت(النحرافالمتو�ضط العدد

الدللة*

0.5130.610-554.12290.45ال�ضفة الغربية

174.18590.40عرب الداخل

))0.05 ≤ α( دال اإح�ضائيا عند م�ضتوى الدللة( *

نلاحظ من خلال البيانات الواردة في الجدول ال�ضابق انه ل توجد فروق ذات دللة اإح�ضائية عند 

م�ضتوى الدللة  )α ≥ 0.05(بين متو�ضطات ا�ضتجابات عينة الدرا�ضة نحو واقع القيم الجتماعية وعلاقتها 

بالتوافق النف�ضي لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية تعزى لمتغير مكان ال�ضكن. 

فقد بلغت قيمة م�ضتوى الدللة )0.61021(وهذه القيمة اأكبر من )0.05(وتعني هذه النتيجة اإلى 

قبول  الفر�ضية ال�ضفرية المتعلقة بمتغير مكان ال�ضكن 

مناق�صة النتائج والتو�صيات

مناق�صة النتائج 

اأول: النتائج المتعلقة بال�صوؤال الأول الذي ن�صه

ما واقع القيم الجتماعية وعلاقتها بالتوافق النف�ضي لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في جامعة 

النجاح الوطنية ؟

لدى  النف�ضي  بالتوافق  وعلاقتها  الجتماعية  القيم  واقع  درجة  اإن  اأن  ال�ضوؤال  هذا  نتائج  بينت 

المتو�ضطة والكبيرة. فقد تراوحت  الوطنية كانت ما بين  النجاح  الريا�ضية في جامعة  طلبة كلية التربية 

يطرحها  فكرة  باأي  اأقتنع  )ل  الفقرات  )4.75(وهما  بين)3.04(اإلى  ما  عليها  الح�ضابية  المتو�ضطات 
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الآخرون(و)اأهتم باأن تكون علاقاتي طيبة مع الآخرين(.

و ت�ضير هذه النتيجة اإلى واقع القيم الجتماعية وعلاقتها بالتوافق النف�ضي لدى طلبة كلية التربية 

الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية كانت كبيرة  ، وذلك بدللة المتو�ضط الح�ضابي الذي بلغ  )4.13(. 

ويعزو الباحثان ذلك الرتفاع لأهمية القيم عند طلبة التربية الريا�ضية .

ثانيا :النتائج المتعلقة بت�صاوؤلت الدرا�صة:

عينة  ا�ضتجابات  متو�ضطات  ≥ 0.05(بين   α( الدللة  م�ضتوى  عند  اإح�ضائية  دللة  ذات  فروق  توجد   .1

الدرا�ضة نحو واقع القيم الجتماعية وعلاقتها بالتوافق النف�ضي لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في 

جامعة النجاح الوطنية تعزى لمتغير النوع. 

اإلى  النتيجة  هذه  )0.05(وتعني  من  اأقل  القيمة  )0.021(وهذه  الدللة  م�ضتوى  قيمة  بلغت  فقد   

واقع  حول  والإناث   الذكور  بين  فروق  توجد  اأي  الجن�س.  بمتغير  المتعلقة  ال�ضفرية  الفر�ضية  رف�س 

النجاح  جامعة  في  الريا�ضية  التربية  كلية  طلبة  لدى  النف�ضي  بالتوافق  وعلاقتها  الجتماعية  القيم 

الوطنية تعزى لمتغير النوع واأن هذه الفروق تعود ل�ضالح الإناث بدللة المتو�ضط الح�ضابي الذي بلغ لهن 

)4.25(بينما بلغ متو�ضط الذكور )4.01(    .

عينة  ا�ضتجابات  متو�ضطات  ≥ 0.05(بين   α( الدللة  م�ضتوى  عند  اإح�ضائية  دللة  ذات  فروق  توجد   .2

الدرا�ضة نحو واقع القيم الجتماعية وعلاقتها بالتوافق النف�ضي لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في 

جامعة النجاح الوطنية تعزى لمتغير ال�ضنة الدرا�ضية. 

فقد بلغت قيمة م�ضتوى الدللة )0.012(وهذه القيمة اأقل من )0.05(وتعني هذه النتيجة اإلى رف�س   

الفر�ضية ال�ضفرية المتعلقة بمتغير ال�ضنة الدرا�ضية واأن هذه الفروق تعود ول�ضالح م�ضتويات )�ضنة 

ثانية و�ضنة ثالثة (.

3. ل توجد فروق ذات دللة اإح�ضائية عند م�ضتوى الدللة  )α ≥ 0.05(بين متو�ضطات ا�ضتجابات عينة 

الدرا�ضة نحو واقع القيم الجتماعية وعلاقتها بالتوافق النف�ضي لدى طلبة كلية التربية الريا�ضية في 

جامعة النجاح الوطنية تعزى لمتغير مكان ال�ضكن. 

فقد بلغت قيمة م�ضتوى الدللة )0.61021(وهذه القيمة اأكبر من )0.05(وتعني هذه النتيجة اإلى 

قبول  الفر�ضية ال�ضفرية المتعلقة بمتغير مكان ال�ضكن

التو�صيات :

في �ضوء نتائج الدرا�ضة ال�ضابقة ، فاإن الباحثان يو�ضيان بما يلي:

النف�ضي  بالتوافق  وعلاقتها  الجتماعية  القيم  مجال  في  ومتجددة  وا�ضعة  درا�ضات  اجراء  �ضرورة   .1

الجتماعي.

�ضرورة زيادة الهتمام بالقيم الجتماعية.  .2
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