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مدى م�صاهمة بع�ص المتغيرات البدنية والكينماتيكية بالإنجاز

في �صباحة ال�صدر لدى طلاب كلية التربية الريا�صية

د. محمد اأبوالطيب، د. ختام اأي 

الجامعة الأردنية

د.عاكف طيفور

الجامعة الها�صمية

الملخ�ص

هدفت هذه الدرا�ضة التعرف على مدى م�ضاهمة بع�س المتغيرات البدنية والكينماتيكية بالإنجاز في 

�ضباحة ال�ضدر لدى طلاب كلية التربية الريا�ضية، على عينة مكونة من 25 طالب من م�ضاق �ضباحة )2(، 

وتم قيا�س متغيرات الدرا�ضة البدنية )القوة �ضبه الق�ضوى برفع اأعلى وزن لـ10تكرارات  10RM)لع�ضلات 

ولمتغير تحمل   ،)Lat pull down( العلوية والظهر   ،)Squat( وللرجلين)Biceps( الثنائية الع�ضدين 

ups(، والبطن )Sit ups((، والمتغيرات الكينماتيكية )زمن �ضباحة   Push( القوة وال�ضدر والذراعين

50م، ومعدل عدد �ضربات الذراعين 50م، ومعدل طول �ضربة الذراعين، ومعدل تردد �ضربة الذراعين، 

ومعدل �ضرعة �ضباحة 50م �ضدر، ومعامل الفاعلية(، واأ�ضارت نتائج الدرا�ضة باأن اأكثر المتغيرات م�ضاهمة 

�ضربة  طول  ومعدل  الفعالية،  معامل  الريا�ضية  التربية  كلية  طلاب  لدى  ال�ضدر  �ضباحة  في  بالإنجاز 

الذراعين.

الكلمات الدالة: المتغيرات البدنية والكينماتيكية، �ضباحة ال�ضدر. 

مقدمة الدرا�ضة:

والعوامل  والمدلولت  القوانين  معرفة  ت�ضتوجب  الريا�ضية  الألعاب  في  الحركي  الأداء  درا�ضة  اإن 

الأف�ضل  نحو  النجاز  وتطوير  تح�ضين  بغر�س  تحليلية  بطريقة  الحركي  الأداء  في  الموؤثرة  الميكانيكية 

.)Ackland et al., 2009(

حيث يعتبر التحليل الحركي لج�ضم الإن�ضان عاملاً هاماً في التدري�س والتدريب الموؤثر في المهارات 

ب�ضكل  الحركية  المهارة  عر�س  على  ت�ضاعده  �ضحيحة  خلفية  والمدرب  للمدر�س  وي�ضيف  هذا  الحركية، 

منا�ضب ومعرفة النقاط التي يجب اأن يركز عليها في عملية التدري�س والتدريب )عرابي وجرار، 2013(.

اإن المهارات الحركية تعتبر جوهر اأداء اأي ن�ضاط ريا�ضي، اإذ ان تعليم المهارات الحركية الأ�ضا�ضية ل 

ياأتي عن طريق القراءة اأو النظر فقط واإنما عن طريق الممار�ضة الفعلية للاأداء مقرونة بالتعلم والإر�ضاد، 

واإن من اأولى اهتمامات المدربين والمدر�ضين والمعلمين تعليم مهارات الألعاب الريا�ضية والبدنية واإتقانها 
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�ضمن وحدات تدريبية وتعليمية متخ�ض�ضة ومت�ضل�ضلة )محجوب، 2001(.

 وي�ضير النداف والكريمين )2007(باأن التدري�س الفعال هو الذي ينتج عنه تعلماً �ضليماً ومخططاَ 

له، ويبين )عبد الحق، 1999(اإن تحليل الأداء المهاري هو الأ�ضا�س في التعلم، والمح�ضلة النهائية في التعلم 

هو تقييم اأداء الطالب، حيث يقوم المدر�س في الموقف التعليمي بالتغيير من �ضلوك الطالب المهاري، والعمل 

على ا�ضتخدام طرق وو�ضائل م�ضاعدة، ت�ضاحبه ممار�ضة متكررة ترتكز على التعديل والتعزيز)اأبوزمع 

و�ضطناوي، 2008؛ النداف والكريمين، 2007(. وتحتاج ريا�ضة ال�ضباحة اإلى جهد كبير عند تعلمها من 

المتعلم  قبل  توافقية جيدة من  قدرة  اكت�ضاب  اأدائها  يتطلب  ال�ضدر حيث  �ضباحة  وخا�ضة  الطلاب  قبل 

.)Maglischo,2003(لي�ضتطيع اأدائها دون حدوث اأخطاء اأو انقطاع في الت�ضل�ضل الزمني لهذه ال�ضباحة

ويعتبر التوافق الجيد من المتطلبات الأ�ضا�ضية لأداء المهارات الحركية والذي يت�ضكل من خلال توقيت 

النقبا�ضات الع�ضلية، فينبغي على كل ع�ضلة م�ضتركة في خدمة الواجب الحركي اإن تنقب�س وتنب�ضط في 

اإتقان  في  ت�ضاعد  تمرينات  ا�ضتخدام  يجب  حيث   ،)2008  ,Schmidt & Wrisberg( المنا�ضبة  اللحظة 

والمتداخلة  والمركبة  ال�ضعبة  الحركات  لأن  وذلك  كبير،  ب�ضكل  المختلفة  الريا�ضية  والمهارات  الحركات 

تحتاج في كثير من الأحيان اإلى التب�ضيط والتدرج وحتى التجزئة اأحيانا و�ضولً بالمتعلم اإلى القدرة على 

اأدائها ب�ضكلها المركب كمهارة كاملة فيما بعد )عزيز، 2010(.

م�صكلة الدرا�صة:

تعتبر مهارات ال�ضباحة من حركات الذراعين والرجلين المتكررة والتي تعتمد على التوافق الحركي 

عند عملية النقبا�س المتتالي للع�ضلات حيث اأن التوافق الحركي العالي والإح�ضا�س به يعمل على التوفير 

)Jastrzêbska and Ochmann, 2008(.من جهد ال�ضباح

ال�ضرعة الحركية في كل دورة والتي تتكون  ال�ضباحة يكون من خلال زيادة  ال�ضرعة في  ان تح�ضين 

دورة،  كل  انتهاء  بعد  وخا�ضة  بطىء  او  انقطاع  دون  م�ضتمر  ب�ضكل  للرجلين  و�ضربة  ذراعين  �ضربة  من 

خلال  من  تطويره  يمكن  والذي  والرجلين  الذراعين  حركات  بين  التوقيت  في  التوافق  على  يعتمد  وهذا 

تح�ضين م�ضتوى ال�ضباح المهاري حتى ل يكون هناك تذبذب في �ضرعة ال�ضباح وخا�ضة في المرحلة الرجوعية 

للذراعين، وعلى المدربين وال�ضباحين ر�ضد وتحليل المتغيرات الميكانيكية التي لها تاأثير في �ضرعة ال�ضباحة 

 Seifert et( والمتمثلة في طول �ضربات الذراعين والرجلين وترددها وفعالية و�ضرعة ال�ضحب تحت الماء

al., 2007(، ويعتبر التحليل الحركي لج�ضم الإن�ضان عاملاً هاماً في التدري�س والتدريب الموؤثر في المهارات 

ب�ضكل  الحركية  المهارة  عر�س  على  ت�ضاعده  �ضحيحة  خلفية  والمدرب  للمدر�س  ي�ضيف  وهذا  الحركية، 

منا�ضب ومعرفة النقاط التي يجب اأن يركز عليها في عملية التدري�س والتدريب ومن خلال عمل الباحثين 

والبع�س  الذراعين  �ضربات  تردد  زيادة  في  يبالغون  الطلبة  بع�س  ان  لحظا  ال�ضباحة  تدري�س  مجال  في 

الأخر في طول ال�ضربة وهناك اختلاف في توزيع الجهد اأثناء �ضباحة م�ضافة المتحان  لذلك جاءت هذه 
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الدرا�ضة للك�ضف عن المتغيرات الكينماتيكية وعلاقتها بم�ضتوى الإنجاز بال�ضباحة.

اأهمية الدرا�صة:

تكمن اأهمية هذه الدرا�ضة في ما يلي:

-تحليل الداء الحركي لطلاب م�ضاق �ضباحة )2(اأثناء اأداء �ضباحة ال�ضدر.

الم�ضاهمة في �ضباحة ال�ضدر لطلاب  الكينماتيكية  البدنية والمتغيرات  العنا�ضر  اأكثر  -الك�ضف عن 

م�ضاق �ضباحة )2(في �ضباحة ال�ضدر.

اأهداف الدرا�صة:

هدفت هذه الدرا�ضة التعرف اإلى:

1- م�ضتوى بع�س المتغيرات البدنية والكينماتيكية والإنجاز في �ضباحة ال�ضدر لدى طلاب كلية التربية 

الريا�ضية.

2-العلاقة بين م�ضتوى بع�س المتغيرات البدنية والكينماتيكية والإنجاز في �ضباحة ال�ضدر لدى طلاب كلية 

التربية الريا�ضية.

كلية  طلاب  لدى  ال�ضدر  ب�ضباحة  الإنجاز  في  والكينماتيكية  البدنية  المتغيرات  بع�س  م�ضاهمة  3-مدى 

التربية الريا�ضية.

ت�صاوؤلت الدرا�صة:

جاءت هذه الدرا�ضة للاإجابة على الت�ضاوؤلت التالية:

1- ما م�ضتوى بع�س المتغيرات البدنية والكينماتيكية والإنجاز في �ضباحة ال�ضدر لدى طلاب كلية التربية 

الريا�ضية؟

2-ما هي العلاقة بين م�ضتوى بع�س المتغيرات البدنية والكينماتيكية مع الإنجاز في �ضباحة ال�ضدر لدى 

طلاب كلية التربية الريا�ضية؟

3-ما مدى م�ضاهمة بع�س المتغيرات البدنية والكينماتيكية في الإنجاز ب�ضباحة ال�ضدر لدى طلاب كلية 

التربية الريا�ضية؟

الدرا�صات ال�صابقة: 

اأجرى اأبوالطيب )2015(هدفت هذه الدرا�ضة التعرف اإلى الفروق بين اأثر برنامج تدريبي مقترح 

با�ضتخدام التمرينات التوافقية والبرنامج التقليدي على الر�ضا الحركي وبع�س المتغيرات الكينماتيكية 

اإلى  تق�ضيمهم  �ضباحة )3(، تم  م�ضاق  14 طالب من طلاب  من  مكونة  عينة  على  الفرا�ضة،  �ضباحة  في 



236237

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�ضر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

مجموعتين؛ مجموعة �ضابطة عددها )7(طلاب، ومجموعة تجريبية عددها )7(طلاب، تم ا�ضتخدام 

وبرنامج  25�ضورة/ث  بتردد  فيديو  ت�ضوير  وكاميراتين   ،)1998( لعلاوي  الحركي  الر�ضا  مقيا�س 

الحا�ضوب Kinovea لإجراء التحليل الحركي، وتكونت متغيرات الدرا�ضة من )زمن �ضباحة 50م، ومعدل 

عدد �ضربات الذراعين 50م، ومعدل طول �ضربة الذراعين، ومعدل تردد �ضربة الذراعين، ومعدل �ضرعة 

�ضباحة 50م فرا�ضة، ومعامل الفاعلية(، وا�ضارت نتائج الدرا�ضة اإلى اف�ضلية البرنامج التدريبي المقترح 

والمتغيرات  الحركي  الر�ضا  تح�ضين  في  التقليدي  البرنامج  مع  بالمقارنة  التوافقية  التمرينات  با�ضتخدام 

الكينماتيكية التالية: )زمن �ضباحة 50م، ومعدل ال�ضرعة، ومعدل عدد �ضربات الذراعين، وتردد �ضربة 

الذراعين، ومعامل الفاعلية(في �ضباحة الفرا�ضة.

المرئية  الراجعة  التغذية  اثر  اإلى  التعرف  الدرا�ضة  هذه  )2014(هدفت  واأخرون  اأبوالطيب  قام 

واللفظية على بع�س المتغيرات الكينماتيكية في �ضباحة ال�ضدر على عينة مكونة من 20طالب من طلاب 

م�ضاق �ضباحة )2(في الف�ضل الدرا�ضي الأول للعام 2013/2012، تم تق�ضيمهم اإلى مجموعتين؛ مجموعة 

عددها )10(طلاب تلقت تغذية راجعة مرئية، ومجموعة عددها )10(طلاب تلقت تغذية راجعة لفظية، 

تم ا�ضتخدام كاميراتين ت�ضوير فيديو بتردد 25�ضورة/ث وبرنامج الحا�ضوب Kinovea لإجراء التحليل 

الحركي، وتكونت متغيرات الدرا�ضة من )زمن �ضباحة اأول 25م، وزمن �ضباحة اأخر25م، وزمن �ضباحة 

اأخر 25م، ومعدل عدد  الذراعين  اول 25م، ومعدل عدد �ضربات  الذراعين  50م، ومعدل عدد �ضربات 

�ضرعة  ومعدل  الذراعين،  �ضربة  تردد  ومعدل  الذراعين،  �ضربة  طول  ومعدل  50م،  الذراعين  �ضربات 

واللفظية  المرئية  الراجعة  للتغذية  اأن  الدرا�ضة  نتائج  وا�ضارت  الفاعلية(،  ومعامل  �ضدر،  50م  �ضباحة 

50م  �ضباحة  الكينماتيكية في  الدرا�ضة  متغيرات  م�ضتوى  دور في تح�ضين  التحليل الحركي  على  المعتمدة 

�ضدر لدى طلاب م�ضاق �ضباحة )2(، واأن هناك فروق ذات دللة اح�ضائية بين اأفراد مجموعة التغذية 

الراجعة المرئية واللفظية في تح�ضين متغيرات )زمن �ضباحة اأخر 25م، وزمن �ضباحة 50م الكلي، ومعدل 

�ضرعة �ضباحة 50م �ضدر(ل�ضالح اأفراد مجموعة التغذية الراجعة المرئية.   

المعلومات  تكنولوجيا  ا�ضتخدام  اثر  اإلى  التعرف  هدفت  )2013(بدرا�ضة  وجرار  عرابي  قامت 

والت�ضالت على بع�س المتغيرات الكينماتيكية وم�ضتوى الأداء المهاري في �ضباحة ال�ضدر، تم ا�ضتخدام 

المنهج التجريبي على عينة مكونة من 26 طالب من طلاب كلية التربية الريا�ضية بالجامعة الردنية، تم 

تق�ضيمهم الى مجموعتين متكافئتين؛ مجموعة �ضابطة تكونت من 13 طالب، ومجموعة تجريبية تكونت 

والنترنت  الحا�ضوب  خلال  من  والت�ضالت  المعلومات  تكنولوجيا  ا�ضتخدام  وتم  كذلك،  طالب   13 من 

لتزويد المجموعة التجريبية ببرامج حا�ضوبية تعليمية عن �ضباحة ال�ضدر، وتم ا�ضتخدام كاميرا ت�ضوير 

واحدة فوق الماء وكاميراتين تحت الماء لتقديم تغذية راجعة ب�ضرية ول�ضتخراج المتغيرات الكينماتيكية 

ومعدل  ال�ضربة،  ومعدل طول  ال�ضربات،  وتردد  الذراعين،  وعدد �ضربات  �ضباحة 25م،  التالية: )زمن 

الت�ضالت  تكنولوجيا  ل�ضتخدام  اليجابي  بالأثر  الدرا�ضة  نتائج  وا�ضارت  الفعالية(،  ومعامل  ال�ضرعة، 
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على تح�ضين المتغيرات الكينماتيكية وم�ضتوى الأداء الفني ل�ضباحة ال�ضدر، واو�ضى الباحثان با�ضتخدام 

تكنولوجيا المعلومات والت�ضالت عند تعليم �ضباحة ال�ضدر.

قام مارتينز وديلي )Martens & daly،2012(بدرا�ضة هدفت اإلى تقييم �ضباحي ال�ضدر لتحديد 

تكنيك مثالي لكل �ضباح بالعتماد على بنية الج�ضم ونمط الحركة الناتج عن اختلاف ا�ضتجابة حركة 

الماء المحيطة، اعتمدت طريقة التقييم على ت�ضوير تدفق الماء الناتج عن حركة ال�ضباح تم ا�ضتخدام �ضبغة 

الفلور�ضنت لجعل الماء المزاح ملون ومرئي على الفيديو، تم ا�ضتخدام 4 نماذج من الحركة )لف الرجلين، 

والتجديف بالذراعين، والتبديل، ودفع الحائط(، على عينة  مكون من 9�ضباحين و�ضباحتين، وقد دلت 

نتائج الدرا�ضة اأن تقديم تغذية راجعة لل�ضباحين بروؤية حركاتهم يعمل على تح�ضين اأدائهم.      

قام ماثي�ضون واآخرون )Matheson et al.، 2011(بدرا�ضة هدفت التعرف اإلى مدى م�ضاهمة مف�ضل 

الكاحل في �ضربة الرجلين في �ضباحة ال�ضدر، با�ضتخدام تحليل ثلاثي الأبعاد تم و�ضع علامات مرجعية 

تحدد مفا�ضل الرجل اليمنى،  فقد تم ت�ضوير 12 �ضباح اثناء �ضباحة ال�ضدر، وا�ضتخدم برنامج ماتلاب 

دلت  حيث  الخطية،  وال�ضرعة  وال�ضاق،  القدم  بين  الزاوية  وال�ضرعة  الن�ضبية  الزوايا  لح�ضاب  الهند�ضي 

النتائج انه ل توجد علاقة دالة اح�ضائياً بين الزاحة الزاوية للقدم وال�ضرعة الخطية لمف�ضل الحو�س، 

الحو�س  لمف�ضل  وال�ضرعة الخطية  الزاوية  ال�ضرعة  بين  اح�ضائية  دللة  ذات  هناك علاقة  كانت  بينما 

على المقطع الأمامي، وتم ا�ضتنتاج ان مف�ضل الكاحل والقدم لها دور مهم في �ضربات الرجلين في �ضباحة 

ال�ضدر. 

الموؤثرة في حركة  البيوميكانيكية  المتغيرات  بع�س  اإلى مقارنة  قام مح�ضن )2008(بدرا�ضة هدفت 

 4 الدرا�ضة من  تكونت عينة  البطن(للرجال  �ضباحة 50م حرة )زحف على  باإنجاز  الذراعين وعلاقتها 

�ضباحين عراقيين بالإ�ضافة اإلى �ضباح عالمي اعتمد كنموذج للمقارنة ا�ضتخدم الباحث 5 كاميرات ت�ضوير 

بالإ�ضافة اإلى برنامج التحليل الحركي )Dartfish(ل�ضتخراج قيم المتغيرات البيوميكانيكية من �ضمنها 

)الزمن الكلي لم�ضافة ال�ضباق 50م، ومعدل �ضرعة ال�ضباح، ومعدل طول ال�ضربة، ومعدل تكرار ال�ضربة، 

وموؤ�ضر الفعالية =)معدل ال�ضرعة×معدل طول ال�ضربة(، وزمن ال�ضربة الواحدة، وزمن مرحلة ال�ضحب، 

وزمن مرحلة التغطية، وا�ضتنتج الباحث اأن الفارق في زمن الم�ضافة الكلية لل�ضباق 50م لم يكن �ضببه اأن 

الفرق في زمني البداية والنهاية ولكن اأي�ضاً في الزمن الم�ضتغرق لأداء حركات ال�ضباحة، اإذ كان الفارق 

بين ال�ضباح العالمي واأف�ضل ال�ضباحين العراقيين 2.76ث، وان الفارق في معدل �ضرعة ال�ضباحة بين ال�ضباح 

العالمي وال�ضباحين العراقيين يمكن اإرجاع �ضببه اإلى الفارق الكبير في معدل طول ال�ضربة، اإذ تفوق ال�ضباح 

العالمي على اأف�ضل ال�ضباحين العراقيين بحدود)0.1م لكل �ضربة(بينما كان معدل تكرار ال�ضربة لل�ضباح 

العالمي اأعلى من جميع ال�ضباحين العراقيين، واأو�ضى الباحث ب�ضرورة الهتمام بزيادة طول ال�ضربة لدى 

ال�ضباحين العراقيين لأنها كانت العامل الحا�ضم في تحقيق معدل �ضرعة عال وبالتالي زمن اقل، و�ضرورة 

التاأكيد على اأداء مرحلة ال�ضحب بمدى حركي وا�ضع والعمل على تقليل زمن مرحلة التغطية اإلى اقل مقدار 
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ممكن، حيث �ضيعمل ذلك على زيادة معدل تكرار ال�ضربة.

)معدل  البيوميكانيكية  المتغيرات  بع�س  قيم  على  التعرف  اإلى  هدفت  )2007(بدرا�ضة  الدقة  قام 

ال�ضرعة، ومعدل الت�ضارع، وطول ال�ضربة، وزمن ال�ضربة، وتردد ال�ضربة، والإزاحة العمودية )الراأ�س، 

ال�ضدر  �ضباحة  حالت  في  الرجلين  بخروج  والتموجي  التموجي  الحركي  والكاحل(للاأداء  والحو�س، 

)الكاملة وبثبات الذراعين وبثبات الرجلين(، والتعرف على دللة الفروق في هذه المتغيرات بين الأدائيين، 

من  الدرا�ضة  عينة  تكونت  للاأدائيين،  ال�ضرعة  الرجلين في  و�ضربات  الذراعين  �ضربات  م�ضاهمة  ون�ضبة 

اأربعة �ضباحين من اأف�ضل �ضباحي المنتخب الوطني الأردني ن�ضبة اإلى ت�ضجيل الأرقام، وتم ت�ضوير اأدائهم 

البيانات  الماء، حيث تم تحليل  وخارج  داخل  رقمية  فيديو  كاميرات  اأربع  با�ضتخدام  الثلاثة  الأبعاد  من 

الت�ضارع  اأن  الدرا�ضة  نتائج  ودلت   ،APAS الحركي  الأداء  لتحليل  اأريال  نظام  برامج  حزمة  خلال  من 

وطول ال�ضربة وزمن ال�ضربة الناتج عن �ضربات الرجلين في الأدائيين التموجي والتموجي بخروج الرجلين 

الأكثر م�ضاهمة في �ضرعة ال�ضباحة، واأو�ضى الباحث بتطوير المتغيرات البيوميكانيكية قيد الدرا�ضة لدى 

ال�ضباحين مع التركيز على تقوية ع�ضلات الرجلين لما لها من ن�ضبة م�ضاهمة اأكبر في ال�ضرعة الكلية لهم. 

 قامت البيه )2003(بدرا�ضة هدفت التعرف اإلى تاأثير تدريبات الأداء الفني على بع�س متغيرات 

بيوميكانيكية مختارة وم�ضتوى الأداء في �ضباحة ال�ضدر، تم ا�ضتخدام المنهج التجريبي على عينة قوامها 

)10(طالبات من الفرقة الرابعة بكلية التربية الريا�ضية للبنات بالقاهرة، حيث اأ�ضارت نتائج الدرا�ضة 

البيوميكانيكية  ومتغيراتها  ال�ضدر  �ضباحة  في  الأداء  م�ضتويات  على  اإح�ضائياً  دالة  فروق  وجود  اإلى 

ا�ضتخدمت  التي  ال�ضابطة  المجموعة  عن  الفني  الأداء  تدريبات  ا�ضتخدمت  التي  التجريبية  للمجموعة 

البرنامج التقليدي.

م�صطلحات الدرا�صة:

الكينماتكيا )Kinematics(: اأحد فروع الديناميكا المرتبطة بهند�ضة الحركة، فهي ت�ضف الحركة 

في �ضوء التغير الزماني والمكاني بما في ذلك �ضرعة وت�ضارع الج�ضام فقد تحدث الحركة في خط م�ضتقيم 

اأو حول محور ثابت )ح�ضام الدين، 1998(.

�ضباحة ال�ضدر: تعتبر �ضباحة ال�ضدر من اأقدم طرق ال�ضباحة التناف�ضية من حيث الأداء، وهي من 

ال�ضباحات المف�ضلة في ال�ضباحة الترويحية والإنقاذ والغو�س والوقوف في الماء، وهي ال�ضباحة الوحيدة التي 

يكون للرجلين فيها دور فعال بن�ضبة قد تعادل للذراعين من تاأثير في تقدم حركة الج�ضم للامام )القط، 

.)2000

اجراءات الدرا�صة:

منهج الدرا�صة:

تم ا�ضتخدام المنهج الو�ضفي لملائمته وطبيعة الدرا�ضة.
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مجتمع الدرا�صة:

 ،2014/2013 الثاني  الدرا�ضي  الف�ضل  في   )2( �ضباحة  م�ضاق  طلاب  من  الدرا�ضة  مجتمع  تكون 

والبالغ عددهم 32 طالب، حيث تعتبر مهارة �ضباحة ال�ضدر من المهارات الأ�ضا�ضية للم�ضاق.

 

عينة الدرا�صة:

تم اختيار عينة الدرا�ضة بالطريقة العمدية، حيث تكونت عينة الدرا�ضة من اف�ضل   25طالب   

بناء على زمنهم في �ضباحة 50م �ضباحة ال�ضدر.

الجدول)1(

يو�ضح المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية واأعلى واأقل قيمة للوزن والطول والعمر

لدى اأفراد عينة الدرا�ضة ن=25

المتو�ضطالمتغير

الح�ضابي

النحراف المعياري

74.67.2الوزن )كغم(

1.774.2الطول )�ضم(

20.31.2العمر )�ضنة(

متغيرات الدرا�صة:

متغيرات الدرا�صة الم�صتقلة:

متغيرات الدرا�صة الكينماتيكية:

-معدل عدد �ضربات الذراعين 50م: المتو�ضط الح�ضابي لعدد دورات الذراعين التي ت�ضمل مرحلة ال�ضحب 

والتغطية لم�ضافة 50م، وتقا�س بال�ضربة.

-معدل طول �ضربة الذراعين: ويح�ضب من خلال تق�ضيم الم�ضافة الكلية )50م(على عدد �ضربات الذراعين 

)طول �ضربة الذراعين=الم�ضافة: عدد�ضربات الذراعين(، ويقا�س بالمتر.

-معدل تردد �ضربة الذراعين: ويح�ضب من خلال تق�ضيم عدد �ضربات الذراعين على زمن �ضباحة ال�ضدر 

لم�ضافة 50م )تردد �ضربات الذراعين= عدد �ضربات الذراعين: الزمن(، ويقا�س بال�ضربة/ثانية.

-معدل �ضرعة �ضباحة 50م �ضدر: الم�ضافة مق�ضومة على زمن �ضباحة ال�ضدر لم�ضافة 50م )ال�ضرعة=الم�ضافة: 

الزمن(، ويقا�س بمتر/ثانية.

-معامل الفعالية: معدل ال�ضرعة م�ضروب في طول �ضربة ال�ضباح نف�ضه)معامل الفعالية=معدل ال�ضرعة 
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بمتر²/ثانية. ويقا�س  الذراعين(،  �ضربة  xطول 

متغيرات الدرا�صة البدنية:

-تحمل القوة لع�ضلات ال�ضدر والذراعين.

-تحمل القوة لع�ضلات البطن.

.)10RM(القوة �ضبه الق�ضوى لع�ضلات الرجلين رفع اأق�ضى وزن 10تكرارات-

.)10RM(القوة �ضبه الق�ضوى لع�ضلات الظهر العلوية رفع اأق�ضى وزن 10تكرارات-

 .)10RM( القوة �ضبه الق�ضوى لع�ضلات الع�ضدين الثنائية رفع اأق�ضى وزن 10تكرارات-

متغيرات الدرا�صة التابعة:

-زمن الإنجاز في �ضباحة 50م ويقا�س بالثانية.

الإختبارات الم�صتخدمة بالدرا�صة:

القوة  تحمل  المائل)Push Ups(لقيا�س  النبطاح  و�ضع  من  الذراعين  ومد  ثني  اختبار  ا�ضتخدام  تم   -

لع�ضلات ال�ضدر والذراعين باأق�ضى عدد من التكرارات في الدقيقة.  

- تم ا�ضتخدام اختبار الجلو�س من الرقود )Sit Ups(لقيا�س تحمل القوة لع�ضلات البطن باأق�ضى عدد 

من التكرارات في الدقيقة.    

- تم ا�ضتخدام جهاز �ضميث )Smith(لقيا�س القوة �ضبه الق�ضوى لع�ضلات الرجلين)Squat(برفع اأق�ضى 

وزن 10 تكرارات )10RM(وتكون وحدة القيا�س بالكغم.

- تم ا�ضتخدام جهاز )Lat Pull Down(لقيا�س القوة �ضبه الق�ضوى لع�ضلات الظهر العلوية برفع اأق�ضى 

وزن 10 تكرارات )10RM(وتكون وحدة القيا�س بالكغم.

-تم ا�ضتخدام كيبل لقيا�س القوة �ضبه الق�ضوى لع�ضلات الع�ضدين الثنائية )Biceps Cable(برفع اأق�ضى 

وزن 10تكرارات )10RM(وتكون وحدة القيا�س بالكغم.

الأدوات الم�صتخدمة في الدرا�صة:

نوع  ت�ضوير  وكاميرا  �ضورة/ثانية،   25 )Sony(بتردد  نوع  )Digital(من  فيديو  ت�ضوير  كاميرا   .1

)Samsung(بتردد 50 �ضورة/ثانية.

.Dartfish برنامج كمبيوتر خا�س بالتحليل الحركي  .2

�ضريط قيا�س.  .3
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مكعب معياري بطول 1م كمرجعية للت�ضوير.  .4

ميزان طبي ذو �ضدق وثبات ومو�ضوعية لقيا�س والوزن.  .5

اإ�ضتمارات الت�ضجيل.  .6

الديناموميتر.  .7

جهاز �ضحب الثقل اأمام الرقبة )Down Pull Lat Grip Wide(لقيا�س قوة ع�ضلات الظهر.  .8

جهاز �ضميث Machine Smith لقيا�س قوة ع�ضلات الرجلين.  .9

.)Cable Biceps( 10. جهاز كيبل لقيا�س قوة ع�ضلات الع�ضدين ثنائية الروؤو�س

11. جهاز الر�ضتاميتر لقيا�س الطول.

  الدرا�صة ال�صتطلاعية:

-تم اإجراء درا�ضة ا�ضتطلاعية يوم 2013/3/7 في م�ضبح كلية التربية الريا�ضية بالجامعة الأردنية 

على عينة مكونة من 10 طلاب اأنهوا درا�ضة م�ضاق �ضباحة )2(بنجاح ولم يكونوا من �ضمن اأفراد عينة 

الدرا�ضة، وقد هدفت الدرا�ضة ال�ضتطلاعية اإلى:

التاأكد من �ضلاحية الأدوات الم�ضتخدمة في الدرا�ضة.  .1

تحديد المتغيرات الكينماتيكية التي يمكن قيا�ضها بدقة من اأعلى الماء با�ضتخدام كاميرات الت�ضوير.  .2

التعرف على اأبعد واأقرب م�ضافة يمكن اأن تو�ضع فيها كاميرا الت�ضوير، بحيث ت�ضتطيع منها ا�ضتخراج   .3

قيم متغيرات الدرا�ضة بدقة.

التعرف على ملائمة خلفية الت�ضوير لعملية التحليل.  .4

التاأكد من �ضلاحية الأجهزة والأدوات، والبرامج الم�ضتخدمة في الت�ضوير والتحليل.  .5

ي�ضتغرقها  التي  الزمنية  والمدة  الدرا�ضة  عينة  اأفراد  لطبيعة  الختبارات  ملائمة  مدى  على  التعرف   .6

اجراء كامل الختبارات لكل فرد من العينة.

احد  نتائج  توؤثر  ل  بحيث  الختبارات  لإجراء  ال�ضليم  والترتيب  المنا�ضبة  الراحة  فترة  على  التعرف   .7

الختبارات على الختبار الذي يليه.

اإجراءات الدرا�صة:

-تم اإجراء الدرا�ضة في م�ضبح كلية التربية الريا�ضية بالجامعة الأردنية باإ�ضراف مدر�س م�ضاق ال�ضباحة 

تعتبر من  التي  ال�ضدر  �ضباحة  الدرا�ضة  اأفراد عينة  تعليم  ان تم  بعد   ،2013/5/14-13 تاريخ  من 

�ضمن متطلبات م�ضاق �ضباحة )2(.

- ثم تم اجراء الختبارات البدنية في �ضالة اللياقة البدنية التابعة لكلية التربية الريا�ضية.
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المعاملات العلمية للاختبارات :

�صدق الختبار:

)عرابي  ال�ضابقة  الدرا�ضات  اإلى  الرجوع  بعد  الكينماتيكية  البدنية  الدرا�ضة  متغيرات  اختيار  -تم 

بعر�س متغيرات  المحتوى  ا�ضتخدام �ضدق  ؛ Seifert et al.، 2007( ثم تم  الدقة،2007  2013؛  وجرار، 

باأرائهم  للاأخذ  الحركي  والتحليل  ال�ضباحة  تدري�س  مجال  في  المخت�ضين  من  محكمين   3 على  الدرا�ضة 

حول المتغيرات الملائمة لتحقيق اأهداف الدرا�ضة والمتنا�ضبة مع امكانيات القيا�س والتحليل، ثم تم اإجراء 

لأهداف  باأنها منا�ضبة  الجماع عليها  التي تم  الكينماتيكية  المتغيرات  والإبقاء على  المنا�ضبة  التعديلات 

البحث وفر�ضياته.

ثبات الختبار

تم ا�ضتخدام معامل الرتباط بير�ضون لقيا�س ثبات متغيرات الدرا�ضة باأ�ضلوب تطبيق الختبار واإعادة 

تطبيق الختبار)Test-Retest(، وذلك بفا�ضل زمني بين التطبيق الأول والثاني مدته 5 اأيام وذلك على 

عينة التقنين )الدرا�ضة ال�ضتطلاعية(والبالغ عددها 10طلاب  والتي تم ا�ضتبعاد نتائجها من الدرا�ضة، 

وبنف�س ال�ضروط والجدول )2(يبين معامل الثبات للاختبارات الم�ضتخدمة.

الجدول )2(

معامل الثبات للاختبارات الم�ضتخدمة في الدرا�ضة ن=10

معامل الثباتالمتغيرالرقم

1)ups Push( 0.81*تحمل القوة لع�ضلات ال�ضدر والذراعين

2)ups Sit( 0.84*تحمل القوة لع�ضلات البطن

3)Biceps()10RM( 0.86*القوة �ضبه الق�ضوى لع�ضلات الع�ضدين الثنائية

4)Squat()10RM( 0.79*القوة �ضبه الق�ضوى لع�ضلات الرجلين

5)down pull Lat()10RM( 0.76*القوة �ضبه الق�ضوى لع�ضلات الظهر العلوية

0.82*معدل طول �ضربة الذراعين6

0.79*معدل تردد �ضربة الذراعين7

0.77*معدل �ضرعة �ضباحة 50م �ضدر8

0.85*معامل الفعالية9

0.81*زمن اإنجاز 50م10

0.05 ≤ α دال عند م�ضتوى*



244

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية الحادي ع�ضر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكاملية في العلوم الريا�ضية 20 تموز 2016

245

المعالجة الح�صائية:

اإ�ضتخدم الباحث المعالجات الإح�ضائية التالية لإ�ضتخراج نتائج الدرا�ضة:

1-المتو�ضطات و الإنحرافات المعيارية.

2-معامل الإرتباط بير�ضون. 

.)Liner Stepwize Regression(3-تحليل الإنحدار الخطي المتعدد

عر�ص نتائج الدرا�صة ومناق�صتها:

للاإجابة على ت�ضاوؤل الدرا�ضة الأول والذي ين�س )ما م�ضتوى بع�س المتغيرات البدنية والكينماتيكية 

الح�ضابية  المتو�ضطات  ا�ضتخدام  الريا�ضية؟(تم  التربية  كلية  طلاب  لدى  ال�ضدر  �ضباحة  في  والإنجاز 

والنحرافات المعيارية واأقل واكبر قيمة والجدول رقم )3(يبين ذلك:

الجدول رقم )3(

المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية واقل واكبرقيمة

 لمتغيرات الدرا�ضة لدى افراد عينة الدرا�ضة ن=52

المتو�ضطات المتغيرالرقم

الح�ضابية

النحراف 

المعياري

اأكبر قيمةاأقل قيمة

تحمل القوة لع�ضلات ال�ضدر والذراعين 1

)ups Push()مرة(

323.42739

2)ups Sit( تحمل القوة لع�ضلات البطن

)مرة(

385.63047

القوة �ضبه الق�ضوى لع�ضلات الع�ضدين 3

الثنائية )Biceps()10RM()كغم(

29.53.42034

القوة �ضبه الق�ضوى لع�ضلات 4

الرجلين)Squat()10RM()كغم(

39.84.23346

القوة �ضبه الق�ضوى لع�ضلات الظهر العلوية 5

)down pull Lat()10RM()كغم(

44.12.83849

1.190.160.911.72معدل طول �ضربة الذراعين )م(6

0.660.090.50.94معدل تردد �ضربة الذراعين )�س/ث(7

0.780.070.640.9معدل �ضرعة �ضباحة 50م �ضدر )م/ث(8
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0.940.180.671.49معامل الفعالية )م2/ث(9

63.96.655.478.6زمن اإنجاز 50م )ث(10

لمتغيرات  قيمة  واأكبر  واأقل  المعيارية  والنحرافات  الح�ضابية  )3(المتو�ضطات  الجدول  يو�ضح 

 Push( والذراعين  ال�ضدر  لع�ضلات  القوة  تحمل  لمتغير  الح�ضابي  المتو�ضط  بلغ  حيث  البدنية  الدرا�ضة 

ups()32مرة(، ولمتغير تحمل القوة لع�ضلات البطن )Sit ups()38مرة(، ولمتغير القوة �ضبه الق�ضوى 

لع�ضلات  الق�ضوى  �ضبه  القوة  ولمتغير   )Biceps()10RM()29.5كغم(،  الثنائية  الع�ضدين  لع�ضلات 

)10RM( ولمتغير القوة �ضبه الق�ضوى لع�ضلات الظهر العلوية ،)39.8كغم()Squat()10RM(الرجلين

)down pull Lat()44.1كغم(، اأما بالن�ضبة للمتغيرات الكينماتيكية فبلغ المتو�ضط الح�ضابي لمعدل طول 

�ضربة الذراعين )1.19م(، ولمتغير معدل تردد �ضربة الذراعين )0.66�س/ث(، ولمتغير معدل �ضرعة 

�ضباحة 50م �ضدر )0.78م/ث(،  ولمتغير معامل الفعالية )0.94م2/ث(، وبلغ المتو�ضط الح�ضابي لزمن 

اإنجاز 50 )63.9ث(.

للاإجابة على ت�ضاوؤل الدرا�ضة الثاني والتي ين�س )ما هي العلاقة بين م�ضتوى بع�س المتغيرات البدنية 

ا�ضتخدام معامل  الريا�ضية؟(تم  التربية  كلية  لدى طلاب  ال�ضدر  �ضباحة  الإنجاز في  والكينماتيكية مع 

الرتباط بير�ضون والجدول )4(يبين ذلك:

الجدول رقم )4(

 قيم معامل الإرتباط بين متغيرات الدرا�ضة والإنجاز في �ضباحة ال�ضدر لدى طلاب كلية التربية 

الريا�ضية

تحمل المتغير

القوة 

لع�ضلات 

ال�ضدر 

والذراعين 

 Push(

)ups

تحمل 

القوة 

لع�ضلات 

البطن 

 Sit(

)ups

القوة �ضبه 

الق�ضوى 

لع�ضلات 

الع�ضدين 

الثنائية 

)10RM(

)Biceps(

القوة �ضبه 

الق�ضوى لع�ضلات 

)10RM(الرجلين

)Squat(

القوة �ضبه 

الق�ضوى 

لع�ضلات 

الظهر العلوية 

)10RM(

 Lat pull(

)down

معدل 

طول 

�ضربة 

الذراعين

معدل 

تردد 

�ضربة 

الذراعين

معدل 

�ضرعة 

�ضباحة 

50م 
�ضدر

معامل 

الفعالية

زمن اإنجاز 

50م
0.3-0.2-0.18-*0.6-0.31-*0.69-*0.63-

0.05 ≤ α دال عند*  

 0.05 ≤ α   يت�ضح من خلال الجدول رقم )4(وجود اإرتباط عك�ضي ذو دللة اإح�ضائية عند م�ضتوى

بين الإنجاز مع القوة �ضبه الق�ضوى لع�ضلات الرجلين)Squat()10RM(ومعدل طول �ضربة الذراعين 
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في  الإنجاز  مع  الرجلين  ع�ضلات  قوة  بين  الإرتباط  ويعزى  الفعالية،  ومعامل  ال�ضرعة  ومعدل  وترددها 

اأنواع ال�ضباحة ت�ضاهم حركات الرجلين اأكثر من الذراعين  اأن �ضباحة ال�ضدر اأكثر  �ضباحة ال�ضدر اإلى 

في �ضرعتها وهذا اتفق مع ما �ضار اإليه )Maglischo،2003(، ويعزى ذلك اإلى ان الإرتباط العك�ضي بين 

طول ال�ضربة وزمن الإنجاز اإلى اأنه كلما زادت طول �ضربة الذراعين زادت الم�ضافة المقطوعة في كل �ضربة 

�ضربة  تردد  بين  العك�ضي  الرتباط  لدللة  بالن�ضبة  اأما  �ضباحة،  50م  اإنجاز  زمن  تقليل  اإلى  يوؤدي  مما 

اأنه كلما زاد عدد �ضربات الذراعين في كل ثانية زادت الم�ضافة  الذراعين وزمن اإنجاز 50م فيعزى اإلى 

المقطوعة وبالتالي تقليل زمن اإنجاز 50م �ضباحة، ويعزى الرتباط العك�ضي بين معدل �ضرعة �ضباحة 50م 

�ضدر اإلى اأن ال�ضرعة ت�ضاوي الم�ضافة مق�ضومة على الزمن حيث اأن العلاقة عك�ضية بين زمن اإنجاز 50م 

وال�ضرعة، ويعزى الإرتباط بين معامل الفعالية وزمن اإنجاز 50م �ضباحة اإلى اأن معامل الفعالية ي�ضاوي 

طول �ضربة الذراعين م�ضروب ب�ضرعة ال�ضباحة واأن هناك علاقة عك�ضية بين زمن اإنجاز 50م �ضباحة 

وجرار )2013(،  وعرابي  واأخرون )2014(،  اأبوالطيب  اإليه  اأ�ضار  ما  مع  اأتفق  وهذا  ال�ضباحة،  و�ضرعة 

وماثي�ضون واآخرون )Matheson et al.، 2011(، ومح�ضن )2008(.

البدنية  المتغيرات  بع�س  م�ضاهمة  مدى  )ما  ين�س  والتي  الثاني  الدرا�ضة  ت�ضاوؤل  على  للاإجابة 

تحليل  ا�ضتخدام  الريا�ضية؟(تم  التربية  كلية  طلاب  لدى  ال�ضدر  ب�ضباحة  الإنجاز  في  والكينماتيكية 

البدنية  الدرا�ضة  متغيرات  جميع  )Liner Stepwize Regression(باإدخال  المتعدد  الخطي  النحدار 

والكينماتيكية كمتغيرات م�ضتقلة، و زمن اإنجاز 50م �ضباحة كمتغير تابع )متنباأ به(بعد ا�ضتثناء متغير 

معدل �ضرعة �ضباحة 50م �ضدر لأنه م�ضتق من زمن الإنجاز والجدول 5 يبين ذلك

جدول رقم )5 (

المتغيرات الكينماتيكية الم�ضاهمة في تحقيق الم�ضافة  الفعلية  في الوثب الطويل

م�ضتوى 

الدللة

قيمة

F

ن�ضبة 

الم�ضاهمة 

التراكمية 

ن�ضبة 

الم�ضاهمة 

الجزئية 

معامل 

الرتباط 

قيمة 

t

المعامل

Beta

المعامل

B
المعامل 

الثابت

المتغير

*0.0 338

%56 %56 0.75- 25.1- 2.05 74.18- 58.25 معامل الفعالية

%97 %41 0.69- 18.9 1.55 63.45

معدل طول �ضربة 

الذراعين

0.05 ≤ αدال عند*  

يت�ضح من خلال الجدول رقم  )5(اأن قيمة F المح�ضوبة اأعلى من قيمة F الجدولية مما يدل على 

الذراعين( الفعالية ومعدل طول �ضربات  الم�ضتقلين )معامل  المتغيرين  دال اح�ضائي بين  اإرتباط  وجود 

التابع من خلال  للتنباأ بالمتغير  التابع )زمن اإنجاز 50م �ضباحة(وانه يمكن ا�ضتخدام النموذج  والمتغير 
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التابع  للمتغير  التباين  تف�ضير  في  الفعالية  معامل  متغير  م�ضاهمة  ن�ضبة  بلغت  وقد  الم�ضتقلين،  المتغيرين 

)56%(، وبلغت ن�ضبة م�ضاهمة معدل طول �ضربة الذراعين )41%(في تف�ضير التباين للمتغير التابع )زمن 

اإنجاز 50م �ضباحة(، لي�ضبح ن�ضبة الم�ضاهمة التراكمية للمتغيرين )97%(في تف�ضير التباين للمتغير التابع 

)زمن اإنجاز 50م �ضباحة(، وتدل قيمة معامل Beta المطلقة باأن متغير معامل الفعالية )2.05(اأهم من 

متغير معدل طول �ضربة الذراعين )1.55(في تف�ضير التباين.

 ƗƕƧư  ýǍƱ  ýƥƶǆ  x  63.45+ƗǒǃƓƶƽǃƒ  ýǆƓƶǆ  X  74.18-=ƧƥƮ  ƗơƓƕƪ  ǅđČ  ƨƓƞǈƍ  Ǉǆƨ
58.25+ǇǒƵƒƧƦǃƒ

الم�ضتقلة )معامل  المتغيرات  ا�ضتنتاجها من خلال م�ضاهمة  تنبوؤية تم  اأعلاها هي معادلة  والمعادلة 

الفعالية، ومعدل طول �ضربة الذراعين(في المتغير الم�ضتقل زمن اإنجاز 50م �ضباحة �ضدر من خلال المعامل 

B. الثابت ومعامل

الإ�صتنتاجات:

في �ضوء نتائج الدرا�ضة تم التو�ضل اإلى ال�ضتنتاجات التالية:

- وجود علاقة ارتباط  بين زمن الإنجاز في �ضباحة 50م وقوة ع�ضلات الرجلين لدى طلاب كلية التربية 

الريا�ضية.

التالية )معدل طول  الكينماتيكية  والمتغيرات  50م  �ضباحة  الإنجاز في  زمن  بين  ارتباط  وجود علاقة   -

�ضربة الذراعين وترددها، ومعدل ال�ضرعة ومعامل الفعالية(لدى طلاب كلية التربية الريا�ضية.

اإنجاز  زمن  في  م�ضاهمة  المتغيرات  اأكثر  الذراعين  �ضربات  طول  ومعدل  الفعالية  معامل  متغيري  -كان 

�ضباحة 50م لدى طلاب كلية التربية الريا�ضية.

التو�صيات:

في �ضوء ما تو�ضلت اإليه نتائج الدرا�ضة يو�ضي الباحثون بما يلي:

-تنمية القوة الع�ضلية لع�ضلات الرجلين نظراً لم�ضاهمتها اليجابية في تطوير م�ضتوى الإنجاز عند 

تعليم الطلبة �ضباحة ال�ضدر.

-الإهتمام بتح�ضين طول �ضربة الذراعين عند اإك�ضاب الطلبة الأداء المهاري ل�ضباحة ال�ضدر
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The contribution of some physical and kinematical variables in breaststroke 

achievement among physical education students 

DR. Mohammad Abu Al -Taieb DR. Khitam  Ay, 

University of Jordan

DR. Akef Taifour

Hashemite University

Abstract

This study aimed to recognize the contribution of some physical and kinematical variables 

in breaststroke achievement among a sample of (20)students from physical education faculty 

at the university of Jordan,  mean age(19 ± 0.5)years old,  who were assigned in swimming 

course (2)in the second semester 2015/2016, analysis and measurements were used as means 

to collect the data to obtain  the physical  variables values consisted of (10RM of (biceps, squat, 

and lat pull down), endurance strength to the chest muscles pushups, abdominal muscles sit 

ups)and analysis and measurements of kinematics parameters consisted of  (The time of 50 

meters of swimming, number of arms strokes in the 50 meters; stroke length of arms; stroke 

rate of arms; speed in 50 meters breaststroke swimming; and the efficiency factor). 

The results showed that the best variables that contributed to the accomplishment in 

breaststroke were the efficiency factor stroke length of the arms.

Key words: Kinematics, Physical variables, Breaststroke, Swimming.




