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�أ�سباب تذبذب م�ستوى �أداء لاعبي ولاعبات منتخبات العاب
القوى في محافظة اربد

الدكتورة �آمال �سليمان �صالح الزعبي 
كلية التربية الريا�ضية – ق�سم التربية البدنية

جامعة اليرموك

الملخ�ص
هدفت هذه الدرا�سة الى معرفة �أ�سباب تذبذب م�ستوى �أداء لاعبي ولاعبات منتخبات العاب القوى 
في محافظة اربد، حيث �أجريت الدرا�سة على عينة قوامها )79( لاعباً ولاعبة )72( من الذكور و)25( 
ا�ستخدمت  الدرا�سة  �أهداف  ولتحقيق  اربد،  محافظة  في  القوى  العاب  منتخبات  لاعبي  من  الإناث  من 
الباحثة الا�ستبيانة ك�أداة لجمع البيانات حيث تكونت من)38( فقرة موزعة على �أربعة مجالات )المجال 
المادي، المعلومات، المدرب، والمجال النف�سي(، �أظهرت نتائج الدرا�سة �أن الأ�سباب التي �أدت الى تذبذب 
م�ستوى �أداء لاعبي ولاعبات منتخبات العاب القوى في محافظة اربد جاءت بدرجة متو�سطة على المقيا�س 
�ساهمت في  التي  الأ�سباب  �أكثر  �أنّ من  النتائج  و�أظهرت  �إح�صائيا،  دالة  القيمة  وكانت  الكلي ومجالاته 
تذبذب م�ستوى �أداء اللاعبين واللاعبات كانت الأ�سباب المرتبطة بالمجال النف�سي وجاءت بالمرتبة الأولى، 
تلتها الأ�سباب المرتبطة بالمجال المادي وجاءت بالمرتبة الثانية، وفي المرتبة الثالثة الأ�سباب المرتبطة بمجال 
المعلومات، وفي المرتبة الأخيرة جاءت الأ�سباب المرتبطة بالمدرب، وكما �أظهرت النتائج وجود فروق ذات 
دلالة �إح�صائية في تقديرات اللاعبين واللاعبات للأ�سباب التي تواجههم والمرتبطة بمجالي الإمكانات 
المادية والمعلومات حيث �أنها تعزى لمتغير )العمر( ول�صالح الفئة العمرية )26 �سنة ف�أكثر(، و�أنّ هناك 
فروق دلالة �إح�صائياً في تقديرات اللاعبين واللاعبات للأ�سباب المرتبطة بمجال الإمكانات المادية تعزى 

لمتغير الم�ؤهل العلمي و ل�صالح الم�ؤهل الثانوي .

الكلمات المفتاحية: تذبذب، م�ستوى، العاب القوى، كلية التربية الريا�ضية، جامعة اليرموك 

المقدمة 

الأمم  تراث  ت�شكيل  في  الثقافي  ودوره  الاجتماعية  وظيفته  له  راقيا  �إن�سانيا  ن�شاطا  الريا�ضة  تعد 
والمجتمعات كما انه له عمقه التاريخي كنظام اجتماعي ا�ستمد قوته من حاجة المجتمعات �إليه، حيث تهتم 
دول العالم المتقدمة بالريا�ضة وت�سعى للو�صول بالفرد الريا�ضي الى �أعلى الم�ستويات الممكنة في الن�شاط 
وتطوير  بناء  في  مهما  دورا  وتلعب  وال�شعوب  للدول  الح�ضاري  للتقدم  مجالا  وتعد  الممار�س،  الريا�ضي 

�شخ�صية الفرد  )باهي، 2001(.  
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التقدم  و�سبب  الريا�ضية  الممار�سة  ع�صب  والعلمية  المادية  والإمكانات  الب�شرية  الموارد  وتعد 
والا�ستمرار في الانجازات الريا�ضية وتحقيق الم�ستويات والأرقام العالمية، وكما �أنها تعتبر �أحد مقومات 
الهيئات والم�ؤ�س�سات الريا�ضية والتي  تعمل على رفع م�ستوى هذه الهيئات والم�ؤ�س�سات لو �أح�سن ا�ستخدامها، 
و�آلات،  و�أدوات وتجهيزات  �أموال ومباني و�أجهزة  التنظيم من  فالإمكانات المادية تعني كل ما يتوفر في 
وكما �أنّ الإمكانات الب�شرية هي �إحدى الركائز الهامة والأ�سا�سية لتقدم الم�ؤ�س�سات و الهيئات الريا�ضية 
�أهم الموارد  الب�شرية من  الب�شري ووجوده مهم و�ضروري، وتعتبر الموارد  حيث لا يمكن تجاهل العن�صر 
التي تتعامل معها الإدارة و تعتمد على نوعيتها وح�سن الا�ستفادة منها وعليها يتوقف نجاحها وفعاليتها، 
الأن�شطة  لمختلف  وال�ضرورية  الهامة  الموارد  �إحدى  �أي�ضاً  المعلوماتية  الموارد  تعتبر  ذلك  الى  و�إ�ضافةً 
الريا�ضية وتبرز �أهميتها باعتبارها عن�صرا هاما في اتخاذ القرارات، فهي ت�شمل الأرقام والحقائق وطرق 
جمعها وتحليلها، وكما ت�شمل الطرق والأ�ساليب الم�ستخدمة في �إعدادها بالإ�ضافة الى القوانين والأنظمة 

والتعليمات والإجراءات المتبعة في تنفيذها )الدرة، 2002( . 
وتعرف بم�سابقات  الريا�ضية  الألعاب  �أم  تعتبر  والتي  الهامة  الريا�ضات  القوى من  العاب  وريا�ضة 
ذات  المثيرة  الألعاب  من  وهي   الحديث،  الع�صر  في  الاولمبية  الألعاب  �أ�سا�س  وتعتبر  والم�ضمار  الميدان 
�سابقات  تت�ضمن  �أنها  بكفاءة عالية، وكما  الأداء  اللاعب على  لما ما تظهره من قدرة  التناف�سي  الطابع 
التتابعات التي تعتبر م�سابقة جماعية وممتعة للم�شاهدين والممار�سين، وتعد ريا�ضة العاب القوى �أي�ضاً 
�أنها تخلق للفرد التكامل البدني والمهاري  من الريا�ضات الهامة التي تتميز بتنوع فعاليتها، ف�ضلا على 
والنف�سي والأخلاقي، وهي ركن هام من �أركان التعليم في مجال التربية العامة فهي تدخل في جميع برامج 

ومناهج التدري�س المختلفة .
منظمة  ريا�ضة  �أنها  في  الأخرى  الأن�شطة  من  العديد  عن  والم�ضمار  الميدان  م�سابقات  وتتميز 
تحكمها قيا�س المتر وت�سجيل الزمن وي�شترك في م�سابقاتها العديد من المتناف�سين من الجن�سين على حد 
�سواء، فتقام بطولاتها المحلية والإقليمية والاولمبية والعالمية، ونظرا لتنوع فعالياتها المختلفة فهيا تحتاج 
الانجازات  لتحقيق  النجاح  تحقيق  الى  الو�صول  لت�ضمن  كافية  ومعلوماتية  وب�شرية  مادية  �إمكانات  الى 
وال�شعوب  الدول  �إليه  و�صلت  التي  التقدم الح�ضاري  الى  والو�صول  العالمية  والأرقام  العربية  والم�ستويات 

المتقدمة والمتطورة  )عمر  و�آخرون،2002( .
�أن هذه الريا�ضة تحتاج الى ميزانية كافية لتوفير الموارد الب�شرية  والإمكانات المادية والعلمية وكل 
ما يتوفر في التنظيم من ملاعب و�أجهزة و�أدوات لمختلف فعاليات العاب القوى، و بتعدد فعالياتها فهي 
تحتاج الى توفير عدد كاف من المدربين لجميع الفعاليات للتقدم بم�ستوى �أداء اللاعبين في هذه اللعبة، 
و تعد الموارد المعلوماتية �إحدى الموارد الهامة وال�ضرورية لهذه اللعبة للإطلاع على كل ما هو جديد من 
والا�ستفادة  واللاعبين  للمدربين  لتزويدها  الفعاليات  لمختلف  منها  والإفادة  والدرا�سات  الأبحاث  نتائج 
منها في العملية التدريبية ، ويجب �أن لا يقت�صر الاهتمام فقط على المجالات المادية والب�شرية والتدريبية  
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�أداء  بل يجب الاهتمام الكبير بالجانب النف�سي لدى اللاعبين لما له دور كبير في نجاح  وتقدم م�ستوى 
اللاعبين والنتائج، لذا يجب الاهتمام بهذه الريا�ضة و�أخذها في عين الاعتبار من قبل الم�سئولين كغيرها 
من الألعاب الريا�ضية الأخرى والاهتمام بها في جميع المجالات المختلفة للارتقاء والتقدم بم�ستوى �أداء 

اللاعبين في هذه الريا�ضة.

م�شكلة الدرا�سة 

يواجه اللاعبون واللاعبات في ريا�ضة العاب القوى في مختلف الأندية والم�ؤ�س�سات الريا�ضية العديد 
من الم�شكلات التي ت�ؤثر في ممار�ساتهم التدريبية وم�شاركتهم في مختلف البطولات والمناف�سات في هذه 
الريا�ضة، والتي ت�ؤدي الى عدم انجاز المهام المطلوبة منهم ب�شكل فعال وتقلل من تحقيق الأهداف التي 

ي�سعوا لتحقيقها لت�صبح �أ�سباباً لتعيق طريق التطور والتقدم في ريا�ضة العاب القوى .
ومن خلال عمل الباحثة في مجال التدري�س والتدريب في ريا�ضة العاب القوى ومتابعتهما لبطولات 
العاب القوى على الم�ستوى المحلي في الجامعات و م�ؤ�س�سات التربية والتعليم التي كانت تقام على ملاعب 
وم�ضمار كلية التربية الريا�ضية في جامعة اليرموك في محافظة اربد لاحظت �أن هناك تذبذباً في م�ستوى 

�أداء اللاعبين واللاعبات لمختلف الفعاليات من عام لآخر .
لمختلف  واللاعبات  اللاعبين  من  كبير  عدد  من  يتكون  الواحد  الفريق  ب�أن  الباحثة  لاحظت  وكما 
الفعاليات حيث يقوم بالإ�شراف على تدريبهم مدربا واحدا مما يوقع العبء الكبير على كاهل هذا المدرب 
مما يقلل من م�ستوى قدراته وعطائه وبالتالي الانعكا�س ال�سلبي على م�ستوى �أداء اللاعبين واللاعبات، 
لأبنائهم  ت�شجيعهم  وعدم  الأمور  و�أولياء  المعنيين  قبل  من  الريا�ضة  بهذه  الاهتمام  �ضعف  �أن  وكما 
�أ�سباب تذبذب م�ستوى  للك�شف عن  الدرا�سة  الباحثة لأجراء هذه  ارت�أت  اللعبة، ومن هنا  لممار�سة هذه 
�أداء اللاعبين واللاعبات لمنتخبات العاب القوى في محافظة اربد وذلك من خلال معرفة وجهات نظر 
اللاعبين واللاعبات لمنتخبات الجامعات  والم�ؤ�س�سات الأخرى التي تمار�س هذه الريا�ضة حول الأ�سباب 
والعالمية  والدولية  العربية  الأرقام  الى  و�صولهم  وعدم  الريا�ضة  هذه  في  وتطورهم  تقدمهم  تعيق  التي 

والعمل على معالجتها.

�أهمية الدرا�سة

وتكمن �أهمية هذه الدرا�سة من خلال :
توفير البيانات وتقديم النتائج التي يتم التو�صل �إليها لمواجهة �أ�سباب تذبذب م�ستوى �أداء اللاعبين  	-
واللاعبات في ريا�ضة العاب القوى في الهيئات والم�ؤ�س�سات والأندية الريا�ضية مما ي�ساعد على 
اتخاذ القرارات المنا�سبة من �أجل التقدم والتطور بم�ستوى الانجاز في هذه ريا�ضة على الم�ستوى 

المحلي والدولي  والاولمبي كغيرها من الريا�ضات الأخرى للتغلب على هذه الأ�سباب وعلاجها.
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�أهداف الدرا�سة : 

هدفت هذه الدرا�سة الى ما يلي : 
– التعرف الى الأ�سباب التي �أدت الى تذبذب م�ستوى لاعبي ولاعبات منتخبات العاب القوى في   1

محافظة اربد تبعا للمجالات )المادي، المدرب، المعلومات، والنف�سي( .
2 – بيان الفروق في ا�ستجابات اللاعبين واللاعبات للأ�سباب التي �أدت الى  تذبذب �أدائهم المرتبطة 

بمجالات الدرا�سة والتي تعزى لمتغيرات )الجن�س، العمر، الم�ؤهل العلمي( . 

�أ�سئلة الدرا�سة : 

11 ما الأ�سباب  التي �أدت الى تذبذب م�ستوى �أداء لاعبي  ولاعبات منتخبات العاب القوى في محافظة -
اربد تبعا للمجالات)المادي، المدرب، المعلومات، والنف�سي( .

22   هل توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى )α=0.05( في ا�ستجابات لاعبين ولاعبات -
لمتغيرات  تعزى  الدرا�سة  بمجالات  المرتبطة  للأ�سباب  اربد  محافظة  في  القوى  العاب  منتخبات 

)الجن�س، العمر، و الم�ؤهل العلمي( .

محددات الدرا�سة : 

)جامعة  اربد  محافظة  منتخبات   ولاعبات  لاعبي  على  الدرا�سة  ا�ستبانه  تطبيق  تم  المحدد الب�شري:	

ومنتخب  والتعليم،  التربية  مديرية  منتخب  والتكنولوجيا،  العلوم  وجامعة  اليرموك، 
المنطقة الع�سكرية ال�شمالية(.

تم �إجراء هذه الدرا�سة في الف�صل الدرا�سي الأول للعام )2015(. المحدد الزماني:	

تم �إجراء هذه الدرا�سة في محافظة اربد في )ملاعب جامعة اليرموك، ملاعب مدينة  المحدد المكاني:	

الح�سن الريا�ضية(.

م�صطلحات الدرا�سة 

وتعني في هذه الدرا�سة :-
وجميع  الريا�ضية  والأجهزة  الأدوات  ا�ستخدام  مدى  يقي�س  الذي  المجال  ذلك  هو  - الموارد والإمكانات:	

ت�ستطيع  ولا  الأكمل   الوجه  على  بالتدريبات  للقيام  توفرها  من  لابد  التي  الاحتياجات 
�إجراء التدريبات بغيابها )بطاينة، 2004(.

المقارنات  ا�ستخراج  بهدف  والتف�سير  والتحليل  للمعالجة  خ�ضعت  التي  البيانات  هي  المعلومات :	

البع�ض  بع�ضها  مع  والظواهر  والأفكار  الحقائق  تربط  التي  والعلاقات  والم�ؤ�شرات 
)الح�سنية، 8991(.
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الدافع النف�سي في الانجاز الريا�ضي : تعني الرغبة في الأداء الجيد وتحقيق النجاح وهو هدف ذاتي ين�شط 

ويوجه ال�سلوك ويعتبر من المكونات الهامة للنجاح)�شمعون و�إ�سماعيل. 1002( .

متغيرات الدرا�سة: 

المتغيرات الم�ستقلة: ا�شتملت عينة الدرا�سة على المتغيرات الآتية : 

- الجهة التي ينتمي اليها اللاعب )منتخب المنطقة الع�سكرية ال�شمالية، منتخب جامعة، منتخب 	
مدر�سي(

- الجن�س: )ذكر، و�أنثى(	
- العمر: )15 – 18 �سنة(، )19 - 25 �سنة (، )26 - ف�أكثر( 	
- الم�ؤهل العلمي: )درا�سات عليا(، )بكالوريو�س(، )دبلوم(، )ثانوي(	

المتغيرات التابعة:

وهي ا�ستجابة عينة الدرا�سة للمقيا�س المعوقات من وجهة نظر اللاعبين والعاملين فيها . 

الدرا�سات ال�سابقة

�أنّ معظم هذه الدرا�سات اهتمت  ال�سابقة فقد تبين لها  من خلال اطلاع الباحثة على الدرا�سات 
بالم�شكلات وال�صعوبات التي تواجه العديد من الريا�ضات المختلفة ، وكما تبين لها  ندرة الدرا�سات التي 
التي تتعلق بريا�ضة �ألعاب القوى لذا ارت�أت الباحثة لو�ضع الدرا�سات المرتبطة ذات العلاقة بالمو�ضوع ومن 

هذه الدرا�سات: 
معلم  تواجه  التي  والمعوقات  الم�شكلات  على  التعرف  الى  وهدفت  م�سمار )2001(  �أجراها  درا�سة 
التربية الريا�ضية المبتدئ بالمدار�س الحكومية بدولة قطر، وكذلك التعرف على الفروق في �إدراك المعلمين 
الدرا�سة تم  �أغرا�ض  ولتحقيق  التعليمية،  والمرحلة  تبعا لمتغيرات الجن�س  والمعوقات  للم�شكلات  المبتدئين 
الدرا�سة من )55(  وتكونت عينة  ا�شتمل على خم�سة مجالات،  الم�شكلات  تلك  لقيا�س  ا�ستبيان  ت�صميم 
فرداً من الذين تخرجوا حديثا من الجامعة، و�أ�شارت النتائج الى �أن م�شكلة تدني الرواتب احتلت المرتبة 
الأولى من بين الم�شكلات، تلتها م�شكلات عدم التمكن من عقد الدورات الريا�ضية وور�ش العمل في المدر�سة 

ثم م�شكلة قلة توفر الملاعب الريا�ضية وال�صالات المغلقة المنا�سبة وقلة الأجهزة والأدوات الريا�ضية . 
بع�ض  مدربي  تواجه  التي  المعوقات  الى  التعرف  الى  هدفت  درا�سة   )2002( قنديل  �أجرى  وكما 
الألعاب الفردية في الأردن،  وكذلك �إجراء مقارنات بدرجة �شيوع هذه المعوقات والحلول المقترحة لها تبعا 
لمتغيرات الدرا�سة )نوع اللعبة، �سنوات الخبرة، درجة ت�صنيف المدرب(، و�أ�ستخدم الباحث  ا�ستبيان مكون 
من )61( فقرة حيث ق�سمت الى )28( فقرة للمعوقات و)33( فقرة للحلول المقترحة وزعت على خم�سة 



414

م�ؤتمر كلية التربية الريا�ضية  الحادي ع�شر، الجامعة الاردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكـاملية في العلوم الريا�ضية« 20 تموز 2016

مجالات وهي : )الإمكانات، المجال النف�سي، اللاعبين، الإدارة الريا�ضية، و�سائل الإعلام(، تكونت عينة 
الدرا�سة من )38( مدربا م�صنفا وعاملا في مجال التدريب تم اختيارهم بالطريقة العمدية، و�أظهرت 
النتائج �أن درجة �شيوع المعوقات الكلية جاءت بدرجة كبيرة وبن�سبة مئوية   )74 %( وجاء مجال المعوقات 
المتعلقة بو�سائل الإعلام �أكثرها حدة وبدرجة كبيرة جدا وبن�سبة )85,2 %( بينما جاءت مجالات المعوقات 

الأخرى حادة بدرجة كبيرة .  
في  الريا�ضية  النوادي  في  الم�شاركة  �أثر  معرفة  الى  هدفت  بدرا�سة   )Finley,2003) فينلي  و�أجرى 
�إيجاد م�شاكل اجتماعية و�أكاديمية للم�شاركين، وكذلك تحديد كيفية حل هذه الم�شاكل، وا�ستخدم الباحث 
لنادي  التابع  الدرجات   لاعبي  من  فريق  ت�صرفات  وو�صف  الملاحظة  على  يقوم  والذي  الو�صفي  المنهج 
التي  بالم�شاكل  المتعلقة  الأ�سئلة  عن  �أجابوا  ريا�ضي  لنادي  التابعين  اللاعبين  من  العينة  وكانت  ريا�ضي، 
الريا�ضيين في  �أن  النتائج  و�أظهرت  البريد،  �أو عن طريق  مبا�شر  ب�شكل  الإجابات  يواجهونها، وتم جمع 
الم�ستويات العليا مجبرون على الت�ضحية ب�أدوارهم الاجتماعية وهذا يعود لهم فقط عن طريق قرارات 
يتخذونها، وهذا يختلف مع ريا�ضيين �آخرين يتم �إملاء برنامجهم اليومي عليهم وبدورهم عليهم التقيد 
بهذا البرنامج، كما �أن لاعبي الدراجات يعطون الأولية الريا�ضية على الرغم من �أن ذلك له ت�أثير على 

تقدمهم الأكاديمي.  
العرب  النا�شئين  تواجه  التي  المعوقات  تحديد  الى  هدفت  بدرا�سة   )2003( زمع  �أبو  �أجرى  وكما 
)الدولة،  لمتغيرات  تبعا  المعوقات  في  الفروق  الى  والتعرف  ال�سباحة  في  العليا  الم�ستويات  الى  للو�صول 
لطبيعة  لملائمته  الو�صفي  المنهج  الباحث  وا�ستخدم  ال�سباحة(،  وم�سافة  ال�سباحة،  طريقة  والجن�س، 
توزيعها على )6( مجالات هي:  للمعوقات تم  فقرة  ا�ستبيان مكون من )70(  بت�صميم  وذلك  الدرا�سة 
 )96( من  البحث  عينة  وتكونت  والمالية(،  والاجتماعية،  والإدارية،   والنف�سية،  والإمكانات،  )الفنية، 
�سباحا و�سباحة يمثلون الدول العربية الم�شاركة في البطولة العربية ال�سابعة للنا�شئين في ال�سباحة، و�أ�شارت 
النتائج الى �أن �أكثر المعوقات التي تواجه ال�سباحين النا�شئين العرب هي على الترتيب تنازليا، المعوقات 

المالية تليها المعوقات النف�سية، الفنية، الإمكانات، والإدارية وثم المعوقات الاجتماعية . 
التي تواجه لاعبي  التعرف الى الم�شكلات التدريبية  النابل�سي )2004( درا�سة هدفت الى  و�أجرت 
)المجال  هي  مجالات  خم�سة  من  مكون  ا�ستبان  الباحثة  وا�ستخدمت  فل�سطين،  في  الجامعية  المنتخبات 
النف�سي، مجال الإمكانات، المجال الاجتماعي، المجال الإداري، والمجال الفني(، وتكونت عينة الدرا�سة من 
)133( لاعب ولاعبة من �أع�ضاء الفرق الريا�ضية الجامعية وهي: )كرة ال�سلة، كرة القدم، كرة الطائر، 
كرة اليد(، �أظهرت النتائج �أن �أكثر الم�شكلات التي تواجه اللاعبين في فل�سطين هي مجالات الإمكانات 
وخا�صة ال�صالات المغلقة، الأدوات الريا�ضية، الأجهزة الريا�ضية، بالإ�ضافة الى وجود م�شكلات �إدارية 
لدى فرق الألعاب الجامعية في فل�سطين تعزى الى عدم اهتمام الجامعة بالفرق الريا�ضية، وعدم منحهم 
الحوافز مادية �أو معنوية منا�سبة، كما �أن �أكثر الم�شكلات النف�سية التي يعاني لاعبو المنتخبات الجامعية 
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تعزى الى عدم ال�شعور بالاطمئنان وذلك ب�سبب الاحتلال .
�أهم المعوقات التي تواجه الإدارة  )John, 2004( درا�سة هدفت الى التعرف الى  �أجرى جون  وكما 
بيانات  لجمع  الا�ستبانة  الباحث  وا�ستخدم  الأمريكية،  المتحدة  الولايات  في  �أُهايو  ولاية  في  الريا�ضية 
التقويم(،  المالية،  الموارد  )التخطيط،  مجالات  على  موزعة  فقرة   )38( من  الأداة  وتكونت  الدرا�سة، 
حيث تكونت عينة الدرا�سة من )108( من الإداريين والعاملين في الاتحادات الريا�ضية المحلية، و�أظهرت 
التخطيط،  الريا�ضية في  الإدارة  تواجه  معوقات كبيرة جداً  بوجود  الدرا�سة  �إليها  تو�صلت  التي  النتائج 

وعدم وجود معيار حقيقي يت�سم بالو�ضوح لإجراء عملية التقييم لدر�س التربية الريا�ضية .
الوطني  المنتخب  تواجه  التي  الم�شكلات  الى  التعرف  الى  هدفت  درا�سة   )2005( ر�ضوان  و�أجرى 
اليمني لكرة القدم، وكذلك التعرف على درجة �شيوع الم�شكلات تبعا لطبيعة العينة وهي )لاعبو منتخب 
ولتحقيق  الإعلاميون(،  الممتازة،  الدرجة  مدربو  الممتازة،  الدرجة  �إداريو  حالي،  منتخب  لاعبو  �سابق، 
�أغرا�ض الدرا�سة تم ت�صميم ا�ستبيان لقيا�س تلك الم�شكلات ا�شتمل على  )6( محاور �أ�سا�سية )الإداري، 
وقد  فردا،   )79( من   الدرا�سة  عينة  وتكونت  والنف�سي(،  ال�صحي،  المادية،  الإمكانات  المالي،  الفني، 
�أظهرت النتائج �أنّ جميع الم�شكلات التي تواجه المنتخب الوطني اليمني لكرة القدم جاءت حادة بدرجة 
كبيرة على جميع محاور الدرا�سة ما عدا الم�شكلات المتعلقة بالمحور المالي فقد جاءت بدرجة متو�سطة، كما 
اظهر النتائج �أنّ جميع الحلول المقترحة لحل الم�شكلات كانت حلولا منا�سبة بدرجة كبيرة، كما �أظهرت 
�إح�صائية تعزى لطبيعة العينة على جميع محاور الدرا�سة المتعلقة  النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة 

بالم�شكلات . 
في  ال�شباب  مراكز  لإدارة  الإداري  الأداء  واقع  تقويم  الى  هدفت  بدرا�سة   )2005( الغويري  وقام 
الأردن من وجهة نظر المنت�سبين لهذه المراكز، وا�ستخدم الباحث الا�ستبيان ك�أداة لجمع البيانات الخا�صة 
بالدرا�سة، حيث ا�شتمل الا�ستبيان على )50( فقرة موزعة على �ستة محاور، وقد تكونت عينة الدرا�سة 
الاجتماعية  المهارات  �أنّ محور  الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت  الأردن،  ال�شباب في  لمراكز  منت�سبا  من )414( 
الإمكانات  واحتل محور  الثانية،  المرتبة  الإدارية في  المهارات  الأولى وجاء محور  المرتبة  احتل  والنف�سية 

والت�سهيلات المرتبة الأخيرة .
)Anderson,2007( درا�سة هدفت الى التعرف الى الم�شكلات التي تواجه مدراء  �أندر�سون  و�أجرى 
ومعلمي التربية الريا�ضية في المدار�س الثانوية، حيث تكونت عينة الدرا�سة من )52( منطقة في الولايات 
فيها  ي�شارك  المناطق  من   )47( �أنّ  الدرا�سة  �إليها  تو�صلت  التي  النتائج  و�أ�شارت  الأمريكية،  المتحدة 
الطلاب في برامج التربية الريا�ضية المدر�سية والتي يقدمها المدراء في المدار�س، و�أن هناك �ضغوط كبيرة 
تواجه الريا�ضة المدر�سية مرتبطة بميزانية الريا�ضة في المدر�سة ب�سبب نق�ص الدعم الفعال في المناطق 

التعليمية .
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بالموارد  المرتبطة  وال�صعوبات  الم�شكلات  معرفة  الى  هدفت  درا�سة   )2008 هاني،  )بني  �أجرت 
والإمكانات الريا�ضية في محافظة اربد والحلول المقترحة لها، بالإ�ضافة الى التعرف على الاختلاف في 
ا�ستجابات معلمي ومعلمات التربية الريا�ضة للم�شكلات وال�صعبات المرتبطة بالموارد والإمكانات الريا�ضية 
تبعا لاختلاف الجن�س والم�ؤهل العلمي والخبرة، ومعرفة ابرز الحلول لها، ا�ستخدم الا�ستبيان ك�أداة  لجمع 
المادية،  الإمكانات  الوقت،  )المعلومات،  مجالات  �أربعة  على  موزعة  فقرة   )70( من  وتكونت  البيانات، 
والب�شرية(، تكونت عينة الدرا�سة من )345( معلما ومعلمة، �أظهرت النتائج �أنّ الم�شكلات وال�صعوبات 
بمجال  المرتبطة  الم�شكلات  بينما  كبيرة  بدرجة  كانت  والب�شري(  المادي،  )الوقت،  بمجال  المرتبطة 
�أنّ هناك فروق دالة �إح�صائيا تعزى لمتغير  �أي�ضاً  المعلومات كان بدرجة متو�سطة، وكما �أظهرت النتائج 
الجن�س ول�صالح الإناث، وفروق دالة �إح�صائيا في المجال المادي والإمكانات تعزى لمتغير ذوي الخيرة �أقل 
من )5( �سنوات، و�أنّ هناك فروق دالة �إح�صائيا في تقديرات ذوي الم�ؤهل العلمي ول�صالح )البكالوريو�س، 
والدبلوم(، وكما بيّنت النتائج �أنّ مجال الحلول المقترحة المرتبطة بالمجال المادي والإمكانات احتل المرتبة 

الأولى وفي المرتبة الثانية مجال المعلومات، وفي المرتبة الأخيرة مجال الوقت . 
و �أجرى الجبوري والمعجون )2009( درا�سة هدفت الى التعرف الى �أهم م�شكلات الريا�ضة المدر�سية 
في المدار�س الثانوية في محافظة �صلاح الدين، ا�ستخدم الباحث الا�ستبانة ك�أداة لجمع البيانات،وتكونت 
�أنّ منهاج التربية الريا�ضية لا  �أظهرت نتائج الدرا�سة  م�شرفين و)40( مدر�ساً،  عينة الدرا�سة من)6( 
يلبي احتياجات الطلبة وميولهم، وعدم توفر الأن�شطة الريا�ضية المتنوعة، بالإ�ضافة الى عدم توفر العدد 
الكافي من مدر�سي ومدربي التربية الريا�ضية، وكذلك عدم كفاية الأجهزة والأدوات الريا�ضية للممار�سة 

الأن�شطة الريا�ضية .
و�أ�شارت درا�سة �أجراها �صن وجو )Sun & Guo , 2012( الى وجود العديد من الم�شكلات التي تواجه 
المدار�س ال�صينية والتي تتمثل في �ضعف القوانين والتعليمات، �ضعف نظام التدريب والمناف�سة، و�ضعف 
�آليات الت�سوق، وتدني البنية التحتية للملاعب الريا�ضية،  التمويل الكافي للاحتياجات التدريبية، و�سوء 

بالإ�ضافة الى عدم الر�ضا عن الآثار الاجتماعية للريا�ضة .  
كما قام ال�شنباري )2013( بدرا�سة هدفت الى التعرف الى �أهم العقبات التي تواجه كلية التربية 
البدنية و الريا�ضية في تعلم مهارات رفع الأثقال لدى طلبة التربية الريا�ضية في جامعة الأق�صى في غزة، 
والتعرف على �أكثر الم�شكلات حدة لدى الطلاب، تكونت عينة الدرا�سة من الذين انهوا م�ساق رفع الأثقال 
للعام الدرا�سي الثاني  والبالغ عددهم )22( طالبا، و�أظهرت نتائج الدرا�سة وجود م�شكلات في الجانب 
التعليمي وكانت �أكثر الم�شكلات حدة لدى الطلاب، وبينت عدم وجود م�شكلات في الجانب النف�سي، فيما 
�أ�شارت النتائج في وجود  م�شكلات في الجانب ال�صحي نتيجة التعر�ض ب�شكل م�ستمر الى الإ�صابة وعدم 

توفر الك�شف الطبي ب�شكل دائم وم�ستمر خلال فترة الف�صل الدرا�سي.
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التعليق على الدرا�سات ال�سابقة :

وفي �ضوء اطلاع الباحثة على الدرا�سات ال�سابقة تم ا�ستخلا�ص النتائج التالية : 
- تت�ضمن           	 مختلفة  عينات  تواجه  التي  والمعيقات  الم�شكلات  تناولت  ال�سابقة  الدرا�سات  معظم 

)مدربين، �إداريين، معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية، ولاعبين( .
- ت�شابهت هذه الدرا�سة مع الدرا�سات ال�سابقة في ا�ستخدام المنهج الو�صفي والا�ستبان ك�أداة لجمع 	

بيانات الدرا�سة .
- ب�شكل 	 القوى  العاب  ريا�ضة  على  �أجريت  �أنها  في  ال�سابقة  الدرا�سات  عن  الدرا�سة  هذه  تختلف 

خا�ص  بينما الدرا�سات ال�سابقة �أجريت في مجال التربية الريا�ضية والعاملين فيها ب�شكل عام .

�إجراءات الدرا�سة

منهج الدرا�سة: 

ا�ستخدم المنهج الو�صفي با�ستخدام الأ�سلوب الم�سحي لجمع البيانات من خلال الا�ستبيان والعمل 
على تحليله �إح�صائيا .

مجتمع الدرا�سة:

تكون مجتمع الدرا�سة من لاعبين ولاعبات منتخبات العاب القوى التابعين للم�ؤ�س�سات الريا�ضية في 
محافظة اربد للعام )2015( .

- منتخب جامعة اليرموك والبالغ عددهم )26( لاعب ولاعبة 	
-  منتخب جامعة العلوم والتكنولوجيا والبالغ عددهم )31( لاعب ولاعبة	
- منتخب مديرية التربية والتعليم الثانية في اربد والبالغ عددهم )13( لاعب ولاعبة	
- لاعبي المنطقة الع�سكرية ال�شمالية والبالغ عددهم )27( 	

عينة الدرا�سة :

)منتخب  اربد  محافظة  في  القوى  �ألعاب  منتخبات  ولاعبات  لاعبين  من  الدرا�سة  عينة  اختيار  تم 
المنطقة  ومنتخب  الثانية،  اربد  تربية  ومنتخب  والتكنولوجيا،  العلوم  جامعة  ومنتخب  اليرموك،  جامعة 
الع�سكرية ال�شمالية(، تكونت عينة الدرا�سة من )(97 لاعب ولاعبة العاب قوى تم اختيارهم بالطريقة 

العمدية من مجتمع الدرا�سة، جدول )1( يو�ضح توزيع �أفراد العينة تبعا للمتغيرات الدرا�سة .
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جدول )1 (

توزيع �أفراد العينة تبعاً لمتغيرات الدرا�سة

الن�سبة المئويةالتكرارالم�ستوىالمتغير

الجهة التي ينتمي �إليها اللاعب

2626,8جامعة اليرموك
3132.0منتخب جامعة التكنولوجيا

3113.4منتخب تربية اربد
2727,8المنطقة الع�سكرية ال�شمالية

97100,0المجموع

الجن�س
7274,2ذكر
2525,8�أنثى

97100,0المجموع

العمر

1599,3- 18 �سنة
196162,9- 25 �سنة

262727,8 �سنة ف�أكثر
97100,0المجموع

الم�ؤهل العلمي

4748,5ثانوي
--دبلوم

4950,5بكالوريو�س
11,0درا�سات عليا

97100,0المجموع

يظهر من الجدول ال�سابق ما يلي : 
 )%32,0( اللاعب  لها  يلعب  التي  الجهة  لمتغير  تبعاً  العينة  �أفراد  لتوزيع  مئوية  ن�سبة  �أعلى  بلغت 
لمنتخب جامعة، بينما بلغت �أدنى ن�سبة مئوية )13,4%( لمنتخب مدر�سي . بلغ عدد الذكور في العينة )72( 
مئوية  ن�سبة  �أعلى  )25,8%(.بلغت  مئوية  بن�سبة   )25( الإناث  عدد  بلغ  بينما   ،)%74,2( مئوية  بن�سبة 
لتوزيع �أفراد العينة تبعاً لمتغير العمر )62,9 %( للفئة العمرية )25 – 19 �سنة(، بينما بلغت �أدنى ن�سبة 
مئوية )9,3%( للفئة العمرية )18 - 15( .بلغت �أعلى ن�سبة مئوية لتوزيع �أفراد العينة تبعاً لمتغير مرحلة 
للمرحلة   )%1,0( مئوية  ن�سبة  �أدنى  بلغت  بينما  )بكالوريو�س(،  التعليمية  للمرحلة   )%50,5( التعليمية 

التعليمية )درا�سات عليا(.

�أداة الدرا�سة: 

�أ�سئلة  على  الإجابة  بهدف  خا�صة  ا�ستبانة  ببناء  الباحثة  قامت  الدرا�سة  �أهداف  تحقيق  �أجل  من 
الدرا�سة بعد الاطلاع على الأبحاث والدرا�سات ال�سابقة المتعلقة بمو�ضوع الدرا�سة للتعرف على المحاور 
على  بالإطلاع  الباحثة  قامت  حيث  الا�ستبان،  فقرات  �صياغة  و�أ�سلوب  درا�ستها  يمكن  التي  والمجالات 
الا�ستبانات الخا�صة بالم�شكلات والمعوقات التي تواجه المنتخبات والأندية والمدار�س والجامعات في كافة 

النواحي الريا�ضية حيث تم تحديد فقرات الا�ستبان ب�صورته الأولية .
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�صدق الأداة  : 

و�ضع من  الذي  للغر�ض  الا�ستبان  منا�سبة  للحكم على مدى  المحتوى  ب�إجراء �صدق  الباحثة  قامت 
�أجله، حيث عر�ض الا�ستبان ب�صورته الأولية على عدد من المحكمين من حمل �شهادة الدكتوراه في التربية 
لإبداء  وذلك   )1( رقم  ملحق  في  هو  كما  اليرموك  جامعة  في  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  من  الريا�ضية 
ر�أيهم بالا�ستبيان حول مدى �صحة الفقرات ومدى ملائمتة الفقرات للمحور الذي تنتمي �إليه، و�أجريت 
�صدق  �أعتمد  وبذلك  المحكمين  على  طرحه  بعد  النهائية  ب�صورته  الا�سبتان  و�أخذ  اللازمة  التعديلات 

المحتوى ب�صورته النهائية ويظهر ذلك من خلال الملحق رقم)2( .  

فقرات  جميع  على  الفا(  )كرونباخ  معادلة  تطبيق  تم  الدرا�سة  �أداة  ثبات  من  للتحقق  ثبات الأداة :	

مجالات الدرا�سة والأداة ككل، والجدول )2( يو�ضح ذلك .

جدول )2 ( معاملات الثبات لمجالات الدرا�سة والأداة ككل.

معامل الثباتعدد الفقرات  المجال
100,88الأ�سباب المرتبطة بالمجال المادي

80,93الأ�سباب المرتبطة بمجال المعلومات
110,89الأ�سباب المرتبطة بالمدرب

90,66الأ�سباب المرتبطة بالمجال النف�سي
380,93الأداة ككل

        
ويظهر من الجدول)2( ال�سابق �أنّ معاملات الثبات لمجالات الدرا�سة تراوحت بين (0,66- 0,93 ( 
�أعلاها لمجال " المعلومات "، و�أدناها لمجال " النف�سي "، وبلغ معامل الثبات للأداة ككل )(0,93 وهي قيم 

مرتفعة ومقبولة لإغرا�ض الدرا�سة .

المعالجة الإح�صائية:

البرنامج             با�ستخدام  المنا�سبة  الإح�صائية  التحليلات  ا�ستخدام  تم  الدرا�سة  �أ�سئلة  على  للإجابة 
)SPSS( ومعالجتها �إح�صائياً من خلال :  

- المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية 	
- 	 ) T- test( اختبار
- 	)Scheffe( اختبار �شيفيه
- 	 )ANOVA( اختبار
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عر�ض النتائج

فيما يلي عر�ض نتائج الدرا�سة التي تهدف �إلى التعرف على الأ�سباب التي �أدت الى تذبذب م�ستوى 
�أ�سئلة  ت�سل�سل  ح�سب  النتائج  عر�ض  وتم  اربد  محافظة  في  القوى  العاب  منتخبات  ولاعبات  لاعبي  �أداء 

الدرا�سة.

ال��سؤال الأول: 

اربد  محافظة  في  القوى  العاب  منتخبات  ولاعبات  لاعبي  �أداء  م�ستوى  تذبذب  الى  �أدت  التي  الأ�سباب  هي  ما 

والأكثر ت�أثيراً تبعا للمجالات )المادي، والمدرب، والمعلومات، و النف�سي( .

وللإجابة عن هذا ال��سؤال تم ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لإجابات �أفراد 
 ،)One Sample T-test( العينة عن فقرات كل مجال من مجالات الدرا�سة على حدا، كما تم تطبيق اختبار

جداول )3- 9( تو�ضح ذلك .

�أولًا : الأ�سباب المرتبطة في المجال المادي .

ويظهر من خلال الجدول )3(  المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لإجابات �أفراد العينة 
عن فقرات الأ�سباب المرتبطة بالمجال المادي .

جدول )3(

 المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لإجابات �أفراد العينة عن فقرات الأ�سباب المرتبطة بالمجال المادي .

المتو�سط  الفقرة الرقم 
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

درجة الرتبة 
التقييم 

عدم توفر �أجهزة و�أدوات قانونية لممار�سة ريا�ضة �ألعاب القوى في 1
�أماكن التدريب والمناف�سة

مرتفعة4.051.234

لا تتوفر  الملاعب وال�ساحات القانونية للممار�سة ريا�ضة �ألعابي 2
القوى ب�شكل كافي. 

متو�سطة3.471.449

متو�سطة3.761.227عدم توفر عوامل الأمن وال�سلامة في الملاعب ب�شكل جيد.3

متو�سطة3.431.5110لا توجد غرف غيار كافية ومنا�سبة4

عدم اهتمام الم�سئولين بالجوائز المحفزة للفائزين بريا�ضة �ألعاب 5
القوى ب�شكل كاف كما هو بالألعاب الريا�ضية الأخرى. 

مرتفعة4.290.973

مرتفعة4.411.001عدم توفر الدعم المالي المنا�سب من قبل الجهة التي �ألعب با�سمها6

�ضعف الميزانية الخا�صة بريا�ضة �ألعاب القوى في مما انعك�س 7
بذلك �سلبياً على ممار�ستي لريا�ضة �ألعاب القوى

مرتفعة4.321.012
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عدم توفر الموا�صلات للاعبين �أثناء م�شاركتهم في البطولات 8
والأن�شطة الخارجية الخا�صة بريا�ضة �ألعاب القوى. 

مرتفعة3.991.326

عدم توفر الملاب�س الريا�ضية والحذاء المنا�سب لريا�ضة �ألعاب 9
القوى

مرتفعة4.031.255

متو�سطة3.561.558كثيراً ما ا�ستعير �أدوات زميلي الريا�ضية في المناف�سة. 10

مرتفعة3.930.87المجال ككل / الأ�سباب المرتبطة بالمجال المادي

يظهر من الجدول )3(  �أنّ المتو�سطات الح�سابية لفقرات المجال " المادي " تراوحت بين 4,41) -
(3,43�أعلاها للفقرة )6( " عدم توفر الدعم المالي المنا�سب من قبل الجهة التي �ألعب با�سمها " بدرجة 
تقييم مرتفعة، و�أدناها للفقرة )4( " لا توجد غرف غيار كافية ومنا�سبة " بدرجة تقييم متو�سطة، وبلغ 

المتو�سط الح�سابي للمجال ككل )3,93( بدرجة تقييم مرتفعة .

ثانياً:الأ�سباب المرتبطة بمجال المعلومات.

جدول )4(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لإجابات �أفراد العينة عن فقرات مجال الأ�سباب المرتبطة بمجال)المعلومات(

المتو�سط الفقرة الرقم 
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

درجة الرتبة 
التقييم 

مرتفعة 3.711.281قلة الو�سائل التعليمية التي ت�ساعد على عر�ض فعاليات العاب القوى.1

قلة اهتمام و�إطلاع المدربين على المعلومات الحديثة ونتائج البحوث 2
المختلفة فقي مجال ريا�ضة �ألعاب القوى و�إي�صالها للاعبين. 

متو�سطة 5  3.241.36

متو�سطة 3.231.306قلة الاطلاع على التطورات والتعديلات في قوانين �ألعاب القوى3

قلة الاطلاع على الم�ستجدات العلمية الحديثة في مجال الأدوات 4
الم�ستخدمة في ريا�ضة �ألعاب القوى

متو�سطة 3.571.222

الاقت�صار على الخبرات والمعارف الذاتية في مجال ريا�ضة 5
�ألعاب القوى 

متو�سطة 3.491.323

عدم امتلاك المدربين مهارات الات�صال لملائمة لطبيعة عملهم 6
مع اللاعبين.

متو�سطة 7   3.091.51

متو�سطة 2.981.468�ضعف قدرة المدرب على �إي�صال المعلومات الحديثة 7

عدم الاطلاع على الاختبارات الحديثة والمقايي�س في مجال 8
ريا�ضة �ألعاب القوى. 

متو�سطة 3.361.444

متو�سطة 3.331.11المجال ككل / الأ�سباب المرتبطة بمجال المعلومات

يظهر من الجدول )4( �أن المتو�سطات الح�سابية لفقرات الأ�سباب المرتبطة بمجال )المعلومات( " 



422

م�ؤتمر كلية التربية الريا�ضية  الحادي ع�شر، الجامعة الاردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكـاملية في العلوم الريا�ضية« 20 تموز 2016

تراوحت بين (371 – 2,98)�أعلاها للفقرة )1( " قلة الو�سائل التعليمية التي ت�ساعد على عر�ض وتو�ضح 
" �ضعف قدرة المدرب على �إي�صال  " بدرجة تقييم مرتفعة، و�أدناها للفقرة )7(  فعاليات العاب القوى 
المعلومات الحديثة " بدرجة تقييم متو�سطة وبلغ المتو�سط الح�سابي للمجال ككل )3,33( بدرجة تقييم 

متو�سطة .

ثالثاً : الأ�سباب المرتبطة في مجال المدرب

جدول )5(

 المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لإجابات �أفراد العينة عن فقرات مجال الأ�سباب المرتبطة )بالمدرب( .

المتو�سط الفقرة الرقم 
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

درجة الرتبة 
التقييم 

متو�سطة 2.531.298عدم حر�ص المدرب على فتح باب الحوار معي قبل المناف�سة1

متو�سطة 2.431.229عدم ا�ستخدام المدرب �أ�سلوب التحفيز والتعزيز مع اللاعبين. 2

متو�سطة 2.341.1810عدم وقوف المدرب �إلى جانبي في الأوقات الحرجة من المناف�سة3

متو�سطة 2.231.3011لي�س للمدرب رغبة بالتعاون مع اللاعبين.4

متو�سطة 2.541.308انتقاد المدرب الأداء ال�ضعيف ولا يعزز الأداء القوي. 5

لا يبادر المدرب بتقديم الخدمات التي احتاج �إليها في الوقت 6
2.761.43المنا�سب.

متو�سطة 6

متو�سطة 3.161.355عدم قدرة المدرب على اتخاذ المو�ضوعية في التدريب7

عدم مراعاة المدرب الفروق الفردية بين اللاعبين �سواء كانت 8
3.251.46ج�سمية �أو نف�سية لريا�ضة �ألعاب القوى 

متو�سطة 4

متو�سطة 3.271.403عدم كفاية تدريب المدربين �أثناء الجمة كماً ونوعا9ً

كثرة اللاعبين وتنوع فعاليات �ألعاب القوى يعيق �أداء المدرب 10
3.811.37ب�شكل جيد. 

مرتفعة 1

عدم ر�ضا المدرب عن مهنته لعدم اهتمام الإدارة به ب�شكل كاف 11
3.721.43ينعك�س �سلباً على �أداء اللاعبين.

مرتفعة 2

متو�سطة 2.910.92المجال ككل / الأ�سباب المرتبطة بالمدرب

يظهر من خلال الجدول )5( �أنّ المتو�سطات الح�سابية لفقرات الأ�سباب المرتبطة بمجال )المدرب( 
" تراوحت بين (3,81 -2,23) �أعلاها للفقرة )10( " كثرة اللاعبين وتنوع فعاليات �ألعاب القوى يعيق 
�أداء المدرب ب�شكل جيد " بدرجة تقييم مرتفعة، و�أدناها للفقرة )4( " لي�س للمدرب رغبة بالتعاون مع 
اللاعبين " بدرجة تقييم متو�سطة، وبلغ المتو�سط الح�سابي للمجال ككل )2,91( بدرجة تقييم متو�سطة .
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رابعاً : الأ�سباب المرتبطة بالمجال النف�سي والجدول ) 6( ي�شير الى

الأ�سباب  مجال  فقرات  عن  العينة  �أفراد  لإجابات  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات 
المرتبطة بالمجال )النف�سي( .

المتو�سط الفقرة الرقم 
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

درجة الرتبة 
التقييم 

الاهتمام بتدرب �ألعاب القوى �أقل �أهمية من الاهتمام 1
بالريا�ضات الأخرى مما كان له الت�أثير ال�سلبي على �أداء 

4.420.98اللاعبين.
مرتفعة 2

عدم اعتبار ريا�ضة  �ألعاب القوى كغيرها من الريا�ضات الأخرى 2
4.320.98لعبة �أ�سا�سية ي�شعر اللاعبين بالقلق وعدم الا�ستقرار النف�سي. 

مرتفعة 4

�إهمال التدريب على فعاليات �ألعاب القوى من قبل الم�سئولين 3
4.280.98ي�ؤثر ذلك على �أداء اللاعبين.

مرتفعة 5

متو�سطة 3.621.377عدم وجود جمهور في المناف�سة ي�ؤثر �سلباً على �أدائي.4

�ضعف التوا�صل مع �أولياء الأمور ي�سبب لي قلق م�ستمر ويقلل من 5
3.271.39م�ستوى �أدائي. 

متو�سطة 8

عندما �ألعب بدون وجود جمهور في المناف�سة �أ�شعر ب�أن عملي 6
4.031.30القيمة له.

مرتفعة 6

متو�سطة 2.341.319وجود الجمهور ي�شعرني بالخوف7

مرتفعة 4.480.931�أ�شعر بروح التحدي عند وجود جمهور كبير ي�شجع المناف�س. 8

مرتفعة 4.411.013يرتفع م�ستوى �أدائي عندما يتواجد �أفراد عائلتي بين الجمهور9

مرتفعة 3.910.60المجال ككل / الأ�سباب المرتبطة بالمجال النف�سي

يظهر من خلال الجدول )6( �أنّ المتو�سطات الح�سابي لفقرات الأ�سباب المرتبطة بالمجال )النف�سي( 
تراوحت بين )2.23-4.48( �أعلاها للفقرة )8( " �أ�شعر بروح التحدي عند وجود جمهور كبير ي�شجع 
المناف�س " بدرجة تقييم مرتفعة، و�أدناها للفقرة )7( " وجود الجمهور ي�شعرني بالخوف " بدرجة تقييم 

متو�سطة، وبلغ المتو�سط الح�سابي للمجال ككل )3,91( بدرجة تقييم مرتفعة .

نتائج تطبيق اختبار )T-test( على مجالات الدرا�سة والأداة ككل.
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جدول )7(

)1- N( .على مجالات الدرا�سة والأداة ككل )tset-T( نتائج تطبيق اختبار 

المتو�سط الح�سابيالمجال
الانحراف 

المعياري
درجة 

التقييم
T درجات

الحرية
الدلالة 

الإح�صائية

10.49960.00مرتفعة3.930.87الأ�سباب المرتبطة بالمجال المادي

2.95960.00متو�سطة3.331.11الأ�سباب المرتبطة بمجال المعلومات

0.93960.36-متو�سطة2.910.92الأ�سباب المرتبطة بالمدرب

14.98960.00مرتفعة3.910.60 الأ�سباب المرتبطة بالمجال النف�سي

7.34960.00متو�سطة3.510.68الأداة ككل

يظهر من خلال الجدول )7( �أنّ المتو�سطات الح�سابية لمجالات الدرا�سة تراوحت بين (3,91 -2,91( 
 )T( قيمة  بلغت  حيث  مرتفعة  تقييم  " بدرجة  النف�سي  " بالمجال  المرتبطة  الأ�سباب  �أعلاها  كان  حيث 
)14,98( وهي قيمة دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة )α =0.05(، بينما كان �أدناها الأ�سباب المرتبطة 
بمجال " بالمدرب " بدرجة تقييم متو�سطة حيث بلغت قيمة )T( )-0,93( وهي قيمة غير دالة �إح�صائيا 
وبلغ المتو�سط الح�سابي للأداة ككل )3.51( بدرجة تقييم متو�سطة حيث بلغت قيمة )T( )7,34( وهي 

قيمة دالة �إح�صائياً.

ال��سؤال الثاني :

واللاعبات  اللاعبين  ا�ستجابات  في   )α=0.05( م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 
للأ�سباب المرتبطة بمجالات الدرا�سة تعزى لمتغيرات )الجن�س، العمر، و الم�ؤهل العلمي(.  للإجابة عن 
هذا ال��سؤال تم تطبيق اختبار )Independent Samples T-Test( على مجالات الدرا�سة والأداة ككل تبعاً 
لمتغير الجن�س، وتطبيق تحليل التباين الأحادي )ANOVA( على مجالات الدرا�سة والأداة ككل تبعاً لمتغيري 

)العمر، الم�ؤهل العلمي(، جدول )7- 9( تو�ضح ذلك.
جدول )8(

  نتائج تطبيق اختبار )tseT-T( على مجالات الدرا�سة والأداة ككل تبعاً لمتغير )الجن�س( .

الدلالة الإح�صائيةTالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالجن�سالمجال

الأ�سباب المرتبطة بالمجال المادي 
3.950.91ذكر

0.340.73
3.880.78�أنثى 

الأ�سباب المرتبطة بمجال المعلومات
3.361.14ذكر

0.460.65
3.251.05�أنثى 
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الأ�سباب المرتبطة بمجال المدرب
2.830.88ذكر

-1.590.12
3.161.01�أنثى 

الأ�سباب المرتبطة بالمجال النف�سي
3.910.58ذكر

0.060.95
3.900.65�أنثى 

الأداة ككل
3.490.66ذكر

-0.330.74
3.540.74�أنثى 

      يظهر من خلال الجدول )8( ال�سابق عدم وجود  فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة               
)α =0.05( في ا�ستجابات اللاعبين واللاعبات على الأ�سباب المرتبطة بمجالات الدرا�سة في ريا�ضة العاب 

القوى في محافظة اربد تعزى لمتغير ) الجن�س(، حيث كانت جميع قيم )T( غير دالة �إح�صائياً. 

جدول )9(

نتائج تطبيق تحليل التباين الأحادي )AVONA( على مجالات الدرا�سة والأداة ككل تبعاً لمتغير)العمر(

المجال
المتو�سط العمر

الح�سابي
الانحراف 

المعياري
Fالدلالة الإح�صائية

الأ�سباب المرتبطة  بالمجال المادي

153.421.09- 18 �سنة
6.150.00

193.810.82- 25 �سنة

264.370.77 �سنة ف�أكثر

الأ�سباب  المرتبطة بمجال المعلومات

153.430.89- 18 �سنة
3.220.04

193.131.08- 25 �سنة 

263.761.17 �سنة ف�أكثر

الأ�سباب المرتبطة بمجال المدرب

153.111.03- 18 �سنة
0.580.56

192.840.98- 25 �سنة

263.020.77 �سنة ف�أكثر

الأ�سباب المرتبطة  بالمجال النف�سي

153.790.67- 18 �سنة
0.190.83

193.920.63- 25 �سنة

263.920.51 �سنة ف�أكثر

الأداة ككل

153.421.09- 18 �سنة

2.400.10 193.810.82- 25 �سنة

264.370.77 �سنة ف�أكثر
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ويظهر من خلال الجدول )9(  ما يلي :

-	  وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α =0.5( في ا�ستجابات اللاعبين واللاعبات 
بالأ�سباب المرتبط بالمجال المادي والتي تعزى لمتغير )العمر(، حيث بلغت قيمة )F( )6,15( وهي 
قيمة دالة �إح�صائياً، ولمعرفة م�صادر هذه الفروق تم تطبيق طريقة )Scheffe( للمقارنات البعدية، 
حيث تبين �أن م�صادر الفروق كانت بين الفئات العمرية )26 �سنة ف�أكثر( و)18- 15�سنة( ل�صالح 
للفئة  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  بينما  ف�أكثر( بمتو�سط ح�سابي )4,37(،  ) 26�سنة  العمرية  الفئة 

العمرية )15-18�سنة( )3,42( . 
-	 في   )α =0.05( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت 

ا�ستجابات اللاعبين واللاعبات بالأ�سباب المرتبطة بمجال المعلومات تعزى �أي�ضاً لمتغير)العمر(، 
حيث بلغت قيمة )F( )3,22( وهي قيمة دالة �إح�صائياً. ولمعرفة م�صادر هذه الفروق تم تطبيق 
�أن م�صادر الفروق كانت بين الفئات العمرية  )Scheffe( للمقارنات البعدية، حيث تبين  طريقة 
)19- 25 �سنة( والفئة  العمرية من )26 �سنة ف�أكثر( ل�صالح الفئة العمرية )26 �سنة ف�أكثر( 
بمتو�سط ح�سابي )3,76(، بينما بلغ المتو�سط الح�سابي للفئة العمرية )19- 25 �سنة( )3,13( .

-	 في   )α =0.05( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  النتائج  و�أظهرت 
الأداة  على  النف�سي  والمجال  المدرب،  المرتبط بمجال  بالأ�سباب  واللاعبات  اللاعبين  ا�ستجابات 

ككل تعزى لمتغير)العمر(، حيث كانت قيم )F( غير دالة �إح�صائياً .

جدول )10(

 نتائج تطبيق تحليل التباين الأحادي )AVONA( على مجالات الدرا�سة والأداة ككل تبعاً لمتغير )الم�ؤهل العلمي(.

الم�ؤهل العلميالمجال
المتو�سط 
الح�سابي

الدلالة Fالانحراف المعياري
الإح�صائية

الأ�سباب المرتبطة بالمجال المادي

4.160.96ثانوي
3.260.04

3.710.74بكالوريو�س

-3.90درا�سات عليا

الأ�سباب المرتبطة بمجال المعلومات

3.681.16ثانوي
4.890.01

3.000.98بكالوريو�س

-3.75درا�سات عليا

الأ�سباب المرتبطة بمجال المدرب

3.070.94ثانوي
2.590.08

2.740.88بكالوريو�س

-4.18درا�سات عليا
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الأ�سباب المرتبطة بالمجال النف�سي

3.990.56ثانوي
0.980.38

3.830.63بكالوريو�س

-4.11درا�سات عليا

الأداة ككل

3.700.65ثانوي
4.680.01

3.310.66بكالوريو�س

-4.00درا�سات عليا

و يظهر من خلال الجدول )10( ال�سابق ما يلي :
-	 وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α =50,0( في ا�ستجابات اللاعبين واللاعبات 

 )F( قيمة  بلغت  حيث  العلمي(،  )الم�ؤهل  لمتغير  تعزى  المادية  الإمكانات  بمجال  المرتبط  بالأ�سباب 
 )effehcS( طريقة  تطبيق  تم  الفروق  هذه  م�صادر  ولمعرفة  �إح�صائياً،  دالة  قيمة  وهي   )3,26(
للمقارنات البعدية، حيث تبين �أن م�صادر الفروق كانت بين الم�ؤهلات العلمي )ثانوي، بكالوريو�س( 
للم�ؤهل  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  بينما   ،)4,16( ح�سابي  بمتو�سط  )ثانوي(  العلمي  الم�ؤهل  ل�صالح 

العلمي )بكالوريو�س(            )3,71( .
-	 وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α =50,0( في ا�ستجابات اللاعبين واللاعبات 

 )4,89( )F( حيث بلغت قيمة ،)في الأ�سباب المرتبطة بمجال المعلومات تعزى لمتغير)الم�ؤهل العلمي
للمقارنات   )effehcS( طريقة  تطبيق  تم  الفروق  هذه  م�صادر  ولمعرفة  �إح�صائياً،  دالة  قيمة  وهي 
بكالوريو�س(  عليا،  )درا�سات  العلمي  الم�ؤهلات  بين  كانت  الفروق  م�صادر  �أنّ  تبّني  حيث  البعدية، 
الح�سابي  المتو�سط  بلغ  )3,75(،بينما  ح�سابي  بمتو�سط  عليا(  )درا�سات  العلمي  الم�ؤهل  ل�صالح 

للم�ؤهل العلمي )بكالوريو�س( )3.00( .
-	 وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α =50,0( في ا�ستجابات اللاعبين واللاعبات 

عن الأداة ككل تعزى لمتغير )الم�ؤهل العلمي(، حيث بلغت قيمة )F( )4,68( وهي قيمة دالة �إح�صائياً، 
ولمعرفة م�صادر هذه الفروق تم تطبيق طريقة )effehcS( للمقارنات البعدية، حيث تبين �أنّ م�صادر 
الفروق كانت بين الم�ؤهلات العلمي )درا�سات عليا، بكالوريو�س( ل�صالح الم�ؤهل العلمي )درا�سات 
)بكالوريو�س(  العلمي  للم�ؤهل  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  بينما   ،)4,00( ح�سابي  بمتو�سط  عليا( 

. )3.31(
-	 اللاعبين  ا�ستجابات  في   )50,0=  α( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 

واللاعبات في الأ�سباب المرتبطة في مجال المدرب والمجال النف�سي والأداة ككل تعزى لمتغير )الم�ؤهل 
العلمي(، حيث كانت قيم )F( غير دالة �إح�صائياً.
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مناق�شة النتائج

11 مناق�شة النتائج المتعلقة بال��سؤال الأول: ما هي الأ�سباب التي �أدت الى تذبذب م�ستوى لاعبي  ولاعبات منتخبات -
العاب القوى في محافظة اربد والأكثُر ت�أثيراً تبعا للمجالات )المادي، والمدرب، والمعلومات، والنف�سي( .

وقد �أ�شارت النتائج التي تو�صلت �إليها الدرا�سة �أن المتو�سطات الح�سابية لمجالات الدرا�سة تراوحت 
بين (3,91 -2,91( حيث كان �أعلاها لمجال " المعوقات المرتبطة بالمجال النف�سي " بدرجة تقييم مرتفعة 
حيث بلغت قيمة )T( )14,98( وهي قيمة دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة  )α =0.05(، بينما كان �أدناها 
لمجال " المعوقات المرتبطة بالمدرب " بدرجة تقييم متو�سطة حيث بلغت قيمة )T( )-0,93( وهي قيمة غير 
 )T( بدرجة تقييم متو�سطة حيث بلغت قيمة )دالة �إح�صائيا وبلغ المتو�سط الح�سابي للأداة ككل )3.51

)7,34( وهي قيمة دالة �إح�صائياً.
وتعزو الباحثة ذلك الى �إنّ المجال النف�سي يعد من �أهم المجالات التي يجب الاهتمام بها ب�شكل كبير 
في المجال الريا�ضي، حيث �أنّ كثير من الريا�ضات قد تتوفر فها كافة الإمكانيات المادية والب�شرية وتكون 
على قدر كافي من الكفاءة الريا�ضة �إلا �أنّهُ لا يتوفر فيها العامل النف�سي، حيث �أنّ تركيز واهتمام المدربين 
على  فقط  يقت�صر  الريا�ضية  المناف�سات  للم�شاركة في  والا�ستعداد  اللاعبين  �أعداد  الريا�ضة في  في هذه 
الإعداد البدني والمهاري والخططي ويغفلون جانب الإعداد النف�سي الذي يعد من �أكثر العوامل ت�أثيراً على 

دافعية وانجاز وم�ستوى �أداء اللاعبين في البطولات والمناف�سات الريا�ضية . 
وكما �أن عدم اعتبار ريا�ضة العاب القوى لعبة �أ�سا�سية كغيرها من الألعاب الأخرى و�ضعف الاهتمام 
بها من قبل المعنيين والم�سئولين وعدم توا�صل �أولياء الأمور مع �أبنائهم لدفعهم وت�شجيعهم على ممار�سة 
هذه الريا�ضة ي�شعر اللاعبين بالقلق والإحباط، وبالإ�ضافة الى �أنّ قلة تواجد الجمهور في الملاعب �أثناء 
المناف�سات والبطولات ي�ضعف من حما�س اللاعبين مما ي�شعرهم بعدم روح التحدي و�أن �أداءهم لا قيمة 
له، وكما �أنّ عدم الاهتمام بتوفر �أخ�صائي نف�سي في الجهاز التدريبي لمرافقة اللاعبين والا�ستعانة به في 
حل م�شكلاتهم ربما قد يعود لغياب المعرفة المرتبطة ب�أهمية ذلك الأخ�صائي والذي بوجوده تنحل م�شاكل 
�أدائهم، وبذلك تعتبر جميع هذه المعيقات من  �إيجاباّ على  النف�سية وبالتالي ينعك�س  كثير من اللاعبين 
�أكثر الأ�سباب التي ت�سهم في الت�أثير ال�سلبي على نف�سية اللاعبين وت�ضعف الروح المعنوية لدىهم نتيجة 
تعر�ضهم الى الإحباط والقلق مما ينعك�س ذلك �سلبياً على م�ستوى �أدائهم وانجازهم و ي�ضعف من تقدم 
وتطور م�ستوى �أداءهم والو�صول بهم الى الم�ستوى العربي والدولي، ولذلك يعتبر العامل النف�سي هو �أ�سا�س 
نجاح وتقدم اللاعبين والو�صول بهم الى �أعلى الم�ستويات . وتتفق نتائج هذه الدرا�سة مع نتائج درا�سات كل 
من )الغويري، 2005(، )ر�ضوان، 2005(،)النابل�سي، 2004(،  )�أبو زمع، 2003(، في �أنّ المجال النف�سي 
جاء بالمرتبة الأولى في �أهميته حيث �أنه يعتبر �أ�سا�س دافعية انجاز اللاعبين وتطور وتقدم م�ستوى �أدائهم 

والو�صول بهم الى �أف�ضل الم�ستويات .
وكما �أظهرت النتائج �أنّ المجال المادي جاء بالمرتبة الثانية والذي يعبر عن  �ضعف الميزانية وعدم 
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توفر  المنتخبات تعاني من عدم  �إليها اللاعبين، فكثير من هذه  ينتمي  للجهة  الكافي  المالي  الدعم  توفر 
بهذه  المتعلقة  المختلفة  الفعاليات  للممار�سة  وللازمة  القريبة  الكافية  والم�ساحات  القانونية  الملاعب 
الريا�ضة وقلة توفر الأجهزة والأدوات الحديثة اللازمة، وعدم توفر الموا�صلات اللازمة لنقل اللاعبين 
الى �أماكن التدريب والبطولات الخا�صة بريا�ضة العاب القوى خا�صة لاعبي منتخبات الم�ؤ�س�سات التربوية، 
وتعتبر هذه المعيقات من �أكثر الأ�سباب التي �أ�سهمت في �ضعف التقدم والرقي في م�ستوى �أداء اللاعبين 
واللاعبات للمنتخبات في محافظة اربد مقارنة بغيرها من الألعاب الريا�ضية وتفق نتائج هذه الدرا�سة مع 
نتائج درا�سة كل من  Gou,2012) & Sun(، )بني هاني، Anderson  2007( )2008,(، )�أبو زمع، 2003( 

في �أن المعيقات المادية هي من �أ�سباب التي ت�ؤثر �سلباً على الريا�ضة الممار�سة ونتائجها .
وبينت النتائج �أي�ضاً �أنّ مجال المعلومات جاء بالمرتبة الثالثة وبدرجة تقيم متو�سطة والذي يعد من 
ا�ستخدام  عدم  �أن  الى  ذلك  الباحثة  وتعزو  اللاعبين  �أداء  م�ستوى  تذبذب  الى  �أدت  التي  الأ�سباب  بين 
المدربين الو�سائل التعليمية والتكنولوجية الحديثة في التدريب والتي ت�ساعد على �شرح وعر�ض وتب�سيط 
المهارات و�إي�صالها للاعبين، بالإ�ضافة الى عدم اطلاعهم على المعلومات والم�ستجدات العلمية الحديثة 
في مجال ا�ستخدام الأجهزة والأدوات، واقت�صارهم على المعارف الذاتية وقلة اهتمامهم و�إطلاعهم على 
للاعبين  و�إي�صالها  القوى  العاب  لفعاليات  والتدريب  التكنيك  المختلفة في مجال  العلمية  البحوث  نتائج 
وا�ستخدامها في العملية التدريبية، وعدم م�شاركاتهم في ور�ش العمل والا�ستفادة منها تعتبر جميعها من 
المعيقات و الأ�سباب التي  �أثرت �سلباً على تحقيق م�ستوى متطور ومتقدم في ريا�ضة العاب القوى، حيث 
�أكدت العديد من الم�صادر والمراجع والأدبيات والدرا�سات على �أهمية المعلومة حيث يتميز هذا الع�صر 
والتقني الحديث، وكما  العلمي  التطور  ي�شهده من انجازات كبيرة تحققت بف�ضل  المعلومات بما  بع�صر 
تعتبر عن�صرا �أ�سا�سيا في عملية التخطيط لتحقيق الأهداف واتخاذ القرار، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج 
الم�شكلات  �أنّ  في   )2001 )م�سمار،  ودرا�سة   )2008 هاني،  )بني   ،)2013 )ال�شباري،  من:  كل  درا�سة 
دورات  عقد  بعدم  تمثلت  الم�شكلات  هذه  �أنّ  و�أ�شارت  متو�سطة  بدرجة  كانت  المعلومات  بمجال  المرتبطة 
وور�ش العمل في مجال التربية الريا�ضية للإطلاع على الم�ستجدات الحديثة في مجال الأجهزة والأدوات 
وكذلك عدم الاطلاع على نتائج البحوث العلمية والقوانين الحديثة الخا�صة كان له الأثر ال�سلبي في تقدم 

وتطور م�ستوى هذه الريا�ضة.
�أ�سهمت في  التي  الأ�سباب  و�أنّها من  الأخيرة  بالمرتبة  المدرب جاء  �أنّ مجال  �أي�ضاً  النتائج  و�أظهرت 
تذبذب م�ستوى �أداء اللاعبين وجاءت بدرجة تقيم مرتفعة، ويعزى ذلك الى �أنّ ريا�ضة العاب القوى ت�شتمل 
على الكثير من الفعاليات المتنوعة، كالجري ب�أنواعه، والوثب، والرمي، و �أنّ الفريق الواحد لهذه المنتخبات 
في العاب القوى يتكون من عدد كبير من اللاعبين و�أنّ هناك مدرباً واحداً لكل فريق من �أفراد هذه العينة 
على  الكبير  العبء  يوقع  و�إناثا مما  ذكورا  الفعاليات  على جميع  اللاعبين  تدريب جميع  على  يقوم  فقط 
كاهل المدرب، حيث �أنّ كل فعالية من هذه الفعالية تحتاج الى مدرب خا�ص و �أنّ هذه الفعاليات المتعددة 
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لكل  التدريبية  لو�ضع الخطط  الريا�ضي  التدريب  كافية في مجال  لديهم خبرة  �أكفاء  الى مدربين  تحتاج 
فعالية على حدا و تحتاج الى �أوقات كافية للتدريب، لذلك فان تنوع الفعاليات وعدم توفر مدرب خا�ص لكل 
فعالية يرهق المدربين وبالتالي ي�صبح المدربين غير قادرين على الأداء بكفاءة وفاعلية مما ينعك�س �سلبيا 
على م�ستوى الانجاز و�ضعف تقدم وتطور م�ستوى �أداء اللاعبين والو�صول بهم الى م�ستوى عالي و�أرقام 
عربية ودولية وعالمية، وكما �أن عدم ر�ضا المدرب عن مهنته لعدم اهتمام الإدارة به وعدم تقديم الرواتب 
والحوافز المجزية  التي تتنا�سب مع الكفاءة والقدرة التي يمتلكها ينعك�س �سلبياً على اهتمامه بعمله وعطائه 
وبالتالي الانعكا�س ال�سلبي على تدريب اللاعبين والو�صول بهم الى م�ستوى تقدم في �أدائهم و انجازهم، 
وقد اتفقت نتائج هذه الدرا�سة مع نتائج  درا�سات كل من درا�سة )�إ�سماعيل، 2005( و)النابل�سي، 2004(، 
)كنعان،2002(، حيث �أ�شارت الى �أن الرواتب المقررة للجهاز التدريبي غير كافية ولا تتنا�سب مع م�ستوى 
الم�شكلات  يعتبر من  وكل ذلك  وقليل جدا  الرواتب والحوافز غير عادل  توزيع  وانّ  وقدراتهم،  كفاءاتهم 
والمعوقات التي تواجه مدربين المنتخبات الوطنية لديهم و التي تعيق تطور م�ستوى الريا�ضة القائمين عليها.

مناق�شة النتائج المتعلقة بال��سؤال الثاني:

هل توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α=0.05( في ا�ستجابات لاعبين ولاعبات  	-
لمتغيرات  تعزى  الدرا�سة  بمجالات  المرتبطة  للأ�سباب  اربد  محافظة  في  القوى  العاب  منتخبات 

)الجن�س، العمر، والم�ؤهل العلمي( .
م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  الدرا�سة  �إليها  تو�صلت  التي  النتائج  �أ�شارت 
الدلالة )α =0.05( في ا�ستجابات اللاعبين للأ�سباب المرتبطة بمجالات الدرا�سة تعزى لمتغير)الجن�س(، 
فرق  �أع�ضاء  جميع  �أن  الى  النتيجة  هذه  الباحثة  وتعزو  �إح�صائياً  دالة  غير   )T( قيم  جميع  كانت  حيث 
منتخبات العاب في محافظة اربد هم من الذكور والإناث، فهم يع�شون نف�س الظروف في العملية التدريبية 
وفي المناف�سات بنف�س �أماكن التدريب والملاعب والأدوات المتوفرة، لذا فان معاناتهم م�شتركة في الأ�سباب 

التي ت�سهم في تذبذب م�ستوى �أدائهم .   
الدلالة)α =0.5( في  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  �أي�ضاً  النتائج  وكما�أظهرت 
ا�ستجابات اللاعبين واللاعبات بالأ�سباب المرتبطة بالمجال المادي تعزى لمتغير )العمر(، حيث بلغت قيمة 
)F( )6,15( وهي قيمة دالة �إح�صائياً ول�صالح الفئة العمرية )26�سنة ف�أكثر( بمتو�سط ح�سابي )4,37(، 

وتعزو الباحثة ذلك الى �أنّ الفئة العمرية )26 �سنة – ف�أكثر( هم الفئة الأكثر �سنوات ممار�سة وخبرة في 
منتخبات العاب القوى من الفئة الأقل �سناً )15 -18 �سنة( هم من طلبة المدار�س، لذا فهم الأكثر الفئات 
التي واجهت الكثير من المعاناة في فترة �سنوات تدريبهم وم�شاركاتهم حيث �أنّهم كانوا يعانون من عدم 
القانونية خلال تدريبهم  الكافية والأجهزة والأدوات الحديثة اللازمة والملاعب  توفر الإمكانات المادية 
وم�شاركتهم في المناف�سات والبطولات ومختلف الأن�شطة، وكما �أنهم الأكثر وعيا والماما بما التم�سوه �أثناء 
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معاي�شتهم لريا�ضة العاب القوى في الم�ؤ�س�سات التربوية والمنتخبات الجامعية والأندية في محافظة اربد 
ا�ستجابات  )α =0.05( في  الدلالة   �إح�صائية عند م�ستوى  �أي�ضاً وجود فروق دلالة  النتائج  بينت  . وكما 
اللاعبين واللاعبات بالأ�سباب المرتبطة بمجال )المعلومات( تعزى �أي�ضاً لمتغير )العمر(، ول�صالح الفئة 
وعيا  الأكثر  العمرية  الفئة  هم  اللاعبين  ه�ؤلاء  �أنّ  الى  ذلك  الباحثة  وتعزو  ف�أكثر(  �سنة   26( العمرية 
التي يمار�سونها وكيفية  و�إدراكا بقيمة و�أهمية المعلومات اللازمة لمعرفة كل ما يتعلق في هذه الريا�ضية 
ملاحظتهم  وكذلك  �صحية،  علمية  �أ�س�س  وفق  تدريبهم  مجال  في  العلمية  البحوث  نتائج  من  الا�ستفادة 
الى معلومات حديثة في  و�أنهم بحاجة  تدريبهم  الذاتية في  ومعلوماتهم  المدربين على معارفهم  اقت�صار 
تتعلق في قوانين ريا�ضة العاب القوى لتح�سين وتطوير م�ستوى �أدائهم والو�صول بهم الى �أعلى الم�ستويات 
والأرقام، لذا فهم الأكثر معاناة في تواجدهم في منتخباتهم �سواء كان ذلك �أثناء فترة  تدريبهم �أو خلال 
م�شاركاتهم في الن�شاطات والمناف�سات والبطولات في ريا�ضة العاب القوى �سواء كان على الم�ستوى المحلي �أو 
العربي، بينما اللاعبين واللاعبات الأ�صغر �سنا وللفئة العمرية من )15 – 18 �سنة( لي�س لديهم الإدراك 
الكافي ب�أهمية وقيمة المعلومات اللازمة التي يجب �أن تتوفر لديهم، و�إنهم يكتفون بجرد الممار�سة العملية 

للفعاليات ولا ولا يتجهون للإفادة من الجانب النظري في �أي مجال .
)α =0.05( في  �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة  �أي�ضاً عدم وجود فروق ذات دلالة  النتائج  و�أظهرت 
ا�ستجابات اللاعبين واللاعبات بالأ�سباب المرتبطة بمجالي )المدرب، النف�سي( والأداة ككل تعزى لمتغير 
العمرية تعاني من نف�س  الفئات  �أنّ جميع  �إح�صائياً، ويعزى ذلك  )F( غير دالة  العمر، حيث كانت قيم 
المعاناة التي يعاني منها لاعبي ولاعبات منتخبات العاب القوى في محافظة اربد حيث �إنهم يعانون الم�شكلة 
نف�سها في وجود مدرب واحد للفرق ولجميع الفعاليات  كما �أنهم يعانون الم�شكلات النف�سية نف�سها وبنف�س 
الظروف حيث �أنهم لا يجدون الدعم والحوافز الم�شجعة التي ترفع من روحهم المعنوية، وعدم دعم الأهل 
الا�ستقرار  وعدم  بالقلق  ي�شعرهم  مما  لدىهم  والإحباط  القلق  يبعث  اللعبة  لهذه  لأبنائهم  وت�شجيعهم 

النف�سي، لذا فهم يعانون معاناة م�شتركة في بيئة واحدة .
وكما �أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α =0,05( في ا�ستجابات 
اللاعبين واللاعبات بالأ�سباب المرتبط بالمجال المادي تعزى لمتغير الم�ؤهل العلمي ول�صالح الم�ؤهل العلمي 
)ثانوي(، وتعزو الباحثة هذه النتيجة الى �أنّ اللاعبين في م�ستوى المرحلة الثانوية هم من المراحل ال�سنية 
منتخبات  �أنّ  حيث  اربد،  لمحافظة  والتعليم  التربية  مديريات  منتخبات  في  ي�شاركون  الذين  ال�صغيرة 
الميزانية  توفر  عدم  في  معاناة  الريا�ضية  الم�ؤ�س�سات  �أكثر  من  هم  والتعليم  التربية  ومديريات  المدار�س 
والدعم المالي الكافي وعدم توفر الم�ساحات الكافية لتوفير الملاعب، وكما �أنهم يواجهون م�شكلة عدم توفر 
الأدوات لدى في م�ؤ�س�ساتهم التي ينتمون �إليها لممار�سة ريا�ضة العاب القوى كما هو موجود عند اللاعبين 
ذوي م�ستوى لدرجة البكالوريو�س الذين يمار�سون ريا�ضة العاب القوى في جامعاتهم ومعظمهم ي�شارك في 
منتخبات الأندية حيث انه تتوفر لديهم ميزانية تفي بالغر�ض ت�سهم بتوفر الإمكانيات والملاعب والأدوات 
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وو�سائل النقل في الجامعات والمنتخبات الع�سكرية ب�شكل ي�ؤدي الغر�ض مقارنة بالن�سبة للم�ؤ�س�سات التربية 
والتعليم وهذا يتفق مع ما �أ�شارت اليه نتائج درا�سة )Anderon , 2007( في قلة توفر الإمكانات المادية من 

ملاعب و�أدوات و�أجهزة حديثة في الم�ؤ�س�سات التعليمية والمدار�س ي�ؤثر على م�ستوى �أداء الأفراد .
في   )50,0=  α( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  �أي�ضا  النتائج  و�أظهرت 
ا�ستجابات اللاعبين واللاعبات بالأ�سباب المرتبط بمجال المعلومات تعزى لمتغير )الم�ؤهل العلمي( ل�صالح 
)الدرا�سات العليا( وعلى م�ستوى الأداة ككل، حيث بلغت قيمة )F( )4,68( وهي قيمة دالة �إح�صائياً و 
ل�صالح الم�ؤهل العلمي )درا�سات عليا( بمتو�سط ح�سابي )4,00(، ويعزى ذلك �أنّ اللاعبين ذوي الم�ؤهل 
العلمي الأعلى هم الأكثر �إدراكا لقيمة المعلومات و�أهميتها التي تتعلق بريا�ضة العاب القوى وت�أثيرها على 
تطوير م�ستوى �أدائهم وهم �أكثر ثقافة بقيمة المعلومات للإطلاع على �أهم نتائج البحث العلمي التي تتعلق 
بهذه الريا�ضة لت�ساهم بتح�سين م�ستوى تدريبهم وتطوير انجازهم نحو الأف�ضل، لذا فهم غير را�ضين عن 
الو�ضع الذي هم فيه في منتخبات العاب القوى من �ضعف الاهتمام بمجال المعلومات . وهذا يتفق مع ما 
جاءت به نتائج درا�سة )بني هاني، 2008(، و)الد�سوقي، 2001( في �أن في �إدراك اللاعبين وا�ستجاباتهم 

لذوي الم�ؤهل العلمي الأعلى في مجال المعلومات وقيمتها في المجال الريا�ضي .

الا�ستنتاجات والتو�صيات

الا�ستنتاجات 

من خلال عر�ض ومناق�شة النتائج تو�صلت الباحثة الى الا�ستنتاجات التالية : 

-	 في  القوى  العاب  منتخبات  ولاعبات  لاعبي  �أداء  م�ستوى  تذبذب  في  ت�ؤثر  التي  الأ�سباب  �أكثر  �إنّ 
محافظة اربد كانت الأ�سباب المرتبطة في المجال النف�سي .

-	 �إنّ �ضعف الإعداد النف�سي لدى اللاعبين واللاعبات لمنتخبات العاب القوى في محافظة اربد  وقلة 
الاهتمام بهذه اللعبة من قبل الجماهير و�أولياء الأمور له دور كببر في �ضعف حما�س اللاعبين وروحهم 

المعنوية مما كان له الانعكا�س ال�سلبي على م�ستوى �أدائهم والو�صول الى الأرقام العربية والدولية . 
-	 ريا�ضة  اعتبار  القوى عدم  العاب  ريا�ضة  اللاعبون في  يواجهها  التي  النف�سية  الم�شكلات  �أن من 

ال�سلة   وكرة  القدم   كرة  كريا�ضة  الأخرى   الريا�ضات  من  كغيرها  �أ�سا�سية  لعبة  القوى  العاب 
وغيرها مما ي�شعر اللاعبين بالقلق وعدم الا�ستقرار النف�سي مما ينعك�س �سلباً  على مدى تطور 

م�ستواهم الرقمي والو�صول الى الم�ستويات العربية والعالمية  .
-	 المرتبطة في مجال  واللاعبات  اللاعبين  �أداء  م�ستوى  تذبذب  �ساهمت في  التي  الأ�سباب  من  �إن 

فعاليات  وتو�ضيح  عر�ض  على  ت�ساعد  التي  الحديثة  التعليمية  بالو�سائل  الاهتمام  قلة  المعلومات 
والدرا�سات  البحوث  ونتائج  المعلومات الحديثة  المدربين على  و�إطلاع  اهتمام  وقلة  القوى  العاب 

العلمية ذات العلاقة للإفادة منها في العملية التدريبية للاعبين .
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-	 �إن من الأ�سباب الهامة والتي  كان لها ت�أثير كبير على م�ستوى �أداء اللاعبين واللاعبات المرتبطة 
في مجال المدرب كانت تتمثل في عدم توفر عدد كاف من المدربين لفعاليات العاب المختلفة القوى 
وعدم توفر مدرب خا�ص لكل فعالية مما يعيق �أداء المدرب نتيجة تدريبه لجميع الفعاليات للفريق 
الريا�ضي الواحد ، بالإ�ضافة الى تدني الرواتب التي يتقا�ضاها المدربين وعدم اهتمام الإدارة بهم 

مما ينعك�س �سلبا على م�ستوى �أداء اللاعبين واللاعبات و م�ستوى تقدم وتطور هذه الريا�ضة .

التو�صيات

-	 العمل على الاهتمام بالإعداد النف�سي للاعبين واللاعبات الى جانب الإعداد البدني والخططي لما 
له �أهمية كبيرة في رفع م�ستوى الحما�س والروح المعنوية لدى اللاعبين واللاعبات في ريا�ضة العاب 
ينعك�س  البطولات مما  كافة  اللاعبين في  يرافق  نف�سي  �أخ�صائي  توفير  وذلك من خلال  القوى 

ايجابيا على تطور وتقدم م�ستوى الانجاز للاعبين .
-	 �ضرورة الاهتمام بمجال المعلومات باعتبارها مورد رئي�سي وهام من بين الموارد المختلفة لما لها 

�أهمية كبيرة في تطوير المجال التدريبي وتطوير م�ستوى ريا�ضة العاب القوى، و�إجراء المزيد من 
الدرا�سات العلمية المتخ�ص�صة حول نظام المعلومات لدعم الإبداع والبحث العلمي والتطوير في 

مجال ريا�ضة العاب القوى .
-	 التدريبية للاعبين،  العلمي الحديث في و�ضع الخطط  الأ�سلوب  ب�إتباع   �ضرورة اهتمام المدربين 

وانخراطهم في الدورات التثقيفية والعلمية لتزويدهم بكل ما هو حديث  في مجال التدريب .
-	 العمل على رفع قيمة الميزانية الخا�صة لمنتخبات الجامعات والم�ؤ�س�سات التربوية وفرق النا�شئين في 

ريا�ضة العاب القوى والعمل على تجهيز الملاعب القانونية وال�صالات المغلقة وتوفير كافة الأجهزة 
والأدوات اللازمة للتدريب وو�سائل النقل لنقل اللاعبين الى �أماكن تدريبهم.
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الملحق رقم )2(

ا�ستبانه 

جامعة اليرموك 

كلية التربية الريا�ضية 

ق�سم التربية البدنية 

�أخي اللاعب  / �أختي اللاعبة
تحية طيبة وبعد ..............

�أداء لاعبي ولاعبات منتخبات  " �أ�سباب تذبذب م�ستوى        تقوم الباحثة ب�إجراء درا�سة بعنوان 
العاب القوى في محافظة اربد" وذلك لغايات البحث العلمي وبهدف جمع المعلومات المتعلقة بهذه الدرا�سة 

فقد قامت لباحثة بت�صميم ا�ستبانه خا�صة .
وت�شمل هذه الا�ستبانة على ق�سمين : 

الق�سم الأول  : يت�ضمن معلومات عامة )بيانات �شخ�صية( 
يرجى تعبة الفراغ بالعبارة المنا�سبة والتي تنطبق على حالتكم . 

1 – الجهة التي يلعب لها  اللاعب  :      
)  (  نادي      ) ( منتخب مدر�سي       ) ( منتخب جامعة      )   ( منتخب وطني                                

2 – الجن�س :  )  (    ذكر                   )  ( �أنثى 
3 – العمر   : 

      )  (  من 15 – 18        ) ( 19 - 25         )  ( 26 _ ف�أكثر

الباحثة

د. �آمال الزعبي

�أداء لاعبي ولاعبات منتخبات العاب القوى في محافظة  " �أ�سباب تذبذب م�ستوى  الق�سم الثاني : 
المعلومات،  المادي،  )المجال  هي  مجالات  �أربعة  الى  المق�سمة  الفقرات  من  مجموعة  من  والمكونة  اربد" 

ومجال المدرب، و المجال النف�سي( .     
موافق الفقرات المرتبطة  بالمجال الماديالرقم 

بدرجة 
كبيرة جدا 

موافق 
بدرجة 
كبيرة 

�أوافق 
بدرجة 

متو�سطة 

غير 
موافق 

غير موافق 
بدرجة 

كبيرة جدا 

قلة  توفر �أجهزة و�أدوات قانونية  لممار�سة ريا�ضة 1 -
العاب القوى في �أماكن التدريب والمناف�سة

لا تتوفر الملاعب وال�ساحات القانونية  للممار�سة 2 -
ريا�ضة العاب القوى ب�شكل كافي 
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عدم تتوفر عوامل الأمن وال�سلامة في الملاعب 3 
ب�شكل جيد

لا توجد غرف غيا ر كافية ومنا�سبة 4 

عدم اهتمام الم�سئولين بالجوائز المحفزة للفائزين 5 -
ب�ألعاب القوى ب�شكل كاف كما هو بالألعاب الريا�ضية 

الأخرى.

عدم توفر الدعم المالي من قبل الجهة التي العب 6 -
با�سمها 

�ضعف الميزانية الخا�صة بريا�ضة العاب القوى في 7 -
مما انعك�س بذلك �سلبيا على ممار�ستي لريا�ضة 

العاب القوى 

عدم توفر الموا�صلات للاعبين �أثناء م�شاركتهم في 8 -
البطولات والأن�شطة الخارجية الخا�صة بريا�ضة 

العاب القوى 

عدم توفر الملاب�س الريا�ضية والحذاء المنا�سب9 -

كثيرا ما ا�ستعير �أدوات زميلي الريا�ضية في المناف�سة10 -

مجال المعلومات 

قلة الو�سائل التعليمية التي ت�ساعد على عر�ض 1 -
وتو�ضح فعاليات العاب القوى 

قلة اهتمام واطلاع المدربين على المعلومات الحديثة 2 -
ونتائج البحوث المختلفة في مجال ريا�ضة العاب 

القوى و�إي�صالها للاعبين 

قلة الاطلاع على التطورات والتعديلات في قوانين 3 -
العاب القوى 

قلة الاطلاع على الم�ستجدات العلمية الحديثة في 4 -
مجال الأدوات الم�ستخدمة في ريا�ضة العاب القوى 

الاقت�صار على الخبرات والمعارف الذاتية في مجال 5 -
ريا�ضة العاب القوى 

عدم امتلاك المدربين مهارات الات�صال لملائمة 6 -
لطبيعة عملهم مع اللاعبين 

�ضعف قدرة المدرب على �إي�صال المعلومات الحديثة7 -

عدم الإطلاع على الاختبارات الحديثة والمقايي�س في 8-
مجال ريا�ضة العاب القوى 
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فقرات المجال المرتبطة بالمدربالرقم 
موافق 
بدرجة 
كبيرة 

جدا 

موافق 
بدرجة 
كبيرة 

�أوافق 
بدرجة 

متو�سطة 

غير 
موافق 

غير موافق 
بدرجة 

كبيرة جدا 

عدم حر�ص المدرب على فتح باب الحوار معي قبل 1 -
المناف�سة 

عدم ا�ستخدام المدرب �أ�سلوب التحفيز والتعزيز مع 2 -
اللاعبين

عدم وقوف المدرب الى جانبي في الأوقات الحرجة 3 -
من المناف�سة 

لي�س للمدرب رغبة بالتعاون مع اللاعبين  4 -

انتقاد المدرب الأداء ال�ضعيف ولا يعزز الأداء القوي 5 -

لا يبادر المدرب بتقديم الخدمات التي احتاج �إليها في 6 -
الوقت المنا�سب

عدم قدرة المدرب على اتخاذ المو�ضوعية في التدريب 7 -

عدم مراعاة المدرب الفروق الفردية بين اللاعبين 8 -
�سواء كانت ج�سمية �أو نف�سية لريا�ضة العاب القوى 

عدم كفاية تدريب المدربين �أثناء الخدمة كما ونوعا 9 -

كثرة اللاعبين وتنوع فعاليات العاب القوى يعيق �أداء 10 -
المدرب ب�شكل جيد 

عدم ر�ضا المدرب عن مهنته لعدم الاهتمام به ب�شكل 11 
كاف ينعك�س �سلبا على �أداء اللاعبين 

فقرات المجال النف�س 

الاهتمام بتدرب �ألعاب القوى �أقل �أهمية من 1 
الريا�ضات الأخرى كان له الت�أثير ال�سلبي على �أداء 

اللاعبين.

 عدم اعتبار �ألعاب القوى كغيرها من الريا�ضات 2
الأخرى لعبة �أ�سا�سية ي�شعرني بالقلق وعدم 

الا�ستقرار النف�سي

�إهمال التدريب على فعاليات �ألعاب القوى من قبل 3
الم�سئولين ي�ؤثر ذلك على �أداء اللاعبين.

عدم وجود جمهور في المناف�سة ي�ؤثر �سلباً على �أدائي.4 
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�ضعف التوا�صل مع �أولياء الأمور ي�سبب لي قلق 5 
م�ستمر ويقلل من م�ستوى �أدائي.

عندما �ألعب بدون جمهور �أ�شعر ب�أن لعبي لا قيمة له.6 

وجود الجمهور ي�شعرني بالخوف7 

�أ�شعر بروح التحدي عند وجود جمهور كبير ي�شجعني 8 

يرتفع م�ستوى �أدائي عندما يتواجد �أفراد عائلتي بين 9 
الجمهور

The Reasons for the fluctuation of the performance of the players, teams and players 

athletics in Irbid governorate level

This Study aimed to find out the reasons for the fluctuation of the performance of the 

players, teams and players athletics in Irbid governorate level ,were the study was conducted 

on a sample of (97) players (72) were male and (25) were female , in order to achieve the 

objective of the study the researcher used the questionnaire as a tool for data collection where 

consisted of (57) paragraph distributed on four areas  (The physical realm, information, 

coach, and psychological field) .

Results of the study showed that the reasons  for the fluctuation of the performance of 

the players and players teams athletics level governorate of  Irbid came moderately at the 

macro scale and the fields were function value statistically, As the results  showed that the 

most common reasons that contributed to the volatility of the performance of the players and 

the players were reasons associated with the psychological domain and came first place , 

followed by the reasons associated with the physical domain and came in second place, and 

in third place came the  reasons associated with the field of information , in last place  came 

the reasons associated with coach,

As the results also showed a statistically significant differences in male and female 

gymnasts of the reasons  they are facing and the ears associated with the estimates of 

differences (physical capabilities and information) where it is due to the variable life and 

in favor of the age group (26 year and above) and there statistically significant differences 

in male and female gymnasts estimates of the reasons  associated with the field of material 

capabilities are also attributed to the educational qualification and in favor of secondary 

qualification variable.
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