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�أثر برنامج تعليمي مقترح على تعلم �سباحة الزحف على الظهر والبطن وم�ستوى الخوف 
لدى طالبات جامعة النجاح الوطنية

د. جمال �شاكر محمود      د. محمود ح�سني الأطر�ش         �أ. نجود معز فايق حمادنة

الملخ�ص:
على   الزحف  �سباحة  تعلم  على  مقترح  تعليمي  برنامج  اثر  الى  التعرف  الحالية  الدرا�سة  هدفت 
المنهج  الباحثة  وا�ستخدمت  الوطنية،  النجاح  جامعة  طالبات  لدى  الخوف  وم�ستوى  والظهر  البطن 
التجريبي وذلك لملائمته لفر�ضيات الدرا�سة، وتكونت عينة ومجتمع الدرا�سة من )40( طالبة مق�سمة 
الى مجموعتين تجريبية )20( طالبة و�ضابطة )20( طالبة، تم �إجراء الدرا�سة في م�سبح كلية التربية 
م�شتملة  �أ�سابيع  ثمانية  الدرا�سة  �إجراء  مدة  ت�ضمنت  حيث  الوطنية،  النجاح  جامعة  في  الريا�ضية 
على)3( وحدات تعليمية �أ�سبوعيا وا�ستغرقت الوحدة التعليمية )60( دقيقة بواقع )24( وحدة تعليمية، 
والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات   ،)SPSS( با�ستخدام  الإح�صائية  المعالجات  الباحثة  وا�ستخدمت 

المعيارية، اختبارات لمجموعتين م�ستقلين، اختبارات الأزواج .
ومن �أهم النتائج التي تو�صلت �إليها الباحثة �أن البرنامج التعليمي المقترح له �أثر ايجابي ذو دلالة 
�أثر  وله  الوطنية  النجاح  لدى طالبات جامعة  ال�سباحة  المهاري في  الاداء  م�ستوى  تطوير  �إح�صائية على 
ايجابي ذو دلالة �إح�صائية على تقليل درجة الخوف المرتبطة بتعلم ال�سباحة حيث �أثر على تعلم الاداء 
المهاري ل�سباحة الزحف على البطن والظهر وكان لها دور فعال في تخفي�ض درجة الخوف من الماء .وقد 
�أو�صت الباحثة بعدة تو�صيات منها ا�ستخدام هذا البرنامج التعليمي المقترح عند تعليم �سباحة الزحف 
ال�سباحة  ريا�ضة  مهارات  تعليم  عند  الجزئية  الطريقة  وا�ستخدام  الظهر،  على  والزحف  البطن  على 
للمبتدئين الذين يعانون من الخوف من الماء، و�ضرورة التركيز على التخل�ص من الخوف لدى المتعلمين في 
بداية �أي عملية لتعلم ال�سباحة، و�ضرورة اهتمام المدر�سين بالإعداد النف�سي المنا�سب خلال مراحل تعليم 
ال�سباحة المختلفة، و�إجراء درا�سات تهتم بو�ضع برامج تعليمية قائمة على ا�س�س علمية �سليمة تتنا�سب مع 

الخ�صائ�ص النف�سية والبدنية والمهارية والقدرات الحركية . 
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مقدمة الدرا�سة:
من  الريا�ضي  المجال  ويعد  والمتنوعة،  المختلفة  الحياة  كافة مجالات  كبيرا في  تطورا  العالم  ي�شهد 
المجالات التي تطورت ب�شكل كبير، حيث ي�ساهم هذا التطور بتحقيق الانجازات الكبيرة لمختلف الفعاليات 
الباحثين  قدرة  بفعل  تحدث  و�إنما  ال�صدفة،  وليد  �أو  فراغ  من  ت�أت  لم  الانجازات  وهذه  الريا�ضية، 
والمتخ�ص�صين في المجال الأكاديمي والتطبيق على توظيف العلوم المختلفة وعبر التخطيط العلمي ال�سليم 

في هذه الفعاليات وخا�صة في عالم ال�سباحة.    
والجماعية  الريا�ضية  الألعاب  جميع  في  معم  ت�أثير  لها  التي  العوامل  من  الحركية  القدرات  	تعد 
والفردية، وهي ذات �أهمية كبيرة للريا�ضي في حياته اليومية ب�صفة عامة وفي الن�شاطات الريا�ضية ب�صفة 
خا�صة ، وان توافر القدرات الحركية لدى الريا�ضي عن�صر �أ�سا�سي وفعال في رفع درجات التعلم والتطور 

�إلى �أعلى الم�ستويات، ومنها عملية تعلم ال�سباحة )الطائي، 2012(. 
وقد �أ�شار ال�صميدغي ) )2006�أن المهارات الحركية هي جوهر �أداء �أي ن�شاط ريا�ضي، واكت�سابها 
او م�شاهده نموذج  القراءة  و�أن هذا الهدف لا يقت�صر عن طريق  البدنية،  العام في التربية  هو الهدف 
للأداء ال�صحيح فقط، و�إنما يتم عن طريق الممار�سة الفعلية للأداء، مقرونة بالإر�شاد من قبل المدر�س، 
وهذا ي�شمل عملية التعلم الخا�صة بفاعلية ال�سباحة التي يرغب بها عدد كبير من النا�س ومن كافة الفئات 

العمرية وكلا الجن�سين، ومن انواع ال�سباحة المعروفة ال�سباحة الحرة و�سباحة الظهر .
)ويرى رزق2003( ان ال�سباحة تعد من الريا�ضات المائية الأكثر �أهمية والتي ت�شغل الو�سط المائي 
للتحرك من خلاله عن طريق حركات الذراعين والرجلين والجذع بغر�ض الارتقاء بكفاءة الان�سان لي�س 
بع�ض  وتحر�ص  والعقلية،  والاجتماعية  النف�سية  الناحية  من  ولكن  والمهارية،  البدنية  الناحية  من  فقط 

الدول المتقدمة على محو �أمية ال�سباحة كما تحر�ص على محو �أمية القراءة والكتابة .
�أن ال�سباحة احدى الأن�شطة المائية المتعددة التي ت�ستخدم فيها  �آكلي )2012( على  �أكده  وهذا ما 
عن  كليا  يختلف  و�سطا  ب�صفته  ما،  نوعا  تمرينا  يعد  الذي  المائي  الو�سط  خلال  للتحرك  ج�سمه  الفرد 
عن  كليا  مختلف  الماء  في  يتخذه  الذي  فالمو�ضع  الأر�ض(،  )الياب�سة،  فيه  التحرك  اعتاد  الذي  الو�سط 
ف�سيولوجية في  تغيرات  والتي قد تحدث  ال�سباح،  الماء على ج�سم  ت�أثيرات �ضغط  �إلى  بالإ�ضافة  الأر�ض 

الأجهزة الداخلية بالا�ضافة �إلى الت�أثيرات النف�سية في هذا الو�سط الغريب .
ويذكر موران  )Moran, 2011( �أن الم�شكلة الرئي�سية التي تواجه مدر�س ال�سباحة عند تعلم المبتدئين 
هي الخوف من الماء والعديد من الحالات التي ف�شلت في تعلم ال�سباحة كانت ب�سبب الخوف من الماء وقد 
تكون ناتجة عن م�شاهدة فيلم �أو قراءة كتاب كان من بين �أحداثه تعر�ض �أبطال العالم �إلى مخاطر الماء، 
حيث �أ�شار العديد من علماء النف�س �إلى �أن علاج هذا النوع من الخوف يجب �أن يقدم م�صدر الخوف 
مواجهة م�صدر  �أن  ايجابي من جديد حيث  ب�شكل  ال�سالبة  التجربة  يتم عك�س  تدريجيا حتى  لل�شخ�ص 

الخوف تدريجيا تعمل على تنمية الإدراك للمواقف ال�سلبية.
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وي�شير القط)2004(  �إلى �أن مرحلة التعليم لل�سباحة هي �أ�سا�س لا غنى عنه للانتقال �إلى مرحلة 
التدريب في ال�سباحة والو�صول لم�ستويات متقدمة، كما �أنها �أ�سا�س ممار�سة مجالات ال�سباحة المختلفة، 
و�إن تطلب ذلك �إجراء بع�ض التعديلات بالإ�ضافة �أو الحذف كما هو الحال عند اقتراح برنامج تعليمي 

ت�أهيلي خا�ص لل�سباحة ينا�سب الوظائف والواجبات الحركية المنوط لل�شخ�ص العمل فيها.
وي�ؤكد ربابعة )2013( �ضرورة وجود دافع للتعلم �إذ لا يقوم الفرد بنوع معين من الن�شاط من غير 

دافع، فالدافع �شرط �أ�سا�سي للبدء والتعلم والا�ستمرار.
وفي �ضوء ذلك نجد �أن هناك عدة درا�سات اهتمت بدرا�سة �أثر البرامج التعليمية على تعلم ال�سباحة 

مثل درا�سة الحايك وجابر )2004( و�آي )2014( و�أحمد )2010( والدبور.)2004(
حيث �أن غالبية هذه الدرا�سات تم �إجرائها على فئات عمرية �صغيرة كدرا�سة رجا )2009( فقد تم 

�إجرائها على الطلاب .

�أهمية الدرا�سة :
تظهر �أهمية الدرا�سة والتي يمكن �إيجازها بما يلي :

المحلية .11 الدرا�سة  ونق�ص  الاناث  الفئة من  لهذه  لل�سباحة  تعليمية  برامج  با�ستخدام  الاهتمام  حداثة 
والعربية التي اهتمت بالمو�ضوع وبالتالي تقليل الفجوة من التعلم في هذا المجال وبما هو معمول به 

عربيا وعالميا.
تكون هذه الدرا�سة من خلال برنامجها وما �ستتو�صل �إليه من نتائج بعد تطبيق البرنامج التعليمي .22

التعلم الحركي  و�أ�س�س  ال�سباحة بالاعتماد على قواعد  العاملات في حقل تدري�س  المقترح  م�ساعدة 
الذي ي�ساعد على �إزالة عامل الخوف.

انها من �أولى الدرا�سات في حدود علم الباحثة التي تناولت �أثر برنامج تعليمي مقترح لل�سباحة على .33
الظهر والبطن للطالبات الغير متخ�ص�صات في التربية الريا�ضية .

الا�ستفادة من نتائجها كونها تفتح مجالا وا�سعا للباحثين من �أجل �إجراء المزيد من الدرا�سات المتعلقة .44
بمو�ضوع الدرا�سة.

التربية .55 في  المتخ�ص�صات  غير  الطالبات  لدى  ال�سباحة  تعلم  من  الخوف  لم�شكلة  حل  �إيجاد  محاولة 
الريا�ضية .

م�شكلة الدرا�سة :
تعد ريا�ضة ال�سباحة للإناث من الريا�ضات الحديثة والنا�شئة في فل�سطين والتي لم تحظ بالاهتمام 
الكاف لدى مختلف القطاعات الحكومية الخا�صة وخا�صة على الم�ستوى الجامعي،  ولغير المتخ�ص�صين 
بها، مما �أدى �إلى تدني م�ستوى هذه الريا�ضة، �إ�ضافة �إلى النق�ص الوا�ضح في انت�شار �أحوا�ض ال�سباحة 
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الخا�صة بالإناث مما �أدى �إلى �أن ن�سبه عاليه منهم ومن مختلف الفئات العمرية لي�س لديهم �أي خبرة 
عملية بريا�ضة ال�سباحة، مما ولد لديهم خوفا منها، كما �أن عدم وجود المتخ�ص�صات في مجال ريا�ضة 
ال�سباحة، وقلة الممار�سات لها، والبرامج التعليمية الخا�صة، والتي ت�ساهم في البناء ال�سليم لهذه الريا�ضة، 
و�إحداث التطور المطلوب في م�ستوى الأداء المهاري لها �أدى �إلى تدني م�ستوى هذه اللعبة للإناث وانطلاقا 
الباحثون  حر�ص  فقد  الفل�سطينية،  والجامعات  فل�سطين،  في  للإناث  ال�سباحة  ريا�ضة  تطوير  مبد�أ  من 
من خلال عملها كمدر�سة لبع�ض الم�ساقات الاختيارية والإ�شراف على العديد من الدورات التعليمية في 
الجامعة، �أن يكون مو�ضوع البحث في هذا المجال من �أجل �أن ي�سهم في بناء ريا�ضة �أف�ضل ل�سباحة الاناث، 
والتي تتطلب ت�ضافر كافه الجهود ومن خلال متابعة الباحثون لذلك ومراجعتها للعديد من الدرا�سات 
والأبحاث العلمية واختلاطها مع �أ�صحاب الاخت�صا�ص في هذه الريا�ضة، لاحظ الباحثون تدني م�ستوى 
الأداء المهاري لهذه الفئة ويعتقد �أن مرد ذلك هو عدم الاهتمام في �إعداد البرامج التعليمية المنا�سبة والى 
الدرا�سات  العديد من  على  ومن خلال اطلاعها  الريا�ضة،  النوع من  لممار�سة هذا  الفر�ص  �إتاحة  عدم 
المتخ�ص�صات في  الطالبات  اقت�صرت على  الدرا�سات  �أن غالبيه هذه  الباحثة  بالمو�ضوع وجدت  المت�صلة 
التربية الريا�ضية. ومن هنا ظهرت م�شكلة الدرا�سة لدى الباحثون والتي تم �إيجازها بالت�سا�ؤل التالي :ما 
�أثر البرنامج التعليمي المقترح على تعلم �سباحة الزحف على البطن والظهر وم�ستوى الخوف لدى طالبات 

جامعة النجاح الوطنية؟ 

�أهداف الدرا�سة :
�سعت الدرا�سة �إلى تحقيق الهدف الرئي�سي الآتي :

التعرف �إلى �أثر برنامج تعليمي مقترح على تعلم �سباحة الزحف على البطن والظهر وم�ستوى الخوف  	-
لدى طالبات جامعة النجاح الوطنية من خلال الأهداف الفرعية الآتية :

التعرف �إلى الفروق لأثر برنامج تعليمي مقترح على تعلم �سباحة الزحف على البطن والظهر وم�ستوى  	-
المجموعة  �أفراد  عند  والبعدي  القبلي  القيا�س  بين  الوطنية  النجاح  جامعة  طالبات  لدى  الخوف 

التجريبية .
التعليمي المقترح على تعلم �سباحة على البطن والظهر وم�ستوى  �إلى الفروق لأثر البرنامج  التعرف  	-
المجموعة  افراد  عند  والبعدي  القلبي  القيا�س  بين  الوطنية  النجاح  جامعة  طالبات  لدى  الخوف 

ال�ضابطة.
-	التعرف على الفروق في تعلم �سباحة على البطن والظهر وم�ستوى الخوف لدى طالبات جامعة النجاح 

الوطنية في القيا�س البعدي بين افراد المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية .
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فر�ضيات الدرا�سة :
�سعت الدرا�سة لاختبار الفر�ضيات الآتية :

لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α= 0.05( لأثر البرنامج التعليمي المقترح  	 -
على تعلم �سباحة الزحف على البطن والظهر وم�ستوى الخوف من الماء لدى �أفراد المجموعة التجريبية 

بين القيا�سين القبلي والبعدي.
لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α= 0.05( لأثر البرنامج التعليمي المقترح  	- 
على تعلم �سباحة الزحف على البطن والظهر وم�ستوى الخوف لدى المجموعة ال�ضابطة بين القيا�سين 

القبلي والبعدي .
لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α= 0.05( لأثر البرنامج التعليمي المقترح  	 -
على تعلم �سباحة الزحف على البطن والظهر وم�ستوى الخوف بين المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية.

حدود الدرا�سة :
الحد الب�شري :�أجريت الدرا�سة على طالبات م�ساق ال�سباحة الاختياري في جامعة النجاح الوطنية  	-

والبالغ عددهم )20( طالبة للمجموعة التجريبية، و)20(  طالبة للمجموعة ال�ضابطة.
الحد المكاني :تم �إجراء الدرا�سة في م�سبح كلية التربية الريا�ضية في جامعة النجاح الوطنية – نابل�س. 	-
الحد الزماني :تم �إجراء الدرا�سة خلال الفترة 8/18- 2014/10/8  للعام الدرا�سي2015-2014.  	-

م�صطلحات الدرا�سة :
ال�سباحة :هي نوع من الن�شاط الريا�ضي يت�ضمن التحرك في الماء با�ستخدام الذراعين والرجلين )ربابعه، 

.)2013
ال�سباحة الحرة :تعني ان ال�سباح له الحق في ال�سباحة ب�أية طريقة يرغب فيها، فيما  عدا فعاليات الفردي 
ال�صدر  او  الفرا�شة  او  الظهر  �سباحة  عدا  ما  �سباحة  طريقة  �أي  اختيار  تعني  والتي  والمتنوع، 

)جعفر، 2006(.
�سباحة الظهر :تعني ان ال�سباح يجب ان يبقى على الظهر خلال ال�سباق بو�ضع �أفقي على �سطح الماء وان 
يبرز جزءا منه خلال ال�سباق ما عدا البداية والدوران يمكنه ان يتمايل بالكفتين او الج�سم الى 
�أي وقت من  الأفقي في  الو�ضع  الميل عن )90(درجة من  والي�سار على ان لا يزيد حركة  اليمين 

ال�سباق، ولا ينطبق هذا و�ضع الر�أ�س )�آي، 2014(.
�أو متوقع حدوثه )عبدالرحمن، 2000(.  التعر�ض لموقف مخيف  نتيجة  ناتج  �شديد  انفعال  الخوف: هو 
وتعرف الباحثة الخوف ب�أنه الدرجة التي يح�صل عليها الطالبة على مقيا�س م�ستوى الخوف الذي 

تم ا�ستخدامه في الدرا�سة.
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الدرا�سات ال�سابقة: 
التفكير  على  الموجه  بالاكت�شاف  التدري�س  اثر   « بعنوان:  بدرا�سة   )2012( وح�سين  الطيب،  �أبو  قام  	-
الابتكاري وبع�ض المهارات الأ�سا�سية بال�سباحة لدى الأطفال من )6-5( �سنوات”. ا�ستخدم الباحثان 
�إلى  المتعلمين  تق�سيم  وتم  طفلا   )36( من  مكونه  عينه  على  الدرا�سة  و�أجريت  التجريبي,  المنهج 
الموجه   بالاكت�شاف  التدري�س  �أ�سلوب  ا�ستخدمت  طفلا(   18( تجريبية  مجموعه  الأولى  مجموعتين, 
والثانية مجموعه �ضابطة )18 طفلا( ا�ستخدمت �أ�سلوب التدري�س التقليدي . تم تدري�س المجموعة 
با�ستخدام الأ�سلوب التدري�سي الخا�ص بها وبواقع ثلاث وحدات تدري�سية في الأ�سبوع الواحد بزمن 
)60( دقيقة في الوحدة التدري�سية الواحدة ولمدة )6( �أ�سابيع, ولجمع البيانات تم ا�ستخدام بع�ض 
اختبارات ال�سباحة ومقيا�س التفكير الابتكاري لمن�سي )1996(. و�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن �أ�سلوب 
التدري�س بالاكت�شاف الموجه �ساهم في تح�سين التفكير الابتكاري وبع�ض المهارات الأ�سا�سية بال�سباحة 
لدى الأطفال من )5-6( �سنوات بالمقارنة مع الأ�سلوب التقليدي وبلغت �أعلى ن�سبه مئوية للتح�سن في 
الموجه  الاكت�شاف  ب�أ�سلوب  التدري�س  با�ستخدام  الباحثان  و�أو�صى  الكلابية %93.1  ال�سباحة  اختبار 

لتح�سين التفكير الابتكاري والمهارات الأ�سا�سية للألعاب الريا�ضية المختلفة للأطفال .
در�س  في  الدرا�سي  بالتح�صيل  وعلاقته  الخوف  لمعرفة  هدفت  بدرا�سة   )2012( العزاوي  قام  	-
ا�ستعمل  كربلاء.  جامعه  الريا�ضية  التربية  كلية   _ الثالثة  المرحلة  لطالبات  الفني  الجمنا�ستك 
من  تكون  فقد  البحث  مجتمع  �أما  ولارتباطات  والعلاقات  الم�سح  ب�أ�سلوب  الو�صفي  المنهج  الباحث 
)21( طالبة, قي حين �شملت عينه البحث على )19( طالبه. وبعدها ا�ستعمل الباحث بع�ض الو�سائل 
الإح�صائية ومنها معامل ارتباط بير�سون, �أما عر�ض النتائج فقد ظهرت �أن هناك علاقة ارتباطيه 
معنوية بين الخوف والتح�صيل الدرا�سي في در�س الجمنا�ستك الفني للطالبات. وبهذا �أو�صي الباحث 
القلق والخوف في در�س الجمنا�ستك  �أهمية كبيرة مثل  و�إعطائها  النف�سية  على الاهتمام بالجوانب 

الفني للطالبات .
قام كل من يو�سف، ويون�س )2012( بدرا�سة هدفت للتعرف الى المخاوف الريا�ضية لدى طلبة كلية  	-
التربية الريا�ضية في جامعه المو�صل. هدف البحث للتعرف �إلى المخاوف الريا�ضية لدى طلبة ال�سنة 
الدرا�سية الأولى لكلية التربية الريا�ضية وقد اجري البحث على عينه من طلبة ال�سنة الأولى لكلية 
التربية الريا�ضية والبالغ عددهم )50( طالبا وطالبه تم اختيارهم بطريقة ع�شوائية �إذ يمثلون ن�سبه 
ما  ا�ستنتج  وقد  البيانات  لتحليل  الإح�صائية  الو�سائل  ا�ستخدمت  وقد  البحث,  مجتمع  من   )%23(
ي�أتي:  ظهور محور الخوف من فقدان الدعم الاجتماعي ك�أحد ابرز المخاوف الريا�ضية التي يعاني 
منها طلبه ال�سنة الدرا�سية الأولى لكلية التربية الريا�ضية. ظهور بقيه محاور الخوف الأخرى ب�صورة 
للطلبة  الدعم الاجتماعي  ي�أتي: �ضرورة الاهتمام بمبد�أ  الباحثان بما  �أو�صى  وقد  معتدلة وطبيعيه. 
في الكلية من قبل التدري�سيين والأهل والزملاء من اجل ت�شجيعهم على الأداء المهاري ب�شكل �أف�ضل 
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وتجنب حدوث مخاوفهم – التركيز على المخاوف الأخرى التي قد تنتاب الطلبة خلال الدرو�س العلمية 
والعمل على خف�ضها �إلى �أدنها م�ستوى من خلال ا�ستخدام الإر�شاد والتوجيه النف�سي الريا�ضي.

بالتح�صيل  ال�سباحة وعلاقته  تعلم  نحو  الى معرفة الاتجاه  بدرا�سة هدفت  �أبو طامع )2013(  قام  	-
الدرا�سي في الم�ساق لدى طلبة ق�سم التربية الريا�ضية في جامعه فل�سطين التقنية – خ�ضري . تكونت 
 – التقنية  فل�سطين  جامعه  في  الريا�ضية  التربية  كلية  من  وطالبه  طالبا   )47( من  الدرا�سة  عينه 
خ�ضوري, حيث تم اختيار العينة بالطريقة الق�صدية, هدفت الدرا�سة التعرف على الاتجاه نحو تعلم 
العلاقة بين اتجاهات  والبحث في  الريا�ضية في جامعه خ�ضوري,  التربية  ق�سم  لدى طلبه  ال�سباحة 
الطلبة والتح�صيل الدرا�سي في الم�ساق, وبيان اثر الجن�س في هذه الاتجاهات ولتحقيق ذلك ا�ستخدم 
�أن  الى  الإح�صائي  التحليل  نتائج  �أ�شارت  وقد  والمعلومات,  البيانات  لجمع  ك�أداة  الا�ستبانه  الباحث 
اتجاهات الطلبة نحو تعلم ال�سباحة كانت ايجابية بمتو�سط ح�سابي بلغ )4و37(, و�أ�شارت �أي�ضا �إلى 
عدم وجود علاقة دالة �إح�صائيا بين اتجاهات الطلاب نحو تعلم ال�سباحة وتح�صيلهم الدرا�سي في 
�إلى عدم وجود فروق في اتجاهات  �إ�ضافة  الدرا�سي,  الطالبات وتح�صيلهن  الم�ساق, وبين اتجاهات 
الطلبة نحو تعلم ال�سباحة تعزى لمتغير الجن�س, و�أو�صت الدرا�سة با�ستثمار وتعزيز اتجاهات الطلبة 
نحو تعلم ال�سباحة من �أجل تطوير �أدائهم المهاري وتح�سين تح�صليهم الدرا�سي في م�ساقات ال�سباحة.
قامت �آي )2014( بدرا�سة هدفت الى التعرف الى �أثر التدري�س بالطريقة الجزئية بالأ�سلوبين النقي  	-
التربية  كلية  طلاب  لدى  الماء  من  الخوف  وم�ستوى  الظهر  على  الزحف  �سباحة  تعلم  على  والمتدرج 
كما  الماء,  من  والخوف  الخا�ص  القلق  قائمة  الباحثة  ا�ستخدمت   . الأردنية  الجامعة  في  الريا�ضية  
لملائمتها  وذلك  الباحثة  قبل  من  الم�صممة  الظهر  على  الزحف  �سباحة  تقييم  ا�ستمارة  ا�ستخدمت 
الجامعة  في  الريا�ضية  التربية  كلية  من  طالبا   )30( على  البحث  عينه  و�شملت   . البحث  وطبيعة 
الأردنية تم اختيارهم بالطريقة العمدية وتم تق�سيمهم الى مجموعتين تجريبيتين متكافئتين, وكان 
عدد افراد العينة التجريبية الأولى مكونه من )15( طالبا خ�ضعوا للبرنامج التعليمي المقترح ل�سباحة 
الزحف على الظهر بالطريقة الجزئية بالأ�سلوب المتدرج, وقد كانت المدة الزمنية  للبرنامج التعليمي 
)6( �أ�سابيع, وقد تم ا�ستخدام البرنامج الحزم الإح�صائية )�س بي �س�س( و�أظهرت نتائج الدرا�سة 
الى وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية ,في القيا�س البعدي 
بين  الكلي  والتوافق  والر�أ�س  الج�سم  )و�ضع  الظهر  على  الزحف  ل�سباحة  المهاري  الأداء  م�ستوى  في 
�أجزاء الج�سم( ول�صالح المجموعة التجريبية الثانية التي تعلمت بالأ�سلوب المتدرج, بينما لم تظهر 
نتائج الدرا�سة في القيا�س البعدي وجود فروق ذات دلاله �إح�صائيا بين المجموعتين التجريبيتين الأولى 
والدرجة  الماء  من  م�ستوى الخوف  وفي  الرجلين(  و�ضربات  الذراعين  مهارات )حركات  والثانية في 
النهائية, و�أو�صت الباحثة با�ستخدام البرنامج التعليمي المقترح بالطريقة الجزئية بالأ�سلوب المتدرج 

عند تعليم �سباحة الزحف على الظهر للمبتدئين الذين يعانون الخوف من الماء.
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منهج الدرا�سة :
ا�ستخدم الباحثون المنهج التجريبي بطريقة المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة، مع قيا�سين 

قبلي وبعدي، وذلك لملائمتها وطبيعة الدرا�سة.

عينة الدرا�سة :
النجاح الوطنية الم�سجلات لم�ساق  العمدية من طالبات جامعة  تم اختيار عينه الدرا�سة بالطريقة 
ال�سباحة الاختياري، حيث بلغ عدد �أفراد العينة )40( طالبه تم توزيعهم بالت�ساوي على مجموعتين الأولى 
تجريبية والثانية �ضابطة، والجدول رقم )1( يو�ضح خ�صائ�ص عينة الدرا�سة تبعا لمتغيرات الطول والوزن 

والعمر .
جدول)1( : خ�صائ�ص عينة الدرا�سة تبعا لمتغيرات الطول والوزن والعمر)ن= 40(

الانحراف المعياري المتو�سط الح�سابي خ�صائ�ص العينة

7.68 1.64 الطول )م(

6.85 66.50 الوزن )كجم(

0.50 20.60 العمر )�سنة(

التجريبية  المجموعتين  افراد  بين  القبلي  القيا�س  التكاف�ؤ في  �إجراء  البرنامج، تم  تطبيق  البدء في  وقبل 
وال�ضابطة وذلك با�ستخدام اختبار )ت( لمجموعتين م�ستقلتين، ونتائج الجدول رقم )2( تبين ذلك .

جدول)2( : نتائج اختبار )ت( للتكاف�ؤ بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة

المجموعة ال�ضابطة
ن= 20

المجموعة التجريبية
ن= 20

الدلالة * قيمة ت  الانحراف 
المعياري

المتو�سط  الانحراف 
المعياري 

المتو�سط  وحدة 
القيا�س 

المتغيرات 

0.113 1.62 0.65 20.30 0.50 20.60 �سنة  العمر 

0.659 0.44 6.48 1.63 7.68 1.64 متر  الطول

0.062 1.92 9.76 61.31 6.85 66.50 كجم  الوزن 

0.170 1.93- 9.2 13.2 9.43 9.15 ثانية  طفو التكور

0.792 0.26- 2.97 4.22 3.76 3.94 متر الانزلاق على البطن 

0.064 1.90- 2.97 3.82 2.81 2.27 متر  الانزلاق على الظهر 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ثانية  زحف البطن 12.50 م

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ثانية  زحف الظهر 12.50 م 
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0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ثانية  الوقوف بالماء العميق

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ثانية  زحف البطن 25م

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ثانية  زحف الظهر 25م

0.180 1.36 0.14 4.09 0.15 4.16 درجة  م�ستوى الخوف

)0.05=α( م�ستوى الدلالة*
  ) 0.05=α(أنه لا يوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة� )يت�ضح من الجدول رقم )2
والوزن ولجميع  والطول  العمر  لمتغيرات  وال�ضابطة  التجريبية  المجموعتين  �أفراد  بين  القبلي  القيا�س  في 
الاختبارات المهارية وم�ستوى الخوف، مما يدل على التكاف�ؤ بين �أفراد المجموعتين التجريبية وال�ضابطة .

�أدوات الدرا�سة :
�أولا : البرنامج التعليمي :

ثانيا : الاختبارات الم�ستخدمة في الدرا�سة :
طفو التكور .

الطفو الأفقي على البطن .

الطفو الأفقي على الظهر .
الإنزلاق على البطن م�سافة )12.5( متر .
الإنزلاق على الظهر م�سافة )12.5( متر.

الوقوف بالماء العميق .
�سباحة الزحف على البطن م�سافة )25( متر.
�سباحة الزحف على الظهر م�سافة )25( متر.

ثالثا : ا�ستبيان لقيا�س م�ستوى الخوف : ا�ستخدمت الباحثة ا�ستبيان ابو طامع )2014( لقيا�س م�ستوى 
الخوف لدى الطالبات والملحق رقم )3( يو�ضح ذلك .

المعالجات الإح�صائية:
الاختبارات  با�ستخدام  وذلك   )SPSS( الإن�سانية  للعلوم  الإح�صائية  الرزم  برنامج  ا�ستخدام  تم 

التالية : 
- المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية .

- اختبارات )ت( لمجموعتين م�ستقلين .
- اختبارات الأزواج .
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نتائج الدرا�سة ومناق�شتها:
�أولا : النتائج المتعلقة بالت�سا�ؤل الأول :

ما م�ستوى الخوف لدى �أفراد المجموعة التجريبية و�أفراد المجموعة ال�ضابطة ؟

فقرة  لكل  المئوية  والن�سب  المتو�سطات الح�سابية  ا�ستخدام  الت�سا�ؤل، تم  الاجابة عن هذا  اجل  من 
وللقيا�سين  ال�ضابطة  المجموعة  و�أفراد  التجريبية  المجموعة  �أفراد  لدى  الخوف  لم�ستوى  الكلية  وللدرجة 
النتائج  خلا�صة  يبين   )3( رقم  والجدول   ، ذلك  تو�ضح   )5,6,7,8( الجدول  ونتائج  والبعدي،  القلبي 

المتعلقة بالت�سا�ؤل الأول .

خلا�صة النتائج المتعلقة بالت�سا�ؤل الأول : 

جدول)3( �أثر البرنامج التعليمي المقترح م�ستوى الخوف لدى المجموعتين التجريبية وال�ضابطة

القيا�س البعدي القيا�س القبلي
الم�ستوىالمجموعات متو�سط الا�ستجابة الم�ستوى متو�سط الا�ستجابة

منخف�ض 1.55 مرتفع 4.16 التجريبية 

متو�سط 2.55 مرتفع 4.09 ال�ضابطة 

يت�ضح من الجدول رقم )3( �أثر البرنامج التعليمي المقترح على م�ستوى الخوف، حيث كان م�ستوى الخوف 
للمجموع  الا�ستجابة  متو�سط  كان  حيث  مرتفعا،  وال�ضابطة  التجريبية  للمجموعتين  القبلي  القيا�س  في 
التجريبية )القبلي 4.16 مرتفع، والبعدي 1.55 منخف�ض( والمجموعة ال�ضابطة )القبلي 4.09 مرتفع، 

والبعدي 2.55 متو�سط(، وهذا يدل على �أن المجموعة التجريبية هي الأف�ضل.
ويعزو الباحثون ذلك الى انخفا�ض م�ستوى الخوف لدى المجموعة التجريبية على ما يحتويه البرنامج 
التعليمي من كافة المهارات الا�سا�سية من )طفو التكور، الانزلاق على البطن، الانزلاق على الظهر، الزحف 
على البطن، الزحف على الظهر، الوقوف في الماء العميق( في ال�سباحة وطريقة تعلمها مما �ساعد على 
 )stallman2008( خف�ض م�ستوى الخوف وبالتالي انخفا�ض الخوف من الماء لدى المتعلمين،  و�أ�شار �ستولمان
�أنه ي�ساهم في و�ضوح الأهداف بما يتنا�سب مع �إمكانيات المتعلم منا يخلق لديهم الدوافع الم�ؤثرة والفعالة، 
وي�سمح بالايجابية في الأداء، الأمر الذي ي�ساعد على �سرعة عملية التعلم، مثلا )ا�ستخدام �أداة الطفو 
لها اثر ايجابي على تعلم مهارات ال�سباحة الا�سا�سية وت�ساعد المتعلمين بال�شعور بالطم�أنينة وتقليل درجة 
الخوف من الماء، وزيادة الثقة بالنف�س، كما ان تعليم كل حركة من حركات ال�سباحة ب�شكل منف�صل عن 
الحركات الأخرى والبدء بالحركات ال�سهلة ثم الانتقال للحركات ال�صعبة لدى افراد المجموعة التجريبية 

�ساهم في تخفي�ض من حدة الخوف لدى الطالبات .
وهذا ما يتفق مع درا�سة كل من �أبو طامع )2006(، والحايك وجابر )2004(، ورحمن )2012(، 
و)Stalmnt ,2008(، التي �أ�شارت الى ان تعلم الحركات من ال�سهل الى ال�صعب وتعريف المتعلم لخ�صائ�ص 
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الج�سم في الماء ي�ساعد في الإقلال من درجة الخوف من الو�سط المائي لدى المتعلم وزيادة �شعورهم بالثقة 
واخت�صار  التعلم،  عملية  ت�سريع  في  �ساهم  الماء  من  الخوف  م�ستوى  انخفا�ض  وبالتالي  الماء،  مع  الألفة 
الوقت والجهد المبذول لتحقيق �أهداف التعلم، ويتفق ذلك مع درا�سة عبيدات )2006(، التي �أ�شارت الى 
التخفيف من م�ستوى الخوف من الماء عند تعلم مهارات ال�سباحة ي�ؤدي الى تخفيف عدد المحاولات التي 

يحدث فيها التعلم ، والى تق�صير الزمن الم�ستغرق في عملية التعلم.

ثانيا: النتائج المتعلقة بالفر�ضية الأولى :
توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α=0.05( لأثر برنامج تعليمي مقترح على تعلم 

�سباحة الزحف على البطن والزحف على الظهر وم�ستوى الخوف من الماء لدى �أفراد المجموعة التجريبية.
القيا�سين  الفرق بين  Paired-Sample T Test( لمعرفة   ( ا�ستخدم  الفر�ضية،  �أجل فح�ص هذه  من 
  ) القبلي والبعدي لبطارية الاختبارات وم�ستوى الخوف لدى �أفراد المجموعة التجريبية ونتائج الجدول )4

تو�ضح ذلك .
البطن  على  الزحف  �سباحة  تعلم  على  مقترح  تعليمي  برنامج  لأثر  )ت(  اختبار  نتائج    )4( جدول: 

والزحف على الظهر وم�ستوى الخوف لدى افراد المجموعة التجريبية.

القيا�س البعدي القيا�س القبلي

الن�سبة المئوية 
للتغير %

الدلالة * قيمة ت الانحراف 
المعياري

المتو�سط الانحراف 
المعياري

المتو�سط وحدة 
القيا�س

الاختبارات 

570.4 *00.00 8.94- 22.21 61.35 9.43 9.15 ثانية طفو التكور

89.08 *00.00 4.67- 1.11 7.45 3.76 3.94 متر الانزلاق على البطن

223.3 *00.00 8.04- 1.09 7.34 2.81 2.27 متر الانزلاق على الظهر

13.30 *00.00 39.9- 1.49 13.30 0.00 0.00 ثانية زحف البطن12.5م 

13.60 *00.00 29.1- 2.08 13.60 0.00 0.00 ثانية زحف الظهر12.5م

57.40 *00.00 18.9- 13.55 57.40 0.00 0.00 ثانية الوقوف بالماء العميق

27.50 *00.00 8.86- 14.27 27.50 0.00 0.00 ثانية زحف البطن 25م 

35.55 *00.00 39.5- 4.01 35.55 0.00 0.00 ثانية زحف الظهر25م 

62.70- *00.00 49.00 0.15 1.55 0.16 4.16 درجة م�ستوى الخوف الكلي 

)0.05=α( م�ستوى الدلالة*
يت�ضح من الجدول )4(  انه توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α=0.05( لأثر 
برنامج تعليمي مقترح على تعلم �سباحة الزحف على البطن والزحف على الظهر وم�ستوى الخوف بين 
القيا�سين القبلي والبعدي لدى افراد المجموعة التجريبية ول�صالح القيا�س البعدي في جميع الاختبارات، 

وفيما يتعلق في الن�سبة المئوية للتغير كانت كالآتي :
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طفو التكور)570.4( ، والانزلاق على البطن)89.08( ، الانزلاق على الظهر)223.3( ، زحف 
 ، العميق )57.40(  بالماء  والوقوف   ، الظهر12.50 م)13.60(  وزحف   ، البطن 12.50 م)13.30( 

وزحف البطن 25 م )27.50( ، وزحف الظهر 25م)35.55( ، وم�ستوى الخوف 62.7((.
وكان من اعلى الاختبارات تح�سنا هو )الوقوف في الماء العميق(، وتعزو الباحثة ذلك الى ان تعلم 
جميع المهارات الأ�سا�سية لل�سباحة مثل مهارة التنف�س، والطفو، و�ضربات الرجلين، مما يعمل ذلك على 
تكنيك معين كباقي  الى  تعلما ولا تحتاج  المهارات  �أ�سهل  انها  الى  �إ�ضافة  الماء،  الوقوف في  �صقل مهارة 
المهارات الأخرى، وتعد مهارة الوقوف مهارة هامة لما ت�سهم به في تحقيق الأمن وال�سلامة لل�سباحين، حيث 
تتيح لل�سباح الاحتفاظ بر�أ�سه مرتفعاً عن �سطح الماء، حيث يكونان الأنف والفم خارج الماء، مما ي�ساهم 
في عملية التنف�س ب�سهولة، وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة كل من )ابو طامع )2013(، ومحمود)1998(.

ثالثا : النتائج المتعلقة بالفر�ضية الثانية :
التقليدي على  البرنامج  لأثر   )0.05=α( الدلالة م�ستوى  �إح�صائية عند  توجد فروق ذات دلالة 

تعلم �سباحة الزحف على البطن والزحف على الظهر وم�ستوى الخوف لدى افراد المجموعة ال�ضابطة .
) Paired-Sample T Test(    للأزواج )من اجل فح�ص هذه الفر�ضية، ا�ستخدم اختبار )ت

المجموعة  افراد  لدى  الخوف  وم�ستوى  الاختبارات  والبعدي  القبلي  القيا�سين  بين  الفرق  لمعرفة 
ال�ضابطة، ونتائج الجدول)5( تبين ذلك .

جدول )5( نتائج اختبار)ت( لأثر برنامج تعليمي مقترح على تعلم �سباحة الزحف على البطن والزحف 

على الظهر وم�ستوى الخوف لدى افراد المجموعة ال�ضابطة )ن=20(
القيا�س البعدي  القيا�س القبلي 

الن�سبة المئوية 
للتغير %

الدلالة * قيمة ت  الانحراف 
المعياري 

المتو�سط  الانحراف 
المعياري 

المتو�سط  وحدة 
القيا�س

الاختبارات 

216.6 *00.00 7.79- 19.31 41.80 9.20 13.20 ثانية طفو التكور

42.8 *00.00 4.51- 1.58 6.03 2.97 4.22 متر الانزلاق على البطن

60.4 *00.00 3.83- 2.41 6.13 2.26 3.82 متر الانزلاق على الظهر

14.5 *00.00 30.6- 2.11 14.5 0.00 0.00 ثانية زحف البطن12.5م 

15.25 *00.00 21.6 3.14 15.25 0.00 0.00 ثانية زحف الظهر 12.5م

43.40 *00.00 8.95- 21.67 43.40 0.00 0.00 ثانية الوقوف بالماء العميق

43.05 *00.00 39.7- 3.83 34.05 0.00 0.00 ثانية زحف البطن 25م 

39.35 *00.00 25.4- 6.92 39.35 0.00 0.00 ثانية زحف الظهر25م 

37.6- *00.00 35.9 0.19 2.55 0.14 4.09 درجة م�ستوى الخوف الكلي 

)0.05=α( م�ستوى الدلالة*
 )0.05=α(  انه توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )يت�ضح من الجدول رقم)5
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لأثر برنامج تعليمي مقترح على تعلم �سباحة الزحف على البطن والزحف على الظهر وم�ستوى الخوف بين 
القيا�سين القبلي والبعدي لدى �أفراد المجموعة ال�ضابطة ول�صالح القيا�س البعدي في جميع الاختبارات . 

وفيما يتعلق في الن�سبة المئوية للتغير كانت كالآتي :
وزحف  الظهر)60.4(،  على  والانزلاق  البطن)42.8(،  على  والانزلاق  التكور)216.6(،  طفو 
وزحف   )43.40( العميق  بالماء  والوقوف  الظهر12.50م)15.25(،  زحف  م)14.5(،  البطن12.50 

البطن 25 م )43.05(، وزحف الظهر 25 م )39.35(، وم�ستوى الخوف)-37.6( .
وتعزو الباحثة هذا التح�سن الى عدم وجود خبرة �سابقة في ال�سباحة لدى افراد عينة الدرا�سة كافة كما �أن له 
�أثر ايجابي على تعلم ال�سباحة وهذا يتحقق مع ما �أ�شار �إليه توفيق )1981(، �أن الا�ستجابة تطور م�ستوى ال�شخ�ص. 

رابعا: النتائج المتعلقة بالفر�ضية الثالثة :
بين  البعدي  القيا�س  في   )0.05=α( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة .
من �أجل فح�ص فر�ضية، تم ا�ستخدام اختبار )ت(  لمجموعتين م�ستقلتين لتحديد الفروق في القيا�س 

البعدي بين افراد المجموعة التجريبية و�أفراد المجموعة ال�ضابطة ونتائج جدول)6( تبين ذلك.

المجموعة  و�أفراد  التجريبية  المجموعة  افراد  بين  البعدي  للقيا�س  ت  اختبار  نتائج    )6( جدول: 

ال�ضابطة )ن=40(

المجموعة ال�ضابطة
)ن=20(

المجموعة التجريبية
)ن=20(

م�ستوى الدلالة قيمة ت درجات 
الحرية

الانحراف 
المعياري

المتو�سط الانحراف 
المعياري

المتو�سط وحدة القيا�س الاختبارات 

0.005* 2.97 38 19.31 41.80 22.21 61.35 ثانية  طفو التكور

0.002* 3.28 38 1.58 6.03 1.11 7.45 متر  الانزلاق على البطن

0.04* 2.04 38 2.41 6.13 1.09 7.34 متر  الانزلاق على الظهر

0.04* 2.07- 38 2.11 14.5 1.49 13.30 ثانية  زحف البطن12.5م 

0.05* 1.96- 38 3.14 15.25 2.08 13.60 ثانية  زحف الظهر12.5م

0.01* 2.44 38 21.67 43.40 13.55 57.40 ثانية  الوقوف بالماء العميق

0.05* 2.04- 38 3.83 34.05 14.27 27.50 ثانية  زحف البطن 25م 

0.04* 2.12- 38 6.92 39.29 4.01 35.55 ثانية  زحف الظهر25م 

0.00* 17.9- 38 0.19 2.55 0.16 1.55 درجة م�ستوى الخوف الكلي 

)0.05=α( م�ستوى الدلالة*
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 )0.05=α( انه توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )يت�ضح من الجدول رقم )6
ال�ضابطة ول�صالح افراد المجموعة  و�أفراد المجموعة  التجريبية  البعدي بين افراد المجموعة  القيا�س  في 

التجريبية في جميع الاختبارات .
ولما  التجريبية  المجموعة  عينه  على  المتبع  المقترح  التعليمي  البرنامج  �أن  �إلى  ذلك  الباحثة  وتعزو 
مبد�أ  على  الباحثة  ا�ستخدام  وكذلك  ال�سباحة،  الا�سا�سية في  المهارات  تعلم  وطرق  المهارات  يحتويه من 
التدرج من ال�سهل �إلى ال�صعب في تعليم المهارة والت�سل�سل الحركي ال�سليم لنوع ال�سباحة والاقت�صاد في 
يتفق مع درا�سة ) الحايك وجابر  الماء، وهذا  وان�سيابي في  توافق مرئي  ينتج عنه  المبذول، مما  الجهد 
2004(، والتي �أ�شارت الى ان التدرج من ال�سهل الى ال�صعب يعمل الى �إحداث تقدم في الم�ستوى المهاري، 
المهارة  �أجزاء  من  جزء  كل  و�إتقان  تعلم  وبعد  ال�سهلة،  الأجزاء  تعليم  تم  المتدرج  الأ�سلوب  في  انه  حيث 
و�إتقان المهارة وثم يتم توفير  تتعلمه الطالبات،  �أن  �آخر وربطه بالجزء الذي �سبق  كان يتم تعليم جزء 
الوقت الكافي لتحقيق الربط والتوافق بين المهارتين ال�سابقة والجديدة، وهكذا حتى تعلم جميع مهارات 
�سباحة الزحف على البطن والظهر وقد كان لهذا البرنامج الأثر في تحفيز المتعلمين على التقويم الذاتي 
يتفق  وهذا  الباحثة  من  يتلقونها  كانوا  التي  الراجعة  التغذية  �إلى  بالإ�ضافة  لأدائهم،  الذاتية  والمراجعة 
مع ما �أ�شار �إليه رزق )2003(، كما �ساهم البرنامج في ا�ستثارة دوافع الطالبات للتعلم وبذل المزيد من 
الجهد لتحقيق الأهداف المرجوة من المهارة، الأمر الذي ينعك�س على �سرعة تعلم وتطوير م�ستواهم وهذا 
على  الزحف  �سباحة  �أداء  من  الطالبات  �أن تمكن  الباحثة  وترى  زكي )2002(،  �إليه  �أ�شار  ما  مع  يتفق 
المتعلمات  ثقة  زيادة  �ساهم في  قد  الماء  وان�سيابي في  �سليم  وت�سل�سل حركي  بتوافق جيد  والظهر  البطن 
�أدائهم خلال تواجدهم في الو�سط المائي، وهذا ما يتفق مع درا�سة الحايك وجابر )2004(، والتي  في 
�أ�شارت الى ان زيادة الثقة في �صحة الأداء كان لها دور فعال في �شعور المتعلمات بالأمان مما عزز ثقتهم 
ب�أنف�سهم داخل الماء وانعك�س على ح�سن تعاملهم مع الو�سط المائي ن�شمي )2010(، الأمر الذي كان له 
الدور الكبير في التخفيف ب�شكل وا�ضح وكبير من حدة الخوف من الماء لدى بع�ضهم واختفاء الخوف من 
الماء نهائيا لدى البع�ض الآخر، وهذا ما يتفق مع درا�سة الوديان )2004(، بان م�ستوى الخوف من الماء 
يرتبط بم�ستوى الأداء المهاري فكلما كان م�ستوى الاداء المهاري  في ال�سباحة منخف�ض زادت ن�سبة الخوف 
من الماء، وكلما تطور وارتفع م�ستوى الاداء المهاري في ال�سباحة انخف�ض م�ستوى الخوف من الماء، وترى 
الوقت والجهد  واخت�صار  التعلم  ت�سريع عملية  �ساهم في  الماء  انخفا�ض م�ستوى الخوف من  ان  الباحثة 
المبذولين لتحقيق الأهداف المرجوة من عملية التعلم، وذلك يتفق مع درا�سات كل من عبيدات )2006(، 
تعلم  الماء عند  م�ستوى الخوف من  تخفي�ض  �أن  �إلى  �أ�شارت  والتي   ،Rahman(  )et all,2011 ودرا�سة, 
مهارات ال�سباحة ي�ؤدي لي�س فقط الى تخفي�ض عدد المحاولات التي يحدث فيها التعلم ولكنه ي�ؤدي �أي�ضا 
الى تق�صير الزمن الم�ستغرق في تعلم ال�سباحة كما ذكر )Stalman& et all, 2008( �أن م�ستوى الخوف من 
الماء لدى المتعلمين لل�سباحة ي�ساهم في و�ضوح الأهداف وت�سهيلها لتتنا�سب مع �إمكانيات التعلم مما يخلق 
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الدوافع الم�ؤثرة والفعالة، وي�سمح بالايجابية في الأداء، الأمر الذي ي�سرع من عملية التعلم، وبهذا تتحقق 
الفر�ضية الثانية من فر�ضيات الدرا�سة.

�إن تطبيق البرنامج التعليمي المقترح قد �أحدث تقدما في الم�ستوى المهاري وتقليل الخوف لدى افراد 
وتعزو  �أجله،  من  المو�ضوع  الهدف  حقق  قد  المقترح  التعليمي  البرنامج  �أن  �إلى  ي�شير  ما  الدرا�سة،  عينه 
لها  يت�ضمنه من تمرينات مخطط  لما  المقترح  التعليمي  البرنامج  فاعلية  �إلى  التقدم  �سبب هذا  الباحثة 
وفق ا�س�س علمية �سليمة تتنا�سب مع خ�صائ�ص وميول حاجات هذه المرحلة ال�سنية، وهذه النتيجة تتفق 
مع ما و�صلت �إليه العديد من الدرا�سات ... كدرا�سة محمود )1998(، عرابي ودباب�سة )2011(، زيتون 
)2011(، ال�شحات )2007(، طرفة و�آخرون )2009(، حيث �أجمعوا على �أن البرامج التعليمية المنظمة 
والمبنية وفق �أ�س�س علمية تعمل عل تطوير الم�ستوى المهاري لأفراد عينه الدرا�سة كان له �أثر ايجابي على 
�سرعه التعلم، وهذا يتفق مع ما �أ�شار �إليه توفيق )1981(، و)Lamb,1984(، ان ا�ستجابة وتطور م�ستوى 

ال�شخ�ص المبتدئ �أف�ضل من ال�شخ�ص المتقدم في الم�ستوى.
وب�شكل خا�ص يمكن القول �أن هذا البرنامج التعليمي المقترح بمحتواه وعنا�صره التعليمية المتنوعة 
الأبحاث  من  العديد  مع  تفق  ما  وهذا   ، المهاري  التقدم  على  العينة  افراد  �ساعد  قد  تطبيقه،  و�أ�ساليب 

والدرا�سات التي �أجريت فمثلا:
احتواء البرنامج على تمارين الثقة والألفة في الماء لل�شعور بالطم�أنينة وبالتالي التقليل  درجة الخوف 
�إليه كل من طرفة و�آخرون )2009( ، ب�أن هناك علاقة ايجابية بين  من الماء، وهذا يتفق مع ما تو�صل 
الثقة بالنف�س وتعلم مهارات ال�سباحة، وما �أ�شار كوجك )1997(، ب�أن العوامل النف�سية لها �أثر ايجابي في 

�سرعة تعلم مهارات ال�سباحة .
احتواء البرنامج على �أن�شطة وتمارين متنوعة ومتدرجة في ال�صعوبة، وهذا ما يتفق مع ما تو�صل �إليه 
عرابي ودباب�سة )2011(، ب�أن التنوع في التمارين والأن�شطة والأ�ساليب التعليمية ي�ساهم ب�شكل فاعل في 
تعلم مهارات ال�سباحة، وما �أ�شار �إليه علاوي )1998(، ب�أن ينبغي قيام اللاعبين ب�أداء المهارات الحركية 

تحت ظروف متعددة ومتنوعة.
�إليه  تو�صلت  ما  مع  يتفق  وهذا  وال�سلامة،  الأمان  وعوامل  الم�ساعدة  التعليمية  بالو�سائل  الا�ستعانة 
البيك )1998( ، الديري وبطاينة )1986( ب�أن ا�ستخدام الو�سائل التعليمية الم�ساعدة والمعينة يزيد من 

�سرعة تعلم مهارات ال�سباحة .
ومحمود   ،)2000( علي  �إليه  تو�صلت  ما  مع  يتفق  وهذا  العميق،  الماء  في  المهارات  على  التدريب 

)1998(، ب�أن التعلم في الماء العميق يوفر �سرعة التعلم ويوفر عامل الأمن وال�سلامة.
ا�ستثارة دافعية التعلم ، وهذا يتفق مع ما �شار �إليه علاوي )1998( بان الدافعية تلعب دورا هاما 

في زيادة �سرعة التعلم .
عن�صر  �إدخال  ب�أن   ،)2010( �أحمد  �إليه  تو�صلت  ما  مع  يتفق  وهذا  والتعزيز،  الت�شويق  ا�ستخدام 
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التعزيز والت�شويق يقلل ال�شعور بالملل والتعب وبالتالي ي�ؤدي الى �سرعة في التعلم .
احتواء البرنامج على الالعاب ال�صغيرة ، تو�صل الحايك )1993( الى ان ا�ستخدام الالعاب ال�صغيرة 
ي�ساعد على تقليل ال�شعور بالتعب والملل والإقبال على العليم بحما�سة ، كما �أ�شار توفيق )1981( �إلى �أن 

�سرعة و�سهولة التعليم بالألعاب ال�صغيرة في �أي برنامج تعود لأنها قريبة من طبيعة الفرد وميوله .
احتواء البرنامج على المناف�سة، يتفق مع ما تو�صل �إليه ال�شحيمي )1994( �إلى �أن التعلم عن طريق 

المناف�سات ي�ؤدي الى ارتفاع م�ستوى المهاري .
ا�ستخدام الطريقة الجزئية و�أحيانا الكلية لتعلم المهارات، وفي هذا المجال �أ�شارت توفيق )1981( 
بات تعليم مهارات ال�سباحة بالطريقة الجزئية لا يكفي بل لا بد من الجمع بين الطريقتين الجزئية والكلية 

في تعليم ال�سباحة.

الا�ستنتاجات:
في �ضوء نتائج الدرا�سة ومناق�شتها ت�ستنتج الباحثة ما يلي:

في  المهاري  الاداء  م�ستوى  تطوير  على  �إح�صائية  دلالة  ذو  ايجابي  �أثر  له  المقترح  التعليمي  البرنامج   -
ال�سباحة لدى طالبات جامعة النجاح الوطنية .

- البرنامج التعليمي المقترح له �أثر ايجابي ذو دلالة �إح�صائية على تقليل درجة الخوف المرتبطة بتعلم 
ال�سباحة لدى طالبات جامعة النجاح الوطنية .

- �أثر البرنامج التعليمي على تعلم الاداء المهاري ل�سباحة الزحف على البطن والظهر وكان لها دور فعال 
في تخفي�ض درجة الخوف من الماء .

التو�صيات:
في �ضوء �أهداف الدرا�سة ونتائجها �أو�صت الدرا�سة بالتو�صيات الآتية:

- ا�ستخدام هذا البرنامج التعليمي المقترح عند تعليم �سباحة الزحف على البطن والزحف على الظهر 
للمبتدئات في تعلم ال�سباحة.

- ا�ستخدام الطريقة الجزئية عند تعليم مهارات ريا�ضية ال�سباحة للمبتدئات اللواتي يعانين من الخوف 
من الماء.

- �ضرورة التركيز على التخل�ص من الخوف لدى المتعلمين في بداية �أي عملية لتعليم ال�سباحة.
- �ضرورة اهتمام المدر�سين بالإعداد النف�سي المنا�سب خلال مراحل تعليم ال�سباحة المختلفة.

الخ�صائ�ص  مع  تتنا�سب  �سليمة  علمية  ا�س�س  على  قائمة  تعليمية  برامج  بو�ضع  تهتم  درا�سات  �إجراء   -
النف�سية والبدنية والمهارية والقدرات الحركية .
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The  Effect of Proposed Program on Learning Back Stork, Free Style Swim-
ming and Fear  Level Amongst Female  Students at An-Najah 

Abstract
The present study aimed to identify the impact of an educational program proposal to 

learn swimming the crawl on the abdomen, back and the level of fear among students of An-

Najah National University between two measurements pre and post when the experimental 

group and the control, and the researcher used the experimental method so as to suitability for 

the hypotheses of the study, the sample consisted community study (40) student divided into 

experimental groups (20 students) and control group (20 students), it has been conducting 

the study in the pool Faculty of Physical Education at An-Najah National University, where 

the duration of the study to eight weeks included that include (3) units educational week 

and took module (60) minutes by (24) educational unit, the researcher used the statistical 

treatments using (SPSS), averages and standard deviations, independent tests to two groups, 

couples tests.

Among the most important findings of the researcher that the proposed education pro�

gram has a positive statistically significant impact on the development level of performance 

skills in swimming with the students Najah National University and has a positive effect 

statistically significant to reduce the fear degree associated with learning to swim where the 

impact on learning performance skills for swimming crawl on the abdomen, back, and was 

instrumental in reducing the degree of fear of water.

One of the main recommendations recommended by the researcher to use this proposed 

tutorial when teaching swimming crawl on the belly and crawl on the back, and the use of 

partial way when teaching sports skills of swimming for beginners who suffer from fear of 

the water, need to focus on getting rid of the fear of learners at the beginning of any process 

to teach swimming, teachers need the attention of the appropriate psychological preparation 

during the various stages of swimming education, conduct studies interested in developing 

the list of educational programs founded on sound science commensurate with the psycho�

logical and physical characteristics, skills and motor abilities.




