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تاأثير البرنامج الدرا�سي لكلية عل�م الريا�سة والن�ساط البدني على م�ؤ�سر كتلة الج�سم 
وبع�س القدرات الادائية وعنا�شر اللياقة البدنية

د. علي بن محمد جباري
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ا�ستاذ ف�سي�ل�جيا الجهد البدني الم�سارك كلية عل�م الريا�سة والن�ساط البدني – جامعة الملك �ضعود، 
المملكة العربية ال�ضعودية 

الملخ�س
هدفت الدرا�سة التعرف اإلى تاأثير برنامج كلية عل�م الريا�سة والن�ساط البدني بجامعة الملك �سع�د 
على موؤ�ضر كتلة الج�ضم وبع�س اختبارات القدرات الادائي )التعلم الحركي( وعنا�ضر اللياقة البدنية . 
تكونت عينة الدرا�ضة من )55( طالباً يمثلون )45%( من المجتمع الكلي والذين انهوا ال�ضنة التح�ضيرية 

والتحقوا ببرنامج الكلية عام 1435/1434ه. 
وا�ضارت نتائج الدرا�ضة اإلى عدم وجود تاأثير ذو دلالة معنوية للبرنامج الدرا�ضي بين القيا�س القبلي 
والوثب  اأماما،  الذراعين  الوثب فتحا مع رفع  الاأداء  الوزن، وموؤ�ضر كتلة الج�ضم، واختبار  والبعدي على 
�ضما مع رفع الذراعين جانبا )توافق(، واختبار العدو )50م(، وال�ضحب على العقلة، كما ت�ضير النتائج 
الى وجود تاأثير لبرنامج الكلية ذو دلالة اح�ضائية على الاختبار الاأدائي )ن�ضف وقوف، ثني ركبة الرجل 
غير المرتكزة خلفا( الوثب عاليا مع ن�ضف لفة للي�ضار )توازن(. واختبار الوثب الطويل من الثبات، ورمي 
الكرة الطبية بالذراعين، واختبار الجري المتعرج. وقد كانت ن�ضب التغير في اختبارات القدرات الاأدائي 
اأعلى من اختبارات اللياقة البدنية وجميع قيم التغير كانت في الاتجاه الاإيجابي ماعدا اختباري الجري 

المتعرج والعدو )50م( كان التغير بالاتجاه ال�ضلبي.
اأو�ضى الباحث بالمراجعة الدورية ال�ضاملة والم�ضتمرة لم�ضتويات اللياقة البدنية للا�ضتفادة من النتائج 
العملية،  المقررات  البدنية والحركية في  بالقدرات  الاإهتمام  الكلية من خلال  برنامج  وتطوير  تعديل  في 
للاإعتماد  الذاتي  التقييم  الدرا�ضة في مراحل  نتائج  الا�ضتفادة من  البرنامج. وكذلك  وتقييم مخرجات 

الاكاديمي. 
الكلمات المفتاحية: البرنامج الدرا�ضي. موؤ�ضر كتلة الج�ضم. القدرات الادائية )الحركية(. عنا�ضر 

اللياقة البدنية.
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تاأثير البرنامج الدرا�سي لكلية عل�م الريا�سة والن�ساط البدني على م�ؤ�سر كتلة الج�سم
 وبع�س القدرات الادائية وعنا�شر اللياقة البدنية

د. علي بن محمد جباري
المقدمة وم�شكلة البحث: 

التربوي،  النظام  بناء  في  الا�ضا�ضية  المحاور  اأهم  من  اأهدافها  وتحقيق  التربوية  العملية  نجاح  اإن 
لذلك فان اإعداد طلاب عل�م الريا�سة والن�ساط البدني ا�سبح من �سميم اهتمامات الدول، وتلعب اللياقة 
البدنية والحركية واختباراتها دور مهم في عملية الاأعداد ال�ضحيح لطلبة كليات التربية البدنية والريا�ضة 
للطلاب  و�ضليم  �ضحيح  وت�ضريحي  وظيفي  بناء  من  والحركية  البدنية  اللياقة  عنا�ضر  تقدمه  ما  ب�ضبب 
للو�ضول اإلى م�ضتوى مقبول للياقة البدنية والتي من خلالها يمكن تطوير المهارات الريا�ضية لان اللياقة 
البدنية تعد الاأ�ضا�س الذي من خلاله يمكن بناء المهارات المطلوب تعلمها بالعديد من الفعاليات الريا�ضية 

�ضمن المناهج الدرا�ضية لكليات التربية الريا�ضية )جا�ضم واآخرون،2014(.
حيث ي�ضير)علاوي ور�ضوان،2000، 108( اإلى اأن اللياقة البدنية والقدرات الحركية وطرق تنميتها 
كانت ومازالت اإحدى الاأهداف الهامة للتربية البدنية، كما اأن قيا�ضها وطرق تنميتها من المو�ضوعات التي 

�ضغلت اهتمامات المجتمعات المختلفة. 
ويذكر )�ضلامة،2000،33،7( اأن تقييم اللياقة البدنية يجب اأن ينظر اإلية كاأداة للو�ضف والت�ضخي�س 
في اإطار المفهوم ال�ضامل لتعزيز التغير ال�ضلوكي للاأفراد والجماعات من اجل �ضحة اأف�ضل ولي�س كغاية في 
حد ذاتها. ويرى ان الحاجة اأ�ضبحت ما�ضة اإلى قيا�ضات اللياقة البدنية من اأجل الارتفاع بالم�ضتوى البدني 
والمهاري وا�ضتخدام القيا�س والتقويم كاأ�ضلوب للنهو�س بالعملية التعليمية وتخطيط اف�ضل للتربية البدنية 

ومناهجها وان الو�ضيلة لذلك هو البحث العلمي الهادف وو�ضع نتائجه مو�ضع التنفيذ. 
اإجراء القيا�ضات للح�ضول علي بيانات عن الطالب ي�ضكل حجر الزاوية في عملية التقويم وان  اإن 
عملية تقويم الطلاب هي حجر الزاوية في البناء المتكامل للعملية التعليمية، ويمكن القول اأن نواتج عملية 
القيا�س والتقويم هي الموجة لكل من له علاقة بعملية التعلم وت�ضاهم في اتخاذ قرارات منا�ضبة في عملية 
التعليم، كاأن يكون القرار ا�ضتمرارية برنامج تربوي معين اأو اإعادة النظر فيه اأو ا�ضتبداله بناء على مدى 

فاعليته في عملية ت�ضهيل التعلم اأو احداث تقدم عند المتعلم  )عودة، 1998، 65(. 
وقد �ضعت العديد من الهيئات العالمية اإلي قيا�س اللياقة البدنية علي اأ�ضا�س �ضحة الاأفراد كالجمعية 
الاأمريكية لل�ضحة المدر�ضية والكلية الاأمريكية للطب الريا�ضي من اأجل تح�ضين اأ�ضلوب الحياة والارتفاع 
 Armor(  ويوؤكد كل من ،)بالحالة ال�ضحية للطلاب علي وجه الخ�ضو�س ) الرحاحله والعرجان، 2004
Jackson, 2002; Van et al., 2011; Eveland et al., 2009; Castelli et al., 2007 &( اأن اإجراء اختبارات 

القدرات البدنية والحركية في برنامج تطبيق التربية البدنية يعمل على توفير معلومات كافية ت�ضهم في 
تف�ضير وتو�ضيح النتائج وبالتالي اتخاذ القرارات المنا�ضبة. كما ي�ضير انه لي�س هناك هدف اأكثر اأهمية في 



65

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية  الحادي ع�ضر، الجامعة الاردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكـاملية في العلوم الريا�ضية« 20 تموز 2016

مجال عل�م الريا�سة والن�ساط البدني من اكت�ساب اللياقة البدنية.
 لذا فان الاهتمام باإعداد طلاب كليات التربية البدنية والريا�ضة وتطوير م�ضتوى اللياقة البدنية 
لهم ا�ضافة اإلى بناء الم�ضتوى المهاري والم�ضتوى العلمي في �ضنوات درا�ضتهم لا يمكن اإن يتم اإلا من خلال 
الاهتمام بالمناهج الدرا�ضية المو�ضوعية والعلمية ب�ضكل دقيق وفق �ضيغ وو�ضائل متنوعة تعمل على اإيجاد 
�سيغة ارتباط بين ال�سفات البدنية ومفردات مناهج كليات التربية البدنية والريا�سة ل�سمان رفع م�ست�ى 
 Lemoyne et al.,( اللياقة البدنية للطلاب والمحافظة عليها خلال �ضنوات الدرا�ضة �ضمن منهاج الكلية
Sandmark, 2000; Mary & Tom,2007 Agha & Al-Dabbagh,2010 ;2007( العرجان، 2013؛ جا�ضم 

واآخرون، 2014؛ الم�ضيقر واآخرون، 2003(. 
وبفح�س الدرا�ضات المتعلقة بمو�ضوع اللياقة البدنية والحركية، نجد اأن هناك تباين واختلاف في 
اأهداف ونتائج هذه الدرا�ضات بع�ضها ركزت على و�ضع م�ضتويات معيارية خا�ضة بقبول الطلبة في كليات 
التربية البدنية مثل درا�ضة )�ضلامة والخ�ضاونة ،2004، المغربي، 2004، �ضبر واخرون، 2005، رحاحلة، 
2006(، ودرا�ضات حاولت بناء معايير خا�ضة للذكور كدرا�ضة )عبد ال�ضلام والجفري، 2008، الحليق 
وابو زمع، 2011(، في حين هدفت درا�ضات اأخرى اإلى تقويم التح�ضيل البدني والمهاري لاختبارات القبول 
تقويم  اأو  والمهارية )العبيدي، 2011(  البدنية  القدرات  التطور في  اأو مقارنة م�ضتوى  )العنزي، 2012( 
م�ضتوى اللياقة البدنية على طلاب مرحلة معينة )جا�ضم واخرون، 2014؛ العرجان والكيلاني، 2006(، اأو 
 Roudsepp & ،2009 ،تقويم م�ضتوى الكفاءة الف�ضيولوجية للطلاب ) الجفري واآخرون، 2008، الخولاني
Liblikr, 2002(، اأو مدى الرتباط بين درجات اختبارات القدرات البدنية وم�ست�ى التح�سيل الكاديمي 

)زايد، 2004(، اأو القدرات التنبوؤية لاختبارات القبول )عبدالله، 2001، الغامدي، 2015(، كما قامت 
الوظيفية  اأو  البدنية  اأو  الج�ضمية  المتغيرات  بع�س  على  الدرا�ضي  البرنامج  اآثر  بدرا�ضة  اخرى  درا�ضات 
كدرا�ضات )�ضلامه، 1995؛ جمعه، 1995؛ القدومي وعي�ضى، 2007(، اأو تحديد م�ضتويات معيارية مثل 
درا�ضة )Kempper, et al. 2001(، الخ�ضاونة واآخرون، 2009، �ضوقي والمليجي، 2009(، ونلاحظ ان هذه 
الدرا�ضات بتنوعها اجريت على بيئات مختلفة وبفترات زمنية متباينة، ولم تركز الدرا�ضات الحديثة منها 
في المجتمع ال�ضعودي على تاأثير البرامج الاكاديمية على بع�س القدرات البدنية والحركية والج�ضمية معا. 
تاأثير  ومدى  تطورها  مدى  لبيان  وتقويمها  للطلاب  البدنية  اللياقة  م�ضتوى  معرفة  من  لابد  لذلك 
اإلى  بالاإ�ضافة  بالكلية،  درا�ضتهم  فترة  خلال  عليها  والمحافظة  تطويرها  على  الكلية  مناهج  مفردات 
لتحمل عبء  تاأهيلا  اكثر  �ضيجعلهم  ب�ضكل متكامل ومترابط  للطلاب  البدنية  اللياقة  اإن تطوير م�ضتوى 

الاأن�ضطة لريا�ضية وتحقيق اف�ضل النتائج )جا�ضم واآخرون، 2014(
للياقة  البدني  والن�ساط  الريا�سة  عل�م  كلية  طلاب  امتلاك  بين  الرتباط  مدى  نلاحظ  هنا  من 
البدنية ب�ضكل علمي وعملي �ضحيح، لاأنه لا يمكن تطبيق  البدنية والحركية وبين تطبيق مناهج التربية 
المهارات والفعاليات الريا�ضية ب�ضكل �ضحيح اإذا لم يمتلك خريجي هذه الكلية م�ضتويات جيدة ومتميزة 



66

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية  الحادي ع�ضر، الجامعة الاردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكـاملية في العلوم الريا�ضية« 20 تموز 2016

في اللياقة البدنية تكون نموذج يقتدى به من قبل الاخرين في حياته المهنية.
       اإن مرحلة درا�ضة البكالوريو�س في كليات التربية البدنية من المراحل المهمة في تطوير م�ضتوى 
عنا�ضر  بناء  وان  العملية،  الدرو�س  وخا�ضة  الدرا�ضية  المناهج  خلال  من  الكلية  لطلاب  البدنية  اللياقة 
اللياقة البدنية يرتبط ارتباطا وثيقا بًهذه المواد الدرا�ضية التي يدر�ضها الطالب، وان الغر�س الا�ضا�ضي من 
تنمية اللياقة البدنية هو الو�ضول اإلى الكفاءة البدنية للطالب كقاعدة ا�ضا�ضية للبناء ال�ضليم، كون اللياقة 
البدنية تلعب دور كبير في تطوير م�ضتوى الاداء المهاري للكثير من الفعاليات الريا�ضية. ويرى اإن التقويم 
في التربية البدنية، عملية لابد منها اإذا ما اأردنا التعرف على مدى فائدة وفاعلية البرنامج التعليمي اأو 
التدريبي، فهو ال�ضبيل المو�ضل اإلى تحقيق الاأهداف وبدونه لا يمكن اإن نعرف مدى التقدم الذي احرزه 
البرنامج فنحن بحاجة اإلى ا�ضتق�ضاء التغيرات التي تحدث في �ضلوك الطلاب على فترات متباينة، لر�ضد 
النقاط ال�سلبية وتلافيها وتعزيز الج�انب اليجابية وال�ستفادة منها ا�ستفادة ف�رية اإثناء ممار�سة عملية 

التعلم والتدريب اأو موؤجلة عند اعادة التخطيط للبرنامج. )جا�ضم واآخرون، 2014(
وي�ضير )العبيدي،2011( اإلى اأن متابعة الدرا�ضات والبحوث حول القدرات البدنية والمهارية لطلبة 
كلية التربية الريا�ضية اأظهرت اأن هناك تباين في م�ضتوى الطلاب خلال فترة الدرا�ضة الاأولية في القدرات 
التطور في  لقيا�س م�ضتوى  بها  العمل  التي يجب  الم�ضحية  الدرا�ضات  قلة  اإلى  بالاإ�ضافة  والمهارية  البدنية 
والق�ة في  ال�سعف  نقاط  وتق�يم  التغيرات  متابعة  لغر�ض  لأخرى  والمهارية من مرحلة  البدنية  القدرات 

القدرات البدنية والمهارية لدى طلاب كلية التربية البدنية اأثناء الدرا�ضة الاأولية.
      وتعد كلية عل�م الريا�سة والن�ساط البدني بجامعة الملك �سع�د اإحدى الم�ؤ�س�سات الن�عية الحديثة 
والوحيدة في هذا المجال على الم�ضتوى الوطني والخليجي، ولها نظام تربوي �ضامل يقود للح�ضول على درجات 
علمية في تخ�ض�ضات مختلفة، وبالرغم من حداثتها الا ان لها امتداد علمي وتاريخي لكلية التربية البدنية 
بال�ضنوات  التغيرات الكبيرة  اإن�ضائها  الى  البدنية بكلية التربية �ضابقا، وما دعا  والريا�ضة وق�ضم التربية 
بالإ�سافة  الحركة،  نق�ض  اأمرا�ض  وانت�سار  المهني  العمل  متطلبات  وانخفا�ض  الحياة  اأنماط  في  الخيرة 
اإلى اأن تط�ير الريا�سة ال�طنية اأ�سبح اأمراً ملحاً لتحقيق الإنجازات في مجال عل�م الريا�سة والن�ساط 
الكلية على  برامج  الى ت�ضميم  التميز  لتحقيق هذا  بالكلية  الم�ضئولين  ودولياً، لذلك عمل  اإقليمياً  البدني 
اأ�ض�س علمية تتوافق مع المعايير العلمية الدولية وتم تحكيم برنامجها من قبل اأ�ضاتذة مخت�ضين بجامعات 
عريقة لتحل مكان البرامج ال�ضابقة، ولت�ضاهم في تحيق روؤية ور�ضالة الجامعة، وحتى ت�ضبح الكلية �ضمن 
وهذا  لبرامجها،  الاكاديمي  الاعتماد  على  الح�ضول  من  لابد  وخارجياً  داخلياً  المتميزة  الكليات  م�ضاف 
يتطلب التقويم الم�ضتمر لمخرجات وبرامج الكلية والتعرف على مدى انعكا�س هذه البرامج ب�ضقيها العملي 
والنظري على م�ضتوى اأداء طلابها وقدراتهم الاأكاديمية والبدنية وال�ضحية والنف�ضية والاجتماعية للعمل 
في هذه المهنة، ومما دعا الباحث اأي�ضا لاإجراء هذه الدرا�ضة حداثة البرنامج حيث ولم ي�ضبق اأن اجريت 

علية درا�ضات تو�ضح تاأثيره على موؤ�ضر كتلة الج�ضم وم�ضتوى بع�س القدرات الادائي واللياقة البدنية.
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اأهميه الدرا�شة:
تبرز اهمية الدرا�سة في النقاط والم�س�غات التالية: 

التعرف على م�ضتوي اللياقة البدنية للطلاب ي�ضاعد علي تحديد م�ضتوياتهم وي�ضهل مقارنتهم   -
باأنف�ضهم وباأقرانهم، حيث تمثل النتائج الم�ضتخل�ضة الواقع الحالي الملمو�س للطلاب والذي يمكن 

الا�ضتفادة منة في تطوير م�ضتوى اللياقة البدنية والحركية للطلاب.
قد ت�ضاعد نتائج هذه الدرا�ضة علي القيام بعملية التقويم اللازمة لاكت�ضاف نواحي ال�ضعف لعلاجها   -

ونقاط الق�ه لتعزيزها بهدف تح�سين الداء والرتقاء بم�ست�ى اللياقة البدنية والحركية للطلاب.
قد يكون لهذه النتائج المردود العلمي الجيد في مراجعة وتطوير البرنامج الدرا�ضي للطلاب بالكلية،   -

واعادة النظر في متطلبات اختبارات القبول الموحد لاأكثر من تخ�ض�س بالكلية.
قد تظهر نتائج الدرا�ضة مدى انعكا�س تدري�س مفردات مناهج الدرا�ضة العملية على م�ضتوى اللياقة   -

البدنية على مدار الاربع �ضنوات التي ق�ضاها الطالب في الكلية وقدرته وا�ضتعداده لخو�س تجربة 
التدريب الميداني من خلال تعليم درو�س التربية البدنية في المدار�س. 

التاأ�ضي�س لدرا�ضات علمية يمكن الا�ضتفادة من نتائجها في مراحل التقييم الذاتي وبما يحقق   -
متطلبات تخ�ض�ضات الكلية للح�ضول على الاعتماد الاكاديمي لبرامجها. 

هدف الدرا�شة: 
 تهدف الدرا�سة اإلى التعرف على تاأثير برنامج كلية عل�م الريا�سة والن�ساط البدني بجامعة الملك 
اللياقة  وعنا�ضر  الحركي(  )التعلم  الادائي  القدرات  اختبارات  وبع�س  الج�ضم  كتلة  موؤ�ضر  على  �ضعود 

البدنية للطلاب. 

ت�شاوؤلات الدرا�شة:
ما ه� تاأثير برنامج كلية عل�م الريا�سة والن�ساط البدني بجامعة الملك �سع�د على وزن وم�ؤ�سر كتلة   -

الج�ضم واختبارات القدرات الادائي للطلاب؟. 
ما ه� تاأثير برنامج كلية عل�م الريا�سة والن�ساط البدني بجامعة الملك �سع�د على بع�ض عنا�سر   -

اللياقة البدنية؟ 

اجراءات الدرا�شة :
منهج الدرا�شة :

ا�ضتخدم الباحث المنهج الو�ضفي بالاأ�ضلوب الم�ضحي لملائمته لاأهداف البحث وت�ضاوؤلاته.
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مجتمع الدرا�شة:
طلاب كلية عل�م الريا�سة والن�ساط البدني الذين التحق�ا بالكلية بعد ان اكمالهم لبرنامج ال�سنة 

التح�ضيرية للعام الدرا�ضي 1435/1434ه وعددهم ) 120( طالبا.

عينة الدرا�شة: 
تم اختيار العينة بطريقة عمدية من مجتمع الدرا�ضة الكلي )120(، بعد ا�ضتبعاد الطلاب لاعبي 
غير  الطلاب  وكذلك  الدرا�ضة،  عن  والمنقطعين  والمن�ضحبين  المعتذرين  والطلاب  والمنتخبات،  الاأندية 
الخريجين )لديهم مقررات قبل التدريب الميداني(. وبذلك ي�ضبح عدد الدرا�ضة النهائي )55( طالباً 
يمثلون )45%( من افراد مجتمع الدرا�ضة، حيث تم تطبيق الاختبارات في المرة الاولى بعد انهاء متطلبات 
للتدريب  قبل الخروج  ال�ضابع  الم�ضتوى  نهاية  الثانية في  والمرة  بالكلية،  وتخ�ضي�ضهم  التح�ضيرية  ال�ضنة 

الميداني.

مجالات الدرا�شة:
-  المجال الب�سري: طلاب كلية عل�م الريا�سة والن�ساط البدني 

المجال الزماني : من العام الدرا�ضي 1435/1434ه، اإلى 1437/1436ه  -
المجال المكاني : المملكة العربية ال�ضعودية – جامعة الملك �ضعود .  -

اأدوات جمع البيانات
-  م�ضاعدين لاإجراء القيا�ضات 

-  جهاز قيا�س الطول والوزن من نوع �ضيكا.
-  اأدوات لتطبيق اختبارات قيا�س اللياقة البدنية. ) �ضريط قيا�س – �ضاعة اإيقاف – �ضالة 

ريا�ضية - جهاز العقلة- كرات طبية- اقماع(.

الاختبارات الم�شتخدمة :  
اأ- اختبارات القدرات الادائية )التعلم الحركي(:

-  )ن�ضف وقوف، ثني ركبة اإحدى الرجلين خلفا( الوثب عاليا مع ن�ضف لفة للي�ضار )توازن(. 
-  الوثب فتحا مع رفع الذراعين اأماما، والوثب �ضما مع رفع الذراعين جانبا )توافق(، وتم تقييم 

هذه الاختبارات بالدرجة من عدد المحاولات، بحيث يح�ضل الطالب على )5( درجات من 
الاأداء الاول ال�ضحيح، و)2.5( درجة من الاأداء الثاني ال�ضحيح في حال ف�ضل في المحاولة 

الاولى، ودرجة )�ضفر( لم يوؤدي بعد المحاولة الثانية غير ال�ضحيحة.
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ب- اختبارات القدرات البدنية: 
الوثب الطويل من الثبات )بالمتر/ واجزائه(.  -

رمي الكرة الطبية بالذراعين لاأبعد م�ضافة ممكنة )بالم�ضافة/متر واجزائه(.  -
الجري المتعرج بين الاقماع )بالزمن /ث(.  -

عدو 50م )بالزمن /ث(.  -
ال�ضحب على العقلة )عدد المرات (.  -

المعاملات العلمية للاختبارات البدنية: 
�شدق الاختبارات: 

قام الباحث بح�ضاب �ضدق المقيا�س بالطرق التالية :
اأ - �شدق المحكمين.

تم عر�س الاختبارات على عدد )6( من ال�ضادة المحكمين وكان اإبداء الراأي من خلال ميزان تقدير 
ثلاثي  جدول )1(.  

جدول ) 1 (

اأراء الخبراء في مدي كفاية الاختبار

غير موافق)1( اإلى حد ما )3( موافق تماما  )5( م
�ضفر �ضفر 6 6
�ضفر �ضفر 30 المجموع

يت�ضح من جدول)1( اإن ن�ضبه موافقة الخبراء علي �ضدق الاختبار لما و�ضع من اجله ) %100(.

ب - ال�شدق الذاتي:
تم ح�ضاب ال�ضدق الذاتي با�ضتخدام الجذر الربيعي لمعامل الثبات جدول )2(، وقد تراوح ال�ضدق 
دلالة  م�ضتوي  عند  داله  درجه  وهي   )0.89-0.70( بين  ما  الكلية  والدرجة  الاختبار  لوحدات  الذاتي 

)0.01(، وكان معامل ال�ضدق الذاتي )90( مما ي�ضير اإلى قبول ال�ضدق الذاتي للاختبارات.

ثبات الاختبارات: 
قام الباحث باإيجاد معامل الثبات عن طريق تطبيق الاختبار واإعادة تطبيقه بفارق زمني )4( اأيام 

علي عينه قدرها )15( طالباً كما هو مو�ضح في جدول )2(. 
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جدول )2(

ثبات اختبارات القدرات الادائي واللياقة البدنية بطريقه اأعاده الاختبار  

ال�ضدق الذاتيمعامل الثباتالاختباراتم
)ن�ضف وقوف، ثني ركبة احدى الرجلين خلفا( الوثب عاليا مع ن�ضف لفة 1

للي�ضار )توازن(
0.650.80

الوثب فتحا مع رفع الذراعين اأماما، والوثب �ضما مع رفع الذراعين جانبا 2
)توافق(

0.710.84

0.550.74الوثب الطويل )م(3
0.800.89رمي الكرة الطبية بالذراعين )م(4
0.680.82الجري المتعرج )ث(5
0.740.86عدو 50م )ث(6
0.490.70ال�ضحب على العقلة )مرة(7

       ** ر الجدولية عند 0.01= 0.449              * ر الجدولية عند 0.05 = 0.349

تراوحت  حيث  والثاني  الاأول  التطبيق  بين  داله  اإيجابية  علاقة  هناك  اأن  جدول)2(  من  يت�ضح 
معاملات الرتباط المح�س�بة ما بين )0.49-0.80( وهي اعلي من قيمتها الجدولية )0.44( وكلها داله 
عند م�ضتوي ثقة )0.05(، وبلغت ن�ضبه الثبات )82%( مما ي�ضير اإلى اأن معاملات ثبات الاختبار جيدة.

المعاملات الاح�شائية: 
ا�ضتخدم الباحث الا�ضاليب الاح�ضائية التالية: 

المتو�ضط الح�ضابي والانحراف المعياري، والن�ضبة لمئوية للتغير من خلال طرح المتو�ضط الاأكبر من 
المتو�ضط الاأ�ضغر مق�ضوم على المتو�ضط الاأ�ضغر م�ضروب في )100(، واختبار )ت( للمجموعات المترابطة 

.)Pearson Correlation( ومعامل الرتباط )Paired Samples Statistics(

عر�س ومناق�شة النتائج:
التعلم  وتقويم  طلابها  انتقاء  عملية  في  العلمية  الاأ�ض�س  اعتماد  على  تاأ�ضي�ضها  منذ  الكلية  تعمل 
والبرامج الدرا�ضية، ويعد التقويم الم�ضتمر للبرنامج الدرا�ضي ومحاولة التعديل والتطوير علية من خلال 
الاكاديمي  التح�ضيل  في  التقدم  على  الطلاب  قدرة  من  للتحقق  وحا�ضم  هام  عامل  الاختبارات  تطبيق 

والتطور في م�ضتوى الاداء البدني والمهاري. 
البدني  والن�ساط  الريا�سة  عل�م  كلية  برنامج  تاأثير  ه�  ما   : الول  الدرا�سة  ت�ساوؤل  عن  وللاإجابة 

بجامعة الملك �ضعود على موؤ�ضر كتلة الج�ضم واختبارات القدرات الادائي للطلاب.
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جدول )3( نتائج اختبار )ت( للمجموعات المترابطة للتعرف على دلالة الفروق بين القيا�ضين القبلي 
والبعدي للوزن وموؤ�ضر كتلة الج�ضم وعنا�ضر القدرات الادائية )ن= 55(

المتغيرات
قيمة )ت( التغير %الفرقالبعديالقبلي 

ودلالتها* متو�ضط ± انحرافمتو�ضط ± انحراف
68.180.22 ± 68.409.16 ± 9.45الوزن )كجم(  -0.32-  0.788

NS 0.433
موؤ�ضر كتلة 

الج�ضم )كجم/

م2(

2.93 ± 23.312.76 ± 23.150.16  -0.69-  1.53

NS 0.130

)ن�ضف وقوف، 

ثني ركبة احدى 

الرجلين خلفا( 

الوثب عاليا 

مع ن�ضف لفة 

للي�ضار )درجة(

2.05 ± 3.131.18 ± 4.181.0533.55 ،3.243

 0.002

**
اأول محاولة

ت، )%(

ثاني 

محاولة

ت، )%(

لم يوؤدي

ت ، )%(

اأول محاولة

ت ، )%(

ثاني 

محاولة

ت، )%(

لم يوؤدي

ت، )%(

49.1 ،2715،27.313،23.667.3 ،3732.7 ،18----

الوثب فتحا مع 

رفع الذراعين 

اأماما، والوثب 

�ضما مع رفع 

الذراعين جانبا 

)درجة(

1.78 ± 3.861.14 ± 4.300.4411.40
 ،1.752

NS 0.085
اأول محاولة

ت، )%(

ثاني 

محاولة

ت ، )%(

لم يوؤدي

ت، )%(

اأول محاولة

ت، )%(

ثاني 

محاولة

ت ، )%(

لم يوؤدي

ت، )%(

67.3 ،37
 ،11

20.0
12.7 ، 772.7 ،4025.5 ،141.8 ،1

---

   ** = دالة عند م�ضتوى )NS ،)0.01                         = لا يوجد فروق اح�ضائية
اأن هناك فروق اح�ضائية دالة بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي على  يت�ضح من الجدول )3( 
في  هو  التح�ضن  وهذا   ،)%33.55( بن�ضبة  القيا�ضين  بين  ما  التح�ضن  ن�ضبة  كانت  حيث  التوازن،  متغير 
الاتجاه الاإيجابي، حيث اأزداد متو�ضط زمن اأداء اختبار التوازن في القيا�س البعدي اإلى )4.18(، قيا�ضاً 
اإلى متو�ضط القيا�س القبلي والذي بلغ )3.13(،  كما ت�ضير نتائج ن�ضب محاولات الاأداء في اختبار )ن�ضف 
وقوف، ثني ركبة اإحدى الرجلين خلفا( الوثب عاليا مع ن�ضف لفة للي�ضار )التوازن(  اأجاد فيها اأفراد 
بداية  القبلي في  بالاختبار  بالبرنامج مقارنة  الدرا�ضة  نهاية  البعدي في  الاختبار  اأعلى في  بن�ضب  العينة 
الدرا�ضة بالبرنامج )49.1، 67.37%( على التوالي في المحاولة الاولى. وزادت هذه الن�ضبة في المحاولة 
درجة  على  طالب  اأي  يح�ضل  ولم  التوالي،  على   )%  32.7  ،15.27( البعدي  الاختبار  ول�ضالح  الثانية 
الطلاب  واأن جميع  البرنامج،  بداية  القبلي في  بالاختبار  مقارنة  البرنامج  نهاية  اختبارات  )�ضفر( في 
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في الاختبار البعدي ا�ضتجابوا للاأداء اإيجابيا من المحاولة الاولى اأو الثانية. وت�ضير نتائج ن�ضب محاولات 
مع  �ضما  والوثب  اأماما،  الذراعين  رفع  مع  فتحا  الوثب  اختبار  في  الاولى  المحاولة  من  ال�ضحيح  الاأداء 
اإلى تح�ضن في ن�ضب الاأداء ول�ضالح الاختبار البعدي في نهاية الدرا�ضة  رفع الذراعين جانبا )التوافق( 
بالبرنامج  )67.3، 72.7%( على التوالي، وزادت ن�ضب الاأداء ال�ضحيح في المحاولة الثانية لت�ضل اإلى 
)25%( بعد نهاية البرنامج مقارنة )20%( عند اختبارهم في بداية البرنامج، وانخف�ضت محاولات لم 
يوؤدي )�ضفر( من )12.7%( من بداية الدرا�ضة بالبرنامج الى )1.8%( في نهاية الدرا�ضة بالبرنامج، 
مما يدل دلالة وا�ضحة اإلى ا�ضتجابة الطلاب اإيجابيا لعملية التعلم من خلال البرنامج الدرا�ضي للكلية 
حتى في عدم وجود دلالة اإح�ضائية، ومما يوؤكد ذلك ن�ضب التغير الاإيجابية لهذين الاختبارين )33.55، 

11.40%( على التوالي. وتتفق هذه النتائج مع نتائج درا�ضة )الجفري واآخرون، 2008(.
كما ت�ضير النتائج اإلى عدم وجود فروق اإح�ضائية دالة بين القيا�ضين القبلي والبعدي على متغيرات 
التوازن، والوزن، وموؤ�ضر كتلة الج�ضم، ويعزو الباحث ذلك اإلى ما ذكره  )Esmat et al. 2015(، حيث اأ�ضار 
اإلى اأن عدم تغيير وزن الج�ضم لا يعني اأن الدهون لم يعاد توزيعها في الج�ضم، لذلك يجب الا�ضتمرار في 
التدريبات الريا�ضية من خلال عادات حياتية ن�ضطة اأو برنامج بدني حتي ي�ضبح ذو اأثر اإيجابي على موؤ�ضر 
كتلة الدهون في الج�ضم، وت�ضير ال�ضباعي )2007( اأن البرنامج الريا�ضي يوؤدي اإلى زيادة الكتلة الع�ضلية 
وتغيير توزيع الدهون بالج�ضم الامر الذي قد لا يظهره موؤ�ضر كتلة الج�ضم، خا�ضة اإذا عرفنا اأن موؤ�ضر 
اإلى ن�ضبة ال�ضحوم والع�ضلات بالج�ضم،  كتلة الج�ضم ياأخذ في الاعتبار وزن الج�ضم مطلق بدون النظر 
بالاإ�ضافة اإلى ما �ضبق يذكر حجر )1987( اأن هناك تاأثير للعادات ال�ضلوكية والثقافة الغذائية اأي�ضا على 
موؤ�ضر كتلة الج�ضم. وهذا يختلف مع نتائج درا�ضات )جباري،2008(، وتتفق مع درا�ضة )�ضلامه، 1995(. 

للاإجابة عن ت�شاوؤل الدرا�شة الثاني: ما ه� تاأثير برنامج كلية عل�م الريا�سة والن�ساط البدني بجامعة 
الملك �ضعود على بع�س عنا�ضر اللياقة البدنية ؟

جدول  )4( 

نتائج اختبار )ت( للمجم�عات المترابطة للتعرف على دلالة الفروق بين القيا�شين القبلي والبعدي 

للقيا�شات اللياقة البدنية )ن= 55(

المتغيرات
قيمة )ت( ودلالتها*التغير%الفرقالبعديالقبلي 

انحراف متو�ضطانحراف متو�ضط
4.00،0.00 **2.020.192.120.240.104.95الوثب الطويل )م(

4.28، 0.00**7.881.18.841.370.9612.18رمي الكرة الطبية بالذراعين )م(
7.540.478.130.750.59الجري المتعرج )ث(  -7.82**0.00 ،5.75

7.060.497.190.530.13العدو 50 )ث(  -1.840.052NS ،1.99
4.412.685.012.970.60ال�ضحب على العقلة )مرة(  -3.610.053NS ،2.007

** = دالة عند م�ضتوى )NS            ،)0.01 = لا يوجد فروق اح�ضائية 
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ووجود تح�ضن  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  دالة  اح�ضائية  فروق  اأن هناك  يت�ضح من الجدول )4( 
ايجابي على متغير الوثب الطويل بن�ضبة و�ضلت اإلى )4.95%(، حيث كان المتو�ضط في القيا�س القبلي )2.02( متر، 
اإلى )2.12( متر. كما اأن متغير رمي الكرة الطبية قد ح�ضل فيه فروق دالة اح�ضائيا  وفي القيا�س البعدي و�ضل 
ل�ضالح القيا�س البعدي، حيث كان المتو�ضط )7.88( متر، وفي القيا�س البعدي اإلى )8.84( متر، وبن�ضبة تغير في 
الاتجاه الاإيجابي بلغت )12.18%(، كما ت�ضير النتائج المتعلقة بمتغير ال�ضرعة العدو )50م( الر�ضاقة لاختبار الجري 
على  بمتو�ضط )7.54،7.06ث(،  والبعدي  القبلي  القيا�س  بين  اإح�ضائياً  دالة  فروق  وجود  اإلى عدم  اأي�ضا  المتعرج 
التوالي في القيا�س القبلي مع بداية الدرا�ضة بالبرنامج لي�ضل متو�ضط القيا�س البعدي في نهاية الدرا�ضة بالبرنامج اإلى 
)7.19،8.13( على التوالي، وبن�ضبة تغير )1.84،7.82%(، وهذا يدل على وجود تغير �ضلبي في هذين العن�ضرين 
ول�ضالح القيا�س القبلي، مما ي�ضير اأن البرنامج العملي الخا�س بالكلية قد لا ي�ضاهم في اإحداث تغير اإيجابي على 
هذين المتغيرين، لذلك يرى الباحث اإجراء المزيد من الدرا�ضات وعلى جميع الم�ضتويات لاإثبات التغير ال�ضلبي في هذه 
العنا�ضر قبل الحكم ب�ضكل قطعي على هذه النتائج اإذا ما عرفنا اإن عدد عينة الدرا�ضة لا يتجاوز )45%( من حجم 
المجتمع الكلي، وبالتالي اإجراء بع�س التعديلات على برنامج الكلية بما يدعم تنمية وتطوير هذه العنا�ضر الهامة في 

البرنامج العملي للكلية. 
البدنية  اللياقة  لم�ضتوى  والبعدي  القبلي  القيا�س  بين  دالة  اح�ضائية  فروق  وجود  اإن  الباحث  ويرى 
لطلاب الكلية في بع�ض المتغيرات يرجع اإلى التاأثير الإيجابي لبرنامج كلية عل�م الريا�سة والن�ساط البدني 
بما يت�ضمنه من مقررات عملية �ضاهمت في تح�ضن بع�س عنا�ضر اللياقة البدنية لطلاب الكلية خا�ضة ما 
يتعلق منها بالاختبارات التي تجمع بين القوة والع�ضلية والتحمل الع�ضلي كما في اختبارات الوثب الطويل 
في  كما  ال�ضرعة  طابع  ذات  الاختبارات  بخلاف  العقلة،  على  وال�ضحب  الطبية،  الكرة  ورمي  الثبات،  من 
اختبار العدو )50م( والجري المتعرج. وتتفق تلك النتائج مع نتائج درا�ضة جا�ضم )2014( والتي اأظهرت 
اأن درجات طلاب كلية التربية الريا�ضية بجامعة بابل مقبولة �ضمن الم�ضتوى المعياري )جيد( في اختبارات 
)الرك�س المكوكي، الوقوف على قدم واحدة، الوثب من الثبات(، كما تتفق مع نتائج درا�ضة عبد ال�ضلام 
اإلى اأن المتو�ضط العام لاختبارات اللياقة البدنية لطلاب كلية  اأ�ضارت نتائجها  والجفري )2008(، حيث 
العينة  غالبية  اإلى  اأ�ضارت  التي   )2011( زمع  واأبو  الحليق  درا�ضة  متو�ضط،  بالريا�س  الريا�ضية  التربية 
جاءت متو�ضطة ب�ضكل عام في م�ضتوى اللياقة البدنية، درا�ضة العبيدي )2011( والتي اأظهرت نتائجها اأن 
هناك فروق معنوية في بع�س اختبارات القدرات البدنية )القفز العري�س من الثبات، العقلة( بينما توجد 
فروق ب�ضيطة في اختبارات العدو، كذلك تتفق نتائج هذه الدرا�ضة مع درا�ضة الجفري واآخرون )2008( التي 
اأ�ضارت اإلى وجود فروق ذات دلالة اإح�ضائية بين القيا�ضين القبلي والبعدي في اختبارات القدرات ل�ضالح 
القيا�س البعدي لطلاب كلية التربية البدنية والريا�ضة بالريا�س، ودرا�ضة زكي )1999( التي اأظهرت وجود 
فروق دالة اإح�ضائيا بين متو�ضطات درجات الطالبات في التطبيق القبلي ومتو�ضطات درجاتهن في التطبيق 

البعدي فيما يخت�س بالاختبارات ل�ضالح التطبيق البعدي وبن�ضبة  تح�ضن تقارب )%30(.
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الا�شتنتاجات: 
في �ضوء نتائج الدرا�ضة اأمكن للباحث التو�ضل اإلى الا�ضتنتاجات التالية: 

لا ي�ضاهم برنامج كلية علوم الريا�ضة في وجود فروق دالة اح�ضائيا بين القيا�س القبلي والبعدي في . 1
متغيري الوزن، وموؤ�ضر كتلة الج�ضم، واختبار القدرات الادائي )الوثب فتحا مع رفع الذراعين اأماما، 

والوثب �ضما مع رفع الذراعين جانبا( وكذلك العدو50م، وال�ضحب على العقلة.
ي�ساهم برنامج كلية عل�م الريا�سة والن�ساط البدني في وج�د فروق دالة اإح�سائياً بين القيا�ض القبلي . 2

المتعرج(  والجري  بالذراعين،  الطبية  الكرة  ورمي  الطويل،  )الوثب  اختبارات  في  البعدي  والقيا�س 
ل�ضالح القيا�س البعدي.

الدائي . 3 القدرات  لختبار  اليجابي  التغير  في  البدني  والن�ساط  الريا�سة  عل�م  كلية  برنامج  ي�ساهم 
)التعلم الحركي(، وبن�ضب اأعلى من موؤ�ضر كتلة الج�ضم، وعنا�ضر اللياقة البدنية. 

 
الت��شيات: 

في �ضوء اإ�ضتنتاجات الدرا�ضة اأمكن للباحث التو�ضية بما يلي:  
العمل على تط�ير برنامج كلية عل�م الريا�سة والن�ساط البدني لزيادة م�ست�ى اللياقة البدنية للطلاب.. 1
الهتمام بزيادة المقررات العملية في جميع م�ست�يات برنامج كلية عل�م الريا�سة والن�ساط البدني. 2
التقدم . 3 مدى  على  للوقوف  واأخرى  فترة  كل  بين  البدنية  اللياقة  عنا�ضر  في  اختبارات  اإجراء  تكرار 

الحا�ضل بين الطلبة في ال�ضنوات الاأربعة.
نتائجها في . 4 البدنية والحركية للا�ضتفادة من  اللياقة  ال�ضاملة والم�ضتمرة لم�ضتويات  الدورية  المراجعة 

القبول الموحد لمجموعة من  النظر باختبار  الكلية وتقييم مخرجاته، واعادة  تعديل وتطوير برنامج 
التخ�ض�ضات ذات طبيعة عمل وقدرات مختلفة.

الا�ضتفادة من نتائج الدرا�ضة في مراحل التقييم الذاتي للاعتماد الاكاديمي لبرامج الكلية. . 5
العملي . 6 البرنامج  في  الحالية  الدرا�ضة  نتائج  بين  الارتباطية  العلاقة  على  للتعرف  درا�ضات  اجراء 

وارتباطها بتح�ضيلهم الاكاديمي الدرا�ضي وعلى فترات منتظمة.
البدنية . 7 ال�ضحة  بموؤ�ضرات  وربطها  م�ضتمر  ب�ضكل  والحركية  البدنية  القيا�ضات  باإجراء  الاهتمام 

والوظيفية للطلاب. والاهتمام بعملية الا�ضراف والمتابعة الم�ضتمرة لتجويد برامج وخطط كلية علوم 
الريا�سة والن�ساط البدني. 
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Abstract
The purpose of the study was to identify the effect of the program of the College 

of Sport Sciences and Physical Activity at king Saud University on Body Mass Index, 
and some of performance abilities and components of physical fitness. The study 
consisted of 55 undergraduate students which represent (45%) of the whole popula-
tion of the students who have completed the preparatory year and started the college’ 
program in the 1434/1435 academic year. 

The results of the current study did not find any significant effect of the aca-
demic program between the pre and post measurement on weigh, BMI, jumping test 
with rising hands forward, jumping with rising hand aside (coordination), running 50 
meter, and drafting on horizontal bar. The results indicated that there were significant 
effect of the academic program on the performance abilities test (half stand, bend 
the none based knee), vertical jumping with half turn to left side (balance), standing 
Long jump, throwing the medical ball, and tortuous running test.  The percentage 
change in the performance abilities tests were higher than the physical fitness tests 
and all the changes in all values have been in the positive direction except tortuous 
running and running 50 meter were in the negative direction. 

The researcher suggested a comprehensive and ongoing review for the level of 
physical fitness to benefit of the results in the modification and development of the 
college program through attention to the physical and motor abilities in practical 
courses and get the benefit of the results in the stage of self-repot study in the aca-
demic accreditation.

Key Words: Academic program, Body Mass Index, performance abilities and 
components, physical fitness.




