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اأثر التعلم من خلال اللعب على تطوير المهارات الحركية الأ�ضا�ضية لدى اأطفال التوحد

الأ�ضتاذ الدكتور �ضادق الحايك
بيان �ضعيد البواب

الملخ�ض
هدفت هذه الدرا�ضة التعرف اإلى اأثر التعلم من خلال اللعب على تطوير المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية 
اأعمارهم بين  بالتوحد تراوحت  اأطفال م�ضابين  التوحد، وتكونت عينة الدرا�ضة من ع�ضرة  اأطفال  لدى 
)6-9 �ضنوات( في مركز الخزامى للحالات الخا�ضة، ولتحقيق هدف هذه الدرا�ضة تم ت�ضميم مقايي�س 
تدريبي  برنامج  ت�ضميم  تم  كما  الاأ�ضا�ضية  الحركية  المهارات  قيا�س  باإختبارات  تمثلت  والتي  الدرا�ضة 
لتطوير المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية لدى اأطفال التوحد، وتم اإيجاد المعاملات العلمية من �ضدق وثبـات 
لاأدوات الدرا�ضة وكانت على درجة مـن ال�ضـدق والثبات، وا�ضتخـدم المتو�ضطات الح�ضابيـة والاإنحرافـات 
Inde�( واختبار تاء للعينات الم�ضتقلة )Paired Sample T�test(  لملمعيارية واختبـار الفـروق لاأثـر البرنامج

.)pendent T�test

واأ�ضارت النتائج اإلى وجود فروق ذات دلاله اإح�ضائية بين القيا�ضين القبلي والبعدي على اإختبارات 
المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية المتمثلة بما يلي: )الم�ضي باإتزان، دقة التمرير، لقف الكرة، دقة الت�ضويب، 
الوثب بكلتا القدمين(، مما يدل على التاأثير الاإيجابي للبرنامج التدريبي، في تطوير المهارات الحركية 

الاأ�ضا�ضية لدى اأطفال التوحد.
اإ�ضتخدام الاألعاب ال�ضغيرة  في �ضوء النتائج تو�ضي الدار�ضة بالاإهتمام باإدخال التعلم المبني على 
والق�ض�س الحركية �ضمن البرامج التعليمية والريا�ضية والحركية لدى اأطفال التوحد؛ لما له من اأثر في 

المهارات الاأ�ضا�ضية لدى الطفل التوحدي.
الكلمات المفتاحية: التوحد، المهارات الحياتية، البرنامج التدريبي باللعب، المهارات الحركية .
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اأثر التعلم من خلال اللعب على تطوير المهارات الحركية الأ�ضا�ضية لدى اأطفال التوحد

الأ�ضتاذ الدكتور �ضادق الحايك
بيان �ضعيد البواب

المقدمة:

ترى الباحثة باأنه من خلال اللعب يكت�ضب الطفل المعلومات والمهارات والخبرات الجديدة التي تثري 
بين  المتكامل  النمو  الطفل  لدى  ويتحقق  المختلفة،  التفكير  مهارات  وتك�ضبة  والمعرفية  العقلية  اإمكانياته 

الوظائف الج�ضمية، الحركية، الاإنفعالية، والعقلية مما ي�ضاعده على تنمية قدراته وبناء �ضخ�ضيته.
الاإن�ضان؛ ففي مرحلة الطفولة تنمو قدرات  حيث تعد مرحلة الطفولة من المراحل المهمة في حياة 
كدرا�ضة  والاأبحاث  الدرا�ضات  واأكدت  والت�ضكيل،  والتوجية  للتاأثر  قابلًا  ويكون  مواهبة  وتتفتح  الطفل 
)الع�ضلي، 2005( )عبد الرزاق،2001( )�ضادق واآخرون، 2004( )�ضديق، 2007( اأهمية هذه المرحلة 
في بناء و�ضقل �ضخ�ضية الطفل وتحديد م�ضتقبلة، نظراً لما تتميز به من مرونة وقابلية للتعلم ونمو للمهارات 
للتخمين،  المرحلة  هذه  في  يميل  الطفل  لاأن  المرحله؛  لهذه  مميزة  �ضمه  اللعب  ويعد  المختلفة،  والقدرات 
والاإ�ضتك�ضاف، والتجريب، ويرى علماء النف�س اأن اللعب يمثل اأرقى و�ضائل التعبير في حياة الطفل، وهذا 
ما اتفقت معه نظريات النمو المعرفّي والعقليّ على اأن اللعب هو الاإ�ضتراتيجيّة الاأولى، والاأكثر كفاءة لتعليم 
الطفل، وتنميته من جميع جوانبه؛ لاأنه ي�ضيّر كل الحوا�س في�ضتطيع من خلال اللعب اأن يتعلم المهارات 

الحياتيّة والمهارات الاأ�ضا�ضيّة، التي ت�ضاعد على تنمية قدراته وبناء �ضخ�ضيته )الع�ضلي، 2005(.
وجه  على  الحقيقية  اأ�ضبابه  اإلى  الو�ضول  لعدم  غمو�ضا؛  النمائية  الاإعاقات  اأكثر  من  التوحد  يعدَ 
اأخرى، فهو حالة تتميز  التكيفي من ناحية  اأنماط �شلوكه غير  التحديد من ناحية، وكذلك �شدة غرابة 
بمجموعة اأعرا�س يغلب عليها ان�ضغال الطفل بذاته وان�ضحابه ال�ضديد، ا�ضافة اإلى عجز مهاراته الحياتية، 
وق�ضور توا�ضله اللفظي وغير اللفظي، الذي يحول بينه وبين التفاعل الاإجتماعي البناء مع المحيطين به 

)يحيى، 2002(.
ويعود الف�ضل الاأكبر في التعرف على التوحد، والاإهتمام به للطبيب النف�ضي Leo( Kanner( الذي 
قام باإجراء درا�ضة على )11( طفلًا، ومن خلال ملاحظته قدم و�ضفا ل�ضلوكهم، في درا�ضته التي ن�ضرت 
الاإجتماعية، وعجز  بالعزلة  الاأطفال  التوحد الطفولي، حيث يت�ضف  ا�ضم  واأطلق عليهم  عام )1943(، 
التوا�ضل، و�ضلوك نمطي واإهتمامات مقيدة )يو�ضف والبهبهاني، 200( فالتوحد في ظل تلك الخ�ضائ�س 
ي�ضكل اإزعاجاً لكل المحيطين بالطفل، وتنعك�س اأثاره ب�ضورة مبا�ضرة على الطفل مما يوؤثر بالتالي على 
الم�شاعر  عن  التعبير  واأ�شلوب  والاتجاهات،  والقيم  ال�شلوكية،  والاأنماط  للغة،  واكت�شابه  العام،  توا�شله 
الاأطفال  مع  بالمقارنة  جداً  قليلةً  �ضلوكيةً  اأنماطاً  يظهر  التوحدًي  الطفل  اأن  اإلى  اإ�ضافة  والاأحا�ضي�س، 
اللذين لديهم تقبل اإجتماعي جيد، كما اأنه يعاني من اأنماط �شلوكية غير مقبولة اإجتماعيا، كعدم الن�شج 
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الاجتماعي والعدوان، والاإثارة الذاتية )الخطيب، 2001( فالتوحد يقلل من قدرة الطفل على التعلم، ولذا 
فهو يحتاج اإلى البرامج التدريبية والتعليميــة والمخططـة خ�ضي�ضاً ح�ضب حالتـه، وهـذا ما اتفق معه كلًا 
من )عبــد الحليم، 2004( )بيومي، 2008( في اأن اإ�ضتخدام برامج تعليمية وتدريبيه للمهارات الحياتيـــة، 
ت�ضاعد على تح�ضين �ضلوكيات هوؤلاء الاأطفال، حيث اأن المهارات الحياتية �ضلوك مكت�ضب وتفاعلات تحدث 

مع زيادة التدريب )نفي�ضة، 2013(. 
تتطور  اأن  يمكن  الاأ�ضا�ضية   الحركية  والمهارات  الحياتيّة  المهارات  اأن   )2004 )العثمان،  واأ�ضاف 
وتتعزز من خلال البرامج التدريبيّة التي تعتمد على الق�ض�س الحركية والاألعاب ال�ضغيرة مما ت�ضاعد 
الطفل التوحديّ على الاإقتراب اأكثر من الاآخرين وتفهم متطلبات ال�ضلوك الاجتماعيّ المحيطة به، وتعتبر 
المهارات الحياتية من اأهم المهارات، لجميع الاأفراد في اأي مجتمع وللتوحديين خا�ضة؛ فهي من المتطلبات 
التي يحتاجها الاأفراد لكي يتوافقوا مع اأنف�ضهم ومجتمعهم الذي يعي�ضون فيه، مما ي�ضاعدهم على حل 
م�ضاكلهم اليومية، والتفاعل مع مواقف الحياه اليومية )قا�ضم واآخرون، 2002( وفي هذا ي�ضير �ضيجنو 
من  التوحديّ  الطفل  تمكّن  التي  المهارات  مجموعة  :هي  الحياتيّة  المهارات  اأن   )2000,Signoreli( ريلي 
التكيّف على نحو اإيجابي مع محيطه وتجعله قادرًا على التعامل مع متطلبات حياته اليومية وتحدّياتها، 

مما ي�ضاعد على تعزيز ال�ضحة النف�ضيّة والج�ضميّة والعقليّة للطفل التوحدي.
اإلى تلك البرامج المتخ�ض�ضة لتنمية  اأحوج  اأن يكونوا  اأطفال التوحد يمكن  في �ضوء ما �ضبق، فاإن 
والق�ض�س  ال�ضغيرة  الاألعاب  اإ�ضتخدام  على  المبنية  الاأ�ضا�ضية  الحركية  والمهارات  الحياتية  المهارات 
هنا  ومن  فيها،  يعي�س  التي  والبيئة  والاأ�ضرة  التوحدي  الطفل  بين  توافق  بخلق  دور  لها من  لما  الحركية، 
اللعب على تطوير المهارات الحياتية والمهارات  التعلم من خلال  اأثر  للتعرف على  انبثقت هذه الدرا�ضة 

الاأ�ضا�ضية لدى اأطفال التوحد.  

م�ضكلة الدرا�ضة:

يعاني الاأطفال التوحديون من العديد من الم�ضكلات وال�ضعوبات �ضواء كانت �ضلوكيّة اأو توا�ضليّة اأو 
انفعاليّة اأواجتماعيّة، فمن خلال خبرة الباحثة في مراكز العناية بالتوحد، لاحظت اأن هناك م�ضكلة لدى 
�ضة  الاأطفال التوحديين تتمثل في �ضعف المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية وقد يعزى ذلك لقلة البرامج المتخ�ضّ
الاألعاب  خلال  من  الاأ�ضا�ضيّة  الحركية  المهارات  تطوير  في  ت�ضهم  التي  العلميّة  الاأ�ض�س  على  والقائمة 
المتخ�ض�ضة  البرامج  وجود  باأهمية   )2004 واآخرون،  )�ضادق  درا�ضة  معه  اتفقت  ما  وهذا  الريا�ضيّة، 
والعلمية التي ت�ضاعد على تنمية المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية لدى الطفل التوحديّ، واللتي من �ضانها اأن 
ت�ضاعدهم في التغلب على الم�ضكلات التي تواجههم وت�ضاهم بخلق توافق بين الطفل والاأ�ضرة والبيئة التي 

يعي�س بها.
المراجع  في  وا�ضحًا  ا  نق�ضً هناك  اأن  وجدت  التربويّ  للاأدب  الباحثة  مراجعة  خلال  من  اأنه  كما 
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والدرا�ضات  التي اأجريت على ال�ضاحة الاأردنية عن اأطفال التوحد وممار�ضة الاأن�ضطة الريا�ضيّة من جهة، 
والمهارات الحركية الاأ�ضا�ضيّة من جهة اأخرى وتنمية هذه المهارات من خلال اللعب في حدود علم الباحثة، 
الطفل  لتكيف  والملحة   ال�ضرورية  المتطلبات  كاإحدى  الاأ�ضا�ضية  الحركية  المهارات  اأهمية  من  وانطلاقاً 
التوحديَ مع البيئة المحيطة به، انبثقت م�ضكلة الدرا�ضة في محاولة من الباحثة، لو�ضع برنامج قائم التعلم 

من خلال اللعب لتطوير المهارات الحركية الاأ�ضا�ضيّة.

اأهمية الدرا�ضة:

التعلم من خلال اللعب على تطوير المهارات  اأثر  تنبع الاأهمية النظرية لهذه الدرا�ضة، في تو�ضيح 
الاأ�ضا�ضية لدى اأطفال التوحد، واأي�ضا تقف عند فئة من فئات التربية الخا�ضة وهي الاأطفال التوحديون  
لما هم بحاجة اإلى توفير المزيد من الرعاية والعناية بهم، واأي�ضاً في �ضد الفجوة الكبيرة التي ن�ضاأت عن قلة 
البرامج المبنية على اإ�ضتخدام اللعب التي �ضممت لهذه الفئة من الاأطفال الم�ضابين بالتوحد، وبما يخدم 
المعلمون واأولياء الاأمور والمراكز المتخ�ض�ضة في الحالات الخا�ضة على تنويع وتطوير اأ�ضاليب وطرق التعامل 
مع الاأطفال التوحديين مما �ضينعك�س ب�ضكل اإيجابي على تطوير �ضخ�ضية الطفل التوحدي  وتفاعله ب�ضكل 
روؤية علمية  الدرا�ضة فتتمحور فيما تقدمة من  التطبيقية لهذه  الاأهمية  اأما  به،  البيئة المحيطة  اأكبر مع 
اإك�ضابه المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية عن  وتطبيقية في مجال تدريب وتنمية الطفل التوحديَ، من خلال 
طريق ا�ضتخدام الاألعاب ال�ضغيرة والق�ض�س الحركية؛ مما ي�ضاهم في تاأهيل الطفل التوحدي وم�ضاعدته 

على التفاعل مع البيئة المحيطة به ب�ضكل جيد. 

هدف الدرا�ضة:

الاأطفال  لدى  الاأ�ضا�ضيّة  الحركية  المهارات  تنمية  على  اللعب  خلال  من  التعلم  اأثر  اإلى  التعرف 
التوحديين 

�ضوؤال الدرا�ضة:

ما اأثر التعلم من خلال اللعب على تنمية المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية لدى الاأطفال التوحديين ؟

مجالت الدرا�ضة:

المجال الب�ضري : الاأطفال الم�ضابون بالتوحد والبالغ عددهم )10( اأطفال.
المجال الزماني : اأجريت الدرا�ضة في الف�ضل الدرا�ضي ال�ضيفيّ من العام الجامعي )2015-2014(.

المجال المكاني : اقت�ضرت الدرا�ضة على مركز الخزامى لتاأهيل الحالات الخا�ضة في عمان.
المنهج:

اإن طبيعة البحث هي التي تحدد المنهج الذي �ضتقوم الباحثة باإتباعة، وبما اأننا ب�ضدد درا�ضة اأثر 
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التعلم من خلال اللعب على تنمية المهارات الحياتية والمهارات الحركية الاأ�ضا�ضية لدى اأطفال التوحد، 
فقد اإعتمدت الباحثة المنهج �ضبة التجريبي نظراً لملائمتة لطبيعة الدرا�ضة.

المجتمع:

تكون مجتمع الدرا�ضة من الاأطفال الم�ضابين بالتوحد الب�ضيط  في الاأردن، ولاتوجد اإح�ضائية دقيقة 
لعدد هذه الفئة.

العينة:

تكونت العينة من  ع�ضرة اأطفال م�ضابين بالتوحد الب�ضيط، تراوحت اأعمارهم بين)6-9( �ضنوات 
في مركز الخزامى للحالات الخا�ضة في عمان، وتم توزيع وتعبئة ا�ضتبيان المهارات الحياتية على ع�ضرة من 

الم�ضرفين العاملين في مركز الخزامى للحالات الخا�ضة في عمان.

اأدوات الدرا�ضة:

عبدالله  كدرا�ضة  البحث  بمو�ضوع  المرتبطة  والدرا�ضات  المتخ�ض�ضة  المراجع  على  الاإطلاع  بعد 
 Macintosh & Dissanayakeو  )Caroline&Cathy )2012 )2002( وبيومي )2008( ونفي�ضه)2013( 
الخبراء  براأي  والاإ�ضتعانة   )2001(  Michelle&ET كدرا�ضة   )2014( وال�ضرطاوي  المهيري   )2006(
والمقايي�س  الاأدوات  بتحديد  الباحثة  قامت  الاإعاقة  ذوي  ومجال  الريا�ضية  التربية  في  والمتخ�ض�ضين 

الملائمة لمو�ضوع البحث وكانت على النحو التالي :

اأولً: اإختبارات المهارات الحركية الأ�ضا�ضية

قامت الباحثة بت�ضميم اإختبارات لقيا�س المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية لاأطفال التوحد الب�ضيط، بعد 
الرجوع لعدد من المراجع والدرا�ضات ومنها: عبدالله )2000( وبيومي )2008( ونفي�ضه )2013( الجويان 
)2007( قا�ضم واآخرون)2002( غزال )2007( والمهيري وال�ضرطاوي )2014( الع�ضلي )2005( �ضا�س 
و  )2012( Caroline&Cathy )2009( Jasmin&Et )2001( Michelle&ET الطعان )2012(   )2001(

Macintosh & Dissanayake )2006( وتكونت اإختبارات المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية ب�ضورتها الاأولية من 

�ضبعة اإختبارات وهي: )الحجل، الم�ضي باإتزان، الجري المتعرج، دقة التمرير، لقف الكرة، دقة الت�ضويب، 
الوثب بكلتا القدمين(،  ثم تم توزيعة على عدد من الخبراء والمخت�ضين كما هو مو�ضح في ملحق رقم )3(، 
وبعد الاأخذ بالملاحظات والاإقتراحات تكون المقيا�س في �ضورتة النهائية، من خم�ضة اإختبارات ق�ضمت اإلى 
مهارات انتقالية وهي: )الم�ضي باإتزان، الوثب بكلتا القدمين ( ومهارات معالجة يدوية وهي )دقة التمرير، 

لقف الكرة، دقة الت�ضويب( كما هو مو�ضح في ملحق رقم )1(.
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ثانيا: البرنامج التدريبي لتطوير المهارات الحياتية والمهارات الحركية الاأ�ضا�ضية لدى اأطفال التوحد
والدرا�ضات  المراجع  اإلى  الرجوع  بعد  وذلك  التدريبي  برنامجها  بت�ضميم  الباحثة          قامت 
ومنها عبدالله )2000( وبيومي )2008( ونفي�ضه )2013( الجويان )2007( قا�ضم واآخرون )2002( 
 )2001( Michelle&ET )2001( ضا�س� )غزال)2007( والمهيري وال�ضرطاوي )2014( الع�ضلي )2005
مدة  وكانت   )2006(  Macintosh & Dissanayakeو  )2012(  Caroline&Cathy  )2009(  Jasmin&Et

)الاأحد،  اأيام  دقيقة  وزمن الح�ضة خم�ضون  تدريبية،  وحدات  ثلاثة  وبمعدل  اأ�ضابيع،  ثمانية  البرنامج  
الثلثاء، الخمي�س( وتم تق�شيم الح�شة اإلى خم�شة اأجزاء وهي: الن�شاط التمهيديّ، التمرينات، الن�شاط 
الاألعاب  التدريبيّ على مجموعة من  الن�شاط الختامي، واحتوى البرنامج  التطبيقي،  الن�شاط  التعليمي، 
وا�ضتخدمت  الحياتية،  والمهارات  الاأ�ضا�ضية  الحركية  المهارات  تخدم  التي  ال�ضعبية  والاألعاب  ال�ضغيرة 
الباحثة عدد من الاأدوات الم�ضاعدة في تطبيق وحدات البرنامج وهي: الكرات ال�ضغيرة الملونة، والاأطواق، 

والحبال، وقطع ا�ضفنجية، واأقماع، و�ضلال ذات اأحجام مختلفة، كما هو مو�ضح في ملحق )3(.

التجربة الإ�ضتطلاعية للبرنامج التدريبي: 

قامت الباحثة بتطبيق بع�س وحدات البرنامج التدريبي على عينة مكونة من ثمانية اأطفال م�ضابين 
بالتوحد الب�ضيط في مركز توا�ضل للتوحد اللذي يختلف عن المركز الذي تم تطبيق البرنامج والدرا�ضة 
للطفل  الاإجراءات  ملائمة  من  للتحقق  اأ�ضبوعين  مدة  الاإ�ضتطلاعية  الدرا�ضة  وا�ضتغرقت  اأفرادة،  على 

التوحدي من خلال:
مدى ملائمة الاأن�ضطة والفنيات المختلفة للبرنامج لهوؤلاء الاأطفال.- 1
التعرف على الطريقة المنا�ضبة مع الطفل التوحدي اأثناء تنفيذ البرنامج.- 2
التاأكد من اإمكانية تطبيق الاأدوات الم�ضتخدمة في البرنامج التدريبي.- 3
مدى منا�ضبة مكان وزمن التطبيق .- 4
التعرف على الم�ضكلات اأو ال�ضعوبات التي قد تواجه الباحثة اأثناء التطبيق.- 5

�ضدق اأدوات الدرا�ضة:

تم اإيجاد �ضدق اإختبارات المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية بعر�ضها على عدد من المحكمين والخبراء  اأولًا: 
اأ�ضحاب الاإخت�ضا�س في مجال التربية الخا�ضة، ملحق رقم )3(، ثم تم تعديل الملاحظات التي 

اتفق عليها المحكمين ملحق رقم )2(.
من  عدد  على  بعر�ضه  الاأ�ضا�ضية  الحركية  المهارات  لتطوير  التدريبي  البرنامج  �ضدق  اإيجاد  تم  ثانياً: 
تم  ثم   ،)2( رقم  ملحق  الخا�ضة،  التربية  مجال  في  الاإخت�ضا�س  اأ�ضحاب  والخبراء  المحكمين 

تعديل الملاحظات التي اتفق عليها المحكمين.
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ثبات مقيا�ض الدرا�ضة :

اإختبارات  تطبيق  خلال  من  الاأ�ضا�ضية  الحركية  المهارات  اإختبارات  مقيا�س  ثبات  من  التحقق  تم 
اأخر  مركز  في  الب�ضيط  بالتوحد  م�ضابين  اأطفال  ثمانية  قوامها  عينة  على  الاأ�ضا�ضية  الحركية  المهارات 
يختلف عن المركز الذي تم تطبيق الدرا�ضة على اأفرادة واإعادة تطبيقها بعد ثلاثة اأيام، وتحليلها اإح�ضائياً 

والجدول التالي يبين ذلك :

جدول )1( نتائج معامل اإرتباط بير�سون لتقدير ثبات المهارات الاأ�سا�سية باأ�سلوب تطبيق الاإختبار 

واإعادة تطبيقه

المهارة
وحدة 

القيا�س
المتو�ضط 
الح�ضابي

الاإنحراف 
المعياري

المتو�ضط 
الح�ضابي

الاإنحراف 
المعياري

معامل 
الاإرتباط

م�ضتوى 
الدلالة

0.000*4.250.714.380.740.850المترالم�ضي باإتزان
0.000*1.500.531.630.740.956المتردقة التمرير
0.000*1.250.461.380.520.745المترلقف الكرة

0.000*1.380.521.500.530.775المتردقة الت�ضويب
0.000*1.880.642.000.760.891المترالوثب بكلتا القدمين

   
الم�شي  لمهارة  بالثاني  الاأول  التطبيق  نتائج  اإرتباط  قيمة  اأن  �شبيرمان  اإرتباط  معامل  نتائج  ت�شير 
الكرة )0.745(،  لقف  لمهارة  وبلغت  التمرير)0.956(،  دقة  لمهارة  وبلغت  بلغت )0.80(،  قد  باإتزان 
وبلغت لمهارة دقة الت�ضويب )0.775(، وبلغت للوثب بكلتا القدمين )0.891(، ويلاحظ اأن جميع قيم 
اإلى اأن جميع قيم  اإ�ضافة  اإرتفاع قيم الثبات،  اإلى  0.70، مما ي�ضير  معاملت الاإرتباط كانت اأكبر من 
م�ضتوى الدلالة كانت اأقل من 0.05، مما ي�ضير اإلى قبول قيم الارتباطات بين التطيبقين الاأول والثاني من 

الناحية الاح�ضائية، وبالتالي الاإ�ضتنتاج بثبات هذه المهارات على العينة الا�ضتطلاعية.
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متغيرات الدرا�ضة:

المتغير الم�ضتقل: البرنامج التدريبي المقترح .
المتغير التابع: م�ضتوى تعلم المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية لدى الاأطفال التوحديين في الاأردن والدرجات 

المتح�ضلة في الاأداتين .

الإح�ضاء الم�ضتخدم:

البرنامج  لاأثـر  الفـروق  واختبـار  المعيارية  والاإنحرافـات  الح�ضابيـة  المتو�ضطات  الباحثة  ا�ضتخدمت 
 .)Independent T�test( واختبار تاء للعينات الم�ضتقلة )Paired Sample T�test(

عر�ض النتائج :

�ضوؤال الدرا�ضة: ما اأثر التعلم من خلال اللعب على تنمية المهارات الحركية الاأ�ضا�ضيه لدى الاطفال 
التوحديين؟

للاإجابة  على هذا الت�ضاوؤل تم ح�ضاب نتائج اإختبار )ت( للمجموعات المرتبطة بين القيا�ضين القبلي 
والبعدي في المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية  والجدول التالي يبين ذلك :

جدول )2( نتائج اإختبار) ت ( بين القيا�ضين القبلي والبعدي في المهارات الحركية الأ�ضا�ضية

م�ضتوى الدلالةقيمة تالانحراف المعياريالمتو�ضط الح�ضابيالقيا�سالوحدةالاختبار

4.200.6311.00.000قبليالمترالم�ضي باإتزان 5.300.67بعدي

1.600.529.000.000قبليالمتردقة التمرير 2.500.53بعدي

1.200.423.490.007قبليالمترلقف الكرة 2.300.82بعدي

1.400.526.090.000قبليالمتردقة الت�ضويب 2.700.48بعدي
الوثب بكلتا 

القدمين
1.800.63قبليالمتر

3.280.010 2.500.53بعدي

 ≤  α( الدلالة م�ضتوى  اإح�ضائية عند  اإلى وجود فروق ذات دلالة  النتائج في الجدول )2(  ت�ضير 
اإلى  ا�ضتناداً  وذلك  الاأ�ضا�ضية  الحركية  المهارات  في  والبعدي  القبلي  القيا�ضين  متو�ضطات  بين   )0.05
قيمة ت المح�ضوبة اإذ بلغت )11.0( وبم�ضتوى دلالة )0.000( للم�ضي باإتزان و)9.0( وبم�ضتوى دلالة 
دلالة  وبم�ضتوى  و)6.09(  الكرة  للقف   )0.007( دلالة  وبم�ضتوى  و)3.49(  التمرير  لدقة   )0.000(
)0.000( لدقة الت�ضويب و)3.28( وبم�ضتوى دلالة )0.010( للوثب بكلتا القدمين وتعد هذه القيم دالة 

اإح�ضائيًّا لاأن قيمة م�ضتوى الدلالة اأقل من )0.05(.
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مناق�ضة النتائج :

الاأ�ضاليب  خلال  من  وذلك  اإليها  التو�ضل  تم  التي  النتائج  بعر�س  الف�ضل  هذا  في  الباحثة  �ضتقوم 
الاإح�ضائية التي ا�ضتقت من اإ�ضتجابة الم�ضرفين على عينة البحث، ومحاولة تف�ضير النتائج في �ضوء الاإطار 

النظري والدرا�ضات ال�ضابقة.
هدفت الدرا�ضة الحالية اإلى قيا�س اأثر التعلم من خلال اللعب على تطوير المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية 
لدى اأطفال التوحد، حيث �ضملت عينة الدرا�ضة )10( اأطفال م�ضابين باإ�ضطراب التوحد الب�ضيط تراوحت 
تمثل  واللذي  الدرا�ضة  مقيا�س  ت�ضميم  تم  الدرا�ضة  هذه  هدف  ولتحقيق  �ضنوات،   )9-6( بين  اأعمارهم 
باإختبارات قيا�س المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية،  كما تم ت�ضميم برنامج تدريبي لتطوير المهارات الحركية 
ال�ضغيرة  الاألعاب  على  القائم  التدريبي  البرنامج  فاعلية  من  وللتحقق  التوحد،  اأطفال  لدى  الاأ�ضا�ضية 

والق�ض�س الحركية واأثرها على تطوير المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية لدى اأفراد العينه في الدرا�ضة.
    في �ضوء ت�ضاوؤل الدرا�ضة:  ما اأثر التعلم من خلال اللعب على تنمية المهارات الحركية الاأ�ضا�ضيه لدى 
الاأطفال التوحديين؟ فقد تم ح�ضاب نتائج اإختبار )ت( بين القيا�ضين القبلي والبعدي للمهارات الحركية 
عند  اإح�ضائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  اإلى  النتائج  واأ�ضارت   )2( جدول  في  مو�ضح  هو  كما  الاأ�ضا�ضية، 
م�ضتوى الدلالة )α ≥ 0.05( بين متو�ضطات القيا�ضين القبلي والبعدي في المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية 
وذلك ا�ضتناداً اإلى قيمة ت المح�ضوبة اإذ بلغت )11.0( وبم�ضتوى دلالة )0.000( للم�ضي باإتزان و)9.0( 
و)6.09(  الكرة  للقف   )0.007( دلالة  وبم�ضتوى  و)3.49(  التمرير  لدقة   )0.000( دلالة  وبم�ضتوى 
وبم�ضتوى دلالة )0.000( لدقة الت�ضويب و)3.28( وبم�ضتوى دلالة )0.010( للوثب بكلتا القدمين وتعد 
هذه القيم دالة اإح�ضائيًّا لاأن قيمة م�ضتوى الدلالة اأقل من )0.05(، وتعزو الباحثة ذلك اإلى  تنوع محتوى 
البرنامج التدريبي واإحتوائه على عدد كبير من الاألعاب ال�ضغيرة والاألعاب ال�ضعبية الم�ضتوحاة من تراثنا 
الاأردني والتي تخدم المهارات الحياتية والمهارات الاأ�ضا�ضية وتنوع الاأدوات الم�ضتخدمة في البرنامج: كرات 
�ضغيرة ملونة،اأطواق، حبال، قطع اإ�ضفنجية، كرة �ضلة وقدم وطائرة، اأقماع، �ضلال ذات اأحجام مختلفة، 
كما هو مو�ضح في ملحق رقم ) 3( وترى الباحثة اأن اللعب يمثل اأرقى و�ضائل التعبير في حياة الطفل، وهذا 
لتعليم  كفاءة  والاأكثر  الاأولى،  الاإ�ضتراتيجيّة  هو  اللعب  اأن  على  والعقليّ  المعرفّي  النمو  نظريات  اكدته  ما 
الطفل، وتنميته من جميع جوانبه؛ لاأنه ي�ضيّر كل الحوا�س في�ضتطيع من خلال اللعب اأن يتعلم المهارات 
الحياتيّة والمهارات الاأ�ضا�ضيّة، التي ت�ضاعد على تنمية قدراته وبناء �ضخ�ضيته وهذا ما اتفقت معه درا�ضة 
اأن  الع�ضلي )2005( عبدالرزاق )2001( من حيث  نفي�ضه)2013( الجويان )2007(  بيومي )2008( 
اللعب يعد اأهم الاأن�ضطة التلقائية اليومية في حياة الطفل التوحدي، نظراً لما له من ب�ضاطة وتلقائية تنمي 
كل خبرات الطفل وقدراته وانفعالاته ومهاراته المتنامية، فاللعب رحلة اإكت�ضاف تدريجية للعالم المحيط 
العالم  فاإدراك  ومعانيه،  لرموزه  وي�ضتجيب  واأدواته  يندمج مع عنا�ضره  بواقعه وخياله،  يعي�ضه  بالطفل، 

المحيط والتمكن منه، والتوا�ضل فيه كفيل باأن يجعل اللعب ن�ضاطًا ي�ضبع الحاجة الطبيعية للاأطفال.
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اإن كثيراً من العلماء اأعطوا اهتماماً كبيراً للتعلم من خلال اللعب، حيث يعد اللعب و�ضيطاً تربوياً يعمل 
بدرجة كبيرة على ت�ضكيل �ضخ�ضية الطفل بجوانبها المختلفة، ولقد اأكدت البحوث التربوية اأن الاأطفال كثيراً 
مايخبروننا بما يفكرون فية وي�ضعرون به من خلال لعبهم التمثيلي الحر، واأن�ضطتهم الحركية، وا�ضتعمالهم 
للدمى والكرات والمكعبات وغيرها من اأدوات اللعب الاأخرى، ويتم اللجوء اإلى اللعب كطريقة مهمة ل�ضبط 
�ضلوك الطفل وتوجيهه وت�ضحيحه، وي�ضتخدم اللعب في اإ�ضباع حاجات الطفل المتعددة: حاجته اإلى اللعب، 
وحاجته اإلى التملك، وحاجته اإلى ال�ضيطرة، وحاجته اإلى الاإ�ضتقلالية حين يلعب في حرية ويعبر عن نف�ضه 
على  نتعرف  اللعب  خلال  فمن   )2003 )ال�ضافعي،  الاأخرين  من  توجيه  دون  هو  يف�ضلها  التي  بالطريقة 
المهارات المختلفة عند هوؤلاء الاأطفال )ن�ضر، 2011( خا�ضة لدى الطفل التوحديّ لما يعتري هذه الاإعاقه من 
غمو�س، حيث تعتبر من اأكثر الاإعاقات �ضعوبة و�ضدة؛ لاأنها توؤثر على �ضلوك الطفل وقابليته للتعلم والتدريب 
الذات، فمن خلاله ي�ضتطيع  الاإ�ضتقلالية والاإعتماد على  لو كان بدرجة ب�ضيطة من  اأي قدر حتى  وتحقيق 
م�ضتوى طفلهم  لتح�ضين  اللعب  وا�ضتغلال  المرح  وم�ضاركتهم  وك�ضر عزلتهم  اأطفالهم  لعالم  الدخول  الاآباء 
واإك�ضابه بع�س المهارات الحياتية والمهارات الحركية الاأ�ضا�ضية التي ت�ضاعدة على الم�ضاركة بالن�ضاطات التي 

تقوم بها العائلة والمجتمع، كذلك تزيد من اإ�ضتقلاليته واإعتماده على نف�ضه )عبد النا�ضر، 2011(.
في �ضوء ما �ضبق، فاإن اأطفال التوحد اأحوج مايكونوا اإلى برامج متخ�ض�ضة لتنمية المهارات الحياتية 
والمهارات الحركية الاأ�ضا�ضية المبنية على اإ�ضتخدام الاألعاب ال�ضغيرة والق�ض�س الحركية، لما لها من دور 

بخلق توافق بين الطفل التوحدي والاأ�ضرة والبيئة التي يعي�س فيها .

ال�ضتنتاجات:

اإلى  الباحثة  تو�ضلت  النتائج،  الاإح�ضائية وتحليل  والمعالجات  واأ�ضئلتها  الدرا�ضة  اأهداف  وفي �ضوء 
الاإ�ضتنتاجات التالية:

المهارات - 1 تطوير  في  الحركية  والق�ض�س  ال�ضغيرة  الاألعاب  على  القائم  التدريبي  البرنامج  �ضاعد 
الحركية الاأ�ضا�ضية لاأفراد العينه. 

اأن التعلم من خلال اللعب كان له دور كبير في تطوير المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية لدى اأفراد العينة - 2
وهذا ما اكدت عليه الدرا�ضات ال�ضابقة .

وجود تاأثير اإيجابي للبرنامج التدريبي في تطوير المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية لدى الاأطفال التوحديين.- 3

التو�ضيات:

اأن يتم اإ�ضتخدام البرنامج قيد الدرا�ضة القائم على الاألعاب ال�ضغيرة والق�ض�س الحركية في مراكز - 1
التربية الخا�ضة التي تعنى بالاأطفال التوحديين، لما له من دور في تطوير المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية 

لدى الاأطفال التوحديين .
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اإ�ضراك الاأ�ضرة في برامج تدريبية جماعية وتوجيههم لاأف�ضل ال�ضبل التي يمكنهم بموجبها - 2 �ضرورة 
الاأخذ باأيدي اأبنائهم وم�ضاعدتهم على اإكت�ضاب المهارات الاأ�ضا�ضية وبالتالي يخفف العبء الملقى على 

عاتق الاأهل ومقدمي الرعاية وتجعله قادرًا على التعامل مع متطلبات حياته اليومية وتحدياتها .
اإجراء درا�ضات اأو�ضع على عينات اأكبر ومتغيرات اأخرى .- 3
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قائمة الملاحق
الملحق )1(

الاإختبارات القبلية لاأفراد العينة » بالمهارات الحركية الاأ�ضا�ضية« مو�ضوع درا�ضة:   ●
اإ�ضم الختبار : الم�ضي باتزان 	 

الهدف : معرفة م�ضتوى اتزان الطالب في الم�ضي	 

الأدوات : �ضريط لا�ضق ملون عري�س 6 م	 

الإجراءات : يق�س ال�ضريط اللا�ضق اأحمر واأخ�ضر بطول 6 م ويو�ضع على الاأر�س ويتم تق�ضيمه 	 

بخطوط �شوداء اإلى )�شتة( اأجزاء بحيث يبلغ طول كل جزء 1 م كما في �ضكل )1(

طريقة الأداء: 	 

يقوم الطالب بالم�ضي باتزان فوق الخط .
طريقة الت�ضجيل : 	 

يتم احت�ضاب درجة واحدة للطالب الذي ي�ضير 1 م ودرجتين للطالب الذي ي�ضير 2م ..........و6 
الطالب على تجاوز منت�ضف  قدرة  الم�ضافة وفي حال عدم  كل  اجتياز  يتمكن من  الذي  للطالب  درجات 

الم�ضافة للمتر الاأولى لا يح�ضل على اأي درجة وهكذا بالن�ضبة لباقي الم�ضافات.
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اإ�ضم الختبار : دقة التمرير   ●
الهدف : معرفة م�ضتوى دقة التمرير عند الطالب .	 

الأدوات : كرة يد وزن 250 غم ومحيطها 50-60 �ضم، طبا�ضير. 	 

الإجراءات : يتم ر�ضم 3 مربعات متداخلة على الحائط باأحجام مختلفه مرتبة كما في ال�ضكل 	 

والثالث  100�ضم،  الثاني  والمربع  50�ضم،  الاأول  ال�ضغير  المربع  اأ�ضلاع  طول  يبلغ  حيث   )2(
150�ضم، ويقف الطالب على م�ضافة 2م من المربعات مم�ضك الكرة بيد واحدة ويمررها لاإ�ضابة 

المربع.
طريقة الاأداء: يطلب من الطالب اأن يمرر الكرة اإلى المربع ال�ضغير .	 

طريقة الت�ضجيل : 	 

يتم ر�ضد 3 علامات للطالب الذي ي�ضيب المربع الن�ضف متر، ويتم احت�ضاب علامتين للطالب الذي 
ي�ضيب المربع 1 م وعلامة واحدة للذي ي�ضيب مربع المتر ون�ضف، كما في ال�ضكل رقم )2(

اإ�ضم الختبار : لقف الكرة   ●
الهدف: التعرف على م�ضتوى الطالب في لقف الكرة .	 

الأدوات: كرة يد وزنها 250 غم ومحيطها 50-60 �ضم، متر قيا�س 	 

الإجراءات: يتم اعطاء الطالب 3 محاولات كما في ال�ضكل التالي : 	 

ال�ضكل )3(
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طريقة الت�ضجيل : 	 

يتم احت�ضاب درجة واحدة للطالب الذي يلقف الكرة من م�ضافة تبعد عنه 1م ـ ـ ـ ـ ـ ويتم احت�ضاب 
3 درجات للطالب الذي يلقفها من م�ضافة تبعد عنه 3م، وترمي الكرة للطالب بالاإرتفاع الطبيعي 

تبعاً للم�ضافة.
طريقة الأداء: يطلب من الطالب لقف الكره المقذوفة اإليه من قبل المعلم من م�ضافات 1م + 	 

2م +3م 

اإ�ضم الختبار : دقة الت�ضويب داخل حيز ال�ضلة  ●
الهدف : معرفة م�ضتوى دقة ت�ضويب الطالب للكرة داخل ال�ضلة. 	 

الأدوات : حلق �ضلة، كرة �ضلة جحم 5.	 

الإجراءات: 	 

يقف الطالب على م�ضافة 2 م من ال�ضلة مم�ضكاً الكرة بكلتا اليدين حيث يكون اإرتفاع حلق ال�ضلة 
عن الاأر�س 2 م. 

طريقة الأداء: 	 

يطلب من الطالب الت�ضويب على حلق ال�ضلة. 
طريقة الت�ضجيل : 	 

يعطى كل طالب 6 محاولات متتالية ويح�ضل الطالب على 3 درجات عن كل اإ�ضابة تدخل ال�ضلة 
ويح�ضل الطالب على درجتين عند لم�س الكرة للحلق دون اأن تدخل ويح�ضل الطالب على درجة 
واحدة للم�س لوحة الهدف دون اأن تلم�س الحلق ويح�ضل الطالب على �ضفر درجة في حال عدم 

لم�س الكرة كما هو مو�ضح في ال�ضكل التالي: 

اإ�ضم الإختبار : القفز بكلتا القدمين  ●
الهدف: معرفة م�ضتوى قدرة الطالب بالقفز بكلتا القدمين من الثبات.	 
الاأدوات : قطع ا�ضفنج ملون مربعة ال�ضكل 50�ضم * 50�ضم متر قيا�س	 
الاإجراءات:	 
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ت�ضع قطعة الاإ�ضفنج مربعة ال�ضكل على الاأر�س حيث تبعد عن بع�ضها م�ضافة 30�ضم ويكون عددها 
3 قطع كما في ال�ضكل رقم )5(.

طريقة الأداء: 	 

يطلب من الطالب القفز بكلتا القدمين على قطع الاإ�ضفنج الثلاثة.
طريقة الت�ضجيل : 	 

تح�ضب 3 نقاط للطالب الذي ي�شتطيع القفز من فوق قطع الاإ�شفنج الثلث ، وتح�شب نقطتين 
للطالب الذي ي�ضتطيع القفز من فوق القطعه الاأولى ثم الثانية ثم الثالثة ويح�ضل على �ضفر 
علامة في حال عدم قدرة الطالب على القفز على قطع الا�ضفنج كما في �ضكل التالي رقم )5(: 

 ال�ضكل )5(

الملحق )2(

اأ�ضماء الخبراء والمخت�ضين 

مكان العملالا�ضم
كلية التربية الريا�ضية جامعة اليرموكالاأ�ضتاذ الدكتور ح�ضين اأبو الرز

كلية التربية الريا�ضية الجامعه الها�ضميةاأ�ضتاذ م�ضارك عمر هنداوي
دائرة التربية الريا�ضية في جامعه القد�س اأ�ضتاذ م�ضاعد موؤيد �ضناعه

كلية التربية الريا�ضية جامعة موؤتةالمحا�ضر ابتهال الخوالدة
كلية التربية الريا�ضية الجامعه الاردنيةاأ�ضتاذ م�ضارك حران رحامنة

مركز الخزامى لتاأهيل الحالات الخا�ضةالدكتور ابراهيم اأبو عليم
بكالوري�س تربية خا�ضة / جامعة البلقاء التطبيقيةروان الاأدهم

بكالوري�س تربية خا�ضة / جامعة موؤتةاألاء النجار
بكالوري�س تربية خا�ضة / الجامعة الاأردنيةدينا غزال
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الملحق )3(
رقم الدر�س )1(           اليوم والتاريخ:           عدد الطلاب )15(            الوقت: 11 �ضباحاً

زمن الح�ضة: 50د مو�ضوع الدر�س : الم�ضي باتزان        عدد الح�ض�س: 2  الغياب : ـ  
النتاجات 

العامة
الادوات 

والنجهيزات
ا�ضتراتيجية الاجراءات والا�ضاليب

التدري�س
ا�ضتراتيجية 

التقويم
الزمن

يتعرف 
الطالب 

على كيفية 
الم�ضي 
باتزان

يطبق 
الطالب 
مهارات 

الم�ضي 
باتزان 

ي�ضعر 
بالفرح 

وال�ضرور 
اأثناء 
الاأداء

�ضريط لا�ضق 
بطول

6م

اأقماع

 مفتاح الدر�س 
X ترمز اإلى 

الطالب 
T اإلى المعلم

 

مقعد �ضويدي

الطلبة  ينت�شر  الا�شارة«  »عك�س  �شغيرة  لعبة  التمهيدي:  الن�شاط   -
يراه  مكان  يقف  الذي  المعلم  اأمام  الملعب  حدود  في  حراً  انت�ضاراً 
الطلاب جميعهم وينظر الطلبة لاإ�ضارة المعلم الذي ي�ضير اإلى اإحدى 
والطالب  المعاك�س  الاتجاه  ويجرون في  ال�ضافرة  �ضماع  عند  الجهات 
الذي يك�ضر قواعد اللعبة يخرج والطالب الفائز هو الذي ي�ضتمر في 

اللعبة دون اأخطاء كما في �ضكل رقم )6(

-  الن�شاط التعليمي : ت�شرح المعلمة طريقة الاأداء ال�شحيحة للم�شي 
باتزان مع اأداء نموذج كما في �ضكل رقم )7(

- الن�شاط التطبيقي :
1- يق�ضم الطلاب اإلى 3 مجموعات ويطبقون المهارة والمعلمة تقيم 

2- نف�س التمرين ال�ضابق لكن  المعلمة تعين قائد 
هوالذي يقوم

بعملية الت�ضحيح للاأداء والتوجيه ثم تختار
 طالبًا اآخر وهكذا كما في ال�ضكل رقم )8(

- الن�شاط الختامي : لعبة �شغيرة “�ضباق المقاعد ال�ضويدية” يق�ضم 
الطلاب اإلى 3 مجموعات ويتم ر�ضم على الار�س مقعد �ضويدي ويقوم 
الطالب بالم�ضي فوقه والعودة جريا ثم ينطلق الطالب الثاني وهكذا ـ ـ ـ 
وتفوز المجموعة التي ينهي جميع طلابها اولًا كما في ال�ضكل رقم )9(

                     ال�ضكل )9(
اإعطاء تمرينات تهدئة وا�ضترخاء 

للع�ضلات حتى يعود الطالب لحالته 
الطبيعية قبل الن�شاط 

-التدري�س 
المبا�ضر 

-التعليم 
من خلال 

الن�شاط

-اأ�ضلوب 
التدري�س 
التبادلي

-ملاحظة 
اداء الطلاب 

للمهارة 

- متابعة 
الاأداء 

وت�ضحيح 
الاخطاء

-التقويم 
المعتمد على 

اأداء الطالب 
للمهارة

3-5 د

 

3-5 د

 
10-25 د

5-10 د



291

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية  الحادي ع�ضر، الجامعة الاردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكـاملية في العلوم الريا�ضية« 20 تموز 2016

الوقت: 11 �ضباحاً عدد الطلاب )15(   اليوم والتاريخ:   رقم الدر�س )3(   
عدد الح�ض�س: 2        الغياب :  ـ    زمن الح�ضة: 50د مو�ضوع الدر�س: القفز بكلتا القدمين  

الادوات النتاجات العامة
والنجهيزات

ا�ضتراتيجية الاجراءات والا�ضاليب
التدري�س

ا�ضتراتيجية 
التقويم

الزمن

يتعرف الطالب 
على مهارة القفز 

بكلتا القدمين 

يطبق الطالب 
المهارة 

ي�ضعر بالفرح 
وال�ضرور في 

الح�ضة من خلال 
تطبيق المهارة بلعبة 
�ضغيرة وا�ضتخدام 

الق�ضة الحركية 

قطع اإ�ضفنج 
ملون مربعة 

ال�ضكل 
50�ضم*50�ضم

طبا�ضير 

كرات يد �ضغيرة 
الحجم

م�ضجل 

- الاحماء: »ق�ضة المطر«
ويقوم  باأحجام كبيرة و�ضغيرة  الاأر�س  دوائر على  تر�ضم 
ال�ضغيرة  الدوائر  على  القدمين  بكلتا  بالقفز  الطلاب 
رقم  ال�ضكل  في  كما  الكبيرة  الدوائر  على  واحده  وبقدم 

)10( ت�ضرد المعلمة ق�ضة المطر بم�ضاحبة المو�ضيقى 

                 ال�ضكل )10(
الن�شاط التعليمي: 

تقوم المعلمة ب�ضرح المهارة مع اإعطاء نموذج اأمام الطلبة 
كما في ال�ضكل رقم )11( 

                ال�ضكل )11( 
الن�شاط التطبيقي 

1- يق�ضم الطلاب اإلى 3 
مجموعات ويقوم اأول 

طالب في كل مجموعة  بالقفز فوق قطع الا�ضفنج
 ثم الطالب الاآخر وهكذا كما في ال�ضكل رقم )12(

                     ال�ضكل )12( 
3- الوثب بالكرة

يق�ضم الطلاب اإلى 3 
مجموعات ويقوم الطالب

بها  الوثب  منه  ويطلب  قدميه  بين  الكرة  بتثبيت  الاأول   
الكرة  ويح�ضر  يذهب  الاأخر  الطالب  ثم  جرياً  للامام 
ويعود بها وثباً ـ ـ ـ ـ وهكذا والمجموعة التي تنهي اأولا تكون 

الفائزة كما في ال�ضكل رقم )13(
الن�شاط الختامي: 

اأداء تمرينات تهدئة وتنف�س للطلاب

-التدري�س 
المبا�ضر 

-التعليم في 
مجموعات 

-التعلم من خلال 
الن�شاط

-ملاحظة اأداء 
الطلاب للمهارة 

-متابعة الاأداء 
وت�ضحيح الاأخطاء

-التقويم المعتمد 
على اأداء الطالب 

للمهارة

3-5 د

 

3-5 د

10-30 د

3-5 د



292

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية  الحادي ع�ضر، الجامعة الاردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكـاملية في العلوم الريا�ضية« 20 تموز 2016

The IMPACT OF LEARNING THROUGH PLAYING ON THE BASIC MOTOR 

SKILLS FOR CHILDREN

WITH AUTISM

Prof. Sadiq Khalid Al Hayek

Bayan Sa’eid al-Bawwab

Abstract

This study aimed at identifying The Impact of Learning Through playing On The Basic 

Motor Skills For Children With Autism.

The study sample consisted of n=10 children with autism whose age ranged between 

)6�9 years( from Al�Khozama center for special cases. In order to achieve the objective of 

this study, The researcher, selected tests for measuring basic motor skills, The researcher also 

designed a learning program for developing the basic skills for the autistic children. The sci�

entific	coefficients	of	the	tools	regarding	validity	and	reliability	were	extracted	for	the	study	

instruments; they were reliable and valid. The researcher used the statistical methods, such as 

the means, standard deviations)Paired Sample T�test(, and ) T�test independent(.  The results 

indicated	that	there	are	statistically	significant	differences	between	the	pre	and	post	measure�

ments on the basic motor skill test: )walking with balance, accuracy of scrolling, catching 

the ball, accuracy of Corrigendum, and capering with both feet(, which shows the positive 

impact of the proposed program on developing basic skills among the autistic children. In 

light of the results, the study recommends introducing the learning which is based on the use 

of small games and kinetic stories; because of its impact on developing basic skills among 

the autistic child.

Key words: autism, Basic Motor Skills, learning program




