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بناء اختبار معرفي لقيا�س مدى معرفة طلبة كليات التربية الريا�ضية لأ�س�س 
الميكانيكا الحيوية في الجامعات الأردنية

فرح عبدالله الحايك – كلية التربية الريا�ضية جامعة اليرموك

الأ�سـتاذ الـدكتو زياد دروي�ش الكردي �أ�ستاذ الميكانيكا الحيوية – جامعة اليرموك

الـدكتور :و�صفي محمد الخزاعلة �أ�ستاذ القيا�س والتقويم الم�ساعد – جامعة اليرموك

	
الملخ�ص 

تهدف هذه الدرا�سة �إلى بناء اختبار معرفي لقيا�س مدى فهم طلبة كليات التربية الريا�ضية لأ�س�س 
الميكانيكا الحيوية في الجامعات الأردنية، حيث قامت الباحثة با�ستخدام المنهج الو�صفي لملاءمته طبيعة 
العينة، وتم اختيار عينة ع�شوائية م�ؤلفه من (320) طالباً وطالبة، وتم بناء اختبار معرفي مكون من �أربعة 

مجالات
)المجال الكينماتيكي، المجال الكينتيكي، المجال المعرفي بالميكانيكا الحيوية، �أدوات القيا�س 
  (T)وقد تم ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية، واختبار بالميكانيكا الحيوية) 
للمجموعات الم�ستقلة، ومعاملات ال�سهولة وال�صعوبة، ومعاملات الارتباط، لتحليل بيانات الدرا�سة، وقد 
�أظهرت النتائج �أن طلبة كليات التربية الريا�ضية يمتلكون م�ستوى متو�سطاً من المعرفة لأ�س�س الميكانيكا 
الحيوية، وتزداد هذه المعرفة بتزايد عدد ال�ساعات المقطوعة في الجامعة، و�أن م�ستوى المعرفة لدى الإناث  

كان �أف�ضل من الذكور.
الكلمات المفتاحية:الميكانيكا الحيوية,اختبارمعرفي.
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بناء اختبار معرفي لقيا�س مدى معرفة طلبة كليات التربية الريا�ضية لأ�س�س 
الميكانيكا الحيوية في الجامعات الأردنية

مقدمه الدرا�سة و�أهميتها
المقدمة:

تعد الح�صيلة المعرفية من الم�صطلحات الم�سلم بها في مجتمعات المعرفة الحديثة التي ت�شهد ازدهارا 
اقت�صاديا واجتماعيا وريا�ضيا ,لذا ح�ضيت بعناية الباحثين واهتمامهم كونها ت�سهم في م�ساعدة الأفراد 

على فهم الق�ضايا المحيطة بهم.
وتعتبر الح�صيلة المعرفية من �أهم الأمور التي يجب على المدرب والريا�ضي الإلمام والمعرفة بها، 
والتي ت�ساعد على رفع م�ستوى الريا�ضي ,وت�ساعد المدرب �أي�ضا على و�ضع الخطط التدريبية والتعليمة 
المهارية والخططية بطريقة �أف�ضل ,للو�صول �إلى م�ستويات ريا�ضيه متقدمة و �أ�شار العديد من الباحثين 

�إلى �أهمية الح�صيلة المعرفية وكان من �أهمهم ب�سطوي�سي,(1999) 
وتطرق نيل (Neal,1969) �إلى �أن تنمية المهارات العقلية لا تقل �أهمية عن تنمية المهارات البدنية 
وترى فرحات (2001) �أن قيا�س المعرفة من الو�سائل التقويمية المو�ضوعية التي  )الحوري،.2003( 
ت�ستخدم بجانب الاختبارات التي تقي�س الجوانب البدنية والمهارية، مما يعني �ضرورة النظر في �إعادة 
المناهج بحيث تت�ضمن الجوانب المعرفية اللازمة لرفع م�ستوى الأداء بالإ�ضافة لاكت�ساب الأ�س�س العلمية 

التي تدعم الأداء.
)بريقع,ال�سكر ,2002)ان من العلوم الحديثة التي ارتبطت بالحركة علم الميكانيكا  ونقلا عن 
الحيوية  الذي �شهد في الآونة الأخيره تطورا من خلال البحوث والدرا�سات التي �أجريت عليه، حيث 
كان للعالم) (Alayالدور الأبرز في �إدخاله �إلى المناهج  الدرا�سية في الجامعات في عام (1967)) وعرف 
علم الميكانيكا الحيوية من خلال مجموعه من العلماء، وكان من �أهمهم١٩٧٦ Wells and Luttgens م 
فاه ب�أنه ذلـك العلم الذي يتعامل مع القوة الم�ؤثرة على الأج�سام الحيـة �سواء في حالة ال�سكون  اللذين عرَّ
ا ب�أنه العلم الذي يبحث في ت�أثير القـوى الداخلية  �أو الحركة ,وعرفه Miller and Nelson  ١٩٧٣م (�أي�ضً
والخارجية على الأج�سام الحية، �أما �أقرب تعريف للميكانيكية الحيوية للمجال الريا�ضي فهو تعريف 
Hochmuth 1958م (ب�أنها" علم تطبيق القوانين والمبادئ الميكانيكة على �سير الحركات الريا�ضية تحت 
�شروط بيولوجية معينة .وفي وقتنا الحا�ضر ولدار�سة تفا�صيل الحركة لابد من توفر تقنيات ت�ساعد في 

الوقوف على نقاط القوة وال�ضعف في الأداء. 
وت�أتي �أهمية هذه الدرا�سة لإبراز الدور الكبير الذي يلعبه علم الميكانيكا الحيوية باعتباره �أحد 
الم�ساقات الإجبارية في الخطط الدرا�سية لكليات التربية الريا�ضية في الجامعات الأردنية في تح�سين 
وتطوير الأداء الريا�ضي، وكذلك �أهميتة للمدربين واللاعبين ,وبما يعود عليهم من فائدة لمدى م�ساهمة 
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هذا العلم في التقليل من الإ�صابات الريا�ضية ,تح�سين الاداء وم�ساعدة المدربين بو�ضع برامج ت�سعى 
لتح�سين الأداء الريا�ضي .وت�أتي �أهميتها �أي�ضا كونها تطرقت ب�شكل خا�ص لقيا�س الح�صيلة المعرفية لعلم 
الميكانيكا الحيوية ,وتعتقد الباحثة �أنه يمكن �أن تكون هذه الدرا�سة هي الأولى من نوعها التي تطرقت �إلى 
الح�صيلة المعرفية لطلبة كليات التربية الريا�ضية في الجامعات الأردنية، وذلك من خلال بناء اختبار 

معرفي لقيا�س مدى فهم الطلبة لأ�س�س الميكانيكا الحيوية و لقيا�س المخزون المعرفي لديهم.

م�شكلة الدار�سة: 

بالرغم من الجهود التي قام بها العديد من الباحثين لتحليل ودرا�سة المهارات الريا�ضية التي 
تناولت المجال المعرفي لطلبة كليات التربية الريا�ضية ب�شكل عام وفي الميكانيكية الحيوية ب�شكل خا�ص,  
ت�شير الدرا�سات العلمية �إلى �أنه ما زال هنالك ق�صور في مجال توظيف �أ�س�س علم الميكانيكا الحيوية في 
الأن�شطة الريا�ضية في الألعاب الريا�ضية .كما �أنه لا توجد عمليات تقييم للم�ستوى المعرفي لطلبة التربية 
الريا�ضية، وهذه الدرا�سة ت�أتي تحديدا للوقوف على م�ستوى اكت�ساب طلبة الجامعات الأردنية لأ�س�س 
علم الميكانيكا الحيوية في )المجال الكينتيكي، الكينماتيكي، المجال المعرفي في الميكانيكا الحيوية، اداوات 
القيا�س في الميكانيكا الحيوية( وذلك من خلال بناء اختبار معرفي لقيا�س مدى فهم طلاب كليات التربية 

الريا�ضية في الجامعات الاردنية.
�أهداف الدرا�سة: 

تهدف هذه الدرا�سة �إلى:
 التعرف الى الفروق في م�ستوى المعرفة لأ�س�س المكانيكية الحيوية لدى طلبة كليات التربية الريا�ضية 

في الجامعات الأردنية في الجامعات الاردنية. 
• التعرف الى الفروق الإح�صائية عند م�ستوى (α ≤ 0.05) لأ�س�س الميكانيكا الحيوية لدى طلبة 	

كليات التربية الريا�ضية في الجامعات الأردنية تبعاً  لكل من متغير الجن�س)الذكور، �إناث(وال�ساعات 
المقطوعة) �أقل من 66 �ساعة، 66 �ساعة ف�أكثر (والدرجات.

ت�سا�ؤلات الدار�سة: 

ت�سعى هذه الدرا�سة للإجابة عن الت�سا�ؤلات التالية: 
• قيا�س م�ستوى المعرفة لأ�س�س الميكانيكا الحيوية لدى طلبة كليات التربية الريا�ضية في الجامعات 	

الأردنية.
• توجد فروق ذات �إح�صائية عند م�ستوى (α ≤ 0.05) لقيا�س م�ستوى المعرفة لأ�س�س الميكانيكا 	

الحيوية لدى طلبة كليات التربية الريا�ضية تبعاً لمتغيرات الجن�س) ذكور، �إناث (و ال�ساعات 
المقطوعة) �أقل من 66 �ساعة معتمده،اكثر من 66�ساعة معتمدة.
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 الإطار النظري 
"الميكانيكا الحيوية هو العلم الذي يبحث في حركة ج�سم الإن�سان �أو الحيوان �أو بع�ض �أجزائها 
بطريقه مو�ضوعيه ملمو�سة �سواء على الأر�ض �أو في الف�ضاء الخارجي �أو على �أ�سطح الكواكب في الم�ستقبل 
بهدف �إيجاد وتحديد التكنيك المثالي، وعلى ذلك ف�إن كثيرين يطلقون عليه علم تكنيك الحياة، كما �أن 
البع�ض ي�سميه علم الم�ستقبل ")ال�شيخ، .1975)وهناك الكثير من التعريفات التي �أطلقت على الميكانيكا 
الحيوية منها :علم تطبيق القوانين الميكانيكية على الأج�سام الحية وخا�صة على الجهاز الحركي لج�سم 

 .(Saunders,1965)الإن�سان
والعلم الذي يدر�س القوى الداخلية والخارجية الم�ؤثرة على ج�سم الإن�سان والآثار الناتجة عن هذه 

 Hay)،(1973.القوى
*علم الميكانيكا الحيوية تطور على مدى ال�سنوات من خلال التطبيقات العملية التي �أجريت، حيث 
بد�أ ذلك في عام323) -(284ق.م من خلال العالم �أر�سطو، وهو �أول من �أ�شار �إلى هذا العلم في م�ؤلفاته 
ا في عام201) -(131ق.م برهن العالم جالن على �أن  حيث تناول مركز الثقل وقوانين الروافع ،و�أي�ضً
الدفع الحركي ينتقل من المخ �إلى الع�ضلات عن طريق الأع�صاب ,وعام1452)- (1519�أ�شار ليوناردو 
دافن�شي �إلى �أن ج�سم الإن�سان يخ�ضع لقوانين الميكانيكا من خلال و�صفه ميكانيكا  لحركة ج�سم الإن�سان 
في عدة نماذج، وفي عام (1679) و�ضع العالم الفون�سوبوريللي �أول كتاب في الميكانيكا الحيوية، و�أي�ضا 

�ساهم في تطوير حركة الإن�سان .)بدوي، عبدالله، و�شافع،2006 (
يعتمد علم الميكانيكا الحيوية او)البيوميكانيك( على درا�سة حركة الإن�سان من جانبين �أ�سا�سيين 
هما :الجانب الحيوي الذي ي�شمل  تركيب ووظائف الع�ضلات الم�شاركة في العمل والجهاز الع�صبي 
الم�سيطر على الحركة .�أما الجانب الآخر فيعنى بدرا�سة قوانيين الحركة، الجاذبية، الاحتكاك، مقاومة 
ال�سوائل �أثناء اداء الحركة داخل الماء .تعتبر هذه الجوانب الحجر الأ�سا�س لمادة الميكانيكا الحيوية، 
والتي �أ�صبح من ال�ضروري لمدر�س التربية الريا�ضية والمدربين واللاعبين معرفة مبادئها بهدف التعرف 
�إلى الحركة وم�سارها الهند�سي والزمني والتعرف �إلى �أف�ضل تكنيك ومدى ملاءمته للاعب المبتدئ او 

المتقدم .)الها�شم,1991(	
�أما الكيناتيكا فهو علم يعنى بدرا�سة �أ�سباب الحركة والقوى الم�صاحبة �سواء �أكانت ناتجة عنها �أو 

محدثة لها، ويبحث في م�سببات الحركة ونتائج الانقبا�ض الع�ضلي وعلاقته بمثالية الأداء.
 )ح�سين ,�شاكر1998(.
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الطريقة والإجراءات
الإجراءات

يت�ضمن هذا الف�صل الإجراءات التي ا�ستخدمتها الباحثة والتي �شملت المنهج والمجتمع والعينة و�أداة 
الدرا�سة الم�ستخدمة.

منهج الدرا�سة: 

لتحقيق �أهداف الدرا�سة اعتمدت الباحثة المنهج الو�صفي والذي يت�ضمن ا�ستخدام الأ�سلوب الم�سحي 
لجمع البيانات بوا�سطة اختبار معرفي والعمل على تحليله �إح�صائيا بما يتفق مع �أ�سئلة و �أهداف الدرا�سة.

مجتمع الدرا�سة والعينة: 

تكون مجتمع الدرا�سه من عينه ع�شوائية مي�سرة من طلبة كليات التربية الريا�ضية في الجامعات 
الأردنية للعام2014) / ,(2015حيث بلغت عينة الدرا�سة (320) من طلبة كليات التربية الريا�ضية 
في الجامعات الأردنية ,وبلغ عددهم في الجامعة الأردنية (100) طالبا وطالبة، وفي وجامعة اليرموك 
 (100)طالبا وطالبة، وفي الجامعة الها�شميه (60)طالبا وطالبة، وفي جامعة م�ؤته (60)طالبا وطالبة. 

الجدول رقم (1) يو�ضح توزيع افراد العينة.

الجدول رقم(1) 

توزيع �أفراد العينة تبعاً للمتغيرات ال�شخ�صية

الن�سبة المئويةالتكرارالم�ستوىالمتغير

الجن�س

17153.4ذكر

14946.6�أنثى

320100.0المجموع

الجامعة

10031.2جامعة اليرموك

6018.8جامعة م�ؤتة

6018.8الجامعة الها�شمية

10031.2الجامعة الاردنية

320100.0المجموع

ال�ساعات المقطوعة

8325.9�أقل من 22 �ساعة

23774.1�أكثر من 66 �ساعة

320100.0المجموع
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الدرجة التي ح�صلت عليها في م�ساق المادة

165.0غير ناحج

59)-(506219.4

69)-(6012338.4

79)-(708827.5

89)-(80247.5

100)-(9072.2

320100.0المجموع

يظهر من الجدول رقم (8) ما يلي: 
• بلغ عدد الذكور في العينة (171) بن�سبة مئوية53.4) %(، بينما بلغ عدد الإناث (149) بن�سبة 	

مئوية46.6) %.(
• بلغت الن�سبة المئوية لتوزيع �أفراد العينة في جامعتي) اليرموك، والأردنية (لكل منهما31.2) %(، 	

بينما بلغت الن�سب المئوية لتوزيع �أفراد العينة في جامعتي) م�ؤتة، والها�شمية (لكل منهما18.8)%.(
• بلغت �أعلى ن�سبة مئوية لتوزيع �أفراد العينة تبعاً لمتغير ال�ساعات المقطوعة74.1) % (لعدد ال�ساعات 	

المقطوعة) �أكثر من 66 �ساعة(، بينما بلغت �أدنى ن�سبة مئوية25.9) % (لعدد ال�ساعات المقطوعة 
)�أقل من 66 �ساعة.(

• بلغت �أعلى ن�سبة مئوية لتوزيع �أفراد العينة تبعاً لمتغير الدرجة التي ح�صلت عليها في م�ساق المادة 	
38.4)% (للمعدل60)-(69، بينما بلغت �أدنى ن�سبة مئوية2.2) % (للمعدل90)-.(100

المعاملات العلمية للاختبار
اولًا: �صدق الاختبار 

•  �صدق المحتوى: 	

قامت الباحثة بعد الرجوع الى الكتب والمراجع والم�صادر العلمية وتحليل و�صف الم�ساق الخا�ص 
بمادة الميكانيكا الحيوية في الجامعات الاردنية ببناء اختبار معرفي تكون من (54) فقرة ب�صورته الأولية  
وعر�ضه على مجموعة محكمين من حملة الدكتوراه في التربية الريا�ضية في تخ�ص�ص علوم الحركة كما في 
الملحق رقم (1) وذلك للت�أكد من منا�سبة الفقرات لأغرا�ض الدرا�سة ,ودقة �صياغتها وو�ضوحها وحذف 
�أو تعديل بع�ض الفقرات وفق ما ينا�سب ,وقد �أجمع المحكمون على �صلاحية الاختبار لهذه الدرا�سة ما عدا 

محور الجهاز الحركي الذي لم يجمع عليه المحكمون ,وبالتالي تم �إ�سقاطه ليتبقى (48) فقرة. 
•  �صدق البناء:	

بهدف ا�ستخراج معاملات ال�صدق لفقرات الاختبار تم ا�ستخراج معاملات الارتباط بين المتو�سط 
الح�سابي للفقرات والاختبار ككل، على عينة ا�ستطلاعية بلغت (38) طالبًا وطالبة وا�ستبعدت من العينة 
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الرئي�سية ,جدول (2) يو�ضح ذلك. 
جدول )2(: معاملات الارتباط بين الفقرات والاختبار ككل

معامل الارتباطالفقرةمعامل الارتباطالفقرةمعامل الارتباطالفقرةمعامل الارتباطالفقرة

10.45*160.43*310.45*460.46*

20.82*170.45*320.65*470.45*

30.39*180.46*330.52*480.72*

40.48*190.33*340.43*490.45*

50.48*200.35*350.52*500.60*

60.46*210.44*360.56*510.40*

70.63*220.44*370.54*520.61*

80.35*230.46*380.53*530.57*

90.44*240.35*390.56*540.46*

100.39*250.48*400.58*

110.43*260.46*410.56*

120.53*270.47*420.62*

130.64*280.58*430.63*

140.63*290.67*440.62*

150.56*300.44*450.71*

 (α≤0.05).دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة*
يظهر جدول (2) �أن معاملات الارتباط بين فقرات الاختبار والاختبار ككل كانت دالة �إح�صائياً 

 (α≤0.05).عند م�ستوى الدلالة
ثانياً: ثبات الاختبار

بهدف ا�ستخراج معامل الثبات للاختبار تم تطبيق معادلة) كودر -رت�شاد�سون ((KR20) وبلغ 
معامل الثبات للاختبار ,(0.74) طبقت على نف�س عينة �صدق البناء والتي بلغت (38) طالباً وطالبة. 

وهي قيمة مرتفعة تدل �إح�صائيا على ثبات الاختبار.
الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للاختبار: 

تهدف الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للاختبار �إلى تحليل الفقرات وهو ح�ساب وفح�ص الخ�صائ�ص 
الإح�صائية لتوزيع الا�ستجابات على الفقرات ,تم ا�ستخراج معاملات) ال�صعوبة والتمييز(، حيث تم 
تطبيق الاختبار على العينة البنائية ,حيث بلغت (38) من طلبة كليات التربية الريا�ضية في الجامعات 

الأردنية ممن �أنهوا م�ساق التحليل الحركي والميكانيكيا الحيوية.
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1-معاملات ال�صعوبة: 

بهدف �إيجاد م�ستوى ال�صعوبة وهو و�صف ن�سبة المفحو�صين الذين �أجابوا على الفقرات �إجابة 
�صحيحة ,وتم ذلك من خلال ح�ساب معاملات ال�صعوبة للفقرات و جدول (3) يو�ضح معاملات ال�صعوبة 

لفقرات الاختبار. 
جدول )3(: معاملات ال�صعوبة لفقرات الإختبار

�أدوات القيا�س بالميكانيكا الحيويةالميكانيكا الحيوية العامةالمجال الكيناتيكاالمجال الكينماتيكي

الفقرة
معامل 

ال�صعوبة
الفقرة

معامل 
ال�صعوبة

الفقرة
معامل 

ال�صعوبة
معامل ال�صعوبةالفقرة

10.30110.55240.45310.66

20.68120.45250.47320.08

30.32130.40260.21330.66

40.55140.66270.79340.70

50.29150.68280.55350.24

60.32160.40290.55360.45

70.16170.40300.21370.84

80.16180.55380.70

90.34190.42390.58

100.61200.74400.40

210.55410.74

220.50420.70

230.45430.40

440.45

450.45

460.58

470.37

480.24

يظهر جدول (3) �أن معاملات ال�صعوبة لفقرات الاختبار تراوحت بين0.08) - (0.84وبناء على 
ذلك �سيتم حذف الفقرات41) ، (37 ,32 ،7،8 وذلك لأن م�ؤ�شرات �صعوبتها غير مقبولة، حيث �إن 
الفقرة تعد مقبولة �إح�صائيا �إذا تراوحت بين0.30) - .(0.70وبالتالي يبقى (43) فقرة) .علام, 

 2011�ص.(253 
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2- معامل التمييز: 

تدُلُّ درجة التمييز للاختبار على قدرته على التمييز بين المجموعات العليا والمجموعات الدنيا لل�صفة 
التي يقي�سها الاختبار، وعند ح�ساب قوة التمييز للاختبار كان (0.77) وهي قيمة مرتفعة وتدل �إح�صائيا على 
قوة تمييز عالية للاختبار، كما تم ا�ستخراج معامل التمييز لجميع فقرات الاختبار، جدول (4) يو�ضح ذلك.

جدول )4(: معاملات التمييز لفقرات الإختبار

�أدوات القيا�س بالميكانيكا الحيويةالكنتيك والكنماتيكالمجال الكيناتيكاالمجال الكينماتيكي

معامل التمييزالفقرةمعامل التمييزالفقرةمعامل التمييزالفقرةمعامل التمييزالفقرة

10.10110.20240.50310.30

20.20120.20250.20320.10

30.40130.10260.10330.00

40.40140.10270.30340.10

50.10150.20280.50350.40

60.20160.20290.10360.40

70.00170.20300.20370.40

80.10180.50380.00

90.50190.40390.00

100.10200.20400.10

210.50410.40

220.40420.20

230.50430.10

440.20

450.40

460.60

470.10

480.80

يظهر جدول (4) �أن معاملات التمييز لفقرات الاختبار تراوحت بين0.00) - (0.80حيث �إن 
تحديد �إمكانية قبول �أو رف�ض الفقرة في �ضوء معامل التمييز الذي يمتد مابين0.20) - .(1بالتالي تم 
حذف فقرات (39 ,38 ,33 ,7) لتبقى (40) فقرة على �أ�سا�س �أن الفقرة (7) تم حذفها م�سبقاً في معامل 
ال�صعوبة ,وهذا هو الاختبار ب�صورته النهائية ,و �إذا كان معامل التمييز �أقل من (0.20) ف�إن الفقرة 
�ضعيفة وين�صح بحذفها �أو تعديلها، ويذكر علام (2011) �إذا كان الهدف من الاختبار قيا�س �إتقان الأداء 
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لمحتوى درا�سي فان معامل التمييز الذي يقل عن (0.20) يكون مقبولًا لأن الهدف لي�س �إبراز الفروق 
الفردية بين الفرد و�إنما بهدف قيا�س �إتقانهم للمحتوى المرجو.

ت�صحيح المقيا�س: 

تم �إعطاء الإجابة ال�صحيحة درجة واحدة، والإجابة الخاطئة (0) �أما فيما يتعلق بالوقت المحدد 
للأجابة عن ا�سئلة الاختبار فكان عبارة عن (15) د وقد تم تحديد الوقت من خلال تطبيق الاختبار 
على العينة الا�ستطلاعية ,وفيما يتعلق بالحدود التي اعتمدتها هذه الدرا�سة عند التعليق على المتو�سط 
الح�سابي للمتغيرات الواردة في نموذج الدرا�سة لمعرفة ولتحديد م�ستوى المعرفة فقد حددة الباحثة ثلاثة 

م�ستويات هي) مرتفع، متو�سط، منخف�ض (بناءً على المعادلة الآتية: 
طول الفترة) =الحد الأعلى للبديل -الحد الأدني للبديل / (عدد الم�ستويات المطلوبة، جدول(5)  

يو�ضح م�ستويات المعرفة لكل مجال من مجالات الدرا�سة.

جدول )5(

م�ستويات المعرفة لكل مجال من مجالات الدرا�سة

م�ستوى المعرفةحدود المتو�سطات الح�سابيةالمجال

المجال الكينماتيكي

منخف�ضة2.66 - 0.00

متو�سطة5.33 – 2.67

مرتفعة8.00 - 5.34

المجال الكيناتيكي

منخف�ضة4.33 - 0.00

متو�سطة8.67 -4.34

مرتفعة13-8.68

الميكانيكا الحيوية العامة

منخف�ضة2.33 -

متو�سطة4.67 – 2.34

مرتفعة7.00 – 4.68

�أدوات القيا�س بالميكانيكا الحيوية

منخف�ضة4.00- 0.00

متو�سطة8.00 – 4.01

مرتفعة12.00 – 8.01

المقيا�س ككل

منخف�ضة13.33 - 0.00

متو�سطة26.67-13.34

مرتفعة40.00-26.68
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متغيرات الدرا�سة
المتغيرات الم�ستقلة:

ت�شمل الدرا�سة على المتغيرات الم�ستقلة التالية :(الجن�س) ذكور ,�إناث ,(ال�ساعات المقطوعة) �أقل 
من  �ساعة 66 و�أكثر من 66 �ساعة ,(الدرجات) غير ناجح 50)-60 ,70-59 ,80-69 ,90-79 ,89-(99.

متغيرات الدرا�سة
المتغيرات الم�ستقلة:

ت�شمل الدرا�سة على المتغيرات الم�ستقلة التالية :(الجن�س) ذكور ,�إناث ,(ال�ساعات المقطوعة) �أقل 
من  �ساعة 66 و�أكثر من 66 �ساعة ,(الدرجات) غير ناجح ,ناجح 50 -60 ,70-59 ,80-69 ,79-,89 

99-90

المتغيرات التابعة:

ا�ستجابات طلبة كليات التربية الريا�ضية بالجامعات الأردنية على الاختبار المعرفي لأ�س�س الميكانيكا 
الحيوية.

 مجالات الدرا�سة: 

المجال الب�شري :طلبة كليات التربية الريا�ضية في الجامعات الأردنية.
المجال المكاني :القاعات التدري�سية في كليات التربية الريا�ضية.

المجال الزماني :�سيتم تطبيق الدرا�سة في الف�صل الأول.

المعالجات الإح�صائية: 

• المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية.	
• اختبار (T) للمجموعات الم�ستقلة.	
• معاملات ال�سهوله وال�صعوبة.	
• معاملات الارتباط.	

التعريفات الإجرائية:

الاختبار المعرفي :مجموعة من الا�سئلة يتم فيها تقييم وقيا�س فهم الطلبة لا�س�س الميكانيكا الحيوية.
الميكانيكا الحيوية:مجموعة من المبادئ والقوانين التي يتم تطبيقها على �سير الحركات الريا�ضية 

و�شملت(الا�س�س الميكانيكية العامة,الكينماتيك,الكينتك,واداوت القيا�س بالميكانيكا الحيوية.)
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الا�ستنتاجات

بناء على ما �سبق من نتائج ت�ستنتج الباحثة ما يلي: 
• يمتلك طلبة كليات التربية الريا�ضية م�ستوى متو�سطاً من المعرفة في �أ�س�س الميكانيكا الحيوية والتي 	

ت�شمل) الكينماتيك ,الكينتك ,الميكانيكا الحيوية العامة ,اداوات القيا�س بالميكانيكا الحيوية. 
• �أن درجة امتلاك المعرفة لأ�س�س الميكانيكا الحيوية تزداد بتزايد عدد ال�ساعات المقطوعة في الدرا�سة.	
• م�ستوى المعرفة لأ�س�س الميكانيكا الحيوية لدى الإناث �أعلى منه لدى الذكور.	
• تختلف درجات الطلبة في م�ساق الميكانيكا الحيوية تبعا لعدة متغيرات من اهمها الفروق الفردية بين 	

الطلاب ,التخ�ص�ص في الثانوية العامة.
 

التو�صيات 

بناءا على ما �سبق من نتائج تو�صي الدرا�سة بما يلي: 
• توفير الإمكانات والم�ستلزمات ال�ضرورية لتحقيق الأهداف المقترحة من درا�سة الم�ساقات الجامعية 	

المتعلقة ب�أ�س�س الميكانيكا الحيوية.
• �ضرورة ا�ضافة م�ساق م�ستوى اولي بالخطة الدرا�سية لتخ�ص�ص علوم الحركة ي�شمل مفاهيم في 	

الريا�ضيات,الفيزياء,الاحياء.
• �إجراء عمليات التقويم ب�شكل دوري لأهداف الم�ساقات الجامعية في كلية التربية الريا�ضية.	
• الت�أكيد على تفعيل دور الطالب و�إ�شراكه فعلياً في العملية التعليمية وتقرير مدى تحقق �أهداف 	

التربية الريا�ضية.
• توفير الأدوات والأجهزة الخا�صة بالميكانيكا الحيوية لتعريف الطلبة عليها و�إمكانية ا�ستخدامها 	

لإجراء التجارب العلمية �أمامهم.
• �ضرورة �إجراء درا�سة م�شابهة على عينة �أكبر لتحديد الم�ستوى المعرفي في المجال الميكانيكا الحيوية. 	
• �ضرورة �إدخال م�ساقات تكون متطلباً �سابقاً لعلم الميكانيكا الحيوية ت�شمل الريا�ضيات والفيزياء 	

والأحياء. 
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How much Physical Education Students at Jordanian Universities 
Know about Biomechanics

 Abstract
This study aims to construct a cognitive test to measure how much physical education 

students at Jordanian universities know about biomechanics. The researcher utilizes the 

descriptive method due to its appropriateness for the sample of the study, a random sample 

of 320 male and female students were chosen, a knowledge test was constructed, it consisted 

of four fields (kinematics, kinetic, knowledge of biomechanics, measurement tools of 

biomechanics). Means and standard deviations were extracted; (T-test) for independent 

groups, easiness and difficulty coefficients, and correlation coefficients were used to analyze 

the data of the study.

Results shows that physical education students have a moderate level of knowledge  

about the principles of biomechanics. And this knowledge is increase due to hours that the 

students achieve in the university, female student were better than males student regarding 

the level of this knowledge.




