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الريا�ضة في الجامعة الها�ضمية
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ملخ�ض
كلية  لطلبة  والج�ضمية  والبدنية  الف�ضيولوجية  الخ�ضائ�س  على  التعرف  اإلى  الدرا�ضة  هذه  هدفت 
التربية البدنية وعلوم الريا�ضة في الجامعة الها�ضمية، والتعرف على الفروق في الخ�ضائ�س الف�ضيولوجية 

والبدنية والج�ضمية بين طلبة ال�ضنة الاأولى وطلبة ال�ضنة الرابعة للذكور والاإناث.
الدرا�ضة،  واأهداف  طبيعة  لملائمته  المقارن  باأ�ضلوبه  الم�ضحي  الو�ضفي  المنهج  الباحثان  واأ�ضتخدم 
وتكونت عينة الدرا�ضة من )237( طالبا وطالبة موزعين على ال�ضنوات الدرا�ضية الاأربعة، وقام الباحثان 
با�ضتخدام الاختبارات التالية )قوة القب�ضة اليمنى، قوة القب�ضة الي�ضرى، قوة ع�ضلات الرجلين، المرونة، 
50م،  عدو  )للاإناث(،  العري�س  الوثب  )للذكور(،  العمودي  الوثب  الانبطاح،  من  الذراعين  ومد  ثني 
الجري المتعرج، جري ميل ون�ضف، الحد الاأق�ضى لا�ضتهلاك الاأوك�ضجين VO2max(. وبعد جمع البيانات 
اإح�ضائيا  دالة  فروق  وجود  اإلى عدم  الباحثان  تو�ضل   ،))SPSS الاإح�ضائي  البرنامج  بوا�ضطة  وتحليلها 
بين طلاب ال�ضنة الاأولى وطلاب ال�ضنة الرابعة الذكور وعلى جميع متغيرات الدرا�ضة. ووجود فروق دالة 
اإح�ضائيا بين طالبات ال�ضنة الاأولى وطالبات ال�ضنة الرابعة، على متغير جري ميل ون�ضف، ومتغير الحد 
الاأق�ضى لا�ضتهلاك الاأوك�ضجين  )VO2max(، ول�ضالح طالبات ال�ضنة الاأولى.  واأو�ضى الباحثان ب�ضرورة 
اعتماد نتائج الدرا�ضة الحالية وا�ضتخدامها في عمليات تقييم الطلبة في المواد العملية )تقييم ال�ضفات 
الف�ضيولوجية والبدنية(. والاهتمام باأجراء قيا�ضات اللياقة البدنية والوظيفية للمراحل الدرا�ضية المختلفة 
اأي�ضا ومن كلا  اأكبر  اإجراء مثل هذه الدرا�ضات وعلى عينات  والمقارنة فيما بينها، و�ضرورة ا�ضتمرارية 

الجن�ضين، لا�ضتمرارية تقييم م�ضتوى كفاءة الطلبة البدنية والوظيفية.
كلمات مفتاحيه : الخ�ضائ�ض الف�ضيولوجية، البدنية، الج�ضمية.
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مقدمة واأهمية الدرا�ضة:
حياة  في  كبيرة  باأهمية  يحظى  اأنه  اإذ  م�ضاراته  مختلف  في  �ضريعا  تطورا  الريا�ضي  المجال  ي�ضهد 
المجتمع بو�ضفه اأهم الركائز الاأ�ضا�ضية التي تمنح الفرد الحرية في اختيار الاأن�ضطة التي تعبر عن قدراته 
واإمكاناته الكامنة. وقد اأتفق العلماء على اأن مزاولة الريا�ضة ت�ضكل الركيزة الاأولى في كيفية تعامل الفرد 
مع تحديات الحياة ب�ضكل اأف�ضل، واأن التقدم العلمي الذي ات�ضمت به الريا�ضة في م�ضاراتها المتعددة كان 
ووفق  ملائمة  حديثة  واأجهزة  مو�ضوعية  علمية  اأ�ض�س  على  اعتمد  الذي  ال�ضليم  العلمي  التخطيط  وليد 
برامج علمية لتاأهيل الكوادر القيادية في مجالات الريا�ضة وتدريبها. ومن بين المو�ضوعات ذات الاأهمية 
في تنمية وارتقاء الم�ضتوى الريا�ضي، هي اللياقة البدنية والقدرات الف�ضيولوجية التي تعد بمثابة العامل 

الاأ�ضا�ضي في اإحداث التوازن الفعلي والكلي ب�ضكل عام والريا�ضي ب�ضكل خا�س )الهزاع،2000(
اإلى ت�ضميم بطاريات  وفي هذا المجال اأجريت العديد من الدرا�ضات العلمية المختلفة التي هدفت 
اختبار ونماذج لقيا�س اللياقة البدنية والخ�ضائ�س الف�ضيولوجية والج�ضمية، وكذلك الكفاءة الوظيفية 
ال�ضباب  والطلبة  العربية  الدول  في  الوطنية  والمنتخبات  الريا�ضية  التربية  كليات  طلبة  من  عينات  لدى 
والمراهقين في المجتمعات الاأجنبية )عبد ال�ضلام والجفري  2008 ؛ محفوظ، 2006 ؛ الهدابي، 2002 ؛ 
 et al  Roudsepp & Liblikr ,2002 ; Michand Candery Schutzy 2003,  Chan , 2002 عطية، 2001 ؛

 )Ew & Av Ey et al

الاأن�ضطة  ممار�ضة  اإمكانية  عليها  تبنى  التي  الاأ�ضا�ضية  القاعدة  الف�ضيولوجية  ال�ضفات  وتعتبر 
وطرق  والخطط  الاأ�ضا�ضية  بالمهارات  والتطور  الخا�ضة  البدنية  اللياقة  تبنى  فعليها  المختلفة،  الريا�ضية 
من  البدنية  اللياقة  مفهوم  اإلى   )Thaxton( ثاك�ضتون  ي�ضير   حيث   ،)Robergs & Scott, 2000( اللعب 
والتنف�ضي  الدوري  الجهاز  وخا�ضة  الج�ضم  اأجهزة  “مقدرة  باأنها  )الوظيفية(  الف�ضيولوجية  الناحية 
دامزجارد   اأ�ضار كل من  وقد  )ح�ضانين، 1983(.  المثالي”  الم�ضتوى  العمل عند  والهيكلي على  والع�ضلي 
وزملاوؤه ))Damsgaard, et al, 2001، وعطية )2001( اإلى اأهمية اإجراء الاختبارات البدنية للتعرف على 

القدرات البدنية للاأفراد والوقوف على م�ضتوياتهم الحقيقية. 
الفرد  يتمتع  اأن  ب�ضرورة  المتقدمة  وبخا�ضة  العالم  دول  معظم  في  ال�ضحة  وعلماء  الاأطباء  ويهتم 
بم�ضتوي اأمثل من اللياقة البدنية والف�ضيولوجية )Optimal level( لاأن هذا الم�ضتوى يعك�س مظاهر محدده 

للحالة ال�ضحية للفرد )ر�ضوان، 2000(.
وحاول الكثير من العلماء تعريف اللياقة البدنية وظهرت لها العديد من التعريفات من علماء التربية 
 ) Hoffman,2006(و   )البدنية، حيث عرفها كل من اأبو العلا، و�ضيد )1993( ور�ضوان واأحمد )2000
والع�ضلي  والتنف�ضي  الدوري  اأو هي مقدرة الج�ضم وخا�ضة الجهاز  اأداء عمل ع�ضلي  المقدرة على  باأنها 

والهيكلي على العمل عند الم�ضتوى المثالي.
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يختلف  اإذ  الفردية  الفروق  بظاهرة  كبيرة  بدرجة  ترتبط  اأنها  اأي  فردية  عملية  البدنية  واللياقة 
اأنهم يختلفون اأي�ضا في ظروف  الاإفراد في قدراتهم البدنية والف�ضيولوجية ومدى دوافعهم النف�ضية كما 

معي�ضتهم اليومية وما تحتاجه بع�س المهن اليومية من متطلبات بدنية اأو ذهنية. 
وتعد الدرا�ضات التقويمية لم�ضتوى الكفاءة البدنية والوظيفية لاأجهزة واأع�ضاء الج�ضم المختلفة واحدة 
من الاتجاهات التي ترَكز عليها اهتمام الباحثين في مجال ف�ضيولوجيا التدريب الريا�ضي، بغية الوقوف على 
التقييم الاأمثل لم�ضتوى الكفاءة البدنية. وذلك لمعرفة مدى التكيفات والتغيرات الف�ضيولوجية ومدى اكت�ضاب 
.)Chan, et al  ; 2013 عنا�ضر اللياقة البدنية لدى عينات البحث المطلوبة )ريا�س، 1998؛ محفوظ، 2006؛

وي�ضير مفهوم كفاءة الاأداء البدني اإلى تف�ضير خا�س في مجال الطب الريا�ضي وف�ضيولوجيا الريا�ضية، 
بينما يتحدد معناه في المفهوم العام بالتنا�ضب الطردي مع كمية العمل الميكانيكي الخارجي الذي ي�ضتطيع 
الذي  للاأوك�ضجين  معدل  اأق�ضى  وهو  للاأك�ضجين  الاأق�ضى  الا�ضتهلاك  واأما  عالية،  ب�ضدة  انجازه  الفرد 
ي�ضتهلكه الج�ضم في الدقيقة، والذي يمكن اأن يعطي موؤ�ضرًا للحالة الوظيفية للجهازين الدوري والتنف�ضي 
وذلك  لان الاأوك�ضجين يلعب دورًا مهمًا في عمليات اإنتاج الطاقة وبخا�ضة الطاقة الهوائية وعليه فاأن قدرة 
بكفاءة،  وكفاءة  اأداء الجهد  الاأوك�ضجين تدل على قدرته على  اأق�ضى كمية من  ا�ضتخدام  الج�ضم على 

.)Fox, 1981( الجهازين الدوري والتنف�ضي
وتتجلى اأهمية البحث في تقويم الخ�ضائ�س البدنية والف�ضيولوجية والج�ضمية لدى طلبة كلية التربية 
المتعلقة  العلمية  الجوانب  لا�ضتكمال  والحقائق  المعلومات  من  المزيد  تقديم  في  الريا�ضة  وعلوم  البدنية 
الباحثون  عليها  التي ح�ضل  المعلومات  العلمية لح�ضيلة  الحقائق  واإ�ضافة حقيقة من  المو�ضوع،  في هذا 
ال�ضفات  م�ضتوى  على  ينعك�س  بما  الكلية  وخطط  برامج  تطوير  في  المعنيين  قبل  من  منها  وللا�ضتفادة 
البدنية والف�ضيولوجية للطلبة، مما يحقق اأف�ضل م�ضتويات لدى الطلبة من خلال ترتيب الم�ضاقات العملية 
والنظرية والاأن�ضطة الاأخرى بطريقة تحافظ وتح�ضن من م�ضتوى القدرات الوظيفية والبدنية لدى الطلاب.

م�ضكلة الدرا�ضة :
اإن الخ�ضائ�س الف�ضيولوجية والبدنية والج�ضمية كانت وما زالت من اأهم اأهداف التربية الريا�ضية، 
واإن طرق قيا�ضها وتنميتها تعتبر من المو�ضوعات التي �ضغلت اهتمامات العاملين في المجال الريا�ضي. وتعد 
الاختبارات جزءاً اأ�ضا�ضياً ومكملًا للعملية التربوية التي هدفها تح�ضين الم�ضتوى البدني والمهاري للفرد، 

اإ�ضافة اإلى اأنها  ت�ضاعد في عملية التقويم وهي اأداتها الرئي�ضية.
الاأفراد  �ضحة  اأ�ضا�س  على  البدنية  اللياقة  قيا�س  اإلى  العالمية  الهيئات  من  العديد  �ضعت  فقد  ولذا 
كالجمعية الاأمريكية لل�ضحة المدر�ضية والكلية الاأمريكية للطب الريا�ضي من اأجل تح�ضين اأ�ضلوب الحياة 
والارتفاع بالحالة ال�ضحية للطلاب علي وجه الخ�ضو�س )رحاحلة2004(. وي�ضير كل من ويلمور وكو�ضتل 
نق�س  اأن  اإلى   )1997( وح�ضانين  الحميد،  وعبد   )Nikolaidis.2012(و  )Wilmore & Costill, 1999(
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اللياقة البدنية يوؤدي اإلى �ضرعة الو�ضول اإلى مرحلة التعب نتيجة اقل مجهود وما اإلى ذلك من الاأعرا�س 
البدنية، وما يترتب على ذلك من  باللياقة  يتمتع  الفرد  اإذا كان  اإلي فترات طويلة  يتاأخر ظهورها  التي 
انخفا�س الكفاءة البدنية والوظيفية، مع عدم وجود م�ضتويات معيارية يتم على اأ�ضا�ضها تقييم الطلاب 

على اأ�ضا�س علمي ي�ضمن مو�ضوعية التقييم.
ويرى الباحثون اأن هناك ندرة في الدرا�ضات العلمية التي ركزت على قيا�س الخ�ضائ�س الف�ضيولوجية 
والبدنية والج�ضمية للطلاب والطالبات معا، حيث ركزت معظم الدرا�ضات على فئة الطلاب اأو الطالبات 
ال�ضنة  اإما لطلاب  اأو ت�ضميم بطاريات اختبار  كلا على حدا، وكذلك الاهتمام بالفئات العمرية الاأقل، 
الاأولى والثانية. وعلى الرغم من اأهمية تلك القيا�ضات كواحدة من اأهم الو�ضائل التي ت�ضاعد على الوقوف 
على م�ضتوى الاأفراد وكيفية انتقائهم وا�ضتراكهم في الم�ضابقات الريا�ضية طبقاً لم�ضتوى كفاءتهم الوظيفية 
التي تعتبر الموؤ�ضر على م�ضتوى لياقتهم البدنية. ومن خلال عمل الباحثين كاأع�ضاء هيئة تدري�س في كلية 
والبدنية  الف�ضيولوجية  الخ�ضائ�س  على  التعرف  في  رغبتهم  جاءت  الريا�ضة،  وعلوم  البدنية  التربية 
وا�ضتخدامها كموؤ�ضرات دلالة  والوظيفية  البدنية  والوقوف على حالتهم  والطالبات،  والج�ضمية للطلاب 
خلال  الاأربعة  الدرا�ضية  لل�ضنوات  وفقا  م�ضتوياتهم  متابعة  وكذلك  العملية،  المواد  في  م�ضتواهم  لتقويم 

مرحلة الدرا�ضة الجامعية.
وبما اأن عملية ا�ضتخدام الاختبارات العلمية يجب اأن تتما�ضى مع الاتجاهات الحديثة للدول المتقدمة، 
فقد دفع ذلك الباحثان اإلى محاولة التعرف على خ�ضائ�س هوؤلاء الطلبة للوقوف على م�ضتوى لياقتهم 
وقدراتهم الوظيفية، ومحاولة التعرف على نواحي ال�ضعف اأو الق�ضور لعلاجها، بما ينعك�س اإيجابا على 
م�ضتوياتهم البدنية، ويعطي فر�ضة للقائمين على تخطيط البرامج الخا�ضة بالطلبة بتعديلها وتطويرها 

بما يتنا�ضب مع م�ضتوياتهم ونتائجهم البدنية والف�ضيولوجية والج�ضمية.

اأهداف الدرا�ضة:
تهدف هذه الدرا�ضة اإلى التعرف على مايلي :

التعرف على الخ�ضائ�س الف�ضيولوجية والبدنية والج�ضمية لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الريا�ضة   -
في ال�ضنوات الدرا�ضية الاأربعة بالجامعة الها�ضمية.

التعرف على الفروق في الخ�ضائ�س الف�ضيولوجية والبدنية والج�ضمية بين طلبة ال�ضنة الاأولى وطلبة   -
ال�ضنة الرابعة الذكور والاإناث.

ت�ضاوؤلت الدرا�ضة:
تحاول الدرا�ضة الحالية الاإجابة على الت�ضاوؤلات التالية :

ما هي الخ�ضائ�س الف�ضيولوجية والبدنية والج�ضمية لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الريا�ضة في   -
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السنوات الدراسية الأربعة بالجامعة الهاشمية.

ال�ضنة  طلبة  بين  والج�ضمية  والبدنية  الف�ضيولوجية  الخ�ضائ�س  في  اإح�ضائيا  دالة  فروق  هناك  هل   -
الاأولى وطلبة ال�ضنة الرابعة من الذكور والاإناث.

م�ضطلحات الدرا�ضة:
م�ضـتوى  في  مبا�ضرة  توؤثر  والتي  الج�ضم  لاأجهزة  الوظيفية  القدرات  هي  الف�ضيولوجية:  الخ�ضائ�س   -

*)VO2 max( الفرد الريا�ضي، والمتمثلة بتقدير الحـد الاأق�ضى لا�ضتهلاك الاأوك�ضـجين
قيا�س  في  والمتمثلة  البدنية  اللياقة  م�ضتوى  تعك�س  والتي  البدنية  القدرات  هي  البدنية:  الخ�ضائ�س   -

عنا�ضر اللياقة البدنية )ال�ضرعة، التحمل، القوة، المرونة، الر�ضاقة(*
الطول  بقيا�س  الدرا�ضة  هذه  في  والمتمثلة  للاأفراد  الج�ضمية  ال�ضفات  هي  الج�ضمية:  الخ�ضائ�س   -

والوزن.*

الدرا�ضات ال�ضابقة :
اإلى التعرف على الخ�ضائ�س البدنية  اأجرى عبد ال�ضلام، والجفري عام )2008( درا�ضة هدفت 
وكذلك  ال�ضعودية،  العربية  المملكة  في  والريا�ضة،  البدنية  التربية  كلية  طلبة  لدى  والج�ضمية  وال�ضحية 
مجتمع  يمثلون  طالبا   )750( من  الدرا�ضة  عينة  وتكونت  الخ�ضائ�س،  لهذه  معيارية  م�ضتويات  و�ضع 
تمثلت  الاختبارات  من  مجموعة  على  الدرا�ضة  ا�ضتملت  وقد  الاأربعة،  الدرا�ضية  ال�ضنوات  ومن  الدرا�ضة 
الاأق�ضى لا�ضتهلاك  العقلة، الخطو الجانبي، الحد  لاأعلى على  ال�ضد  المرونة،  الرقود،  في )الجلو�س من 
الاأوك�ضجين، اختبار الخطوة لهارفارد لقيا�س الكفاءة البدنية(. وتو�ضل الباحثان اإلى اأن م�ضتوى اللياقة 
البدنية لطلاب الكلية كان متو�ضطا، واأن هناك علاقة بين المتغيرات الوظيفية والقدرات البدنية، واأو�ضى 
الباحثان ب�ضرورة اإجراء اختبارات م�ضتمرة لتحديد م�ضتويات اللياقة البدنية للطلبة للتعرف على تح�ضن 

اأو انخفا�س الم�ضتوى.
وقام محفوظ )2006( بدرا�ضة هدفت اإلى تقويم م�ضتوى الكفاءة الوظيفية وتاأثير بع�س الخ�ضائ�س 
البدنية عليها لدى طلبة المرحلة الاأولى في كلية التربية الريا�ضية في جامعة الب�ضرة بعد م�ضي اأكثر من 
خم�ضة اأ�ضهر من انخراطهم في درو�س التربية الريا�ضية العملية بهدف التعرف على تاأثير النمط الج�ضمي 
تاأتي  والوزن النموذجي وتداخل النمط الج�ضمي والوزن النموذجي في م�ضتوى الكفاءة الوظيفية، حيث 
اأهمية هذا النوع من الاأبحاث للوقوف على الم�ضتوى الحقيقي لكفاءة اأجهزة الج�ضم والتكييف الحا�ضل
لها والى اأي مدى كانت التاأثيرات البدنية اإيجابية على م�ضتوى الكفاءة الوظيفية من خلال التعرف على

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
* تعريف اإجرائي.
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 القيم الاأكثر مو�ضوعية بوا�ضطة الاختبارات الوظيفية المقننة. ومن اأهم النتائج التي تو�ضل اإليها الباحث اأن هناك 
تاأثير معنوي للنمط الج�ضمي والوزن النموذجي والتداخل بينهم في م�ضتوى الكفاءة الوظيفية. واأو�ضى الباحث 
ب�ضرورة التاأكيد وال�ضعي اإلى تطوير الكفاءة الوظيفية لدى طلاب كلية التربية الريا�ضية خ�ضو�ضاً المرحلة الاأولى 

كونها تعد قاعدة لبقية المراحل، ومراعاة النمط الج�ضمي والوزن النموذجي في تطوير الكفاءة الوظيفية. 
وهدفت درا�ضة الهدابي )2002( اإلى بناء م�ضتويات معيارية لبع�س عنا�ضر اللياقة البدنية لطالبات 
جامعة ال�ضلطان قابو�س وفقا لل�ضنوات الدرا�ضية الاأربعة، كما هدفت اإلى مقارنة م�ضتويات اللياقة البدنية 
لطالبات جامعة ال�ضلطان قابو�س وفقا لل�ضنوات الدرا�ضية الاأربعة، وا�ضتخدمت الباحثة المنهج الو�ضفي 
الطبقية  الع�ضوائية  بالطريقة  العينة  واختيرت  واأهدافه.  البحث  لطبيعة  لملاءمته  الم�ضحي(  )الاأ�ضلوب 
وا�ضتملت على )407( طالبة موزعة على مختلف التخ�ض�ضات الاأكاديمية في الجامعة وتم تطبيق بطارية 
الاتحاد الاأمريكي لل�ضحة والتربية البدنية والترويح والرق�س )1980( وتت�ضمن اختبار )�ضمك الثنايا 
الجلدية لمنطقتي الع�ضلة ذات الثلاث روؤو�س الع�ضدية، وع�ضلة تحت الظهر، الجلو�س من الرقود، ثني 
انخفا�س  اإلى  الباحثة  وتو�ضلت  دقيقة.   12 وم�ضي  )Set & Reach( وجري  الطويل  الجذع من الجلو�س 
ن�ضبة الدهون لدى طالبات ال�ضنة الثالثة، وتفوق لطالبات ال�ضنة الثالثة في جميع عنا�ضر اللياقة البدنية 
المرتبطة بال�ضحة، وتم و�ضع م�ضتويات معيارية لل�ضنوات الاأربعة ولكل عن�ضر من عنا�ضر اللياقة البدنية، 
اللياقة  والعمل على تطوير عنا�ضر  بال�ضحة،  المرتبطة  البدنية  اللياقة  باعتماد معايير  الباحثة  واأو�ضت 

البدنية ب�ضكل م�ضتمر لدى طالبات الجامعة وبمختلف الم�ضتويات.
البدنية  اللياقة  م�ضتوى  لقيا�س  اختبار  بطارية  ت�ضميم  اإلى  هدفت  بدرا�ضة   )2001( عطية  وقام 
والوظيفية لكليات التربية الريا�ضية في العراق لطلاب المرحلتين الاأولى والثانية، وقد ا�ضتملت عينة البحث 
على طلبة كلية التربية الريا�ضية في جامعة بغداد والب�ضرة والمو�ضل، وقد ا�ضتخدم الباحث المنهج الم�ضحي 
ومتكافئة  متجان�ضة  العينة  كانت  الع�ضوائية حيث  بالطريقة  العينة  اختيار  وتم  البحث،  لطبيعة  لملاءمته 
بعد اإجراء المعاملات الاإح�ضائية لها، وقد ا�ضتخدم الباحث الاأدوات والاأجهزة لتنفيذ البحث حيث وزع 
والف�ضيولوجي  البدني  الواقع  تعك�س  التي  والوظيفية  البدنية  ال�ضفات  اأهم  لتحديد  ا�ضتبيان  ا�ضتمارة 
القوة  التحمل،  ال�ضرعة،  التالية:  والوظيفية  البدنية  ال�ضفات  اختبار  الثلاث، حيث تم  الكليات  لطلاب 
الانفجارية للذراعين والرجلين، المرونة، الر�ضاقة، تحمل القوة لع�ضلات الذراعين والبطن. اأما المتغيرات 
الوظيفية فقد تكونت مما يلي: معدل �ضربات القلب وقت الراحة، ال�ضغط الانقبا�ضي والانب�ضاطي، اأق�ضى 
معدل لا�ضتهلاك الاأوك�ضجين VO2 max، القدرة اللاهوائية الن�ضبية، نب�س ال�ضغط. وقد اأظهرت نتائج 
الدرا�ضة اأن الم�ضتويات التي حققها اأفراد عينة البحث لكلتا المرحلتين في الاختبارات البدنية والوظيفية 
اقل من الن�ضبة المقررة لها في المنحنى الطبيعي للم�ضتويات المعيارية كلها. واأو�ضى الباحث ب�ضرورة وجود 
يلزم طالب  اأ�ضا�ضيا  البدنية در�ضاً  اللياقة  الاأربع واعتماد در�س  للمراحل  البدنية  باللياقة  درو�س خا�ضة 

المرحلة اجتيازه ك�شرط للنجاح.
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اأما درا�ضة �ضان وزملاوؤه  )Chan, et al, 2013( والتي هدفت اإلى التعرف على العلقة بين الن�شاط 
الريا�ضي وم�ضتوى اللياقة البدنية والف�ضيولوجية للمراهقين في هونج كونج، وا�ضتملت عينة الدرا�ضة على 
)201( طالب، متو�ضط اأعمارهم )13( �ضنة، وا�ضتخدم الباحثون في هذه الدرا�ضة بطارية اختبار لقيا�س 
م�ضتوى اللياقة البدنية )المرونة، القوة الع�ضلية، ثني ومد الذراعين من الانبطاح( بالاإ�ضافة اإلى اختبار 
والكفاءة  البدنية  اللياقة  م�شتوى  بين  ارتباط  وجود  اإلى  الباحثون  تو�شل  وقد  البدنية،  الكفاءة  لقيا�س 

البدنية وممار�شة الن�شاط الريا�شي لدى عينة الدرا�شة.
البدني  الاأداء  م�ضتوى  تقييم  اإلى   )Michand, et al, 2012( وزملاوؤه  مايكاند  درا�ضة  وهدفت 
با�ضتخدام اختبار الخطو وعلاقته بالحد الاأق�ضى لا�ضتهلاك الاأك�ضجين للمراهقين ب�ضوي�ضرا، وا�ضتملت 
الدرا�ضة  وا�ضتخدمت  �ضنة  اأعمارهم )15-11(  �ضوي�ضري، متو�ضط  الدرا�ضة على )233( مراهق  عينة 
اختبار الخطو، قيا�س الحد الاأق�ضى لا�ضتهلاك الاأك�ضجين، اختبار الخطو الجانبي، وكانت اأهم النتائج 
اأن م�ضتوي اللياقة البدنية للمراهقين عادي، ويوجد علاقة ارتباطيه بين اللياقة البدنية والحد الاأق�ضى 

لا�ضتهلاك الاأوك�ضجين، ووجود علاقة ارتباطيه بين اختبار الخطو والقدرات الهوائية. 
ال�ضاب،  القدم  كرة  لاعب  لدى  الج�ضمي  التركيب  درا�ضة  هدفت  والتي   )Wong,2009( درا�ضة  وفي 
وتكونت عينة الدرا�ضة من )26 لاعب(، وا�ضتملت القيا�ضات الج�ضمية على )الطول، موؤ�ضر كتلة الج�ضم، 
و�ضمك طيات الجلد، والمحيطات(.  وبع�س القيا�ضات البدنية مثل ) الوثب العامودي، والعدو لم�ضافة 50م(، 
واأظهرت النتائج الى ت�ضابه القيا�ضات الج�ضمية والبدنية بين عينة الدرا�ضة على اختلاف مركز اللعب، 
كما اأظهرت تفوق ا�ضحاب الكتلة الج�ضمية في اختبار الوثب العاموي من الثبات و�ضباق العدو لم�ضافة 50م. 
البدنية  اللياقة  »م�ضتوى  بعنوان   )Roudsepp & Liblikr, 2002( وليبلكر،  رود�ضيب  درا�ضة  وفي 
والوظيفية لل�ضباب«. وقد هدفت هذه الدرا�ضة اإلى التعرف على م�ضتوى اللياقة البدنية والوظيفية لل�ضباب 
وا�ضتخدمت  �ضنة،   )19( اأعمارهم  متو�ضط  فرد   )280( على  العينة  وا�ضتملت  )رو�ضيا(،  اأ�ضتونيا  في 
الدرا�ضة اختبارات للياقة الهوائية، الكفاءة البدنية، اختبار الجلو�س من الرقود، اختبار الخطو الجانبي، 
اإليها الباحثان اأن هناك انخفا�ضا في م�ضتوى اللياقة البدنية لدى عينة  وكانت اأهم النتائج التي تو�ضل 

الدرا�ضة، وكذلك اأنه من الممكن و�ضع م�ضتويات للقيا�ضات البدنية والوظيفية لل�ضباب بعمر  19 عام.

الطريقة والإجراءات:
- منهج الدرا�ضة: 

واأهداف  طبيعة  لملاءمته  وذلك  والمقارن،  الم�ضحي  باأ�ضلوبه  الو�ضفي  المنهج  الباحثان  ا�ضتخدم 
الدرا�ضة.



165

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية  الحادي ع�ضر، الجامعة الاردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكـاملية في العلوم الريا�ضية« 20 تموز 2016

- عينة الدرا�ضة:
تكونت عينة الدرا�ضة من )237( طالبا وطالبة من طلبة البكالوريو�س في كلية التربية البدنية وعلوم 
للدرا�ضة المكون من )450(  الاأ�ضلي  الها�ضمية تم اختيارهم ع�ضوائيا من المجتمع  الريا�ضة في الجامعة 
الدرا�ضة ممثلين لجميع  ن�ضبته )52.67%(  من مجتمع  ما  الدرا�ضة  عينة  مثلت  بحيث  وطالبة،  طالبا 

�ضنوات الدرا�ضة )اأولى، ثانية، ثالثة، رابعة(، والجدول )1( ي�ضف عينة الدرا�ضة.

جدول )1(

التكرارات والن�ضب المئوية لأفراد عينة الدرا�ضة تبعا لل�ضنة الدرا�ضية والجن�ض

ال�ضنة
الاإناثالذكور

الن�ضبة المئويةالعددالن�ضبة المئويةالعدد
4032.792521.74اأولى
2117.212118.26ثانية
1915.572723.48ثالثة
4234.434236.52رابعة

122100115100المجموع

جدول )2(

المتو�ضط الح�ضابي والنحراف المعياري للعمر والطول والوزن تبعا لمتغير الجن�ض )ذكور / اإناث(

المتغير
الاإناثالذكور

الانحراف المعياريالمتو�ضط الح�ضابيالانحراف المعياريالمتو�ضط الح�ضابي

20.571.7720.451.48العمر )�ضنة(
69.949.7655.567.56الوزن )كغم(
174.136.10159.565.32الطول )�ضم(

تبين البيانات الواردة في الجدول رقم )2( المتو�ضط الح�ضابي والانحراف المعياري لمتغيرات الطول 
)�ضم(، الوزن )كغم(، والعمر )�ضنة( لعينة الدرا�ضة الذكور والاإناث 
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�ضكل )1( متو�ضط )العمر، الوزن، الطول( لعينة الدرا�ضة الذكور والإناث

- اأدوات الدرا�ضة:
- بطارية الختبار:  

قام الباحثان بالاطلاع على الاختبارات العملية المختلفة للدرا�ضات العلمية والاأدب التربوي في مجال 
الدرا�ضة مثل  درا�ضة عبد ال�ضلام والجفري، )2008(، ومحفوظ )2006(، والهدابي )2002(، وعطية 
 et al   Roudsepp 2003 & Liblikr ,2002 ,Michand & Candery 2002,  )Chan, et   2012 )2001(

اختيار  والبدنية والج�ضمية، حيث تم  الف�ضيولوجية  الاختبارات الخا�ضة بالخ�ضائ�س  al وذلك لاختيار 

الاختبارات الاأكثر ملائمة لبيئة طلبة الجامعة الها�ضمية وهذه الاختبارات هي:
اختبار قوة القب�ضة لليد اليمنى والي�ضرى )جهاز الديناموميتر/ كغم(.. 1
قوة ع�ضلات الرجلين )جهاز الديناموميتر/ كغم(.. 2
ثني الجذع من و�ضع الجلو�س الطويل )قيا�س المرونة/�ضم(.. 3
ثني ومد الذراعين من الانبطاح )القوة/ عدد مرات(.. 4
اختبار الوثب العمودي من الثبات/ ذكور )قيا�س القوة الانفجارية للرجلين/ �ضم(.. 5
اختبار الوثب العري�س من الثبات/ اإناث )قيا�س القوة الانفجارية للرجلين/ �ضم(. . 6
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اختبار الجري المتعدد الجهات )الر�ضاقة /ث(.. 7
اختبار العدو 50م )قيا�س ال�ضرعة الانتقالية/ث(.. 8
اختبار الجري ميل ون�ضف )قيا�س التحمل الدوري التنف�ضي / د، ث(.. 9

تقدير VO2max )قيا�س التحمل الدوري التنف�ضي / مللتر/كغم / دقيقة. با�ضتخدام نتائج جري ميل . 10
VO = -2.946 )زمن جري1600م 

2max :)2001 ،ون�ضف، وتم ا�ضتخدام المعادلة التالية )جباري
بالدقائق - 0.135()وزن الج�ضم بالكيلو جرام + 81.418(

الطول )�ضم(.. 11
الوزن )كغم(.. 12

وقام الباحثان باختيار هذه الاختبارات من بطاريات اختبار �ضادقة وثابتة، وتم تطبيقها على البيئة 
 ،)2004( وفار�س  ورحاحلة   ،)1986( المغربي  من  كل  درا�ضة  في  كما  وثباتها،  �ضدقها  وثبت  الاأردنية 

ووح�ضة )1997(، والخطيب)1994(.

- الأدوات الم�ضاعدة:
1 ..)Dynamometer( جهاز قيا�س قوة القب�ضة
2 ..)Dynamometer( جهاز قيا�س قوة ع�ضلات الرجلين
�ضاعات توقيت الكترونية.. 3
�ضندوق قيا�س المرونة.. 4
�ضريط قيا�س معدني.. 5
كرات طبية.. 6
�ضواخ�س.. 7
ا�ضتمارة ت�ضجيل البيانات.. 8

- اإجراءات الدرا�ضة:
اأجريت الاختبارات في الملاعب الداخلية والخارجية ومختبر الجهد البدني في كلية التربية البدنية . 1

وعلوم الريا�ضة في الجامعة الها�ضمية.
اأجريت الاختبارات في ظروف موحدة لجميع اأفراد العينة.. 2
اأعطيت فترة اإحماء كافية لجميع اأفراد العينة بعد تقديم �ضرح للاختبار.. 3
تم اإجراء اختبار الميل ون�ضف بتاريخ 2014/4/25. . 4
تم ت�ضميم ا�ضتمارة ت�ضجيل خا�ضة بغر�س ت�ضجيل الدرجات الخام.. 5
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اأجريت الاختبارات خلال الفترة ما بين 2014/3/20- 2014/4/25.. 6
في اختبار قوة القب�ضة ا�ضتخدم جهاز الديناموميتر/ كغم للقيا�س، يجب اأبقاء الذراع ممدودة اإلى . 7

الاأ�ضفل وبعيدة عن الفخذ، ومحكم ال�ضيطرة في قب�ضته.
في اختبار قوة ع�ضلات الرجلين ا�ضتخدم جهاز الديناموميتر/ كغم للقيا�س، بحيث يجب عدم ثني . 8

الجذع عند ال�ضد للاأعلى واإبقاء ال�ضدر منت�ضب قدر الم�ضتطاع.
عليه . 9 �ضندوق  بوا�ضطة  المرونة  عن�ضر  لقيا�س  طويلًا  الجلو�س  من  للاأمام  الجذع  ثني  اختبار  في 

م�ضطرة رقمية. يقوم المفحو�س بمد الرجلين وعدم ثني الركبتين وتقا�س ابعد م�ضافة ت�ضتطيع يد 
المفحو�س الو�ضول اإليها.

ثني ومد الذراعين من الانبطاح مع �ضرورة بقاء الج�ضم بو�ضع اأفقي م�ضتوي وتح�ضب عدد التكرارات.. 10
اختبار الوثب العمودي من الثبات لقيا�س القوة الانفجارية،  تكون يد المختبر على كامل الامتداد . 11

عن  �ضم   150 مرتفعة  ال�ضفلى  حافتها  تكون  لوحة  الحائط  على  وتثبت  المانيزيا،  بمادة  ومغمو�س 
الاأر�س وحتى ارتفاع 400 �ضم، وتر�ضم دائرة لمكان الوثب قطرها )50( �ضم، ويجب على المفحو�س 

لم�س اأعلى نقطة.
اختبار الوثب العري�س من الثبات لقيا�س القوة الانفجارية للرجلين، يقف المختبر خلف خط مر�ضوم . 12

والقدمان متباعدتين، مرجحة الذراعين والوثب حتى الو�ضول اإلى ابعد م�ضافة ممكنة.
اختبار الجري المتعدد الجهات بغر�س قيا�س عن�ضر الر�ضاقة، ويفح�س المختبر بالجري باأق�ضى . 13

م(،  كل خط )4،5  تبعد عم  �ضاخ�س بم�ضافة  ويتو�ضطهم  �ضكل)+(  على  كرات  اأربعة  بين  �ضرعة 
وي�ضجل اأ�ضرع وقت.

باأق�ضى �ضرعة . 14 ال�ضرعة الانتقالية، ويقوم المختبر بالانطلاق  العدو 50 متر، بغر�س قيا�س  اختبار 
من بداية ثابتة.

عقارب . 15 عك�س  المختبرون  ويجري  التنف�ضي،  الدوري  التحمل  لقيا�س  ون�ضف  ميل  الجري  اختبار 
ال�ضاعة حول م�ضمار وي�ضجل اقل زمن ممكن.

VO = -2.946 )زمن . 16
2max تقدير الحد الاأق�ضى لا�ضتهلاك الاأوك�ضجين با�ضتخدام المعادلة التالية
جري1600م بالدقائق - 0.135()وزن الج�ضم بالكيلو جرام + 81.418(

قيا�س الطول، ويكون بوقوف المختبر حافي القدمين والنظر للاإمام.. 17
قيا�س الوزن، ويكون بوقوف المختبر حافي القدمين، مرتدياً �ضروال ق�ضير.. 18

- المعالجة الإح�ضائية:
ا�ضتخدم الباحثان الو�ضط الح�ضابي والانحرافات المعيارية واختبار )ت( للفروق.
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عر�ض ومناق�ضة النتائج:
يتم  ولكي  الريا�ضة  البدنية وعلوم  التربية  كلية  وتطبيقها على طلبة  الاختبارات  اإجراء  اأن تم  بعد 
والمتمثلة  اإلى درجات معيارية  الدرجات الخام  اإجراءات تحويل  الدخول في  قبل  الدرا�ضة  تحقيق هدف 
باإيجاد تلك الدرجات وتف�ضيرها لاإعطائها معنى ودلالة ب�ضبب اختلاف القيا�ضات من اختبار لاآخر فقد 

تم ا�ضتخدام المتو�ضطات الح�ضابية والانحرافات المعيارية لتلك الاختبارات والجدول )3(  يو�ضح ذلك.

جدول )3(

المتو�ضط الح�ضابي والنحراف المعياري والمدى واللتواء للمتغيرات قيد الدرا�ضة للذكور

الالتواءالمدىالانحراف المعياريالمتو�ضط الح�ضابيالمتغيرات
48.616.5832.000.48قب�ضة يمنى

45.456.3937.000.78قب�ضة ي�ضرى
-145.6229.65220.781.22قوة ع�ضلات الرجلين

17.9929.37206.502.21المرونة
-41.729.4342.000.26ثني ومد الذراعين من الانبطاح

48.907.1634.000.12الوثب العمودي
12.241.8319.240.29جري متعرج

-7.010.858.402.16عدو 50م
-11.591.8714.100.98جري ميل ون�ضف

VO
2max44.877.7344.000.43

يبين الجدول )3( المتو�ضط الح�ضابي والانحراف المعياري والمدى والالتواء للمتغيرات قيد الدرا�ضة 
والقيمة  المرونة  لمتغير   )2.21( بين  انح�ضرت  قد  انه  نجد  الالتواء  معامل  قيم  وبا�ضتعرا�س  للذكور 
تعد  القيمتين حيث  الالتواء بين هاتين  قيم معامل  باقي  اندرجت  بينما  العمودي  الوثب  لمتغير   )0.12(

جميع هذه القيم �ضمن المدى الطبيعي لمعامل الالتواء.
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�ضكل )2(

يبين المتو�ضط الح�ضابي لمتغيرات الدرا�ضة )قوة القب�ضة اليمنى، قوة القب�ضة الي�ضرى، قوة ع�ضلات 

الظهر، المرونة، ثني ومد الذراعين من النبطاح الع�ضلي، الوثب لأعلى، الجري المتعرج  جري 50م، 

جري 1.5 ميل، الحد الأق�ضى ل�ضتهلاك الأوك�ضجين  لعينة الذكور

جدول )4(

المتو�ضط الح�ضابي والنحراف المعياري للمتغيرات قيد الدرا�ضة لعينة الذكور موزعة تبعا لمتغير ال�ضنة الدرا�ضية

المتغير
المجموعال�ضنة الرابعةال�ضنة الثالثةال�ضنة الثانيةال�ضنة الاأولى

الانحرافالمتو�ضطالانحرافالمتو�ضطالانحرافالمتو�ضطالانحرافالمتو�ضطالانحرافالمتو�ضط

47.655.81476.3949.957.8649.716.6748.616.58قب�ضة يمنى

قب�ضة 
ي�ضرى

44.95.9644.386.4646.426.6446.076.7345.456.39

قوة 
ع�ضلات 
الرجلين

138.8527.32157.8126.04140.3345.39148.3622.55145.6229.65

14.5319.0218.5721.923149.9115.1227.8517.9929.37المرونة
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ثني ومد 
الذراعين 

من 
الانبطاح

42.611.2739.99.2242.639.9741.387.341.729.43

الوثب 
العمودي

48.287.1748.957.6751.747.7248.196.5448.97.16

جري 
متعرج

12.391.0212.251.5211.592.5512.392.1712.241.83

7.10.87.060.556.980.616.911.097.010.85عدو50م

جري ميل 
ون�ضف

11.811.811.441.610.722.8111.831.4411.591.87

VO
2max44.557.5145.437.094810.3843.486.6544.877.73

ت�ضير بيانات الجدول )4( اإلى قيم المتو�ضط الح�ضابي والانحراف المعياري لجميع متغيرات الدرا�ضة 
)قوة قب�ضة يمنى، قوة قب�ضة ي�ضرى، قوة ع�ضلات الرجلين، المرونة، ثني ومد الذراعين من الانبطاح، الوثب 
 )VO2max الاأوك�ضجين  الاأق�ضى لا�ضتهلاك  ون�ضف، الحد  المتعرج، عدو 50م، جري ميل  العمودي، الجري 

وذلك لل�ضنوات الدرا�ضية الاأربعة )طلاب ال�ضنة الاأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة( وعلى عينة الذكور .

�ضكل )3(

المتو�ضط الح�ضابي للحد الأق�ضى ل�ضتهلاك الأوك�ضجين بين طلاب ال�ضنوات الأربعة لعينة للذكور
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جدول )5(

المتو�ضط الح�ضابي والنحراف المعياري والمدى واللتواء للمتغيرات قيد الدرا�ضة للاإناث

المتغيرات
المتو�ضط 
الح�ضابي

الانحراف 
المعياري

الالتواءالمدى

-29.123.8821.000.01قب�ضة يمنى

26.783.6518.500.27قب�ضة ي�ضرى

-84.5014.74114.000.57قوة ع�ضلات الرجلين

-11.936.7628.000.47المرونة

-33.777.8247.000.58ثني ومد الذراعين من الانبطاح

-1.550.221.020.20الوثب العري�س

14.141.6714.692.54جري متعرج

9.221.3613.462.27عدو 50م

-15.982.5321.301.43ميل ون�ضف

VO
2max29.916.1750.001.84

يبين الجدول )5( المتو�ضط الح�ضابي والانحراف المعياري والمدى والالتواء للمتغيرات قيد الدرا�ضة 
للذكور وبا�ضتعرا�س قيم معامل الالتواء نجد انه قد انح�ضرت بين )184( لمتغير       )VO2max(. والقيمة 
)0.01( لمتغير قوة القب�ضة اليمنى وقد اندرجت باقي قيم معامل الالتواء بين هاتين القيمتين حيث تعد 

جميع هذه القيم �ضمن المدى الطبيعي لمعامل الالتواء.
�ضكل )4( 

المتو�ضط الح�ضابي لمتغيرات الدرا�ضة )قوة القب�ضة اليمنى، قوة القب�ضة الي�ضرى، قوة ع�ضلات الظهر، 

المرونة، ثني ومد الذراعين من النبطاح الع�ضلي، الوثب العري�ض، الجري المتعرج، عدو 50م، جري 1.5 

ميل، الحد الأق�ضى ل�ضتهلاك الأوك�ضجين( لعينة الإناث.
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جدول )6(

المتو�ضط الح�ضابي والنحراف المعياري للمتغيرات قيد الدرا�ضة لعينة الإناث موزعة تبعا لمتغير ال�ضنة الدرا�ضية

المتغير
المجموعال�ضنة الرابعةال�ضنة الثالثةال�ضنة الثانيةال�ضنة الاأولى

الانحرافالمتو�ضطالانحرافالمتو�ضطالانحرافالمتو�ضطالانحرافالمتو�ضطالانحرافالمتو�ضط

29.224.1528.954.1529.633.5628.823.8829.123.88قب�ضة يمنى

27.33.7327.693.4427.093.2225.813.8626.783.65قب�ضة ي�ضرى

قوة ع�ضلات 
الرجلين

84.7614.1985.5213.9983.79.7784.3618.1584.514.74

11.775.9814.14.9613.935.869.657.8711.936.76المرونة

ثني ومد 
الذراعين من 

الانبطاح
32.288.7935.577.134.118.7533.526.9533.777.82

1.540.271.580.21.590.191.530.21.550.22الوثب

14.061.5414.292.6214.111.2514.141.4214.141.67جري متعرج

8.981.099.932.499.110.879.080.89.221.36عدو 50م

جري ميل 
ون�ضف

15.452.0215.083.6616.442.616.461.915.982.53

VO
2max

30.964.6132.110.7429.374.5928.554.329.916.17

ت�ضير بيانات الجدول )6( اإلى قيم المتو�ضط الح�ضابي والانحراف المعياري لجميع متغيرات الدرا�ضة 
)قوة قب�ضة يمنى، قوة قب�ضة ي�ضرى، قوة ع�ضلات الرجلين، المرونة، ثني ومد الذراعين من الانبطاح، 
لا�ضتهلاك  الاأق�ضى  الحد  ون�ضف،  ميل  جري  50م،  عدو  المتعرج،  الجري  الثبات،  من  العري�س  الوثب 
الاأوك�ضجين VO2max( وذلك لل�ضنوات الدرا�ضية الاأربعة )طلاب ال�ضنة الاأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة( 

وعلى عينة الاإناث .
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جدول )7(

نتائج اختبار)ت( للمقارنة بيم متو�ضطات طلاب ال�ضنة الأولى وال�ضنة الرابعة لعينة الذكور

م�ضتوى الدلالةقيمة تالانحراف المعياريالمتو�ضط الح�ضابيالعددال�ضنةالمتغير

قب�ضة يمنى
4047.655.81اأولى

1.490.140
4249.716.67رابعة

قب�ضة ي�ضرى
4044.905.96اأولى

0.830.407
4246.076.73رابعة

قوة ع�ضلات الرجلين
40138.8527.32اأولى

1.720.089
42148.3622.55رابعة

المرونة
4014.5319.02اأولى

0.110.911
4215.1227.85رابعة

ثني ومد الذراعين من 
الانبطاح

4042.6011.27اأولى
0.580.561

4241.387.30رابعة

الوثب العمودي
4048.287.17اأولى

0.050.956
4248.196.54رابعة

جري متعرج
4012.391.02اأولى

0.001.00
4212.392.17رابعة

عدو 50م
407.100.80اأولى

0.870.383
426.911.09رابعة

جري ميل ون�ضف
4011.811.80اأولى

0.060.949
4211.831.44رابعة

VO2max

4044.557.51اأولى
0.680.495

4243.486.65رابعة

يبين الجدول )7( نتائج اختبار )ت( للمقارنة بين متو�ضطات طلاب ال�ضنة الاأولى وال�ضنة الرابعة لعينة 
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الذكور وبا�ضتعرا�س قيم م�ضتوى الدلالة ومقارنتها بالقيمة )0.05( نجد اأن جميع قيم م�ضتوى الدلالة 
كانت اأعلى من القيمة )0.05( مما يعني عدم وجود فروق دالة من الناحية الاإح�ضائية بين طلبة ال�ضنة 
المتو�ضطات  قيم  انخفا�س  اإلى  ذلك  يعود  وقد  الدرا�ضة.  متغيرات  من  اأي  على  الذكور  والرابعة  الاأولى 
القدرات  م�ضتوى  انخفا�س  الباحثان  لاحظ  حيث  الاأربعة،  الدرا�ضية  ال�ضنوات  طلبة  لدى  الح�ضابية 
الف�ضيولوجية والبدنية لدى عينة البحث، ويرجع الباحثان ذلك اإلى عدة عوامل كالتطور الحديث وال�ضريع 
ال�ضباب عن ممار�ضة  ان�ضرف  اأن  اأثرة  والذي كان من  الاأخيرة  ال�ضنوات  العالم كله في  الذي طراأ علي 
اأو  الكمبيوتر  �ضا�ضات  اأمام  اأو  الف�ضائيات  اأمام  طويلة  ل�ضاعات  الجلو�س  نحو  واتجه  والاألعاب  الاأن�ضطة 
غيرها من الو�ضائل التي باتت ت�ضبب م�ضكلة للمهتمين بال�ضحة والريا�ضة في العالم اأجمع، ويتفق ذلك 
مع ما ت�ضير اإلية نتائج البحوث والتقارير ال�ضادرة من المنظمات والهيئات العالمية في ال�ضنوات الاأخيرة، 
حيث ت�ضير لجنة البحوث بالرابطة الاأمريكية لل�ضحة واللياقة )1998( اإلي اأن م�ضكلة انخفا�س اللياقة 
اللياقة البدنية  اإلى الحاجة للاهتمام بنتائج اختبارات  البدنية هي �ضكوى م�ضتمرة ويجب لفت الانتباه 
لل�ضباب الذي يم�ضي الوقت الاأكبر في م�ضاهدة المباريات بدلًا من الا�ضتراك فيها.  كذلك من خلال عمل 
الباحثان كاأع�شاء هيئة تدري�س لاحظا انخفا�س كبير في ممار�شة الطلبة للن�شاط البدني غير المنهجي، 
اللياقة  م�ضتوى  على  �ضلبا  اأنعك�س  مما  العملية  المحا�ضرات  على  الريا�ضية  التمارين  ممار�ضة  واقت�ضار 
البدنية لديهم. وتتفق نتائج الدرا�ضة الحالية ونتيجة كل من )عبد ال�ضلام والجفري، 2008؛ ومحفوظ، 
 .)Michand et al  ;2002 ,Roudsepp & Liblikr,  2012  ،2001 وعطية،  ؛   2002 والهدابي،  ؛   2006
وت�شابه اأي�شا الن�شاط اليومي لهذه الفئة من حيث طبيعة المواد الدرا�شية العملية والنظرية التي يدر�شونها 
اإلى عدم وجود فروق دالة بين  اأدى  الطلبة، وكذلك عدم الانخراط في البرامج اللمنهجية الريا�شية، 

طلبة ال�ضنة الاأولى وطلبة ال�ضنة الرابعة.

جدول )8(

نتائج اختبار )ت( للمقارنة بيم متو�ضطات طالبات ال�ضنة الأولى وال�ضنة الرابعة لعينة الإناث

م�ضتوى الدلالةقيمة تالانحراف المعياريالمتو�ضط الح�ضابيالعددال�ضنةالمتغير

قب�ضة يمنى
2529.224.15اأولى

0.50.693
4228.823.88رابعة

قب�ضة ي�ضرى
2527.303.73اأولى

0.910.126
4225.813.86رابعة

قوة ع�ضلات الرجلين
2584.7614.19اأولى

0.320.925
4284.3618.15رابعة
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المرونة
2511.775.98اأولى

0.020.251
429.657.87رابعة

ثني ومد الذراعين من الانبطاح
2532.288.79اأولى

0.300.524
4233.526.95رابعة

الوثب
251.540.27اأولى

0.060.787
421.530.20رابعة

جري متعرج
2514.061.54اأولى

0.430.829
4214.141.42رابعة

عدو 50 م
258.981.09اأولى

0.110.679
429.080.80رابعة

جري ميل ون�ضف
2515.452.02اأولى

0.710.043
4216.461.90رابعة

VO
2max

2530.964.61اأولى
0.240.034

4228.554.30رابعة

يبين الجدول )8( نتائج اختبار )ت( للمقارنة بيم متو�ضطات طالبات ال�ضنة الاأولى وال�ضنة الرابعة 
لعينة الاإناث، وبا�ضتعرا�س قيم م�ضتوى الدلالة ومقارنتها بالقيمة )0.05( نجد انها بلغت لمتغير زمن 
ميل ون�ضف )0.043( ولمتغير VO2max القيمة )0.034( وتعتبر هاتان القيمتان دالتان من الناحية 
الاإح�ضائية. مما ي�ضير الى وجود فروق من الناحية الاإح�ضائية بين طالبات ال�ضنة الاأولى والرابعة  حيث 
 VO2max ال�ضنة الاأولى حيث بلغ متو�ضط الزمن )15.45( ولمتغير  كانت هذه الدلالة ل�ضالح طالبات 
)30.96( اأما باقي قيم م�ضتوى الدلالة لباقي المتغيرات فقد كانت اأعلى من القيمة )0.05( مما يعني 
المتغيرات  باقي  على  والرابعة  الاأولى  ال�ضنة  بين طالبات  الاإح�ضائية  الناحية  من  دالة  فروق  وجود  عدو 

الدرا�ضة. 
ويعزو الباحثان تفوق طلبة ال�ضنة الدرا�ضية الاأولى على طالبات ال�ضنة الدرا�ضية الرابعة في اختبار 
جري ميل ون�ضف، وتقدير الحد الاأق�ضى لا�ضتهلاك الاأوك�ضجين، اإلى اأن عملية القيا�س تمت على الف�ضل 
الدرا�ضي الثاني، وبذلك فاإن طلبة ال�ضنة الدرا�ضية الاأولى قد در�ضوا م�ضاق الاإعداد البدني الذي يدر�ضه 
لديهم، على  والوظيفية  البدنية  القدرات  اإيجابا على م�ضتوى  انعك�س  الاأولى مما  الدرا�ضية  ال�ضنة  طلبة 
عك�س طالبات ال�ضنة الدرا�ضية الرابعة، اللواتي اأخذن هذا الم�ضاق في ال�ضنة الدرا�ضية الاأولى، وعادة ما 
تتجه طالبات ال�ضنة الدرا�ضية الاأخيرة اإلى المواد النظرية بالاإ�ضافة اإلى قلة المواد العملية التي يدر�ضونها 
في ال�ضنة الاأخيرة وتقت�ضر على المواد العملية التخ�ض�ضية، مما ينعك�س �ضلبا على م�ضتوى اللياقة البدنية. 
 ) ,Robergs & Roberts 2000( وروبرز وروبرتز Fox, 1981(( وفوك�س ،)وي�ضير كل من ر�ضوان )1998
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اإلى ارتباط نتائج اختبار الميل ون�شف بالحد الاأق�شى لا�شتهلك الاأوك�شجين، حيث يعتبر اختبار الجري 
الف�ضيولوجية وخا�ضة تقدير الحد  للتعرف على الخ�ضائ�س  اأهم الاختبارات الميدانية  ميل ون�ضف من 
ونتائج  اأي�ضا  هذا  ويتفق  بذلك،  خا�ضة  معادلات  ا�ضتخدام  خلال  ومن  الاأوك�ضجين  لا�ضتهلاك  الاأق�ضى 
اإلى  اأ�ضارت  التي   );2012Michand et al( ال�ضلام والجفري )2008(، وم�ضكلاند وزملائه  درا�ضة عبد 
وجود علاقة قوية بين اختبارات اللياقة البدنية وتقدير الحد الاأق�ضى لا�ضتهلاك الاأوك�ضجين. وتختلف 
نتائج الدرا�ضة الحالية ونتائج الهدابي،  )2002( والتي اأ�ضارت اإلى تفوق طالبات ال�ضنة الدرا�ضية الثالثة 
في جميع الاختبارات البدنية والوظيفية في �ضلطنة عمان، بينما اتفقت نتائج الدرا�ضة الحالية ودرا�ضة 
تبنى  التي  الاأ�ضا�ضية  القاعدة  يعتبر  الاأولى  ال�ضنة  اأن م�ضتوى طلبة  اإلى  اأ�ضارت  والتي  محفوظ )2006( 
عليها اللياقة البدنية والقدرات الوظيفية لباقي مراحل الدرا�ضة وعلى مدار ال�ضنوات الاأربع. بالاإ�ضافة 
اإلى ما تم ذكره فيما يخ�س عينة الذكور، حيث هناك انخفا�س في ن�شبة انخراط الطلبة في الن�شاطات 

البدنية خارج اأوقات المحا�ضرات مما قد ينعك�س �ضلبا على م�ضتوياتهم البدنية وقدراتهم الوظيفية.

ال�ضكل )5(

الفروق في متغير جري 1.5 ميل بين طالبات ال�ضنة الأولى وطالبات ال�ضنة الرابعة
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ال�ضكل )6( 

الفروق في متغير الحد الأق�ضى ل�ضتهلاك الأوك�ضجين (VO2max) بين طالبات ال�ضنة الأولى وطالبات 

ال�ضنة الرابعة

 

ال�ضتنتاجات والتو�ضيات:

ال�ضتنتاجات:
تو�ضل الباحثان اإلى اأن الخ�ضائ�س البدنية والف�ضيولوجية والج�ضمية لدى طلبة كلية التربية البدنية   -
متو�ضط   ،48.61 اليمنى  القب�ضة  قوة  )متو�ضط  التالي:  النحو  على  كانت  الذكور  الريا�ضة  وعلوم 
قوة القب�ضة الي�ضرى 45.45، ومتو�ضط قوة ع�ضلات الرجلين 145.62، ومتو�ضط المرونة 17.99، 
 ،48.90 الثبات  من  العمودي  الوثب  ومتو�ضط   ،41.72 الانبطاح  من  الذراعين  ومد  ثني  ومتو�ضط 
ومتو�ضط الجري المتعرج 12.24، ومتو�ضط عدو 50م 7.01، ومتو�ضط جري ميل ون�ضف 11.59، 

ومتو�ضط الحد الاأق�ضى لا�ضتهلاك الاأوك�ضجين 44.87.
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الريا�ضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  طالبات  لدى  والج�ضمية  والف�ضيولوجية  البدنية  الخ�ضائ�س   -
في الجامعة الها�ضمية كانت على النحو التالي: )متو�ضط قوة القب�ضة اليمنى 29.12، متو�ضط قوة 
القب�ضة الي�ضرى 26.78، ومتو�ضط قوة ع�ضلات الرجلين 84.50، ومتو�ضط المرونة 11.93، ومتو�ضط 
ثني ومد الذراعين من الانبطاح 33.77، ومتو�ضط الوثب العري�س من الثبات 1.55، ومتو�ضط الجري 
الحد  ومتو�ضط   ،15.98 ون�ضف  ميل  جري  ومتو�ضط   ،9.22 50م  عدو  ومتو�ضط   ،14.14 المتعرج 

الاأق�ضى لا�ضتهلاك الاأوك�ضجين 29.91.
اأ�ضارت النتائج اإلى عدم وجود فروق دالة اإح�ضائيا بين طلاب ال�ضنة الاأولى وطلاب ال�ضنة الرابعة   -

الذكور وعلى جميع متغيرات الدرا�ضة.
اأ�ضارت النتائج اإلى وجود فروق دالة اإح�ضائيا بين طالبات ال�ضنة الاأولى وطالبات ال�ضنة الرابعة، على   -
متغير جري ميل ون�ضف، ومتغير الحد الاأق�ضى لا�ضتهلاك الاأوك�ضجين )VO2max(، ول�ضالح طالبات 

ال�ضنة الاأولى.

التو�ضيات:
اعتماد نتائج الدرا�ضة الحالية وا�ضتخدامها في عمليات تقويم الطلبة في المواد العملية )تقييم ال�ضفات   -

الف�ضيولوجية والبدنية( با�ضتخدام المتو�ضطات الح�ضابية للاختبارات قيد الدرا�ضة.
الاهتمام باإجراء قيا�ضات اللياقة البدنية والوظيفية للمراحل الدرا�ضية المختلفة والمقارنة فيما بينها،   -

كموؤ�ضر على م�ضتوى الكفاءة البدنية والوظيفية.
كفاءة  م�ضتوى  تقييم  لا�ضتمرارية  اأي�ضا،  اأكبر  عينات  وعلى  الدرا�ضات  هذه  مثل  اإجراء  ا�ضتمرارية   -

الطلبة البدنية والوظيفية.
�ضرورة توزيع المواد العملية على ال�ضنوات الدرا�ضية الاأربع، والاهتمام بم�ضتوى طلبة ال�ضنة الرابعة.  -
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ABSTRACT

Physiological, Physical, and Body Characteristics of Physical Education Stu-
dents at the Hashemite University

The aim of this study was to identify the physiological, physical, and body characteris�
tics of Physical Education Students at the Hashemite University. In addition, to identify the 
differences	in	these	characteristics	between	first	year	and	fourth	year	students	according	to	
gender.

Two hundred and thirty seven male and female physical education students participated 
in this quantitative study. The study included the measurement of the following parameters 
right and  left grip strength muscle legs strength, flexibility,	push-up, vertical jump )male(, 
long jump )female(, 50m sprint, zigzag, 1.5 mile run, maximum oxygen consumption )vo2 
max(. 

Data were analyzed using SPSS software. The results indicated that there were no signif�
icant relationships between 1st year and 4th year male students in all variables measured in the 
study.	Also,	the	results	showed	that	there	were	significant	relationships	between	first	year	and	
fourth	year	female	students	for	1.5	mile	run,	and	VO2	max	in	favor	of	the	first	year	students.	

The researchers recommended using the results of this study in the evaluation process of 
students in practical courses. Furthermore, studies should determine measurements for other 
education levels. Such studies need to be carried out on larger sample size. 

Key Words: Psychological, Physical, Body Characteristics




