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درجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق 
من وجهة نظر المدر�ضين

 
اأ.د. محمود عبد الرحمن الحديدي حميد خلف فرحان    

جامعة ال�ضرق الأو�ضط كلية العلوم التربوية مدر�ض تربية ريا�ضية في العراق   

الملخ�ض

هدفت هذه الدرا�ضة التعرف اإلى درجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة 
الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين من جهة، ومعرفة الفروق في مدى توافر المهارات الحياتية في 
المنهاج تبعاً لمتغيرات )الجن�س، والموؤهل العلمي، والخبرة( من جهة اأخرى، ولتحقيق اأهداف الدرا�ضة تم 
اختيار عينة من مدر�ضي التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية بلغ عددها )291( مدر�ضاً ومدر�ضة بواقع 
في  الحياتية  المهارات  توافر  لدرجة  ا�ضتبانة  باإعداد  الباحث  قام  كما  مُدر�ضةً،  و)27(  مدر�ضاً   )264(
منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية لمجالات الدرا�ضة الاأربعة: )المهارات البدنية، ومهارات القيادة 
التاأكد من �ضدقها  النف�ضية والاجتماعية( وتم  التفكير والاكت�ضاف، والمهارات  واتخاذ القرار، ومهارات 
اأ�ضارت   )t�test( »ت«  واختبار  والرتب  المعيارية  والانحرافات  الح�ضابية  المتو�ضطات  وبا�ضتخدام  وثباتها. 
نتائج الدرا�ضة اإلى اأن درجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية جاءت بدرجةٍ متو�ضطة، 
لمتغير  تبعاً  فروق  ووجود  الجن�س،  لمتغير  تبعاً  الحياتية  المهارات  توافر  درجة  في  فروق  وجود  عدم  والى 
الموؤهل العلمي ول�ضالح درجة البكالوريو�س في مجالي )المهارات البدنية والمهارات النف�ضية والاجتماعية(، 
ولم تظهر فروق ذات دلالة اإح�ضائية في مجالي )مهارات التفكير والاكت�ضاف ومهارات القيادة واتخاذ 
�ضنوات  لمتغير  تبعاً  الحياتية  المهارات  توافر  درجة  في  فروق  وجود  اإلى  اأي�ضاً  النتائج  واأ�ضارت  القرار(. 

الخبرة ول�ضالح )10 �ضنوات فاأكثر(. 
الكلمات المفتاحية: المهارات الحياتية – منهاج التربية الريا�ضية، المرحلة الثانوية.
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مقدمة: 
لم يعد بالاإمكان اعتبار التربية الريا�ضية مجرد مادة حركية تعتمد على الموهبة والاأداء الريا�ضي، بل 
اأ�ضبحت علماً تحكمه �ضوابط ومحددات تبداأ من مرحلة التخطيط لبناء مناهجها وتنتهي بمخرجاتها، 
فمنهاج التربية الريا�ضية المدر�ضية يجب اأن يبنى على تخطيط علمي تتحدد فيه المادة العلمية والمفردات 

الاأ�ضا�ضية التي ت�ضعى اإلى تحقيق اأهداف المنهاج، ويجب اأن ي�ضارك في و�ضعه المتخ�ض�ضون والمدر�ضون.
وقد اأ�ضبحت الحاجة ملحةً اإلى بناء مناهج التربية الريا�ضية وتطويرها بما ين�ضجم مع الاحتياجات 
العقلية والنف�ضية والاجتماعية للمتعلم، ف�ضلًا عن الاحتياجات البدنية التي هي ركيزة التربية الريا�ضية، 
مع الحر�س على اأن تكون مناهج التربية الريا�ضية مراعية للتوجهات التربوية العامة للمجتمعات، بحيث 
تنطلق من فل�ضفة المجتمع وحاجاته واأهدافه، وتراعي طبيعة المتعلم وخ�ضائ�ضه وقدراته الفردية، وتنظر 

اإلى طبيعة الع�ضر والتطور التكنولوجي المت�ضارع.
ويرى الخطيب )2007( اأنه لا يمكن ف�ضل محتوى منهاج التربية الريا�ضية عن اأهدافه، ويق�ضد 
بالمحتوى نوعية المعارف التي تختار وتنظم في اإطار معين، اأو المعرفة التي يقدمها المنهاج باأ�ضكال مختلفة؛ 
اإذ يجب اأن ي�ضتند موؤلفي منهاج التربية الريا�ضية اإلى معرفة تامة بمختلف مجالات التربية الريا�ضية، 
اأي اأن محتوى منهاج التربية الريا�ضية يجب اأن يكون �ضاملًا لجميع الاأوجه التي ت�ضهم في التنمية المتكاملة 

للمتعلم. 
ويمكن تعريف المهارات الحياتية على اأنها: مجموعة ال�ضلوكيات والمهارات ال�ضخ�ضية والاجتماعية 
ومن  المختلفة،  جوانبه  في  اليومي  محيطه  مع  التفاعل  على  قدرته  لزيادة  الفرد  يمتلكها  اأن  يجب  التي 
اأهمها: الجوانب النف�ضية والاجتماعية وال�ضخ�ضية، مثل: م�ضوؤولية المواطنة الاجتماعية والذاتية، ومهارات 
الات�ضال التي تتمثل في التفاو�س والاإ�ضغاء، وتقدير الذات، والتفكير الناقد، والتفكير الاإبداعي، والتعامل 

بروح الفريق، وتقبُّل الاآخر، ومهارة حل الم�ضكلات )الحايك، 2006(.
له،  الطلبة  تقبل  وكذلك  �ضموليةً،  اأكثر  بجعله  التربوي  المنهاج  في  الحياتية  المهارات  دمج  وي�ضهم 
اإلى  التو�ضل  اإلى  المهارات الحياتية  على  المبني  التعليم  يهدف  اإذ  اليومية؛  لمحتواه في حياتهم  �ضهم  وتلمُّ

منهاج متوازن للمعرفة يراعي اتجاهات الطلبة ومهاراتهم واحتياجات المجتمع )اأبو يو�ضف، 2015(.
لذا يرى الباحثان اأن المهارات الحياتية تعد اأحد اأهم المكونات التي يجب اأن ي�ضتمل عليها المنهاج 
ف�ضلًا عن كونها ركيزة اأ�ضا�ضية في بناء �ضخ�ضية الفرد وعلاقته بالمجتمع، فهي مرتبطة ارتباطاً وثيقاً 
تخطي  عوامل نجاحه في  عاملًا من  كونها  اإلى  اإ�ضافةً  والبيئي،  الاجتماعي  وتكيفه  الفرد  تفاعل  بمدى 
مع  تفاعله  وطرق  ال�ضخ�ضية  لاحتياجاته  وفهمه  لاإبداعه  ومفتاحاً  تواجهه،  التي  والعقبات  الم�ضكلات 
المجتمع، وتاأتي اأهمية هذه المهارات من كونها ترتبط ب�ضكل رئي�س مع ت�ضكيل �ضخ�ضية الفرد وجعله فاعلًا 

في مواجهة الم�ضكلات اليومية، ودافعاً للتغير باأدائه العلمي والعقلي.
ويوؤكد �ضعد الدين )2007( اأن اأهمية المهارات الحياتية تتمثل في اأنها تحقق التكامل بين المدر�ضة 
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المتعلمين ومواقف الحياة المختلفة باحتياجات المجتمع، وبالتالي فهي تج�ضد  والمجتمع بربطها لحاجات 
واقعية التعليم ودوره العملي مما يدفع المتعلم اإلى اإدارة حياته ب�ضكل فاعل يعتمد فيه على ذاته وي�ضتطيع 
به التكيف مع البيئة المحيطة به، وفي �ضوء التداخل الثقافي الراهن للعلم والتكنولوجيا في �ضتى مناحي 
التنمية  �ضوء  في  المهارية،  الجوانب  بع�س  تنمية  اإلى  العربية  والمناطق  ال�ضعوب  حاجة  زادت  الحياة 
التحديات  من  للعديد  نتيجة  الحياتية  المهارات  لتعلم  الاأهمية  وبرزت  العربي  الوطن  في  التكنولوجية 

والم�ضتجدات الاجتماعية والثقافية وال�ضيا�ضية.
هذه  وتتباين  والاأزمنة،  المجتمعات  باختلاف  الاأفراد  يحتاجها  التي  الحياتية  المهارات  وتختلف 
العلمي والتكنولوجي  العالم؛ فالتقدم  للتطورات والتغيرات الحا�ضلة في  تبعاً  المهارات من حيث الاأهمية 
المت�ضارع يتطلب تطوراً وتغيراً م�ضتمرين في المهارات الحياتية يكون متزامناً مع اختلاف المراحل العمرية 
المحيط، ف�ضلًا عن  التعامل مع  �ضعيدة ونجاح عملي في  اإلى حياة  الو�ضول  بهدف  واختلاف متطلباتها 
المرتبطة  العليا  العقلية  القدرات  وتطوير  والتحديات،  الم�ضكلات  مواجهة  في  الذاتية  القدرات  تطوير 

بالاكت�ضاف والنقد والتحليل والاإبداع وحل الم�ضكلات )الحايك، 2006(.
واإنّ توافر المهارات الحياتية في المناهج التربوية يجب اأن يحتلَّ مركزاً مهمّاً في اإي�ضال مادة هذه 
مهارات:  جعل  في  الدرا�ضات  وتتفق  لها،  الطلبة  امتلاك  اإلى  و�ضولًا  المجتمعات  في  ون�ضرها  المهارات 
مع  والتعامل  الناقد،  والتفكير  القرار،  و�ضنع  معهم،  والتعاطف  الاآخرين  وتفهم  والتفاو�س،  الات�ضال، 
اهتمام  تكون مجال  واأن  التعليم من جهة،  تتوافر في مناهج  اأن  اأ�ضا�ضية يجب  الذات، وغيرها مهارات 

الاأنظمة من جهة اأخرى بمتابعة مدى تحقيق تلك المناهج لها وتقويمها )اأيوب، 2008(.
بكافة  المجتمع  مع  التكيف  على  الطلبة  ت�ضاعد  التي  المهارات  من  تعد  الحياتية  المهارات  فاإن  لذا 
والتفاعل  الاقت�ضادية  والاأن�ضطة  الذاتي،  التوجيه  على  وقدرته  الم�ضئولية،  تحمل  على  كالقدرة  مجالاته 
الاجتماعي كما ت�ضمل الجوانب ال�ضخ�ضية مثل الاعتماد على الذات وزيادة الثقة بالنف�س كما تمكنهم من 

اكت�ضاب جميع المهارات مثل المهارات الاجتماعية والمهنية والاأكاديمية )رقبان، 2006(. 
وي�ضتنتج الباحثان مما تقدم اإنَّ على المخت�ضين في ت�ضميم المناهج وتطويرها الاهتمام بالمهارات 
الحياتية بما يتوافق وبيئة المتعلمين وخ�ضائ�ضهم النمائية، وهذا يوؤكد اأهمية درا�ضة مدى توافر المهارات 
المهارات  توافر  للوقوف على درجة  الدرا�ضة  الريا�ضية؛ من هنا جاءت هذه  التربية  الحياتية في منهاج 

الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين.  

م�ضكلة الدرا�ضة

التربية  منهاج  في  الحياتية  المهارات  توافر  على  التاأكيد  اإلى  الحاجة  في  الدرا�ضة  م�ضكلة  تكمن 
الريا�ضية للمرحلة الثانوية، وكذلك لما لهذه المرحلة من اأهمية بالغة في اإطار التطور العمري للطالب، فهي 
مرحلة تمتاز باختلط مظاهر ال�شلوك الناجمة عن تطور الحاجات النمائية للطالب تبعاً للنمو العقلي 
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والنف�ضية  الاجتماعية  الاحتياجات  في  التغير  نتيجة  تطراأ  التي  التغيرات  عن  ف�ضلًا  والنف�ضي،  والبدني 
المرافقة لهذه المرحلة.

مدينة  مدار�س  في  الثانوية  للمرحلة  الريا�ضية  التربية  منهاج  لتدري�س  الباحثين  اأحد  وبممار�ضة 
وجه  على  الرمادي  ومدينة  عام  ب�ضكل  العراق  تواجه  التي  والتحديات  للظروف  ونتيجة  الرمادي، 
الخ�ضو�س، فاإن الحاجة اإلى التاأكيد على توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية وتطبيقها 
على الواقع �ضت�ضهم في رفع كفاءة الطلبة على مواجهة الواقع الم�ضطرب، وت�ضهم في الك�ضف عن الحاجة 
اإلى تطوير تلك المهارات وطرحها بما يتنا�ضب مع الظروف الحالية والم�ضتجدة. ويرى الحايك والمن�ضي 
لممار�ضة  اأمامهم  المجال  بفتح  الاأفراد  تهيئة  رائداً في  دوراً  توؤدي  الريا�ضية  التربية  مناهج  اأن   )2007(
التعلم المرغوب، مما ي�ضهم في تنمية جوانب ال�ضخ�ضية المختلفة ج�ضمياً وعقلياُ ومعرفياً، كما اأنها ت�ضهم 
في اإعداد مواطنين �ضالحين عاملين ومنتجين، وممار�ضين لمهارات التعلم الذاتي والتعاوني والاجتماعي، 

م�ضتخدمين و�ضائل تعليمية وتكنولوجية حديثة.
ومن خلال اطلاع الباحثين على الاأدب التربوي في مو�ضوع الدرا�ضة وفي حدود علمهما -لا توجد 
العراق-،  في  الثانوية  للمرحلة  الريا�ضية  التربية  منهاج  في  الحياتية  المهارات  مو�ضوع  تناولت  درا�ضات 
لذا جاءت هذه الدرا�ضة للوقوف على درجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة 

الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين. 

اأ�ضئلة الدرا�ضة

�ضعت الدرا�ضة الحالية الاإجابة عن ال�ضوؤالين الاآتيين: 
ما درجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة . 1

نظر المدر�ضين؟ 
توافر المهارات . 2 ≤ α( في درجة  الدلالة )0.05  اإح�ضائية عند م�ضتوى  هل توجد فروق ذات دلالة 

تعزى  المدر�ضين  نظر  وجهة  من  العراق  في  الثانوية  للمرحلة  الريا�ضية  التربية  منهاج  في  الحياتية 
لمتغيرات )الجن�س، والموؤهل العلمي، و�ضنوات الخبرة(؟ 

اأهداف الدرا�ضة:

ف اإلى:  هدفت هذه الدرا�ضة التعرُّ
درجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر . 1

المدر�ضين.
درجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر . 2

المدر�ضين تعزى لمتغيرات )الجن�س، والموؤهل العلمي، و�ضنوات الخبرة(.
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اأهمية الدرا�ضة:

تكمن اأهمية الدرا�ضة في:
�ضعيها اإلى الك�ضف عن درجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية.. 1
تفيد هذه الدرا�ضة مدر�ضي التربية الريا�ضية في مراجعة المنهاج وما يت�ضمنه من مهارات حياتية، . 2

هذه  توافر  درجة  اإلى  ت�ضير  الميدان  من  راجعة  تغذية  تقديم  في  المناهج  لاإدارة  اإفادتها  عن  ف�ضلًا 
المهارات في المنهاج.

ت�ضهم في تطوير منهاج التربية الريا�ضية بما ين�ضجم مع الروؤى والخطط التربوية.. 3
 اإفادة الم�ضرفين التربويين في الك�ضف عن قدرات المدر�ضين في تمييز هذه المهارات وت�ضنيفها وبالتالي 4. 

توظيفها ب�ضكل عملي في اأدائهم واإك�ضابها للطلبة. 
تطوير . 5 على  ي�شاعد  بدوره  وهذا  الطلبة  لدى  وال�شعف  القوة  نقاط  عن  الك�شف  الدرا�شة  هذه  تفيد 

مناهج التربية الريا�ضية. 

م�ضطلحات الدرا�ضة:
 المهارات الحياتية

الريا�ضية  التربية  لمنهاج  المحتوى  بتحليل  اإليها  التو�ضل  تم  التي  المهارات  هي  الحياتية:  المهارات   -
للمرحلة الثانوية. وتقع تحت المجالات الرئي�ضة الاآتية: 

المهارات البدنية.. 1
مهارات القيادة واتخاذ القرار. . 2
مهارات التفكير والاكت�ضاف.. 3
المهارات النف�ضية والاجتماعية.. 4

- المرحلة الثانوية: هي المرحلة التي تبداأ من ال�ضف الاأول المتو�ضط وتنتهي بال�ضف ال�ضاد�س الاإعدادي 
ح�ضب نظام التعليم في العراق للمرحلة العمرية )13-19( �ضنة. 

- منهاج التربية الريا�ضية: »هو جميع الخبرات التربوية التي تقدمها المدر�ضة للطلبة في داخل ال�ضف 
اأو في خارجه وفق اأهداف محددة، �ضريطة اأن تكون هذه الخبرات تحت قيادة �ضليمة ر�ضيدة ب�ضورة 
من  ليتمكنوا  والنف�ضية،  والعقلية  الج�ضمية  النواحي  ال�ضامل في جميع  النمو  على تحقيق  ت�ضاعدهم 

اإتقان المهارات النافعة لهم في الحياة، وتحقيق ذواتهم عن طريق اإ�ضباع حاجاتهم ورغباتهم« 
حدود الدرا�ضة

تمثلت حدود هذه الدرا�ضة في:
والبالغ  الثانوية،  للمرحلة  الريا�ضية  التربية  مدر�ضي  على  الدرا�ضة  هذه  تطبيق  اقت�ضر  الحد الب�ضري: 

عددهم )383( مدر�ضا ومدر�ضة.
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الحد المكاني: تم تطبيق هذه الدرا�ضة في مدار�س محافظة الاأنبار-العراق. 

الحد الزماني: تم تطبيق هذه الدرا�ضة خلال الف�ضل الدرا�ضي الاأول لعام 2016/2015. 

محددات الدرا�ضة:

يتحدد تعميم نتائج الدرا�ضة بدرجة �ضدق الاأداة الم�ضتخدمة لجمع البيانات و�ضدقها وثباتها، ودقة   ●
اإجابة اأفراد العينة على فقرات الا�ضتبانة، ومدى تمثيل العينة لمجتمع الدرا�ضة. 

الدرا�ضات ال�ضابقة

  )Gould, D, Collins, K, Lauer, L, & Chung, Y, 2007( و�ضنغ  ولايور،  وكولينز،  جولد،  قام 
بدرا�ضة هدفت اإلى تدريب المهارات الحياتية بكرة القدم، اأجريت الدرا�ضة في جامعة نورث كارولاينا في 
اأعمارهم )54( عاماً، وقد تم  مدينة جرينزبورو. وتكونت عينة الدرا�ضة من )10( مدربين كان معدل 
اختيارهم بالطريقة الق�ضدية من بين المدربين الاأكثر نجاحاً، وقد ا�ضتخدمت المقابلات معهم للح�ضول 
على المعلومات المتعلقة با�ضتراتيجيات التدريب لديهم، وقد اأظهرت النتائج اأن المدربين كانوا يركزون على 
التدريب على المهارات الحياتية اإ�ضافة اإلى الاأداء، واأن الحافز الاأكبر للن�ضر كان هو التطور ال�ضخ�ضي 
لدى اللاعبين، واأ�ضارت النتائج اإلى اأن المدربين كانوا يركزون على المهارات الحياتية الاآتية: و�ضع الاأهداف 

والات�ضال، والقيادة، والذكاء الاجتماعي، وتحمل الم�ضوؤولية، وبذل الجهد، والعمل الجماعي.  
في  حديثة  تدري�س  اأ�ضاليب  ا�ضتخدام  اأثر  اإلى  التعرف  هدفت  بدرا�ضة   )2007( ال�ضوطري  وقام   
الاأ�ضلوب  مثل  المعرفي،  الاقت�ضاد  على  القائمة  الريا�ضية  التربية  مناهج  في  الحياتية  المهارات  توظيف 
التوا�ضل  مهارات  مثل  الحياتية  المهارات  توظيف  على  الموجه  والاكت�ضاف  التبادلي  والاأ�ضلوب  التدريبي 
وقد  الاأردن،  الدرا�ضة في  اأجريت  المهارات،  القيادية وغيرها من  والروح  الم�ضكلات  القرار وحل  واتخاذ 
من  وطالبة  طالباً  و)159(  وم�ضرفة،  م�ضرفاً  و)11(  ومدر�ضة،  مدر�ضاً   )112( الدرا�ضة  عينة  �ضملت 
طلبة ال�ضف ال�ضابع الاأ�ضا�ضي في مديرية التربية والتعليم في ق�ضبة عمان، وا�ضتخدمت الدرا�ضة المنهج 
الو�ضفي والمنهج التجريبي، وقد اأظهرت نتائج الدرا�ضة اأن مهارة روح القيادة قد احتلت المرتبة الاأولى، 

بينما احتلت مهارة حل الم�ضكلات المرتبة الاأخيرة من وجهة نظر المدر�ضين والم�ضرفين. 
واأجرى الحايك والبطاينة )2007( درا�ضة هدفت التعرف اإلى مدى توظيف المهارات الحياتية في 
مناهج كلية التربية الريا�ضية في الجامعة الاأردنية، تبعاً لمتغيري الجن�س والم�ضتوى الاأكاديمي من وجهة 
نظر الطلبة؛ حيث طبقت ا�ضتبانة على عينة ع�ضوائية بلغت )246( طالباً وطالبة، وخل�ضت نتائج الدرا�ضة 

اإلى قلة المهارات الحياتية التي يتم توظيفها في مناهج كلية التربية الريا�ضية في الجامعة الاأردنية.
واأجرى اأبو طامع )2009( درا�ضة في فل�ضطين هدفت التعرف على مدى توظيف المهارات الحياتية 
دور  اإلى تحديد  اإ�ضافةً  الطلبة،  نظر  الفل�ضطينية من وجهة  الريا�ضية في الجامعات  التربية  في مناهج 
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متغير الجن�س. ولتحقيق ذلك ا�ضتخدم الباحث اأداة لجمع البيانات والمعلومات من عينة ع�ضوائية عددها 
)183( طالباً وطالبة من طلبة اأق�ضام التربية الريا�ضية في الجامعات الفل�ضطينية. واأظهرت النتائج اأن 
مناهج التربية الريا�ضية في الجامعات الفل�ضطينية توظف المهارات الحياتية، واأظهرت نتائج الدرا�ضة اأن 
مهارات العمل الجماعي قد جاءت في الترتيب الاأول من حيث توظيفها في المناهج، بينما جاءت المهارات 
تلتها  الثالث  الترتيب  في  والتوا�ضل  الات�ضال  مهارات  وجاءت  الثاني،  الترتيب  في  والاأخلاقية  النف�ضية 
المهارات البدنية في الترتيب الرابع، وجاءت مهارات التفكير والاكت�ضاف في الترتيب الخام�س والاأخير، 
ودلت النتائج على عدم وجود فروق بين وجهة نظر الطلاب والطالبات في مدى توظيف المهارات الحياتية 

في مناهج التربية الريا�ضية . 
واأجرت كل من مر�ضي واأنطون )2012( درا�ضة بعنوان: مدى توافر المهارات الحياتية في منهاج   
ريا�س الاأطفال في الجمهورية العربية ال�ضورية، وهدفت الدرا�ضة اإلى تحديد مدى توافر المهارات الحياتية 
قائمة  الباحثة  ا�ضتخدمت  ذلك  ولتحقيق  �ضورية،  في  الثلاث  بفئاتها  الاأطفال  ريا�س  منهاج  محتوى  في 
ع�ضرة  القائمة  وت�ضمنت   )2001 عي�ضى،  الفتاح  عبد  )فاطمة  الباحثة  اإعداد  من  الحياتية  المهارات 
الو�ضفي  المنهج  ا�ضتخدام  وتم  فرعية،  مهارة   )71( عنها  تفرع  الحياتية  للمهارات  اأ�ضا�ضية  مجالات 
التعلم متحققة  اأن مهارات  الثلاثة منخف�ضة  الم�ضتويات  الدرا�ضة في كرا�ضات  نتائج  واأظهرت  التحليلي. 
بدرجة جيدة والمهارات ال�ضخ�ضية ومهارات اتخاذ القرار محققة بدرجة متو�ضطة، بينما مهارات تقدير 
ومهارات  الاأطفال  بين  ال�ضراع  مواقف  حل  ومهارات  الات�ضال  ومهارات  الاجتماعية  والمهارات  الذات 

القيادة ومهارات المواطنة غير متحققة، اأي اأنها غير متوافرة في محتوى منهاج ريا�س الاأطفال.

ما يميز هذه الدرا�ضة عن الدرا�ضات ال�ضابقة:

– في حدود علم الباحث-التي  وتتميز الدرا�ضة الحالية عن الدرا�ضات ال�ضابقة كونها تعد الاأولى 
واأنها  العراق،  في  الثانوية  للمرحلة  الريا�ضية  التربية  منهاج  في  الحياتية  المهارات  توافر  درجة  تتناول 
تناولت متغيرات الجن�س، والخبرة، والموؤهل العلمي؛ اإذ اأن الدرا�ضات ال�ضابقة لم تتناول مثل هذه المتغيرات 

با�ضتثناء متغير الجن�س. 
كما تتميز الدرا�ضة الحالية في كونها درا�ضة اأجريت في ظروف ا�ضتثنائية كالظروف الاأمنية ال�ضعبة 
التي تحيط بالعراق عامة وبمحافظة الاأنبار خا�ضة، مما يزيد من احتياجات المتعلقة بالطلبة واحتياجاتهم 

للمهارات الحياتية والقدرة على التعامل مع المتغيرات الجديدة. 
الدرا�ضة  منهجية  واختيار  النظري،  الاإطار  بناء  في  ال�ضابقة  الدرا�ضات  من  الباحثين  ا�ضتفاد  وقد 
المنا�ضبة، وبناء اأداتها، ومناق�ضة نتائج الدرا�ضة الحالية في �ضوء ما تو�ضلت اإليه نتائج الدرا�ضات ال�ضابقة.
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الطريقة والإجراءات
منهجية الدرا�ضة:

ا�ضتخدم الباحثين المنهج الو�ضفي لملاءمته لطبيعة الدرا�ضة الحالية واأهدافها.

مجتمع الدرا�ضة وعينتها:

تكوُن مجتمع الدرا�ضة من جميع مدر�ضي ومدر�ضات التربية الريا�ضية في مدار�س التعليم العام في 
محافظه الاأنبار العراقية )مدينه الرمادي، والفلوجة، وهيت، والحبانية، وراوه، وحديثه، وعنه، والرطبة، 
الدرا�ضة، تم  العمدية )الق�ضدية(، ونظراً ل�ضغر حجم مجتمع  العينة بالطريقة  والقائم(، وتم اختيار 
اأخذه بطريقة الح�ضر ال�ضامل، وقد بلغ عددهم )383( مدر�ضاً ومدر�ضة في تخ�ض�س التربية الريا�ضية 
منهم )340( مدر�ضاً و)43( مدر�ضة وزعت عليهم الا�ضتبانة وتم ا�ضترجاع )291( ا�ضتمارة منهم )264( 
مدر�ضاً، و)27( مدر�ضة، وبن�ضبة �ضالحة للتحليل بلغت )75.979( من مجتمع الدرا�ضة والجداول )1، 2، 

3( تو�ضح توزيع اأفراد عينة الدرا�ضة ح�ضب متغيرات )الجن�س، والموؤهل العلمي، والخبرة(.

الجدول )1(

توزيع اأفراد عينة الدرا�ضة وبح�ضب متغير الجن�ض

الن�ضبة المئويةالعددمتغير الجن�س
26490.7الذكور
279.3الاإناث

291100.0المجموع

الجدول )2(

توزيع اأفراد عينة الدرا�ضة وبح�ضب متغير الموؤهل العلمي

الن�ضبة المئويةالعددمتغير الموؤهل العلمي
22075.6بكالوريو�س

7124.4درا�ضات عليا
291100.0المجموع

الجدول )3(

توزيع اأفراد عينة الدرا�ضة وبح�ضب متغير الخبرة

الن�ضبة المئويةالعددمتغير الخبرة
58027.5 _اقل من 10 �ضنوات

1021172.5 �ضنوات فاأكثر
291100.0المجموع
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اأداة الدرا�ضة:

ا�ضتخدمت الا�ضتبانة كاأداة لجمع البيانات وفق الخطوات التالية:
1. مراجعة الدرا�ضات ال�ضابقة التي بحثت في مو�ضوع المهارات الحياتية في مناهج التربية الريا�ضية. ومن 

هذه الدرا�ضات درا�ضة اأبو طامع )2009( ودرا�ضة الحايك وال�ضوطري والبيات )2008(.
 Wick ,B,  ( وبنيامين  ويك،  درا�ضة  ومنها  الحياتية  المهارات  مو�ضوع  في  والمراجع  الم�ضادر  مراجعة   .2

Benjamin, A,2006(  ودرا�ضة �ضعد الدين )2007( ودرا�ضة �ضبحي )2006(.

3. وفي �ضوء مراجعة الاأدب النظري والدرا�ضات ال�ضابقة قام الباحث بتطوير مجالات الا�ضتبانة وفقراتها، 
حيث تم اعتماد اأربعة مجالات وبواقع �ضت وثلاثين فقرة، هي:

- المجال الاأول: مجال المهارات البدنية واحتوى على ت�ضع فقرات.
- المجال الثاني: مجال مهارات التفكير والاكت�ضاف واحتوى على ت�ضع فقرات.

- المجال الثالث: مجال المهارات النف�ضية والاجتماعية واحتوى على ع�ضر فقرات.

- المجال الرابع: مجال مهارات القيادة واتخاذ القرار واحتوى على ثمان فقرات.
بدرجة  موافق  جداً،  كبيرة  بدرجة  )موافق  كالاآتي:  الخما�ضي  ليكرت  مقيا�س  على  الباحث  اعتمد   .4
كبيرة، موافق بدرجة متو�ضطة، موافق بدرجة قليلة، موافق بدرجة قليلة جداً، وتمثل الاألفاظ رقمياً 

بالعلامات التالية وعلى الترتيب ) 5، 4، 3، 2، 1(. 

�ضدق الأداة:

تم التاأكد من �ضدق الا�ضتبانة عن طريق عر�ضها على لجنة من المحكمين وهم من اأ�ضاتذة الجامعات 
في مجال المناهج والتدري�س وخ�ضو�ضاً التربية الريا�ضية والقيا�س والتقويم، لاإبداء الراأي حول مدى قيا�س 
كل فقرة للمجال المراد قيا�ضه، ومدى و�ضوح الفقرات، و�ضلامة ال�ضياغة اللغوية، وفي �ضوء اقتراحاتهم 
الاأداة  على  المحكمين  من   )%80( موافقة  واعتبرت  النهائية،  ب�ضورتها  الا�ضتبانة  ظهرت  وتعديلاتهم، 

دليلًا على ال�ضدق الظاهري لها، كما هو مو�ضح في الملحق )1(. 

ثبات اأداة الدرا�ضة: 

بعد و�ضع الا�ضتبانة في �ضورتها النهائية، تم التحقق من ثباتها با�ضتخدام طريقة الاختبار واإعادة 
الدرا�ضة عددها  الا�ضتبانة على عينة ع�ضوائية من مجتمع عينة  تطبيق  اإذ تم  )Test�Retest(؛  الاختبار 
الع�ضوائية  العينة  على  الا�ضتبانة  عر�س  تم  الاأول  التطبيق  من  اأ�ضبوعين  وبعد  ومدر�ضةً،  مدر�ضاً   )28(
)Pearson(، وتم ا�ضتخراج  نف�شها، وتم ح�شاب معامل ثبات الاختبار با�شتخدام معامل ارتباط بير�شون 

معامل الثبات بطريقة )كرونباخ األفا( على جميع المجالات والاأداة ككل. والجدول )4( يو�ضح ذلك. 
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الجدول )4(

معامل ثبات التطبيق بطريقة بير�ضون (pearson correlation) ومعامل ثبات الأداة بطريقة )كرونباخ الفا(

المجال
معامل الثبات التطبيق الثانيالتطبيق الاأول

بطريقة بير�ضون
معامل الثبات بطريقة 

)كرونباخ األفا(

ط 
و�ض

المت
بي

�ضا
لح

ا

ف 
حرا

لان
ا

ري
عيا

الم

ط 
و�ض

المت
بي

�ضا
لح

ا

ف 
حرا

لان
ا

ري
عيا

الم

3.500.153.520.180.850.84المهارات البدنية
3.450.253.500.270.830.88مهارة التفكير والاكت�ضاف

3.460.233.440.220.850.85المهارات النف�ضية والاجتماعية 
3.480.233.490.250.810.86مهارات القيادة واتخاذ القرار

3.470.213.480.230.830.85الاأداة ككل

 .)a>0.05( دالة اإح�ضائية عند م�ضتوى الدلالة
يظهر من الجدول )4( ما يلي:

تراوحت معاملت ارتباط بير�شون لمجالات الدرا�شة ما بين )0.81- 0.85 ( وهي قيم داله اإح�ضائياً   .1
عند م�ضتوى الدلالة α=0.05، وهذا يدل على ثبات تطبيق اأداة الدرا�ضة.

 ،)0.88-0.84( بين  تراوحت  الدرا�ضة  لمجالات   )Chronbach Alpha( بطريقة  الثبات  معاملات   .2
وهي قيم مرتفعة ومقبولة لاأغرا�س التطبيق؛ اإذ اأ�ضارت معظم الدرا�ضات اإلى اأن ن�ضبة قبول معامل 

الثبات)0.60( )ال�ضريفين والكيلاني، 2007(.
اإجراءات الدرا�ضة:

الرجوع اإلى الاأدب النظري والدرا�ضات ال�ضابقة.  ●

اإعداد اأداة الدرا�ضة.  ●

تحديد مجتمع الدرا�ضة وعينتها.  ●

تطبيق الا�ضتبانة على عينة الدرا�ضة.  ●

تفريغ البيانات في جداول خا�ضة تمهيدا لاإجراء المعالجة الاإح�ضائية.  ●

تحليل البيانات اإح�ضائية.  ●

عر�س نتائج الدرا�ضة.  ●

مناق�ضة النتائج وا�ضتخلا�س التو�ضيات في �ضوئها.  ●
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متغيرات الدرا�ضة:

ا�ضتملت هذه الدرا�ضة على المتغيرات الاآتية: 
الجن�س وله فئتان: ذكر _ اأنثى.  -

الموؤهل العلمي: وله م�ضتويان  )بكالوريو�س _ درا�ضات عليا( .  -
الخبرة: ولها م�ضتويان: )من 5 اإلى اقل من ع�ضر �ضنوات، 10 �ضنوات فاأكثر(.   -

ا�ضتجابات اأفراد عينة الدرا�ضة على مجالات الدرا�ضة وفقراتها:
- المجال الأول: مجال المهارات البدنية.

- المجال الثاني: مجال مهارات التفكير والاكت�ضاف.

- المجال الثالث: مجال المهارات النف�ضية والاجتماعية.

- المجال الرابع: مجال مهارات القيادة واتخاذ القرار.

المعالجة الإح�ضائية:

لتحقيق اأهداف الدرا�ضة تم ا�ضتخدام الو�ضائل الاإح�ضائية الاآتية:
للاإجابة على ال�ضوؤال الاأول: تم ا�ضتخدام المتو�ضطات الح�ضابية والانحرافات المعيارية.  -

واختبار  المعيارية  والانحرافات  الح�ضابية  المتو�ضطات  ا�ضتخدام  الثاني تم  ال�ضوؤال  على  للاإجابة   -
.)t�test( »ت«

ولح�شاب معاملت ال�شدق والثبات ثم ا�شتخدام معامل ارتباط بير�شون ومعادلة كرونباخ األفا.  -

تم تحديد الأهمية للعامل وفق المعادلة التية:

    )1 - 2.33 ( بدرجة قليلة.
   ) 2.34 – 3.67 ( بدرجة متو�ضطة.

      3.68  - 5. بدرجة كبيرة

نتائج الدرا�ضة

الثانوية في  للمرحلة  الريا�ضية  التربية  المهارات الحياتية في منهاج  توافر  الاأول: ما درجة  ال�ضوؤال 
العراق من وجهة نظر المدر�ضين؟ 

للاإجابة على هذا ال�ضوؤال تم ح�ضاب المتو�ضطات الح�ضابية والانحرافات المعيارية والترتيب لدرجة 
توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين 

ب�ضكل عام ولكل مجال من مجالات اأداة الدرا�ضة، ويظهر الجدول )5( ذلك.
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الجدول )5(

المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية والترتيب لدرجة توافر المهارات الحياتية في منهاج 

التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين مرتبة تنازلياً

المجالالرقم
المتو�ضط

الح�ضابي
درجة التوافرالترتيبالانحراف المعياري

متو�ضطة3.610.871مجال المهارات البدنية1

متو�ضطة3.560.842مجال المهارات النف�ضية والاجتماعية3

متو�ضطة3.430.933مجال مهارات التفكير والاكت�ضاف2

متو�ضطة3.380.794مجال مهارات القيادة واتخاذ القرار4

متو�ضطة3.500.62الدرجة الكلية

يلاحظ من الجدول )5( اأن درجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية 
في العراق  من وجهة نظر المدر�ضين كانت متو�ضطة ب�ضكل عام، اإذ بلغ المتو�ضط الح�ضابي الكلي )3.50( 
المتو�ضطات  تراوحت  اإذ  المتو�ضطة،  الدرجة  في  الاأداة  مجالات  وجاءت   ،)0.62( معياري  بانحراف 
ح�ضابي  بمتو�ضط  البدنية«،  »المهارات  مجال  الاأول  الترتيب  في  وجاء   ،)3.38  -3.61( بين  الح�ضابية 
)3.61( وبانحراف معياري )0.87(، وفي الترتيب الثاني جاء مجال »المهارات النف�ضية والاجتماعية« 
بمتو�ضط ح�ضابي )3.56( وبانحراف معياري )0.84(، وجاء في الترتيب الثالث مجال »مهارات التفكير 
الرابع والاأخير  والاكت�ضاف« بمتو�ضط ح�ضابي )3.43( وبانحراف معياري )0.93(، وجاء في الترتيب 
مجال »مهارات القيادة واتخاذ القرار« بمتو�ضط ح�ضابي )3.38( وبانحراف معياري )0.9793(، اأما 

بالن�ضبة لفقرات كل مجال فكانت النتائج على النحو الاآتي:

1. مجال المهارات البدنية:

الحياتية  المهارات  توافر  لدرجة  والترتيب  المعيارية  والانحرافات  الح�ضابية  المتو�ضطات  تم ح�ضاب 
في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين، لفقرات هذا المجال، 

والجدول )6( يو�ضح ذلك.
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الجدول )6(

المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية والترتيب لدرجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية 

الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين في مجال المهارات البدنية مرتبة تنازلياً

الفقرةالرقم
المتو�ضط
الح�ضابي

الانحراف
المعياري

والترتيب
درجة 
التوافر

كبيرة3.881.191يوؤكد على ا�ضتثمار اأوقات الفراغ بممار�ضة الاأن�ضطة الريا�ضية6

1
يوفر منهاج التربية الريا�ضية الاأ�ض�س اللازمة لامتلاك المهارات 

الاأ�ضا�ضية للالعاب الريا�ضية
كبيرة3.861.162

كبيرة3.801.183يدعو اإلى الالتزام باختيار الملاب�س الريا�ضية الملائمة لطبيعة اللعبة8

كبيرة3.801.243يحث على روح المناف�ضة في اأثناء ممار�ضة الاألعاب الريا�ضية9

متو�ضطة3.601.274يحث على ممار�ضة التمارين الريا�ضية المختلفة3

متو�ضطة3.591.295يوؤكد على اكت�ضاب عنا�ضر اللياقة البدنية4

متو�ضطة3.511.176يحث على المحافظة على الوزن الطبيعي للج�ضم5

2
ي�ضير اإلى اأهمية امتلاك الكفاءة البدنية للم�ضاعدة على 

ممار�شة الن�شاط الريا�شي
متو�ضطة3.241.237

متو�ضطة3.191.328يدعو اإلى ممار�ضة العادات ال�ضحية ال�ضليمة7

متو�ضطة3.610.87الدرجة الكلية

يلاحظ من الجدول )6( اأن درجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية 
في العراق من وجهة نظر المدر�ضين في مجال المهارات البدنية ب�ضكل عام كانت متو�ضطة، اإذ بلغ المتو�ضط 
الكبيرة  الدرجتين  في  المجال  هذا  فقرات  وجاءت   ،)0.87( معياري  وبانحراف   )3.61( الح�ضابي 
الفقرة  الاأول  الترتيب  المتو�ضطات الح�ضابية بين )3.88- 3.19(، وجاءت في  تراوحت  اإذ  والمتو�ضطة، 
)6( التي تن�س على »يوؤكد على ا�ضتثمار اأوقات الفراغ بممار�ضة الاأن�ضطة الريا�ضية«، بمتو�ضط ح�ضابي 
)3.88( وبانحراف معياري )1.19( وبدرجة كبيرة، وفي الترتيب الثاني جاءت الفقرة )1( التي تن�س 
الريا�ضية.«  للاألعاب  الاأ�ضا�ضية  المهارات  اللازمة لامتلاك  الاأ�ض�س  الريا�ضية  التربية  منهاج  »يوفر  على 
بمتو�ضط ح�ضابي )3.86( بانحراف معياري )1.16( وبدرجة كبيرة، وجاءت في الترتيب قبل الاأخير 
الفقرة )2( التي تن�س على »ي�شير اإلى اأهمية امتلك الكفاءة البدنية للم�شاعدة على ممار�شة الن�شاط 
الريا�ضي« بمتو�ضط ح�ضابي )3.24( بانحراف معياري )1.23(، وبدرجة متو�ضطة، وجاءت في الترتيب 
ح�ضابي  بمتو�ضط  ال�ضليمة«  ال�ضحية  العادات  ممار�ضة  اإلى  »يدعو  على  تن�س  التي   )7( الفقرة  الاأخير 

)3.19( بانحراف معياري )1.32( وبدرجة متو�ضطة.
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2. مجال المهارات النف�ضية والجتماعية:

 تم ح�ضاب المتو�ضطات الح�ضابية والانحرافات المعيارية والترتيب لدرجة توافر المهارات الحياتية 
في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين، لفقرات هذا المجال، 

والجدول )7( يو�ضح ذلك.

الجدول )7(

التربية  منهاج  في  الحياتية  المهارات  توافر  لدرجة  والترتيب  المعيارية  والنحرافات  الح�ضابية  المتو�ضطات 

الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين في مجال المهارات النف�ضية والجتماعية مرتبة تنازلياً

الفقرةالرقم
المتو�ضط
الح�ضابي

الانحراف
المعياري

الترتيب
درجة 
التوافر

كبيرة4.001.091يراعي منهاج التربية الريا�ضية العمل بروح الفريق الواحد19

كبيرة3.821.082ي�ضجع على اإظهار الروح الريا�ضية في اأثناء ممار�ضة الاألعاب25

كبيرة3.751.113يوؤكد تف�ضيل الم�ضلحة العامة على الم�ضلحة الخا�ضة20

كبيرة3.721.114ي�ضجع على توثيق ال�ضداقة والاحترام في اأثناء ممار�ضة اللعبة23

كبيرة3.681.165ي�ضير اإلى �ضرورة تفهم م�ضكلات الاآخرين واحتياجاتهم21

متو�ضطة3.561.066يحث على ممار�ضة العادات الاجتماعية ال�ضليمة22

متو�ضطة3.511.097يوؤكد على اأهمية التحكم بالم�ضاعر والانفعالات اثناء ممار�ضة اللعبة24

متو�ضطة3.271.208ي�ضير اإلى اأهمية الثقة بالنف�س في اأثناء ممار�ضة الالعاب الريا�ضية26

متو�ضطة3.151.139يركز على التحلي بالاأخلاق الفا�ضلة في اأثناء ممار�ضة الالعاب27

متو�ضطة3.111.1510يوؤكد على �ضرورة التكيف مع المواقف الاجتماعية المختلفة28

متو�ضطة3.560.84الدرجة الكلية

يلاحظ من الجدول )7( اأن درجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية 
في العراق من وجهة نظر المدر�ضين في مجال المهارات النف�ضية والاجتماعية ب�ضكل عام كانت متو�ضطة، 
اإذ بلغ المتو�ضط الح�ضابي )3.56( بانحراف معياري )0.84(، وجاءت فقرات هذا المجال في الدرجتين 
اإذ تراوحت المتو�ضطات الح�ضابية بين )4.00- 3.11(، وجاءت في الترتيب الاأول  الكبيرة والمتو�ضطة، 
الواحد«، بمتو�ضط  الفريق  بروح  العمل  الريا�ضية  التربية  »يراعي منهاج  تن�س على  التي  الفقرة )19( 
الثاني جاءت الفقرة )25(  ح�ضابي )4.00( بانحراف معياري )1.09( وبدرجة كبيرة، وفي الترتيب 
التي تن�س على »ي�ضجع على اإظهار الروح الريا�ضية في اأثناء ممار�ضة الاألعاب« بمتو�ضط ح�ضابي )3.82( 
بانحراف معياري )1.08( وبدرجة كبيرة، وجاءت في الترتيب قبل الاأخير الفقرة )27( التي تن�س على 
»يركز على التحلي بالاأخلاق الفا�ضلة في اأثناء ممار�ضة الاألعاب« بمتو�ضط ح�ضابي )3.15( وبانحراف 



333

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية  الحادي ع�ضر، الجامعة الاردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكـاملية في العلوم الريا�ضية« 20 تموز 2016

معياري )1.13(، وبدرجة متو�ضطة، وجاءت في الترتيب الاأخير الفقرة )28( التي تن�س على “يوؤكد على 
�ضرورة التكيف مع المواقف الاجتماعية المختلفة “بمتو�ضط ح�ضابي )3.11( بانحراف معياري )1.15( 

وبدرجة متو�ضطة.
3. مجال مهارات التفكير والكت�ضاف:

 تم ح�ضاب المتو�ضطات الح�ضابية والانحرافات المعيارية والترتيب لدرجة توافر المهارات الحياتية 
في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين، لفقرات هذا المجال، 

والجدول )8( يو�ضح ذلك.

الجدول )8(

المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية والترتيب لدرجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية 

للمرحلة الثانوية في العراق  من وجهة نظر المدر�ضين في مجال مهارات التفكير والكت�ضاف مرتبة تنازلياً

الفقرةالرقم
المتو�ضط
الح�ضابي

الانحراف
المعياري

الترتيب
درجة 
التوافر

كبيرة3.691.231يلفت الانتباه اإلى اكت�ضاف الغمو�س في الاأمور المتعلقة بالمنهاج18

متو�ضطة3.621.182يوؤكد على ممار�ضة مهارات التفكير الا�ضتقرائي ب�ضكل �ضحيح15

متو�ضطة3.611.233يركز على �ضرورة ربط الاأ�ضباب بالنتائج الموؤدية اإليها16

10
يوؤكد منهاج التربية الريا�ضية على امتلاك القدرة على التنظيم 

المنطقي للاأفكار
متو�ضطة3.451.234

متو�ضطة3.451.234ي�ضجع على امتلاك مهارات التفكير الجماعي13

متو�ضطة3.331.246يحث على ممار�ضة مهارات التفكير الاإبداعي12

متو�ضطة3.321.227يوفر الفر�ضة للك�ضف عن الحلول المنا�ضبة للمواقف المختلفة11

متو�ضطة3.271.128يوفر الحلول المتنوعة للم�ضكلة الواحدة14

متو�ضطة3.191.139ينمي حب الا�ضتطلاع والاكت�ضاف للق�ضايا والم�ضكلات17

متو�ضطة3.430.93الدرجة الكلية

يلاحظ من الجدول )8( اأن درجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية 
في العراق من وجهة نظر المدر�ضين في مجال مهارات التفكير والاكت�ضاف وب�ضكل عام كانت متو�ضطة، اإذ 
بلغ المتو�ضط الح�ضابي )3.43( وبانحراف معياري )0.93(، وجاءت فقرات هذا المجال في الدرجتين 
اإذ تراوحت المتو�ضطات الح�ضابية بين )3.69- 3.19(، وجاءت في الترتيب الاأول  الكبيرة والمتو�ضطة؛ 
الفقرة )18( التي تن�س على »يلفت الانتباه اإلى اكت�ضاف الغمو�س في الاأمور المتعلقة بالمنهاج«، بمتو�ضط 
الثاني جاءت الفقرة )15(  ح�ضابي )3.69( بانحراف معياري )1.23( وبدرجة كبيرة، وفي الترتيب 
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ح�ضابي  بمتو�ضط  �ضحيح«  ب�ضكل  الا�ضتقرائي  التفكير  مهارات  ممار�ضة  على  »يوؤكد  على  تن�س  التي 
)3.62( وبانحراف معياري )1.18( وبدرجة متو�ضطة، وجاءت في الترتيب قبل الاأخير الفقرة )14( 
التي تن�س على »يوفر الحلول المتنوعة للم�ضكلة الواحدة« بمتو�ضط ح�ضابي )3.27( وبانحراف معياري 
حب  »ينمي  على  تن�س  التي   )17( الفقرة  الاأخير  الترتيب  في  وجاءت  متو�ضطة،  وبدرجة   ،)1.12(
 )1.13( معياري  وبانحراف   )3.19( ح�ضابي  بمتو�ضط  والم�ضكلات«  للق�ضايا  والاكت�ضاف  الا�ضتطلاع 

وبدرجة متو�ضطة.

4. مجال مهارات القيادة واتخاذ القرار:

 تم ح�ضاب المتو�ضطات الح�ضابية والانحرافات المعيارية والترتيب لدرجة توافر المهارات الحياتية 
في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين، لفقرات هذا المجال، 

والجدول )9( يو�ضح ذلك.
الجدول )9(

المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية والترتيب لدرجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية 

للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين في مجال مهارات القيادة واتخاذ القرار مرتبة تنازلياً

الفقرةالرقم
المتو�ضط
الح�ضابي

الانحراف
المعياري

الترتيب
درجة 
التوافر

متو�ضطة3.521.251يحث على التريث في اتخاذ القرار30

متو�ضطة3.511.132يحث على الابتعاد عن الذاتية والاأنانية في اتخاذ القرار36

متو�ضطة3.481.223يوؤكد منهاج التربية الريا�ضية على امتلاك مهارات التوا�ضل مع الاآخرين29

31
ي�ضير اإلى �ضرورة امتلاك �ضعة ال�ضدر لمواجهة المواقف ال�ضعبة 

عند اتخاذ القرار
متو�ضطة3.481.193

متو�ضطة3.431.225ي�ضير اإلى اأهمية الم�ضاركة في �ضناعة القرار33

متو�ضطة3.351.136يوؤكد على �ضرورة تقبل النقد المو�ضوعي البناء35

متو�ضطة3.291.077ي�ضير اإلى معرفة النتائج المترتبة على اتخاذ القرار34

متو�ضطة3.021.118يوؤكد على �ضرورة امتلاك القدرات الاإدارية لتوجيه الاأداء32

متو�ضطة3.380.79الدرجة الكلية

للمرحلة  الريا�ضية  التربية  منهاج  في  الحياتية  المهارات  توافر  درجة  اأن   )9( الجدول  من  يلاحظ 
الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين في مجال مهارات القيادة واتخاذ القرار كانت متو�ضطة؛ اإذ 
المجال جميعها في  وبانحراف معياري )0.79(، وجاءت فقرات هذا   المتو�ضط الح�ضابي )3.38(  بلغ 
الاأول  الترتيب  في  وجاءت   ،)3.02  -3.52( بين  الح�ضابية  المتو�ضطات  تراوحت  اإذ  المتو�ضطة؛  الدرجة 
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الفقرة )30( التي تن�س على »يحث على التريث في اتخاذ القرار«، بمتو�ضط ح�ضابي )3.52( بانحراف 
الروح  اإظهار  »ي�ضجع على  تن�س على  التي  الفقرة )36(  الثاني جاءت  الترتيب  معياري )1.25(، وفي 
الريا�ضية في اأثناء ممار�ضة الاألعاب يحث على الابتعاد عن الذاتية والاأنانية في اتخاذ القرار« بمتو�ضط 
ح�ضابي )3.51( وبانحراف معياري )1.13(، وجاءت في الترتيب قبل الاأخير الفقرة )34( التي تن�س 
على »ي�ضير اإلى معرفة النتائج المترتبة على اتخاذ القرار« بمتو�ضط ح�ضابي )3.29( وبانحراف معياري 
)1.07(، وجاءت في الترتيب الاأخير الفقرة )32( التي تن�س على »يوؤكد على �ضرورة امتلاك القدرات 

الاإدارية لتوجيه الاأداء« بمتو�ضط ح�ضابي )3.02( بانحراف معياري )1.11(.
ال�ضوؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة اإح�ضائية عند م�ضتوى دلالة )α≥0.05(  في درجة توافر 
المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق  من وجهة نظر المدر�ضين تعزى 

لمتغيرات )الجن�س، والموؤهل العلمي، والخبرة(؟
تمت الاإجابة عن هذا ال�ضوؤال على النحو الاآتي: 

1. متغير الجن�ض:

المهارات الحياتية في منهاج  توافر  لدرجة  المعيارية  والانحرافات  المتو�ضطات الح�ضابية  تم ح�ضاب 
التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين، تبعاً لمتغير الجن�س، كما تم تطبيق 

اختبار )T�Test( ويظهر الجدول )10( ذلك. 
الجدول )10(

المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية لدرجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية 

للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين، واختبار »ت« (T-Test)، تبعا لمتغير الجن�ض

الرقم
العددالجن�سالمجال

المتو�ضط 
الح�ضابي

الانحراف 
المعياري

قيمة ت
م�ضتوى
الدلالة

1
المهارات البدنية

2643.610.860.0330.974ذكر
273.600.99اأنثى

2
مهارات التفكير والاكت�ضاف

2643.430.920.3210.748ذكر
273.491.04اأنثى

3
المهارات النف�ضية والاجتماعية

2643.580.821.3240.187ذكر
273.361.03اأنثى

4
مهارات القيادة واتخاذ القرار

2643.390.770.6970.487ذكر
273.280.96اأنثى

الدرجة الكلية
3.510.580.5870.558                            264ذكر
273.440.89اأنثى

 )α≥0.05( اإلى عدم وجود فروق ذات دلالة اإح�ضائية عند م�ضتوى )ت�ضير النتائج في الجدول )10
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لدرجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر 
دلالة  وبم�ضتوى   )0.587( بلغت  اإذ  المح�ضوبة؛   )t( قيمة  اإلى  ا�ضتناداً  الجن�س،  لمتغير  تبعاً  المدر�ضين، 
)0.558( للدرجة الكلية، وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة اإح�ضائية في جميع المجالات ا�ضتناداً اإلى 

قيمة )t( المح�ضوبة؛ اإذ بلغت بين )1.324 -0.033( وبم�ضتوى دلالة بين )0.974 -0.187(.

2. متغير الموؤهل العلمي:

المهارات الحياتية في منهاج  توافر  لدرجة  المعيارية  والانحرافات  المتو�ضطات الح�ضابية  تم ح�ضاب 
التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين، تبعا لمتغير الموؤهل العلمي، كما تم 

تطبيق اختبار »ت« )T�Test( ويظهر الجدول )11( ذلك. 

الجدول )11(

المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية لدرجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية 

للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين، واختبار »ت« (T-Test)، تبعا لمتغير الموؤهل العلمي

العددالموؤهل العلميالمجالالرقم
المتو�ضط 
الح�ضابي

الانحراف 
المعياري

قيمة ت
م�ضتوى
الدلالة

المهارات البدنية1
*2203.690.852.8050.005بكالوريو�س

713.360.89درا�ضات عليا

مهارات التفكير والاكت�ضاف2
2203.470.891.1250.262بكالوريو�س

713.331.03درا�ضات عليا

المهارات النف�ضية والاجتماعية3
*2203.640.802.6370.009بكالوريو�س

713.340.91درا�ضات عليا

مهارات القيادة واتخاذ القرار4
2203.390.800.3630.717بكالوريو�س

713.350.76درا�ضات عليا

الدرجة الكلية
*2203.550.582.5090.013بكالوريو�س

713.340.70درا�ضات عليا

*الفرق دال اإح�ضائياً 
 )α≥0.05( اإح�ضائية عند م�ضتوى اإلى وجود فروق ذات دلالة  النتائج في الجدول )11(  ت�ضير 
لدرجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر 
المدر�ضين، تبعا لمتغير الموؤهل العلمي، ا�ضتناداً اإلى قيمة )t( المح�ضوبة اإذ بلغت )2.509( وبم�ضتوى دلالة 
البدنية،  )المهارات  المجالات  في  اإح�ضائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  وكذلك  الكلية،  للدرجة   )0.013(
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المهارات النف�ضية والاجتماعية( حيث كان الفرق ل�ضالح فئة بكالوريو�س عند مقارنتها مع فئة درا�ضات 
 )α≥0.05( عليا بدليل ارتفاع متو�ضطهم الح�ضابي، بينما لم يكن هناك فرق دال اإح�ضائيا عند م�ضتوى

في المجالين )مهارات التفكير والاكت�ضاف، ومهارات القيادة واتخاذ القرار(.
3. متغير الخبرة:

المهارات الحياتية في منهاج  توافر  لدرجة  المعيارية  والانحرافات  المتو�ضطات الح�ضابية  تم ح�ضاب 
التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين، تبعاً لمتغير الخبرة، وتم تطبيق 

اختبار »ت« )T�Test( ويظهر الجدول )12( ذلك. 

الجدول )12(

المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية لدرجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية 

للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين، واختبار«ت« (T-Test)، تبعا لمتغير الخبرة

العددالخبرةالمجال
المتو�ضط 
الح�ضابي

الانحراف 
المعياري

قيمة ت
م�ضتوى
الدلالة

مجال المهارات البدنية
من 5 –اإلى اأقل من 

10 �ضنوات
803.300.933.8170.000*

102113.730.82 �ضنوات فاكثر

مجال مهارات التفكير والاكت�ضاف
من 5 –اإلى اأقل من 

10 �ضنوات
803.270.901.8780.061

102113.500.93 �ضنوات فاكثر

مجال المهارات النف�ضية والاجتماعية
من 5 –اإلى اأقل من 

10 �ضنوات
803.180.825.0220.000*

102113.710.80 �ضنوات فاأكثر

مجال مهارات القيادة واتخاذ القرار
من 5 –اإلى اأقل من 

10 �ضنوات
803.150.923.1030.002*

102113.470.72 �ضنوات فاكثر

الدرجة الكلية
803.230.764.8900.000*

2113.610.52

*الفرق دال اإح�ضائيا 
α=0.05 درجة  اإلى وجود فروق ذات دلالة اإح�ضائية عند م�ضتوى  ت�ضير النتائج في الجدول )13( 
توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين، 
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تبعاً لمتغير الخبرة، ا�ضتناداً اإلى قيمة )t( المح�ضوبة؛ اإذ بلغت )4.890( وبم�ضتوى دلالة )0.000( للدرجة 
التفكير  )مهارات  مجال  با�ضتثناء  المجالات  جميع  في  اإح�ضائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  وكذلك  الكلية، 
اإذ بلغت )1.878( وبم�ضتوى دلالة )0.061(، وقد جاء  )t( المح�ضوبة؛  اإلى قيمة  ا�ضتناداً  والاكت�ضاف( 
عند  فاأكثر(  �ضنوات   10( فئة  ل�ضالح  فروق  فيها  ظهرت  التي  المجالات  وفي  الكلية  الدرجة  في  الفرق 

مقارنتها مع فئة )من 5 –اقل من 10 �ضنوات( بدليل ارتفاع متو�ضطهم الح�ضابي.

مناق�ضة النتائج والتو�ضيات

اأولًا: مناق�ضة ال�ضوؤال الاأول، والذي ين�س على: ما درجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية 
الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين؟

الثانوية في  للمرحلة  الريا�ضية  التربية  منهاج  الحياتية في  المهارات  توافر  درجة  اأن  النتائج  بينت 
المتو�ضط الح�ضابي )3.50( بانحراف معياري  بلغ  اإذ  العراق من وجهة نظر المدر�ضين كانت متو�ضطة، 
)0.62(، وجاءت مجالات الاأداة في الدرجة المتو�ضطة، اإذ تراوحت المتو�ضطات الح�ضابية بين )3.61- 
3.38(، وجاء في الترتيب الاأول مجال »المهارات البدنية«، بمتو�ضط ح�ضابي )3.61( بانحراف معياري 
 )3.56( ح�ضابي  بمتو�ضط  والاجتماعية«  النف�ضية  »المهارات  مجال  جاء  الثاني  الترتيب  وفي   ،)0.87(
والاكت�ضاف«  التفكير  »مهارات  مجال  جاء  الثالث  الترتيب  في  وجاءت   ،)0.84( معياري  وبانحراف 
بمتو�ضط ح�ضابي )3.43( وبانحراف معياري )0.93(، وجاء في الترتيب الرابع والاأخير مجال »مهارات 

القيادة واتخاذ القرار« بمتو�ضط ح�ضابي )3.38( وبانحراف معياري )0.9793(.
احتل  البدنية  المهارات  اإنَّ مجال  اإذ  المجالات،  ترتيب  بالنظر في  النتائج  تلك  نتفهم  اأن  ون�ضتطيع 
الترتيب الاأول كونه مجالًا اأ�ضا�ضياً في منهاج التربية الريا�ضية، وهو اأكثر المجالات �ضلة بالمنهاج ف�ضلًا عن 
�ضهولة ملاحظته اأثناء التطبيق العملي، بينما احتل مجال المهارات النف�ضية والاجتماعية الترتيب الثاني 
كونه يحث على مهارات تتعلق ب�ضخ�ضية الطالب وعلاقته مع الاآخرين، وهي مهارات �ضرورية ت�ضتلزم 
الاأخيرين  الترتيبين  الاأخرى  المجالات  احتلت  بينما  المنهاج،  �ضمن  ووجودها  الريا�ضي  الاأداء  ممار�ضة 
الاإدارية  كالمهارات  الريا�ضية  التربية  منهاج  بها  يعتِن  لم  حياتية  مهارات  مان  ي�ضُ مجالين  باعتبارهما 
لم�ضكلة  الباحث في عر�ضه  اإليها  اأ�ضار  التي  الملاحظات  وهو من  الاإبداعي وغيرها،  والتفكير  والقيادية، 
الدرا�ضة. وبالرغم من ح�ضول المجالات جميعها على قيم متو�ضطة وتباينها الطفيف في الترتيب اإلا اأن 
ذلك يعد موؤ�ضراً على الق�ضور في توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية 
في العراق. وتتفق نتائج هذه الدرا�ضة مع نتائج درا�ضة مر�ضي واأنطون )2012(، حيث اأ�ضارت النتائج اإلى 
اأن المهارات ال�ضخ�ضية ومهارات اتخاذ القرار جاءت نتائجها بدرجة متو�ضطة، واختلفت درا�ضة الحايك 
وبطاينة )2007( في اأن هناك قلة في توظيف المهارات الحياتية واختلفت مع درا�ضة اأبو طامع )2009(، 

التيِ اأ�ضارت اإلى عدم ت�ضمن منهاج التربية الريا�ضية للمهارات الحياتية.
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عند  اإح�ضائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  توجد  هل  على:  ين�س  الذي  الثاني  ال�ضوؤال  مناق�ضة  ثانياً: 
م�ضتوى دلالة α=0.05 في درجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في 

العراق من وجهة نظر المدر�ضين تُعزى لمتغيرات )الجن�س، والموؤهل العلمي، والخبرة(؟
توافر  لدرجة   α=0.05 الدلالة  م�ضتوى  عند  اإح�ضائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  النتائج  بينت 
المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين، تبعاً 
لمتغير الجن�س، وا�ضتناداً اإلى قيمة )t( المح�ضوبة؛ اإذ بلغت )0.587( وبم�ضتوى دلالة )0.558( للدرجة 
الكلية، وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة اإح�ضائية في جميع المجالات ا�ضتناداً اإلى قيمة )t( المح�ضوبة اإذ 

بلغت بين )1.324 -0.033( وبم�ضتوى دلالة بين )0.974 - 0.187(.
اأن هناك اتفاقاً بين المدر�ضين من الجن�ضين كلاهما حول درجة  اإلى  ويعزو الباحثان هذه النتيجة 
تختلف  لا  الحياتية  المهارات  اإلى  النظرة  اأن  اإلى  يرجع  ذلك  ولعل  المنهاج،  في  الحياتية  المهارات  توافر 
واإدراك توافرها من عدمه كونها موجهة للفرد بغ�س  باختلاف الجن�س فهي مهارات يمكن ملاحظتها 

النظر عن نوعه الاجتماعي. 
واتفقت نتائج هذه الدرا�ضة مع درا�ضة اأبو طامع )2009(، التي اأ�ضارت نتائجها اإلى عدم وجود فروق 

في توظيف المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية تبعاً لمتغير الجن�س.
وبينت النتائج وجود فروق ذات دلالة اإح�ضائية عند م�ضتوى α=0.05 لدرجة توافر المهارات الحياتية 
في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق من وجهة نظر المدر�ضين، تبعاً لمتغير الموؤهل العلمي، 
وا�ضتناداً اإلى قيمة )t(  المح�ضوبة؛ اإذ بلغت )2.509( وبم�ضتوى دلالة )0.013( للدرجة الكلية، وكذلك 
وجود فروق ذات دلالة اإح�ضائية في المجالات )المهارات البدنية، والمهارات النف�ضية والاجتماعية( حيث 
كان الفرق ل�ضالح فئة بكالوريو�س عند مقارنتها مع فئة درا�ضات عليا بدليل ارتفاع متو�ضطهم الح�ضابي، 
بينما لم يكن هناك فرق دال اإح�ضائياً عند م�ضتوى α=0.05 في المجالين )مهارات التفكير والاكت�ضاف، 

ومهارات القيادة واتخاذ القرار(.
ويمكن فهم هذه النتيجة في اإطار ات�ضاع روؤية المدر�ضين واطلاعهم من فئة الدرا�ضات العليا وقدرتهم 
اإتمامهم  اإلى  على تقييم توافر المهارات الحياتية من عدمه تبعاً لتح�ضيلهم المعرفي الاأكبر الذي يرجع 

للدرا�ضات العليا، وبالتالي فاإن تقييمهم للمنهاج ومدى توافر المهارات الحياتية فيه يكون ب�ضكل اأدق. 
وبينت نتائج الدرا�ضة وجود فروق ذات دلالة اإح�ضائية عند م�ضتوى α=0.05 لدرجة توافر المهارات 
تبعاً لمتغير  المدر�ضين،  العراق من وجهة نظر  الثانوية في  للمرحلة  الريا�ضية  التربية  الحياتية في منهاج 
الخبرة، وا�ضتناداً اإلى قيمة )t( المح�ضوبة؛ اإذ بلغت )4.890( وبم�ضتوى دلالة )0.000( للدرجة الكلية، 
وكذلك وجود فروق ذات دلالة اإح�ضائية في جميع المجالات با�ضتثناء مجال  )مهارات التفكير والاكت�ضاف( 
في  الفرق  جاء  وقد   ،)0.061( دلالة  وبم�ضتوى   )1.878( بلغت  اإذ  المح�ضوبة؛   )t( قيمة  اإلى  وا�ضتناداً 
الدرجة الكلية وفي المجالات التي ظهرت فيها فروق ل�ضالح فئة )10 �ضنوات فاأكثر( عند مقارنتها مع فئة 
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)من 5 – اإلى اأقل من 10 �ضنوات( بدليل ارتفاع متو�ضطهم الح�ضابي.
ويمكن فهم تلك النتائج باعتبار اأن زيادة �ضنوات الخبرة تعطي للمدر�س قدرةً اأكبر في تحديد درجة 
فاإن  وعليه  اأطول،  لمدة  للمنهاج  وتدري�ضه  المتراكمة  لملاحظاته  تبعاً  المنهاج  في  الحياتية  المهارات  توافر 
نتائج ال�ضوؤال الثاني بالن�ضبة للمتغيرات كانت واقعية ومنطقية من وجهة نظر الباحث، ولم تتطرق اأي من 

الدرا�ضات ال�ضابقة، اإلى متغير الخبرة التدري�ضية ليت�ضنى مقارنة نتائج الدرا�ضة الحالية معها. 

ال�ضتنتاجات والتو�ضيات: 
اأولً: ال�ضتنتاجات

ان درجة توفر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية من وجهة نظر   -
المدر�ضين كانت متو�ضطة ب�ضكل عام.

عدم وجود فروق لدرجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية تبعاً لمتغير الجن�س.  -
وجود فروق لدرجة توافر مهارات الحياتية في منهاج التربية الريا�ضية تبعاً لمتغير الموؤهل العلمي   -

والخبرة ول�ضالح فئة البكالوريو�س و10 �ضنوات فاأكثر.

ثانياً : التو�ضيات:

في �ضوء ما تو�ضلت اإليه نتائج الدرا�ضة فاإن الباحثين يو�ضي بالاآتي: 
اإعادة تقييم منهاج التربية الريا�ضية للمرحلة الثانوية في العراق في �ضوء المهارات الحياتية.  -

درا�ضة المهارات الحياتية في المناهج ب�ضكل عام ومناهج التربية الريا�ضية لجميع المراحل ب�ضكل   -
خا�س؛ للوقوف على درجة توافر المهارات الحياتية �ضمن المنهاج. 

ت�ضمين المهارات الحياتية الواردة في الدرا�ضة في المجالات كافة �ضمن منهاج التربية الريا�ضية   -
في العراق. 

اإعداد قائمة للمهارات الحياتية اللازمة لدرا�ضة الواقع الحياتي لمادة التربية الريا�ضية في ظل   -
الظروف الحالية في العراق.

اإجراء درا�ضات على المراحل التعليمية الاأخرى في مدى ت�ضمين مناهجها للمهارات الحياتية.  -
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اأولًا: مجال المهارات البدنية

يوفر منهاج التربية الريا�ضية الاأ�ض�س اللازمة لامتلاك المهارات الاأ�ضا�ضية 
للاألعاب الريا�ضية

ي�شير اإلى اأهمية امتلك الكفاءة البدنية للم�شاعدة على ممار�شة الن�شاط 
الريا�ضي

يحث على ممار�ضة التمارين الريا�ضية المختلفة

يوؤكد على اكت�ضاب عنا�ضر اللياقة البدنية 

يحث على المحافظة على الوزن الطبيعي للج�ضم

يوؤكد على ا�ضتثمار اأوقات الفراغ بممار�ضة الاأن�ضطة الريا�ضية 

يدعو اإلى ممار�ضة العادات ال�ضحية ال�ضليمة

يدعو اإلى الالتزام باختيار الملاب�س الريا�ضية الملائمة لطبيعة اللعبة. 

يحث على روح المناف�ضة خلال ممار�ضة الاألعاب الريا�ضية.

ثانياً: مجال مهارات التفكير والاكت�ضاف

يوؤكد منهاج التربية الريا�ضية على امتلاك القدرة على التنظيم المنطقي للاأفكار 

يوفر الفر�ضة للك�ضف عن الحلول المنا�ضبة للمواقف المختلفة

يحث على ممار�ضة مهارات التفكير الاإبداعي

ي�ضجع على امتلاك مهارات التفكير الجماعي 

يوفر الحلول المتنوعة للم�ضكلة الواحدة 

يوؤكد على ممار�ضة مهارات التفكير الا�ضتقرائي ب�ضكل �ضحيح

يركز على �ضرورة ربط الاأ�ضباب بالنتائج الموؤدية اإليها

ينمي حب الا�ضتطلاع والاكت�ضاف للق�ضايا والم�ضكلات

يلفت الانتباه اإلى اكت�ضاف الغمو�س بالاأمور المتعلقة بالمنهاج

ثالثاً: مجال المهارات النف�ضية والاجتماعية

يراعي منهاج التربية الريا�ضية العمل بروح الفريق الواحد
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يوؤكد تف�ضيل الم�ضلحة العامة على الخا�ضة

ي�ضير اإلى �ضرورة تفهم م�ضكلات الاآخرين واحتياجاتهم

يحث على ممار�ضة العادات الاجتماعية ال�ضليمة

ي�ضجع على توثيق ال�ضداقة والاحترام اأثناء ممار�ضة اللعبة

يوؤكد اأهمية التحكم بالم�ضاعر والانفعالات اأثناء ممار�ضة اللعبة

ي�ضجع على اإظهار الروح الريا�ضية اأثناء ممار�ضة الاألعاب

ي�ضير اإلى اأهمية الثقة بالنف�س اأثناء ممار�ضة الاألعاب الريا�ضية

يركز على التحلي بالاأخلاق الفا�ضلة اأثناء ممار�ضة الاألعاب

يوؤكد على �ضرورة التكيف مع المواقف الاجتماعية المختلفة

رابعاً: مجال مهارات القيادة واتخاذ القرار 

يوؤكد منهاج التربية الريا�ضية على امتلاك مهارات التوا�ضل مع الاآخرين

يحث على التريث في اتخاذ القرار 

ي�ضير اإلى �ضرورة امتلاك �ضعة ال�ضدر لمواجهة المواقف ال�ضعبة عند اتخاذ 
القرار  

يوؤكد على �ضرورة امتلاك القدرات الاإدارية لتوجيه الاأداء

ي�ضير اإلى اأهمية الم�ضاركة في �ضناعة القرار 

ي�ضير اإلى معرفة النتائج المترتبة على اتخاذ القرار

يوؤكد على �ضرورة تقبل النقد المو�ضوعي البناء

يحث على الابتعاد عن الذاتية والاأنانية في اتخاذ القرار 
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Abstract

This Study aimed to know the degree of life Skills availability in Physical education 

Curriculum for the Secondary stage in Iraq from the teachers Point of view, from one side.

And to now the differences in the extent of life Skills availability in the curriculum attri�

bute	to	the	variables	gender,	scientific	qualification,	and	experience).	In	order	to	achieve	the	

study purposes , a sample of physical education teachers for the secondary stage was chosen , 

which consisted of  )291( teachers from which )264( male teachers and )27( Female teachers, 

also. The researcher prepared a questionnaire for the degree of life skills availability in the 

curriculum of physical education for secondary stage for the Four Study domains: )physical 

skills leader ship and decision�making skills, reasoning and discovery skills, Psychological, 

and	social	skills).	And	its	reliability	and	validity	were	confirmed.	by	using	means,	standard	

deviations	at	ranks	and	(test)	the	study	findings	showed	that	the	degree	of	life	skills	avail�

ability in physical education curriculum was at low level, also there were no statistical dif�

ferences in the degree of life skills availability attribute to gender variable, and. There were 

statistical	differences	attribute	 to	 scientific	qualification	variable	and	 in	 favor	of	Bachelor	

degree in both )physical kills and psychological and social skills( Variables, and there were 

no statistical differences in both )reasoning and discovery skills and leader ship and decision 

making	skills).	the	findings	showed	that	there	were	statistical	differences	in	the	degree	of	life	

skills experience availability attribute to years of experience variable in favor of )10 years 

of  and more(.

key words:� life skills, physical education curriculum, secondary stage.   




