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   دور الريا�ضة  المدر�سية في كل من تقدير الذات وتقبل الآخر في �ضوء بع�ض المتغيرات 
من وجهة نظر الطلبة بوزارة التربية والتعليم - الأردن 

د. نعمان محمد م�صطفى ع�ضيبات

الملخ�ص
دور الريا�ضة  المدر�سية  في تقدير الذات وتقبل الآخر)الاختلاف( في �ضوء العمر والجن�س والأقليم 
عند الطلبة الممار�سين لها من وجهة نظر الطلبة الم�شاركين بهذه الن�شاطات في وزارة التربية والتعليم / 
الأردن حيث هدفت الدرا�سة �إلى التعرف �إلى دور الريا�ضة المدر�سية في تنمية وتطوير تقدير الذات وتقبل 
الآخر )الاختلاف( من حيث متغيرات العمر والجن�س والإقليم عند الطلبة الممار�سين لهذه الريا�ضة من 
وجهة نظر الطلبة الم�شاركين بها في هذه الوزارة  وللتحقق من ذلك قام الباحث ب�إعداد ا�ستبانة مكونة 
من 26 فقرة موزعة على ثلاثة مجالات هي : ) تقدير الذات ، الاختلاف الجغرافي ، )العرقي ، الديني( 
( وتكونت عينة الدرا�سة من 166 طالب وطالبة بمعدل 83 طالب و83 طالبة  . اظهرت نتائج الدرا�سة �أن 
الريا�ضة المدر�سية ) الن�شاط الريا�ضي ( يعمل على تنمية وتطوير تقدير الذات لدى الطلبة الم�شاركين بها 
كما �أظهرت الدرا�سة �أن الن�شاط الريا�ضي يعمل على ردم الفجوة وبناء علاقات مبنية على الاحترام بين 
ممار�سيها بغ�ضّ النظر عن الاختلاف الجغرافي والديني والعرقي وتعمل على فتح �آفاق تعاون و�أهداف 
�أن هناك اختلاف ذو دلالة  �أظهرت الدرا�سة  التعاي�ش ما بين هذه الاختلاف كما  م�شتركة ت�ساعد على 
اح�صائية تعزى للعمر والأقليم كان ل�صالح الفئات العمرية الكبيرة و�سكان �أقليم الجنوب، وعدم وجود 
اختلاف يعزى للجن�س . وعليه �أو�صى الباحث في العمل على زيادة الدرا�سات على متغيرات هذه الدرا�سة 
لما لها من �أهمية في تنمية وتطوير مفاهيم مهمة في حياة الب�شرية، كما �أو�صى �إلى الاهتمام بالن�شاطات 

التربوية وتنوعها لحل كثير من الم�شاكل التي تعاني منها المجتمعات الحديثة. 
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د. نعمان محمد م�صطفى ع�ضيبات

مقدمة

تعتبر الريا�ضة المدر�سية المحرك الأ�سا�سي لمعرفة مدى التقدم ي الميدان الريا�ضي ولعلها من �أهم 
الأولى  و�ضع الخطوات  ت�سهم في  المدار�س حيث  التلاميذ في  نحو  تتجه  التي  الريا�ضية  للحركة  الدعئم 
للطفل على الطريق الذي يمكنه من ان ي�صبح فيه مميزا في الم�ستقبل كي يكون ع�ضو بناء في المنتخبات 
المدر�سية الوطنية التي ترفد المنتخبات الوطنية  التي ت�سهم في ريا�ضة الوطن على جميع الأ�صعدة التي 

ت�شارك بها .
وتعتبر الريا�ضة المدر�سية �أحد فروع التربية الأ�سا�سية التي ت�ستند لنظريات تربوية علمية بالت�شارك 
مع العلوم المختلفة �سعياً لإعداد التلاميذ اعداداً بدنياً ، اجتماعياً ، عقلياً ، ونف�سياً علاوة على م�ساعدتهم 

على التكيف مع المجتمع والبيئة التي يعي�شون بها طبقاً لميولهم ورغباتهم .
ولذلك اهتم العالم والمجتمعات العالمية في الريا�ضة خا�صة المدر�سية منها من اجل تربية الأجيال 
هذه  ت�صيب  التي  والاجتماعية   ال�شخ�صية  العيوب  من  كثير  من  العلاج  �إلى  �إ�ضافةً  الوقاية  واك�سابهم 
المجتمعات ، لذلك اتجه الباحثون �إلى توجيه هذه الريا�ضة وخا�صة الن�شاطات الريا�ضية المدر�سية بهدف 

حماية التلاميذ من كثير من الظواهر غير المرغوب بها.)عبد الفتاح,2008(
المدر�سية  الن�شاطات  هذه  �أهمية  �إلى  التعرف  �إلى  الدرا�سة  هذه  خلال  ومن  الباحث  توجه  وعليه 
المنظمة في تنمية وتطوير القدرات الذاتية �إ�ضافة �إلى تجاوز م�شكلة قبول الآخر وتقبل الاختلاف �إ�ضافة 
تطوير  في  الن�شاطات  هذه  ايجابية  �إلى  خلالها  من  تو�صل  والتي  والجن�س  والعمر  الإقليم  متغيرات  �إلى 
�سمات تقدير الذات وقيم تقبل الآخر وقبول الاختلاف بغ�ض  النظر عن اختلاف العرق والدين وال�سكن 
وح�سب  التعليمي  والم�ستوى  ال�سكن  مناطق  في  الاختلاف  بع�ض  ظهور  مع  والجن�س  العمر  �إلى  بالا�ضافة 

الاقاليم تعزى لم�ستوى ثقافة المجتمع .
وعليه ت�ؤكد هذه الدرا�سة بالإ�ضافة للدرا�سات الأخرى �أهمية الن�شاطات الريا�ضية في �صناعة �أجيال 

الم�ستقبل بما يخدم قيم الانتماء والولاء للوطن وقيادة الوطن .
وبناء على ما تقدم ف�إن المدر�سة هي الم�ؤ�س�سة التربوية الأولى التي تك�سب الطلبة المعلومات والمعارف 
والخبرات ال�ضرورية للحياة العملية والعلمية ، وتعمل على تنمية ا�ستعداد الطلبة وميولهم وتوجيهها توجيها 
اجتماعيا �صالحاً للفرد والمجتمع بل و�إن وظيفة المدر�سة كذلك �إعداد الطلبة اجتماعياً عن طريق تعديل 
�سلوكهم واك�سابهم المهارات والخبرات التي ت�ساعدهم على التكيف للنجاح في جميع المجالات المختلفة 
�أن المدر�سة كم�ؤ�س�سة تعليمية وتربوية تقوم بتطبيق برامج تربوية وخطط  �إلى  وي�شير ابو احد )2003( 



348

م�ؤتمر كلية التربية الريا�ضية  الحادي ع�شر، الجامعة الاردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكـاملية في العلوم الريا�ضية« 20 تموز 2016

الن�شاطات  �أن تجعل  المدر�سة  الاهداف يجب على  يتم تحقيق  ولكي   ، �أهدافها  �أجل تحقيق  درا�سية من 
المدر�سية مجلًا �أ�صيلًا في برامجها وخططها وذلك وفق �أ�س�س تربوية و�أ�صول علمية من �أجل �إتاحة فر�ص 
مختلفة للطلبة كي يمار�سوا خبرات علمية متنوعة هادفة ت�ؤدي �إلى تنمية جوانب ال�شخ�صية ب�شكل متكامل 

لكي ي�سهم الطالب في الم�ستقبل وتنمية المجتمع.

 )SELF – ESTEEM( تقدير الذات

يعد تقدير الذات �أحد العوامل الهامة للتنب�ؤ بم�ستقبل الا�شخا�ص والمجتمعات وتقدير الذات مفهوم 
.Self حديث ن�سبياً وقد ظهر في �أواخر الخم�سينات �ضمن نظريات مفهوم الذات كجانب من جوانب الذات
ويمكن تعريف )Self( الذات ب�أنها مفهوم افترا�ضي ي�شير �إلى منظومة معقدة من العمليات الج�سدية 

والنف�سية المميزة للفرد وللذات كما يرى ماركو�س )Markos, 1986( خم�سة جوانب �أ�سا�سية لها : 
الذات كعملية )Self process( الأفكار والم�شاعر وال�سلوك . 	-

الذات الاجتماعية )Social self( وتت�ألف من الأفكار التي يتعتنقها الفرد وال�سلوك الذي يقوم به وذلك  	-
ا�ستجابة للآخرين في المجتمع .

مفهوم الذات وي�شير �إلى ال�صورة التي لدى المرء عن ذاته . 	-
الذات المثالية )Ideal self( �أو ما تطمح �أن تكون عليه وت�شكل هذه الجوانب كلًا متكامل. 	-

ومفهوم الذات ي�شير �إلى ال�صورة التي يكونها الان�سان )الفرد( عن نف�سه من الجن�س والعمر واللون 
وما ينجم عنها من توقعات ت�سهم في تحقيق الاهداف ال�شخ�صية وما �سيكون م�ستقبلًا �أو ي�صل �إليه والذي 

.)Mrskos, 1986( ينتج عنه تقدير الذات
تقدير الذات وهو مفهوم مت�صل ات�صالًا وثيقاً بمفهوم الذات وهو جانب منه ، لأن �أحكام القيمة 

منتظمة فيها ويتعلمه الفرد عن نف�سه من الطفولة من الآخرين .
�إلى  ي�شير  الذات  تقدير  ب�أن   )Brecler, Green, Kembl, 1985,1990( وكامبل  بركلروقرين  ويرى 

توقعات النجاح في مهمات لها �أهمية �شخ�صية واجتماعية )جبريل، 1993(.
وعليه ف�إن نقدير الذات تطور من خلال الخبرات والمواقف التي يمر بها الفرد �أثناء محادثته التكيف 

مع البيئة المحيطة و�أهمها عملية التعليم الناتجة عن المواقف الريا�ضية والن�شاطات الم�شابهة .
كذلك ظهرت اتجاهات متعددة في نظرية تقدير الذات منها : 

الاتجاه ال�سلوكي الاجتماعي والنف�سي )الديناميكي(، الان�ساني والمعرفي.

العوامل التي ت�ؤثر في تقدير الذات 

هناك مجموعة من العوامل التي ت�ؤثر بطريقة ايجابية �أو �سلبية ويمكن تق�سيمها �إلى عوامل �شخ�صية 
�أو عوامل اجتماعية وعلى النحو التالي: الج�سمية، العقلية، الأ�سرة، المدر�سة، جماعة الأقران.
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الفرد والأ�شخا�ص والمجتمعات ويعتبر ركناً  الذات يعتبر مفهوماً هادفاً في حياة  ف�إن تقدير  وعليه 
�أ�سا�سياً في تغيير �سلوكيات المجتمعات وهذا مت �أ�شار �إليه روزنبيرغ )Rosemberg( ونظرية كوبر �سميث 
)Cooper smith( والمتعلق بح�ساب الفرد قدرته على تقييم نف�سه والاخرين من خلال مكت�سبات الحياة 

وخبراتها الايجابية .

تقبل الآخر

اقت�ضت م�شيئة الله �سبحانه وتعالى �أن لا يخلقنا نحن بني �آدم على خلقة واحدة رغم �أننا من �أ�صل 
واحد فكلنا من �آدم وحواء ولكننا مختلفون من حيث ال�شكل فنجد منا الأبي�ض والأ�سود هذا في اللون ، �أما 
العيون فنجد منها الازرق والاخ�ضر والبني وبالناحية الج�سمية نجد البدين والنحيف والطويل والق�صير 
والقزم وما بينهم ، كما اننا نختلف في �أدق الأ�شياء مثل الب�صمة والابت�سامة والرائحة ، وا�شار �سماحة 
)مفتي �سوريا,2008( �إلى �أن هذا الاختلاف لي�س الظاهري فقط بل للباطني �أي�ضاً ، فلا تكاد ترى تطابق 
في الخ�صية حتى بين التوائم ، ناهيك عن الاختلافات الفكرية والعقدية ، فكان من ال�ضروري قبول الآخر 

مع مراعاة �أمور اخرى.

ما معنى قبول الآخر؟ 

والواقع  الثقافة  تنت�شر في المجتمعات هذه المفاهيم وتختلف لاختلاف  للذات والاخر  يعني احترام 
والفهم الدارج لمثل هذه المقولات والمرحلة التي يمر بها المجتمع في لحظة من لحظات تطوريه محدد ، 
�أثار هذا الم�صطلح لغط كثير وما زال مثار جدل فكان لابد من تو�ضيح بع�ض النقاط حول هذا الم�صطلح .
ومما لا �شك فيه ان الم�صطلح لم يرد ذكره في مراجعنا التاريخية ولا في ن�صو�ص ال�شرعية ، وقد 
�إلى ا�ستخدامه في الح�ضارات  كان دارجاً في ع�صر ازدهار الح�ضارة الا�سلامية كما لم يوجد ما ي�شير 
والثقافات ال�سابقة ، �إذن يمكن القول ب�أنه م�صطلح حديث ن�سبياً ،  �إن المفهوم من ناحية الابتكار اللغوي 
لا يعد منتجا غريبا حتى لو كان الغربيون ا�سبق في بلورة الم�صطلح بمنظورة الحالي ،فهو ح�صيلة تجارب 
كان  ما  منها  الينا  تلك  التجارب  ح�صيلة  وانتقلت  ال�شعوب  بها  مرت  معاناة  نتيجة  الاخرين  وخبرات 

من�سجما مع اخلاقيات ح�ضارتنا ومنها ما هو مخالفا له  .
تم  التي  حادثة  ان  �سوريا,2008(�إلى  )مفتي  �سماحة  محا�ضرة  في  ورد  كما  ال�سابق  الأدب  وي�شير 
فيها رف�ض قبول الآخر هي حادثة ابلي�س حين �أمر الله الملائكة بال�سجود لآدم ف�سجدوا �إلا ابلي�س بقوله 
تعالى )وَ�إِذْ قُلْنَا لِلْمَلائِكَةِ ا�سْجُدُوا لآدَمَ فَ�سَجَدُوا �إِلا �إِبْلِي�سَ ( وهذه �أول حادثة تق�سيم بين المخلوقات والتي 
يتمركز بها طرف حول ) الأنا ( وهو ابلي�س حيث ف�ضل بينه وبين الهو �آدم عليه ال�سلام بناء على خلقته 
من الطين وابلي�س من النار حيث و�صف ابلي�س نف�سه الأف�ضل وعليه حكم الله على ابلي�س ب�سبب موقفه ب�أن 

�أخرجه من الجنة . وتظهر �أهم واخطر �سمات ثقافة رف�ض الآخر هي الان�شغال بتدمير الاخر .
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وما ق�صة �سيدنا يو�سف عليه ال�سلام �إلا نموذج لذلك حيث و�صلت ثقافة رف�ض الآخر �إلى الاق�صاء 
والتخل�ص من الأخر بدل �أن يتم بذل الجهد للح�صول على الاف�ضلية والق�ص�ص بالقران الكريم كثيرة 
على عواقب ثقافة رف�ض الآخر وعليه ف�إن ثبول الاخر النا�ضج يعني رعاية حقوق الآخر وعلى ر�أ�سها حريته 

وكرامته وحقه في الاختلاف يحكم كونه ب�شراً والتنوع �سر خلق الله.

�أهم حقوق الآخر 

الارباط  معه  وال�شراء  البيع   الاخر،  بجوار  والعي�ش  بالاختلاف  وحقه  وكرامته  على حريته  الحفاظ 
الاجتماعي كالزواج والم�شاركة في الافراح والاتراح ، القاء ال�سلام عليه الن�صح الى الاخر وال�ساعي لقبول 
الفرقة  نار  ت�شعل  التي  الأمرا�ض  وبعد عن  القلوب  ي�صلح  وال�سرور  الاخر  وينال  برحمة الله  يحاط  الاخر 
والخلاف والحقد والح�سد وال�ضغينة وبالتالي ي�ضمن للب�شرية ال�سعادة. والتمتع بقبول الآخر يتفق معه فيما 
لا يخالف �شرع الله ويعذر الآخر ، يقبل فكر الآخر ، يجب ال�سلام يرف�ض ال�صدام يتعاي�ش مع من حوله، يعتز 

بالموروث المكت�سب يحافظ على م�شاعر الاخرين يمار�س الجوار يهتم بخ�صو�صية الاخر.)م�شافيه,2006(
والمتمح�ص في الأدب ال�سابق يجد ب�أن الن�شاطات الريا�ضية وخا�صة المدر�سية منها تعمل على هذه 

القيم وت�صقلها وهذا ما اثبتته نتائج هذه الدرا�سة .

م�شكلة الدرا�سة 

تبلورت م�شكلة الدرا�سة في ذهن الباحث بعد الإطلاع على الأدب النظري والدرا�سات القليلة ال�سابقة 
التي تناولت هذا المو�ضوع الهام بهذه الحقبة الزمنية الهامة التي تعاني من م�شاكل الثقة بالنف�س وتقدير 

الذات وقبول الاخر والفروق الناتجة عن متغيرات مكان ال�سكن والعمر والجن�س .
وعلى الرغم من �أهمية المو�ضوع في العملية التعليمية والتربوية وما تعاني منه المجتمعات العربية من 
م�شكلات تكمن في هذه المتغيرات الم�ؤثر والجدير بالأهمية يتكهن الباحث ب�أنها تعمل على معالجة هذه 
�أن الريا�ضة المدر�سية مهمة ومرتبطة وم�ؤثرة في تقدير الذات وقبول الآخر  الم�شكلات لذا يرى الباحث 

وانها �سوف تُثري الفكر والأدب وت�ساعد الباحثين  في �إيجاد �آفاق بحثه جديدة.
هدف الدرا�سة

لذلك هدفت الدرا�سة �إلى التعرف على �أثر الريا�ضة المدر�سية في كل من تقدير الذات وقبول الآخر 
في �ضوء المتغيرات )مكان ال�سكن، العمر والجن�س (.

�أ�سئلة الدرا�سة 

ال��سؤال الأول : ما دور الن�شاط الريا�ضي المدر�سي في بناء تقدير الذات وقيم قبول الآخر لدى الطلبة 
�أع�ضاء الفرق الريا�ضية المدر�سية من وجهة نظر الطلبة �أنف�سهم ؟
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�أو  للعمر  تعود  الريا�ضية  الن�شاطات  �أثر  يوجد فروق ذات دلالة اح�صائية في  : هل  الثاني  ال��سؤال 
الأقليم �أو الجن�س من وجهة نظر الطلبة الم�شاركين في هذه الن�شاطات ؟

�أهمية الدرا�سة 

خل�صت الدرا�سات التربوية �إلى وجود �آثار وعلاقات �أحادية وثنائية الأتجاه بين كثير من المفاهيم 
في مفاهيم �أخرى وما علاقة الريا�ضة المر�سية بكل من تقدير الذات وقبول الآخر �إلا واحدة من المفاهيم 
التي �أو�ضحت و�أ�شارت لها هذه الدرا�سة بالعلاقة الإيجابية �أو ال�سلبية والتي يترتب عليها وفي حال �إثبات 

الباحث �إلى وجود هذه العلاقة ما يلي:
في حال ثبوت العلاقة الإيجابية بين المتغيرات ي�ساعد التربويين في العمل على تنمية هذه الجوانب  	-

والاهتمام بها.
كذلك ت�ساعد التربويين في �ضبط هذه المتغيرات من �أجل تحقيق الفائدة وعدم الاهتمام بالجوانب  	-

ال�سلبية.
متغيرات هذه الدرا�سة ونتائجها تعبر عن بيئة خ�صبة للبحث والدرا�سة. 	-

محددات الدرا�سة  

تحدد نتائج الدرا�سة بمدى �صدق وثبات المقيا�س الذي ا�ستخدمه . 	-
تخت�صر هذه الدرا�سة على الطلبة الممار�سين للن�شاط الريا�ضي . 	-

تحدد نتائج الدرا�سة بتحليلاتها الإح�صائية . 	-

الف�صل الثاني
الدرا�سات ال�سابقة

الدرا�سة  تناولت متغيرات  �سابقة  الباحث �صعوبات بالح�صول على درا�سات  الف�صل وجد  في هذا 
وعليه اكتفى الباحث بهذا العدد القليل من الدرا�سات التى تخدم المو�ضوع بدرجة منا�سبة.

درا�سة عماد عبد الحق ، 2004 هدفت الدرا�سة �إلى التعرف على دور الن�شاطات الريا�ضية في م�شاركة  	-
الطلبة في الن�شاطات التربوية الاخرى تبعاُ لتغير )الجن�س، العمر، الم�ؤهل العلمي( قام الباحث باعداد 
الن�شاطات،  ادارة  للن�شاطات،  )التخطيط  هي:  مجالات  خم�سة  على  موزعة  فقرة   25 من  ا�ستبانة 
رغبة الطلبة بالم�شاركات، نوع الن�شاطات، الحوافز(. تكونت عينة الدرا�سة من 46 معلما ومعلمة من 

مديرية التربية والتعليم في �شمال فل�سطين .
الن�شاطات الاخرى جاء  الطلبة في  تفعيل م�شاركة  الريا�ضية في  الن�شاطات  دور  �أن  النتائج  اظهرت  	
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بدرجة كبيرة على جميع المجالات والمجال الكلي . كما اظهرت الدرا�سة عدم وجود فروق ذات دلالة 
�إلى  النتائج  ا�شارت  بينما   ) العلمي  الم�ؤهل   ، العمر   ( الدرا�سة  تعزى كاختلاف متغيرات  اح�صائية 

وجود فروق ذات دلالة اح�صائية تعزى لمتغير الجن�س ول�صالح الاناث.
درا�سة جلال. فا�ضل)2005(، دور ن�شاطات الاتحادات الريا�ضية في تفعيل قبول الآخر لدى الم�شاركين  	-
ن�شاطات  دور  �إلى  التعرف  �إلى  الدرا�سة  المدربين هدفت  نظر  وجهة  الريا�ضية من  الريا�ضات  بهذه 
الاتحادات الريا�ضية في تفعيل قيم قبول الآخر وللتعرف على ذلك قام الباحث باعداد ا�ستبانة مكونة 
تنفيذ  المناف�سات،  ادارة  للمناف�سات،  من )30( فقرة موزعة على خم�سة مجالات هي: )التخطيط 
 22 من  مدرباً   60 من  الدرا�سة  عينة  تكونت  المناف�سات(  اثناء  الانفعالات  الآخر،  قبول  المناف�سات، 

اتحاد تابعة للجهة الأولمبية . 
	�أظهرت الدرا�سة �أن لن�شاطات الاتحادات دور كبير بدرجة كبيرة في حفز الطلبة نحو قيم قبول الآخر 
في جميع مجالات الدرا�سة  وبالمجال الكلي ولم تظهر الدرا�سة �أي فروق ذات دلالة اح�صائية تعزى 

لاختلاف متغيرات الدرا�سة ) الاتحاد، الم�ؤهل العلمي،  الخبرة (.
ا�سماعيل ، علوان 2007  الن�شاط الريا�ضي و�أثره في تطوير تقدير الذات لدى طلبة المدار�س الا�سا�سية.  	-
هدفت الدرا�سة على بيان �أثر الن�شاط الريا�ضي في تطوير تقدير الذات لدى طلبة المدار�س الا�سا�سية، 
تكونت عينة الدرا�سة من 400 طالب وطالبة وا�ستخدم الا�ستبانة لجمع المعلومات وتو�صل الباحث �إلى 
�أن هناك ت�أثير وا�ضح للن�شاطات الريا�ضية في تطوير تقدير الذات لدى طلبة المدار�س الا�سا�سية و�أن 
العملية قد تكون عك�سية هي �أن الطلبة الذين لديهم تقدير ذات لديهم رغبة بالن�شاطات الريا�ضية 

اكثر من غيرهم.
تنمية  الريا�ضي في  الن�شاط  دور  �إيجابية  الدرا�سة الحالية في  اتفقت مع  ال�سابقة  الدر�سات  جميع 

وتطوير قيم )مفاهيم( تقدير الذات وقبول الاختلاف.

الطريقة والاجراءات
منهج الدرا�سة 

اتبعت هذه الدرا�سة المنهج الم�سحى الو�صفي لملاءمته وطبيعة هذه الدرا�سة 

مجتمع الدرا�سة 

لوزارة  التابعة  والخا�صة  الحكومية  المدار�س  في  وطالبة  طالب   3000 من  الدرا�سة  مجتمع  تكون 
التربية والتعليم والتي �شاركت في دورة الا�ستقلال الرابعة ع�شر 2015/2014 في مدينة مادبا  وح�سب 

الجدول التالي : 
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جدول رقم ) 1 (

المجموعاناثذكورالإقليم

375375750ال�شمال

375375750الو�سط ) �أ (

375375750الو�سط ) ب (

375375750الجنوب

150015003000المجموع

عينة الدرا�سة 

تكونت عينة الدرا�سة من 166 طالب وطالبة من كافة المدار�س الحكومية والخا�صة والتي �شاركت 
في دورة الا�ستقلال الرابعة ع�شرة ) الدورة المدر�سية ( وقد تم اختيار عينة الدرا�سة بالطريقة الع�شوائية 

العنقودية لتمثل جميع الاقاليم وح�سب الجدول التالي : 

جدول رقم ) 2 (

المجموعاناثذكورالإقليم

212142ال�شمال

212142الو�سط ) �أ (

212142الو�سط ) ب (

202040الجنوب

8383166المجموع

�أدوات جمع البيانات 

تم ا�ستخدام الا�ستبانة لجميع البيانات حيث حدد الهدف الرئي�س للا�ستبانة معرفة دور الريا�ضة 
المدر�سية في تقديرذات وتقبل الآخر عند الطلبة الممار�سين للن�شاط الريا�ضي وبعد الاطلاع على الأدب  
الا�ستبانة على26 فقرة  ا�شتملت  الآخر حيث  وتقبل  الذات  لقيا�س تقدير  بناء مقيا�س خا�ص  ال�سابق تم 
موزعة على اربعة ابعاد وقد ا�ستخدم الباحث مقيا�س ليكرة )Likarr( الخما�سي لتقدير درجات اجابات 
افراد عينة الدرا�سة حول دور الريا�ضة المدر�سية في كل من تقدير الذات وتقبل الآخر من خلال الن�شاطات 

التي يمار�سها ه�ؤلاء.
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�صدق الأدوات 

للت�أكد من �صدق �أداة الدرا�سة قام الباحث بعر�ضها على مجموعة من المخت�صين من حملة الدكتوراة 
ذوي الخبرة في الجامعة الها�شمية وجامعة اليرموك للحكم على درجة من حيث اللغة وانتماء الفقرات 
للمجال ومدى �صدق قيا�سها للمجال الذي تنتمي �إليه حيث تم تعديل بع�ض الفقرات والغاء بع�ضها و�إعادة 
�صياغة البع�ض ا�آخر ونقل بع�ض الفقرات �إلى المجالات الأخرى حيث �أ�صبح عدد الفقرات 38 فقرة من 

ا�صل 40 فقرة.

ثبات الأداة 

للت�أكد من ثبات الأداة قام الباحث ب�إجراء تجربة ا�ستطلاعية على عينة من خارج عينة الدرا�سة 25 
طالب من الطلبة الم�شاركين بالدورة المدر�سية وغير الم�شمولين بالعينة وتم ح�ساب معامل الات�ساق الداخلي 
من خلال ا�ستخدام معادلة كروباخ – الف، وقد كانت قيمة المعادلة با�ستخدام الطريقة )0.87( للأدوات 

ككل وي مقبولة لإجراء الدرا�سة.

المعالجة الاح�صائية 

متغيرات  ح�سب  الاحادي  التباين  وتحليل   ، المعياري  والانحراف  الح�سابي  المتو�سط  ا�ستخدام  تم 
الدرا�سة وعلى المجالات الأربعة.

الف�صل الثالث
عر�ض النتائج

عر�ض نتائج ال��سؤال الأول 

ما دور الن�شاط الريا�ضي المدر�سي في بناء تقدير الذات وقيم قبول الآخر لدى الطلبة �أع�ضاء الفرق  	-
الريا�ضية المدر�سية من وجهة نظر الطلبة �أنف�سهم ؟

وكل مجال من  فقرة  لكل  المعياري  والانحراف  المتو�سط الح�سابي  ال��سؤال تم ح�ساب  للإجابة عن 
مجالات الدرا�سة ونتائج الجداول )3 ، 4 ، 5 ، 6(  تبين ذلك بينما بين الجدول )3( ترتيب المجالات تبعاً 

لأهميتها.
1- مجال تقدير الذات .
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جدول رقم )3(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجة الممار�سة لمجال تقدير الذات

ن�ص الفقرةرقم الفقرة
المتو�سط 
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الدرجة

كبيرة جدا4.500.55ًتزيدوني ممار�سة الريا�ضة ثقةً في تحقيق اهدافي .1

كبيرة جدا4.40074ًممار�سة الريا�ضة في البطولات المدر�سية تزيد �أهميتي بين الزملاء .2

كبيرة جدا4.50095ً�أفهم حقيقة نف�سي �أثناء ممار�سة الريا�ضة  المدر�سية .3

كبيرة4.101.10اعتمد على نف�سي في حل م�شكلاتي .4

متو�سطة3.701.12تجعلني �أر�ضى عن �أدائي في المباريات المدر�سية ومعالجة �أخطائي.5

كبيرة جدا4.57055ًا�ستطيع مواجهة المواقف الجديدة وغير الم�ألوفة بكفاءة 6

كبيرة4.111.13�أعتز ب�أن ج�سمي متنا�سق نتيجة ممار�ستي الريا�ضة .7

كبيرة4.060.80تثير �أفكاري تقدبر الآخرين من النا�س دون حرج .8

كبيرة جدا4.0501.10ًلدي قدرة عقلية داخل الملاعب عالية .9

متو�سطة3.581.21احفظ لنف�سي �أثناء القيام بالأعمال الموكولة �إلّي . 10

لدي الت�صميم والعزيمة لإنجاز �أعمالي على �أكمل وجه. 11

كبيرة4.050.64الممار�سة لمجال تقدير الذات

يت�ضح من الجدول رقم )3( �أن ت�أثير الن�شاطات الريا�ضية  كان كبير جداً على الفقرات )1،2،3،6،9( 
حيث تراوح المتو�سط الح�سابي للا�ستجابة عليها بين )4.49 – 4.58( وكانت درجة الت�أثير كبيرة على 
الفقرات )4،7،8،11( وكانت درجة الت�أثير تتراوح بين )4.05– 4.11( وكانت درجة الت�أثير متو�سطة 

على الفقرات )5،10( حيث تراوح المتو�سط الح�سابي )3.78(.
عن  يعبر  المتو�سط  هذا  ومثل   )4.2( قيمته  ح�سابي  بمتو�سط  للمجال  الكلية  الدرجة  كانت  بينما 
درجة ت�أثير كبيرة ويعزو الباحث هذه النتيجة �إلى �أن الن�شاطات الريا�ضية يعبر عن جزء مهم في عملية 
الذات تطورتي يبد�أ  الفرد وتزيد في تقدير ذاته الذي ويعتبر تقدير  التعلم الان�ساني وت�صقل �شخ�صية 
ينتج  وما  الريا�ضي  والاختلاط  الريا�ضية  المواقف  ف�إن  وعليه  المثالية  بالذات  وينتهي  الذات  مرحلة  من 
عنها من تعلم وتعليم ي�سهم في بناء المجتمع ال�صالح الواثق بالنف�س وقادر على التعامل مع الغير وعليه 
اللازمة  الم�ساحة  واعطائها  الن�شاطات  �أهمية هذه  الت�أكيد على  القرار عليهم  و�أ�صحاب  الم�ؤ�س�سات  ف�إن 
وبم�شاركة جميع الطلبة للا�ستفادة من هذه الأن�شطة في بناء القدرات الذاتية للأ�شخا�ص الممار�سين لها 
�إ�ضافة ام�شاركة الطلبة في ر�سم خطط الن�شاطات الريا�ضية وهذا ين�سجم مع درا�سة ابو احمد )2003( 
ب�أن الن�شاط الريا�ضي المدر�سي تكون فائدة �أكبر حال م�شاركة الطلبة بالتخطيط �إ�ضافة �إلى ثقافة المعلم 

والمدير والمجتمع المحلي.
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2-  في مجال الاختلاف الجغرافي

جدول رقم )4(

المتو�سطات الح�سابية والانحراف المعياري لدرجة ممار�سة مجال الاختلاف الجغرافي

رقم 
الفقرة

ن�ص الفقرة
المتو�سط 
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الدرجة

متو�سطة3.721.19لا انظر �إلى زميلي من اي اقليم عند اللعب بالفريق الواحد.11

12
ت�سهم قدرات زميلي بالفريق على تحقيق الهدف بغ�ض النظر عن بعد 

الم�سافة.
كبيرة4.131.22

13
ت�سهم المواهب الريا�ضية في المناطق المترامية من الوطن العربي في الفوز 

وتحقيق النتائج.
كبيرة4.250.97

كبيرة4.230.95تختلف مع الا�شخا�ص القادمين من القرى والارياف بكثير من الأمور.14

كبيرة4.111.12ت�ساعد خبرات الزملاء من ال�شمال والجنوب في اثراء معارفنا.15

كبيرة4.231.10التعامل مع التنوع الجغرافي ي�سهم في التعامل مع متطلبات الملعب.16

كبيرة4.111.11الاهم في ممار�سة الريا�ضة تحقيق الهدف.17

كبيرة4.120.78الن�شاطات الريا�ضية تعتمد على الاهداف الخا�صة بها .18

كبيرة جدا4.550.58ًلي�س مهماً �أن اختلف مع الزملاء بناء على مناطقهم ال�سكنية.19

كبيرة جدا4.600.57ًتو�سيع قاعدة الم�شاركة الجغرافية ت�سهم في الفوز والتنوع بالخبرة.20

كبيرة4.190.72الممار�سة الكلية لمجال الاختلاف الجغرافي .

اق�صى درجات الا�ستجابة للفقرة ) 5 ( وللمجال 50

يت�ضح من الجدول رقم )4( �أن درجة الت�أثير لممار�سة الريا�ضة على الاختلاف الجغرافي وبح�سب 
الفقرات )12،13،14،15،16،17،18( كانت كبيرة ويتراوح بين )4.11 – 4.25( وعلى الفقرات )9، 
20( كانت كبيرة جداً )4.50 – 4.55( بينما كانت الت�أثير متو�سطة في الفقرة  رقم )1( وكان متو�سطها 
)3.72( وفيما يتعلق بالدرجة الكلية للمجال و�صل متو�سطه �إلى )4.19( ومثل هذا المتو�سط يعبر عن 

درجة ت�أثير وعلامة كبيرة ايجابية.
ويغزُ الباحث هذه النتيجة �إلى �أن الن�شاطات الريا�ضية وممار�سة الن�شاطات الريا�ضية تج�سر الهوة 
بين الزملاء واللاعبين وت�صنع لهم �أهداف جديدة وم�شتركة بغ�ض النظر عن البعد الجغرافي واختلاف 
هذه الجغرافيا كما وت�ساعدهم على التكيف مع الآخر من �أجل تحقيق الأهداف الجديدة التي ي�سعى �إليها 
هذا  الفريق �أو هذا الج�سم الجديد من خلال تحمل كل �شخ�ص في هذا الفريق م��سؤولية جماعية وهذه 

النتيجة متفقة مع درا�سة حتاملة )1996(.
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3-  في مجال الاختلاف العرقي

جدول رقم )5(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجة الممار�سة لمجال الاختلاف العرقي لدرجة الت�أثير والعر�ض للن�شاط

رقم 
الفقرة

ن�ص الفقرة
المتو�سط 
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الدرجة

كبيرة4.211.05انتبه لت�شكيل الفريق قبل الانخراط به �أ�صول واعراق الاع�ضاء.21

متو�سطة3.921.11يراعي مدرب الفريق �أ�صول واعراق اللاعبين عند اختيارهم.22

كبيرة 4.061.03�أ�شجع �أن يكون الفريق كاملًا من دين واحد.23

كبيرة4.171.11�أتعاي�ش دون حرج مع زملائي بغ�ض النظر عن العرق.24

كبيرة4.031.11�أوافق على حرمان اللاعب ا�ستناداً لدينه.25

متو�سطة3.821.22تحقيق هدف الفريق �أهم من النظرة للعرق .26

كبيرة4.020.81المجموع الكلي للمجال

         ) رقم)5 المجال  فقرات  على  المدر�سية  الريا�ضة  ممار�سة  ت�أثير  �أن   )5( رقم  الجدول  من  يت�ضح 
)21،23،24،25( كانت كبيرة  حيث كان المتو�سط الح�سابي بين )4.03 – 4.21(  بينما كانت متو�سطة 
الكلية للمجال  – 3.92( بينما كانت الدرجة  المتو�سط بين )3.82  الفقرات )22،26( حيث كان  على 
)4.03( ومثل هذا المتو�سط يعبر عن درجة ت�أثير كبيرة ) ايجابية( لممار�سة الن�شاط الريا�ضي وت�أثيره 

على ردم الفجوة المبينة على اختلاف العرق والدين.
ويعزو الباحث هذه النتيجة �إلى �أن الريا�ضة تعتبر بيئة ناجحة لتقريب وجهات  النظر بين اللاعبين 
بغ�ض النظر عن العرق والدين و�أكبر دليل على ذلك ريا�ضة الاحتراف ونحن نرى في الملاعب العربية 
العالمية كيف �أن الفرق واللاعبين يلعبون لهدف واحد دون النظر العرق �أو الدين �أو اللون وعليه لا بد من 
�أن تكون الريا�ضة و�سيلة و�أداة لتحقيق �أهداف كبيرة وناجحة في ردم الفجوات بين المجتمعات بغ�ض النظر 

عن الاختلافات الم�شار �إليها �آنفاً .
وهذه النتيجة جاءت متفقة مع درا�سة ماركوبولو�س )Marko poulos,1998( والمتظمنة �أن الن�شاط 
و�أن  خا�صة  الم�شاركين  لدى  الذاتي  التقدير  وزيادة  الاختلاف  �أ�سباب  من  التقليل  في  ي�سهم  الريا�ضي 

الريا�ضة تنا�سب ميول ورغبات الطلبة وتراعي اهتماماتهم .
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عر�ض نتائج ال��سؤال الثاني

من  الجن�س  �أو  الأقليم  �أو  للعمر  تعود  الريا�ضية  الن�شاطات  �أثر  في  اح�صائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  هل  	-

وجهة نظر الطلبة الم�شاركين في هذه الن�شاطات ؟

لعينة  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  الباحث  ا�ستخدم  ال��سؤال  هذا  على  وللإجابة 
الدرا�سة وجدول رقم )6( يبين ذلك. 

جدول رقم )6(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لعينة الدرا�سة

الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددالمتغير التابعالمتغير

العمر
804.050.63�أقل من 10
864.100.59�أكبر من 10

الجن�س
833.870.69ذكور
834.200.51اناث

604.080.77�شمالالمنطقة الجغرافية
604.150.67و�سط

464.07076جنوب

يبين الجدول رقم )6( �أن هناك فروق بين المتو�سطات في علاقة الن�شاط الريا�ضي اتجاه المتغيرات 
الاح�صائية  الدلالة  ولتحديد  الممار�سين  الطلبة  عند  الجغرافية  والمنطقة  والجن�س  العمر  لمتغيرات  تعود 

لتلك الفروق تم ا�ستخدام تحليل التباين الاحادي والجدول رقم )7( يو�ضح ذلك .
الجدول رقم )7(

نتائج التباين الاحادي لدلالة الفروق في دور الأن�شطة على متغيرات العمر والجن�س وال�سكن عند الطلبة ممار�سي الن�شاطات

الدلالة) ف (متو�سط الانحرافمجموع المربعات بالانحرافدرجات م�صدر التباينالمتغير

مكان ال�سكن

832.4452.9457.960.08بين المجموعات

8321.2380.332داخل المجموعات

6623.802المجموع

الجن�س

830.1870.0940.2690.76بين المجموعات

8321.9870.349داخل المجموعات

6622.175المجموع

العمر

830.0470.0240.0680.93بين المجموعات

8322.0510.35داخل المجموعات

6622.098المجموع

●   دال اح�صائياً عند م�ستوى الدلالة )10.058(
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يبين الجدول رقم )7( �أنه لا توجد فروق ذات دلالة اح�صائية تعزى لمتغير الجن�س بينما كانت هناك 
فروق ذات دلالة تعزى لمتغيري مكان ال�سكن والعمر وجاءت ل�صالح �سكن الجنوب والفئات العمرية العليا. 
ويعزى ال�سبب �إلى ارتباط وجهة نظرهم بم�ستوى الثقافة ال�سائدة في هذه المناطق وانغلاق بع�ض المناطق 
�ضعف م�شاركة الطلبة في مباريات الن�شاطات الريا�ضية بالقدر المطلوب خا�صة فيما يتعلق بريا�ضة الاناث 
وهذه النتيجة جاءت مطابقة لما جاء في درا�سة دي ك�سون )Di Xpn,2001( والتي ت�أكد على �أن الطالبات 

الممار�سات للريا�ضة والن�شاطات المختلفة تكون كفاءتهم وقدرتهم على تقبل الآخر �أقل .

الف�صل الرابع
الا�ستنتاجات

�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن الن�شاطات الريا�ضية وممار�سة هذه الن�شاطات من خلال الريا�ضة المنظمة -11
تعمل على تنمية ورفع قيم تقدير الذات عند الممار�سين مما ينعك�س ذلك على �سماتهم ال�شخ�صية 

وجعلهم �أكثر تكيفاً مع الحياة.
خلال -22 من  الريا�ضية  الن�شاطات  ممار�سة  بين  كبيرة  قوية  علاقة  هناك  �أن  الدرا�سة  �أظهرت  كما 

والاختلاف   ) ال�سكن  مكان   ( الجغرافي  الاختلاف  وقبول  الذات  تقدير  من  وكل  المنظمة  الريا�ضة 
العرقي والديني واللون .

و�أن هناك فروق في -33 للجن�س  تعزى  �إلى عدم وجود فروق ذات دلالة اح�صائياً  الدرا�سة  �أ�شارت  كما 
جانب مكان ال�سكن والعمروجاء ل�صالح �سكان مناطق الجنوب والفئات العمرية العليا.

التو�صيات

في �ضوء اهداف الدرا�سة ونتائجها يو�صي الباحث بما يلي : 
- الذات 	 تقدير  الطلبة في متغيرات  تنمية قدرات  المدر�سية في  الريا�ضية  الن�شاطات  الت�أكيد على دور 

وتقبل الآخر )الاختلاف( .
- اجراء المزيد من الدرا�سات حول متغيرات الدرا�سة خا�صة فيما يتعلق بقبول الآخر) تقبل الاختلاف(.	
- تو�سيع قاعدة الريا�ضة المدر�سية وتنوعها مع التركيز هلى جوانب الذكاء الانفعالي بها .	
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Abstract
Al odabat, Numan the role of school sports in self-esteem and acceptance of others (dif�

ferent geographic, ethnic, and gender) when practitioners of students have from the point of 

view of students participating in this activity in the Ministry of Education / Jordan, where 

study aimed at identifying the role of school sports in the development and self-esteem and 

acceptance of others (difference) in terms of geography, race, religion and variable age, sex 

and region when practitioners students of the sport from the perspective of students partici�

pating in this activity in the Ministry of Education and the investigation that the researcher 

prepared a questionnaire consisting of 26 items distributed on four areas: (self-esteem, the 

difference geographical, ethnic, religious) The study sample consisted of 166 male and fe�

male students at a rate of 83 asylum-83 student.

Results of the study showed that school sport (physical activity) is working on the de�

velopment of self-esteem among students participants of the study also showed that physical 

activity works to bridge the gap and build based on respect among practitioners relations 

regardless of their geographic, religious and ethnic differences and working to open the pros�

pects of cooperation and objectives joint help to coexistence between this difference as the 

study showed that there is a statistically significant difference attributable to age, the county 

was in favor of the big age groups and residents of the southern region, and the lack of varia�

tion attributable to sex.

                                                                        




