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ملخ�ص

هدف البحث التعرف  �إلى اثر برنامج تعليمي  ) اولمبياد العاب القوى لل�صغار( على م�ستوى بع�ض 
المهارات الأ�سا�سية في العاب القوى  على طلبة المرحلة الأ�سا�سية الدنيا, وكذلك تحديد الفروق في المهارات  
تبعا �إلى متغير )العمر، الطول، والوزن(, ويتكون البرنامج من )8( العاب هي )التتابع المكوكي، ال�سلم 
،�إ�صابة الهدف، قفزة ال�ضفدع، تتابع الفورميلا، الوثب الطويل من الاقتراب ،رمي الكرة الطبية، التحمل(، 
التجريبية  للمجموعة  وال�ضابطة   التجريبية  با�ستخدام المجموعتين  التجريبي  المنهج  الباحث  وا�ستخدم 
والبالغ   ، والتعليم في محافظة طوبا�س  التربية  مديرية  المرحلة  في  الدرا�سة من طلبة  وتكون مجتمع   ،
قوامها)32(  عينة  على  الدرا�سة  و�أجريت  )2015م(،  الدرا�سي  للعام  وطالبة،  )4924(طالبا  عددهم 
طالبا وطالبة من طلاب المرحلة الأ�سا�سية في مديرية التربية والتعليم في محافظة طوبا�س ، تم اختيارهم 
بالطريقة الق�صدية ، وبعد جمع البيانات  ا�ستخدم الباحث المعالجات الإح�صائية, المتو�سطات الح�سابية 
�أهم النتائج التي تو�صل  والانحرافات المعيارية وارتباط بير�سون واختبار)ت( للعينات الم�ستقلة ،  ومن 
التجريبية وال�ضابطة في تنمية مهارات  �أفراد المجموعة  �إح�صائيا بين  ، وجود فروق دالة  الباحث  �إليها 
العاب القوى في الاختبار �ألبعدي ول�صالح �أفراد المجموعة التجريبية. ومن �أهم التو�صيات التي يو�صى بها 
الباحث :�ضرورة الاهتمام بطلبة المرحلة الأ�سا�سية الدنيا وتعليمهم المهارات الأ�سا�سية في العاب القوى 
من قبل معلم متخ�ص�ص في التربية الريا�ضية والاهتمام بهذه المرحلة وو�ضع البرامج التدريبية للو�صول 
للم�ستويات العليا في العاب القوى ودورها الأ�سا�سي في الانتقاء الريا�ضي و�صناعة البطل الاولمبي من �أجل 

تحقيق اف�ضل النتائج.
الكلمات الدالة : العاب القوى ، المرحلة الأ�سا�سية الدنيا ، اولمبياد العاب القوى لل�صغار.
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اثر برنامج تعليمي ) اولمبياد العاب القوى لل�صغار( على م�ستوى بع�ض المهارات الأ�سا�سية  
في العاب القوى لطلبة المرحلة  الأ�سا�سية الدنيا في مديرية التربية

 والتعليم في محافظة  طوبا�س –فل�سطين

مقدمة:
ي�سعى العالم اليوم �إلى بناء المجتمع بطرق علمية وعلى ا�ستخدام اف�ضل ما تو�صلت �إليه التكنولوجيا 
م�ستهلكا فقط  و�أ�صبح  التطورات  مواكبة هذه  العربي عاجزا عن  �أ�صبح عالمنا  الذي  في عالمنا الحالي، 
للتكنولوجيا ولا يقدم �سوى �أ�شياء ب�سيطة جدا للعالم ، و�إذا نظرنا �إلى هذا العالم اليوم وخا�صة الدول 
المتقدمة والدول الكبرى نجد �أنها �أولا تهتم بدرجة كبيرة جدا ببناء قدرات الإن�سان منذ ن��شأته الأولى 
وهي مرحلة الطفولة. ومن �أكثر المواد التعليمية التي ترتكز عليها ح�ضاراتهم هو البرامج الريا�ضية والتي 
من خلالها تنمي جوانب كبيرة لدى الأطفال في هذه المراحل وخا�صة الاهتمام بمو�ضوع هام جدا ي�سمى 
بتنمية الحركات والمهارات الأ�سا�سية للأطفال )Movement Concepts( حيث يقوم خبراء ومحترفين في 

المجال الريا�ضي بتدري�سها للطلبة.
اهتم الأطفال منذ زمن بعيد بالتناف�س مع بع�ضهم البع�ض وو�ضع �أنف�سهم في مقارنة مع الآخرين. 
ومن ثم تتيح العاب القوى بما تحتويه من م�سابقات متنوعة منتدى ممتاز لهذا النوع من التناف�س النبيل ، 
وبذلك تظل العاب القوى فر�صة منا�سبة لهذا التبادل ، لهذا يجب على المهتمين بالريا�ضة ابتكار مناف�سات 

منا�سبة للأطفال .
وهذا   ، الكبار  لمناف�سات  م�صغرة  ن�سخة  ت�شبه  ما  غالبا  الريا�ضة  هذه  في  الأطفال  مناف�سات  �إن 
التوحيد الغير ملائم عادة ما يقود �إلى التخ�ص�ص المبكر ، والذي بدوره يكون �ضد احتياج الأطفال لنمو 

فوة التي تعوق معظم الأطفال . متّزن وهو �أي�ضاً ي�ؤدي �إلى الالتحاق لل�صّ
  وبذلك فقد اتّ�ضح بعد �إجراء العديد من البُحوث والدّرا�سات في الو�ضع الحالي �أن التّحدي الذي 
يواجه الاتحاد الدولي لألعاب القوى هو �صياغة مفهوم جديد لألعاب القوى والذي ينفرد بتلبية الاحتياجات 

التنموية للأطفال .)�شارلز و�آخرون،ط1، 2002(
�إن من �أهداف تدري�س التربية الريا�ضية في الحلقة الأولى من التعليم الأ�سا�سي )المرحلة الأ�سا�سية 
الدنيا( هو تنمية المهارات الحركية الأ�سا�سية )الم�شي والجري  والوثب والحجل والتعلق( واكت�ساب التوافق 

الأولي للمهارات المكت�سبة للأن�شطة الريا�ضية )ال�سابح و�آخرون, 2007، �ص98(.
�إن مخرجات الدر�س الموجهة نحو تنمية قدرة الفرد على الأداء ت�سمى بالعملية التعليمية وعلى ذلك 

ف�إن در�س التربية الريا�ضية يحتوي على �أهداف تعليمية  و�أهداف تربوية ) مو�سى،1985، �ص56(.
وت�سمى المرحلة العمرية من )6-9( �أعوام بمرحلة الطفولة المتو�سطة ومنها ينتقل الطفل من �أداء 
الحركات الأ�سا�سية �إلى �أداء المهارات التي ترتبط بالأن�شطة الريا�ضيّة . وتعتبر الحركة الأ�سا�سية ماهي  
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�إلا حركة تُ�ؤدى من �أجل ذاتها ومن الواجب الاعتناء بها في برامج التربية الحركية للطفل وذلك بهدف 
اكت�ساب ح�صيلة جيدة من مفردات المهارات الحركية )الخولي و�آخرون،1982(.

وتعد ال�صفوف الأربعة الأولى في مرحلة التعليم الأ�سا�سي الركيزة الأولى للتعليم والقاعدة الرئي�سيّة 
للانطلاق �إلى المراحل التعليميّة الأُخرى ، والتعليم في هذه المرحلة من �أخطر المهمات التي تلقى �إلى �أعباء 
القائمين عليه  و�إن معرفة القدرات الحركيّة للتلميذ تلعب دوراً  هاما  في عمليّة التّوجيه والإر�شاد لاختيار 
الأن�شطة الريا�ضيّة المختلفة والتي تعد و�سيلة لتنمية قُدرات الأطفال وتنمية ال�صفات البدنيّة والمهارات 

الأ�سا�سية)محمود و�آخرون ،1984،�ص98(.
مفهومه   اتّ�ساع  في  ايجابياً  �أثر  الحديث  الع�صر  في  البدنيّة  اللّياقة  مفهوم  في  الحا�صل  التّطور  �إن 
باتّ�ساع وتطور مُتطلبات الحياة، وبد�أ يوظّف المعايير في تحديد قدرات الأفراد العلميّة حتى �صار مفهوم 
اللّياقة البدنيّة يدل على نظام الحالي لمعظم �أفراد المجتمع المتطور، و�أ�صبح هناك نظام لممار�سة الأن�شطة 
تطور  وفي  الإنتاج  في  تزيد  التي  وال�صحيّة  البدنيّة  الليّاقة  اكت�ساب  وفي  الفرد،  لياقة  ومدى  الريا�ضيّة 

وتح�سين الانجاز.)ابوالطيب،1998(.
الخا�صة  القوى  لألعاب  عالميّة  �سيا�سة  القوى  لألعاب  الدولي  الاتحاد  ابتكر  )2005م(  العام  في 

بالنا�شئين من �سن 7الى 15 �سنة، وهذه ال�سيا�سة تحتوي على هدفين وهما كالتالي:
جَعل العاب القوى �أكثر الم�سابقات فرديّة تمار�س في المدار�س على م�ستوى العالم. 	-

بطرق  القوى  العاب  في  لمُ�ستقبلهم  للإعداد  الأخرى  والأماكن  الإتحادات  في  للأطفال  فر�صة  	�إتاحة  -
منا�سبة وفعّالة. .)�شالرز و�آخرون,ط3،2012�ص8-6(.

الإ�سرائيلي  الاحتلال  منذ  كبيرا  تحديا  تواجه  فل�سطين  في  المدر�سيَّة  يا�ضة  الرِّ �أنَّ  الباحث  ويرى 
بعدم  مق�صودة  �سيا�سة  هناك  وكان  الأ�سا�سيّة  الطفل  بحاجات  الاهتمام  بعدم   ، الفل�سطينية  للأرا�ضي 
وال�صحي وذلك  البدني  بالأعداد  الأمر  يتعلق  بالرّيا�ضة وخا�صة عندما  المدار�س  الأطفال وطلبة  رعاية 
بمحاولة طَم�س �شخ�صية الطفل  ومحاولة منع كافة فئات �شعبنا بممار�سة الأن�شطة الريا�ضية والتدريب 
الريا�ضي لأن تقوية البدن وال�صحة والقوام ال�سليم لا يحقق الامن خلال البرامج الريا�ضية �سواء التي 
تقدم على م�ستوى المدر�سة �أو النادي. ومع قدوم ال�سلطة فقد بد�أ الاهتمام وذلك ب�إقرار الِمنهاج الفل�سطيني 
والتعليم  التربية  اللّحظة لم تقم وزارة  المدار�س عام )2001(م ولكن وللأ�سف حتى هذه  والعمل به في 
العالي ، والمخت�صين ممن و�ضعوا منهاج التربية الريا�ضية بتقديم �أية تغذية راجعه عنه ، والم�شكلة الأكبر 
يوجد معلم متخ�ص�ص في علوم  للمدار�س الحكومية لا  للباحث  الميدانيّة  الزيارات  �أنه من خلال  تكمن 
التربية الريا�ضية يعطي مادة التربية الريا�ضية لطلبة المرحلة الأ�سا�سية الدنيا ، مع العلم �أن هذه المرحلة 
هي الأ�سا�س في اكت�ساب وتعلم المهارات الريا�ضية وقد ت�ؤدي �إلى �إ�ضاعة الفر�صة �أمام الطلبة لاختيارهم 

كمواهب ريا�ضيّة مبدعة .)ابوالطيب، 2016(.
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م�شكلة البحث و�أهميتها:

يمكن �إيجاز �أهمية الدرا�سة  الحالية  فيما ي�أتي :
- ت�ساهم الدرا�سة في و�ضع م�ستويات محلية لمهارات العاب القوى لل�صغار  لدى طلبة ال�صفوف الأربعة الأولى.	
- معرفة نواحي القوة وال�ضعف  في مهارات العاب القوى لدى الطلبة.	
- التعرف �إلى م�ستوى المهارات الأ�سا�سية قيد البحث.	
- م�ساعدة المعلمين والمعلمات في توجيه الطلبة �إلى الألعاب التي تتنا�سب ومهاراتهم الحركية.	
- التعرف على التطور الحركي للطفل له �أهمية في تحديد المناهج والأن�شطة الريا�ضية لطلبة المرحلة 	

الأ�سا�سية الدنيا.
- وتعتبر الدرا�سة الحالية من الدرا�سات القلائل التي تناولت هذا المو�ضوع خ�صو�صا مع هذه الفئة العمرية.	
- كما تكمن �أهمية الدرا�سة في ت�شجيع الباحثين على �إجراء بحوث جديدة على �أطفال المراحل الأخرى, 	

وذلك من خلال �شق �آفاق جديدة للبحث في هذا المجال .
وهناك بع�ض الدرا�سات التي اهتمت بالمو�ضوع مثل درا�سة )ابوالطيب، 2016(، ودرا�سة ال�شوابكة 
�أحمد و�آخرون)3013( ومن�صورية )2012(،  واخرون )2014(، والبطاينة و�آخرون )2014(، ودرا�سة 
في  الدرا�سة  م�شكلة  تتمثل  �سبق  ما  �ضوء  في   .)Krombbolz, 2005( ودرا�سة    ،)2012( عفانة  ودرا�سة 
الاهتمام بطلبة المرحلة الأ�سا�سية الدنيا من اجل تنمية مهارات العاب القوى ومعرفة م�ستوياتهم و�إلقاء 
ال�ضوء للمخت�صين في مناهج التربية الريا�ضية �ضرورة توفير معلم متخ�ص�ص في مجال التربية الريا�ضية 

وتفعيل ح�صة التربية الريا�ضية ب�شكل علمي ومدرو�س.

�أهداف الدرا�سة:

�سعت الدرا�سة للتعرف �إلى:
و�ضع برنامج تعليمي مقترح اولمبياد العاب القوى لل�صغار لتنمية المهارات الأ�سا�سية في العاب القوى -11

لطلبة ال�صفوف  )الأربعة الأولى( في مدار�س محافظة طوبا�س الحكومية.
المهارات -22 تنمية  لل�صغار في  القوى  العاب  التعليمي المقترح على مهارات  البرنامج  ت�أثير  �إلى  التعرف 

الأ�سا�سية لدى طلبة ال�صفوف )الأربعة الأولى ( في مدار�س محافظة طوبا�س الحكومية.
التعرف �إلى الفروق �إلى ت�أثير البرنامج التعليمي المقترح القائم على  مهارات العاب القوى لل�صغار لدى -33

طلبة �صفوف المرحلة الأ�سا�سية الدنيا )الأربعة الأولى( في مدار�س محافظة طوبا�س الحكومية  بين 
�أفراد المجموعة التجريبية وال�ضابطة تبعا لمتغيرات )العمر، الوزن، ال�صف ومهارات العاب القوى(.

44-
ت�سا�ؤلات الدرا�سة:

�سعت الدرا�سة الحالية الإجابة عن الت�سا�ؤلات التالية:
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ما �أثر ا�ستخدام  البرنامج التعليمي المقترح القائم على مهارات العاب القوى لل�صغار )اولمبياد العاب -11
القوى( في تنمية المهارات الحركية الأ�سا�سية لدى طلبة المرحلة الأ�سا�سية الدنيا )ال�صفوف الأربعة( 

في المدار�س الحكومية في محافظة طوبا�س .
لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة)α≥0.05( بين �أفراد مجموعتي الدرا�سة -22

)اولمبياد  المقترح  التعليمي  للبرنامج  ترجع  الأ�سا�سيّة   الحركيّة  والمهارات  وال�ضابطة(  )التجريبية 
العاب القوى( لدى طلبة المرحلة الأ�سا�سية الدنيا .

 م�صطلحات البحث:

�إجرائيا  تعريفها  ب�ضرورة  الباحث  يرى  التي  المُ�صطلحات  من  عدد  على  الدرا�سة  هذه  ت�شمل 
وتحديدها وفقاً لل�سياق الذي �ست�ستعمل في هذه الدرا�سة وذلك على النحو التالي :

المهارة: هي جزء من كل للعبة جماعية �أو فردية, كقولنا �إن لعبة كرة ال�سلة تكون من مهارات عدة مثل: 

م�سك الكرة، والتمرير ب�أنواعه، �أو الت�صويب ب�أنواعه...الخ. )خنفر، 2010(.
م  ال�صفوف من ال�صف الأول �أ�سا�سي �إلى ال�صف الرابع  المرحلة الأ�سا�سية الدنيا: هي المرحلة التي ت�ضُ

�أ�سا�سي في المدار�س الحكومية في فل�سطين )*(.
والرابع  والثالث  والثاني  الأول  ال�صف  وهي  للطفل  الأولى  الدرا�سية  ال�صفوف  هي  الأربعة:  ال�صفوف 

الأ�سا�سي في المدار�س الحكومية في فل�سطين. )*(.
العمل الخا�صة بم�سابقات الاتحاد  في ربيع عام 2001م، تولت مجموعة  اولمبياد العاب القوى المدر�سي: 

الدولي لألعاب القوى للأطفال المبادرة  وطورت مفهوم م�سابقة الأطفال التي تبرز بو�ضوح الخروج عن 
نمط العاب القوى التي يمار�سها الكبار. ويعرف هذا المبد�أ المو�ضح ب«م�سابقات الاتحاد الدولي لألعاب 
القوى للأطفال ». وبعد ذلك في عام )2005م( ابتكر الاتحاد الدولي لألعاب القوى �سيا�سة عالمية لألعاب 

القوى خا�صة بالنا�شئين من �سن 7 �إلى 15 �سنة ، وهذه ال�سيا�سة تحتوي على هدفين وهما كالتالي:
- جعل العاب القوى �أكثر الم�سابقات فردية تمار�س في المدار�س على م�ستوى العالم.	
- القوى 	 العاب  في  لم�ستقبلهم  للإعداد  الأخرى  والأماكن  الاتحادات  في  للأطفال  الفر�صة  �إتاحة 

بطرق منا�سبة وفعالة.
- 	

مجالات البحث:

المجال الب�شري: طلبة  �صفوف المرحلة الأ�سا�سية  الدنيا )الأربعة الأولى( في مدار�س محافظة طوبا�س الحكومية.-11
المجال المكاني : ملاعب المدار�س الحكومية في محافظة طوبا�س.-22
الدرا�سي )2016م( حيث -33 العام  الأول من  الف�صل  الدرا�سة الحالية في  �إجراء  : تم  �ألزماني  المجال 

�أجريت وطبقت الاختبارات علي عينة الدرا�سة في �شهري ني�سان و�أيار.
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الدرا�سات ال�سابقة:

- ة لبع�ض الاختبارات البدنية 	 ف �إلى بناء مُ�ستويات معياريَّ قام ابوالطيب )2016( بدرا�سة هدفت التعرُّ
والانجاز الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي في العاب القوى لدى طلبة المرحلة الثانوية في ال�ضفة الغربية، 
نة قوامُها )98( طالباً من )8( مدار�س في محافظة طوبا�س واعتمد  �أُجريِت الدرا�سة على عيِّ وقد 
الباحث )5( اختبارات بدنية ، وقد �أظهرت نتائج الدرا�سة �إلى بِناء م�ستويات معياريَّة مئينية لبع�ض 
ة الوثب الثُّلاثي  لدى طلاب المرحلة الثانويَّة في مديرية  الاختبارات البدنية والانجاز الرقَمي لفعاليَّ
الأفراد على هذه الاختبارات  وم�ستوى  المئينيَّة وجاء  ت�صنيف  تب  الرُّ اعتمادا على  طوبا�س  وذلك 

الانجاز لفعالية الوثب الثلاثي �ضمن  المنحنى الطبيعي  في جميع الاختبارات.
- علم 	 با�ستخدام  مقترح  برنامج  �أثر  �إلى  التعرف  هدفت  بدرا�سة   )2016( و�آخرون  ال�شوابكة  قام   

الهند�سة الب�شرية على تعلم بع�ض مهارات كرة اليد لل�صغار، وا�ستخدم الباحثون المنهج التجريبي، 
وتكونت عينة الدرا�سة من )28( طالباً )العمر9-11�سنة( من مدر�سة غرناطة الأ�سا�سية للبنين  في 
محافظة م�أدبا ، وقد اختيرت عينة الدرا�سة بالطريقة  العمدية ، ا�ستغرق تطبيق البرنامج التعليمي 
ا�ستغرقت )45( تعليمية  وكل وحدة   ، الأ�سبوع  تعليمية في  بواقع ثلاث وحدات  �أ�سابيع  �ستة  المقترح 
التعليمي المقترح في تح�سين  للبرنامج  ايجابيا  ت�أثيرا  �أن هناك  �إلى  الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت  دقيقة. 
م�ستوى الأداء المهاري في كرة اليد بعد تعديل ملعب و�أدوات كرة اليد با�ستخدام معادلات علم الهند�سة 

الب�شرية ) الارجونوميك�س( لدى �أفراد المجموعة بين القيا�س القبلي  والبعدي ول�صالح لبعدي.
- وقام  البطاينة و�آخرون )2014(  بدرا�سة هدفت التعرف �إلى تقنين بطارية اختبار ميونخ للقدرات 	

الأ�سا�سية  المرحلة  مدار�س  لطلبة  المئينية  درجاتها  وت�أ�سي�س  الو�سطى  الطفولة  لمرحلة  الحركية 
با�ستخدام بطارية اختبار ميونخ للياقة البدنية للأعمار )6-9( �سنوات في مديرية تربية اربد الثالثة، 
الو�صفي على عينة بلغت )742( من الطلبة تم اختيارهم بالطريقة  الباحثون المنهج  ا�ستخدم  وقد 
الع�شوائية ،توزعوا مابين )390( ذكورا و)352( �إناثاً ، وتم تطبيق بطارية لاختبار ميونخ للقدرات 
الدقة(،  ال�سويدي،  المقعد  �صعد  التعلق،  التنطيط،  لأعلى،  الوثب  )المرونة،  من  المكونة  الحركية 
 )10-0( مدرجة  وم�سطرة  مئينية  درجات  وت�أ�سي�س  الطلبة  على  البطارية  تقنين  النتائج  و�أظهرت 

للدرجات الخام نتيجة تطبيق الاختبارات على عينة الدرا�سة. 
- وفي درا�سة قام بها �أحمد و�آخرون )2013( هدفت التعرف الى فاعلية ا�ستخدام برنامج للألعاب مبني 	

على حل الم�شكلات في التعليم التعاوني الم�صغر وللأزواج لتنمية التفكير الإبداعي وتطوير بع�ض المهارات 
التجريبي  المنهج  الباحثون  وا�ستخدم   ، التح�ضيري  الق�سم  لأطفال  ،القفز(  الرمي  الأ�سا�سية )الجري, 
على عينة قوامها )48( طفل من �أق�سام التح�ضيرية بمدر�سة حي )300( م�سكن ، تم اختيارهم بالطريقة 
العمدية على ثلاث مجموعات ، مجموعة تعتمد على التعليم التعاوني الم�صغر ، ومجموعة على التعليم 
ا�ستخدام مختلف  �أن  النتائج  �أظهرت  وقد  والإناث.  الذكور  . من  �ضابطة  للأزواج، ومجموعة  التعاوني 
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�أنواع التعليم التعاوني �أثر ب�شكل ايجابي في تنمية مهارة التفكير الإبداعي عند الذكور والإناث . وا�ستخدام 
مختلف �أنواع التعليم التعاوني �أثر ب�شكل كبير في تنمية المهارات الأ�سا�سية )الجري، القفز، الرمي(.

- وفي درا�سة قامت بها من�صورية )2012( والتي هدفت التعرف �إلى �أثر ا�ستخدام برنامج تعليمي مقترح 	
الابتدائية،  المدر�سة  تلميذات  لدى  الأ�سا�سية  الحركية  المهارات  تنمية  في  ال�صغيرة  الألعاب  ببع�ض 
 )36( من  البحث  عينة  وتكونت   ، البحث  لطبيعة  لملائمته  التجريبي  المنهج  الباحثة  وا�ستخدمت 
بمحافظة  م�سكن   )160( بمدر�سة  الابتدائية  المرحلة  من  والثاني  الأول  الطور  تلميذات  من  تلميذة 
كو�سائل  والقيا�س  الاختبار  الباحثة  وا�ستخدمت  )2010م-2011م(،  لعام  الجزائر  دولة  م�ستغانم 
لجمع المعلومات وتم و�ضع برنامج  تعليمي مقترح ببع�ض الألعاب ال�صغيرة )الجري،الوثب، الرمي 
لأبعد م�سافة، رمي على هدف ثابت، اللقف، الاتزان الثابت( ، و�أظهرت النتائج �أن البرنامج التعليمي 
المقترح القائم على الألعاب ال�صغيرة عمل على تنمية المهارات الحركية الأ�سا�سية )الجري،الوثب، 
الرمي لأبعد م�سافة، رمي على هدف ثابت، اللقف، الاتزان الثابت( لدى �أفراد المجموعة التجريبية 

لتلميذات المرحلة الابتدائية.
- ال�صفوف 	 طلبة  لدى  الحركي  النمو  مظاهر  �إلى  ف  التعرُّ هدفت  بدرا�سة   )2012( عفانة  وقامت 

متغيري  �إلى  تبعا  المظاهر  تلك  في  الفروق  تحديد  وكذلك   ، نابل�س  محافظة  في  الأولى  الأربعة 
)الجن�س،ال�صف(، ولتحقيق ذلك �أُجريت الدرا�سة على عيّنة قوامُها )464( طالباً وطالبة موزعين 
في )16( �شعبة درا�سية، و�أظهرت نتائج الدرا�سة, �أن �أقل المهارات التي تباين �أداء الطلبة عليها كانت 
، وجود ق�صور  الكرة  الأداء متباينا فيها هي مهارة ركل  التي كان  �أكثر المهارات  �أما  اللقف،  مهارة 
التربية  ببرنامج  الاهتمام  عدم  نتيجة  البحث  عينة  الطلبة  لدى  الحركية  المهارات  �أداء  م�ستوى  في 
الريا�ضية داخل المدر�سة �سواء في �إدارة المدر�سة �أم الطلبة ، وكذلك تقدم م�ستوى �أداء التلاميذ بتقدم 

ال�صف الدرا�سي في المهارات الحركية الأ�سا�سية )مهارات التحكم ومهارات الانتقالية(.
- المرحلة 	 لطلبة  الحركية  القدرات  �إلى  التعرف  هدفت  طولية  بدرا�سة   )Krombbolz, 2005( وقام 

عينة  �أفراد  وبلغ  الو�صفي,  المنهج  الباحث  وا�ستخدم  �ألمانيا  في  �سنوات  من)9-6(  الدنيا  الأ�سا�سية 
فروق  وجود  النتائج  و�أظهرت   . الق�صدية  بالطريقة  اختيارهم  تم  وطالبة,  طالب   )700( الدرا�سة 
دالة �إح�صائيا بما يخ�ص كلا من عن�صر القوة وال�سرعة ول�صالح الذكور، �أما بما يخ�ص القدرات 

التوافقية والحركات الدقيقة فقد �أظهرت نتائج الدرا�سة �أف�ضلية للإناث مقارنة بالذكور.

التعليق على الدرا�سات ال�سابقة:

را�سات ال�سّابِقة، لَقد حظِيت هذه الِّدرا�سة اثر برنامج تعليمي مقترح) اولمبياد العاب القوى  في �ضوء الدِّ
لل�صغار( على م�ستوى بع�ض المهارات الأ�سا�سية  في العاب القوى لطلبة المرحلة  الأ�سا�سية الدنيا بالاهتمام 
من جِميع الباحثين لعلاقتِها في الو�صولِ �إلى تح�سين الأداء في الحركات الأ�سا�سية لدى الطلبة . حيث تناولت 
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هذه الدرا�سات جانباً �أو �أكثر من جوانب الدرا�سة الحالية، وتناولت الدرا�سات ال�سابقة فئات العمرية من 
)6-9( �سنوات ومن كلا الجن�سين، فمنها من عمل على بناء م�ستويات معيارية، ومنها من هدف �إلى بناء 
بطارية اختبار، ومنها من �أهتم ببناء المعايير الخا�صة بالبطاريات ومنها من بحث العلاقة الارتباطية  بين 

الاختبارات المختلفة ومنها من هدف التعرف �إلى �أثر برنامج تعليمي مقترح كالدرا�سة الحالية.
ومن خلال �إطلاع الباحث على الدرا�سات ال�سابقة لتحديد الإطار العام للدرا�سة  من حيث �صياغة 
المقدمة وفي تحديد منهجية الدرا�سة الحالية، و�أ�سلوب اختيار عينة الدرا�سة ، وكذلك التعرف على �أثر 

برنامج تعليمي مقترح على طلبة المدار�س من العمر)6-9(�سنوات . 
�إلى اثر  �إلى التعرف  را�سات التي ت�سعى  �أوائل الدِّ را�سة الحاليَّة في حدود علم الباحث من  تعد الدِّ
برنامج تعليمي مقترح ) اولمبياد العاب القوى لل�صغار( على م�ستوى بع�ض المهارات الأ�سا�سية  في العاب 

القوى لطلبة المرحلة  الأ�سا�سية الدنيا في مديرية التربية والتعليم في محافظة  طوبا�س –فل�سطين.

�إجراءات البحث:

المجموعتين  لكلا  والبعدي  القبلي  القيا�س  ب�إتباع  التجريبي  المنهج  الباحث  ا�ستخدم  البحث:  منهج 

)التجريبية وال�ضابطة(.
مجتمع البحث وعينته: تكونَ مجتمع الدرا�سة من طلاب المرحلة الأ�سا�سية الدنيا من )6-9( �سنوات من 

ال�صف الأول �إلى ال�صف الرابع الأ�سا�سي )ذكور( والبالغ عددهم )  567( للعام الدرا�سي )2016م(، 
وتكونت عينة الدرا�سة من )32( طالباً من مدر�ستين في محافظة طوبا�س تم اختيارهم بالطريقة العمدية، 
ابوخيزران  الأ�سا�سية ومدر�سة ذكور الحاج م�صطفى  �آل مكتوم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  وهي مدر�سة 
حيث تم اختيار فريق من ال�صفين الأول والثاني وفريق من ال�صفين الثالث والرابع بعدد )8( طلاب من 
كل مدر�سة، تم تق�سيمهم �إلى مجموعتين مت�ساويتين بالعدد، الأولى �ضابطة لفريق الأول والثاني  وفريق 
وفريق  والثاني  الأول  لفريق  تجريبية  والثانية  بالمدر�سة،  الاعتيادي  البرنامج  وا�ستخدم  والرابع  الثالث 

الثالث والرابع  وا�ستخدم البرنامج التعليمي )اولمبياد العاب القوى(.

�إجراءات البحث الميدانية: 

الأ�س�س العلمية لأداة الدرا�سة:

ال�صدق والثبات: قام الباحث بالت�أكد من �صدق البرنامج والاختبارات المعدة لغايات الدرا�سة ، حيث 
قام بعر�ض هذه البرنامج على عدد من الأ�ساتذة من حملة درجة الدكتوراه في علوم التربية الريا�ضية 
البالغ عددهم )10( محكمين ، و�إجراء التعديلات اللازمة لإخراج البرنامج بال�صورة النهائية  لتقي�س 
ما و�ضعت من �أجل قيا�سه ، تم التحقق من ثبات �أداة الدرا�سة وذلك بطريقة الاختبار و�إعادته وبا�ستخدام 

معامل الارتباط الب�سيط )بير�سون(، حيث كان الفرق بين الاختبارين الأول والثاني مدة �أ�سبوع.
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الجدول رقم)3( معامل ثبات الإعادة لكل مهارة من البرنامج المقترح.

جري 8 
دقائق)تحمل(

رمي الكرة 
الطبية

الوثب 
الطويل

�إ�صابة 
الهدف/م

قفزة 
ال�ضفدع/م

جري ال�سلم/ث
التتابع 

المكوكي/ث
المهارة

ثبات الإعادة

0.92 0.86 0.87 0.96 0.95 0.98 0.90

تكاف�ؤ العينة: لما كان الهدف الدرا�سة مقارنة �إفراد المجموعة التجريبية بالمجموعة ال�ضابطة للتعرف على 

ت�أثير البرنامج التعليمي المقترح القائم على مهارات العاب القوى في تنمية المهارات الحركية الأ�سا�سية. 
وقد اوجد الباحث التكاف�ؤ بين مجموعتي الدرا�سة في المتغيرات الآتية:

الجدول رقم )1( المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( لأفراد مجموعتي الدرا�سة 

)التجريبية وال�ضابطة( على كل مهارة من مهارات العاب القوى لل�صغار في الاختبارات القبلية.

المتو�سط العددالمجموعةالمهارة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

قيمة ت 
المح�سوبة

درجة 
الحرية

الدلالة 
الاح�صائية

1611.791.033.16300.004التجريبيةالتتابع المكوكي

1611.950.722.23300.033ال�ضابطة

166.400.6176.61300.000التجريبيةلعبة ال�سلم

166.700.485.35300.000ال�ضابطة

300.000-161.330.1336.04التجريبيةقفزة ال�ضفدع

300.002-161.500.153.41ال�ضابطة

163.810.989.48300.000التجريبية�إ�صابة الهدف

163.431.505.43300.000ال�ضابطة

1610.441.353.16280.004التجريبيةفورميلا

1611.231.062.23260.034ال�ضابطة

164.710.816.61270.000التجريبيةرمي الكرة الطبية

164.211.795.3517.220.000ال�ضابطة

6.0416.430.000-162.270.61التجريبيةالوثب الطويل

160.004-162.230.843.41ال�ضابطة

161.290.409.4819.870.000التجريبيةالتحمل

161.290.485.43180.000ال�ضابطة

 يتبين من الجدول رقم )1( عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة الإح�صائية)0.05 
في �أداء �أفراد عينة الدرا�سة على كل مهارة من مهارات العاب القوى في الاختبارات القبلية وح�سب   )≤
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قبل  المهارات  الدرا�سة في  تكاف�ؤ مجموعتي  على  يدل  وال�ضابطة(، مما  )التجريبية  المجموعة  متغيرات 
تطبيق البرنامج التعليمي المقترح القائم على مهارات العاب القوى لل�صغار . والجدول رقم )2( يو�ضح 
المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية واختبار ت لأفراد مجموعتي الدرا�سة )التجريبية وال�ضابطة( 

في قيا�سات الطول والوزن والعمر.

الجدول رقم )2( المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( لأفراد مجموعتي الدرا�سة 

)التجريبية وال�ضابطة( في قيا�سات العمر والوزن والطول .

الو�سط فريق ال�صفالمجموعةالمتغيرات
الح�سابي 

الانحراف 
المعياري

 )t( قيمة
المحت�سبة

درجة 
الحرية

الدلالة

13.17300.000-6.50.51الاول والثانيالتجريبيةالعمر

10.65300.000-6.50.512ال�ضابطة

290.000-8.50.4413.17الثالث والربعالتجريبية

10.6529.99-8.50.516الثالث والرابعال�ضابطة

4.24300.000-1.210.052الأول والثانيالتجريبيةالطول

3.17300.004-1.240.045الأول والثانيال�ضابطة

4.2429.900.000-1.300.055الثالث والرابعالتجريبية

3.1720.230.005-1.330.107الثالث والرابعال�ضابطة

4.07300.000-263.91الأول والثانيالتجريبيةالوزن

3.14300.004-262.51الأول والثانيال�ضابطة

4.07290.000-31.623.89الثالث والرابعالتجريبية

3.1421.170.005-30.755.42الثالث والرابعال�ضابطة

يت�ضح من الجدول رقم)2( �أن هناك فروقا لكنها غير دالة �إح�صائيا على م�ستوى الدلالة )0.05 ≥( في 
قيا�س العمر والطول والوزن و�أي�ضا ال�صف وذلك ح�سب متغير المجموعة التجريبية وال�ضابطة، مما يعك�س 

تكاف�ؤ المجموعتين قبل تطبيق البرنامج.

�أداة البحث :

الاتحاد  م�سابقات  المدر�سي (من  القوى  العاب  )اولمبياد  المدار�س  لطلبة  تعليمي  برنامج  تقديم  تم 
والثاني  الأول  ال�صفين  لفريق  العاب  �أربعة  على  الطلبة  تعليم  يتم  حيث  للأطفال  القوى  لألعاب  الدولي 
بعمر)6-7(�سنوات وهي )التتابع المكوكي )20.20م(، ولعبة ال�سلم، و�إ�صابة الهدف، وقفزة ال�ضفدع(. 
و�أربعة مهارات لفريقي ال�صفين الثالث والرابع بعمر)8-9( �سنوات وهي )تتابع الفورميلا، ولعبة رمي 
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الكرة الطبية وزن 1كغم، ولعبة الوثب الطويل من الاقتراب م�سافة )10(م وجري تحمل لمدة 8 دقائق(. 
وتم اخذ القيا�سات لهذه الألعاب بعد قيام المعلمين بتطبيقها على طلبة المدار�س لمدة ثمان �أ�سابيع بواقع 
�أخذ القيا�سات وو�ضع الدرجات على هذه الألعاب، وان  �أ�سبوع وبعد انتهاء البرنامج تم  ح�صتين في كل 
ارتفاع الدرجة في كل لعبة يدل على تطور الطلبة مهارياً في هذه الألعاب وانخفا�ضها يدل على ت�أخر الطلبة 

في م�ستوى المهارات .
الأدوات الم�ستخدمة: من اجل جمع البيانات تم ا�ستخدام الأدوات الآتية:

الميزان الطبي لقيا�س الوزن بالكيلو غرام والطول بال�سم عن طريق ال�شريط المتري لقيا�س الم�سافات، 
ارتفاع )40(�سم،  �أطواق، حواجز   ، �أكيا�س رمل  �ساعة توقيت، مرتبة )5�سم (، كرة طبية وزن 1كغم, 

�صفارة، ا�ستمارة ت�سجيل القيا�سات.
محتوى البرنامج المقترح: لقد تم تق�سيم الوحدة التعليمية على النحو الآتي:

11 و�إعطاء - بالإحماء  البدء  ثم  الح�صة  هدف  و�شرح  التحية   ، الغياب  ح�صر  التمهيدي:  الجزء 
تمرينات  و�ألعاب تخدم الجزء الرئي�سي لمدة)10(دقائق.

22 �أو - الجزء الرئي�س: ي�شمل تعليم الطلبة على مهارات العاب القوى الخا�صة بفريق الأول والثاني 
المهارات  تنمية  �إلى  ويهدف  البرنامج  في  الريا�ضية  التربية  ح�صة  ح�سب  والرابع  الثالث  فريق 

الأ�سا�سية في العاب القوى ، ومدة هذا الجزء )25( دقيقة.
33 والعودة - بالتهدئة  وذلك  للج�سم  الطبيعية  الحالة  �إلى  الرجوع  �إلى  يهدف  الختامي:  الجزء 

التدريجية مع �إرجاع كل الأدوات الم�ستخدمة الى مكانها مدة هذا الجزء )5( دقائق.
نف�س  في  الريا�ضية  التربية  لمبحث  م�شرفا  يعمل  انه  وخا�صة  الر�سمية  الأمور  الباحث  راعى  وقد 

المديرية حيث عمله م�شرفا للتربية الريا�ضية �سهل عليه القيام بهذه الدرا�سة.

تو�ضيح �آلية تنفيذ البرنامج  التعليمي للمجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة:

البرنامج التعليمي للمجموعة ال�ضابطة:

تطبيق  كان  حيث  ال�ضابطة،  للمجموعة  المقترح  التعليمي  البرنامج  تطبيق  بمتابعة  الباحث  قام 
المجموعة  وبرنامج  التجريبية  المجموعة  برنامج  بين  الم�شتركة  والنقاط  الاعتيادي  التعليمي  البرنامج 
ال�ضابطة ، وزمن الوحدة التعليمية )40( دقيقة وعدد الوحدات التعليمية في الأ�سبوع )وحدتين تعليميتين(، 
ف�ضلا عن فترة تطبيق البرنامج المقترح )الفترة ال�صباحية( وخلال المدة الزمنية )2016/3/10م �إلى 

.2016/5/14

البرنامج التعليمي للمجموعة التجريبية:

و�إعطاء  ب�شرح كل مهارة على حدا  ، وذلك  التجريبية  للمجموعة  التعليمي  البرنامج  الباحث  تابع 
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وبمدة  �أ�سابيع   )10( البرنامج  تطبيق  )مدة  الواحد  الأ�سبوع  في  تعليميتين  وحدتين  وبمعدل  قوانينها 
الى  الزمنية 2016/3/10م  المدة  ال�صباحية وفي  الفترة  تعليمية )40( دقيقة وخلال  لكل وحدة  زمنية 

2016/5/14م.
والانحراف  الح�سابي،  الو�سط   : الآتية  الإح�صائية  المعالجات  الباحث  ا�ستخدم  الإح�صائية:  المعالجات 

المعياري، اختبار )ت( للفروق ، ومعامل الارتباط بير�سون.

عر�ض النتائج ومناق�شتها:

للإجابة على الت�سا�ؤل الأول والذي ن�صه ما �أثر ا�ستخدام  البرنامج التعليمي المقترح القائم على 
مهارات العاب القوى لل�صغار )اولمبياد العاب القوى( في تنمية المهارات المهارات الحركية الأ�سا�سية لدى 

طلبة المرحلة الأ�سا�سية الدنيا )ال�صفوف الأربعة( في المدار�س الحكومية في محافظة طوبا�س .
الجدول رقم )4( المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية واختبار)ت( بين الاختبارين القبلي 

والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية على كل مهارة من مهارات العاب القوى.

المتو�سط العددالاختبارالمهارة
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

قيمة ت 
المح�سوبة

الدلالة درجة الحرية
الإح�صائية

1611.791.033.16300.004قبليالتتابع المكوكي

13.1150.000-1611.030.526.62بعدي

166.400.6176.61300.000قبليلعبة ال�سلم

140.000-165.680.302.25بعدي

300.000-161.330.1336.04قبليقفزة ال�ضفدع

140.000-161.520.1512.76بعدي

163.810.989.48300.000قبلي�إ�صابة الهدف

166.871.1812.17140.000بعدي

1610.441.353.16280.004قبليفورميلا

169.540.386.62130.000بعدي

164.710.816.61270.000قبليرمي الكرة الطبية

166.561.062.258.140.054بعدي

6.0416.430.000-162.270.61قبليالوثب الطويل

9.340.004-162.980.29912.76بعدي

161.290.409.4819.870.000قبليالتحمل

161.710.1612.177.260.000بعدي
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بين  المح�سوبة  �أي�ضا  وقيمة)ت(  المعياري  والانحراف  الح�سابي  المتو�سط  قيم   )4( الجدول  من  يت�ضح 
الاختبارين القبلي والبعدي لأفراد العينة التجريبية ومن خلال قيمة )ت( على المهارات كلها غير دالة 
�إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة )α≥0.05( �أي �أنه لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الاختبارين 

القبلي والبعدي في مهارات العاب القوى لل�صغار. 
11 م�ستوى - عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  ن�صه:  والذي  الثاني  الت�سا�ؤل  على  للإجابة 

الحركية  والمهارات  وال�ضابطة(  )التجريبية  الدرا�سة  مجموعتي  �أفراد  بين   )0.05≤α(الدلالة
الأ�سا�سية ترجع للبرنامج التعليمي المقترح )اولمبياد العاب القوى( لدى طلبة المرحلة الأ�سا�سية الدنيا.
والبعدي  القبلي  بين  واختبار)ت(  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  رقم )5(  الجدول 

لأفراد المجموعة ال�ضابطة على كل مهارة من المهارات الحركية الأ�سا�سية في العاب القوى.
المتو�سط العددال�صفالاختبارالمهارة

الح�سابي
الانحراف 

المعياري
قيمة ت 

المح�سوبة
درجة 

الحرية
الدلالة 

الإح�صائية

التتابع 
المكوكي

1611.791.033.16300.004فريققبلي

1610.970.416.53140.000ال�صفبعدي

166.400.6176.61300.000الاولقبليلعبة ال�سلم

166.020.592.1413.700.05وبعدي

300.000-161.330.1336.04الثانيقبليقفزة ال�ضفدع

140.000-161.430.0717.78بعدي

163.810.989.48300.000قبلي�إ�صابة الهدف

164.370.7410.24140.000بعدي

1610.441.353.16280.004فريققبليفورميلا

169.270.606.5312.30.000ال�صفبعدي

رمي الكرة 
الطبية

164.710.816.61270.000الثالثقبلي

165.330.682.1413.700.05وبعدي

6.0416.430.000-162.270.61الرابعقبليالوثب الطويل

8.820.000-162.810.2017.78بعدي

161.290.409.4819.870.000قبليالتحمل

161.380.3510.2410.070.000بعدي

يت�ضح من الجدول رقم )5( قيم المتو�سط الح�سابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( �أي�ضا المح�سوبة بين 
القوى  العاب  مهارات  على  قيمة )ت(  ومن خلال  ال�ضابطة   العينة  لأفراد  والبعدي  القبلي  الاختبارين 
لل�صفوف الأربعة الأولى كلها غير دالة �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة )α≥0.05( �أي �أنه لا توجد فروق 

ذات دلالة �إح�صائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في مهارات العاب القوى لل�صغار .
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المجموعة  لأداء  )ت(  و�إختبار  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات   )6( رقم  الجدول 
العاب  )اولمبياد  المقترح  التعليمي  للبرنامج  الحركية  المهارات  من  مهارة  كل  على  وال�ضابطة  التجريبية 

القوى( في الاختبارات البعدية.
المتو�سط العددال�صفالمجموعةالمهارة

الح�سابي
الانحراف 

المعياري
قيمة ت 

المح�سوبة
درجة 

الحرية
الدلالة 

الاح�صائية

التتابع 
المكوكي

1611.030.506.62140.000قريقالتجريبية

1611.950.722.23300.033ال�صفال�ضابطة

140.063-165.680.3042.02الاولالتجريبيةلعبة ال�سلم

166.700.485.35300.000وال�ضابطة

140.000-161.520.13312.06الثانيالتجريبيةقفزة ال�ضفدع

300.002-161.500.1243.41ال�ضابطة

166.871.1812.17140.000التجريبية�إ�صابة الهدف

163.431.505.43300.000ال�ضابطة

169.540.386.6213.110.000فريقالتجريبيةفورميلا

1611.231.062.23260.034ال�صفال�ضابطة

رمي الكرة 
الطبية

8.030.078-166.501.112.02الثالثالتجريبية

164.211.795.3517.220.000وال�ضابطة

12.069.170.000-162.950.312الرابعالتجريبيةالوثب الطويل

160.004-162.230.843.41ا�ضابطة

161.710.16412.17140.000التجريبيةالتحمل

161.290.485.43180.000ال�ضابطة

يت�ضح من الجدول رقم )6( قيم المتو�سط الح�سابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المح�سوبة بين القيا�س 
البرنامج  مهارات  على  )ت(  قيم  حيث   ، وال�ضابطة(  )التجريبية  الدرا�سة  مجموعتي  لأفراد  �ألبعدي 
التعليمي المقترح دالة �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة الإح�صائية)α≥0.05( ، �أي �أنه توجد فروق ذات 
دلالة �إح�صائية بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في الاختبارات البعدية  ول�صالح المجموعة التجريبية 
، ويرجع الباحث الت�أثير الذي طر�أ على �أفراد المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية للمهارات �إلى 



399

م�ؤتمر كلية التربية الريا�ضية  الحادي ع�شر، الجامعة الاردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكـاملية في العلوم الريا�ضية« 20 تموز 2016

فعالية تعليم هذه المهارات في هذه المرحلة العمرية ، وهذا ما �أكدته درا�سة التركيت عام )2003(م ب�أن 
اللعب يعد و�سيلة مرنه يمكن �أن توفر فر�صا �أو مدخلا لإحداث التوازن عند الأطفال لإ�شباع ميولهم ، ويلبي 
رغباتهم . حيث يرى الباحث �أن الاهتمام بالطلبة بهذه المرحلة ي�ؤدي �إلى اكت�شاف مواهبهم وتوجيههم 
نحو الريا�ضة والمهارة التي ي�ستطيع الطالب �أن ي�صل فيها �إلى م�ستويات عليا وبالتالي ينعك�س �إيجابا على 
م�ستوى الفرق الريا�ضية في فل�سطين م�ستقبلا ، وتنوع التمرينات والمهارات التي قدمها البرنامج المقترح 
كالأقماع  الح�سا�سة  العمرية  المرحلة  هذه  وفي  والإمكانيات  للتلاميذ  المنا�سبة  الأدوات  بتوفير  والعناية 
والحواجز والأطواق وكرات �صغيرة و�أكيا�س رمل  متعددة الأحجام والملاعب ، كلها عملت على ت�شجيع 
الطلاب على ممار�سة هذه الألعاب مع توافر عاملي المتعة والت�شويق ب�سبب الألعاب التناف�سية ، حيث تطور 
العمل الع�ضلي لديهم وبخا�صة الأطراف ، لذلك تمكن من تحقيق نتائج طيبة في مهارات الجري والرمي 

والوثب والدقة والتحمل والاتزان  وهذا ما �أ�شار اليه �شرف )2006(م  .
 ،)2016 )ابوالطيب،  درا�سة  مثل  ال�سابقة  الدرا�سات  جميع  مع  الدرا�سة  هذه  نتائج  اتفقت  وقد   
و�آخرون)3013(  �أحمد  ودرا�سة   ،)2014( و�آخرون  والبطاينة   ،)2014( واخرون  ال�شوابكة  ودرا�سة 
لهذه  المقترح وخا�صة  التعليمي  للبرنامج  اثر  بوجود  �أي  ودرا�سة عفانة )2012(.  ومن�صورية )2012(، 
المرحلة وان البرامج الريا�ضية جميعها التي طبقت على هذه المرحلة  �أعطت نتائج ايجابية وهذا يتطابق 

مع ر�أي الباحث في �أهمية هذه المرحلة و�أهمية ح�صة التربية الريا�ضية .
 ويرى الباحث �أن منهاج التربية الريا�ضية المدر�سي وخا�صة لطلبة المرحلة الأ�سا�سية الدنيا لا يتم 
ي�ؤثر �سلباً على ريا�ضتنا  تطبيقه في مدار�سنا وذلك ب�سبب عدم وجود معلم ريا�ضة في مدار�سنا ، مما 
المدر�سية وتطورها وتدني م�ستواها، و�إذا ما قام الم�سئولين بالعمل على الاهتمام بهذه الفئة من الطلبة 
كي ن�صل في ريا�ضتنا المحلية والخارجية �إلى م�ستوى اف�ضل ، �إن ا�ستخدام الأدوات المنا�سبة والمتنوعة وفق 
المرحلة العمرية ووجود متخ�ص�ص ريا�ضي في المدار�س وتوفير الإمكانيات البيئية المحيطة لها دور فعال في 

تطوير القدرات والمهارات الحركية للطالب.

الا�ستنتاجات والتو�صيات:

الا�ستنتاجات:

البرنامج التعليمي المقترح )اولمبياد العاب القوى لل�صغار( القائم على مهارات العاب القوى  عمل -11
المدار�س  الأربعة( في  ال�صفوف   ( الدنيا  الأ�سا�سية  المرحلة  لطلبة  القوى  العاب  مهارات  تنمية  على 

الحكومية.
القوى -22 العاب  مهارات  على  القائم  لل�صغار(  القوى  العاب  )اولمبياد  المقترح  التعليمي  البرنامج  �إن 

المجموعة  �أفراد  لدى  ،والدقة  والتحمل  والرمي،   ، والوثب  الجري  مهارات  تنمية  في  ي�سهم  لل�صغار 
التجريبية.
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 وجود فروق دالة �إح�صائيا بين �أفراد المجموعة التجريبية وال�ضابطة في تنمية مهارات العاب القوى -33
في الاختبار �ألبعدي ول�صالح �أفراد المجموعة التجريبية.

 �إن البرنامج المتبع حاليا في مدار�سنا لي�س له ت�أثير ايجابي في تنمية �أي مهارة لدى الطلبة. لذا يجب -44
العمل على تعديل المناهج كي تتنا�سب مع المرحلة العمرية وتوفير متخ�ص�صين في علوم الريا�ضة.

التو�صيات والمقترحات:

ا�ستخدام البرنامج التعليمي المقترح )اولمبياد العاب القوى لل�صغار( في تنمية وتطوير مهارات العاب -11
القوى لطلبة المدار�س .

الأربعة( في -22 الدنيا )ال�صفوف  الأ�سا�سية  المرحلة  المدار�س لطلبة  الريا�ضية في  التربية  تفعيل ح�صة 
المدار�س الحكومية في فل�سطين.

تفعيل ح�ص�ص التربية الريا�ضية لطلبة المدار�س من قبل معلمين ومعلمات مخت�صين في مجال علوم -33
التربية الريا�ضية.

قيام بدرا�سات م�شابهة في كافة الألعاب الريا�ضية ولكلا الجن�سين.-44

الم�صادر والمراجع:

- ابوالطيب،م.2016. بناء م�ستويات معيارية لبع�ض الاختبارات الدنية والانجاز الرقمي لفعالية الوثب 	
الثلاثي في العاب القوى لدى طلبة المرحلة الثانوية في ال�ضفة الغربية. مجلة درا�سات للعلوم التربوية، 

م)44(،ملحق)1(. الجامعة الأردنية ، عمان، الاردن.
- ال�شوابكة ،ل، جابر،ع، المن�سي ت.)2016(. �أثر برنامج تعليمي مقترح با�ستخدام علم الهند�سة على 	

التربوية،م)43(،ملحق)1(. الجامعة  للعلوم  لل�صغار. مجلة درا�سات  اليد  تعلم بع�ض مهارات كرة 
الأردنية، عمان ،الاردن.

- للقدرات 	 ميونج  اختبار  بطارية  تقنين  العطيات،خ.)2014(.  ،ا،  خ�صاونة  �أ،خزاعلة،و،  البطاينة، 
الحركية لمرحلة الطفولة الو�سطى وت�أ�سي�س درجاتها المئينية. مجلة درا�سات للعلوم التربوية،م)41( 

ملحق)1(. الجامعة الأردنية،عمان ،الاردن.
- �أحمد ع،عبد القادر ز،الحاج ب،حياة ت.2013(. فاغلية ا�ستخدام برنامج للألعاب مبني على حل 	

المهارات  بع�ض  وتطوير  الابداعي  التفكير  لتنمية  وللأزواج  الم�صغر  التعاوني  التعليم  في  الم�شكلات 
الريا�ضية،  للعلوم  الرافدين  التح�ضيري. مجلة  الق�سم  القفز( لأطفال  الرمي،  الأ�سا�سية )الجري، 

م)20(،ع )64(. العراق.
- حثناوي، مريم.)2013(. بناء م�ستويات معيارية للياقة البدنية وبع�ض القيا�سات الانثروبومترية لدى طالبات 	

المرحلة الأ�سا�سية العليا في مديرية تربية جنين. مجلة جامعة النجاح للعلوم التربوية، نابل�س، فل�سطين.
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- طلبة 	 لدى  الحركي  النمو  مظاهر  لبع�ض  معيارية  م�ستويات  بناء  محمد.)2012(.  منى  عفانة، 
ال�صفوف الأربعة الأولى في محافظة نابل�س . مجلة جامعة النجاح الوطنية ، نابل�س، فل�سطين.

- تنمية 	 في  ال�صغيرة  الألعاب  ببع�ض  مقترح  تعليمي  برنامج  ا�ستخدام  �أثر   .)2012( د.  من�صورية، 
الريا�ضية  للعلوم  الرافدين  مجلة  الابتدائية.  المدر�سة  تلميذات  لدى  الأ�سا�سية  الحركية  المهارات 

،م)18( ع)59(.
- خنفر، وليد.)2010(. طرق و�أ�ساليب تدري�س التربية البدنية والتمرينات. مطبعةان�صر، فل�سطين.	
- محمود، ايمان �شاكر.)2010(. ت�أثير التمارين التمهيدية العامة والخا�صة على طوير بع�ض القدرات 	

والمهارات الحركية الأ�سا�سية لم�سابقات الميدان والم�ضمار لتلاميذ الأول الابتدائي، جامعة البحرين ، 
مجلة العلوم التربوية والنف�سية ، المجلد الرابع، العدد الثالث، �ص73-47.

- التركيت،�سو�سن ابراهيم.)2003(.الأطفال واللعب. مكتبة الفلاح للن�شر والتوزيع، الطبعة الاولى ، 	
الكويت.

- �شرف، عبد الحميد.)2002م(. التربية الريا�ضية والحركية للأطفال الأ�سوياء ومتحدي الإعاقة بين 	
النظرية والتطبيق . مركز الكتاب للن�شر، الطبعة الاولى ،القاهرة، م�صر.

- تطبيقي 	 مر�شد  الفرق(  للأطفال )م�سابقات  القوى  العاب  ع.)2002(.  الهبيل  ج،  �شارلز ج،محمد 
لأن�شطة العاب القوى للأطفال. مركز التنمية الإقليمي ،القاهرة.

- �شالرز،ج،اليو كاتيللى،ديتر ما�سن ،بيورن،و.2012 . الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال. مركز 	
التنمية الإقليمي، القاهرة ،م�صر.

- ب�أعمار من )6-	 الأردن  فيي  للتلاميذ  البدنية  اللياقة  قيا�س  ابراهيم.)1998(.  ، ح�سن  ابوالطيب 
12(، ر�سالة دكتوراة غير من�شورة ، جامعة بغداد، العراق.

- مو�سي، �سهير.)1985(. المناهج في التربية الريا�ضية. دار المعارف، م�صر.	
- الخولي ،�أمين،راتب،�أ�سامة.)1982(.التربية الحركية. دار الفكر العربي، القاهرة.	

-	 Agatha, (2005). Effects of Regular and Modified volleyball Equipment on Skill perfor�

mance and Self Efficacy of Hong Kong Children.ICHPER SD Journal,41(1):13-18,6p.

-	 Krombbolz, H.(2005).Bewegungsforderung im Kindergarten Ein Modellversuch. 

Schorndorf:Hoffmann.
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ملحق رقم )3(: الخبراء المحكمين:
مكان العمل التخ�ص�ص الرتبة العلمية الا�سم الرقم

جامعة النجاح الوطنية –فل�سطين ف�سيولوجي �أ�ستاذ �أ.د عبد النا�صر القدومي 1

جامعة النجاح الوطنية-فل�سطين تدريب ريا�ضي �أ�ستاذ �أ.د عماد عبد الحق 2

جامعة النجاح الوطنية-فل�سطين �أ�ساليب تدري�س التربية 
الريا�ضية

�أ�ستاذ م�شارك د.وليد خنفر -3

جامعة النجاح الوطنية-فل�سطين �سباحة ا�ستاذ م�ساعد د.جمال �شاكر -4

جامعة النجاح الوطنية-فل�سطين علاج طبيعي �أ�ستاذ م�ساعد د.قي�س نعيرات -5

جامعة النجاح الوطنية –فل�سطين كرة قدم �أ�ستاذ م�ساعد د.محمود الأطر�ش -6

جامعة النجاح الوطنية-فل�سطين علم الحركة مدر�س �أ.محمد القدومي  -7

جامعة فل�سطين التقنية- خ�ضوري تدريب ريا�ضي  �أ�ستاذ م�شارك د.جمال ابو ب�شارة -8

جامعة فل�سطين التقنية-خ�ضوري تدريب ريا�ضي �أ�ستاذ م�شارك د.بهجت ابو طامع 9-

الجامعة الأردنية - الأردن تدريب ريا�ضي  �أ�ستاذ م�شارك د. محمد ابوالطيب -10

ملحق رقم )2( برنامج اولمبياد العاب القوى 
عدد الفريق )8( طلاب/طالبات

1(الاختبار الأول: التتابع المكوكي 

الهدف : تح�سين خطوة الجري خلال الم�سافات بين الحواجز 
خط  خلف  الوقوف(  و�ضع  العالية)من  البداية  ب�أخذ  الطالب  يقوم  الاختبار:  �إجراء  طريقة 
عن  القفز  العودة  وفي  ذهابا  20م  م�سافة  �سرعة  ب�أق�صى  �أماما  الجري  ال�صفارة  �سماع  وعند  البداية 

الحواجز)الأقماع( وعددها )4( اقماع والم�سافة بين كل قمع )5(م وح�ساب الزمن لكل طالب .



403

م�ؤتمر كلية التربية الريا�ضية  الحادي ع�شر، الجامعة الاردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكـاملية في العلوم الريا�ضية« 20 تموز 2016

2( الاختبار الثاني :قفزة ال�ضفدع

الهدف من الاختبار:قيا�س قوة ع�ضلات القدمين وتح�سين التوافق بين الرجلين والذراعين
ورفع  واحدة  رجل  على  ويقف  البداية  خط  على  بالوقوف  الطالب  يقوم   : الاختبار  �إجراء  طريقة 
الذراعين عاليا مع خف�ضها للأ�سفل والقفز �أماما لأبعد م�سافة والهبوط على نف�س القدم وقيا�س اف�ضل 

م�سافة. يتم تكرار )3( مرات لكل طالب على حدى.

3(الاختبار الثالث :ال�سلم

الهدف من الاختبار : العمل على �سرعة تردد الخطوات.
طريقة �إجراء الاختبار :

يقف الطالب عند خط البداية وعند �سماع ال�صفارة يقوم المعلم/ة بت�شغيل �ساعة التوقيت والطالب 
بالجري بين الاطواق �أو ال�سلم �أو الخطوط ب�أق�صى �سرعة والعودة الى نقطة البداية  كما في ال�شكل وقيا�س 

الزمن.يكرر التمرين لكل طالب )3 مرات( واحت�ساب اف�ضل زمن.

الاختبار الرابع : �إ�صابة الهدف
الهدف :تح�سين دقة الرمي من �أو�ضاع ثابتة.

الأطواق  باتجاه  فا�صوليا  �أكيا�س  برمي عدة  ويقوم  البداية  على خط  الطالب  يقف  الأداء:  طريقة 
الذي يبعد الطوق الأول عن خط البداية م�سافة )3(�أمتار ويو�ضع )4(�أطواق اخرى خلف الطوق الأول 

وت�سجل النقاط من 1-5  ويرمي كل طالب )5(�أكيا�س وت�سجل له اف�ضل محاولة.
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ا�ستمارة ت�سجيل نتائج م�سابقة العاب القوى لل�صغار لفريق ال�صف الاول والثاني     
ا�سم 

الطالب 
الوزنالعمرال�صف

كغم
الطول/

�سم
ا�صابة قفزة ال�ضفدعلعبة ال�سلمالتتابع المكوكي

الهدف

م3م2م1م3م2م1م3م2م1م3م2م1

المجموع

موا�صفات اختبارات العاب القوى لفريق ال�صفين الثالث والرابع:
الاختبار الأول : تتابع الفورميلا

الهدف:تجريب و�إتقان تخطي العوائق وتح�سين الر�شاقة والجري في المنحنى و�ضبط �سرعة الخطوة 
بين الحواجز

طريقة الأداء:

يقوم الطالب بالوقوف خلف خط البدء والجري في منحنى بين الأقماع والم�سافة بين كل قمع والثاني 
2م وعددها )5( �أقماع ثم القفز عن الحواجز)4(حواجز والم�سافة بين كل حاجز )5(م وقيا�س الزمن 

للمت�سابق.م�سافة ال�سباق )40(م.



405

م�ؤتمر كلية التربية الريا�ضية  الحادي ع�شر، الجامعة الاردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكـاملية في العلوم الريا�ضية« 20 تموز 2016

الاختبار الثاني :الوثب الطويل مع الاقتراب
الهدف: التدريب على الارتقاء بقدم واحدة والهبوط على كلتا القدمين

طريقة الأداء:

يقوم الطالب بالجري من م�سافة 10-15م وعندما ي�صل خط الارتقاء يقوم بالارتقاء على القدم 
اليمنى او الي�سرى والهبوط على كلتا القدمين على فر�شة او حفرة الرمل ابعد م�سافة وقيا�س الم�سافة من 
�إلى مكان الارتقاء .ي�سجل للطالب اف�ضل م�سافة ح�صل عليها. ويكرر  �أول اثر تركه  مكان الهبوط عند 

)3(مرات.

 

الاختبار الثالث: رمي كرة طبية وزن اك من و�ضع الجثو
الهدف: تعلم كيفية تولد القوة بوا�سطة الطرف ال�سفلي
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طريقة الأداء:

يجثو اللاعب على ركبتيه فوق مرتبة �أو �سطح ناعم ,ثم يتقو�س اللاعب للخلف لإحداث توتر بع�ضلات 
الجذع ثم يرفع الكرة الطبية )وزن 1كجم( با�ستخدام الذراعين من فوق الر�أ�س ويرميها للأمام لأبعد 
ان  الرمية الجانبية( ويمكن للاعب  القدم في  يفعل لاعب كرة  م�سافة ممكنه وهو في و�ضع الجثو)كما 

ي�سقط للأمام عقب �أدائه الرمية.
وقيا�س الم�سافة من �أول اثر تركته الكره عند �سقوطها على الأر�ض.

الاختبار الرابع: جري التحمل 
و�صف موجز: الجري لمدة )8( دقائق حول م�سافة 150 م

الهدف:تح�سين القدرة الهوائية
طريقة الأداء:

يجب �أن يجري كل طالب حول م�سافة )150( م من نقطة بداية محددة لهم  يعطى الفريق الإذن 
دورة  فيها  يكمل  مرة  فيكل  مت�شابه  او  كرة  �أو  بطاقة  الفريق  في  لاعب  كل  ويت�سلم  �صفارة,  من  بالبدء 
واحدة لل�سباق .يجب التنبيه على جميع الفرق بعد مرور )7( دقائق من ال�سباق ب�إطلاق �صفارة �أو �صيحة 
بالن�سبة للدقيقة الأخيرة من ال�سباق وبعد انتهاء ال )8( دقائق فانه يعلن با�شارة عن اكتمال ال�سباق. 
عند انتهاء ال�سباق فعلى جميع اللاعبين ت�سليم الكروت والذي يقوم بت�سجيلها على ان ت�سجل فقط اللفة 

المكتملة  وتلغى اللفة التي لم تكتمل.
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The Effect proposed of learning Program(Olympic Athletes’ for children) for 
some Basic skills  for Children Among  basic  students Stage in Department of 

Education in Tubas-Palestine 

Abstract

The purpose of this study was to investigate the effect of proposed learning program(PLP) 

on skills performance in athletic and field for Children Among  basic  students Stage. The 

sample of the study consisted of (32) male students at Tubas department of education, they 

were one, experimental and used  many measures, they were used 8 tests, the (PLP) applied 

to them for a period of (16) weeks, The researcher  used the experimental method which was 

applied to the program by using (n=16)  control group and (16)   experimental group, and  

after collecting data (SPSS) using ( Repeated  Independent t test), means, and standard devia�

tion were used . The results revealed a signification differences at the levels of (α ≤0.05) in 

all  measures, this results means that the (PLP) had appositive effect in improving the learn�

ing program. Based on the study findings the researcher recommended to use the proposed 

Learning  program in teaching athletic and field from teachers of sport to reach high levels 

and Olympic Champoniop.

Key wards:, Basic student stage, Olympic Champoniop for children.     




