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تاثير تمرينات خا�سة وفقا لتف�سيل ال�سيادة المخية في التعلم الاتقاني 

لبع�ض المهارات الحركية للموهوبين  بكرة القدم

ا د نبيل محمود �ساكر                                                  ا د فرات جبار �سعدالله

العراق – جامعة ديالى                                                  العراق – جامعة ديالى

1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة واأهمية البحث:

�إن �لتقدم �لذي حدث في مجالات �لحياة ب�صورة عامة وفي مجال �لمناف�صات �لريا�صية لم يكن وليد �ل�صدفة �إنما كان نتيجة 

جهود قام بها �لعلماء و�لمتخ�ص�صون في �لمجالين �لاأكاديمي و�لتطبيقي با�صتخد�م منهجية علمية تهدف �إلى تطوير قدر�ت 

ومهار�ت �للاعبين في كافة �لم�صتويات .

وقد كان لكرة �لقدم ن�صيباُ كبيرُ� من �لتطور �لذي �صهدتهُ �لاألعاب �لريا�صية �لفردية منها و�لفرقية وذلك يعدها �للعبة 

بجميع  �لارتقاء  �صبيل  في  �لزمن  مع  يت�صابقون  �لقدم  كرة  مدربي  فان  وعليه  و�إثارة  و�هتماماً  �لعالم جمهورً�  في  �لاأولى 

جو�نب �إعد�د هذه �للعبة، وخير دليل على ذلك هو ما �صاهدناه في بطولتي كا�س �لعالم �لاأخيرتين ) 2006 -2010 ( من 

تطور فاق �لتوقع في جو�نب �أعد�د �للاعبين ) �لبدنية و�لمهارية و�لخططية و�لنف�صية (.

     لذ� كان �لمدربون يفت�صون في كل ما ينمي ويطور هذه �لجو�نب وبالاأخ�س منها �لجانب �لمهاري وقد وجدو� �أن �لتمرينات 

�لخا�صة �لتي يوؤديها �للاعب تلعب دورً� كبيرً� في تطوير جو�نب �لاأعد�د �لمذكورة ومنها �لجانب �لمهاري، و�لتي ذكرها 

)Arnold 1981 ( “ وهو �أن �لمطلوب من �لمتعلم �أن يقوم بتطبيق �إ�صكال متنوعة لتنفيذ �لمهارة باأو�صاع مختلفة و�أن يتمرن 

على �أد�ء �لمهارة في موقف م�صابه �أو مقارب لحالات �للعب �لحقيقية قدر �لاإمكان.”)1(

�إن �أد�ء �لتمرينات �لخا�صة تفر�س على �للاعب جملة من �لمهار�ت �لعقلية تبد�أ من �لانتباه ثم �لتركيز ثم تركيز �لانتباه ثم 

�لت�صور �لعقلي ... و�صولًا �إلى �لا�صتجابة �لحركية لغر�س حل �لو�جبات �لحركية �لمطلوبة من �للاعب �أد�ئها، على �أ�صا�س 

�لمهار�ت  على  وكذلك  �لمهاري  �لجانب  على  �لتمرينات  هذه  لتاأثير  نتيجة  �للاعبين  �أد�ء  م�صتوى  ترفع  �لتمرينات  هذه  �إن 

�لعقلية و�نها تلعب دورً� رئي�صاً في �ل�صلوك �لحركي للاعب وفي �لانفعالات و�لا�صتجابات كما تعد من �أهم �لعو�مل �لموؤثرة 

في عملية تعلم �لمهار�ت �لحركية للاعبين.

�إن للمهار�ت �لعقلية دورً� رئي�صاً في �ل�صلوك �لحركي �ليومي للاإن�صان ب�صورة عامة و�لمهار�ت �لاأ�صا�صية �لخا�صة باللعبة 

�لتي يمار�صها �لريا�صي ب�صورة خا�صة ومنها كرة �لقدم، وذلك من خلال �لاإقلال من �لحركات �لز�ئدة و�لاقت�صاد بالجهد 

�لمبذول ودقة في �أتحاذ �لقر�ر من خلال معلومات دقيقة وبر�مج حركية متنوعة مخزونة في �لذ�كرة مما يوؤدي �إلى ح�صول 

�لا�صتجابة �لحركية �لدقيقة وبالتالي �لو�صول �إلى �للاعب �لمتكامل �لذي تحتاجه لعبة كرة �لقدم.

تاأتي �أهمية �لبحث في ��صتخد�م �لتمرينات �لخا�صة في �لوحد�ت �لتدريبية �صيوؤدي �إلى ممار�صة �لنا�صئين للكثير من �لحركات 

�لم�صابهة لحالات �للعب وهذ� بدوره يوؤدي �إلى تطوير �لمهار�ت �لحركية  �أثناء �ألمناف�صة  .

�إن �لفرد حينما يعالج �لمعلومات �لمقدمة له ي�صتخدم طريقة معينة في معالجتها ويميل �إلى �إ�صتخد�م �أ�صلوب �در�كي في تف�صير 

مو�قف  من  �لكثير  في  �لفرد  يمار�صها  �لتي  �لن�صاط  �أ�صاليب  من  لكثير  ملاءمة  �لاأكثر  عام،ويعد  بوجه  �ل�صلوك  ومعالجة 

1- Ahmold, Aeek; Developing Sprt Skills, (New Jersey Monograph Motor Skills, 1981) 
p.78.
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حياته،مما يجعل لعلم �لنف�س �لاإدر�كي �أهمية خا�صة لدى علماء �لنف�س في �لمجال �لادر�كي.)�ل�شرقاوي،1995،�س213(

�لمعلومات،و�لاأ�صاليب  و��صترجاع  و�لخزن،  بالمعالجة،  �رتبطت  �لتي  �لعقلية  �لعمليات  در��صة  هو  �لاإدر�كي  �لنف�س  فعلم 

�لادر�كية �أ�صكال �صلوكية تكيفية،ثابتة ن�صبياً تتو�صط �لطر�ئق �لتي ين�صط �لمرء �أو يتعامل من خلالها مع �لمعلومات.  وهي 

)Goldson،1984،P.P.76-78(.صكل خا�س من �أ�صكال حل �لم�صكلات �لذي يتبناه �لفرد في �صياغته للو�قع وفي تعامله معه�

 وتتلخ�س خ�صائ�صها في �أنها �أ�صكال مميزة للحياة تظهرفي �لن�صاط �لاإدر�كي و�لعقلي للاأفر�د.وتعبر في �أبعادها عن �أنماط 

من �لتمايز)Differentiation( بمعنى �لتعقيد و�لتخ�ص�س و�لتكامل لتعطي في �لنهاية �لاأ�صلوب �لادر�كي �لذي يميز فردً� 

 )Witkin&Berry،1975،P.84(.عن �آخر

و�لاأ�صلوب �لادر�كي �لذي تناوله �لبحث �لحالي هو �أ�صلوب تف�صيل �ل�صيطرة �لمخية)Hemisphric Preference Style(�أو 

�لنمط �ل�صائد)Dominant Hemisphere( �أو�ل�صيطرة  �لمخية.)Hemispheric Style(و�لذي ��صتخدمه تور�ن�س و روك

ن�صتاين)Torrance&Rockenstion،1987(للاإ�صارة �إلى �لاأ�صاليب �لمف�صلة لدى �لاأفر�د في �لتعامل مع �لمعلومات �نتباهيا 

و�إدر�كيا،ومن ثم ميز� وبما يتفق مع �لدر��صات �لحديثة وفي ف�صيولوجيا �لمخ �لب�شري بين من يف�صل �لاأ�صلوب �لخا�س 

بوظائف �لن�صف �لاأي�شر من �لمخ �أو�لن�صف �لاأيمن منه،�أو من يف�صل كليهما. 

)Roig&Ryan،1993،P.P.831-834(Torrance&Rockenstion،1987( P.P.261-262،(

بن�صب  �ل�صيطرة  �أن�صطة  عليه  تتوزع  و�إنما تمثل مت�صلًا  �لقطب  ثنائية  �أنها  على  �لمخية  �ل�صيطرة  �إلى  ينظر  لا  �أن  ويجب 

متفاوتة.�أي �ن معظم �لاأفر�د ي�صتخدمون تلك �لاأنماط لكن �لغلبة �أو �ل�صيطرة في بع�س �لمو�قف تكون لاأحدهما على ح�صاب 

�لاآخر.وهكذ� يمكن تدريب �لاأفر�د على ��صتخد�م �لاأنماط �لثلاثة بدلًا من تركيزهم على نمط و�حد مبددين بالتالي �لطاقة 

)Kim&Micheal،1995،P.P.60-64(.لكامنة �لموجودة في مخهم�

وتوؤيد �لعديد من �لدر��صات في ميادين مختلفة كالطب و�لاأع�صاب وعلم نف�س �لنمو و�لتربية فكرة مفادها �أن �لن�صف �لاأيمن 

و �لاأي�شر من مخ �لاإن�صان يوؤديان عمليات مختلفة عن بع�صهما،و�نهما لي�صا متماثلين تماماً في فهم �لو�قع �أو �لعالم �لمحيط.                   

)Reynolds، Kaltsounis & Torrance،1979،P.P.757-767(

 وي�صير �صيفت)Sifft،1990(�إلى �أن كل ن�صف من ن�صفي �لدماغ يبدو قادرً� على �لتعامل مع �أنو�ع مختلفة من �لمهار�ت غير 

)Sifft،1990،P.P.28-31(.أن �لاأمر يختلف في مدى �لفاعلية و�لكفاءة�

 وقد بينت در��صة �صبيري )Sperry،1993( �عتماد �لاأفر�د على ��صتخد�م �لدماغ بطريقة كلية في �لتفكير �كثر من �عتمادهم 

��صتقبالها  في  تكمن  �لمعلومات  معالجته  �أثناء  �لب�شري  �لدماغ  معها  يتعامل  �لتي  �لطريقة  �إن  منه،�أي  معين  ن�صف  على 

�إدر�كية عديدة لتحديد نوعية تلك �لمعالجة.فالفرد حينما يعالج  �أ�صاليب  وخزنها و��صترجاعها ثانية،ونتيجة لهذ� ظهرت 

�لمعلومات �لمقدمة له ي�صتخدم طريقة معينة في معالجتها مرتبطة ب�صكل �أو باأخر باأحد ن�صفي �لدماغ �أو �لن�صفين معا.

 )Sperry،1993،P.P.878-885(

-Tow Cerebral Hem (  و�أظهرت �لدر��صات عن �أنماط �ل�صيطرة �لمخية �لتعرف على وظائف �لن�صفين �لكرويين للمخ

و�لعمليات  بالتجربة  يتعلق  �لاأي�شر  �لن�صف  �إن  حيث  متباينة  معرفية  عمليات  في  متخ�ص�صان  �نهما  فوجدت   )spheres

و�لكلية  �لوجد�نية  بالوظائف  �لاأيمن  �لن�صف  يرتبط  �لعقلاني(،بينما  �لمنطقي  و�لت�صل�صلية و�لح�صابية)�لن�صف  �لمنطقية 

و�لتخيلية)�لن�صف �لحد�صي(. و�أظهرت هذه �لدر��صات �إن كل ن�صف كروي يعمل ب�صكل م�صتقل عن �لاآخر و�ن لكل  ن�صف 

وعيه �أو �صعوره �لخا�س به، فالن�صف �لاأي�شر من �لدماغ يمثل �لتحليل و�لن�صف �لاأيمن يمثل �لابتكار.

)Alioti،1981،P.P.37-41 (

�إن �غلب �لاأفر�د يتناوبون با�صتخد�م هذين �لنمطين بدرجة عالية من �لوعي.ونتيجة لهذ� ظهر �لاهتمام في �إمكانية تطبيقها 
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)Torrance،Reynolds،Riegel&Ball،1977،P.P.563-573(.عن طريق تطوير �لعمليات �لادر�كية للاأفر�د

ووجد كالت�صون�س )Kaltsounis،1979 ( �إن �لف�صل بين ن�صفي �لمخ من حيث �لن�صف �لاأي�شر منطقي ولفظي و�لن�صف �لاأيمن 

خيالي وغير لفظي يجب �أن يوؤخذ على �أنه قاطع ونهائي، فمثلًا �أظهرت �لدر��صات في مجال علم �لنف�س �لع�صبي وجود مناطق 

Kaltsounis،1979،P.P.177-(.أي من �لن�صفين� �لعقلية يحدث في  خا�صة باللغة في �لن�صف �لاأيمن، و�إن معالجة �ل�صور 

178( وهكذ� فاإن �لتمييز بين �لن�صفين �لكرويين يف�صل �أن يكون على �أ�صا�س �أن �لن�صف �لاأي�شر يقوم بالعمليات �لتحليلية 

و�لمتتابعة،في حين يخت�س �لن�صف �لاأيمن بالعمليات �ل�صمولية فكلاهما يكمل �لاآخر ويتفاعلان في تو�صيح �إدر�كنا للعالم، 

وعلى �لرغم من هذ� �لتكامل و�لتفاعل فالاأفر�د ي�صتخدمون نمطاً معيناً من �لتفكير يرتبط بالن�صف �لاأيمن �أو �لاأي�شر �أو 

�لمتكامل. )عبد �لحميد،1995،�س70(

�أن  �إدر�ك �لمثير�ت غير �لمتماثلة توؤكد ب�صكل و��صح على  �إن �لدر��صات �لتي �أجريت حول مدى قدرة �لاأفر�د �لاأ�صوياء على 

�لكلام و�لمهار�ت �للغوية تعتمد على �لن�صف �لاأي�شر من �لدماغ بينما تعتمد �لمهار�ت �لتي تتطلب �إدر�ك �لفر�غ �لمحيط بالفرد 

)Albaily،1996،P. P.427-430 ( .مثل �لر�صومات و�ل�صور و�لزو�يا غير �لو��صحة على �لن�صف �لاأيمن من �لدماغ

 )Brain Split( وفي �ل�صياق نف�صه فاإن جميع �لمحاولات لدر��صة �لعمليات �لعقلية لن�صفي �لدماغ �صو�ء لمر�صى �لدماغ �لمجز�أ 

�لن�صفين،فالاأيمن  لتعزز ظهور �ختلافات بين عمل كلا  نتائجها  �لعاديين.جاءت  �لاأفر�د  �أو  �لدماغية  �ل�صكتة  �أو مر�صى 

�لمكانية و�لاإدر�ك �لج�صتالتي و�لحد�صي  �لب�شرية  �لناحية  �لتي تعتمد على  �لكلامية  يت�صمن ب�صكل خا�س �لمهار�ت غير 

و�لاإدر�ك �لمزدوج للاأ�صياء و�لمباد�أة وفهم �لتر�كيب و�لقدر�ت �لمو�صيقية.ويت�صمن �لاأي�شر �لقدر�ت �لكلامية و�لت�صل�صل 

)VanCleaf،1989،P.P.39-44( )Paoletti،1982،P.43( .لكلامي و�لقدرة �لتحليلية �لرقمية و�لتعبيرية و�لمنطقية�

�أكبر  ب�صكل  يعتمدون  �لذين  �إن   جامعيا( 
ً
طالبا  على)58  ��صتملت  �لتي  در��صته  في   )Toombs،1981( تومب�س  وتو�صل 

على �لن�صف �لاأيمن من �لدماغ لديهم قدرة كبيرة على ��صترجاع �لمعلومات غير �للفظية)�ل�صور(وذلك على �لعك�س من 

�لاأفر�د �لذين يعتمدون على �لن�صف �لاأي�شر من �لدماغ حيث �أن قدرتهم على ��صترجاع �لمعلومات �للفظية �أكبر و�أو�صح.

)Toombs،1981،P.42(

�لعلاقة بينها و�لذ�كرة  �لاأ�صياء وفهم  �لمنطقية مثل ترتيب  �لعقلية  �لعمليات  �إن    )Kinsbourne،1982( ويرى كن�صبورن 

)Kinsbourne،1982،P.P.411-420(.لمكانية تعتمد على �لن�صف �لاأيمن من �لدماغ و�نه م�صوؤول عن �لقدر�ت �لاإبد�عية�

و�أو�صح ني�صيز�و� )Nishizawa،1994( �إن لكل ن�صف من �لدماغ تخ�ص�صاً في ن�صاطات معرفية معينة، و�لذي يجعل �لفرد 

يعتمد على ن�صف من �لدماغ ب�صورة و��صحة �أكثر من �لن�صف �لاآخر.ومن �لمتوقع �أن يعتمد على طبيعة �لمهمة �أو �لن�صاط 

�لمر�د تحقيقه كاأن يكون ن�صاطاً لغوياً �أو معتمدً� على �لاإدر�ك �لمكاني.وهذ� يعني �إن ��صتخد�م ن�صفي �لدماغ يعتمد على طبيعة 

�لمهمة �لمطلوب من �لفرد �أد�وؤها فاإن كانت تت�صم بال�صعوبة و�لتعقيد فاإنه ي�صتخدم كلا �لن�صفين معاً مما ي�صاعد على �أد�ء 

�أف�صل لتلك �لمهمة، وهذ� يعني �أنه لو كان بالاإمكان توزيع �لمهمة �أو �لمو�صوع على �لن�صفين معاً فاإن ذلك من �صاأنه �أن يوؤدي 

) Nishizawa،1994،P.P.771-776 (.إلى تح�صين �لاأد�ء و�لاإنجاز و�أن لعامل �لبيئة �أثر� في عملية ��صتخد�م ن�صفي �لدماغ�

 فالحاجة �إلى �لتعامل مع �لعلاقات �لمت�صابكة و�لمعقدة تعتمد على م�صاركة �لن�صف �لاأي�شر �أي�صاً �أي �أن �لن�صفين يتعاملان 

)Belger،1993،P.24-26( .صوياً مع �لم�صكلات �لمعقدة�

�إن جميع �أجز�ء �لدماغ �لطبيعي جاهزة للا�صتخد�م في جميع �لاأحو�ل ولكن �لاأفر�د يختلفون  في �لطريقة �لتي تعودو� عليها في 

�لتفكير ب�صبب خبرتهم �لحياتية �لتي عا�صوها و�أ�صاليب �لتعلم و�لاإدر�ك �لتي �عتادوها،فنجد �إن بع�س �لاأفر�د ي�صتخدمون 

)Petty&Haltman، 1991،P.P.79-91(.مختلف �أجز�ء �لدماغ بوتيره �أكبر وب�صكل مكثف �أكثر من �لاأفر�د �لاآخرين
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1-2 م�سكلة البحث :

بالكم  �للعبة وتميزها  �لعمرية وذلك لخ�صو�صية هذه  �لفئات  تبد�أ من  �لقدم  �لمهار�ت �لحركية في كرة  تنمية وتطوير  �إن 

�لهائل من �لا�صتجابات �لمختلفة و�لمتغيرة با�صتمر�ر �أثناء �لمبار�ة، وعلية ونتيجة هذ� �لتميز نجد �أن لاعب كرة �لقدم يجب 

�لانتباه  �لكرة لان غياب  �لذي بحوزته  و�لم�صتمرة لحركات �لخ�صم ومن �صمنهم  �لدقيقة  بالانتباه و�لملاحظة  يتميز  �أن 

عدم  �إلى  �إ�صافة  �للعب  خطط  وف�صل  �لمبذول  �لجهد  خ�صارة  �إلى  يوؤدي  �لمختلفة  �للعب  نو�حي  متابعة  في  �لكفاءة  وفقد�ن 

�حتفاظه باأد�ئه �لمهاري �لجيد ، �إلا �أن �لباحثين ومن خلال خبرتهما ومن متابعتهما لبع�س فرق �لنا�صئين وجد� �أن �أغلب 

�لمدربين يركزون في مفرد�ت مناهجهم �لتدريبية على تطوير �لجانب �لبدني و�لجانب �لمهاري، وقلة �هتمام بع�س �لمدربين 

على تطبيق �لاأ�صاليب �لعلمية �لمت�صمنة تق�صيم �للاعبين على �صوء تف�صيل �ل�صيطرة �لمخية �صمن مناهجهم �لتدريبية �أثناء 

��صتخد�م �لتمرينات �لخا�صة مما دعا �إلى ��صتخد�م هذه �لتمرينات �إ�صهاما منه في رفع م�صتوى �للعبة.

�إن �لتعرف على طبيعة �لم�صكلة باأبعادها وب�صورة دقيقة له �أهمية كبرى في �لبحث �لعلمي، وعليه فمن �ل�شروري �إدر�ك 

بدء� من  ت�صببتها  �لتي  �لظروف  �أو  �لباحثان  �لتي �عتر�صت تفكير  �ل�صعوبة  �أو  �لم�صكلة  �إلى  �أدت  �لتي  �لمحددة  �لعو�مل 

�ل�صعور ب�صعوبة ما،�أو �صيء ما يحير �لباحث ويقلقه، حتى يتعرف بدقة على ما يحيره ويجد بع�س �لو�صائل لحله.

 وبما �ن �لاأ�صاليب �لادر�كية هي �أ�صكال �لاد�ء �لمف�صلة لدى �لفرد في تنظيم مدركاته وخبر�ته �أو في كيفية ��صتدعاء هذه 

)Witkin،1961،P.P.256-257(.لخبر�ت لذ� تعد طريقة تف�صيلية مميزة تو�كب �صلوك �لفرد في نطاق و��صع من �لمو�قف�

وبناءً على ماتقدم يمكن �لتو�صل �لى حل لهذه �لم�صكلة بالتعرف على �أثر �أ�صلوب �لادر�كي تف�صيل �ل�صيطرة �لمخية للاعبين 

من خلال �لت�صاوؤل �لتالي :-

- هل �ن لتف�صيل �ل�صيادة �لمخية تاثير متباين للتمرينات �لخا�صة على �تقان �لمهار�ت �لحركية للموهوبين بكرة �لقدم . 

1-3 اأهداف البحث :

تق�صيم �لعينة على ��صا�س ��صلوب تف�صيل �ل�صيادة �لمخية للنا�صئين �لموهوبين بكرة �لقدم .

�إعد�د تمرينات خا�صة لاتقان بع�س �لمهار�ت �لحركية للنا�صئين �لموهوبين بكرة �لقدم.

�لتعرف على تاأثير �لتمرينات �لخا�صة في �تقان بع�س �لمهار�ت �لحركية للنا�صئين �لموهوبين بكرة �لقدم.

1-4 فر�ض البحث :

 وجود تاأثير للتمرينات �لخا�صة في �تقان بع�س �لمهار�ت �لحركية للنا�صئين �لموهوبين بكرة �لقدم.

وجود فروقات في �تقان بع�س �لمهار�ت �لحركية تبعا لنوع �ل�صيادة �لمخية للنا�صئين �لموهوبين بكرة �لقدم .

1-5 مجالات البحث:

1-5-1 �لمجال �لب�شري:- عينة من نا�صئي كـرة �لقـدم لنادي ديالى �لريا�صي باأعمار دون 16 �صنة.

1-5-2 �لمجال �لزماني :- �لفترة من20 – 11 -2012 ولغاية 1 – 2 -2013.

 1-5-3 �لمجال �لمكاني :- ملعب ديالى �لريا�صي بكرة �لقدم / بعقوبة  - �لعر�ق .

1-6 التعريف بالم�سطلحات:

�ولًا:- �لتمرينات �لخا�صة :- “ هي �لتمرينات �لتي تتكون ) تتركب ( من عدة فعاليات ومبادئ �أ�صا�صية تبنى على تمارين 

�أ�صا�صية �صبق و�أن �أتقنها �للاعبون و�أنها م�صابهة لو�جب �للاعب في �للعب �لحقيقي.”)1(

ثانياً:-  �ل�صيادة �لمخية : - هو �لن�صاط �لذي يعتمد على ��صتخد�م �لن�صف �لاأيمن �أو �لاأي�شر �أو مع بع�صهما، حيث �إن 

كل ن�صف يقوم بوظائف معينة ويغلب على �لن�صف �لاأيمن �لاأن�صطة �لفر�غية و�لابتكارية بينما يغلب على �لن�صف �لاأي�شر 

زهير قا�صم �لخ�صاب )و�آخرون(؛ كرة �لقدم، ط2: )�لمو�صل، د�ر �لكتب للطباعة و�لن�شر، 1999( �س 191 .  1
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)Torrance،1987،P.P.261-262 (.لاأن�صطة �للغوية�

.�أو تغلب �أو �صيادة و�حد من ن�صفي �لكرة �لمخية.
)1(

2.تعريف )عاقل،1988(: �لميل �إلى �صيطرة �إحد ن�صفي �لكرة �لمخية

�أومجموعة من �ل�صلوك �أو �لا�صتجابات تحدث مرتبة ح�صب �أهميتها �أو �صيطرتها.) عاقل،1988،�س117(

�لاأيمن  بن�صفيه  �لمخ  وي�صغل  و�لحركية  �لح�صية  �لع�صبي  للجهاز  �لفعاليات  جميع  )Jack،1992(:هو  جاك  تعريف   .3

�لمحفز�ت �لحركية. و�إ�صد�ر  �لع�صبية �لح�صية  �ل�صيالات  �إ�صتقبال  �لم�صوؤول عن  �لدماغ،وهو  �لاأكبر من  �لق�صم  و�لاأي�شر 

)Jack،1992،P.53(

5.تعريف �صبيري)Sperry،1993(:�لتف�صيل هو �لطريقة �لتي يتعامل معها �لدماغ �لب�شري)�لن�صف �لايمن �أو �لاي�شر( 

)Sperry،1993،P.878(.أثناء معالجة �لمعلومات من ناحية ��صتقباله وخزنه و��صترجاعه لها�

ثالثا :- �لمهار�ت �لحركية:- “ وهي تلك �لحركات �لتي يتحتم على �للاعب �أد�ئها في جميع �لمو�قف بغر�س �لو�صول �إلى 

 : 
�أف�صل �لنتائج مع �لاقت�صاد بالجهد.”)2(

�لباب �لثاني: �لدر��صات �لنظرية و�لدر��صات �لم�صابهة 

2 – 1 الدرا�سات النظرية :-

 Compound Exercises -: 2 – 1 – 1 �لتمرينات �لخا�صة

تعد �لتمرينات �لخا�صة �حدى �هم تمرينات �للعبة �لتي تعمل على تطوير �لجانب �لمهاري للاعب كرة �لقدم كونها م�صابهة 

لو�جب �للاعب في ظروف �لمناف�صات ، وتجمع �كثر من مهارة في �لتمرين �لو�حد وتوؤدي كذلك في مر�حل �لاإعد�د �لمختلفة 

ف�صلا عن تنوعها �لذي ي�صاعد على زيادة عن�شري �لرغبة و�لت�صويق عند ممار�صتها . 

وقد عرفها ثامر مح�صن و�صامي �ل�صفار على �نها “ تلك �لتمرينات �لتي تحتوي على �كثر من تمرين وتكون في نو�حي 

�لاعد�د �لمختلفة “)3(

2– 1 – 2 �لمهار�ت �لعقلية ودورها �لا�صا�س في �د�ء �لمهار�ت �لحـركية في كرة �لقدم :-

�إن دور �لمهار�ت �لعقلية في �د�ء �لمهار�ت �لحركية هو دور ��صا�صي وكما هو معروف من خلال �لان�صجام و�لتفاعل بين 

�لمهار�ت �لعقلية �لعليا �لذي بدوره يوؤدي �إلى �متلاك �لقدر�ت �لحركية �لخا�صة �لتي تتدخل فيها هذه �لمهار�ت بدرجة �أو 

باخرى، ولقد �أمكن �لارتفاع بم�صتوى هذه �لمهار�ت من خلال �لتدريب �لمنظم �لمبني على �لتكامل �لدقيق لكل مهارة من 

هذه �لمهار�ت وتد�خلها مع �لمهار�ت �لاأخرى ، و�ل�صعوبة هنا تكمن في �ختيار �لتمرينات �لتي تنمي �صفة بعينها وفي نف�س 

�لوقت كيفية ربطها بالمهار�ت �لاأخرى ، مع مر�عاة �لفروق �لفردية .

)Hemispheric Preferences  Style(2- 1 -3 .�أ�صلوب تف�صيل �ل�صيطرة �لمخية

�إن �لجهاز �لع�صبي)Nervous System( ي�صيطر على �أجهزة �لج�صم �لحيوية وبف�صله ي�صتطيع �لج�صم �إن يتفاعل مع بيئته 

�لد�خلية و�لخارجية ،ودماغ)Cerebral( �لاإن�صان ي�صتطيع �لقيام بالوظائف �لمعقدة كالتفكير و�لذ�كرة حيث يعد غاية في 

)Tan&Willman،1981،P.P.276-277( .لتطور ويحتفظ �لاإن�صان في �لدماغ بخبر�ت حياته كلها مهما كانت وفيرة�

فق�شرة �لمخ) Cerebrum cortex( عبارة عن بنية �صخمة تحتوي على ثلاثة �أرباع نيورونات �لمخ)Neurons ( ويق�صم 

�لمخ �إلى ن�صفين متماثلين تقريباً ي�صميان �لن�صفين �لكرويين)Two cerebral hemisphers( ومن �لوجهة �لفيزيقية فاإن 

�لفعاليات �لح�صية  �أو تحت ق�شرية تتو�صط  ي�صتمل كل و�حد منها على مر�كز ق�شرية  �لدماغ وهو موؤلف من ن�صفي كرتين  �أق�صم  �أكبر   -1

و�لحركية و�لفكرية �لمعقدة.

 )1988 �لعربي  �لفكر  د�ر  )�لقاهرة،  �لقيا�س، ط1:  �لطائرة وطرق  للكرة  �لعلمية  �لاأ�ص�س  �لمنعم؛  غبد  محمد �صبحي ح�صانين و�صبري   -2

�س153.

ثامر مح�صن و�صامي �ل�صفار؛ ��صول �لتدريب في كرة �لقدم: )بغد�د، مطبعة جامعة بغد�د، 1988(، �س396.  3
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�لتي تغطي كل  �لق�شرة  �لتي تق�صم  �ل�صطح  �لعلامات على  �لعديد من  �لمر�آة،ويوجد  بالن�صبة للاآخر ك�صورته في  �أحدهما 

ن�صف كروي �إلى �أربعة �أق�صام مت�صابهة ت�صمى �لف�صو�س )Lobes( وفي كل منها �أعمدة رئي�صة من �لنيورونات لا�صتقبال 

نوع معين من �لمعلومات �لح�صية �أو �لتحكم في �لحركة وهناك مناطق ثانوية توؤدي دورً� كبيرً� في �لتن�صيق و�لتكامل للبيانات 

�لح�صية �أو �لوظائف �لحركية، تدعى بالمناطق �لتر�بطية وتُكون حو�لي75%من ق�شرة �لمخ وتتلقى هذه �لمناطق  �لمعلومات 

 Corpus(.
)1(

�لجا�صئ بالج�صم  محور(ت�صمى  مليون   200 �لمحاور)حو�لي  من  كبيرة  �صبكة  وتوجد  �لج�صم  ناحيتي  من 

collosum() د�فيدوف،1980،�س176( 

ويذهب �لاتجاه �ل�صائد  في �لبحوث �لمهنية  �إلى �إن �لفرد حينما يعالج �لمعلومات ي�صتخدم طريقة معينة في معالجتها،كما �نه 

يميل �إلى ��صتخد�م �أ�صلوب معين في طريقة �لتعلم و�لتفكير وقد تكون هذه �لطريقة مرتبطة ب�صكل �أو باآخر باأحد ن�صفي 

Vancleaf&Schkade،1989،P.P.39-( )Bracken،Ledford&Mccallum،1979،P.P.445-446(.لدماغ �أو �لن�صفين معا�

)Zenhausern،1996،P.P.381-384()44

و�لتحليل  �لمتعاقبة  �لمعلومات  و�كت�صاب  �لتفا�صيل  �إدر�ك  و  �للغة  ��صتخد�م  م�صوؤولية  �لاأي�شر  �لكروي  �لن�صف  يتولى 

وتكوين �لمفاهيم ويوؤدي �لن�صف �لكروي �لاأيمن دورً� هاماً في تجهيز وتركيب �لمعلومات عن �لبيئة،وي�صمح �لج�صم �لجا�صئ 

)Belger،1993،P.P.24-26(.لناحيتي �لمخ �أن يت�صاركا في قدر�تهما ومعلوماتهما

�أو مادة  �أو معلومة مكتوبة  للاأفر�د وذلك بعر�س �صورة  )Sperry&et.al،1993( �ختبار�ت  و��صتخدم �صبيري وزملاوؤه 

ي�صتجيبو� لمو�د  �أن  �لمفحو�صين  �لثانية و�أحيانا كان يطلب من  �لاأيمن لمدة جزء من  �أو  �لاأي�شر  �لروؤية  ح�صابية في مجال 

�لاختبار �لب�شرية لغوياً عن طريق ت�صمية �أو و�صف مو�ده و�أحياناً �أخرى كان يطلب منهم �ختيار مادة معينة باأيديهم 

وفي مجموعة �أخرى من �لاختبار�ت كانت تو�صع �لاأ�صياء في �إحدى �أيدي �لمفحو�صين بحيث لا يروها،وبهذه �لطريقة تكون 

�لمعلومات قد وجهت مبدئياً �إلى ناحية و�حدة من �لمخ وعندما توجه �لمعلومات �لب�شرية �أو �للم�صية نحو �لن�صف �لكروي 

�أوحل  �لمكتوبة  �لر�صائل  قر�ءة  في  كبيرة  م�صكلة  لديهم  ر�أوه،ولي�س  ما  ب�صهولة  ي�صفو�  �أن  يمكنهم  �لاأفر�د  فاأن  �لاأي�شر 

�لم�صائل �لح�صابية �أو�لتحليلية طالما �أنها عر�صت على �لن�صف �لاأي�شر،وعندما وجهت �لاختبار�ت �أعلاه �إلى ذوي �لن�صف 

 )Roig&Ryan،1993،P.P.831-834( )Sperry،1993،P.P.878-885(.لاأيمن كان من �ل�صعب �لقيام بها�

�إلا �لب�صيط منها ولا ي�صتطيعون  و�ن �لاعتماد على �لن�صف �لكروي �لاأيمن قد يُف�صل �لاأفر�د في حل �أي م�صكلة ح�صابية 

��صتجابة  باأي  يقومون  لا  و�أنهم  �لماألوفة  �لاأ�صياء  على  �لتعرف  �لاأفر�د  ي�صتطيع  ولا  بالترتيب  �لاأ�صياء  من  �صل�صلة  تذكر 

م�صموعة �أو مكتوبة �أو يغامرون بتخمين ع�صو�ئي عندما يو�صع �صيء في �أيديهم دون �أن ي�صاهدوه ويطلب منهم معرفته.

)Hellinge،1993،P.P.21-25(

ت�صل�صل  في  �لم�صتخدمة  �لمو�د  وتجهيز  �للغة  حيث  من  �أف�صل  �لاأي�شر  �لكروي  �لن�صف  �أن  �إلى  ت�صير  �لاختبار�ت  هذه  �ن 

و�لتحدث و�لح�صاب وحل  للكتابة  �ل�شروري  �لاأ�صا�س  ت�صكل  �لقدر�ت  وهذه  �لمجرد�ت  مع  و�لتعامل  �لتفا�صيل  وتحليل 

�لم�صاكل �لمنطقية �أما �أفر�د �لن�صف �لكروي �لاأيمن فهم ي�صتجيبون للم�صائل �لم�صورة عن طريق �لاإيماء�ت �أو �لر�صوم، 

ويبدو �أنهم يتدخلون وب�صكل �أ�صا�صي في عملية �لاإدر�ك و�إنهم ماهرون في ترتيب �لمكعبات ور�صم �صور �لاأ�صياء ذ�ت �لاأبعاد 

)Roubinek،Bell&Gates،1987،P.P.120-122(.لثلاثية�

 وفي �تخاذ �لعديد من �لاأحكام �لادر�كية ويعملون ب�صورة جيدة في حل �لم�صكلات �لتي تتطلب �لتعرف على �لوجوه و�لاأ�صكال 

)Petty&Haltman،1991،P.P.79-91(.لتي لي�س من �ل�صهل ت�صميتها ويقومون ببناء �لتف�صيلات وتحويلها �إلى كليات�

و�لمهار�ت  و�لاأحلام  �لهلو�صة  في  �ثر  �لانفعالية)�لان�شر�ح-�لاكتئاب(وله  �لحالة  في  هاماً  دورً�  �لاأيمن  �لن�صف  ويوؤدي 

كتلة �أ�لياف ع�صبية ت�صل بين �لج�صمين �لن�صف كروي �لاأيمن و�لاأي�شر بحيث ي�صمح لهما �أن يت�صاركا في مو�ردهم.  -1
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 )Ogorek،1982،P.42 (.لمو�صيقية�

و�لف�صلجية  �لع�صبية  مثل  �لمختلفة  �لمنظور�ت  من  كروية  �لن�صف  بالتف�صيلات  �لعلاقة  ذ�ت  در��صات  �لباحثون  و�أجرى 

و�لنف�صية.وطبقا ل�صونيهر)Sonnier،1991( فان �لتف�صيلات �لن�صف كروية )hemispheric preferences( قد تكون عاملا 

م�صاهما رئي�صا في �لاختلافات �لفردية، ذلك �إن  �أفر�د ن�صف �لكرة �لاأي�شر �أقوياء في معالجة �لتفكير �لتحليلي، بينما �أفر�د  

)Sonnier،1991،P.P.17-22( .ن�صف �لكرة  �لاأيمن يهتمون بالمعالجات �لب�شرية

يعالج �أفر�د ن�صف �لكرة �لاأيمن �لمعلومات ب�صكل لاخطي و�صمولي، لكن �أفر�د ن�صف �لكرة �لاأي�شر يعالجون �لمعلومات 

 )Gadzella &Kneipp ،1990،P.P.783-786( .عمليا و منطقيا وب�صكل مت�صل�صل

و�ن �أفر�د ن�صف �لكرة �لاأي�شر ينجزون درجات �أعلى من  ن�صف �لكرة �لايمن، خ�صو�صا عندما تكون �لدرجات م�صتندة 

)Gadzella،1995،P.P.153-154( .لى �لاختبار �لمو�صوعي�

ويعتقد كولمان )Goleman،1976( �إن �لن�صفين لهما �لقابلية في �ل�صيطرة على �لوعي و�أن �لاأفر�د ي�صلكون تحت �صيطرة 

�لن�صف �لكروي �لاأي�شر �صلوكاً منطقياً وتحليلياً وي�صتخدمون �للغة للتعبير عن �أنف�صهم وي�صلكون تحت �صيطرة �لن�صف 

)Goleman،1976،P.P.47-48(.ًلكروي �لاأيمن �صلوكاً حد�صياً وذ�تياً وتلقائيا�

وبالن�صبة لللاتماثل)Asymmetries( بين ن�صفي �لدماغ �أقترح �أوبويل )O’Boyle،1986(�إن �لاختلاف في �لمعالجة �لاإدر�كية 

)O’Boyle،1986،P.P.21-48(.من �لناحية �لكمية �كثر من �لنوعية،�أي م�صاألة درجة بدلًا من قدرة مطلقة

)O’Boyle & Hellige ،1989،P.P.783-786( .و�إن �لتف�صيلات �لن�صف كروية توؤثر ب�صكل كبير في �لاإدر�ك و�لاإنجاز

 �أما بالن�صبة لللاتناظر بين  ن�صف �لدماغ)Asymmetry hemispheric ( فهنا تُثار م�صاألة درجة و�تجاه �لهيمنة وم�صتوى 

�لاإدر�ك.و�أكدت  في  للا�صتغال  �لفردية  �لاختلافات  في  مهماً  دورً�  يوؤدي   )complementarily(لتكامل� مميزة،و�ن  �إثارة 

�لكثير من �لدر��صات �أن هناك �أن�صطة مركبة تتطلب تخ�ص�صات كلا �لن�صفين �لكرويين فمثلًا عند قر�ءة �لرو�يات �لخيالية 

تتد�خل وظائف �لن�صفين �لكرويين وكلاهما ي�صترك في �لانفعال وفي �أن�صطة �أخرى فيرى �لباحثون �إن كلا �لن�صفين يوؤديان 

)Van&Schkade،1989،P.P.39-44(.أدو�رً� متكاملة في �لا�صتجابات نف�صها�

 Zalewski، Sink، & Yachimowicz، 1992 ( .ويجب �أن ي�صتعمل �لاأفر�د طرقاً متعددة  لتح�صين �أد�ئهم �لتكاملي للدماغ

) ،P.P.45-57

  Basic Skills   -:  2 – 1 – 4  �لمهار�ت �لحركية

�لمهار�ت �لحركية تعُد حجر �لاأ�صا�س في �لاأد�ء خلال مباريات كرة �لقدم وكفاءتها تعتمد �إلى حد كبير على �لاعد�د �لبدني 

للاعب كما يبنى عليها �لاعد�د �لخططي . 

“و�لمهار�ت �لحركية بكرة �لقدم هي كل �لحركات �ل�شرورية �لهادفة �لتي توؤدي لغر�س معين في �طار قانون كرة �لقدم 
.

�صو�ء كانت هذه �لحركات بالكرة �أو بدونها، كما يوؤكد على �شرورة �أن يكون �أد�ء �للاعب للمهار�ت �شريعاً ودقيقاً”)1(

2 – 2 الدرا�سات الم�سابهة:

)2(

در��صة ) �صياء ناجي عبود 2003 (

) تاأثير تد�خل �لتمرينات �لمركبة في تطوير بع�س �لمهار�ت �لاأ�صا�صية بكرة �لقدم( 

هدفت �لدر��صة �لى :- 

حنفي مختار؛ مدرب كرة قدم: )�لقاهرة، د�ر �لفكر �لعربي، 1980(، �س93  -1

�صياء ناجي هبود؛ تاأثير تد�خل �لتمرينات �لمركبة في تطوير بع�س �لمهار�ت �لاأ�صا�صية بكرة �لقدم: )ر�صالة ماج�صتير، غير من�صورة، كلية   -2

�لتربية �لريا�صية، جامعة بغد�د، 2003(
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معرفة تاأثير تد�خل �لتمرينات �لمركبة في تطوير مهار�ت) �لمناول، �لتهـديف،�لجـري بالكـرة، �لاإخمـاد( للاعبيـن �ل�صباب 

باأعمـار )17 – 18 �صنة ( بكرة �لقدم . 

عينة �لبحث و�لاإجر�ء�ت �لميد�نية: 

ذ�  �لتجريبي  �لت�صميم  �عتمد  �ذ  �لبحث،  �هد�ف  �لم�صكلة وتحقيق  لملاءمتهُ مع طبيعة  �لتجريبي  �لمنهج  �لباحث  ��صتخدم 

�لمجموعتين �لتجريبية و�ل�صابطة عن طريق �لقيا�س �لقبلي و�لبعدي . 

��صتملت عينة �لبحث على لاعبي �صباب نادي �لتجارة �لريا�صي بكرة �لقدم باعمار ) 17 – 18 �صنة  

-  الا�ستنتاجات 

تو�صل �لبحث �لى �لا�صتنتاجات �لاآتية :- 

1:- ظهر �ن طريقة �لتدريب �لمتد�خل للتمرينات �لمركبة هي �ف�صل من �لطرق �لاعتيادية في تطوير بع�س �لمهار�ت �لا�صا�صية 

بكرة �لقدم .

�إن طريقة تد�خل �لتمرينات �لمهارية �لمركبة قد �ثرت �يجابياً في نتائج �لاختبار�ت �لبعدية للمجموعة �لتجريبية في   -:2

مهار�ت مو�صوع �لبحث .

بالكرة  و�لجري  و�لتهديف  �لمناولة   ( مهار�ت  تطـوير  �إلى  يوؤدِ  لم  �ل�صابطة  للمجموعة  �لمعد  �لتدريبي  �لمنهج  �أن   -:3

و�لاخماد(، كما ح�صل للمجموعة �لتجريبية �لتي ��صتخدمت طريقة �لتد�خل في �لتمرينات �لمهارية �لمركبة .

الباب الثالث: منهج البحث واإجراءاته الميدانية :

3-1 منهج البحث :

��صتخدم �لباحث �لمنهج �لتجريبي Experimental Research  لملاءمته وطبيعة �لبحث.

3-2 عينة البحث:

��صتملت عينة �لبحث على )36( لاعبا من نادي ديالى �لريا�صي لفئة �لنا�صئين للاعمار دون 16 �صنة و�لم�صجلين ر�صميا �صمن 

ك�صوفات �لاتحاد �لعر�قي �لمركزي لكرة �لقدم للمو�صم �لريا�صي 2012 – 2013 تم تق�صيمهم �لى �صتة مجاميع تجريبية 

و�صابطة مع ��صتبعاد حر��س �لمرمى من �لاختبار�ت .

3-3 الاأجهزة والاأدوات الم�ستخدمة وو�سائل جمع المعلومات :- 

ويق�صد بادو�ت �لبحث » �لو�صيلة �لتي ي�صتطيع من خلالها �لباحث جمع �لبيانات وحل م�صكلته لتحقيق �هد�ف �لبحث 

)1(

مهما كانت تلك �لادو�ت من بيانات وعينات و�جهزة .« 

3-3-1 �لاأجهزة و�لاأدو�ت �لم�صتخدمة في �لبحث:-

.C.Dقر��س�+)P4( جهاز حا�صوب

.)Data Show( جهاز عر�س

.)Sony( كامير� ت�صوير فديوية نوع

. Sharp حا�صبة يدوية نوع

جهاز قيا�س �لوزن نوع)Sochnle(  �صنع )�صيني(.

�شريط قيا�س �لطول.

حبل.

�صو�خ�س عدد)10(.

وجيه محجوب؛ طر�ئق �لبحث �لعلمي وممناهجه، ط2: )بغد�د، د�ر �لحكمة للطباعة و�لن�شر، 1988( �س 133.  -1
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علم.

�صاعة توقيت �لكترونية عدد)2( .نوع )T.F( �صنع )�صيني(

بورك لتخطيط مناطق �لاختبار�ت وتحديدها. 

كر�ت قدم عدد )10(

�شريط لا�صق لتق�صيم �لهدف .

�قلام ر�صا�س عدد)30( . 

كر��صي عدد)5(.

�هد�ف تدريب متحركة بقيا�س �لهدف �لقانوني .

 ملعب كرة قدم .

.)AGME( صافرة نوع�

3-3-2 و�صائل جمع �لمعلومات:-

�لم�صادر و �لمر�جع �لعربية و�لاأجنبية .

�لمقابلات �ل�صخ�صية .

��صتمار�ت �لا�صتبانة..

�لاختبار�ت  و�لمقايي�س. 

�لملاحظة و�لتجريب. 

.
)1(

��صتمار�ت لت�صجيل نتائج �لاختبار�ت �لخا�صة باللاعبين

�لو�صائل �لاإح�صائية .

3-4 تحديد متغيرات البحث:-

3-4-1 ��صلوب تف�صيل �ل�صيطرة �لمخية :

لقد تم �عتماد �لمقيا�س �لذي �عده تور�ن�س وم�صاعديه وقام )�صلاح �حمد مر�د (بترجمته و�عد�ده بما يتنا�صب مع �لبيئة 

�لعربية وقد ثبت �صدق وثبات �لمقيا�س في �صورته �لانكليزية و�لعربية وقد طبق على عينة من �ل�صباب و�لكبار كما قامت 

�لباحثة ) نهاد محمد علو�ن ( �ي�صا با�صتخر�ج �لا�ص�س �لعلمية للمقيا�س على �لبيئة �لعر�قية وقد �ثبتت قيما عالية ل�صدق 

وثبات ومو�صوعية �لمقيا�س ولقد ��صتخدم هذ� �لمقيا�س في �لبحث �لحالي لغر�س تق�صيم �لعينة �لى ذوي �صيادة مخية ن�صفية 

�يمن و�ي�شر ومتكامل ويتكون �لمقيا�س من ) 28 ( زوج من �لعبار�ت �حد�هما يدل على وظائف �لن�صف �لايمن و�لاخرى 

تدل على وظائف �لن�صف �لاي�شر وفي حالة تطابق �لعبارتين على �ل�صخ�س �لمفحو�س فهذ� يدل على وظيفة �لمتكامل و�لذي 

يعتمد على �لن�صفين معا .

�ذ �ن كل عبارة تعطى لها درجة و�حدة �ي �ن �لدرجة �لعظمى للاختبار هي )28( درجة ومجموع �لدرجات �لتي يح�صل 

عليها �للاعب )14( درجة فما فوق تمثل �ل�صيادة �لمخية �لن�صفية �لايمن و�لاي�شر �ما �لمتكامل فتعطى ن�صف �لدرجة لكل 

فقرة .

3-4-2 �لمهار�ت �لحركية بكرة �لقدم:

يبين �لجدول) 1 ( �لمهار�ت �لاأ�صا�صية بكرة �لقدم �لتي تم �عتمادها في �لبحث، ويبين نف�س �لجدول �ختبار�ت هذه �لمهار�ت 

�لتي تم تطبيقها على �أفر�د �لعينة .

1-  ثامر مح�صن و�صامي �ل�صفار ؛  ��صول �لتدريب في كرة �لقدم :  ) بغد�د ، مطبعة جامعة بغد�د ، 1988( ، �س 396 . 
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جدول)1(

المهارات الاأ�سا�سية واختباراتها الم�ستخدمة في البحث

�لاختبار �لمختار�لمهارة �لاأ�صا�صيةت

دحرجة �لكرة بـ ) 10( �صو�خ�س �لم�صافة بين �صاخ�س و�أخر )1.5( م ذهاباً و�ياباً.�لدحرجة1

مناولة �لكرة نحو)3 (  دو�ئر على �لاأر�س )3-5-7(م لم�صافة)15( م متحدة �لمركز.�لمناولة2

�لتهديف بعدد من �لكر�ت نحو هدف مق�صم �لى مربعات .�لتهديف3

3-5 تجان�ض العينة في موؤ�سرات النمو:- 

لمنع تاأثير �لفروق �لفردية في موؤ�شر�ت نمو �لنا�صئين على متغير�ت �لبحث �لتي توؤثر على نتائج �لتجربة تطلب تجان�س 

�لعينة عن طريق منحنى �لتوزيع �لطبيعي . �إذ ��صتخدم قانون معامل �لالتو�ء لموؤ�شر�ت �لنمو)�لطول،�لكتلة،�لعمر(.

جدول )2(

يبين تجان�ض العينة في موؤ�سرات النمو )الطول ,الكتلة ,العمر(

موؤ�شر�ت �لنموت

 وحدة

�لقيا�س

 �لو�صط

�لح�صابي �سَ

 �لانحر�ف

 �لمعياري

ع±

�لو�صيط

و

 معامل

�لالتو�ء

ل

-1646.501650.46�صم�لطول1

+47.117.11450.89كغم�لكتلة2

-15.220.6415.51.30�صنة�لعمر3

يبين �لجدول )2( �أن عينة �لبحث متجان�صة في موؤ�شر�ت �لنمو )�لطول، �لكتلة، �لعمر( �ذ كانت قيم معامل �لالتو�ء على 

�لتو�لي)-0.46،+0.89، -1.30( وهي جميعها قيم مح�صورة بين ±3 �ذ �نه » كلما كانت قيم معامل �لالتو�ء مح�صورة 

بين)±3( دل ذلك على �إن �لدرجات موزعة  توزيعاً �عتد�لياً .

3-6 تكافوؤ العينة في المهارات الحركية بكرة القدم : 

جدول )3(

يبين نتائج تحليل التباين بين ذوى ال�سيادة المخية  الن�سفية

فى مجاميع البحث التجريبية و ال�سابطة فى الاختبارات المهارية القبلية بكرة القدم

ت

�لمتغير�ت

�لاختبار�ت

م�صدر �لتباين

 مجموع

�لمربعات

 درجة

�لحرية

 متو�صط

�لمربعات

F             قيمة
 الدالة

�لاإح�صائية  �لجدولية �لمح�صوبة

1

 �ختبار

�لدحرجة

غير د�لة35.0357.127.152.06بين �لمجاميع

9.130.40.61د�خل �لمجاميع
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2

 �ختبار

�لمناولة

غير د�لة24.4854.896.142.06بين �لمجاميع

10.88240.65د�خل �لمجاميع

3

 �ختبار

�لتهديف

غير د�لة26.1553.955.652.06بين �لمجاميع

10.360.20.12د�خل �لمجاميع

3-6 التجارب الا�ستطلاعية:

3-6-1�لتجربة �لا�صتطلاعية �لاأولى:- 

�أجرى �لباحث �لتجربة �لا�صتطلاعية �لاأولى بتاريخ 24 – 11 - 2012 وذلك لمعرفة ملاءمة �لتمارين �لخا�صة على عينة 

�لبحث �إذ �أجريت �لتجربة بوجود �لعينة بالكامل )36( لاعبا.

3-6-2 �لتجربة �لا�صتطلاعية �لثانية:-

1- 12 - 2012 على عينة من )6( لاعبين من غير عينة �لبحث وهم من  تم �أجر�ء �لتجربة �لا�صتطلاعية �لثانية بتاريخ 

مجتمع �لبحث ، وذلك للتعرف على �صلاحية وملاءمة �لاختبار�ت لم�صتوى �لعينة ولمو�صوع �لبحث 

3-7 اإجراءات البحث :

3-7-1 �لاختبار�ت �لقبلية :

بعد �لانتهاء من جمع وتجان�س �لعينة . تم �أجر�ء �لاختبار�ت �لقبلية لعينة �لبحث يوم �لاحد �لمو�فق 9 – 12 – 2012 

وطريقة  بالاختبار�ت  �لخا�صة  �لظروف  بتثبيت  �لباحث  قام  وقد   . بعقوبة   / �لقدم  بكرة  �لريا�صي  ديالى  ملعب  وعلى 

�أجر�ئها وفريق �لعمل من �جل تحقيق �لظروف نف�صها قدر �لاإمكان عند �أجر�ء �لاختبار�ت �لبعدية .

3-7-2 �لتجربة �لرئي�صة :

     بعد �أكمال �أعد�د �لتمرينات �لخا�صة تم �لعمل بالتجربة �لرئي�صة على عينة �لبحث مدة )4( �أ�صابيع بد�أت في يوم �لاربعاء �لمو�فق 12- 

 12 – 2012  ولغاية يوم �لاأربعاء 9 -1 -2013 بو�قع خم�س وحد�ت تدريبية في �لاأ�صبوع �لو�حد وبلغ عدد �لوحد�ت �لتدريبية 

) 20 ( وحدة و��صتغرق زمن كل وحدة تدريبية )90 دقيقة( �إلى )120 دقيقة(، �إذ �إن عمل �لباحث مقت�شر في �لجزئين 

�لتعليمي و�لتطبيقي فقط من �لق�صم �لرئي�صي للوحدة �لتدريبية �لوقت )45 د( وخ�ص�صت )3 د( للجزء �لتعليمي و)42 

�أق�صام �لوحدة �لتدريبية مع كادر تدريب فريق نا�صئة نادي ديالى �لريا�صي بكرة  د( للجزء �لتطبيقي، و�لعمل في �صائر 

�لقدم.

3-7-3 �لاختبار �لبعدي :

و�إجر�ء�ت  �شروط  �لباحث  �تبع  وقد  �لمو�فق2013-1-12  �ل�صبت  يوم  في  �لبحث  لعينة  �لبعدية  �لاختبار�ت  �أجر�ء  تم 

�لاختبار�ت �لقبلية نف�صها .

3-8 الو�سائل الاإح�سائية:

��صتخدم �لباحث �لحقيبة �لاإح�صائية )SPSS( لتحليل �لبيانات و��صتخر�ج �لنتائج.

الباب الرابع:

4-1 عر�ض وتحليل ومناق�سة نتائج اختبارات المهارات الحركية لمجاميع البحث :

4- 1-1 عر�س وتحليل ومناق�صة نتائج �ختبار�ت �لمهار�ت �لحركية �لقبلية و�لبعدية للمجاميع �لتجريبية �لثلاث 
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جدول )4(

 يبين قيم الاأو�ساط الح�سابية للفروق ومجموع انحرافات الفروق و قيمة )t( المح�سوبة و الجدولية و دلالة 

الفروق بين الاختبارين القبلى و البعدى  للمهارات الحركية وللمجاميع البحثية التجريبية الثلاث 

ت

      �لمتغير�ت

�لاختبار�ت

�لمجاميع

 وحدة

�لقيا�س

 م ح ف �س ف

F             قيمة

 دلالة

�لفروق  �لجدولية �لمح�صوبة

�ختبار �لدحرجة1

معنوى2.4256.5823.382.06 زمن/ث �أيمن

معنوى2.4557.8723.622.06 زمن/ث�أي�شر

معنوى2.3958.4924.472.06 زمن/ثمتكامل

�ختبار �لمناولة2

معنوى2.2557.1225.392.06درجة �أيمن

معنوى2.2958.6625.622.06درجة�أي�شر

معنوى2.1859.1727.142.06درجةمتكامل

�ختبار �لتهديف3

معنوى4.1150.6212.322.06درجة �أيمن

معنوى4.1954.2212.222.06درجة�أي�شر

معنوى4.0852.8612.962.06درجةمتكامل

من �لعر�س و�لتحليل �لمبين في �لجدول )4( �أظهرت هذه �لنتائج بان هناك فروقاً ذ�ت دلالة �إح�صائية بين �لاختبارين �لقبلي 

و�لبعدي لعينة �لبحث في �ختبار�ت �لمهار�ت �لحركية ول�صالح �لاختبار �لبعدي.

4- 1-2 عر�س وتحليل ومناق�صة نتائج �ختبار�ت �لمهار�ت �لحركية �لقبلية و�لبعدية للمجاميع �ل�صابطة �لثلاث 

جدول )5(

يبين قيم الاأو�ساط الح�سابية للفروق ومجموع انحرافات الفروق و قيمة )t( المح�سوبة و الجدولية و دلالة 

الفروق بين الاختبارين القبلى و البعدى  للمهارات الحركية وللمجاميع البحثية ال�سابطة الثلاث 

ت

      �لمتغير�ت

�لاختبار�ت

�لمجاميع

 وحدة

�لقيا�س

 م ح ف �س ف

F             دلالةقيمة 

�لفروق  �لجدولية �لمح�صوبة

�ختبار �لدحرجة1

معنوى2.4056.4823.382.06 زمن/ث �أيمن

معنوى2.4257.7723.622.06 زمن/ث�أي�شر

معنوى2.2958.5924.872.06 زمن/ثمتكامل

�ختبار �لمناولة2

معنوى2.3557.2225.392.06درجة �أيمن

معنوى2.2658.5625.622.06درجة�أي�شر

معنوى2.1259.2727.142.06درجةمتكامل
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�ختبار �لتهديف3

معنوى4.1850.5212.322.06درجة �أيمن

معنوى4.2954.3312.222.06درجة�أي�شر

معنوى4.1852.7612.962.06درجةمتكامل

من �لعر�س و�لتحليل �لمبين في �لجدول )5( �أظهرت هذه �لنتائج بان هناك فروقاً ذ�ت دلالة �إح�صائية بين �لاختبارين �لقبلي 

و�لبعدي لعينة �لبحث في �ختبار�ت �لمهار�ت �لحركية ول�صالح �لاختبار �لبعدي.

ويعزو �لباحثان هذ� �لتطور �لحا�صل في مهارتي �لدحرجة و�لمناولة �إلى �لتمرينات �لخا�صة �لتي �أدخلت في �لمنهج �لتدريبي 

و�لتي تتكون من �أكثر من مهارة �أ�صا�صية ومن خلال عملية �لتدريب �لم�صتمر و�لمتو��صل �أدت �إلى زيادة قدرة �للاعب على 

�أد�ء ما مطلوب منه من مهار�ت خا�صة �و نو�حي خططية و�لتي هي ثمرة خبرة �للاعب في تنفيذ هذه �لمتطلبات.

�لوحد�ت  �ثناء  �لمتنوعة  �لخا�صة  �لتمرينات  خلال  من  �لحا�صلة  �لتكر�ر  وعملية  �لمهاري  �لتدريب  ممار�صة  �لى  ونتيجة 

�لتدريبية وتحت ظروف م�صابهة للعب �دى ذلك �لى تطور مهارتي �لدحرجة و�لمناولة.

ولقد �أظهرت �لنتائج بان ��صتخد�م �لتمرينات �لحركية يوؤدي �إلى تطوير بع�س �لمهار�ت �لعقلية ومنها �لانتباه و�لتركيز، 

“وكذلك تتح�صن قابلية �للاعب �لذهنية من خلال زيادة �ل�صيطرة على �لتوقيت وعمل �لع�صلات في �لوقت �لمنا�صب وبت�صل�صل 
�صحيح خلال �لاأد�ء وهذ� ما �أ�صار �أليه ) روبرت، 1989 (.”

�لتهديف  �لتدريبي توؤدي �لى تطوير مهارة  �أدخلت في �لمنهج  �لتي  �لتمرينات �لخا�صة  �أي�صا على �ن  �لنتائج  وكذلك دلت 

ب�صكل كبير �ذ �ن هذه �لمهارة تحتاج �لى تدريب مكثف وم�صتمر لاعتمادها ب�صكل مبا�شر �لى عن�شر �لدقة �لذي يتطور من 

خلال مو��صلة �لتدرب �لم�صتمر و�لناجح.

و�ن مهارة �لتهديف تحتاج �إلى �نتباه وتركيز عاليين وقد دلت نتائج �لبحث على �ن �لتمرينات �لخا�صة توؤدي �إلى تطوير 

�ل�صحيح  �لمكان  �كت�صاف  على  �لذهنية  �للاعب  قابلية  تتح�صن  �لتدريب  على  �لممار�صة  زيادة  ومع  �لعقلية  �لمهار�ت  هذه 

للتهديف ومتى يتم و�لى �أين، �إذ �ن “ �لقابلية �لذهنية للنا�صئ ت�صاعد كثيرً� على ��صتغلال �لفر�س �لمتاحة له وخا�صة في 

)
1

حالات �لتهديف.”)

4-2 عر�س وتحليل ومناق�صة نتائج �ختبار�ت �لمهار�ت �لحركية �لبعدية للمجاميع �لبحثية : 

جدول )6(

يبين نتائج تحليل التباين بين ذوى  ال�سيادة المخية  الن�سفية

فى مجاميع البحث التجريبية و ال�سابطة فى الاختبارات المهارية البعدية بكرة القدم

ت

�لمتغير�ت

�لاختبار�ت

م�صدر �لتباين

 مجموع

�لمربعات

 درجة

�لحرية

 متو�صط

�لمربعات

     F             الدالة     قيمة 

�لاإح�صائية  �لجدولية �لمح�صوبة

1

 �ختبار

�لدحرجة

د�لة35.0357.127.152.06بين �لمجاميع

9.130.40.61د�خل �لمجاميع

�ختبار �لمناولة2

د�لة24.4854.896.142.06بين �لمجاميع

10.88240.65د�خل �لمجاميع

عبد �لقادر زينل، كرة �لقدم للنا�صئين: )عمان، مطبعة عبود، 1994( �س67..  -1
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3

 �ختبار

�لتهديف

د�لة26.1553.955.652.06بين �لمجاميع

10.360.20.12د�خل �لمجاميع

)عكا�صة،1988(  من  كل  در��صة  نتائج  مع  متو�فقة  �لنتائج  هذه  وجاءت  مخية  �صيطرة  للاعبين  �ن  �لنتائج  �أظهرت 

�لاأي�شر،غير  �لن�صف  �صيطرة  �أعلاه  �لدر��صات  �أظهرت  )Speery،1993(،كما  �صبيري  ودر��صة  ودر��صة)محمود،1993( 

�أن در��صة) �ل�صليماني،1994( �أظهرت �صيطرة �لن�صف �لاأيمن لدى عينة من طلبة �ل�صعودية.كما �أظهرت تلك �لدر��صة �إن 

�لنمط �لمتكامل لا ي�صيطر ب�صورة كبيرة عند عينة طلبة �لجامعة وجاءت نتائج �لبحث �لحالي من�صجمة مع هذه �لدر��صة، 

�أن  �إلى  �لاأي�شر وي�صير هذ�  �لعالي بالن�صف  �لتح�صيل  �أرتبط  �لدر��صي بال�صيطرة �لمخية فقد  �لتح�صيل  وبالن�صبة لعلاقة 

�إن هذ� �لاتجاه  �لمناهج �لدر��صية تركز على تنمية وظائف �لن�صف �لاأي�شر على ح�صاب �لن�صف �لاأيمن.و�لجدير بالذكر 

ي�صتمر �إلى �لمرحلة �لجامعية حيث �إن طر�ئق �لتدري�س تميل �إلى تنمية وظائف �لن�صف �لاأي�شر،عن طريق �لتركيز �لمكثف 

على معالجة �لمعلومات �لدر��صية بطريقة تتابعية ومنطقية.ويت�صح �إن عينة �لبحث تعتمد في �أد�ء مهماتها على �صيطرة �أحد 

�لن�صفين في ت�صل�صل مر�حل �لعمل �ليومي.وعندما يحتاج �لعمل �أن تكون هناك مرونة و�إتخاذ قر�ر �شريع وجديد يتطلب 

�أ�صتثمارً� للطاقات �لدماغية بالكامل و�لذي لم يظهر في �لعينة �لحالية �صوى ن�صبة)0.07( وهذ� ر�جع �لى نوعية وكفاءة 

�أ�صاليب �لتعلم �لتي �أنتهجها �أفر�د �لعينة في �لدر��صة و�لتدريب، و�لتي عجزت �أن تنمي نمط �لتفكير �لمتكامل.فاإذ� �صلمنا 

وبالتعليم  �لاإجتماعية  بالتن�صئة  �لاإهتمام  فيجب  للفرد  �ل�صابق  بالتعلم  يتاأثر  تابع   متغير  �لاأيمن  �أو  �لاأي�شر  �لن�صف  �إن 

�لاأ�صا�صي وهي �لمدخلات للنظام �لتعليمي و�لمهني و�لذي يفتر�س به �أن يطور وي�صقل �أمكانيات �لفرد �لمخية نحو �لاأف�صل 

وتكون �لمخرجات عاملين مُعدين �إعد�دً� علمياً وتربوياً عالياً،و�إذ� �صلمنا �إن �لن�صف �لاأي�شر �أو �لاأيمن متغيرً� م�صتقلًا، فعن 

طريقهما يمكن �لاإ�صتدلال على �لفرد من حيث �أحكامه و�صبطه لمتغير�ت عمله وتخ�ص�صاته كافة.

و�أ�صارت در��صة ني�شز�و�)Nishizawa،1994( �إلى �إن �لعمليات �لعقلية عند �ليابانيين تتوزع على �لن�صفين معاً �أكثر مما هو 

عليه �لحال بالن�صبة للمجتمعات �لغربية،و��صتملت �لدر��صة على 26حدثاً يابانياً ومثلهم من �لاأمريكيين �إن كلتا �لمجموعتين 

)Nishizawa،1994،P.775 (.صتخدمتا �لن�صف �لاأيمن من �لدماغ في تمييز و�إدر�ك �لموقع في �لفر�غ��

يت�صمن  �لمخية  �ل�صيطرة  تف�صيل  �أكان  �ل�صدفة.�صو�ء  طريق  عن  ح�صل  �أنه  لايحتمل  �لمخية  �ل�صيطرة  تف�صيل  �أثر  �ن 

�لتف�صيل �لاأي�شر �أو �لاأيمن.فاإنها في �لنهاية �أدت �لى تذكر �لاأفر�د.وبما �أن �لتفاعل بين �لمتغيرين كان معنوياً،فهذ� يعني �ن 

تاثير �أحد �لمتغير�ت �لم�صتقلة يتغير �أعتمادً� على قيمة �لمتغير �لاآخر.و�ن �إحدى �لفو�ئد �لمهمة للت�صميم �لتجريبي هو �إتاحة 

�لفر�صة لفح�س �لتفاعلات بين �لمتغير�ت

وتتلخ�س نتائج هذ� �لبحث في �إن �للاعبين يميلون �إلى �لاإعتماد على �إ�صتخد�م �لن�صف �لاأيمن �أو�لاأي�شر بطريقة منفردة.في 

حين �إن هذه �لنتيجة لاتدعم �لاتجاه �لذي يرى �إن �لان�صان يعتمد بطريقة �أكبر على كل �لدماغ في �لقيام بالعمليات �لمختلفة 

�أو �إن �لن�صفين معاً يتعاملان �صويةً مع �لم�صكلات �لتي ت�صادفهما ويعتمد ذلك �إلى حد ما على �لطريقة �لتي تعود عليها 

�لفرد في �لتفكير نتيجة للخبر�ت �لحياتية �لتي مر بها �أو �أ�صلوب �لتعلم �لذي قد تعود عليه و�آلفه ويكون هذ� في �ل�صنو�ت 

�لاأولى من حياة �لفرد وحتى �لمر�هقة.كما ت�صير �لنتائج �إلى تفوق ��صتخد�م �لن�صف �لاأي�شر على �لن�صف �لاأيمن لدى �أفر�د 

�لعينة و�لذي قد يعود �إلى كون �أفر�د �لعينة من �للاعبين �لموهوبين في لعبة كرة �لقدم �لذين يتعاملون مع كثير من �لخبر�ت 

�لمهارية و�لخططية و�لنف�صية �ثناء �لمناف�صة و�لتي تتطلب �إ�صتخد�م هذه �لمهار�ت ب�صورة �أ�صا�صية ومكثفة ومركز �لمهارة 

)Tan&Akgun،1992،P.P.11-17( )Roig&Cicero،1994،P.P.115-120(.يقع في جانب �لدماغ وجودها

)Kummerow،1989،P.51()Tan،1991،P.103(
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ولعل مثل هذه �لنتيجة تحث على �لقيام بالمزيد من �لدر��صات للك�صف عن طبيعة �لعلاقة بين ن�صفي �لدماغ و�لتف�صيل 

�لح�صي،خ�صو�صاً و�إن هناك مناطق في �لدماغ متخ�ص�صة كق�شرة ب�شرية و�صمعية.كما �إن �لنتائج �لمعرو�صة لم تبين �أية 

فروق د�لة �إح�صائية �صو�ء في �لتف�صيل �لحركي للذ�كرة �لب�شرية �أو�ل�صمعية.وت�صير هذه �لنتيجة �إلى �إن نوعي �لذ�كرة 

تتعامل مع �لمهار�ت �لحركية على حد �صو�ء وبنف�س �لطريقة و�إن �إختلف �لاأفر�د في �أ�صلوب تفكيرهم.وربما تعود مثل هذه 

�أد�ء �لمهار�ت �لحركية و�إن �لخطط و�لطر�ئق �لم�صتخدمة في �لقيام  �إلى كون �لدماغ كوحدة و�حدة م�صوؤول عن  �لنتيجة 

بالمهار�ت �لحركية يتحكم بها مجموعة من �أجز�ء �لدماغ ولي�س جزءً� و�حدً� بعينه.و�إن �لاأفر�د ي�صتخدمون ن�صفي �لدماغ 

وفقاً لنظام معين خا�س بالاأد�ء �لحركي �أو �لقدر�ت �لمكانية.ويجب �لتاأكيد على �إن كلا �لن�صفين قادر على �لفهم و�لمعرفة 

و�لوعي بالعالم �لمحيط بنا،و�إن كان �صعب �لتحقيق.

الباب الخام�ض:

 الا�ستنتاجات والتو�سيات:- 

5-1 الا�ستنتاجات:- 

في �صوء �لنتائج �لتي تو�صل �إليها �لباحث فقد خرج بالا�صتنتاجات �لاآتية:-

للتمرينات �لخا�صة تاأثير �يجابي في �تقان بع�س �لمهار�ت �لحركية ) �لدحرجة، �لمناولة، �لتهديف (.

��صتخد�م �لتمرينات �لخا�صة �صمن �لمنهج �لتدريبي في مرحلة �لاأعد�د �لخا�س له �لاأثر �لايجابي �لفعال في تطوير معالجة 

�لمعلومات وبع�س �لمهار�ت �لحركية لعينة �لبحث.

�إلى عدم وجود تدريبات كافية لدى  �أي�شر( �لاأمر �لذي ي�صير  �أو  �أفر�د �لعينة يمتلكون تف�صيلًا مخياً محددً�)�أيمن  معظم 

�لاأفر�د في �لاعتماد على �لتف�صيل �لمخي �لمتكامل،وهذ� يُعزى �أي�صاً �إلى �صعف �لتدريب على ��صتخد�م كلا �لن�صفين ومدى 

كفاءتهما في �إظهار �لمهارة لدى �لاأفر�د في مجال �لاإبد�ع و�لتطوير وفي �لتعامل مع مفرد�ت �لحياة �لاجتماعية و�لمهنية.حيث 

وجد �نه متبلور عند �أفر�دً� محدودين فقط.

5-2 التو�سيات:-

في �صوء �لنتائج �لتي تو�صل �أليها �لباحث يو�صي بما ياأتي:-

�عتماد �لتمرينات �لخا�صة �صمن �لمناهج �لتدريبية �لمخ�ص�صة للنا�صئين بكرة �لقدم للاأعمار دون 16 �صنة.

�لاهتمام بالتمرينات �لخا�صة لاأنها ت�صاعد على تطوير معالجة �لمعلومات وبع�س �لمهار�ت �لحركية للنا�صئين بكرة �لقدم 

للاأعمار دون 16 �صنة.

�شرورة وجود متخ�ص�صين في علم �لنف�س مع فرقنا �لوطنية للاإ�صهام في بنائها �لنف�صي و�لعقلي.

المقترحات

في �صوء نتائج �لبحث �لحالي �إقترح �لباحث عددً� من �لمقترحات �لاآتية:-

�إجر�ء در��صات تجريبية تتناول �لاأ�صاليب �لادر�كية �لتي تناولها �لباحث،ولكن يكون قيا�س �أثرها في �لذ�كرة �لق�صيرة   .1

�لاأمد و�لذ�كرة طويلة �لاأمد.

�لمخية  �ل�صيطرة  عن  للك�صف  للاعبين  �لمخية  �ل�صيطرة  تف�صيل  �لادر�كي  �لاأ�صلوب  تتناول  در��صة  �إجر�ء   .2

�لابد�ع  في  �أهمية  لها  لما  �لمختلفة  �لعمرية  �لفئات  في  �لمتكاملة  �لمخية  و�ل�صيطرة  �ليمنى،  �لمخية  �لي�شرى،و�ل�صيطرة 

و�إتخاذ �لقر�ر�ت وحل �لم�صكلات.
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Effect of exercise for disabled midterm cerebral sovereignty in information 
processing and performance of some motor skills for talented football

Proof dr nabel mahmod           proof dr furat gabar

this study aimed to identify the effect of exercise special with sovereignty cerebral 
midterm in information processing and performance of some motor skills for talented 
football and I suppose the researchers that there is a positive effect of exercise spe-
cial with sovereignty cerebral midterm in information processing and performance 
of some motor skills for talented football. 
And included a sample search on the 36 players emerging Reconstruction 14 -15 
years Ksmo into six groups experimental and control group by type of sovereignty 
cerebral as it has been the adoption of the experimental method used exercises for 
each type and lasted for four weeks and by five training units per week for the unit 
per 90 minutes and the results showed superiority ITGfollowed by the group that 
relies half left and then right-ie, that there is a positive impact for special exercises in 
information processing and performance of some motor skills for talented football.


