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القدرات الت�افقية كم�ؤ�ضر للإنجاز الريا�ضي عند لاعبي كرة القدم 

اإعداد 

*محمد خالد باكير     **اأ�ضامة عبد الفتاح           ***عايد زريقا ت

ملخ�ص الدرا�ضة 

هدفت الدرا�سة التعرف على مدى توافر القدرات التوافقية لدى طلاب فريق كرة القدم الذين مثلوا مديرية التربية والتعليم 

المتوافرة  التوافقية  القدرات  هذه  م�ستوى  على  التعرف  كذلك  و   ، 2013/2012م  الدرا�سي  للعام  الزرقاء  محافظة  في 

اأن تتحقق م�ستقبلًا تبعا لم�ستوى  الريا�سية التي يمكن  ، بغية الا�ستدلال على الانجازات  لديهم تبعا لتقديرات المحكمين 

هذه القدرات التوافقية ، و اأ�ستخدم الباحثون المنهج الو�سفي باأ�سلوبه الم�سحي نظراً لملاءمته وطبيعة الدرا�سة الحالية 

اأهدافها والاإجابة عن ت�ساوؤلاتها ، وتكون مجتمع الدرا�سة من )18( لاعباً مثلوا فريق مديرية تربية الزرقاء  ولتحقيق 

الاأولى لكرة القدم ، و تكونت عينة الدرا�سة من )15( لاعباً تم اختيارهم بطريقة عمدية وا�ستبعد الباحثون لاعب م�ساب 

وحار�سي المرمى ، وتم تطبيق الاختبارات الم�ستخدمة في الدرا�سة على ملعب كرة قدم خما�سي تابع لبلدية محافظة الزرقاء 

بتاريخ 2013/4/2م ، واأ�ستخدم الباحثون �سدق المحتوى )المحكمين ( لتحديد اأف�سل الاختبارات التي تقي�س القدرات 

ا�ستخدم الباحثون الاإح�ساء 
ً
التوافقية ، وكذلك لاإعطاء هذه القدرات اأهمية ن�سبية ، ولمعالجة البيانات المتح�سلة اإح�سائيا 

الو�سفي والذي ت�سمن المتو�سطات الح�سابية والن�سب المئوية ، وفي �سوء اأهداف الدرا�سة وت�ساوؤلاتها تو�سل الباحثون 

تحقيق  لهم  يتوقع  لاعبين  ثلاثة  هناك  واأن   ، بالمجمل  منخف�ساً  الدرا�سة  عينة  لدى  التوافقية  القدرات  م�ستوى  اأن   : اإلى 

الانجازات الريا�سية في الم�ستقبل  ، ويو�سي الباحثون ب�ضرورة الاهتمام بالقدرات التوافقية للتنبوؤ بالاإنجاز الريا�سي  ، 

و �ضرورة اجراء الاختبارات  التي تقي�س القدرات التوافقية في فئات عمرية مبكرة )6-7( �سنوات،

الكلمات الدالة : القدرات التوافقية ، الانجاز الريا�سي 

مقدمة الدرا�ضة واأهميتها 

تعتبر لعبة كرة القدم من الاألعاب ال�سعبية الاأولى في العالم وتحظى باهتمام كبير على الم�ستويين المحلي والعالمي ، ويبلغ عدد 

الممار�سين لهذه اللعبة في العالم 220 مليون لاعباً و لاعبة ح�سب تقديرات الاتحاد الدولي لكرة القدم  ، والمتتبع لهذه اللعبة 

يرى اأنها تقدمت ب�ضرعة كبيرة في مختلف جوانبها واأ�سبحنا ن�ساهد م�ستويات فنية وخططيه عالية ولياقة بدنية مذهلة 

من خلال الم�سافة التي يقطعها اللاعبين في المباراة الواحدة ، ولدى الحديث عن كرة القدم وعالم الاحتراف فاننا نتحدث 

عن العوائد المادية التي يتقا�ساها اللاعبين وال�ضركات و الف�سائيات الراعية و الناقلة لمباريات وبطولات كرة القدم، مما 

يمثل قيمة ا�سافية لهذه الكرة الم�ستديرة و ال�ساحرة، فهذه الامور وغيرها تتطلب الاهتمام باأدق التفا�سيل التي من �ساأنها 

الارتقاء بهذه اللعبة ومناف�ساتها عربياً وعالمياً.     

لقد اأ�سبحت الريا�سة معياراً من معايير تقدم المجتمعات و م�سدراً مهماً ل�سحة وثقافة ال�سعوب حيث اأن التناف�س بين 

معظم  يحبها ويمار�سها  التي  الريا�سات  اأهم  من  القدم  كرة  لعبة  ولعل   ، وتطورها  الريا�سة  بتقدم  يقا�س  اأ�سبح  الدول 

�سعوب العالم ، فهي من اأكثر الاألعاب الريا�سية �سعبية لذا اأهتم الخبراء والباحثون والمدربون بهذه اللعبة وبكل ما و�سل 

له العلم في مجال التدريب الريا�سي والتكنولوجيا الحديثة من اأجل تح�سين م�ستوى اللاعب ب�سكل متكامل للو�سول اإلى 

* دكتوراه تدريب ريا�سي /كرة قدم   **ماج�ستير تدريب ريا�سي   ***ماج�ستير تربية ريا�سية 
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الريا�سية لم  اإليه الدول المتقدمة في مختلف الاألعاب  اإن الم�ستوى المتطور الذي و�سلت   .  ) 2012، العالمي )عيد  الانجاز 

يكن وليد ال�سدفة و اإنما جاء عن طريق الدرا�سات والبحوث العلمية المبرمجة التي �ساهمت نتائجها في هذا التطور ، لذلك 

فاإن الاهتمام باإعداد اللاعبين اإعدادا متكاملا من جميع الجوانب مع التركيز على التوافق الع�سبي الع�سلي �سوف يجعل 

اللاعب يتمتع بقدرة عالية على اأداء المهارات الاأ�سا�سية ، وتظهر اأهمية التوافق الع�سبي الع�سلي من خلال قدرة اللاعب 

على التوازن والارتكاز وتنظيم الاأفعال الحركية اأثناء اللعب )يا�سين ،2011(.

 وعليه فاإن عملية التخطيط للتدريب في مجال البراعم والنا�سئين تعتبر و�سيلة �ضرورية للتقدم بالحالة التدريبية للاعبين من 

خلال تطبيق القواعد الاأ�سا�سية والمعلومات الحديثة في نظريات وطرق التدريب الريا�سي والاإعداد البدني ، مع عدم اإغفال 

القدرات التوافقية اللازمة وال�ضرورية لجميع الاأن�سطة الريا�سية ، فتوافرها يمكن اأن ي�ساعد على تح�سيل  نتائج اأف�سل 

واأداء اأجمل، كون اأن هناك علاقة ارتباطيه طردية بين القدرات التوافقية و اأداء المهارات الحركية، ولكي يح�سل الريا�سي 

على حركات توافقية عالية وعلى مهارات ذات م�ستوى عالٍ ويجب التدريب المبكر على تنمية تلك القدرات التوافقية لديه 

، حيث يتفق الكثير من الخبراء على اأن القدرات التوافقية تعتبر قاعدة اأ�سا�سية ترتكز عليها العديد من المهارات الحركية 

وخ�سو�ساً تلك الحركات الاأكثر تعقيداً )محمد،2011( كون ان معظم الاعمال الاإرادية التي يقوم بها الفرد تُعد مح�سلة 

عمل ع�سلة واحدة اأو مجموعة ع�سلية ، وفي بع�س الاأحيان ي�ستدعي الاأمر ا�ستراك مجاميع ع�سلية عديدة وهذا يتوقف 

على نوع العمل وكمية القوة المراد ا�ستخدامها وعليه فاأن العمل الع�سلي يتطلب درجة من التوافق ما بين عمل الجهازين 

الع�سبي والع�سلي )التميمي ،2009( .

وتظهر اأهمية هذه الدرا�سة من خلال المو�سوع والعينة المختارة ، حيث تُعد الفئة العمرية من)9-12( عام من المراحل 

العمرية  المف�سلة لاكت�ساب مكونات القدرات التوافقية ، فهي تعتبر من الفئات العمرية المنا�سبة للتخ�س�س الريا�سي المبكر 

في معظم الاأن�سطة الريا�سية ، كونها تتميز ببطء ن�سبي في النمو مما ي�ساعد على التوافق الع�سبي الع�سلي ، بالاإ�سافة اإلى 

ذلك فاإن الو�سول بم�ستوى اللاعبين اإلى الدرجة التي تمكنهم من تحقيق متطلبات اللعب الحديث ت�ستلزم تاأ�سي�س اللاعبين 

من ال�سغر وفق برامج تدريبية مقننة ومنا�سبة من جميع الجوانب لبناء قاعدة من الموهوبين في الالعاب الريا�سية المختلفة 

، حيث تُعد القدرات التوافقية التي ت�سكل مجموع التوافق الحركي المن�سود بالاإ�سافة اإلى التقيد بتكنيك مهاري محتذى 

يعتبر �ضرطاً اأ�سا�سياً ل�سمان التفوق والاإنجاز في المجال الريا�سي ) اأبو ب�سارة ،2010(.

كما تبرز اأهمية هذه الدرا�سة من خلال تناولها لمكونات القدرات التوافقية  التي تعتبر اأحد الاأعمدة الرئي�سة في بناء الاأداء 

الحركي ال�سحيح ، ولا يمكن تجاهلها )الكيلاني ،2011(، ومما اأ�سهم في اأهمية هذه الدرا�سة ندرة البحوث والدرا�سات 

العلمية المنجزة في الاأردن -على حد علم الباحثين - والتي تطرقت اإلى مكونات القدرات التوافقية وربطها باإحكام لتكون 

موؤ�ضراً اإيجابياً لتحديد  اإنجازات الريا�سيين  التي يمكن اأن تتحقق في الم�ستقبل .

م�ضكلة الدرا�ضة

لدى  �سعفاً  هناك  ان  وجدوا  فقد  الجامعات،  و  المدار�س  في  والتدريب   التعليم  مجال  في  الباحثين  وعمل  خبرة  خلال  من 

اللاعبين في عمليات التحكم وال�سيطرة على الج�سم اأثناء اأداء المهارات الريا�سية ، وبطئاً في تعلمها، و لعل ذلك ي�ستدعي 

تكري�س فترات طويلة لاإتقانها او البحث عن بدائل يمكن ان ت�سهم في �ضرعة اكت�سابها، مما دفعهم اإلى اإجراء هذه الدرا�سة 

العلمية التي قد ت�سهم في زيادة المعرفة وتطورها �سمن هذا الخط البحثي من خلال توفير معلومات علمية دقيقة وحقيقية 

عن م�ستوى القدرات التوافقية لهوؤلاء اللاعبين النا�سئين ، والتي من الممكن اأن تكون موؤ�ضراً ينباأ باإنجازاتهم الريا�سية 

، وكذلك  الريا�سية  والاأندية   ، الريا�سة الجامعية  رفد  الاأ�سا�س في  ت�سكل  المدر�سية  الريا�سة  اأن  اعتبار  على   ، الم�ستقبلية 

المنتخبات الريا�سية الوطنية ، بالاإ�سافة اإلى ذلك فاإن اختيار اللاعبين غالباً ما يتم من خلال الملاحظة اأو من خلال القدرات 
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البدنية اأو المهارية  مع اإغفال للقدرات التوافقية التي تتطلبها اللعبة مما يوؤدي الهدر في الجهد والوقت والمال ، حيث ت�سير 

التوافقية والمهارات الحركية ، حيث تعتبر هذه  القدرات  باأن هناك ارتباطاً وثيقاً وعلاقة طردية بين  العلمية  الدرا�سات 

القدرات اأ�سا�ساً ومتطلباً �سابقاً للح�سول على مهارات حركية ذات م�ستوى عالٍ ، فمن خلال هذه الدرا�سة قد يتم لفت عناية 

القائمين على الريا�سة المدر�سية بم�ستوى القدرات التوافقية لهوؤلاء اللاعبين ، وبالتالي اتخاذ الاإجراءات اللازمة للاهتمام 

ال�سوابط  و  الاجراءات  كافة  تطبيق  على  والمتابعة  التركيز  مع  الريا�سية  التربية  مناهج  �سمن  وجعلها  القدرات  بهذه 

والتمرينات التي من �ساأنها رفع م�ستوى هذه القدرات التوافقية .

اأهداف الدرا�ضة  

هدفت الدرا�سة اإلى التعرف على :

الزرقاء  في  والتعليم  التربية  مديرية  فريق  مثلوا  الذين  القدم  كرة  فريق  لدى لاعبي  التوافقية  القدرات  توافر  مدى    -1

الاأولى.

م�ستوى القدرات التوافقية لدى لاعبي فريق كرة القدم الذين مثلوا فريق مديرية التربية والتعليم في الزرقاء الاأولى    -2

تبعا لتقديرات المحكمين. 

الموؤ�ضرات التي تنباأ بالاإنجازات الريا�سية التي يمكن اأن تتحقق في الم�ستقبل تبعاً لم�ستوى القدرات التوافقية المتوافرة    -3

لدى لاعبي فريق كرة القدم .

ت�ضاوؤلات الدرا�ضة 

هدفت الدرا�سة اإلى الاإجابة عن الت�ساوؤلات الاآتية :  

ما مدى توافر القدرات التوافقية لدى لاعبي فريق كرة القدم الذين مثلوا فريق مديرية التربية والتعليم في الزرقاء   -1

الاأولى؟

ما م�ستوى القدرات التوافقية لدى لاعبي فريق كرة القدم الذين مثلوا فريق مديرية التربية والتعليم في الزرقاء الاأولى   -2

تبعاً لتقديرات المحكمين ؟

التوافقية  القدرات  لم�ستوى  تبعاً  الم�ستقبل  في  تتحقق  اأن  يمكن  التي  الريا�سية  بالاإنجازات  تنباأ  التي  الموؤ�ضرات  ما   -3

المتوافرة  لدى لاعبي فريق كرة القدم؟

محددات الدرا�ضة

المحدد الزماني : تم اإجراء الدرا�سة في الفترة الواقعة ما بين 3/15 -2013/4/15م.  -1

المحدد المكاني : تم اإجراء الدرا�سة في المملكة الاأردنية الها�سمية في محافظة الزرقاء .  -2

المحدد الب�ضري: تم اإجراء الدرا�سة على فريق كرة القدم الذي مثل مديرية التربية والتعليم في الزرقاء الاأولى.  -3

الاإطار النظري والدرا�ضات المرتبطة 

القدرات التوافقية ت�سير الى النواحي التي تتمثل بال�ضروط والخوا�س الحركية المنبثقة من المتطلبات الانجازية الخا�سة 

بكل ن�ساط والتي تتيح للريا�سي القدرة على �ضرعة اكت�ساب واإتقان وتثبيت الاأداء الحركي باأعلى كفاءة وباأقل جهد، وتكمن 

اأنها تمثل قدرات مركبة مكونة من مجموعة من القدرات التي ت�سمل الر�ساقة ، والتوازن،  اأهمية القدرات التوافقية في 

والتوافق، والدقة ، و�ضرعة رد الفعل ، والتركيز ، وهذه ال�سفات لا تظهر ب�سكل منف�سل اأثناء الاأداء بل تظهر على �سكل 

ت�سابكات وعلاقات متبادلة مع �سفات بدنية اأخرى مثل القوة ، والمرونة ، وال�ضرعة  لذلك فاإن تطور هذه  القدرات التوافقية 

يمكن ان ي�سهم ايجابياً في تطور الم�ستوى العام للريا�سي كما اأ�سار ) البهادلي، واخرون ، 2012(  وذلك من خلال :

1-  الكفاءة في القدرات التوافقية تعمل على تقليل الزمن اللازم لتعلم الريا�سي المهارات الريا�سية المتنوعة.



470

2-  جودة الحركة والاقت�ساد في الجهد المبذول  تظهر من خلال تنفيذ الاداء الريا�سي .

3-  التوظيف الهادف للمهارات الريا�سية عبر ال�ضروط والمواقف المتغيرة. 

 4-  �ضرعة تعلم الريا�سي لمهارة جديدة بالن�سبة للريا�سي المتدرب ل�سنوات عديدة .

5– تحدد بالا�ستراك مع باقي عنا�ضر الانجاز الاأخرى حدود القدرة الاإنجازية للريا�سي.

اظهار قدرة الريا�سي على تعلم الحركات ب�سكل عام والحركات ذات العلاقة بنوع الريا�سة التخ�س�سية.   -6

المراجع  من  العديد  على  بالاطلاع  الباحثون  قام  وتنوعت ، ولـهذا  التوافقية  بالقدرات  الخا�سة  التق�سيمات  تعددت  وقد 

العلمية والاأبحاث التي تناولت القدرات التوافقية وخا�سة في المدر�سة الالمانية التي تولي اهتماما بالغا بها وقد وجدوا اأن 

الكثير من الدرا�سات والاأبحاث تناولت هذه القدرات ، ولقد �سنف )اأبو ب�سارة، 2010( �سبع قدرات توافقية تتلخ�س في 

الاآتي : 

 ، والزملاء   ، كالكرة  اأخرى  واأ�سياء  ج�سمه  من  لكل  المتغير  الو�سع  تقدير  على  الريا�سي  قدرة    : الو�سع  تقدير    -1

والمناف�س .

2-  الاتزان : قدرة الريا�سي الحفاظ على الج�سم في و�سع معين وا�ستعادة هذا الو�سع في حالة الانحراف  عنه .

التكيف مع الاأو�ساع المتغيرة : قدرة الريا�سي على تغير البرنامج الحركي المراد تنفيذه بما يتنا�سب وتغير الحالة .   -3

القدرة الاإيقاعية: قدرة الريا�سي على اإيجاد الاإيقاع المنا�سب بنف�سه لحركة معينة .   -4

القدرة على التنظيم الحركي :قدرة الريا�سي على اإيجاد وا�ستيعاب وتخزين مراحل اأداء المجرى الحركي في الوقت    -5

المنا�سب والحركة المنا�سبة وقدرته على ا�ستدعاء هذه المراحل المختزنة والتنويع في اأدائها .

القدرة على الربط الحركي : قدرة الريا�سي على تركيب الحركات الكلية من الحركات الجزئية والتحركات المركبة    -6

في المنازلات الفردية واألعاب الكرة من المهارات الفردية التكنيكية المنفردة وذلك بما ينا�سب مجرى المناف�سة وتحركات 

المناف�س وخ�سائ�س الجهاز الم�ستخدم .

وب�سكل  ب�ضرعة  معينة  اإ�سارة  على  المترتبة  الحركات  تنفيذ  على  الريا�سي  قدرة   : ال�ضريعة  الا�ستجابة  على  القدرة    -7

�سحيح .

الدرا�ضات المرتبطة 

قام )علي ، 1997( باإجراء درا�سته بعنوان » تحديد م�ستويات معيارية لاختيار الموهوبين من النا�سئين لممار�سة كرة القدم 

للفئة العمرية 11-12( عام« ، والتي هدفت اإلى تقييم قدرات الموهوبين لممار�سة كرة القدم من خلال و�سع مجموعة من 

الاختبارات العلمية التي  تعد كقاعدة ي�ستعملها المدربين في اختيار النا�سئين في كرة القدم ، وو�سع معايير محددة ي�ستند 

عليها اختيار الموهوبين من النا�سئين لممار�سة كرة القدم ، وكانت اأهم نتائج الدرا�سة في اختبار جري )30( م �ضرعة من 

الوقوف وتو�سل الباحث اإلى  وجود فروق معنوية بين اأعمار النا�سئين حيث ح�سل الاأطفال)12( عام على اأح�سن وقت ، 

وفي اختبار الوثب العمودي ، ورمية التما�س ، والجري بالكرة ، و�ضرب الكرة اإلى اأبعد م�سافة ، والجري المتعرج بالكرة، 

حيث حققت عينة البحث اكبر م�ستوى لها عند م�ستوى معياري متو�سط ، ويو�سى الباحث �ضرورة تطبيق الاختبارات 

في بداية فترة الاإعداد والتعرف على م�ستوى اللاعبين من خلال الجداول المعيارية و�ضرورة تطبيق الاختبارات بين فترة 

واأخرى لمعرفة مدى تطور م�ستوى اللاعبين .                             

وفي درا�سة اجراها علي ) 2007(  بعنوان » تاأثير برنامج تدريبات نوعية لمكونات التوافق الع�سبي الع�سلي على فاعلية 

الاأداء المهاري المركب لنا�سئ كرة القدم« ، وهدفت الدرا�سة اإلى ت�سميم برنامج تدريبات نوعية لمكونات التوافق الع�سبي 

الع�سلي للنا�سئين في كرة القدم ، والتعرف على تاأثير البرنامج التدريبي على فاعلية الاأداء المهاري المركب لدى النا�سئين في 



471

كرة القدم ، واأ�ستخدم الباحث المنهج التجريبي ، وتكونت عينة الدرا�سة من 24 نا�سئ تحت )17( �سنة ، وتم تق�سيمهم اإلى 

مجموعتين اإحداهما تجريبية والاأخرى �سابطة وقوام كل منهما )12( نا�سئ ، واأ�سفرت نتائج الدرا�سة عن : اأن البرنامج 

التدريبي المقترح له تاأثير  اإيجابي على مكونات التوافق الع�سبي الع�سلي قيد البحث ) الر�ساقة ، �ضرعة الاأداء ، الاإح�سا�س 

بالم�سافة ، الاإح�سا�س بالزمن ، الدقة ( ، وتم التو�سل في الدرا�سة اإلى مجموعة من الاختبارات التي تقي�س مكونات التوافق 

الع�سبي الع�سلي ، والاختبارات التي تقي�س الاأداء المهاري المركب .

القدرات  م�ستوى  تطوير  على  تدريبي مقترح  برنامج  اأثر   « عنوان  التي تحمل  درا�سته  )2010( في  ب�سارة  اأبو  واأجري 

التوافقية لدى نا�سئ كرة القدم »  والتي هدفت اإلى التعرف اإلى اأثر برنامج تدريبي مقترح على تطوير م�ستوى القدرات 

التوافقية لدى نا�سئ كرة القدم ، وتكونت عينة الدرا�سة من )40( لاعبا مبتدئا في موؤ�س�سة خطوات في فل�سطين وللفئة 

العمرية )9-12( �سنة و تم اختيارهم بطريقة عمديه ،  واأ�ستخدم الباحث المنهج التجريبي ، واأ�ستغرق تطبيق البرنامج 

المقترح )8( اأ�سابيع بواقع ثلاث وحدات اأ�سبوعية ، واأظهرت نتائج الدرا�سة اإلى اأن البرنامج التدريبي المقترح ذي فعالية 

القدرة على   ، الربط الحركي  القدرة على   ، الو�سع  القدرة على تقدير  التوافقية المختلفة )  القدرات  في تح�سين مكونات 

الا�ستجابة ال�ضريعة ، القدرة على التكيف مع الاأو�ساع المتغيرة ، القدرة على بذل الجهد المنا�سب ، القدرة على الحفاظ 

على التوازن ، القدرة الاإيقاعية( ، وتراوحت ن�سبة التح�سن بين القيا�سات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ما بين 

والموؤ�س�سات  الكروية  والمدار�س  الاأندية  قبل  من  المقترح  البرنامج  با�ستخدام  الباحث  ويو�سي   ،  )104،84-14،16(

الريا�سية التي تهتم بالفئة ال�سنية قيد الدرا�سة نظراً لدوره في تطوير القدرات التوافقية وبالتالي تطوير الاأداء عموما .

لبع�س  معيارية  م�ستويات  وبناء  البدنية،  القدرات  م�ستوى  على  التعرف  اإلى  هدفت  والتي   )2011( باكير   دار�سة  وفي 

في  الاأردنية  الجامعة  في  الريا�سية  التربية  كلية  في  البدني  الاإعداد  مادة  في  والم�سجلات  للطالبات  البدنية  اللياقة  عنا�ضر 

لطبيعة  لملائمته  الو�سفي  المنهج  الباحث  ا�ستخدم  وقد   ،)2009/2008(  ،)2008/2007(،)2007/2006( الاأعوام 

الدار�سة، وقد تكونت عينة الدار�سة من )70( طالبة من طالبات كلية التربية الريا�سية الم�سجلات في مادة الاإعداد البدني 

الع�سلي  التحمل   ، التنف�سي  الدوري  ، وتم اختيار ثمانية اختبارات بدنية )التحمل  الع�سوائية  بالطريقة  وتم اختيارهن 

،والقوة الانفجارية ، وال�ضرعة ، والمرونة ، والر�ساقة ، والتوازن(، وا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي لملائمته وطبيعة 

الدرا�سة ، وتمت معالجة البيانات اإح�سائياً با�ستخدام المتو�سطات الح�سابية ، والانحرافات المعيارية ، ومعامل الالتواء 

الدرجات المعيارية المئينية ، وقد تو�سلت نتائج الدرا�سة اإلى بناء م�ستويات معيارية لعنا�ضر اللياقة البدنية للطالبات في 

مادة الاأعداد البدني ، حيث اأو�سى الباحث ب�ضرورة اعتماد هذه المعايير لتقيم القدرات البدنية للطالبات تقيماً مو�سوعياً 

في مادة الاإعداد البدني .

مقدار  على  للاأداء  اللازمة  التوافقية  القدرات  في  الاختلاف  تاأثير   « بعنوان  جاءت    )2007،Chow( اجراها  درا�سة  وفي  

على  التوافقية  القدرات  امتلاك  في  الاختلاف  تاأثير  مدى  على  التعرف   اإلى  الدرا�سة  هدفت  حيث  الاأداء  م�ستوى  تح�سن 

اأجريت الدرا�سة على عينة  تكونت من  ال�سنغافوري الاأول ، حيث  اأداء مهارة �ضرب الكرة عند لاعبي المنتخب  م�ستوى 

10�سنوات مع  لمدة  �ساركوا  اأنهم م�ستوى متقدم  ، خم�سة لاعبين �سنفوا على  اختيارهم  بطريقة عمدية  )15( لاعباً تم 

المنتخب ال�سنغافوري ، وخم�سة لاعبين م�ستوى متو�سط ممن �ساركوا لمدة لا تزيد عن 5 �سنوات ، وخم�سة لاعبين مبتدئين 

ممن لم ي�ساركوا في مباريات ر�سمية ، وتو�سلت الدرا�سة اإلى اأن هناك فروقاً  ذات دلالة اإح�سائية بين المجموعة المتقدمة 

والمتو�سطة مع المجموعة المبتدئة و ل�سالح المجموعة المتقدمة والمتو�سطة ، حيث اأظهر اللاعبين في المجموعتين درجة عالية 

من الدقة في الم�ستويات الاأربعة المحددة ل�ضرب الكرة ، كما اأظهرت النتائج درجة عالية من التوافق بين المجموعتين المتقدمة 

والمتو�سطة.
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وقام  )witkowski،2005( باإجراء درا�سته  بعنوان خ�سائ�س التوافق كمعيار للتنبوؤ بم�ستوى اإنجاز لاعبي كرة  القدم 

والتي هدفت اإلى التعرف على خ�سائ�س التوافق لا�ستخدامه كمعيار للتنبوؤ باإنجاز لاعبي كرة القدم ، وقد اأ�ستخدم الباحث 

اإلى مجموعه من الاختبارات الحركية  ، وقد ا�ستمرت الدرا�سة لمدة ثلاث �سنوات وذلك بهدف التو�سل  المنهج الو�سفي 

الم�ستويات  ذوي  اللاعبين  اأو  النا�سئين  انتقاء  عمليات  ا�ستخدامها في  التي يمكن  المحددة  التوافقية  لمجموعة الخ�سائ�س 

العليا ، وكذلك تحديد مدى قدرة الاختبارات على التنبوؤ بم�ستوى خ�سائ�س التوافق ال�سبعة لدى النا�سئين من �سن 12-

عمليات  الاختبارات لا�ستخدامها في  بطارية  تعميم  اإليها  التو�سل  التي تم  النتائج  اأهم  ، ومن  �سنة  ، و19-16  �سنة   14

الانتقاء للنا�سئين اأو حتى اللاعبين ذوي الم�ستويات العليا .    

م�ضطلحات الدرا�ضة القدرات الت�افقية: 

اأداء المهارات والمواقف  اأثناء الاأداء و يكون لها تاأثير فعال على  هي مجموعة قدرات مركبة لا تظهر ب�سكل منف�سل  في 

الابداعية  و  الانجازية  الحدود  تحديد  يتم  الفنية  و  البدنية  العنا�ضر  باقي  مع  وبالا�ستراك  خلالها  من  والتي  المختلفة 

للريا�سي ،)اإجرائي (  .

المعنية  الريا�سية  المهارة  �سمن  الادائي  التمكين  الى  من خلالها  اللاعب  و�سول  يتم  حالة  الريا�ضي:  الانجاز  م�ضت�ى 

المنتخب   ، ال�سباب   ، النا�سئين   : القدم  لكرة  الوطنية  المنتخبات  تمثيل  في  التدرج  يمكن  الم�ستوى  هذا  بلوغ  خلال  من  و 

الاأول)اإجرائي(.

اإجراءات الدرا�ضة

اأولا - منهج الدرا�ضة 

اأ�ستخدم الباحثون  المنهج الو�سفي باأ�سلوبه الم�سحي لملاءمته وطبيعة الدرا�سة الحالية ، ولتحقيق اأهدافها والاإجابة عن 

ت�ساوؤلاتها .

ثانيا- مجتمع الدرا�ضة

 تكون مجتمع الدرا�سة من )18( طالباً مثلوا فريق كرة القدم لمديرية التربية والتعليم في محافظة الزرقاء الاأولى للعام 

الدرا�سي 2013/2012م .

ثالثا - عينة الدرا�ضة 

 تكونت عينة الدرا�سة من )15( طالباً من فريق كرة لمديرية التربية والتعليم في محافظة الزرقاء الاأولى تم اختيارهم بطريقة 

 ، اأهداف الدرا�سة ، حيث تم ا�ستبعاد )3( لاعبين من مجتمع الدرا�سة :لاعب م�ساب ، وحار�سي المرمى  عمدية لتحقيق 

ويو�سح الجدول )1( تو�سيف عينة الدرا�سة من حيث متو�سط الطول والعمر والوزن. 

جدول )1( ت��ضيف عينة الدرا�ضة

الطول /�سمالوزن /كغم العمر/�سنة عدد العينة )15(

11،538،4148،9 المتو�سط

رابعا - اأدوات وو�ضائل جمع البيانات

لجمع  البيانات قام الباحثون بالاتي  :

الاطلاع على الم�سادر والمراجع العلمية كدرا�سة )اأبو ب�سارة ،2010( و)علي،2011( و )البهادلي،2012(، و)ح�سنين،   -1

 al et ، James (   ، ) 1981 ، Dassel & H، Haag( ، )1999، Jackson &T،Baumgartner( ، )2011 ،1987( ، و)محمود

،)2000 ،
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2- ا�ستطلاع راأي الخبراء والذين بلغ عددهم )6( وذلك لتحديد اأهم القدرات التوافقية للاعبي كرة القدم للفئة العمرية 

)11-12( �سنة ، وتحديد اأف�سل الاختبارات التي تقي�س هذه القدرات، ومن ثم اإعطاء هذه القدرات اأهمية ن�سبية ، 

و يو�سح الجدول )2( هذه القدرات والاختبارات التي تقي�سها والاأهمية الن�سبية لهذه القدرات والملحق )1( يو�سح 

الاأ�سماء و الموؤهلات العلمية للخبراء والمحكمين ،

جدول )2( ت��ضيف لراأي وتقديرات الخبراء و المحكمين 

تقدير الو�سع القدرة التوافقية

 القدرة

الاإيقاعية

 التكيف مع

 الاأو�ساع

المتغيرة

 القدرة على

 التنظيم الحركي

 القدرة على

 الاتزان

 الاختبار الذي يقي�س

  القدرة التوافقية

 الجري المكوكيتنطيط الكرةالدوائر المرقمة

 الجري

 الزجزاجي

بالكرة

 الوقوف على

العار�سة

 الاأهمية الن�سبة للقدرة

 التوافقية

%23%18%21%17%21

3- في �سوء الاأهمية الن�سبية للقدرات التوافقية والتي قدرها الخراء والمحكمين قام الباحثون

باإعطاء ن�سبة مئوية لاأفراد العينة ح�سب الترتيب المتح�سل في نتائج الاختبارات الم�ستخدمة والجدول )3( يو�سح ذلك .

جدول)3(  الن�ضبة المئ�ية المتح�ضلة تبعا للمركز في الاختبارات الم�ضتخدمة ح�ضب تقديرات المحكمين

 القدرة التوافقية

 تقدير

الو�سع

 القدرة

الاإيقاعية

 التكيف مع

الاأو�ساع المتغيرة

 القدرة على التنظيم

 الحركي

 القدرة على

 الاتزان

21%17%21%18%23% الاأهمية الن�سبيةالمركز

12318211721

221،5016،8019،6015،8719،60

32015،6018،2014،7418،20

418،5014،4016،8013،6116،80

51713،2015،4012،4815،40

615،50121411،3514

71410،8012،6010،2212،60

812،509،6011،209،0911،20

9118،409،807،969،80

108،507،208،406،838،40

117675،707

125،504،805،604،575،60

1343،604،203،444،20

142،502،402،802،312،80

1511،201،401،181،40
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ي�ستهدف الجدول اعلاه ترتيب افراد الدرا�سة ح�سب الن�سب المئوية التي قدرها الخبراء والمحكمون وللمراكز ال )15(، 

بعد ق�سمة الن�سبة على عدد افراد العينة و الا�ستمرار في طرح  الناتج حتى الترتيب الاخير.

جدول)4( ميزان تقديري لم�ضت�ى اأداء افراد العينة في القدرات الت�افقية

المـ�سـتوىمـيزان التـقديرالقدرات الـتوافـقية

1-  تقدير الو�سع

مرتفع9،2 فما دون

متو�سط9،3- 10،3

منخف�س10،4 فما فوق

2-  القدرة الايقاعية

منخف�س80 فما دون

متو�سط81- 110

مرتفع111 فما فوق

3-  التكيف مع الاو�ساع

مرتفع10،5 فما دون

متو�سط10،61- 11

منخف�س11،1 فما فوق

4-  القدرة على التنظيم الحركي

مرتفع 22 فما دون

متو�سط23-22،1

منخف�س23،1 فما فوق

5-  الوقوف على العار�سة

مرتفع21 فما فوق

متو�سط14- 20،9

منخف�س13،9 فما دون

الجدول )5( ميزان ت�ضنيفي وفقاً للن�ضب المئ�ية للقدرات الت�افقية 

التقدير الن�سب المئوية الرقم

منخف�س جدا20ً-  99 ،1%35

منخف�س36-  99 ،52 2%

متو�سط53- 99 ،3%68

 مرتفع69-  99 ،84 4%

مرتفع جدا5%100-85ً

وهذا الميزان ي�ستهدف الم�ساعدة في تف�سير النتائج لاحقا

4-  تحديد الاأدوات اللازمة لتنفيذ الاختبارات والتي ت�سمنت : 

*كرات قدم قانونية عدد)5(،      *ملعب كرة قدم خما�سي ،  

*�سافرة ،     *�ساعة توقيت نوع كا�سيو عدد)3(، 

*ميزان طبي  *اأقماع بلا�ستكية ،   

* لوحات اإر�سادية تو�سح موا�سفات الاختبارات وطريقة الاأداء .
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بتاريخ  الزرقاء  محافظة  لبلدية  تابع  خما�سي  قدم  كرة  ملعب  على  الدرا�سة  في  الم�ستخدمة  الاختبارات  تطبيق  تم   -5

2013/4/2 م .

خام�ضا – المعاملت العلمية للختبارات الم�ضتخدمة 

*ال�سدق : الاختبارات الم�ستخدمة ثبت �سدقها في المراجع والدرا�سات العلمية .

*الثبات : تم التحقق من ثبات الاختبار با�ستخدام طريقة تطبيق الاختبار واإعادة تطبيقه على عينة عددها )10( وبفا�سل 

زمني بلغ يومين  ، حيث بلغ  معامل الارتباط الكلي بين التطبيق الاأول والثاني للاختبارات الم�ستخدمة 89،، والجدول )6( 

يو�سح ذلك.

جدول )6(  معامل الارتباط بين التطبيق الاأول والثاني للختبارات الم�ضتخدمة في الدرا�ضة 

معامل الارتباط /%الاختبار الم�ستخدمالرقم

90،الدوائر المرقمة1

88،تنطيط الكرة2

92، الجري المكوكي3

88،الجري المتعرج الزجزاجي4

87،الوقوف على عار�سة التوازن5

89،الكلي

�ضاد�ضا- المعالجات الاإح�ضائية الم�ضتخدمة:

تم ا�ستخدام الاإح�ساء الو�سفي والذي ت�سمن معامل ارتباط بير�سون المتو�سط الح�سابي ، والن�سب المئوية المتح�سلة .

عر�ص النتائج ومناق�ضتها

الاختبارات  خلال  من  عليها  الح�سول  تم  التي  للبيانات  الاإح�سائية  والمعالجة   ، وت�ساوؤلاتها  الدرا�سة  اأهداف  �سوء  في 

الم�ستخدمة في  الدرا�سة ، قام الباحثون بعر�س النتائج ومناق�ستها تبعا لترتيب اأ�سئلة الدرا�سة.

عر�ص ومناق�ضة نتائج ال�ض�ؤال الاأول :

الزرقاء  في  والتعليم  التربية  مديرية  فريق  مثلوا  الذين  القدم  كرة  فريق  طلاب  لدى  التوافقية  القدرات  توافر  مدى  ما 

الاأولى؟

وللاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم تطبيق الاختبارات التي تقي�س القدرات التوافقية والجدولان )7( و)8( يو�سحان نتائج عينة 

الدرا�سة في هذه الاختبارات.

جدول )7( ت��ضيف لنتائج عينة الدرا�ضة     حيث  ن=15

 مكونات القدرات

التوافقية

تقدير الو�سع

 القدرة

الاإيقاعية

 التكيف مع

 الاأو�ساع

المتغيرة

 القدرة على التنظيم

 الحركي

الاتزان

 الجري المكوكي تنطيط الكرةالدوائر المرقمةاأ�سم الاختبار

 الجري الزجزاجي

بالكرة

 الوقوف على

العار�سة

وحدة القيا�س

 ثانيةثانيةثانيةعددثانية

 رقم اللاعب
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120،128211،3024،2812،49

220،1143

10،35

 

24،606،30

342،1016911،6023،327،58

485،95210،2322،159،19

562،102411،65257،21

644،85310،40245،15

730،74411،8024،4812،47

882،86975،1078،2355،3

920،811413،1070،2239،20

1090،72325،1067،2038،4

1122،74760،987،1929،8

1224،76684،978،2224،16

1350،92978،1090،2316،8

1440،92582،102249،7

1477،86445،1080،2111،15

9،146010،67239،34 الكلي

تقدير  على  القدرة  يقي�س  الذي  و  المرقمة  الدوائر  اختبار  في  الدرا�سة  عينة  لنتائج  الكلي  المتو�سط  اأن   )7( الجدول  يبين 

الو�سع بلغ 9،14 ث وهو زمن معقول ن�سبيا وفقا لميزان التقدير حيث كان اداوؤهم مرتفعا كما يلاحظ من الجدول )4(، 

ويعزو الباحثون ذلك اإلى تمتعهم بقدرات توافقية جيدة في هذا الجزء، على الرغم من اأن معظم معلمي التربية الريا�سية 

الباحثين كونهم يركزون على الجانب  التدريبية ح�سب متابعة  التوافقية في وحداتهم  القدرة  اهتماماً بهذه  لا يظهرون  

الاإيقاعية  القدرة  يقي�س  والذي  الكرة   تنطيط  اختبار  في  الدرا�سة  عينة  نتائج  متو�سط  بلغ  ، في حين  المهاري  والخططي 

للاعبين 60 مرة وهي نتيجة منخف�سة ن�سبيا كما يظهر الجدول)4( ويعزو الباحثون ذلك اإلى انخفا�س قدرة هوؤلاء اللاعبين 

على تنظيم اأفعالهم الحركية وبالتالي حدوث اخطاء تحول دون ا�ستمرارهم بتنطيط الكرة، و ربما ظهور حركات زائدة 

لا علاقة لها بالاأداء الحركي ،اما نتائج اداء عينة الدرا�سة فيما يتعلق باختبار الجري المكوكي والذي يقي�س القدرة على 

التكيف مع الاأو�ساع المختلفة فقد بلغت10،67ث وهوزمن مرتفع ن�سبيا، لكنه يقع في اطار الاداء المتو�سط ح�سب ت�سنيف 

الخبراء و وفقا للجدول )4(، وقد يعزو الباحثون ذلك اإلى اأن معظم معلمي التربية الريا�سية تنق�سهم الدراية والخبرة 

الكافية في مجال التدريب مما ينعك�س �سلبا على تطوير هذه القدرة التوافقية ، في حين بلغ متو�سط نتائج عينة الدرا�سة في 

اختبار الجري الزجزاجي بالكرة والذي يقي�س القدرة على التنظيم الحركي 23ث وهو زمن منخف�س ن�سبيا كما يت�سح 

من الجدول )4(، و يمكن عزو النتيجة الى ان هناك انخفا�س في م�ستوى اعداد المعلم في البرامج الجامعية و كذلك تظهر قلة 

اهتمام معلمي التربية الريا�سية في تعليم نا�سئي كرة القدم مهارات الجري والتمرير والت�سويب وهي مهارات ي�ستخدمها 

اللاعب في حالة الدفاع والهجوم ،اأما متو�سط نتائج عينة الدرا�سة في اختبار الوقوف على عار�سة التوازن والذي يقي�س 

القدرة على التوازن بلغت 9،34ث وهي منخف�سة ن�سبيا كما ا�سار الجدول )4( ويعزو الباحثون ذلك الى قلة الخبرات 
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المكت�سبة لدى افراد عينة الدرا�سة في البرامج التعليمية و التدريبية في جزئية التوازن و الاتزان الحركي، وهذا ما اأ�سار 

اإليه محجوب)1989( حين افاد اأن هناك اعتقاد خاطئ  باأن التوازن موروث حيث دللت العديد من الدرا�سات على خطاأ هذا 

الاعتقاد ، حيث يمكن تنمية التوازن وتطويره ب�سورة ملمو�سة  من خلال التدريب .   

وي�سير الجدول)8( اإلى الترتيب المتح�سل لعينة الدرا�سة في الاختبارات الم�ستخدمة ، حيث تم اإعطاء رتبة لكل طالب تبعاً 

للنتيجة المتح�سلة في الاختبارات الم�ستخدمة مقارنة باأفراد عينة الدرا�سة،

جدول )8( الترتيب المتح�ضل لعينة الدرا�ضة في الاختبارات الم�ضتخدمة في الدرا�ضة

 رقم

 اللاعب

 الاختبار

 الم�ستخدم

 الدوائر

 المرقمة

)الرتبة (

                 تنطيط الكرة

)الرتبة (

   الجري المكوكي

)الرتبة(

 الجري الزجزاجي

بالكرة )الرتبة(

 الوقوف على

العار�سة  )الرتبة(

115312133

2141161412

31211389

4118456

51314141511

66771213

731015144

8849915

952361

104155214

1119117

1225272

13101210108

1491311410

1576835

 عر�ص ومناق�ضة نتائج ال�ض�ؤال الثاني  :

ما م�ستوى القدرات التوافقية لدى طلاب فريق كرة القدم تبعا لتقديرات المحكمين؟ 

وللاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم اإعطاء ن�سبة مئوية لكل لاعب تبعاً للترتيب المتح�سل في الاختبارات الم�ستخدمة  والجدو)9( 

يو�سح الن�سب المئوية المتح�سلة لعينة الدرا�سة.

جدول )9(  الن�ضب المئ�ية المتح�ضلة  لعينة الدرا�ضة في الاختبارات الم�ضتخدمة 

 رقم

 العينة

 الاختبار

 الم�ستخدم

 الدوائر

 المرقمة

%

 تنطيط

  الكرة

%    

 الجري

 المكوكي

% 

 الجري

 الزجزاجي

بالكرة  %

 الوقوف

 على

 العار�سة

%

 المجموع

%

الترتيب التقدير

11منخف�س1115،65،65،618،2043،84
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22،5614145،6030،41

 منخف�س

جداً

14

9منخف�س35،5184،204،209،8046،59

5متو�سط479،616،8016،801459،88

542،42،802،80717،38

 منخف�س

جداً

15

8منخف�س615،510،812،6012،604،2047،67

7منخف�س7207،21،41،416،8047،71

10منخف�س812،514،49،809،801،4046،06

1 مرتفع91716،818،2018،202184،35

6متو�سط1018،51،215،4015،402،853،77

3مرتفع11238،4212112،6082

2مرتفع1221،513،219،6019،6019،6084،12ً

13منخف�س138،54،88،408،4011،2039،73

12منخف�س14113،6778،4043،61

4 متو�سط15141211،2011،2015،4067،34

لتقديرات المحكمين كما 
ً
وي�سير الجدول )9( اإلى اأن الن�سب المئوية المتح�سلة في الاختبارات الم�ستخدمة لعينة الدرا�سة تبعا 

ات�سحت في الجدول )5( تراوحت ما بين 84،35-17،38 % ، حيث ح�سل لاعبان على تقدير منخف�س جداً وبن�سبة مئوية 

تراوحت ما بين 17،38-30،41% ، حيث ح�سل اللاعب )5( على الترتيب الخام�س ع�ضر وبن�سبة مئوية بلغت %17،38 

، في حين ح�سل اللاعب )2( على الترتيب الرابع ع�ضر وبن�سبة مئوية بلغت 30،41% ، و ح�سل �سبعة لاعبين على تقدير 

منخف�س وبن�سبة مئوية تراوحت مابين 39،73-47،71% ، حيث ح�سل اللاعب )13( على الترتيب الثالث ع�ضر وبن�سبة 

مئوية بلغت 39،73% ، في حين ح�سل اللاعب )14( على الترتيب الثاني ع�ضر وبن�سبة مئوية بلغت 43،61% ، وح�سل 

اللاعب )11( على الترتيب الحادي ع�ضر وبن�سبة مئوية بلغت 43،84% ، في حين ح�سل اللاعب )8( على الترتيب العا�ضر 

وبن�سبة مئوية بلغت 46،06% ، وح�سل اللاعب )3(  على الترتيب التا�سع وبن�سبة مئوية بلغت 46،59% ، في حين ح�سل 

اللاعب )6( على الترتيب الثامن وبن�سبة مئوية بلغت 47،67% ، وح�سل اللاعب )7( على الترتيب ال�سابع وبن�سبة مئوية 

 ،  %67،34 ما بين 53،77-  تراوحت  تقدير متو�سط وبن�سبة مئوية  ، في حين ح�سل ثلاثة لاعبين على  بلغت %47،71 

حيث ح�سل اللاعب )10( على الترتيب ال�ساد�س وبن�سبة مئوية بلغت 53،77% ، في حين ح�سل اللاعب )4( على الترتيب 

الخام�س وبن�سبة مئوية بلغت 59،88% ، وح�سل اللاعب )15( على الترتيب الرابع وبن�سبة مئوية بلغت 67،34% ، في 

حين ح�سل ثلاثة لاعبين على تقدير مرتفع ، حيث ح�سل اللاعب )11(  على تقدير مرتفع وبن�سبة مئوية بلغت 82%  وبذلك 

الثاني وبن�سبة مئوية بلغت 84،12% ، في حين ح�سل  الثالث ، وح�سل اللاعب )12( على الترتيب  ح�سل على الترتيب 

القدرات  م�ستوى  الانخفا�س في  هذا  الباحثون  ويعزو  بلغت %84،35،  مئوية  وبن�سبة  الاأول  الترتيب  على    )9( اللاعب 

التوافقية اإلى عدة اأ�سباب منها: عدم اإجراء اختبارات لقيا�س مدى توافر هذه القدرات التوافقية في مراحل عمرية مبكرة 

ندرة في  هناك  ذلك  اإلى  بالاإ�سافة  والتوازن،  الر�ساقة  تدريبات  على  الريا�سية  التربية  تركيز معظم معلمي  عدم  ، وكذلك 

ا�ستخدام التدريبات التي يتم فيها ا�ستخدام الاأدوات الم�ساعدة كال�سواخ�س ، و الاحبال، و المقاعد ال�سويدية وغيرها ، مع 
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عدم اإغفال اأن هناك ق�سور في اإعداد هوؤلاء اللاعبين حيث ينح�ضر الاهتمام بهم من خلال تجهيزهم للم�ساركة في المنا�سبات 

الريا�سية على م�ستوى المحافظة مع اإغفال التخطيط طويل المدى ، وربما يكون هناك ق�سوراً في مناهج التربية الريا�سية 

من خلال افتقارها اإلى التدريبات التي ت�سهم في تنمية القدرات التوافقية ، واإذا كانت موجودة فربما يكون هناك ق�سوراً في 

تنفيذها من قبل معلمي التربية الريا�سية ، و ربما يعود ال�سبب اإلى اأن الفئة العمرية )6-9( �سنوات تعتبر مهمة  في مجال 

تنمية مختلف المهارات والقدرات الريا�سة ، وتوجيه الطلاب اإلى مختلف الاألعاب الريا�سية وغالباً ما يكون القائم على 

تنفيذ ح�سة التربية والتعليم غير متخ�س�س في التربية الريا�سية ويكون تخ�س�سه معلم �سف وبالتالي ينح�ضر دوره في 

تنظيم الطلاب واإعطاء الكرة بعد تق�سيم الطلاب اإلى فرق .       

عر�ص ومناق�ضة نتائج ال�ض�ؤال الثالث   :

ما الموؤ�ضرات التي تنباأ بالاإنجازات الريا�سية التي يمكن اأن تتحقق في الم�ستقبل تبعاً لم�ستوى القدرات التوافقية لدى هوؤلاء 

 ، الدرا�سة  لعينة  المئوية المتح�سلة  ال�سوؤال يو�سح الجدول)10(  تقديرات الطلاب والن�سب  ؟ وللاإجابة عن هذا  الطلاب 

واأعداد اللاعبين  في كل تقدير ، 

الجدول )10( ت��ضيف لتقديرات عينة الدرا�ضة مع الن�ضب المئ�ية المتح�ضلة واأعداد اللعبين في كل تقدير  

 عدد اللاعبينالتقدير الن�سب المئوية الرقم

9 منخف�س%33 -1%54

3متو�سط%55 -  2%76

3مرتفع77 %- 3%100

اأ�سار العديد من الباحثين اإلى اأهمية القدرات التوافقية ودورها في �ضرعة الاأداء المهاري  في كرة القدم الحديثة ،حيث  يوؤدي 

توافر هذه القدرات التوافقية اإلى الان�سيابية والتوقيت ال�سليم في الاأداء المهاري وهي عنا�ضر مهمة للو�سول اإلى الانجاز 

اأن  ،2003(  ، حيث يتفق كثيراً من الخبراء على  ، )الوقار   )2012، ، )عيد ح�سين   )2011، العالمي )يا�سين  الريا�سي 

القدرات التوافقية تعتبر قاعدة اأ�سا�سية ترتكز عليها العديد من المهارات الحركية ، وهي عامل اأ�سا�سي في الاأداء الريا�سي 

اأدائه الحركي كما يزيد من فر�سة حدوث  اإلى خلل في  ، وافتقار اللاعب لها يوؤدي  وخا�سة تلك الحركات الاأكثر تعقيداً 

الاإ�سابات ، حيث تربط الكفاءة الاأدائية للريا�سي على ما يمتلكه من قدرات توافقية )محجوب ،1989( ،)محمد ،2011( 

، )عيد ح�سين ،2012( ، كما اأن هناك ارتباطاً وثيقاً وعلاقة طردية بين القدرات التوافقية والمهارات الحركية حيث تعتبر 

هذه القدرات اأ�سا�ساً جوهرياً للح�سول على مهارات حركية ذات م�ستوى عالٍ ، لذلك  يجب التدرب عليها منذ ال�سغر وعليه 

فاإن الجدول)10( ي�سير اإلى اأن هناك ثلاثة لاعبين تراوحت ن�سبهم المئوية ما بين )82- 84،35( وبتقدير مرتفع ، وهذه 

النتيجة كما يعقد الباحثون يمكن ان تنبئ بم�ستقبل واعد لهم ويتوقع باأن ت�سنح لهم الفر�سة لتمثيل المنتخبات الوطنية 

في فترة محددة ان �سنحت لهم الظروف و في حالة ا�ستمرارهم بالتدريب المهني الموجه وخا�سة لدى التركيز على باقي 

القدرات والمتطلبات ال�ضرورية ب�سكل �سمولي لتحقيق الاإنجازات كالمتطلبات البدنية والمهارية والعقلية والنف�سية .

الا�ضتنتاجات 

في �سوء اأهداف الدرا�سة ومن خلال البيانات والمعلومات التي تم الح�سول عليها من الدرا�سة ومن خلال عر�س النتائج 

ومناق�ستها تو�سل الباحثون اإلى الا�ستنتاجات التالية :

1-  اإن م�ستوى القدرات التوافقية لدى عينة الدرا�سة منخف�س ن�سبياً في المجمل .

2-  هناك ثلاثة لاعبين يتوقع لهم تحقيق الانجازات الريا�سية في الم�ستقبل اإذا ما وجدوا العناية والاهتمام ،
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الت��ضيات 

يو�سي الباحثون ب�ضرورة الاهتمام بالقدرات التوافقية بعنا�ضرها المختلفة و ت�سمينها في مناهج التربية الريا�سية   -1

و تدريب المعلمين ب�سكل فعال على برامجها،

�ضرورة ت�سجيع المعلمين في المدار�س الاردنية القيام بالاختبارات التي تقي�س القدرات التوافقية �سمن الفئات العمرية   -2

وخا�سة المبكرة منها )6-7( �سنوات،

متابعة والاهتمام باللاعبين الذين ح�سلوا على تقديرات مرتفعة في القدرات التوافقية م�ستقبلا بغية �سمهم لعنا�ضر   -3

المنتخب الوطني.

المراجع العربية والاأجنبية 

ح�سنين، محمد ،)1987( ، التقويم والقيا�س في التربية الريا�سية ،ج2 ،دار الفكر العربي:القاهرة،   -1

محجوب ، وجيه، )1989(، علم الحركة والتعلم الحركي ، دار الطباعة والن�ضر ،المو�سل ،العراق ،   -2

محمود ، موفق، )2011( ، الاختبارات والتكنيك في كرة القدم ، دار دجلة ،عمان    -3
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The Coordination ability as indicator to predict overall accomplish-
ments among soccer youngster players with

By
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ABSTRACT 

The purpose of this current study was to identify the coordination abilities among 
scholastic Soccer players in the Zarqa district during the school year of 2012/2013, 
In order predict their soccer overall abilities according to judges rating in the future, 
The researchers utilized the descriptive approach as it suits the nature of this study , 
The sample of the study consisted of (N=15( among Soccer varsity team in the area, 
those subjects were chosen purposively among the population of the study, The re-
searchers used valid, objective and reliable tests to measure coordination abilities , 
Date were gathered by applying these tests upon the subjects on Zarqa district mini 
Soccer field , and statistically  treated by using the adequate statistic indicators , The 
results of the study revealed that the level of coordination abilities were approxi-
mately low ,except for three of the players, who showed good performance and they 
Probably be among good Soccer players in the future, The researchers recommend 
to direct more attention related to coordination abilities in school physical education 
curricula by administering such tests which maintain these abilities in earlier age 
(6-7( years, Keywords:coordination abilities;sports accomplishments


