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الهوية الريا�ضية وعلاقتها بالتفكير الابداعي واأداء الرمية الحرة

 لدى لاعبي كرة ال�ضلة

 
3
         فالح عودة كاظم

2
       م.د علي مطير

1
اأ.د عبدالودود احمد الزبيدي

ملخ�ص الدرا�ضة 

هدفت الدرا�ضة الى : 

1-  التعرف على العلاقة بين الهوية الريا�سية والتفكير الابداعي  لدى لاعبي كرة ال�سلة.

2-  التعرف على العلاقة بين الهوية الريا�سية والرمية الحرة للاعبي كرة ال�سلة.

وافتر�ص الباحثون : 

1-  هناك علاقة ارتباط بين الهوية الريا�سية في التفكير الابداعي  لدى لاعبي كرة ال�سلة .

2-  هناك علاقة ارتباط بين الهوية الريا�سية في الرمية الحرة للاعبي كرة ال�سلة.

الطوز  نادي  ( لاعبا يمثلون   24  ( على  البحث  وا�ستمل مجتمع   ، البحث  لطبيعة  الو�سفي لملاءمته  المنهج  ا�ستخدم  وقد 

المعياري ومعامل  الباحثون ))الو�سط الح�سابي والانحراف  ، وا�ستخدم   2012 –  2011 الريا�سي  للمو�سم  الريا�سي 

الارتباط (( في معالجة البيانات الاح�سائية التي تم الح�سول عليها ، وقد تو�سل الباحثون الى الا�ستنتاجات الاتية : 

- هناك تاثير وا�سح للهوية الريا�سية على التفكير الابداعي . 

- هناك تاثير ايجابي للهوية الريا�سية على م�ستوى اداء الرمية الحرة بكرة ال�سلة . 

واو�سى الباحثون بما ياتي :

- الاهتمام بتدريب التفكير الابداعي للاعبي كرة ال�سلة لما له دور كبير في تح�سين الم�ستوى المهاري للاعبي كرة ال�سلة .

- ادخال لاعبي كرة ال�سلة بدورات تطويرية وادخال برامج ار�سادية بالهوية الريا�سية لادراك مفهوم الذات للاعبي 

كرة ال�سلة .

- اجراء درا�سات وبحوث اخرى وعلى عينات اخرى وربط التفكير الابداعي بها .   

التعريف بالبحث :   1 -
1-1 المقدمة واهمية البحث:

اهتم الكثير من الباحثين والعاملين في مجال كرة ال�سلة بو�سفها لعبة جماهيرية ، وان اهتمامهم في مو�سوع علم النف�س 

وجزءا منه الهوية الريا�سية والتفكير الابداعي وتطبيقاتهما بو�سفهما احد الن�ساطات العقلية المهمة التي توؤثر في �سخ�سية 

الريا�سي وتحدد �سلوكه وتعامله مع الافراد العاملين معه في المجال الريا�سي ، وان طبيعة القدرات العقلية التي تميزهم 

بع�سهم عن البع�س الاخر فان التفكير الابداعي يبقى احد المعطيات العلمية لهذه الفروق ال�سلوكية بين الريا�سيين .

وفي الوقت نف�سه فاننا  لايمكن ان نغفل التاأثير الوا�سح والمهم لدور الريا�سة في ت�سكيل هوية الفرد و�سلوكه في المجتمع، 

الذي يمثل اللبنة الا�سا�سية الاولى  التي ترتكز عليها البدايات الطبيعية  لاي مجتمع ح�ساري يتمتع فيه افراده بم�ستوى 

عال من الن�سج الفكري والاجتماعي ليوؤ�س�س في �سوء ذلك  علاقات ان�سانية متقدمة على وفق المنظور الاجتماعي والنف�سي 

1-  ا�ستاذ علم النف�س الريا�سي – كلية التربية الريا�سية جامعة تكريت . 

مدر�س دكتور – كلية التربية الريا�سية جامعة مي�سان .  -2

3-  مدير ق�سم الاندية الريا�سية في وزارة ال�سباب والريا�سة . 
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الحديث في النظرة اإلى العلاقه بين الفرد والمجتمع ) الزبيدي ،  2005 ، 6 ( .

وفي �سوء ماتقدم فان اهمية البحث الحالي تتجلى في درا�سة تاثير الهوية الريا�سية في التفكير الابداعي من خلال المميزات 

الخا�سة بلاعب كرة ال�سلة وتكامل هويته الريا�سية المدركة عند الريا�سي وتاثيرها في اداء الرمية الحرة لدى لاعبي كرة 

والنف�سي بين  الاجتماعي  التفاعل  وا�سحا في طبيعة  تاثيرا  تظهر  قد  التي  المهمة  الالعاب الجماعية  احدى  لكونها  ال�سلة 

متغيرات البحث المعتمدة وذلك من خلال مخرجات اأ�سا�سية يعبر عنها بالانجاز الريا�سي للاعبي كرة ال�سلة .

م�ضكلة البحث:

ان ال�سبب الرئي�س الذي جعل الباحثون يختارون نادي الطوز الريا�سي لكون هذا النادي بداأ تدريب لعبة كرة ال�سلة بجهود 

فردية من مدرب الفريق الذي يتميز بالابداع الريا�سي حيث انه وقبل بناء القاعة الريا�سية كان يدرب لاعبيه على ملعب 

ترابي واهداف م�سنعة محليا ، ومن مجموعة �سغيرة من اللاعبين فقد و�سلوا الى م�ساف الدرجة الاولى بكرة ال�سلة، اأن 

جميع الاأفراد الممار�سين للاأن�سطة الريا�سية عامة ولاعبي كرة ال�سلة خا�سة معر�سون لل�سغوط النف�سية ، وخ�سو�سا 

تميز لعبة كرة ال�سلة بال�سرعة والندية العالية بين الفرق وتعر�س لاعبي كرة ال�سلة خلال مجريات المباريات وخ�سو�سا 

اثناء تنفيذ الرمية الحرة والتي يتعر�س اللاعب الى �سغوط الزملاء والمدرب والجمهور وعندما يتطلب ذلك ت�سجيل النقاط 

من هذه الرميات الحرة عند تقارب الم�ستويات في الاداء وما لهذه الرميات من اهمية كبرى على نتيجة المباراة،  وان معظمهم 

يق�سون اأوقاتهم في التدريب والهدف من ذلك لتلافي الف�سل في المناف�سات وتح�سين مقدرتهم البدنية، وان الكثير من المدربين 

يحر�سون على ت�سحيح اأخطاء الاأداء بان يطلبوا من لاعبيهم المزيد من التدريب ، بينما في الغالب تكون الم�سكلة الحقيقية 

لي�س نتيجة النق�س في اللياقة البدنية واإنما نتيجة �سعف ال�سيطرة على النف�س خلال الاوقات الحرجة للمباريات ، والابداع 

رمز مهم وقدرة عقلية موؤثرة في ال�سلوك ال�سخ�سي للفرد وان الالعاب الريا�سية لها دور كبير في تطوير التفكير الابداعي 

وخا�سة في المواقف التي تتطلب ا�ستجابة �سريعة في رد فعل الريا�سي حيال لعبة محددة ت�ستوجب الاختيار ما بين حالتين 

او اكثر للتغلب على المناف�س .

ومن خلال الاطلاع على البحوث والدرا�سات ال�سابقة في مجال علم النف�س الريا�سي وجد الباحثون ان هناك درا�سات قليلة 

في مجال العلوم النف�سية والاجتماعية الريا�سية التي ترتبط بطريقة القيا�س والتاثير في الالعاب الريا�سية المختلفة ، كما 

ان قلة المقايي�س وندرتها قد �ساهم اي�سا في ابتعاد الكثير من المهتمين بدرا�سة تلك الاتجاهات العلمية في هذا المجال واأثار 

الريا�سية  الهوية  مابين  العلاقة  على  التعرف  تتحدد في محاولة  التي  الحالي  البحث  م�سكلة  درا�سة  في  الباحثون  ف�سول 

والتفكير الابداعي واداء الرمية الحرة بكرة ال�سلة وبو�سفها نموذجا للالعاب الريا�سية الجماعية لكي يتم الانطلاق من 

خلالها الى درا�سات م�ستقبليه  اخرى في علم النف�س الريا�سي بما يخدم ويوؤ�س�س الى درا�سات مهمة يمكن ان  تخدم الحركة 

الريا�سية في القطر. 

هدفا البحث:

يهدف البحث الحالي الى : 

1-  التعرف على العلاقة بين الهوية الريا�سية والتفكير الابداعي  لدى لاعبي كرة ال�سلة.

2-  التعرف على العلاقة بين الهوية الريا�سية والرمية الحرة للاعبي كرة ال�سلة.

فر�ضيتا البحث:

1-  هناك علاقة ارتباط بين الهوية الريا�سية في التفكير الابداعي  لدى لاعبي كرة ال�سلة .

2-  هناك علاقة ارتباط بين الهوية الريا�سية في الرمية الحرة للاعبي كرة ال�سلة.
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مجالات البحث: 1 -
المجال الب�سري : لاعبو نادي الطوز الريا�سي بكرة ال�سلة الم�ساركون في الدوري  1 -

الممتاز للمو�سم الريا�سي 2012- 2013 .  

المجال المكاني : ملعب نادي الطوز الريا�سي لكرة ال�سلة . 2 -
المجال الزماني : المدة  من 2013/3/1 ولغاية 2013/5/1- 3  . 

- 2 الاطار النظري والدرا�ضات ال�ضابقة :
2-1 الاطار النظري :

2-1-1 الهوية : 

التي يمر بها  العمرية والنمائية  النمو ، وهي تتطور وتنمو مع المراحل  الاأ�سا�سية في علم نف�س  المفاهيم  الهوية احد  تعد 

الاإن�سان وتعطي �سورة وا�سحة لل�سخ�سية التي تمثل الفرد وتعرفه على المجتمع وتعطيه الملامح العامة لبيان التفاعل 

الاجتماعي والنف�سي والعقلي للمرحلة التي يعي�س فيها مع الاخرين ، وان يكون للمرء با�ستمرار كيان متميز عن الاآخرين 

. )Baltes ، 1978 ، 4  ( والوعي بالذات ويمكن اعتبارها معادلة للاأنا

وت�سير غادة طويل الى ان الهوية هي » ال�سمات الم�ستركة التي تتميز بها جماعة معينة وتعتز بها، وهي تتاألف من منظومة 

متما�سكة من ال�سمات الم�ستركة بين اأع�ساء الجماعة«) طويل ، 2013 ، 42 (.

 Kohlberg ، ( ونمو اأحكام الخلقية كما افتر�سه كولبرك ) ،Erikson 1964( يمثل تطور الهوية كما افتر�سه اأريك�سون

1958 (   مظهرين من اأهم مظاهر النمو الاإن�ساني الموؤثرة في طبيعة ال�سلوك الاجتماعي للفرد ، اذ يرتبط تطور الهوية بطبيعة 

اإدراك الفرد لمعنى وجوده من خلال تبنيه المبادئ والاأدوار المنا�سبة من الناحية ال�سخ�سية والاجتماعية على حد �سواء ، كما 

يرتبط الحكم الخلقي بطبيعة التف�سيرات العقلية لما هو مقبول او مرفو�س اجتماعيا  )ال�سلطان ، 2004 ، 25 ( .

2-1-1-1 الهوية الريا�ضية : 

اإلى  يقود  الهوية مما  تكامل  يكمن في   الريا�سي  المجال  الهوية في  ان مفهوم   «  )  2005  ، الزبيدي  )  عبدالودود  وي�سير 

الم�ستويات العليا من ات�ساف ال�سخ�سية بالا�ستقلالية  والتفرد عن الاآخرين وان ادراك الريا�سي لنف�سه �سيئ منف�سل” 

عما حوله وادراكه لذاته على وفق اطار محدد ومر�سوم يعتبر امرا في غاية الاهمية ل�سمان تحديد ال�سلوك الادائي في المجال 

الريا�سي بال�سكل الذي يتنا�سب مع كل موقف من مواقف اللعب من خلال التكوين الذاتي ل�سخ�سية الريا�سي دون ان 

يكون هناك تاأثير لاأي من الموؤثرات الخارجية في طبيعة ال�سلوك الذي يوؤديه. وغالبا ما ترتبط الهوية الريا�سية بدوافع 

ممار�سة الن�ساط الريا�سي« ) الزبيدي ، 2005 ، 29 ( .

وي�سير ) بويلف 2013( الى الهوية الريا�سية هي »مجموع ال�سفات اأو ال�سمات العامة التي تمثل الحد الاأدنى الم�سترك بين 

جميع الاأفراد الذين ينتمون اإليها، والتي تجعلهم يُعرَفون ويتميزون ب�سفاتهم تلك عن �سواهم من اأفراد الاأمم الاأخرى«) 

بويلف ، 2013 ، 59 (.  

2-1-2التفكير الابداعي : 

 2-1-2-1 القدرات المكونة للاإبداع والتفكير الاإبداعي

ان معظم الدرا�سات والاأبحاث التي عنيت بدرا�سة الاإبداع والتفكير الاإبداعي وفي مقدمتها الدرا�سات التي اأجراها كل من 

جيلفورد Guilford  وتوران�س Torrance  واللذين يعدان من رواد حركة قيا�س قدرات التفكير الاإبداعي ، اأ�سارت اإلى اإن 

القدرات المكونة للاإبداع والتفكير الاإبداعي هي:
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- الطلاقة: 
تت�سمن القدرة على اإنتاج اكبر عدد من الاأفكار الاإبداعية، وتقا�س هذه القدرة بهذا المعنى بح�ساب كمية الاأفكار التي يقدمها 

الفرد عن مو�سوع معين في وحدة زمنية ثابتة بالمقارنة مع اأداء الاآخرين. 

المرونة:- 

وتمثل الجانب النوعي للاإبداع. اأي تنوع اأو اختلاف الاأفكار التي ياأتي بها الفرد المبدع، وفقا لمتطلبات الحالات الم�ستجدة، 

ومن ثم فهي ت�سير اإلى درجة ال�سهولة التي يغير بها الفرد موقفا ما، او وجهة نظر عقلية معينة) علام ، 200 ، 442 ( . 

الاأ�ضالة:- 

ماألوف  اإنتاج غير  �سابقة. وهي  اأفكار  بتكرار  المرتبطة  والنادرة والمفيدة وغير  الاأفكار الجديدة  توليد  القدرة على  وهي 

وبعيد المدى .

يعد توران�س )Torrance( من البارزين في علم الابداع و في درا�سة الموهبة ولم يكن ميالًا الى بناء نظرية بالمفهوم المتعارف 

عليه لكونه كان ميالا الى الجوانب التطبيقية والمفاهيم ، لذا فقد اهتم  في اقتراح عدد من التعاريف للابداع اذ عرفه بو�سفه 

 . ) Torrance، 1974 ، 9( عملية او انتاج  او مناخ او بيئة اجتماعية  او �سمات لل�سخ�سية

2-1-2-2 التفكير الاإبداعي في المجال الريا�ضي

هذا  اإن  الباحثين،  قبل  من  اهتماماً خا�ساً  نالت  التي  الاأ�سا�سية  المجالات  اأحد  الريا�سي  المجال  في  الاإبداعي  التفكير  يعد 

التفكير  اإن  ، كما  للحوافز  الا�ستجابات الحركية  ا�ستثنائي وفريد في  تنوع  اإظهار  اإلى  انه يهدف  الاهتمام جاء من حيث 

الريا�سي  التي تمكن  الخا�سة  الا�ستعدادات  تطوير  على  العمل  من خلال  الريا�سي  المجال  في  يتطور  ان  الاإبداعي يمكن 

اأن ي�سل اإلى الاإبداع في الاأداء، والتي بدورها يمكن اأن تتطور من خلال توفر العوامل المنا�سبة و الفر�س الغنية المتتالية 

والمثابرة على التمرين والممار�سة و الت�سهيل والت�سجيع الاجتماعي والنجاح في المحاولات والتمارين ، وخا�سة اإذا علمنا 

اأن الاختيار المنا�سب للاأ�سلوب يعد عاملا مكملًا ، اإلى انه يمكن الو�ســـول اإلى الاإبـــداع في المجال الريا�سي بالاعتمـــاد على 

الاأ�ساليب المنا�سبة التي تتيح للريا�سي ان يرى الاأداء ونتائج هذا الاأداء بحيث يمكن ان يكون قادراً على اإيجاد ما هو نافع 

 .)  Taylor  & Holand، 1964 ، 119( و اأ�سيل كي يطور قدراتـــه الاإبداعية

لديهم  والذين  ريا�سياً.  الموهوبين  بالطلبة  العناية  وتوجيه  ا�ستك�ساف  هي  للباحثين  المعا�سرة  النظرة  اأ�سبحت  لذا 

الا�ستعدادات والقدرات على الاإبداع في الاأداء الحركي حتى يقدموا افكاراً جديدة واداء حركياً مبتكراً، بهدف الارتقاء 

بال�سفوة الريا�سية والمنوط بهم التمثيل العالمي اأو الاأولمبي ) عمر،  2000 ،  217 (.

2-2 الدرا�ضات ال�ضابقة : 

درا�سة ) الزبيدي وعلي ، 2012 ( 

تاأثير التفكير الاإبداعي على المرغوبية الاجتماعية واأداء بع�س المهارات الاأ�سا�سية لدى لاعبي كرة ال�سلة

هدفت الدرا�ضة الى : 

التعرف على تاأثير التفكير الابداعي في المرغوبية الاجتماعية لدى لاعبي كرة ال�سلة. 1 -
- 2 التعرف على تاأثير التفكير الابداعي في بع�س المهارات الا�سا�سية للاعبي كرة ال�سلة.

وافتر�ص الباحثان : 

لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين التفكير الابداعي و المرغوبية الاجتماعية لدى لاعبي كرة ال�سلة . 1 -
لا توجد  فروق ذات دلالة معنوية التفكير الابداعي وبع�س المهارات الا�سا�سية لدى لاعبي كرة ال�سلة. 2 -

الطوز  نادي  ( لاعبا يمثلون   22  ( على  البحث  وا�ستمل مجتمع   ، البحث  لطبيعة  الو�سفي لملاءمته  المنهج  ا�ستخدم  وقد 



99

الريا�سي للمو�سم الريا�سي 2011 – 2012 ، وا�ستخدم الباحثان )) معامل الارتباط والانحراف المعياري واختبار )ت(  

والعلاقة الانحدارية الخطية و التربيعية (( في معالجة البيانات الاح�سائية التي تم الح�سول عليها ، وقد تو�سل الباحثان 

الى الا�ستنتاجات الاتية : 

هناك تاثير وا�سح للتفكير الابداعي في المرغوبية الاجتماعية لدى لاعبي كرة ال�سلة . 1 -
هناك فروق معنوية للتفكير الابداعي في اداء بع�س المهارات الا�سا�سية للاعبي كرة ال�سلة .   2 -

واو�ضى الباحثان بما ياتي :  

التاكيد على ا�ستخدام الو�سائل العلمية في الاعداد النف�سي لللاعبين التي تعزز من المرغوبية الاجتماعية .  1 -

اجراء درا�سات اخرى عن المرغوبية الاجتماعية وح�سب م�ستوى المرغوبية لدى الفرد الريا�سي اأي ) ذوو المرغوبية  2 -

الاجتماعية العالية و ذوو المرغوبية الاجتماعية الواطئة ( وح�سب درجاتهم التي يح�سلون عليها في المقيا�س ) الزبيدي، 

علي ، 2012 ، 25 ( .

3 - اإجراءات البحث: 

3-1 منهج البحث:

ا�ستخدم الباحثون المنهج الو�سفي بطريقة العلاقات الارتباطية  لملائمته لطبيعة البحث.

3-2 مجتمع البحث وعينته :

تكون مجتمع البحث من لاعبي نادي الطوز الريا�سي بكرة ال�سلة الم�سارك في دوري الممتازة للمو�سم الريا�سي 2012-

2013 والبالغ عددهم )24( لاعبا تم ا�ستبعاد )10( لاعبين لا�ستراكهم بالتجربة الا�ستطلاعية وبذلك يكون عدد عينة البحث 

) 14 (  لاعبا  .

3-3 اأدوات البحث :

يتطلب البحث الحالي ا�ستخدام الاأدوات الاآتية :

- مقيا�س الهوية الريا�سية  .

- مقيا�س التفكير الابداعي .

- اختبار التهديف من الرمية الحرة . 

3-3-1 مقيا�ص الهوية الريا�ضية : 

ا�ستخدم الباحثون مقيا�س الهوية الريا�سية  الذي قام ببنائه )الزبيدي ، 2005 ( حيث يتكون من )18( فقرة وهو معد 

للاعبي كرة ال�سلة ، وتكون الاإجابة عنه من خلال بديلين هما ) نعم ( اأو ) لا (  ،  اذ تعطى  درجتان للاإجابة بـ ) نعم ( ودرجة 

واحدة للاإجابة بـ ) لا ( ، وتراوحت الدرجة الكلية للمقيا�س بين )  18 – 36  ( ) الزبيدي ، 2005 ، 81 (  . 

3-3-2- مقيا�ص التفكير الابداعي :

ال�سادة الخبراء  المقيا�س على  2011 ( وقد تم عر�س   ، الذي قام ببنائه ) الزبيدي واخران  المقيا�س  الباحثون  ا�ستخدم 

ملحق )1 ( لبيان �سلاحيته على عينة البحث وكان عدد الفقرات المقدمة بعد اعادة �سياغتها وقد كان عدد الفقرات للمقيا�س 

المقدم لل�سادة الخبراء ) 55 ( فقرة وبعد اتفاق ال�سادة الخبراء على الفقرات بن�سبة )80%( وبذلك اأ�سبح المقيا�س مكونا 

من)40( فقرة وتكون الاإجابة عليه بالتدرج ال�سلمي الثلاثي ) اوافق ، متردد ، لا اوافق ( وتعطى الدرجات )  3 ، 2 ، 1( 

على التوالي وبذلك تتراوح درجة المقيا�س مابين ) 40 – 120 ( درجة والملحق )2( يبين المقيا�س ب�سورته النهائية بعد 

الاخذ براأي الخبراء ) الزبيدي واخران ، 2011 ، 27 ( . 
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3-3-3  اختبار التهديف من الرمية الحرة  : 

ا�ستخدم الباحثون اختبار دقة التهديف من الرمية الحرة الذي اعده ) عبدالودود ، 2009 ( :   

الهدف من الاختبار : قيا�س دقة الرمية الحرة . 

الادوات الم�ساعدة : ملعب كرة ال�سلة ، كرات �سلة عدد ) 2 ( .

و�سف الاداء : يحق لكل لاعب اداء ) 10 ( رميات ولمرة واحدة فقط . 

ح�ساب الدرجات : تعطى )2( درجة لكل تهديف بدون ملام�سة الحلقة ، تعطـى )1( درجة لكـل تهديف يلام�س الحلقـة ، لا 

تعطـى اأي درجـة في حالـة عـدم التهديـف ، وتح�سـب الدرجـة النهائية لكل لاعب . ) الزبيدي ، 2009 ، 106 ( 

 3-4- التجربة الا�ضتطلاعية :

تم اجراء التجربة الا�ستطلاعية على عينة قوامها )10( لاعبين من لاعبي نادي الطوز الريا�سي وفد تم ا�ستبعادهم من 

التجربة الرئي�سية وكان الهدف من هذه التجربة هو ما ياأتي :-

- التعرف على ملاءمة المقيا�سين المعدة لهذا الغر�س .

- مدى و�سوح الاختبارات للم�ستجوب ودرجة ا�ستجابته لها .

- احت�ساب زمن الاختبارات والوقت الذي ي�ستغرقه للاإجابة على فقرات المقيا�س .

- التاأكد من مدى و�سوح تعليمات المقيا�سين لعينة البحث . 

3-5- التجربة الرئي�ضية  :

* في يوم 15 / 4 / 
1

تم تطبيق المقيا�سين واختبار التهديف من الرمية الحرة على عينة البحث من قبل فريق العمل الم�ساعد

2013 وقد وزعت ا�ستمارتي المقيا�سين على اللاعبين لغر�س الاجابة عليهما وقد كانت عينة البحث متكاملة في يوم تطبيق 

المقيا�سين واختبار التهديف من الرمية الحرة . 

3-6 - ثبات المقيا�ضين : 

لقيا�سها  يهدف  التي  لل�سمة  الحقيقــي  للمقدار  الاختبار  قيا�س  مدى   « يعني  كونه  ال�سرورية  الموؤ�سرات  من  الثبات  يعد 

») علام ، 2000 ، 131 لا( ، وي�سير ثبات الاختبــار اإلى ات�ساق الدرجات التي يح�سل عليهــا نف�س الاأفراد في عدد مرات 

الاختبار المختلفة ، وهناك عدة طرائق لح�ساب الثبات واعتمد الباحثون على : - 

 3-6-1 طريقة التجزئة الن�ضفية:

لقد اعتمد الباحثون على هذه الطريقة كونها تتطلب الاختبار لمرة واحدة فقط وقد تم الاعتماد على البيانات التي ح�سل 

عليها الباحثان والمتعلقة بدرجات اإجابات )  10 ( لاعبين .

اإن هذه الطريقة تعتمد على تجزئة الاختبار اإلى جزاأين ، الجزء الاأول يت�سمن الفقرات التي تحمل الاأرقام الفردية ، والثاني 

يت�سمن الفقرات التي تحمل الاأرقام  الزوجية ، اإذ تم احت�ساب معامل الارتباط الب�سيط لبير�سون بين الدرجات الم�سار 

اإليها اأعلاه لمقيا�س الهوية الريا�سية والذي بلغ )0.728( ، اإلا اإن هذه الطريقـــة تمثل معامل ثبات ن�سف الاختبار لذا يجب 

اأن يتم ت�سحيح قيمة معامل الثبات لكي يقي�س الاختبار ككــل ، وقام الباحثان با�ستخدام معادلـة ) �سبيرمان– براون( 

بهدف ت�سحيح معامل الارتباط وبذلك اأ�سبح ثبات المقيا�س ) 0.843( وهو معيار جيد يمكن الاعتماد عليه ، اأما فيما يخ�س 

مقيا�س التفكير الابداعي فبلغ معامل الارتباط الب�سيط لبير�سون ) 0.781 ( وت�سحيح معامل الارتباط بالطريقة نف�سها 

1-  م . م عدي محمود زهمر  - كلية التربية الريا�سية – جامعة تكريت .

م . م م�سطفى خور�سيد احمد مدر�س م�ساعد - جامعة تكريت – مديرية الن�ساطات الريا�سية والفنية.  

المدرب محمد انور كوثر  - مدرب نادي الطوز الريا�سي .    
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بلغ ) 0.877 ( . 

3-7    : الو�ضائل الاح�ضائية :

- معامل الارتباط 

- الانحراف المعياري

براون. معادلة �سبيرمان – - 

4-عر�ص النتائج ومناق�ضتها :

�سيتم عر�س النتائج ومناق�ستها في �سوء البيانات التي تم الح�سول عليها من خلال مجموعة الاجراءات التي قام الباحثون 

بها ، 

الجدول ) 1 ( 

يو�ضح قيمة ) ر ( مابين الهوية الريا�ضية والتفكير الابداعي    

الو�سط الح�سابي المتغير

 الانحراف

المعياري

 قيمة ) ر(

المح�سوبة

 قيمة) ت(

الجدولية

 دلالة

الفروق

3.442  25.761 الهوية الريا�سية

معنوية* 0.16 0.901

6.593  111.55 التفكير الابداعي 

*فروق معنوية عند درجة حرية ) 13 ( وم�ستوى دلالة ) 0.05 ( 

يت�سح من الجدول ) 1 ( اأن قيمة ) ر ( المح�سوبة والبالغة ) 0.901 ( هـي اكبر من قيمــة ) ر ( الجدولية والبالغة ) 0.532( 

05.0 ( ، ويو�سح اأي�سا الاو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية  12 ( واأمام م�ستوى معنوية )  وعند درجة حرية ) 

لعينة الدرا�سة على مقيا�سي الهوية الريا�سية والتفكير الابداعي .  وبذلك فان الهوية الريا�سية لها علاقة ارتباطية ايجابية 

معنوية طردية مع التفكير الابداعي وهذا يعني انه كلما زادت درجة الهوية الريا�سية زادت درجة التفكير الابداعي ،  اي 

ان الريا�سي كلما فهم هويته ومكانته من لعبته كان تفكيره الابداعي عالي وايجابي باتجاه الاداء ، ويعزو الباحثون �سبب 

ذلك الى ان تكامل الهوية الريا�سية يعني التكامل في �سخ�سيته وهو ما يوؤكده ناهدة ونيللي  » التكوين بالخبرة والذي 

ي�سمح للريا�سي بالات�سال مع هويته ، والوعي بمن يكون و بما يمكنه اأن ي�سبح عليه ، فالواقع المرتبط بالمتكون يدفعه 

لزيادة خبرته و اإيجاد حلول جديدة  وبذلك يدفعه للتغير ، وان الخبرة عبارة عن كيفية اأو قالب �سهل التكوين ، ح�سب حلقة 

افترا�سية م�سدرها ال�سعوبات و الم�ساكل المواجهة في و�سعية حقيقية ) �سعد وفهيم ، 2006 ، 47 ( . 

الجدول ) 2 ( 

يو�ضح قيمة ) ر ( مابين الهوية الريا�ضية والرمية الحرة

المتغير

 الو�سط

الح�سابي

 الانحراف

المعياري

 قيمة ) ر(

المح�سوبة

 قيمة) ر(

الجدولية

 دلالة

الفروق

3.442  25.761الهوية الريا�سية

معنوية* 2.16 0.881

2.933  19.561الرمية الحرة 

 *فروق معنوية عند درجة حرية ) 13 ( وم�ستوى دلالة ) 0.05 ( 
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يت�سح من الجدول ) 2 ( اأن قيمة ) ر ( المح�سوبة والبالغة ) 0.881 ( هـي اكبر من قيمــة ) ر ( الجدولية والبالغة ) 0.532( 

وعند درجة حرية ) 12 ( واأمام م�ستوى معنوية ) 05.0 ( ، ويو�سح اأي�سا الاو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية لعينة 

الدرا�سة وفق مقيا�س الهوية الريا�سية واختبار الرمية الحرة ، وذلــك يبين اأن هناك علاقة ذات دلالة معنوية مابين الهوية 

الريا�سية والرمية الحرة  وهذه النتائج ت�سير الى انه هناك علاقة ارتباطية ايجابية طردية ،  ويعزو الباحثون �سبب ذلك 

ان الهوية الريا�سية لها تاثير ايجابي على التهديف من الرمية الحرة وهذا ما يعزز اداء لاعبي كرة ال�سلة بادائهم للرمية 

الحرة بتركيز عالي وهذا ما يوؤكده ) العبودي ، 2007 (  اذ يطور اللاعب بع�س الا�ستجابات الحركية في تنظيم حركي جديد 

، وان كل مهارة حركية تتطلب تنظيم وترتيب عمل مجاميع ع�سلية معينة مع اح�سا�سه الحركي والمدركات العقلية مما 

�سي�ساعد اللاعب ذلك في الدخول ال�سريع لاداء المهارة والتقدم في الاأداء ) العبودي ، 2007 ، 67 (  . 

الا�ضتنتاجات والتو�ضيات :  1 -

الا�ضتنتاجات : 1-1 
هناك تاثير وا�سح للهوية الريا�سية في التفكير الابداعي لدى لاعبي كرة ال�سلة . 1 -

هناك علاقة ارتباط معنوية للهوية الريا�سية في اداء الرمية الحرة  للاعبي كرة ال�سلة.  2 -
التفكير  كان  كلما  اأي  ايجابي  خطي  باتجاه  ي�سيران  الحرة  الرمية  من  والتهديف  الابداعي  التفكير  3 -

الابداعي عالي كان الاداء بالرمية الحرة عاليا  . 

التفكير الابداعي  يمكن ان ي�ساهم في تنمية اداء اللاعبين نحو الاداء الاف�سل للرمية الحرة .  4 -
هناك تاثير ايجابي للهوية الريا�سية على م�ستوى اداء الرمية الحرة بكرة ال�سلة .  5 -

واو�ضى الباحثون بما ياتي :

 1- الاهتمام بتدريب التفكير الابداعي للاعبي كرة ال�سلة لما له دور كبير في تح�سين الم�ستوى المهاري للاعبي كرة ال�سلة .

 2 - ادخال لاعبي كرة ال�سلة بدورات تطويرية وادخال برامج ار�سادية بالهوية الريا�سية لادراك مفهوم الذات للاعبي 

كرة ال�سلة .

    3 -  العمل على توفير البيئة المنا�سبة للاعبين والتي ت�ساهم في خلق فر�س الابداع والتفكير الابداعي لديهم بما ين�سجم 

والاهداف التدريبية التي ي�سعى اليها المدربون العراقيون للاعبي كرة ال�سلة  .

لدى  والعقلية  المعرفية  وتنمية الجوانب  العراقية  الاندية  في  التدريب  في  الابداعي  التفكير  تطوير  اهمية  على  التاكيد   -4

اللاعبين لزيادة درجة التفكير الابداعي  .

5- اجراء درا�سات وبحوث اخرى وعلى عينات اخرى وربط التفكير الابداعي بها .

الم�ضادر العربية والاجنبية : 

بويلف ، محمد ) 2013-  ( : جدلية العلاقة بين الاتجاهات النف�سية نحو مادة التربية البدنية والريا�سية واأبعاد الهوية 

الثقافية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ، مجلد الموؤتمر الدولي الخام�س لكلية التربية الريا�سية  بجامعة اليرموك . 

لدى  الاإنجاز  الريا�سية وم�ستوى  الهوية  المرغوبية الاجتماعية على  تاأثير   :  )   -2005  ( ، عبدالودود احمد  الزبيدي 

لاعبي كرة ال�سلة ، اطروحة دكتوراه ، كلية الربية الريا�سية – جامعة المو�سل .

 الزبيدي ، عبدالودود احمد واخران  ) 2009-  ( : اأحلام اليقظة وعلاقتها بتركيز الانتباه والاأداء المهاري والتح�سيل 

، المجلد  ، كلية التربية الريا�سية  الثقافة الريا�سية  ال�سلة ، مجلة  المعرفي لدى طلاب جامعة تكريت الممار�سين لكرة 

الاول العدد الاول  . 

 الزبيدي ، عبدالودود احمد واخران  ) 2011-  ( : ال�سغط النف�سي وعلاقته بالتفكير الاإبداعي لدى لاعبي كرة ال�سلة 
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، مجلة الثقافة الريا�سية ، كلية التربية الريا�سية ، المجلد الثالث العدد الثاني .

 �سعد ، ناهد محمود و فهيم ، نيللي رمزي ) 2006-  ( ، طرق التدري�س في التربية الريا�سية. مركز الكتاب للن�سر ، 

ط1 .

ال�سلطان ، ابت�سام محمود ) 2004-  ( : تطور الهوية وعلاقته بنمو الاحكام الخلقية لدى المراهقين ،  ر�سالة ماج�ستير 

غير من�سورة ، كلية التربية ، جامعة المو�سل .

( للن�سر والتوزيع- الجزائر.  -com.KB( -طويل ، غادة - الثقافة العربية : جذور وتحديات

العبودي ، ب�سار عبداللطيف ) 2007-  ( : تاأثيرا�ستخدام جهاز م�ساعد في تعلم مهارة التهديف من الثبات بكرة ال�سلة  

للمبتدئين باأعمار 12-14 �سنة ، ر�سالة ماج�ستير ، كلية التربية الريا�سية – جامعة بابل . 

توجهات   - – – تطبيقاته  اأ�سا�سياته  والنف�سي،  التربوي  والتقويم  القيا�س   :)2000  ( محمود  الدين  �سلاح   ، علام 

معا�سرة ، ط 10 ، القاهرة ، دار الفكر العربي . 

( : ديناميكية نمو القدرة على التفكير الابتكاري الحركي في الجمباز الايقاعي لتلميذات  عمر ، منى محمود )2000- 

المرحلة ال�سنية )9 - 12( �سنة ، المجلة العلمية للتربية البدنية والريا�سية ، العدد )18( جامعة الا�سكندرية ، م�سر .

Baltes  P. B. (1978 ) : Live – Span Development and Behavior , Academic Press - 
New York  .
  - Taylor A. & Holand P.(1964) : « Unleasing The Right side of The Brairn, crc, 
Creativity Program, The Stephen press: Leting ion Massacbustts .
Torrance , E.P. (1974) : “Torrance Test of creative Thinking” , Norms Techical , - 
annual .

الملحق ) 1 (

اأ�ضماء الخبراء الذين عر�ضت عليهم فقرات مقيا�ضي الهوية الريا�ضية و التفكير الاإبداعي

محل العملالاخت�سا�سالا�سماللقب العلميت

جامعة تكريت – كلية التربية الريا�سيةعلم النف�س الريا�سيكامل طه الوي�ساأ . د1-

جامعة تكريت – كلية التربية الريا�سيةطرائق تدري�سنزهان ح�سين العا�سياأ . د2-

جامعة تكريت – كلية التربية الريا�سيةطرائق تدري�سعبد الكريم محمود احمداأ . د3-

جامعة المو�سل– كلية التربية الريا�سيةعلم النف�س الريا�سيناظم �ساكر الوتاراأ . د4-

جامعة المو�سل  – كلية التربية للبناتعلم النف�س الريا�سينبرا�س يون�س محمداأ . م . د5-



104

الملحق ) 2 ( 

مقيا�ص الهوية الريا�ضية

لانعمالفقرةت

بع�س زملائي ي�سفونني باأنني اأتميز باللعب الرجولي   1

اأميل اإلى تحدي المناف�سين الذين يتميزون بالم�ستوى العالي   2

اقوم بالتركيز ال�سديد عندما األعب 3 

 قبل  اللعب  احدث  نف�سي  لغر�س الاأداء4 

اأ�سارك في الاألعاب الريا�سية لاأنها ت�ساعدني على تح�سين �سلوكي   5 

تزداد ثقتي في نف�سي عند اقتراب المباراة 6 

نادرا ما اأفكر كيف اأن اأكون الاأف�سل في المباريات التي اأ�سارك فيها 7  

 اأن اأكون ريا�سيا بارزا هو جزء مهم  لتكوين هويتي الريا�سية  8 

اأ�سارك في الاألعاب الريا�سية لاأنها ت�ساعدني على تنمية اعتزازي بنف�سي    9 

الفوز في المباراة يقودني لاأبذل المزيد من الجهد 10 

افهم م�سوؤولياتي اأثناء المباريات   11 

ا�سعر اإن اأدائي في المباراة اف�سل من اأدائي في التدريب12 

احدث نف�سي عن المباريات المقبلة وما هو مطلوب عمله مني13 

في الاأ�سبوع الاأخير اتخذت عدة قرارات وكان لم�ساركتي الريا�سية دورا فيها 14 

عندما ارتكب بع�س الاأخطاء اأثناء المباراة فاإنني ا�ستعيد تركيز انتباهي15 

مظهري الخارجي اف�سل ممن هم في مثل �سني   16 

بعيدا عن اهتماماتي ال�سخ�سية بالريا�سة فاأنا م�سارك اكثر من محترف في الريا�سة 17 

اأقدم  ما  عندي  ولا يهمني  م�ستوى المناف�س18

الملحق )3(

مقيا�ص التفكير الابداعي 

لا اأوافقمتردداأوافقالفقرة ت

اتبع الاإجراءات ال�سحيحة والغير ماألوفة لحل م�سكلاتي اأثناء المناف�سات 1

اأاأمل الح�سول على جميع الت�ساوؤلات عن خطط اللعب  2

هناك تماريت تثير اهتماماتي اأكثر من اللاعبين الاآخرين 3 

 اق�سي وقتا كبيرا في التفكير بخطط اللعب 4 

اعمل ما اعتقده �سحيحا ولا يهمني النقد من الاآخرين  5 

اأنا بحاجة اإلى التدريب الذهني لاأنمي قابليتي الخططية 6 
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اأنا اعرف كيف اأراقب اأحا�سي�سي الداخلية  7  

اأ�ستطيع اأن اأتحمل الم�سكلات لفترات زمنية طويلة 8 

اأحيانا اأتحم�س للعب الفردي ب�سكل كبير 9 

غالبا ما تاأتيني اأف�سل الاأفكار واأنا على طاولة البدلاء 10 

اعتمد على اأحا�سي�سي وتخميناتي للو�سول اإلى حل الم�سكلة 11 

اأنظم المعلومات التي اجمعها عن كرة ال�سلة12 

اأتعمد بعمل المخالفات في التدريب لتعريف زملائي بها 13 

اأحب ممار�سة لعبة كرة اليد لتطوير خططي بكرة ال�سلة 14 

التفكير العميق ي�ساعدني بحل الم�سكلات 15 

يعجبني دائما متابعة البرامج الهند�سية 16 

ادخل في نقا�س مع من هم لديهم خبرة في كرة ال�سلة اأكثر مني 17 

اهتم بتقديم الاأفكار الجديدة والغير ماألوفة اأثناء التدريب 18

ا�ستمتع بالتفكير لوحدي 19

اأتجنب المواقف التي ت�سبب لي الاإحراج اأمام زملائي 20

اأتابع خطط اللعب للو�سول اإلى اأف�سلها 21

ارف�س المعلومات غير الموؤكدة والتي لا يمكن التنبوؤ بها 22

احترام الفرد لذاته اأكثر اأهمية لاحترام الاآخرين له 23

اأف�سل العمل الجماعي على العمل الفردي 24

اأحب العمل الذي يثير اإعجاب الاآخرين 25

عند مواجهتي لعدد من الم�ساكل فاني اأحلها الواحدة تلو الاأخرى 26

27

اأحافظ على دافعيتي وحما�سي للعديد من الانجازات الريا�سية حتى في وجود 

الاحباطات والعقبات   

اللاعبين الذين يميلون اإلى اأحلام اليقظة غي عمليين 28

اأتحم�س اإلى اللعب الجديد وغير الماألوف 29

اأهتم اأكثر فيما يمكن اأن يكون اأكثر مما هو موجود 30

اأراجع نف�سي غالبا عندما اجرح م�ساعر زملائي 31

اأطرح الاأ�سئلة التي يدور من خلالها الو�سول الى خطة لعب جديدة 32

غالبا ما اقدم افكار جديدة وكثيرة وب�سرعة 33

لا اخجل من التعبير عن اهتماماتي بالجن�س الاخر 34

ا�ستمتع كثيرا عندما اخدع المناف�س اثناء اللعب 35

اق�سي وقتا طويلا لتحليل مباريات المناف�س قبل اللعب معه36

اثق بم�ساعري لتقودني الى النجاح37
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ا�سعر بان التدريب ال�ساق هو الا�سا�س للفوز بالمباريات 28

العديد من الاعمال الابداعية هي نتيجة لعوامل ال�سدفة 39

يهمني كثيرا ان يتم اعتباري ع�سوا مهما لتكملة المباراة 40

Sports identity in relation to creative thinking and performance free 
throw with basketball players

ِِAbstract
 The study aimed to : 
1- Identifying the relationship between sports identity and creative thinking among 

basketball players .  
2- Understand the relationship between sports identity and free throw for basketball 

players. 
The researchers hypothesized :  
1- There is a correlation between athletic identity in creative thinking among basket-

ball players.  
2- There is a correlation between athletic identity in free throw for basketball play-

ers.  
It has been used a descriptive approach to its relevance to the nature of the research, 
and included the research community on the (24) players representing the club Tuz 
sports for the sports season 2011-2012, the researchers used ((arithmetic mean, stan-
dard deviation and correlation coefficient)) in the treatment of statistical data that 
have been obtained, and the researchers found to the following conclusions;  
- There is a clear impact of sports on the identity creative thinking- 
- There is a positive impact of identity at the level of sports performance basketball 

free throw.  
The researchers recommended the following;  
- Attention creative thinking training for basketball players to have a significant 

role in improving the skill level of basketball players.  
- The introduction of basketball players in developmental courses and the intro-

duction of sports programs extension of identity to perceive the self-concept of 
basketball players . 

- Conduct studies and other research, and other samples and linking creative think-
ing.  


