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العلاقة بين نظرية  توران�س )Torrance( للابداع  و م�ستوى الانجاز لدى لاعبات فرق الجمباز 

للفئة العمرية  )10_12(

اعداد

�سمر ال�شمايلة

2013

ملخ�ص البحث

هدف هذا البحث الى التعرف الى معرفة مدى العلاقة بين نظرية توران�س للابداع وم�ستوى الانجاز في م�سابقات الجمباز 

عليها  لتجيب  فقرات  مجموعة  على  والذي يحتوي  للابداع  الا�صلي  توران�س  اختبار  با�ستخدام  العمرية )12-10(  للفئة 

ان  افتر�ض   ، �شائعة  غير  ،ا�ستعمالات  الانتاج  النتائج,تح�سين  ،تخمين  الا�سباب  ,تخمين  الا�سئلة  ,توجية  وهي  اللاعبة 

,ا�سئلة غير �شائعة .

تم  تعبئة الاختبار من قبل اللاعبات ثم قامت الباحثة بتفريغ الاجابات وت�صنيفها ح�سب عنا�صر الابداع ،الا�صالة ، المرونة 

، الطلاقة ،عن�صر الا�صالة يح�صل على ثلاث علامات والمرونة تح�صل على علامتان،اما الطلاقة فلها علامة واحدة .

وقد ا�ستخدمت الباحثة المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية و تحليل التباين الاحادي ومعامل الارتباط بير�سون 

للتحقق من �صحة الفرو�ض في الدرا�سة

اظهرت النتائج

 11 عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α≥ 0.05(  في درجات اللاعبات  على عن�صرالأ�صالة-

22 وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α≥ 0.05(  في درجات اللاعبات  على عن�صر المرونة -

33 عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α≥ 0.05(  في درجات اللاعبات  على عن�صرالطلاقة -

واو�صت الباحثة ببناء منهج يمثل �سمات نظريات الابداع  ويعمل على تطوير الابداع على امتداد المراحل العمرية و زيادة 

تعتمد  التي  بالتمارين  المدر�سية  المناهج   باثراء  و�صت  ا  الابداع كما  مهارات  من  تزيد  التي  الريا�ضية  بالالعاب  الاهتمام 

على الع�صف الذهني لتطوير مهارات الابداع واو�صت بالتعرف على الأ�ساليب التربوية وطرق التدري�س التي تتواكب مع 

تطورونمو القدرات الإبداعية.

المقدمة 

 الإبداع والابتكار والتجديد … عنا�صر �أ�سا�سيّة لتطوير الحياة . من النا�س ما هم تقليديون  يعي�شون على جهود غيرهم . 

ومنهم عاملون، على درجات متفاوتة في الجد  والمثابرة ، لكنهم نمطيّون تقليديّون  لا يملكون القدرة على تح�سين الواقع 

وتقديم الجديد ، فهم يكرّرون �أنف�سهم ، وي�ؤدّون �إلى زيادة في الإنتاج. 

 و�إذا كان وجود التقليديون �ضارّاً بالمجتمع ، ف�إن وجود العاملين ، لا �سيّما �أ�صحاب الجدّ والد�أب … �ضروري لا تقوم الحياة بدونه . 

لكن هناك مجموعة جديدة  تبحث عن التجديد والتح�سين . �إنه فريق المبدعين ، الفريق الذي لا يكتفي بالتعامل مع ما هو 

نحو  تغييراً  ف�إذا كان   ، عليه  والقدرةَ  التغيير  نحو  الاتجاه  يملك  بل   ، الم�ألوفة  الأنماط  على  وال�سير  بتكراره  ولا  موجود، 

الأح�سن فهو الإبداع ، وقد يكون علية بع�ض الم�س�ؤولية في تحويل تيّار المجتمع نحو الأف�ضل .  فوجود المبدعين مهمّاً و في 

غاية الأهمية ، فقد يكون طريق لحل  الأزمات بوجود �أ�صحاب المواهب والكفاءات المتميّزة . 

ا�شارت )فا�ضل،1996( الى ان الفكر المبدع يعتبر من �أعلى واهم الإنجازات في حياة الأمم وال�شعوب وخا�صة في ع�صرنا 
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الحا�ضر، والذي طر�أ عليه الكثير من الم�ستجدات والمتغيرات,التي هي نتيجة لذلك الفكر الأ�صيل المبدع. فالتفكير بمختلف 

�أ�شكاله هو القوة ال�سائدة والم�سيطرة حالياً على كافة الن�شاطات والمخترعات، مما يدفعنا �إلى الاهتمام والك�شف والتعرف 

هام  مطلب  يعتبر  والذي  تطورها  على نمط  التعرف  ومحاولة  الإبداعية  بالقدرات  يتعلق  فيما  وخا�صة  الن�شء  لدى  عليه 

وهدف حيوي لتحقيق خطوات لاحقة ينطوي تحتها رعاية تلك القدرات الإبداعية ومتابعتها والعناية بها من كافة الجوانب 

من خلال �إيجاد المناهج والبرامج ذات التخطيط ال�سليم والقائمة على الأ�س�س العلمية والأ�ساليب التربوية الملائمة والتي 

تتوافق مع طبيعة نمط نمو وتطور القدرات الإبداعية لرعايتها وال�سير بها �إلى �أق�صى مراحل نموها 

من  و�أ�صبح  القرن  من هذا  الثلاثينات  بد�أ في  منذ  وذلك  عقليا«  كن�شاطا«  الإبداعية  القدرات  وتتبعت )ال�سليمان،2004(  

م�شكلات البحث العلمي في الكثير من الدول

فالتقدم العلمي لايمكن تحقيقه دون تطوير القدرات الإبداعية عند الإن�سان وهذا التطور من مهمات العلوم الإن�سانية عامة ولم 

 تقت�صر درا�سته على علماء النف�س بل در�سها باهتمام علماء الوراثة والبيولوجيا ولا�سيما الذين اتجهوا فهم الاتجـاه التطوري

وا�شارت ان المدة الزمنية من بداية عام 1930 حتى �أواخر 1940 �شهدت اهتماما” وا�سعا” من قبل العلماء بدرا�سة القدرات 

الإبداعية وركزت معظم الدرا�سات على الإن�سان ) ال�سوبرمان ( الفرد العبقري �إلا انها انطلقت من مفهوم فردي حيث ترى ان 

الأبداع ماهو الأ انتاج روح منفردة وما دور المجتمع الا المحافظة على تقاليده ان لم يحبط القدرات الفردية . الا ان عام 1950 

يعد نقطة تحول في مجرى الدرا�سات ، اذ كان هذا الوقت اختراع القنبلة الذرية و�صنع الأ�سلحة وبعدها حول ال�سلام ودخول 

العالم الحرب الباردة التي تطلبت جهودا” ابداعية ومن هنا تزايد الطلب على العقول المبدعة التي ت�سهم في ا�ضافات جديدة 

للعالم ، ثم تلا ذلك ع�صر الق�ضاء ف�صارت الدولة تت�سابق في الك�شف عن القدرات الإبداعية وتحديد معنى الإبداع ومكوناته 

وطرق تربية المبدعين . وقد ازداد الاهتمام بالابداع بعدعام )1955( تو�صل )جليفوردGuilford(الى ت�صور نهائي لنموذج 

في تكوين العقل في �شكل ثلاثي الابعاد تمثل العمليات العقلية وهي العمليات والمحتوى والنواتج. وا�ستطاع ان يحدد �أي من 

العوامل العقلية التي ت�سهم في الابداع ومنها الطلاقة والمرونة والا�صالة.و�صمم اختبارات لقيا�س هذة العوامل وهي ا�سا�سية 

في العلم والمهارات والفنون والاداب .وفي عام )1961( وجد )توران�سTorrance( ان الفرد في عملية الابداع ي�صبح ح�سا�سا 

للم�شكلات لذا ي�ؤكد على �ضرورة تحديد ال�صعوبة فيها والبحث عن الحلول وو�ضع التخمينات و�صياغة الفرو�ض ثم اختبار 

الفرو�ض واعادة اختبارها وبالتالي تقديم النتائج .كما لايعتفد بمبد�أ عزل �أي من القابليات الابداعية الى اجزاء مفردة ويعدها 

حالة ابداعية واحدة لذا يرى ان ي�صمم مقيا�س للقدرات المحددة في مجال الابداع ثم تق�سيم هذة القدرات.ثم بد�أع�صر الف�ضاء 

وت�صاعد ال�سباق بين الدول الكبيرة المتقدمة الى الطلب المتزابد على العقول المبدعة ثم الالحاح على علماء النف�س في الك�شف عن 

هذة العقول المبدعة وتحديد معنى الابداع ومكوناتة وطرائق تكوينة. ثم جاءت مطالبة الامم لمربيها ومدار�سها بتهيئة اكبر عدد 

من المبدعين لاجل معالجة م�شكلة الابداع والمبدعين وقد عنى الباحثون بالبحث عن الطرق النف�سية والتربوية التي تك�شف عن 

المبدعين وتتعهدهم بالعناية والتوجية وتف�سح لهم المجال لتنمية قدراتهم 

لقد اهتم الباحثين بالتفكير الابداعي في المجال الريا�ضي كونة يهدف الى اظهار تنوع فريد في الا�ستجابات الحركية للحوافز 

كما ان التفكير الابداعي يمكن ان يتطور في المجال الريا�ضي من خلال العمل على تطوير الا�ستعدادات الخا�صة التي تمكن 

الريا�ضي ان ي�صل الى الابداع في الاداء والتي بدورها يمكن ان تتطور من خلال توفر العوامل المنا�سبة والفر�ص الجيدة 

الم�ستمر  والتمرين  المحاولات  في  والنجاح  الاجتماعي  والت�شجيع  والت�سهيل  والممار�سة  التدريب  على  والمثابرة  والمتتالية 

وتوجية العناية لهم والذين لديهم الا�ستعدادات والقدرات على الابداع في الاداء الحركي كي يقدموا افكارا جديدة واداءا 

حركيا مبتكرا بهدف الارتقاء بالريا�ضة والريا�ضيين)منير،2004(

المدر�س  فيختار  وبرنامجا،  ومنهاجا  ت�صورا  الإبداعية  الفل�سفة  من  معا  والمتعلم  المدر�س  ينطلق  �أن  ال�ضروري  ومن 
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ريا�ضيا،  الإبداعي  المجال  يكون  ك�أن  وتقويما،  وتطبيقا  نظرية  تنميته  �أو  عليه،  الا�شتغال  يريد  الذي  الإبداعي  المجال 

التي  الآليات والأن�شطة  �أو ت�شكيليا...فيختار  �أو فنيا،  �أدبيا،  �أو  �إعلاميا،  �أو  تقنيا،  �أو  �أو طبيعيا،  �أوقد يكون مو�سيقيا، 

الإبداعي  العمل  ويقوم  تقنيا.  �أو  �صناعيا  �أو  ومهاريا  �شفويا  �أو  كتابة  الإنتاج  �إعادة  م�ستوى  على  المجال  هذا  تحقق 

 )2002 �إعداد و�ضعيات  وتنظيمها تتميز بالخ�صائ�ص المحددة للن�شاط الإبداعي الجيزان           )   داخل الق�سم على« 

يرى علماء النف�س �أن ال�شخ�ص المبدع يملك �سماتا �أو قدرات يظهر ت�أثيرها على �سلوكه ، ويكون مبدعا �إذا ظهرت لديه تلك 

ال�سمات �أو بع�ضها بدرجة كبيرة.

1- الطلاقة:

وتمثل القدرة على �إنتاج عدد كبير من الأفكار في فترة زمنية محددة ، كالقدرة على و�ضع الكلمات في �أكبر قدر ممكن من 

ال�سريع  الت�صنيف  على  والقدرة   ، معينة  بكلمات  ارتباط  لها  كلمات  �إعطاء  على  والقدرة  المعنى،  ذات  والعبارات  الجمل 

للكلمات في فئات، وكذلك �سرعة التفكير ب�إعطاء كلمات في ن�سق محدد .ومعاني المختلفة.

2- المرونة :

ويق�صد منها التكيف ال�سريع مع المواقف الجديدة ، �أي �إنها نقي�ض للت�صلب والجمود  ومن المرونة قدرة ال�شخ�ص على 

�إنتاج عدد متنوع من الا�ستجابات لا تنتمي �إلى فئة �أو مظهر بعينه وب�شكل تلقائي.

3- الح�سا�سية للم�شكلات :

�إن ال�شخ�ص المبدع لديه الح�سا�سية المرهفة للتعرف على الم�شكلات في الموقف الواحد ، فهو يرقب الثغرات ونواحي الق�صور 

في الأفكار ال�شائعة ويرى فيها ما لا يراه ال�شخ�ص العادي.

4- الأ�صالة :

�أفكار الآخرين ولا يعتمد على حلولهم التقليدية للم�شاكل ، ف�أفكاره متميزة وجديدة  وتعني �أن ال�شخ�ص المبدع لا يكرر 

وغير م�ألوفة. والأ�صالة �أعلى درجات الإبداع . وهي مختلفة عن الطلاقة والمرونة ب�أنها:

 وقد ذكر جروان )2002(  ان  الا�شخا�ص يختلفلون  فيما بينهم في القدرات الابداعية من مجال الى اخر فقد يكون منهم 

مبدعون في مجال الريا�ضيات او ال�شعر او المو�سقى وغيرها من المجالات الاخرى اما في المجال الريا�ضي فيمتاز الا�شخا�ص 

فيما بينهم في القدرات الابداعية بالدرجة ، اذ ينت�شر الا�شجا�ص في حدين فمنهم من يكون اعلى ابداعا وهو الذي يح�صل 

على درجة عالية ومنهم من يح�صل على درجة ادنى في المجال نف�سة وبذلك ي�صبح ال�شخ�ص الذي ي�ستطيع الابداع هو من  

تتوفر عندة خبرات �سابقة في المجال الريا�ضي ف�ضلا عن العوامل الذاتية والظروف البيئية الملائمة التي ت�سمح لة بالتخيل 

الوا�سع والتعبير بحرية عن قدراتة والمواقف التي تثير اهتمامة ومن النظريات التي ا�شار اليها 

الابداعية  القدرات  والاتجاهات  المدار�س  مختلف  عالجت  الابداعية لقد  القدرات  نظريات  الى   )2010( فرمان  ونطرق   

بم�ستويات مختلفه كل ح�سب اهتماماتها ومنطلقاتها ، لذا فقد تركت هذه المعالجة ب�صماتها النظرية والمنهجية على درا�سة 

المبدعين ونعر�ض فيما يلي الخطوط العامة لكل نظرية. 

- النظرية الترابطية 

جاءت نظرية الارتباطيين في تف�سير عملية التعلم في ان كل وحدة ماهي الا اجزاء �صغيرة وان الفرد عندما يدرك �شيئا معينا 

يدرك اولا الاجزاء قبل ادراك الوحدة نف�سها وترعرعت هذه النظرية �ضمن المذهب الترابطي مدعومة بجملة من الدرا�سات 

التجريبية.

- النظرية الك�شتالتبة 

ان محاولة اعداد نظرية في الابداع جرت على يد واحد من ممثلي هذا الاتجاه هو)فرتايمر wertheimer ( حيث يرى �أن 
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التفكير المبدع يبد�أ عادة من م�شكلة ما على وجه التحديد تلك التي تمثل خا�صة او جانب غير مكتمل ناق�ص ب�شــــــكل او 

اخر- وعند الم�شكلة والحل ينبغي �أن ي�ؤخد الكل بعين الاعتبار، �أما الاجزاء فينبغي تدقيقها وفح�صها �ضمن اطار الكل .

- النظرية ال�سلوكية 

ظهرت هذه النظرية في رحاب الاتجاه ال�سلوكي ويقول )كروبلي Croply ( ان ممثلي هذه النظرية حاولوا درا�سة ظاهرة 

الان�ساني هو في الجوهر م�شكلة تكون  ال�سلوك  او  الن�شاط  ان  الذي يفتر�ض  لنظريتهم  الا�سا�سية  الابداع وفق الخطوط 

العلاقة بين المثيرات والا�ستجابات علما بان هذه العلاقة لاتزال غير وا�ضحة وغير متفق عليها حتى من قبل ممثليها.

نظريات التحليل النف�سي

ت�شترك هذه النظريات بنقاط عدة ولكنها تختلف فيما بينها ، فيف�سر)فرويد Freud ( عملية الابداع وفق مفهوم الت�سامي 

او الاعلاء ان الابداع يفتر�ض حرية م�ؤقته لما قبل الوعي والعمليات الواعية واللاواعية اي�ضا 0 وهذه النقطة ت�شكل خطوط 

متقدمة بالقيا�س في نظرية فرويد 

نظرية توران�س

توران�س  يعد   Education and Creativity Theory والتعليم(  الابداع  توران�س)نظرية  )1998(نظرية  جراون  ذكر 

)Torrance( من البارزين في علم الابداع و في درا�سة الموهبة ولم يكن ميالًا الى بناء نظرية بالمفهوم المتعارف عليه لكونه 

اذ عرفه بو�صفه عملية  التعاريف للابداع  اهتم في اقتراح عدد من  لذا فقد   ، التطبيقية والمفاهيم  كان ميالا الى الجوانب 

 personal(لل�شخ�صية �سمات  او   )Aset of condition( اجتماعية  بيئة  او  مناخ  او   )product( انتاج  او   )Process(

)Torrance , 1974(  .)traits

وقد تحدث توران�س عن جوانب الابداع وهي :

�أ- ال�شخ�ص المبدع .

ب- الموقف الإبداعي .

ج- العملية الإبداعية .

د- الإنتاج الإبداعي 

  يعتبر جيلفورد )Guilford, 1950( كما ا�شارت خوان)2010( انه �أول من لفت الانتباه لمو�ضوع درا�سة الإبداع في خطابه 

)بنية  بنموذجه  الإبداعية  الدرا�سات  �إ�سهامه في  ، هذا ف�ضلًا عن  1950م  عام  الأمريكية  النف�س  علم  رابطة  �أمام  ال�شهير 

درا�سته   و�أن  للفرد،  العقلي  البناء  في  �أ�سا�سياً  ركناً  يعتبر  الإبداع  مفهوم  �أن  على  �أكد  كما   ، العقلية  العمليات  في  العقل( 

تتعدى الحدود ال�ضيقة لن�سبة الذكاء. ومن بعد جيلفورد يعتبر توران�س )Torrance, 1968( ال�شخ�صية الثانية في مجال 

1977( وقد ظلت مقايي�سه يعتمد  الغفار،  ال�سلام عبد  الإبداع )عبد  تطور الأبحاث الخا�صة بالإبداع ، خا�صة في قيا�س 

عليها اعتمادا كليا في معظم دول العالم منذ ال�ستينات وحتى اليوم، وقد �أفادت الن�شرة الإخبارية للمجل�س العالمي للأطفال 

الموهوبين )World Gifted, 2003( �أنه ظلّ منذ ال�ستينات يطور ويبحث في الإبداع ومقايي�سه والتي ا�ستخدمت في القارات 

الخم�س ، كما كتب ع�شرات الكتب ، و �أكثر من )2000( مقال .

 فقد قدم »توران�س« Torrance عدداً من البنود التي يمكن من خلالها قيا�س القدرة على الطلاقة والأ�صالة والتخيل لدى 

الأطفال مثل

	�إثارة الطفل حتى يظهر �أكبر عدد من الطرق التي يمكن بها الو�صول من مكان معين �إلى �آخر ، ويقي�س هذا الجزء قدرة   -

الطفل على �إبداع عدد من �أ�ساليب ال�سلوك الحركي .

	�إثارة الطفل لكي يلعب �أدواراً خيالية ك�أن يمثل حيوان ما ، �أو مو�ضوع ما ، �أو �أن يقلد �أدوار الكبار ، ويقي�س هذا   -
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الجزء من الاختبار قدرة الطفل على التخيل و�إتباع �أدوار غير مطروقة .

�سلة  في  الورق  من  م�ستعمل  التي يمكن من خلالها و�ضع كوب  الطرق  من  عدد ممكن  �أكبر  يظهر  لكي  الطفل  	�إثارة   -

المهملات ويقي�س هذا الجزء من الاختبار قدرة الطفل على ا�ستخدام طرق غير عادية في القيام بواجب ب�سيط .

�إليها كوب من الورق الم�ستعمل على  �أن يتحول  	�إثارة خيال الطفل لكي يعبر ويتخيل العديد من الأ�شياء التي يمكن  -

�أ�سا�س الافترا�ض �أنه لي�س كوباً من الورق فما هي الأ�شكال التي يمكن �أن يتخذها هذا الكوب ، ويقي�س هذا الجزء قدرة 

الطفل على �إبداع ا�ستخدام �أ�شكال �أ�صيلة لكوب الورق الم�ستعمل . 

وقد ركزت معظم معايير �إبداع الأطفال على طلاقة الأفكار ، ومهام طلاقة الأفكار تتطلب �إنتاج �أكبر عدد من الا�ستجابات 

لمثير معين ، والا�ستجابات �إما �أن تكون �شائعة �أو غير م�ألوفة ، وفي الحالة الأخيرة تعد دليلًا على التفكير الإبداعي . 

اهمية الدرا�سة

يعتبر التربية البدنية هي ذلك الجانب المتكامل من التربية والذي يعمل علي تنمية الفرد وتكيفه مع كافة النواحي من خلال حركة 

الفرد وممار�سة الن�شاط الريا�ضي ، وهي بذلك ت�ضع الأ�س�س الأولي لتكوين ال�شخ�صية وت�ساهم في الابتكار والإبداع ، وكما هو 

معروف �أن الإن�سان الذي يعمل ب�صفة جيدة وبج�سم متكامل يعمل بعقل متفتح وناجح ولهذا ف�إن الخبراء والمخت�صين يرون �أن 

 �أن�شطة التربية البدنية والريا�ضية ت�ستطيع �أن ت�سهم بدرجة كبيرة في تنمية المواهب و�صقلها و�إظهار �إبداعاتها بما يخدم المجتمع . 

الإبداع  لديها وتطوير  الابتكارية  الطاقات  تطوير  ويتم  تنمي  �أن  الن�شاط الحركي لابد  التي تظهر من خلال  الموهبة  �إن 

لهذا  �أدا�ؤه  الريا�ضي يجد فر�صة كاملة من خلال  الن�شاط  المبدع في  ال�شخ�ص  ف�إن  ، وبالتالي  لها  العون  الحركي وتقديم 

اداء  تفوق  ورائعة  متميزة  ب�صورة  و�أدا�ؤه  الحركي  الن�شاط  في  الجديد  اكت�شاف  به  يق�صد  الحركي  والإبداع   ، الن�شاط 

الآخرين الممار�سين لهذا الن�شاط 

�أن من نتائج العالم النف�ساني بوني poney �أن الريا�ضيين في ا�ستطاعتهم الجمع في وقت واحد بين الن�شاط العقلي بقدراته 

المختلفة والن�شاط البدني العنيف مثل الجمباز ، الم�صارعة ، الغط�س ، فالن�شاط الحركي ي�ساعد علي تنمية العقل وي�ساهم في 

حل بع�ض الم�شاكل التي قد تكون حيرت الإن�سان في بع�ض الأوقات ، من هنا ف�إن طبيعة الن�شاط الريا�ضي تنمية قدرة الفرد 

علي ح�سن الت�صرف من خلال المواقف ال�صعبة التي يتعر�ض لها اللاعب وي�ستطيع بقدراته الخا�صة التغلب عليها من خلال 

الإبداع في هذا الاتجاه , لذا ف�إن بع�ض العلماء يو�ضحون �أن الن�شاط الريا�ضي هي عملية ممار�سة تظهر نتائجها في الأداء 

العملي التطبيقي وتحتاج �إلي تفكير مقترن بالتنفيذ ، وهذا ما يطلق عليه بالإنتاج الإبداعي في الن�شاط الريا�ضي.

التربية الريا�ضية علم وفن والفرد الريا�ضي ي�سلك ميدان الإبداع الحركي من خلال الحركات التي يقوم بها وفقاً لطبيعة 

الن�شاط الممار�س ودائماً الأن�شطة الريا�ضية التي ي�ستطيع �أن يبدع فيها اللاعب �أن�شطة تمار�س من خلال قانون ملزم ب�أداء 

محدد ، ولكن الأن�شطة المقيدة بواجبات حركية خا�صة قد لا ت�ستدعي القدرات الابتكارية لدي الأفراد في الأن�شطة التي 

تعطي، وهذه الأن�شطة مثل الجمباز وقد �أكدت الدرا�سات البحوث �أن الطفل الموهوب يتميز بال�صحة الج�سمية والعقلية 

والتوافق  الحركية  الطاقة  وفي  والطول  الوزن  في  يتفوقون  الموهوبين  ب�أن  ت�ؤكد   ، والمهارة  والقوة   ، الع�ضلي  والتوافق 

الع�ضلي الع�صبي ، وهم �أ�سرع من الأطفال العاديين في الأعمال والأن�شطة التي تحتاج �إلي اللياقة البدنية والمهارات الحركية 

.ومن هنا تاتي اهمية الدرا�سة في التاكيد على العلاقة بين مكونات الابداع وم�ستوى الانجاز في الالعاب الفردية التي تت�صف 

بالجمالية والتنا�سق والايقاع الحركي 

ويعد التفكير الابداعي في المجال الريا�ضي احد المجالات الا�سا�سية التي نالت اهتمام خا�ص من قبل الباحثين لانة يمكن 

ان يتطور في المجال الريا�ضي وذلك من خلال تنمية ا�ستعدادات الفرد التي �ستتطور الى حالة من الابداع وتظهر جليا في 

نتائج الاداء
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م�شكلة الدرا�سة

تعد درا�سة الإبداع �ضرورة ملحة و�أ�سا�سية لكافة المجتمعات الإن�سانية في المجتمع الريا�ضي وعلى الرغم من تعدد النظريات 

التي تحاول ان تف�سر الإبداع على ا�س�س طبيعية او عملية او �شخ�صية او نف�سية او وراثية فان الإبداع يبقى رمزاً مهما 

وقدرة عقلية متميزة في ال�سلوك الذي يحدد �شخ�صية الفرد.

ومما لا�شك فيه ان الريا�ضة كظاهرة اجتماعية تتبنى مفهوم الإبداع بمعناه العام والتفكير الإبداعي عند الأداء على وجه 

�أهمية اتاحة  الخ�صو�ص في عملية التعلم للمهارات الأ�سا�سية في الألعاب الريا�ضية المختلفة ولا�سيما الجمباز وما له من 

الفر�صة لت�شجيع كل عمل ادائي مبدع في المجال الريا�ضي �سواء كان ذلك في التدريب او المناف�سة الريا�ضية او التعلم ، 

كما ان هذه الفعالية مازالت بحاجة الى المزيد من البحث لمعرفة ما مدى تاثير الريا�ضة على الابداع وهل ت�ساهم الالعاب 

الريا�ضية على ايجادها  اوتطويرها 

ولمعرفة تاثير الريا�ضة الفردية التناف�سية على وجود الابداع لدى اللاعب �سنقوم بتطبيق احدى اختبارات الابداع  وهو 

اختبار توران�س للابداع الذي قد يعطي  نتائج تخدم عملية البحث العلمي

 ونظرا لقلة الدرا�سات التي تبحث في اختبار الابداع فعليا وباختبارات حقيقية كون الابحاث التي تدر�س الابداع ما هي 

الا ح�شو لهذه الكلمة بدون اختبارات فعلية  من خلال ا�ستخدام مقايي�س النظرية الابداعية وذلك من اجل معالجة م�شكلة 

الى  �سعيا  الجمباز  في  والانجاز  الإبداعي  التفكير  بين  العلاقة  هي  ما  معرفة  محاولة  في  تحددت  والتي  الا�سا�سية  البحث 

تحقيق ا�ضافة علمية متوا�ضعة ت�ضاف الى البحوث والدرا�سات ال�سابقة وذلك من اجل خدمة الحركة الريا�ضية وتطويرها 

المهاري والابداعي على حد �سواء . الاداء  ان ريا�ضة الجمباز ت�سعى لرفع م�ستوى  التاكيد على  بد من   نحو الامام ولا 

هدف الدرا�سة: 

خلال  من    ) المرونة  الطلاقة،  )الأ�صالة،  الإبداعية   القدرات  بين   علاقة  وجود  على   التعرف  �إلى  الدرا�سة  هذه  تهدف 

تطبيق نموذج توران�س لدى عينة من اللاعبات لفرق الجمباز في المملكة  والتعرف فيما �إذا كان هناك وجود لتلك القدرات 

الإبداعية 

هدفت هذه الدرا�سة الى معرفة مدى العلاقة بين نظريات الابداع وم�ستوى الانجاز في ريا�ضة الجمباز 11 .
كما هدفت هذه الدرا�سة الى معرفة مدى ت�أثر لاعبات الجمباز بمكونات الابداع )الا�صالة، الطلاقة، المرونة(  22 .

ا�سئلة  الدرا�سة: 

هل يوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطات درجات اللاعبات في الجمباز  وعن�صرالأ�صالة  	-1

هل يوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطات درجات اللاعبات في الجمباز وعن�صر الطلاقة 	-2

هل يوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطات درجات اللاعبات في الجمباز وعن�صر المرونة 	-3 

هل هناك علاقة بين الاداء في الجمباز  وعنا�صر الابداع في مقيا�س توران�س ؟ 	-4

حدود الدرا�سة: 

1- اقت�صرت الدرا�سة على عينة من لاعبات  فرق الجمباز المدر�سية  في المملكة الاردنية الها�شمية

2- تحديد نتائج الدرا�سة بالاعتماد على الاختبار الم�ستخدم 

م�صطلحات الدرا�سة 

بالأ�صالة والطلاقة والمرونة والح�سا�سية  يتميز  والذي  التباعدي  التفكير  نوع من  �أو  عقليه معرفيه  الإبداع: عمليه  	-1

للم�شكلات والذي يظهر عنه ناتج معين .

والإبداع كما يراه يو�سف قطامي )2002( ظاهرة ذهنية متقدمة يعالج الفرد فيها الأ�شياء ، والمواقف، والخيارات  	
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والم�شاكل بطريقة فريدة وغير م�ألوفة �أو يو�ضع مجموعة حلول ال�سابقة والخروج بحل جديد. 

الأ�صالة: هي درجة الجدة وندرة الا�ستجابة، ومدى �صحتها وارتباطها بالموقف وتعني �أن ال�شخ�ص المبدع لا يكرر  	-1

�أعلى  �أفكار الآخرين ولا يعتمد على حلولهم التقليدية للم�شاكل ، ف�أفكاره متميزة وجديدة وغير م�ألوفة. والأ�صالة 

على  اعتمادها  وعدم  ونوعيتها  الافكار  قيمة  على  تعتمد  ب�أنها  والمرونة  الطلاقة  عن  مختلفة  وهي   . الإبداع  درجات 

ت�صورات الاخرين

المرونة: وهي قدرة المفحو�ص على �إنتاج �أفكار ور�سومات  تنتمي �إلى �أنواع مختلفة من الفئات. كما يق�صد بها التكيف  	 -2

ال�سريع مع المواقف الجديدة ، �أي �إنها نقي�ض للت�صلب والجمود ، ومن المرونة قدرة ال�شخ�ص على �إنتاج عدد متنوع 

من الا�ستجابات لا تنتمي �إلى فئة �أو مظهر بعينه وب�شكل تلقائي

الطلاقة: تمثل القدرة على �إنتاج عدد كبير من الأفكار في فترة زمنية محددة ، كالقدرة على و�ضع الكلمات في �أكبر قدر  	 -3

ممكن من الجمل والعبارات ذات المعنى، والقدرة على �إعطاء كلمات لها ارتباط بكلمات معينة ، والقدرة على الت�صنيف 

ال�سريع للكلمات في فئات، وكذلك �سرعة التفكير ب�إعطاء كلمات في ن�سق محدد .

الجمباز: عرفه �شحادة )1992( ناحية من نواحي الن�شاط البدني الذي يتميز بت�أثيره ال�شامل على �أجهزة الج�سم  	 -4

و�أع�ضائه بما ي�ضمن له التنا�سق والتكامل ، كما انه ي�ساعد على تنمية التوافق الع�ضلي الع�صبي ويعمل على تح�سن 

تحكم الفرد في ج�سمه وحركته .

تعريف توران�س: عملية تح�س�س الفجوات المفقودة وتكوين الفر�ضيات المتعلقة بها والتعبير عن النتائج وتعديل اختبار  	 -5

النظريات ويرى ان جوهرية العملية التربوية هي وجود م�شكلة تحتاج الى حلول ويلاحظ ان تعريف تواران�س للابداع 

انه حالة من التوترعند المبدع تدفعة للقيام ب�شيء ل�سد حالة النق�ص التي يراها وي�ضل في حالة ت�سا�ؤل وتجريب حتى 

ي�صل الى حالة حل الفرو�ض وحل م�شكلاتة للو�صول نتيجة مر�ضية له )طاقات بلا حدود، 2008(

الدرا�سات ال�سابقة 

في درا�سة )الوتار ،2006 ( قام بقيا�س التفكير الإبداعي والتح�صيل المعرفي في مادة ال�سباحة لدى طلاب ال�سنة الدرا�سية 

المعرفي  والتح�صيل  الإبداعي  التفكير  العلاقة بين  على  اي�ضا  والتعرف  المو�صل  بجامعة  الريا�ضية  التربية  كلية  الأولى في 

في مادة ال�سباحة.وللتحقق من هدفا البحث افتر�ض الباحثون عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين التفكير الإبداعي 

والتح�صيل المعرفي وقد اجري البحث على عينة من طلاب ال�سنة الدرا�سية الأولى في كلية التربية الريا�ضية بجامعة المو�صل 

البحث الى عينتين احدهما لاغرا�ض  – 2005 وكان عددهم )107( طالباً وقد تم تق�سيم مجتمع   2004 الدرا�سي  للعام 

وبن�سبة  طالباً   )57( البناء  عينة  بلغت  اذ  التطبيق  لاغرا�ض  والثانية  ال�سباحة  مادة  في  المعرفي  التح�صيل  لاختبار  البناء 

)53.27%( في حين بلغت عينة التطبيق )30( طالباً وبن�سبة )28.03%( طالباً من مجتمع البحث وقد تم اجراء المعاملات 

العلمية اللازمة لبناء اختبار التح�صيل المعرفي في مادة ال�سباحة وت�شمل ذلك �صدق الخبراء والتحليل الإح�صائي للفقرات 

با�ستخدام معامل التمييز والمجموعات المتطرفة وقد تم ا�ستخدام ادوات البحث الاتية للو�صول الى النتائج وهي :مقيا�س 

التفكير الإبداعي )برن�ستن،1989( و بناء اختبار للتح�صيل المعرفي في مادة ال�سباحة وقد �أجريت الاختبارات للفترة من 

2005/5/3 ولغاية 2005/5/9 اذ تم تقويم نتائج الأداء في التح�صيل المعرفي على وفق المعايير الإح�صائية الخا�صة 

ب�أدوات البحث وقد ا�ستخدم الباحثون )الو�سط الح�سابي، الانحراف المعياري، �صعوبة الفقرة، القوة التميزية للفقرات، 

تحليل التباين(.وا�ستنتج الباحثون ان التفكير الإبداعي هي �إحدى القدرات العقلية ذات العلاقة بدرجة التح�صيل المعرفي 

في مادة ال�سباحة اذ انه لا توجد علاقة بين التفكير الإبداعي في مادة ال�سباحة وذلك في �ضوء طبيعته وقد �أو�صى الباحثون  

على الت�أكيد على اهمية تطوير التفكير الإبداعي في التدريب في كليات التربية الريا�ضية بالقطر ولا�سيما لتنمية الجوانب 
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الإبداع  فر�ص  خلق  في  ت�ساهم  والتي  للطلبة  المنا�سبة  النف�سية  البيئة  توفير  على  العمل  و  الطلبة  لدى  والعقلية  المعرفية 

والتفكير الإبداعي لديهم بما ين�سجم والأهداف التربوية التي ت�سعى اليها المناهج التعليمية في الجامعات العراقية 

وفي درا�سة المر�سي )2010(هدفت �إلى التعرف على ت�أثير عرو�ض التمرينات الجماعية علي بع�ض عوامل الابتكار الحركي 

التجريبي  المنهج  الباحث  ا�ستخدم  قد  و   ، المن�صورة  بجامعة  الريا�ضية  التربية  كلية  طلاب  لدي  التوافقية  والقدرات 

 ، �ضابطة  والأخرى  �إحداهما تجريبية  لمجموعتين  التجريبي  الت�صميم  با�ستخدام  وذلك  البحث  وفرو�ض  لهدف  لملاءمتة 

وبوا�سطة القيا�سين )القبلي – البعدى( لكل مجموعة ، و قد بلغ حجم العينة ) 40 طالبا ( ،وتم تق�سيمهم �إلي مجموعتين 

و�أ�شارت  البحث  تعمل علي تحقيق هذا  التي  الو�سائل والأدوات  الي  الباحث  ا�ستند  20 طالبا(،كما   ( قوام كل مجموعة 

النتائج الي تفوق المجموعة التجريبية التى ا�شتركت في عر�ض التمرينات الجماعية علي المجموعة ال�ضابطة التي لم  �أهم 

. البحث  قيد  المتغيرات  جميع  في  التقليدي  المتبع  البرنامج  با�ستخدام  واكتفت  الجماعية  التمرينات  عرو�ض  في   ت�شارك 

الحركي  الابتكار  تنمية  في  الجماعية  التمرينات  وعرو�ض  الريا�ضية  العرو�ض  من  الا�ستفادة  بمراعاة  الباحث  يو�صي  و 

وعوامله والقدرات التوافقية لطلاب كليات التربية الريا�ضية.

في درا�سة التركي )2010( هدفت الدرا�سة الى ايجاد ا�سلوب جديد لتطوير �صفة بدنية مهمة هي التوافق الحركي و معرفة 

مدى ت�أثيره في عملية تطوير بع�ض مكونات التوافق الحركي و تولدت م�شكلة البحث من قلة ا�ستخدام التمرينات الهوائية 

انه مطلب  المهمة في الانجاز كما  القابلية الحركية  التوافق الحركي يعد من عنا�صر  بلدنا و لانّ  للمو�سيقى في  الم�صاحبة 

لاغلب البرامج  التدريبية حددت م�شكلة البحث في اكت�شاف هل للتمرينات الهوائية الم�صاحبة للمو�سيقى بطريقة التدريب 

الم�ستمر ت�أثير ايجابي في قابلية حركية مهمة و هي التوافق الحركي هدف البحث و�ضع منهج تدريبي للتمرينات الهوائية 

الباحثة  افتر�ضت  و    . التوافق الحركي  مكونات  بع�ض  تطوير  التدريبي في  المنهج  ت�أثير  معرفة  و  للمو�سيقى  الم�صاحبة 

ان هناك فروقاً ذات دلالة اح�صائية بين الاختبارات القبلية و البعدية للتمرينات الهوائية الم�صاحبة للمو�سيقى في بع�ض 

التربية الا�سا�سية  الريا�ضية من طالبات كلية  التربية  البحث على مجتمع ق�سم  . و قد اجري  التوافق الحركي  مكونات 

/ الجامعة الم�ستن�صرية بنحو ) 25 ( طالبة و باعمار من 18 – 22 �سنة و للمدة من 26 – 2 – 2004     الى 30 – 5 

– 2004 ، اذ طبق المنهج التدريبي في القاعة الريا�ضية المغلقة في كلية التربية الا�سا�سية / الجامعة الم�ستن�صرية . كما 
تناول هذا الباب التعريف ببع�ض  ا�ستخدمت الباحثة المنهج التجريبي و ذلك لملاءمته طبيعة البحث و تكونت عينة البحث 

) مجتمع الا�صل ( من ) 25 ( طالبة كان اختيارهم بالطريقة العمدية ثم ذكرت الباحثة الادوات و الاجهزة الم�ستخدمة 

في البحث و قد تحددت القيا�سات و الاختبارات الخا�صة بالبحث التي �شملت قيا�س الوزن و قيا�س الطول و قيا�س معدل 

�ضربات القلب في اثناء الراحة و قيا�س معدل �ضربات القلب في اثناء الجهد و اختبار الر�شاقة و اختبار التوازن و اختبار 

الاح�سا�س بالايقاع و او�ضحت الباحثة اهمية قيامها بالتجربة الا�ستطلاعية و كيفية اجراء الاختبارات و القيا�سات القبلية 

كما او�ضحت المنهاج التدريبي الذي قامت ببنائه مع �آلية التحميل المعتمدة من حيث ال�شدة و الحجم كما بينت الباحثة 

كيفية اجراءات الاختبارات البعدية و الو�سائل الاح�صائية الم�ستخدمة في البحث .وبينت نتائج الاختبارات و القيا�سات 

القبلية و الاختبارات البعدية و لجميع المتغيرات و قد نوق�شت هذه النتائج بالا�سلوب العلمي م�ستندة الى الم�صادر العلمية 

الخا�صة بمو�ضوع البحث ا�ستنتجت الباحثة تحقيق فر�ض البحث اذ ظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة اح�صائية بين 

الاختبارات القبلية و البعدية للتمرينات الهوائية الم�صاحبة للمو�سيقى في بع�ض مكونات التوافق الحركي  . 

وفي درا�سة �أخرى قام بها فا�ضل ) 1996 ( لتطور ونمو قدرات التفكير الإبداعي لأطفال مرحله ما قبل المدر�سة. هدفت 

�أعمارهم بين  لعينه من الجن�سين  الإبداعي  التفكير  لقدرات  الكمي  التطور  الفروق في م�ستوى  التعرف على  �إلى  الدرا�سة 

4- 6 �سنوات. وتم تطبيق اختبار التفكير الإبداعي با�ستخدام الحركة والأفعال. وقد �أظهرت النتائج وجود فروق ذات 
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دلاله �إح�صائية بين الفئات العمرية في نمو وتطور القدرات الإبداعي ) الأ�صالة, الطلاقة, التخيل (. كما �أظهرت النتائج 

التذبذب الوا�ضح في معدلات النمو للقدرات الإبداعية بين الانخفا�ض والارتفاع خلال الفئات العمرية قيد الدرا�سة. وعلى 

الرغم من وجود الت�شابه لهذه الدرا�سة مع الدرا�سة الحالية في م�شكلة البحث وهدف الدرا�سة �إلا �إن هناك اختلاف�آ في الفئة 

العمرية ونوعية �أداة القيا�س . وقد تعطينا نتائج هذه الدرا�سة م�ؤ�شراً بوجود بع�ض التذبذب والتراجع للقدرات الإبداعية 

لدي فئات عمريه �أخرى. 

درا�سة ال�سلمان )2007( يهدف هذا البحث �إلى التعرف على طبيعة نمو وتطور القدرات الإبداعية لدى عينة من الطالبات 

في المرحلة الابتدائية. العينة عددها 720 طالبة تم اختيارهن ع�شوائياً من ع�شرين مدر�سة تم اختيارها من خم�س مناطق 

جغرافية بمدينة الريا�ض )ال�شمال، الجنوب، الو�سط، ال�شرق، الغرب( بمعدل ف�صل درا�سي واحد لكل م�ستوى )الثالث، 

الرابع، الخام�س، ال�ساد�س( من كل مدر�سه .وقد تم تطبق اختبار تورن�س ال�شكلي  للتفكير الإبداعي ال�صورة ) ب ( .وقد 

�أظهرت النتائج وجود انخفا�ض وانحدار وا�ضح للقدرات الإبداعية )الأ�صالة، الطلاقة، المرونة( لدى الطالبات الملتحقات 

بال�صف الرابع الابتدائي.كماات�ضحت قدرة الطلاقة ب�شكل كبير لدى الطالبات الملتحقات بال�صف الثالث الابتدائي مقارنة 

ببقية ال�صفوف ) الرابع, الخام�س , ال�ساد�س ( .وتزامن نمو وتطور قدرة الأ�صالة لدى الطالبات بالنمو والتطور الطبيعي 

تكثيف  يتم  �أن  الباحثة  �أو�صت  الأ�صالة.وقد  قدرة  زيادة  ذلك في  ترافق  الدرا�سي  والم�ستوى  الزمني  العمر  ارتفع  فكلما 

من  لكل  �أخرى  درا�سية  مراحل  من  عينات  لدى  الإبداعية  القدرات  وتطور  نمو  نمط  على  للتعرف  والدرا�سات  البحوث 

الذكور والإناث، كما �أو�صت الباحثة ب�أهمية درا�سة المواد الدرا�سية المعتمدة وخا�صة لل�صف الرابع الابتدائي والتعرف 

على العوامل الم�ؤثرة والم�ؤدية �إلى التراجع والتقهقر في القدرات الإبداعية لدى الإناث. كما �أو�صت الباحثة ببث الوعي بين 

المعلمات في المرحلة الابتدائية والتعريف ب�أهمية ا�ستخدام الطرق والو�سائل التعليمية المنا�سبة لتنمية القدرات الإبداعية.

في درا�سة الخ�صاونة والحايك )2011(  هدفت هذه الدرا�سة الى معرفة  �أثر برنامج تعليمي قائم على الاقت�صاد المعرفي 

با�ستخدام بع�ض �أ�ساليب التدري�س على الم�ستوى المهاري والتفكير الإبداعي في الجمباز على جهاز الحركات الأر�ضية وقد 

تكونت العينة من ) 43 ( طالبة من طالبات كلية التربية الريا�ضية في جامعة اليرموك،وقد تم ا�ستخدام المنهج التجريبي 

با�سلوب المجموعات المتكافئة، وقد تم ا�ستخدام �أ�سلوب حل الم�شكلات والتعلم التعاوني، الأ�سلوب الاعتيادي، وقد �أظهرت 

التفكير  القائم على الاقت�صاد المعرفي في تعلم مهارات الجمباز وتنمية م�ستوى  التعليمي  الدرا�سة فاعلية البرنامج  نتائج 

الإبداعي لدى الطالبات، ووجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين �أفراد المجموعات التجريبية وال�ضابطة في القيا�س البعدي 

للم�ستوى المهاري ول�صالح المجموعتين التجريبيتين )حل الم�شكلات، التعلم التعاوني( مقارنة بالمجموعة ال�ضابطة )الا�سلوب 

المهاري  للم�ستوى  البعدي  القيا�س  في  التجريبية  �أفرادالمجموعات  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  ووجود  الاعتيادي(، 

ول�صالح حل الم�شكلات مقارنة بالتعلم التعاوني، ووجود فروق ذات دلالة �إح�صائي ة بينفراد مجموعات الدرا�سة الثلاث 

في قيا�س م�ستوى التفكير الإبد اعي ول�صالح المجموعتان التجريبيتان )حل الم�شكلات، التعلم التعاوني( مقارنةبالمجموعة 

�إح�صائية بين المجموعتين التجريبيتين )حل الم�شكلات، التعلم  ال�ضابطة )الطريقة الاعتيادية(.ووجود فروق ذات دلالة 

التعاوني ( في مهارات التفكير الإبداعي )الطلاقة،الأ�صالة، المرونة( في القيا�س البعدي ول�صالح مجموعة حل الم�شكلات.

وقد �أو�صي الباحثان با�ستخدام البرنامج التعليمي القائم على الاقت�صاد المعرفي ب�أ�سلوب حل الم�شكلات والتعلم التعاوني، 

وا�ستخدام اختبا رتوران�س للتفكير الإبداعي في �صورته اللفظية )�أ( في الريا�ضات المختلفة وعلى الطلاب.

ريا�ضة  في  المهاري  الاداء  بم�ستوى  الابداع  علاقة  على  التعرف  الى  الدرا�سة  )2012(هدفت  واحمد  �شحاتة  درا�سة  وفي 

الجمباز وا�ستخدما عينة الدرا�سة من اللاعبين الدوليين  اجراءات الدرا�سة تم ا�ستخدام المنهج الو�صفي وفي �ضوء هدف 

الجمباز  في  المهاري  الاداء  وم�ستوى  الابداع  بين  دالة  علاقة  وجود  التالية  النتائج  الى  التو�صل  تم  وفرو�ضها  الدرا�سة 
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واو�صى الباحثان بتنمية عملية الابداع في ريا�ضة الجمباز ل�ضمان تحقيق وا�ستقرار الانجازات بين لاعبي الجمباز

الدرا�سات الاجنبية

ومن الدرا�سات الأجنبية الحديثه  في مجال درا�سة الابداع وتطوره خلال المراحل العمريه Lubart,2006  حاول الباحث من 

خلالها التعرف على العديد من المتغيرات الم�ؤثره على القدرات الابداعيه وتطورها . وقد لخ�ص لبرت الدرا�سات والابحاث 

في هذا المجال وذكر ان الابحاث والدرا�سات اكدت على وجود تذبذب وانخفا�ض في نمو وتطور القدرات الابداعيه وذلك 

حوالي عمر الع�شر �سنوات وان هذا الانخفا�ض قد يكون م�ستمر�آ او م�ؤقت�آ  واكد ان هناك ا�ستراتيجيات ذهنيه ي�ستخدمها 

الطفل في المراحل العمريه المختلفه حيث يميل الطفل الى التفكير المنطقي الواقعي اكثر من ايراد الافكار الجديده والخياليه 

 . للطفل  والتعليميه  التربويه  الا�ساليب  ذلك من خلال  مراعاة  اهمية  على  واكد  اخرى  الى  عمريه  انتقل من مرحله  كلما 

بالا�ضافه الى ذلك ذكر لبرت ان القدرات الابداعيه قد ي�ستمر نموها الى مراحل متقدمه من العمر , وقد تظهر على البع�ض 

في فتره عمريه من مرحلة الر�شد يكون فيها الفرد اكثر انتاج�آ حيث تت�ضح م�ساهمات الفرد ويمكن ملاحظتها من خلال 

العينات التي تم اجراء الدرا�سات الطوليه التي تم اجراء الدرا�سات عليها.

وفي درا�سة اخرى حديثه قام بها كل من لان و�آخرون ) Lan  et.al.2005,( على عينه من الطلبه في ال�صين عددها 2476 

من ذكور والاناث ومن ال�صف الرابع الابتدائي الى ال�صف الثالث متو�سط . وقد تم تطبيق اختبار وال�ش كوجن للتفكير 

الابداعي ال�شكلي واللفظي . وقد اظهرت النتائج ارتفاع�آ ملحوظ�آ للقدرات الابداعيه لدى الطلبه بال�صف الخام�س ابتدائي 

.بعك�س ال�صف الرابع الابتدائي والذي ظهر الانخفا�ض الوا�ضح على الطلبه في القدرات الابداعيه

) الا�صاله ,المرونه ( مقارنه بال�صفوف الاخرى . اما في المرحله المتو�سطه فقد كان الارتفاع ملحوظ للقدرات الابداعيه .  في 

ال�صف الثالث متو�سط مقارنه بال�صف الاول والثاني متو�سط . كما اظهرت النتائح عدم وجود فروق ذات دلاله اح�صائيه 

بين الذكور والاناث في المرحله الابتدائيه ,ولكن ات�ضحت تلك الفروق في المرحله المتو�سطه حيث تفوق الذكور على الاناث 

في القدرات الابداعيه قيد الدرا�سه

درا�سة ) Cotton ,2008( بينت �أن نتائج الدرا�سة �أثبتت �أن التفكير الإبداعي يمكن تطويره لدى الطلاب �إذا ما تم ا�ستخدام 

الا�ستراتيجيات التدري�سية المنا�سبة مثل حل الم�شكلات و�إعطاء الوقت الكافي للإجابة و�أن يعمل المدر�س على تجنب الا�ستهزاء 

با�ستجابات و�أفكار الطلاب وكذلك ت�ضمين مهارات التفكير �ضمن المنهاج وخلال العملية التعليمية.

منهج الدرا�سة  و�إجراءاتها: 

تتبع هذه الدرا�سة  اختبار توران�س لقيا�س عنا�صر الابداع وهي الطلاقة المرونة والا�صالة  للو�صول �إلى نمط تطور القدرات 

البيانات  جمع  وطرق  الم�ستخدمة،  والاختبارات  الدرا�سة  بعينة  التعريف  الدرا�سة  من  الجزء  هذا  ويت�ضمن  الإبداعية 

والأ�ساليب الإح�صائية

قامت الباحثة بجمع لاعبات الفرق وتوزيع الاختبارات مع تو�ضيح الاجابة على كل اختبار �سواء كان �س�ؤال او فرو�ض او 

افكار ثم تم جمع الاختبارات وتعبئتها بحيث تفرغ جميع الا�سئلة والافكار والفرو�ض لكل فريق ويتم ت�صنيف الاجابة هل 

هي من �ضمن الطلاقة اذا كانت الفكرة عادية و�ضمن المرونة اذا كانت فكرة معدل عليها او �ضمن الا�صالة اذا كانت الفكرة 

جديدة ومميزة  وفيها ابداع .

تم تعبئة العلامات لكل لاعبة في الفريق �سواء في الحركات الار�ضية او من�صة القفز الح�صان واخذ المتو�سط الح�سابي ثم تم 

ح�سابها اح�صائيا وتمت الاجابة على ا�سئلة الدرا�سة 

عينة البحث

ا�شتملت عينة البحث على جميع اللاعبات الم�شاركات في بطولة المملكة الاردنية الها�شمية للمدار�س )دورة الا�ستقلال( في 
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ريا�ضة الجمباز 

ا�شتملت العينة على خم�س فرق كل فريق يتكون من �ست لاعبات ت�ؤخذ نتيجة الفريق من خلال المجموع الكلي للاعبات 

وعلية يحدد المركز الذي يفوز فية الفريق

اداة البحث

,توجية  اللاعبة وهي  عليها  لتجيب  والتي تحتوي على مجموعة فقرات  يت�ضمن فقرات  ،الذي  الا�صلي  توران�س  اختبار 

الا�سئلة ,تخمين الا�سباب ،تخمين النتائج,تح�سين الانتاج ،ا�ستعمالات غير �شائعة ،ا�سئلة غير �شائعة ،افتر�ض ان ،  وهي 

جميعها م�صحوبة بال�صور

الا�ساليب الاح�صائية

تعتبر هذه الدرا�سة من الدرا�سات الو�صفية  وقد ا�ستخدمت الباحثة المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية و تحليل 

التباين الاحادي ومعامل الارتباط بير�سون للتحقق من �صحة الفرو�ض في الدرا�سة

النتائج والمناق�شة

تم تطبيق اختبار القدرات الابداعية  اختبار توران�س لقيا�س قدرات )الا�صالة ، الطلاقة ،المرونة( على العينة التي تتكون 

من الفرق المدر�سية 

ال�س�ؤال الاول

1- هل يوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطات درجات اللاعبات  على عن�صرالأ�صالة 

تم ح�ساب  المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجات اللاعبات  على عن�صرالأ�صالة لكل مجموعة, والجدول 

)1( يبين نتائج ذلك.

جدول )1(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجات اللاعبات  على عن�صرالأ�صالة لكل مجموعة

الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالمجموعة

12.60001.51658

23.20001.30384

33.40001.14018

44.00001.41421

53.60001.14018

3.36001.28712الكلي

يتبين من الجدول )1( وجود اختلاف ظاهري في قيم الأو�ساط الح�سابية لدرجات اللاعبات  على عن�صرالأ�صالة لكل مجموعة, 

ولمعرفة �إذا كانت هذه الفروق ذات دلالة �إح�صائية تم �إجراء تحليل التباين الأحادي, والجدول )2( يبين نتائج ذلك.

جدول )2(

نتائج تحليل التباين الأحادي لأثر المجموعة على الأ�صالة

م�صدر التباين

 مجموع

المربعات

 درجات

الحرية

 متو�سط

المربعات

م�ستوى الدلالةقيمة ف

5.36041.340.779.552المجموعة
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34.400201.720الخط�أ

39.76024المجموع

اللاعبات   درجات  0.05(  في   ≤α( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  عدم وجود   )2( يتبين من الجدول 

على عن�صرالأ�صالة تعزى لمتغير المجموعة ومن هنا يت�ضح بعدم وجود علاقة بين الابداع وم�ستوى الانجاز وقد تعزو 

الباحثة ذلك الى ا�سلوب التدري�س كما ا�شارت درا�سة ال�سعودي واخرون )2007( الى فاعلية ا�ساليب التدري�س في تنمية 

الاخذ  بافكار طلابة وعدم  المعلم  ا�ستهزاء  الى  ذلك  يعزى  قد  او  ودرا�سة الخ�صاونة والحايك)2011(  الابداعي  التفكير 

بها وعدم اعطاءه فر�صة للاجابة او يعود ذلك المرحلة  العمرية كما ا�شارت درا�سة نورة0)2004( كما اتفقت مع درا�سة 

الوتار)2006( الى عدم وجود علاقة بين التفكير الابداعي والتح�صيل المعرفي

2-هل يوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطات درجات اللاعبات على عن�صر الطلاقة؟

تم ح�ساب  المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجات اللاعبات  على عن�صرالطلاقة  لكل مجموعة, والجدول)4( 

يبين نتائج ذلك.

جدول )4(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجات اللاعبات  على عن�صرالطلاقة لكل مجموعة

الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالمجموعة

14.80001.78885

24.00001.41421

33.60001.67332

43.20001.78885

55.20002.28035

4.16001.81842الكلي

لكل  عن�صرالطلاقة  على  اللاعبات   لدرجات  الح�سابية  الأو�ساط  قيم  في  ظاهري  اختلاف  وجود   )4( الجدول  من  يتبين 

مجموعة, ولمعرفة �إذا كانت هذه الفروق ذات دلالة �إح�صائية تم �إجراء تحليل التباين الأحادي, والجدول )5( يبين نتائج 

ذلك.

جدول)5(

نتائج تحليل التباين الأحادي لأثر المجموعة على الطلاقة

م�ستوى الدلالةقيمة فمتو�سط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتم�صدر التباين

13.76043.4401.049.407المجموعة

65.600203.280الخط�أ

79.36024المجموع

يتبين من الجدول )5( عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α≥ 0.05(  في درجات اللاعبات  على 

عن�صرالطلاقة تعزى لمتغير المجموعة.قد ويعزى ذلك الى الا�سباب ال�سابقة في ال�س�ؤال الاول التي ا�شارت اليها الباحثة مثل 

ا�سلوب التدري�س ،�شخ�صية المدر�س ،المرحلة العمرية كما ا�شارت الى ذلك نتائج الدرا�سات ال�سابقة 
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ال�س�ؤال الثالث

3-هل يوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطات درجات اللاعبات على عن�صر المرونة؟

تم ح�ساب  المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجات اللاعبات  على عن�صرالمرونة لكل مجموعة, والجدول )6( 

يبين نتائج ذلك.

جدول )6(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجات اللاعبات  على عن�صر المرونة لكل مجموعة

الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالمجموعة

18.40003.91152

27.20001.64317

34.80002.68328

42.40001.34164

54.20003.42053

5.40003.35410الكلي

لكل  المرونة  عن�صر  على  اللاعبات   لدرجات  الح�سابية  الأو�ساط  قيم  في  ظاهري  اختلاف  وجود   )6( الجدول  من  يتبين 

مجموعة, ولمعرفة �إذا كانت هذه الفروق ذات دلالة �إح�صائية تم �إجراء تحليل التباين الأحادي, والجدول )6( يبين نتائج 

ذلك.

جدول)7(

نتائج تحليل التباين الأحادي لأثر المجموعة على المرونة

م�ستوى الدلالةقيمة فمتو�سط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتم�صدر التباين

115.200428.8003.721.020المجموعة

154.800207.740الخط�أ

270.00024المجموع

0.05(  في درجات اللاعبات  على   ≤α( الدلالة �إح�صائية عند م�ستوى  يتبين من الجدول )7( وجود فروق ذات دلالة 

عن�صر المرونة تعزى لمتغير المجموعة. ولمعرفة ل�صالح من كانت الفروق تم عمل مقارنات بعدية بطريقة �شافيه والجدول 

)7( يبين نتائج ذلك.

وهذا يدل على اثر الابداع لكن بدرجة متو�سطة لا ت�صل لدرجة الا�صالة وهذا يدل على ارتفاع وانخفا�ض  م�ستوى الابداع 

الارتفاع  بين  الابداع  تذبذب  الى  ا�شارا  حيث  ولبرت)2006(   lubart فا�ضل)1996(  درا�سة  مع  بذلك  الباحثة  وتتفق 

والانخفا�ض واتفقت بذلك النتيجة مع درا�سة )�شحادة،2012(.

جدول )8(

نتائج اختبار �شافيه لأثر المجموعة على المرونة

م�ستولى الدلالةالفرق بين الو�سطينالمجموعة 2المجموعة 1

146.0000
*

.048

يتبين من الجدول )( �أن الفروق كانت بين المجموعة )1(  وبين المجموعة )4( , ول�صالح المجموعة )4(.
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ال�س�ؤال الرابع

4-هل هناك علاقة بين الاداء في الجمباز  وعنا�صر الابداع في مقيا�س توران�س ؟

توران�س,  مقيا�س  في  الابداع  وعنا�صر  الجمباز   في  الاداء  بين  بير�سون  ارتباط  معامل  ح�ساب  تم  ال�س�ؤال  على  للإجابة 

والجدول )8( يبين نتائج ذلك

جدول )9(

معامل ارتباط بير�وسن بين الاداء في الجمباز  وعنا�صر الابداع في مقيا�س توران�س

معامل ارتباط بير�سونالمجال

0.348الأ�صالة

0120.الطلاقة

0.المرونة
**

583

يتبين من الجدول )8( �أن �أكبر قيمة لمعامل الارتباط كانت بين الاداء في الجمباز  وعن�صر المرونة وكان ي�ساوي )0.583**(, 

وهي قيمة موجبة ودالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة )a>0,01(, و�أقل قيمة لمعامل الارتباط كانت بين الاداء في الجمباز  

وعن�صر الطلاقة وكان ي�ساوي )0.012(.

هذا يدل كما ا�شارت الباحثة �سابقا فيما يخ�ص عن�صر المرونة

 ودلت الدرا�سة فيما يجيب عن ال�س�ؤال الرابع بوجود علاقة بين عنا�صر الابداع الثلاثة وم�ستوى الانجاز ا�سفرت النتائج 

عن وجود علاقة دالة اح�صائيا واتفقت الباحثة بذلك مع درا�سة التركي )2010(  ودرا�سة المر�سي )2010(

في  التراجع  بع�ض  هناك  �أن  �إلا  الدرا�سية   مناهجنا  في  التدري�س  التعليميه وطرق  والو�سائل  �أ�ساليب  من وجود  وبالرغم 

المناهج  التدري�س وفي  التنوع في طرق  الإبداعية ) الأ�صالة, الطلاقة, المرونة (  ظهر لدى اللاعبات بالرغم من   القدرات 

والبرامج, ف�إن نتائج الدرا�سة الحالية تتفق جزئي�آ مع ما تو�صلت �إليه بع�ض الدرا�سات ال�سابقة , هذا يدعونا �إلى مزيد من 

الاهتمام والبحث والتق�صي لأنظمتنا التعليمية وماتحتويه من ا�ساليب وطرق تدري�س واعداد المعلمين  من تدريب وممار�سه 

تدري�س ومناهج ملائمة  تربوية وطرق  �أ�ساليب  �إلى  الابداعيه تحتاج  فالعمليه   ، الابداعيه  الطلبة   تنمية قدرات  في مجال 

والانطلاق  بالحرية  والإح�سا�س  القيود  من  كالتحرر  لتنميته  الملائمة  الظروف  وتوفير  متطلباته  مع  تتوافق  و  تن�سجم 

والم�شاركة   كما ا�شار  ) Torrance, 1966 ( وت�أكيد �أهمية وجود الطلبه في بيئة �صفيه تكون م�شاركه بها ومتفاعله معها 

ولي�س متلقيه لتعليماتها ومنفذه  لأوامرها. فنظام التعليم ي�شكل عاملًا م�ؤثراً وهاماً في تطور وتقدم القدرات الإبداعية. 

فكلما كان النظام التعليمي مراعياً للجوانب ال�شخ�صية والنف�سية للطالب، ومراعاة الحرية للم�شاركة، مبتعداً عن القيود 

التي تفر�ضها الأنظمة التعليمية التقليدية كلما كان مناخاً ملائماً للعملية الإبداعية بمختلف عنا�صرها من �أ�صالة وطلاقة 

ومرونة وغيرها من القدرات الإبداعية.

الا�ستنتاجات

الا�ستنتاجات  �إلى  الباحثة  النتائج تو�صلت  الإح�صائية وتحليل  المعالجات  �إلى  و�أ�سئلته وا�ستناداً  البحث  �أهداف  في �ضوء 

التالية

1-	 وجود تاثير ن�سبي لبع�ض عنا�صر الابداع على م�ستوى  الانجاز في الجمباز

وجود علاقة متذبذبة ما بين الارتفاع والانخفا�ض بين مكونات الابداع في مقيا�س توران�س وم�ستوى الانجاز في ريا�ضة  	 -2

الجمباز  حيث لم يكن هناك تاثير وا�ضح لعن�صر الا�صالة والطلاقة بينما لاحظنا وجود فرق في عن�صر المرونة الذي 
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ي�أتي متو�سطا بين العنا�صر الاخرى .

التو�صيات

-    بناء منهج يمثل �سمات نظريات الابداع  ويعمل على تطوير الابداع على امتداد المراحل العمرية 

-زيادة الاهتمام بالالعاب الريا�ضية التي تزيد من مهارات الابداع مثل الجمباز وال�سباحة وغيرها 	
-اثراء المناهج  المدر�سية في جميع التخ�ص�صات بالتمارين التي تعتمد على الع�صف الذهني لتطوير مهارات الابداع 	

الأ�ساليب  �ضمن  غر�سها  ومحاولة  الإبداعية  القدرات  تزيد  التي  التدري�س  وطرق  التربوية  الأ�ساليب  على  -التعرف  	
التعليمية والمناهج الدرا�سية
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الملاحق

اختبار توران�س للتفكير الإبداعي

ال�وصرة اللفظية 

تعليمات تطبيق الاختبار

�أخي الطالب ...

هذا  يعطيك  حيث  توران�س.  الأمريكي  للعالم  اللفظية )�أ(  ال�صورة  الإبداعي  التفكير  اختبار  يديك هو  بين  الذي  الاختبار 

الاختبار الفر�صة لكي ت�ستخدم خيالك في التفكير من �أجل توليد الأفكار و�صياغتها.  لي�س هناك �إجابات �صحيحة �أو خاطئة 

و�إنما يهدف هذا الاختبار �إلى ر�ؤية كم عدد الأفكار التي يمكن �أن ت�أتي بها . باعتقادي انك �ستجد هذا العمل ممتع فحاول 

�أن تفكر في �أفكار مثيرة للاهتمام وغير م�ألوفة، �أفكار تعتقد �أنها جديدة ولم ي�أتي بها �أحد من قبل.

�أخي الطالب:

عليك �أن تقوم ب�سبعة �أن�شطة مختلفة ولكل ن�شاط وقت محدد، لذلك حاول �أن ت�ستخدم وقتك ا�ستخداماً جيداً، اعمل وب�أ�سرع 

وقت ممكن ولكن دون تعجل. �إذا لم يعد لديك �أفكار قبل نهاية الوقت المحدد للن�شاط الأول، انتظر حتى تعطى لك التعليمات 

للبداية بالن�شاط الثاني وهكذا.

�إذا كان لديك �أية �أ�سئلة بعد البدء » لا تتحدث ب�صوت مرتفع بل ارفع �أ�صبعك واطلب الم�ساعدة.

مع تمنياتي لك بالتوفيق

الباحثة �سمر ال�شمايلة	   
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الاختبارات من 1 �إلى 3 خمن و�أ�سال

الاختبارات الثلاثة الآتية تعتمد على ال�صورة الموجودة في هذه ال�صفحة وتعطيك فر�صة للتفكير وطرح الأ�سئلة بحيث ت�ؤدي 

�إجابتها لمعرفة الأ�شياء التي تعرفها من قبل و�أن تفتر�ض الأ�سباب والنتائج الممكنة لما يحدث في ال�صورة. 

والآن انظر �إلى ال�صورة ؟ ماذا يحدث ؟ وما الذي ت�ستطيع �أن تقوله بكل ت�أكيد ؟ وما الذي تحتاج �أن تعرفه لكي تفهم ما 

يحدث ؟ وما الذي �سبب الحدث ؟ وماذا �ستكون النتيجة؟

الاختبار الأول

توجيه الأ�سئلة

في هذه ال�صفحة اكتب كل الأ�سئلة التي يمكنك �أن تفكر فيها عن ال�صورة الموجودة في ال�صفحة الأولى وا�س�أل كل الأ�سئلة 

التي تحتاج �إلى �أن ت�س�ألها لكي تعرف ما هو حادث، ولا ت�سال �أ�سئلة يمكن �أن يجاب عليها بمجرد النظر �إلى ال�صورة.

�أخي الطالب :    يمكنك �أن تنظر �إلى ال�صورة كلما �أردت.

الاختبار الثاني

تخمين الأ�سباب

فيما يلي اكتب ما ت�ستطيع �أن تفكر فيه من �أ�سباب ممكنة للحادثة الموجودة في ال�صورة ال�سابقة )�صفحة1( ويمكنك التفكير 

من  تخاف  ولا  كتابته  ت�ستطيع  ما  ذلك. اكتب  حدوث  �إلى  و�أدى  طويل  بوقت  �أو  مبا�شرة  الحادثة  قبل  وقع  يكون قد  فيما 

مجرد التخمين.

الاختبار الثالث

تخمين النتائج

 اكتب ما ت�ستطيع �أن تفكر فيه مما يمكن �أن يحدث نتيجة للحادثة الموجودة في ال�صورة ال�سابقة )�صفحة1( ويمكنك التفكير 

فيما �أن يقع بعد الحادثة مبا�شرة �أو بوقت طويل. اكتب ما ت�ستطيع كتابته من التخمينات ولا تخاف من مجرد التخمين.
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الاختبار الرابع

تح�سين الإنتاج

يوجد في هذه ال�صفحة �صورة لأحد العاب الأطفال، وهي عبارة عن فيل مح�شو بالقطن طوله )6( ان�شات ووزنه ¼ كغم 

الفرح  من  لمزيد  م�صدراً  تعديلها  بعد  �أللعبه  هذه  ت�صبح  بحيث  تفكر فيها  �أن  يمكن  التي  الو�سائل  تكتب  �أن  منك  المطلوب 

وال�سرور لمن يلعب بها من الأطفال. تحدث عن �أكثر و�سائل التعديل لهذه اللعبة غرابة، و�إثارة للاهتمام ولا تهتم بتكاليف 

هذه التعديلات.

فكر فقط فيما يمكن �أن يجعل هذه اللعبة م�صدراً لمزيد من الفرح وال�سرور.

الاختبار الخام�س

الا�ستعمالات غير ال�شائعة ) علب الت�صفيح(

من المعروف �أن معظم النا�س يلقون بعلب ال�صفيح الفارغة رغم �أنها ت�ستعمل في كثير من الا�ستعمالات اللطيفة. اكتب على 

هذه ال�صفحة كل ما ت�ستطيع �أن تفكر فيه من هذه الا�ستعمالات غير ال�شائعة ولا تحدد تفكيرك بحجم معين من هذه العلب، 

كما يمكنك �أن ت�ستخدم �أي عدد من هذه العلب كما ت�شاء.لا تح�صر تفكيرك في الا�ستعمالات التي رايتها �أو �سمعت عنها من 

قبل و�إنما فكر قدر الم�ستطاع في الا�ستعمالات الجديدة الممكنة.

الاختبار ال�ساد�س

الأ�سئلة غير ال�شائعة

في هذا الن�شاط عليك �أن تفكر في اكبر عدد ممكن من الأ�سئلة التي يمكن �أن ت�س�ألها عن علب الت�صفيح ب�شرط �أن ت�ؤدي هذه 

الأ�سئلة �إلى �إجابات عديدة ومتنوعة، وان تثير لدى الأ�شخا�ص الآخرين الاهتمام وحب الا�ستطلاع فيما يت�صل بهذه العلب.

حاول �أن تجعل �أ�سئلتك تدور حول بع�ض النواحي الخا�صة في هذه العلب والتي عادةً لا يفكر فيها النا�س.
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الاختبار ال�سابع

افتر�ض �أن

فيما يلي موقف غريب غير ممكن حدوثه وعليك �أن تفتر�ض انه قد حدث بالفعل وهذا الافترا�ض �سيعطيك فر�صة لا�ستخدام 

خيالك لتفكر في كل الأمور المثيرة التي يمكن �أن تحدث �إذا تحقق هذا الموقف الغريب. افتر�ض في مخيلتك �أن الموقف الذي 

�سن�صفه لك قد حدث، فكر في كل الأمور الأخرى التي من الممكن �أن تحدث ب�سببه وبمعنى �أخر ما هي النتائج المترتبة على 

ذلك؟ اكتب كل ما يمكنك كتابته من تخمينات.

الموقف: افتر�ض �أن لل�سحب خيوطا تتدلى منها وتربطها بالأر�ض، ما الذي قد يحدث؟ اكتب كل تخميناتك و�أفكارك حول 

هذه ال�صورة.


