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دور الأن�شطة الك�شفية والريا�ضية  الابداعية في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي من وجهة نظر 

�أع�ضاء المراكز ال�شبابية  في محافظات �إقليم الجنوب 

	 د. �سامر نهار ال�صعوب            د.بكر �سليمان ذنيبات          د. يعقوب عطاالله الحجازين

ملخ�ص

 هدفت الدرا�سة التعرف على دور الأن�شطة الك�شفية والريا�ضية  الابداعية في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي من وجهة 

نظر �أع�ضاء المراكز ال�شبابية  في محافظات �إقليم الجنوب ا�ستخدمت الدرا�سة المنهج الو�صفي لمنا�سبته لطبيعة و�أهداف 

الدرا�سة, وت�ألف مجتمع الدرا�سة من جميع �أع�ضاء مراكز ال�شباب وال�شابات في محافظات �إقليم الجنوب ) الكرك، الطفيلة، 

الدرا�سة من )600( ع�ضواً وع�ضوة   عينة  تكونت  بينما   والبالغ عددهم نحو )7933( ع�ضواً وع�ضوه,  العقبة(  معان، 

من جميع �أع�ضاء مراكز ال�شباب وال�شابات في محافظات �إقليم الجنوب, ا�ستخدمت �أ�ساليب �إح�صائية متعددة تمثلت في 

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية والأهمية الن�سبية وتحليل التباين الأحادي) One Way Anova ( واختبار 

ت) )T-Test وقد اظهرت النتائج �أن المتو�سط العام لإجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو دور الأن�شطة الك�شفية والريا�ضية 

الدرا�سة  �أظهرت  كما  مرتفعة,  بدرجة  جاءت  لل�شباب  ال�سلوكي  الانحراف  من  الوقاية  في  ال�شبابية  المراكز  تقدمها  التي 

وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو دور الأن�شطة الك�شفية والريا�ضية في الوقاية من 

الانحرافات ال�سلوكية والتي تعود لمتغيرات كل من   ) النوع الاجتماعي , العمر, الدخل ال�شهري للا�سرة للأع�ضاء, مكان 

الإقامة ح�سب المحافظة( ويو�صى الباحثون بزيادة الاهتمام بعقد البرامج والأن�شطة الك�شفية والريا�ضية التي تهدف �إلى 

تنمية ال�سلوكيات الحميدة لدى �أع�ضاء المراكز ال�شبابية لما لها من دور في الوقاية من الانحرافات ال�سلوكية �إن�شاء مراكز 

لل�شباب وال�شابات في المناطق التي لا يوجد فيها مراكز �شبابية. 

المقدمة : 

تولى معظم المجتمعات الإن�سانية عناية خا�صة ومميزة لقطاع ال�شباب، لما يمثله هذا القطاع الحيوي من حجم وقوه وقدرة 

على �إحداث التغيير في المجتمع، ولعل ا�ستقراءً ب�سيطاً للحركات ال�سيا�سية والاجتماعية على مر الع�صور، ت�ؤكد ب�أن ال�شباب 

قد �أدوا دورا  رئي�ساً ومركزياً فيها باعتبارهم قادة التغيير والأكثر قابلية لاكت�ساب الأفكار والقيم الجديدة والت�أثر بها، 

حيث يعي�ش ال�شباب مجموعة من التغيرات ال�سريعة العابرة �إلى مجتمعاتنا من م�صادر متعددة.

طاقته  من  المجتمع  يحرم  لن  الإهمال  هذا  �أن  حيث  المجتمع،  لبنيان  متعمدا  تدميراً  يعني  ال�شباب  قطاع  في  الإهمال  �إن 

بالأ�ساليب  والمدرو�س  الواعي  التخطيط  من  لابد  لذلك  �سلبية.  اتجاهات  �إلى  القطاع  بهذا  ي�أخذ  �أنه  بل  فح�سب  الإبداعية 

والطرق العلمية، في �إعداد ال�شباب وتهيئتهم للم�ستقبل الذي ينتظرهم )الفرجات، 2008(.

�أنه مجتمع فتي، وبالتالي ينظر له�ؤلاء ال�شباب على �أنهم الركيزة الأ�سا�سية في تحمل  لذا ينظر �إلى المجتمع الأردني على 

ال�شباب كذلك، لابد من توفير رعاية  الم�ستقبل، و�إذا كان  القريب، فال�شباب ن�صف الحا�ضر وكل  الم�ستقبل  الم�س�ؤولية في 

المجالات  �شتى  في  الوطني  التطور  في  الفاعلة  الم�شاركة  من  لتمكنهم  حياتهم  مناحي  جميع  في  لل�شباب  ومتوازنة  �شاملة 

باعتبارهم �أمل الم�ستقبل، ويقع على عاتقهم التغيير المن�شود )جردات، 2009(. 

ولأ�ال لىإ� ةيانعلا لاب�بابش ةيمنتو مهتاردق مهتايناكمإ�و ىلع رابتعا مهنأ� مأ�ل دغلا، �إلى  ي�سعى المجل�س الأعلى لل�شباب في ماقلما 

جانب ذلك يهتم في تنظيم الفعاليات ةفلتخلما �سواء كانت اير�ةيض وأ� ةينف وأ� ةيفاقث وأ� توعوية ةيفيقثت، كجزء نم �أولوياته 

فلأ�ا�ضل، �إ�ضافة �إلى ذلك يعمل المجل�س الأعلى لل�شباب على إ��ةعاش ورح  امامتهاوته ةهجولما لل�بابش ةيغب مهريوطت وحن 
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لا�ةيبلس  الأفكار  ةيناث مهيمحت نم  لا�بابش نم ةهج، نمو ةهج  الاةيباجي دنع  ميقلا  معلال يعاملجا يعوطتلاو، وغر�س 

يتلا  ديلاقتلاو  العادات  مكانها  و�إحلال  ةيلابلا،  ديلاقتلاو  تاداعلل  لىإ� بناج اهتبراحم  نعلاو�ةيرص،  ةيوئفلاو  كالطةيفئا 

نت�مجس عم ثارتلا لحا�يراض مهعمتجلم.

من هنا  يرى الحرار�شة، )2009(تعتبر الأن�شطة ال�شبابية التي يقدمها المجل�س الأعلى لل�شباب من �أهم مقومات العملية 

التربوية التي ت�ساعد على التربية المتكاملة في جميع مراحل الدرا�سة. كما تعمل الأن�شطة ال�شبابية على تنمية الُخلق الح�سن 

وال�سلوك الم�ستقيم لدى ال�شباب. لذلك عمل المجل�س الأعلى لل�شباب على ترجمة ذلك من خلال الأن�شطة ال�شبابية التي يقوم 

المجل�س في تنفيذها على مدار العام وفي جميع المراكز ال�شبابية في المملكة.

م�شكلة الدرا�سة :

تكمن م�شكلة الدرا�سة في عدم و�ضوح العلاقة بين دور الأن�شطة الك�شفية والريا�ضية  الابداعية في الوقاية من الانحراف 

ال�سلوكي من وجهة نظر �أع�ضاء المراكز ال�شبابية  في محافظات �إقليم الجنوب ، على الرغم من جهود مراكز ال�شباب في 

الأردن والتي تتمحور حول �إعداد �أع�ضائها من ال�شباب ليكونوا قادة المجتمع في الم�ستقبل، ف�إنه من ال�ضروري �إك�ساب 

مع  والتعامل  الذات  ت�أكيد  مثل  �أخرى  مهارات  �إلى  بالإ�ضافة  ال�سلوكي،  الانحراف  من  الوقاية  مهارات  الأع�ضاء  ه�ؤلاء 

ال�ضغوط والثقة بالنف�س والروح القيادية وبالتالي تحقيق �أهداف هذه المراكز. وعليه ف�إن م�شكلة الدرا�سة تتمثل في الت�سا�ؤل 

الرئي�سي التالي: ما دور الأن�شطة الك�شفية والريا�ضية  الابداعية في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي من وجهة نظر �أع�ضاء 

المراكز ال�شبابية الأردنية  في محافظات �إقليم الجنوب؟

�أهمية الدرا�سة :

 ت�ستمد الدرا�سة �أهميتها من خلال الأمور التالية:

كونها الدرا�سة الأولى ح�سب علم الباحث التي تقوم بدرا�سة دور الأن�شطة الك�شفية والريا�ضية  الابداعية في الوقاية  11 .
من الانحراف ال�سلوكي من وجهة نظر �أع�ضاء المراكز ال�شبابية  في محافظات �إقليم الجنوب .

تتناول الدرا�سة مو�ضوعاً كان لوقت قريب يعد من المو�ضوعات التي ت�ستقطب اهتمام الباحثين نتيجة لحدوث تطورات  22 .
وتحولات هامة في بنية المجتمع العربي ب�صفة عامة، و�أ�صبح �أمر تناول مثل هذا المو�ضوع ملحاً على الم�ستوى المحلي،  

من �أجل ر�سم ال�سيا�سات، وتطوير ال�سبل العلاجية للحد من الانحراف وفق �ضوابط و�إجراءات تكفل �صون الأ�سرة 

والمجتمع وا�ستمرارها ملاذا وبيئة لحياة �سعيدة.

الدرا�سة  نتائج  �ضوء  في  والإقليمي  الوطني  الم�ستوى  على  م�ستقبلية  وبحوث  لدرا�سات  المجال  الدرا�سة  تفتح  قد  33 .
وتو�صياتها.

�أهداف الدرا�سة :

تهدف الدرا�سة الى التعرف على:

دورالن�شاط الك�شفي الابداعية في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي من وجهة نظر �أع�ضاء المراكز ال�شبابية  في محافظات  11 )
�إقليم الجنوب.

في  ال�شبابية   المراكز  �أع�ضاء  نظر  وجهة  من  ال�سلوكي  الانحراف  من  الوقاية  في  الابداعية  الريا�ضي  الن�شاط  دور  22 )
محافظات �إقليم الجنوب.

الك�شف عن الفروق الإح�صائية في �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة من �أع�ضاء المراكز ال�شبابية في محافظات �إقليم الجنوب  33 )
�إلى  تعود  والتي  ال�سلوكي  الانحراف  من  الوقاية  في  الابداعية  الريا�ضي(  والن�شاط  الك�شفي،  )والن�شاط  دور  نحو 

اختلاف متغير )النوع الاجتماعي، العمر، م�ستوى التعليم، الدخل ال�شهري للأ�سرة، مكان الإقامة ح�سب المحافظة(.
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�أ�سئلة الدرا�سة: تحاول الدرا�سة الإجابة عن الأ�سئلة الآتية:

ما دور الأن�شطة الك�شفية الابداعية التي تقدمها المراكز ال�شبابية في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي لل�شباب في �إقليم  11)
الجنوب؟

ما دور الأن�شطة الريا�ضية الابداعية التي تقدمها المراكز ال�شبابية في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي لل�شباب في �إقليم  22)
الجنوب؟

هل هناك فروق �إح�صائية في �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة من �أع�ضاء المراكز ال�شبابية في محافظات �إقليم الجنوب نحو  33)
دور )والن�شاط الك�شفي، والن�شاط الريا�ضي( الابداعية في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي والتي تعود �إلى اختلاف 

متغير )النوع الاجتماعي، العمر، م�ستوى التعليم، مكان الإقامة ح�سب المحافظة(.؟

الدرا�سات ال�سابقة 

يعد مو�ضوع الأن�شطة ودورها في الحياة المجتمعية من الموا�ضيع القديمة والحديثة الذي تناولته الكثير من الدرا�سات في 

�شتى الجوانب والميادين على الم�ستوى الاجتماعي �أو الاقت�صادي �أو الأمني، بغية تطوير وتح�سين الم�ستوى الاجتماعي 

والاقت�صادي للأفراد, وما له من ت�أثير على التنمية الب�شرية، و�إحداث التقدم والرقي للمجتمعات.

الدرا�سات الم�شابهة :

الأحداث، ومعرفة  ت�أهيل  الثقافية والريا�ضية في  الأن�شطة  التعرف على دور  �إلى  2004( بدرا�سة هدفت  قام )الزهراني، 

دور م�شاركة الأخ�صائيين في دور الأحداث وتنفيذ الأن�شطة الثقافية والريا�ضية في ت�أهيل الأحداث ووقايتهم من الانحراف 

ال�سلوكي، ومن �أهم النتائج التي �أظهرتها هذه الدرا�سة �أن هناك دور كبير للأن�شطة الثقافية والريا�ضية في ت�أهيل الأحداث، 

و�أن من �أهم الأن�شطة هي البرامج الثقافية والأن�شطة الريا�ضية، و�أظهرت الدرا�سة عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية 

في ت�صور عينة الدرا�سة نحو دور الأن�شطة الثقافية والريا�ضية باختلاف الخ�صائ�ص ال�شخ�صية لهم.  

لا�قدص،  ةميق  ةيمنت  في  ايرلا�يض  نلا�اشط  رود  ىلع  فرعتلا  لىإ�  اردلا�ةس  هذه  تفده  فقد   )2007 )هيقفلا،  ارد�ةس  �أما 

والأمانة، ونواعتلا، ولا�ةعاجش، ديدحتو ام اذإ� تناك نهـكا فـقور تاذ دلالة حإ��ةيئاص نيب ا�تاباجتس ةنيع اردلا�ةس وحل 

رود نلا�اشط ايرلا�يض في ةيمنت يقلاـم الخلقية  بمحافظة ةذفنقلا ىزعت تاريغتلم )الم�ؤهل العلمي، �تاونس ةمدلخا(، ا�مدختس 

ثحابلا هنلماـج ولا�يفص ب�هيقش )يليلحتلا يمكلاو( انلم�تبسـه عملج تامولعلما، تعزو ىلع ةنيع اردلا�ةس نم يملعم ةيبرتلا 

ةيندبلا في ةلحرلما يئادتبلااـة نينب فاحمبظة ةذفنقلا، غلابلا مهددع )70( مًلعما مت مهرايتخا ةقيرطلاب ةيدمعلا، من مختلف 

حإ��يئاصـة  ةللاد  تاذ  قورف  جوود  اردلا�ةس  هذه  هيلإ�ـا  وت�صـتل  يتلا  جئاتنلا  مهأ�  امأ�  العلمية  والم�ستويات  التخ�ص�صات 

ميقلل  ةيمنت  رثكأ�  ويرولاكبلا�س  هؤ�مل  ىلع  الحا�نيلص  نيملعلماف  ملعلاـي،  هؤ�لمال  لىإ�  ىزعت  ةنيعلا  دارفأ�  ا�تاباجتس  نيب 

نم ملعلماـني الحا�صـنيل ىلع هؤ�مل مولبد دهعم ةيبرتلا ةيندبلا، كلذكو نم نيملعلما الحا�نيلص ىلع هؤ�مل مولبد ةيلكلا 

وتلما�سط,ة كما دجو قورف تاذ ةللاد حإ��ةيئاص نيب ا�تاباجتس دارفأ� ةنيعلا ىزعت لىإ� �سـتاون مدلخاـة ل�حلاص نيملعلما نيذلا 

مهتمدخ نم )15-11( �ةنس الحا�نيلص ىلع هؤ�مل كبلاـويرولا�س نلاب�ةبس نلم مهتمدخ ةريبك مهتلاهؤ�مو فخنم�ةض.  

وفي درا�سة ) يو�سف، 2009( فقد هدفت الدرا�سة �إلى التعرف على الدور الوقائي للحركة الك�شفية في حماية الن�شء وتحليل 

ن�سبة  وال�شارقة من حيث  دبي  الك�شفية في  المفو�ضيات  و�أن�شطة  برامج  الم�شاركين في  والقادة  الك�شافين والجوالين  �آراء 

انتفاعهم من الأن�شطة الك�شفية ون�سبة �شغل �أوقات فراغهم ودرجة �إ�شباعها لرغباتهم وتنا�سبها مع ميولهم وهواياتهم 

واكت�سابهم لمو�ضوعات ومعلومات ومعارف وخبرات جديدة، والتعرف على �إ�سهام الأن�شطة الك�شفية في تعزيز الانتماء 

قة لذلك في مجالات الخدمة العامة والأن�شطة البيئية وخدمة المجتمع . للوطن، ونوع البرامج المحقِّ

كما قام »الك�سندر�س و�آخرون)Alexandris,et.al,2002( بدرا�سة هدفت التعرف علي درجة ت�أثير �أبعاد معوقات الم�شاركة 
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في الأن�شطة الترويحية الريا�ضية علي الدافعية الذاتية والخارجية للم�شاركين في الأن�شطة في اليونان، وتو�صلت الدرا�سة 

�إلي وجود مجموعة من المعوقات التي تحد من ممار�سة الأن�شطة الترويحية �أو الا�ستمرار فيها, منها: معوقات �شخ�صية 

ونف�سية، وقلة الوقت، قلة المعرفة بالبرامج، قلة �أماكن الأن�شطة وقلة الموارد المادية .

الدرا�سات المرتبطة :

ال�شباب الجامعي وعلاقته  لدى  الفراغ  �أوقات  �أن�شطة  �أنماط  التعرف علي  2000( فهدفت  درا�سة )محمود وال�شناوي، 

ببع�ض جوانب ال�صحة النف�سية، حيث اجريت على عينة من طلاب المرحلة الجامعية بلغت )75( طالب، والعلاقة بين هذه 

الأن�شطة وبين بع�ض الا�ضطرابات النف�سية، وتو�صلت الدرا�سة �إلي �أن الطلاب يميلون للم�شاركة في الأن�شطة الاجتماعية 

والثقافية �أكثر من ميلهم للم�شاركة في الأن�شطة والهوايات الحركية.

وفي درا�سة �أجراها )محاميد، 2003( هدفت �إلى الك�شف عن فاعلية برنامج �إر�شاد ج�شطالتي في تح�سين م�ستوى التوا�صل 

لدى عينة من الأحداث الجانحين، على عينة مكونة من )28( حدثاً جانحاً من الأحداث الجانحين الموجودين في مركز محمد 

بن القا�سم في مدينة �أربد، و�أ�شارت نتائج الدرا�سة �أن م�ستوى التوا�صل الاجتماعي لدى �أع�ضاء المجموعة التجريبية كان 

�أف�ضل وبدلالة �إح�صائية من م�ستواه لدى المجموعة ال�ضابطة.

كما قام )المرازيق، 2004( بدرا�سة هدفت الدرا�سة �إلى التعرف على �أهم الم�شكلات ال�سلوكية لدى طلبة ال�صفوف الثامن 

والتا�سع والعا�شر في محافظة جر�ش، وعلاقتها بمركز ال�ضبط. تكونت عينة الدرا�سة من )582( طالباً وطالبةً, �أ�شارت 

النتائج �إلى عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في الم�شكلات ال�سلوكية)الدرا�سية، الاجتماعية، ال�صحية( تعزى لمتغير 

الجن�س  لمتغير  تعزى  )الانفعالية(  ال�سلوكية  الم�شكلات  في  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  ووجود  الذكور.  ول�صالح  الجن�س 

ول�صالح الإناث. وعدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في الم�شكلات ال�سلوكية)الدرا�سية، الاجتماعية، ال�صحية( تعزى 

لمتغير مركز ال�ضبط، ووجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في الم�شكلات ال�سلوكية)الانفعالية( تعزى لمتغير مركز ال�ضبط.

ما يميز الدرا�سة عن الدرا�سات ال�سابقة

المحددة  و�أ�سئلتها  والتف�سيرية  الا�ستطلاعية،  طبيعتها  �أملتها  م�سحية،  درا�سة  ب�أنها  �سابقاتها  عن  الدرا�سة  هذه  تتميز 

�أت�ضح من ح�صيلة ا�ستعرا�ض  وم�صادر بياناتها ومعلوماتها؛ ولكونها الأولى من نوعها في مجال مو�ضوعها، ح�سب ما 

الدرا�سات ال�سابقة وبعد الاطلاع على الأدبيات ذات ال�صلة، وتبين من خلال الم�سح المكتبي وجود نق�ص في الدرا�سات في 

مجال هذه الدرا�سة، و�شكل ذلك �ضرورة في درا�سة هذه الم�شكلة، و�شعور ب�أهميتها وب�ضرورة بحثها، و�شكلت حافزاً قوياً 

لإنجاز الدرا�سة.

متغيرات الدرا�سة: 

ا�شتملت الدرا�سة على المتغيرات التالية:

�أولا: المتغيرات الم�ستقلة:

- النوع الاجتماعي 

- العمر 

- الم�ستوى التعليمي

- مكان الإقامة 

ثانياً: المتغيرات التابعة: 

ال�سلوكي  ال�شبابية في الوقاية من الانحراف  الدرجات المتعلقة بدور الأن�شطة الك�شفية  والريا�ضية التي تقدمها المراكز 

لل�شباب في �إقليم الجنوب.
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المنهجية والت�صميم الدرا�سة 

المنهجية:

اعتمدت الدرا�سة على ا�ستخدام المنهج الو�صفي التحليلي للوقوف على ملامح م�شكلة الدرا�سة وو�صفها و�صفاً علمياً.

مجتمع الدرا�سة وعينتها:

يت�ألف مجتمع الدرا�سة من جميع �أع�ضاء مراكز ال�شباب وال�شابات في محافظات �إقليم الجنوب ) الكرك، الطفيلة، معان، 

العقبة( والبالغ عددهم نحو )7933( ع�ضواً وع�ضوه. 

�إقليم الجنوب، بلغ عددهم  �أع�ضاء مراكز ال�شباب وال�شابات من جميع محافظات  �أخذ عينة ع�شوائية طبقية من  وقد تم 

)630( مثلت ما ن�سبته ) 8.0 %( تقريباً من جميع �أع�ضاء مراكز ال�شباب وال�شابات في محافظات �إقليم الجنوب، حيث 

�أعداد الأع�ضاء في المراكز، ويبين الجدول )1( التوزيع الن�سبي لأفراد  تم تحديد عدد �أفراد العينة من المحافظات ح�سب 

العينة ح�سب عدد �أع�ضاء مراكز ال�شباب وال�شابات في المحافظات كما قام الباحثون بتوزيع الا�ستبيان باليد على الأع�ضاء 

المتواجدين والم�شاركين في الأن�شطة التي تقوم بها المراكز خلال فترة التطبيق بطريقة العينة الطبقية وتم ا�سترجاع كامل 

الا�ستبيانات من الأع�ضاء والتي بلغ عددها 630 ا�ستبيان، وبعد مراجعتها تم ا�ستبعاد 30 ا�ستبيان من التحليل الإح�صائي 

لعدم اكتمال البيانات فيها وبذلك تكون ن�سبة الا�ستبانات الم�سترجعة من الا�ستبانات التي تم توزيعا على الأع�ضاء 100 %، 

ون�سبة الا�ستبانات ال�صالحة للتحليل من الا�ستبانات الم�سترجعة 95 %، ون�سبة العينة من المجتمع الكلي للدرا�سة 7.6 %. 

جدول )1(

توزيع �أفراد عينة الدرا�سة ) الأع�ضاء في المراكز ال�شبابية(  ح�سب المحافظة 

الن�سبة )%(العينةالمجتمعالمحافظة

33302437.30الكرك

13401037.69الطفيلة

23131697.31معان

950858.95العقبة

79336007.56المجموع

المتغيرات  ح�سب  الجنوب  �إقليم  في  ال�شبابية  المراكز  في  الأع�ضاء  من  الدرا�سة  عينة  خ�صائ�ص   )2( الجدول  يبين  كما 

الم�ستقلة.

جدول )2(

المتغيرات الديموغرافية وال�شخ�صية لأفراد عينة الدرا�سة من الأع�ضاء.

الن�سبة )%(العددفئات المتغيرالمتغير

النوع الاجتماعي

31151.8ذكر

28948.2�أنثى

العمر 

18 – 1226844.7

23 – 1921435.7

2411819.7  ف�أكثر
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الم�ستوى التعليمي

33255.3ثانوي

14424.0دبلوم

12420.7بكالوريو�س

�أداة الدرا�سة:

ا�ستخدمت الا�ستبانة ك�أداة رئي�سية لجمع البيانات من عينة الدرا�سة الم�ستهدفة باعتبارها �أكثر ملائمة لمثل هذا النوع من 

الدرا�سات بهدف تحقيق �أهداف الدرا�سة والإجابة عن �أ�سئلتها ونظرا لطبيعتها التي تمت من خلال الم�سح الميداني، وقد 

الإجرائية  للخطوات  وفقاً  والثبات  ال�صدق  لاختبارات  و�إخ�ضاعها  لبنائها  العلمية  الأ�س�س  الدرا�سة  �أداة  �إعداد  في  اتبع 

التالية:

1. بناء �أداة الدرا�سة:

 تم ت�صميم �أدوات الدرا�سة انطلاقا من مو�ضوع الدرا�سة و�أهدافها وت�سا�ؤلاتها، ومن خلال الإطلاع على الأدبيات المت�صلة 

تم  فقد   )2004 )الزهراني،  ودرا�سة   ،  )2009 يو�سف،   ( درا�سة  مثل  ال�سابقة  والدرا�سات  للدرا�سة  النظري  والإطار 

تق�سيمها الى جزئين وفق الاتي:

الجزء الأول: وي�شمل البيانات �ألأولية الخا�صة ب�أع�ضاء مراكز ال�شباب وال�شابات من محافظات �إقليم الجنوب، وت�شمل 

البيانات ال�شخ�صية والديموغرافية للأع�ضاء وهي: النوع الاجتماعي، العمر، م�ستوى التعليم، الدخل ال�شهري للأ�سرة , 

مكان الاقامة ح�سب المحافظة.

في  ال�شبابية  المراكز  تقدمها  التي  ال�شبابية  الأن�شطة  دور  بقيا�س  تتعلق  مغلقة  �أ�سئلة  على مجوعة  وي�شمل  الثاني:  الجزء 

الوقاية من الانحراف ال�سلوكي. وي�شمل هذا الجزء على 14 فقرة تتوزع على بعدين رئي�سيين وهما:

البعد الاول: ويتعلق بدور الأن�شطة الك�شفية الابداعية التي تقدمها المراكز ال�شبابية في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي،  11 -
وي�شمل على 7 فقرات.

الانحراف  من  الوقاية  في  ال�شبابية  المراكز  تقدمها  التي  الابداعية  الريا�ضية  الأن�شطة  بدور  ويتعلق  الثاني:  البعد  22 -
ال�سلوكي، وي�شمل على 7 فقرات.

2. �صدق الأداة وثباتها: 

ال�صدق 11 .
�أ-  �صدق البناء

للتحقق من �سلامة �أداة الدرا�سة و�صدقها البنائي تم تطبيق الا�ستبانة على عدد من �أع�ضاء المراكز ال�شبابية من مجتمع 

الدرا�سة تكون من 55 ع�ضو، طلب منهم الإجابة على فقرات الا�ستبانة، وبعد ا�ستعادتها تم التحقق من �صدق البناء وذلك 

بح�ساب معامل الارتباط بيرو �سون Pearson   بين الفقرات في كل محور والدرجة الكلية للمحور، و�أظهرت النتائج �أن 

معاملات الارتباط الواردة في الجداول )3( بين درجات كل عبارة من عبارات محاور الدرا�سة مع الدرجة الكلية للمحور 

�إح�صائياً عند م�ستوى )0.01(، و�أظهرت النتائج في الجدول  تتراوح بين )0.27 و 0.65(، وهي معاملات ارتباط دالة 

)4( �أن معاملات الارتباط بين كل محور من محاور الدرا�سة مع الدرجة الكلية للأداة تتراوح بين )0.79 و 0.59(، وهي 

معاملات ارتباط دالة �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة )0.01( وبهذا يت�ضح الات�ساق الداخلي، مما ي�ؤكد تحقق ال�صدق البنائي 

لأداة الدرا�سة، كما تبين من �أن معامل ثبات �ألفا لكل عبارة من عبارات المحاور في حالة حذفها يكون م�ساويا لمعامل الثبات 

لجميع عبارات المحور �إجمالا، وهذا يدل على �أهمية كل عبارة، وي�شير �إلى ثبات النتائج.
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جدول )3(

معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات البعد والدرجة الكلية للبعد لا�ستبيان الأع�ضاء  

      الأن�شطة الريا�ضية         الأن�شطة الك�شفية

10.45**10.43**

20.38**20.38**

30.56**30.41**

40.45**40.45**

50.45**50.41**

60.45**60.36**

70.43**70.39**

. 0.01 ≤ P ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة **

جدول )4(

معاملات الارتباط بين �أبعاد الدرا�سة والدرجة الكلية للأداة لا�ستبيان الأع�ضاء    

معامل الارتباط�أبعاد �أداة الدرا�سة

**0.79البعد الاول  )الأن�شطة الك�شفية(

 0.59**البعد الثاني )الأن�شطة الريا�ضية(

. 0.01 ≤ P ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة **

ب- �صدق المحكمين:

 ا�ستخدمت الدرا�سة طريقة التحكيم للتحقق من ال�صدق الظاهري لأداتي الدرا�سة، حيث تم عر�ض الا�ستبيانين ب�شكلهما 

الأولي على) 8( من المحكمين من الأ�ساتذة المتخ�ص�صين في العلوم التربوية والاجتماعية، والمجل�س الأعلى لل�شباب، وطلب 

منهم م�شكورين تحكيم �لاصحية المقيا�س من خلال تحديد �شمولية الفقرات وارتباطها بالمحاور , ومدى ملائمة فقرات 

الا�ستبانة، وكذلك  يتعلق ببع�ض محاور وفقرات  المحكمون بو�ضع ملاحظاتهم فيما  قام  للتطبيق، وبناءً عليه  الا�ستبانة 

�إ�ضافة �أو تعديل �أو حذف بع�ض فقرات المحاور، وتم الأخذ ب�آرائهم جميعا والقيام بالتعديلات المطلوبة.

2- الثبات 

�أ�شهر  المنا�سبة، ومن  الإح�صائية  المعادلات  با�ستخدام  للأداة   الثبات  الدرا�سة بح�ساب معامل  �أداة  التحقق من ثبات  تم 

المقايي�س الم�ستخدمة لقيا�س الثبات معامل كرنباخ الفا Cronbach Alpha ، حيث قام الباحثون با�ستخدام هذا المقيا�س، 

جدول )5(

معامل الثبات )كرنباخ الفا( للمحاور والدرجة الكلية للا�ستبيان الأول الموجه للأع�ضاء

معامل الثبات )كرونباخ �ألفا(عدد الفقراتالمحاور

70.69 البعد الأول

70.78البعد الثاني

140.87معامل ثبات الأداة ككل
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بين  الثبات  معاملات  انح�صرت  حيث  الثبات،  من  مرتفعة  بدرجة  �أبعاده  بكافة  المقيا�س  تمتع   )5( الجدول  نتائج  ت�شير 

وانح�صر بين ) 078 - 0.69( للمقيا�س،  مما يعني تمتع �أداة الدرا�سة بدرجة عالية من الثبات.

وبناءً على ما تقدم من نتائج ال�صدق والثبات و�صدق المحكمين يت�ضح �إمكانية تطبيق �أداة  الدرا�سة والاعتماد عليها في 

التطبيق، والوثوق من النتائج التي �ست�سفر عنها.

3. ت�صنيف الاجابات:

 )Likert( تم ت�صنيف �إجابات فقرات �أبعاد الدرا�سة في الجزء الثاني من �أداتي الدرا�سة وفقا لتدريج  ليكرت الخما�سي

وحدد بخم�س �إجابات ح�سب �أوزانها رقميا وح�سب درجة الموافقة على النحو التالي:

ويمثل )5 درجات(.   )�أوافق ب�شدة(

ويمثل )4 درجات(.   )�أوافق(

ويمثل )3 درجات(.  )محايد(

ويمثل )درجتان(.   )لا �أوافق(

ويمثل )درجة واحدة(. )لا �أوافق ب�شده(

وعليه فان المقيا�س العام يكون:

منخف�ضمتو�سطمرتفع

)1.66 ف�أقل()1.67-3.32()3.33 فما فوق(

وبناءً على ذلك ف�إذا كانت قيمة المتو�سط الح�سابي للفقرة �أكثر من )3.33( فيكون م�ستوى الت�صورات مرتفعاً، �أما �إذا 

�أقل من  كانت قيمة المتو�سط الح�سابي )1.67-3.32( فان م�ستوى الت�صورات متو�سطا، و�إذا كان المتو�سط الح�سابي 

)1.66( فيكون م�ستوى الت�صورات منخف�ضا. 

4.  الأ�ساليب الإح�صائية الم�ستخدمة:

عالجت الدرا�سة البيانات التي تم الح�صول عليها من الدرا�سة الميدانية �إح�صائيا، با�ستخدام الرزمة الإح�صائية للعلوم 

الاجتماعية SPSS، حيث تم ترميز متغيرات الدرا�سة بطريقة وا�ضحة، ثم �إدخال البيانات �إلى البرنامج.

 وللإجابة عن �أ�سئلة الدرا�سة، ا�ستخدمت الأ�ساليب الإح�صائية التالية:

الدرا�سة، اعتماداً  ( وذلك لو�صف خ�صائ�ص عينة  11 )Descriptive Statistic Measures( مقايي�س الإح�صاء الو�صفي

على التكرارات والن�سب المئوية ولمعرفة المتو�سطات الح�سابية، والمتو�سط الح�سابي الموزون بهدف معرفة م�ستوى 

ا�ستجابات �أفراد عينة الدرا�سة على كل عبارة من عبارات �أبعاد الدرا�سة، وتم ح�ساب الانحرافات المعيارية لإجابات 

�أفراد عينة الدرا�سة على فقرات و�أبعاد الدرا�سة بهدف التعرف على مدى ت�شتت الإجابات، فكلما كانت قيمة الانحراف 

المعياري قريب من ال�صفر دل ذلك على تركز الإجابات وانخف�ض ت�شتتها على المقيا�س . 

. 22 )Pearson معامل الارتباط بير�سون

33 ، لقيا�س ثبات محاور الدرا�سة. )Cronbach Alpha ا�ستخدام معامل كرنباخ الفا

عن  للك�شف  الم�ستقلة  للعينات   ) 44 )T-Test( ت  واختبار   )One Way ANOVA( الأحادي   التباين  تحليل  ا�ستخدام 

المتعلق  الدرا�سة.�أما في الجانب الإح�صائي  الدرا�سة نحو محاور  �أفراد عينة  �إجابات  للفروق في  الدلالة الإح�صائية  

بح�ساب المقارنات البعدية لتحليل التباين فقد تم الاعتماد على اختبار �شافيه.
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عر�ض النتائج ومناق�شتها

هدفت الدرا�سة التعرف على دور) الن�شاط الك�شفي، والن�شاط الريا�ضي( في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي من وجهة نظر 

�أع�ضاء المراكز ال�شبابية  في محافظات �إقليم الجنوب.

كما هدفت الك�شف عن الفروق الإح�صائية في �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة من �أع�ضاء المراكز ال�شبابية في محافظات �إقليم 

الجنوب نحو دور )والن�شاط الك�شفي، والن�شاط الريا�ضي( في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي والتي تعود �إلى اختلاف 

متغير )النوع الاجتماعي، العمر، م�ستوى التعليم، الدخل ال�شهري للأ�سرة، ، مكان الإقامة ح�سب المحافظة(.

ال�س�ؤال الأول ما دور الأن�شطة الك�شفية الابداعية التي تقدمها المراكز ال�شبابية في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي لل�شباب 

في �إقليم الجنوب؟

من �أجل الإجابة عن هذا ال�س�ؤال تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لإجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو 

دور الأن�شطة الك�شفية التي تقدمها المراكز ال�شبابية في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي لل�شباب في �إقليم الجنوب، وترتيبها 

تنازليا ح�سب الم�ستوى جدول رقم )6(. 

جدول )6(

المتو�سط الح�سابي والانحراف المعياري وم�ستوى ا�ستجابة �أفراد عينة الدرا�سة لدور الأن�شطة الك�شفية التي 

تقدمها المراكز ال�شبابية في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي لل�شباب في �إقليم الجنوب

 رقم

الفقرة

الفقرة

 الو�سط

الح�سابي

 الانحراف

المعياري

الم�ستوى

-1

والان�ضباط ال�صبر  �صفات  �صقل  في  الك�شفية  الأن�شطة   ت�سهم 

للأع�ضاء.

مرتفع4.4260.933

مرتفع4.2351.012تعمل الأن�شطة الك�شفية على غر�س ف�ضيلة الأمانة وال�صدق.2-

-3

وفن�س في  ولاطةين  اورلح  غر�س  في  الك�شفية  الأن�شطة   ت�سهم 

الأع�ضاء.

مرتفع4.2341.010

-4

والندوات المحا�ضرات  �إقامة  تفعيل  في  الك�شفية  الأن�شطة   ت�سهم 

 التي تدعو �إلى التم�سك بالقيم الدينية والأخلاقية

مرتفع4.1631.272

-5

والعادات القيم  على  المحافظة  في  الك�شفية  الأن�شطة   تعمل 

الاجتماعية الإيجابية.

مرتفع4.1360.963

-6

 ت�سهم الأن�شطة الك�شفية في توجيه الأع�ضاء �إلى نبذ التقليد الأعمى

للآخرين في �سلوكهم المنحرف

مرتفع4.1141.012

-7

فـي يباجيإ�  رودب  الم�شاركة   تفعيل  في  الك�شفية  الأن�شطة   ت�ساعد 

المنا�سبات الوطنية.

مرتفع4.0981.065

مرتفع4.1900.741 الاتجاه العام  »لدور الأن�شطة الك�شفية«8-

يت�ضح من نتائج الجدول )6(  �أن المتو�سط العام لإجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو دور الأن�شطة الك�شفية التي تقدمها 

المراكز ال�شبابية في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي لل�شباب جاءت بدرجة مرتفعة، بمتو�سط ح�سابي )4.190(، وبانحراف 

معياري )0.741(، وقد احتلت الفقرة الاولى والتي ن�صت “ ت�سهم الأن�شطة الك�شفية في �صقل �صفات ال�صبر والان�ضباط 
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للأع�ضاء “ الترتيب الأول بمتو�سط ح�سابي )4.426(  وهي ت�شير الى درجة ت�صور مرتفعة, وجاء بالترتيب الاخير الفقرة 

“  بمتو�سط  يباجيإ� فـي المنا�سبات الوطنية  “ ت�ساعد الأن�شطة الك�شفية في تفعيل الم�شاركة  رودب  ال�سابعة والتي ن�صت 

ح�سابي )4.098( وهي ت�شير الى درجة ت�صور مرتفع وتعك�س هذه النتيجة قناعة �أع�ضاء المراكز ال�شبابية ب�أهمية الدور 

الذي تقوم به المراكز ال�شبابية من خلال �أن�شطتها الك�شفية في الوقاية من الانحرافات ال�سلوكية لل�شباب ودورها في تنمية 

درا�سة  مع  النتائج  هذه  وتلتقي  مجتمعه,  في  وبنّاءً  وفاعلًا  ملتزماً  ال�شاب  لي�صبح  الج�سمية  والطاقات  الذهنية  القدرات 

طاقاتهم  كافة  و�صقل  ا�ستغلال  على  ال�شباب  ت�شجيع  الك�شفية  الن�شاطات  �أن  نتائجها  �أ�شارت  التي   )2009 )يو�سف، 

ب�أ�سلوب بناء والتي لو ا�ستغلت كما يجب لعادت بالنفع عليهم  وعلى ذويهم ومجتمعهم ب�صورة �أف�ضل، كما �أو�ضحت �أن 

الأن�شطة الك�شفية ت�سهم في حماية ال�شباب من ال�سلوك الانحرافي الذي يمكن �أن يقع فيه ال�شباب، والذي يترتب عليه �سلوك 

�إجرامي ي�ؤدي �إلى تدمير ال�شباب ج�سمياً و�سلوكياً و�أخلاقيا ويجعلهم منبوذين في مجتمعهم �أو بالن�سبة للمحيطين بهم. 

ال�سلوكي  الانحراف  من  الوقاية  في  ال�شبابية  المراكز  تقدمها  التي  الابداعية  الريا�ضية  الأن�شطة  دور  ما  الثاني  ال�س�ؤال 

لل�شباب في �إقليم الجنوب؟

من �أجل الإجابة عن هذا ال�س�ؤال تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لإجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو 

دور الأن�شطة الريا�ضية التي تقدمها المراكز ال�شبابية في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي لل�شباب في �إقليم الجنوب، وجدول 

رقم )7( يرتبها تنازليا ح�سب الم�ستوى.

جدول )7(

المتو�سط الح�سابي والانحراف المعياري وم�ستوى ا�ستجابة �أفراد عينة الدرا�سة لدور الأن�شطة الريا�ضية التي 

تقدمها المراكز ال�شبابية في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي لل�شباب في �إقليم الجنوب

 رقم

الفقرة

الفقرة

 الو�سط

الح�سابي

 الانحراف

المعياري

الم�ستوى

-1

 ي�ساعد الن�شاط الريا�ضي على تحقيق التوازن بين الن�شاط

الفكري والاجتماعي والبدني

مرتفع4.3950.835

-2

 ت�سهم الأن�شطة الريا�ضية في رفع م�ستوى الياقة البدنية لدى

�أع�ضاء المركز

مرتفع4.2430.955

مرتفع4.1880.972ت�ساعد الأن�شطة الريا�ضية في التخفيف من حدة القلق3-

مرتفع4.1701.022ت�ساعد الأن�شطة الريا�ضية على �ضبط النف�س4-

مرتفع4.1680.932يعمل الن�شاط الريا�ضي على تخفيف التوتر الع�صبي ال�شديد5-

مرتفع4.1360.963تعمل الأن�شطة الريا�ضية على الحد من ال�سلوكيات العدوانية6-

-7

 تعمل الأن�شطة الريا�ضية على �إك�ساب الفرد الثقة بالنف�س

والتغلب على المخاوف التي قد ي�شعر بها

مرتفع4.0941.078

مرتفع4.1950.708 الاتجاه العام  »لدور الأن�شطة الريا�ضية»8-

يت�ضح من نتائج الجدول )7(  �أن المتو�سط العام لإجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو دور الأن�شطة الريا�ضية التي تقدمها 

 ،)4.195( بلغ  ح�سابي  بمتو�سط  مرتفعة،  بدرجة  جاءت  لل�شباب  ال�سلوكي  الانحراف  من  الوقاية  في  ال�شبابية  المراكز 

بانحراف معياري )0.708(، 
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وقد احتلت الفقرة الاولى والتي ن�صت “ ي�ساعد الن�شاط الريا�ضي على تحقيق التوازن بين الن�شاط الفكري والاجتماعي 

والبدني” بمتو�سط ح�سابي)4.395( وهي ت�شير الى درجة ت�صورمرتفعة وجاء بالترتيب الاخير الفقرة ال�سابعة والتي 

ن�صت “ تعمل الأن�شطة الريا�ضية على �إك�ساب الفرد الثقة بالنف�س والتغلب على المخاوف التي قد ي�شعر بها” بمتو�سط 

ح�سابي )4.094( وهي ت�شير الى درجة ت�صور مرتفعة, وتعك�س هذه النتيجة قناعة �أع�ضاء المراكز ال�شبابية ب�أهمية الدور 

الذي تقوم به المراكز ال�شبابية من خلال �أن�شطتها الريا�ضية في الوقاية من الانحرافات ال�سلوكية لل�شباب, من خلال ا�شغال 

اوقات الفراغ ب�شكل ايجابي لتفريغ الطاقات الكامنة لل�شباب بعيدا عن الممار�سات والانحرافات ال�سلوكية ال�سلبية وبناء 

Alexandris,et.( الك�سندر�س و�آخرون  النتائج مع درا�سة  �شخ�صية اجتماعية متوازنه وم�ؤثرة في المجتمع, وتتفق هذه 

al,2002( التي بينت وجود �أثر �إيجابي على الم�شاركين في الأن�شطة الريا�ضية من حيث زيادة الدافعية والن�شاط .

ال�س�ؤال الثالث هل هناك فروق اح�صائية في �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة من �أع�ضاء المراكز ال�شبابية في محافظات �إقليم 

الجنوب نحو دور )والن�شاط الك�شفي، والن�شاط الريا�ضي( الابداعية في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي والتي تعود �إلى 

اختلاف متغير )النوع الاجتماعي، العمر، م�ستوى التعليم، الدخل ال�شهري للأ�سرة، مكان الإقامة ح�سب المحافظة(.؟

الاختلاف بالن�سبة لمتغير )النوع الاجتماعي( ومن �أجل الك�شف عن الفروق والتي تعزى لمتغير النوع الاجتماعي، تم  11 .
�إجراء اختبار )T.test(، وجاءت النتائج كما يلي:

جدول )8(

نتيجة اختبار )T.test( لاختبار دلالة الفروق في  �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة “الأع�ضاء”  نحو �أبعاد الدرا�سة 

والتي تعود �إلى اختلاف النوع الاجتماعي

�أبعاد الدرا�سة

الو�سط الح�سابي

Tقيمة 
 الدلالة

الإح�صائية
�أنثىذكر

2.980.00-*4.104.283دور الأن�شطة الك�شفية في الوقاية من الانحرافات ال�سلوكية

1.810.07-4.144.250دور الأن�شطة الريا�ضية في الوقاية من الانحرافات ال�سلوكية

)0.05≤P( ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة*

وبالنظر �إلى نتائج الجدول )8(  يتبين وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو دور الأن�شطة 

المح�سوبة   )T( قيمة  بلغت  حيث  الاجتماعي،  النوع  لمتغير  تعود  والتي  ال�سلوكية  الانحرافات  من  الوقاية  في  الك�شفية 

�إذ كان  )2.98-(، وهي قيمة معنوية عند م�ستوى دلالة )P≥0.05(، وقد كانت الفروق ل�صالح المبحوثين من الإناث، 

من  الآخر  دون  جن�س  على  تقت�صر  لم  الفائدة  �أن  هنا  ون�شير   ,)4.104( الذكور   ومتو�سط   ،)4.283( الإناث  متو�سط 

الاناث وبح�سب  ان  الى  النتيجة  الباحثون هذه  الأن�شطة وبدرجة كبيرة ويعزو  ا�ستفاد من هذه  ال�شباب، فكلا الجن�سين 

طبيعتهن فانهن اكثر التزاما من الذكور في تطبيق الاوامر والان�ضباط والمحافظة على القيم الدينية والاجتماعية خا�صة 

وان الان�شطة الك�شفية ت�ساهم وب�شكل كبير في غر�س وتعزيز هذه القيم. 

كما اظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو دور الأن�شطة الريا�ضية 

النوع الاجتماعي، حيث بلغت قيمة )T( المح�سوبة )1.81-(،  ال�سلوكية والتي تعود لمتغير  الوقاية من الانحرافات  في 

وهي قيمة معنوية عند م�ستوى دلالة )P≥0.05(، وقد كانت الفروق ل�صالح المبحوثين من الإناث، �إذ كان متو�سط الإناث 

)4.250(، ومتو�سط الذكور  )4.144(.
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ويرى الباحثون ان هذه النتيجة قد انعك�ست ايجابيا على الجن�سين وان كان على الاناث ب�شكل اكبر ويعزو الباحثون ذلك 

الى ان طبيعة الان�شطة الريا�ضية على الاغلب لي�ست تناف�سية وانما ت�شاركية بين الإناث وظهر ذلك من خلال ا�ستجابات 

افراد العينة خا�صة من الاناث وب�سبب ان طبيعة الاناث والتي تميل نحو الالتزام بالانظمة والقوانين وطاعة الاوامر وعدم 

العنف حيث ت�سهم هذه الان�شطة في تحقيق التوازن الفكري وتخفيف التوتر والانفعال و�ضبط النف�س.

التباين  �إجراء تحليل  العمر، تم  لمتغير  تعزى  والتي  الفروق  عن  الك�شف  �أجل  العمر ومن  لمتغير  بالن�سبة  الاختلاف  22 .
الأحادي، وجاءت النتائج كما يلي:

جدول )9(

تحليل التباين الأحادي لاختبار دلالة الفروق في �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة “الأع�ضاء”  نحو �أبعاد الدرا�سة 

والتي تعود �إلى اختلاف العمر

العمرمحاور الدرا�سة

 المتو�سط

الح�سابي

م�صدر التباين

 مجموع

المربعات

 درجات

الحرية

 متو�سط

المربعات

 الدلالةFقيمة 

الإح�صائية

 دور الأن�شطة الك�شفية في

 الوقاية من الانحرافات

ال�سلوكية

6.39023.195بين المجموعات124.1412 - 18

*5.900.003 323.005960.541خلال المجموعات194.3232 – 23

329.39598المجموع244.0612  ف�أكثر

 دور الأن�شطة الريا�ضية

 في الوقاية من

الانحرافات ال�سلوكية

3.77721.889بين المجموعات124.1789 - 18

*3.800.023 290.795960.496خلال المجموعات194.2879 – 23

294.57598المجموع244.0663  ف�أكثر

.)) 0.05 ≤ P ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة *

وبالنظر �إلى نتائج الجدول )9(  يتبين وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو دور الأن�شطة 

الك�شفية في الوقاية من الانحرافات ال�سلوكية والتي تعود لمتغير العمر، حيث بلغت قيمة )F( المح�سوبة )5.90(، وهي 

قيمة معنوية عند م�ستوى دلالة )P≥0.05(، ولتحديد دلالة الفروق الإح�صائية بين م�ستوى الإجابات تم �إجراء اختبار 

�شافييه للمقارنات البعدية بين المتو�سطات الح�سابية، وقد كانت الفروق ل�صالح �أفراد عينة الدرا�سة من الأعمار المتو�سطة 

)19 – 23(، �إذ كان متو�سطهم الح�سابي )4.3232(، وبلغ فرق المتو�سطات الأعلى بين الأو�ساط الح�سابية )0.2620( 

وهو دال �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة )P≥0.05(. والجدول )10(  يبين تلك النتائج

جدول )10(

نتائج اختبار �شافييه للمقارنات البعدية لاختبار اثر متغير العمر

في �إجابات »الأع�ضاء« نحو دور الأن�شطة الك�شفية في الوقاية من الانحرافات ال�سلوكية

24  ف�أكثر19 – 1223 - 18المتو�سط الح�سابيالعمر

18 - 124.1412--0.18200.0800

23 – 194.3232--*0.2620

---244.0612  ف�أكثر

.)0.05≤P( ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة            *
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التوازن   تحقيق  الى  ت�سعى  التي  العمرية  الفئات  اهم  من  هي  العمرية  الفئة  هذه  ان  الى  النتيجة  هذه  الباحثون  ويعزو 

بيئة  الم�شاركة في هذه الان�شطة والتي بدورها توفر  ال�شخ�صية  والمبادرة الى  الذات واظهار  ال�شخ�صي من اجل تحقيق 

خ�صبة وثرية من خلال الم�شاركة والتفاعل وتنمية التوا�صل مع الاخرين.

 كما اظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو دور الأن�شطة الريا�ضية في 

الوقاية من الانحرافات ال�سلوكية والتي تعود لمتغير العمر، حيث بلغت قيمة )F( المح�سوبة )3.80(، وهي قيمة معنوية عند 

م�ستوى دلالة )P≥0.05(، ولتحديد دلالة الفروق الإح�صائية بين م�ستوى الإجابات تم �إجراء اختبار �شافييه للمقارنات 

البعدية بين المتو�سطات الح�سابية، وقد كانت الفروق ل�صالح �أفراد عينة الدرا�سة من الأعمار المتو�سطة )19 – 23(، �إذ 

كان متو�سطهم الح�سابي )4.2879(، وبلغ فرق المتو�سطات الأعلى بين الأو�ساط الح�سابية 0.2216 وهو دال �إح�صائياً 

عند م�ستوى دلالة )P≥0.05(. والجدول )11(  يبين تلك النتائج:

جدول )11(

نتائج اختبار �شافييه للمقارنات البعدية لاختبار اثر متغير العمر

في �إجابات “الأع�ضاء” نحو دور الأن�شطة الريا�ضية في الوقاية من الانحرافات ال�سلوكية

24  ف�أكثر19 – 1223 - 18المتو�سط الح�سابيالعمر

18 - 124.1789--0.10900.1126

23 – 194.2879--0.2216*

---244.0663  ف�أكثر

.)0.05≤P( ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة *

 ويعزو الباحثون هذه النتيجة الى ان الافراد في المرحلة العمرية )19-23( يميلون الى ممار�سة الن�شاط الريا�ضي الذي من 

خلاله يتم ا�شغال اوقات الفراغ  وتفريغ طاقاتهم واظهار مهاراتهم وقدراتهم الريا�ضية والتي تنعك�س على �شخ�صياتهم 

من خلال تنمية وتعزيز الان�ضباط ال�سلوكي والتوازن الفكري, لأنهم �أكثر وعيا وقدرة على ممار�سة الان�شطة الريا�ضية 

ب�شكل اف�ضل وتفعيلها بما يتنا�سب وحاجاتهم ال�شخ�صية بما ينعك�س ايجابيا على �سلوكهم.

الاختلاف تبعا لمتغير الم�ستوى التعليمي: 33 .
ومن �أجل الك�شف عن الفروق الإح�صائية والتي تعزى لمتغير الم�ستوى التعليمي، تم �إجراء تحليل التباين الأحادي، وجاءت 

النتائج كما يلي:

جدول )12(

تحليل التباين الأحادي لاختبار دلالة الفروق في �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة “الأع�ضاء”  نحو �أبعاد الدرا�سة 

والتي تعود �إلى اختلاف الم�ستوى التعليمي

محاور الدرا�سة

 الم�ستوى

التعليمي

 المتو�سط

الح�سابي

م�صدر التباين

 مجموع

المربعات

 درجات

الحرية

 متو�سط

المربعات

 الدلالةFقيمة 

الإح�صائية

 دور الأن�شطة الك�شفية في

 الوقاية من الانحرافات

ال�سلوكية

3.6321.813بين المجموعات4.223ثانوي فاقل

*3.320.037 325.775960.546خلال المجموعات4.246دبلوم

329.40598المجموع4.039جامعي
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 دور الأن�شطة الريا�ضية

 في الوقاية من

الانحرافات ال�سلوكية

2.5421.268بين المجموعات4.221ثانوي فاقل

2.5440.079 292.045960.498خلال المجموعات4.246دبلوم

294.57598المجموع4.070جامعي

.)) 0.05 ≤ P ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة *

دور  نحو  الدرا�سة  عينة  �أفراد  �إجابات  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  يتبين    )12( الجدول  نتائج  �إلى  وبالنظر 

 )F( قيمة  بلغت  حيث  التعليمي،  الم�ستوى  لمتغير  تعود  والتي  ال�سلوكية  الانحرافات  من  الوقاية  في  الك�شفية  الأن�شطة 

المح�سوبة )3.32(، وهي قيمة معنوية عند م�ستوى دلالة )P≥0.05(، ولتحديد دلالة الفروق الإح�صائية بين م�ستوى 

�أفراد عينة  الفروق ل�صالح  المتو�سطات الح�سابية، وقد كانت  البعدية بين  للمقارنات  �إجراء اختبار �شافييه  الإجابات تم 

الدرا�سة من الم�ستوى التعليمي دبلوم، �إذ كان متو�سطهم الح�سابي )4.246(، وبلغ فرق المتو�سطات الأعلى بين الأو�ساط 

الح�سابية 00.207 وهو دال �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة )P≥0.05(. والجدول )13(  يبين تلك النتائج:

جدول )13(

نتائج اختبار �شافييه للمقارنات البعدية لاختبار اثر متغير الم�ستوى التعليمي

في �إجابات “الأع�ضاء” نحو دور الأن�شطة الك�شفية في الوقاية من الانحرافات ال�سلوكية

جامعيدبلومثانوي فاقلالمتو�سط الح�سابيالعمر

0.0230.184--4.223ثانوي فاقل

*0.2070--4.246دبلوم

---4.039جامعي

.)0.05≤P( ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة *

ويعزو الباحثون ذلك الى ان الافراد الذين لم يح�صلو على التعليم الجامعي بحاجة الى اثبات ذاتهم اكثر من الا�شخا�ص 

الجامعيين وهذا امر طبيعي لتعوي�ض هذا النق�ص حيث يعتقد ه�ؤلاء انهم لم يح�صلوا على الفر�صة المنا�سبة لاكمال تعليمهم 

وبالتالي فان الم�شاركة في هذه الأن�شطة هي المجال الأن�سب لإثبات �أن التعليم لي�س الم�صدر الوحيد للتميز والظهور حيث  

التي تعزز الانخراط في المجتمع واظهار امكاناتهم وقدراتهم والتي تعمل على  ت�ساهم هذه الأن�شطة في منحهم الفر�صة 

تحقيق التوازن الفكري وال�سلوكي. 

كما �أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو دور الأن�شطة الريا�ضية في 

الوقاية من الانحرافات ال�سلوكية والتي تعود لمتغير الم�ستوى التعليمي، حيث بلغت قيمة )F( المح�سوبة )2.544(، وهي 

 .)0.05≤P( قيمة غير معنوية عند م�ستوى دلالة

5. الاختلاف تبعا لمتغير مكان الإقامة ومن �أجل الك�شف عن الفروق والتي تعزى لمتغير مكان الإقامة، تم �إجراء 

تحليل التباين الأحادي وجاءت النتائج كما يلي:
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جدول ) 16(

تحليل التباين الأحادي لاختبار دلالة الفروق في �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة »الأع�ضاء«  نحو �أبعاد الدرا�سة 

والتي تعود �إلى اختلاف مكان الإقامة

محاور الدرا�سة

 مكان

الإقامة

 المتو�سط

الح�سابي

م�صدر التباين

 مجموع

المربعات

 درجات

الحرية

 متو�سط

المربعات

 الدلالةFقيمة 

الإح�صائية

 دور الأن�شطة الك�شفية في

 الوقاية من الانحرافات

ال�سلوكية

12.0834.027بين المجموعات3.9742الكرك

*7.560.00
317.325950.532خلال المجموعات4.3699الطفيلة

329.40598المجموع4.2797معان

4.0902العقبة

 دور الأن�شطة الريا�ضية

 في الوقاية من

الانحرافات ال�سلوكية

7.5232.508بين المجموعات4.1029الكرك

*5.110.00
287.055950.491خلال المجموعات4.2985الطفيلة

294.57598المجموع4.3498معان

4.0208العقبة

.)) 0.05 ≤ P ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة *

وبالنظر �إلى نتائج الجدول )16( يتبين وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو دور الأن�شطة 

الك�شفية في الوقاية من الانحرافات ال�سلوكية والتي تعود لمتغير مكان الإقامة ح�سب المحافظة للأع�ضاء، حيث بلغت قيمة 

)F( المح�سوبة )7.56(، وهي قيمة معنوية عند م�ستوى دلالة )P≥0.05(، ولتحديد دلالة الفروق الإح�صائية بين م�ستوى 

�أفراد عينة  الفروق ل�صالح  المتو�سطات الح�سابية، وقد كانت  البعدية بين  للمقارنات  �إجراء اختبار �شافييه  الإجابات تم 

الدرا�سة من محافظتي )الطفيلة( و)معان(، �إذ كان متو�سطهم الح�سابي )4.3699(    و)4.2797( على الترتيب، وبلغ 

فرق المتو�سطات الأعلى بين الأو�ساط الح�سابية 0.3957 وهو دال �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة )P≥0.05(. والجدول 

)17(  يبين تلك النتائج:

جدول )17(

نتائج اختبار �شافييه للمقارنات البعدية لاختبار اثر متغير مكان الإقامة

في �إجابات »الأع�ضاء« نحو دور الأن�شطة الك�شفية في الوقاية من الانحرافات ال�سلوكية

العقبةمعانالطفيلةالكركالمتو�سط الح�سابيمكان الإقامة

0.1160-0.3055-*0.3957--3.9742الكرك

-4.3699الطفيلة

0.0902
0.2797

0.1895-4.2797معان

---4.0902العقبة

.)0.05≤P( ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة *

ون�شير هنا �أن الفائدة العائدة لل�شباب لم تقت�صر على محافظة دون الأخرى من �إقليم الجنوب في الأردن، فجميع ال�شباب 

باختلاف �أماكنهم  قد ا�ستفاد من هذه الأن�شطة وبدرجة كبيرة ويعزو الباحثون ذلك ان محافظتي الطفيلة ومعان تعتبر 
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من افقر المحافظات على م�ستوى المملكة كما �أن وقوعهما في منطقة الو�سط بين محافظتي الكرك والعقبة �ساهم في انخراط 

ه�ؤلاء ال�شباب في هذه المراكز والتي تعتبر من الأماكن القليلة والمتاحة التي ي�ستطيعوا فيها ممار�سة هواياتهم و�إ�شغال 

�أوقات فراغهم و�صقل �شخ�صياتهم واثبات ح�ضورهم واكت�ساب المهارات والخبرات.

�أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو دور الأن�شطة الريا�ضية في الوقاية 

المح�سوبة   )F( قيمة  بلغت  للأع�ضاء، حيث  المحافظة  الإقامة ح�سب  مكان  لمتغير  تعود  والتي  ال�سلوكية  الانحرافات  من 

الفروق الإح�صائية بين م�ستوى الإجابات  )5.11(، وهي قيمة معنوية عند م�ستوى دلالة )P≥0.05(، ولتحديد دلالة 

تم �إجراء اختبار �شافييه للمقارنات البعدية بين المتو�سطات الح�سابية، وقد كانت الفروق ل�صالح �أفراد عينة الدرا�سة من 

محافظتي )الطفيلة( و)معان(، �إذ كان متو�سطهم الح�سابي )4.2985( و )84.349( على الترتيب، وبلغ فرق المتو�سطات 

الأعلى بين الأو�ساط الح�سابية 00.329 وهو دال �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة )P≥0.05(. والجدول )43(  يبين تلك 

النتائج:

جدول )43(

نتائج اختبار �شافييه للمقارنات البعدية لاختبار اثر متغير مكان الإقامة

في �إجابات “الأع�ضاء” نحو دور الأن�شطة الريا�ضية في الوقاية من الانحرافات ال�سلوكية

العقبةمعانالطفيلةالكركالمتو�سط الح�سابيمكان الإقامة

0.24690.0821-0.1956--4.1029الكرك

*0.05130.2777--4.2985الطفيلة

*0.3290-4.3498معان

---4.0208العقبة

.)0.05≤P( ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة *

الأردن، فجميع  �إقليم الجنوب في  ال�شباب في هذا المجال على محافظة دون الأخرى من  العائدة على  الفائدة   لم تقت�صر 

�أماكنهم  قد ا�ستفاد من هذه الأن�شطة وبدرجة كبيرة ويعزو الباحثون هذه النتيجة الى ان محافظتي  ال�شباب باختلاف 

الطفيلة ومعان هي من المحافظات التي تفتقر الى البنية التحتية المنا�سبة والكافية من ملاعب و�صالات ريا�ضية ومراكز 

�إبداعية وثقافية و�أندية مقارنة بمحافظتي الكرك والعقبة والتي ي�ستعا�ض عنها بالمراكز ال�شبابية وب�ساحات المدار�س التي 

تقدم خدمات محدودة والتي من خلال ن�شاطاتها وفعالياتها وبرامجها ينخرط ه�ؤلاء ال�شباب فيها والتي بدورها تقوم 

بتعزيز القيم الايجابية وتحقيق التوازن والوقاية من الانحرافات ال�سلوكية ومحاربة ال�سلوك المنحرف, وقد اختلفت مع 

نتائج درا�سة )المارديني، 1992( حيث �أظهرت ان الاتجاهات نحو ممار�سة الأن�شطة الريا�ضية لا تختلف باختلاف مكان 

�إقامة الوالدين.

الا�ستنتاجات والتو�صيات

1.  الا�ستنتاجات:

في �ضوء �أهداف الدرا�سة وبموجب تحليل ا�ستجابات �أفراد عينة الدرا�سة تو�صل الباحثون �إلى مجموعة من الا�ستنتاجات 

تتلخ�ص بالاتي:

�أن المتو�سط العام لإجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو دور الأن�شطة الك�شفية والريا�ضية الابداعية التي تقدمها المراكز  11 .
ال�شبابية في الوقاية من الانحراف ال�سلوكي لل�شباب جاءت بدرجة مرتفعة.

وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو دور الأن�شطة الك�شفية والريا�ضية في الوقاية  22 .
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من الانحرافات ال�سلوكية والتي تعود لمتغير) النوع الاجتماعي , العمر, مكان الإقامة ح�سب المحافظة(.

وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو دور الأن�شطة الك�شفية في الوقاية من الانحرافات  33 .
ال�سلوكية والتي تعود لمتغير الم�ستوى التعليمي.

عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين �إجابات �أفراد عينة الدرا�سة نحو دور الأن�شطة الريا�ضية في الوقاية من  44 .
الانحرافات ال�سلوكية والتي تعود لمتغير الم�ستوى التعليمي.

التو�صيات:

في �ضوء ما تقدم من نتائج تو�صي الدرا�سة بما يلي: 

زيادة الاهتمام بعقد البرامج والأن�شطة الك�شفية والريا�ضية التي تهدف �إلى تنمية ال�سلوكيات الحميدة لدى �أع�ضاء  11 )
المراكز ال�شبابية لما لها من دور في الوقاية من الانحرافات ال�سلوكية.

زيادة الاهتمام ب�أع�ضاء المراكز ال�شبابية وتحفيزهم نحو الا�شتراك بالأن�شطة الك�شفية والريا�ضية. 22 )
�إن�شاء مراكز لل�شباب وال�شابات في المناطق التي لا يوجد فيها مراكز �شبابية.  33 )

توفير ملاعب و�صالات ريا�ضية خا�صة في محافظتي الطفيلة ومعان. 44 )
�إقامة دورات ومحا�ضرات للم�شرفين العاملين مع ال�شباب بهدف تنمية قدراتهم ومهاراتهم للتعامل مع ال�شباب. 55 )

الاهتمام بتوفير و�سائل لجذب ال�شباب نحو المراكز ال�شبابية من خلال عقد الم�سابقات الريا�ضية والثقافية. 66 )
�إجراء المزيد من الدرا�سات والبحوث حول البرامج التي تقدمها المراكز ال�شبابية للأع�ضاء. 77 )
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The role of scout and sports activities in the prevention of creative 
behavioral deviation from the point of view of members of the youth 

centers in the provinces of the south region

D. Samer Soub       D. Bakr S Thunaibat     D. Yacob Alhijazin

Abstract
The study aimed to identify the role of activities scouting and sporting creative in 
the prevention of delinquency behavior from the perspective of members of youth 
centers in the provinces of the south study used a descriptive approach to its relevance 
to the nature and objectives of the study, and consisted study population consisted of 
all members of the centers of young men and women in the provinces of the south 
(Karak, Tafila , Maan, Aqaba) and the nearly (7933) member and member, while 
the study sample consisted of 600 members and a member of the all members of 
the centers of young men and women in the provinces of the south, used statistical 
methods multi-represented in the arithmetical averages and standard deviations 
and the relative importance and analysis of variance (One Way Anova) and test T 
((T-Test Experimental results show that the overall average answers the study sample 
towards the role of activities scouting and sports offered by the youth centers in the 
prevention of delinquency behavior of young people came highly, as the study showed 
a statistically significant difference between Answers the study sample towards the 
role of activities scouting and sports in the prevention of behavioral abnormalities, 
which date back to the variables of each of the (gender, age, monthly income of the 
family members, place of residence by the province) and the researchers recommend 
increased attention to hold programs and activities, scouting and sports, which aims 
to develop behaviors offices the members of the youth centers because of their role 
in the prevention of behavioral abnormalities establishment of centers for young 
men and women in areas where there is no youth centers.


