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اعتبارات فيزيائية �إبداعية خا�صة بقيا�س معدل نب�ض الراحة

د.محمد خالد الق�ضاة  *

الملخ�ص

هدفت هذه الدرا�سة التعرف �إلى الفروق في متغير معدل نب�ض الراحة في القيا�س على الاتجاهات المغناطي�سية الآتية : ال�شمال، 

الجنوب، ال�شرق، الغرب واتجاه مركز الياب�سة في الكرة الأر�ضية. حيث �أجريت الدرا�سة على )122( متطوعاً من الذكور 

الأ�صحاء ووافقوا على الم�شاركة. وقد تم قيا�س معدل نب�ض الراحة في الظروف المعيارية على الاتجاهات المقترحة من و�ضع 

الا�ستلقاء على الظهر مع �إغلاق العينين وبمدة فا�صلة بين كل اتجاه بلغت )5( دقائق.

ولمعرفة �أثر الاتجاهات تم قيا�س معدل نب�ض الراحة ومن ثم تمت مقارنة النتائج، وا�ستخدم الباحث المتو�سط الح�سابي 

والانحراف المعياري للتعرف �إلى الفروق ما بين القيا�سات.

ول�صالح  الدرا�سة  قيد  المتغيرات  في  ظاهرية  فروق  وجود  النتائج  �أظهرت  فقد  الح�سابية  المتو�سطات  قيم  �إلى  وا�ستناداً 

على  قراءات  �أدنى  يعطي  الياب�سة  مركز  اتجاه  على  القيا�س  ب�أنّ  الباحث  ا�ستنتج  وقد  الياب�سة.  مركز  اتجاه  على  القيا�س 

م�ستوى معدل نب�ض الراحة. و�أو�صى الباحث بالتوجه �إلى اتجاه مركز الياب�سة )مكة المكرمة( �أثناء قيا�س نب�ض الراحة. 

كذلك وتعميم النتائج على الم�ؤ�س�سات ال�صحية والريا�ضية – الر�سمية وغير الر�سمية- كوزارة ال�صحة الأردنية ومنظمة 

ال�صحة العالمية ووكالة الف�ضاء الأمريكية )نا�سا( والأكاديميات الريا�ضية والنوادي ال�صحية.

الكلمات المفتاحية : معدل نب�ض الراحة، القيا�س، المجال المغناطي�سي للأر�ض، مركز الياب�سة، اتجاه الر�أ�س.

مقدمة الدرا�سة :      

يعدّ معدّل نب�ض الراحة )Resting Heart Rate(  )RHR( من �أ�شهر المتغيرات الف�سيولوجية الم�ستخدمة في الو�سط الطبي 

للتعرف �إلى الحالة ال�صحية ولت�صميم البرامج العلاجية الدوائية وغير الدوائية، كما وي�ستخدم في ت�صميم برامج التدريب 

الريا�ضي المتخ�ص�صة وبرامج الت�أهيل البدني.

    وتمتلك عملية قيا�س النب�ض ميزة خا�صة تجعله مختلفاً عن قيا�سات المتغيرات الف�سيولوجية الأخرى من حيث �سهولة 

التكلفة  من  يقلل  �أجهزة خا�صة، مما  �إلى  الحاجة  دون  �إمكانية ح�سابه  عن  ناهيك  ب�سيطة،  فنيّات  �إلى  واحتياجه  القيا�س 

المالية ويقلل من الجهد والوقت. وقد زاد الاهتمام في قيا�سه �أثناء حالتي الجهد والراحة مع التجهيز الفعلي لغزو الف�ضاء 

من قبل القوتين العظميين في القرن الع�شرين الولايات المتحدة الأمريكية والاتحاد ال�سوفييتي ال�سابق. وي�ستخدم قيا�س 

معدّل نب�ض الراحة للا�ستدلال على قيم حيوية في غاية الأهمية مثل م�ؤ�شر حجم الدفعة )Stroke Volume (SV  والحجم 

الارتخائي الاق�صى )EDV)  (End Diastolic Volume(  الخرج القلبي )CO) Cardiac Output والتي تعبر عن م�ستوى 

القدرة الوظيفية لع�ضلة القلب، كذلك ويتمّ قيا�س معدل نب�ض الراحة من �أجل تحديد عدد النب�ضات التي تزيد فقط ب�سبب 

ال�شدة البدنية  �أو النف�سية  » احتياطي النب�ض« ) Heart Rate Reserve (  والذي يعرف بالفارق بين الحد الأق�صى للنب�ض 

 . Bannikova & Al-Qudah (1998( ونب�ض الراحة

وللح�صول على معدل النب�ض في الدقيقة الواحدة يقا�س معدل النب�ض من عدة �أماكن في ج�سم الإن�سان، وت�ستخدم في ذلك 

�أجهزةٌ الكترونية خا�صة، كذلك وت�ستخدم طريقة ج�س الر�سغ التقليدية ) ا�ستخدام اللم�س بيد الفاح�ص ( ب�شكل وا�سع في 

)*( �أ�ستاذ الت�أهيل البدني للأمرا�ض المزمنة - �أ�ستاذ م�ساعد \ رئي�س ق�سم الت�أهيل الريا�ضي- كلية علوم الريا�ضة– جامعة م�ؤتة.  �ص.ب 7  م�ؤتة-الكرك، الأردن
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العيادات الطبية، وح�سبما �أ�شارت الكثير من الدرا�سات �إلى �أنها تعدّ من الطرق العلمية التي يمكن الاعتماد عليها لقيا�س 

Bannikova & Al-Qudah (1998(، وهناك الكثير من   ( Vogel et al. 2004  )   ) Palatini 2010( معدل نب�ض الراحة  

الدرا�سات الم�شهورة عالمياً التي م�سحت معدل نب�ض الراحة لدى عينات كبيرة العدد ولأغرا�ض تنب�ؤية عديدة مثل درا�سة   

    )Fox et al. 2007(.ودرا�سة )Hozawa et al. 2008( ودرا�سة   )Fox et al. 2008(

وي�شترط في عملية القيا�س تحقيق الظروف المعيارية المتعارف عليها عالمياً كتحديد كمية ال�ضوء في المكان ودرجة الحرارة 

وال�ضو�ضاء والخ�صو�صية وغيرها الكثير من ال�شروط )Palatini 2010 ( . من ناحية �أخرى تختلف قراءات معدل نب�ض 

الراحة ب�شكل وا�ضح ح�سب و�ضع ج�سم ال�شخ�ص المفحو�ص، حيث يعدّ و�ضع الرقود )Supine( الو�ضع المعياري )من 

و�ضع الرقود مع و�ضع و�سائد منا�سبة تحت الركبتين وتحت �أ�سفل الظهر وتحت الرقبة(، لأنه الو�ضع البدني الأقل طلباً 

nBa الدقّة   البحثيّة عالية  الراحة للأغرا�ض  المعتمد في ح�ساب معدل نب�ض  الو�ضع  الإطلاق وهو  الدموية على   للتروية 

.)nikova & Al-Qudah (1998

وي�شترط في عملية قيا�س معدل نب�ض الراحة �أنْ تجرى في ال�صباح الباكر ويف�ضل في وقت الفجر ولغاية ال�ساعة الحادية 

ع�شرة قبل وقت الظهيرة، وذلك بعد فترة الا�ست�شفاء الكبرى والمعروفة بالنوم الكافي، حيث ي�ستعيد الج�سم في هذه الفترة 

الم�ستوى الطبيعي للن�شاط الأي�ضي على م�ستوى جميع الأن�سجة والأع�ضاء ب�شكل مثالي تعرف بحالة التوازن الوظيفي 

المثالّي للخلية الحية ) هوم�ستاتيا ( )Homeostasis( ، حيث تكون كل قراءات الج�سم الحيوية في غاية ال�صدق، وتتخذ 

�أهميّة �إكلينيكية كبيرة في المجال الطبي. ويتمّ �أخذ قراءتين على الأقل حيث تكون القراءة الثانية غالباً �أقل من القراءة الاولى 

 .Bannikova & Al-Qudah (1998(

وعرف الإن�سان البو�صلة التي تتكون من �إبرة معدنية تت�أثر بمغناطي�سية القطب ال�شمالي و الجنوبي للكرة الأر�ضية حيث 

العلوم وتطور  �أخرى ومع تطور  ناحية  المغناطي�سية. من  القوى  تلك  م�ست�شعراً وجود  ا�ستخدمها في تحديد الاتجاهات 

الطاقة  كح�ساب  وقيا�سها  الطبيعية  الظواهر  من  الكثير  ر�صد  الإن�سان  ا�ستطاع  فقد  كبير  ب�شكل  والحا�سبات  التقنيات 

المغناطي�سية للكرة الار�ضية وللياب�سة. كذلك وعرف الإن�سان المعا�صر �أنّ كل نقطةٍ على وجه الكرة الأر�ضية تمتلك �شمالًا 

حقيقياً ) �شمال الخط المن�صّف للار�ض والعمودي على �أ�شعة ال�شم�س ( و�شمالًا مغناطي�سياً )�شمال الخط المائل والوا�صل 

بين القطبين ال�شمالي والجنوبي(. ويظهر هذا التباين جلياً في الخرائط الجغرافية للأر�ض و يمكن ر�ؤية م�ؤ�شر الاتجاهات 

كنجمة ثمانية ) �شمال قائم، �شمال مائل،جنوب قائم, جنوب مائل، �شرق �أفقي، �شرق مائل، غرب �أفقي وغرب مائل (، 

ويعرف الفرق بين اتجاه ال�شمال الجغرافي ) القائم ( وبين اتجاه ال�شمال المغناطي�سي بزاوية الانحراف المغناطي�سي. حيث 

�أكثر من )23ْ( درجة. ويعتبر خط جرينت�ش )لندن-المملكة المتحدة(  يبلغ الفرق بين الزاويتين في منطقة جرينت�ش مثلًا 

 Hamblin &) المر�سومة  الجغرافية  الخرائط  على  الزماني(  والمركز  المكاني  )المركز  الأر�ضية  للكرة  ا�صطلاحياً  مركزاً 

Christianen (1998  حيث ي�سبب ذلك الكثير من الم�شاكل الفنيّة في قراءة الخرائط للملاحة الجوية والبحرية وفي ح�ساب 

ل عند  �أنّ تلك الم�شاكل قد تُح �إلى  �أ�ستاذ الهند�سة والم�ساحة-  �أ�شار كمال الدين )1982(-وهو  الم�ساحات الكبيرة. حيث 

تغيير خط جرينت�ش وا�ستبداله بخط مكة المكرّمة كموقعٍ بديل، لأنّ موقع مكة المكرمة هو المركز الو�سط للياب�سة وللأر�ض 

من  الكثير  لاقى  هذا  اكت�شافه  �أنّ  �إلّا  الدين  كمال  للدكتور  العلمي  ال�سبق  من  وبالرغم  جغرافياً.  الأن�سب  �أنه  �أي  كافة، 

�أكّد هذه الحقيقة فيما بعد كلٌ من �شلتوت )2005(  الاعترا�ضات نظراً لاعتماده على الو�سائل الح�سابية الب�سيطة. وقد 

�إلى الخرائط المر�سومة، و وزيري )2011( الذي ا�ستخدم برامج خا�صة في الحا�سب  الذي ا�ستخدم الحا�سوب ا�ستناداً 

الالكتروني كبرنامج )جوجل ايرث( وغيرها من البرامج المعتمدة علمياً والمتخ�ص�صة في مجال الم�ساحة ليجيب على الت�سا�ؤل 

علمياً معيداً �أثبات ما تو�صل �إليه كمال الدين في �أنّ مكة المكرّمة تعدّ موقعاً جغرافياً و�سطاً على الياب�سة. وقد ذكر ذلك د. 
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�آرنولد كي�سيرلنج في فيينّا قبلهم جميعاً وتحدث عن و�سطية مكة المكرّمة للياب�سة وعن �أنّ خط الطول الرئي�سي هو الخط 

الذي يمرّ بمكة المكرّمة ولي�س الخط الحالي الذي يعرف بخط جرينت�ش )وزيري 2008(.

ذلك  كامل  في  تحكمٍ  بمثابة  يعدّ  ما  ج�سم  ثقل  بمركز  التحكم  ف�إنّ  القوى  بمح�صلة  المعروف  بالقانون  ومروراً  فيزيائياً، 

�أنّ  ٍ ي�سمّى بمركز ثقل الج�سم. وحيث  �أنّ القوى المتجهة الناتجة عن �شكله و�أبعاده تتجمع في مركز معّني الج�سم، حيث 

الياب�سة ف�إنها وكما يعتقد الباحث قد تعدُّ بمثابة مركز تجمع القوى  المنطقة الجغرافية لمدينة مكّة المكرمة تقع في مركز 

المغناطي�سية الأر�ضية وت�ستحق الدرا�سة وذلك ب�سبب �أنّ ذلك الموقع يمتلك الميزات الآتية:

( )قد يعدّ  يعدّ مركزاً مكانياً للياب�سة ) وزيري 2011(  ) �شلتوت EL- Marsefi 2000(  )2005(  )كمال الدين 11-1982 	

مركزاً لتجمع القوى المغناطي�سية المتجهة في مح�صلتها الافقية(.

يعدّ مركزاً زمانياً للكرة الأر�ضية ) المكان الذي يَف�صِلُ خطُّ طولهِ الأر�ضَ منا�صفةً ويكون امتداده �شمالًا حقيقياً (. 	 22-
.) يعدّ مركزاً للطاقة الكونية )مركز تعادل المجال المغناطي�سي بين القطبين ال�شمالي والجنوبي، ) وزيري 33-2011 	

كلٍ  الحياة  مع غيره في ممار�سة  ويت�شارك  الأر�ضية،  الكرة  على وجه  تعي�ش  التي  المخلوقات  �أحد  الب�شري  الكائن  ويعدّ 

بخ�صو�صيته بحيث ي�شكلون دورةً حيوية طبيعية يكمّل كلٌ منهم الآخر )Spencer 2003(. ويت�شارك الإن�سان مع غيره من 

الكائنات الت�أثّر بالجاذبية الأر�ضية ودرجة الحرارة وال�ضغط وحتى في القوى المغناطي�سية التي ت�ؤثر على طبيعة الن�شاط 

 Palmer(  الحيوي وعلى ال�سلوك الفيزيائي للمعادن �سواءً تلك التي تقع داخل الخلية الحية �أو الحرّة الموجودة في الطبيعة

Kafka 2003(  )et al. 2006(. حيث �أ�شارت العديد من الدرا�سات العلمية �إلى وجود �آثار لطاقة الأر�ض على طبيعة الن�شاط 

nCo (   )Greene & Halpren (1966   )Michel’s & Kafka, (2003   )Palmer et al. 2006(  الحيوي للإن�سان وا�ستجاباته 

Beischer & Miller (1962   )ley et al. 1966) (Kholodov, 1966(.  بل و�أثبتت الكثير من الأبحاث العلمية �أنه لا يمكن 

 Chibisov et( )Chibisov et al. 2001 ( الا�ستمرار في الحياة بدون التعرّ�ض للمجال المغناطي�سي الار�ضي وب�شكل م�ستمر

Beischer& Miller (1962( )Halpren & Van Dyke (1966  )al. 1995(, �إذ �أنّ الكائنات الحيّة لا تعتمد فقط على الطاقة 

�إلى الحقول الكهرومغناطي�سية الخارجية كالحقل المغناطي�سي  �أي�ضاً  التي تولدها بنف�سها، بل تحتاج  الكهرومغناطي�سية 

 Michel>s & Kafka,  )Kafka, 2003(  )2010 ،الأر�ضي لكي تبقى عمليات الأي�ض في حالة العمل ب�صورة طبيعية )عي�سى

 Abha( ًحيث �أنّ الخلية الحية تمثل مغناطي�ساً �صغيراً وج�سم الان�سان مغناطي�ساً كبيراً والار�ض مغناطي�ساً �ضخما )(2003

.)Shrivastava et al, 2009

ويَنتجُ المجال المغناطي�سي الأر�ضي ب�شكل رئي�سي عن حركة الحديد والمعادن المن�صهرة بداخل الأر�ض فوق النوة، وي�سبب 

مغناطي�سي  مجالٍ  �إنتاج  �إلى  ي�ؤدي  الذي  المن�صهرةِ  للمعادنِ  ن�سبياً  م�ستقراً  دوراناً  المائل  محورها  حول  الأر�ض  دورانُ 

م�ستقرٍ ن�سبياً يظهر على �شكل مح�صلتين م�ؤثرتين ح�سب �إحداثيات الموقع: عمودية و�أخرى �أفقية تتراوح قيمتها ما بين 

)25-65( مايكرو تي�سلا )µT( { �أو)0,25-0,65(جاو�س )Gauss( } ت�ؤثر في معظم �سكان الأر�ض بالإ�ضافة �إلى ت�أثير 

حركتي ال�شم�س والقمر. وي�صل هذا المجال المغناطي�سي م�سافة )36,000( ميلًا في الف�ضاء، حيث ر�صد العلماء طبيعة هذا 

المجال المغناطي�سي الأر�ضي فوجدوه يتغّري ببطءٍ �شديد ) Hamblin & Christianen (1998 والذي تم ر�صده ور�سمه على 

َ حركاته منذ عام )1590م-1990م(، وقد تم ر�سمه وتحديده بت�سعة قطاعات �أر�ضية متحركة: موجبــــــة  الخرائط ليبّني

{بزوايا انحراف مغناطي�سي تتراوح من زاوية انحراف )�صفر �إلى 10+( درجات وهكذا لغاية )80+ �إلى 90+( درجة} 

10-( درجة وهكذا  �إلى  زاوية )�صفر  انحراف مغناطي�سي من  �سالبة {بزوايا  �أخرى  �أر�ضية متحركة  وت�سعة قطاعات 

لغاية درجة )80- �إلى 90-( درجة}وذلك على الخريطة الجغرافية للعالم على �أ�سا�س مقدار زاوية الانحراف المغناطي�سي، 

.)Wikipedia(.لأقرب ع�شر درجات
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ويرى الباحث وجوب ربط كل تلك المعلومات، حيث يعتقد ب�أنّ بروتوكول فح�ص معدّل نب�ض الراحة و�إنْ كان من الناحية 

الف�سيولوجية �صحيحاً ب�صورة مجرّدة، �إلّا �أنّه قد يكون غير من�سجمٍ مع الطاقة الكونية والأر�ضية في بع�ض نواحيه، �إذ 

يعتقد الباحث ب�أنّ م�ستوى الأي�ض وم�ستوى الن�شاط البيولوجي للكائنات والف�سيولوجي لأجهزة و�أع�ضاء ج�سم الإن�سان 

يت�أثر كثيراً بمجال الطاقة الأر�ضية  )المح�صلة الأفقية للمجال المغناطي�سي للأر�ض( ب�شكلٍ وا�ضح كما تّم �إثباته علمياً، بل 

ويتعدّى �أثرها �إلى الت�أثير في قراءات المتغيرات الف�سيولوجية.

�أهميّة الدرا�سة

الطبية  المجالات  في  والتحكم  والتنب�ؤ  الت�شخي�ص  عمليات  في  الراحة  نب�ض  معدّل  لقيا�س  الكبيرة  الأهمية  من  الرغم  على 

والت�أهيلية والريا�ضية، �إلّا �أنّ تعدد الطرق والو�سائل في قيا�سه ور�صده قد �أدّى �إلى تباينٍ في القراءات نظراً لكثرة العوامل 

 ،)Fox et al, 2007(  ،)Hozawa et al, 2008(   )Kolloch et al, 2008(  ،)Palatini 2010( النتائج   طبيعة  في  ت�ؤثر  التي 

كذلك حتى و�إن اتفقت الدرا�سات على �إتباع بروتوكول موحّد لقيا�س معدل نب�ض الراحة ف�إنّ الاهتمامات البحثية تبقى 

متفاوتة، فالدرا�سات الوبائية ت�ستخدم القيا�س من و�ضع الجلو�س، بينما ت�ستخدم الدرا�سات غير الوبائية و�ضع الرقود 

 Lauer et al.( و )Savonen et al. 2006( و )Palatini 2008(  من ناحية �أخرى وح�سبما ا�شار كل من ،) Palatini 2010(

2005 (  و)Cole et al. 1999(  و )Bannikova & Al-Qudah (1998  ف�إنه وفي ظِلِّ التقدّم العلمي والتكنولوجي الهائل في 

القرن الواحد والع�شرين وفي ظلِّ الخمول الحركي الذي �أ�صاب الإن�سان المعا�صر وارتفاع ن�سبة الإ�صابة ب�أمرا�ض الع�صر 

بدرجات  الراحة  معدل نب�ض  قيا�س  في�أتي  والت�أهيلية،  والريا�ضية  البدنية  التمرينات  ممار�سة  �أهمية  ظهرت  فقد  ال�شائعة 

والبدني  الدوائي  الت�أهيل  وعمليات  الت�شخي�ص  عمليات  �أنّ  الى  بالا�ضافة  هذا  وعلاجها،  مكافحتها  الأهمية في  متفاوتةٍ من 

في بع�ض الأمرا�ض الخطيرة التي ت�صيب الجهاز الدوري الدموي تعتمد على قراءات معدّل نب�ض الراحة الحقيقي ولي�س 

التقريبي، الامر الذي قد ي�ؤدي �إلى خط�أ في تقدير الجرعات الدوائية والبدنية.

م�شكلة الدرا�سة

التعار�ض معها كقوى  و�أنّ  كما  الأهميّة،  غاية  �أمر في  لهو  الكونية  الطاقة  والف�سيولوجية مع  الطاقة الحيوية  توافق  �إنّ 

متجهة قد ي�ؤدي �إلى ت�أخير �سرعة الأن�شطة الف�سيولوجيةً في ج�سم الإن�سان. وتكمن م�شكلة الدرا�سة في �أنه وعلى الرغم من 

توافر العديد من المراجع حول �أهمية دلالات معدل نب�ض الراحة قيا�ساً مع غيره من المتغيرات الف�سيولوجية  كدرا�سة كل 

 Fox et( )Hozawa et al, 2008( ; )Kolloch et al, 2008( ;  )Fox et al, 2008( ; ;)Palatini 2008 ( )Palatini 2010( من

al, 2007( ؛ 1979) Erikssen & Rodahl(، وعلى الرغم من توافر العديد من الدرا�سات التي �أتثبت �أثر المجال المغناطي�سي 

 Madan( ؛   )Abha Shrivastava et al. 2009( من  كل  كدرا�سة  الحية  الكائنات  في  الف�سيولوجية  الأن�شطة  على  للأر�ض 

 Hapren & Van Dyke؛)Kholodov 1966(؛ )Chibisov et al.1995( ؛ )Chibisov et al. 2001(؛ )Mohan et al. 2002

Beischer & Miller (1962 )(1966(  �إلّا �أنّها وعلى اختلافها لم تتطرّق �إلى ت�أثير التوجه بالج�سد وبالتوافق �أو بالتعار�ض 

الحيوية لج�سم  القراءات  �أخذ  �أثناء  �سواء  حدّ  على  الار�ضية  المغناطي�سية  القوى  اتجاه  مع  �أو  الياب�سة  مركز  اتجاه  مع 

الإن�سان بعين الاعتبار.

 )Abha Shrivastava et al. 2009( و)Madan Mohan et al. 2002(  واللتانِ قارنتا معدل 
ْ
وبالرغم من وجود درا�ستَي

نب�ض الراحة على الاتجاهات الجغرافية: ال�شمال, الجنوب, ال�شرق والغرب بدلًا من �أنْ تقارنه على الاتجاهات المغناطي�سية 

على  التعليق  بند  في  مف�صلًا  علمياً  نقداً  الباحث  وجّه  فقد  الإن�سان،  على  الم�ؤثرة  المغناطي�سية الحقيقية  القوى  التي تمثل 

الدرا�سات ال�سابقة حول ت�صميم كلتا الدرا�ستين، �أداة القيا�س، العامل النف�سي، مدّة اجراء الدرا�سة، حركة القمر وتباين 

النتائج، �إذْ وجدت درا�سة )Abha Shrivastava et al. 2009( ب�أنّ التوجه الى الجنوب الجغرافي يعطي �أدنى قراءات في معدل 
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نب�ض الراحة، بينما وجدت درا�سة )Madan Mohan et al. 2002( ب�أنّه اتجاه ال�شمال الجغرافي، وهذا ما جعل الباحث 

اكثر ا�صراراً على اجراء الدرا�سة الحالية لتبيان الحقيقة. 

الإن�سان  المغناطي�سي للأر�ض على  �أثر المجال  الباحث حول  التي جمعها  العلمية  من ناحية اخرى ومن خلال الملاحظات 

المكرّمة  �إلى موقع مكة  بالتوجّه  العبادات كال�صلاة  �أهمَّ  الإ�سلاميِّ  الدينِ  ال�شخ�صية حول �سبب ربط  الباحث  كت�سا�ؤلات 

والكعبة الم�شّرفة تحديداً والتي تدعى بالقِبلة، حيثُ حثّ ر�سول الإ�سلام محمد �صلى الله عليه و�سلم �إلى التوجّه بالج�سد �إلى 

القبلة مثلًا عند النوم وعند الجلو�س �أو قراءة القر�آن الكريم، فا�ستقبال القبلة �شرطٌ من �شروط �صحّة ال�صلاة اليومية، 

وقد يبدو هذا ال�شرط دليلًا على وجود حكمة ما من الناحية الف�سيولوجية، كذلك الامر بالن�سبة الى فري�ضة الحج، كذلك 

وحول مقالة Cressey 2011  التي تحدثت عن درا�سة )Burda 2009( التي حددت الاتجاه الذي تتخذه الأبقار �أثناء الأكل 

نحو ال�شمال المغناطي�سي مت�أثرةً بالمجال المغناطي�سي، وبالرغم من وجود الكثير من الدرا�سات التي تعار�ض تلك النتائج 

لأ�سباب وجيهة، ف�إنّ هذا ال�سلوك الفريد ي�ستحق الملاحظة. كذلك ومن خلال تقارير ال�صحافة العالمية المرئية التي ذكرت 

�أكد ال�صحفيون المتواجدون ا�ستدارةَ  �إبان مجاعة عام )2011م(، حيث  -م�صادفةً- و�صفاً لظاهرة الموت في ال�صومال 

ٍ ومحدد،  المنكوبيَن بالمجاعة ب�أج�سادهم من و�ضع الا�ستلقاء على الجانب الأيمن قبيل الوفاة بدقائق قليلة �إلى اتجاهٍ معّني

للمجال  ب�أنّ  يعتقدُ  الباحثَ  ف�إنّ  �آنذاك,  الإن�ساني  الظرف  لخ�صو�صية  نظراً  علميّ  اهتمام  ب�أيّ  الملاحظة  هذه  تحظ  ولم 

الدرا�سات المرتبطة بالقوى  العديد من  المغناطي�سي دوراً في حدوث مثل هذه الظواهر، و�أنّ هناك �ضرورة ملحّة لاجراء 

المغناطي�سية للأر�ض.

من  الوحيدةَ  الدرا�سة  تكون  وقد  �أوغيرها،  الظواهر  تلك  مثل  تف�سير  نحو  الاولى  الخطوةَ  الدرا�سةُ  هذه  تكون  فقد  لذا 

�أثناء التوجّهِ نحو مركز الياب�سة مع معدّل  نوعها والأولى على م�ستوى العالم والتي تقي�س معدّل نب�ض الراحة وتقارنه 

�أثناء عملية  للخلية الحية  التوازن الحقيقي والمثالي  الأخرى، فقد تكون حالة  المغناطي�سية  الراحة على الاتجاهات  نب�ض 

القيا�س �سبباً في الح�صول على قراءات في غاية الدقة �أكثر من القراءات في حالة القيا�س باتجاه �آخر. كذلك وقد تكون هذه 

الوقت  نف�س  دقّةً من ذي قبل، وفي  �أكثر  ت�ساهم في و�ضع برامج علاجية وت�أهيلية وريا�ضية  بداية جديدة  الدرا�سة نقطة 

البدني والمدربين  الت�أهيل  المخت�صين والعاملين في مجال  الف�ضائية والأطباء  نا�سا  للباحثين -في وكالة  قد تكون م�ساعِدةً 

�أ�سرار طاقة الأر�ض  �أو�ضح للبرامج العلاجية والت�أهيلية وحتى الريا�ضية المتوافقة مع  والريا�ضيين- في و�ضع ت�صوّرٍ 

الكهرومغناطي�سية.

هدف الدرا�سة :  

التعرّف �إلى الفروق في متغير معدل نب�ض الراحة في القيا�س على الاتجاهات المغناطي�سية الآتية : ال�شمال،  الجنوب، ال�شرق، 

الغرب واتجاه مركز الياب�سة.  

فر�ضية الدرا�سة: 

الاتجاهات  -	 لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى  α ≥0.05 في متغير معدل نب�ض الراحة في القيا�س على 

المغناطي�سية الآتية: ال�شمال، الجنوب، ال�شرق، الغرب واتجاه مركز الياب�سة.

محددات الدرا�سة 

11 المحددات المكانية :-

الأردنية  المملكة  المدني في  – الجناح  م�ؤتة  جامعة  الريا�ضة في  علوم  كلية  الف�سيولوجيا في  مختبر  الدرا�سة في  هذه  �أجريت 

الها�شمية.  نتائج  هذه الدرا�سة مقت�صرة على:

�سكان منطقة م�ؤتة الواقعة �ضمن قطاع الكرة الأر�ضية التي تكون فيها زاوية الانحراف المغناطي�سي ما بين )0–10(  	-
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.)Wikipedia ( درجات

�سكان منطقة م�ؤتة الواقعة على ارتفاع )1199.7( متراً فوق م�ستوى البحر و�أكثر. 	-

22 المحددات الزمانية :-

�أجريت هذه الدرا�سة في الفترة الواقعة مابين  3\3\2013 م  - 30\4\2013م.

الدرا�سات ال�سابقة

�أولًا :-  الدرا�سات المرتبطة

 درا�سة Abha Shrivastava et al. (2009( التي هدفت التعرف الى �أثر التوجه بالرا�س على معدل نب�ض الراحة و�ضغط 

الدم. وخ�ضع للتجربة )40( متطوعةً من الفئة العمرية )18-25( عاماً،وذلك با�ستخدام جهاز الكتروني رقمي، حيث تم 

جمع البيانات بعد مرور مدة )5( دقائق من و�ضع الا�ستلقاء بعد النوم لمدة )8( �ساعات على الاتجاهات الجغرافية الآتية 

: الجنوب، ال�شرق، ال�شمال والغرب ولمدة )12( ا�سبوعاً لكل اتجاه. حيث اتخذت المجموعة الأولى و�ضع النوم الى اتجاه 

الجنوب، والثانية الى ال�شرق ولمدة )12( ا�سبوعاً، ثم قامت المجموعة الأولى بالتحول الى اتجاه ال�شمال ولمدة )12( ا�سبوعاً 

وقد  الرابعة(.  )المجموعة  ا�سبوعاً   )12( ولمدة  الغرب  اتجاه  الى  بالتحول  الثانية  المجموعة  وقامت  الثالثة(،  )المجموعة 

�أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة اح�صائية على م�ستوى متو�سطات معدل نب�ض الراحة في كل اتجاه من الاتجاهات 

الجغرافية الاربعة ول�صالح اتجاه الجنوب، حيث كانت متو�سطات القراءات على النحو الآتي: ادناها على اتجاه الجنوب 

ثم ال�شرق فال�شمال و�أعلاها كان على اتجاه الغرب.

درا�سة ) Madan Mohan et al. (2002 -11 والتي هدفت التعرف الى �أثر التوجه بالرا�س على معدل نب�ض الراحة و�ضغط 

الدم. وخ�ضع للتجربة )43( متطوعاً )اناث=13، ذكور=30( من الفئة العمرية )13-15.5( عاماً، وذلك با�ستخدام جهاز 

الكتروني رقمي، حيث تم جمع البيانات بعد مرور مدة )5( دقائق من و�ضع الا�ستلقاء واغلاق العيون وذلك خلال مدة )4( 

ايام مختلفة على الاتجاهات الجغرافية الآتية : ال�شمال، الجنوب، ال�شرق والغرب. وقد �أظهرت النتائج وجود فروق دالة 

اح�صائياً على م�ستوى معدل نب�ض الراحة في كل اتجاه من الاتجاهات الجغرافية الاربعة ول�صالح اتجاه ال�شمال، حيث 

كانت �أدنى القراءات على اتجاه ال�شمال و�أعلاها على اتجاه الجنوب.

ثانياً :-  الدرا�سات غير المرتبطة

درا�سة عي�سى )2010(-22 التي هدفت التعرّف �إلى �أثر ا�ستخدام الحقول المغناطي�سية وا�سعة الطيف متعددة التردد على 

علاج �آلام �أ�سفل الظهر . حيث خ�ضع للتجربة �سبعة ريا�ضيين م�صابين ب�آلام �أ�سفل الظهر ذات المن�ش�أ الع�ضلي، وتعرّ�ضوا 

3000 ) ومكثف مو�ضعيّ -  لمجالٍ مغناطي�سيّ م�صطنع وا�سع الطيف متعدد التردد با�ستخدام فر�شة ) بيمر \ موديل 

النتائج تح�سناً ذا دلالة  �أظهرت  الأر�ضي وب�شكلٍ مثالي. وقد  المغناطي�سي  اللذان يعطيان مجالًا مغناطي�سياً ي�شبهُ المجال 

و�أو�صت  الألم.  ودرجة  مرونتها  قوتها،  م�ستوى  العلاقة،  ذات  الع�ضلات  بع�ض  حرارة  درجة  م�ستوى  على  �إح�صائية 

الباحثة با�ستخدام البرنامج العلاجي المقترح الذي يعتمد على الأمواج الكهرومغناطي�سية وا�سعة الطيف متعددة التردد في 

علاج �آلام �أ�سفل الظهر ذات المن�ش�أ الع�ضلي عند الريا�ضيين.  

على  المفاجيء(  )الارتفاع  للأر�ض  المغناطي�سي  الا�ضطراب  �أثر  في  بحثت  التي   33-)  Chibisov et al. 2001  ( درا�سة 

مورفولوجية وف�سيولوجية القلب لدى الأرانب، حيث �أجريت الدرا�سة خلال عا�صفة مغناطي�سية. حيث ر�صد الباحثون 

حدوث تغيرات ت�شريحية ووظيفية �شديدة في ان�سجة القلب مع تموّت بع�ض خلاياه.

والتي در�ست �أثر المجال المغناطي�سي منخف�ض ال�شدّة على فئران المختبر،  44-  Halpren & Van Dyke ( 1966(  درا�سة

حيث خ�ضعت للتجربة مجموعة من الفئران لمدةٍ كليةٍ بلغت )18( �شهراً ، وبلغ العدد المبدئي في التجربة   )8 ( فئران. 
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المجموعة الأولى ) الجيل الأول (: تكونت من )8( فئران – ذكرين و�ست �إناث، وو�ضعت في �أقفا�ص خا�صة وق�سمت 

منا�صفةً �إلى فئة )�أ( : �أربعة فئران )ذكر واحد وثلاثة �إناث(. وفئة )ب( : �أربعة فئران )ذكر واحد وثلاثة �إناث(. وعند 

بداية تكاثرها تّم تق�سيمهم منا�صفةً �إلى: المجموعة الثانية )التجريبية(: وتكونت من الأجيال اللاحقة للفئة )�أ( وو�ضعت 

في قف�ص حديدي وعُرّ�ضَت �إلى مجال مغناطي�سي م�صطنع منخف�ض ال�شدّة - �أقل من )100( جاما  { 0,35 % من القيمة 

 )12 – ب�شكل م�ستمر وذلك بوا�سطة نظام خا�ص من الكوابل )Coil System(  ولمدة تراوحت من  )4  الطبيعية }– 

�شهراً. المجموعة الثالثة )ال�ضابطة( : وتكونت من الأجيال اللاحقة للفئة )ب( وو�ضعت في قف�ص من الألمنيوم  وعُرّ�ضَت 

�إلى المجال المغناطي�سي الأر�ضي الطبيعي، بالتوالي مع مجال مغناطي�سي م�صطنع منخف�ض ال�شدّة - �أقل من )100( جاما 

وب�شكل متقطع وذلك بوا�سطة نف�س نظام الكوابل ولنف�س المدة.  وقد �أظهرت النتائج في المجموعة الثانية ) التجريبية ( فقط 

–على الجيل الثاني - ا�ستجابات غير طبيعية كالحمل في وقت مبكر وكانت المواليد �أكبر حجماً. وعند ظهور الجيل الثالث 
والرابع من نف�س المجموعة التجريبية ارتفعت ن�سبة الإجها�ض و الـنزعة نحو �أكل لحوم الفئران )Cannibalism( على 

التوالي، وتوفيت جميع فئران المجموعة التجريبية في وقت �أقل من موعد وفاتها الطبيعي ب�ستة �شهورٍ، بينما بدت فئران 

ات وظيفية وت�شريحية مر�ضية �شديدة  المجموعة ال�ضابطة طبيعيةً جداً. وقد ر�صدت عمليات الت�شريح للفئران الميتة تغّري

ات غير الطبيعية على م�ستوى معظم  مثل : �أورام الجلد وتحوّل الجلد �إلى الطبيعة البلا�ستيكية ، ال�صلع وكثير من التغّري

الأجهزة الحية.

التي هدفت تحديد �أثر المجال المغناطي�سي منخف�ض ال�شدّة على الإن�سان. وخ�ضع  55-   Beischer & Miller (1962 ( درا�سة

للتجربة �ستة ذكور من المتطوعين الأ�صحاء من عمر ) 17 – 19 ( عاماً ولمدة ع�شرين يوماً. وقد ق�سّم الباحثون العينة �إلى 

مجموعتين : المجموعة الأولى ) التجريبية ( : �أربعة متطوعين تعرّ�ضوا للمجال المغناطي�سي منخف�ض ال�شدة ) واحد بالألف 

من �شدة المجال المغناطي�سي الأر�ضي الطبيعي( ولمدة ع�شرة �أيام متوا�صلة.

المجموعة الثانية ) ال�ضابطة ( : متطوعان تعرّ�ضا للمجال المغناطي�سي الأر�ضي الطبيعي ولمدة واحدٍ وع�شرين يوماً. 

وتعر�ضت المجموعتان �إلى نف�س نظام النوم، الراحة، الطعام والجهد البدني، وقد تّم ر�صد معدل نب�ض الراحة ) بطريقة 

الج�س على الر�سغ ( ، �ضغط الدم ال�شرياني الانقبا�ضي والانب�ساطي،  معدّل التنف�س، حرارة الج�سم – من الفم ، تخطيط 

النتائج زيادةً عامةً في قراءات كلتا المجموعتين خ�صو�صاً في الأيام  القلب الكهربائي ، وزن الج�سم و غيرها . و�أظهرت 

الخم�سة الاولى:  في الوزن ، معدّل التنف�س و معدّل نب�ض الراحة )بزيادة تقدّر بنب�ضة واحدة\يوم، عدد الأيام = 21( ، بينما 

وفي المقابل تّم ر�صدُ انخفا�ضٍ في معدّل �ضغط الدم الانقبا�ضي لدى المجموعة الأولى التجريبية مع ثبات ن�سبيّ في ال�ضغط 

الف�سيولوجية  المتغيرات  �إح�صائية على م�ستوى متو�سطات  النتائج وجود فروق ذات دلالة  و�أظهرت  الانب�ساطي. كذلك 

في القراءات البعديّة بين المجموعتين ول�صالح المجموعة الأولى التجريبية،  حيث كان متو�سط القراءات الحيوية �أقلّ لدى 

المجموعة الثانية ال�ضابطة.

7- درا�سة وزيري )2008( التي هدفت التعرّف �إلى �أهمية موقع مكة المكرمة بالن�سبة �إلى جميع قارات العالم القديم    ) 

�آ�سيا ، �أفريقيا و �أوروبا ( وقارات العلم الجديد )ا�ستراليا ، المتجمدة الجنوبية ، �أمريكا الجنوبية ، �أمريكا ال�شمالية (، 

وقد ا�ستخدم الباحث القيا�سات و�صور الأقمار ال�صناعية واعتمد في القيا�س على :

بدقة  الأر�ضية  الكرة  نقطتين على وجه  �أي  الم�سافة بين  يقي�س  الذي   )  11 -Google Earth  (  ) ايرث  برنامج ) جوجل 

متناهية، وذلك من خلال ال�صور الحقيقية الملتقطة عن طريق الأقمار ال�صناعية.

22 (والذي يحدد اتجاه مكة المكرمة من �أي نقطة على �سطح الكرة الأر�ضية  -Qiblah Locator (  ) برنامج ) قبلة لوكيتر

بدقة متناهية، كما ويحدد الم�سافة بين �أي نقطة على �سطح الكرة الأر�ضية وبين مكة المكرمة.
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المتو�سطة لأي  النقطة  33 ( والذي يحدد  -Geomidpoint Calculator  ( الأر�ضية (  الم�سافة  برنامج )حا�سب منت�صف 

نقطتين على �سطح الكرة الأر�ضية بدقة متناهية با�ستخدام �صور الأقمار ال�صناعية.

وقد حدد الباحث الم�سافة بين مكة المكرمة وبين �أبعد النقاط في قارات العالم القديم ، و الم�سافة بين مكة المكرمة وبين �أقرب 

النقاط في قارات العالم الجديد ، و الم�سافة بين مكة المكرمة وبين �أبعد النقاط في قارات العالم الجديد ، والم�سافة بين مكة 

المكرمة وبين المركز الجغرافي في قارات العالم الجديد . وقد وجد ب�أنّ مكة المكرمة هي النقطة الو�سط في كل المباحث ال�سابقة 

الباحث  وقد حدد  كذلك  المكانية.  الميزات  هذه  يتمتع بمثل  الأر�ضية  الكرة  �سطح  على  �آخر  �أي موقع  الباحث  يجد  ، ولم 

�إحداثيات موقعي مكة المكرمة والمدينة المنورة ووجد �أنهما يقعان على نف�س خط الطول و�أنّ امتداده ي�شير �إلى النجم القطبي 

�شمالًا -ال�شمال الحقيقي، وجنوباً �إلى الجنوب الحقيقي ، وهي ميّزة ت�ستفرد بها مكة المكرّمة. وقد ا�ستنتج من ذلك ب�أنّ 

خط الطول الذي يمرّ بمكة المكرمة هو الأن�سب ليكون     ) خط ال�صفر ( في التوقيت العالمي بدلًا من خط جرينت�ش نظراً 

لثبوت تو�سط مكة المكرّمة مكانياً وتميّزها بتن�صيف الكرة الأر�ضية طولياً بالت�ساوي.  

التعليق على الدرا�سات ال�سابقة

الدرا�سات  �أنّ  ات�ضح  فقد  الدرا�سة  بمو�ضوع  العلمية  والبحوث  ال�سابقة  للدرا�سات  المرجعي  الا�ستعرا�ض  خلال  ومن 

انق�سمت �إلى ثلاثة موا�ضيع مختلفة : 

معدل نب�ض-11  على  الا�ستلقاء-  و�ضع  – من  بالر�أ�س  الاتجاه  ب�أثر  اهتمت  والتي  الحالية  بالدرا�سة  المرتبطة  الدرا�سات 

اطلاع  خلال  ومن   )Madan Mohan et al. 2002( ؛  )Abha Shrivastava et al.  2009(  من كل  كدرا�سة  الراحة، 

الباحث على الدرا�ستين ال�سابقتين تّم توجيه النقد الآتي:

أأ  من حيث الاتجاهات الجغرافية المختارة: حيث قارنت كلتا الدرا�ستان معدلَ نب�ض الراحة على  ت�صميم التجربة-

الاتجاهات الجغرافية ولم تقارنه على الاتجاهات المغناطي�سية، حيث �أنّ ذلك يتعار�ض مع حقيقة �أنّ م�صدر الطاقة 

المغناطي�سية في الكرة الار�ضية تتمحور حول القطبين المغناطي�سيين ال�شمالي والجنوبي فقط والمجال المغناطي�سي 

الطاقة  اتجاه  تحديد  في  الدرا�ستان  عليهما  اعتمدت  الذان  الجغرافيين  والجنوب  ال�شمال  حول  ولي�س  بينهما 

الأر�ضية.

( �أ�سبوعا تق�سمت على مرحلتين: المرحلة  بب -24( )Abha Shrivastava et al. 2009(  المدة: حيث بلغت مدة درا�سة

الأولى: )12( �أ�سبوعا على اتجاه الجنوب وال�شرق وبما يعادل )3( �شهور )�أي ف�صل من ف�صول ال�سنة(، المرحلة 

�آخر من ف�صول  )�أي ف�صل  �أخرى  يعادل )3( �شهور  ال�شمال والغرب وبما  �أ�سبوعا على اتجاه  الثانية: )12( 

النتائج  مو�ضوعية  في  دوراً  وتلعب  النوم  �أثناء  فيها  التحكم  يتم  لم  كثيرة  عوامل  هناك  �أنّ  يعني  وهذا  ال�سنة( 

القرب من  �أثر  �إلى  بالإ�ضافة  النوم،  �أثناء  �أو�ضاع واتجاهات الج�سم  كطريقة وو�ضع الج�سم والحركة كتغيير 

ال�شم�س.

جـــ- حركة القمر �أثناء جمع البيانات: فلم يتمّ عزل �أثر حركة القمر، �إذْ �أنه من المعروف �أنّ جاذبية القمر ت�ؤثر على 

حركة ال�سوائل في البحار )المدّ والجزر( وفي ج�سم الإن�سان ب�شكل كبير،حيث يكون �أوج ت�أثيره على الأر�ض في �أيام 

)13، 14، 15( من الأ�شهر العربية )القمرية(. فيجب �أنْ تتم عمليات القيا�س بمعزل عن تلك الأيام.

ح  حيث �أنه من المعروف ب�أنّ تلك الاجهزة التي تقي�س النب�ض و�ضغط   الأجهزة الالكترونية الرقمية الم�ستخدمة:	-

الدم معاً تت�سم بعدم دقة القراءات لا�سباب فنية. فعند الحديث عن قيا�س النب�ض مثلًا ف�إنّ تلك الاجهزة تت�أثر 

ب�شكل كبير بالاجهزة الكهربائية الموجودة في المكان وتت�أثر حتى بالحركة الب�سيطة التي قد ينتجها الج�سم او 

الذراع �أو حتى ب�أي حركة في مكان بعيد في الج�سم �أثناء عملية القيا�س. كذلك لم تحدد الدرا�ستان مدة عملية قيا�س 
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وْلى �أن يتم تحديده و�أنْ ي�ؤخذ في زمن دقيقة كاملة على الاقل نظراً لاعتماد الدرا�سة كاملةً 
َ
معدل نب�ض الراحة، فالأ

على هذا المتغير التابع.

هـ- العامل النف�سي: لم تعزل تلك الدرا�سات في اجراءاتها العامل النف�سي، حيث �أنه من المعروف ب�أن الثقافة الهندية 

وفل�سفة اليوغا ال�سائدة تحث المجتمع على التوجه الى ال�شرق الجغرافي عند الت�أمل والا�سترخاء، كذلك وتتحدث 

تلك الفل�سفة عن �أنّ الجزء العلوي من الج�سم يمثل ال�شمال، وال�سفلي يمثل الجنوب، وكما هو وا�ضح ف�إنّ العينات 

كانت على علم م�سبق بالاتجاهات المتخَذة عند جمع البيانات.

و-النتائج: فقد اختلفت نتائج كلتا الدرا�ستين جذرياً، حيث وجدت درا�سة  )Abha Shrivastava et al. 2009(  ب�أنّ 

 Madan( التوجه الى الجنوب الجغرافي يعطي �أقل قراءات في قيا�س معدل نب�ض الراحة، في حين وجدت درا�سة

Mohan et al. 2002(  ب�أنّ التوجه الى ال�شمال الجغرافي هو الذي يعطي �أقل قراءات في قيا�س معدل نب�ض الراحة، 

وهذا الاختلاف ي�ضع �أحد الدرا�ستين على الاقل في حَرِجٍ علميّ. هذا بالا�ضافة الى �أنّ كليهما ناق�شت وعَزَت النتائج 

�إلى التوافق مع الطاقة المغناطي�سية الأر�ضية والتي لم يُتّخذ لها �أي اعتبارٍ في ت�صميم كلتا الدرا�ستين.

الدرا�سات غير المرتبطة والتي اهتمت بت�أثير المجال المغناطي�سي على الناحية الحيوية لدى الكائنات وخ�صو�صاً على  22-

 Hapren &       ; )Chibisov et al. 2001 (  ;)2010(  المتغيرات الف�سيولوجية عند الان�سان مثل درا�سة كل من  عي�سى

Van Dyke (1966( ؛  )Beischer & Miller, 1962( بواقع درا�ستين على حيوانات المختبر ودرا�سة على الب�شر حيث 

�أنّها ا�ستخدمت  المنهج الو�صفي ما عدا درا�سة عي�سى )2010( التي ا�ستخدمت المنهج التجريبي. وبالرغم من قِدَم 

بع�ضها �إلا �أنّها من الدرا�سات القليلة التي ا�ستطاع الباحث العثور عليها من �أر�شيف وكالة نا�سا الف�ضائية الأمريكية 

المفرج عنه، وفي نف�س الوقت كانت الأكثر �أهميةً وملائمةً على م�ستوى الدرا�سة الحالية. 

.) الدرا�سة غير المرتبطة التي اهتمت بمو�ضوع تو�سط مكّة المكرّمة للياب�سة، وزيري )33-2008

     ويت�ضح مما �سبق ب�أنّ الدرا�سات التي اهتمت ب�أثر الاتجاه بالرا�س ودرا�سات المجال المغناطي�سي و�أثرها على المتغيرات 

الف�سيولوجية قد اتفقت مع الباحث في قيا�س معدل نب�ض الراحة بالمنهج الو�صفي ب�صورته الم�سحيّة.

وا�ستفاد الباحث من تلك الدرا�سات في ما ي�أتي: 

11 �إثبات الأثر الف�سيولوجي لعامل الاتجاه بالرا�س على معدل نب�ض الراحة عند الإن�سان.-

22 �إثبات الأثر الف�سيولوجي للمجال المغناطي�سي للأر�ض على ج�سم الإن�سان.-

33 �إثبات الأهمية المكانية لموقع مكّة المكرّمة كمركز للياب�سة.-

44 ت�صميم التجربة الحالية واختيار التحليل الإح�صائي المنا�سب.-

الدرا�سة الا�ستطلاعية

قام الباحث ب�إجراء تجربة ا�ستطلاعية قوامها )20( متطوعاً من الذكور الأ�صحاء، وقد تعرف الباحث من خلالها على 

�إجراءات الدرا�سة من حيث التنظيم و�أ�سلوب القيا�س للح�صول على نتائج مو�ضوعية.  

�إجراءات الدرا�سة 

 11 تّم تحديد م�ستوى ارتفاع مختبر الف�سيولوجيا في كلية علوم الريا�ضة عن �سطح البحر وذلك بالرجوع �إلى وثائق- 	

المكتب الهند�سي في جامعة م�ؤتة، حيث بلغ )1199.7( متراً فوق م�ستوى البحر.

 22 تّم قيا�س �شــــــــــــدّة المح�صلة الأفقية للمجــــــــــــال المغناطي�ســـــــــــــــي في مختبـــــــــــر الف�سيولوجيــــــــــا حيــــــــث بلغـــــــــت- 	

(  وذلك با�ستخدام جهاز ) �أميتر ( لقيا�س فرق الجهد، بو�صلة معيارية، ملف 
Tesla108.2 5
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تحديد  الآتية في  المعادلة  تطبيق  ) 7.5�سم(،  وتم  ي�ساوي  قطر  بن�صف  لفة  خم�سين  من  مكوّن  دائري  كهربائي 
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القيمة
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= النفاذية المغناطي�سية للهواء ,  o� حيث:  	
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             = EB
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في موقع التجربة ت�ساوي تقريباً       EB

وقد وجد �أن قيمة  	

 33 تّم تحديد الاتجاهات المغناطي�سية الآتية :- ال�شمال ، الجنوب ، ال�شرق ، الغرب ، واتجاه مركز الياب�سة، وذلك- 	

با�ستخدام بو�صلة معيارية.

 44 تّم تحديد قيمة الزاوية بين الاتجاهات المغناطي�سية )ال�شمال، الجنوب، ال�شرق، الغرب( ا�ستناداً �إلى اتجاه مركز- 	

ْ ( درجة على التوالي وذلك ح�سب موقع التجربة الحالية. 113 ،ْ 67 ،ْ 23،ْ الياب�سة كنقطة ال�صفر، وبلغت ) 157

 ، 55 الها�شمية- الأردنية  المملكة  م�ؤتة-  جامعة  في  الريا�ضة   علوم  بكلية  الف�سيولوجيا  مختبر  في  التجربة  �إجراء  تّم  	

وكانت م�ساحته تبلغ )40( متراً مربعاً ) قطاع خ�شبي من �أ�صل مائة متر مربع (، حيث انه يمكن ال�سيطرة على 

ما ي�أتي :

. -	  درجة الحرارة، حيث تراوحت بين ( 22 – 23 ) درجة مئوية

-	  م�ستوى ال�ضو�ضاء، حيث كان منخف�ضاً .

-	  م�ستوى الإ�ضاءة، حيث كانت طبيعية ومتعادلة في جميع �أركان القاعة )بدون وجود �أ�شعة مبا�شرة(. 

-	  م�ستوى الرطوبة، حيث كانت ت�ساوي تقريباً )  %40 (.

66 -.) Supine ( تّم ا�ستخدام �سرير طبي نموذجي لقيا�س نب�ض الراحة من و�ضع الا�ستلقاء على الظهر 	 

77 تّم ا�ستخدام و�سائد للرقبة، �أ�سفل الظهر وتحت الركبتين.- 	

 88 تّم قيا�س العينة من قبل ممر�ض ذكر با�ستخدام طريقة الج�س. وللت�أكد من مو�ضوعية القيا�س تّم �إجراء فح�ص- 	

قدرة المري�ض على قيا�س معدل نب�ض الراحة.

99 تم �إجراء عملية القيا�س من ال�ساعة ) 8 – 11 ( �صباحاً.- 	

 1010 تم �إيقاف عملية القيا�س نهائياً خلال الايام )13،14،15( من الا�شهر العربية )القمرية( من اجل عزل �أثر قرب 	

القمر من الار�ض وذلك ل�ضمان مو�ضوعية النتائج.

1111 تّم �إجراء عملية القيا�س على جميع �أفراد العينة بعد مرور �ست �ساعات على الأقل من �آخر وجبة تناولتها العينة. 	

تّم منع العينة من ارتداء �أيّة حليّ معدنية وتم ن�صحهم بارتداء الملاب�س القطنية.1212 	

تّم تعبئة ا�ستبانة خا�صة لتحديد �شروط �أفراد العينة و موا�صفاتها.1313 	

تم تمويه اتجاه مركز الياب�سة ) اتجاه مكة المكرمة( ل�ضمان مو�ضوعية النتائج.1414 	

 ً تّم تطبيق �إجراءات اختبار فح�ص نب�ض الراحة مرتين لكل اتجاه والذي يحتاج بالمجمل �إلى �أربعين دقيقة تقريبا1515 	

للفرد الواحد ، و كما هو مو�ضح في بروتوكول قيا�س نب�ض الراحة. 

تّم تحديد موعد خا�ص لكل فرد من �أفراد العينة تجنباً للت�أثير ال�سلبي لعملية الانتظار على دقة النتائج.1616 	

. تم ا�ستبعاد قراءاتُ �أفراد العينة الذين بدَتْ عليهم �أعرا�ض القلق بوا�سطة اخت�صا�صي علم النف�س ال�سريري1717 	
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منهج الدرا�سة   

تم ا�ستخدام المنهج الو�صفي ب�صورته الم�سحيّة وذلك لمنا�سبته لطبيعة الدرا�سة.

مجتمع الدرا�سة 

تكون مجتمع الدرا�سة من الذكور في منطقة م�ؤتة بجنوب المملكة الأردنية الها�شمية.

عينة الدرا�سة 

بلغ عدد �أفراد العينة )122( متطوعاً ممن تنطبق عليهم ال�شروط تّم اختيارهم ع�شوائياً، والجدول رقم ) 1 ( يو�ضح و�صفاً 

للعينة :                      

جدول رقم )1( و�صف العينة

معامل الالتواء الانحراف المعياريالو�سط الح�سابي القيمة الأعلىالقيمة الأدنىالعينةالمتغير

105.-122160.00190.00175.82798.0512الطول \�سم

    082.-12254.00102.0078.475414.4755الوزن \ كغم

 759.-12226.0040.0034.86893.6926العمر \ �سنة

�شروط اختيار العينة

11 الخلو من الأمرا�ض المختلفة �أو القلق بدلالة الفح�ص الطبي.-

 . 22 �أنْ تكون العينة ممن اعتادوا الح�صول على فترة نوم كافية-

33 �أنْ تكون الفئة العمريّة من ) 25 – 40 ( �سنة ميلادية.-

44 �أنّ تكون العيّنة من غير المعتمدين على النيكوتين ) غير مدخنين ( �أو �أيّ �شكل من �أ�شكال الإدمان.-

55 �أنّ لا تكون العيّنة من متعاطي الأدوية منذ �شهر على الأقل منذ بدء التجربة �أو حتى المكملات الغذائية.-

66 الموافقة الخطيّة على الا�شتراك في درا�سة بعنوان “ ت�أثير الظروف المهدئة للأع�صاب على النب�ض “.-

77 عدم معرفة العينة �إطلاقاً بحقيقة و�أهداف الدرا�سة.-

88 عدم معرفة العينة للاتجاهات في المختبر.-

99 -.) White - Coat Reflex ( خلو العينة من متلازمة الخوف من المعطف الأبي�ض

البروتوكول المقترح لعملية قيا�س نب�ض الراحة

11 الا�ستلقاء على ال�سرير في الو�ضع المعياري - النوم على الظهر ) Supine ( بحيث يكون الاتجاه المطلوب -

هو امتداد الخط الذي يبد�أ من ر�أ�س العينة والذي يمرّ بالأقدام ) اتجاه نظر المفحو�ص(.

22 الا�ستلقاء لمدة خم�سة دقائق قبل البدء بعملية القيا�س الأول وذلك من حالة �إغلاق العينين بالاتجاه المطلوب .-

 33 يتمّ تحديد الاتجاه الأول ع�شوائياً بحيث  �أنْ تتوزع الاتجاهات الخم�سة بالت�ساوي على �أفراد العينة، بحيث يكون كل-

اتجاه من الاتجاهات المغناطي�سية الخم�سة هو الاتجاه الأول بالن�سبة �إلى خُم�س العينة، ثم تتوالى بقية الاتجاهات بعك�س 

اتجاه عقارب ال�ساعة. وتوزعت الاتجاهات في الدرا�سة على النحو الآتي : ال�شمال )25( فرداً، الجنوب )24( فرداً، 

ال�شرق )24( فرداً، الغرب )25( فرداً واتجاه مركز الياب�سة )24( فرداً.

 44 بعد انتهاء مدة خم�سة دقائق القبلية، يتمّ ح�ساب نب�ض الراحة لمدّة دقيقة كاملة با�ستخدام طريقة ج�سّ النب�ض من-

الر�سغ. تجرى عملية القيا�س مرتين متتاليتين، وتعتمد القراءة الثانية )القراءة الأقل(.

55 يتمّ تحويل اتجاه ال�سرير ذي العجلات ببطئٍ نحو الاتجاه التالي بعك�س اتجاه عقارب ال�ساعة.-
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66 تعطى مدة خم�س دقائق �أخرى للمفحو�ص على الاتجاه التالي قبل �إجراء القيا�س الثاني.-

77 يجرى القيا�س الثاني بنف�س الطريقة.-

88 يتمّ ا�ستخدام نف�س الخطوات مع الاتجاهات التالية حتى الاتجاه الخام�س والأخير.-

) ا�ستلقاء – راحة لمدّة خم�سة دقائق – قيا�سين ، تدوير ال�سرير - راحة لمدّة خم�سة دقائق – قيا�سين وهكذا (. �أي  	

 في كل عملية قيا�س.

ّ

�أنّ الاتجاه فقط هو الذي يتغي

متغيرات الدرا�سة 

. المتغيرات الم�ستقلة: الاتجاهات المغناطي�سية : ال�شمال ، الجنوب ، ال�شرق ، الغرب واتجاه مركز الياب�سة-11

المتغيرات التابعة : معدّل نب�ض الراحة.-22

الأدوات الم�ستخدمة 

11 �ساعة توقيت رقمية ل�ضبط الوقت.-

22 بو�صلة معيارية لتحديد الاتجاهات الرئي�سية الثمانية. نوع )SILVA(  �سويدية ال�صنع.-

.  )SILVA SWEDEN AB-KUSKVAGEN 4-S(             

33 مغناطي�س معياري.-

44 جهاز ) �أميتر ( لقيا�س فرق الجهد. �شركةBBC  �سويدي ال�صنع.-

55 ملف كهربائي دائري ) جلفانوميتر الظل ( مكوّن من خم�سين لفة بن�صف قطر ي�ساوي ) 7,5 ( �سم. -

         �شركة )PARCO( �سويدي ال�صنع.

المعاملات العلمية للأداة 

تّم تطبيق الدرا�سة على عينة ا�ستطلاعية قوامها )5( �أ�شخا�ص، وتّم �إعادة تطبيق التجربة بعد يومين على نف�س �أفراد العينة 

الا�ستطلاعية وبنف�س ال�شروط، وقد تّم ح�ساب الثبات.

المعالجات الإح�صائية

بعد الح�صول على نتائج القيا�سات على الاتجاهات المغناطي�سية الآتية : ال�شمال، الجنوب، ال�شرق، الغرب واتجاه مركز 

الياب�سة، وللإجابة عن فر�ض الدرا�سة, تم ا�ستخدام العمليات الإح�صائية الآتية:- 

11 المتو�سطات الح�سابية.  -

2- الانحرافات المعيارية.

عر�ض ومناق�شة النتائج

هدفت هذه الدرا�سة التعرّف �إلى الفروق في متغير معدل نب�ض الراحة في القيا�س على الاتجاهات المغناطي�سية الآتية:  ال�شمال، 

و�سيتم عر�ضها  الدرا�سة  فر�ضية  الدرا�سة تم �صياغة  الياب�سة. وفي �ضوء هدف  الغرب واتجاه مركز  ال�شرق،  الجنوب، 

ومناق�شتها فيما يلي: 

فر�ضية الدرا�سة: » لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى  α ≥0.05 في متغير معدل نب�ض الراحة في القيا�س 

على الاتجاهات المغناطي�سية الآتية: ال�شمال، الجنوب، ال�شرق، الغرب واتجاه مركز الياب�سة »

وللتحقق من هذه الفر�ضية فقد تم ا�ستخدام المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية  للتعرف الى الفروق في متغير 

الياب�سة.  الغرب واتجاه مركز  ال�شرق،  ال�شمال، الجنوب،   : المغناطي�سية  القيا�س على الاتجاهات  الراحة في  نب�ض  معدل 

والجدول )2( يو�ضح ذلك:    
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جدول رقم )2( 

 الاتجاهات

المغناطي�سية

 الزاوية مع اتجاه مركز

الياب�سة\درجة

 الو�سط الح�سابي

)n(122=  

القيمة العلياالقيمة الدنياالانحراف المعياري

ْ�شمال 15775.16398.063154.0088.00

ْجنوب 2373.12307.970652.0085.00

67ْ74.09027.958653.0086.00�شرق

113ْ74.13118.004153.0086.00غرب

ْمركز الياب�سة 073.06567.970752.0085.00

 ويُظهر الجدول رقم ) 2 ( وجود فروق ظاهرية فقط ما بين متو�سطات معدل نب�ض الراحة على اتجاه مركز الياب�سة وبين 

متو�سطات معدل نب�ض الراحة على اتجاهات المغناطي�سية الأخرى : ال�شمال، الجنوب، ال�شرق والغرب.

كانت  الأفقية  للمح�صلة  الار�ضية  المغناطي�سية  القوى  �أنّ  �إلى  تعزى  قد  الظاهرية  الفروق  هذه  ب�أنّ  الباحث  يعتقد  حيث 

بمح�صلتها تتجه افترا�ضاً نحو مركز الياب�سة، بينما كانت القراءات على الاتجاهات الاخرى في حالة تعار�ض مع اتجاه 

تلك القوى المغناطي�سية والتي تتجه افترا�ضاً �إلى مركز الياب�سة، بمعنى �أنّ التوافق �أو التعار�ض مع المجال المغناطي�سي 

العينة  اتخذت  �إذا  بحيث  العينة،  لدى  الحيوية  الاجهزة  في  الكيميائية  التفاعلات  طبيعة  على  الا�شكال  من  ب�شكلٍ  �أثّر  قد 

اتجاه مركز الياب�سة ف�إنها �ستتوافق مع اتجاه مح�صلة القوى المغناطي�سية للأر�ض و�ستحقق �أقلَّ قدرٍ ممكن من التوتر 

الوظيفيّ )حالة هوم�ستاتيا حقيقية على �صورة قراءات �أقلّ لمعدل نب�ض الراحة(، بينما قد تكون العينة وعند توجهها نحو 

الاتجاهات المغناطي�سية الأخرى )ال�شمال، الجنوب، ال�شرق، الغرب( قد تعار�ضت مع اتجاه مح�صلة القوى المغناطي�سية 

للأر�ض وحققت توتراً ا�ضافياً متبايناً ظهر على �شكل ارتفاعٍ ب�سيط في م�ؤ�شر معدل نب�ض الراحة بدرجات متفاوتة )حالة 

هوم�ستاتيا غير حقيقية على �صورة  قراءات �أعلى لمعدل نب�ض الراحة( وقد يظهر هذا التوتر بدرجات متفاوتة ومرتبة 

ت�صاعدياً ح�سب مقدار الزاوية ما بين اتجاه مركز الياب�سة وبين كل اتجاه على حده، فبالنظر �إلى �أقلّ قيمة م�سجلة في الو�سط 

الح�سابي في الجدول رقم )2( ف�إنّها تعود لقراءات معدل نب�ض الراحة على اتجاه مركز الياب�سة حيث بلغت )73.0656(، 

ثم تلتها ت�صاعدياً القيمة الم�سجلة على اتجاه الجنوب حيث بلغت )73.1230( ثم القيمة الم�سجلة على اتجاه ال�شرق حيث 

بلغت )74.0902 (، ثم القيمة الم�سجلة على اتجاه الغرب حيث بلغت  ))74.1311، ثم القيمة الأعلى والم�سجلة على اتجاه 

ال�شمال حيث بلغت ))75.1639. ويرى الباحث بان تلك الفروق –وعلى ب�ساطتها- تعدّ فروقاً ذات قيمة علمية خ�صو�صاً 

و�أنّها تتعلق بمعدل نب�ض الراحة.  

من ناحية �أخرى وبالنظر �إلى �أقرب زاوية بين الاتجاهات المغناطي�سية )ال�شمال، الجنوب، ال�شرق، الغرب( وبين اتجاه 

ْ ( درجة على التوالي )ح�سب موقع التجربة(، ويت�ضح جلياً مما �سبق ب�أنّ  113 ،ْ 67 ،ْ 23،ْ مركز الياب�سة فقد بلغت ) 157

�أقرب و�أقل زاوية ت�شكلت مع اتجاه مركز الياب�سة هو اتجاه الجنوب حيث بلغت )23ْ( درجة، وهذا يعني ب�أنّ م�ستوى 

التوتر المغناطي�سي بين العينة والأر�ض كان الأقل قيا�ساً مع بقية الاتجاهات، ثم على اتجاه ال�شرق حيث بلغت الزاوية 

ثم  قليلًا،   �أعلى  كان  ال�شرق  اتجاه  على  والأر�ض  العينة  بين  المغناطي�سي  التوتر  م�ستوى  ب�أنّ  يعني  وهذا  درجة،   )ْ67(

على اتجاه الغرب حيث بلغت )113ْ( درجة، وهذا يعني ب�أنّ م�ستوى التوتر المغناطي�سي بين العينة والأر�ض على اتجاه 

الغرب كان �أعلى بنب�ضة واحدة تقريباً، ثم على اتجاه ال�شمال حيث بلغت )157ْ( درجة، وهذا يعني ب�أنّ م�ستوى التوتر 

المغناطي�سي بين العينة والأر�ض على اتجاه ال�شمال كان الأعلى والذي بلغ نب�ضتين تقريباً.  ويعتقد الباحث ب�أنه لم تظهر 
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�أي فروق ذات دلالة اح�صائية على م�ستوى معدل نب�ض الراحة بين الاتجاهات المغناطي�سية )ال�شمال، الجنوب، ال�شرق 

والغرب( وبين اتجاه مركز الياب�سة ب�سبب �أنّ عدد العينة قليل ن�سبياً،   �إذْ  �أنه      

– وبناءً على ما �أورده �أخ�صائيو الإح�صاء -  ومع �إجراء الدرا�سة على عينة كبيرة فقد يمكن �أنْ تظهر فروق ذات دلالة 
�إح�صائية، وكذلك قد يمكن و�ضع علاقة طردية و�أكثر و�ضوحاً بين متو�سطات معدل النب�ض وبين مقدار الزاوية الفا�صلة 

بين �أي اتجاه مغناطي�سي واتجاه مركز الياب�سة، وهذا ما يمكن ملاحظته في جدول رقم )2( لدى العينة حيث يظهر على 

�شكل فروق ت�صاعدية طفيفة في متو�سطات معدل نب�ض الراحة وح�سب تلك الزوايا الفا�صلة.

الف�سيولوجية  متغيراته  وعلى  الان�سان  على �صحة  وا�ضحة  �آثاراً  المغناطي�سي  للتوتر  ب�أنّ  العلمية  الدرا�سات  �أثبتت  وقد 

كمعدل نب�ض الراحة ، فمجرّد �أنْ يحدث ا�ضطرابٌ في المجال المغناطي�سي فقد يت�سبب في حدوث ت�أخيٍر في العمليات الحيوية 

يظهر على �شكل توتر في وظيفة الجهاز الدوري الدموي في �صورة ارتفاع معدل نب�ض الراحة، وهذا يتفق مع ما وجدته 

درا�سة كل من  )Chibisov et al. 2001( و )Chibisov et al. 1995(  حيث وجدتا ب�أنّ ا�ضطراب المجال المغناطي�سي للأر�ض 

)�أي ارتفاعه المفاجئ( قد �سبب هبوطاً وا�ضطراباً كبيراً في نظام ووظائف الجهاز الدوري الدموي لدى الارانب وبالذات 

في ع�ضلة القلب كتموّت بع�ضٍ من خلاياه، حيث عَزَوْ نتائجهما الى حدوث معيقات وظيفية في القلب. ففي التجربة الحالية لم 

تتمّ درا�سة �أثر الا�ضطراب المغناطي�سي للأر�ض على معدّل نب�ض الراحة )التعار�ض من حيث ال�شدة(، بل و�إنْ جاز التعبير 

فقد تمت درا�سة �أثر التوافق �أو التعار�ض مع اتجاه مركز الياب�سة على معدل نب�ض الراحة.

اح�صائية  دلالة  ذات  ب�صورة  ارتفع  قد  الراحة  نب�ض  ب�أنّ معدل    Beischer & Miller, 1962 درا�سة   فقد وجدت  كذلك 

ا�ستجابةً لانخفا�ض المجال المغناطي�سي الذي تعر�ضت له المجموعة التجريبية من الب�شر، وقد عزت تلك الدرا�سة ذلك �إلى 

ت�أثير المجال المغناطي�سي منخف�ض ال�شدّة بحدوث معيقات ف�سيولوجية ادت الى ارتفاع معدل نب�ض الراحة، وعلى الرغم 

من ارتفاع معدل نب�ض الراحة وب�صورة دالة اح�صائياً لدى المجموعة ال�ضابطة ) التي تعر�ضت الى المجال المغناطي�سي 

الطبيعي للأر�ض ( فقد عزت تلك الدرا�سة ذلك �إلى ت�أثير عامل الحب�س ) تقييد العينة في مكان واحد ولمدة  واحدٍ وع�شرين 

يوماً ( العامل الذي �أدخل حالة الملل الى المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية. حيث كانت هناك فروق ذات دلالة اح�صائية 

على م�ستوى متو�سطات قراءات معدل نب�ض الراحة �أثناء التجربة ول�صالح المجموعة التجريبية. فهذا الاختلاف الظاهريّ 

مع ما تو�صلت اليه الدرا�سة الحالية يعزى وكما هو وا�ضح الى عامل الحب�س باعتراف الباحثين انف�سهم، فقد لعب دوراً 

وا�ضحاً في رفع م�ستوى التوتر النف�سي والذي �سبب ارتفاعاً في معدل نب�ض الراحة لدى المجموعتين، �أي �أنّ ارتفاع معدل 

نب�ض الراحة لدى المجموعة ال�ضابطة ب�سبب ت�أثير عامل الملل، حيث يعتقد الباحث ب�أنّ هناك �ضرورةً ملحةً لعزل عامل 

الت�أثير النف�سي من �أجل �ضمان مو�ضوعية النتائج. ففي التجربة الحالية لم تتمّ درا�سة �أثر المجال المغناطي�سي منخف�ض 

ال�شدة على معدّل نب�ض الراحة ) التعار�ض من حيث ال�شدة(، بل تمت درا�سة �أثر التوافق �أو التعار�ض مع اتجاه مركز 

الياب�سة -ح�سب ما �أ�شار وزيري  )2011( - على معدل نب�ض الراحة. 

كذلك فقد وجد  Halpren & Van Dyke, 1966 ب�أنّ التعر�ض الى مجالٍ مغناطي�سي منخف�ض ال�شدة ي�ؤدي الى ا�ضطراب 

ات وظيفية خطيرة على م�ستوى تغيرات وظيفية وت�شريحية  في الوظائف الحيوية لدى الثديات ويت�سبب في حدوث تغّري

في الأن�سجة والخلايا الحية، مما قد يثبت الم�ستوى الكبير للأذية الوظيفية وال�شكلية عند الثديات عند التعر�ض الى مجال 

مغناطي�سي تختلف �شدته ب�شكل وا�ضح عن �شدة المجال المغناطي�سي الطبيعي للأر�ض، ويعتقد الباحث ب�أنّ التعار�ض مع 

اتجاه مركز الياب�سة وك�أنه تعار�ضٌ مع الاتجاه المفتر�ض لمح�صلة القوى المغناطي�سية، وبالتالي فقد يرتفع م�ستوى التوتر 

المغناطي�سي بين الأر�ض والج�سم فيت�سبب في حدوث معيقاتٍ ف�سيولوجية طفيفة على م�ستوى عمل القلب وذلك على �صورة 

ارتفاع طفيف على معدل نب�ض الراحة. 
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كذلك ويعتقد الباحث ب�أنّ التوافق مع اتجاه مركز الياب�سة قد ي�ؤثر ايجابياً على الوظائف الحيوية تماماً مثلما هو الحال 

عند التعر�ض الى مجالٍ مغناطي�سي �أر�ضيّ ومثالّي، والذي اثبتته درا�سة عي�سى )2010( التي تو�صلت الى �أنّ ا�ستخدام 

الموجات الكهرومغناطي�سية وا�سعة الطيف متعددة التردد قد �أثّر ايجابياً وبدلالة اح�صائية على حالة الع�ضلات الب�شرية 

م�ستوى  قوتها وخف�ضت  م�ستوى  درجة حرارتها ومرونتها ورفعت من  الظهر، حيث ح�سنت  �أ�سفل  ب�آلام  العلاقة  ذات 

الألم، مما قد يدل على تح�سن عمليات الأي�ض ب�شكل وا�ضح ب�سبب المجال المغناطي�سي الار�ضي المثالي المكثف. وقد يكون 

ذلك توافقاً وا�ضحاً وغير مبا�شر بين نتائج درا�سة عي�سى )2010( مع نتائج الدرا�سة الحالية في التوافق مع طبيعة القوى 

المغناطي�سية الأر�ضية الذي قد يقود الى تح�سن الحالة العامة لوظائف الأجهزة الحيوية والأع�ضاء والأن�سجة لدى الان�سان 

�سواءً بالتعرّ�ض للمجال المغناطي�سي الأر�ضي ب�شكل مثالي �أو بالتوافق مع اتجاه مركز الياب�سة كما في الدرا�سة الحالية 

والتي حققت العينة عنده �أدنى درجات التوتر الوظيفي بدلالة انخفا�ض متو�سطات معدل نب�ض الراحة مقارنة مع متو�سط 

معدل نب�ض الراحة على الاتجاهات المغناطي�سية الأخرى.

     وبناءً على ما �سبق وا�ستناداً الى درا�سة )Palmer et al.2006(  التى ت�ؤكد علاقة المجال المغناطي�سي منخف�ض ال�شدة 

بال�ساعة  بانخفا�ض وا�ضطراب في افراز هرمون الميلاتونين الم�سئول عن تنظيم عمل ج�سم الان�سان والتحكم بما ي�سمى 

وب�صورة  وا�ضح  ب�شكل  الان�سان  على �صحة  ت�ؤثر  منها  الب�سيطة  للأر�ض حتى  المغناطي�سية  التغيرات  ف�إنّ  البيولوجية؛ 

ال�صماء  الغدد  تمتلك  حيث  الأخرى(  الحيوية  الاجهزة  )على  مبا�شرة  وغير  الهرموني(  الع�صبي  النظام  )على  مبا�شرة 

بلورات مغناطي�سية عالية الح�سا�سية للمجال المغناطي�سي وخ�صو�صاً الغدّة ال�صنوبرية والتي تبلغ عتبة ت�أثرها بالمجال 

المغناطي�سي لأقلّ من ن�صف جاو�س فقط )½ Gauss) (Subramanyam et al. 1985(  �أي �أنّ ت�أثّرَ �أج�سامنا الب�شرية بتغيرات 

المجال المغناطي�سي �سريّعٌ نوعاً ما وخ�صو�صاً ع�ضلة القلب، و�أنّ �آليات الت�أثير هي �آلية هرمونية بامتياز.  وي�ضيف على ذلك 

كل من  )MacGregor, 1970( ؛ )Kholodov, 1966(  ؛  )Conley et al. 1966(  ؛ 1966) ,Greene & Halpren(  ب�أنّ المجال 

المغناطي�سي منخف�ض ال�شدة ي�ؤثر �سلباً وب�صورة مبا�شرة على ن�شاط الأيونات ونفاذية الغ�شاء الخلوي ون�شاط النهايات 

الت�شابكية بين الخلايا الع�صبية وت�ؤدي الى ارتفاع درجة الحرارة المو�ضعية في الان�سجة الع�صبية وحدوث تغيرات كيميائية 

�سلبية في عمليات الأي�ض وتغيرات ت�شريحية مر�ضيّة في الغ�شاء الخلوي، كذلك وي�ؤثر ب�صورة غير مبا�شرة على تركيب 

�إعاقة عمليات تبادل المواد وهبوط في  الانزيمات والمواد الا�سا�سية في مراحل تحولها الحيوي، وبالتالي �سي�ؤدي ذلك الى 

كفاءة العمليات الف�سيولوجية )الع�صبية والهرمونية(. كذلك ويٌر�صد انخفا�ض في م�ستوى حركة ون�شاط �أيون الكال�سيوم 

الذي يلعب دوراً رئي�سياً في انقبا�ض الخلية الع�ضلية الإرادية واللإرادية كما في ع�ضلة القلب، فعند الت�أثير بمجال مغناطي�سي 

 Bansal &  Bansal ب�سيط على الغدد ال�صماء عالية الح�سا�سية ف�إنّ ذلك �سي�ؤثر مبا�شرةً على طبيعة ن�شاط ع�ضلة القلب

2001 .   وقد ت�ؤكد تلك الدرا�سات جميعها وب�شكل غير مبا�شر على �أن التمثيل الحيوي المثالي يتطلب توفرَ �أدنى م�ستوى 

�أدنى توتر مغناطي�سي ممكن ك�أنْ يقوم  للتوتر المغناطي�سي، فقد يكون التوافق مع اتجاه مركز الياب�سة �سبباً في حدوث 

الغ�شاء الخلوي ب�صورة مثالية  �أكبر وتن�شيط الانزيمات وت�سهيل تبادل المواد من خلال  الكال�سيوم بدوره بحرية  �أيون 

على م�ستوى ع�ضلة القلب �أو في الجهاز الع�صبي، فالتوجه مع اتجاه مركز الياب�سة قد يحقق �أدنى درجات التوتر ما بين 

قد  ما  وهذا  الان�سان(،  )ج�سم  الكبير  والمغناطي�س  )الخلايا(  ال�صغيرة  المغناطي�سية  الوحدات  وبين  الأر�ض  مغناطي�سية 

يف�سر تحقيق �أقل معدل في متو�سطات معدل نب�ض الراحة لدى العينة �أثناء التوجه مع اتجاه مركز الياب�سة.

�أما بالن�سبة الى درا�سة )Abha Shrivastava et al. 2009(  التي تو�صلت الى �أنّ التوجه الى الجنوب ي�ؤدي الى الح�صول 

الى  التوجه  �أنّ  البى  تو�صلت  التي   )2002  .al  et  Mohan  Madan( ودرا�سة   الراحة،  نب�ض  معدل  في  قراءات  �أدنى  على 

ال�شمال ي�ؤدي الى الح�صول على �أدنى قراءات في معدل نب�ض الراحة. فيبدو جلياً ت�ضارب نتائجهما مع بع�ضهما البع�ض، 
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كذلك واختلافهما مع نتائج الدرا�سة الحالية التي تو�صلت الى �أنّ التوجه الى اتجاه مركز الياب�سة ي�ؤدي الى الح�صول على 

�أدنى قراءات في معدل نب�ض الراحة. فجميع هذه النتائج تتفق فقط مع الدرا�سة الحالية في �إثبات �أثر التوجه بالر�أ�س على 

معدل نب�ض الراحة، علماً ب�أنّ ولاية  )Attarakhand( �شمالّي الهند ومن حيث زاوية الانحراف المغناطي�سي تقع في القطاع 

الأر�ضي ال�سالب )0- 10(، و�أنّ اتجاه الغرب في موقع �إجراء درا�سة )Abha Shrivastava et al. 2009( ي�شكل فقط زاوية 

على  “التعليق  بند  �سابقاً تحت  الباحث  الذي وجهه  للنقد  ونظراً  الياب�سة.  مركز  اتجاه  مع  تقريباً  درجة   )ْ15( ت�ساوي 

الدرا�سات ال�سابقة” والتي تدور حول ت�صميم كلتا الدرا�ستين ال�سابقتين وتحفظات علمية على �أداة القيا�س الالكترونية 

وعدم عزل كثير من العوامل المتحكمة ب�شدة المجال المغناطي�سي �أثناء عملية القيا�س وبالتالي بمعدل النب�ض، فقد ن�أى الباحث 

بنف�سه عن مناق�شة نتائج الدرا�ستين المذكورتين وربطهما بنتائج الدرا�سة الحالية.

من ناحية �أخرى فقد يكون التوجه بالج�سد مع اتجاه مركز الياب�سة دليلًا وا�ضحاً وغير مبا�شر على �أنّ موقع مكة المكرمة 

هو مركز الياب�سة المكاني وقد يكون هو نف�سه مكان تجمع القوي المغناطي�سية المتجهة ومكان التعادل المغناطي�سي. وتتفق 

هذه النتيجة -وب�صورة غير مبا�شرة- مع ما تو�صل اليه وزيري )2011( حيث �أثبت ب�أنّ موقع مكة المكرمة هو المركز 

مركز  هو  للياب�سة  المكاني  المركز  يكون  �أنْ  فكرة  مع  منطقي  تعار�ض  يوجد  لا  ب�أنه  الباحث  يعتقد  للياب�سة، حيث  المكاني 

المح�صلة الافقية للقوى المغناطي�سية الأر�ضية.

الا�ستنتاجات 

11 �إنّ التوجه الى اتجاه مركز الياب�سة قد ي�سبب الح�صول على �أدنى قراءات في معدل نب�ض الراحة.-

22 �إنّ التوجه الى اتجاه مخالف لاتجاه مركز الياب�سة قد ي�سبب الح�صول على قراءات �أعلى لمعدل نب�ض الراحة.-

التو�صيات 

11 التوجه �إلى مركز الياب�سة �أثناء �أخذ قراءة نب�ض الراحة.-

. 22 �إجراء درا�سة م�شابهة تكون فيها العينة �أكبر عدداً ومن كلا الجن�سين-

 33 �إجراء عدة درا�سات م�شابهة في قطاعات مختلفة من الكرة الأر�ضية تكون فيها زاوية الانحراف المغناطي�سي  ت�ساوي-

)10-90( درجة موجبة ، ومن )10-90( درجة �سالبة �إن �أمكن وفي جهات مختلفة بالن�سبة �إلى موقع مكّة المكرّمة ) 

جنوبي و �شرقي و غربي مكّة المكرّمة (.
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Abstract
This study aims to determine the differences in variable resting heart rate measure-
ment in the different magnetic directions: north, south, east, west and towards the 
center of the Earth (Qiblah direction). The study was conducted on (122) healthy 
male volunteers who agreed to participate in this study. Resting heart rate was mea-
sured in standard conditions at the five proposed directions. Participants were asked 
to lie in the supine position, with their eyes close and with a five- minute interval 
between each measuring process.  
Variable: resting heart rate was measured and then results were compared. Means 
and standard deviation were used to determine the differences between all measuring 
processes at the five directions.
According to the means, results revealed that there were no significant differences 
between the measured variable in the direction of Qiblah and that in other directions. 
The measured variable in the direction of Qiblah showed lowest readings of resting 
heart rate when compared to the other directions. The researcher recommends that 
people face Qiblah during resting heart rate measuring. The findings of this study 
may have ramifications to health clubs and sports institutions not only locally but 
also worldwide. 
Keywords: Resting Heart Rate, Measurements, Earth’s Magnetic Field, The Center 
of the Earth (Qiblah direction), The Direction of the Head.


